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KINH BOÀ-TAÙT THOÏ TRAI 
Haùn dòch: Cö só Nhieáp Ñaïo Chôn ñôøi Taây Taán. 

 
Phaùp Boà-taùt thoï trai coù daïy: Tyø-kheo töï quay veà nöông töïa Phaät, 

töï quay veà nöông töïa Phaùp, töï quay veà nöông töïa Tyø-kheo Taêng; ngöôøi 
ñoù, neáu thaân ñaõ laøm aùc, mieäng ñaõ noùi lôøi thoâ aùc, yù ñaõ nghó ñieàu xaáu aùc, 
thì hoâm nay ñaõ dieät tröø. Ngöôøi aáy, ñaõ bao nhieâu ngaøy ñeâm, thoï trì giôùi 
Boà-taùt töï mình quay veà vôùi Boà-taùt, nhö saùu vaïn Boà-taùt tröôùc ñeàu giöõ gìn 
ñuùng giôùi luaät: Ta laø Boà-taùt, tröôùc tieân laø thöïc haønh nhö Boà-taùt Vaên Thuø 
Sö Lôïi, Hoaøn Na Cöu Laâu, A Vu Ñaø Ñaøm, Voâ Ca Di Laëc. A Duy Laâu 
Thi Lôïi, Sa Moân Ñaø Laâu Ñaøn Na La Thuû Laêng vaø Boà-taùt Ñaø Tuùc Maïng 
ñeàu ñaõ giöõ gìn giôùi luaät tröôùc kia. Ta laø Boà-taùt, giöõ gìn trai phaùp cuûa 
Boà-taùt, neáu Ta phaân ñaøn boá thí seõ ñöôïc Boá thí Ba-la-maät. Ta thoï trì bieät 
giaûi thoaùt, thì seõ ñöôïc Tinh taán Ba-la-maät. Nhaát taâm ngoài thieàn thì seõ 
ñöôïc Thieàn ñònh Ba-la-maät. Neáu ta thuyeát giaûi kinh thì seõ ñaït ñöôïc Baùt 
nhaõ Ba-la-maät, goïi laø AÂu hoøa Caâu xaù la töùc phöông tieän thaéng trí, töø ñoù, 
maø ñaït ñöôïc Ñaïi Baùt nhaõ Ba-la-maät. Nhôø ñoù, khi nhôù nghó ñeán ngöôøi 
ôû trong ñòa nguïc, ngöôøi ôû trong ngaï quæ hay ngöôøi ôû trong suùc sanh ñeàu 
khieán cho chuùng ñöôïc thoaùt khoûi, ñöôïc sanh laøm ngöôøi. Töø phaân ñaøn 
boá thí, seõ ñöôïc ñeán coõi Cöïc-laïc cuûa ñöùc Phaät A-di-ñaø, chöùng ñöôïc tam 
muoäi. Ñaây laø phaùp thoï trì giôùi luaät (thoï trai) cuûa Boà-taùt. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Tu-boà-ñeà: Boà-taùt coù möôøi ñieàu nhôù nghó, 
phaûi neân giöõ gìn. Möôøi ñieàu laø: Phaûi nhôù nghó ñeán chö Phaät ñôøi quaù 
khöù, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó ñeán chö Phaät ôû ñôøi ñöông 
lai, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó ñeán chö Phaät hieän taïi ôû khaép 
möôøi phöông, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó veà Giôùi Ba-la-maät 
ñeå haønh trì giôùi, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó Thieàn Ba-la- 
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maät, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó veà AÂu hoøa Caâu xaù la ñaây laø 
phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó ñeán Baùt nhaõ Ba-la-maät, ñaây laø phaùp cuûa 
Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó tôùi Tam muoäi Thieàn ñònh coù saùu vaïn vò Boà-taùt ôû 
choã ñöùc Phaät A-di-ñaø, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Phaûi nhôù nghó ñeán  caùc 
vò Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ ôû quaù, hieän, vò lai, ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Neáu 
ai phaùt taâm mong caàu ñaïo Boà-taùt, thì haèng ngaøy thieàn ñònh, neân tö duy 
veà möôøi ñieàu naøy, khoâng nghó ñeán nhöõng vieäc xaáu aùc. Boà-taùt thöôøng 
gìn giöõ möôøi giôùi. Thöù nhaát: Boà-taùt trì giôùi haèng ngaøy khoâng ñöôïc xoa 
öôùp höông, hoa, phaán, son leân mình. Thöù hai: Boà-taùt trì giôùi, haèng ngaøy 
khoâng ñöôïc ca muùa, ñaøn haùt ñeå laøm vui ñuøa. Thöù ba: Boà-taùt trì giôùi haèng 
ngaøy khoâng ñöôïc naèm giöôøng cao. Thöù tö: Boà-taùt trì giôùi haèng ngaøy 
khoâng ñöôïc aên tröôùc vaø sau giôø ngoï. Thöù naêm: Boà-taùt trì giôùi haèng ngaøy 
khoâng ñöôïc caát giöõ dao, tieàn, vaøng baïc caùc vaät quí giaù. Thöù saùu: Boà-taùt 
trì giôùi haèng ngaøy khoâng ñöôïc côõi xe ngöïa, xe boø. Thöù baûy: Boà-taùt trì 
giôùi haèng ngaøy khoâng ñöôïc ñaùnh ñaäp treû con noâ boäc, tyø thieáp hay suùc 
sanh. Thöù taùm: Boà-taùt ñeàu giöõ gìn nhöõng giôùi naøy, töø phaân ñaøn boá thí 
maø ñöôïc phöôùc ñöùc. Ta laø Boà-taùt, nhö ta nhôù nghó ñeán ngöôøi trong ñòa 
nguïc, vaø trong ngaï quyû hay trong loaøi suùc sanh, khieán cho hoï ñöôïc giaûi 
thoaùt, sanh laøm ngöôøi; töø phaân ñaøn boá thí seõ ñeán coõi Cöïc-laïc cuûa ñöùc 
Phaät A-di-ñaø, chöùng ñöôïc tam muoäi. Ñaây laø Boà-taùt hieâuû roõ trai phaùp. 
Boà-taùt töø choã saùng ñeán toái, chaáp tay tröôùc Phaät thöa: Hoâm nay, taát caû 
möôøi phöông, moïi ngöôøi ñeàu giöõ gìn trai giôùi Boà-taùt, seõ giuùp theâm cho 
con voâ löôïng an laïc. Hoâm nay, coù moïi ngöôøi trì giôùi, neân giuùp theâm cho 
con voâ löôïng an laïc. Hoâm nay, coù ngöôøi trì nhaãn nhuïc, nhôù nghó ñeán moïi 
ngöôøi trong thieân haï neân laøm cho con taêng theâm an laïc. Hoâm nay, coù 
ngöôøi trì tinh taán laøm cho con taêng theâm an laïc. Hoâm nay, coù ngöôøi trí 
tueä thuyeát giaûng kinh phaùp, laøm cho con ñöôïc taêng theâm an laïc. Trì giôùi 
laø khuyeán khích boá thí, taêng theâm söï vui veû phöôùc ñöùc, ban cho ngöôøi 
vaø chaúng phaûi ngöôøi khaép möôøi phöông. Boà-taùt ñeán nôi khoå ñau, nguy 
hieåm ñeå laøm cho hoï ñöôïc phöôùc ñöùc, giaûi thoaùt heát saàu khoå, ñöôïc sanh 
laøm ngöôøi, an oån, sung söôùng, giaøu coù voâ cuøng. Boà-taùt trì giôùi haèng ngaøy 
khoâng ñöôïc gaëp caûnh maø töø boû. Thöù chín: Boà-taùt haèng ngaøy trì giôùi, thì 
khoâng ñöôïc aên heát thöùc aên trong bình baùt. Thöù möôøi: Boà-taùt haèng ngaøy 
trì giôùi, thì khoâng ñöôïc xuùc chaïm, noùi cöôøi, cuøng ôû choã vaéng vôùi ngöôøi 
nöõ. Ngöôøi nöõ cuõng vaäy. 

Ñaây laø möôøi giôùi khoâng ñöôïc phaïm, khoâng daïy ngöôøi khaùc phaïm 
cuõng khoâng ñöôïc khuyeán khích ngöôøi khaùc phaïm. Boà-taùt hieåu roõ trai 
phaùp, neân xöôùng: Nam moâ Phaät, nam moâ Phaùp, nam moâ Tyø-kheo Taêng, 
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con giöõ gìn giôùi Boà-taùt bao nhieâu ngaøy, bao nhieâu ñeâm, ñeàu töø phaân ñaøn Boá thí ñeå 
ñöôïc Boá thí Ba-la-maät, con trì giôùi ñeå ñöôïc Trì giôùi Ba- la-maät. Con nhôù nghó moïi ngöôøi 
khaép möôøi phöông, khieán hoï ñöôïc an oån ñeå ñöôïc Nhaãn nhuïc Ba-la-maät. Con thoï bieät 
giaûi thoaùt ñeå ñöôïc Tinh taán Ba-la-maät. Con ngoài thieàn ñeå ñöôïc Thieàn ñònh Ba-la-maät; 
ñaây laø phöông tieän thaéng trí; nhö Ñaïi Baùt nhaõ Ba-la-maät, nhö trai phaùp cuûa chö Boà-taùt, 
saùu vaïn Boà-taùt. Moãi ngaøy ñeâm, chia ba thôøi: Ngoài thieàn, tuïng kinh, naèm nghæ. Ñaây laø 
phaùp trai thöôøng ngaøy cuûa Boà-taùt. Neáu laõnh thoï vaøo ngaøy möôøi boán thaùng gieâng, thì 
giaûi giôùi vaøo ngaøy möôøi baûy (cuøng thaùng). Neáu laõnh thoï ngaøy moàng taùm thaùng tö, thì 
giaûi giôùi ngaøy möôøi laêm. Neáu laõnh thoï ngaøy moàng moät thaùng baûy, thì giaûi giôùi vaøo ngaøy 
möôøi saùu. Neáu laõnh thoï vaøo ngaøy möôøi boán thaùng chín, thì giaûi giôùi vaøo ngaøy möôøi saùu. 
Ñoù laø soá ngaøy trai giôùi cuûa Boà-taùt. 

Ñaûnh leã ñöùc Phaät A-di-ñaø Chaùnh Bieán Tri ôû phöông Taây, Boà-taùt Ñoä Laâu Hoaøn 
Ma Ha Na Baùt, ñaõ dieät tröø ba ñoäc, ñöôïc vaõng sanh ñeán coõi Phaät. 

Coõi Theá toân thanh tònh An oån ôû Phöông 
Taây Con muoán ñöôïc ñaûnh leã 
Phuïng söï ñaáng Voâ thuôïng. Thaùnh trí ñaït 
thaàn thoâng Thaáy roõ taâm tình con 
Con quay veà chö vò 
Traêm kieáp khoâng ñieân ñaûo. 
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