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Phaåm 24: NGHIEÄP QUAÛ (Phaàn 2) 
 

Naøy thieän nam! Chuùng sanh taïo toäi, goàm coù hai loaïi: Taùc giôùi vaø 
Voâ giôùi. Ngöôøi coù giôùi laøm aùc, duø coù gieát moät con deâ hay khoâng gieát, 
luoân bò maéc toäi saùt sanh, vì tröôùc coù theä nguyeän. Ngöôøi khoâng coù giôùi, 
duø mieäng noùi gieát caû ngaøn ngöôøi, nhöng khi gieát thì maéc toäi, khoâng gieát 
thì khoâng maéc toäi; vì tröôùc khoâng phaùt theä nguyeän. Do vaäy, taát caû ñieàu 
thieän hay aùc, taâm laø coäi goác, vì nhaân nôi coäi goác aáy maø noùi. Caùc Tyø- 
kheo phaïm giôùi, coù hai caùch: Thaân phaïm, Mieäng phaïm. Khoâng coù taâm 
phaïm. Giôùi nhö vaäy, thôøi gian khoâng ñaày ñuû, caùc chi phaàn khoâng ñaày 
ñuû, thì khoâng ñaéc giôùi. Thí nhö laáy daây coï vaøo caây laáy löûa, coù ñoà laáy löûa, 
coù söùc, coù coû mòn khoâ, thì sau moät thôøi gian coù löûa, neáu thieáu moät trong 
nhöõng vaät treân thì khoâng coù löûa. Giôùi phaùp cuõng vaäy, ñaéc giôùi, xaû giôùi, 
giöõ giôùi, phaù giôùi ñeàu do nôi taâm. Nhö Lai bieát roõ taùnh cuûa caùc phaùp cho 
neân môùi cheá ra, giôùi neáu coù ngöôøi suy nghó vieäc laønh, khoâng laøm ñieàu 
aùc, goïi laø nhö giôùi phaùp. Neáu töø moät vò ñaïi ñöùc maø ñöôïc giôùi, goïi laø thoï 
giôùi, neáu xa lìa söï thoï giôùi, maø vaãn coù coâng ñöùc, thì taát caû caàm thuù, sö töû, 
hoå soùi ñeàu ñöôïc coâng ñöùc sao? Söï thaät thì khoâng bao giôø ñöôïc. Vì nhaân 
duyeân aáy, ngöôøi thoï giôùi laønh ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc, ngöôøi thoï giôùi 
aùc, bò voâ löôïng toäi loãi, neân trong kinh noùi ñeán caùc luaät nghi aùc laø: Nuoâi 
deâ. Nuoâi gaø. Nuoâi heo. Caâu caù. Chaøi löôùi baéc caù. Gieát boø. Nguïc toát. Nu- 
oâi choù saên. Laøm cung. Laøm thôï saên. Chuù thuaät ñoäc haïi roàng. Gieát ngöôøi. 
Laøm giaëc cöôùp. Noùi hai löôõi. Duøng khoå hình: Roi, gaäy, xieàng xích, buoäc 
raøng, ñinh saét, ñoát löûa ñeå vaøo da ngöôøi, quoác vöông, ñaïi thaàn döïa vaøo 
nhau löøa gaït, khoâng bieát ôn ngöôøi; ngöôøi thoân tröôûng ñoäc aùc, keû thu thueá 
taøn baïo, Tyø-kheo phaù giôùi taâm khoâng hoå theïn... Nhöõng ngöôøi nhö vaäy, 
ñeàu khoâng coù giôùi, duø khoâng goïi laø aùc nghieäp ñaïo, nhöng maéc toäi lôùn, vì 
troïn ñôøi laøm nhöõng vieäc nhö vaäy, khoâng laäp nguyeän, khoâng thoï giôùi töø 
ngöôøi khaùc, töùc khoâng thaønh töïu. Giôùi taø aùc nhö vaäy, trong boán thôøi phaûi 
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ñöôïc xaû: Luùc ñöôïc hai caên. Luùc xaû boû thaân maïng. Luùc thoï giôùi laønh. Luùc 
ñoaïn tröø phieàn naõo tham duïc. 

Hoaëc coù thuyeát noùi: “ Giôùi laønh caàn phaûi ñaày ñuû ñieàu kieän, thì giôùi 
taø aùc cuõng phaûi nhö vaäy”. Nghóa aáy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì giôùi taø aùc deã 
ñöôïc, chæ caàn moät nhaân duyeân laø ñöôïc, töùc chæ laäp lôøi theä nguyeän, giôùi 
laønh thì khoâng phaûi nhö vaäy, phaûi coù naêm phöông tieän, nghóa laø coù naêm 
caên ( tín, taán, nieäm, ñònh vaø tueä), do vaäy raát khoù, vì khoù ñöôïc, neân phaûi 
ñaày ñuû ñieàu kieän. Hoaëc coù thuyeát noùi: “ Giôùi Öu-baø-taéc khoâng coù noùi 
theâu deät, hai löôõi, thoâ aùc. Vì theá giôùi Öu-baø-taéc, phaùp taùm trai giôùi, Sa- 
di, Tyø-kheo khoâng ñöôïc ñaày ñuû giôùi theå”. Nghóa aáy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Vì ta nay thoï trì khaåu nghieäp thanh tònh, neáu coù ngöôøi noùi: Ta thoï naêm 
giôùi thaân, khaåu, yù trong saïch, maø taâm khoâng trong saïch, thì bieát ngöôøi 
aáy khoâng ñöôïc ñaày ñuû giôùi theå. Nhö coù ngöôøi ñaõ thoï giôùi taø aùc roài, duø 
khoâng gieát haïi, ngöôøi aáy vaãn thöôøng thaønh töïu giôùi taø aùc. Tyø-kheo phaù 
giôùi cuõng nhö vaäy, vì thoï giôùi roài, moãi moãi giôùi coù nhieàu haønh ñoäng, coù 
nhieàu keát quaû. Chuùng sanh thì voâ löôïng, giôùi cuõng voâ löôïng. Ñaõ laø moïi 
vaät voâ löôïng, giôùi cuõng voâ löôïng, giôùi thieän, aùc ñeàu coù ba baäc: Thöôïng, 
Trung vaø Haï. Neáu khoâng thoï giôùi aùc, duø laøm nhieàu toäi loãi, khoâng goïi laø 
aùc giôùi. Neáu coù ngöôøi chaát vaán: “Vì nhaân duyeân gì maø thoï naêm giôùi thì 
troïn ñôøi, coøn phaùp taùm trai giôùi, chæ moät ngaøy moät ñeâm?” Neân noùi Ñöùc 
Nhö Lai ñaõ kheùo bieát töôùng cuûa caùc phaùp, thoâng suoát chaúng bò chöôùng 
ngaïi, neân noùi nhö vaäy. 

Naøy thieän nam! Phöôùc ñieàn theá gian, goàm coù hai thöù: Coâng ñöùc 
phöôùc ñieàn. Baùo aân phöôùc ñieàn. Phaù hoaïi hai thöù phöôùc ñieàn naøy, goïi 
laø taïo toäi nguõ nghòch. Toäi nguõ nghòch naøy, coù ba nhaân duyeân: 1: Coù 
taâm hung aùc. 2: Khoâng hieåu bieát phöôùc ñöùc. 3: Khoâng thaáy quaû chôn 
chaùnh. Neáu ngöôøi coù yù nghó khaùc laï ñi, laø gieát A-la-haùn khoâng maéc toäi 
nghòch, gieát cha meï cuõng vaäy! Khoâng bieát hoå theïn, khoâng quaùn saùt söï 
traû aân, taâm khoâng cung kính, chæ toan tính saép ñaët, khoâng taïo caên baûn; 
duø khoâng phaûi toäi nghòch, cuõng maéc quaû baùo lôùn. Coøn nhö kheùo daïy 
baûo, sanh taâm thöông meán, coù theå nhaãn chòu, vieäc khoù laøm maø cuõng 
laøm ñöôïc, chòu nhaän moïi khoå sôû; vì theá cha meï ñöôïc goïi laø baùo aân ñieàn. 
Neáu laïi coù ngöôøi, gieát cha meï roài, duø coù tu thieän phaùp, thì thieän phaùp 
aáy cuõng khoâng coù phöôùc baùo. Cho neân Nhö Lai noùi, caùc ngöôøi vaøo nghæ 
trong boùng maùt, chæ trong moät thôøi gian ngaén, phaûi caån thaän chôù chaët, 
beû caønh laù. 

Naøy thieän nam! Sau khi Nhö Lai nhaäp Nieát Baøn, coù ñeä töû noùi nhö 
theá naøy: “Neáu do khôûi töôûng khaùc laï, teân khaùc laï maø gieát cha meï,   thì 
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khoâng maéc toäi nghòch”, ñoù laø Ñaøm Voâ Ñöùc. Hoaëc coù thuyeát noùi: “ Duø 
do coù töôûng khaùc laï, gieát cha meï thì ñeàu maéc toäi nghòch”, töùc laø phaùi Di- 
sa-taéc. Laïi coù thuyeát noùi: Töôûng khaùc laï, teân goïi khaùc laï; gieát cha meï 
ñeàu maéc toäi nghòch; laø phaùi Taùt Baø Ña. Vì sao? Vì theá gian chôn thaät, lôøi 
ñuùng neân tin, cha meï chaân thaät, tö töôûng cuõng khoâng chuyeån ñoåi; do taâm 
aùc maø gieát, töùc maéc nghòch toäi. Thaät laø cha meï, khoâng coù yù töôûng laø cha 
meï, khoâng heà khôûi taâm aùc, cha meï duø cheát khoâng maéc toäi nghòch. Vì 
sao? Vì phaûi ñaày ñuû caû boán ñieàu kieän, môùi maéc toäi nghòch: Thaät laø cha 
meï, taïo töôûng ñoù laø cha meï. Taâm aùc. Taâm Xaû. Khôûi töôûng ñoù laø chuùng 
sanh. Ñuû boán ñieàu kieän aáy, nghòch toäi môùi thaønh, neáu khoâng ñaày ñuû, töùc 
khoâng thaønh. Neáu vì thöông xoùt, neáu vì cung kính, neáu vì thoï phaùp, neáu 
vì sôï haõi, neáu vì tieáng khen, maø trao duïng cuï ñeå gieát, duø khoâng töï tay 
gieát, cuõng bò toäi nghòch. Neáu bò ngöôøi khaùc ra leänh gieát cha meï, khoùc 
la, buoàn raàu maø gieát, toäi nhö vaäy, khôûi ñaàu, chính giöõa vaø sau khi gieát, 
ñeàu maéc toäi nheï. Muoán gieát cha meï, gieát laàm ngöôøi khaùc, khoâng maéc 
toäi nghòch. Muoán gieát ngöôøi khaùc, gieát laàm cha meï, cuõng khoâng maéc toäi 
nghòch. Muoán gieát meï, maø gieát laàm ngöôøi gioáng meï, gieát roài giaáu dao, 
laïi truùng thaân meï, khoâng maéc toäi nghòch. Meï coù caùch nhìn khaùc, con coù 
söï gieát khaùc, chæ maéc toäi saùt, khoâng maéc toäi nghòch. Toäi nguõ nghòch, gieát 
cha laø toäi nheï, gieát meï toäi naëng, gieát A-la-haùn maéc toäi naëng hôn gieát 
meï; laøm thaân Phaät chaûy maùu, maéc toäi naëng hôn gieát A-la-haùn; phaù hoaø 
hôïp Taêng, maéc toäi naëng hôn laøm thaân Phaät chaûy maùu. Coù söï vaät naëng, 
yù töôûng nheï; coù söï vaät nheï, yù töôûng naëng; coù söï vaät naëng, yù töôûng naëng; 
coù söï vaät nheï, yù töôûng nheï. Coù söï vaät naëng, yù töôûng nheï, ví nhö khoâng 
coù taâm xaáu aùc, gieát cha meï. Söï vaät nheï, yù töôûng naëng, nhö duøng taâm xaáu 
aùc gieát loaøi suùc sanh; coù söï vaät naëng, yù töôûng naëng, nhö taâm xaáu aùc gieát 
meï ñeû; coù söï vaät nheï, yù töôûng nheï, nhö khoâng chuù taâm gieát suùc sanh. 
Nghieäp aùc nhö vaäy, coù söï chuaån bò, thì naêng caên baûn vaø thaønh nghieäp 
thì nheï; coù söï chuaån bò vaø caên baûn thì nheï, ñaõ thaønh nghieäp thì naëng. Coù 
khi söï chuaån bò vaø caên baûn thì naëng, ñaõ thaønh nghieäp thì nheï, coù khi caên 
baûn thì nheï; söï chuaån bò vaø ñaõ thaønh nghieäp thì naëng. Söï vaät thì chæ coù 
moät, do taâm löïc, neân coù quaû baùo naëng nheï. 

Naøy thieän nam! Neáu coù ngöôøi, ñem thöùc aên cuùng döôøng cho Nhö 
Lai; trong khi chöa cuùng döôøng cho Nhö Lai, laïi ñem cho choù ñoùi, Nhö 
Lai cuõng khen ngôïi ngöôøi nhö vaäy cuõng laø ñaïi thí chuû. Neáu laø baäc phöôùc 
ñieàn, hay khoâng phöôùc ñieàn, taâm khoâng löïa choïn vaãn boá thí nhö nhau, 
thì ngöôøi aáy phöôùc ñöùc voâ löôïng. Vì sao? Vì taâm ngöôøi aáy trong saïch. 
Nghieäp coù boán quaû baùo: 1: Quaû baùo ngay tröôùc maët. 2: Quaû baùo ñôøi 
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naøy. 3: Quaû baùo ôû ñôøi sau. 4: Khoâng coù quaû baùo. Nghieäp coù boán haïng: 
1: Thôøi gian nhaát ñònh, quaû baùo khoâng nhaát ñònh. 2: Quaû baùo nhaát ñònh, 
thôøi gian khoâng nhaát ñònh. 3: Thôøi gian nhaát ñònh, quaû baùo cuõng nhaát 
ñònh. 4: Thôøi gian vaø quaû baùo caû hai ñeàu khoâng nhaát ñònh. Thôøi gian 
nhaát ñònh laø hieän tai, ñôøi naøy hay ñôøi sau nöõa. Neáu thôøi gian khoâng nhaát 
ñònh, quaû baùo khoâng nhaát ñònh, thì nghieäp coù theå thay ñoåi. Neáu quaû baùo 
nhaát ñònh, leõ ra ñôøi sau thoï nghieäp. Nghieäp naøy coù theå thay ñoåi, neân coù 
theå thoï baùo trong hieän taïi. Vì sao? Vì söùc nhaân duyeân cuûa trí tueä taâm 
laønh. Quaû baùo xaáu aùc ñaõ ñònh, nhöng coù theå thay ñoåi thaønh nheï. Do nhaân 
duyeân gì maø goïi laø quaû baùo ñaõ ñònh? Thöôøng laøm maø khoâng hoái haän, 
chuyeân taâm laøm, vui möøng laøm vaø laäp theä nguyeän, laøm roài vui möøng, 
vì theá nghieäp ñoù bò quaû baùo quyeát ñònh, tröø ngoaøi nghieäp aáy ra ñeàu goïi 
laø khoâng quyeát ñònh. Chuùng sanh taïo nghieäp coù naëng, coù nheï, coù xa, 
coù gaàn, tuøy vaøo nhaân duyeân tröôùc, sau phaûi laõnh thoï. Neáu coù ngöôøi tu 
Thaân, Giôùi, Taâm, Trí tueä nhaát ñònh bieát thieän, aùc coù quaû baùo, ngöôøi naøy 
coù theå chuyeån nghieäp naëng thaønh nghieäp nheï vaø nghieäp nheï thì khoâng 
bò quaû baùo. Neáu gaëp ñöôïc baäc phöôùc ñieàn hay thieän tri thöùc, tu taäp ñaïo 
lyù, phaùp laønh, thì ngöôøi naøy coù theå chuyeån toäi naëng cho ñôøi sau, hieän taïi 
chòu quaû baùo nheï.Neáu ngöôøi coù ñuû caùc nghieäp trong duïc giôùi, khi ñöôïc 
quaû A na haøm, coù theå chuyeån nghieäp cho ñôøi sau, chæ chòu quaû baùo nheï 
trong ñôøi hieän taïi. Quaû A-la-haùn cuõng nhö vaäy. 

Naøy thieän nam! Ngöôøi trí neáu coù theå tu Thaân, tu Giôùi, tu Taâm, tu 
Tueä, thì ngöôøi naøy coù theå phaù tröø ñöôïc nghieäp naëng. Ví nhö chuù A-gìa- 
ñaø vaø ngoïc baùu tröø ñoäc coù theå phaù tröø ñöôïc chaát ñoäc. Neáu taïo toäi nhoû, 
ñaàu tieân chuaån bò nheï, veà sau ñaõ thaønh nghieäp laïi naëng. Vì ngöôøi naøy 
khoâng tu Thaân, tu Giôùi, tu Taâm, tu Trí tueä, khieán nheï thaønh naëng. Chuùng 
sanh neáu taïo moät nghieäp, hai nghieäp cho ñeán nhieàu nghieäp, coù khi taïo 
maø khoâng ñaày ñuû, coù khi taïo ñaày ñuû, tröôùc suy nhó sau laøm, goïi laø ñaày 
ñuû, tröôùc khoâng suy nghó baát ngôø maø laøm, goïi laø khoâng ñaày ñuû. Laïi coù 
ngöôøi, laøm roài maø khoâng ñaày ñuû, nghóa laø taïo nghieäp roài maø quaû baùo 
chöa quyeát ñònh. Laïi coù ngöôøi laøm roài maø ñaày ñuû, nghóa laø taïo nghieäp 
roài nhaát ñònh, ñöôïc quaû baùo. Laïi coù ngöôøi ñaõ laøm roài, maø khoâng ñaày ñuû, 
quaû baùo tuy ñaõ ñònh, nhöng thôøi tieát chöa quyeát ñònh. Laïi coù ngöôøi laøm 
roài, vaø ñaày ñuû, thôøi quaû baùo cuõng ñaõ quyeát ñònh. Laïi coù ngöôøi laøm roài, 
khoâng ñaày ñuû, do trì giôùi vaø chaùnh kieán. Laïi coù ngöôøi laøm roài, cuõng ñaày 
ñuû, do phaù giôùi, taø kieán. Laïi coù ngöôøi laøm roài, maø khoâng ñaày ñuû laø do tin 
nhaân, tin quaû. Laïi coù ngöôøi laøm roài, ñaày ñuû, laø do khoâng tin nhaân quaû. 
Laïi coù ngöôøi laøm roài, khoâng ñaày ñuû vì khi laøm aùc coù nhöõng ngöôøi thieän 
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vaây quanh khuyeân baûo. Laïi coù ngöôøi laøm roài cuõng ñaày ñuû, laø do luùc laøm 
aùc coù ngöôøi aùc vaây quanh giuùp ñôõ. Laïi coù ngöôøi laøm roài, maø khoâng ñaày 
ñuû, duø laøm nhieàu ñieàu aùc, chæ thoï baùo trong loaøi ngöôøi. Laïi coù ngöôøi laøm 
roài, cuõng ñaày ñuû, laø do trong khi laøm ngöôøi taïo aùc, ñeán ñòa nguïc thoï baùo. 
Laïi coù ngöôøi laøm roài khoâng ñaày ñuû, do coù taâm chaùnh nieäm. Laïi coù ngöôøi 
laøm roài, vaø ñaày ñuû laø do khoâng coù taâm nieäm. Laïi coù ngöôøi laøm roài khoâng 
ñaày ñuû, do trong ba thôøi, sanh hoái haän. Laïi coù ngöôøi laøm roài, cuõng ñaày 
ñuû, do ba thôøi khoâng hoái haän. Nhöõng ñieàu aùc nhö theá, thì caùc ñieàu thieän 
cuõng vaäy. Do ñaõ laøm roài, cuõng ñaày ñuû, neân môùi coù tröôøng hôïp laøm vieäc 
nhoû maø ñöôïc phöôùc baùo lôùn, laøm vieäc lôùn maø ñöôïc phöôùc baùo nhoû. 

Töø moät yù ban ñaàu, taïo thaønh thaân, khi thaân ñaõ thaønh töïu, coù raát 
nhieàu yù, yù ñaàu tieân taïo thaønh thaân töùc laø thieän, thaân ñaõ thaønh töïu, ñöôïc 
hai quaû, thieän vaø aùc xen nhau. Nhö trôøi vaø ngöôì, cuõng vaäy chuùng sanh 
trong Ñiaï nguïc cuõng vaäy do yù aùc ñuùc thaønh thaân, thaân ñaõ thaønh roài, chæ 
coù moät maët hung aùc. Ngaï quyû, suùc sanh cuõng do yù aùc ñuùc thaønh thaân, 
thaân ñaõ thaønh roài laãn loän giöõa thieän vaø aùc. Thaân trung aám cuûa thieän vaø 
aùc do thieän aùc thì ñuùc thaønh thaân ñaõ thaønh roài ñeàu ñöôïc quaû baùo laãn loän 
giöõa aùc vaø thieän. Töø khi môùi töôïng hình cho ñeán tuoåi giaø, cuõng ñöôïc quaû 
baùo laãn loän giöõa aùc vaø thieän. Do vaäy, trong kinh noùi coù boán loaïi nghieäp: 
Nghieäp thieän quaû baùo toát ñeïp, nghieäp xaáu quaû baùo xaáu, nghieäp xen taïp 
quaû baùo toát xaáu laãn loän, nghieäp khoâng thieän khoâng aùc, khoâng coù quaû 
baùo. Nghieäp aùc quaû baùo xaáu, töùc laø ñòa nguïc. Nghieäp thieän quaû baùo toát 
ñeïp, töùc laø coõi trôøi saéc. Nghieäp xen taïp, quaû baùo toát xaáu laãn loän, töùc laø 
trôøi, ngöôøi vaø caùc loaøi suùc sanh, ngaï quyû trong coõi duïc; nghieäp khoâng 
thieän khoâng aùc, khoâng coù quaû baùo, töùc laø Voâ laäu. 

Naøy thieän nam! Neáu ai khoâng hieåu nhaân duyeân nghieäp baùo nhö 
vaäy, thì nhieàu ñôøi troâi laên maõi trong bieån khoå sanh töû. Vì sao? Vì khoâng 
hieåu nhaân duyeân nghieäp baùo, thì duø ñöôïc sinh leân coõi Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù, soáng taùm vaïn kieáp, phöôùc ñöùc heát, cuõng ñoïa trôû laïi trong ba 
ñöôøng khoå. 

Naøy thieän nam! Taát caû nhöõng khuoân ñuùc, ñeàu khoâng ngoaøi yù ng- 
hieäp, yù veõ ra phieàn naõo, phieàn naõo veõ ra nghieäp, nghieäp laïi veõ ra thaân 
roài. Do nhaân duyeân tham, neân xinh ñeïp, tieáng hay, cöû chæ, ñöôïc chænh 
teà, vì nhaân duyeân giaän döõ maø xaáu xí, tieáng noùi hung döõ, cöû chæ thoâ baïo, 
ngu si cuõng nhö vaäy. Voâ löôïng theá giôùi, moät traêm ba möôi saùu coõi ñòa 
nguïc, voâ löôïng ngaï quyû, suùc sanh cuõng ñeàu do nghieäp. Hoaït ñoäng ôû coõi 
trôøi, cuõng vaäy. Voâ löôïng chuùng sanh ñaït ñöôïc giaûi thoaùt cuõng do nôi 
nghieäp. 
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Naøy thieän nam! Möôøi nghieäp ñaïo thieän giuùp cho ba vieäc: Ngaên 
ñöôïc phieàn naõo. Laøm taâm chôn thieän. Taêng tröôûng giôùi phaùp. Ví nhö 
thuoác ñoäc cuõng coù ba loaïi: Thuoác A giaø ña. Thaàn chuù. Ngoïc quyù. Neáu 
ngöôøi tu chôn thieän, khoâng coù buoâng lung, ñaày ñuû chaùnh nieäm, phaân 
bieät thieän aùc, neân bieát ngöôøi aáy, nhaát ñònh tu ñöôïc möôøi thieän nghieäp 
ñaïo. Neáu ngöôøi coù nhieàu söï buoâng lung, khoâng bieát hoå theïn, khoâng coù 
tín taâm, neân bieát ngöôøi naøy, nhaát ñònh seõ laøm möôøi nghieäp aùc ñaïo. Möôøi 
nghieäp ñaïo laïi coù ba yeáu toá: Phöông tieän. Caên baûn. Ñaõ hoaøn thaønh. Neáu 
coù ngöôøi sieâng naêng leã baùi, cuùng döôøng cha meï, Sö tröôûng, Hoaø thöôïng, 
ngöôøi coù giôùi ñöùc, toû yù thöa hoûi tröôùc, noùi lôøi dòu daøng, ñoù goïi laø phöông 
tieän. Neáu laøm xong laïi caøng tu nieäm, taâm vui möøng, khoâng coù hoái haän, 
ñoù goïi laø ñaõ thaønh. Trong khi laøm chuyeân chuù, ñoù goïi laø caên baûn. 

Naøy thieän nam! Möôøi nghieäp ñaïo laïi coù ba baäc Thöôïng, Trung vaø 
Haï. Phöông tieän laø baäc thöôïng, caên baûn laø baäc trung, ñaõ thaønh laø baäc haï. 
Hoaëc phöông tieän laø baäc trung, caên baûn laø baäc thöôïng, ñaõ thaønh laø baäc 
ha. Hoaëc phöông tieän laø baäc haï, caên baûn laø baäc thöôïng, ñaõ thaønh laø baäc 
trung. Möôøi nghieäp ñaïo coù ba phaùp bao quanh, ñoù laø khoâng tham, saân, 
si vaø coù tham saân si. Möôøi nghieäp ñaïo coù coäng giôùi haïnh vaø baát coäng 
giôùi haïnh. Trong khi xaû giôùi coù saùu tröôøng hôïp: Luùc ñoaïn tröø thieän caên. 
Luùc ñöôïc hai caên. Luùc cheát. Luùc thoï giôùi taø aùc. Luùc xaû giôùi. Luùc boû thaân 
nôi duïc giôùi. Hoaëc coù thuyeát noùi: Luùc Phaät phaùp dieät, lieàn bò maát giôùi. 
Nghóa naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì ñaõ thoï giôùi roài khoâng maát, chöa thoï 
giôùi thì khoâng ñaéc giôùi. Ñoaïn tröø nhöõng ñieàu aùc cuûa thaân khaåu yù, goïi laø 
Giôùi cuûa giôùi. Boán thöù thieàn caên baûn vaø boán thöù thieàn chöa ñeán goïi laø 
Ñònh giôùi. Boán thöù thieàn caên baûn, sô thieàn chöa ñeán, goïi laø Voâ laäu giôùi. 
Boû thaân maïng naøy vaø nhieàu ñôøi sau, khoâng laøm aùc, goïi laø giôùi Voâ taùc. 
Giöõ gìn caùc caên, taâm tu chaùnh nieäm, thaáy, nghe, hieåu, bieát saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc vaø phaùp, khoâng coù buoâng lung, goïi laø Nhieáp caên giôùi. 
Vì nhaân duyeân gì maø goïi laø giôùi? Giôùi nghóa laø ngaên ngöøa taát caû phaùp 
aùc, neân goïi laø cheá ngöï; giôùi coøn goïi laø cöûa chaät heïp, vì duø coù phaùp aùc, 
nhöng taùnh khoâng dung chöùa, neân goïi laø chaät heïp. Giôùi coøn goïi thanh 
löông, vì ngaên ñöôïc söï noùng böùc cuûa phieàn naõo khoâng cho thaâm nhaäp, 
neân goïi laø thanh löông. Giôùi coøn goïi laø ñi leân, vì nhôø giôùi maø ñi leân caùc 
coõi trôøi, ñeán ñaïo voâ thöôïng, neân goïi laø ñi leân. Giôùi coøn goïi laø hoïc, hoïc 
taäp ñeå ñieàu phuïc taâm, caùc caên, vaø trí tueä neân goïi laø hoïc. 

Naøy thieän nam! Coù ngöôøi chæ ñaày ñuû moät giôùi, ñoù laø giôùi Ba-la- 
ñeà-moäc-xoa. Coù ngöôøi ñaày ñuû hai giôùi, laø theâm Ñònh coäng giôùi; hoaëc ñuû 
ba giôùi, laø theâm giôùi Voâ laäu, hoaëc ñuû boán giôùi, laø theâm giôùi Nhieáp caên, 
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hoaëc ñuû naêm giôùi, laø theâm giôùi Voâ taùc. 
Naøy thieän nam! Giôùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa hieän taïi thöïc haønh  ñöôïc. 

Ñònh coäng giôùi trong ba ñôøi ñeàu ñöôïc. 
Naøy thieän nam! Neáu coù ngöôøi, luùc muoán thoï giôùi, chí taâm quan 

saùt toäi loãi sanh töû, coâng ñöùc giaûi thoaùt, tín taâm vui möøng, thì ngöôøi naøy 
ñöôïc caû Taùc giôùi vaø Voâ taùc giôùi. Giôùi nhö vaäy, seõ tuøy theo maïng soáng 
laâu hay mau, soáng laâu thì giôùi cuõng laâu, soáng chæ moät thôøi gian ngaén, 
thì giôùi cuõng ngaén. Giôùi Voâ taùc coù ba nhaân duyeân xaû: Ít trau doài. Taâm 
buoâng lung. Giöõ khoâng kieân trì. Khoâng xaû giôùi cuõng coù ba nhaân duyeân: 
1. Coù baûn nguyeän. 2. Taïo söï nghieäp vöõng chaéc. 3. Chí taâm khoâng buoâng 
lung. 

Naøy thieän nam! Tröø möôøi nghieäp thieän, möôøi nghieäp aùc, giôùi thieän, 
giôùi aùc, ñaõ coù nghieäp roài maø giôùi khoâng thaâu giöõ, nghóa laø phaùp thieän vaø 
aùc. Thieän vaø aùc nhö vaäy coù taùc vaø voâ taùc, coù ngöôøi ñuû caû taùc vaø voâ taùc. 
Neáu hieän taïi laøm thieän trong moät choác laùc, nhöng chöa xaû cuõng ñuû taùc 
vaø voâ taùc. Trong nieäm thöù hai thaønh töïu taùc vaø voâ taùc ôû quaù khöù, quaù 
khöù ñaõ taùc roài thì chæ coù voâ taùc maø khoâng coù taùc. Neáu coù ngöôøi ñaéc giôùi, 
maëc duø laøm aùc, thì ngöôøi naøy, ôû ñôøi hieän taïi thaønh töïu hai phaùp: Phaùp 
aùc thì coù taùc; phaùp thieän thì Voâ taùc; Taùc vaø voâ taùc coù hai nhaân duyeân xaû: 
Taøi vaät boá thí ñaõ heát. Taâm xaû boû vieäc laøm thieän. Thaønh töïu trong hai 
ñôøi quaù khöù vaø hieän taïi, laø Voâ taùc. Ñònh coäng trong ba ñôøi, coù hai nhaân 
duyeân xaû: Luùc thoái taâm. Luùc ñoaïn caên laønh. Laïi coù ba thôøi: Luùc xaû boû 
baùo thaân. Luùc thoái taâm. Luùc sanh leân caùc coõi treân. Voâ laäu giôùi cuõng coù 
ba thôøi ñeå xaû: Luùc thoái taâm. Luùc chuyeån caên taùnh ngu ñoän thaønh caên 
taùnh lanh lôïi. Luùc ñöôïc phöôùc baùo caùc coõi treân. Haønh ñoäng taâm thieän 
nhaát thôøi ñaùnh maát, laø do luùc sanh leân caùc coõi treân bò thoái thaát vieäc laønh 
cuûa thaân khaåu yù, khi ñoaïn tröø caên thieän, nhaát thôøi ñeàu maát taát caû. 

Naøy thieän nam! Neáu ngöôøi naøo ñaày ñuû Giôùi, Ñònh coäng giôùi, giôùi 
Voâ laäu, giôùi Nhieáp caên, thì ngöôøi naøy thaät söï hieåu roõ möôøi nghieäp ñaïo. 

Naøy thieän nam! Do möôøi nghieäp ñaïo, maø tuoåi thoï cuûa chuùng sanh 
coù taêng coù giaûm, khi giaûm thì maïng soáng chæ coù möôøi naêm, khi taêng thì 
ñeán voâ löôïng. Chaâu Baéc Cu Loâ chæ ñònh ngaøn naêm; coõi Ta baø laø traêm 
naêm, hai phöông Ñoâng vaø Taây hai traêm naêm möôi naêm; ÔÛ ñay tuoåi thoï 
voâ löôïng, thì ôû caùc coõi kia tuoåi thoï cuõng voâ löôïng. Coõi Töù Thieân Vöông 
tuoåi thoï tính theo coõi ngöôøi laø chín traêm vaïn naêm, nhöng thoï maïng cuõng 
khoâng nhaát ñònh. Nhö ba thieân haï, nhö coõi trôøi Ba möôi ba, tuoåi thoï laø 
moät ngaøn taùm traêm vaïn naêm, nhöng thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
Tuoåi thoï cuûa coõi trôøi Dieäm ma laø ba ngaøn saùu traêm vaïn naêm, thoï maïng 
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nhö vaäy cuõng khoâng nhaát ñònh. Tuoåi thoï ôû coõi trôøi Ñaâu suaát laø baûy ngaøn 
hai traêm vaïn naêm, tröø thaân sau cuûa Boà-taùt, ngoaøi ra thoï maïng cuûa taát caû 
cuõng ñeàu khoâng nhaát ñònh. Tuoåi thoï ôû coõi trôøi Tha hoaù laø moät vaïn boán 
ngaøn boán traêm vaïn naêm, thoï maïng vaäy, nhöng cuõng khoâng nhaát ñònh; 
tuoåi thoï ôû coõi trôøi Tha hoaù töï taïi hai vaïn taùm ngaøn taùm traêm vaïn naêm, 
thoï maïng vaäy, nhöng cuõng khoâng nhaát ñònh. Moät naêm treân coõi trôøi Tha 
hoaù töï taïi, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm ôû choán ñòa nguïc noùng, nhö vaäy 
ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm; tuoåi thoï trong 
ñòa nguïc noùng, vôùi hai vaïn taùm ngaøn taùm traêm vaïn naêm, thoï maïng nhö 
vaäy cuõng khoâng nhaát ñònh. Moät naêm treân coõi trôøi Tha hoaù, töùc laø moät 
ngaøy moät ñeâm ôû choán ñòa nguïc Ñaïi thanh, ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät 
thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï ôû ñòa nguïc Ñaïi thanh, vôùi 
moät vaïn boán ngaøn boán traêm vaïn naêm, thoï maïng nhö vaäy cuõng khoâng 
nhaát ñònh. Moät naêm ôû coõi trôøi Ñaâu suaát, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm ôû choán 
ñòa nguïc Tieåu thanh, ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi hai 
thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï ôû ñòa nguïc Tieåu thanh vôùi baûy ngaøn hai traêm 
vaïn naêm, thoï maïng nhö vaäy cuõng khoâng nhaát ñònh. Moät naêm ôû coõi trôøi 
Dieäm ma, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm ôû ñòa nguïc Chuùng hôïp, vôùi ba möôi 
ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi hai thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï ôû 
ñòa nguïc chuùng hôïp ba ngaøn saùu traêm vaïn naêm, thoï maïng nhö vaäy cuõng 
khoâng nhaát ñònh. Moät naêm ôû coõi trôøi Ñao lôïi, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm 
ôû choán ñòa nguïc Haéc thaèng, ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi 
hai thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï ôû ñòa nguïc Haéc thaèng vôùi moät ngaøn taùm 
traêm vaïn naêm, thoï maïng nhö vaäy cuõng khoâng nhaát ñònh. Moät naêm ôû coõi 
trôøi Töù thieân vöông, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm ôû ñòa nguïc Ñaúng hoaït, ba 
möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi hai thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï 
ôû ñòa nguïc Ñaúng hoaït vôùi chín traêm vaïn naêm, thoï maïng nhö vaäy cuõng 
khoâng nhaát ñònh. Tuoåi thoï ôû ñòa nguïc A tyø trong moät kieáp, töùc baèng 
tuoåi thoï trong ñòa nguïc Ñaïi nhieät nöûa kieáp, chæ coù tuoåi thoï trong hai ñòa 
nguïc môùi nhaát ñònh. Naêm möôi naêm trong coõingöôøi laø moät ngaøy moät 
ñeâm trong coõi ngaï quyû, ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi hai 
thaùng laø moät naêm, tuoåi thoï cuûa ngaï quyû vôùi moät vaïn naêm ngaøn naêm, thoï 
maïng nhö vaäy cuõng khoâng nhaát ñònh. Trong loaøi suùc sanh, tröø loaøi roàng 
Nan Ñaø vaø Baø Nan Ñaø, coøn taát caû thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. Moät 
naêm trong ñòa nguïc A tyø, töùc laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi Phi töôûng phi 
phi töôûng, ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng vaø möôøi hai thaùng laø moät 
naêm, tuoåi thoï coõi trôøi Phi töôûng phi phi töôûng laø taùm vaïn Ñaïi kieáp, coõi 
Voâ sôû höõu laø saùu vaïn kieáp, coõi thöùc Voâ bieân laø boán vaïn kieáp, coõi Khoâng 
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voâ bieân laø hai vaïn kieáp. 
Neáu coù ngöôøi naøo, chæ khôûi phieàn naõo nhoû, öa thích khoâng ñònh, 

neân bieát ngöôøi naøy, sanh leân boán coõi voâ saéc töø möôøi naêm taêng ñeán taùm 
vaïn naêm, töø taùm vaïn naêm giaûm xuoáng möôøi naêm, taêng giaûm nhö vaäy, 
ñuû möôøi taùm laàn, goïi laø trung kieáp. Ba tai naïn ñoùi keùm, ba tai naïn taät 
beänh, moät tai naïn ñao binh, goïi laø moät tieåu kieáp. Hoûa tai vaø thuûy tai, moãi 
laàn qua naêm giai ñoaïn, laïi coù moät phong tai; qua naêm phong tai, goïi laø 
moät ñaïi kieáp. Trong chaâu Dieâm phuø ñeà luùc phaùt khôûi ñao binh, ngöôøi ôû 
hai phöông Ñoâng vaø Taây taïm thôøi heát giaän döõ; khi chaâu Dieâm phuø ñeà 
khôûi naïn taät beänh, thì hai chaâu kia nhöùc ñaàu vaø söùc khoeû suy keùm; khi 
chaâu Dieâm phuø ñeà maát muøa, thì hai chaâu kia nghó ñeán aên uoáng; nhöõng 
ñieàu xaáu aùc nhö vaäy ôû chaâu Baéc cu loâ khoâng coù; do khoâng saùt sanh, neân 
tuoåi thoï taêng tröôûng. Vì nhaân duyeân troäm caép neân tuoåi thoï suy giaûm. Coù 
hai loaïi kieáp: Thuyû kieáp. Hoaû kieáp. Luùc kieáp löûa sinh khôûi, chuùng sanh 
trong ñòa nguïc neáu quaû baùo ñaõ heát töùc ñöôïc ra khoûi, neáu quaû baùo chöa 
heát seõ chuyeån ñeán ñòa nguïc lôùn nôi khaùc, neáu taùm ñòa nguïc lôùn trong theá 
gian naøy khoâng coù chuùng sanh, ñoù laø chuùng sanh ñaõ thoaùt khoûi ñòa nguïc. 
Trong boán bieån lôùn coù chuùng sanh nghieäp ñaõ heát, töùc ñöôïc giaûi thoaùt. 
Neáu nghieäp chöa heát, töùc chuyeån ñeán sinh soáng ôû trong bieån khaùc. Neáu 
trong bieån khaùc khoâng coù chuùng sanh, töùc ñöôïc giaûi thoaùt. Töø ñaát Dieâm 
phuø ñeà, thaúng xuoáng hôn naêm traêm do dieân, coù thaønh cuûa vua Dieâm 
la, chu vi roäng baûy vaïn naêm ngaøn do dieân, chuùng sanh, ngaï quyû trong 
thaønh neáu nghieäp ñaõ heát, töùc seõ ñöôïc ra khoûi, neáu nghieäp chöa heát, seõ 
chuyeån ñeán choã cuûa vua Dieâm la khaùc, neáu trong thaønh naøy chaúng coøn 
moät chuùng sanh, ñoù ñöôïc goïi laø giaûi thoaùt. Baáy giôø, coù moät ngöôøi nhôø 
nhaân duyeân ôû noäi taâm, chöùng ñaéc sô thieàn, ñöôïc sô thieàn roài, lieàn phaùt 
khoûi aâm thanh lôùn xöôùng: “ Sô thieàn vaéng laëng! Sô thieàn vaéng laëng!” 
Caùc ngöôøi nghe ñöôïc ñeàu töï suy nghó vaø taát caû ñeàu ñöôïc sô thieàn, töùc 
thì xaû boû thaân ngöôøi sinh leân coõi trôøi Sô thieàn; luùc aáy trong sô thieàn, laïi 
coù moät ngöôøi nhôø nhaân duyeân noäi taâm tu, taäp chöùng ñaéc nhò thieàn, sau 
khi chöùng ñaéc lieàn hoâ to: “ Nhò thieàn vaéng laëng! Nhò thieàn vaéng laëng!”. 
Chuùng sanh nghe ñöôïc, moãi ngöôøi töï suy nghó, laïi ñöôïc nhò thieàn, xaû 
boû sô thieàn sanh leân nhò thieàn, chính khi aáy töø ñòa nguïc A tyø leân ñeán sô 
thieàn khoâng coøn moät chuùng sanh ôû ñoù. 

Naøy thieän nam! Ngoaøi boán chaâu thieân haï coù nuùi Do Caøn Ñaø, trong 
nuùi ñoù coù baûy maët trôøi, chuùng sanh nhôø löïc nhaân duyeân phöôùc ñöùc, neân 
chæ hieän ra moät maët trôøi, nhôø ñoù thaønh thuïc ñöôïc traêm gioáng coû caây. Luùc 
kieáp löûa khôûi leân, baûy maët trôøi naøy ñeàu xuaát hieän, ñoát chaùy taát caû traêm 
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thöù coû caây, soâng nuùi, ñaïi ñòa, nuùi chuùa tu di cho ñeán Sô thieàn, Nhò thieàn, 
chuùng sanh thaáy tai hoaï löûa taâm sanh khieáp sôï. Trong nhò thieàn coù caùc vò 
trôøi sanh ñeán tröôùc, noùi vôùi caùc vò trôøi sanh ñeán sau: “ Caùc oâng chôù coù lo, 
ta ñeán ñaây ñaõ töøng thaáy hoûa hoaïn nhö vaäy, chæ chaùy ñeán sô thieàn, khoâng 
ñeán ñaây ñaâu”. Coù nhöõng chuùng sanh taêng tuoåi thoï töø möôøi tuoåi ñeán taùm 
vaïn tuoåi, hoaëc giaûm töø taùm vaïn kieáp coøn laïi möôøi naêm, traûi qua nhöõng 
luùc hoaû tai nhö vaäy, söùc noùng vaãn coøn, luùc aáy töø coõi trôøi Trung gian thieàn 
möa lôùn truùt nöôùc xuoáng, laïi traûi qua tuoåi thoï moät laàn taêng moät laàn giaûm 
nöõa, chuùng sanh nhôø söùc nhaân duyeân taïo phöôùc ñöùc neân giöõ ñöôïc nöôùc 
naøy, sau khi nöôùc daàn daàn haï xuoáng, laïi xuaát hieän baûy lôùp gioù maây, khi 
aáy möa taïnh, treân maët nöôùc sanh ra moät lôùp maøng gioáng nhö vaùng söõa, 
trong boán chaâu thieân haï, nuùi Tu Di vöông boãng daàn daàn hieän ra trong 
nöôùc, coù ñuû taát caû caùc loaïi haït gioáng, khi aáy ôû coõi nhò thieàn laïi coù moät 
ngöôøi maïng soáng raát ngaén, phöôùc ñöùc ñaõ heát, vì nghieäp löïc neân ñoaï vaøo 
theá gian, thoï voâ löôïng tuoåi, quang minh töï chieáu, ôû moät mình traûi qua 
raát laâu, taâm sanh saàu naõo, neân töï nghó: “ Ta ñaõ ôû ñaây moät mình, neáu ta 
coù phöôùc nguyeän coù ngöôøi ñeán laøm baïn vôùi ta”. Nghó nhö vaäy xong, khi 
ñoù ôû coõi nhò thieàn coù nhöõng chuùng sanh, do nghieäp duyeân maø sanh ñeán 
ñaây, nhöng phöôùc moûng, thoï maïng ñaõ heát ngöôøi aáy thaáy roài taâm sanh 
vui möøng, lieàn töï suy nghó: “ Nhöõng ngöôøi theá naøy, ta seõ hoaù sanh, töùc 
ta laø ngöôøi saùng taïo, ta ñoái vôùi ngöôøi kia coù löïc töï taïi”. Ngöôøi kia cuõng 
nghó: “ Ta töø ngöôøi kia maø sanh ra, ngöôøi kia hoaù sanh ta, ngöôøi kia ñoái 
vôùi ta coù söùc töï taïi”. Do nhaân duyeân naøy, maø taát caû chuùng sanh, sanh 
khôûi ngaõ töôûng, kieán töôûng. 

Naøy thieän nam! AÁm, Giôùi, Nhaäp v.v…, ôû theá giôùi chuùng sanh, theá 
giôùi quoác ñoä, ñeàu do nhaân duyeân möôøi nghieäp naøy maø coù. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù hai haïng: Boà-taùt taïi gia. Boà-taùt xuaát gia. 
Boà-taùt xuaát gia quaùn saùt möôøi nghieäp ñaïo nhö vaäy khoâng khoù, Boà-taùt 
taïi gia quaùn saùt möôøi nghieäp ñaïo nhö vaäy, môùi thaät laø khoù! Vì sao? Vì 
Boà-taùt taïi gia, coù nhieàu nhaân duyeân xaáu aùc raøng buoäc. 

 
---------------------------- 
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Phaåm 25: NHAÃN NHUÏC BA LA MAÄT 
Thieän Sanh baïch Phaät: 
Baïch ñöùc theá Toân! ÔÛ tröôùc Phaät ñaõ daïy: Boá thí Ba-la-maät, trì Giôùi 

Ba-la-maät, vaäy Boà-taùt laøm theá naøo ñeå tu taäp ñöôïc nhaãn nhuïc Ba-la- 
maät? 

Phaät daïy: 
Naøy thieän nam! Nhaãn nhuïc coù hai loaïi: Nhaãn Theá gian, Nhaãn 

Xuaát theá gian. Coù theå chòu ñöôïc ñoùi khaùt, noùng laïnh, khoå vui, ñoù goïi laø 
nhaãn nhuïc theá gian. Coù theå chòu ñöôïc Tín, Giôùi, Boá thí, Ña vaên, Trí tueä, 
Chaùnh kieán, khoâng loãi laàm, chòu ñöôïc Phaät phaùp, Taêng moïi chæ trích, 
ñaùnh ñaäp, noùi lôøi thoâ aùc, laøm vieäc aùc, tham, saân, si v.v… ñeàu nhaãn nhòn 
heát. Nhaãn nhuïc ñöôïc caû söï khoù nhaãn, laøm ñöôïc nhöõng vieäc khoù laøm, ñoù 
goïi laø Nhaãn nhuïc xuaát theá gian. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt neáu gaëp ngöôøi ñaùnh ñaäp, khi deå, maï nhuïc, 
duøng lôøi thoâ aùc maéng chöûi, khi aáy, trong taâm Boà-taùt khoâng khôûi yù nieäm 
traû thuø, Boà-taùt thöïc haønh nhaãn nhuïc, nhö vaäy, nhöng khoâng vì hieän taïi, 
chæ muoán lôïi ích ñôøi sau, chæ laáy ñieàu laønh baùo ñaùp ñieàu aùc, khoâng choáng 
traû ñieàu aùc. 

Naøy thieän nam! Cuõng coù nhaãn chaúng phaûi Ba-la-maät; coù Ba-la- 
maät chaúng phaûi Nhaãn; coù Nhaãn cuõng phaûi Ba-la-maät; chaúng phaûi Nhaãn 
cuõng chaúng phaûi Ba-la-maät. Nhaãn nhuïc maø chaúng phaûi Ba-la-maät, ñoù 
Nhaãn theá gian, laø söï thöïc haønh nhaãn nhuïc cuûa haøng Thanh-vaên, Duyeân- 
giaùc. Coù Ba-la-maät chaúng phaûi Nhaãn nhuïc, laø thieàn ñònh Ba-la-maät. 
Cuõng laø Nhaãn nhuïc cuõng laø Ba-la-maät, nghóa laø bò caét ñaàu, maét, tay, 
chaân maø moät nieäm saân haän, cuõng khoâng coù ñoù laø boá thí Ba-la-maät, laø 
Giôùi Ba-la-maät vaø baùt nhaõ Ba-la-maät . Chaúng phaûi Nhaãn nhuïc, chaúng 
phaûi Ba-la-maät, nghóa laø haøng Thanh-vaên, Duyeân-giaùc trì giôùi, boá thí. 

Naøy thieän nam! Neáu ai muoán tu haïnh Nhaãn nhuïc, tröôùc tieân phaûi 
phaù tröø taâm kieâu maïn, giaän döõ, si meâ, khoâng quaùn saùt töôùng ta töôùng cuûa 
ta vaø töôùng thöôøng cuûa chuûng taùnh. Neáu ngöôøi naøo laøm ñöôïc nhö vaäy, 
thì phaûi bieát ngöôøi naøy coù theå tu haïnh Nhaãn nhuïc. Sau khi tu taäp ñöôïc 
nhö vaäy roài thì taâm ñöôïc vui möøng. Ngöôøi trí, neáu gaëp keû hung döõ maéng 
chöûi, thì neân suy nghó: Nhöõng chöõ maéng chöûi ñoù khoâng sinh ra cuøng moät 
luùc, luùc chöõ ñaàu phaùt ra, thì chöõ sau chöa coù, luùc chöõ sau coù roài, thì chöõ 
ñaàu ñaõ maát, neân khoâng cuøng moät luùc, taïi sao goïi laø maéng chöûi! Chæ coù 
tieáng cuûa gioù, taïi sao ta saân haän? Thaân ta hieän nay do naêm aám hoaø hôïp, 
boán aám khoâng hieån hieän, thì khoâng theå maéng chöûi. Saéc aám do möôøi 
phaàn hoaø hôïp maø coù, hoaø hôïp nhö vaäy, neân nieäm nieäm khoâng    ngöøng, 
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neáu khoâng ngöøng laïi, seõ phaûi neân nhaän lôøi maéng chöûi? Nhöõng lôøi maéng 
chöûi cuûa ngöôøi kia, töùc laø hôi gioù, maø gioù cuõng coù hai loaïi trong vaø 
ngoaøi, ta ñoái vôùi gioù ngoaøi, ñeàu ñaõ khoâng saân haän, taïi sao ñoái vôùi gioù 
trong thaân maø khôûi sanh saân haän? Ngöôøi ñôøi chöûi maéng cuõng coù hai loaïi: 
Thaät vaø Khoâng thaät. Neáu maéng chöûi ñuùng söï thaät, thì noùng giaän laøm gì, 
neáu chöûi maéng khoâng ñuùng söï thaät, thì hoï chöûi hoï gaùnh chòu khoâng lieân 
can gì ñeán ta, vì duyeân gì maø ta phaûi giaän. Neáu ta noùng giaän laø ta töï laøm 
aùc, vì saân haän seõ sanh vaøo ba ñöôøng döõ, neáu ta ôû trong ba ñöôøng aùc aáy 
chòu khoå cöïc, töùc laø töï ta laøm töï ta chòu quaû baùo khoå, do vaäy maø noùi:“ 
Taát caû thieän aùc ñeàu coù nguyeân nhaân töø thaân ta”. 

Naøy thieän nam! Ñieàu kieän sinh ra Nhaãn nhuïc coù naêm yeáu toá: 1. 
Ngöôøi aùc gaây tai hoïa ñeán ta, maø ta khoâng traû thuø. 2. Quaùn töôûng moïi 
vaät ñeàu laø voâ thöôøng. 3. Tu taäp taâm Töø bi. 4. Taâm khoâng buoâng lung. 5. 
Ñoaïn tröø noùng giaän. 

Naøy thieän nam! Neáu coù ngöôøi hoaøn thaønh naêm yeáu toá nhö vaäy, thì 
neân bieát, ngöôøi naøy coù theå tu haïnh Nhaãn nhuïc. Neáu coù ngöôøi lôøi noùi dòu 
daøng, thanh tònh khaåu nghieäp, thaân nghieäp, daùng ñieäu hoaø nhaõ, saéc maët 
vui veû, toû yù thaêm hoûi, quaùn saùt nhaân duyeân cuûa taát caû khoå vui, neân bieát 
ngöôøi naøy coù theå tu haïnh Nhaãn nhuïc. Neáu ai tu ñöôïc Tam muoäi Khoâng, 
quaùn caùc chuùng sanh ñeàu laø voâ thöôøng, thoï khoå v.v… Luùc bò maéng chöûi, 
quaùn ngöôøi naøy nhö keû ñieân cuoàng, ngu si, treû nhoû khoâng coù trí tueä, thì 
neân bieát ngöôøi naøy coù theå tu haïnh Nhaãn nhuïc. Ngöôøi trí neân quaùn. Neáu 
ngöôøi hôn ta maéng chöûi ta, thì khoâng neân gaän, vì ta giaän döõ, thì hoï seõ 
gieát ta. Neáu ngöôøi maéng chöûi ta, chaúng baèng ta, ta cuõng khoâng neân traû 
thuø, vì chaúng ngang haøng ta, maø ta traû thuø töùc laøm nhuïc thaân khaåu cuûa 
ta. Ví nhö ngöôøi trao thuoác ñoäc cho ngöôøi khaùc, maø ngöôøi ñoù khoâng 
traùch maéng, ngöôøi trao thuoác töï uoáng laáy, thì moïi ngöôøi cheâ cöôøi. Ta 
cuõng vaäy. Neáu giaän döõ hoï, vò lai ta seõ chòu nhieàu ñau khoå, taát caû Thaùnh 
Hieàn quôû traùch ta, do nhaân duyeân naøy, thaân ta neáu bò cheùm chaët chia 
lìa, ta cuõng khoâng noùng giaän, phaûi quaùn saâu nhaân duyeân cuûa nghieäp 
ñôøi tröôùc, neân tu Töø bi, thöông yeâu taát caû, vieäc nhoû nhö theá maø khoâng 
nhaãn ñöôïc, thì laøm theá naøo ta ñieàu phuïc chuùng sanh? Nhaãn nhuïc laø nhaân 
chính cuûa taâm Boà-ñeà, vaø quaû vò Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, laø 
quaû cuûa haïnh Nhaãn nhuïc. Neáu ta khoâng gieo haït gioáng nhö vaäy, laøm sao 
maø thu hoaïch quaû chôn chaùnh nhö vaäy. 

Naøy thieän nam! Neáu coù ngöôøi trí, thích tu nhaãn nhuïc, thì ngöôøi 
naøy thöôøng ñöôïc dung maïo hieàn hoaø, saéc maët vui veû, öa cöôøi ñuøa, ngöôøi 
naøo thaáy cuõng vui möøng, thích nhìn khoâng nhaøm chaùn, ñoái vôùi ngöôøi thoï 
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nhaän thích giaùo hoaù, taâm khoâng tham ñaém. Ngöôøi trí, thaáy keû thuø ñem 
ñieàu aùc ñeán, neân phaùt nguyeän laønh, nguyeän cho keû oaùn thuø kia, ñôøi sau 
laøm cha meï, anh em thaân thích cuûa ta, ñöøng ñoái vôùi ta khôûi töôûng oaùn 
thuø. Laïi quaùn saùt: Neáu coù ngöôøi thaân hình taøn taät, dung maïo xaáu xí, caùc 
caên khoâng ñuû, taøi vaät thieáu thoán, neân bieát, ngöôøi naøy ñeàu do nhaân duyeân 
saân haän, maø bò quaû baùo nhö vaäy, ta nay taïi sao khoâng tu Nhaãn nhuïc? Do 
nhaân duyeân aáy, ngöôøi trí phaûi sieâng naêng tu taäp ñöùc haïnh nhaãn nhuïc. 

Naøy thieän nam! Baäc ñaïi Boà-taùt, luùc tu Nhaãn nhuïc, thöôøng thích 
quaùn saùt toäi loãi sanh töû, thích tu phaùp haïnh chuyeân caàn tinh taán, ñoïc 
tuïng, bieân cheùp kinh ñieån Nhö Lai, cuùng döôøng sö tröôûng vaø ngöôøi coù 
ñöùc ñoä, chaêm soùc ngöôøi beänh, tu taäp Töø bi, thöông yeâu taát caû, thaáy ngöôøi 
khoå ñau ra tay giuùp ñôõ, thöôøng thích xuaát gia, cho ñeán troïn ñôøi, giöõ gìn 
giôùi luaät moät caùch tinh taán, thaâu nhieáp caùc caên khoâng cho sinh khôûi nhaân 
duyeân phieàn naõo, thaø boû thaân maïng khoâng coù huyû giôùi, neáu ngöôøi coù 
coâng vieäc öa ñeán giuùp ñôõ, thöôøng bieát hoå theïn, öa khen ñöùc nhaãn, ñieàu 
phuïc chuùng sanh, chòu moïi khoå cöïc, ñoái vôùi keû oaùn coøn nhaãn ñöôïc caùc 
ñieàu aùc cuûa hoï, huoáng laø ngöôøi thaân thuoäc, coù theå chòu ñöôïc hai loaïi 
giaän döõ: Chuùng sanh giaän döõ. Giaän döõ khoâng phaûi cuûa chuùng sanh. Xaû 
boû nieàm vui cuûa mình, ñeå cho moïi ngöôøi an vui, khoâng nhôù nghó ñieàu aùc, 
khoâng queân moät ñieàu thieän, xa lìa noùi hai löôõi, tröôùc sau im laëng khoâng 
noùi loãi cuûa ngöôøi khaùc, chæ noùi toäi loãi cuûa phieàn naõo, khieán moïi ngöôøi 
ñöôïc xa lìa; ñieàu maø ngöôøi khaùc khoâng vui, thì khoâng noùi ra, thanh tònh 
thaân, khaåu, yù, hieåu roõ caùc nghieäp, neáu do nhaân duyeân phieàn naõo taïo toäi, 
lôõ laøm roài phaûi bieát hoå theïn, sanh taâm hoái haän. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù hai haïng: Boà-taùt taïi gia. Boà-taùt xuaát gia. 
Boà-taùt xuaát gia tu nhaãn nhuïc thanh tònh khoâng laáy laøm khoù, Boà-taùt taïi 
gia, tu nhaãn nhuïc thanh tònh, môùi thaät laø khoù. Vì sao? Vì Boà-taùt taïi gia 
coù nhieàu nhaân duyeân xaáu aùc raøng buoäc. 

 
---------------------------- 
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Phaåm 26: TINH TAÁN BA LA MAÄT 
Thieän Sanh baïch Phaät: 
- Baïch Ñöùc Theá Toân! Baäc ñaïi Boà-taùt tu taäp saùu Ba-la-maät, caùi gì 

laøm nhaân duyeân chính? 
Phaät daïy: 
- Naøy thieän nam! Neáu coù thieän nam, tín nöõ naøo phaùp aùc ñaõ sanh thì 

laøm cho noù dieät; phaùp aùc chöa sanh khoâng cho noù sinh khôûi; phaùp laønh 
chöa sanh, laøm cho noù sanh khôûi; phaùp laønh sanh roài, laøm cho noù taêng 
tröôûng. Sieâng naêng tu haønh tinh taán, ñoù goïi laø tinh taán. Tinh taán nhö vaäy, 
töùc laø caùi nhaân ñeå tu haønh ñuùng ñaén saùu Ba-la-maät, sieâng naêng tinh taán 
coù theå giaûi thoaùt ñöôïc taát caû phieàn naõo. 

Naøy thieän nam! Neáu chòu ñöôïc noãi khoå trong ba ñöôøng aùc, thì neân 
bieát, ngöôøi naøy chaân thaät tu thieàn ñònh Ba-la-maät, tu taäp bình ñaúng, 
khoâng voäi vaøng vaø khoâng trì hoaõn. Tinh taán coù hai thöù: Chaùnh vaø Taø. 
Boà-taùt xa lìa taø tinh taán roài, thì tu taäp chaùnh tinh taán. Tu tín, boá thí, trì 
giôùi, ña vaên, trí tueä, Töø bi, goïi laø tu chaùnh tinh taán. Chí taâm thöïc haønh 
trong ba thôøi, khoâng hoái haän; ñoái vôùi phaùp laønh khoâng bao giôø bieát ñuû, 
hoïc caû phaùp theá gian vaø phaùp xuaát theá gian, taát caû ñeàu goïi laø chaùnh tinh 
taán. Boà-taùt duø khoâng tham tieác thaân maïng, nhöng vì hoä trì chaùnh phaùp, 
neân phaûi bieát thöông meán töï thaân, boán oai nghi thöôøng tu nhö phaùp, khi 
tu phaùp laønh, taâm khoâng bieáng nhaùc; trong luùc maïng chung giöõ ñuùng 
chaùnh phaùp, neáu ñaït ñöôïc saùu Ba-la-maät, thì tinh taán laø nhaân duyeân 
chính. Neáu töï ñoïc tuïng, ghi cheùp, suy nghó möôøi hai boä kinh, aáy laø ñaõ 
vì phaùp töï mình sieâng naêng thöïc haønh haïnh tinh taán. Neáu ñem söï thöïc 
haønh cuûa mình ñeå giaùo hoaù chuùng sanh, laøm cho hoï ñöôïc ñieàu phuïc, goïi 
laø ngöôøi kheùo thöïc haønh haïnh tinh taán. Neáu vì Boà-ñeà, tu ñaïo Boà-ñeà, 
Boá thí, Trì giôùi, Ña vaên, Trí tueä, tu hoïc phaùp theá gian, cuùng döôøng cha 
meï, sö tröôûng, ngöôøi coù giôùi ñöùc, tu taäp thieàn ñònh, giöõ gìn giôùi luaät, ñoïc 
tuïng, ghi cheùp möôøi hai boä kinh, xa lìa tham lam, saân haän, si meâ v.v… 
thì goïi laø Boà-taùt sieâng naêng thöïc haønh haïnh tinh taán. Thöïc haønh ñöôïc 
taát caû nhö vaäy, ñeàu goïi laø chaùnh tinh taán, ñoù goïi laø nguyeân nhaân chính 
cuûa saùu Ba-la-maät. 

Naøy thieän nam! Ngöôøi bieáng nhaùc khoâng theå moät luùc boá thí taát caû, 
khoâng theå giöõ giôùi, khoâng theå chuyeân caàn thöïc haønh haïnh tinh taán, thaâu 
giöõ taâm chaùnh nieäm, chòu ñöôïc ñieàu aùc, phaân bieät laønh döõ, vì vaäy, Nhö 
Lai noùi vôùi saùu Ba-la-maät, tinh taán laø nhaân chính. 

Naøy thieän nam! Coù ngöôøi sieâng naêng tinh taán maø khoâng phaûi Ba- 
la-maät; coù Ba-la-maät khoâng phaûi tinh taán; cuõng Ba-la-maät cuõng tinh taán; 
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chaúng phaûi Ba-la-maät chaúng phaûi tinh taán. Tröôøng hôïp Tinh taán khoâng 
phaûi Ba-la-maät: Nhö taø tinh taán, hay tinh taán cho vieäc laønh, ñoù laø tinh 
taán cuûa haøng Thanh-vaên, Duyeân-giaùc. Coù Ba-la-maät khoâng phaûi tinh 
taán, nghóa laø Baùt Nhaõ Ba-la-maät . Cuõng tinh taán cuõng Ba-la-maät, ñoù laø 
boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán thieàn ñònh (naêm Ba-la-maät). Chaúng 
phaûi tinh taán cuõng chaúng phaûi Ba-la-maät, nghóa laø taát caû phaøm phu, 
Thanh-vaên, Duyeân-giaùc tu taäp Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Thieàn ñònh, 
Trí tueä vaø caùc phaùp laønh. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù hai haïng: Boà-taùt taïi gia. Boà-taùt xuaát gia. 
Boà-taùt xuaát gia, sieâng naêng tu taäp tinh taán khoâng khoù, Boà-taùt taïi gia, 
sieâng naêng tu taäp tinh taán môùi thaät laø khoù. Vì sao? Vì Boà-taùt taïi gia coù 
nhieàu nhaân duyeân xaáu aùc raøng buoäc. 

 
---------------------------- 
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Phaåm 27: THIEÀN ÑÒNH BA LA MAÄT 
Thieän Sanh baïch Phaät: 
- Baïch Ñöùc Theá Toân! Vò ñaïi Boà-taùt tu thieàn Ba-la-maät. Vaäy theá 

naøo laø Thieàn ñònh? 
Phaät daïy: 
- Naøy thieän nam! Thieàn ñònh töùc laø Giôùi, Töø, bi, Hyû, xaû, xa lìa caùc 

phieàn naõo, tu taäp phaùp laønh, ñoù goïi laø thieàn ñònh. 
Naøy thieän nam! Neáu xa lìa Thieàn ñònh, thì caùc vieäc theá gian cuõng 

khoâng laøm ñöôïc, huoáng gì laø vieäc xuaát theá gian. Vì vaäy phaûi heát  loøng 
tu taäp. Boà-taùt muoán ñöôïc thieàn Ba-la-maät, tröôùc gaàn guõi caùc vò thieän tri 
thöùc, tu taäp Tam muoäi, caùc phaùp phöông tieän. Nghóa laø giöõ giôùi, vì giôùi 
thaâu giöõ ñöôïc caùc caên, giôùi ñoaïn tröø ñöôïc taø maïng, giuùp ta soáng nhö 
chaùnh phaùp, vaâng theo lôøi cuûa thaày, ñoái vôùi caùc phaùp laønh khoâng cho laø 
ñuû, luùc tu phaùp laønh, taâm khoâng ngöøng nghæ, thöôøng thích thanh vaéng, xa 
lìa naêm Trieàn Caùi, taâm thích tö duy, quaùn toäi loãi cuûa sanh töû, thöôøng tu 
phaùp laønh, chí taâm khoâng boû, ñaày ñuû chaùnh nieäm, dieät tröø buoâng lung, 
suy xeùt lôøi noùi, giaûm söï aên nguû, thaân taâm trong saïch, khoâng gaàn baïn aùc, 
khoâng giao thieäp vôùi ngöôøi aùc, khoâng thích vieäc theá gian, bieát thôøi, bieát 
phaùp, hieåu roõ baûn thaân, quaùn saùt kyõ taâm sôû phaùp, ñeå bieát roõ neáu coù yù 
töôûng an vui, saàu naõo, giaän döõ, meàm yeáu hay cöùng raén, sau khi bieát roõ 
thì tìm caùch dieät tröø, gioáng nhö thôï vaøng kheùo bieát noùng laïnh, khoâng ñeå 
toån thaát, öa vò cam loà, tuy ôû trong phaùp theá gian, nhöng thaân taâm khoâng 
xao ñoäng, gioáng nhö ngoïn nuùi Tu di khoâng bò gioù boán phöông lay ñoäng, 
chaùnh nieäm vöõng chaéc, cuõng thaáy, bieát caùc phaùp Höõu vi coù nhieàu toäi loãi. 
Neáu coù ngöôøi thích tu Tam muoäi nhö vaäy, khoâng ngöøng nghæ, thì neân 
bieát, ngöôøi naøy coù theå ñaày ñuû Thieàn Ba-la-maät . Ví nhö keùo daây ñeå laáy 
löûa, nhôø khoâng ngöøng nghæ, neân môùi ñöôïc löûa. 

Naøy thieän nam! Neáu xa lìa Thieàn ñònh, maø muoán ñöôïc caùc phaùp 
theá gian vaø trí tueä xuaát theá gian, thì khoâng theå ñöôïc. Vì taát caû thieàn 
ñònh laø caên baûn cuûa taát caû phaùp laønh, do nhaân duyeân aáy, neân phaûi thaâu 
giöõ taâm. Nhö ngöôøi caàm göông, thaáy ñöôïc taát caû vieäc thieän aùc. Vì vaäy, 
Thieàn ñònh goïi laø trang nghieâm ñaïo Boà-ñeà, thaân taâm thoï nhaän söï an laïc, 
goïi laø thieàn ñònh, khoâng taêng khoâng giaûm, goïi laø bình ñaúng ñònh. Töø 
khi baét ñaàu quaùn saùt ñoáng xöông, cho ñeán ñaït ñöôïc Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc Voâ thöôïng, ñeàu goïi laø thieàn ñònh. Thieàn ñònh coù boán yeáu toá: Töø söï 
mong muoán. Töø haïnh tinh taán. Töø taâm nieäm. Töø trí tueä. Nhôø boán yeáu 
toá aáy, maø ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc, taêng tröôûng taát caû phaùp laønh. Hoaëc 
cuõng coù ba yeáu toá: Töø nghe. Töø suy nghó. Töø söï tu taäp. Töø nôi ba  phaùp 
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aáy, maø daàn daàn coù söï phaùt sinh. Hoaëc coù ba thôøi: Luùc sinh khôûi. Luùc an 
truù. Luùc taêng tröôûng. 

Naøy thieän nam! Trong coõi duïc coù chuûng töû thieàn, nhôø chuûng töû 
thieàn, maø ñöôïc ba thöù Boà-ñeà. Thieàn ñònh nhö vaäy laø coù thoái chuyeån, an 
truù vaø taêng tröôûng. Neáu ôû töù thieàn taùnh seõ kieân coá, coøn ôû sô thieàn cho 
ñeán Phi töôûng phi phi töôûng xöù, thì coõi treân thuø thaéng hôn coõi döôùi vaø cöù 
tuaàn töï nhö vaäy. Trong caên baûn thieàn coù hyû laïc, chaúng phaûi trung gian 
thieàn, saùu thaàn thoâng cuõng nhö vaäy. ÔÛ nôi caên baûn thieàn, chöù khoâng 
phaûi nôi naøo khaùc. Thieàn goïi laø Trang nghieâm Boà-ñeà. Nhôø coù thieàn 
ñònh, maø coù theå ñöôïc Ñaïo Hoïc vaø Ñaïo Voâ hoïc, boán taâm voâ löôïng, ba 
moân giaûi thoaùt, lôïi mình, lôïi ngöôøi, voâ löôïng thaàn tuùc, trí bieát taâm keû 
khaùc, khaû naêng ñieàu phuïc chuùng sanh, voâ löôïng trí tueä, naêm trí, thieàn 
ñònh, chuyeån taâm trí ngu muoäi thaønh taâm trí lanh lôïi, ñoaïn tröø taát caû 
sanh, giaø, beänh vaø cheát thaønh töïu taát caû caùc loaïi trí, thaáy töï taùnh caùc 
phaùp nhö taám luïa moûng. 

Naøy thieän nam! Ngöôøi Trí neân quaùn saùt nhö theá naøy: “ Taát caû 
phieàn naõo laø keû oaùn thuø lôùn cuûa ta”. Vì phieàn naõo, coù theå phaù hoaïi ta vaø 
ngöôøi khaùc, do nhaân duyeân aáy, ta neân tu taäp taâm Töø bi, vì muoán lôïi ích 
caùc chuùng sanh, vì ñöôïc voâ löôïng phaùp laønh. Neáu coù thuyeát noùi: “ Lìa 
taâm Töø bi maø vaãn ñöôïc phaùp laønh”. Ñieàu aáy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì Töø 
bi coù theå ñoaïn tröø phaùp baát thieän, laøm cho chuùng sanh xa liaø khoå ñau, 
höôûng ñöôïc an vui vaø coù theå phaù boû ñöôïc nhaân duyeân coõi duïc. Taâm töø 
neáu duyeân vaøo coõi duïc giôùi, goïi laø töø coõi duïc. 

Naøy thieän nam! Chuùng sanh neáu coù theå tu taäp taâm Töø, thì ngöôøi 
aáy, seõ ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc. Neáu muoán tu taäp taâm töø, thì tröôùc tieân 
ñoái vôùi keû thuø ban cho hoï an vui, ñoù goïi laø tu taâm töø. 

Naøy thieän nam! Taát caû chuùng sanh töïu trung goàm coù ba haïng: Thuø 
oaùn. Thaân thuoäc. Khoâng thuø oaùn, khoâng thaân thuoäc. Ba haïng nhö vaäy, 
ñeàu laø nhaân duyeân cuûa taâm töø. Ngöôøi tu taâm töø, tröôùc ñoái vôùi ngöôøi 
thaân, muoán hoï ñöôïc an laïc, quaùn ñöôïc thaønh töïu nhö vaäy roài, sau môùi 
keû oaùn thuø. 

Naøy thieän nam! Luùc khôûi taâm töø, coù khi nhôø Giôùi maø sinh khôûi, 
coù khi nhôø Boá thí maø sinh khôûi, neáu coù theå neân xem keû oaùn thuø nhö con 
cuûa mình, aáy laø ñöôïc taâm Töø. 

Naøy thieän nam! Töø chæ coù che chôû maø khoâng theå cöùu khoå, coøn Bi 
thì khoâng nhö vaäy, vöøa che chôû vöøa cöùu khoå. 

Naøy thieän nam! Neáu xem keû thuø nhö ñaàu moät sôïi loâng, thì khoâng 
thaáy ñieàu aùc cuûa hoï, neân bieát ngöôøi naøy tu taäp taâm Töø. Neáu coù keû  oaùn 
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thuø, maéc beänh, töï mình ñeán thaêm hoûi, chaêm soùc, chöõa trò, giuùp ñôõ caùc 
vaät caàn duøng, thì neân bieát ngöôøi naøy tu taâm Töø. 

Naøy thieän nam! Neáu tu Nhaãn nhuïc, neân bieát ñoù laø nhaân duyeân cuûa 
söï tu taäp taâm tö.ø Tu taäp taâm töø nhö vaäy, töùc laø taïo nhaân duyeân cho moïi 
söï an laïc. Neáu ai coù khaû naêng tu taâm töø, thì bieát ngöôøi aáy coù theå phaù tröø 
taát caû nhaân duyeân kieâu maïn, coù theå nhö phaùp thöïc haønh Boá thí, Trì giôùi, 
Nhaãn nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh, Trí tueä. Neáu coù ngöôøi tu thieàn ñònh, thì 
bieát ngöôøi naøy tu phöôùc ñöùc Phaïm thieân. Ñöôïc thaân Phaïm thieân, neân goïi 
laø phöôùc ñöùc Phaïm thieân. Neáu coù ngöôøi quaùn toäi loãi sanh töû, coâng ñöùc 
Nieát Baøn, ngöôøi aáy, duø döôùi chaân ñaïp nhaàm phaån, buïi, ta vaãn neân cung 
kính ñoäi hoï treân ñaàu. Ngöôøi ñoù nhaãn ñöôïc laø ñieàu khoù nhaãn, thí ñieàu 
khoù thí, laøm ñieàu khoù laøm. Ngöôøi ñoù coù theå tu taäp Töù thieàn, Töù khoâng vaø 
Taùm giaûi thoaùt. Hoaëc laïi cho: “Taát caû chuùng sanh do thaân, khaåu, yù taïo ra 
ñieàu aùc, ñôøi sau, neáu coù chòu quaû baùo khoå ñau, ta ñeàu chòu theá, neáu ta coù 
ñöôïc phöôùc laønh, taát caû chuùng sanh seõ cuøng ta thoï höôûng, Töø bi nhö vaäy, 
neáu caûnh duyeân roäng, thì ñöôïc roäng khaép, neáu caûnh duyeân ít, thì ñöôïc 
nhoû heïp. Töø bi cuõng coù ba haïng Thöôïng, Trung vaø Haï. Hoaëc cuõng coù ba 
ñieàu: 1. Do nôi keû oaùn thuø. 2. Do nôi ngöôøi thaân. 3. Do nôi ngöôøi khoâng 
oaùn thuø cuõng khoâng thaân thuoäc. Hoaëc cuõng coù ba ñieàu: 1. Do nôi tham. 
2. Do nôi chuùng sanh. 3. Do nôi khoâng phaûi chuùng sanh. Nhöõng nhaân 
dyeân nhö vaäy ñeàu goïi laø Thieàn. Taâm Bi, Hyû, Xaû cuõng ñeàu nhö vaäy. 

Naøy thieän nam! Coù Thieàn maø chaúng phaûi Ba-la-maät; coù Ba-la- 
maät maø chaúng phaûi thieàn, cuõng vöøa thieàn cuõng vöøa Ba-la-maät; chaúng 
coù thieàn chaúng coù Ba-la-maät. Thieàn maø chaúng phaûi Ba-la-maät laø thieàn 
theá tuïc vaø caùc thieàn ñònh cuûa Thanh-vaên, Duyeân-giaùc. Coù Ba-la-maät 
maø chaúng phaûi thieàn, töùc laø boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán. Cuõng 
laø thieàn cuõng laø Ba-la-maät, nghóa laø Kim cang Tam muoäi. Chaúng phaûi 
thieàn chaúng phaûi Ba-la-maät, nghóa laø taát caû chuùng sanh, Thanh-vaên, 
Duyeân-giaùc; do nghe vaø suy nghó, maø sanh ra phaùp laønh. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù hai haïng: Boà-taùt taïi gia. Boà-taùt xuaát gia. 
Boà-taùt xuaát gia, tu taäp thieàn ñinh thanh tònh khoâng khoù, Boà-taùt taïi gia, tu 
taäp thieàn ñònh thanh tònh, môùi thaät laø khoù. Vì sao? Vì Boà-taùt taïi gia, coù 
nhieàu nhaân duyeân xaáu aùc raøng buoäc. 

 
---------------------------- 
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Phaåm 28: BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT 
Thieän Sanh baïch Phaät: 
- Baïch Ñöùc Theá Toân! Boà-taùt laøm theá naøo ñeå tu taäp thanh tònh Baùt 

Nhaõ Ba-la-maät? 
Phaät daïy: 
- Naøy thieän nam! Neáu coù Boà-taùt trì giôùi, tinh taán, ña vaên, chaùnh 

nieäm, tu haïnh nhaãn nhuïc, thöông xoùt chuùng sanh, taâm luoân hoå theïn, xa 
lìa söï ganh tî, chôn thaät, bieát roõ caùc phöông tieän toát, vì chuùng sanh maø 
chòu khoå, taâm khoâng hoái haän, öa laøm boá thí, ñieàu phuïc chuùng sanh, kheùo 
bieát caùc toäi loãi naëng nheï phaïm phaûi thöôøng khuyeân chuùng sanh boá thí, 
laøm phöôùc, bieát chöõ, bieát nghóa, taâm khoâng kieâu maïn, gaàn guõi baïn laønh, 
vì lôïi ích mình vaø lôïi ích ngöôøi khaùc, cung kính Tam Baûo, Sö tröôûng, 
Hoaø thöôïng, caùc vò Tröôûng laõo vaø ngöôøi coù ñöùc, ñoái vôùi töï thaân, ñoái vôùi 
Boà-ñeà khoâng neân khinh thöôøng, quaùn saùt Boà-taùt coâng ñöùc vi dieäu, bieát 
töôùng thieän aùc, bieát taát caû Thanh luaän theá gian vaø xuaát theá gian, bieát 
nhaân, bieát quaû, bieát roõ phöông tieän vaø caû caên baûn. Neân bieát ngöôøi naøy 
coù theå ñaït ñöôïc trí tueä. Trí tueä nhö vaäy, coù ba ñieàu kieân: 1. Nhôø Vaên maø 
sanh. 2. Nhôø Tö maø sanh. 3. Nhôø Tu maø sanh. Nhôø chöõ maø dieãn taû ñöôïc 
nghóa, ñoù laø nhôø Vaên maø sinh. Nhôø suy nghó maø ñöôïc nghóa ñoù laø Tö 
maø sanh. Nhôø Tu taäp maø ñöôïc nghóa, ñoù laø Tu maø sanh. Neáu sieâng naêng 
ñoïc tuïng möôøi hai boä kinh cuûa Nhö Lai. Ñoaïn tröø löôùi nghi, ñoïc ñöôïc 
taát caû luaän cuûa theá gian vaø vieäc theá gian, kheùo phaân bieät ñöôïc ñaïo taø 
hay chaùnh, ñoù goïi laø trí tueä; kheùo phaân bieät möôøi hai boä kinh, naêm aám, 
möôøi hai nhaäp, möôøi taùm giôùi v.v… nhaân quaû, chöõ nghóa, töôùng traïng cuûa 
Giôùi vaø Thieàn ñònh, töôùng thöôïng, trung, haï, thieän, aùc vaø voâ kyù, boán thöù 
ñieân ñaûo, kieán ñaïo, tu ñaïo, kheùo leùo phaân bieät caùc vieäc nhö vaäy, goïi laø 
trí tueä. 

Naøy thieän nam! Ngöôøi trí mong caàu möôøi löïc, boán voâ sôû uyù, ba 
nieäm ñaïi bi, thöôøng gaàn guõi chö Phaät vaø ñeä töû Phaät. Gaëp thôøi khoâng coù 
Phaät phaùp, vui theo ngoaïi ñaïo, xuaát gia tu hoïc, tuy ôû trong taø ñaïo, vaãn 
thích caàu chaùnh phaùp, thöôøng tu taâm Töø, Bi, Hyû, Xaû vaø naêm pheùp thaàn 
thoâng, ñöôïc naêm pheùp thaàn thoâng roài, quaùn töôûng baát tònh vaø töôûng voâ 
thöôøng, coù theå thuyeát giaûng caùc phaùp Höõu vi coù nhieàu toäi loãi, duøng lôøi 
chaân chaùnh daïy baûo chuùng sanh, khieán hoï hoïc Thanh luaän, laøm cho thaân 
taâm chuùng sanh xa lìa taät beänh, öa ñem vieäc ñôøi daïy baûo ngöôøi khaùc, xaây 
döïng söï nghieäp khoâng ai hôn mình, nghóa laø chuù thuaät nhieàu thöù thuoác, 
kheùo laøm ra tieàn cuûa, ñeå sau khi ñöôïc roài, coù theå söû duïng ñuùng nhö ñaïo 
lyù, boá thí ñuùng nhö phaùp, duø cho bieát taát caû cuõng khoâng sanh kieâu maïn, 
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ñöôïc coâng ñöùc lôùn, khoâng cho laø ñuû, daïy baûo chuùng sanh tín taâm, boá thí, trì giôùi, ña vaên, 
trí tueä, kheùo bieát roõ thieän, aùc, voâ kyù, bieát ñöôïc phöông tieän, kheùo bieát nhaân duyeân thöù töï 
cuûa Hoïc haïnh, bieát ñaïo Boà-ñeà vaø söï trang nghieâm cuûa ñaïo, bieát caùc chuùng sanh caên cô 
coù thöôïng. Trung, haï, bieát Thanh luaän ngoaïi ñaïo nhöng taâm khoâng tham ñaém, bieát chuùng 
sanh ñeå tuøy luùc tuøy nghi maø ñieàu phuïc, bieát theá giôùi chuùng sanh vaø theá giôùi quoác ñoä, 
bieát ñaày ñuû saùu Ba-la-maät . 

Naøy thieän nam! Coù Trí Tueä chaúng phaûi Ba-la-maät; coù Ba-la-maät chaúng phaûi Trí 
tueä; cuõng coù Trí tueä cuõng laø Ba-la-maät; chaúng phaûi Trí tueä chaúng phaûi Ba-la-maät. Coù Trí 
tueä chaúng phaûi Ba-la-maät, nghóa laø Trí tueä cuûa taát caû theá gian vaø Trí tueä tu haønh cuûa 
haøng Thanh-vaên, Duyeân-giaùc. Coù Ba-la-maät chaúng phaûi Trí tueä, khoâng coù nghóa nhö 
vaäy. Cuõng Trí tueä cuõng Ba-la-maät, nghóa laø coù taát caû saùu Ba-la-maät. Chaúng phaûi Trí tueä 
chaúng phaûi Ba-la-maät, nghóa laø taát caû Thanh-vaên, Duyeân- giaùc, Boá thí, Trì giôùi, Tinh 
taán. 

Naøy thieän nam! Neáu ngöôøi naøo coù theå sieâng naêng tu taäp saùu Ba- la-maät nhö vaäy, 
thì ngöôøi aáy ñöôïc goïi laø ngöôøi cuùng döôøng saùu phöông, coù theå laøm taêng tröôûng taøi saûn vaø 
tuoåi thoï. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt coù hai haïng: Boà-taùt taïi gia. Boà-taùt xuaát gia. Boà-taùt xuaát gia, 
tu taäp trí tueä thanh tònh khoâng khoù. Boà-taùt taïi gia, tu taäp trí tueä thanh tònh môùi thaät laø 
khoù. Vì sao? Vì Boà-taùt taïi gia, coù nhieàu nhaân duyeân xaáu aùc raøng buoäc. 

Luùc Theá Toân thuyeát giaûng phaùp nhö vaäy roài, Thieän sanh, con oâng tröôûng giaû, cuøng 
moät ngaøn Öu-baø-taéc lieàn phaùt taâm Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. Sau khi phaùt taâm 
roài, taát caû ñöùng daäy ñaûnh leã Ñöùc Phaät vaø baùi taï ra veà. 
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