
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOÁ 1487 
 

KINH BOÀ TAÙT NOÄI GIÔÙI 
Haùn dòch: Ñôøi Löu Toáng, Tam Taïng Caàu Na BaÏt Ma 

 
Luùc Ñöùc Phaät laáy ngaøy raèm ñeå thuyeát giôùi, Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi 

söûa laïi y phuïc, ñaûnh leã döôùi chaân Phaät roài quyø goái thöa: 
- Baïch Ñöùc Theá Toân! Neáu coù ngöôøi môùi phaùt taâm Boà taùt, ôû trong 

ñaïo hoaëc ôû ñôøi seõ ñöôïc nhöõng coâng ñöùc gì? Vì muoán giaùo hoùa cho taát caû 
chuùng sanh ñeàu ñaït ñöôïc coâng ñöùc aáy, xin nguyeän Ñöùc Theá Toân duøng 
phöông tieän thieän xaûo ñeå phaân bieät giaûng daïy cho chuùng con. 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Laønh thay! Laønh thay! Naøy Vaên Thuø Sö Lôïi! Caâu hoûi cuûa oâng 

thaät laø saâu xa, thaät laø bao quaùt, ñöôïc nhieàu söï an oån. OÂng haõy laéng nghe, 
kheùo thoï trì, Ta seõ thuyeát giaûng ñaày ñuû, caùc oâng kheùo ghi nhôù ñeå thöïc 
haønh. 

Boà taùt Vaên Thuø Sö vaø hoäi chuùng coù maët ñeàu xin vaâng theo. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Tröôùc tieân phaûi quy y ba ngoâi baùu. Phaûi noùi: Con... töï quy y Phaät, 

töï quy y Phaùp, töï quy y Tyø-kheo taêng, töï quy y Boà taùt, töï quy y Ñaïi Boà 
taùt, töï quy y Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi, töï quy y Ñaïi-baùt-nhaõ-ba-la-maät. 

Con... vì khoâng bieát neân thaân ñaõ laøm aùc, mieäng noùi lôøi aùc, yù nhôù 
nghó aùc, sau naøy khoâng daùm laøm nöõa. 

Trong möôøi vaïn kieáp, Boà taùt thöôøng thöïc haønh Boán taâm voâ löôïng, 
nhöng töø möôøi vaïn kieáp ñeán nay, vì khoâng bieát neân con... ñoái vôùi thaân 
ñaõ laøm aùc, mieäng noùi aùc, yù nhôù nghó aùc sau naøy con khoâng daùm laøm. 

Vì ñôøi tröôùc con khoâng haønh ñaïo Boà taùt neân ngaøy nay con môùi 
haønh ñaïo Boà taùt ñeå xaû boû nghieäp aùc. 
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Töø tröôùc ñeán nay, ngaøy ñeâm con khoâng daùm laøm thieän laïi phaïm 
vieäc aùc. Boà taùt môùi phaùt taâm “Ba lam chaát ñaâu ba” (Boà taùt) neân thöïc 
haønh saùu Ba-la-maät. Ñoù laø: 

Thöù nhaát: Ñaøn Ba-la-maät laø yù haønh Boá thí. Thöù hai: Thi ba la maät 
laø yù haønh trì giôùi. Thöù ba: Saèn ñeà Ba-la-maät laø yù haønh nhaãn nhuïc. Thöù 
tö: Duy ñaõi laø yù haønh tinh taán Ba-la-maät. Thöù naêm: Thieàn Ba-la-maät laø 
yù haønh nhaát taâm. Thöù saùu: Baùt nhaõ Ba-la-maät laø yù haønh trí tueä. 

Neáu thaáy ngöôøi laøm vieäc boá thí thì taâm phaûi hoan hyû, thaáy ngöôøi 
trì giôùi phaûi heát söùc hoan hyû, thaáy ngöôøi nhaãn nhuïc taâm phaûi hoan hyû, 
thaáy ngöôøi tinh taán taâm phaûi hoan hyû, thaáy ngöôøi ngoài thieàn taâm phaûi 
hoan hyû, thaáy ngöôøi coù trí tueä thuyeát kinh taâm phaûi hoan hyû. 

Boà taùt phaûi bieát ba haïnh nguyeän môùi laø Boà taùt. Ba haïnh nguyeän 
aáy laø: 

1. Nguyeän toâi seõ thaønh Phaät. Luùc toâi thaønh Phaät, trong coõi nöôùc aáy 
khoâng coù ba ñöôøng aùc. Coõi nöôùc aáy ñeàu coù vaøng, baïc, thuûy tinh, löu ly, 
baûy baùu, daân chuùng ñöôïc soáng laâu voâ cuøng; thöùc aên, y phuïc, aâm nhaïc, 
ca haùt, cung ñieän, nhaø cöûa ñeàu töï nhieân coù ñuû. 

2. Nguyeän toâi ñöôïc sanh veà coõi nöôùc cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø. 
3. Nguyeän toâi ñôøi ñôøi sanh ra ñöôïc gaëp Phaät, Ñöùc Phaät seõ thoï kyù 

cho toâi. 
Ñoù laø ba lôøi nguyeän. 
Hôïp chung caû laø möôøi laêm giôùi, caùc Boà taùt neân phuïng haønh. Hoøa 

xaø laø minh sö. A-kyø-lôïi laø Vaên Thuø Sö Lôïi. 
Quaù khöù tröôùc ñaây caùc Boà taùt ñeàu töø phaùt taâm Boà taùt, haønh ñaïo Boà 

taùt maø chöùng ñaéc thaønh Phaät. Khoâng coù ñaïo Boà taùt thì cuõng khoâng coù 
Phaät. Cho neân haønh ñaïo Boà taùt seõ ñöôïc thaønh Phaät. 

Boà taùt vaøo chuøa thaùp coù naêm vieäc: 
Vaøo chuøa thaùp khoâng ñöôïc mang guoác goã, vaøo chuøa thaùp khoâng 

ñöôïc caàm duø loïng. Vaøo chuøa thaùp phaûi leã Phaät nhieãu thaùp ba voøng, vaøo 
chuøa thaùp neáu thaáy dô baån neân queùt doïn. Vaøo chuøa thaùp thaáy caùc Sa 
moân ñeàu neân laøm leã. 

Boà taùt ñi ñöôøng coù hai vieäc: 
1. Khi trôøi naéng hoaëc möa thaáy coù goác caây, nhaø cöûa neân nhöôøng 

ngöôøi ngoài tröôùc. 
2. Neáu gaëp nöôùc gieáng, nöôùc suoái hoaëc thaáy ngöôøi mang nöôùc ñeán 

thì neân nhöôøng ngöôøi uoáng tröôùc. Neáu thaáy khe lôùn nöôùc nhieàu thì haõy 
uoáng. 

Ñoù laø hai vieäc: 
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Luùc Boà taùt ñöôïc ngöôøi môøi côm nöôùc coù ba vieäc: 
- Gaëp thöùc aên ngon dôû ñeàu chia baèng nhau. Neáu chöa baèng nhau 

thì neân phaân chia cho baèng nhau. 
- AÊn xong, uoáng nöôùc neân nhöôøng Thöôïng toïa uoáng tröôùc. 
- Neáu uoáng xong, khoâng ñöôïc ñöùng daäy ñi tröôùc, neân ñöùng daäy 

cuøng luùc vôùi moïi ngöôøi. 
Ñaây laø möôøi pheùp taéc. 
Thôøi thöù nhaát: 
Nam moâ Phaät! 
Nay con xin thoï trì boán möôi baûy giôùi Thi-la. 
Theá naøo laø boán möôi baûy? 
1. Boà taùt khoâng ñöôïc gieát haïi. Thaân, mieäng, yù khoâng nhôù nghó vieäc 

gieát haïi, nhôù nghó ñeán vieäc gieát haïi thì khoâng phaûi laø Boà taùt. 
2. Boà taùt khoâng ñöôïc troäm caép cuûa caûi cuûa ngöôøi khaùc. 
3. Boà taùt khoâng ñöôïc haønh daâm vôùi vôï cuûa ngöôøi khaùc. 
4. Boà taùt khoâng ñöôïc khinh khi ngöôøi. 
5. Boà taùt khoâng ñöôïc uoáng röôïu. 
6. Boà taùt khoâng ñöôïc noùi hai löôõi. 
7. Boà taùt khoâng ñöôïc noùi lôøi aùc ñoäc. 
8. Boà taùt khoâng ñöôïc noùi doái. 
9. Boà taùt khoâng ñöôïc noùi theâu deät. 
10. Boà taùt khoâng ñöôïc ñoá kî. 
11. Boà taùt khoâng ñöôïc saân haän. 
12. Boà taùt khoâng ñöôïc si meâ. 
13. Boà taùt khoâng ñöôïc tin theo ngoaïi ñaïo taø ma. 
14. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem vieäc aùc daïy ngöôøi. 
15. Boà taùt neân duøng phöông tieän lôïi ích ñeå ban boá. 
16. Boà taùt khoâng ñöôïc tham lam keo kieät. 
17. Boà taùt khoâng ñöôïc tham lôïi taøi vaät cuûa ngöôøi. 
18. Boà taùt khoâng ñöôïc haïi ngöôøi baèng taâm taø. 
19. Boà taùt khoâng ñöôïc gieøm pha, ñaùnh ñaäp ngöôøi khaùc. 
20. Boà taùt khoâng ñöôïc duøng chaøy ñaùnh ngöôøi. 
21. Boà taùt khoâng ñöôïc baét ngöôøi löông thieän veà laøm noâ tyø. 
22. Boà taùt khoâng ñöôïc buoân baùn noâ tyø. 
23. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn vôï con cho ngöôøi. 
24. Boà taùt khoâng ñöôïc cuøng vôùi nam nöõ ñuøa giôõn haønh daâm. 
25. Boà taùt khoâng ñöôïc ñeán nhaø daâm nöõ ñuøa giôõn. 
26. Boà taùt khoâng ñöôïc ñeán nhaø huyønh moân. 
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27. Boà taùt khoâng ñöôïc khinh khi doái traù. 
28. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem caân giaø ñeå lôïi mình. 
29. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem caân non ñeå löøa doái ngöôøi. 
30. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem ñaáu giaø ñeå böùc baùch ngöôøi. 
31. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem ñaáu non ñeå löøa doái ngöôøi. 
32. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem thöôùc daøi ñeå böùc baùch ngöôøi. 
33. Boà taùt khoâng ñöôïc ñem thöôùc ngaén ñeå löøa doái ngöôøi. 
34. Boà taùt khoâng ñöôïc gieát haïi boø, ngöïa. 
35. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn boø, ngöïa. 
36. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn voi, laïc ñaø. 
37. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn la, löøa. 
38. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn heo, deâ 
39. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn gaø, choù vaø suùc sanh. 
40. Boà taùt khoâng ñöôïc baùn kinh phaùp. 
41. Boà taùt khoâng ñöôïc ñeán nhaø ñaïo taø ma. 
42. Boà taùt khoâng ñöôïc mang thaây cheát vaøo nhaø. 
43. Boà taùt khoâng ñöôïc vaøo nhaø ñaùm tang. 
44. Boà taùt khoâng ñöôïc vaøo quaùn röôïu. 
45. Boà taùt khoâng ñöôïc vaøo quaùn aên. 
46. Khi Boà taùt ñöôïc ngöôøi môøi côm thì neân suy nghó: “Luùc naøo thì 

ta seõ boá thí cho ngöôøi ñöôïc no ñuû nhö ta ngaøy nay”. 
47. Boà taùt gaëp nhau, taâm phaûi hoan hyû nhö gaëp cha meï, anh, em. 

Gaëp ngöôøi khaùc cuõng vaäy. Neáu thaáy ngöôøi haønh ñaïo Boà taùt neân xem hoï 
baèng taâm bình ñaúng khoâng ñöôïc ngöôøi naøy thieän, ngöôøi kia aùc. 

Ñaây laø boán möôi baûy giôùi cuûa Boà taùt. Thaân, mieäng, yù khoâng ñöôïc 
phaïm möôøi nghieäp aùc, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi phaïm, cuõng khoâng ñöôïc 
khuyeán khích ngöôøi phaïm. Ngaøy ñeâm luoân suy nghó ta giöõ giôùi naøy, thoï 
trì baát ñoäng thì seõ ñöôïc ba quaû vò: 

1. Ñöôïc quaû vò Boà taùt. 
2. Ñöôïc ngoâi Boà taùt Nhaát sanh boå xöù. 
3. Seõ ñöôïc thaønh Phaät. 
Thôøi thöù hai: 
Nam moâ Phaät! 
Nay con xin thoï trì boán phaùp moân cuûa Boà taùt. 
Theá naøo laø boán phaùp? 
- Phaät: hai möôi nhaân duyeân. 
- Phaùp: hai möôi nhaân duyeân. 
- Thaân: hai möôi nhaân duyeân. 



SOÁ 1487 - KINH BOÀ TAÙT NOÄI GIÔÙI 517 
 

- Ñaïi baùt nhaõ Ba-la-maät: Hai möôi nhaân duyeân. 
Theá naøo laø hai möôi nhaân duyeân cuûa Phaät? 
Ñoù laø Ñöùc Phaät Nhö lai ÖÙng cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc khôûi nieäm, 

thieân nhaõn thaáy suoát, bieát taâm nieäm cuûa ngöôøi khaùc. Vì thaân, mieäng, 
yù Giaù-lan-na haønh Tam baùt thuaät xaø. Giaù-lan-na tam baùt laø “Tam caùi” 
môùi thaønh Tu Ca Ñaàu. Tu Ca Ñaàu laø Nieát Baøn. Do ñoù Ca Tyù Ña laø cha 
cuûa theá gian. A Naäu Ña La: treân trôøi döôùi ñaát ñeàu khoâng coù gì hôn ñöôïc. 
Phuø löïc sa laø nam töû doõng maõnh. 

Ñaøm ma sa la kyø: Ñaøm ma laø phaùp. Sa-la-kyø laø vua cuûa caùc 
phaùp.  

Ña Ñeà Hoøa Ma Naäu Sa Da laø Phaät ñaø daïy chö thieân loaøi ngöôøi. 
Ba Ca Hoøa vöøa ñaët chaân xuoáng ñaát, ñaát lieàn baèng phaúng, luùc ñi 

nhìn thaúng. Tay chaân ñeàu coù maøng löôùi ñan nhau. Saéc nhö maøu vaøng 
roøng; Hai tay, hai vai, treân coå coù thòt noåi leân ñaày ñaën. Maù nhö sö töû. Boán 
möôi raêng traéng, ñeàu ñaën. Löôõi ñöa ra ñeán tai, maét, muõi bao truøm caû 
khuoân maët. Ñaây laø hai möôi nhaân duyeân cuûa Phaät. 

Theá naøo laø hai möôi nhaân duyeân cuûa Phaùp? 
A Thuaät xaø boån si: Taêng-ca-la ñaõ laøm. Duy nhieân na: Bieát roõ caùc 

vieäc. 
Na-ma-löu-ba: Na-ma laø Löu-ba, laø söï troâng thaáy saùng suoát.   Sa- 

la-da-ña-na laø phaùp toäi phöôùc cho ñeán bieät truï: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, 
yù thoï cuûa tín thí, hoaëc beänh chöa laønh laø khoå thoï, hoaëc beänh ñaõ laønh laø 
laïc thoï. Ba caên: Na-ca-ma-ñaùt-na, Ba-hoøa-ñaùt-na, Duy-ba-hoøa-ñaùt-na, 
nam töû, nöõ nhaân ñeàu yeâu thích, nguyeän ñöôïc laøm trôøi, ngöôøi, nguyeän 
cho thaân toâi voâ cuøng giaøu sang phuù quyù, xin sö AÂu Ba Tha Na khieán cho 
ñeä töû thoï giaùo. Vieäc aáy thaønh “Na-kyø” sanh trong nhaân gian; Xaø-la-ma- 
la-na: Xaø-laø-giaø; Ma-na laø cheát. Ñaây laø möôøi hai nhaân duyeân sanh töû. 

Boán yù (Boán nieäm xöù) laø gì? 
- YÙ nieäm veà thaân 
- YÙ nieäm veà thoï 
- YÙ nieäm veà taâm 
- YÙ nieäm veà phaùp. 
Ñaây laø boán yù nieäm. 
Boán thaàn tuùc laø: 
Duïc, tinh taán, yù, tueä. Ñaây laø boán thaàn tuùc. 
Ñaây laø hai möôi nhaân duyeân cuûa Phaùp. 
Theá naøo laø hai möôi nhaân duyeân cuûa Thaân? 
Ba vieäc taïo taùc cuûa Thaân: 
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Theá naøo laø ba? 
Gieát haïi, troäm caép, taø daâm. 
Mình khoâng gieát haïi, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi gieát haïi; mình khoâng 

troäm caép, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi troäm caép, mình khoâng taø daâm, khoâng 
ñöôïc daïy ngöôøi taø daâm. 

Boán vieäc taïo taùc cuûa mieäng: 
Theá naøo laø boán? 
Noùi hai löôõi, noùi ñoäc aùc, noùi doái, noùi theâu deät. 
Mình khoâng noùi hai löôõi, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi noùi hai löôõi. Mình 

khoâng noùi ñoäc aùc, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi noùi aùc. Mình khoâng noùi doái, 
khoâng ñöôïc daïy ngöôøi noùi doái. Mình khoâng noùi theâu deät, khoâng ñöôïc 
daïy ngöôøi noùi theâu deät. 

Ba vieäc taïo taùc cuûa yù: Ñoù laø ganh gheùt, saân haän, ngu si. 
Mình khoâng ganh gheùt khoâng ñöôïc daïy ngöôøi ganh gheùt. Mình 

khoâng saân haän, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi saân haän. Mình khoâng nghi ngôø 
meâ muoäi, khoâng ñöôïc daïy ngöôøi nghi ngôø. 

Thaân, mieäng, yù khoâng ñöôïc phaïm möôøi vieäc naøy, khoâng ñöôïc daïy 
ngöôøi phaïm. Ñoù laø hai möôi nhaân duyeân thuoäc veà thaân, mieäng, yù. 

Theá naøo laø hai möôi nhaân duyeân thuoäc veà Ñaïi baùt nhaõ Ba-la- 
maät? 

Ñôøi tröôùc suy nghó mong muoán cho taát caû chuùng sanh ñeàu   thaønh 
Phaät, mong muoán cho taát caû chuùng sanh ñeàu thaáy thoâng suoát, mong 
muoán cho taát caû chuùng sanh ñeàu nghe thoâng suoát. “Ba La Chaát nhieân:” 
bieát roõ yù ngöôøi muoán cho taát caû chuùng sanh bieát roõ yù ngöôøi, “A Naäu Sa 
Da, A Naäu Sa Da Nhieân Na”: Bieát roõ taâm nieäm ngöôøi, muoán cho taát caû 
chuùng sanh bieát roõ taâm nieäm ngöôøi, “Nhaân lôïi Da Ba Lôïi Phuø lôïi nhieân 
na”: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuûa Phaät ñeàu bieát roõ, muoán cho taát caû 
chuùng sanh ñeàu thaáy bieát roõ. Ñöùc Phaät hieän oai thaàn “nhieân na” muoán 

cho taát caû chuùng sanh ñeàu bieát. “Ma Ha Ca Löu Kyø Nhieân Na”: Phaät töø 
bi nhôù nghó ñeán chuùng sanh, muoán cho taát caû chuùng sanh ñeàu bieát roõ taát 
caû vieäc ôû ñôøi,muoán cho taát caû chuùng sanh ñeàu bieát vieäc cuûa moïi ngöôøi. 

“A Na Thöù La Nhieâu Na”: trí tueä cuûa Phaät, taát caû ngöôøi ñôøi,  quyû 
thaàn, thieân thaàn, long thaàn ñeàu khoâng theå bieát ñöôïc, Ngaøi muoán cho taát 
caû ngöôøi trong theá gian ñeàu bieát trí tueä aáy laø Ñaïi Baùt nhaõ Ba-la-maät 
goàm hai möôi nhaân duyeân, phaân laøm taùm möôi nhaân duyeân thuoäc Boà taùt 
baát thoái chuyeån. Vì caùc Boà taùt quaù khöù, hieän taïi, vò lai ñeàu ñaày ñuû taùm 
möôi nhaân duyeân naøy. Ñaây goïi laø phaùp Boà taùt. 

Thôøi thöù ba 
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Nam moâ Phaät! Nay con xin thoï trì hai möôi phaùp tinh taán, thöïc 
haønh phaùp naøy thì bieát ñöôïc ñôøi soáng kieáp tröôùc. 

Theá naøo laø hai möôi? 
Coù naêm nhaân duyeân nhieàu phöôùc. Ñoù laø: 
1. Boá thí nhieàu phöôùc 
2. Trì giôùi nhieàu phöôùc 
3. Thieàn ñònh nhieàu phöôùc 
4. Laøm voâ löôïng vieäc thieän ñöôïc nhieàu phöôùc 
5. Taïo söûa chuøa thaùp ñöôïc nhieàu phöôùc. 
Ñaây laø naêm nhaân duyeân ñöôïc nhieàu phöôùc. 
Coù naêm nhaân duyeân hoä thaân. Ñoù laø: 
1. Giöõ gìn thaân. 
2. Giöõ gìn mieäng. 
3. Giöõ gìn yù. 
4. Giöõ gìn thí. 
5. Giöõ gìn giôùi 
Ñoù laø naêm nhaân duyeân hoä thaân. 
Boà taùt coù naêm yù. Ñoù laø 
1. Thi yù. 
2. Haûo taâm thieän yù. 
3. Boá thí y. 
4. Nieäm thieän ñaïo yù. 
5. Tueä yù. 
Ñoù laø naêm yù. 
Ñaày ñuû hai möôi nhaân duyeân ñeå thöïc haønh thì bieát ñöôïc ñôøi soáng 

kieáp tröôùc cho ñeán ñaït ñöôïc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Theá naøo laø Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc? 
Treân trôøi döôùi ñaát khoâng ai toân quyù baèng 
Thôøi thöù tö: 
Nam moâ Phaät! Nay con xin thoï trì boán phaùp thieàn ñònh. 
Theá naøo laø thieàn ñònh? 
Boà taùt ngoài thieàn nhaát taâm nieäm Phaät, Phaät voán roãng laëng, khoâng 

thaät coù, yù lieàn döøng laïi, nieäm naêm duïc tham daâm. Mình khoâng tham 
daâm naêm duïc, lieàn ñaéc thieàn thöù nhaát. 

Boà taùt ngoài thieàn nhaát taâm, nieäm phaùp. Phaùp cuõng roãng laëng, 
khoâng thaät coù, yù lieàn khoâng saân giaän. Ñaõ khoâng thoï saân giaän nhö theá 
lieàn ñaéc thieàn thöù hai. 

Boà taùt ngoài thieàn nhaát taâm nieäm Ñaïi baùt nhaõ Ba-la-maät cuõng roãng 
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laëng, khoâng thaät coù, yù lieàn khoâng ngu si, nhö theá lieàn ñaéc thieàn thöù ba. 
Boà taùt ñaõ chöùng ñaéc ba thieàn. Caùc vieäc aùc ñaõ dieät taän khoâng coøn 

choã nieäm, yù thanh tònh khoâng heà lay ñoäng, lieàn ñaéc thieàn thöù tö, nhaát 
taâm khoâng lay ñoäng töï nhieân ñaéc naêm thaàn thoâng. 

Ñoù laø Phaùp haønh thieàn cuûa Boà taùt. 
Thôøi thöù naêm 
Nam moâ Phaät! Nay con xin thoï trì phaùp tam muoäi Baùt nhaõ. 
Theá naøo laø phaùp Tam muoäi? 
Boà taùt thöïc haønh Tam muoäi, töø bi thöông xoùt taát caû chuùng sanh 

khaép möôøi phöông xem nhö cha, meï, anh, em, vôï, con. Ñoái vôùi oan gia 
traùi chuû, ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh ngöôøi vaø phi nhôn ñang chòu khoå 
naïn, Boà taùt ñeàu muoán laøm cho chuùng sanh thoaùt khoûi khoå naïn, ñöôïc 
sanh laøm ngöôøi, thöïc haønh saùu phaùp Ba-la-maät cuûa chö Phaät. Ñaây laø 
phaùp Tam muoäi cuûa Boà taùt. 

Boà taùt thöïc haønh Tam muoäi, taâm bình ñaúng baûo hoä taát caû chö thieân 
loaøi ngöôøi khaép möôøi phöông xem nhö cha, meï, anh, em, vôï, con. Ñoái 
vôùi oan gia traùi chuû, ngöôøi vaø phi nhaân ôû trong ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 
sanh, Boà taùt ñeàu muoán laøm cho chuùng sanh thoaùt khoûi khoå naïn an oån 
sung söôùng, phaùt taâm voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. Ñoù laø phaùp 
Tam muoäi cuûa Boà taùt. 

Boà taùt thöïc haønh phaùp Tam muoäi yù bình ñaúng, töø bi, thöông xoùt taát 
caû chö thieân loaøi ngöôøi khaép möôøi phöông, ñeàu xem nhö cha, meï, anh, 
em, vôï con. Ñoái vôùi oan gia traùi chuû, taát caû chuùng sanh, ngöôøi, phi nhaân 
trong ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, Boà taùt ñeàu yeâu thöông, baûo veä chuùng 
sanh nhö meï baûo boïc con ñoû, bình ñaúng khoâng coù yù phaân bieät. Ñaây laø 
phaùp Tam muoäi cuûa Boà taùt. 

Thôøi thöù saùu: 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Boà taùt! Nam moâ Ñaïi Boà taùt! Nay con xin 

thoï trì phaùp thieàn ñònh. Gioáng nhö Boà taùt, Ñaïi Boà taùt, nay con giöõ taâm 
nhö hö khoâng, bình ñaúng nhö hö khoâng, cho neân haønh ñaïo Boà taùt baèng 
taâm bình ñaúng xem moïi ngöôøi trong theá gian ñeàu nhö nhau, neân xem 
nhö cha, meï, anh, em, vôï, con. Nay con vì taát caû chuùng sanh trong coõi 
trôøi coõi ngöôøi khaép möôøi phöông maø hoan hyû laøm vieäc thieän. Ñaây laø 
Tam muoäi cuûa Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. Ngöôøi haønh trì ñaày ñuû giôùi Tam 
muoäi naøy töông lai seõ cuøng laøm baïn vôùi Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. Ngöôøi 
thoï trì ñaày ñuû giôùi Tam muoäi naøy laø baäc toân quyù trong caùc Boà taùt. Ñaây 
laø Tam muoäi cuûa Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. Tam muoäi cuûa Ñaïi Boà taùt Vaên 
Thuø Sö Lôïi. Boà taùt ñöùng daäy, chaép tay phaùt nguyeän: Toâi laø ñaïi Boà  taùt, 
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Vaên Thuø Sö Lôïi cuõng laø Boà taùt. Toâi ñaõ phaùt nguyeän laøm vieäc boá thí. 
Nhö theá toâi ñaït ñöôïc ñaïo Boà taùt. Neáu ngöôøi ñeán Boà taùt xin maét, Boà taùt 
seõ laáy maét ñem cho. Neáu ngöôøi xin thaân cuûa Boà taùt, Boà taùt seõ ñem thaân 
cho hoï. Neáu ngöôøi xin cuûa caûi, Boà taùt seõ laáy cuûa caûi ñem cho, phaûi neân 
suy nghó ta laø Boà taùt, Vaên Thuø Sö Lôïi cuõng laø Boà taùt. Nay ta seõ ñem 
cho thaân naøy. Boà taùt thöôøng neân nghó laøm cho chuùng sanh khaép möôøi 
phöông ñeàu ñöôïc an oån giaøu coù. Neáu nhö chuùng sanh khaép möôøi phöông 
ñang khoå naõo, toâi seõ laøm cho ñöôïc giaûi thoaùt an oån, giaøu coù, vui söôùng. 
Boà taùt neân trì phaùp thaân, haønh ñaïo Boà taùt. Boà taùt neân khaån thieát mong 
muoán laøm sa moân caàn thoï trì thieàn Ba-la-maät. Toâi seõ mau choùng ñeán 
choã Phaät A-di-ñaø. Toâi thoï trì tam muoäi naøy laø mong muoán ñaït ñöôïc söï 
vui söôùng cuøng coù ñuû thuûy tinh, löu ly, vaøng baïc. Vaên Thuø Sö Lôïi, Boà 
taùt Hoøa Xaø goïi laø A Ñeà Ba La. A kyø goïi laø A Ñeà Ñieàu. 

Thôøi thöù baûy 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Phaùp! Nam moâ Tyø-kheo Taêng! Nam moâ 

caùc ñaïi Boà taùt! Nam moâ Boà taùt Hoaøn Na Cöu Löïu. Ñaïo tam muoäi laø treân 
heát bôûi vì nhôù nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông. Neáu coù ngöôøi ôû 
trong u toái thì bao giôø toâi cuõng seõ laøm aùnh saùng nhö maët trôøi, maët traêng 
ñeå toûa saùng cho chuùng sanh khaép möôøi phöông gioáng nhö Boà taùt laøm 
aùnh saùng lôùn cho chuùng sanh khaép möôøi phöông. thoï trì Tam muoäi thì 
taâm naøy seõ laøm cho taâm ñöôïc an oån, bình ñaúng, seõ laøm aùnh saùng chieáu 
soi taát caû chuùng sanh khaép möôøi phöông nhö maët trôøi, maët traêng. Ñaây 
laø ñaïo tam muoäi cuûa Boà taùt, seõ vì taát caû chuùng sanh khaép möôøi phöông 
laøm cho taâm bình ñaúng. Nay coù caùc Boà taùt khaép möôøi phöông haønh trì 
tam muoäi ñeàu coù coâng duïng nhö Nguyeät tam muoäi. Nhö vaäy, caùc Boà taùt 
khaùc cuõng haønh trì tam muoäi naøy. Boà taùt Hoaøn Na Cöu Löïu hoûi Phaät 
Thích Ca Vaên: 

Tam muoäi naøy theá naøo? Phaät Thích Ca Vaên im laëng. Boà taùt Hoaøn 
Na Cöu Löïu laïi hoûi tieáp. Phaät Thích Ca Vaên laïi im laëng. Boà taùt Hoaøn 
Na Cöu Löïu töï nghó taâm Phaät theá naøo. Boà taùt bieát ñöôïc taâm Phaät, Boà taùt 
lieàn ñi ñeán laøm leã Phaät roài ñaùnh kieàn chuøy, Boà taùt tam muoäi khaép möôøi 
phöông ñeàu ñeán taäp hôïp. Saùu vaïn Boà taùt ñeàu ñeán tröôùc Phaät ñeå laøm leã 
roài veà choã ngoài. Boà taùt Hoaøn Na Cöu Löïu thöa hoûi Phaät: 

- Xin Ñöùc Phaät vì taát caû chuùng sanh khaép möôøi phöông noùi veà tam 
muoäi bình ñaúng vì sao coù teân Nguyeät tam muoäi, 

Phaät noùi: 
- Saùu vaïn Boà taùt taâm ñeàu bình ñaúng, taâm ñaõ bình ñaúng neân caùc 

Caâu Laâu Ñaøn ñeàu lay ñoäng khoâng theå ñöùng vöõng, nhôø oai thaàn cuûa Phaät 
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laøm an oån thieân haï, tam muoäi naøy goïi laø Nguyeät tam muoäi. Ñaïi chuùng 
nghe tam muoäi naøy roài ñeàu ñaït ñöôïc taâm bình ñaúng thöïc haønh. 

Thôøi thöù taùm 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Phaùp. Nam moâ Tyø-kheo Taêng. Nam moâ 

caùc Boà taùt. Nam moâ Ñaïi Boà taùt. Nam moâ Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. 
Toâi töï nghó ñôøi tröôùc toâi ñaõ haønh ñaïo Boà taùt. Toâi töï nghó toâi ñaõ 

phuïng söï ba ngaøn öùc Ñöùc Phaät; töï nghó ñôøi tröôùc khi laøm Boà taùt, toâi 
thöôøng ñem taâm töø, bi, hyû, xaû thöông yeâu taát caû ngöôøi, phi nhaân vaø caùc 
loaøi coân truøng nhoû beù, thöôøng ñau xoùt vì chuùng. Toâi thöôøng duøng giaùo 
phaùp giaûng daïy, khuyeán khích daãn daét laøm cho chuùng ñöôïc ñi vaøo chaùnh 
phaùp, boû aùc laøm laønh. Tai khoâng nghe vieäc thieän aùc. Maét khoâng nhìn 
saéc ñeïp, xaáu. Muõi khoâng ngöûi muøi thôm, hoâi. Löôõi khoâng neám caùc muøi 
vò. Thaân khoâng caàu trang söùc thoâ, mòn. YÙ khoâng caàu ñaït ñöôïc söï tham 
muoán. Toâi töï ñoaïn dieät saùu söï tham muoán. Toâi töï ñoaïn dieät ba möôi saùu 
vieäc khoâng sanh khôûi. Tai ñaéc ñònh khoâng coøn nghe tieáng thieän aùc, maét 
ñaéc ñònh khoâng coøn thaáy saéc ñeïp xaáu, muõi ñaéc ñònh khoâng coøn ngöûi muøi 
thôm hoâi, mieäng ñaéc ñònh khoâng coøn tham ñaém naêm vò, thaân ñaéc ñònh 
khoâng coøn bieát caûm nhaän noùng laïnh. YÙ ñaéc ñònh khoâng coøn suy nghó 
lung tung. Thaân haønh Ñaøn Ba-la-maät thöôøng muoán boá thí. Maét haønh 
Thi Ba-la-maät chæ thích trì giôùi. Tai haønh Saèn ñeà Ba-la-maät chæ muoán 
nhaãn nhuïc. Muõi haønh Duy ñaõi Ba-la-maät chæ muoán tinh taán. Mieäng haønh 
Thieàn Ba-la-maät chæ muoán nhaát taâm. YÙ thöïc haønh Baùt nhaõ Ba-la-maät chæ 
muoán trí tueä. toâi thöôøng duøng saùu vieäc naøy ñeå cöùu ñoä, ban aân cho taát caû 
chuùng sanh. Ñôøi sau toâi laïi ñöôïc gaëp Phaät, Phaùp, Taêng, laïi ñöôïc phuïng 
söï ba ngoâi baùu. Nay toâi laïi duøng saùu phaùp ñeå hoùa ñoä taát caû, giaûng roäng 
caùc phaùp moân ñeå daãn daét chuùng sanh. Thaønh töïu ñaïo lôùn laøm vò ñaïo sö 
cuûa taát caû ngöôøi, phi nhôn, cho ñeán luùc cheát cuõng khoâng phaïm giôùi, cho 
ñeán luùc saép cheát cuõng khoâng bò duïc meâ hoaëc, cho ñeán luùc cheát cuõng 
khoâng laøm nhöõng ñieàu khoâng caàn thieát. Boån nguyeän cuûa ta laø ngöôøi ñeán 
caàu xin thaân ta seõ ñem cho. Ngöôøi ñeán caàu xin ta thì ta ñeàu thuaän theo. 
Ñaây laø chín giôùi cuûa Boà taùt laáy taâm bình ñaúng maø thoï trì. Ñaây goïi laø trì 
giôùi. Vì sao? Ta vì chö Phaät möôøi phöông, ta vì caùc kinh phaùp, ta vì chö 
Tyø-kheo taêng, ta vì chö ñaïi Boà taùt, ta vì ngöôøi, phi nhaân, vaø caùc loaøi nhoû 
nhieäm trong möôøi phöông maø haønh trì caùc phaùp naøy, thöông yeâu taát caû 
cho neân nay ta ñöôïc ñaïo Boà taùt, thöïc haønh caùc phaùp cuûa Boà taùt. Nhö theá 
ñaïo cuûa Boà taùt khoù ñöôïc gaëp, khoù ñöôïc nghe. Ngöôøi ñaõ ñöôïc nghe ñeàu 
chöùng ñaéc Boà taùt. Nay, ta giöõ gìn thaân maïng naøy nöông töïa chö Phaät 
möôøi phöông, nhaát taâm khoâng thoái lui. 
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Thôøi thöù chín 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Phaùp. Nam moâ Tyø-kheo Taêng. Nam moâ 

caùc Boà taùt. Nam moâ Ñaïi Boà taùt. Nam moâ Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. Ñaïo 
Boà taùt khoù voâ cuøng. Ta duøng thaân maïng cöùu ñoä taát caû chuùng sanh khoâng 
coù söï luyeán tieác. Boà taùt khoâng taïo toäi cuõng khoâng sôï toäi. Ñôøi tröôùc ñeán 
nay oan gia traùi chuû raát nhieàu, Boà taùt hoan hyû chòu heát toäi loãi,cuõng khoâng 
sôï haõi. Boà taùt thoï trì nhö phaùp, haønh trì giôùi ñuùng nhö giôùi. Do Boà taùt coù 
loøng tin neân ñöôïc thaønh Phaät. Boà taùt tuïng thuoäc caùc kinh nhöng taát caû 
seõ ñi vaøo ñaïo tuøy thuaän giaùo hoùa chuùng sanh. Boà taùt thöôøng thöïc haønh 
taâm töø, lôøi noùi eâm dòu khoâng laøm toån thöông loøng ngöôøi. Boà taùt cuøng ôû 
vôùi vôï con nhö nuoâi döôõng oan gia neân thöôøng phoøng hoä yù. Boà taùt thaáy 
ngöôøi nöõ gioáng nhö hoå soùi, sö töû gioáng nhö raén ñoäc. Boà taùt khoâng sôï aùi 
duïc vì khoâng theå laøm ñoäng yù cuûa Boà taùt. Vì Boà taùt ñaõ boû aùi duïc neân aùi 
duïc khoâng theå oâ nhieãm. Haïnh thanh tònh cuûa Boà taùt nhö hoa sen khoâng 
sanh ôû nuùi cao ñaát lieàn. Boà taùt ôû trong aùi duïc nhö hoa sen tuy sanh trong 
buøn maø khoâng bò buøn laøm oâ nhieãm. Boà taùt ôû trong noäi giôùi khoâng vöôït 
ngoaïi giôùi. Ngoaïi haønh nhö ñaát, noäi giôùi nhö nöôùc, nöôùc laáy söï thanh 
tònh nhu hoøa laøm haïnh. Ñaát laáy söï dung chöùa nhieàu, thoï nhaän nhieàu laøm 
coâng ñöùc. Taát caû traêm loaïi coû, caây ñeàu töø ñaát sanh ra. Taát caû vaïn vaät 
ñeàu töø nöôùc maø ñöôïc sanh soáng. Do ñoù coâng ñöùc cuûa Boà taùt nhö ñaát, nhö 
nöôùc. Boà taùt ôû moät mình treân nuùi cuõng khoâng sôï haõi, Boà taùt tuy ôû nhaø 
nuoâi döôõng vôï con nhöng thöôøng nhö ôû moät mình, bieát roõ söï an ñònh, 
khoâng coù laõnh thoï caùc tö töôûng cho neân coâng ñöùc cuûa Boà taùt toân quùy cao 
vôøi, voâ löôïng voâ bieân khoâng coù giôùi haïn. Coâng ñöùc aáy khoù coù theå xöng 
taùn, khoù so löôøng. Ñaây laø möôøi giôùi cuûa Boà taùt. Boà taùt thöôøng haønh boán 
taâm voâ löôïng, ñaõ coù loøng tin coâng ñöùc lieàn ñöôïc chöùng Ñòa thöù nhaát, ñaõ 
ñaït ñöôïc truï ñòa thöù nhaát lieàn ñöôïc chöùng ñòa thöù hai, ñaõ ñaït ñöôïc Truù 
ñòa thöù hai, lieàn ñöôïc chöùng ñaéc Truù ñòa thöù ba, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa 
thöù ba, lieàn ñöôïc chöùng ñaéc Truù ñòa thöù tö, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù tö, 
lieàn ñöôïc chöùng ñaéc Truù ñòa thöù naêm, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù naêm, lieàn 
ñöôïc chöùng ñaéc Truù ñòa thöù saùu, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù saùu, lieàn ñöôïc 
chöùng ñaéc Truù ñòa thöù baûy, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù baûy, lieàn ñöôïc chöùng 
ñaéc Truù ñòa thöù taùm, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù taùm, lieàn ñöôïc chöùng ñaéc 
Truù ñòa thöù chín, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù chín, lieàn ñöôïc chöùng ñaéc Truù 
ñòa thöù möôøi, ñaõ ñaït ñöôïc Truù ñòa thöù möôøi lieàn thaønh töïu quaû Phaät, ñoä 
thoaùt taát caû chuùng sanh. Ñoù laø Boà taùt tích luõy coâng ñöùc cho ñeán ñaéc ñaïo. 
Ngöôøi naøo theo ta ñoïc tuïng kinh naøy laø ñaõ boû caùc vieäc aùc, mau choùng 
thaønh Phaät. Ngöôøi naøo thaáy nghe moät laàn maø hoan hyû laø ñaõ tröø boû ñöôïc 
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voâ soá toäi, chöùng ñaéc Thaäp truï cho ñeán ñaéc ñaïo. Vaøo ngaøy raèm cuûa moãi 
thaùng, moät ngaøy moät ñeâm phaûi neân ñoïc tuïng kinh naøy thì phöôùc aáy bao 
truøm trong ba coõi. Neáu laøm ngaên ngaïi, troùi buoäc caùc haïnh thì xa lìa coâng 
ñöùc, khoâng ñöôïc goïi laø ñaïo Boà taùt. 

Thôøi thöù möôøi 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Phaùp. Nam moâ Tyø-kheo Taêng. Nam moâ 

caùc Boà taùt. Nam moâ Boà taùt Ñaøn Na Cöu Löïu. Nam moâ Boà taùt Vaên Thuø 
Sö Lôïi. 

Boà taùt thöôøng haønh taâm töø thöông yeâu taát caû chuùng sanh. Thaáy 
ngöôøi ngheøo, giaøu, phuù quyù, haï tieän, traùng kieän, suy yeáu, khieáp nhöôïc, 
thì taâm Boà taùt thöôøng muoán khieán cho hoï nhö nhau. Boà taùt thöôøng 
nguyeän cho möôøi phöông ñeàu baèng phaúng nhö nöôùc khoâng coù goø nuùi, 
haàm hoá, moïi ngöôøi giaøu ngheøo ñeàu nhö nhau. Tuoåi thoï daøi ngaén ñeàu 
nhö nhau. Phuù quyù haï tieän ñeàu nhö nhau, moät loøng caàu ñaïo phaùt taâm 
ñaïi thöøa. Taát caû ngöôøi vaø phi nhaân ñeàu phaùt taâm voâ thöôïng chaùnh chôn, 
ñeàu coù trí tueä, ñeàu haønh boá thí khoâng coù keo kieát tham lam, ñeàu trì giôùi 
kinh, ñeàu coù theå nhaãn nhuïc, ñeàu coù theå tinh taán, nhaát taâm nhaäp ñònh, 
hieän hoùa tam muoäi, ñeàu coù phöông tieän thieän xaûo; thaáy ngöôøi meâ hoaëc 
nguyeän cho hoï mau thaáy ñaïo chaân chaùnh; thaáy ngöôøi môø toái mong cho 
hoï mau thaáy ñöôïc aùnh saùng, ngöôøi beänh ñeàu laøm cho ñöôïc laønh maïnh, 
traùng kieän coù ñuû söùc löïc. Ñi treân ñaát, Boà taùt nguyeän cho ngöôøi, ngöïa, boø 
ñöôïc maïnh meõ, to khoûe, tay chaân gaân coát ñeàu ñöôïc traùng kieän, cuûa caûi 
ñaày ñuû. Ñi treân thuyeàn veà höôùng Ñoâng, Taây, Nam, Baéc hoaëc treân nöôùc 
döôùi nöôùc ñeàu ñöôïc nhö yù muoán. Xe thuyeàn ñöôïc an oån, thuaän buoàm 
xuoâi gioù, mua ôû chôï traêm ngaøn vaïn thöù ñeàu ñöôïc mua baùn tieän lôïi, giaøu 
ngheøo ñeàu ñöôïc nhö ñieàu mong muoán. Ngöôøi ôû nhaø nhö vôï, con, cha, 
meï oâng, baø ñeàu ñöôïc an oån; nöôùc, löûa, troäm caép, beänh taät, vua quan ñeàu 
khoâng coù. Ngöôøi laøm quan thöôøng ñöôïc an oån töø taâm thöông yeâu, nuoâi 
döôõng daân chuùng. Ngöôøi trong nhaø giaøu coù khoâng thieáu thoán, lo, buoàn 
khoå naõo. Ñaây laø giôùi thöù möôøi moät, Boà taùt thöïc haønh bình ñaúng. 

Thieän nam, thieän nöõ nghe nhö vaäy roài hoan hyû, ñeàu ñaéc quaû vò Boà 
taùt. Chö thieân, thaàn ñaát, thaàn nuùi, ñeàu ñeán baûo veä, thoï trì kinh naøy. Taát 
caû tai haïi khoâng daùm xaâm phaïm. Ñaây laø Boà taùt ñaõ ñaéc thaàn thoâng. 

Thôøi thöù möôøi moät 
Nam moâ Phaät! Nam moâ Phaùp. Nam moâ Tyø-kheo Taêng. Nam moâ 

caùc Boà taùt. Nam moâ Ñaïi Boà taùt. Nam moâ Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi. 
Boà taùt töø Truù ñòa thöù nhaát cho ñeán Truù ñòa thöù saùu ñeàu thanh tònh, 

daàn daàn ñaéc ñaïo, ñaéc Tu ñaø hoaøn, ñaéc Tö ñaø haøm, ñaéc A la haùn, vaø quaû 
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vò Phaät Bích Chi, nhöng khoâng ôû trong Truù ñòa maø ñaéc Phaät ñaïo, hieän 
ba möôi hai töôùng toát taùm möôi veû ñeïp, möôøi löïc, boán voâ uyù, möôøi taùm 
phaùp baát coïng, taùm aâm thanh lôùn, cuõng khoâng ôû trong truï ñòa. Boà taùt 
phaùt taâm ñaïi thöøa, duøng boán theä nguyeän roäng lôùn ñoä thoaùt taát caû ngöôøi 
vaø phi nhôn; duøng Ba-la-maät chæ daïy moïi ngöôøi; duøng töø bi hyû xaû cöùu gi- 
uùp chuùng sanh. Boà taùt duøng lôøi hoøa nhaõ ñieàu phuïc keû öông ngaïnh; duøng 
phöông tieän thieän xaûo ñeå hoøa hôïp moïi ngöôøi; duøng söï hoan hyû, hoaø vui 
ñeå ñieàu phuïc keû aùc nghòch; duøng ñaïo löïc ñeå ñoä keû ngu si; duøng söï trinh 
khieát ñeå ñoä keû aùi duïc; duøng ñaïi töø thöông yeâu taát caû chuùng sanh; duøng 
söï tieát kieäm ñeå döùt boû cuûa baùu; duøng söï thanh tònh ñoaïn tröø say söa; 
duøng söï noùi naêng ñieàm ñaïm ñeå taâm yù nhaãn nhuïc; duøng söï kinh haønh ñeå 
laäp chí tinh taán; Boà taùt do ít aên ñeå ñoaïn tuyeät nguû nghæ; do khoâng tham 
duïc neân thaân theå nheï nhaøng, traùng kieän; do khoâng saân giaän neân ñaïo ñöùc 
ñöôïc nuoâi döôõng; do khoâng ganh gheùt neân moïi ngöôøi hoäi hoïp; nhôø coâng 
ñöùc neân taát caû ngöôøi, phi nhaân quay veà nöông töïa. Ñaây laø möôøi hai giôùi 
cuûa Boà taùt thöïc haønh bình ñaúng, cöùu ñoä taát caû chuùng sanh. Ñoù laø ñaày ñuû 
coâng ñöùc cuûa Boà taùt Phi haønh. Ngöôøi taâm thieän yù toát muoán nghe kinh 
naøy roài ñoïc tuïng ñoù laø Boà taùt Truù ñòa thöù möôøi. Boà taùt vaøo nöôùc khoâng 
bò chìm, vaøo löûa khoâng bò thieâu, ngöôøi ñeán xin ñaàu, Boà taùt cuõng cho 
ñaàu; xin tai cho tai; xin muõi cho muõi. Boà taùt nhaûy vaøo mieäng coïp maø 
khoâng tieác thaân maïng. Ñoù laø coâng ñöùc toân quùy cuûa Boà taùt, khoù coù theå 
xöng keå, khoù haïn löôïng, voâ cuøng voâ taän, khoâng coù giôùi haïn, khoâng theå 
ño löôøng. Caùc vò ñeàu vaâng theo giôùi kinh cuûa Phaät, phoøng hoä thaân haønh 
hôïp vôùi kinh naøy, thöïc haønh tinh taán hoaøn toaøn xa lìa vieäc aùc khoâng coøn 
sai phaïm. Haønh ñoäng sai phaïm chaúng phaûi laø Boà taùt. Heã laø Boà taùt ñaày 
ñuû chaùnh giôùi thì ñaït ñeán ngoâi vò Nhaát sanh boå xöù, seõ mau ñöôïc laøm 
Phaät, aùnh saùng töôùng toát ñeàu ñaõ saùng soi. Chæ caàn coâng ñöùc thaønh töïu, 
vieân maõn caùc phaùp thieän roài, hieän ñuû oai thaàn thì taát caû chuùng sanh ñeàu 
kính phuïc. 

Ñöùc Phaät noùi veà möôøi hai thôøi coâng ñöùc chaùnh giôùi cuûa Boà taùt 
xong, Boà taùt Vaên Thuø vaø caùc vò Boà taùt ñeán trong hoäi nhö Boà taùt Thaàn 
thoâng, Boà taùt Phi haønh, Boà taùt Thaønh töïu, Boà taùt Bieán hoùa v.v… cuøng caùc 
vò Boà taùt ôû khaép möôøi phöông nhö Boà taùt Baït Ñaø Hoøa, Boà taùt La Laân 
Na Kieät, Boà taùt Kieàu Vieät Ñaâu, Boà taùt Na Ca Ñaït, Boà taùt Thaâm Di, Boà 
taùt Ma Ha Tu, Boà taùt Hoøa, Boà taùt Nhôn Ñeà Ñaït, Boà taùt Hoøa Luaân Truø 
v.v… baûy vaïn hai ngaøn ngöôøi ñeàu hoan hyû voâ cuøng, ñeàu hieän aùnh saùng 
chieáu soi giao nhau, caùc vò ñeàu ñöùng daäy söûa laïi y phuïc, ñeán tröôùc Phaät 
ñaûnh leã Ngaøi. 
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Thôøi thöù möôøi hai 
Khi Ñöùc Phaät noùi möôøi hai thôøi giôùi Boà taùt xong, Boà taùt Vaên Thuø 

Sö Lôïi baïch Phaät: 
Do coâng ñöùc gì Boà taùt chöùng ñaéc möôøi truï naøy? Xin nguyeän ñöùc 

Theá Toân giaûng thuyeát cho. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Laønh thay! Laønh thay! Naøy Vaên Thuø Sö Lôïi! Lôøi hoûi cuûa oâng ñaït 

ñöôïc nhieàu söï an oån, nhieàu söï thöông yeâu. Ta seõ vì oâng maø giaûng thuyeát 
phaùp aáy. Haõy laéng nghe, nhôù thoï trì. 

Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi thöa: 
- Xin vaâng. 
Ñöùc Phaät daïy: 
Coâng ñöùc cuûa Boà taùt goàm möôøi Truù ñòa coù cao thaáp, töï coù thöù 

lôùp.  
Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi thöa: 
- Baïch ñöùc Theá toân! Nhöõng gì laø möôøi? Theá naøo laø truï ôû phaùp thöù 

nhaát Ba-lam-chaát-ñaâu cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Thaáy baäc thaày ôû treân ñaàu, trang nghieâm khoâng ai saùnh baèng, thaáy 

saéc maët khoâng heà nhaøm chaùn, khoâng theå bì kòp, toân quyù khoâng ai hôn, 
nhöõng lôøi daïy thì khoâng theå ví duï. Thaáy oai nghi thaàn thoâng cuûa Phaät 
nhö vaäy, lieàn ñöïôc theå nhaäp Phaät ñaïo ñeå truyeàn ñaïo, tuøy theo yù thích 
cuûa chuùng sanh maø ñoä thoaùt cho hoï, thaáy nhöõng ngöôøi sieâng naêng ñieàu 
ñeán an uûi, giaûng roõ lôøi phaät daïy ñeå hoï hieåu, khieán ngöôøi môùi phaùt taâm 
hoïc ñieàu ñöôïc hieåu bieát, möôøi trí Phaät khoù khaên nhaát cuõng ñeàu muoán 
ñaït ñöôïc. Nhöõng gì laø möôøi nôi khoù khaên veà möôøi loaïi naêng löïc? 

1. Neân cuùng döôøng Phaät. 
2. Neân tuøy theo söï öa thích cuûa chuùng sanh maø duøng lôøi leõ ñeå giaùo 

hoùa.  
3. Sanh baát cöù nôi ñaâu ñeàu ñöôïc toân quyù. 
4. Töø chö thieân ñeán loaøi ngöôøi khoâng ai bì kòp. 
5. Chöùng ñaéc trí tueä cuûa Phaät. 
6. Baát cöù ôû ñaâu ñôøi ñôøi ñeàu ñöôïc gaëp voâ soá chö Phaät. 
7. Thoâng suoát kinh Phaät. 
8. Vöôït qua sanh töû. 
9. Khoâng bao laâu nöõa seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 
10. Ñoä thoaùt heát thaûy chuùng sanh trong möôøi phöông. 
- Theá naøo laø truï ôû phaùp thöù hai “A-xaø-phuø” cuûa Boà taùt? 
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Ñöùc Phaät daïy: 
- Coù möôøi yù, nhôù nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông. Ñoù laø: 
1, Nghó veà ñieàu thieän cuûa theá gian. 
2. Taâm thanh tònh, thuaàn khieát. 
3. Ñeàu ñöôïc an oån. 
4. Taâm nhu nhuyeán. 
5. Thöông yeâu bình ñaúng. 
6. Taâm chæ nghó ñeán boá thí cho moïi ngöôøi. 
7. Luoân hoä trì taâm. 
8. Nghó ta laø taát caû moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng. 
9. Xem ta vaø ngöôøi khaép möôøi phöông ñeàu laø thaày. 
10. Nghó chuùng sanh khaép möôøi phöông ñeàu nhö Phaät. 
Phaùp “A-xaø-phuø” cuûa Boà taùt, neân hoïc kinh thaät nhieàu. Hoïc thaät 

nhieàu xong, neân ôû moät mình nôi röøng nuùi, luùc ôû thì neân theo thaày toát ñeå 
phuïc vuï, khi phuïc vuï thì luoân ôû beân thaày, neân meàm moûng deã sai baûo 
vaø tuøy luùc, tuøy theo thôøi maø laøm caùc vieäc duõng maõnh, neân hoïc taäp ñeå 
theå nhaäp trí tueä,nhöõng phaùp gì ñaõ hoïc hoûi thì neân thoï trì, thoï trì xong thì 
khoâng deã queân, do khoâng queân neân ôû nôi nuùi non thaät yeân oån. Vì sao? 
Vì ñaõ laøm lôïi ích cho chuùng sanh khaép möôøi phöông. 

- Theá naøo laø truï ôû phaùp thöù ba “Duï-a-xaø” cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Theå nhaäp trong caùc phaùp, coù möôøi vieäc, ñoù laø: 
1. Caùc vaät sôû höõu ñeàu voâ thöôøng 
2. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoå. 
3. Caùc vaät sôû höõu ñeàu laø roãng khoâng. 
4. Caùc vaät sôû höõu ñeàu chaúng phaûi ngaõ sôû. 
5. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoâng coù chuû. 
6. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoâng lôïi ích. 
7. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoâng coù choã döøng. 
8. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoâng coù xöù sôû. 
9. Caùc vaät sôû höõu ñeàu khoâng chaáp tröôùc. 
10. Taát caû caùc phaùp “voâ sôû höõu” ñeàu theå nhaäp trong moät phaùp, 

moät phaùp ñeàu theå nhaäp trong caùc phaùp. Ñoù laø giaùo phaùp kinh saùch “Duï- 
a-xaø” cuûa Boà taùt. 

- Theá naøo laø truï nôi phaùp thöù tö “Dieâm-ma-kì” cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Thöôøng nguyeän sanh ra nôi xöù sôû cuûa Phaät, coù möôøi vieäc: 
1. Khoâng quay trôû laïi. 
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2. Suy nghó saâu xa veà Phaät. 
3. Suy nghó saâu xa veà Phaùp. 
4. Nghó Tyø-kheo Taêng laø chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
5. Tö duy vaïn vaät ñeàu khoâng thöïc coù. 
6. Coõi Phaät khaép möôøi phöông ñeàu laø hö khoâng. 
7. Bieát roõ nhöõng vieäc laøm quaù khöù ñeàu khoâng thaät coù. 
8. Nhöõng vaät hieän coù nhö huyeãn ñeàu laø hö khoâng. 
9. Caùc khoå nhoïc ñeàu khoâng thaät coù. 
10. Nieát baøn, hö khoâng cuõng khoâng thaät coù. 
Duøng nhöõng phaùp naøy maø ñöôïc sanh trong Phaät phaùp. Ñoù laø giaùc 

phaùp “Dieäm-ma-kì” cuûa Boà taùt. 
- Theá naøo laø truï nôi phaùp thöù naêm “Ba-duï-tam-baùt” cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
Nhöõng coâng ñöùc ñaõ ñaït ñöôïc ñeàu ñem cöùu giuùp chuùng sanh khaép 

möôøi phöông. coù möôøi vieäc: 
1. Hoä trì chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
2. Nghó ñeán ñieàu thieän cuûa chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
3. Nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
4. Thöông yeâu chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
5. Töø bi nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
6. Nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông, khoâng baûo hoï laøm 

aùc. 
 
taùt. 

 
 
 
 
 
 
 
nhau. 

 
7. Daãn daét chuùng sanh khaép möôøi phöông, ñem hoï vaøo ñaïo Boà 
 
8. Laøm thanh tònh cho chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
9. Ñoä thoaùt heát chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
10. Khieán chuùng sanh khaép möôøi phöông nhaäp Nieát baøn. 
Ñoù laø phaùp “Ba-duï-tam-baùt” cuûa Boà taùt. 
Theá naøo laø truï ôû phaùp thöù saùu “A-giaû-tam-baùt” cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Coù möôøi phaùp nôi taâm töø bi saâu xa. 
1 . Xem ngöôøi noùi veà Phaät, vôùi taâm thieän, aùc ñeàu khoâng khaùc 
 
2. Coù taâm thieän, aùc ñeå giaûng noùi kinh phaùp ñeàu khaùc nhau. 
3. Giaûng noùi veà Boà taùt, vôùi taâm thieän, aùc ñeàu khoâng gioáng nhau. 
4. Ngöôøi caàu ñaïo Boà taùt vaø ñaïo toát laønh, vôùi taâm thieän, aùc ñeàu 

gioáng nhau. 
5. Coù ngöôøi noùi: “Chuùng sanh khaép möôøi phöông coù taâm roäng 
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heïp” nhöng vaãn khoâng thaáy sai khaùc. 

6. Thaáy chuùng sanh möôøi phöông truyeàn baù ñaïo cho nhau duø vôùi 
taâm thieän, aùc ñeàu vaãn thaáy gioáng nhau. 

7. Coù ngöôøi noùi: “Chuùng sanh möôøi phöông deã giaûi thoaùt, khoù giaûi 
thoaùt” ñeàu khoâng thaáy khaùc nhau. 

8. Coù ngöôøi noùi: “Thuyeát phaùp vôùi taâm roäng heïp” thì vaãn thaáy 
gioáng nhau. 

9. Coù ngöôøi noùi: “Thuyeát phaùp vôùi taâm phaù hoaïi” thì vaãn khoâng 
phaân bieät. 

10. Ñoái vôùi nôi coù phaùp, nôi khoâng coù phaùp ñeàu thaáy gioáng nhau. 
Ñoù laø phaùp “A-giaû-tam-baùt” cuûa Boà taùt. 
- Theá naøo laø truï nôi phaùp thöù baûy “A-duy-vieät-trí” cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: Coù möôøi vieäc kieân coá baát ñoäng, ñoù laø: 
1. Neáu noùi: “Coù Phaät hay khoâng coù Phaät” ñeàu khoâng lay chuyeån, 

thoái lui. 
2. “Coù phaùp, khoâng coù phaùp” ñeàu khoâng lay chuyeån, thoái lui. 
3. “Coù Boà taùt hay khoâng coù Boà taùt ” ñeàu khoâng lay chuyeån,  thoái 

lui. 
4. “Coù caàu xin ñaïo Boà taùt hay khoâng coù caàu xin ñaïo Boà taùt”  ñeàu 

khoâng lay chuyeån, thoái lui. 
5. Trì phaùp neân ñaït ñöôïc söï khoâng lay chuyeån, thoái lui. 
6. Coù chö Phaät quaù khöù hay khoâng coù chö Phaät quaù khöù ñeàu khoâng 

lay chuyeån, thoái lui. 
7. Coù chö Phaät vò lai hay khoâng coù chö Phaät vò lai ñeàu khoâng lay 

chuyeån, thoái lui. 
8. Coù chö Phaät hieän taïi hay khoâng coù chö Phaät hieän taïi ñeàu khoâng 

lay chuyeån, thoái lui. 
9. Trí tueä cuûa chö Phaät cuøng taän hay khoâng cuøng taän ñeàu khoâng 

lay chuyeån, thoái lui. 
10. Taát caû ngaàn aáy vieäc theá gian trong quaù khöù, vò lai, hieän taïi ñeàu 

khoâng lay chuyeån, thoái lui. 
Ñoù laø phaùp “A-duy-vieät-trí” cuûa Boà taùt. 
- Theá naøo laø phaùp truï nôi phaùp thöù taùm “Cöu-ma-la-phuø-ñoàng- 

nam” cuûa Boà taùt. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Boà taùt phaûi truï trong möôøi vieäc, ñoù laø: 
1. Nhöõng vieäc laøm cuûa thaân khaåu, mieäng vaø yù ñeàu phaûi tinh   kh- 

ieát. 
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2. Khoâng ai coù theå bieát ñöôïc maïng soáng laø daøi hay ngaén. 
3. Chæ moät laàn taâm nghó ñeán laø bieát seõ sanh ôû choã naøo. 
4. Bieát roõ chuùng sanh khaép möôøi phöông, nhöõng ai coù taâm töø. 
5. Bieát roõ söï kính tin cuûa chuùng sanh khaép möôøi phöông 
6. Bieát roõ ngaàn aáy chuûng loaïi cuûa chuùng sanh khaép möôøi phöông 
7. Bieát roõ söï taïo taùc cuûa chuùng sanh khaép möôøi phöông 
8. Bieát roõ söï thaønh, baïi cuûa caùc coõi nöôùc Phaät khaép möôøi phöông 
9. Chöùng ñaéc thaàn thoâng, trong moät nieäm laø bay ñeán nôi caàn ñeán. 
10. Taát caû ñeàu thanh tònh. 
Ñoù laø giaùo phaùp “Cöu-ma-la-phuø-ñoàng-nam” cuûa Boà taùt. 
Theá naøo laø truï nôi phaùp thöù chín “Duï-la-xaø” cuûa Boà taùt. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Coù möôøi vieäc. 
1. Bieát roõ nôi sanh ra cuûa chuùng sanh möôøi phöông. 
2. Bieát roõ söï raøng buoäc aùi aân cuûa chuùng sanh möôøi phöông. 
3. Bieát roõ ngoïn nguoàn suy nghó cuûa chuùng sanh möôøi phöông. 
4. Bieát roõ vieäc ñaõ laøm ñôøi tröôùc vaø nôi höôùng ñeán cuûa chuùng sanh 

möôøi phöông. 
5. Bieát roõ coù ngaàn aáy chuûng loaïi caùc phaùp. 
6. Bieát roõsöï suy nghó vaø ngaàn aáy söï bieán hoùa cuûa chuùng sanh möôøi 

phöông. 
7. Bieát roõsöï tan hoaïi, thieän aùc veà coõi nöôùc cuûa chö Phaät. 
8. Bieát roõ taát caû vieäc theá gian töø quaù khöù, hieän taïi ñeán vò lai trong 

voâ soá kieáp. 
9. Bieát roõ söï bình ñaúng hay khoâng bình ñaúng cuûa chuùng sanh möôøi 

phöông. 
10. Bieát giaûng noùi phaùp roäng nhö hö khoâng cho chuùng sanh möôøi 

phöông. 
Ñoù laø phaùp“Duï-la-xaø” cuûa Boà taùt. 
- Theá naøo laø truï ôû phaùp thöù möôøi “A-duy-nhan (Nhaát sanh Boå xöù)” 

cuûa Boà taùt? 
Ñöùc Phaät daïy: 
Boà taùt theå nhaäp vaøo möôøi trí thì coù theå phaân bieät bieát roõ coù  möôøi 

vieäc: 
1. Do nhaân duyeân gì laøm caûm ñoäng ñeán coõi nöôùc cuûa chö Phaät  ôû 

möôøi phöông. 
2. Bieát roõ caùc coõi Phaät trong voâ soá kieáp. 
3. Haøng ngaøy, toâi ñeàu daãn daét caùc Boà taùt ñeán voâ soá coõi Phaät. 
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4. Haøng ngaøy, toâi seõ ñoä thoaùt chuùng sanh trong voâ soá coõi Phaät. 
5. Toâi seõ laøm an oån caùc chuùng sanh trong voâ soá coõi Phaät. 
6. Chuùng sanh khaép möôøi phöông phieàn naõo-höông ñeàu nghe ñöôïc teân toâi thì ñeàu 

hoan hyû ñöôïc ñoä thoaùt. 
7. Nghó ñeán chuùng sanh khaép möôøi phöông, khieán hoï chöùng ñaéc coõi Phaät, Taát caû 

ñeàu boû gia ñình ñi xuaát gia. 
8. Taát caû nhöõng suy nghó thieän aùc cuûa chuùng sanh khaép möôøi phöông, toâi ñeàu 

bieát heát . 
9. Toâi seõ ñem chuùng sanh khaép möôøi phöông theå nhaäp Phaät ñaïo, khieán hoï phaùt 

taâm Boà taùt. 
10. Toâi seõ ñoä thoaùt chuùng sanh khaép möôøi phöông. 
Nhöõng vieäc laøm cuûa thaân, nhöõng lôøi noùi cuûa mieäng, nhöõng suy nghó cuûa yù vaø taát 

caû nhöõng haønh ñoäng cuûa Boà taùt “A-duy-nhan” thì Boà taùt “A-duï-la-xaø” khoâng theå hieåu 
ñöôïc. Boà taùt “A-duï-la-xaø” cuõng khoâng theå hieåu ñöôïc vieäc laøm cuûa Boà taùt “A-duy-nhan”, 
khoâng theå bieát ñöôïc thaàn thoâng, söï bieán hoùa ñi laïi, cuõng khoâng theå bieát ñöôïc nhöõng vieäc 
quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuûa Boà taùt “A-duy-nhan”. Ñoù laø phaùp“A-duy- nhan” cuûa 
Boà taùt. 
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