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GIÔÙI KINH SA DI NI 
Haùn dòch: Maát teân ngöôøi, phuï vaøo dòch phaåm ñôøi Haäu Haùn. 

 
Giôùi thöù nhaát cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc saùt sanh, phaûi thöông 

chuùng sanh nhö cha meï thöông con, baûo veä thöông xoùt caû loaøi coân truøng 
nhö con ñoû. 

Khoâng saùt sanh nhö theá naøo? Laø giöõ gìn thaân, mieäng, yù. Thaân 
khoâng gieát ngöôøi, vaät vaø caùc loaïi coân truøng. Khoâng töï tay mình gieát 
cuõng khoâng baûo ngöôøi khaùc gieát. Thaáy gieát khoâng aên, nghe gieát khoâng 
aên, nghi gieát khoâng aên, vì mình maø gieát thì caøng khoâng aên. Mieäng khoâng 
noùi lôøi phaûi gieát, phaûi haïi ñeå traû oaùn, cuõng khoâng noùi lôøi thích thuù veà söï 
cheát vaø gieát haïi chuùng sanh hay noùi lôøi con naøy maäp, con kia oám, con 
naøy thòt nhieàu, con kia thòt ít. YÙ cuõng khoâng nghó: phaûi nhö coù giaëc gieát 
noù ñi thì thích bieát bao, hay nuoâi cho maäp, ñeå con kia oám. Neân thöông 
xoùt taát caû chuùng sanh nhö xöông, tuûy cuûa mình, nhö cha meï, nhö con caùi, 
nhö thaân theå..., moät loøng bình ñaúng vôùi moïi loaøi, chí luoân höôùng veà Ñaïi 
thöøa. Ñoù laø Giôùi caàn phaûi hoïc ñaàu tieân cuûa Sa-di-ni. 

Giôùi thöù hai cuûa Sa-di-ni laø khoâng ñöôïc troäm caép. Duø chæ moät tieàn 
trôû leân hay moät coïng coû, chieác laù, sôïi loâng, haït gaïo cuõng khoâng ñöôïc 
laáy. Mieäng khoâng noùi vieäc laáy, taâm khoâng nghó vieäc laáy, maét khoâng 
meâ saéc, tai khoâng ham tieáng, muõi khoâng ngöûi troäm muøi, löôõi khoâng 
neám troäm vò, thaân khoâng tham y phuïc, taâm khoâng nghó veà duïc. Saùu caên 
khoâng ñaém nhieãm, thöôøng haønh ñoäng theo trí tueä thì goïi laø khoâng troäm 
cöôùp. Ñoù laø Giôùi cuûa Sa-di-ni. 

Giôùi thöù ba cuûa Sa-di-ni laø khoâng ñöôïc daâm daät. Khoâng daâm daät 
laø sao? Laø moät loøng giöõ gìn luoân thanh tònh trong saïch. Thaân khoâng daâm 
daät mieäng khoâng noùi lôøi daâm, taâm khoâng nghó daâm, giöõ mình luoân töôi 
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saùng nhö ngoïn gioù löôùt giöõa hö khoâng, khoâng bò vöôùng maéc vaøo nôi naøo. 
Thaân khoâng haønh daâm, maét khoâng nhìn caûnh daâm, tai khoâng nghe tieáng 
daâm, muõi khoâng ngöûi muøi daâm. Mieäng khoâng noùi lôøi daâm, taâm khoâng 
giöõ yù daâm. Quaùn thaân boán ñaïi voán khoâng thaät coù, xeùt ñaát, nöôùc, löûa, 
gioù laø khoâng ngaõ, khoâng nhaân, khoâng coù tuoåi thoï, khoâng maïng soáng; 
vaäy daâm daät caùi gì, ñam meâ caùi gì? Theá neân, yù phaûi hôïp vôùi khoâng, voâ 
töôùng, voâ nguyeän. Ñoù laø Giôùi cuûa Sa-di-ni. 

Giôùi thöù tö cuûa Sa-di-ni laø khoâng ñöôïc noùi ly giaùn, noùi lôøi thoâ 
aùc. Lôøi noùi phaûi oân hoøa. Khoâng thaáy khoâng ñöôïc noùi thaáy, khoâng nghe 
khoâng ñöôïc noùi nghe, thaáy ñieàu xaáu khoâng rao truyeàn, nghe ñieàu xaáu 
khoâng phoå bieán. Lôøi thoâ aùc caàn traùnh ngay, thöôøng thöïc haønh boán Taâm 
voâ löôïng, khoâng noùi lôøi chaúng hay, khi noùi thöôøng noùi veà ñaïo phaùp, 
khoâng baøn luaän vieäc theá tuïc, khoâng ñöôïc baøn taùn vieäc vua chuùa, quan 
laïi vaø giaëc cöôùp. Thöôøng khen ngôïi Phaät Phaùp, chaùnh giôùi cuûa Boà taùt, 
chí nguyeän ôû ñaïi thöøa, khoâng theo hoïc thuyeát heïp hoøi vaø luoân thöïc haønh 
Boán Taâm voâ löôïng. Ñoù laø giôùi cuûa Sa-di-ni. 

Giôùi thöù naêm cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc uoáng röôïu, khoâng ñöôïc 
ham muoán röôïu, khoâng ñöôïc neám röôïu, röôïu coù ba möôi saùu loãi: Maát 
ñaïo, phaù nhaø, haïi thaân, maát maïng ñeàu do uoáng röôïu; nghieâng beân ñoâng, 
ngaõ beân taây, giöõ beân nam, vöôùng beân baéc; khoâng theå tuïng kinh, khoâng 
kính Tam baûo, khinh deå thaày baïn, baát hieáu cha meï. Taâm meâ môø, yù ngaên 
che, ñôøi ñôøi ngu si, khoâng gaëp Ñaïi ñaïo vì taâm khoâng hieåu bieát. Vì vaäy, 
khoâng ñöôïc uoáng röôïu neáu muoán xa lìa naêm aám, naêm duïc, naêm caùi 
(ngaên che) ñeå ñöôïc naêm thaàn thoâng vaø giaûi thoaùt khoûi naêm ñöôøng. Ñoù 
laø giôùi cuûa Sa-di ni. 

Giôùi thöù saùu cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc naém giöõ höông hoa ñeå 
xoâng öôùp vaø trang söùc cho mình.Y phuïc, chaên meàm, giaøy deùp khoâng 
ñöôïc coù naêm maøu, khoâng ñöôïc laáy caùc loaïi baùu ñeå xaâu chuoãi cho mình, 
khoâng ñöôïc maëc caùc loaïi gaám, vaûi coù theâu hoa, luïa laø deät baèng tô moûng, 
luïa coù maøu saéc saëc sôõ, khoâng ñöôïc ngaém nghía maø phaûi maëc y phuïc 
baèng vaûi thoâ coù maøu xanh, ñen, moäc, lam, maëc y loùt beân trong vaø cuùi 
ñaàu maø ñi. Muoán tröø saùu traàn phaûi laáy giôùi laøm höông thôm, caàn caàu 
giaùo phaùp saâu xa maø laøm chaâu baùu chaân thaät, ba möôi hai töôùng toát laøm 
chuoãi ngoïc, caùc veû ñeïp ñaõ gieo troàng laøm y phuïc. Nguyeän ñöôïc saùu thaàn 
thoâng voâ ngaïi, duøng saùu ñoä daét daãn moïi ngöôøi. Ñoù laø giôùi cuûa Sa-di ni. 

Giôùi thöù baûy cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc ngoài giöôøng cao baèng 
vaøng baïc hay meàn laøm baèng gaám, luïa coù theâu hoa vaø reøm quí giaù, cuõng 
khoâng ñöôïc nghó ñeán, khoâng ñöôïc baûo ngöôøi tìm caàu giöôøng naèm,  choã 
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ngoài ñeïp ñeõ, quaït naêm saéc, phaát traàn haûo haïng, khoâng ñöôïc ñeo voøng 
tay vaø nhaãn. Chaân thaät, tín taâm, giöõ giôùi, hoå theïn, boá thí, hoïc roäng, coù 
trí tueä; nhaát taâm tinh chuyeân, thöôøng caàu thieàn ñònh laøm toøa ngoài, taâm 
khoâng lay ñoäng, trí tueä töï nhieân duøng laøm toïa cuï. Baûy giaùc phaàn khoâng 
thoái chuyeån, chí nguyeän nôi taâm ñaïo. Ñoù laø giôùi cuûa Sa-di ni. 

Giôùi thöù taùm cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc nghe xem ca muùa, aâm 
nhaïc, voã tay coå vuõ. Khoâng ñöôïc töï laøm hay baûo ngöôøi laøm, thöôøng töï tu 
thaân, thöïc haønh theo chaùnh phaùp, khoâng laøm haïnh taø, nhaát taâm nöông 
theo Phaät; tuïng kinh thöïc haønh ñuùng chaùnh phaùp laáy ñoù laøm phaùp an 
vui, khoâng laøm theo caùi vui cuûa theá tuïc, laéng nghe kinh keä, kheùo suy 
nghó ñeå hieåu ñöôïc nghóa ñuùng; khoâng taät beänh thì khoâng ñöôïc ñi xe, cöôõi 
ngöïa, voi, luoân nhôù nghó söï cöû ñoäng thö thaùi chính laø ñeå ñaït ñöôïc taùm 
thaàn thoâng khoù nghó baøn duøng laøm chieác xe vöôït khoûi taùm naïn. Ñoù laø 
giôùi cuûa Sa-di ni. 

Giôùi thöù chín cuûa Sa-di ni laø khoâng ñöôïc chaát chöùa chaâu baùu. 
Khoâng ñöôïc töï tay laáy hay baûo ngöôøi khaùc laáy, thöôøng töï chuyeân tinh, 
laáy Ñaïo laøm vaät baùu, laáy Kinh laøm toân quí, laáy nghóa laøm vi dieäu, laáy söï 
thoâng suoát Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän laøm caên baûn, ñaït ñöôïc ba giaûi 
thoaùt chöù khoâng caàu tham duïc, muoán xa lìa chín naõo thì an truï daøi trong 
Ñaïo thaät, khoâng cuøng khoâng taän, khoâng coù bieân giôùi cuõng khoâng coù choã 
döøng, ñoù laø giôùi cuûa Sa-di ni . 

Giôùi thöù möôøi cuûa Sa-di ni laø khoâng aên phi thôøi. Thöôøng aên ñuùng 
giôø, khoâng ñöôïc treã, qua giöõa tröa khoâng ñöôïc aên nöõa, duø coù vò ngon 
ngoït haûo haïng quyeát khoâng aên nöõa, khoâng baûo ngöôøi phaïm, taâm khoâng 
ñöôïc nghó ñeán, giaù nhö thöùc aên tuyeät haûo töï nhieân ñem ñeán cuõng khoâng 
ñöôïc aên. Neáu tröôûng giaû, quoác vöông sau böõa tröa coù daâng cuùng cuõng 
khoâng aên, ñeán cheát khoâng phaïm, thöôøng tö duy Thieàn ñònh, ñoái vôùi taát 
caû moùn aên tuy aên cuõng vöøa ñuû ñeå nuoâi thaân maïng laø muoán cho hieåu bieát 
taát caû vaø ñaït ñöôïc yù nguyeän saâu xa, ñöôïc möôøi löïc duøng laøm thöùc aên 
uoáng. Ñoù laø giôùi cuûa Sa-di ni. 

Sa-di ni ñaõ thoï möôøi giôùi roài luoân tö duy veà Ñaïo, sieâng naêng 
phuïng haønh möôøi giôùi thì 500 giôùi töï nhieân ñaày ñuû. Ví nhö ngöôøi khoâng 
bò khieám khuyeát ñaàu, tay, chaân, maét, tai, muõi, mieäng, tim, buïng, löng thì 
taát nhieân caùc caên, ruoät, daï daøy, phoåi, gan, nguõ taïng, khôùp gaân vaø huyeát 
maïch ñeàu ñaày ñuû. Nhö caây coù goác reã vöõng chaéc thì khoâng bò khoâ heùo, 
muïc naùt, thaân, caønh, nhaùnh, laù, hoa traùi töï nhieân töôi toát sum sueâ. Sa-di 
ni cuõng theá, giöõ vöõng goác möôøi giôùi naøy thì 500 giôùi kia ñeàu ñöôïc vieân 
maõn vaø coù theå ñaït heát thaàn thoâng khoâng bò trôû ngaïi. Thí nhö gieo gioáng 
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khoâng hö leùp vaøo ruoäng thì phì nhieâu, gaëp gioù möa, thôøi tieát thuaän hoøa 
thì seõ ñöôïc muøa, daân chuùng aám no. Sa-di ni coù theå thöïc haønh möôøi giôùi 
thì 500 giôùi ñeàu ñöôïc troïn veïn. Nhö quoác vöông cai trò ñuùng theo ñaïo 
ñöùc, leã nghóa khieán muoân daân an oån. Sa-di ni cuõng vaäy, sieâng naêng giöõ 
gìn ñaày ñuû möôøi giôùi thì naêm traêm giôùi töï nhieân troïn veïn. Cuõng nhö 
cha meï töø hoøa chaéc chaén con chaùu, quyeán thuoäc, toâi tôù, töï nhieân phuïc 
tuøng theo. 

Laïi nöõa, Sa-di ni phaûi toân troïng Tam baûo, quí kính Hoøa thöôïng 
A-xaø-leâ hôn caû cha meï traêm ngaøn vaïn laàn. Vì cha meï ta sanh döôõng ta 
chæ coù moät ñôøi nhöng baäc Hoøa thöôïng thì cöùu ñoä ta vöôït qua voâ soá ñôøi 
khoâng theå haïn löôïng, phaûi luoân luoân nghó ñeán vieäc traû ôn, khoâng neân 
phaûn nghòch, thöôøng nhaøm chaùn thaân ueá tröôïc nhö ngöôøi tuø bò nhoát trong 
nhaø xí dô baån. Khoâng tham ñaém thaân nöõ seõ khoâng bò thieâu ñoát do saéc 
duïc, gioáng nhö ñang ôû trong ñaùm löûa lôùn. Neáu ôû nôi coù giaëc, taâm luoân 
nghó raèng taát caû nhö cha meï, nhö con caùi, nhö baûn thaân, thöôøng xaáu hoå 
haønh ñoäng cuûa mình, luoân coù thaùi ñoä khoâng thích thuù. Ñöôïc thaân naøy 
neân hieåu voán laø khoâng, nhö huyeãn hoùa, khoâng nam, khoâng nöõ, theo ng- 
hieäp quaû maø coù, voán khoâng coù naêm ñöôøng huoáng gì laø nam nöõ, chí caàu 
Ñaïi thöøa, toû ngoä heát thaûy caùc phaùp laø khoâng, nhö huyeãn, nhö hoùa, caûnh 
trong moäng, aûnh, tieáng voïng, dôïn naéng, caây chuoái, tieáng doäi laïi trong 
nuùi saâu, ñeàu döïa vaøo ñoái ñaõi maø coù chöù khoâng coù thaät. Tìm Saéc nhö 
hình boùng, Thoï nhö caây chuoái, Töôûng nhö dôïn naéng, Sanh töû (haønh) nhö 
bong boùng nöôùc, Thöùc nhö nhuyeãn, chaúng phaûi ngaõ, nhaân duyeân hôïp thì 
coù, duyeân khoâng coøn thì khoâng, ñeán moät mình ñi cuõng moät mình khoâng 
ai theo caû. Ngöôøi muoán haønh Ñaïo phaûi laáy trí tueä phöông tieän laøm cha, 
meï, laáy phaùp laïc laøm anh em, khoâng xa rôøi nghóa lyù thaâm dieäu laø Hoøa 
thöôïng. Laáy vieäc töø bi, hyû, xaû, an truï vöõng chaéc trong chaùnh phaùp laøm 
con caùi, laáy saùu Ba-la-maät laøm baïn beø, laáy tueä thaàn thoâng laøm xe coä, 
khoâng traùi Kinh phaùp, giôùi phaùp, tö duy nghóa Khoâng, laøm nhaø ôû. 

Laïi nöõa, Sa-di ni khoâng ñöôïc ñi moät mình maø phaûi ñi cuøng ngöôøi 
ñoàng hoïc, hoaëc hai hoaëc ba ngöôøi, neáu khoâng coù Sa-di ni neân cuøng vôùi 
nöõ cö só ñi chung, neáu ngöôøi theo haàu, khoâng ñöôïc ngoài chung giöôøng, 
toøa vôùi Sa-di lôùn, ngöôøi nam, khoâng noùi lôøi cuõng khoâng ñöôïc cö truù 
gaàn chuøa, chính mình khoâng taät beänh, khoâng ñöôïc qua laïi nhaø ñaøn vieät 
nhieàu laàn. Hoï môøi tuïng kinh, thuyeát phaùp thì khoâng ñöôïc töï tieän, phaûi 
theo thöù böïc maø daïy baûo vaø kính troïng nhau, khoâng ñöôïc kieâu maïn töï 
yù höôùng daãn ngöôøi khaùc. Neáu hoï coù loãi laàm, phaûi ñeán choã khuaát maø 
khuyeân can, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc noùi giöõa chuùng. Nghe ñieàu toát,  thaáy 
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ñieàu toát cuûa hoï thì tuyeân döông, nghe ñieàu xaáu, thaáy ñieàu xaáu khoâng ñöôïc loan 
truyeàn, chæ coù theå thöa vôùi Hoøa thöôïng, khoâng ñöôïc noùi cho ngöôøi khaùc. Haõy luoân töï 
traùch mình, thaáy ñieàu thieän phaûi suy nghó laøm cho ñöôïc, thaáy ñieàu aùc thì töï quaùn saùt 
laïi mình, thöông xoùt ngöôøi kia nhöng yù khoâng laøm theo hoï. 

Ñaõ laø Sa-di ni thì phaûi caàu Hoøa thöôïng coù trí tueä saùng suoát, vieäc laøm hôïp vôùi 
phaùp ñôøi ñôøi coù khaû naêng tieáp ñoä ngöôøi; ví nhö thuyeàn vöõng chaéc hoaøn toaøn coù khaû 
naêng qua bôø beân kia. Coøn nhö thaày khoâng saùng suoát, thöïc haønh khoâng ñuùng phaùp thì 
chaúng phaûi laø baäc Ñaïi sö ñeå laøm Hoøa thöôïng; nhö thuyeàn hö maø muoán vöôït bieån seõ bò 
chìm ngay giöõa ñöôøng, ñaõ laøm nhieàu ngöôøi cheát ñuoái maø maïng soáng cuûa thaày cuõng 
chaúng coøn. Do ñoù, laø ngöôøi baét ñaàu hoïc phaùp ñöôïc ngöôøi daïy Kinh Giôùi thì vò aáy chính 
laø thaày. Sa-di ni nghe vò Ñaïi sö muoán caàu hoï laøm Hoøa thöôïng ñeå laøm Sa-di ni maø 
khoâng ñeán ñöôïc, nhöng ñaõ laø Sa-di ni roài maø khoâng caàu ñöôïc vò aáy thì neân höôùng veà 
danh vaø theå vò aáy xem nhö thaày mình chôù khoâng caàn phaûi gaëp maët. Vì taâm muoán gaàn thì 
gaàn, taâm xa thì xa, daãu thaân tuy gaàn maø taâm traùi ngöôïc thì caùch xa nhau ngaøn öùc daëm. 
Sa-di ni ñi khoâng ñöôïc cuøng ngöôøi nam ñi chung ñöôøng vôùi nhau, khoâng ñöôïc ôû saùt phoøng 
nhau, ôû cuøng chuøa vôùi ngöôøi nam vaø Sa-moân, moãi moät phaùp lôùn lôùn nhoû ñeàu phaûi rieâng 
bieät khaùc nhau vaäy. 
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