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ÑAÏI TYØ-KHEO TAM THIEÂN OAI NGHI 

QUYEÅN HAÏ 
 

Möôøi hai haïnh ñaàu ñaø laø: Moät laø khoâng ñöôïc nhaän lôøi thænh cuûa 
ngöôøi, haøng ngaøy ñi khaát thöïc, cuõng khoâng ñöôïc nhaän phaàn aên vaø cuûa 
caûi cuûa chuùng Taêng; hai laø nghæ ñeâm ôû treân nuùi, khoâng nghæ ñeâm ôû nhaø 
ngöôøi, ôû phoá phöôøng, xoùm laøng; ba laø khoâng ñöôïc xin y phuïc cuûa ngöôøi 
khaùc, ngöôøi cho y phuïc cuõng khoâng nhaän, chæ nhaët y ngöôøi ta vöùt boû ôû 
nghóa ñòa, may vaù laïi maø duøng; boán laø nghæ ñeâm ôû beân goác caây nôi ñoàng 
troáng; naêm laø moãi ngaøy aên moät böõa goïi laø ñaïi theä nguyeän; saùu laø ngaøy 
ñeâm khoâng naèm, chæ nguû ngoài, tænh daäy lieàn ñi Kinh haønh, coøn goïi laø 
Taêng-neâ-sa-kyø-luõ; baûy laø chæ coù ba taám y, khoâng coù y dö, cuõng khoâng 
naèm treân neäm; taùm laø ôû goø maû, khoâng ôû trong chuøa, khoâng ôû trong nhaø 
daân, quan saùt haøi coát ngöôøi cheát, ngoài thieàn, caàu Ñaïo; chín laø chæ muoán 
ôû moät mình, khoâng muoán gaëp ngöôøi, cuõng khoâng muoán naèm chung vôùi 
ngöôøi; möôøi laø tröôùc tieân aên traùi caây, sau ñoù môùi aên côm, aên xong khoâng 
ñöôïc aên traùi caây trôû laïi; möôøi moät laø chæ muoán naèm nguû ngoaøi trôøi, 
khoâng thích nguû beân goác caây hay trong nhaø; möôøi hai laø khoâng aên thòt, 
bô söõa, khoâng duøng daàu meø thoa leân thaân. 

Caàm tích tröôïng coù hai möôi laêm vieäc: Moät laø vì raén, truøng; hai laø 
vì tuoåi giaø; ba laø vì ñi khaát thöïc; boán laø ra vaøo thaáy töôïng Phaät khoâng 
ñöôïc ñeå ñaàu gaäy phaùt ra tieáng; naêm laø khoâng ñöôïc caàm gaäy vaøo trong 
chuùng; saùu laø vaøo buoåi chieàu khoâng ñöôïc caàm gaäy ñi ra ngoaøi; baûy laø 
khoâng ñöôïc vaùc treân vai; taùm laø khoâng ñöôïc gaùc ngang vai vaø duøng hai 
tay níu hai ñaàu; chín laø khoâng ñöôïc duøng tay vung gaäy tôùi lui; möôøi laø 
khoâng ñöôïc caàm gaäy ñeán nhaø sau; möôøi moät laø ba thaày ñaõ caàm gaäy ñi 
ra, khoâng ñöôïc caàm gaäy ñi ra theo; möôøi hai laø neáu ngöôøi cuøng ñi, moät 
ngöôøi caàm gaäy ñi ra, nhöõng ngöôøi khaùc khoâng ñöôïc caàm gaäy ra theo; 
möôøi ba laø ñeán nhaø ñaøn vieät khoâng ñöôïc ñeå gaäy rôøi khoûi thaân; möôøi boán 
laø ñeán cöûa nhaø ngöôøi phaûi taèng haéng, neáu thí chuû khoâng ra thì phaûi ñi nôi 
khaùc ngay; möôøi laêm laø neáu thí chuû ñi ra thì phaûi ñaët gaäy leân khuyûu tay 
traùi vaø keïp laïi; möôøi saùu laø gaäy ôû trong thaát, khoâng ñöôïc ñem boû  naèm 
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döôùi ñaát; möôøi baûy laø phaûi mang ñeán ñeå gaàn giöôøng naèm; möôøi taùm laø 
phaûi lau chuøi; möôøi chín laø khoâng ñöôïc ñeå ñaàu gaäy ræ seùt; hai möôi laø 
muoán caàm gaäy ñi ra phaûi nhaän gaäy töø Sa-di hoaëc baïch y; hai möôi moát 
laø ñeán nhaø ngöôøi beänh nghæ ñeâm thì ñöôïc mang gaäy theo vaøo buoåi chieàu 
toái; hai möôi hai laø tieãn ñi moät quaõng xa ñöôïc duøng gaäy vaøo buoåi chieàu 
toái; hai möôi ba laø ñi nguû ñeâm ôû nôi xa ñöôïc pheùp duøng gaäy vaøo buoåi 
chieàu toái; hai möôi boán laø ñi ôû choã vaéng ñöôïc pheùp duøng gaäy vaøo buoåi 
chieàu toái; hai möôi laêm laø phaûi thöôøng ñeå gaàn mình, khoâng ñöôïc laáy ñeå 
chæ ngöôøi hoaëc vieát veõ thaønh chöõ treân maët ñaát. 

Ñeán nhaø Öu-baø-taéc coù naêm vieäc neân ñeán: Moät laø ñöôïc Taêng sai; 
hai laø ñöôïc khaát thöïc; ba laø A-kyø-vaân; boán laø thoï thænh; naêm laø beänh ñau 
cheát choùc. Coøn taát caû caùc vieäc khaùc thì khoâng neân ñeán. 

Tyø-kheo noùi Kinh cho Öu-baø-di coù naêm vieäc: Moät laø Öu-baø-di aüm 
con nhoû ñeán hoûi Kinh thì khoâng neân thuyeát phaùp cho hoï vôùi taâm daâm; 
hai laø neáu khôûi yù daâm thì khoâng ñöôïc boàng ñöùa beù maø vuoát ve, ñuøa 
giôõn; ba laø khoâng ñöôïc aüm cho ngoài ôû beân caïnh; boán laø Öu-baø-di baûo 
Tyø-kheo noùi Kinh veà kyõ thuaät thoa daàu, phaûi baûo ngöôøi nam caàm nhaønh 
döông ñöa cho Tyø-kheo, ngöôøi nam ñang caàm nhaønh döông ôû trong tay 
thì hoaøn toaøn khoâng ñöôïc noùi Kinh; naêm laø neáu Öu-baø-taéc vaø Öu-baø-di 
cuøng ñeán hoûi Kinh, Öu-baø-taéc ñi ra ngoaøi tröôùc Öu-baø-di thì Tyø-kheo 
cuõng phaûi ra, neáu khoâng thì phi phaùp. 

Tyø-kheo môùi ñeán coù möôøi ñöùc: Moät laø laïy Phaät xong phaûi luøi laïi 
ñöùng hoûi teân hoï cuûa vò chuû toïa, chuùng Taêng coù bao nhieâu vò vaø teân laø gì; 
hai laø phaûi ñaûnh leã Thöôïng toïa vaø thaêm hoûi Haï toïa; ba laø khoâng ñöôïc 
hoûi choã nghæ ngôi; boán laø ñoái vôùi ngöôøi phaân chia giöôøng chieáu, ngoïa 
cuï cuûa caùc Tyø-kheo thì khoâng ñöôïc khen cheâ toát xaáu; naêm laø phaûi caàu 
y chæ A-xaø-leâ; saùu laø phaûi cuùng döôøng haàu haï A xaø leâ; baûy laø khoâng 
ñöôïc cheâ Kinh; taùm laø khoâng ñöôïc töï yù ra vaøo; chín laø muoán queùt thaùp 
phaûi baùo thaày tri söï; möôøi laø muoán ra ñi, neáu coù ngoïa cuï thì phaûi gôûi laïi 
ngöôøi chuû. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø phaûi lo vieäc chuùng, hai laø khoâng ñöôïc 
duøng nöôùc saïch ôû trong chuøa moät caùch phung phí, ba laø khoâng ñöôïc ñeán 
phoøng cuûa ngöôøi khaùc moät caùch tuøy tieän, boán laø khoâng ñöôïc ñi ngöôïc 
chieàu, naêm laø khoâng ñöôïc giaãm ñaïp leân caây coû trong chuøa. 

Phaûi laøm möôøi vieäc ñeå tieáp ñaõi Tyø-kheo môùi ñeán: Moät laø phaûi 
nhöôøng phoøng cho hoï; hai laø phaûi cung caáp nhöõng thöù caàn duøng; ba laø 
saùng chieàu phaûi ñeán thaêm hoûi; boán laø phaûi noùi cho hoï taäp quaùn ôû nôi aáy; 
naêm laø daïy cho hoï traùnh nhöõng ñieàu kieâng kî; saùu laø phaûi chæ cho hoï nôi 
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khaát thöïc; baûy laø phaûi noùi cho hoï nghe veà noäi qui cuûa Taêng; taùm laø phaûi 
noùi cho hoï bieát thöùc aên naøo ñöôïc pheùp aên;, chín laø phaûi noùi nhöõng ñieàu 
caám kî cuûa quan huyeän; möôøi laø phaûi noùi veà naïn troäm cöôùp, nôi ñoù coù 
theå ñi, nôi kia khoâng theå ñi. 

Tyø-kheo môùi ñeán muoán gaëp vò Thöôïng toïa ñeå xin y chæ, nhaän vò aáy 
laøm thaày A xaø leâ thì phaûi töï noùi: “Con teân laø… nay con ñaõ xa lìa ba thaày. 
Caùc vò aáy ñaõ ôû caùch xa ñaây ngaàn aáy daëm, chæ coù moät mình con ñeán ñaây 
ñeå hoïc hoûi bôûi vì vua ôû nöôùc con quaáy roái khoâng ñeå chuùng con yeân neân 
con ñeán ñaây xin quy y Toân giaû. Xin Toân giaû haõy laøm thaày A xaø leâ cho 
con ñöôïc y chæ, Toân giaû chaáp nhaän söï quy y cuûa con, nhaän con laøm ñeä töû, 
haõy cho con cuøng ôû. Con seõ ôû vôùi thaày ñeå laøm ñeä töû cuûa thaày. Xin Toân 
giaû haõy theo phaùp maø laøm thaày A xaø leâ cuûa con. Con xin ñeâ ñaàu ñaûnh 
leã, baïch: Vì ba ngoâi baùu, xin thaày A xaø leâ haõy nhaän laøm thaày con, xin 
haõy daïy con caùch ra vaøo, trong tröôøng hôïp coù ai baét buoäc, tranh caõi vôùi 
con. Thaày seõ coù ngöôøi ñeä töû laø con, hoaëc thaày hoaëc con muoán ñi hay ôû 
ñeàu ñöôïc töï do. Sau khi ñi, con seõ trôû veà nôi aáy. Vì theá xin A xaø leâ haõy 
nhaän con laøm ñeä töû”. Noùi nhö vaäy ba laàn. 

Vò thaày phaûi ñaùp lôøi: “Naøy Hieàn giaû! OÂng haõy nghe ta noùi. Nay 
oâng ñaõ thaáy Ñaïo, caàn phaûi thöïc haønh nhö lôøi Phaät daïy, caàn phaûi giöõ 
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, phaûi nhaát taâm suy nghó Ñaïo phaùp vaø phaûi nghó 
ñeán trí tueä, phaûi ngaên ngöøa thaân, mieäng, yù, dieät tröø ba ñoäc, phaûi laøm ba 
Phaùp söï. Ñaõ laøm ñeä töû Phaät thì khoâng ñöôïc nghó vaø laøm vieäc laøm cuûa 
nhaân gian. Ai coù theå thöïc haønh nhö phaùp thì chaéc chaén seõ ñaéc Ñaïo, vöôït 
khoûi theá gian”. 

Thöôïng toïa daïy xong, ta phaûi ñöùng daäy ñaûnh leã saùt ñaát roài ñi theo 
Thöôïng toïa ñeå nhaän y baùt. Tyø-kheo naøo muoán nhaän baùt vaø ba y nôi A xaø 
leâ thì phaûi neâu leân lyù do nhö bò maát, nöôùc troâi, löûa chaùy, troäm cöôùp, bò 
raùch. Tyø-kheo aáy phaûi töï thöa: “Thöa Toân giaû! Baäc Tueä haïnh tònh Giôùi 
chính laø ba thaày cuûa con, xin haõy giuùp cho con nhöõng thöù caàn thieát”. Noùi 
xong ba laàn lieàn ñeán nhaän y baùt. 

Vò A-xaø-leâ lieàn giaûng daïy: 
- Naøy Hieàn giaû, haõy laéng nghe. Con ngöôøi coù saùu tình, phaûi giöõ 

gìn vaø phaûi suy nghó thanh tònh. Tuy söï trong saïch ôû theá gian khoâng theå 
giuùp ta ñaït ñeán con ñöôøng trí tueä thanh tònh nhöng ta phaûi giöõ cho trong 
ngoaøi thanh tònh, khoâng dô baån, khoâng roø ræ, trong ngoaøi töông öùng nhau 
thì môùi coù theå ñaït ñeán con ñöôøng thanh tònh. Vì theá ta phaûi nöông töïa, 
phaûi giöõ gìn, baûo veä. Ñoù laø baùt. Veà y aùo thì phaûi daïy hoï thöôøng xuyeân 
troâng coi, giaët giuõ. 
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- Naøy Tyø-kheo! Gioáng nhö ngöôøi theá gian chaêm soùc thaân theå, thích 
taém goäi, xoâng höông vaøo y phuïc, ngoïa cuï. Thaø ñeå cho thaân khoâng an 
oån, yù khoâng an oån chöù khoâng neân vì söï vöøa yù maø ñeå y phuïc bò raùch naùt. 
Neáu khoâng giöõ y phuïc hoaøn toaøn an oån, chaéc chaén thì khoâng theå ñaït ñeán 
con ñöôøng trí tueä thanh tònh. Neáu ñeå aåm öôùt thì seõ bò truøng aên naùt. Gioáng 
nhö treân thaân neáu coù moät choã bò thoái röõa thì seõ khoâng ñöôïc an oån, khoâng 
ñaït ñeán con ñöôøng trí tueä. Hoaëc nhö moät choã treân thaân naøy bò truøng aên 
lôû loeùt hoaëc ñau hoaëc ngöùa thì seõ khoâng ñöôïc an oån, khoâng theå ñaït ñeán 
con ñöôøng trí tueä. Vì vaäy töø ñaàu ñeán cuoái phaûi baûo veä y, giaët saïch trong 
ngoaøi. Ñoù laø tröø tham lam vaø ít ham muoán, ñeå ñaït ñöôïc söï thanh tònh cuûa 
Hieàn giaû. Ñoù laø vieäc veà y phuïc. 

Thaày A-xaø-leâ daïy ñeä töû y chæ phaûi löu yù möôøi laêm vieäc: Moät laø luùc 
chuùng Taêng nhoùm hoïp, phaûi daïy ñeä töû quan saùt treân döôùi ñuùng phaùp; hai 
laø chuùng Taêng coù daïy ñieàu gì thì baûo ñeä töû khoâng ñöôïc phaïm; ba laø phaûi 
daïy ñeä töû tuøy thuaän theo chuùng Taêng töø treân xuoáng döôùi; boán laø phaûi 
daïy cho hoï bieát cung kính; naêm laø phaûi daïy nhöõng vieäc caám kò ôû nôi ñoù 
vaø caùc loaïi thöùc aên thích hôïp hoaëc khoâng thích hôïp; saùu laø phaûi chæ cho 
hoï bieát nôi khaát thöïc, nôi coù theå ñeán, nôi khoâng ñöôïc ñeán; baûy laø neáu coù 
troäm cöôùp thì phaûi traùnh ôû nôi aáy, khoâng neân traùnh nôi aáy; taùm laø neáu 
ñeä töû beänh ñau thì phaûi chaêm soùc; chín laø y aùo saép raùch thì phaûi cung 
caáp; möôøi laø neáu ñeä töû ñi hay ôû cuõng khoâng ñöôïc ngaên caûn; möôøi moät 
laø phaûi troâng chöøng yù ngöôøi; möôøi hai laø vieäc ôû phaûi tuøy theo phöông 
tieän; möôøi ba laø khi ñeán, ai coù hoûi thì phaûi ñaùp; möôøi boán laø muoán töôùi 
öôùt ñaát thì phaûi laøm cho thaät goïn vaø nheï nhaøng; möôøi laêm laø neáu coù loãi 
thì khoâng ñöôïc noùi: “Ta khoâng noùi vôùi oâng nöõa”. Ñoù laø phaùp A-xaø-leâ 
daïy ñeä töû y chæ. 

Ñeä töû y chæ A xaø leâ coù naêm vieäc: Moät laø phaûi thöôøng ñeán thaêm; 
hai laø ñeán cöûa phaûi khaûy moùng tay ba laàn; ba laø böôùc vaøo phaûi ñaûnh leã 
saùt ñaát; boán laø quì hoûi thaêm söùc khoûe; naêm laø khi ñi ra phaûi quay löng 
veà phía cöûa lui ra. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø saùng chieàu phaûi ñeán thaêm hoûi; hai laø thaày 
goïi lieàn maëc caø sa ñeán, khoâng ñöôïc ôû traàn mang deùp ñi vaøo; ba laø phaûi 
queùt ñaát, röôùi nöôùc, lau giöôøng chieáu; boán laø neáu coù vieäc thì khi ra vaøo 
phaûi baùo; naêm laø ñeán hoûi Kinh, duø coù ñöôïc hay khoâng cuõng khoâng neân 
coù yù lo sôï. Ñoù laø naêm vieäc maø ñeä töû y chæ A xaø leâ phaûi laøm. 

Tyø-kheo khoâng neân chöùa baûy loaïi thuoác: Moät laø thuoác laøm baèng 
nguõ coác; hai laø thuoác tieâu; ba laø thuoác noân möûa; boán laø thuoác boå; naêm 
laø thuoác uoáng kích thích aên uoáng; saùu laø thuoác ñoäc; baûy laø thuoác trò gheû, 
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khoâng coù beänh thì khoâng ñöôïc duøng caùc loaïi thuoác aáy, cuõng khoâng ñöôïc 
ñöa cho ngöôøi khaùc duøng, neáu traùi laïi, phaïm toäi Ñoïa. 

Tyø-kheo muoán thaâu nhaän Sa-di phaûi coù naêm vieäc: Moät laø phaûi bieát 
boán boä A haøm, hai laø phaûi bieát giôùi, ba laø phaûi bieát Kinh, boán laø phaûi coù 
trí tueä, naêm laø phaûi coù ñöùc. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø phaûi giöõ giôùi, hai laø khoâng phaïm giôùi, ba 
laø phaûi hieåu ñöôïc Kinh, boán laø phaûi nhaãn nhuïc, naêm laø phaûi töï giöõ gìn 
taát caû. Phaûi coù ñaày ñuû caùc vieäc ñoù môùi ñöôïc nuoâi Sa-di. Neáu khoâng bieát 
ñaày ñuû thì khoâng ñöôïc thaâu nhaän Sa-di. 

Tyø-kheo coù thaâu nhaän Sa-di, phaûi löu yù naêm vieäc: Moät laø Sa- 
di laøm vieäc chuùng Taêng chöa xong thì khoâng ñöôïc sai laøm vieäc cuûa 
mình; hai laø khoâng ñöôïc baûo Sa-di tìm choã toát xaáu cuûa ngöôøi khaùc; ba 
laø khoâng ñöôïc tin lôøi Sa-di; boán laø khoâng ñöôïc lôùn tieáng maéng Sa-di ôû 
giöõa chuùng; naêm laø khoâng ñöôïc chæ sai laøm caùc vieäc cho rieâng mình, neân 
sai laøm vieäc chuùng. 

Coù ba vieäc khoâng cho Sa-di ôû chung: Moät laø öa thích hình töôùng 
ñeïp, hai laø thaáy hoï lieàn noåi saân, ba laø Sa-di bò beänh taät. 

Coù ba vieäc neân ñuoåi ñi: Moät laø noùi phaïm giôùi khoâng coù toäi; hai laø 
noùi khoâng coù Phaät, Phaùp, Taêng; ba laø noùi vôùi ngöôøi khaùc veà söï toát xaáu 
cuûa Hoøa thöôïng, A xaø leâ. 

Neáu muoán ñi xa ñem gôûi Sa-di cho ngöôøi khaùc phaûi daïy naêm vieäc: 
Moät laø phaûi hoûi tröôùc Sa-di coù ñoàng yù khoâng; hai laø hoûi: “OÂng theo haàu 
haï vò thaày môùi coù laøm vöøa yù vò aáy khoâng?”; ba laø: “Neáu bò quôû maéng, 
oâng khoâng ñöôïc noùi “Khoâng phaûi laø thaày toâi maø maéng toâi laø chaúng 
ñuùng”; boán laø “Phaûi haàu thaày môùi nhö haàu ta”; naêm laø “Neáu vò aáy daïy 
oâng ñuùng phaùp thì khoâng ñöôïc boû ñi.” 

Khi ñem Sa-di ñeán nôi gôûi coù naêm vieäc: Moät laø phaûi daïy cho Sa-di 
ñaûnh leã saùt ñaát, hai laø daïy töï quy y, ba laø phaûi noùi: “Xin thaày haõy xem 
Sa-di toâi nhö Sa-di cuûa thaày”; boán laø khi toâi töø nôi aáy trôû veà Sa-di naøy 
seõ töï trôû veà vôùi toâi; naêm laø neáu voâ thöôøng xaûy ra vôùi toâi thì Sa-di naøy 
seõ thuoäc veà thaày. 

Nhaän Sa-di cuûa ngöôøi khaùc göûi coù naêm vieäc: Moät laø phaûi daïy ñoïc 
Kinh; hai laø phaûi daïy khoâng ñöôïc phaïm giôùi; ba laø phaûi daïy theo thöù lôùp 
cao thaáp trong chuùng; boán laø phaûi daïy ñi ñöùng cho coù pheùp taéc; naêm laø 
daïy cung kính moïi ngöôøi. 

Khi chuùng Taêng aên coù naêm vieäc: Moät laø Thöôïng toïa chöa ngoài thì 
khoâng ñöôïc ngoài tröôùc; hai laø Thöôïng toïa chöa nhaän phaàn aên thì khoâng 
ñöôïc nhaän phaàn aên; ba laø Thöôïng toïa chöa aên thì khoâng ñöôïc aên tröôùc; 



SOÁ 1470 - ÑAÏI TYØ KHEO TAM THIEÂN UY NGHI, Quyeån Haï 101 
 

boán laø Thöôïng toïa chöa aên xong thì khoâng ñöôïc ngöøng aên tröôùc; naêm laø 
Thöôïng toïa chöa ñöùng daäy thì khoâng ñöôïc ñöùng daäy tröôùc. 

Nhaän phaàn côm coù naêm vieäc: Moät laø phaûi duøng khaên tay maø nhaän; 
hai laø khaên nhaän ñoà aên phaûi roäng moät thöôùc saùu; ba laø phaûi caàm khaên 
tay ñeå treân tay ñôõ laáy thöùc aên; boán laø ñaàu goái phaûi ngay thaúng; naêm laø 
hai khuyûu tay khoâng ñöôïc lìa ñaàu goái. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø ñaõ nhaän thì khoâng ñöôïc rôøi ra; hai laø 
khoâng ñöôïc quay nhìn hai beân; ba laø ñaõ ñi ra thì phaûi laïi nhaän töø Thöôïng 
toïa; boán laø neáu ngöôøi khoâng baèng loøng thì khoâng ñöôïc aên; naêm laø neáu 
ôû laïi ñeâm maø ngöôøi khoâng giuùp cho nhöõng ñieàu kieän thuaän tieän thì phaûi 
töï thu xeáp laáy hoaëc nhôø ngöôøi khaùc. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc duøng baøn tay phaûi hay tay 
traùi giöõ baát cöù vaät gì; hai laø caàn xin gì khoâng ñöôïc goïi lôùn tieáng; ba laø 
trao baùt cuûa ngöôøi phaûi quan saùt ngöôøi xung quanh treân döôùi; boán laø 
trao baùt phaûi duøng tay phaûi ñeå voã leân treân; naêm laø phaûi giöõ gìn phaàn ñaõ 
nhaän. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø ngöôøi ñeán trao vaät, duøng tay tieáp xuùc xong 
phaûi röûa tay; hai laø khoâng ñöôïc caàm ñöa leân cao thaû vaøo trong baùt; ba laø 
neáu thaáy khoâng vöøa yù thì khoâng neân aên, cuõng khoâng ñöôïc cho ngöôøi hai 
beân bieát; boán laø trong khi aên khoâng ñöôïc khaïc nhoå tröôùc Thöôïng toïa; 
naêm laø khoâng aên thöùc aên khoâng neân aên. Neáu aên, phaïm toäi ñoïa. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc duøng tay xoa vuoát maët, maét; 
hai laø tay traùi ñaõ dô khoâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi tay phaûi; ba laø neáu tay ñaõ 
dô thì khoâng ñöôïc böng baùt nöôùc; boán laø khoâng ñöôïc duøng tay dô söûa y; 
naêm laø khoâng ñöôïc duøng khaên tay lau baøn tay dô. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø cheùn ñaët khoâng ngay thì phaûi söûa laïi cho 
ngay, khoâng söûa laïi thì khoâng ñöôïc aên; hai laø thöùc aên ñaõ rôùt thì khoâng 
neân löôïm aên laïi; ba laø neáu coù ngöôøi mang thöùc aên ñeán theâm thì phaûi 
duøng ngoùn tay ra daáu nhaän; boán laø khoâng thaáy thí chuû ñeán thì khoâng neân 
aên; naêm laø thöùc aên ôû tröôùc maët thì khoâng ñöôïc neám vò. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø luùc aên côm khoâng ñöôïc trung tieän (haï 
phong) treân choã ngoài; hai laø aên côm chöa xong, khoâng ñöôïc khaïc nhoå 
treân ñaát; ba laø muoán khaïc nhoå thì khaïc nhoå döôùi giaøy; boán laø ñaõ röûa tay 
thì khoâng ñöôïc caàm giaøy trôû laïi; naêm laø ñaõ caàm giaøy phaûi töï bieát tay dô, 
khoâng lau chuøi thì khoâng ñöôïc caàm y aùo. 

Treân ñaây laø boán möôi ñieàu veà aên uoáng. 
Röûa tay, suùc mieäng sau khi aên coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc 

sôø tay leân löng; hai laø khoâng ñöôïc duøng ngoùn tay moùc trong mieäng;  ba 
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laø khoâng ñöôïc hæ muõi, khaïc nhoå vaøo trong baùt; boán laø suùc mieäng khoâng 
ñöôïc nhoå vaøo trong baùt; naêm laø khoâng ñöôïc raûy tay leân laøm dô ngöôøi 
xung quanh. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø caàm khaên tay phaûi caàm moät caùch thuaàn 
thuïc, khoâng ñöôïc voø naùt, tröôùc heát phaûi röûa tay; hai laø khoâng ñöôïc raûy 
laøm öôùt choã khoâ; ba laø khoâng ñöôïc duøng tay lau maët, maét, muõi, mieäng; 
boán laø khoâng ñöôïc noùi toâi ñaõ coù vaø khoâng ñöôïc laáy mang ñi; naêm laø phaûi 
duøng ñuùng phaùp. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø lau baøn tay khoâ xong phaûi ñaët khaên treân 
ñaàu goái; hai laø lau xong phaûi söûa y laïi khoâng ñöôïc ñuïng chaïm ngöôøi 
xung quanh; ba laø haï toïa röûa chöa xong khoâng ñöôïc quôû maéng vaø goïi 
laïi; boán laø chuù nguyeän khoâng ñöôïc noùi lung tung; naêm laø chuù nguyeän 
chöa xong khoâng ñöôïc töï yù ñöùng daäy. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø neáu Thöôïng toïa noùi Kinh cho ñaøn vieät 
nghe thì phaûi ngoài ngay thaúng laéng nghe; hai laø neáu muoán ñi laøm caùc 
vieäc gaáp, phaûi baïch vôùi thaày; ba laø muoán ñi ñaâu gaáp phaûi noùi laïi vôùi 
ngöôøi haï toïa; boán laø neáu ñöôïc phaân chia tieàn thì phaûi ñem caát; naêm laø 
khi ñöôïc traû laïi, neáu muoán göûi laïi cho ngöôøi thì khoâng ñöôïc duøng chaân 
haát, khoâng ñöôïc quaêng neùm. 

Luùc aên côm coù möôøi vieäc coá nhìn hai beân maø khoâng coù toäi: Moät 
laø phaûi xem thöû Thöôïng toïa nhaän maâm côm chöa; hai laø phaûi xem phía 
tröôùc Thöôïng toïa coù ñaày ñuû moïi vaät chöa; ba laø phaûi xem haï toïa cuõng 
vaäy; boán laø khi moïi ngöôøi ñeàu ñaõ aên côm phaûi xem tröôùc Thöôïng toïa 
coøn thieáu moùn gì, moùn gì heát thì goïi mang theâm; naêm laø xem haï toïa 
cuõng vaäy; saùu laø aên chöa xong laïi phaûi xem Thöôïng toïa caàn thöù gì; baûy 
laø xem haï toïa cuõng vaäy; taùm laø phaûi xem Thöôïng toïa ñaõ aên xong chöa, 
neáu mình ñaõ aên xong tröôùc thì phaûi thu doïn nhöõng vaät cuûa mình, khoâng 
ñöôïc ngoài nhìn ngöôøi khaùc; chín laø xem haï toïa cuõng vaäy; möôøi laø khoâng 
ñöôïc nhaän phaàn côm tröôùc lieàn baøy ra aên maø phaûi ñôïi ngöôøi khaùc. 

Tyø-kheo caàm bình röûa vaø boàn röûa, coù hai möôi laêm vieäc: Moät laø 
tay dô khoâng ñöôïc naém leân tay saïch; hai laø tay dô khoâng ñöôïc caàm naém; 
ba laø tay dô khoâng ñöôïc che tröôùc mieäng; boán laø tay dô khoâng ñöôïc baûo 
chaâm nöôùc vaøo theâm; naêm laø tay tay dô khoâng ñöôïc sôø tröôùc coå; saùu laø 
phaûi töø döôùi naâng leân töø choã buïng bình; baûy laø nöôùc ít thì chæ duøng chuùt ít 
nöôùc ñeå röûa tay cho saïch; taùm laø phaûi ra muùc theâm nöôùc vaøo roài môùi röûa 
kó; chín laø muoán laáy theâm nöôùc röûa thì tröôùc heát phaûi röûa tay ba laàn cho 
saïch; möôøi laø muoán ñoå nöôùc vaøo thuøng chöùa thì phaûi xuùc thuøng ba laàn 
roài môùi ñoå ñaày vaøo; möôøi moät laø muoán caàm vaøo thì khoâng ñöôïc ñöùng ôû 
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giöõa ñöôøng; möôøi hai laø ñeå ôû nôi kín; möôøi ba laø beân döôùi gaùo muùc nöôùc 
phaûi coù caùn ñeå caàm; möôøi boán laø phaûi ñaäy naép beân treân; möôøi laêm laø 
phaûi ñöïng ñaày nöôùc; möôøi saùu laø khi caàm thau röûa khoâng ñöôïc keùo gaây 
tieáng ñoäng; möôøi baûy laø khoâng ñöôïc laøm dô phaàn beân caïnh; möôøi taùm laø 
khoâng ñöôïc ñöïng côm beân trong; möôøi chín laø ñoå nöôùc dô; hai möôi laø 
ñoå nöôùc khoâng ñöôïc haét ra xa maø phaûi ñoå töø töø; hai möôi moát laø röûa boàn 
tröôùc heát phaûi röûa cho saïch beân trong, beân ngoaøi; hai möôi hai laø caàm 
boàn röûa neáu tay dô thì khoâng ñöôïc thoïc tay vaøo ñeå laáy nöôùc suùc mieäng; 
hai möôi ba laø neáu tay dô thì khoâng ñöôïc caàm gaùo muùc nöôùc suùc mieäng; 
hai möôi boán laø khoâng ñöôïc laáy nöôùc ôû döôùi beáp ñeå röûa gaùo muùc nöôùc; 
hai möôi laêm laø trong ngoaøi ñeàu phaûi röûa ba laàn roài môùi ñem vaøo; muoán 
laáy gaùo boû vaøo boàn thì khoâng ñöôïc boû maïnh gaây ra tieáng oàn. 

Duøng khaên tay, coù naêm vieäc: Moät laø ñeå lau phaàn treân döôùi ñaàu; 
hai laø phaûi duøng moät ñaàu ñeå lau tay, duøng moät ñaàu ñeå lau maét, maët; ba 
laø khoâng ñöôïc duøng ñeå lau muõi; boán laø sau khi duøng ñeå lau chaát baån 
thì phaûi giaët ngay; naêm laø khoâng ñöôïc lau thaân theå, neáu taém goäi thì coù 
khaên khaùc. 

Khi ñaép Taêng-giaø-leâ-maø caàm khaên tay, coù naêm vieäc: Moät laø khoâng 
ñöôïc ñeå ñaàu khaên thoø ra ngoaøi; hai laø khoâng ñöôïc caàm khaên traéng; ba 
laø phaûi nhuoäm khaên thaønh maøu ñen; boán laø khoâng ñöôïc lau maët; naêm laø 
khi aên phaûi laáy che treân ñaàu goái, aên xong phaûi laáy xuoáng, neáu khoâng laáy 
xuoáng, coù ngöôøi ñaûnh leã hoaëc ñöùng daäy thì phaûi xeáp khaên aáy laïi. 

Trong Tyø-kheo Taêng coù baûy haïng ngöôøi khoâng neân laøm quaûn 
chuùng vaø tröïc nhaät: Moät laø tuoåi giaø khoâng theå laøm vieäc; hai laø beänh sôûi, 
nhoït khoâng saïch seõ; ba laø beänh laâu ngaøy heát söùc gaày oám; boán laø ñöôïc 
chuùng sai nuoâi beänh; naêm laø Thöôïng toïa; saùu laø ngöôøi tri söï; baûy laø 
ngöôøi gaùnh vaùc coâng vieäc trong moät naêm. 

Baûy haïng ngöôøi aáy ñeàu khoâng neân laøm. Neáu coù ai cöôõng laïi khoâng 
chòu laøm thì khoâng neân quôû traùch hoûi han. Ñoù môùi chính laø phaùp khí cho 
ñôøi sau. 

Laøm thaày coi kho phaûi thöïc haønh moät traêm saùu möôi ñöùc. 
Laøm ngöôøi tröïc trong moät thaùng phaûi thöïc haønh saùu möôi ñöùc. 
Ngöôøi tröïc nhaät trong moät ngaøy phaûi thöïc haønh möôøi ñöùc. 
Ngöôøi tri söï phaûi thöïc haønh ba möôi ñöùc. 
Ngöôøi tröïc trong moät naêm phaûi thöïc haønh möôøi ñöùc. 
Naêm haïng ngöôøi treân cöù thöïc haønh nhö vaäy trong moät thôøi gian 

laâu daøi seõ ñaït ñöôïc Ñaïo voâ vi, vöôït khoûi nhaân gian. 
Laøm thaày truï trì phaûi coù möôøi laêm ñöùc: Moät laø vì Phaät; hai laø vì 
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Phaùp; ba laø vì chuùng Taêng; boán laø phaûi tieác vaät cuûa chuùng; naêm laø phaûi 
tieác vaät cuûa Taêng boán phöông; saùu laø phaûi tieác vaät cuûa Tyø-kheo Taêng; 
baûy laø phaûi bieát vieäc Phaät; taùm laø phaûi bieát vieäc cuûa Taêng boán phöông; 
chín laø phaûi bieát vieäc cuûa chuùng Taêng; möôøi laø khoâng ñöôïc mang vaät 
cuûa thaùp ñeå vaøo vaät cuûa chuùng Taêng boán phöông; möôøi moät laø khoâng 
ñöôïc mang vaät cuûa thaùp ñeå vaøo vaät cuûa chuùng Taêng; möôøi hai laø khoâng 
mang vaät cuûa Taêng boán phöông ñeå vaøo vaät cuûa thaùp; möôøi ba laø khoâng 
ñöôïc laáy vaät cuûa Taêng boán phöông ñeå vaøo vaät cuûa chuùng Taêng; möôøi 
boán laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa chuùng Taêng ñeå vaøo vaät cuûa thaùp; möôøi 
laêm laø khoâng ñöôïc laáy vaät cuûa chuùng Taêng ñeå vaøo vaät cuûa Taêng boán 
phöông. 

Laïi coù möôøi laêm ñöùc: Moät laø muoán laøm vieäc gì phaûi baïch vaø 
baùo vôùi chuùng; hai laø khoâng ñöôïc caét xeùn vaät cuûa chuùng ñeå söû duïng 
rieâng; ba laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa chuùng ñem cho ngöôøi thaân; boán 
laø khoâng ñöôïc laáy vaät cuûa chuùng Taêng ñem boá thí ñeå caàu danh; naêm laø 
phaûi luoân baûo veä ngoïa cuï cuûa chuùng Taêng; saùu laø neáu coù ai ñau beänh 
thì phaûi chaêm soùc vaø ñem cho caùc thöù caàn thieát; baûy laø phaûi cung kính 
chaêm soùc chuùng Taêng; taùm laø laøm thöùc aên cho chuùng Taêng phaûi saïch 
seõ; chín laø phaûi theo yù cuûa Baø-la-moân; möôøi laø gioáng nhö thôø quæ thaàn 
khoâng khaùc; möôøi moät laø khoâng töï yù giaän vui; möôøi hai laø muoán saïch 
seõ thì khoâng ñöôïc ôû traàn laøm vieäc döôùi beáp; möôøi ba laø buoåi chieàu toái 
phaûi thöôøng laàn löôït ñi xem xeùt caùc phoøng, xem caùc phoøng Tyø-kheo ñaõ 
ñoùng cöûa chöa. Neáu thaáy ngöôøi laï thì khoâng ñöôïc la heùt lieàn maø neân hoûi 
hoï coù phaûi laø Sa-moân khoâng; neáu ñuùng vaäy thì cho hoï ôû ñeán saùng hoâm 
sau, möôøi boán laø khoâng ñöôïc laùnh naëng tìm nheï, queùt boû vaät laïnh vaøo 
choã noùng, möôøi laêm laø khoâng ñöôïc queùt boû vaät noùng vaøo choã laïnh. Ñoù 
laø möôøi laêm vieäc. 

Khi aên ôû trong nhaø aên, ngöôøi tri söï troâng coi coâng vieäc trong chuøa 
phaûi thöïc haønh hai möôi laêm ñöùc: Moät laø ñaõ xeáp maâm khoâng thì phaûi 
ñích thaân ñi xem xeùt taát caû coù saïch seõ khoâng; hai laø khoâng ñöôïc xeáp 
maâm khoâng tröôùc tieân; ba laø Thöôïng toïa ñaõ coù maët thì neân phaân côm; 
boán laø taát caû ñeàu ñaõ ñöôïc phaân phaùt thì ñem cho Sa-di hoaëc baïch y;, 
naêm laø ba thaày ôû trong aáy thì khoâng ñöôïc mang theâm, saùu laø phaân chia 
bình ñaúng töø treân xuoáng döôùi; baûy laø phaân côm xong phaûi duøng tay laøm 
cho baèng phaúng; taùm laø muoán phaân chia canh phaûi duøng muoãng khuaáy 
ba laàn roài môùi chaâm; chín laø phaûi phaân ñeàu caùi vaø nöôùc; möôøi laø khoâng 
ñöôïc muùc canh trong noài boû ngay vaøo baùt cuûa ngöôøi, maø tröôùc heát phaûi 
phaân vaøo ñoà ñöïng khaùc; möôøi moät laø khoâng ñöôïc noùi cöôøi luùc phaân chia 
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thöùc aên; möôøi hai laø khoâng ñöôïc töø xa goïi lôùn baûo ñem phaàn cuûa toâi ñeán; 
möôøi ba laø trong chuùng coù ngöôøi khoâng aên canh thì mang theâm cho vò 
aáy moùn thích hôïp; möôøi boán laø neáu trong chuùng coù gì khoâng vöøa yù thì 
khoâng ñöôïc quôû maéng taïi choã ngoài; möôøi laêm laø phaûi nghó ñeán vieäc nu- 
oâi beänh; möôøi saùu laø luùc aên côm ngöôøi mang vaät ñeán phaûi laäp töùc phaân 
chia ngay khoâng ñöôïc noùi ñeå daønh ñeán ngaøy hoâm sau; möôøi baûy laø phaûi 
mau chaâm canh; möôøi taùm laø phaûi chaâm theâm côm cho heát; möôøi chín 
laø khoâng ñöôïc ngoài choàm hoåm ôû trong maø ngoù chuùng Taêng; hai möôi laø 
khoâng ñöôïc ôû caùch xa Taêng vaø boû ñi tröôùc; hai möôi moát laø khi chuùng 
Taêng ñeàu ñaõ aên phaûi ñích thaân ñi xem coù ai aên khoâng ñuû thì mang theâm 
cho hoï; hai möôi hai laø khoâng ñöôïc ñöùng lôùn tieáng goïi nhöõng ngöôøi ñi 
theo kieåm tra caùc vaät ñöïng thöùc aên; hai möôi ba laø ñaäy naép khoâng ñöôïc 
gaây ra tieáng hoaëc vaát boû döôùi ñaát; hai möôi boán laø phaûi sai ngöôøi chuaån 
bò caùc duïng cuï nhö choãi queùt, nöôùc röûa, khaên tay; hai möôi laêm laø phaûi 
ñöùng ñôïi taêng chuù nguyeän xong, phaûi thöa roài môùi ñi ra. 

Döôùi beáp coù hai möôi laêm ñöùc: Moät laø laøm thaày truï trì phaûi heát 
söùc nhaãn nhuïc; hai laø phaûi laøm theo Phaät phaùp, cung kính, bình ñaúng ñoái 
vôùi ngöôøi treân keû döôùi; ba laø neáu coù ai theo xin vaät gì, neáu coù thì phaûi 
cho khoâng ñöôïc noùi doái laø khoâng coù; boán laø phaûi thöùc daäy sôùm ñi xem 
xeùt chuaån bò taát caû moïi thöù; naêm laø taát caû nhöõng ngöôøi ñöôïc taêng sai ñi 
neáu caàn mua baùn gì thì phaûi cung caáp cho hoï, khoâng ñöôïc baûo ñi xin; 
saùu laø muoán goïi laïi ñeå nhôø thì khoâng ñöôïc ôû xa lôùn tieáng goïi; baûy laø khi 
laøm vieäc gì cuõng ñeàu khoâng ñöôïc ñeå ñoà vaät gaây ra tieáng ñoäng lôùn; taùm 
laø phaûi luoân laøm vöøa loøng Chuùng, khoâng ñöôïc baét buoäc hoï; chín laø neáu 
ngöôøi ñem côm, vaät khaùc duø nhieàu hay ít thì phaûi laäp töùc baïch Chuùng 
ñeå chuù nguyeän, khoâng ñöôïc nhaän moät mình roài baûo thí chuû ñi; möôøi laø 
laäp töùc phaân chia khaép, giaû söû ñaõ quaù giôø thì phaûi caát laïi, khoâng ñöôïc 
neám tröôùc; möôøi moät laø neáu ñaøn-vieät ñeán baûo muoán laøm côm, chöa thaáy 
hoï mang gì ñeán thì khoâng ñöôïc noùi vôùi moïi ngöôøi. Neáu chuû nhaân caàm 
tieàn ñeán ñeå laøm côm cho chuùng Taêng thì ngöôøi truï trì cuøng thí chuû baøn 
baïc roài cuøng laøm, khoâng ñöôïc ñaûm nhaän moät mình; möôøi hai laø muùc 
nöôùc khoâng ñöôïc quaêng maïnh gaøu xuoáng gieáng laøm ñuïc nöôùc; möôøi ba 
laø khoâng ñöôïc töï choïn gaïo; möôøi boán laø röûa noài phaûi thay nöôùc ba laàn 
cho saïch; möôøi laêm laø khoâng ñöôïc ñem nöôùc soâi trong noài röôùi vaøo raõnh 
nöôùc; möôøi saùu laø khoâng ñöôïc voâ côù nhoùm beáp; möôøi baûy laø khoâng ñöôïc 
queùt coû töôi laøm ñöùt goác; möôøi taùm laø khoâng ñöôïc ñem raâu, reã, laù töôi 
boû vaøo löûa; möôøi chín laø khoâng ñöôïc mang thöùc aên, côm ñoå vaøo nguoàn 
nöôùc; hai möôi laø taát caû ñoà ñöïng thöùc aên ñeàu phaûi ñaäy beân treân, khoâng 
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ñöôïc ñeå cho dính buïi ñaát; hai möôi moát laø khoâng ñöôïc baûo ngöôøi laøm 
dö phaàn, giaû söû taêng khoâng aên thì phaûi ñem caát; hai möôi hai laø khoâng 
ñöôïc ñem vaät cuûa chuùng cho ngöôøi thaân ñeå caàu ôn hueä; hai möôi ba laø 
ñaäy caát thì phaûi ñích thaân ñi xem coù chaéc chaén khoâng; hai möôi boán laø 
khoâng ñöôïc phaân thöùc aên hoâm nay ñeå sang ngaøy mai; hai möôi laêm laø 
khoâng ñöôïc mang thöùc aên ngaøy mai laøm thöùc aên hoâm nay. 

Coù baûy vieäc ñeå phuïc vuï Tyø-kheo môùi ñeán: Moät laø hoï môùi ñeán nôi 
lieàn hoûi söùc khoûe, hai laø phaûi theo thöù töï lôùn nhoû, ba laø phaûi cung caáp 
phoøng oác, boán laø phaûi cung caáp ngoïa cuï, meàn goái; naêm laø phaûi cung caáp 
ñeøn, saùu laø phaûi noùi nhöõng noäi quy chính cuûa Tyø-kheo taêng, baûy laø phaûi 
noùi phong tuïc cuûa vuøng ñoù. 

Sai ngöôøi ñi chôï mua saém coù naêm vieäc: Moät laø daïy hoï khoâng neân 
tranh caõi vôùi ngöôøi; hai laø daïy phaûi mua vaät thanh tònh; ba laø khoâng 
ñöôïc sai hoï xaâm phaïm cuûa ngöôøi; boán laø khoâng ñöôïc ñi quaù nhanh; naêm 
laø phaûi theo yù ngöôøi. 

Mua thòt, coù naêm vieäc: Moät laø thaáy thòt coøn nguyeân chöa caét ra thì 
khoâng neân mua ngay; hai laø ngöôøi ñaõ caét xaû ra môùi neân mua;ba laø neáu 
thaáy thòt ít thì khoâng ñöôïc mua heát; boán laø neáu thòt thieáu thì khoâng ñöôïc 
tuøy tieän taêng theâm tieàn ñeå laáy; naêm laø neáu thòt ñaõ heát khoâng ñöôïc noùi 
seõ mua nhieàu. 

Daïy ngöôøi muùc nöôùc, coù naêm vieäc: Moät laø phaûi baûo röûa saïch gaøu 
nöôùc; hai laø phaûi baûo ñaët ôû nôi kín; ba laø phaûi che beân treân cho saïch; 
boán laø khoâng ñöôïc muùc nöôùc dô; naêm laø nöôùc ñaõ bò ngöôøi khaùc laøm dô 
thì khoâng ñöôïc duøng laïi. 

Daïy ngöôøi cheû cuûi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc cheû ôû choã giöõa 
ñöôøng; hai laø phaûi coi caùn buùa coù chaéc chaén khoâng; ba laø khoâng ñöôïc 
sai cheû cuûi coù coû töôi;boán laø khoâng ñöôïc tuøy tieän cheû vaùn daønh ñeå laøm 
thaùp; naêm laø ñem caát ôû nôi khoâ raùo. 

Daïy ngöôøi choïn gaïo, coù naêm vieäc: Moät laø phaûi töï löôïng nhieàu ít; 
hai laø khoâng ñöôïc coù coû raùc; ba laø löïa boû cöùt chuoät; boán laø khoâng ñöôïc 
ñeå coù voû traáu; naêm laø ñeå nôi ñaát saïch. 

Daïy ngöôøi vo gaïo, coù naêm vieäc: Moät laø phaûi duøng thau chaéc chaén; 
hai laø duøng nöôùc saïch; ba laø thay nöôùc naêm laàn cho saïch; boán laø ñeå ôû 
nôi kín ñaùo; naêm laø ñaäy beân treân cho kín. 

Röûa noài, coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc duøng nöôùc taït maïnh vaøo 
ñaùy noài; hai laø ñoå nöôùc dô ôû trong naép trong thau ra; ba laø theâm nöôùc 
vaøo cho nay; boán laø röûa saïch naép goã ñaäy leân treân; naêm laø ngaøy ñeâm che 
ñaäy troâng chöøng cho chaéc chaén. 
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Ñoát loø, coù naêm vieäc: Moät laø nhoùm löûa khoâng ñöôïc ñoát cuûi öôùt; hai 
laø khoâng ñöôïc ñoát cuûi töôi; ba laø khoâng ñöôïc ñaûo ngöôïc cuûi laïi maø ñoát; 
boán laø khoâng ñöôïc töï duøng mieäng thoåi cho löûa chaùy; naêm laø khoâng ñöôïc 
duøng nöôùc noùng röôùi cho löûa taét. 

Daïy ngöôøi naáu côm coù naêm vieäc: Moät laø daïy phaûi ñôïi hôi boác leân 
môùi xôùi côm; hai laø theo hôi boác leân maø chuïm löûa töø töø; ba laø giöõ noài ñaát 
cho ngay khoâng ñöôïc ñeå hôi thoaùt ra; boán laø boû gaïo vaøo noài ñaát vaø ñaäy 
kín; naêm laø ñaõ chín thì böng xuoáng vaø cuõng phaûi ñaäy ñöøng ñeå hôû. 

Laët rau coù naêm vieäc: Moät laø phaûi boû goác; hai laø phaûi laët cho ñeàu; 
ba laø khoâng ñöôïc ñeå laãn xanh vaø vaøng; boán laø phaûi baûo röûa cho saïch; 
naêm laø daïy hô löûa, taùc tònh roài môùi ñöôïc duøng. 

Naáu canh coù naêm vieäc: Moät laø daïy boû vaät naáu vaøo theo thöù lôùp; 
hai laø phaûi naáu cho chin; ba laø neám cho vöøa aên; boán laø phaûi troâng coi cho 
saïch seõ; naêm laø khi ñaõ chín phaûi taét löûa vaø ñaäy laïi. 

Daïy ngöôøi röûa maâm vaø taát caû caùc duïng cuï aên uoáng, coù naêm vieäc: 
Moät laø phaûi thay nöôùc ba laàn cho saïch; hai laø lau cho saïch; ba laø baøy 
maâm caùch hai taác; boán laø phaûi ngoài treân gheá cho chaéc chaén ñeå röûa; naêm 
laø khoâng ñöôïc laøm dô y cuûa chuùng Taêng. 

Kieàn chuøy, coù naêm vieäc: Moät laø khi hoäi hoïp thoâng thöôøng; hai laø 
vaøo giôø aên saùng; ba laø giôø aên tröa; boán laø giôø nhoùm hoïp buoåi chieàu; naêm 
laø taát caû nhöõng luùc caàn taäp hoïp ñoät xuaát. 

Laïi coù baûy phaùp: Moät laø quan huyeän; hai laø löûa lôùn;ba laø nöôùc lôùn; 
boán laø troäm cöôùp; naêm laø taäp hoïp Sa-di; saùu laø taäp hoïp Öu-baø-taéc; baûy 
laø goïi thò giaû rieâng. 

Laïi phaûi bieát möôøi hai luùc ñaùnh kieàn chuøy: giôø hoäi hoïp thoâng 
thöôøng ñaùnh hai möôi tieáng töø nhoû, ñeán vöøa, ñeán lôùn; hai möôi moát 
tieáng vöøa, möôøi tieáng nhoû roài laïi ñaùnh ba tieáng. Giôø aên saùng ñaùnh taùm 
tieáng lôùn. Giôø aên tröa ñaùnh moät hoài. Nhoùm hoïp cuõng ñaùnh moät hoài. Taäp 
hoïp Sa-di ñaùnh ba tieáng, taäp hoïp Öu-baø-taéc ñaùnh ba tieáng. Khi taäp hoïp 
ñoät xuaát thì tuøy theo thôøi maø ñaùnh. Gaëp quan huyeän, nöôùc, löûa, troäm 
cöôùp cuõng tuøy theo thôøi. Goïi thò giaû rieâng thì ñaùnh moät tieáng, keá ñoù 
ñaùnh moät hoài cho ñeán khi kieàn chuøy khoâng coøn phaùt tieáng ngaân. 

Coù moät traêm saùu möôi vieäc khi hoäi hoïp thaày quaûn kho phaûi laøm. 
Khi taäp hoïp trong hoäi daâng thöùc aên vaø toå chöùc yeát ma coù naêm vieäc: 

Moät laø phaûi laïy Phaät; hai laø phaûi laïy chuùng Taêng; ba laø phaûi ngoài theo 
thöù lôùp; boán laø khoâng ñöôïc ngoài maïnh treân giöôøng phaùt ra tieáng ñoäng; 
naêm laø phaûi daønh choã cho Thöôïng toïa. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc tranh ngoài treân döôùi; hai  laø 
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phaûi cung kính Thöôïng toïa; ba laø phaûi theo phaùp leänh cuûa chuùng; boán 
laø neáu ñöôïc quaûn chuùng phaân coâng tröïc nhaät hoaëc laøm vieäc gì thì phaûi 
nghe theo nhö phaùp;naêm laø khi ñaõ hoaøn taát;ñöùng daïy phaûi qua baïch Hoøa 
thöôïng, A-xaø-leâ. 

Nhaän tröïc nhaät coù naêm vieäc: Moät tröôùc laø phaûi nhaän chìa khoùa 
cöûa; hai laø phaûi thöôøng lau chuøi töôïng Phaät; ba laø phaûi thöôøng lau chuøi 
lö höông; boán laø phaûi thöôøng lau chuøi boùng neon; naêm laø phaûi ngoài ngay 
ngaén treân chieáu ñeå nhaän nhieäm vuï. 

Queùt treân thaùp coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc mang giaøy leân; 
hai laø khoâng ñöôïc quay löng veà phía Phaät maø queùt thaùp; ba laø khoâng 
ñöôïc mang ñaát seùt traéng neùm xuoáng phía döôùi; boán laø phaûi haï hoa heùo 
ôû töôïng Phaät xuoáng; naêm laø phaûi röûa tay môùi ñöôïc caàm khaên saïch vaø 
trôû vaøo. 

Lau töôïng Phaät coù naêm vieäc: Moät laø phaûi caàm cho chaéc; hai laø 
thöôøng lau cho saïch; ba laø khoâng ñöôïc duøng tay vuoát ve maët,maét vaø 
ngoùn tay; boán laø phaûi ñích thaân trích tieàn mua hoa; naêm laø boá thí cho 
ngöôøi raûi hoa daâng Phaät. 

Queùt döôùi thaùp coù naêm vieäc: Moät laø phaûi röôùi nöôùc tröôùc; hai laø 
röôùi phaûi cho ñeàu; ba laø phaûi ñôïi khoâ; boán laø khoâng ñöôïc queùt ngöôïc; 
naêm laø khoâng ñöôïc queùt ngöôïc gioù. 

Queùt doïn laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc queùt ñaát traéng; hai 
laø phaûi duøng tay nhoå coû; ba laø phaûi ñem ñaát ñoå ôû choã thaáp; boán laø khoâng 
ñöôïc queùt chöøa laïi boán goùc; naêm laø phaûi queùt saïch saùu boä tröôùc thaùp 
(moät boä baèng 1,5 meùt). 

Khi coù ñaïi hoäi chuùng Taêng, queùt doïn giaûng ñöôøng coù baûy vieäc: 
Moät laø phaûi daäy sôùm ñi xem cöûa ñaõ môû chöa; hai laø phaûi kieåm tra xem 
ñeøn naøo heát daàu thì gom laïi ñeå ôû nôi thöôøng ñeå; ba laø phaûi lau chuøi 
töôïng Phaät vaø ñem boû hoa hoâm tröôùc; boán laø phaûi ñoát höông ñeå tröôùc 
Phaät; naêm laø phaûi ñoát ngoïn ñeøn lôùn ñeå giöõa nhaø roài söûa laïi gheá ngoài cuûa 
chuùng Taêng cho ngay ngaén; saùu laø khi chuùng Taêng ñaõ hoäi hoïp xong phaûi 
töø töø röôùi nöôùc leân ñaát; baûy laø phaûi queùt doïn ñaát trôû laïi. 

Röôùi nöôùc leân ñaát coù naêm vieäc: Moät laø phaûi ñi lui; hai laø phaûi nheï 
tay; ba laø phaûi röôùi ñeàu khaép; boán laø phaûi ñôïi khoâ; naêm laø khoâng ñöôïc 
laøm dô y aùo cuûa ngöôøi khaùc. 

Queùt ñaát thaùp coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc xoay löng veà phía 
Phaät; hai laø khoâng ñöôïc raûy tay laøm dô chaân ngöôøi; ba laø khoâng ñöôïc 
queùt boû ñaát traéng; boán laø phaûi töï tay ñem boû raùc; naêm laø khoâng ñöôïc 
boû ngay giöõa ñöôøng caùi cuõng khoâng ñöôïc neùm boû trong nöôùc vaø   trong 
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nhaø xí. 
Kieåm tra ñeøn coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc daäp baác ñeøn; hai laø 

phaûi roùt theâm môõ, laøm ngoïn ñeøn lôùn ñoát ñeå tröôùc Phaät; ba laø phaûi ñem 
ñeøn heát daàu ñaët ôû nôi thöôøng ñeå; boán laø khoâng ñöôïc sô yù ñeå laøm vôõ; naêm 
laø neáu laøm maát vaät thì phaûi phaûi mua boài thöôøng vaø ñeå nôi thöôøng ñeå. 

Ñoát höông ñaët tröôùc töôïng Phaät coù ba vieäc: Moät laø khoâng thay 
löûa cuõ ôû trong ñoù; hai laø phaûi ñích thaân ruùt höông; ba laø phaûi ñem cho 
ngöôøi. 

Söûa sang giöôøng chieáu chuùng Taêng coù ba vieäc: Moät laø phaûi yeân 
oån vaø laøm cho chaân giöôøng chaéc chaén; hai laø phaûi chuù yù queùt doïn lau 
chuøi cho saïch seõ; ba laø phaûi lau chuøi khaép giöôøng khoâng ñöôïc ñeå dô y 
cuûa Tyø-kheo. 

Chuaån bò lö höông coù ba vieäc: Moät laø phaûi gaït boû löûa cuõ, laáy höông 
boû qua moät phía; hai laø phaûi lau chuøi cho saïch roài môùi nhoùm löûa, laáy 
höông cuõ boû vaøo; ba laø ñoát löûa khoâng ñöôïc ñoát chaùy quaù höøng, cuõng 
khoâng ñöôïc quaù ít laøm löûa mau taét. 

Ñoát ñeøn coù naêm vieäc: Moät laø phaûi duøng khaên saïch lau beân trong, 
beân ngoaøi cho saïch; hai laø phaûi laøm saïch baác; ba laø phaûi töï laøm daàu 
meø; boán laø khoâng ñöôïc ñoå ñaày daàu môõ, cuõng khoâng ñöôïc ñoå ít; naêm laø 
phaûi giöõ cho chaéc, khoâng ñöôïc treo ôû giöõa ñöôøng laøm trôû ngaïi vaø laøm 
dô ngöôøi. 

Ñoù laø phaùp tröïc nhaät. Thöïc haønh nhö treân thì seõ ñöôïc phöôùc. 
Treân ñaây laø saùu möôi vieäc maø ngöôøi tröïc nhaät neân laøm. 
Ngöôøi tri söï coù möôøi laêm ñöùc lôùn: Moät laø chæ vì Phaät; hai laø chæ vì 

Phaùp; ba laø chæ vì Taêng; boán laø chæ vì Hoøa thöôïng A xaø leâ; naêm laø do 
rôøi boû gia ñình laøm Sa-moân; saùu laø laøm chuû maø bieát tha thöù cho nhöõng 
ngöôøi xung quanh; baûy laø ñoái xöû toát vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh; taùm 
laø trong chuùng coù ngöôøi phaïm loãi khoâng ñöôïc reâu rao lung tung noùi cho 
ngöôøi khaùc bieát maø phaûi kheùo leùo xöû phaït; chín laø coù moät ngöôøi phaïm 
loãi, chuùng muoán phaït phaûi thænh yù caû cuûa chuùng, khoâng ñöôïc töï quyeát 
ñònh moät mình; möôøi laø phaûi coù ñöùc; möôøi moät laø phaûi ñöôïc loøng ñaøn- 
vieät; möôøi hai laø Tyø-kheo ôû boán phöông ñeán maø y aùo bò raùch thì xin may 
y aùo cho hoï; möôøi ba laø taát caû ñoà aên uoáng phaûi duøng chung; möôøi boán laø 
chaêm soùc beänh nhaân moät caùch bình ñaúng; möôøi laêm laø nghe coù Tyø-kheo 
beänh thì phaûi ñeán chaêm soùc. 

Laïi coù saùu vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa Taêng boán 
phöông boû vaøo vaät cuûa thaùp; hai laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa Taêng boán 
phöông boû vaøo vaät cuûa Tyø-kheo; ba laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa thaùp boû 
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vaøo vaät cuûa Taêng boán phöông; boán laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa thaùp boû 
vaøo vaät cuûa Tyø-kheo; naêm laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa chuùng Taêng boû 
vaøo vaät cuûa thaùp; saùu laø khoâng ñöôïc mang vaät cuûa chuùng Taêng boû vaøo 
vaät cuûa Taêng boán phöông. 

Laïi coù ba vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc che giaáu taát caû caùc thöù töø loâng 
toùc ñeán voâ soá caùc thöù khaùc; hai laø töø Sa-di trôû leân, neáu coù beänh taät, y bò 
raùch thì phaûi mua y khaùc cho vò aáy thay, khoâng ñöôïc laáy ñoù laøm aân hueä 
hay caàu tieáng khen vaø phaûi laøm moät caùch bình ñaúng; ba laø vaät cuûa heát 
thaûy thaùp hoaëc vaät cuûa Taêng boán phöông thì khoâng ñöôïc dôøi ñoåi qua laïi. 
Haõy laøm nhö vaäy khoâng ñöôïc höôûng phöôùc aáy tröôùc. Ai laøm ñöôïc nhö 
vaäy thì coù theå laøm tri söï. 

Laïi coù boán vieäc: Moät laø töø ngaøy raèm thaùng tö ñeán ngaøy raèm thaùng 
baûy phaûi cuøng vôùi caùc Tyø-kheo kieåm tra vaät duïng vaø neâu ra ñaày ñuû. Sau 
khi kieåm tra xong phaûi baùo cho ñaïi chuùng ñeàu bieát. Nhöõng vaät coøn laïi 
phaûi roõ raøng; hai laø töø ngaøy raèm ñeán ngaøy raèm thì thaày quaûn chuùng vaø 
Taêng phaûi cuøng nhau baøn luaän nghó nhôù nhöõng vieäc baát thöôøng,ñoù laø 
boán vieäc phaûi laøm; ba laø neáu coù Tyø-kheo muoán ñeán gaëp vò kia, giaû söû 
vaøo ban ñeâm vò aáy theo hoûi ba phaùp söï, hoûi veà thaùp, hoaëc töôïng Phaät 
hoaëc caùc vaät cuûa Taêng, hoaëc hoûi veà Tyø-kheo Taêng, hoaëc teân hoï cuûa 
ñaøn-vieät thì caàn phaûi traû lôøi cho hoï bieát ñaày ñuû veà taát caû caùc caâu hoûi ñoù; 
boán laø neáu baäc toân tröôûng trong nöôùc hoaëc ñaøn-vieät chuû chuøa ñem nhieàu 
hoaëc ít vaät ñeán thì phaûi baïch cho Taêng bieát. 

Nghe ñaày ñuû boán vieäc nhö vaäy thì hieàn giaû ñaõ gaëp roài thì seõ khoâng 
nhaàm laãn nöõa, ñoù laø coâng naêng cuûa vò tri söï töï laøm thanh tònh vöôït khoûi 
nhaân gian. 

Ngöôøi lo coâng vieäc moät naêm, coù möôøi ñöùc: Moät laø taän löïc ñoái vôùi 
ba phaùp; hai laø neáu coù Tyø-kheo töø phöông xa ñeán phaûi cung nghinh ñoùn 
laøm cho an oån; ba laø phaûi caáp cho hoï giöôøng chieáu hoaëc ñeøn töø ba ñeán 
baûy ngaøy; boán laø giaû söû caùc phoøng ñeàu ñuû ngöôøi thì phaûi töï saép xeáp 
nhöôøng choã mình cho khaùch; naêm laø phaûi thöôøng ñeán chaêm nom thaêm 
hoûi; saùu laø phaûi noùi cho hoï nghe taäp tuïc ôû nôi ñoù; baûy laø phaûi quan taâm 
veà söï khoâng ñaày ñuû; taùm laø neáu trong nhoùm coù ngöôøi tranh caõi thì khoâng 
ñöôïc trôï giuùp maø phaûi thöôøng hoøa giaûi cho an oån; chín laø ban ñeâm neáu 
coù vieäc gì khoâng vöøa yù thì phaûi coá gaéng giöõ im laëng, khoâng ñöôïc la 
maéng ôû trong chuùng, cuõng khoâng ñöôïc goïi ngöôøi khaùc cuøng laøm ngöôøi 
chuû khoâng vöøa yù; möôøi laø khoâng ñöôïc cuøng thaày tri söï tranh caõi hôn 
thua, phaûi thöôøng noùi vieäc aáy ôû giöõa chuùng, cuõng khoâng ñöôïc laáy vaät 
cuûa ba phaùp ñem phaân phaùt ñeå taïo aân hueä cho mình. Ngöôøi thöïc   haønh 



SOÁ 1470 - ÑAÏI TYØ KHEO TAM THIEÂN UY NGHI, Quyeån Haï 110 
 

ñuùng phaùp thì coù theå laøm ngöôøi tröïc moät naêm vaø bieát nguyeân nhaân sanh 
ra vaïn vaät. 

Coù naêm vieäc: Moät laø naêm vieäc trong boán thôøi; hai laø doøng hoï; ba 
laø töï nhieân; boán laø ban cho; naêm laø coâng ñöùc. Do naêm vieäc naøy, ngöôøi 
tröïc nhaät chaéc chaén seõ ñöôïc giaùc ngoä. 

Ngöôøi söû duïng kieàn chuøy coù naêm vieäc: Moät laø phaûi tuï hoïp; hai laø 
phaûi taäp hoïp ñeå ñoïc Kinh; ba laø Boá taut; boán laø taäp hôïp chuùng Taêng ñeå 
thoï trai; naêm laø daønh cho taát caû caùc cuoäc hoäi hoïp baát thöôøng. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khi ñaùnh kieàn chuøy thì tröôùc heát neân xem 
thöû sôùm hay muoän; hai laø phaûi neân baùo vôùi Thöôïng toïa; ba laø neân baùo 
vôùi ñaøn-vieät ñem thöïc phaåm ñeán vaø xem Taêng ñuû hay chöa; boán laø neân 
laøm vöøa loøng chuùng Taêng; naêm laø phaûi ngoài theo thöù lôùp trong Taêng, 
khoâng ñöôïc ñöùng daäy nhieàu laàn. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc ngoài ñoái maët vôùi taêng; hai laø 
khoâng ñöôïc töï yù traùch phaït ngöôøi khaùc; ba laø noùi naêng phaûi thuaän vôùi yù 
cuûa ngöôøi khaùc; boán laø thöa laïi söï vieäc khoâng ñöôïc theâm bôùt vaøo lôøi noùi 
cuûa ngöôøi; naêm laø neáu coù phaân chia vaät gì thì phaûi phaân cho ñeàu. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø neáu trong Taêng coù ngöôøi khoâng nhö phaùp 
thì khoâng neân quôû maéng ngay ôû giöõa chuùng; hai laø khoâng ñöôïc laøm traùi 
leänh cuûa Taêng; ba laø khoâng ñöôïc thöôøng rôøi boû chuùng Taêng maø ñi lung 
tung; boán laø ñaõ phaïm toäi thì phaûi xin saùm hoái chuùng Taêng, neáu coù noùi 
lôøi khoâng neân noùi, chia phaàn khoâng ñeàu thì xin taêng xaû toäi cho; naêm laø 
sau khi thöa xong, khoâng ñöôïc ñi ra tröôùc. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø saùng chieàu phaûi ñi thaêm beänh; hai laø haøng 
ngaøy phaûi ñi thaêm hoûi caùc baäc Thöôïng toïa; ba laø phaûi ñeán an uûi caùc nhaø 
ñaøn-vieät; boán laø neáu coù caùc Tyø-kheo ôû xa ñeán thì phaûi giuùp ñôõ hoï; naêm 
laø neáu coù ñoàng hoïc qua ñôøi thì phaûi coi ngoù vieäc choân caát hoï. 

Ñoù laø hai möôi laêm ñöùc cuûa ngöôøi tri söï. 
Nhôø vieäc treân, ta coù naêm loaïi phöôùc: Moät laø ñôøi sau, duø sanh ôû 

ñaâu, neáu bò beänh taät naèm lieät giöôøng seõ coù ngöôøi töï nhieân mang thaàn 
döôïc ñeán ñieàu trò; hai laø ñôøi sau ôû nôi nguy hieåm gaëp tai naïn maø khoâng 
heà hay bieát thì töï nhieân coù ngöôøi baùo cho bieát; ba laø veà sau, neáu ôû choã 
khoâng coù gaïo, nöôùc thì töï nhieân seõ coù ngöôøi mang thöùc aên thôm ngon 
ñeán cho; boán laø ñôøi sau neáu bò ñoùi khaùt ôû nôi khoâng an oån thì töï nhieân 
seõ coù ngöôøi mang cam loä ñeán cho; naêm laø ñaõ höôûng phöôùc naøy, ñôøi sau 
seõ ñöôïc thaàn tuùc vaø ñaéc Ñaïo. 

Ñaùnh kieàn chuøy taäp hoïp chuùng, tröôùc heát phaûi ñaùnh tieáng nhoû, keá 
ñoù ñaùnh ba möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh hai möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh möôøi 
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tieáng roài ñaùnh naêm tieáng nhoû, ñaùnh ba laàn nhö vaäy, sau ñoù ñaùnh ba 
tieáng lôùn. 

Khi taäp hoïp Sa-moân phaûi ñaùnh ngay boán möôi tieáng lôùn, sau ñoù 
ñaùnh ba möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh hai möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh möôøi tieáng 
roài ñaùnh naêm tieáng nhoû, ñaùnh ba laàn nhö vaäy, sau ñoù ñaùnh ba tieáng 
lôùn. 

Khi Boá taùt, tröôùc heát ñaùnh baûy tieáng nhoû, roài ñaùnh naêm möôi tieáng 
lôùn, keá ñoù ñaùnh boán möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh ba möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh 
hai möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh möôøi tieáng nhoû, ñaùnh ba laàn nhö vaäy sau 
cuøng ñaùnh ba tieáng lôùn. 

Khi Taêng thoï trai, tröôùc heát ñaùnh boán tieáng lôùn, sau ñoù ñaùnh hai 
möôi tieáng, keá ñoù ñaùnh möôøi tieáng, keá ñoù ñaùnh möôøi tieáng nhoû, keá ñoù 
ñaùnh naêm tieáng, ñaùnh ba hoài nhö vaäy. 

Khi ñaùnh phaûi xeùt xem lyù do, neáu chaúng phaûi thôøi thì khoâng neân 
ñaùnh. Coù khi tröôùc ñaùnh mau sau ñaùnh chaäm, coù khi tröôùc ñaùnh chaäm 
sau ñaùnh mau. Ñoù laø caùch ñaùnh kieàn chuøy cuûa ngöôøi tri söï. 

Khi ñeán taäp hôïp phaûi coù naêm vieäc: Moät laø nghe tieáng kieàn chuøy, 
laäp töùc phaûi maëc caø sa ñi ra khoûi cöûa nhö phaùp; hai laø khi ñeán beân ngoaøi 
cöûa giaûng ñöôøng, phaûi döøng laïi söûa caø sa, laáy muõ xuoáng roài môùi vaøo; ba 
laø neáu coù töôïng Phaät thì phaûi ñaûnh leã Phaät roài môùi ñaûnh leã Taêng; boán laø 
phaûi ngoài theo thöù lôùp vaø höôùng veà Thöôïng toïa; naêm laø phaûi laøm theo 
Thöôïng toïa, Thöôïng toïa ngoài thì ngoài theo, Thöôïng toïa ngoài xoåm thì 
ngoài xoåm theo. 

Ngoài xoåm coù naêm vieäc: Moät laø hai chaân khoâng ñöôïc giao nhau; 
hai laø khoâng ñöôïc ñöa hai chaân ra phía tröôùc; ba laø khoâng choáng hai tay 
vaø rung hai chaân; boán laø khoâng ñöôïc choáng moät chaân vaø duoãi moät chaân; 
naêm laø khoâng ñöôïc ñöa chaân leân xuoáng. 

Ngoài ngay ngaén coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc döïa vaøo vaùch; 
hai laø khoâng ñöôïc choáng hai tay phía tröôùc; ba laø khoâng ñöôïc choáng 
khuyûu tay leân giöôøng; boán laø khoâng ñöôïc naèm saáp vaø duøng hai tay oâm 
leân ñaàu; naêm laø khoâng ñöôïc duøng ngoùn tay choáng caèm. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc döïa vai cuûa ngöôøi ngoài hai 
beân; hai laø khoâng ñöôïc töï tieän ñeán ngoài caïnh Thöôïng toïa; ba laø khoâng 
ñöôïc quaùt lôùn tieáng ngöôøi quaûn chuùng hoaëc haï toïa; boán laø khoâng ñöôïc 
côûi caø sa boû ôû phoøng Thöôïng toïa maø ñi ra; naêm laø khoâng ñöôïc laéc lö laøm 
giöôøng phaùt ra tieáng. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø muoán ra ngoaøi laø phaûi söûa caø sa cho ngay 
khoâng ñöôïc ñeå so le; hai laø muoán söûa caø sa phaûi troâng chöøng hai beân 
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ñöôøng ñöøng ñeå caø sa queùt vaøo maët ngöôøi; ba laø khi ñöùng daäy phaûi nhìn 
xuoáng ñaát, khoâng ñöôïc nhìn xa quaù saùu thöôùc; boán laø ñöùng daäy ñi ra 
khoâng ñöôïc ñeå caø sa dính ñaát; naêm laø khi ñi phaûi nhìn thaúng phía tröôùc 
khoâng ñöôïc nhìn hai beân. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø Thöôïng toïa noùi Kinh, khoâng ñöôïc töø beân 
döôùi maø söûa sai; hai laø giaû söû coù caùc Thöôïng toïa tranh luaän vôùi nhau, 
khoâng ñöôïc ôû beân döôùi maø trôï giuùp; ba laø haï toïa cuøng tranh luaän, neáu 
hoï coù thöa gì thì khoâng ñöôïc baét buoäc hoï ngöng; boán laø ngöôøi tri söï ñeán 
tröôùc maêït thöa vieäc gì, muoán sai hoï laøm, Thöôïng toïa phaûi ngoài daäy 
vaø beân döôùi phaûi traû lôøi “Vaâng”; naêm laø khoâng ñöôïc noùi “ñeán phieân 
Thöôïng toïa naøo thì vò ñoù phaûi laøm,” “vò haï toïa naøo phaûi ñeán tröôùc toâi 
vaø laøm vieäc aáy.” 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø ñaõ töï baõi boû, khoâng ñöôïc sau ñoù laïi noùi 
“Vieäc toâi laøm hoâm ñoù laø vì bò baét buoäc”; hai laø khoâng ñöôïc noùi “Hoâm 
nay toâi muoán vaán naïn, muoán söû duïng vieäc aáy neân saép ñaët nhö vaäy”; ba 
laø Hoøa thöôïng A-xaø-leâ coù quôû traùch ñieàu gì thì phaûi nghe theo. Neáu hoï 
daïy ñi ñeán ñaâu tröôùc ñeå laøm vieäc gì thì phaûi y theo lôøi; boán laø neáu quay 
veà chung thì khoâng ñöôïc vaøo cöûa tröôùc thaày, phaûi ñi theo sau, hoaëc ñi 
beân phaûi thaày, khoâng ñöôïc giaãm beân boùng cuûa thaày; naêm laø ñöôïc ngöôøi 
muoán môøi ôû laïi aên thì phaûi baùo cho thaày roài môùi ñi, khoâng ñöôïc töï tieän 
ôû laïi ñeå aên. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø coù ngöôøi kieân quyeát giöõ laïi duøng côm 
maø khoâng baùo vôùi thaày, aên xong phaûi laäp töùc xin ñi, khoâng ñöôïc ngoài 
cho ñeán toái; hai laø neáu ñeán toái môùi veà thì phaûi töï saùm hoái vieäc aáy; ba laø 
khoâng ñöôïc ôû nôi kín töï khoe: “Hoâm nay chæ coù moät mình toâi ôû laïi duøng 
côm, caàn gì cuõng coù”; boán laø khoâng ñöôïc noùi vôùi moïi ngöôøi: “Hoâm nay 
toâi phaûi mang côm veà maø ngöôøi aáy coá giöõ toâi laïi aên côm laøm cho buïng 
toâi khoâng an”; naêm laø khi quay veà phaûi vaøo thaát tö duy, Kinh haønh, suy 
nghó veà Ñaïo, khoâng ñöôïc ñeán thaát ngöôøi khaùc noùi chuyeän nhaân gian. 

Khi vaøo Chuùng Boá taùt coù naêm vieäc: Moät laø khoâng ñöôïc mang giaøy 
da vaøo chuùng; hai laø khoâng ñöôïc choáng tích tröôïng ñi vaøo Chuùng; ba 
laø khoâng ñöôïc caàm quaït tre, khaên tay traéng vaøo chuùng; boán laø khoâng 
ñöôïc mang deùp traéng vaøo Chuùng; naêm laø khoâng ñöôïc mang guoác vaøo 
Chuùng. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khi chuùng Taêng taäp hoïp, khoâng ñöôïc chæ 
maëc ca-sa ñi vaøo chuùng; hai laø khoâng ñöôïc ñöùng giöõa cöûa giaûng ñöôøng 
maø doøm ngoù chuùng Taêng; ba laø khoâng ñöôïc ngoài xoåm ngoaøi cöûa nghe 
Taêng noùi; boán laø khoâng ñöôïc ñöùng giöõa cöûa lôùn tieáng goïi ngöôøi ôû treân; 
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naêm laø giaû söû cöûa giaûng ñöôøng ñaõ ñoùng, khoâng ñöôïc naém keùo ra, neáu 
muoán vaøo gaáp thì phaûi khaûy moùng tay ba tieáng. 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø ñaõ ñoïc Giôùi Kinh, khoâng neân laøm leã trôû 
laïi; hai laø phaûi cuùi ñaàu töø treân haï daàn xuoáng thaáp; ba laø khoâng ñöôïc laán 
choã ngöôøi; boán laø khoâng ñöôïc noùi chuyeän laêng xaêng; naêm laø khi ñaõ ngoài 
yeân, khoâng ñöôïc noùi: “Hoâm nay vì sao Taêng hoïp sôùm vaäy?” 

Laïi coù naêm vieäc: Moät laø khi moïi ngöôøi baøn baïc thì khoâng ñöôïc noùi 
ñuøa; hai laø khoâng ñöôïc khaïc nhoå lung tung döôùi ñaát; ba laø khoâng ñöôïc 
duøng tay naâng ñaàu goái; boán laø khoâng ñöôïc duøng tay choáng ñaàu naèm nguû; 
naêm laø khoâng ñöôïc haù mieäng lôùn maø thoåi. 

Ñeán nhaø sau coù hai möôi laêm vieäc: Moät laø khi muoán ñi ñaïi tieåu 
tieän treân ñöôøng ñi khoâng ñöôïc ñaûnh leã Thöôïng toïa; hai laø cuõng khoâng 
nhaän söï leã baùi cuûa ngöôøi; ba laø khi trôû vaøo phaûi cuùi ñaàu, doøm xuoáng ñaát; 
boán laø khi ñeán phaûi khaûy moùng tay ba tieáng; naêm laø ñaõ coù ngöôøi khaûy 
moùng tay trôû laïi thì khoâng ñöôïc hoái thuùc; saùu laø sau khi ñeán choã, phaûi 
khaûy moùng tay ba tieáng roài môùi ngoài; baûy laø phaûi ngoài cho chính; taùm laø 
khoâng ñöôïc co moät chaân, duoãi moät chaân; chín laø khoâng ñöôïc döïa vaùch; 
möôøi laø khi veùn y khoâng ñöôïc ñeå rôi ñuïng baøn caàu; möôøi moät laø khoâng 
ñöôïc raën maïnh ñeán ñoû maët; möôøi hai laø phaûi nhìn thaúng veà phía tröôùc 
khoâng ñöôïc quay ñaàu nghe ngoùng; möôøi ba laø khoâng ñöôïc khaïc nhoå laøm 
dô boán böùc vaùch; möôøi boán laø khoâng ñöôïc cuùi ñaàu nhìn vaøo hoá xí; möôøi 
laêm laø khoâng ñöôïc nhìn boä haï; möôøi saùu laø khoâng ñöôïc duøng tay caàm 
boä haï; möôøi baûy laø khoâng ñöôïc caàm coû vieát veõ döôùi ñaát; möôøi taùm laø 
khoâng ñöôïc caàm coû vieát veõ treân vaùch; möôøi chín laø khoâng ñöôïc xaøi phí 
nöôùc; hai möôi laø khoâng ñöôïc vung vaåy nöôùc dô; hai möôi moát laø khi 
duøng nöôùc khoâng ñöôïc ñeå tay tröôùc ñuïng tay sau; hai möôi hai laø phaûi 
chuøi baèng ñaát ba laàn; hai möôi ba laø phaûi duøng thaùo ñaäu; hai möôi boán 
laø phaûi röûa baèng nöôùc ba laàn; hai möôi laêm laø neáu thaáy heát nöôùc, coû, ñaát 
thì phaûi baùo vôùi ngöôøi tröïc nhaät hoaëc töï mình ñi laáy caøng toát. 

Khoâng neân duøng nöôùc, coù möôøi vieäc: Moät laø laøm thaùp; hai laø laøm 
vieäc cho chuùng Taêng; ba laø trôøi quaù laïnh; boán laø ñi ñöôøng; naêm laø khoâng 
ñi chung nhaø xí vôùi ngöôøi nöõ; saùu laø muoán daäy tuïng Kinh; baûy laø cheùp 
Kinh; taùm laø may phaùp y; chín laø nhuoäm y; möôøi laø ñöôïc thænh ñi xa. Ñoù 
ñeàu laø nhöõng luùc khoâng neân duøng nöôùc. Neáu coù coû thôm thì ñöôïc duøng 
nöôùc. 

“AÂm khôûi” coù möôøi vieäc, naêm vieäc coù toäi, naêm vieäc khoâng coù toäi: 
Moät laø thaáy saéc neân khôûi; hai laø nghe tieáng neân khôûi; ba laø suy nghó veà 
veû ñeïp cuûa ngöôøi nöõ neân khôûi; boán laø suy nghó veà vieäc tröôùc kia neân 
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khôûi; naêm laø duøng tay caàm neân khôûi. Ñoù laø naêm tröôøng hôïp coù toäi. 
Tröôøng hôïp khoâng coù toäi laø: Moät laø uoán mình khi naèm;hai laø do 

thoùi quen; ba laø trôû mình khi name; boán laø thaân coù gheû neân duøng tay gaõi 
ôû gaàn “choã ñoù”; naêm laø maéc tieåu tieän quaù ñoä. Ñoù laø nhöõng tröôøng hôïp 
khoâng coù toäi. 

Moät traêm hai möôi ngaøy, töø ngaøy möôøi saùu thaùng taùm ñeán ngaøy 
raèm thaùng chaïp laø thuoäc muøa Ñoâng. Moät traêm hai möôi ngaøy, töø ngaøy 
möôøi saùu thaùng chaïp ñeán ngaøy raèm thaùng tö laø thuoäc muøa Xuaân. Moät 
traêm hai möôi ngaøy, töø ngaøy möôøi saùu thaùng tö ñeán ngaøy raèm thaùng taùm 
laø thuoäc muøa Haï. Ñaây laø thôøi ñieåm chaám döùt an cö. Töø möôøi saùu thaùng 
taùm ñeán ngaøy raèm thaùng chaïp laø thuoäc muøa Ñoâng. Sa-moân naøo thoï haäu 
an cö, khoâng kòp thoï vaøo muøa haï thì tuy ñaõ maõn haï vaãn khoâng ñöôïc tính 
theâm tuoåi. Hoaëc coù Sa-moân ñöôïc tính tuoåi haï vaøo ngaøy möôøi laêm hoaëc 
coù Sa-moân ñöôïc tính tuoåi haï vaøo ngaøy möôøi saùu. 

Boä Taùt-hoøa-ña trí tueä thoâng suoát roäng raõi, laøm lôïi ích cho ñaïo 
phaùp neân maëc ca-sa ñoû. 

Boä Ñaøm-voâ-ñöùc giöõ gìn giôùi troïng, ñaûm ñöông phaùp luaät neân maëc 
ca-sa ñen. 

Boä Ca-dieáp-duy sieâng naêng duõng maõnh cöùu giuùp chuùng sanh neân 
maëc ca-sa maøu moäc lan. 

Boä Di-sa-taéc ngoài Thieàn, tö duy, nhaäp vaøo choã u huyeàn tòch maëc 
neân maëc y maøu xanh. 

Boä Ma-ha-taêng-kyø sieâng hoïc caùc Kinh, dieãn baøy nghóa lyù neân maëc 
ca-sa vaøng. 

Xöa kia, khi ñöùc Phaät coøn taïi theá, chuùng Taêng ñeàu maëc y phuïc 
gioáng nhau vaø khoâng maëc ñuû caùc maøu. Sau ñoù, Tyø-kheo La-tuaàn-du moãi 
khi ñi khaát thöïc ñeàu mang baùt khoâng trôû veà. Bieát ñöôïc toäi töø thuôû xöa 
cuûa vò aáy vaø muoán hieån baøy toäi phöôùc cho ngöôøi ñôøi sau roõ, Ñöùc Phaät 
phaân chuùng Taêng thaønh naêm boä, maëc naêm loaïi ca-sa khaùc nhau veà maøu 
saéc. Do ñoù, hoï noái tieáp nhau cho ñeán sau khi ñöùc Phaät dieät ñoä, laäp hieäu 
xöng danh, neâu ra sôû tröôøng. Ñoù goïi laø maøu saéc cuûa y. 

Ñaïi chuùng taäp hôïp vaø ñeàu cuøng nhau chaáp nhaän. Nay Tyø-kheo ñöa 
ra khuoân pheùp khaép boán phöông thöïc haønh caùc vieäc laønh vaø caùc vieäc 
khaùc. Khi taäp hôïp, chuùng Taêng ñeàu chaáp nhaän vieäc aáy. Sau ñoù, hoï ñoàng 
loøng chuyeân tinh giôùi caám, tu haønh bình ñaúng, thoï trì caùc hoïc xöù. Cöông 
giôùi ñöôïc thieát laäp hoâm nay, nhöõng lôøi noùi ra phaûi ñöôïc chaáp nhaän vaø 
laøm khuoân pheùp cho boán phöông duøng ñeå noùi Giôùi Kinh. Khi tinh xaù 
kieát cöông giôùi, neáu chaáp nhaän thì cuøng im laëng, neáu khoâng chaáp nhaän 
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thì noùi ra. 
Khi chuùng Taêng taäp hôïp thì cuøng nhau kieát giôùi moät caùch bình ñaúng. Sau khi 

ñaõ thuyeát giôùi, chuùng Taêng ñoàng yù thì im laëng maø thoï trì. 
 
 
 


