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VAÁN ÑEÀ THUOÁC 
Khi Phaät ñang du haønh taïi nöôùc Caâu-taùt-la, Toân giaû Xaù-lôïi-phaát bò 

leân côn ñoäng phong. Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch ñaày ñuû 
leân Theá Toân. Phaät lieàn hoûi: 

- Naøy Tyø-kheo! Caàn phaûi duøng thuoác gì? 
- Baïch Theá Toân! Caàn duøng Ha-leâ-laëc. 
- Töø nay veà sau Ta cho pheùp Tyø-kheo beänh ñöôïc uoáng ha leâ laëc. 
Theá roài Phaät noùi vôùi caùc Tyø-kheo: 
- Ñôïi khi Ta trôû veà laïi thaønh Xaù-veä, nhaéc laïi Ta, Ta seõ quy ñònh 

veà vaán ñeà thuoác men cho caùc ñeä töû. 
Khi Phaät trôû veà thaønh Xaù-veä, caùc Tyø-kheo beøn baïch vôùi Phaät: 
- Baïch Theá Toân! Xin Theá Toân haõy vì caùc ñeä töû maø cheá ñònh veà 

vieäc thuoác men, giôø ñaây laø ñuùng luùc. 
- Naøy caùc Tyø-kheo! Töø nay veà sau Ta cho pheùp caùc Tyø-kheo beänh 

ñöôïc uoáng thuoác. Veà thuoác coù caùc loaïi: Cuû ñuùng thôøi, cuû phi thôøi. Cuõng 
vaäy, coäng, voû, laù, quaû, nöôùc uoáng. 

- Cuû ñuùng thôøi: Cuû caûi, cuû haønh, cuû khaån xoa, cuû a lam phuø, cuû 
khoai nöôùc, cuû ma ñaäu la, cuû sen. Caùc thöù ñoù aên chung vôùi thöùc aên, neân 
goïi laø cuû ñuùng thôøi. 

- Cuû (reã) phi thôøi: Reã caây baø tra, reã caây laù loát, reã caây döông lieãu, 
reã caây khö ñeà la, reã caây toâ kieän xaø. Caùc loaïi nhö vaäy khoâng aên chung 
vôùi thöùc aên, neân goïi laø reã phi thôøi. Ngoaøi ra, caùc loaïi coäng, voû, laù, hoa, 
traùi cuõng nhö vaäy. 

- Nöôùc uoáng: Goàm coù nöôùc uoáng ñuùng thôøi, nöôùc uoáng phi thôøi. 
- Nöôùc uoáng ñuùng thôøi: Taát caû nöôùc gaïo, nöôùc boät gaïo, söõa, söõa 

chua, nöôùc trong. Ñoù goïi laø nöôùc uoáng ñuùng thôøi. 
- Nöôùc uoáng phi thôøi: Taát caû loaïi ñaäu, taát caû nguõ coác, taát caû loaïi 

thoùc ñem ngaâm nöôùc maø ñaàu khoâng nöùt ra, vaø toâ, daàu, maät, ñöôøng pheøn. 

Ñoù goïi laø nöôùc uoáng phi thôøi. 
Neáu Tyø-kheo bò beänh maø thaày thuoác noùi: “Cho aên seõ soáng, khoâng 

cho aên seõ cheát”, thì neân ñem moät caùi noài röûa baûy laàn cho thaät saïch, roài 
laáy moät naém thoùc ñaõi kyõ boû vaøo moät caùi tuùi buoäc chaët laïi, ñeå vaøo trong 
noài naáu maø ñaàu haït thoùc khoâng nöùt ra, ñoaïn ñöa cho ngöôøi beänh uoáng. 

Taát caû ñaát cuõng coù loaïi ñuùng thôøi, coù loaïi phi thôøi; tröø taùm loaïi tro, 
ngoaøi ra caùc loaïi tro khaùc cuõng coù loaïi ñuùng thôøi, coù loaïi phi thôøi.   Ñoù 
goïi laø vaán ñeà thuoác men. 
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