
Phaàn 1: GIÔÙI PHAÙP CUÛA TYØ KHEO 
 

Ñoaïn 6: NOÙI VEÀ 4 PHAÙP BA LA ÑEÀ ÑEÀ XAÙ NI 
 

1-GIÔÙI NHAÄN THÖÙC AÊN TAÏI A LUYEÄN NHAÕ 
Khi Phaät an truù taïi Tinh xaù cuûa doøng hoï Thích ôû Ca-duy-la-veä, noùi 

roäng nhö treân. Baáy giôø, caùc Tyø-kheo ôû A-luyeän-nhaõ ñöôïc cha meï, chò 
em, baø con thuoäc doøng hoï Thích sai söù giaû ñem caùc thöùc aåm thöïc ñeán 
cho caùc thaày. Nhöng nhöõng keû ñem thöùc aên hoaëc aên heát moät nöûa, hoaëc 
aên moät phaàn ba, hoaëc aên heát saïch ôû doïc ñöôøng. Theá roài, caùc Tyø-kheo coù 
ngöôøi veà thaêm nhaø, ñöôïc thaân nhaân hoûi: “Tröôùc ñaây toâi coù sai ngöôøi ñöa 
thöùc aên, thaày coù nhaän ñöôïc heát khoâng?”. Trong soá aáy, ai nhaän ñöôïc heát 
thì baûo laø nhaän heát; nhaän moät nöûa thì baûo laø nhaän moät nöûa; nhaän moät 
phaàn ba thì baûo laø nhaän moät phaàn ba; khoâng nhaän thì baûo laø khoâng nhaän. 
Thaân nhaân nghe vaäy, noåi giaän maéng söù giaû: “Quaân teä aùc cheát tieät! Ta 
sai ngöôi ñem thöùc aên, vì sao ngöôi daùm aên?”, beøn laáy roi quaát haén. Bò 
ñaùnh ñau, teân söù giaû khoùc roáng leân keâu than: “Vì oâng Sa-moân baát nhaân 
aáy maø ta bò ñaùnh”. 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï kieän aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi caùc Tyø-kheo ñoù ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi laïi ñaày ñuû söï 
kieän keå treân: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Vì sao caùc oâng ôû A-luyeän-nhaõ tröôùc heát khoâng nhaén vôùi ngöôøi 

beân ngoaøi, ngöôøi ôû ngoaøi cuõng khoâng nhaän ñöôïc tin töùc cuûa ngöôøi ôû 
trong, maø töï tay laáy thöùc aên ñeå aên? Töø nay veà sau, Ta khoâng cho pheùp 
Tyø-kheo ôû A-luyeän-nhaõ, tröôùc khoâng thoâng tin beân ngoaøi, beân ngoaøi 
cuõng khoâng nhaän ñöôïc tin beân trong, maø töï tay nhaän laáy (thöùc aên). 

Laïi nöõa, khi Phaät an truù taïi Tinh xaù cuûa doøng hoï Thích ôû Ca-duy- 
la-veä, noùi roäng nhö treân. Vì naêm vieäc lôïi ích neân cöù naêm hoâm Ñöùc Nhö 
Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri ñi tuaàn tra phoøng caùc Tyø-kheo moät laàn; 
Ngaøi thaáy moät Tyø-kheo ñang ñau oám, saéc dieän tieàu tuïy, tuy bieát nhöng 
Phaät vaãn hoûi: 

- Naøy Tyø-kheo, khí löïc oâng coù ñaày ñuû khoâng? 
- Con bò beänh raát khoå sôû, baïch Theá Toân. 
- OÂng khoâng theå uoáng thuoác hôïp vôùi beänh, aên thöùc aên hôïp vôùi 

beänh ñöôïc sao? 
- Vì Theá Toân cheá giôùi khoâng cho pheùp Tyø-kheo ôû    A-luyeän-nhaõ 



tröôùc khoâng thoâng tri cho ngöôøi ôû ngoaøi, ngöôøi ôû ngoaøi cuõng khoâng nhaän 
ñöôïc tin beân trong maø töï tay nhaän laáy (vaät thöïc). Baïch Theá Toân! Con bò 
beänh khoâng theå ra ngoaøi, neân môùi tieàu tuïy khoå sôû theá naøy. 

- Töø nay Ta cho pheùp Tyø-kheo beänh ñöôïc nhaän (vaät thöïc) ngay 
trong truù xöù. 

Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 
veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

Neáu Tyø-kheo ôû A-luyeän-nhaõ, tröôùc khoâng thoâng tri, khoâng 
noùi laø Tyø-kheo ñang beänh; ngöôøi beân ngoaøi cuõng khoâng ñöôïc tin 
beân trong, maø töï tay nhaän laáy (vaät thöïc), hoaëc nhai, hoaëc aên, thì 
Tyø-kheo naøy phaûi ñeán beân Tyø-kheo khaùc saùm hoái nhö sau: 
“Thöa Tröôûng laõo, toâi phaïm toäi ñaùng quôû traùch, xin hoái loãi vôùi 
Tröôûng laõo”. Ñaây laø giôùi Ba-la-ñeà- ñeà-xaù-ni thöù nhaát”. 

 
Giaûi Thích: 
A-luyeän-nhaõ: Nhö treân ñaõ noùi. 
Tröôùc khoâng thoâng tri: Thoâng tri coù hai caùch, noùi roõ soá löôïng vaø 

khoâng noùi roõ soá löôïng. 
1. Coù noùi soá löôïng: Baûo phaûi gôûi vaøo chöøng aáy, chöøng aáy thöù aåm 

thöïc. 
2. Khoâng noùi soá löôïng: Chæ noùi ñôn giaûn laø gôûi thöùc aên vaøo maø 

khoâng lieät keâ soá löôïng laø bao nhieâu. Beân ngoaøi khoâng nhaän ñöôïc tin beân 
trong. Ngöôøi ôû ngoaøi Tinh xaù khoâng nhaän ñöôïc tin cuûa ngöôøi ôû trong 
Tinh xaù. 

Beänh: Beänh taû, beänh laïnh, beänh phong. Nhöõng ngöôøi coù caùc chöùng 
beänh nhö vaäy khoâng theå ra ngoaøi Tinh xaù ñeå laáy thöùc aên, neân Ñöùc Theá 
Toân baûo laø (aên ôû trong Tinh xaù) khoâng coù toäi. 

Töï tay nhaän laáy: Duøng tay mình nhaän ñoà töø tay ngöôøi khaùc, duøng 
baùt nhaän ñoà töø baùt ngöôøi khaùc. 

Nhai: Khi aên baùnh, traùi caây v.v... 
AÊn: Khi aên naêm loaïi thöùc aên chính. Neáu nhai hoaëc aên thì Tyø-kheo 

naøy phaûi ñeán Tyø-kheo khaùc saùm hoái nhö sau: “Thöa Tröôûng laõo, toâi 
phaïm phaûi toäi ñaùng traùch, xin hoái loãi vôùi Tröôûng laõo”. Ngöôøi nhaän saùm 
hoái neân hoûi: 

- Thaày coù thaáy toäi khoâng? 
- Thöa thaáy. 
- Caån thaän chôù coù taùi phaïm. 
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- Xin cuùi ñaàu laõnh nhaän. 
Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni: Toäi naøy phaûi höôùng ñeán ngöôøi khaùc phaùt loà, 

khoâng ñöôïc che giaáu. 
Neáu vì Tyø-kheo aáy ñöa thöùc aên, mình noùi vôùi Tyø-kheo khaùc maø 

Tyø-kheo khaùc nhaän, thì khoâng coù toäi. 
Neáu vì Tyø-kheo aáy ñöa thöùc aên, mình noùi vôùi Tyø-kheo aáy maø Tyø- 

kheo khaùc nhaän, thì khoâng coù toäi. 
Neáu vì Tyø-kheo aáy ñöa thöùc aên, mình noùi vôùi Tyø-kheo aáy maø Tyø- 

kheo aáy nhaän thì khoâng coù toäi. 
Neáu vì Tyø-kheo khaùc ñöa thöùc aên, mình noùi vôùi Tyø-kheo khaùc maø 

Tyø-kheo khaùc nhaän, thì khoâng coù toäi. 
Neáu ngöôøi ñöa thöùc aên tröôùc ñoù ñaõ cho bieát soá löôïng (Cuûa thöùc 

aên) maø Tyø-kheo nhaän kieåm tra töông öng vôùi soá löôïng aáy thì ñöôïc nhaän 
ngay taïi Tinh xaù. Neáu khoâng töông öùng thì neân baûo hoï mang veà. Neáu coù 
thö gôûi ñeán maø ñoïc thö thaáy töông öng, thì neân nhaän. Neáu khoâng töông 
öùng thì baûo hoï ñem veà. Neáu bì thö coù ñoùng daáu maø môû thö xem thaáy ñaày 
ñuû, thì nhaän; neáu khoâng ñaày ñuû, thì baûo hoï ñem veà. 

Neáu ngöôøi ñöa thöùc aên tröôùc ñoù khoâng noùi roõ soá löôïng, thì khi 
thöùc aên mang ñeán, neân ra ngoaøi coång Tinh xaù ñeå nhaän. Neáu boãng döng 
hoï mang ñeán, vaøo khoûi coång, thì khoâng neân nhaän. Neáu coù tònh nhaân thì 
neân baûo hoï ñöa cho tònh nhaân. Neáu khoâng coù tònh nhaân thì neân baûo hoï 
ñeå döôùi ñaát, ñôïi tònh nhaân ñeán, roài sai tònh nhaân ñem thöùc aên aáy ra khoûi 
coång, baáy giôø, Tyø-kheo môùi ñöôïc nhaän. 

Neáu Tyø-kheo bò beänh khoâng theå ra ngoaøi, thì ôû trong Tinh xaù nhaän 
thöùc aên, khoâng coù toäi. 

Neáu ngöôøi baø con ñem thöùc aên ñeán nhöõng nôi du ngoaïn nhö coâng 
vieân, hoà ao thaéng caûnh, roài hoï laáy thöùc aên ñöa cho Tyø-kheo, thì Tyø-kheo 
tuøy yù nhaän, khoâng coù toäi. 

Neáu Tyø-kheo khi ñi ñöôøng suy nghó: “Ta ñeán Tinh xaù moã seõ aên”, 
maø laïi ñeán nôi khaùc aên, thì phaûi saùm hoái. Nhöng neáu ñeán Tinh xaù moã 
gaëp luùc Taêng ôû ñaây ñöôïc môøi phoù traùi, thì mình boû ñi, khoâng coù toäi. Theá 
neân noùi (nhö treân). 

 


