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KINH CHÖ PHAÙP TAÄP YEÁU 
QUYEÅN 10 

Phaåm 32: SINH THIEÂN 

Ngöôøi naøo tu phaùp thieän 
Taâm thanh tònh chaát tröïc 
Seõ ñöôïc sinh leân trôøi 
Ñöùc Maâu-ni daïy theá. 
Thích boá thí, aùi ngöõ 
Luoân töông öng taâm Töø  
Hoä nieäm caùc chuùng sinh 
Nhaân naøy laø chaân thaät. 
Nhôø taâm yù thanh tònh 
Laøm choã nöông phaùp baïch 
Höôûng dieäu laïc coõi trôøi 
Thaân phaùt ra aùnh saùng. 
AÙnh saùng aáy toái thaéng 
Lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn 
Nhö ñeøn saùng trong ñôøi 
Khoâng ñoïa vaø hieåm naïn. 
Ngöôøi naøo taâm thanh tònh 
Nhö ma-ni khoâng nhô 
Bình ñaúng, luoân khieâm nhöôøng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ai kheùo ñieàu phuïc taâm 
Giöõ giôùi, tu thieàn ñònh 
Thanh tònh nhö vaøng roøng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ñoái vôùi loaøi höõu tình 
Luoân sinh taâm Töø bi 
Khoâng taïo toäi gieát haïi 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
ÔÛ ñôøi thaân saùng saïch 
Khoâng nhieãm nhöõng toäi aùc 
Boû heát moïi toån haïi 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Thaáy caûnh duïc nhö ñoäc 
Xem vaøng ngoïc nhö coû 
Lìa toäi loãi tham duïc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
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Ngöôøi naøo lìa tham duïc 
Taâm khoâng bò caûnh keùo 
Thoaùt hieåm naïn lo sôï 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Boû baø con, thaân quyeán 
Cuøng troùi buoäc laãn nhau 
Rieâng mình sieâng tu taäp 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ñaày ñuû haïnh thuø thaéng 
An truï trong tueä tònh 
Kheùo haøng phuïc tham duïc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ba nghieäp khoâng huûy phaïm 
Thích tu taäp thieàn ñònh 
Moïi ngöôøi ñeàu khen ngôïi 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Xa laùnh tri thöùc aùc 
Vöùt boû teân aùi ñoäc 
Khoâng bò nöõ saéc buoäc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Kheùo caét daây tham aùi 
Nhö göôm chaët caây khoâ 
An oån, khoâng lo sôï 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Söùc trí tueä beàn, maïnh 
Luoân luoân caàu chaùnh phaùp 
Tu thí, giôùi, thieàn ñònh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Laïi nöõa, caùc chuùng sinh 
Tu taäp caùc haïnh laønh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi 
Chö Thieân thöôøng cung kính. 
Ngöôøi laøm laønh sinh Thieân 
Vò trôøi sieâng tu phöôùc 
Laø ngöôøi nöông chaùnh phaùp 
Coù naêng löïc giuùp nhau. 
Vò trôøi bò ñoïa laïc 
Sinh vaøo caùc coõi khaùc 
Ai lìa boû nghieäp thieän 
Laø ñeán ba ñöôøng aùc. 
Caùc phaùp laønh tòch tónh 
Laø nhaân cuûa an vui 
Cho ñeán trong giaác moäng 
Khoâng neân boû phaùp laønh. 
Phaùp laønh dieät phi phaùp 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Chaân thaät ñuoåi hö voïng 
Chö Thieân thaéng Phi thieân 
Trí tueä phaù ngu ñoän. 
Phaùp laønh laø theàm caáp 
Ngöôøi trí ñi leân ñöôïc 
Veà ñeán caùc coõi trôøi 
Höôûng hoan laïc thöôïng dieäu. 
Baûy chi cuûa thaân, ngöõ 
Khoâng laøm vieäc gieát troäm 
Baûy chi naøy laø theàm 
Ñeå ñi leân coõi trôøi. 
Trang söùc baèng tònh nghieäp 
Trong saùng thaät ñaùng yeâu 
Gioáng nhö ñeøn saùng chieáu 
Töø töï thaân phaùt ra. 
Vì vaäy ngöôøi vaø trôøi 
Ñeàu laáy giôùi laøm goác 
Luoân sinh taâm vui thích 
Thoï laïc khoâng cuøng cöïc. 
Caùc Thieân nöõ haàu haï 
Nhö caùc sao chaàu traêng 
Chôi ñuøa ôû coõi trôøi 
Ñeàu nhôø nhaân laønh ñöôïc. 
Sôû thích theo taâm yù 
Ñöôïc roài khoâng toån thaát 
Nieàm vui luoân taêng tröôûng 
Ñeàu nhôø nhaân laønh ñöôïc. 
Kheùo tu haïnh boá thí 
Thöông yeâu loaøi höõu tình 
Töông öng vôùi taâm Töø.  
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Xa lìa toäi gieát haïi 
Khoâng saùt haïi chuùng sinh 
Töông öng vôùi haïnh laønh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Chaúng laáy cuûa khoâng cho 
Laïi thích haønh boá thí 
Khoâng tieác reû vaät nhoû 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Xa boû haïnh taø duïc 
Luoân nöông töïa chaùnh phaùp 
Lìa caáu, taâm tòch tónh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng toäi loãi uoáng röôïu 
YÙ khoâng sinh meâ loaïn 
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Khoâng bò ngöôøi cöôøi cheâ 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Chö Thieân höôûng dieäu laïc 
Ñöøng sinh taâm phoùng daät 
Haõy caàu vui tòch tónh 
Luoân luoân ñöôïc an oån. 
Höôûng duïc laïc coõi trôøi 
Vaø cung ñieän toái thaéng 
Voâ thöôøng trong töøng nieäm 
Khoâng laâu seõ chaám döùt. 
Nuùi Tu-di cao nhaát 
Nghieäp thieän laïi cao hôn  
Cho ñeán trôøi Cöùu caùnh 
Khoâng phaùp laønh sao ñeán? 
Khoâng nhaøm chaùn caûnh duïc 
Coõi Trôøi thuø thaéng hôn 
Vì aùi caøng taêng tröôûng 
Laøm sao ñöôïc tòch tónh! 
Chö Thieân vì tham aùi 
Ham duïc laïc khoâng ngöøng 
Bò löûa aùi thieâu ñoát 
Laøm sao ñöôïc an vui? 
Laøm laønh coù ba böïc 
Ba loaïi laø ba nhaân 
Ba höõu, ba hieän haønh 
Ba nghieäp, caûm ba quaû. 
Nhôø thích caùc phaùp laønh 
Tu thí, nhaãn, baát baïi 
Töông öng haïnh chaân thaät 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 
Ñuû trang söùc thuø thaéng 
Voøng hoa, ngoïc anh laïc 
Thoï laïc ôû coõi trôøi 
Ñeàu nhôø nghieäp laønh ñöôïc. 
Dieäu laïc ôû coõi trôøi 
Thöôïng, trung, haï sai khaùc 
Ba baäc nhaân nhö theá 
Theo phöôùc quaû hieän ra. 
Tuøy haïnh laønh tu taäp 
Khoâng maát hai quaû baùu 
Hoaëc trôøi, hoaëc loaøi ngöôøi 
Ñeàu ñöôïc höôûng an laïc. 
Xöa tu taäp phöôùc nghieäp 
Kheùo giöõ baûy chi giôùi 
Nay soáng ôû coõi trôøi 
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Töï höôûng quaû an laïc. 
Coù ao hoa sen ñeïp 
Toûa höông thôm trong maùt 
Trong laàu gaùc baùu ñeïp 
Cuøng chö Thieân ñuøa vui; 
Nuùi vaøng raát thuø dieäu 
Ñænh nuùi baèng löu ly 
Caây baùu nhieàu hoa traùi 
Cuøng chö Thieân ñuøa vui; 
Röøng Kieáp-ba thöôïng dieäu 
Caønh laù ñeàu sum sueâ 
Coù suoái maùt bao quanh 
Cuøng chö Thieân vui ñuøa; 
Laïi coù nuùi baûy baùu 
Soâng suoái chaûy xung quanh 
Caùt vaøng traûi döôùi ñaùy 
chö Thieân cuøng vui ñuøa; 
Hoa sen xanh thôm dieäu 
Röøng hoa Maïn-ñaø-la 
Chim hoùt tieáng raát hay 
Chö Thieân cuøng ñuøa vui; 
Laïi coù nôi thuø thaéng 
Ñeàu laø röøng caây baùu 
Trang nghieâm cung ñieän baùu 
Chö Thieân cuøng ñuøa vui; 
Naêm aâm nhaïc vi dieäu 
Vaø ca muùa raát hay 
Nghe qua ñeàu thích yù 
Cuøng chö Thieân ñuøa vui; 
Giôùi laø haït gioáng laønh 
Sinh ra traùi an laïc 
Tuøy taâm maø thoï höôûng 
Naêm duïc laïc thöôïng dieäu. 
Toùc chö Thieân saùng röïc 
Thuø thaéng, saïch, khoâng nhô 
Cho ñeán nhöõng dieäu laïc 
Ñeàu laø do nhaân laønh. 
Cuøng chö Thieân vui ñuøa 
Höôûng voâ löôïng dieäu laïc 
Ñaây laø nhaân dieäu laïc 
Do nhaân naøy neân coù. 
Laàu gaùc ñeïp, toái thaéng 
Trang nghieâm baèng vaät baùu 
Nhôø nhaân laønh töø tröôùc 
Ñöôïc soáng yeân nôi ñaây. 
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Höôûng naêm duïc lôùn lao 
Khoâng sinh taâm nhieãm tröôùc 
Do caét ba daây troùi 
Laøm Ñeá Thích, Thieân vöông. 
Ngöôøi naøo taâm chaát tröïc 
Tu ñònh tröø taùn loaïn 
Sinh leân coõi trôøi naøy 
Nhôø töï nghieäp chöùng ñöôïc. 
Tu taäp caùc nghieäp laønh 
Luoân luoân höôûng an laïc 
Hieåu nhaân haïnh töø tröôùc 
Nay höôûng ñöôïc quaû naøy. 
Ñôøi naøy tu phaùp laønh 
Gioáng nhö laø troàng caây 
Luoân phaùt trieån sinh toát 
Ñoù laø baäc Trí tueä. 
Sinh baát cöù nôi naøo 
Laøm thieän hay baát thieän 
Taát caû nhö nhaân kia 
Maø thoï caùc quaû baùo. 
Ngöôøi naøo tu nhaân laønh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi 
Taïo taùc nhaân baát thieän 
Seõ ñoïa trong ñòa nguïc. 
Keû ngu si tham duïc 
Boû phaùp laønh, laøm aùc 
Chaúng sôï khi laâm chung 
Seõ töï toån haïi mình. 
Nghieäp baùo thieän, baát thieän 
Phaùt trieån theo töøng loaïi 
Keû ngu taâm tham duïc 
Chöa bao giôø rôøi boû. 
Tu ba loaïi nghieäp thieän 
Quaùn baûy chi thaân, ngöõ 
Giaûi thoaùt ba thöù ñoäc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng ñoäng taâm tröôùc duïc 
Laïi cuõng chaúng ngôïi khen 
Taâm tòch tónh, lìa nhieãm 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Kheùo tu taäp boá thí 
Ñoái trò taâm keo kieät 
Vöôït khoûi nôi khoå naïn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng gieát haïi chuùng sinh 
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Luoân sinh taâm baûo boïc 
Taâm Töø bi, tòch tónh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Chaúng laáy cuûa khoâng cho 
Vôùi nhieät taâm nhö vaäy 
An truï chaùnh tö duy 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng nhieãm buøn tham duïc 
Xem ngöôøi nöõ nhö meï 
Duøng tueä kheùo quaùn saùt 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Töï taâm giöõ löûa nguïc 
Töø cuûi löûa phaùt ra 
Laø do noùi hö doái 
Neáu boû, sinh leân trôøi; 
Vì lôøi noùi chaúng thaät 
Khoâng coù laïi noùi coù 
Bôûi lôøi nguïy trang ñoù 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Lìa lôøi noùi hai löôõi 
Taâm töø aùi kính nhau 
Khoâng noùi lôøi ly giaùn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Lôøi aùc nhö dao gaäy 
Ngöôøi trí neân traùnh xa 
Luoân noùi lôøi aùi ngöõ 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Kheùo giöõ baûy chi giôùi 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ngöôøi trí neân hieåu roõ 
Ñaây laø lôøi chö Phaät 
Trang nghieâm baèng phaùp thieän 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Neáu boû nhaân haïnh xöa 
Sau seõ phaûi hoái haän 
Röøng vöôøn ñeïp coõi trôøi 
Daây leo giaêng boán beân. 
Trang söùc höông hoa ñeïp 
Chö Thieân chôi ôû ñoù 
Ai tu caùc phaùp laønh 
Seõ ñöôïc nhieàu dieäu laïc. 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi 
Thaáy quaû baùo nhö theá 
Laïi nöõa, caùc vò trôøi 
Höôûng ba loaïi dieäu laïc. 
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Ñeàu theo nghieäp ñôøi tröôùc 
Neân ñöôïc nhöõng quaû naøy 
Nhaân vaø quaû töông xöùng 
Laïi khoâng chòu tu nhaân. 
Kheùo hieåu roõ nhaân quaû 
Seõ höôûng ñöôïc an vui 
Caûnh naêm duïc thuø thaéng 
Chö Thieân laïi ñaém tröôùc. 
Keû ngu taâm meâ muoäi 
Chaúng bieát sôï sau naøy 
Mong duïc laïc thöôïng dieäu 
Caàu caûnh giôùi thuø thaéng. 
Thích quaû, khoâng tu nhaân 
Ngu si caøng theâm nhieàu 
Ai thích ñöôïc quaû vui 
Maø khoâng giöõ giôùi tònh. 
Nhö ngöôøi ôû trong toái 
Boû ñeøn laïi caàu saùng 
Khoâng haït gioáng, khoâng traùi 
Vöùt ñeøn sao saùng ñöôïc. 
Lìa giôùi, khoâng sinh Thieân 
Rôøi trí, chaúng giaûi thoaùt 
Quaû cuûa nhaân duïc laïc 
Taát caû ñeàu nhieãm oâ. 
Haõy sinh taâm quyeát ñònh 
Caàu ñöôïc laïc voâ caáu 
Ngöôøi naøo boû duïc laïc 
Döùt haún söï tìm caàu. 
Laø khoâng taâm aùi nhieãm 
Tröø voïng chaáp ngaõ sôû 
Trong khoaûng co duoãi tay 
Sinh leân trôøi Daï-ma. 
Chö Thieân tranh nhau ñoùn 
Thaân saùng luoân chieáu soi 
Nhö nuùi Tu-di chuùa 
Trang nghieâm baèng vaät baùu. 
Töø trong bieån roäng lôùn 
Nhaûy voït leân hö khoâng 
Caây baùu luøa gioù maùt 
Chim thuù nöông nhau ôû. 
Thieân nöõ trong sen hoàng 
Laïi cuøng nhau vui thích 
Voøng hoa quyù thuø dieäu 
Ca muùa vöøa loøng ngöôøi. 
Chö Thieân cuøng Thieân nöõ 
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Ñeàu cung kính, cuùng döôøng 
Voøng aùnh saùng chieáu khaép 
Ao trong thaät ñaùng yeâu. 
Nghe naêm aâm nhaïc hay 
Ngoä duyeân sinh hö huyeãn 
Voâ löôïng chö Thieân chuùng 
Ñeàu cuøng nhau vui ñuøa. 
Vôùi nhaân xöa ñaõ taïo 
Höôûng ba loaïi dieäu laïc 
Tu thí, giôùi ñaõ laâu 
Chí nieäm luoân beàn vöõng. 
Nhôø ñaày ñuû haïnh aáy 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Luoân vaâng lôøi Phaät daïy 
Hoä nieäm caùc chuùng sinh 
An truï taâm tòch tónh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ñaày ñuû haïnh Töø nhaãn 
Tröø goác oaùn saâu xa 
Luoân soáng vôùi taâm Töø 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ngöôøi taâm yù tòch tónh 
Khoâng vöôùng trong ba coõi 
Nhôø kheùo ñieàu phuïc taâm 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Chæ coù lôøi chaân thaät 
Khoâng thích noùi hö doái 
Vöùt boû lôøi phi nghóa 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Toû ngoä giaø, beänh, cheát 
Sôï löu chuyeån luaân hoài 
Thích nieàm vui tòch tónh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
ÔÛ suoái röøng hang coác 
Nghóa ñòa hay goác caây 
Chuyeân tu caùc thieàn ñònh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ñaày ñuû bieän taøi gioûi 
Bieát thôøi môùi thuyeát phaùp 
Luoân xa trí thöùc aùc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng daïo chôi, ngaém caûnh 
ÔÛ xoùm laøng, thaønh aáp 
Chæ ôû nôi vaéng laëng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
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Luoân quaùn xeùt thaân mình 
Laø goác cuûa baát tònh 
Tích taéc chaúng döøng laâu 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Thoâng ñaït taùnh caùc phaùp 
Phaùp truï vaø phaùp vò 
Khoâng vöôùng trong luaân hoài 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Bieát nhö thaät caùc thoï 
Daãn sinh söï chaáp thuû 
Khoâng sinh taâm yeâu thích 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Hieåu caùc phaùp nhö huyeãn 
Nhö thaønh Caøn-thaùt-baø 
Kheùo ñieàu phuïc töï taâm 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Cho ñeán caùc uaån: saéc… 
Taát caû ñeàu taùnh khoâng 
Chí mong caàu Nieát-baøn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ñoái vôùi ngöôøi nam, nöõ 
Ñeàu töôûng nhö cha, meï 
Xem chuùng sinh bình ñaúng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Boû toäi aùc hai löôõi 
Thích noùi lôøi aùi ngöõ 
Taâm yù luoân ngay thaúng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Xaû boû taâm cao ngaïo 
Quaùn thaân nhö ngoùi, cuûi 
Bieát ñuû, luoân khieâm nhöôøng 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ngaøy ñeâm trong moïi luùc 
Khoâng sinh taâm löôøi, moûi 
Sieâng tu taäp phaùp laønh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Luoân sinh taâm xa lìa 
Traïo cöû vaø hoân traàm 
Nguû nghæ cuøng bieáng treã 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Vì naêm caên taùn loaïn 
Luoân luoân naém baét caûnh 
Duøng trí kheùo phoøng hoä 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi;  
Kheùo tu haïnh boán Nhieáp 
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Hieåu roõ phaùp Töù ñeá 
Ñuû tri kieán roäng lôùn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Thaáu toû chaân thaät veà 
Nhaân khoå vaø quaû khoå 
Cuøng söï ñoaïn caùc khoå 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Giaû söû gaëp hieåm naïn 
Khoâng boû caùc phaùp laønh 
Chính vì taâm tòch tónh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Khoâng thích y phuïc ñeïp 
Luoân aên maëc giaûn dò 
Theo maïng tònh khaát thöïc 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Taâm thích tu thieàn ñònh 
An toïa nhö caây khoâ 
Kheùo tu haïnh giaûi thoaùt 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Nhöõng thöùc aên coù ñöôïc 
Ngon ngoït hay thoâ dôû 
Khoâng sinh taâm vui, buoàn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Ngoài naèm treân maët ñaát 
Xem goác caây nhö laàu 
Taâm tö luoân thö thaùi 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Caùc caên thöôøng tòch tónh 
Khoâng bò caûnh keùo loâi 
Boû caáu nhieãm taùn loaïn 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Maét nhìn caùc caûnh saéc 
Hieåu töôùng chuùng ñeàu khoâng 
Chaùnh tri kieán nhö theá 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Duø bò cheâ hay khen 
Nghe qua taâm chaúng ñoäng 
Khoâng töông öng phieàn naõo 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Hieåu nghieäp thieän, baát thieän 
Nhaát ñònh phaûi chòu quaû 
Neân tu taäp phaïm haïnh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Haõy lìa loãi tham, saân 
Ñaõ laøm, chòu quaû xaáu 
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Luoân traùnh xa khoå naõo 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi; 
Nghóa lôïi lôùn nhö theá 
Chính laø nhaân an laïc 
Laøm taát caû vieäc laønh 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 

 


