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Phaåm 14: ÑAÚNG HAÏNH 

Baáy giôø, trong chuùng hoäi coù vò Thieân töû teân laø Hieän Baát Thoaùi Chuyeån baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Theá naøo laø kính giöõ chaùnh phaùp, toân troïng kinh ñieån? 
Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy Thieân töû! Muoán bieát theá naøo laø kính giöõ chaùnh phaùp, toân troïng kinh ñieån thì 

neân kính thuaän caùc phaùp, ñoù goïi laø kính giöõ, toân troïng. Neáu kính thuaän theo taát caû caùc 
phaùp thì goïi laø thöïc haønh chaùnh phaùp. Vì sao? Neáu kính thuaän theo caùc phaùp thì khoâng 
thöïc haønh caùc phaùp cuõng chaúng phaûi laø khoâng thöïc haønh, vì coù ñoái töôïng ñeå haønh hoùa laø 
chaúng coù ñoái töôïng ñeå haønh hoùa, ñaây goïi laø tu taäp chaùnh phaùp.  

Neáu khoâng tu theo caùc nguoàn goác veà caên laønh, phöôùc ñöùc, cuõng chaúng phaûi laø 
khoâng tu caên laønh, ñoù goïi laø tu taäp chaùnh phaùp. Phaùp aáy khoâng coù höõu laäu cuõng chaúng 
phaûi voâ laäu, khoâng coù toäi cuõng chaúng phaûi khoâng coù toäi, khoâng phaûi theá gian cuõng chaúng 
phaûi xuaát theá gian, khoâng coù hình töôùng cuõng chaúng phaûi laø khoâng coù hình töôùng, khoâng 
coù sinh töû cuõng chaúng coù dieät ñoä, khoâng coù ñoái töôïng thöïc haønh cuõng chaúng phaûi laø 
khoâng thöïc haønh, ñoù goïi laø tu taäp chaùnh phaùp. 

Neáu coù theå tu haønh nôi taát caû caùc phaùp thì goïi laø tu taäp chaùnh phaùp. Khoâng coù 
töôûng veà phaùp maø thöïc haønh phaùp, ñoù goïi laø tu taäp chaùnh phaùp. Neáu nghó raèng ta ñang 
thöïc haønh phaùp naøy thì chaúng phaûi laø thöïc haønh. Ngöôøi naøo laõnh thoï caùc phaùp maø xaû boû 
taát caû caùc phaùp thì goïi laø ngöôøi thöïc haønh chaùnh phaùp. Nhöõng ai ôû nôi ñoái töôïng thöïc 
haønh maø khoâng thaáy coù ñoái töôïng thöïc haønh caùc phaùp, thì goïi laø tu taäp chaùnh phaùp. 

Thieân töû Hieän Baát Thoaùi Chuyeån baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Ngöôøi naøo ñoái vôùi phaùp naøy maø khoâng thöïc haønh chaân chaùnh thì 

ngöôøi aáy chaúng phaûi laø kính giöõ, toân troïng vaø khoâng thuaän theo chaùnh phaùp. Vì sao? Vì 
thöïc haønh chaân chaùnh laø khoâng bò luaân hoài, chaúng löu chuyeån trong ñöôøng sinh töû. 

Theá naøo laø thöïc haønh? Laø an truï nôi neûo bình ñaúng môùi goïi laø thöïc haønh. 
Baïch Ñaáng Ñaïi Thaùnh! Thöïc haønh bình ñaúng thì khoâng coù phaùp taø. Vì sao? Vì taát 

caû caùc phaùp ñeàu bình ñaúng, khoâng heà sai khaùc. 
Phaïm thieân Trì Taâm hoûi Thieân töû Hieän Baát Thoaùi Chuyeån: 
–Thöa Thieân töû! Thieân töû coù thöïc haønh theo haïnh naøy khoâng? 
Thieân töû Hieän Baát Thoaùi Chuyeån ñaùp: 
–Thöa Phaïm thieân! Toâi seõ thöïc haønh. Giaû söû Ñöùc Theá Toân giaûng noùi coù hai neûo, 

nhöng thöïc haønh theo hai neûo aáy laø coù ñoái töôïng ñeå thöïc haønh. Neáu coù ñoái töôïng ñeå thöïc 
haønh laø chaúng phaûi thöïc haønh. 

Laïi nöõa, thöa Phaïm thieân! Toâi ñaõ lìa boû hai neûo ñeå thöïc haønh caùc phaùp, ñoái vôùi söï 
thöïc haønh theo caùc phaùp cuõng vaäy, söï toân troïng caùc phaùp cuõng nhö ñoái töôïng ñöôïc tu 
haønh cuõng theá, ñoù laø tu taäp chaùnh phaùp. 

Phaïm thieân hoûi: 
–Thöa Thieân töû! Thieân töû chöa töøng thaáy coõi Phaät naøy sao? 
Thieân töû ñaùp: 
–Toâi chöa töøng thaáy coõi Phaät naøy. 
Phaïm thieân hoûi: 
–Neáu khoâng khôûi töôûng ñoái vôùi coõi Phaät aáy thì khoâng coù ñieàu öùng hôïp naøo maø 

chaúng öùng hôïp, nôi ñoái töôïng ñöôïc thaáy cuõng chaúng coù ñoái töôïng ñeå thaáy chaêng? 
Thieân töû ñaùp: 
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–Thöa Phaïm thieân! Nay toâi khoâng khôûi töôûng cuõng chaúng phaûi laø khoâng khôûi 
töôûng, khoâng coù ñieàu öùng hôïp naøo maø chaúng öùng hôïp toâi ñaõ töøng thaáy cuõng laø chöa töøng 
thaáy. 

Phaïm thieân hoûi: 
–Thöa Thieân töû! Thieân töû ñaõ thaáy ñöôïc ñieàu gì? 
Thieân töû ñaùp: 
–Toâi chöa töøng thaáy caùc baäc Hieàn thaùnh vaø taát caû haøng phaøm phu thoaùt khoûi caùc 

coõi aùc cuõng chaúng thaáy ñöôïc giaûi thoaùt. 
Thöa Phaïm thieân! Nhö vaäy, ngöôøi naøo ñaït ñöôïc bình ñaúng thì ñöôïc giaûi thoaùt, goïi 

laø chaùnh kieán, thaáy ñieàu chöa töøng thaáy, khoâng coù danh töï cuõng khoâng coù nôi höôùng 
ñeán, maét khoâng khaùc thöùc, cho ñeán tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù cuõng chaúng khaùc thöùc. 
Neáu thaáy ñöôïc Nhö laø khoâng coù nguoàn goác thì maét laø Nhö, ngaõ vaø ngaõ sôû cuõng vaäy. Do 
thaáy khoâng coù nguoàn goác neân chaúng coù ñoái töôïng ñöôïc thaáy, ñaáy goïi laø söï thaáy bình 
ñaúng. 
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