
Phaåm 2: TU HOÏC (Phaàn 1) 

Ñöùc Phaät noùi keä xong, Tyø-xaù-khö maãu loøng raát vui möøng, laïi 
hoûi Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi phaùp moân Tònh haïnh, Boà-taùt môùi tu 
hoïc phaûi tu hoïc nhö theá naøo ñeå chöùng ñaéc Boà-ñeà? 

Phaät noùi: 
–Boà-taùt môùi tu hoïc coù naêm möôi ñieàu tu hoïc ñeå chöùng ñaéc Boà-

ñeà, naêm möôi ñieàu ñoù laø gì? 
Ñoù laø: Nhaäp saâu vaøo phaùp taùnh, khoâng xaû boû, khoâng giaûm, 

khoâng ñoïa, khoâng thoaùi lui, tu hoïc taâm xaû, tu hoïc ña vaên, tu hoïc oai 
nghi, tu hoïc chieán thaéng quaân ma, tu hoïc aùnh saùng, tu hoïc töôùng toát 
cuûa Phaät, tu hoïc giôùi caám, tu hoïc Tam-muoäi, tu hoïc Baùt-nhaõ, tu hoïc 
ñaïi Baùt-nhaõ, tu hoïc haïnh thieän, tu hoïc ñaïi haïnh thieän, tu hoïc saéc 
töôùng, tu hoïc khoâng hai lôøi, tu hoïc nhö yù tuùc, tu hoïc thöôïng nhö yù 
tuùc, tu hoïc ñaïi nhö yù tuùc, tu hoïc dieäu nhö yù tuùc, tu hoïc yù haønh, tu hoïc 
yù haønh ñaõ coù, tu hoïc ñaïi yù haønh, tu hoïc choã thaâu toùm cuûa Phaät, tu 
hoïc töï taïi, tu hoïc töôùng cuûa taâm Phaät, tu hoïc töôùng cuûa taâm vieân 
maõn, tu hoïc thaàn thoâng, tu hoïc ñaïi thaàn thoâng, tu hoïc chaân thaät, tu 
hoïc laøm vua thoáng laõnh baèng chaùnh phaùp ñeå an truï ñöôïc laâu daøi, tu 
hoïc ñeán choã cuøng cöïc, tu hoïc coõi Phaät, tu hoïc thoï maïng cuûa Phaät, tu 
hoïc caây Boà-ñeà, tu hoïc hoa sen, tu hoïc phaùp Phaät giaûng, tu hoïc ñaïi 
phaùp luaân, tu hoïc chuyeån phaùp luaân, tu hoïc Thieän tri thöùc, tu hoïc 
khoâng lìa boû chuùng sinh, tu hoïc tay vieân maõn, tu hoïc aùo baèng caây 
Kieáp ba, tu hoïc toøa Sö töû, tu hoïc naèm nghieâng hoâng beân phaûi, tu hoïc 
vò thöùc aên cuûa Phaät, tu hoïc truù xöù, tu hoïc töôùng thuûy cuûa Nhö Lai. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø naêm möôi phaùp hoïc maø Boà-taùt môùi tu 
hoïc caàn phaûi tu hoïc ñeå theå nhaäp saâu vaøo “khoâng boû, khoâng giaûm, 
khoâng ñoïa, khoâng thoaùi lui”, con neân bieát ñieàu aáy. 

Theá Toân noùi keä: 
Ñaày ñuû taát caû haønh 
Ñeå caàu phaùp vaéng laëng 
AÙnh saùng chieáu coõi Phaät 
Vì thöông xoùt chuùng sinh. 
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Daãn ñöôøng cho chuùng sinh 
Thoaùt khoûi naïn ba coõi 
Taát caû phaùp khoâng cuøng 
Nhö Lai ñaõ thaáu ñaït. 

Sau khi Theá Toân noùi keä naøy, Tyø-xaù-khö maãu loøng raát vui 
möøng, laïi hoûi Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Nhö Lai coù bao nhieâu aùnh saùng, Boà-taùt môùi tu 
hoïc phaûi tu haønh nhö theá naøo? 

Phaät noùi: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Nhö Lai coù saùu loaïi aùnh saùng. Saùu loaïi ñoù laø: 
1. AÙnh saùng xanh. 
2. AÙnh saùng vaøng. 
3. AÙnh saùng ñoû. 
4. AÙnh saùng traéng. 
5. AÙnh saùng hoàng. 
6. AÙnh saùng maøu saùng trong. 
Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø saùu loaïi aùnh saùng cuûa Nhö Lai. Boà-taùt 

môùi tu hoïc phaûi tu haønh nhö theá naøo ñeå ñöôïc aùnh saùng naøy? 
Naøy Tyø-xaù-khö! Vì Boà-taùt tu hoïc theo aùnh saùng maøu xanh neân 

luoân duøng hoa xanh, höông xoa xanh, höông boät xanh, vaûi xanh, chaâu 
baùu xanh ñeå cuùng döôøng. Neáu nhaäp thieàn ñònh thì thöôøng quaùn maøu 
xanh. Laøm vaäy xong, nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng maøu xanh. 

Boà-taùt tu hoïc aùnh saùng maøu vaøng nhö theá naøo? Nghóa laø thöôøng 
laáy hoa vaøng, höông xoa vaøng, höông boät maøu vaøng, vaûi vaøng, chaâu 
baùu vaøng ñeå cuùng döôøng. Neáu vaøo thieàn ñònh thì thöôøng quaùn maøu 
vaøng. Sau khi laøm vaäy nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng maøu vaøng. 

Boà-taùt tu hoïc aùnh saùng ñoû nhö theá naøo? Nghóa laø thöôøng laáy 
hoa ñoû, höông xoa ñoû, höông boät maøu ñoû, vaûi ñoû, chaâu baùu ñoû ñeå 
cuùng döôøng. Neáu khi nhaäp thieàn ñònh thì luoân quaùn maøu ñoû. Laøm nhö 
vaäy roài nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng maøu ñoû. 

Boà-taùt tu hoïc aùnh saùng maøu traéng nhö theá naøo? Nghóa laø thöôøng 
laáy hoa traéng, höông xoa traéng, höông boät maøu traéng, vaûi traéng, chaâu 
baùu traéng ñeå cuùng döôøng. Neáu nhaäp thieàn ñònh thì thöôøng quaùn maøu 
traéng. Laøm vaäy roài, nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng maøu traéng. 

Boà-taùt tu hoïc aùnh saùng maøu hoàng nhö theá naøo? Nghóa laø thöôøng 
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laáy hoa maøu hoàng, höông xoa hoàng, höông boät hoàng, vaûi hoàng, chaâu 
baùu hoàng ñeå cuùng döôøng. Neáu nhaäp thieàn ñònh thì luoân quaùn maøu 
hoàng. Laøm vaäy roài, nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng maøu hoàng. 

Boà-taùt tu hoïc maøu aùnh saùng saùng trong nhö theá naøo? Nghóa laø 
thöôøng laáy hoa maøu saùng trong, höông xoa saùng trong, höông boät 
saùng trong, vaûi saùng trong, chaâu baùu saùng trong ñeå cuùng döôøng. Neáu 
nhaäp thieàn ñònh thì luoân quaùn aùnh saùng saùng trong. Laøm vaäy roài, 
nguyeän ñôøi vò lai ñöôïc coù aùnh saùng röïc rôõ saùng trong. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù goïi laø Boà-taùt tu hoïc saùu thöù aùnh saùng cuûa 
Nhö Lai. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
AÙnh saùng Phaät coù saùu 
AÙnh saùng maøu xanh, vaøng 
Maøu ñoû, traéng vaø hoàng 
Töôùng saùng chieáu raát saùng. 
Neáu ngöôøi coù trí tueä 
Luoân sieâng naêng tu haønh 
Ai thích aùnh saùng ñeïp 
Neân hoïc haïnh roäng lôùn. 
Cuùng döôøng hoa, höông, ñeøn 
Daâng leân Ñaáng Voâ thöôïng 
Tu hoïc saùu loaïi haïnh 
Nguyeän gì cuõng thaønh töïu. 

Sau khi Phaät noùi keä. Tyø-xaù-khö maãu loøng raát vui möøng, laïi hoûi 
Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân coù bao nhieâu loaïi vaø 
Boà-taùt môùi tu hoïc phaûi tu hoïc nhö theá naøo? 

Phaät noùi: 
–Töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân coù ba möôi hai. Boà-taùt tu hoïc thì coù 

hai möôi haïnh hôïp laïi vôùi töôùng Ñaïi nhaân thaønh hai ñaïo vaø khoâng coù 
dö. 

Hai ñaïo ñoù laø: 
1. Neáu ngöôøi taïi gia thì ñöôïc laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông cai 

trò boán thieân haï, chieán thaéng caùc nöôùc vaø ñaày ñuû baûy baùu: Xe vaøng 
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baùu, voi traéng baùu, ngöïa traéng baùu, ma-ni baùu, ngoïc nöõ baùu, thaàn giöõ 
kho baùu, chuû binh baùu. 

Laïi coøn coù ngaøn ngöôøi con duõng maõnh oai huøng coù theå chieán 
thaéng quaân ñòch, taän cuøng bôø bieån lôùn, ñeàu duøng chaùnh phaùp ñeå haøng 
phuïc chöù khoâng duøng binh tröôïng. 

2. Coøn nhö ngöôøi xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät laø baäc toái toân, ñeä 
nhaát trong coõi trôøi vaø ngöôøi, coù ñaày ñuû ba möôi hai töôùng cuûa baäc 
Ñaïi nhaân. 

Ba möôi hai töôùng ñoù laø gì? Ñoù laø thaân maøu vaøng roøng, aùnh 
saùng troøn chieáu roäng moät taàm maøu vaøng saùng röïc, thaân nhö Phaïm 
thieân cao thaúng, sau coå coù aùnh saùng nhö maët trôøi, ñænh coù nhuïc keá, 
toùc xanh bieác, thaân Phaät troøn ñaày nhö caây Ni-caâu-luaät, giöõa chaëng 
maøy coù loâng nhö Ñaâu-la-mieân, mí maét treân döôùi kheùp kín nhau, troøng 
con maét maøu xanh bieác, löôõi che caû maët, tieáng nhö Phaïm thieân coù 
taùm loaïi nhö tieáng Ca-laêng-taàn-giaø, mieäng coù boán möôi caùi raêng, 
raêng traéng ñeàu khít, maù nhö sö töû, da deû mòn maøng buïi nhô khoâng 
dính, moãi loã chaân loâng coù moät sôïi meàm maïi maøu xanh bieác, caùc loâng 
ñeàu xoay veà beân phaûi, ngöïc nhö sö töû, ngöïc coù chöõ vaïn, baûy choã ñaày 
ñaën, keõ tay vaø keõ chaân coù maøng moûng dính laïi, ngoùn tay thon daøi, 
hai tay naém khít nhau, ñöùng tay daøi quaù ñaàu goái, töôùng aâm maõ taøng, 
goùt chaân ñaày ñaën nhö baùnh xe coù moät ngaøn caêm. Ñoù laø ba möôi hai 
thaân töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Hai möôi ñieàu ñeå tu ñöôïc töôùng cuûa baäc Ñaïi 
nhaân laø gì? Veà thuôû xa xöa, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, ñoái vôùi 
phaùp thieän ta thaønh töïu vöõng vaøng khoâng phaûi laø deã thoï trì. Thaân laøm 
ñieàu thieän, mieäng noùi ñieàu thieän, taâm nhôù nghó laøm thieän, ñem taát caû 
ban cho chuùng sinh, giöõ vöõng giôùi caám, luoân an truù trong thanh tònh, 
cuùng döôøng cha meï, Sa-moân, Baø-la-moân, baäc kyø cöïu ñöùc lôùn vaø saùu 
thaân quyeán thuoäc. Ñoái vôùi phaùp thieän ta ñeàu thöïc haønh ñuû. Ta tu taäp 
troïn veïn vaø tích tröõ nghieäp thieän raát nhieàu, sinh töû voâ löôïng laàn, cho 
ñeán coøn moät ñôøi nöõa thoâi (Nhaát sinh boå xöù) thì töï taïi nhö yù, höôûng söï 
söôùng vui ôû coõi trôøi nhö: Thoï maïng, saéc löïc, ngoâi vua, tieáng taêm, saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc. Sau khi thoï söï söôùng vui ôû coõi trôøi, sinh xuoáng 
nhaân gian ñöôïc töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân, khi chaân vöøa ñaïp xuoáng ñaát 
thì khít vôùi maët ñaát, dôû chaân leân coøn laïi daáu baùnh xe, mu baøn chaân 
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ñaày ñaën gioáng nhö mu ruøa. Nhôø töôùng naøy, neáu laø taïi gia thì ñöôïc 
laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông, neáu xuaát gia thì ñöôïc chöùng Chaùnh 
ñaúng Boà-ñeà Voâ thöôïng, khoâng coøn sinh töû, ñaït ñöôïc Nieát-baøn thöôøng 
laïc. Oan gia trong ngoaøi, Phaïm, Ma, Sa-moân, Baø-la-moân khoâng theå 
laøm haïi ñöôïc. Ñoù goïi laø Phaät. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Caùc phaùp ñeàu nhu hoøa 
Luoân giöõ trai giôùi caám 
Boá thí taâm bình ñaúng 
Quaùn kyõ phaùp voâ thöôøng. 
Taát caû nghieäp ñaõ taïo 
Taâm thoï trì kieân coá 
Nhôø coù haønh nghieäp naøy 
Thöôøng sinh leân coõi trôøi. 
Höôûng söôùng vui ôû ñoù 
Sau sinh vaøo loaøi ngöôøi 
Höôûng phöôùc baùu theá gian 
Döôùi chaân ñöôïc baèng phaúng. 
Ñaïp xuoáng ñeàu khít ñaát 
Ñaát in hình baùnh xe 
Taïi gia hay xuaát gia 
Ñeàu coù töôùng nhö vaäy. 
Duø Phaïm thieân, Ma vöông. 
Sa-moân, Baø-la-moân 
Taát caû caùc oan gia 
Ñeàu phaûi bò haøng phuïc. 
Xuaát gia haønh hoïc ñaïo 
Ñoaïn haún nguoàn sinh töû 
Caùc haønh ñaõ ñaày ñuû 
Chöùng ñaéc baäc Voâ thöôïng. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù töôùng 
baùnh xe ngaøn caêm? Thuôû xa xöa khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm luoân 
gaùnh vaùc cho chuùng sinh, deïp tröø söï sôï haõi cho hoï, boá thí nieàm vui 
khoâng khieáp sôï. Neáu ñöôïc ai boá thí, ta ñeàu ñem cho chuùng sinh chöùa 
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nhoùm nghieäp thieän cao lôùn khoâng theå tính keå. Sau khi qua ñôøi, ñöôïc 
sinh leân coõi trôøi, höôûng nhieàu vui söôùng. Laàn löôït nhö vaäy qua voâ 
löôïng, voâ bieân laàn, sau ñoù sinh laøm ngöôøi, ñöôïc töôùng cuûa baäc Ñaïi 
nhaân, döôùi baøn chaân coù baùnh xe ngaøn caêm. Töôùng baùnh xe troøn ñaày 
gioáng nhö baùnh xe vaøng roøng. Ñöôïc töôùng naøy roài neáu taïi gia thì laøm 
Chuyeån luaân thaùnh vöông, cai trò boán thieân haï, coù ñaày ñuû baûy baùu, 
luoân coù Sa-moân, Baø-la-moân, Cö só, ñaïi thaàn, tröôûng giaû vaø boán binh 
vaây quanh. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, coù ñaïi chuùng vaây 
quanh ñöôïc Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di, Trôøi, Roàng, 
Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø, A-tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-
giaø... cung kính toân troïng. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Ta töø voâ löôïng kieáp 
Qua laïi trong ba coõi 
Giuùp cho chuùng sinh vui 
Tröø lo sôï cho hoï. 
Kheùo laøm khoâng döøng nghó 
Nhôø nghieäp coâng ñöùc naøy 
Thöôøng sinh leân coõi trôøi 
Ñeán “Nhaát sinh boå xöù.” 
Döôùi chaân hình ngaøn caêm 
Saùng röïc nhö xe vaøng 
Nhôø taïo ngaøn haïnh nghieäp 
Thaønh baäc Nhaân Trung Toân. 
Coù ñaïi chuùng vaây quanh 
Chieán thaéng caùc ma oaùn 
Neáu laø doøng Saùt-lôïi 
Thì laøm vua Chuyeån luaân. 
Neáu xuaát gia hoïc ñaïo 
Thì thaønh Voâ Thöôïng Toân 
Trôøi, ngöôøi, A-tu-la 
Ma-haàu-la, vaân vaân. 
Loaøi boán chaân phi nhaân 
Ñeàu cung kính cuùng döôøng 
Tieáng ñoàn khaép möôøi phöông 
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Laøm ruoäng phöôùc cho ngöôøi. 
Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theáù naøo ñeå coù ba töôùng 

Ñaïi nhaân? Veà thuôû xa xöa, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, khoâng 
gieát haïi chuùng sinh, xaû boû yù töôûng saùt sinh, khoâng ñaùnh ñaäp, khoâng 
bao giôø caát chöùa nhöõng khí cuï duøng ñeå ñaùnh ñaäp, luoân sinh loøng hoå 
theïn, tu taäp Töø bi, nghieäp thieän tích chöùa cao daøy khoâng theå nghó 
baøn, traûi qua sinh töû voâ löôïng kieáp, cho ñeán Nhaát sinh boå xöù, ñöôïc 
vaøo laøm ngöôøi thì ñöôïc ba töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Goùt chaân ñaày ñaën. 
2. Ngoùn tay thon daøi. 
3. Thaân troøn vaø thaúng nhö Phaïm thieân. 
Nhôø töôùng naøy maø ñöôïc thoï maïng laâu daøi, hieän töôùng soáng laâu, 

giöõ gìn maïng soáng khoâng sôï cheát yeåu. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh 
Phaät, thoï maïng laâu daøi. Taát caû theá gian, trôøi, ngöôøi, Sa-moân, Baø-la-
moân, khoâng ai coù theå phaù hoaïi tuoåi thoï cuûa Nhö Lai ñöôïc. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Ai cuõng sôï cheát, sôï gaäy ñao 
Laáy mình ví duï chôù ñaùnh ñaäp 
Cho neân xa lìa, khoâng nhôù nghó 
Nhôø haïnh thieän naøy, sinh coõi trôøi. 
Höôûng quaû baùo trôøi, vui voâ löôïng 
Qua ñôøi laøm ngöôøi, ñöôïc ba töôùng 
Tay, chaân thaúng daøi, thaân troøn ñaày 
Ñi treân ñaát vöõng nhö ruøa vaøng. 
Ngoùn tay thon daøi nhö buùp maêng 
Thaân theå saùng rôõ nhö Tu-di 
Ba töôùng naøy thaønh Thieân Nhaân Toân 
Bieåu hieän Nhö lai soáng daøi laâu. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù töôùng baûy 
choã troøn ñaày? Veà thuôû xöa, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, luoân 
luoân laøm thí chuû, ñem nhöõng thöùc aên, traùi ngoït, höông thôm, nöôùc 
uoáng, sieâng naêng boá thí, chöùa nhoùm nghieäp naøy cao xa khoâng theå 
nghó baøn cho ñeán khi ñaït Nhaát sinh boå xöù, ñöôïc höôûng vui söôùng ôû 
coõi trôøi, sau sinh laøm ngöôøi ñöôïc töôùng baûy choã troøn ñaày. Moâi, caèm, 
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tay, chaân ñeàu ñaày ñaën. Nhôø töôùng naøy neáu laø taïi gia thì laøm Chuyeån 
luaân thaùnh vöông, coù ñaày ñuû moùn aên thöôïng haïng trong theá gian. 
Coøn neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, thoï nhaän thöùc aên uoáng cao toät 
baèng vò ngon nhaát trong trôøi, ngöôøi. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
AÊn uoáng ngöûi neám moùn voâ thöôïng 
Thí chuû luoân tu haønh nhö vaäy 
Vì haïnh thieän naøy khoâng theå löôøng 
Höôûng vui söôùng nhö vöôøn hoan hyû 
Thoï nghieäp baùo sinh xuoáng laøm ngöôøi 
Ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân, baûy choã ñaày 
Tay chaân meàm maïi khoâng ai baèng 
Nhôø töôùng naøy ñöôïc moùn thöôïng haïng 
Taïi gia, xuaát gia ñeàu nhö vaäy 
Nhö Lai ñoaïn haún laäu ba coõi 
Cho neân ñöôïc thaønh baäc Voâ thöôïng. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå tay chaân 
meàm maïi coù töôùng maøng löôùi moûng, dính laïi vôùi nhau? Vaøo thuôû xa 
xöa khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, luoân duøng boán Nhieáp phaùp ñeå 
giaùo hoùa chuùng sinh, ñoù laø: Boá thí, aùi ngöõ, lôïi haønh vaø ñoàng söï. Coù ai 
caàu xin ñieàu gì cuõng khoâng laøm traùi yù hoï, tích chöùa nghieäp naøy cao 
xa cho ñeán Nhaát sinh boå xöù, ñöôïc höôûng vui söôùng cuûa coõi trôøi, sau 
sinh xuoáng laøm ngöôøi thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Tay chaân meàm maïi. 
2. Tay chaân coù maøng löôùi moûng dính laïi nhau. 
Nhôø töôùng naøy neáu taïi gia thì ñöôïc laøm Chuyeån luaân thaùnh 

vöông, cai trò boán thieân haï. Coøn neáu xuaát gia thì thaønh Phaùp vöông, 
giaùo hoùa voâ löôïng chuùng sinh nhö: Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, 
Öu-baø-di, Trôøi, Roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø, A-tu-la, Ca-laâu-la, 
Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, Nhaân phi nhaân... 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Tu Boá thí, AÙi ngöõ 
Lôïi haønh cuøng Ñoàng söï 
Luoân duøng boán Nhieáp phaùp 
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Giaùo hoùa khoâng boû ai. 
Nhôø tu haønh nghieäp naøy 
Thöôøng sinh trong trôøi, ngöôøi 
Roài sinh xuoáng laøm ngöôøi 
Ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 
Tay chaân ñeàu meàm maïi 
Vaø maøng löôùi dính nhau 
Vi dieäu moûng nhoû ñeïp 
Ngoaøi vaøng trong saéc hoàng. 
Nhôø coù hai töôùng naøy 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Laáy phaùp thieän giaùo hoùa 
Ai naáy ñeàu thuaän theo. 
Giöõ gìn khoâng vi phaïm 
Vui möøng khen Thaùnh vöông 
Ban aân khoâng ai baèng 
Loøng töø thaám boán phöông. 
Neáu lìa boû naêm duïc 
Xuaát gia ñöôïc thaønh Phaät 
Vì chuùng sinh giaûng phaùp 
Ngöôøi nghe ñeàu laõnh thoï. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù töôùng coå 
chaân Nhö Lai thaúng troøn vaø loâng treân thaân xoay veà phía phaûi? 

Phaät baûo: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Veà thuôû xöa, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, 

luoân duøng phaùp thieän ñeå giaùo hoùa chuùng sinh, thöôøng thöïc haønh vieäc 
boá thí baèng phaùp khoâng bao giôø noùi lôøi voâ nghóa. Nhôø nghieäp naøy maø 
ñöôïc taêng tröôûng lôùn maïnh, cho ñeán ñaït Nhaát sinh boå xöù. Sau sinh 
laøm ngöôøi ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Chaân cao thaúng khoâng thaáy maéc caù. 
2. Loâng xoay troøn phía phaûi. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì ñöôïc laøm Chuyeån luaân thaùnh 

vöông, baäc toân quyù cao nhaát trong loaøi ngöôøi, vui veû vui söôùng trong 
naêm duïc, coù baûy baùu, coù moät ngaøn ngöôøi con theo haàu beân caïnh. 
Neáu boû nhaø vaøo nuùi hoïc ñaïo thì ñöôïc thaønh Phaät, laø baäc toân quyù cao 
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toät nhaát trong haøng trôøi, ngöôøi, khoâng coù ai saùnh baèng, taát caû chuùng 
sinh ñeàu cung kính toân troïng: 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Luoân duøng phaùp thieän 
Lôïi ích chuùng sinh 
Luoân duøng lôøi hay 
Giaùo hoùa chuùng sinh. 
Luoân duøng löïc toát 
Giöõ gìn chuùng sinh 
Hoan hyû vui söôùng 
Luoân ban phaùp thí. 
Khoâng coøn ganh gheùt 
Nhôø coù nghieäp naøy 
Tích chöùa voâ löôïng 
Sinh laøm loaøi ngöôøi. 
Ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân 
Moät: Chaân troøn thaúng 
Khoâng thaáy maét caù 
Hai: Loâng xoay troøn. 
Ñeàu quay beân phaûi 
Neáu laø taïi gia 
Laøm Chuyeån luaân vöông 
Laøm vua thieân haï. 
Neáu laø xuaát gia 
Ñöôïc chöùng thaønh Phaät 
Baäc toân quyù nhaát 
Trong coõi trôøi, ngöôøi. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå chuùng sinh 
ñöôïc töôùng baép chaân nhö nai? Veà voâ löôïng kieáp xa xöa, khi Nhö Lai 
coøn laø ngöôøi phaøm, thöôøng daïy baûo ngöôøi taát caû nhöõng ghi cheùp 
trong saùch saùch vôû, oai nghi, ngheà nghieäp, thuoác men, chuù thuaät, daïy 
giöõ giôùi caám daïy cho hoï ñaày ñuû, ta luoân suy nghó: “Laøm theá naøo ñeå 
moïi ngöôøi hieåu roõ hoaøn toaøn veà yù nghóa mau thoâng ñaït, khoâng coù 
taâm meät moûi nhaøm chaùn.” Nhôø caát chöùa nghieäp naøy roäng lôùn cho 
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ñeán Nhaát sinh boå xöù, ñöôïc höôûng vui söôùng ôû coõi trôøi. Sau sinh laøm 
ngöôøi ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân coù baép chaân gioáng nhö nai. Neáu ôû taïi gia 
thì laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông, cai trò boán thieân haï, taát caû vaät caàn 
duøng ñeå cuùng döôøng heã nghó ñeán thì coù ngay. Neáu xuaát gia thì ñöôïc 
thaønh Phaät, heã caàn nhöõng vaät cuùng döôøng trong coõi trôøi hay coõi ngöôøi 
thì cuõng ñeàu coù ngay. Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 

Caùc saùch ñeàu chæ daïy 
Coâng xaûo vaø chuù thuaät 
Phöông thuoác ñeå trò beänh 
Luoân töï suy nghó raèng. 
Sao ñeå hoï choùng thaønh 
Hoïc taäp khoâng meät moûi 
Laàn löôït daïy ngöôøi khaùc 
Do nhôø haønh nghieäp naøy. 
Chöùa nhoùm khoâng theå löôøng 
Ñeán Nhaát sinh boå xöù 
Thaønh töôùng toát ñaïi nhaân 
Coù baép chaân nhö nai. 
Thon ñeïp vaø ñaày ñaën 
Da moûng laïi meàm maïi 
Loâng ñöùng xoay beân phaûi 
Nhôø töôùng Ñaïi nhaân naøy. 
Kyù thaønh Nhaân trung toân 
Taïi gia laøm Luaân vöông 
Sôû caàu mau thaønh töïu 
Neáu xuaát gia thaønh Phaät. 
Taát caû vaät cuùng döôøng 
Nghó laø coù ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù töôùng da 
boùng laùng trôn khoâng bò dính buïi traàn? Vaøo thuôû xöa, khi Phaät coøn laø 
ngöôøi phaøm, neáu coù Sa-moân, Ba-la-maät, Saùt-lôïi, Cö só ñeán choã ta 
hoûi: “Baïch Theá Toân! Nhöõng gì laø haïnh toát vaø nhöõng gì laø khoâng toát? 
Nhöõng gì laø neân gaàn guõi vaø nhöõng gì laø neân traùnh xa? Haønh nghieäp 
gì ñöôïc höôûng an laïc vaø haønh nghieäp gì phaûi thoï khoå naõo?” Thuôû aáy, 
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ta phaân bieät cho hoï: 
Phaùp naøy neân laøm, phaùp naøy khoâng neân laøm. 
Phaùp naøy neân haønh, phaùp naøy khoâng neân haønh. 
Phaùp naøy ñöôïc vui söôùng, phaùp naøy khoâng vui söôùng. 
Nhôø tích chöùa voâ löôïng haønh nghieäp naøy cho ñeán Nhaát sinh boå 

xöù maø ñöôïc thoï höôûng vui söôùng ôû coõi trôøi. Sau sinh laøm ngöôøi ñöôïc 
töôùng Ñaïi nhaân coù laøn da boùng mòn, khoâng bò dính buïi nöôùc. Ví nhö 
hoa sen tuy ôû trong nöôùc maø khoâng bò nöôùc laøm oâ nhieãm. Thaân töôùng 
cuûa Nhö Lai cuõng nhö vaäy. Nhôø töôùng naøy, ôû taïi gia thì laøm Chuyeån 
luaân thaùnh vöông, thoâng minh trí tueä. Neáu ôû theá gian thì laøm Sa-moân, 
Ba-la-maät, Saùt-lôïi, Cö só thì khoâng ai saùnh baèng. Neáu xuaát gia hoïc 
ñaïo thì seõ thaønh Phaät, coù trí tueä roäng lôùn, trí tueä lanh lôïi toái thöôïng 
hôn heát, trí tueä cuûa chö Thieân, Trôøi, Ngöôøi, Phaïm, Ma, Sa-moân, Baø-
la-moân cuõng khoâng theå saùnh baèng. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Phaät ôû voâ löôïng ñôøi 
Laøm ngöôøi phaøm tu haønh 
Neáu coù ai ñeán hoûi 
Khuyeán khích daïy mau thaønh. 
Thöôøng soáng ñôøi xuaát gia 
Kheùo phaân bieät nghóa lyù 
Do nhôø haønh nghieäp naøy 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 
Coù trí tueä raát lôùn 
Moät khi sinh laøm ngöôøi 
Ñöôïc da boùng mòn maøng 
Nhôø coù töôùng toát naøy. 
Thaønh töïu ñaïi trí tueä 
Neáu laøm doøng Saùt-lôïi 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Neáu khoâng ôû taïi gia. 
Xuaát gia ñöôïc thaønh Phaät 
Ñaïi Nhaát thieát chuûng trí 
Treân trôøi vaø coõi ngöôøi 
Khoâng ai saùnh baèng ñöôïc. 
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