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KINH ÖU-BAØ-DI TÒNH HAÏNH 
PHAÙP MOÂN 

Haùn dòch: Maát teân ngöôøi dòch, nay phuï vaøo dòch phaåm 

ñôøi Baéc Löông. 

QUYEÅN THÖÔÏNG 

Phaåm 1: TU HAØNH 

Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thuôû noï, Ñöùc Phaät ôû trong cung ñieän Hoan hyû, vöôøn Phaát-

baø-la cuûa Di-giaø-la maãu (Tyø-xaù-khö maãu) thuoäc nöôùc Xaù-veä. Luùc 
naøy, Tyø-xaù-khö maãu cuøng moät ngaøn naêm traêm thanh tín Öu-baø-di ñi 
ñeán choã Phaät, cuùi ñaàu laïy saùt chaân, roài lui ngoài qua moät beân. 

Phaät baûo: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Saùng sôùm con ñeán ñaây coù duyeân söï gì? 
Tyø-xaù-khö maãu thöa Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Tröôùc ñaây con ñaõ nghe Nhö Lai noùi löôïc qua 

veà phaùp voâ thöôïng saâu xa, khoù hieåu, teân laø Öu-baø-di tònh haïnh. Cuùi 
xin Theá Toân haõy thöông xoùt chuùng con maø giaûng noùi phaân bieät veà 
töôùng cuûa phaùp vi dieäu aáy. Ñeå khi nghe phaùp naøy roài, veà sau chuùng 
con seõ thöôøng yeân oån vaø an vui trong coõi trôøi, ngöôøi cho ñeán khi ñaït 
ñöôïc Chaùnh giaùc. 

Phaät baûo Tyø-xaù-khö: 
–Laønh thay, laønh thay! Naøy thieän nöõ! Trong voâ löôïng kieáp thuôû 

xa xöa, con luoân thích nghe phaùp vaø ñaõ cuøng quyeán thuoäc töøng thænh 
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caàu ta giaûng noùi phaùp naøy. 
Nghe Phaät noùi veà nhaân duyeân thuôû tröôùc, Tyø-xaù-khö maãu vui 

möøng khoân xieát vaø thöa Phaät. 
–Baïch Theá Toân! Cuùi xin Nhö Lai giaûng noùi ñeå con ñöôïc hieåu 

roõ hôn. 
Phaät noùi: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Haõy laéng nghe! Ta seõ giaûng roõ cho con. Naøy 

thieän nöõ! Trong voâ löôïng kieáp laâu xa veà quaù khöù, coù nöôùc teân Ba-la-
naïi, vua hieäu laø Phaïm Döõ, phu nhaân teân Baït-ñaø-la. Vua coù moät ngöôøi 
con gaùi teân laø Lieân Hoa, hình töôùng ñoan trang, xinh ñeïp, baåm taùnh 
nhu mì, hieàn dòu, thoâng saùng, coù yù chí hoïc hoûi, sieâng naêng duõng 
maõnh, thöôøng tu haïnh thieän, nhöõng kyõ thuaät ôû ñôøi ñeàu thoâng ñaït vaø 
luoân ñöôïc cha meï yeâu chuoäng. 

Baáy giôø, trong nuùi Tuyeát coù moät Phaïm chí teân Na-la-ñaø, sieâng 
naêng tu phaïm haïnh, ñaéc ñöôïc naêm thaàn thoâng, luoân giaûng phaùp cho 
caùc ñaïi chuùng, neân tieáng toát ñoàn xa lan khaép boán phöông. Baáy giôø coâ 
gaùi aáy nghe baïn beø khen ngôïi Phaïm chí coù thaàn thoâng vaø nhöõng coâng 
ñöùc khoù löôøng nhö vaäy, laïi coøn tuyeân döông dieäu phaùp cho ñaïi chuùng 
nöõa, neân coâ ta raát vui möøng vaø töï nghó: “Ngöôøi thieän khoù gaëp, phaùp 
cuõng khoù nghe ñöôïc, thaân maïng khoù baûo toàn, cho neân ta phaûi mau 
ñeán ñoù ñeå leã laïy vaø hoûi phaùp.” Nghó vaäy roài, coâ ñeán thöa cha meï: 
“Con nghe moïi ngöôøi khen ngôïi Phaïm chí, tu haønh ñaïo ñöùc cao vôøi 
vôïi. Cuùi xin cha meï haõy cho pheùp con ñeán choã Phaïm chí ñeå thoï 
höôûng phaùp vò.” 

Cha meï coâ noùi: “Tuoåi con coøn nhoû daïi, lôùn leân trong cung caám, 
taùnh tình laïi yeáu meàm, chöa töøng ra khoûi cung. Nay nuùi Tuyeát xa xoâi, 
ñöôøng ñi gian nan, hieåm trôû, laøm sao coù theå ñeán ñoù ñöôïc? 

Nöôùc ta coù nhieàu Phaïm chí kyø cöïu, thaàn thoâng trí tueä voâ song, 
gioûi giaûng noùi dieäu phaùp saâu xa. Vì con, ta seõ thænh môøi hoï vaøo cung 
noäi ñeå giaûng daïy ñaïo phaùp, con seõ tha hoà hoïc hoûi, khoâng caàn phaûi ñi 
xa.” 

Coâ gaùi laïi xin: “Thöa cha meï! Caùc Phaïm chí kyø cöïu trong nöôùc 
Ba-la-naïi ñeàu toân troïng vaø suy tìm ñaïo thuaät cuûa rieâng hoï. Cuùi xin 
cha meï haõy cho pheùp con ñöôïc nghe phaùp giaûi thoaùt.” 

Vì quaù yeâu thöông neân vua khoâng muoán traùi yù con, ñaønh mieãn 
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cöôõng cho pheùp. Vua cha lieàn ra leänh boán vò quan vaø theå nöõ trong 
cung chuaån bò ñaày ñuû vaät cuùng döôøng. 

Quan thaàn taâu vua: “Nhöõng gì ñaïi vöông ra leänh, chuùng thaàn 
ñeàu chuaån bò xong roài.” 

Khi aáy, vöông nöõ nghó: “Ta caàu nghe ñöôïc phaùp, nay ñaõ ñuùng 
luùc.” 

Roài coâ cuøng moät ngaøn naêm traêm theå nöõ trong cung, chôû höông 
hoa ñeán choã Phaïm chí ñeå nghe phaùp. 

Phaät baûo: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Vöông nöõ thuôû ñoù chính laø con, coøn Phaïm chí 

ôû nuùi Tuyeát chính laø ta. Luùc xöa, con ñaõ töøng caàu nghe phaùp cuõng 
nhö nay. Baây giôø ta seõ phaân bieät giaûng noùi veà phaùp moân Tònh haïnh 
cho con. 

Tyø-xaù-khö thöa: 
–Laønh thay! Baïch Theá Toân! Nhö Lai coù loøng laønh lôùn, thöông 

xoùt khaép caû chuùng sinh, cuùi xin Ngaøi giaûng noùi con seõ tu haønh theo. 
Phaät noùi: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Caùc ngöôi haõy laéng nghe cho kyõ, ta seõ giaûng 

noùi roõ phaùp moân Öu-baø-di Tònh haïnh cho caùc con. Phaùp aáy ñöôïc chö 
Phaät hoä nieäm, con caàn phaûi tinh taán tu hoïc. Naøy Tyø-xaù-khö! Neáu 
thieän nöõ naøo lìa boû baïn aùc, gaàn guõi baïn laønh, ngöôøi ñaùng cuùng döôøng 
thì neân cuùng döôøng, ñoù goïi laø Öu-baø-di Tònh haïnh. 

Nhôø nhaân ñôøi tröôùc ñöôïc ôû nôi ñaát nöôùc yeân oån, goïi laø Tònh 
haïnh. 

Cuùng döôøng cha meï, giuùp vieäc cho choàng, chaêm soùc con caùi, 
goïi laø Tònh haïnh. 

Ñöøng coi thöôøng toäi nhoû, vieäc caàn laøm thì laøm theo thöù lôùp, goïi 
laø Tònh haïnh. 

Öa thích boá thí, tu taäp thöïc haønh theo phaùp, yeâu meán quyeán 
thuoäc baïn beø, goïi laø Tònh haïnh. 

Traùnh xa röôïu cheø, khoâng laøm caùc ñieàu aùc, luoân noùi lôøi yeâu 
thöông, goïi laø Tònh haïnh. 

Hoïc nhieàu kyõ thuaät, ñaày ñuû oai nghi. Nghe ñöôïc ñieàu gì thì 
nghieân cöùu, ghi nhôù, khoâng ñeå queân maát, goïi laø Tònh haïnh. 

Coù loøng cung kính toân troïng moïi ngöôøi, bôùt ham muoán, bieát ñuû, 
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thoï aân thì phaûi baùo ñaùp, goïi laø Tònh haïnh. 
Khoâng bò taùm phaùp laøm ñoäng, taùnh tình hoøa nhaõ, goïi laø Tònh 

haïnh. 
Khoâng lo buoàn, thöôøng ñöôïc an oån. Taát caû nhöõng vieäc phaûi laøm 

ñeàu khoâng luøi böôùc vaø khoâng ngöøng nghæ, goïi laø Tònh haïnh. 
Ñoái vôùi phaùp thieän khoâng bieáng nhaùc, mau chöùng Nieát-baøn giaûi 

thoaùt voâ thöôïng, goïi laø Tònh haïnh. 
Nhaãn nhuïc, vaâng lôøi, thöôøng muoán gaàn guõi Sa-moân, thaân haønh 

ñoäng chaân chaùnh, laøm theo nghieäp nhaø, goïi laø Tònh haïnh. 
Duøng löûa trí thieâu ñoát phieàn naõo, ñaày ñuû phaùp thieän, duõng 

maõnh khoâng thoaùi lui, goïi laø Tònh haïnh. 
Khoâng cheâ bai ngöôøi, khoâng ñaùnh ñaäp, kheùo baûo veä caùc caên, 

giöõ taâm khoâng taùn loaïn, goïi laø Tònh haïnh. 
Taâm chaân thaät khoâng tham lam, öa thích choã thanh vaéng, sieâng 

naêng tu taäp, khoâng bao giôø thoaùi lui, goïi laø Tònh haïnh. 
Laøm taêng tröôûng ñaïo Boà-ñeà, khoâng ñeå thoaùi chuyeån, nhaøm 

chaùn ba coõi nhö thaây cheát, quaùn saùt saâu xa nhö vaäy, goïi laø Tònh 
haïnh. 

Öa boû nhöõng gì khoù boû, nhöõng giôùi caám khoù giöõ thì giöõ cho toát 
ñeïp, thích tu thieàn ñònh, khoâng bò taùn loaïn, goïi laø Tònh haïnh. 

Vôùi ñaïo Boà-ñeà, voâ löôïng chuùng sinh coù tö töôûng thoaùi lui, 
nhöng ta tieán tôùi. Coøn taát caû ngöôøi tieán tôùi thì ta khoâng ñöôïc thoaùi 
lui, ñi ñöùng cuõng nhö vaäy, goïi laø Tònh haïnh. 

Taát caû chuùng sinh bò thieâu ñoát caên laønh thì ta laøm cho chuùng 
phaùt sinh, moïi ngöôøi thích phaùt sinh caên baát thieän thì ta lieàn dieät noù. 
Sinh töû khoâng cuøng ta ôû moät beân aáy, goïi laø Tònh haïnh. 

Sau khi nghe Phaät daïy, Tyø-xaù-khö vui möøng hôùn hôû chöa töøng 
coù vaø thöa Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Öu-baø-di phaùp moân coù bao nhieâu haïnh? 
Phaät baûo: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Coù möôøi phaùp phaûi laøm, con caàn tu hoïc. Theá 

naøo laø möôøi? 
1. Gaëp ngöôøi coù loãi boûn seûn thì phaûi thích tu haïnh boá thí. 
2. Gaëp ngöôøi coù loãi nôi naêm caên thì phaûi thích giöõ giôùi caám. 
3. Gaëp ngöôøi taïi gia coù loãi thì phaûi thích xuaát gia. 
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4. Gaëp ngöôøi coù loãi nghi ngôø thì phaûi thích tu trí tueä. 
5. Gaëp ngöôøi coù loãi laøm bieáng thì phaûi thích sieâng naêng taán tôùi. 
6. Gaëp ngöôøi coù loãi saân giaän thì phaûi thích tu haïnh nhòn nhuïc. 
7. Gaëp ngöôøi coù loãi noùi doái thì phaûi thích söï trung thaønh, tin 

caäy. 
8. Gaëp ngöôøi coù loãi loaïn taâm thì phaûi thích thieàn ñònh. 
9. Gaëp ngöôøi coù loãi toäi khoå thì phaûi thích tu Töø bi. 
10. Gaëp ngöôøi coù loãi veà khoå vui thì phaûi thích thöïc haønh taâm xaû 

boû. 
Muoán noùi roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Töø thí ñöôïc giaøu lôùn 
Xaû boû thaân yeâu quyù 
Lìa duïc, vui xuaát gia 
Giöõ giôùi thaâu caùc caên. 
Tu hoïc ñöôïc trí tueä 
Tinh taán ñoaïn bieáng nhaùc 
Nhaãn nhuïc tröø saân giaän 
Noùi thaät khoâng hö doái. 
Gaëp taùm phaùp theá gian 
Taâm an truï baát ñoäng 
Taâm luoân thích thieàn ñònh 
Khoâng bao giôø taùn loaïn. 
Töø bi lôïi chuùng sinh 
Tu lìa boû khoå laïc 
Neáu ai haønh phaùp naøy 
Goïi laø ñaïi duõng maõnh. 
Ñöôïc qua bôø bieån phaùp 
Maø chöùng ñaïo Boà-ñeà. 

Nghe Phaät noùi vaäy, Tyø-xaù-khö raát vui möøng vaø thöa Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Coù bao nhieâu ñieàu caàn phaûi lìa boû? Coù bao 

nhieâu phaùp caàn phaûi gaàn guõi? 
Phaät baûo Tyø-xaù-khö: 
–Coù naêm möôi taùm phaùp caàn phaûi tu hoïc, cuõng caàn lìa boû. Ñoù 

laø gì? Nghóa laø xa lìa taát caû caùc phaùp baát tònh, gaàn guõi phaùp tònh. Neân 
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xa lìa phaùp aùc, gaàn guõi phaùp thieän. Khoâng ñaùng nuoâi döôõng thì 
khoâng nuoâi döôõng. Choã khoâng neân ñeán thì ñöøng ñeán gaàn guõi. Choã 
ñaùng ñeán thì neân ñeán. Vieäc khoâng neân laøm thì khoâng bao giôø laøm. 
Vieäc ñaùng laøm thì taïo moïi caùch ñeå laøm. Vieäc phi phaùp maø caàu ñöôïc 
thì khoâng neân duøng. Neáu ñuùng nhö phaùp thì neân thoï duïng. Ñieàu phuïc 
thaân taâm thích ôû nôi thanh vaéng. Töø boû lôøi löøa doái, thöïc haønh chaùnh 
ngöõ. Traùnh xa löôøi bieáng, thích haønh tinh taán. Thaâu toùm caùc caên 
khoâng cho phoùng tuùng. Taâm khieâm nhöôøng, cung kính, boû cao ngaïo 
ngaõ maïn. Thöôøng thöïc haønh nhaãn nhuïc khoâng saân giaän. Khoâng tranh 
caõi kieän tuïng, hoøa hôïp vôùi ñaïi chuùng. Xaû boû khoâng ôû nôi che giaáu 
nhöng soáng ôû nôi hieån loä ra. Lìa boû lôøi voâ nghóa, luoân noùi lôøi ñuùng 
nghóa. Traùnh sinh taø maïng, soáng baèng chaùnh maïng. Kheùo löôïng thaân 
mình, maø thoï nhaän thöùc aên uoáng. Khoâng thích caàu nhieàu maø luoân 
bieát ñuû. Khoâng cöùng coõi maø soáng meàm maïi nhö ñaát. Tu taäp lôøi hoøa 
nhaõ, traùnh xa lôøi coäc caèn. Traùnh xa choã khoâng an laïc maø soáng nôi an 
laïc. Boû söï baát ñoàng yù kieán ñeå cuøng nhau soáng chung. Lìa choã khoâng 
coù hoïc vaán, ñeå ñi ñeán choã coù hoïc vaán. Nhaøm chaùn ba coõi khoâng soáng 
trong ba coõi. Traùnh taát caû taïo taùc neân truï vaøo khoâng choã taïo taùc. Boû 
ngaõ kieán tu hoïc phaùp khoâng. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Treân ñaây laø naêm möôi taùm phaùp ñaàu tieân con 
caàn phaûi tu haønh. 

Vì muoán laøm roõ laïi nghóa treân neân Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Vieäc hoïc thuaän taát caû 
Tröôùc sau seõ khoâng thöøa 
Xa lìa vaø gaàn guõi 
Laøm xong ñöôïc an laïc. 
Ñaõ hoïc taát caû phaùp 
Sôû nguyeän ñeàu ñaày ñuû 
Boû thaân maïng yeâu quyù 
Maø chöùng ñaïo Voâ thöôïng. 
Neáu ai hoïc nhö vaäy 
Ñoái vôùi moân Tònh haïnh 
Khoâng chæ rieâng Thanh vaên 
Duyeân giaùc vaø Boà-taùt. 
ÔÛ trong voâ löôïng kieáp 
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Khen coâng ñöùc ngöôøi aáy. 
Sau khi Phaät noùi keä, Tyø-xaù-khö maãu loøng vui möøng hoûi theâm: 
–Baïch Theá Toân! Phaùp moân Tònh haïnh coù bao nhieâu loaïi goïi laø 

ñaïi haïnh. 
Phaät noùi: 
–Coù ba ñaïi haïnh, con phaûi tu haønh. Ba ñaïi haïnh ñoù laø: 
1. Ñaïi tín taâm. 
2. Ñaïi tinh taán. 
3. Ñaïi trí tueä. 
Tyø-xaù-khö thöa: 
–Baïch Theá Toân! Sao goïi laø ñaïi tín taâm? 
Phaät noùi: 
–Ñaïi tín taâm laø tin Phaät, Phaät laø Baäc Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, 

Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ 
Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaä Theá Toân. 
Ñaây goïi laø loøng tin saâu roäng. 

Tyø-xaù-khö hoûi: 
–Sao goïi laø ñaïi tinh taán? 
Phaät noùi: 
–Neáu trong luùc saùng suoát tu haønh ñeå tieán tôùi, coù theå xa lìa vöùt 

boû taát caû phaùp aùc thì cuõng caàn phaûi giöõ gìn taát caû phaùp thieän. Vôùi 
phaùp thieän thì duõng maõnh khoâng döøng nghó. Ñaáy goïi laø ñaïi tinh taán. 

Tyø-xaù-khö hoûi: 
–Sao goïi laø ñaïi trí tueä? 
Phaät noùi: 
–Ngöôøi naøo coù trí tueä, maét seõ thaáy caùc phaùp sinh dieät, baäc 

Thaùnh laø phaûi vöôït qua dieät heát khoå voâ thöôøng. Ñoù goïi laø ñaïi trí tueä. 
Treân ñaây laø ba ñaïi haïnh. 
Ñeå laøm roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Vôùi ñaïi tín taâm 
Ghi saâu khoâng lìa 
Caùc haïnh ñaày ñuû 
Ñeå caàu Boà-ñeà. 
Vôùi ñaïi tinh taán 
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Vöõng vaøng khoâng boû 
Caàn tu cho troøn 
Ñeå caàu Boà-ñeà. 
Vôùi ñaïi trí tueä 
Hieåu roõ roát raùo 
Ñuû Ba-la-maät 
Ñeå caàu Boà-ñeà. 
Phaùp ñaõ taêng tröôûng 
Nghe bieát ñaïi danh 
Taêng tröôûng taän roài 
Tuøy yù tu haønh. 
Nhôø bieát nhö vaäy 
Hieåu phaùp hôn ngöôøi. 

Sau khi Phaät noùi keä naøy, Tyø-xaù-khö maãu loøng raát vui möøng, laïi 
hoûi theâm Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Phaùp moân Öu-baø-di Tònh haïnh muoán böôùc leân 
Phaät ñòa thì coù bao nhieâu haïnh? 

Phaät noùi: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Coù boán haïnh ñeå böôùc leân Phaät ñòa. Ñoù laø: 
1. Tinh taán khoâng bieáng nhaùc. 
2. Trí tueä khoâng meâ laàm. 
3. Ñònh taâm khoâng thoaùi lui. 
4. Haønh Töø bi laøm lôïi ích cho chuùng sinh. 
Naøy Tyø-xaù-khö! Nhôø boán phaùp naøy maø böôùc leân Phaät ñòa. 
Ñeå laøm roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Tinh taán khoâng bieáng nhaùc 
Trí tueä khoâng meâ hoaëc 
Thieàn ñònh khoâng thoaùi lui 
Haønh töø lôïi chuùng sinh 
Nhôø boán phaùp naøy ñaây 
Maø chöùng Nhaát thieát trí. 

Sau khi Phaät noùi keä naøy. Tyø-xaù-khö maãu raát vui möøng laïi hoûi 
Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Coù bao nhieâu phaùp ñeå an truï ñaéc quaùn? Laøm 
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theá naøo ñeå phaùp taäp hôïp laïi khoâng bò phaân taùn vaø phaùp hôïp coù bao 
nhieâu phaùp? 

Phaät noùi: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Coù boán phaùp ñeå an truï ñaéc quaùn. Ñoù laø Töø, 

Bi, Hyû vaø Xaû. Trong ñoù phaùp taäp hôïp khoâng bò phaân taùn laø khi ñaéc trí 
Thanh vaên, trí Bích-chi-phaät, trí Nhaát thieát trí vaø trí Phaät. Phaùp hôïp 
coù ba möôi hai phaùp quaùn ñoù laø: 

1. Nieäm Phaät. 
2. Nieäm Phaùp. 
3. Nieäm Taêng. 
4. Nieäm Giôùi. 
5. Nieäm Thí. 
6. Nieäm Thieân. 
7. Nieäm A-na (Soå töùc quaùn). 
8. Nieäm Baùt-na (Nieäm töû). 
9. Quaùn töôûng dieät. 
10. Quaùn töôûng thaân. 
11. Quaùn töôûng tòch tónh. 
12. Quaùn töôûng ñòa. 
13. Quaùn töôûng thuûy. 
14. Quaùn töôûng hoûa. 
15. Quaùn töôûng phong. 
16. Quaùn töôûng xanh. 
17. Quaùn töôûng vaøng. 
18. Quaùn töôûng ñoû. 
19. Quaùn töôûng traéng. 
20. Quaùn töôûng hö khoâng. 
21. Quaùn töôûng thöùc xöù. 
22. Quaùn töôûng phình tröôùng. 
23. Quaùn töôûng hoâi thoái. 
24. Quaùn töôûng tuoân chaûy. 
25. Quaùn töôûng hö naùt. 
26. Quaùn töôûng phaân taùn nôi nôi. 
27. Quaùn töôûng rôi rôùt töù tung. 
28. Quaùn töôûng xöông thòt ngoån ngang. 
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29. Quaùn töôûng xöông öôùt. 
30. Quaùn töôûng xöông maøu traéng. 
31. Quaùn töôûng taát caû voâ thöôøng. 
32. Quaùn töôûng taát caû caùc phaùp laø voâ ngaõ. 
Ñoù laø ba möôi hai phaùp quaùn cuøng vôùi boán voâ löôïng taâm, goïi laø 

an truï ñaéc quaùn trí Thanh vaên, trí Bích-chi-phaät, trí Nhaát thieát trí vaø 
trí Phaät laø phaùp taäp hôïp khoâng bò phaân taùn. 

Ñöùc Theá Toân noùi laïi baèng keä: 
Neáu duøng haï quaùn 
Ñaéc trí Thanh vaên 
Kheùo tu trung quaùn 
Ñaéc trí Duyeân giaùc 
Thöôïng quaùn goàm ñuû 
Ñaéc trí Boà-ñeà. 

Phaät noùi keä naøy xong, Tyø-xaù-khö maãu loøng raát vui möøng vaø laïi 
hoûi Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi phaùp moân baát tònh neân truï taâm nhö 
theá naøo ñeå mau lìa phieàn naõo vaø thoâng ñaït saùu moân? 

Phaät baûo Tyø-xaù-khö: 
–Coù ba möôi hai phaùp moân, ñoái vôùi baát tònh thì taâm luoân tìm 

choã vui truï, ñeå mau lìa phieàn naõo thoâng ñaït saùu moân. Ba möôi hai 
phaùp moân ñoù laø gì? Nghóa laø trong thaân coù: loâng, toùc, moùng, gheøn, 
raêng, da, thòt, gaân, xöông, thaän, môõ laù, môû mieáng, tuûy, naõo, tim, laù 
laùch, thaän, gan, maät, ñaïi tröôøng, tieåu tröôøng, laù laùch, phoåi, daï daøy, 
buïng, maùu, ñaøm, moà hoâi, nöôùc giaûi, nöôùc maét, nöôùc muõi vaø phaân raát 
laø baát tònh. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø ba möôi hai ñieàu quaùn baát tònh laøm cho 
taâm thích truï vaøo phaùp moân Tònh haïnh, mau xaû boû phieàn naõo, ñöôïc 
thoâng ñaït saùu moân. 

Ñeå laøm roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 
Gioáng nhö doøng soâng 
Ñeàu vaøo bieån caû 
Trong phaùp moân naøy 
Doøng quaùn cuõng vaäy. 
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Kheùo quaùn thoâ teá 
Tònh vaø baát tònh 
Phaùp voâ thöôïng trí 
Phaät ñeàu thoâng ñaït. 

Nghe Phaät noùi keä naøy, Tyø-xaù-khö maãu raát vui möøng vaø laïi hoûi 
Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi phaùp moân Tònh haïnh, Boà-taùt coù bao 
nhieâu söï raøng buoäc truï vaøo theá gian maø khoâng ñöôïc giaûi thoaùt? 

Phaät baûo: 
–Naøy Tyø-xaù-khö! Phaùp moân Tònh haïnh, tröôùc caùc Boà-taùt coù 

baûy thöù raøng buoäc truï vaøo theá gian. Baûy phaùp ñoù laø: 
1. Neáu ta ñöôïc ñoä maø theá gian chöa ñoä thì ta seõ ñoä cho. 
2. Neáu ta ñaõ giaûi thoaùt maø theá gian chöa giaûi thoaùt thì ta seõ giaûi 

thoaùt cho hoï. 
3. Neáu ta ñaõ giaùc ngoä maø theá gian chöa giaùc ngoä thì ta seõ giaùc 

ngoä cho hoï. 
4. Neáu ta ñaõ ñieàu phuïc maø theá gian chöa ñieàu phuïc thì ta seõ 

ñieàu phuïc cho hoï. 
5. Neáu ta ñaõ an vui maø theá gian chöa an vui thì ta seõ laøm cho hoï 

ñöôïc an vui. 
6. Neáu ta thaønh ñaïo maø theá gian chöa thaønh ñaïo thì ta seõ daãn 

daét cho hoï thaønh ñaïo. 
7. Neáu ta ñaõ ñöôïc Nieát-baøn maø theá gian chöa ñöôïc Nieát-baøn thì 

ta seõ taïo ñieàu kieän ñeå hoï nhaäp Nieát-baøn. 
Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø baûy söï raøng buoäc maø Boà-taùt phaûi truï ôû 

theá gian, khoâng ñöôïc giaûi thoaùt. 
Ñeå laøm roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Ñoä roài, ñoä chuùng sinh 
Thoaùt roài, thoaùt chuùng sinh 
Giaùc roài, giaùc chuùng sinh 
Ñieàu roài, ñieàu chuùng sinh. 
An roài, an chuùng sinh 
Ñaït roài, daïy chuùng sinh 
Ta ñaõ ñöôïc Nieát-baøn 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Khieán chuùng sinh cuõng ñöôïc. 
Ba coõi nhö nhaø löûa 
Tham duïc nhö löôùi buøn 
Taát caû ñeàu dieät saïch 
Ñeå chöùng ñaïo Boà-ñeà. 

Theá Toân noùi keä naøy xong, Tyø-xaù-khö maãu raát vui möøng laïi hoûi 
Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Vôùi phaùp moân Tònh haïnh thì phaûi tu bao nhieâu 
haïnh thieän ñeå troøn ñaày taát caû phaùp? 

Phaät noùi: 
–Tu ba haïnh thieän ñeå taát caû phaùp ñöôïc troøn ñaày. Ba phaùp thieän 

laø: 
1. Haïnh thieän thuoäc thaân. 
2. Haïnh thieän thuoäc khaåu. 
3. Haïnh thieän thuoäc yù. 
Ba haïnh thieän naøy ñaày ñuû thì taát caû phaùp ñöôïc troøn ñaày, nghóa 

laø boá thí ñöôïc troøn ñaày, trì giôùi ñöôïc troøn ñaày, xuaát gia ñöôïc troøn 
ñaày, ñöôïc trí tueä troøn ñaày, ñöôïc tinh taán troøn ñaày, ñöôïc nhaãn nhuïc 
troøn ñaày, ñöôïc chaân thaät troøn ñaày, theä nguyeän ñöôïc troøn ñaày, ñöôïc 
Töø, Bi, Hyû, Xaû troøn ñaày, ñöôïc boán tö troøn ñaày, ñöôïc boán Ñònh troøn 
ñaày, ñöôïc boán Thaàn tuùc troøn ñaày, ñöôïc naêm Caên troøn ñaày, ñöôïc naêm 
Löïc troøn ñaày, ñöôïc baûy Boà-ñeà troøn ñaày, ñöôïc taùm Chaùnh ñaïo troøn 
ñaày, ñöôïc chín trí troøn ñaày, ñöôïc möôøi Löïc troøn ñaày, ñöôïc trí ñaïo Tu-
ñaø-hoaøn troøn ñaày, ñöôïc trí quaû Tu-ñaø-hoaøn troøn ñaày, ñöôïc trí ñaïo Tö-
ñaø-haøm troøn ñaày, ñöôïc trí quaû Tö-ñaø-haøm troøn ñaày, ñöôïc trí ñaïo A-
na-haøm troøn ñaày, ñöôïc trí quaû A-na-haøm troøn ñaày, ñöôïc trí ñaïo A-la-
haùn troøn ñaày, ñöôïc trí quaû A-la-haùn troøn ñaày, ñöôïc boán trí troøn ñaày 
ñoù laø phaùp trí, vò tri trí, danh töï trí vaø tha taâm trí troøn ñaày, ñöôïc taän trí 
troøn ñaày, ñöôïc voâ sinh trí troøn ñaày, ñöôïc song thaàn löïc troøn ñaày, ñöôïc 
ñaïi Bi Tam-muoäi trí troøn ñaày, ñöôïc Nhaát thieát trí troøn ñaày, ñöôïc voâ 
ngaïi trí troøn ñaày. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù goïi laø tu ba haïnh thieän ñaày ñuû seõ laøm cho 
taát caû caùc phaùp ñöôïc troøn ñaày. 

Baáy giôø Theá Toân noùi keä: 
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Tu ba haïnh thieän roài 
Troøn ñaày taát caû phaùp 
Caùc phaùp troøn ñaày roài 
Thì chöùng ñaïo Boà-ñeà. 

Phaät noùi keä xong, Tyø-xaù-khö maãu raát vui möøng, laïi hoûi Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Trong phaùp moân Tònh haïnh coù bao nhieâu nieäm 

cho baäc Ñaïi nhaân? 
Phaät noùi: 
–Coù taùm nieäm cho baäc Ñaïi nhaân. Taùm nieäm ñoù laø: 
1. Ít muoán chaúng phaûi laø khoâng ít muoán. 
2. Bieát ñuû chaúng phaûi laø khoâng bieát ñuû. 
3. Vaéng laëng chaúng phaûi laø khoâng vaéng laëng. 
4. Xa lìa chaúng phaûi laø khoâng xa lìa. 
5. Tinh taán chaúng phaûi laø khoâng tinh taán. 
6. Thieàn ñònh chaúng phaûi laø khoâng thieàn ñònh. 
7. Trí tueä chaúng phaûi laø khoâng trí tueä. 
8. Voâ ngaïi chaúng phaûi laø khoâng voâ ngaïi. 
Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø taùm nieäm cuûa baäc Ñaïi nhaân. 
Ñeå laøm roõ laïi nghóa treân, Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Kheùo ñònh caùc nieäm 
Nieäm phi phaùp thieän 
Neáu huûy nieäm naøy 
Ñeå roài chaùn lìa. 
Kheùo ñònh caùc nieäm 
Nieäm phi phaùp thieän 
Quaùn roõ phaùp töôùng 
Böôùc tôùi voâ thöôïng. 

 
 


