
Phaåm 3: KHAÁT THÖÏC 

Baáy giôø, Toân giaû Tu-boà-ñeà noùi vôùi coâ gaùi: 
–Xin coâ haõy giaûng noùi, khen ngôïi veà taát caû caùc haïnh nghieäp 

Ñaïi thöøa. 
Coâ gaùi noùi: 
–Giaû söû duø kieáp naøy qua kieáp noï dieãn noùi veà Ñaïi thöøa, toâi cuõng 

khoâng theå naøo noùi cuøng taän, vì haïnh nghieäp cuûa Ñaïi thöøa khoâng theå 
suy löôøng ñöôïc. Coâng ñöùc vaø teân goïi cuûa Ñaïi thöøa cuõng khoâng theå 
xöng keå. 

Toân giaû Tu-boà-ñeà laïi noùi vôùi coâ gaùi: 
–Coâ ñaõ hoûi toâi vì sao laïi ñi khaát thöïc, vì Ñöùc Nhö Lai Chí Chaân 

cuõng ñi khaát thöïc. Toâi thöïc haønh theo Nhö Lai khoâng daùm traùi vöôït. 
Coâ gaùi noùi: 
–Thöa Toân giaû! Toân giaû ñaõ coù theå bieát ñöôïc phöông tieän thieän 

xaûo cuûa chö Phaät, vì muoán giaùo hoùa chuùng sinh maø ñi khaát thöïc. 
Toân giaû Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Coâ cuõng thöïc haønh caùc haïnh nhö vaäy cuûa Phaät vôùi yù nghóa tuøy 

thôøi. Toâi thì khoâng theå giaûng noùi yù nghóa aáy, vaäy thì tu haønh theo 
phöông tieän thieän xaûo laïi chæ laø ñi khaát thöïc thoâi sao? 

Coâ gaùi ñaùp: 
–Xin Toân giaû haõy laéng nghe! Ñöùc Nhö Lai Chí Chaân vì hai 

möôi vieäc, quan saùt nghi taéc cuûa phaùp maø ñi khaát thöïc. Hai möôi 
ñieàu aáy goàm: 

1. Vì hieän baøy saéc thaân, töôùng maïo vi dieäu trang nghieâm. 
2. Vì ngöôøi ñi theo Nhö Lai khaát thöïc ñeå hoïc hoûi chaùnh phaùp. 
3. Vì hoaëc coù chuùng sinh tu taäp theo ba möôi hai töôùng toát trang 

nghieâm cuûa Phaät. 
4. Vì ngöôøi quan saùt thaân Nhö Lai ñaày ñuû söï trang nghieâm. 
5. Coù ñaày ñuû caùc töôùng toát ñuùng nhö phaùp. 
6. Vì khieán cho chuùng sinh phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh chaân 

Voâ thöôïng. 
7. Vì ngöôøi nhôù nghó veà Nhö Lai neân theo ñuùng nhö phaùp maø 

khaát thöïc. 
8. Vì Nhö Lai vaøo thaønh aáp, xoùm laøng naøo ñeå khaát thöïc thì 
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thaønh aáp, xoùm laøng aáy ñeàu ñöôïc an oån. 
9. Vì khieán cho ngöôøi muø ñöôïc nhìn thaáy caùc hình saéc. 
10. Vì khieán cho ngöôøi ñieác ñöôïc nghe roõ caùc aâm thanh. 
11. Vì khieán cho ngöôøi loaïn taâm, meâ laàm ñöôïc ñònh tónh taâm yù. 
12. Vì khieán cho ngöôøi khoâng coù y phuïc ñöôïc y phuïc. 
13. Vì khieán cho ngöôøi ñoùi coù ñöôïc thöùc aên. 
14. Vì khieán cho ngöôøi khaùt coù ñöôïc nöôùc uoáng. 
15. Vì khieán cho ngöôøi bò beänh mau ñöôïc thuyeân giaûm. 
16. Khoâng giaän, khoâng si. 
17. Khoâng tham, khoâng ganh gheùt. 
18. Khoâng haän, khoâng böïc töùc, cuõng khoâng töï ñaïi. 
19. Taâm khoâng phieàn naõo, thöông yeâu taát caû chuùng sinh. 
20. Nghó ñeán voâ soá chuùng sinh, ñeàu xem nhö cha meï cuûa mình. 
Ñoù laø hai möôi vieäc. 
Neáu Nhö Lai vaøo thaønh aáp, xoùm laøng ñeå khaát thöïc thì chuùng 

sinh naøo ñöôïc gaëp Nhö Lai ñeàu phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh chaân 
Voâ thöôïng. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Ñöùc Theá Toân ñaïi Bi giaùo hoùa voâ soá 
chuùng sinh khoå naõo, Ñöùc Theá Toân ñeán taát caû moïi nôi trong ba coõi ñeå 
tuøy thôøi cöùu giuùp. Nhö Lai thò hieän caùc yù nghóa ñeàu ñöôïc töï taïi neân 
Ñöùc Theá Toân thöïc haønh khaát thöïc. Thöa Toân giaû! Khi Nhö Lai vaøo 
caùc thaønh aáp, xoùm laøng ñeå khaát thöïc, voâ soá chö Thieân, Roàng, Thaàn, 
Caøn-thaùt-baø, A-tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, Ñeá 
Thích, Phaïm vöông vaø boán vua trôøi Hoä theá ñeàu theo haàu haï, phuïng 
söï, cuùng döôøng, nöông oai thaàn Phaät ñeå phaùt taâm ñaïo. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Caùc vò Trôøi, Roàng, Thaàn, Ñeá Thích, 
Phaïm vöông nhôø cuùng döôøng Ñöùc Nhö Lai, thaáy thaân Nhö Lai, neân 
taâm ñaïo saùng suoát voâ bieân, hoaøn toaøn ñònh tónh, hoï töï suy nghó: 
“Thaät laø chöa töøng coù! Ñöùc Nhö Lai Chí Chaân giaûng noùi caùc phaùp, 
chuùng ta ñeàu ñöôïc nghe nhaän, öa thích thöïc haønh theo kinh phaùp vaø 
quay veà nöông töïa Nhö Lai. Vì phaùt taâm ñaïo roäng lôùn neân Ñöùc Nhö 
Lai ñi khaát thöïc.” 

Thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai khaát thöïc voâ soá haïng ngöôøi, ngöôøi 
öa chöùc quan, ham thích tieàn cuûa vaø söï giaøu sang, ngöôøi mong coù saéc 
ñeïp, ngöôøi caàu coù ñöôïc nhieàu quyeán thuoäc, cho ñeán vua Chuyeån luaân 
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ñöôïc gaëp Phaät Theá Toân cuõng lieàn boû ngoâi vua xuaát gia tu ñaïo, hoï suy 
nghó: “Ñöùc Phaät vì loøng ñaïi Bi maø ñeán nhaø ngheøo khoå ñeå khaát thöïc, 
vì töø boû lôïi loäc ôû ñôøi, phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh chaân Voâ thöôïng 
maø khaát thöïc.” 

Thöa Toân giaû! Caùc vò Thaàn, Thieân töû, Phaïm thieân nöông thaàn 
löïc Phaät maø ñöôïc nhìn thaáy Nhö Lai, caùc vò suy nghó: “Nhö Lai luoân 
luoân no ñuû chöa töøng ñoùi khaùt, vì thöông chuùng sinh neân Ngaøi cuøng 
caùc ñeä töû ñi khaát thöïc. Chuùng ta neân ngaøy ñeâm chí thaønh tinh taán caàu 
ñaïo quaû Chaùnh giaùc, roài cuøng vôùi quyeán thuoäc ñeàu ñi khaát thöïc.” Suy 
nghó xong, caùc vò ñeàu phaùt taâm caàu ñaïi ñaïo. 

Thöa Toân giaû! Neáu nhöõng ngöôøi bieáng nhaùc maø ñöôïc thaáy Ñöùc 
Nhö Lai trong caùc thaønh aáp, xoùm laøng, taâm lieàn hoan hyû cuùi ñaàu kính 
leã quy y, phaùt taâm bình ñaúng caàu ñaïo quaû Chaùnh giaùc toái thöôïng. 

Thöa Toân giaû! Ñöôïc thaáy chö Phaät Theá Toân thì khoâng bao giôø 
hö doái, nhöõng ngöôøi ñöôïc nghe aâm thanh cuûa Ngaøi, vöøa phaùt taâm thì 
lieàn ñaït ñöôïc caên baûn cuûa ñaïo, nhôø ñoù chaéc chaén seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 
Vì theá neân Nhö Lai thöïc haønh khaát thöïc. 

Thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai vaøo caùc thaønh aáp, xoùm laøng, nhöõng 
ngöôøi bò giam caàm trong lao tuø ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. Chuùng sinh naøo 
nghe ñöôïc danh hieäu Nhö Lai, nöông theo lôøi daïy cuûa Nhö Lai töï 
nhieân ñöôïc giaûi thoaùt, vì muoán baùo aân cuûa ñaáng Ñaïi töø neân phaùt taâm 
caàu ñaïo Chaùnh chaân Voâ thöôïng. Vì vaäy, neân Ñöùc Nhö Lai thò hieän 
khaát thöïc. 

Thöa Toân giaû! Neáu thieän nam, thieän nöõ naøo nghe caùc coâng ñöùc 
cuûa Nhö Lai, khen ngôïi vaø nieäm danh hieäu cuûa Ngaøi, cuùng döôøng 
Nhö Lai nhöõng thöïc phaåm haûo haïng, y phuïc, ñoà naèm vaø caùc vaät duïng 
khaùc. Nhöõng ngöôøi vì phaûi cung kính phuïng döôõng cha meï, ñôõ ñaàn 
anh chò em, hoaëc baän bòu choàng vôï, con chaùu neân khoâng theå ñeán ñeå 
phuïng söï vaø gaëp Nhö Lai, vì theá neân Ñöùc Nhö Lai phaûi vaøo caùc 
thaønh aáp, xoùm laøng ñeå khaát thöïc, nhöõng ngöôøi aáy seõ raát hoan hyû 
ñöôïc cuùng döôøng Ñöùc Phaät, taát caû ñeàu phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh 
chaân Voâ thöôïng. 

Thöa Toân giaû! Boán vua trôøi Hoä theá cuùng döôøng vaøo bình baùt 
Ñöùc Nhö Lai, nhöõng ngöôøi ngheøo khoå coù ít tieàn cuûa maø muoán cuùng 
döôøng moät ít thöïc phaåm cho Ñöùc Nhö Lai, khi nhìn vaøo bình baùt cuûa 
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Ngaøi thì baùt töï nhieân ñaày thöïc phaåm, coøn nhöõng ngöôøi giaøu coù, nhieàu 
cuûa caûi, muoán cuùng döôøng Nhö Lai thaät nhieàu, khi nhìn vaøo bình baùt 
thì thaáy baùt troáng khoâng, lieàn cuùng döôøng Nhö Lai, taát caû nhöõng 
ngöôøi aáy ñeàu phaùt taâm caàu ñaïo quaû Chaùnh chaân Voâ thöôïng. Vì theá 
neân Ñöùc Nhö Lai ñi khaát thöïc. 

Thöa Toân giaû! Giaû söû Ñöùc Nhö Lai nhaän voâ soá thöïc phaåm ñeàu 
ñöïng trong moät bình baùt, duø traêm ngaøn baùt thöùc aên cuõng ñeàu ñöïng 
trong moät bình baùt, voâ soá chö Thieân, Roàng, Thaàn, Caøn-thaùt-baø, A-tu-
la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø thaáy Ñöùc Nhö Lai thò hieän 
bieán hoùa ñeàu phaùt khôûi taâm thieän chöa töøng coù, taát caû ñeàu phaùt taâm 
caàu ñaïo quaû Chaùnh chaân Voâ thöôïng. Vì vaäy neân Ñöùc Nhö Lai thöïc 
haønh khaát thöïc. 

Thöa Toân giaû! Thaân Nhö Lai nhö kim cöông, voâ löôïng phöôùc 
ñöùc. Thaân Nhö Lai khoâng coù sinh taïng, thuïc taïng, cuõng khoâng coù 
nhöõng vaät baát tònh nhö ñaïi tieän, tieåu tieän, khoâng bò ñoùi khaùt nhöng 
vaãn thò hieän khaát thöïc vaø coù söï aên uoáng, ngöôøi khoâng chaáp vaøo caùc 
nhaäp môùi thaáy ñöôïc Nhö Lai hieån baøy aùnh saùng phaùp chaân chaùnh veà 
trí tueä lôùn, nhôø ñoù maø ñöôïc phaùt taâm caàu chaùnh ñaïo. 

Thöa Toân giaû! Neáu coù chuùng sinh cuùng döôøng thöïc phaåm cho 
Ñöùc Nhö Lai, nhieàu hay ít, thoâ hay teá, ngon hay dôû ñeàu kính daâng 
Nhö Lai thì ñeàu vun troàng ñöôïc coäi reã coâng ñöùc vaø taïo ñöôïc phöôùc 
laønh khoâng theå suy löôøng, khoâng theå tính keå, huoáng nöõa laø cuùng 
döôøng roäng lôùn baèng caû coõi trôøi, ngöôøi, phöôùc ñöùc khoâng theå cuøng 
taän, seõ ñaït ñöôïc dieät ñoä. Vì theá maø Ñöùc Nhö Lai ñi khaát thöïc. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai coù caùc Tam-muoäi Chaùnh 
thoï, voâ soá caùc vò Thaàn, Trôøi, Phaïm vöông, caùc Thieân töû… thaáy Ñöùc 
Nhö Lai ñi khaát thöïc nhöng vaãn khoâng ra khoûi Tam-muoäi, caùc vò suy 
nghó: “Hoâm nay Ñöùc Phaät vì thöông chuùng sinh neân môùi ñi khaát thöïc, 
khoâng phaûi vì ñoùi ngheøo.” Caùc vò trôøi vaø loaøi ngöôøi thaáy ñöôïc ñieàu 
lôïi ích naøy ñeàu phaùt taâm caàu ñaïo. Vì theá neân Ñöùc Nhö Lai ñi khaát 
thöïc. 

Thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai luoân luoân thöïc haønh khaát thöïc vôùi 
söï töï taïi cuûa baäc Thaùnh hieàn, khoâng heà coù taâm tham lam, ganh gheùt, 
cuõng khoâng vì söï aên uoáng. Ngaøi vì nhöõng ngöôøi coù loøng tin maø giaûng 
noùi phaùp, khieán cho hoï ñöôïc xuaát gia hoïc ñaïo vaø ñeå giaùo hoùa caùc 
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thieän nam, thieän nöõ, neân Ngaøi ñi khaát thöïc. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñoùi khaùt, khoâng ñöôïc aên uoáng, khoâng theå 

töï ñeán vôùi ñaïo ñeå taïo phöôùc ñöùc, vì muoán khieán cho nhöõng ngöôøi aáy 
ñöôïc vieân maõn caùc nguyeän neân Ñöùc Nhö Lai ñi khaát thöïc. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Nhö Lai töï thöïc haønh khaát thöïc theo 
phaùp cuûa Thaùnh hieàn ñeå hoùa ñoä nhöõng ngöôøi chöa ñaït baäc Thaùnh 
hieàn, cöùu giuùp cho nhöõng ngöôøi bò trôû ngaïi, khieán hoï khoâng coøn gì 
vöôùng maéc, giuùp hoï ñaït ñöôïc Trí tueä ba-la-maät, phaùt taâm caàu ñaïi 
ñaïo. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai vì thöông caùc xöù sôû bieân 
ñòa vaøo ñôøi vò lai neân Ngaøi ñi khaát thöïc. Vaøo ñôøi vò lai, coù nhöõng 
Tröôûng giaû, Phaïm chí khoâng kính tin ñaïo phaùp, seõ suy nghó: “Baäc 
Thaùnh Sö khoâng ñi khaát thöïc, sao caùc ñeä töû cuûa Baäc Thaùnh laïi ñi 
khaát thöïc” vaø caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni ñeàu buoàn böïc khoâng vui. Vì 
theá, Ñöùc Phaät ñi khaát thöïc. Coøn neáu thaáy Phaät ñi khaát thöïc, hoï laïi 
suy nghó: “Ñöùc Phaät Voâ Thöôïng Toân vì thöông chuùng sinh neân Ngaøi 
ñi khaát thöïc thì vì sao caùc ñeä töû hoïc phaùp cuûa Phaät laïi khoâng ñi khaát 
thöïc, chuùng toâi xin seõ ñích thaân cuùng döôøng.” Caùc ñeä töû ñeàu vaâng lôøi 
Phaät daïy maø ñi khaát thöïc. Nhöõng tröôûng giaû, phaïm chí aáy thaáy vaäy 
ñeàu raát hoan hyû vaø hoï cuùng döôøng taát caû caùc Tyø-kheo vaø Tyø-kheo-ni. 
Vì vaäy, Ñöùc Nhö Lai ñi khaát thöïc. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Caùc vua chuùa, thaùi töû, tröôûng giaû, phaïm 
chí, ñaïi thaàn vaø caùc quan laïi, ñöôïc gaëp Ñöùc Nhö Lai Chaùnh chaân Voâ 
thöôïng, coù nhieàu ngöôøi kính tin öa thích ñaïo phaùp neân hoï xuaát gia 
laøm Sa-moân. Nhöng nhöõng ngöôøi aáy laïi xaáu hoå, khoâng chòu ñi khaát 
thöïc: “Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi doøng doõi cao quyù, giaøu sang, xuaát 
gia laøm Sa-moân, hoâm nay laïi ñi ñeán nhöõng nhaø thöù daân ngheøo khoå, 
thaáp heøn ñeå khaát thöïc sao?” Vì theá Ñöùc Nhö Lai ñi khaát thöïc. Hoï suy 
nghó: “Nhö Lai coù phöôùc ñöùc lôùn nhö hö khoâng maø Ngaøi coøn thöông 
chuùng sinh maø ñi khaát thöïc, huoáng nöõa laø chuùng ta.” Nghó nhö theá 
neân hoï khoâng heà thaáy xaáu hoå maø laïi caøng raát thöông yeâu nhöõng 
ngöôøi thaáp heøn vaø öa thích ñi khaát thöïc. 

Laïi nöõa, thöa Toân giaû! Ñöùc Nhö Lai tuøy theo caùc taäp tuïc ôû theá 
gian maø giaùo hoùa hoï, ngöôøi öùng hôïp vôùi giôùi luaät thì Ñöùc Nhö Lai 
daïy giôùi luaät… tuøy theo ñoái töôïng maø Ñöùc Nhö Lai ñeàu giaùo hoùa taát 
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caû, Nhö Lai thò hieän phöông tieän khieán cho chuùng sinh khoâng ai bò 
caùc naïn ñoùi khaùt, oám gaày, khoâng coøn boûn seûn, ganh gheùt, khoâng coøn 
caùc ñieàu aùc vaø Nhö Lai giaûi quyeát moïi nghi ngôø cho hoï. 

Vì voâ löôïng phöông tieän ñeå cöùu ñoä chuùng sinh neân Nhö Lai ñi 
khaát thöïc, giuùp cho chuùng sinh vöôït qua taêm toái vaø thaáy ñöôïc aùnh 
saùng chaùnh ñaïo… 

Roài coâ gaùi laïi thöa Toân giaû Tu-boà-ñeà: 
–Thöa Toân giaû! Xin Toân giaû haõy taïo phöông tieän tuøy thôøi ñeå 

khaát thöïc nhö vaäy, gioáng nhö Ñöùc Nhö Lai kieán laäp söï tu haønh thanh 
tònh neân Nhö Lai ñi khaát thöïc. 

Toân giaû Tu-boà-ñeà noùi: 
–Toâi khoâng theå laøm ñöôïc. Gioáng nhö taát caû nhöõng choàn, caùo, 

thoû, nai, coân truøng… ôû nôi ñoàng troáng khoâng theå daùm ñi moät mình nhö 
sö töû chuùa. Cuõng vaäy, taát caû caùc thöøa Thanh vaên, Duyeân giaùc ñeàu 
khoâng theå thöïc hieän ñöôïc phöông tieän thieän xaûo, ñaày ñuû oai thaàn nhö 
Ñöùc Nhö Lai, laøm an oån cho taát caû chuùng sinh baèng taâm ñaïi Töø, ñaïi 
Bi. 

Khi coâ gaùi giaûng noùi phaùp veà Ñöùc Nhö Lai ñaïi Bi thöïc haønh 
phöông tieän thieän xaûo, hai tröôûng giaû cha meï cuûa coâ gaùi, moïi ngöôøi 
lôùn nhoû trong nhaø vaø caùc tröôûng giaû khaùc ñeàu vaøo nhaø ñeå nghe coâ 
gaùi noùi phaùp, hai vaïn taùm traêm ngöôøi ñeàu phaùt taâm caàu ñaïo quaû 
Chaùnh chaân Voâ thöôïng. 

 


