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Phaåm 7: ÑAÀY ÑUÛ GIÔÙI HAÏNH 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä laïi baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Thaät laø hy höõu, neân môùi coù Tam-muoäi thuø thaéng 

aáy. 
Baïch Theá Toân! Neáu caùc Boà-taùt boû nhaø xuaát gia, trong taâm öa 

muoán giaûng noùi muoán suy nghó veà Tam-muoäi naøy thì neân an truï vaøo 
phaùp naøo ñeå coù theå giaûng noùi vaø suy nghó? 

Phaät baûo Hieàn Hoä: 
–Naøy Hieàn Hoä! Neáu coù Boà-taùt boû nhaø xuaát gia, raát muoán giaûng 

noùi vaø laïi muoán suy nghó veà Tam-muoäi naøy thì tröôùc heát Boà-taùt xuaát gia 
aáy neân uûng hoä vaø giöõ gìn giôùi haïnh trong saïch, giôùi haïnh khoâng khuyeát, 
giôùi haïnh khoâng nhieãm, giôùi haïnh khoâng nhô, giôùi haïnh khoâng ñuïc, giôùi 
haïnh khoâng vöôùng maéc, giôùi haïnh khoâng ñoäng, giôùi haïnh khoâng bò cheâ 
traùch, giôùi haïnh ñöôïc ngöôøi trí khen ngôïi, giôùi haïnh ñöôïc baäc Thaùnh 
yeâu kính. Neân nghó bieát caùc giôùi nhö vaäy. 

Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt xuaát gia kia laøm theá naøo ñeå ñöôïc giôùi haïnh 
thanh tònh, cho ñeán laøm theá naøo ñeå ñöôïc giôùi haïnh ñöôïc baäc Thaùnh yeâu 
meán? 

Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt xuaát gia kia neân nöông vaøo Ba-la-ñeà-moäc-
xoa ñeå thaønh töïu oai nghi, thaønh töïu caùc haïnh, cho ñeán thaønh töïu voâ soá 
giôùi haïnh, thaáy roài, raát sôï haõi, neân soáng ñôøi soáng thanh tònh, ôû trong caùc 
giôùi neân nghó ñeán thaønh töïu, neân tin saâu khoâng ñöôïc coá chaáp, ôû trong 
caùc phaùp: Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, khi nghe noùi thì taâm khoâng 
kinh sôï, khoâng hoái tieác. 

Naøy Hieàn Hoä! Do nhaân duyeân aáy, Boà-taùt xuaát gia kia seõ thaønh töïu 
giôùi haïnh trong saïch, khoâng thieáu giôùi haïnh, khoâng vöôùng maéc giôùi 
haïnh, cho ñeán thaønh töïu giôùi haïnh ñöôïc baäc Thaùnh yeâu meán. 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä laïi thöa: 
–Baïch Theá Toân! Boà-taùt xuaát gia kia, laøm theá naøo maø laïi coù caùc 

giôùi haïnh khoâng thanh tònh, giôùi haïnh bò khuyeát hôû, giôùi haïnh bò xaáu 
nhieãm, giôùi haïnh bò oâ ueá, giôùi haïnh leä thuoäc, giôùi haïnh bò ngöôøi trí quôû 
traùch, giôùi haïnh bò baäc Thaùnh khoâng yeâu meán? 

Phaät baûo Boà-taùt Hieàn Hoä: 
–Naøy Hieàn Hoä! Neáu Boà-taùt xuaát gia naøo vöôùng maéc vaøo saéc maø 

thoï trì giôùi caám, tu haønh phaïm haïnh. Cuõng vaäy, vöôùng maéc vaøo thoï, vaøo 
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töôûng, vaøo haønh, vaøo thöùc maø thoï trì giôùi caám, tu haønh phaïm haïnh. Tu 
haønh roài laïi töï nghó: “Nay ta trì giôùi nhö vaäy, khoå haïnh nhö vaäy, tu hoïc 
nhö vaäy, phaïm haïnh nhö vaäy, ta nguyeän vaøo ñôøi vò lai ñöôïc sinh leân coõi 
trôøi, hoaëc laøm ngöôøi coù quyeàn löïc, thoï höôûng phöôùc baùo.” 

Naøy Hieàn Hoä! Do nhaân duyeân aáy maø Boà-taùt xuaát gia aáy thaønh töïu 
caùc giôùi khoâng trong saïch nhö vaäy, cho ñeán giôùi khoâng ñöôïc baäc Thaùnh 
yeâu meán. Ñoù laø vì coù mong caàu, vì coù sinh, vì thoï quaû duïc, vì choã sinh 
ñeán. 

Naøy Hieàn Hoä! Do ñoù, Boà-taùt xuaát gia khi muoán giaûng noùi Tam-
muoäi naøy, hay suy nghó veà Tam-muoäi naøy, tröôùc heát neân ñaày ñuû giôùi 
haïnh trong saïch, cho ñeán thaønh töïu giôùi ñöôïc baäc Thaùnh yeâu meán, cuõng 
luoân nghó ñeán thöïc haønh Boá thí ba-la-maät, nghóa laø boá thí toái thaéng, boá 
thí phaùp, boá thí cao thöôïng, boá thí cao quyù, boá thí vi dieäu, boá thí tònh 
dieäu, boá thí voâ thöôïng, cuõng luoân duõng maõnh tinh taán khoâng nghæ, 
khoâng boû gaùnh naëng, khoâng queân nghó nhôù chaân chaùnh, moät loøng thöïc 
haønh, loøng tin chaân chaùnh trong saïch, khoâng ganh gheùt, khoâng vöôùng 
maéc vaøo danh tieáng lôïi döôõng theá gian, caàu xin ñuùng phaùp ñeå nuoâi thaân 
maïng, thöôøng haønh vieäc khaát thöïc, khoâng nhaän môøi bieät thænh, chaùn xa 
choán naùo nhieät, öa nôi thanh vaéng, toân suøng Thaùnh chuûng, haàu haï cung 
kính haïnh Ñaàu-ñaø, boû lôøi noùi theá tuïc, chæ laøm vieäc xuaát theá, im laëng 
trong chuùng, neáu coù noùi cuõng khoâng noùi nhieàu, thöôøng kính nhöôøng 
ngöôøi, khoâng daùm xem thöôøng ai, luùc naøo cuõng bieát hoå theïn, coù aân thì 
bieát, bieát roài thì baùo ñaùp, ñoái vôùi baïn laønh thöôøng ñeán gaàn guõi, toân kính 
caùc baäc toân sö, phuïng söï khoâng choáng traùi. Neáu ñöôïc nghe kinh ñieån 
saâu xa vi dieäu thì neân chuyeân taâm laéng nghe, ghi nhaän, hoaøn toaøn 
khoâng meät moûi, ñoái vôùi phaùp sö phaùt sinh taâm nghó töôûng nhö cha hieàn, 
nhö baïn laønh, cho ñeán töôûng nhö chö Nhö Lai. Do phaùp raát toát ñeïp naøy 
maø thaønh töïu Boà-ñeà voâ thöôïng, caøng taêng theâm loøng toân troïng kính 
meán. 

Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Neáu Boà-taùt kia, hoaëc luùc ôû trong haøng 
Thanh vaên, nghe giaûng thuyeát kinh phaùp saâu xa naøy, ñoái vôùi phaùp sö 
khoâng kính meán, khoâng toân troïng, khoâng töôûng nhö cha hieàn, khoâng 
töôûng nhö baïn laønh tri thöùc, khoâng töôûng nhö chö Phaät, khoâng töôûng nhö 
thaày daïy, khoâng chòu gaàn guõi, haàu haï cuùng döôøng thì vieäc nghe kinh 
ñieån duø laø ôû nôi naøo cuõng neân bieát ngöôøi naøy khoâng theå laéng nghe, ghi 
nhaän, ghi cheùp, giaûng noùi, laøm cho chaùnh phaùp truï laâu ôû ñôøi ñöôïc. 
Ngöôøi naøy maø laéng nghe, ghi nhaän, hoaëc coù theå sao cheùp, coù theå giaûng 
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noùi laøm cho chaùnh phaùp truï laâu ôû ñôøi thì khoâng coù vieäc naøy. 
Naøy Hieàn Hoä! Nhö vaäy, Boà-taùt kia ôû trong haøng Thanh vaên nghe 

noùi phaùp vi dieäu naøy maø khoâng yeâu kính, khoâng toân troïng, cho ñeán 
khoâng töôûng nhö chö Phaät, khoâng heát loøng gaàn guõi, cuùng döôøng, hoaëc 
hay ñoïc tuïng, hoaëc thoï trì, hoaëc giaûng noùi, laøm cho kinh ñieån naøy khoâng 
mau bò dieät thì khoâng coù vieäc aáy. Vì sao? Vì khoâng toân troïng kinh ñieån 
aáy thì phaùp naøy khoâng laâu seõ hoaïi dieät. 

Naøy Hieàn Hoä! Neáu Boà-taùt kia ôû trong haøng Thanh vaên nghe noùi 
kinh ñieån vi dieäu nhö vaäy sinh taâm yeâu kính, toân troïng, töôûng nhö thaày 
daïy, nhö caùc Nhö Lai, gaàn guõi, haàu haï, cuùng döôøng, coù theå laéng nghe, 
ghi nhaän, cuõng coù theå ghi cheùp, giaûng noùi laøm cho kinh naøy truï laâu ôû 
ñôøi, laøm lôïi ích cho chuùng sinh thì vieäc nhö vaäy coù theå xaûy ra. 

Naøy Hieàn Hoä! Neáu Boà-taùt kia ôû trong haøng Thanh vaên nghe noùi 
kinh ñieån vi dieäu nhö vaäy lieàn sinh loøng toân troïng, töôûng nhö chö Phaät, 
gaàn guõi, haàu haï, cung kính, cuùng döôøng. Ngöôøi naøy chöa tu hoïc kinh 
ñieån naøy thì ñöôïc tu taäp, chöa giaûi thích thì lieàn ñöôïc giaûng noùi, laøm cho 
phaùp vi dieäu naøy truï laâu ôû ñôøi, khoâng bò huûy hoaïi, khieán ñoaïn dieät thì 
vieäc nhö vaäy coù xaûy ra. Vì sao? Vì yeâu kính, toân troïng phaùp cho neân 
phaùp ñöôïc truï laâu ôû ñôøi. 

Naøy Hieàn Hoä! Do nhaân duyeân aáy, ta noùi vôùi oâng: Ngöôøi naøo ñoái 
vôùi vò thaày giaûng noùi phaùp maø raát yeâu meán, kính troïng, toân quyù, töôûng 
nhö baïn laønh tri thöùc, töôûng nhö thaày daïy, töôûng nhö chö Phaät, heát loøng 
haàu haï, cung kính, cuùng döôøng. Naøy Hieàn Hoä! Ngöôøi laøm nhö vaäy töùc laø 
laøm theo vieäc laøm cuûa ta, ghi nhaän lôøi daïy cuûa ta. 

Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt xuaát gia kia neáu muoán giaûng noùi Tam-
muoäi aáy, hoaëc muoán suy nghó veà Tam-muoäi naøy thì phaûi öa thích caùc 
vieäc laøm ôû nôi thanh vaéng, khoâng ñöôïc ôû trong laøng xoùm, thaønh aáp, xa 
lìa beø nhoùm, lìa choã coù mong caàu nhieàu, khoâng tham y phuïc, thöùc aên, 
khoâng tích tröõ luùa gaïo ñoà aên, khoâng ñöôïc caát chöùa taøi vaät cuûa caûi, 
khoâng ñöôïc tham caàu tieáng khen, lôïi döôõng, khoâng quyù tieác thaân 
maïng, thöôøng nghó ñeán vieäc xaû thaân, xa lìa tham ñaém, thöôøng tu töôûng 
ñeán caùi cheát, bieát hoå theïn trong moïi vieäc laøm, khoâng taïo vieäc aùc, laõnh 
thoï chaùnh phaùp, khoâng coù taâm nghi ngôø, thöôøng nghó ñeán xa lìa chôù 
khoâng vöôùng maéc vaøo caùc töôùng, thöôøng tu taâm Töø, khoâng oâm loøng 
haän oaùn, thöôøng phaùt taâm Bi, khoâng saân giaän, luoân vui veû, khoâng 
töôûng vieäc yeâu gheùt, thöôøng kinh haønh ñeå phaù tröø meâ môø phieàn naõo. 

Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt xuaát gia neáu coù theå vui veû truï ôû phaùp haïnh 
nhö vaäy thì coù theå tu hoïc, giaûng noùi, suy nghó, veà Tam-muoäi Nieäm Phaät 
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hieän tieàn. 
Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä laïi baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Thaät laø hieám coù! Kinh ñieån do Nhö Lai ÖÙng 

Cuùng Ñaúng Chaùnh Giaùc giaûng noùi thaät laø saâu xa vi dieäu, khoâng theå nghó 
baøn. Nhöng caùc Boà-taùt ñôøi vò lai laïi löôøi bieáng ueå oaûi ñöôïc nghe kinh 
ñieån saâu xa vi dieäu naøy laïi sôï haõi, nghi ngôø, thoaùi lui, khoâng phaùt taâm 
vui möøng, öa thích. Nhöõng ngöôøi aáy laïi nghó: “Nay ta phaûi ôû vaøo ñôøi 
chö Phaät khaùc môùi coù theå tu taäp kinh ñieån naøy. Vì sao? Vì ta töï bieát coù 
nhieàu chöôùng ngaïi khoù khaên, thaân bò beänh khoå, khí löïc raát yeáu, sao coù 
theå tu taäp kinh ñieån naøy.” 

Baïch Theá Toân! Nhöõng ngöôøi aáy ñoái vôùi phaùp saâu xa laïi boû beâ, xa 
lìa, khoâng theå sieâng naêng, duõng maõnh, tinh taán, öa muoán thaønh töïu kinh 
ñieån aáy. 

Baïch Theá Toân! Baáy giôø, cuõng seõ coù caùc Boà-taùt tinh taán sieâng naêng 
chuyeân taâm nghó caàu, öa thích phaùp naøy, thoï giöõ phaùp naøy, ghi nhaän 
phaùp naøy. Neáu caùc phaùp sö giaûng noùi phaùp naøy thì neân thöïc haønh theo 
ñuùng nhö phaùp, coù theå xaû boû thaân maïng, khoâng tham ñaém vaøo danh 
tieáng, khoâng caàu lôïi döôõng, khoâng töï noùi ra khaû naêng cuûa baûn thaân 
mình, khoâng vöôùng maéc vaøo chuyeän y baùt, khoâng öa thaønh aáp, thöôøng 
ñeán nôi thanh vaéng, choán nuùi röøng yeân tónh. Ngöôøi aáy, nghe phaùp vi 
dieäu naøy raát vui möøng, laïi hoaøn toaøn sieâng naêng, tinh taán, laéng nghe, 
ghi nhaän, thöôøng ñoïc tuïng, thoï trì, suy nghó veà nghóa lyù, thöïc haønh theo 
ñuùng phaùp. Nhöõng ngöôøi aáy vaøo ñôøi vò lai ôû choã caùc Nhö Lai chaúng phaûi 
chæ mong caàu söï hoïc roäng, cuõng chaúng phaûi chæ mong caàu ñöôïc ôû nôi ñoù, 
neân chæ vì thaønh töïu caùc coâng ñöùc maø luoân nghó ñeán vieäc phaûi sieâng 
naêng, tinh taán, duõng maõnh. 

Baïch Theá Toân! Nhöõng vò aáy töø xöa ñaõ töøng cuùng döôøng chö Phaät, 
gieo troàng caên laønh. Caùc thieän nam, thieän nöõ phaùt taâm tinh taán, duõng 
maõnh ñeå nghe phaùp vi dieäu naøy, laïi phaùt theä nguyeän lôùn trang nghieâm: 
“Ta nguyeän thaø bò da thòt khoâ gaày, xöông tan, tuûy naùt, thaân taâm ñoát 
chaùy, bò khoå naïn khoâng ngöøng, quyeát muoán thaønh töïu kinh ñieån vi dieäu 
naøy, khoâng bao giôø taïm thôøi bieáng nhaùc, beâ treã maø khoâng laéng nghe 
phaùp vi dieäu hôn heát aáy, cuõng khoâng theå khoâng suy nghó veà nghóa lyù saâu 
xa vaø laïi giaûng thuyeát cho taát caû, khoâng boû ngöôøi naøo, luoân duõng maõnh, 
tinh taán, giuùp ñôõ caùc Boà-taùt, laéng nghe kinh ñieån vi dieäu cuûa Nhö Lai, 
nghe roài lieàn sinh taâm vui möøng.” 
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Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân khen ngôïi Boà-taùt Hieàn Hoä 
–Laønh thay, laønh thay! Naøy Hieàn Hoä! Ñuùng vaäy, ñuùng vaäy! Ñuùng 

nhö lôøi oâng noùi. Ta nay cuõng vui theo. 
Naøy Hieàn Hoä! Ta vui theo vì taát caû haèng haø sa soá chö Phaät Theá 

Toân trong ba ñôøi cuõng ñeàu vui theo. 
Khi aáy, Boà-taùt Hieàn Hoä laïi baïch Phaät: 
–Neáu coù Boà-taùt taïi gia ôû theá gian nghe Tam-muoäi naøy, muoán töï 

suy nghó töùc thôøi giaûng thuyeát ñöôïc cho ngöôøi coù theå ñeán moät ngaøy hoaëc 
moät ñeâm thì ngöôøi aáy an truï nôi maáy loaïi phaùp haønh ñeå ñöôïc thaønh töïu 
söï suy nghó veà Tam-muoäi maø giaûng thuyeát cho ngöôøi? 

Phaät baûo Hieàn Hoä: 
–Boà-taùt taïi gia ôû theá gian, neáu muoán tu taäp suy nghó veà Tam-

muoäi, hoaëc moät ngaøy moät ñeâm, cho ñeán trong khoaûng thôøi gian moät laàn 
vaét söõa boø, ta noùi cho oâng bieát, Boà-taùt taïi gia aáy, ôû theá gian neân tin hieåu 
chaân chaùnh, khoâng tham lam keo kieät, luoân nghó ñeán vieäc thöïc haønh boá 
thí, tuøy yù nhieàu hay ít neân boá thí taát caû, khoâng mong caàu phöôùc baùo, neân 
quy y Phaät, Phaùp, Taêng, khoâng phuïng thôø cuõng khoâng leã baùi trôøi, thaàn, 
khoâng sinh taâm ganh gheùt, thöôøng vui veû tuøy thuaän, neân sinh soáng baèng 
ngheà nghieäp thanh tònh, ñuùng phaùp, khoâng luyeán aùi nôi con caùi, khoâng 
chìm ñaém chuyeän theâ thieáp, khoâng vöôùng maéc vaøo chuyeän nhaø cöûa, 
khoâng ñam meâ cuûa baùu, vui thích xuaát gia, caïo boû raâu toùc, tu taùm phaàn 
trai giôùi, thöôøng ôû nôi yeân tónh, thöôøng giöõ taâm hoå theïn, phaùt taâm Boà-
ñeà, khoâng nhôù nghó thöøa naøo khaùc, thaáy coù Tyø-kheo giöõ giôùi thanh tònh, 
tu phaïm haïnh, hoaøn toaøn khoâng xem thöôøng, maø phaûi cung kính. Ñöôïc 
hoïc Tam-muoäi naøy töø ngöôøi naøo thì coi ñoù laø thaày, phaùt taâm cung kính, 
toân troïng, töôûng nhö baïn laønh tri thöùc, töôûng nhö thaày daïy, töôûng nhö 
chö Phaät, phuïng söï taát caû nhöõng vaät duïng caàn thieát, thöôøng phaûi bieát ôn, 
nghó ñeán baùo ñöùc, vì ñaõ chæ daïy phaùp baùu vi dieäu naøy cho ta. 

Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt taïi gia kia khi ôû theá tuïc neân vui veû truï ôû caùc 
phaùp haïnh nhö vaäy, sau ñoù môùi chæ daïy Tam-muoäi naøy, phaûi suy nghó 
nhö vaäy, tu taäp nhö vaäy: 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä laïi baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Thaät laø hieám coù! Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng 

Ñaúng Chaùnh Giaùc muoán laøm cho chuùng Boà-taùt taïi gia hay xuaát gia coù 
loøng tin chaân chaùnh, thaønh töïu phaùp saâu xa, öa thích maø giaûng thuyeát 
phaùp cao toät toát ñeïp naøy, laøm cho ñöôïc an truï nôi voâ löôïng phaùp haïnh, 
ñeå sau ñoù seõ ñaït ñöôïc söï suy nghó veà Tam-muoäi giaûi thoaùt aáy. 
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Baïch Theá Toân! Sau khi Nhö Lai dieät ñoä, Tam-muoäi naøy coù ñöôïc 
löu truyeàn roäng raõi ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà khoâng? 

Phaät baûo Boà-taùt Hieàn Hoä: 
–Naøy Hieàn Hoä! Sau khi ta dieät ñoä, kinh noùi veà Tam-muoäi naøy 

ñöôïc löu truyeàn roäng raõi ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà trong boán ngaøn naêm. 
Nhöng naêm traêm naêm sau ñoù, khoaûng moät traêm naêm cuoái, khi chaùnh 
phaùp dieät, khi caùc Tyø-kheo haønh aùc, khi chaùnh phaùp bò phæ baùng, bò phaù 
hoaïi, khi vieäc giöõ giôùi bò toån giaûm, khi vieäc phaù giôùi taêng theâm nhieàu, 
khi caùc nöôùc ñaùnh nhau. Trong nhöõng luùc nhö vaäy, laïi coù nhieàu chuùng 
sinh troàng nhieàu caên laønh töø xöa ñaõ töøng gaàn guõi chö Phaät, cuùng döôøng, 
tu haønh, gieo troàng nhöõng haït gioáng laønh seõ laøm cho caùc ngöôøi kia hieåu 
ñöôïc kinh naøy. Kinh noùi veà Tam-muoäi naøy laïi ñöôïc löu truyeàn ôû coõi 
Dieâm-phuø-ñeà, ñoù laø nhôø oai thaàn cuûa Phaät, neân sau khi ta dieät ñoä, chính 
nhöõng ngöôøi aáy nghe kinh roài vui veû ghi cheùp, ñoïc tuïng, nhaän giöõ suy 
nghó veà nghóa lyù, giaûng giaûi cho ngöôøi khaùc ñeå tu haønh ñuùng nhö phaùp. 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä vaø Ly-xa Töû Baûo Ñöùc nghe Nhö Lai 
noùi luùc chaùnh phaùp dieät, lieàn buoàn raàu rôi leä, töø choã ngoài ñöùng daäy, 
söûa laïi y phuïc, baøy vai phaûi, goái phaûi quyø saùt ñaát, chaép tay cung kính, 
thöa: 

–Baïch Theá Toân! Sau khi Nhö Lai dieät ñoä, vaøo moät traêm naêm cuoái 
cuøng cuûa naêm traêm naêm sau kia, khi Sa-moân ñieân ñaûo, khi chaùnh phaùp 
saép dieät, khi chaùnh phaùp bò phæ baùng, khi chaùnh phaùp bò phaù hoaïi, khi 
vieäc giöõ giôùi bò toån haïi, khi vieäc phaù giôùi laïi taêng theâm nhieàu, khi vieäc 
baûo veä chaùnh phaùp giaûm xuoáng, vieäc uûng hoä phi phaùp taêng theâm, khi 
chuùng sinh ñua loaïn, khi caùc nöôùc tranh nhau, ñoái vôùi kinh ñieån noùi veà 
Tam-muoäi do Nhö Lai neâu giaûng chuùng con coù theå ñoïc tuïng, thoï trì, tö 
duy veà nghóa lyù, giaûng thuyeát roäng raõi cho moïi ngöôøi. Vì sao? Vì taâm 
chuùng con khoâng nhaøm lìa, hoaøn toaøn khoâng chaùn ñuû. Vì theá Nhö Lai 
noùi ra chuùng con coù theå laéng nghe, neân coù theå ghi cheùp, coù theå ñoïc 
tuïng, coù theå thoï trì, coù theå suy nghó neân coù theå tu haønh, cuõng coù theå 
giaûng noùi roäng raõi. 

Baáy giôø, Thöông chuû Öu-baø-taéc laø con cuûa Cö só Giaø-ha-ngaäp-ña 
teân laø Na-la-ñaït-ña Ma-naïp, nghe Nhö Lai noùi vaøo ñôøi vò lai chaùnh 
phaùp bò hoaïi dieät, vì caûm meán chaùnh phaùp neân thöông xoùt rôi leä, lieàn 
rôøi khoûi choã ngoài, söûa laïi y phuïc baøy vai phaûi, goái phaûi saùt ñaát, cung 
kính chaép tay, thöa: 
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–Baïch Theá Toân! Chuùng con ñoái vôùi kinh Nhö Lai ñaõ giaûng noùi vaø 
ñoái vôùi ngöôøi thoï trì kinh, chuùng con ñeàu baûo veä giöõ gìn laøm cho luoân 
ñöôïc taêng tröôûng. 

Baïch Theá Toân! Nay con caøng theâm baûo veä gìn giöõ kinh ñieån vi 
dieäu do Nhö Lai noùi, laøm cho löu truyeàn roäng vaø ñöôïc truï laâu ôû ñôøi. Vì 
sao? Vì kinh ñieån naøy coù theå ôû trong voâ löôïng a-taêng-kyø kieáp ñaõ laøm 
nhieàu ngöôøi thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 

Baïch Theá Toân! Chuùng con ñöôïc nghe phaùp chöa töøng coù, seõ heát 
loøng thoï trì, suy nghó veà nghóa lyù, giaûng thuyeát cho ngöôøi ñeå löu truyeàn 
roäng khaép. 

Baïch Theá Toân! Nay con nghe ñöôïc kinh ñieån vôùi giaùo phaùp saâu xa 
naøy, neáu taát caû theá gian khoâng coù ngöôøi tin kính thì con seõ taïo caên laønh 
laøm ñieàu kieän thích öùng toát cho hoï tröôùc, roài sau ñoù môùi giaûng giaûi cho 
hoï hieåu. 

Baáy giôø, trong phaùp hoäi coù ñuû boán chuùng goàm naêm traêm Tyø-kheo, 
Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di, nghe Ñöùc Nhö Lai noùi vaøo ñôøi vò lai 
chaùnh phaùp bò hoaïi dieät, vì caûm meán chaùnh phaùp neân thöông xoùt khoùc 
loùc, nöôùc maét nhö möa, lieàn rôøi khoûi choã ngoài, söûa laïi y phuïc, baøy vai 
phaûi, goái phaûi saùt ñaát, cung kính chaép tay, thöa: 

–Baïch Theá Toân! Chuùng con thoï trì chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai, coøn 
ñoái vôùi caùc haøng Ñaïi só, Tröôïng phu thieän thì luùc aáy, ñoái vôùi con seõ laø 
choã nöông töïa, che chôû, taïo cho chuùng con ñöôïc hoaøn taát coâng vieäc, 
khieán chuùng con ñoái vôùi kinh saâu xa do Nhö Lai giaûng noùi giöõ laáy ñöôïc 
nghóa lyù chaân thaät, ñuùng nhö phaùp maø tu haønh. 

Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân giao phoù cho chuùng con vaø caùc baäc 
tröôïng phu thieän ñaõ ñöôïc thoï kyù roõ. Vì sao? 

Baïch Theá Toân! Vì chuùng con vaø nhöõng vò kia ñeàu coù theå baûo veä 
giöõ gìn chaùnh phaùp vaø tieáp ñoä chuùng sinh. 

Luùc naøy, Theá Toân lieàn mæm cöôøi, phoùng ra aùnh saùng maøu vaøng 
roøng, toûa chieáu khaép caùc coõi Phaät trong möôøi phöông theá giôùi roài trôû veà 
choã Phaät, nhieãu quanh beân phaûi ba voøng vaø nhaäp vaøo ñænh ñaàu. 

Luùc aáy, Toân giaû A-nan lieàn suy nghó: Töø tröôùc ñeán nay, Ñöùc Theá 
Toân nhieàu laàn mæm cöôøi, nhöõng luùc mæm cöôøi aét coù vieäc laï. Nay ta neân 
hoûi nhaân duyeân naøo khieán Phaät mæm cöôøi.” 

Nghó nhö vaäy roài, Toân giaû lieàn rôøi khoûi choã ngoài, söûa laïi y phuïc, 
baøy vai beân phaûi, goái phaûi saùt ñaát, chaép tay höôùng veà Ñöùc Phaät noùi 
keä: 
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Taâm Phaät thanh tònh, haïnh khoâng nhô 
Coù oai ñöùc lôùn, thaàn thoâng lôùn 
Baäc cao quyù nhaát trong theá gian 
Hieän roõ nhö traêng khoâng maây che. 
Thaùnh trí voâ ngaïi taâm giaûi thoaùt 
Hôn tieáng Ca-laêng-giaø giöõa trôøi 
Caùc ngoaïi ñaïo khoâng theå lay ñoäng 
Nay do duyeân naøo Phaät mæm cöôøi? 
Löôõng Tuùc Toân laøm nhieàu lôïi ích 
Thoâng ñaït chaân thaät daïy cho con 
Nghe aâm vi dieäu cuûa Nhö Lai 
Taát caû chuùng sinh raát vui möøng. 
Chö Phaät mæm cöôøi ñeàu coù côù 
Phaät phoùng quang aét coù thaéng nhaân 
Hoâm nay ai ñöôïc lôïi ích lôùn 
Theá neân giaûi roõ yù mæm cöôøi. 
Hoâm nay ai ñöôïc chöùng chaân ñeá? 
Ai laø ngöôøi ñöôïc nhaäp phaùp vöông? 
Hoâm nay ai ñöôïc phaùp quaùn ñaûnh? 
Ai laø ngöôøi ñöôïc leân Phaät vò? 
Nay ai ñöôïc lôïi ích theá gian? 
Ai seõ thuyeát caû taïng phaùp Phaät? 
Ai ñöôïc truù vaøo nôi trí Phaät? 
Vì vaäy xin Phaät giaûng duyeân cöôøi. 

Luùc naøy, Ñöùc Theá Toân duøng keä baûo Tröôûng laõo A-nan: 
A-nan oâng thaáy chuùng hoäi khoâng? 
Naêm traêm vò töø toøa ñöùng daäy 
Thaân taâm vui möøng noùi lôøi thaät 
Chuùng con ñôøi sau ñöôïc phaùp naøy. 
Hoï ñeàu moät loøng chieâm ngöôõng ta 
Bao giôø chuùng con ñöôïc nhö ngaøi 
Neân ôû tröôùc ta phaùt nguyeän lôùn 
Ñôøi sau chuùng con chöùng ñaïo naøy. 
Coù taùm baäc ngöôøi rôøi choã ngoài 
Laø ñöùng ñaàu trong naêm traêm vò 
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Ñôøi vò lai luùc chaùnh phaùp hoaïi 
Seõ giaûng noùi phaùp cho theá gian. 
Nay ta baûo vôùi oâng lôøi naøy 
Baäc trí voâ ngaïi coù trong chuùng 
Hoï khoâng chæ ôû moät coõi Phaät 
Ñöùng daäy chaép tay kính chö Phaät. 
Ta thaáy voâ löôïng ñôøi thuôû xöa 
ÔÛ tröôùc taùm vaïn chö Nhö Lai 
Taùm vò ñöùng ñaàu rôøi khoûi toøa 
Trôû laïi baûo veä dieäu phaùp naøy. 
Tröôùc taùm vaïn öùc na-do-tha 
Laïi gaëp voâ soá chö Phaät naøy 
Taâm ñöôïc giaûi thoaùt tieáng khen lôùn 
Luùc ñoù hoï ñeàu ñaõ thoï trì. 
Nay trong phaùp thuø thaéng cuûa ta 
Laïi ñöùng ñaàu baûo veä lôïi ích 
Giaùo hoùa voâ löôïng chuùng Boà-taùt 
Döùt tröø ganh gheùt caùc ñaïi nhaân. 
Luùc ta nhaäp dieät nhöõng vò naøy 
Giöõ xaù-lôïi ta ñeå cuùng döôøng 
Kheùo baûo veä ñeå laøm vieäc Phaät 
Ñaët vaøo hoäp, löu truyeàn möôøi phöông. 
Xaây thaùp ñaát baèng hoaëc treân nuùi 
Giao phoù trôøi roàng vaø chim vaøng 
Nhöõng ngöôøi ñoù nöông vaøo kinh naøy 
Qua ñôøi ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 
Veà sau neáu sinh laïi laøm ngöôøi 
Cuõng khoâng lìa doøng hoï cao quyù 
Kheùo giöõ gìn ñaïo Boà-ñeà ta 
Laïi phaùt nguyeän lôùn, tuøy ôû taâm. 
Hoaëc luùc ñeán nöôùc khaùc truyeàn phaùp 
Ñöôïc gaëp kinh ñieån saâu xa naøy 
Roài ñöôïc truyeàn trao cho nhieàu ngöôøi 
Laáy vui veû tröø taâm ganh gheùt. 
Sieâng naêng caàu phaùp khoâng meät moûi 
Xem nheï taøi saûn vaø maïng soáng 
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Haøng phuïc taát caû luaän ngoaïi ñaïo 
Thöôøng ñem phaùp maàu cho chuùng sinh. 
Khi ñôøi khoâng ngöôøi thoï kinh naøy 
Cuõng khoâng ñoïc tuïng, truyeàn daïy laïi 
Chæ coøn naêm traêm ngöôøi hieàn aáy 
Nay ôû tröôùc ta rôøi khoûi toøa. 
Taùm vò Boà-taùt trong chuùng ñaây 
Vò lai truyeàn phaùp coõi trôøi baéc 
Thöôøng vui roäng noùi laøm lôïi ích 
Roäng truyeàn kinh phaùp thaâm dieäu naøy. 
Taùm vò Ñaïi só laø ñöùng ñaàu 
Naêm traêm vò kia cuõng khoâng hôn 
Boû tieáng khen, xa lìa ganh gheùt 
Ñôøi sau truyeàn baù phaùp roäng lôùn. 
Nhö vaäy Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni 
Caùc Öu-baø-taéc, Öu-baø-di 
Leân phaùp sö trí kheùo khoâng ganh 
Seõ thaønh chaùnh giaùc oai ñöùc lôùn. 
Ñöùc, thaàn ñaày ñuû khoù nghó baøn 
Theå, töôùng trang nghieâm traêm phöôùc ñöùc 
Ñöôïc vui thuø thaéng tröø caùc khoå 
Thöôøng nhoå saïch ba ñoäc phieàn naõo. 
Töø nay ñeán khi boû maïng soáng 
Hoaøn toaøn khoâng sinh trong ñöôøng aùc 
Sinh nôi naøo cuõng ñöôïc hoøa hôïp 
Gaëp ñaïo Boà-ñeà vieäc cao toät. 
Ñaõ khoâng sinh vaøo caùc ñöôøng aùc 
Cuõng xa lìa nhöõng nôi hieåm naïn 
Coâng ñöùc voâ taän khoâng theå bieát 
Phöôùc voâ löôïng nhaän nhieàu nhö vaäy. 
Roài seõ gaëp ñöôïc Phaät Di-laëc 
ÔÛ ñoù thöôøng phaùt taâm hoøa hôïp 
Cung kính, cuùng döôøng lôïi ích ngöôøi 
Chæ caàu ñaïo Boà-ñeà voâ thöôïng. 
Luùc aáy nhöõng vò naøy hoäi hoïp 
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Noi theo vieäc laøm Löôõng Tuùc Toân 
Vì quaû Boà-ñeà cuûa chö Phaät 
Neân khoûi sinh töû chöùng Nieát-baøn. 
Vaøo ñôøi sau luùc chaùnh phaùp hoaïi 
Hoï laïi gìn giöõ giaùo phaùp naøy 
ÔÛ nhöõng nôi tu haønh nhö vaäy 
Gaëp thôøi Phaät Di-laëc cuõng theá. 
Coù theå ôû trong Hieàn kieáp naøy 
Laøm ñeøn saùng lôïi ích cho ñôøi 
Taát caû nhöõng nôi giöõ kinh aáy 
An truï ba ñôøi ñeàu khoâng sôï. 
Ñôøi sau voâ soá öùc chö Phaät 
Khoâng theå nghó baøn, khoù löôøng ñöôïc 
Hoï ñeàu cuùng döôøng, tu haïnh roäng 
Hoä trì vieäc Phaät laø hôn heát. 
Chöùng ñaéc Boà-ñeà ngay hieän taïi 
Ai ai cuõng thieát leã cuùng döôøng 
Ñeå coù theå ñöôïc dieät ñoä tröôùc 
Ta vaãn truï ñôøi nhieàu voâ soá. 
Nay Ñaïi Boà-taùt Hieàn Hoä naøy 
Vaø Baûo Ñöùc, ngöôøi taøi xuaát chuùng 
Thöông chuû Caäp-ña-giaø-ma-na 
Seõ gaëp Haèng sa voâ soá Phaät. 
ÔÛ ñoù cuõng thoï kinh voâ thöôïng 
Tröôùc ñaõ traûi qua nhieàu soá kieáp 
Tính toaùn cuõng khoâng theå cuøng taän 
Voâ löôïng öùc kieáp sao bieát ñöôïc. 
Neáu coù chuùng sinh nghe ñöôïc teân 
Hoaëc luùc thöùc tænh hoaëc trong moäng 
Coù theå phaùt tieáng gaàm sö töû 
Nhöõng ngöôøi naøy laøm thaày trôøi, ngöôøi. 
Hoaëc coù chuùng sinh chæ nghe danh 
Coù theå tin kính vaø vui theo 
Taát caû thaønh Phaät khoâng nghi ngôø 
Huoáng laø cuùng döôøng caû thaân naøy. 
Laõnh thoï giaùo phaùp khoâng nghó baøn 
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Phaùp truï ôû ñôøi cuõng voâ löôïng 
Lôïi ích roäng lôùn khoâng cuøng taän 
Coâng ñöùc, trí tueä khoâng theå bieát. 
Chö Phaät quaù khöù khoù nghó baøn 
Trì giôùi thanh tònh haèng sa soá 
Nhöõng ngöôøi naøy roäng haønh boá thí 
Chæ caàu Phaät, Boà-ñeà voâ thöôïng. 
Coâng ñöùc aáy khoâng theå ñeám ñöôïc 
Nhieàu kieáp thuyeát giaûng khoâng cuøng taän 
Ñoái vôùi Boà-ñeà khoâng taêng giaûm 
Thöôøng nhôù giöõ gìn kinh phaùp naøy. 
A-nan! Neáu ngöôøi giöõ kinh naøy 
Ghi cheùp, ñoïc tuïng vaø nhôù nghó 
OÂng neân quyeát ñònh vaø yeâu kính 
Hoaøn toaøn khoâng lìa naêm traêm ngöôøi. 
A-nan! Neáu ngöôøi nhaän kinh naøy 
Neân sieâng naêng mong caàu vöõng chaéc 
Giöõ giôùi thanh tònh boû nguû nghæ 
Nhaát ñònh chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Nhöõng nôi ta giaûng luaät vaø giôùi 
Tyø-kheo hoïc ôû choán thanh vaéng 
Haønh haïnh Ñaàu-ñaø khoâng lìa boû 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy quyeát khoâng nghi. 
Neân boû nhöõng thænh caàu rieâng bieät 
Phaøm nhöõng gì ngon ñeàu döùt tröø 
Thöôøng phaùt taâm nghó ñeán chö Phaät 
Ai cuõng chöùng ñöôïc Tam-muoäi naøy. 
Bieát roõ tröôùc hoïa tham, saân, si 
Ngaïo khinh, ganh gheùt ñeàu xa lìa 
Khoâng ñaém, khoâng nhô, nghó voâ vi 
Ñoïc tuïng, suy nghó ñònh cao toät. 
YÙ, xöù trong saïch khoâng theå vöôùng 
Ñieàu phuïc caùc caên, tröø oaùn gheùt 
Moät loøng nghó nhôù Ñöùc Nhö Lai 
Ñoïc tuïng, thoï trì ñònh vi dieäu. 



 13

Neáu coù Boà-taùt ôû taïi gia 
Maø taâm truï vöõng vieäc xuaát gia 
Thoï trì, ñoïc tuïng thaønh khaåu nghieäp 
Taâm thöôøng nghó hoïc Tam-muoäi naøy. 
Thöôøng tu haønh thoï trì naêm giôùi 
Cuõng thöôøng thoï trì taùm trai giôùi 
Thöôøng ôû chuøa, mieáu, boû vieäc rieâng 
Ñoïc tuïng, suy nghó Tam-muoäi naøy. 
Khoâng neân tham ñaém caùc theâ thieáp 
Chôù yeâu con gaùi vaø cuûa baùu 
Bieát hoå theïn haïnh Öu-baø-taéc 
Chæ neân nghó nhôù Tam-muoäi naøy. 
Ñoái vôùi ngöôøi chôù sinh taâm haïi 
Phaûi nghó boû caùc ñieàu bôõn côït 
Khoâng tham nôi naøo, truï ôû nhaãn 
Chæ nhôù suy nghó Tam-muoäi naøy. 
Ñoái vôùi taøi vaät khoâng vöôùng maéc 
Hoa, höông, phaán thoa vaø voøng hoa 
Khoâng tham nôi naøo an truù nhaãn 
Chæ neân nhaän giöõ Tam-muoäi naøy. 
Neáu Tyø-kheo-ni caàu kinh naøy 
Sieâng naêng quy kính boû ganh gheùt 
Chôù ñuøa giôõn cao ngaïo khinh ngöôøi 
Chöùng Boà-ñeà kia cuõng khoâng khoù. 
Phaûi neân tinh taán phaù meâ môø 
Taát caû mong caàu ñeàu neân döùt 
Taâm öa thích phaùp, soáng thanh tònh 
Chæ neân ñoïc tuïng Tam-muoäi naøy. 
Taâm thöôøng khoâng cuøng vôùi tham muoán 
Khoâng saân giaän vaø khoâng töùc toái 
Khoâng bò ma, chuùng sinh troùi buoäc 
Chæ neân gìn giöõ Tam-muoäi naøy. 
Khoâng duøng dua nònh laøm caùc vieäc 
Chôù tham maëc ñeïp vaø xoâng öôùp 
Chôù noùi lôøi laøm chia caùch ngöôøi 
Chæ neân gìn giöõ Tam-muoäi naøy. 
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Khoâng leä thuoäc thanh saéc, nam nöõ 
Im laëng caét ñöùt yù nghó taø 
Ñoái vôùi thaày daïy töôûng nhö Phaät 
Chæ neân gìn giöõ Tam-muoäi naøy. 
Sinh ra vónh vieãn xa ñöôøng aùc 
Vôùi phaùp Phaät khoâng tin töôûng roãng 
Dieät tröø caùc chöôùng naïn ba coõi 
Caàn phaûi gìn giöõ Tam-muoäi naøy. 
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