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KINH ÑAÏI TAÄP ÑAÏI PHÖÔNG ÑAÚNG BOÀ-TAÙT 
TAM-MUOÄI NIEÄM PHAÄT 

QUYEÅN 8 

Phaåm 11: SUY NGHÓ VEÀ TAM-MUOÄI (Phaàn 2) 

Baáy giôø, Ñaïi Boà-taùt Baát Khoâng Kieán baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Ñaïi Boà-taùt neân chöùng bieát caùi gì ñeå xaû boû caùi toâi 

thaáy? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt khi ñöôïc 

chöùng bieát maø khoâng coù truï chaáp thì lìa ngaõ kieán. Boà-taùt khoâng truï 
chaáp nhö vaäy maø hay vì taát caû thieân, nhaân, chuùng sinh ôû theá gian laøm 
lôïi ích lôùn. Lôïi ích theá naøo? Ñoù laø laøm aùnh saùng ñaïi phaùp, ñoát leân 
ngoïn ñuoác ñaïi phaùp, thoåi loa ñaïi phaùp, khua chuoâng ñaïi phaùp, côõi 
thuyeàn ñaïi phaùp, baét caàu ñaïi phaùp ñeå ñöa chuùng sinh ra khoûi boán doøng 
thaùc cuûa sinh töû, ñaët hoï nôi laø bôø giaùc Nieát-baøn voâ vi. Töùc neân phaûi 
xem xeùt baûn taùnh cuûa thaân naøy, tieáp theo phaûi xeùt xem söï baát tònh 
saïch, hoâi thoái, hö naùt, daõy ñaày phaân vaø nöôùc tieåu cuûa thaân. Thaân naøy 
voâ thöôøng, khoâng döøng laïi duø trong giaây laùt, bò phaù hoaïi, khoâ caèn, 
khoâng theå toàn taïi laâu daøi, nhö ñöùa treû, löøa doái, meâ laàm, moûng manh 
khoâng beàn chaéc, gioáng nhö ñoáng boït nöôùc, ñaày daãy loaøi truøng, gaân 
xöông giuùp nhau nhôø vaøo khoâng maø haønh, khoâng coù choã thaät duïng, 
daãu traûi qua traêm naêm hay traêm ngaøn naêm, hay laø taùm vaïn kieáp, vôùi 
ñaày ñuû taát caû thuù vui, gìn giöõ vaø nuoâi döôõng, cuoái cuøng cuõng quy veà 
hö hoaïi. Thaân naøy luoân luoân khoâng lìa phieàn naõo, khoâng ra khoûi ñieân 
ñaûo, thöôøng bò caùc loaøi chim thuù aùc aên nuoát. Thaân naøy cuõng ñoàng haønh 
vôùi ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, qua laïi trong sinh töû, thoï caùc khoå naõo, 
hoaëc laøm noâ leä cho ñuû caùc thöù khoå, thöôøng bò heä thuoäc ngöôøi khaùc, 
khoâng ñöôïc töï taïi. Nhö choã ñaõ sinh ra thaân naøy, laøm sao coù theå thaáy 
Khoå ñeå ñoaïn Taäp, chöùng Dieät vaø tu Ñaïo? 

Thaân cuûa ta hoâm nay chæ laø troáng khoâng, doái löøa, ngu toái, chaúng coù 
gì kieân coá. Cho neân ta caøng phaûi ñem taát caû thaàn naøy phaân chia, boá thí 
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cho caùc chuùng sinh. Neáu coù chuùng sinh coi troïng thaân mình, ta seõ vì hoï 
töø boû thaân maïng. Neáu coù chuùng sinh caàn khí chaát cuûa ta, ta seõ cho keû aáy 
khí chaát. Neáu coù chuùng sinh caàn thòt cuûa ta, ta seõ ñem thòt daâng cho hoï. 
Vì sao? Tröôùc heát, thaø ta ñem cho ñeå keû aáy ñöôïc aên, khoâng ñeå vì khoâng 
cho maø khieán hoï töï aên. Nay ta duøng taâm thanh tònh naøy boá thí thì seõ 
ñöôïc caên laønh, dieät tröø töùc khaéc goác reã cuûa ngaõ kieán. 

Song Boà-taùt kia khi quaùn nhö vaäy, khoâng vöôùng maéc vaøo ngaõ 
kieán. Khi ngaõ kieán ñaõ dieät roài, sau ñoù môùi xaû thaân, khieán cho chuùng 
sinh coøn tieác maïng soáng, thaáy roõ vieäc ta töø boû maïng caên. Chuùng sinh 
caàn khí chaát thì cho khí chaát, caàn thòt ñeå aên thì cho thòt. Neáu coù chuùng 
sinh caàn söùc duøng thì lieàn laøm noâ leä ñeå hoï sai baûo. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Nhôø nhaân duyeân aáy maø Ñaïi Boà-taùt 
kia tröø boû ñöôïc ngaõ kieán, khoâng truï vaøo noù, chöùng bieát noù, ñeå coù theå ôû 
trong thaân khoâng kieân coá naøy maø caàu thaân kieân coá. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Ví nhö trong thoân, xoùm laøng, thaønh 
aáp coù nhieàu ñoàng nam, ñoàng nöõ töø nhaø ñi ra, ñeán bôø soâng, troâng thaáy 
ñoáng boït nöôùc, laáy boït nöôùc aáy cuøng nhau vui chôi, ñuøa giôõn khieán 
chuùng ñeàu tieâu tan chaúng coøn gì caû. Nhöng ñoáng boït nöôùc aáy khoâng töï 
nghó: “Hoâm nay ai coù theå phaân taùn ta nhö vaäy.” Boït nöôùc tuy bò huûy 
hoaïi nhöng vaãn khoâng coù taâm buoàn giaän. Naøy Baát Khoâng Kieán! Nhö 
vaäy, Ñaïi Boà-taùt phaûi töï xem xeùt thaân mình laø vaät voâ thöôøng, deã hö hoaïi, 
nhö ñoáng boït nöôùc kia, khoâng theå toàn taïi laâu daøi. Neân bieát, ngöôøi aáy ñaõ 
ñöôïc Tam-muoäi naøy, neân mau thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân vì muoán laøm saùng roõ nghóa naøy, neân noùi keä 
tuïng: 

Neáu ai muoán xa lìa ngaõ kieán 
Vôùi heát thaûy khoâng choã truï chaáp 
Vì lôïi ích cuûa coõi trôøi, ngöôøi 
Seõ chöùng ñaïi Boà-ñeà khoù thaáy. 
Neáu bieát chaùn thaân nhieàu baát tònh 
Vì laø böôùu, gheû, maùu, muû chaûy 
Thaân naøy bieán dieät, khoâng chaéc chaén 
Voâ thöôøng, oám yeáu laø phaùp hoaïi. 
Taïm bôï, nhö aûo, khoâng thaät theå 
Nhö ñaùm boït nöôùc, roãng, khoâng chaân 
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Ngaøy ñeâm nuoâi döôõng chaúng ích gì 
Chæ laøm moùn aên: Chim, thuù aùc. 
Tuy duøng ñuû vaät ñeå cung caáp 
Thaân naøy cuõng phaûi bò tan dieät 
Ñaõ khoâng theå laø phaùp kieân coá 
Qua voâ löôïng kieáp toaøn laø khoå. 
Ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû khoå 
Ñoùi khaùt, phieàn naõo thöôøng thieâu ñoát 
Theá gian troùi buoäc hôn traêm löôùi 
Tröôùc nay khoâng bieát töôûng nhö thaät. 
Thaân ta ngaøy nay thaáy troáng khoâng 
Thaân theå voâ thöôøng ñoåi töøng phuùt 
Raèng caùc chuùng sinh aên thòt ta. 
Khí chaát, phuïc dòch, ta cam chòu. 
Khi ta nghó vaäy, thöôøng phaùt nguyeän: 
Neáu ai aên thòt vaø khí huyeát 
Ta seõ vì hoï xaû boû cho 
Ñeå hoï töï yù aên thaân ta. 
Ñeå khieán nhöõng ai coøn tieác thaân 
Ñeàu ñöôïc thaáy ta boû maïng soáng 
Nay ta khoâng yeâu tieác thaân maïng 
Mong mau thaønh ñöôïc Tam-ma-ñeà. 
Gioáng nhö boït nöôùc bò tan vôõ 
Chöa töøng moät laàn khôûi taâm saân 
Nay thaân cuûa ta nhö boït nöôùc 
Chôù coù sinh taâm gheùt vaø oaùn. 
Neáu ñaõ xem thaân nhö boït nöôùc 
Ngöôøi aáy nhaát ñònh caàu Boà-ñeà 
Khoâng chæ phuïng söï möôøi phöông Phaät 
Maø coøn mau chöùng thaéng Tam-muoäi. 
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