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Phaåm 11: SUY NGHÓ VEÀ TAM-MUOÄI (Phaàn 1)  

Baáy giôø, Ñaïi Boà-taùt Baát Khoâng Kieán baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt coù yù muoán thaønh töïu ñieàu 

chö Phaät giaûng noùi veà Tam-muoäi Nieäm Phaät, vaäy suy nghó nhö theá naøo 
ñeå ñöôïc an truù ôû ñoù? 

Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Baát Khoâng Kieán: 
–Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt quyeát muoán 

thaønh töïu Tam-muoäi naøy thì tröôùc phaûi nhôù nghó chaân chaùnh veà caùc 
Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Ñaúng Chaùnh Giaùc ôû thôøi quaù khöù, tieáp theo 
nhôù nghó ñeán caùc Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Ñaúng Chaùnh Giaùc ôû hieän 
taïi, keá ñoù laø nhôù nghó ñeán caùc Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Ñaúng Chaùnh 
Giaùc ôû vò lai. Vò aáy phaûi nhôù nghó ñeán taát caû möôøi phöông theá giôùi 
trong ba ñôøi, taát caû caùc Ñöùc Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, 
Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï 
Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân, ñaõ thaønh töïu töø trôøi haï 
sinh, thaønh töïu nhaäp thai, thaønh töïu truï thai, thaønh töïu xuaát thai, thaønh 
töïu xuaát gia, thaønh töïu caùc coâng ñöùc, thaønh töïu caùc caên, thaønh töïu caùc 
töôùng, thaønh töïu caùc veû ñeïp, thaønh töïu söï trang nghieâm, thaønh töïu giôùi 
phaåm, thaønh töïu Tam-muoäi, thaønh töïu trí tueä, thaønh töïu giaûi thoaùt, 
thaønh töïu giaûi thoaùt tri kieán, thaønh töïu boán Voâ uùy, thaønh töïu Töø bi, 
thaønh töïu Hyû xaû, thaønh töïu hoå theïn, thaønh töïu oai nghi, thaønh töïu caùc 
haïnh, thaønh töïu Xa-ma-tha, thaønh töïu Tyø-baø-xaù-na, thaønh töïu giaûi 
thoaùt, saùng toû thaønh töïu moân giaûi thoaùt, thaønh töïu boán Nieäm xöù, thaønh 
töïu boán Chaùnh caàn, thaønh töïu boán Nhö yù tuùc, thaønh töïu naêm Caên, 
thaønh töïu naêm Löïc, thaønh töïu baûy Giaùc phaàn, thaønh töïu taùm Chaùnh 
ñaïo, thaønh töïu nhaân duyeân kieáp tröôùc, thaønh töïu vöøa daïy vöøa chæ baûo, 
thaønh töïu chæ giaùo caùc thaàn thoâng, thaønh töïu chæ giaùo thaàn thoâng lôùn, 
thaønh töïu giôùi phaåm, thaønh töïu taát caû Tam-muoäi, thaønh töïu lôïi ích voâ 
ngaïi, thaønh töïu söï lôïi ích voâ ngaïi cho ngöôøi khaùc, thaønh töïu taát caû 
phaùp laønh, thaønh töïu saéc thanh tònh, thaønh töïu taâm thanh tònh, thaønh 
töïu trí thanh tònh, thaønh töïu caùc nhaäp, thaønh töïu saéc vaøng traêm phöôùc. 

Khi Boà-taùt aáy nghó ñeán caùc töôùng nhö vaäy cuûa caùc Ñöùc Nhö Lai 
thì cuõng neân nghó ñeán caùc Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Ñaúng Chaùnh Giaùc 
aáy taâm khoâng ñoäng loaïn, cuõng thöôøng an truï, khoâng laøm chìm ñaém 
taâm. Thaáy taâm cuûa caùc Ngaøi khoâng vöôùng maéc xong, vò aáy laïi phaûi töï 
suy nghó: “Trong ñoù nhöõng gì goïi laø Nhö Lai? Chính nôi saéc laø Nhö 
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Lai chaêng? Hay lìa saéc laø Nhö Lai? Neáu cho Saéc phaùp laø Nhö Lai thì 
caùc chuùng sinh kia ñeàu coù saéc aám, vaäy caùc chuùng sinh cuõng laø Nhö Lai 
sao? Neáu baûo lìa saéc laø Nhö Lai, lìa Saéc töùc laø phaùp khoâng coù nhaân 
duyeân, ñaõ laø phaùp khoâng coù nhaân duyeân, sao goïi laø Nhö Lai?” 

Boà-taùt xeùt xem vaø bieát saéc nhö vaäy roài, tieáp theo laø xeùt xem ñeán 
thoï. Khi aáy Boà-taùt laïi phaûi töï suy nghó: “Ngay nôi Thoï laø Nhö Lai hay 
lìa Thoï laø Nhö Lai? Neáu ñuùng phaùp thoï laø Nhö Lai thì caùc chuùng sinh 
ñeàu coù thoï aám, vaäy caùc chuùng sinh cuõng laø Nhö Lai sao? Neáu lìa phaùp 
thoï laø Nhö Lai, lìa thoï töùc laø phaùp khoâng coù nhaân duyeân, ñaõ laø phaùp 
khoâng coù nhaân duyeân, sao goïi laø Nhö Lai?” 

Vò aáy xem xeùt kyõ saéc, thoï nhö vaäy, cho ñeán xem xeùt Thöùc cuõng 
nhö theá. Khi aáy, Boà-taùt laïi phaûi suy nghó: “Neáu caùc aám naøy chaúng phaûi 
laø Nhö Lai, vaäy caùc caên laø Nhö Lai chaêng?” Nghó nhö vaäy xong, tröôùc 
tieân xem xeùt veà nhaõn: “Chính ngay nôi nhaõn laø Nhö Lai hay lìa nhaõn laø 
Nhö Lai? Neáu chính nôi nhaõn laø Nhö Lai, taát caû chuùng sinh cuõng ñeàu coù 
nhaõn naøy, vaäy taát caû chuùng sinh cuõng laø Nhö Lai? Neáu lìa nhaõn laø Nhö 
Lai maø lìa nhaõn chaúng phaûi laø phaùp nhaân duyeân, ñaõ khoâng phaûi laø phaùp 
nhaân duyeân, sao goïi laø Nhö Lai?” Boà-taùt xem xeùt kyõ veà nhaõn nhö vaäy 
roài, xem xeùt veà nhó, tyû cho ñeán xem xeùt veà yù cuõng laïi nhö vaäy. 

Luùc ñoù, Boà-taùt aáy laïi phaûi suy nghó: “Neáu caùc caên naøy khoâng phaûi 
laø Nhö Lai, chaúng leõ caùc ñaïi laø Nhö Lai chaêng?” Nghó nhö vaäy xong, 
tröôùc tieân xem xeùt veà ñòa: “Chính ñòa giôùi laø Nhö Lai chaêng? Hay lìa 
ñòa giôùi laø Nhö Lai? Neáu chính ñòa giôùi laø Nhö Lai thì caùc phaùp trong 
ngoaøi ñeàu thuoäc veà ñòa, ñòa giôùi nhö vaäy chính laø Nhö Lai? Neáu lìa ñòa 
giôùi laø Nhö Lai, maø lìa ñòa giôùi töùc laø phaùp khoâng nhaân duyeân, ñaõ laø 
phaùp khoâng nhaân duyeân, sao goïi laø Nhö Lai?” 

Vò aáy ñaõ xem xeùt kyõ veà ñòa giôùi nhö theá, cho ñeán xem xeùt veà 
thuûy, hoûa, phong giôùi cuõng laïi nhö vaäy. 

Boà-taùt aáy ñaõ coù theå tö duy moät caùch chaân chaùnh nhö theá. Khoâng 
laáy saéc xem xeùt kyõ Nhö Lai, khoâng lìa saéc ñeå xem xeùt kyõ Nhö Lai. 
Cuõng vaäy, khoâng laáy thoï, khoâng lìa thoï, khoâng laáy töôûng, khoâng lìa 
töôûng, cho ñeán khoâng laáy thöùc, khoâng lìa thöùc ñeå xem xeùt kyõ Nhö Lai 
cuõng laïi nhö theá. 

Khi vò aáy xem xeùt kyõ khoâng laáy nhaõn ñeå xem xeùt Nhö Lai, khoâng 
lìa nhaõn xem xeùt Nhö Lai. Nhö vaäy, khoâng laáy nhó, khoâng lìa nhó, khoâng 
laáy tyû, khoâng lìa tyû, cho ñeán khoâng laáy thaân, yù, khoâng lìa thaân, yù ñeå 
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xem xeùt Nhö Lai cuõng laïi nhö vaäy. 
Khi vò aáy xem xeùt kyõ khoâng laáy saéc ñeå xem xeùt Nhö Lai, khoâng 

lìa saéc ñeå xem xeùt Nhö Lai. Cuõng vaäy, khoâng laáy thinh, khoâng lìa thinh, 
cho ñeán khoâng laáy xuùc, phaùp, khoâng lìa xuùc, phaùp ñeå xem xeùt Nhö Lai 
cuõng laïi nhö theá. 

Khi vò aáy xem xeùt kyõ khoâng laáy ñòa ñeå xem xeùt Nhö Lai, cuõng 
khoâng lìa ñòa ñeå xem xeùt Nhö Lai. Nhö vaäy, khoâng laáy thuûy, khoâng lìa 
thuûy, cho ñeán khoâng laáy phong, khoâng lìa phong ñeå xem xeùt Nhö Lai 
cuõng laïi nhö vaäy. 

Khi Boà-taùt xem xeùt nhö vaäy, coù theå ôû trong taát caû phaùp ñoù kheùo 
thoâng ñaït, hieåu bieát roõ raøng voâ ngaïi. 

Baáy giôø Boà-taùt aáy laïi taïo ra suy nghó: “Trong ñoù laïi duøng nhöõng 
chaân phaùp gì ñeå coù theå ñaéc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc? Laáy 
thaân ñöôïc Boà-ñeà chaêng? Hay duøng taâm ñeå ñöôïc Boà-ñeà? Neáu do thaân 
ñöôïc thì hieän nay thaân naøy khoâng giaùc, khoâng thöùc, si meâ, khoâng trí, 
gioáng nhö caây coû, nhö ñaù, nhö vaùch töôøng, coøn nhö Boà-ñeà aáy chaúng 
phaûi saéc, chaúng phaûi thaân, chaúng phaûi haønh, chaúng phaûi ñaéc, khoâng theå 
thaáy, nghe, khoâng theå xuùc, chöùng; thaân naøy thì nhö vaäy, Boà-ñeà thì nhö 
theá laøm sao thaân coù theå thaønh Boà-ñeà? 

Coøn neáu do taâm ñöôïc thì chính taâm naøy töï noù voán khoâng hình, 
khoâng coù töôùng maïo, khoâng theå thaáy, nghe, khoâng theå xuùc, chöùng, 
khoâng theå caàm naém, gioáng nhö huyeãn hoùa. Boà-ñeà nhö vaäy cuõng khoâng 
coù taâm, khoâng coù xuùc ñoái, khoâng theå thaáy nghe, khoâng theå chöùng bieát. 
Taâm naøy nhö theá laøm sao coù theå thaønh töïu Boà-ñeà?” 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Ñoù laø Boà-taùt nhôù töôûng, suy nghó veà 
chaân chaùnh, khoâng laáy thaân, taâm, cuõng khoâng lìa thaân, taâm maø coù theå 
chöùng ñöôïc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc 

Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Boà-taùt aáy phaûi thöôøng xuyeân suy 

nghó xem xeùt nhö vaäy. Neáu coù theå khi xem xeùt caùc phaùp nhö theá, töùc 
ñöôïc an truù ôû trong chaùnh phaùp, taâm khoâng thay ñoåi, khoâng theå dôøi 
ñoäng. Neân bieát, khi aáy Ñaïi Boà-taùt ñaõ ñaày ñuû phaùp, töï nhieân seõ xa lìa 
nhöõng suy nghó aùc, nhanh choùng thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc, phaùp giôùi seõ bình ñaúng, chaân thaät, chaùnh giaùc. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân vì muoán laøm roõ laïi nghóa naøy neân noùi keä: 
Quaù khöù, vò lai caùc Theá Toân 
Hieän taïi khaép caùc vò ñöôïc thaáy 
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Taâm saâu roãng laëng haønh töø aùi 
Muoán thaáy chö Phaät khoâng khoù khaên. 
Xöa kia chö Phaät Ñaïi Oai Quang 
Xoùt thöông theá gian, ban nieàm vui 
Ngaøi nhôù hoa sen trong coõi ngöôøi 
Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu ñaày coâng ñöùc. 
Nhôù laïi haï sinh vaø nhaäp thai 
Truï thai, meï quyù ñeàu ñaày ñuû 
Nghó Phaät sinh nhaø nhieàu töôùng toát 
Thöôøng thaáy ñaúng giaùc chaúng khoù khaên. 
Nhôù caùc veû ñeïp raát trang nghieâm 
Vaø baûn nguyeän Phaät tröôùc ñaõ laøm 
Lôøi hay, nghóa toát tröôùc, giöõa, sau 
Phaät laø Thieän Theä thaân giaûi thoaùt. 
Truï moân giaûi thoaùt vaø cuùng döôøng 
Chaùnh caàn cuøng vôùi boán Thaàn tuùc 
Neân nhôù caùc caên Phaät ñaày ñuû 
Löïc, Boà-ñeà phaàn cuõng nhö vaäy. 
Hoaëc nhôù chö Phaät, Ñaáng Giaûi Thoaùt 
Khoâng laâu seõ ñeán Ñòa thaéng tòch 
Nhôù lôïi ích taát caû theá gian 
Coâng ñöùc phaùp laønh khoù nghó löôøng. 
Saéc dieäu cuøng vôùi taâm thanh tònh 
Laïi nghó Theá Toân nhieàu phaàn toát 
Thaân theå kim cang, töôùng traêm phöôùc 
Neân bieát Nhö Lai caùc nieäm ñaày. 
Trong nhöõng phaùp naøo goïi Nhö Lai 
Caàn xem xeùt kyõ coõi voâ bieân 
Chö Phaät chaúng saéc, laïi chaúng thoï 
Chaúng phaûi töôûng, haønh, chaúng taâm thöùc. 
Nhöõng phaùp nhö vaäy chaúng Nhö Lai 
Ngöôøi trí chaùnh kieán cuõng chaúng nhaäp 
Cuõng chaúng lìa ñoù laø chö Phaät 
ÖÙng Cuùng, Thieän Theä laø teân goïi. 
Chö Phaät chaúng nhaõn, chaúng nhó, tyû 
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Chaúng thieät, thaân, yù cuõng chaúng phaùp 
Cuõng chaúng lìa vì laø Nhö Lai 
Chaùnh giaùc trang nghieâm chæ ñeå goïi. 
Chæ coù teân lôùn, Phaät khoâng theá 
Nôi naøo söï lìa danh coù thaät? 
Ngöôøi trí neáu bieát hoøa hôïp heát 
Seõ giöõ ñaúng giaùc thaät chaúng khoù. 
Neáu cho caùc aám laø Nhö Lai 
Taát caû chuùng sinh ñeàu coù aám 
Chuùng sinh chaúng leõ laø chö Phaät? 
Vì aám bình ñaúng ai cuõng coù. 
Khoâng theå cho saéc laø chö Phaät 
Cuõng khoâng lìa aám, goïi Nhö Lai 
Voâ löôïng kieáp suy nghó chaân chaùnh 
Trí khoâng nghó baøn môùi thaønh töïu. 
Thaân nhö caây coû, nhö töôøng, ñaù 
Boà-ñeà khoâng saéc laëng, khoâng sinh 
Cuõng khoâng thaân nguû cuøng caây coû 
Laøm sao noùi thaân chöùng Boà-ñeà? 
Taâm naøy khoâng töôùng, laïi khoâng hình 
Boà-ñeà chaúng taâm, chaúng hình daïng 
Chaúng thaân, chaúng taâm hay ñaéc chöùng 
Cuõng chaúng khoâng chöùng, khoù nghó baøn! 
Ñoù laø ñòa Tòch tónh toái thaéng 
Ngoaïi ñaïo ôû ñoù ñeàu meâ môø 
Neáu ôû phaùp naøy caàu chaùnh caàn 
AÉt mau chöùng ñaït Tam-muoäi aáy. 

 

 


