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PHAÀN 3: DI-LAËC 

Baáy giôø, Boà-taùt Di-laëc noùi keä hoûi Ñöùc Theá Toân: 
Voán khoâng ñöôøng ñi 
Nhöng coù luaân chuyeån 
Nhö Lai khoâng theá 
Truï ñaïo Nhaát thieát 
Phi ñaïo thaáy ñaïo 
Ñaïo thaáy phi ñaïo. 

Phaät noùi: 
–Thieän nam! Phi ñaïo laø khoâng sinh khoâng dieät, khoâng truï, khoâng 

phaûi trí, caûnh giôùi cuûa trí, saùng, toái, thöôøng, ñoaïn, thieän, aùc, saéc, aám, 
thöùc aám, ñoù laø taùnh thaät, taùnh phaùp nôi taát caû haønh, chaân thaät. Trong 
ñaïo ñoù Nhö Lai chuyeån baùnh xe phaùp, nhöng khoâng tham chaáp caùc ñaïo, 
chuùng sinh naøo trong ñaïo thaáy laø phi ñaïo, phi ñaïo thaáy laø ñaïo thì khoâng 
theå bieát ñaïo, phi ñaïo, ba ñaïo. Nhö Lai phaân bieät giaûng giaûi taát caû ñeå 
ñoaïn chaáp ñaïo. Thieän nam! Töø trong khoâng ñaïo Nhö Lai chuyeån xe 
phaùp, tröø ba ñaïo cuûa chuùng sinh. Ba ñaïo laø phieân naõo, khoå, nghieäp. 
Nghieäp chính laø haønh höõu; phieàn naõo chính laø voâ minh, aùi, thuû; khoå töùc 
laø thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï, sinh giaø cheát. Vì sao coù ba ñaïo? 
Töø tieáp xuùc maø coù. Thieän nam! Maét thaáy saéc khôûi taâm tham aùi. AÙi chính 
laø voâ minh, töø aùi taïo nghieäp neân goïi laø haønh; chuyeân taâm nieäm laø thöùc; 
thöùc cuøng saéc haønh laø danh saéc; saùu xöù khôûi tham laø luïc nhaäp; töø luïc 
nhaäp caàu thoï laø xuùc. Tham chaáp taâm laø aùi; caàu caùc phaùp laø thuû; sinh 
khôûi caùc phaùp laø höõu; lieân tuïc khoâng ñoaïn laø sinh; tuaàn töï ñoaïn dieät laø 
cheát; töø sinh, cheát coù khoå ñau laø naõo. Cöù theá töø thöùc khôûi tham cuõng 
vaäy. Möôøi hai nhaân duyeân ñoù coù ñuû nôi moät nieäm trong moãi ngöôøi. Khi 
sinh khôûi, noù coù ba loaïi: Nhaân, vaät, ñaïo. Tyø-kheo haønh phaùp, quaùn saùt 
taát caû haønh töôùng cuûa taâm aùi, quaùn: Taâm aùi chính laø voâ minh. Theå cuûa 
voâ minh sinh khôûi hai thöù haønh, thöùc. Thöùc coù hai: Danh, saéc. Danh saéc 
coù hai: Khoâng truï, taïo taùc luïc nhaäp. Luïc nhaäp coù hai: Khoâng chaùn duïc, 
sinh khôûi xuùc. Xuùc coù hai: Sinh khôûi thoï, caàu thoï. Thoï coù hai: Thoï khoå 
vui, sinh tham aùi. AÙi coù hai: Troùi buoäc chaët, tìm thuû. Thuû coù hai: 
Tham, caàu höõu. Höõu coù hai: Thích truï, khôûi sinh. Sinh coù hai: Ñöa ñeán 
giaø, khoå. Giaø coù hai: Dieät söï treû khoûe, nhaân cuûa cheát. Cheát coù hai: 
Hoaïi maïng soáng, khoå vì xa lìa ngöôøi thaân yeâu. Ñoù laø nhaân sinh khôûi. 
Theá naøo laø sinh khôûi vaät? Tyø-kheo haønh phaùp, quaùn caùc phaùp sinh, 
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dieät. Kieàu-traàn-nhö! Theá naøo laø sinh khôûi ñaïo? Tyø-kheo thaáy ñaïo coù 
hai: Haønh haønh, haïnh tueä. 

Kieàu-traàn-nhö! OÂng coù bieát veà haïnh haønh vaø haïnh tueä khoâng? 
–Khoâng, thöa Theá Toân! Xin Nhö Lai phaân bieät chæ daïy ñeå Tyø-

kheo tu quaùn möôøi hai nhaân duyeân ñaït trí tueä, ñoaïn tröø phieàn naõo, thöïc 
haønh ñuùng phaùp. 

Ñöùc Phaät laïi baûo Ñoàng töû Baûo Traøng: 
–Thieän nam! OÂng coù bieát veà hôi thôû ra vaøo khoâng? 
–Khoâng, thöa Theá Toân! 
–Thieän nam! Tyø-kheo haønh phaùp quaùn saùt voâ minh cho ñeán… giaø 

cheát. Theá naøo laø quaùn voâ minh? Quaùn thaân trung aám, tham aùi nôi cha 
meï. Vì aùi neân coù boán ñaïi hoøa hôïp, hai thöù tinh huyeát hôïp thaønh moät gioït 
lôùn baèng haït ñaäu ñöôïc goïi laø ca-la-la. Ca-la-la coù ba: Maïng, thöùc, hôi 
aám. Ñoù laø quaû baùo töø nghieäp duyeân quaù khöù, khoâng coù ngöôøi taïo, nhaän 
hôi thôû ñaàu tieân ra vaøo. Ñoù laø voâ minh. Hôi thôû ra vaøo cuûa Ca-la-la coù 
hai: Tuøy hôi thôû cuûa ngöôøi meï, baûy ngaøy thay ñoåi moät laàn, hôi thôû ra 
vaøo goïi laø thoï maïng. Ñoù laø gioù (phong); khoâng hoâi, thoái laø hôi aám. YÙ 
chính goïi laø thöùc. Thieän nam! AÙi muoán ñaït quaû Bích-chi-phaät thì neân 
quaùn möôøi hai nhaân duyeân nhö theá, sau quaùn ba thoï, naêm aám, möôøi 
hai nhaäp, möôøi taùm giôùi. Quaùn nhö theá naøo? Tuøy taâm nieäm quaùn hôi 
thôû ra vaøo, quaùn da thòt gaân coát tuûy naõo beân trong thaân nhö maây trong 
hö khoâng. Chaát hôi trong thaân cuõng theá, coù leân, xuoáng, ñaày thieáu. Vì 
theá hôi thôû ra vaøo ñöôïc goïi laø söï haønh khôûi cuûa thaân. Hôi thôû ra vaøo 
coù töø giaùc quaùn laø söï haønh khôûi cuûa yù; hoøa hôïp taïo neân tieáng noùi laø söï 
haønh khôûi cuûa mieäng. Töø ba söï haønh khôûi aáy taïo neân thöùc. Töø thöùc coù 
boán aám vaø saéc aám goïi laø danh saéc. Naêm aám taïo neân saùu xöù goïi laø luïc 
nhaäp. Taâm, caûnh hoøa hôïp laø xuùc. Vì xuùc neân nghó veà saéc phaùp laø thoï; 
tham chaáp saéc phaùp laø xöù. Vì aùi neân tìm kieám khaép nôi laø thuû. Töø thuû 
thoï thaân sau laø höõu, coù höõu neân coù sinh giaø cheát khoå naõo. Ñoù laø caây 
lôùn cuûa naêm aám, möôøi hai nhaäp, möôøi taùm giôùi, möôøi hai duyeân. Vì 
theá, töø hôi thôû ra vaøo daãn ñeán phieàn naõo khoå ñau, neân khi thoï sinh 
phaøm phu ñaõ bò troùi buoäc trong phieàn naõo, luùc cheát cuõng theá, hoaøn 
toaøn khoâng coù söï töï taïi cuûa thaân, taâm, khoâng ñaït Tam-muoäi, khoâng tröø 
heát laäu hoaëc. Tyø-kheo quaùn hôi thôû ra vaøo nhö gioù trong hö khoâng, 
khoâng coù ngaõ vaø sôû höõu cuûa ngaõ, khoâng coù ngöôøi taïo, nhaän, do duyeân 
sinh dieät, khoâng töôùng, vaät, giaùc quaùn. Hôi thôû cuûa chuùng sinh cuõng 
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vaäy, boán ñaïi hoøa hôïp sinh Ca-la-la, ra vaøo töø chín loã cho ñeán chín vaïn 
chín ngaøn loã, khoâng thoï nhaän. Töø hôi thôû ra vaøo trong thaân theå maø coù 
voâ minh giaø cheát khoå naõo. 

Thieän nam! Nhö trong hö khoâng khoâng coù vaät, khoâng ngaõ. Hôi thôû 
ra vaøo, ñaát nöôùc löûa gioù, thoï maïng, hôi aám, thöùc, voâ minh giaø cheát cuõng 
theá. Töø trong caùc phaùp nhö hö khoâng laïi chaáp aám, nhaäp, giôùi. Vì theá 
phaøm phu cöù maõi bò luaân hoài sinh töû. Tyø-kheo haønh phaùp quaùn hôi thôû 
laïnh thì toaøn thaân ñeàu laïnh, hôi thôû noùng thì toaøn thaân ñeàu noùng. Thaân 
naøy tuøy yù, tuøy hôi thôû. Neáu khi quaùn söï laïnh maø khoâng ñaït thieàn, khoâng 
nhaäp ñònh thì seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc laïnh. Neáu khi quaùn söï noùng maø 
khoâng ñaït ñöôïc thieàn, khoâng nhaäp ñònh thì seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc noùng. 
Quaùn hôi thôû laïnh noùng seõ ñaït chaùnh ñaïo. Tyø-kheo haønh phaùp thaät quaùn 
veà voâ minh giaø cheát, taâm khoâng ñieân ñaûo. Ñoù laø Ñaø-la-ni Tònh muïc. 

Thieän nam! Thoï trì Ñaø-la-ni naøy laø thaät quaùn hôi thôû ra vaøo. 
Luùc ñoù Boà-taùt Baûo Traøng baïch Phaät: 
–Theá Toân! Caûnh giôùi cuûa chö Phaät thaät khoâng theå nghó baøn, haøng 

Thanh vaên, Duyeân giaùc khoâng theå hieåu ñöôïc. 
Töù Thieân vöông baïch Phaät: 
–Theá Toân! Nôi naøo coù kinh naøy truyeàn baù chuùng con seõ baûo hoä, 

dieät tröø moïi vieäc aùc. 
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