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Phaåm 5: ÑAÏO THOÏ 
 

Baáy giôø, treân toøa coù vò Boà-taùt teân laø Thoï Vöông, töø choã ngoài ñöùng 
daäy, veùn aùo vai phaûi, goái phaûi chaám ñaát, quyø chaáp tay, baïch Phaät: 
–Laønh thay! Baïch Theá Toân! Nhöõng ñieàu Nhö Lai daïy thaät laø kyø laï. 
Chaúng hay Nhö Lai muoán noùi höõu laäu chaêng? Voâ laäu chaêng? Kính 
mong Theá Toân töøng caâu noùi roõ. Caùi gì laø höõu laäu? Caùi gì laø voâ laäu? 

Phaät baûo Boà-taùt Thoï Vöông: 
–Coù sinh coù dieät goïi laø höõu laäu. Khoâng sinh khoâng dieät goïi laø 
voâ laäu.
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Coù ngaõ coù thaân goïi laø höõu laäu. Khoâng ngaõ khoâng thaân goïi laø voâ 
Nhaõn laø ñoái cuûa saéc goïi laø höõu laäu. Khoâng nhaõn, khoâng saéc goïi 
laø 

voâ laäu. 
Coù thöùc, coù töôûng, coù hình goïi laø höõu laäu. Khoâng thöùc, khoâng töôûng, 
khoâng hình goïi laø voâ laäu. 

 

Choã truù cuûa ba thöùc xöù coù thaân goïi laø höõu laäu. Moãi thöùc moãi xöù coù moät 
hình goïi laø voâ laäu. 
Coù hình, phi töôûng phi phi töôûng laø phaùp löôïng coù duïng. Choã baát duïng 
trong caûnh giôùi cuûa thieàn thöù ba thì chaùn sôï sinh töû, neân goïi laø baát duïng. 
Coù nguyeän, khoâng nguyeän, hoaëc môùi phaùt sô thieàn thì vui thích vôùi hyû 
laïc aáy, taâm khoâng dao ñoäng, nieäm tònh hyû an, töï giöõ laáy naêm haïnh, 
thaønh töïu coù töôûng coù dieät, theo phaùp quaùn hôi thôû ra vaøo aáy maø hyû 
haønh, moät traêm leû taùm aùi nôi moät nieäm, ôû trong moät öùc haønh, töôûng, 
töôûng khoâng cuøng taän. 
Huoáng chi thaân hieän taïi cuûa haønh giaû kia khoâng coù töôûng ta vaø 
ngöôøi: Ta töø voâ soá kieáp boû caùi naøy, theo caùi naøy. Choã traûi qua cuûa ba 
thöùc xöù khoâng coù hieän höõu, cuõng khoâng coù ngaõ. Ba coõi thaät khoå thay! 
Thaân chòu naïn sinh töû, thí nhö pheùp aûo thuaät, duøng naém tay löøa doái treû 
con. Phaùp thöùc thaàn voâ hình, ñònh sinh dieät voâ thöôøng. Ta coøn khoâng coù 
thaân cuûa ta, huoáng gì laø nhöõng phaùp coù thöùc hình. Töôûng cuõng laø phaùp 
voâ töôûng, cuõng khoâng thaáy coù thöùc, boán aám kia (saéc, thoï, töôûng, haønh) 
coøn toàn taïi choã naøo? Do thöùc maø coù phaân bieät. Khoå aùm coù naêm haønh 
töôùng. Khoâng phaûi ta coù ngaõ, khoâng phaûi oâng coù ngaõ. Ta töø voâ soá kieáp, 
traûi qua ba thöùc xöù, tröø trôøi, roàng, quyû thaàn, nôi ñaâu maø khoâng coù Dieäu 
giaùc? Ta thöïc haønh caùc phaùp thieän, theà ñoä voâ soá chuùng sinh, tuøy theo 
loaïi hình maø giaùo hoùa, chuùng sinh ñöôïc hoùa ñoä nhieàu voâ löôïng. Haïnh 
cuûa Nhö Lai thanh tònh, roäng ñoä voâ bieân coõi, thaàn thoâng chieáu khaép 
nôi, quan saùt trong ba ñôøi, töø chuùng sinh coù hình ñeán chuùng sinh voâ 
hình. Ta tö duy möôøi töôûng keát, khoâng lo sôï traàn caáu, hö khoâng khoâng 
bieân vöïc, khoâng coøn thaáy vaõng lai, taâm beân trong khoâng nieäm, nhôø 
coâng ñöùc nhaãn nhuïc maø thaønh töïu, moät loøng tinh taán caàu thaønh Phaät, 
vui tòch dieät Nieát-baøn, khôûi cuõng khoâng thaáy khôûi, sinh cuõng khoâng 
thaáy sinh, huoáng gì laø coù sinh dieät. 
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Chö Thieân vaø theá nhaân coù theå ñoaïn caùc thöù troùi buoäc, chaáp tröôùc, 
nhieãm oâ trong ba coõi ñeå ñeán bôø giaùc. Traûi qua bieån sinh töû, chuùng sinh 
töï troùi mình trong ñoù, bò saéc duïc laøm meâ hoaëc, troâi laên maõi trong ba 
höõu. Phaät khoâng coøn söï sôï haõi, duøng oai thaàn ñeå tieáp nhaän chuùng sinh, 
chæ vì chuùng sinh maø queân mình, coâng ñöùc aáy thaät khoâng theå tính keå  

ñöôïc. Phaät thöôøng duøng boán yù chæ, naêm caên, naêm löïc, baûy giaùc chi, 
ba möôi baûy phaùp trôï ñaïo; thöôøng haønh ba Tam-muoäi: khoâng, voâ 
töôùng, voâ nguyeän; kheùo duøng caùc phöông tieän thieän xaûo ñeå giaùo hoùa 
coõi sinh töû. Phaät thöïc haønh saùu phaùp Ba-la-maät, traûi qua khoâng bieát 
bao nhieâu kieáp, quay voøng khaép caùc coõi trong hö khoâng, ñoä chuùng 
sinh giaûi thoaùt ñaéc ñaïo soá nhieàu nhö vi traàn khoâng coøn voïng töôûng 
ñieân ñaûo. Phaät chæ duøng moät aâm maø dieãn baøy giaùo phaùp vi dieäu, khieán 
chuùng sinh thoï giaùo hoùa roäng khaép khoâng bôø beán. Vôùi ñaïo taâm quan 
saùt caùc phaùp, khoâng coøn thaáy coù khôûi coù dieät, hieåu roõ noäi ngoaïi thaân, 
luoân heä nieäm ñoái vôùi phaùp An ban töùc: hôi thôû daøi bieát daøi, hôi thôû 
ngaén bieát ngaén, loaïn töôûng bieát loaïn töôûng, ñònh töôûng bieát ñònh 
töôûng, giöõ taâm hoaøn toaøn khoâng loaïn töôûng maø thöïc haønh chaùnh phaùp 
thanh tònh. 

Ñöùc Theá Toân lieàn noùi tuïng: 
Neûo haønh cuûa Phaät löïc 
Thaám nhuaàn khaép trôøi, 

ngöôøi Chuùng sinh hoïc, voâ hoïc 
Cho ñeán keû phaøm 

phu. Taâm döùt lìa chuùng 
töôûng Ñeàu ñeán nôi voâ 
uùy 

Phaân bieät: khoâng, voâ 
töôùng Tu ñaïo traøng thanh 
tònh. 

Trang nghieâm coäi 
Phaät ñaïo Ñeàu ñoàng moät saéc 
thaân Chuyeån phaùp luaân voâ 
thöôïng Xieån döông tieáng 
troáng phaùp. Khoâng phaûi caùc 
chuùng ma Coù khaû naêng 
chuyeån ñöôïc Môû phaùp taïng 
cam loà 
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Röôùi khaép taát caû 
chuùng. Voâ soá kieáp cöùu 
ñoä 

Voâ löôïng caùc 
chuûng loaïi Ñaáng toái 
thaéng cöùu ñôøi Ñoä ngöôøi 
khoâng keå xieát. 

Laønh thay, chaúng nghó baøn! 
Neûo ñoä khoâng theå 

löôøng Ta töø xöa laäp 
haïnh 

Chæ coù Phaät xöng 
löôøng. Chaúng thaáy phaùp 
toâi – ta Phaùp ích lôïi trôøi, 
ngöôøi Coâng ñöùc vöôït ba 
coõi Ñöôïc vaøo caûnh Nieát-
baøn Trong saïch khoâng 
traàn ueá 

Noùi phaùp aùnh traêng trong sao. 
Ñöùc Theá Toân noùi tuïng naøy xong, coù taùm möôi boán öùc na-do-tha traêm 
ngaøn öùc chuùng sinh trung aám ñeàu döùt saïch caùc traàn caáu, chöùng ñaéc phaùp 
nhaõn thanh tònh. Laïi coù möôøi ngaøn öùc chuùng sinh naêm saéc thöùc ñeàu 
phaùt taâm höôùng tôùi ñaïo Boà-ñeà khoâng thoaùi chuyeån. 
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