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SOÁ 317 

PHAÄT THUYEÁT BAØO THAI KINH 
Haùn dòch: Ñôøi Taây Taán, Tam taïng Truùc Phaùp Hoä, ngöôøi nöôùc Nguyeät Thò. 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät du hoùa ñeán khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 
Luùc ñoù, Hieàn giaû Nan-ñaø ñang ngoài suy nghó, roài boãng ñöùng daäy cuøng vôùi naêm 

traêm Tyø-kheo ñeán choã Phaät, ñaûnh leã saùt chaân Phaät, lui ngoài moät beân. 
Ñöùc Phaät baûo Nan-ñaø vaø caùc Tyø-kheo: 
–Nay ta vì caùc oâng noùi kinh ñaàu, giöõa, cuoái ñeàu thieän, phaân bieät nghóa aáy vi dieäu 

ñaày ñuû, tu haønh phaïm haïnh thanh tònh, vì caùc oâng noùi veà khi con ngöôøi thoï thai, haõy laéng 
nghe vaø suy nghó kyõ. 

–Daï vaâng, thöa Theá Toân! 
Hieàn giaû Nan-ñaø thoï giaùo laéng nghe. 
Ñöùc Phaät baûo Nan-ñaø: 
–Vì sao ngöôøi meï khoâng thoï thai? Neáu cha meï khôûi taâm oâ nhieãm giao hoäi nhau, 

luùc ñoù taâm meï oån ñònh, thaàn thöùc ñeán. Tröôùc ñoù, meï maát tinh hoaëc cha maát tinh, meï 
khoâng maát; hoaëc cha trong saïch, meï khoâng trong saïch, hoaëc meï trong saïch, cha khoâng 
trong saïch; hoaëc luùc ñoù buïng meï hoaøn toaøn khoâng coù thoï thai, roát raùo nhö vaäy; hoaëc 
coù laïnh reùt, hoaëc coù tieáng oàn aøo thì tinh aáy bò dieät maát; hoaëc coù ñaày ñuû, hoaëc nhö 
thuoác, hoaëc nhö haït giöõa traùi; hoaëc nhö haït laù loát, hoaëc nhö traùi naûy maàm, hoaëc nhö 
maét chim, hoaëc nhö maét YÙ-sa, hoaëc nhö maét Xaù-kieät, hoaëc nhö maét Chuùc-giaø, hoaëc 
nhö maét ñöùa beù treû, hoaëc nhö laù caây, hoaëc gom laïi nhö caùu baån. Luùc ñoù, hoaëc saâu, 
hoaëc quaù saâu, hoaëc khoâng coù daï con, hoaëc gaàn aâm thanh hoaëc cöùng nhö chaâu, hoaëc bò 
truøng aên, hoaëc gaàn phía beân traùi, hoaëc gaàn phía beân phaûi, hoaëc quaù trong, hoaëc maïnh 
baïo, hoaëc khoâng quaân bình, töø beân traùi sang beân phaûi, hoaëc nhö bình nöôùc, hoaëc nhö 
traùi caây, hoaëc nhö Lang ñöôøng, hoaëc coù caùc tyø veát, hoaëc quaù laïnh, hoaëc quaù noùng, 
hoaëc cha meï quyù maø thaàn thöùc ty tieän, hoaëc thaàn thöùc quyù maø cha meï ty tieän, theá neân 
khoâng thoï thai. Hoaëc caû cha meï vaø thaàn thöùc ñeàu quyù ñeàu tieän, taâm gioáng nhau khoâng 
khaùc thì môùi vaøo thai meï. Taïi sao ngöôøi meï khoâng thoï thai? Ñôøi tröôùc khoâng coù caùc 
vieäc xen taïp, khoâng coù vieäc ñieàu hoøa, yù ngang baèng nhau, cuøng quyù cuøng tieän, nhaân 
duyeân ñôøi tröôùc neân môùi sinh con, thaàn thöùc gaëp cha meï vaø seõ laøm con. Luùc ñoù tinh 
thaàn giöõ laáy hai taâm, yù nieäm ñeàu khaùc. Vieäc nhö vaäy töùc laø khoâng hoøa hôïp, khoâng 
ñöôïc vaøo thai. 

Ñöùc Phaät baûo A-nan: 
–Laøm theá naøo ñeå ñöôïc vaøo thai meï? Neáu thaàn thöùc phöôùc moûng töï suy nghó: “Coù 
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nhöõng hieän töôïng laïnh leõo, nöôùc, gioù lôùn, trôøi möa hoaëc coù nhieàu ngöôøi muoán ñaùnh ta, ta 
neân chaïy vaøo nuùp döôùi ñoáng coû, hoaëc vaøo trong ñoáng rôm laù, hoaëc vaøo khe suoái, hang 
saâu, hoaëc leân nuùi cao, nhö vaäy thì môùi mong thoaùt khoûi söï laïnh leõo, gioù laïnh, möa lôùn, 
moïi ngöôøi vaø ñöôïc vaøo nhaø.” Coøn ngöôøi phöôùc lôùn coù theá löïc, taâm töï suy nghó: “Nay coù 
gioù maø trôøi laïi möa lôùn cuøng vôùi moïi ngöôøi, ta neân vaøo nhaø, leân ñaïi giaûng ñöôøng, nôi 
gaùc baèng phaúng ngoài leân giöôøng gheá.” 

Naøy A-nan! Thaàn thöùc vaøo thai coù nhöõng yù nghó sai khaùc khoâng gioáng nhau. 
Naøy A-nan! Khi thaàn thöùc vaøo thai lieàn thaønh thai taïng. Thai aáy khoâng phaûi laø tinh 

huyeát baát tònh cuûa cha meï, maø noù cuõng khoâng phaûi lìa tinh huyeát baát tònh cha meï, laïi gaù 
möôïn nhaân duyeân hoøa hôïp maø thoï thai. Do vaäy, cho neân khoâng phaûi laø cha meï maø cuõng 
khoâng lìa cha meï. 

Naøy A-nan! Ví nhö bình ñöïng laïc roùt söõa vaøo, nhôø nhaân duyeân maø thaønh laïc hoaëc 
laø sinh toâ. Giaû söû chæ coù moät thöù thì khoâng theå thaønh toâ. Nhö vaäy laø khoâng töø laïc maø coù 
toâ, toâ cuõng khoâng lìa laïc, do nhaân duyeân hoøa hôïp thaønh toâ. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh huyeát baát tònh cuûa cha meï maø thaønh thaân, cuõng 
khoâng lìa tinh huyeát baát tònh cha meï maø thaønh thaân, nhaân cha meï laøm duyeân maø thaønh 
baøo thai. 

Naøy A-nan! Ví nhö truøng sinh ra laø nhôø coû xanh, nhöng truøng khoâng töø coû maø coù, 
cuõng khoâng lìa coû, döïa vaøo coû xanh laøm nhaân duyeân hoøa hôïp maø sinh truøng, trong moâi 
tröôøng aáy truøng soáng töï nhieân. Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh huyeát baát tònh cuûa 
cha meï, khoâng lìa tinh huyeát baát tònh cuûa cha meï maø thaønh thaân, nhaân cha meï laøm 
duyeân maø thaønh baøo thai. 

Naøy A-nan! Ví nhö nhaân nôi tieåu maïch sinh ra truøng, truøng khoâng coù töø tieåu maïch 
maø cuõng khoâng rôøi tieåu maïch, nhaân tieåu maïch laøm duyeân maø sinh ra truøng, töø söï hoøa 
hôïp ñoù töï nhieân sinh truøng. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh huyeát baát tònh cha meï, khoâng lìa tinh huyeát baát 
tònh cha meï maø thaønh thaân, nhaân cha meï laøm duyeân maø thaønh baøo thai, ñöôïc thaønh laäp 
caùc caên vaø boán ñaïi. 

Naøy A-nan! Ví nhö nhaân traùi Ba-ñaït maø sinh ra truøng, truøng khoâng töø traùi Ba-ñaït 
maø coù, cuõng khoâng lìa traùi Ba-ñaït, nhaân traùi Ba-ñaït laøm duyeân, töï nhieân ñöôïc sinh. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh huyeát baát tònh cha meï, khoâng lìa tinh huyeát 
baát tònh cuûa cha meï maø thaønh thaân, nhaân cha meï laøm duyeân maø thaønh baøo thai, ñöôïc 
thaønh laäp caùc caên vaø boán ñaïi. 

Naøy A-nan! Ví nhö nhaân nôi laïc sinh truøng, truøng khoâng töø laïc maø coù, cuõng khoâng 
lìa laïc, do laïc laøm duyeân töï nhieân sinh truøng. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh huyeát baát tònh cuûa cha meï, cuõng khoâng lìa 
tinh huyeát baát tònh cuûa cha meï maø thaønh thaân, nhaân cha meï laøm duyeân maø thaønh baøo 
thai, ñöôïc thaønh laäp caùc caên vaø boán ñaïi. Nhaân duyeân cha meï thaønh laäp ñòa chuûng laø 
caùc chaát cöùng, aåm öôùt laø thuûy chuûng, hôi aám laø hoûa chuûng, hôi thôû laø phong chuûng. 
Naøy A-nan! Nhaân cha meï cho neân thaønh baøo thai, neáu chæ coù ñòa chuûng maø khoâng coù 
thuûy chuûng thì tan raõ ra. Cuõng nhö boät gaïo neáu khoâng gaëp daàu môõ thì bò raõ ra. 

Giaû söû nhaân cha meï thaønh baøo thai, neáu chæ coù thuûy chuûng maø khoâng coù ñòa chuûng, 
thì cuõng nhö duøng vaät moûng ñeå choã aåm öôùt, cuõng nhö vaùng daàu treân maët nöôùc vaäy. Laïi 
nöõa, naøy A-nan! Thuûy chuûng nöông vaøo ñòa chuûng khoâng bò tan raõ, ñòa chuûng nöông vaøo 
thuûy chuûng khoâng bò troâi ñi. 
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Naøy A-nan! Giaû söû nhaân duyeân cha meï thaønh baøo thai, neáu chæ coù ñòa chuûng vaø 
thuûy chuûng maø khoâng coù hoûa chuûng thì seõ bò hoaïi khoâ muïc. Thí nhö thaùng naêm muøa haï 
raát noùng, cuïc thòt ñöôïc ñeå choã thieáu hoûa chuûng thì noù seõ bò tan raõ hoâi haùm. Nhö vaäy, naøy 
A-nan! Giaû söû nhaân thai cha meï maø thaønh, neáu chæ coù ñòa chuûng vaø thuûy chuûng, maø 
khoâng coù hoûa chuûng thì bò muïc naùt vaø maát haún. 

Naøy A-nan! Giaû söû nhaân thai cha meï thaønh ñòa chuûng, thuûy chuûng vaø hoûa chuûng 
maø khoâng coù phong chuûng. Neáu phong chuûng khoâng thaønh laäp thì khoâng theå lôùn ñöôïc, 
nhö vaäy thì khoâng thaønh töïu. Laïi nöõa, naøy A-nan! Thaàn thöùc ôû trong thai nöông vaøo toäi 
phöôùc maø thaønh boán ñaïi ñòa, thuûy, hoûa, phong. Ñòa chuûng roát raùo nhieáp trì, thuûy chuûng 
phaân bieät, hoûa chuûng nhaân hieäu, phong chuûng lieàn ñöôïc to lôùn, nhaân ñoù maø ñöôïc thaønh 
töïu. 

Naøy A-nan! Ví nhö ngoù sen soáng ôû trong ao trong saïch ñaày ñuû, coù nhieàu hoa buùp 
chöa nôû, gioù thoåi ñeán laøm cho hoa nôû to lôùn ñöôïc thaønh töïu. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Thaàn thöùc trong thai nhaân theo toäi phöôùc maø thaønh boán ñaïi, 
thaønh töïu ñòa chuûng nhieáp trì, thuûy chuûng phaân bieät, hoûa chuûng nhaân hieäu, phong chuûng 
laøm to lôùn, laàn laàn ñöôïc thaønh töïu. Chaúng phaûi laø nöông vaøo thai cha meï maø thaàn thöùc 
sinh, chaúng phaûi phöôùc cuûa cha meï, khoâng phaûi theå cuûa cha, cuõng khoâng phaûi theå cuûa 
meï, maø laø do nhaân duyeân ñöôïc hôïp laïi; cuõng khoâng phaûi khoâng nhaân duyeân, khoâng phaûi 
caùc duyeân, cuõng khoâng phaûi tha duyeân, maø phaûi ñuû caùc yeáu toá ñoàng chí nguyeän thì môùi 
ñöôïc hôïp hoäi thaønh phoâi trong baøo thai. 

Naøy A-nan! Ví nhö caùc thöù gioáng nguõ coác ñöôïc caát giöõ toát thì chaéc chaén khoâng bò 
muïc, khoâng bò truøng moït, gieo xuoáng ñaát ñaõ ñöôïc caøy xôùi toát thì noù seõ naûy maàm töôi toát. 
Naøy A-nan! YÙ oâng nghó sao? haït gioáng aáy neáu chæ coù ñòa thuûy chuûng thì noù coù phaùt trieån 
reã nhaùnh caønh laù hoa quaû khoâng? 

A-nan baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Khoâng theå naûy maàm ñöôïc. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ñuùng vaäy, naøy A-nan! Khoâng töø tinh caáu cha meï maø thaønh baøo thai, khoâng chæ 

rieâng di theå cha meï, cuõng khoâng töø khoâng nhaân duyeân, maø phaûi do ñaày ñuû nhaân duyeân 
hôïp hoäi môùi thaønh. Boán ñaïi cuøng hôïp, nhaân duyeân cuøng coù, coù hôi aám trong buïng meï thì 
môùi thaønh phoâi thai. 

Naøy A-nan! Nhö ngöôøi maét saùng ñem ngoïc ma-ni ñaët döôùi aùnh saùng naéng gaét cuûa 
maët trôøi vaø ñoàng thôøi laáy phaân boø khoâ, caây ngaõi cöùu, hoaëc boâng vaûi ñeå phía döôùi, thì löûa 
boác leân vaø phaùt saùng ra. Nhö vaäy, löûa khoâng phaûi töø maët trôøi maø coù, khoâng töø ngoïc ma-
ni, cuõng khoâng phaûi töø vaät laáy löûa, caây ngaûi cöùu maø coù, nhöng cuõng khoâng lìa noù. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Nhaân duyeân hôïp hoäi, nhaân duyeân ñeàu ñeán ñoàng nhau khoâng 
taêng giaûm thì löûa môùi phaùt ra. Phoâi thai cuõng laïi nhö vaäy, khoâng töø cha meï cuõng khoâng 
lìa cha meï. Laïi nöông tinh huyeát baát tònh cuûa cha meï maø ñöôïc thaønh baøo thai, nhaân ñoù 
maø thaønh saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc nhaân ñoù maø coù ñöôïc hieäu töï, duyeân vaøo ñoù maø coù 
danh, do goác maø thaønh saéc. Vì ñoù cho neân goïi laø danh saéc. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Vieäc töø duyeân khôûi ta khoâng noùi heát, noù cöù qua laïi xoay voøng. 
Naøy A-nan! Ví nhö ngöôøi bò beänh muït nhoït nhoû nhöng hoâi haùm. Nhoû nhö vaäy maø 

khoâng ai öa thích, huoáng nöõa laø nhieàu ö? Ít maø coøn chaûy ræ dô daùy, huoáng laø nhieàu ö? 
Nhö vaäy, naøy A-nan! Ít maø quay troøn lui tôùi, chaúng phaûi laø ta ñaõ than thôû, huoáng 

nöõa laø laâu daøi ö? Vì sao? Vì ñaõ coù caùc hoaïn xoay qua trôû laïi raát laø ñau khoå, cöïc nhoïc. 
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Vaäy ai laïi ham thích choã hoâi thoái maø vaøo thai meï ö? 
Naøy A-nan! Tuaàn ñaàu thai trong buïng meï, laøm sao töï nhieân ñöôïc thaønh thai? Laø 

luùc môùi ngöng ñoïng chöa oån ñònh. Thai töï nhieân aáy cuõng laïi nhö vaäy, baûy ngaøy ôû trong 
thai ngöng ñoïng khoâng taêng khoâng giaûm, laàn laàn chuyeån ñoåi thaønh hôi aám, roài chuyeån 
ñeán cöùng, töùc laø thaønh laäp ñòa chuûng, aåm öôùt laø thuûy chuûng, hôi aám laø hoûa chuûng, hôi 
thôû laø phong chuûng. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai coù gioù teân laø Trieån chuyeån, töø töø thoåi vaøo thai, höôùng 
ñeán hoâng beân traùi, hoaëc hoâng beân phaûi, hoaëc höôùng leân thaân, ngöng ñoïng thaønh baøo 
thai, cuõng nhö vaùng söõa. Tinh aáy laàn laàn chuyeån cöùng cuõng laïi nhö vaäy, baûy ngaøy 
chuyeån hoùa nhö thuïc toâ. Trong ñoù chaát cöùng thaønh laäp ñòa chuûng, chaát öôùt thaønh thuûy 
chuûng, hôi aám thaønh hoûa chuûng, hôi thôû thaønh phong chuûng. 

Phaät baûo A-nan: 
–Ñeán tuaàn thöù ba, thai trong buïng meï coù gioù teân laø Thinh moân, thoåi vaøo baøo thai, 

khieán thai aáy chuyeån ñoåi ngöng cöùng. Ngöng cöùng nhö theá naøo? Gioáng nhö thòt muït nhoït 
bò raõ ra. Tinh bieán cuõng nhö vaäy, trong baûy ngaøy chuyeån hoùa thaønh thuïc toâ. Trong ñoù 
taùnh cöùng laø ñòa chuûng, taùnh öôùt laø thuûy chuûng, taùnh noùng laø hoûa chuûng hôi thôû thoâng 
suoát laø phong chuûng. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù tö, thai trong buïng meï noåi leân gioù teân laø AÅm thöïc, thoåi 
vaøo baøo thai khieán noù trôû neân cöùng. Chaát cöùng aáy nhö theá naøo? Ví nhö loaïi Haøm huyeát 
coù con, goïi laø Baát chuù (ñôøi Taán goïi laø Caän). Chaát cöùng aáy cuõng nhö vaäy, trong baûy ngaøy 
aáy chuyeån hoùa thaønh thuïc, taùnh cöùng laø ñòa chuûng, taùnh öôùt laø thuûy chuûng, hôi aám laø hoûa 
chuûng, hôi thôû thoâng suoát vaøo beân trong laø phong chuûng. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù naêm, thai trong buïng meï laïi coù gioù noåi leân teân laø Ñaïo 
ngöï, thoåi vaøo tinh cöùng aáy, bieán thaønh hình theå, hieän ra naêm töôùng, ñoù laø hai chi ñuøi, hai 
vai vaø ñaàu. Ví nhö muøa xuaân trôøi ñoå möa laøm caây coái phaùt trieån nhaønh laù. Thai aáy cuõng 
laïi nhö vaäy, trong buïng meï hoùa thaønh naêm töôùng hai ñuøi, hai vai vaø ñaàu. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù saùu, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø Vò thuûy, 
thoåi vaøo thai laøm cho thaân bieán hoùa thaønh boán töôùng, ñoù laø hai ñaàu goái, hai khuyûu tay. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù baûy, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø Hoài 
chuyeån, thoåi vaøo thai hieän ra boán töôùng, laø hai baøn tay, hai baøn chaân, noù töï lôùn daàn meàm 
maïi. Thí nhö boït nöôùc tuï khoâ. Trong phoâi thai boán töôùng hieän hai baøn tay vaø hai baøn 
chaân. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù taùm, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø Thoaùi 
chuyeån, thoåi vaøo thai hieän ra hai möôi töôùng, ñoù laø möôøi ngoùn tay vaø möôøi ngoùn chaân. 
Thí nhö trôøi möa, nöôùc thaám saâu vaøo loøng ñaát, laøm cho goác reã nhaønh laù phaùt trieån töôi 
toát. Luùc ñoù, thai trong buïng meï hieän ra hai möôi töôùng, ñoù laø möôøi ngoùn tay vaø möôøi 
ngoùn chaân. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù chín, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù noåi leân, thoåi 
vaøo thai bieán thaønh chín loã traïng hieän ra, ñoù laø hai maét, hai tai, hai muõi, mieäng vaø hai 
nôi ñaïi tieåu tieän. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø Toïa 
ñoaûn noåi leân, thoåi vaøo thai, laøm cho chuyeån ñoäng maïnh, trong baûy ngaøy ñoù raát cöùng 
chaéc. Baûy ngaøy ñeâm ñoù töï nhieân coù gioù teân laø Phoå moân noåi leân, chænh ñoán cô theå aáy, 
cuõng nhö chaát cöùng chaéc ñaày ñuû aâm thanh. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi moät, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø Lyù 
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hoaïi, thoåi vaøo thai chænh ñoán hình theå, laøm ngay ngaén laïi caùc caên coøn rôøi raïc, khieán cho 
meï phaûi chaïy tôùi chaïy lui khoâng yeân, buoàn phieàn, voäi vaøng, cöï ñoäng chaäm chaïp meät meà, 
öa cöôøi, öa noùi, giôõn côït ca muùa, gioù thoåi laøm nöôùc maét chaûy ra. Nhö vaäy ngoài trong baøo 
thai, ñeán khi thaønh thuïc laïi duoãi tay chaân ra, thai aáy chuyeån höôùng. Khi thaønh thuïc laøm 
cho caên rôøi raïc ñöôïc hôïp laïi, coù gioù teân Truï chuyeån thoåi cho thoâng suoát töø treân ñaûnh trôû 
xuoáng vaø ngöôïc laïi. Ví nhö thôï reøn quaït oáng beå thoåi töø treân xuoáng. Nhö vaäy, naøy A-nan! 
Gioù Truï chuyeån aáy thoåi töø treân xuoáng coå, roài töø coå chuyeån ngöôïc trôû laïi, gioù aáy xoay 
troøn nôi coå khai thoâng yeát khaåu roài ñeán ruùn, ñeán caùc baøn tay, khieán ñöôïc löu thoâng vaø 
laøm cho söï chuyeån ñoåi ñöôïc thaønh töïu. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi hai, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân 
laø Phu dieän, thoåi vaøo thai thaønh ra daï daøy, ruoät quaán vaøo beân phaûi vaø beân traùi trong 
thaân. Ví nhö reã sen baùm xuoáng ñaát, ruoät aáy thaønh töïu nöông töïa vaøo thaân cuõng laïi nhö 
vaäy, laøm thaønh möôøi taùm loã thoâng suoát. Trong baûy ngaøy naøy töï nhieân hoùa gioù teân laø Khí 
mao thoåi vaøo thai, lieàn moïc ra löôõi vaø môû maét, thaân thaønh töïu ñaày ñuû moät traêm chi tieát 
khoâng giaûm, nöông töïa vaøo sinh ra moät vaïn ngaøn chi tieát. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi ba, thai nhi trong buïng meï bieát ñau oám ñoùi khaùt. 
Khi meï aên uoáng, thöùc aên vaøo trong thaân thai nhi, thai nhi ôû trong buïng nhaän ñöôïc thöùc 
aên cuûa meï, nhôø ñoù maø lôùn leân. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi boán, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø 
Kinh luõ moân, thoåi vaøo tinh theå sinh ra chín vaïn sôïi gaân. Tröôùc thaân hai vaïn hai ngaøn 
naêm traêm sôïi, sau löng hai vaïn hai ngaøn naêm traêm sôïi, beân traùi hai vaïn hai ngaøn naêm 
traêm sôïi, beân phaûi hai vaïn hai ngaøn naêm traêm sôïi. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi laêm, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø 
Höôøng lieân hoa, goïi laø Ba ñaøm, thoåi vaøo thai nhi khieán ñuû hai möôi loaïi maïch. Tröôùc 
thaân coù naêm, sau löng coù naêm, beân phaûi coù naêm, beân traùi coù naêm. Caùc maïch naøy coù 
nhieàu teân vaø maøu saéc khoâng theå noùi heát. Hoaëc laø teân Hieän muïc, hoaëc teân Löïc theá, hoaëc 
teân Truï laäp, hoaëc teân Kieân cöôøng; caùc maøu saéc nhö saéc xanh laãn saéc traéng, hoaëc saéc 
traéng laãn ñoû, hoaëc saéc ñoû laãn traéng, hoaëc coù saéc traéng laãn vaøng, hoaëc maøu luïa luoân bieán 
ñoåi, hoaëc maøu ñaäu toâ, maøu daàu laïc, caùc maøu xen laãn nhau. Hai möôi maïch aáy moãi moãi 
laïi coù boán möôi maïch phuï, hôïp thaønh taùm traêm maïch. Tröôùc thaân hai traêm, sau löng hai 
traêm, beân traùi hai traêm, beân phaûi hai traêm. Goïi laø hai traêm, hai löïc, hai toân, hai löïc theá. 

Naøy A-nan! Taùm traêm maïch aáy, moãi moãi maïch laïi coù moät vaïn maïch phuï hôïp thaønh 
taùm vaïn maïch. Tröôùc ngöïc buïng hai vaïn, sau löng hai vaïn, beân traùi hai vaïn, beân phaûi hai 
vaïn. Taùm vaïn maïch naøy coù raát nhieàu loã khoâng theå keå heát, töø moät, hai, ba cho ñeán baûy 
loã. Ví nhö ngoù sen coù nhieàu loã troáng, laàn löôït sinh töø moät loã, hai loã, ba loã cho ñeán baûy loã. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Taùm vaïn maïch naøy cuõng laïi nhö vaäy, coù voâ soá caên troáng 
khoâng theå keå heát, töø moät, hai, ba cho ñeán baûy. Naøy A-nan! Caùc maïch aáy noái theo loã 
chaân loâng nöông töïa laãn nhau. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi saùu, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø Voâ 
löôïng, thoåi vaøo thai nhi, chænh ñoán gaân coát ôû caùc nôi trong thaân, khai thoâng hai maét, hai 
tai, muõi, mieäng vaø cuoáng hoïng, laøm cho taát caû ñeàu ñöôïc oån ñònh, khieán thöùc aên ñöôïc 
thoâng suoát khoâng bò caûn trôû, laøm cho caùc loã thoâng suoát, ra vaøo nghòch thuaän tuøy theo cô 
theå khieán khoâng sai laïc, ñaày ñuû khoâng bò caâu treä. 

Ví nhö thôï goám hoaëc hoïc troø thôï goám nhoài ñaát thaät nhuyeãn, ñaép thaønh moâ hình cho 
gioáng, vuoát söûa treân döôùi khoâng cho luõng chaûy roài ñem ñaët choã an oån. 
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Nhö vaäy, naøy A-nan! Toäi phöôùc nhaân duyeân töï nhieân coù gioù, bieán ñoåi hình theå, 
khai cho môû maét, tai, muõi, mieäng, yeát haàu, coå hoïng, khai thoâng tim, ruoät, laøm cho thöùc 
aên ñöôïc löu thoâng, caùc loã thoâng ra vaøo khoâng bò taéc ngheõn, chöùa ñöïng thöùc aên uoáng. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi baûy, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø Leâ 
ngöu dieän thoåi vaøo thai nhi, laøm cho maét môû ra trong saùng saïch seõ, hai tai, hai muõi, 
mieäng ñeàu ñöôïc saïch seõ thoâng suoát khoâng coøn dô ueá. 

Naøy A-nan! Ví nhö thôï laøm göông hoaëc hoïc troø cuûa oâng ta, duøng daàu lau chuøi taám 
göông bò buïi ñoùng daøy ñaëc, laøm cho saùng töø trong ra ngoaøi. Nhö vaäy, naøy A-nan! Toäi 
phöôùc nhaân duyeân, töï nhieân hoùa gioù khai thoâng maét, tai, muõi, mieäng cho trong saïch 
khoâng coøn dô ueá. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi taùm, thai trong buïng meï, tröø khöû caùc dô ueá ñeå ñöôïc 
trong saïch. Ví nhö thaønh quaùch cung ñieän coù ngöôøi ôû, coù gioù teân laø Ñaïi kieân cöôøng thoåi 
maïnh vaøo cung ñieän, cuoán ñi caùc buïi baëm, töï nhieân ñöôïc saïch seõ khoâng coøn dô ueá. Thai 
aáy cuõng laïi nhö vaäy, caùc tinh trong buïng meï bò gioù thoåi töï nhieân trong saùng ñaày ñuû roát 
raùo. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù möôøi chín, phoâi thai laïi hình thaønh boán caên, laø nhaõn caên, 
nhó caên, tyû caên vaø thieät caên. Thai ôû trong buïng meï tröôùc tieân ñöôïc ba caên laø thaân caên, yù 
caên vaø maïng caên. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai möôi, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø 
Ngöôõng khaùng thoåi vaøo chaân traùi thai nhi, khieán sinh ra ñoát xöông, thoåi vaøo chaân phaûi 
cuõng thaønh xöông, ôû goái boán xöông, ôû ñuøi hai xöông, sau coå ba xöông, löng möôøi taùm 
xöông, söôøn möôøi taùm xöông, baøn tay möôøi ba xöông, hai chaân phaûi traùi coù hai möôi 
xöông, khuyûu tay boán xöông, boïng chaân hai xöông, vai coù hai xöông, tröôùc coå möôøi taùm 
xöông, vaønh tai coù ba xöông, raêng coù ba möôi hai caùi, ñaàu coù boán xöông. 

Naøy A-nan! Ví nhö ngöôøi thôï moäc, hoaëc hoïa só, muoán laøm ngöôøi baèng goã, tröôùc heát 
taäp hôïp caùc vaät lieäu laïi roài baøo goã cho laùng, laép gheùp laïi thaønh söôøn, laáy daây buoäc xung 
quanh, nhôø daây boù buoäc ñoù maø thaønh ra hình töôïng khoâng khaùc gì ngöôøi thaät. Nhö vaäy, 
naøy A-nan! Toäi phöôùc töï nhieân hoùa gioù thoåi vaøo thaønh hình saéc dieän maïo, ñoát xöông, 
nhaân duyeân bieán hoùa maø thaønh. Trong tuaàn thöù hai möôi naøy, thai trong buïng meï sinh ra 
hai traêm xöông nhoû dính lieàn vôùi thòt. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai möôi moát, thai trong buïng meï töï nhieân hoùa gioù teân laø 
Sôû höõu, thoåi vaøo thai nhi sinh ra da thòt. Naøy A-nan! Ví nhö ngöôøi thôï goám muoán laøm 
ngoùi, gaïch, chum, voø, boàn, chaäu cho toát ñeïp troïn veïn. Naøy A-nan! Gioù aáy thoåi vaøo thai 
nhi sinh ra da thòt cuõng laïi nhö vaäy. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai möôi hai, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø 
Ñoä aùc, thoåi vaøo thai nhi khieán sinh aâm thanh. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai möôi ba, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø 
Chaâm khoång thanh tònh, thoåi vaøo laøm thai nhi sinh ra da, laàn laàn ñöôïc ñaày ñuû. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn thöù hai möôi boán, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø 
Kieân trì thoåi vaøo thai nhi, laøm cho da ñöôïc quaân bình. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn hai möôi laêm, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø Vaên 
taïi trì, thoåi vaøo thai nhi vuoát saïch, laøm cho da trôn laùng. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn hai möôi saùu, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù, thoåi vaøo 
thai nhi. Giaû söû nghieäp gaây ra tröôùc ñaây cuûa thai nhi laø toäi aùc, laøm caùc vieäc tai öông, ñoái 
vôùi möôøi ñieàu aùc hoaëc xan tham, luyeán tieác cuûa caûi, khoâng theå ñem boá thí, khoâng nghe 
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lôøi daïy cuûa thaày toå, cha meï, thì leõ ra ñöôïc thaân thanh tònh cao lôùn laïi phaûi chòu ngaén 
nguûi; leõ ra laø to lôùn laïi thaønh nhoû nhoi; leõ ra trong saùng laâu daøi laïi thaønh thoâ laäu; leõ ra 
nhieàu thanh tònh thì laïi ñöôïc ít; leõ ra ñöôïc ít thì laïi nhieàu; leõ ra trong saïch thì laïi nhô baån; 
leõ ra nhô baån laïi ñöôïc trong saïch; leõ ra duõng maõnh trôû laïi khoâng duõng maõnh; leõ ra khoâng 
thích duõng maõnh laïi laø duõng maõnh. Nhöõng ñieàu mong caàu laïi khoâng ñöôïc, caùi khoâng 
mong caàu thì töï nhieân ñeán. Muoán traéng trôû thaønh vaøng; muoán vaøng trôû thaønh ñen. 

Naøy A-nan! Caùc nghieäp aùc ñôøi tröôùc töï nhieân ñöa ñeán nhö: muø, ñieác, caâm, ngoïng, 
ngu si, thaân moïc gheû choùc, maét khoâng môû ñöôïc, mieäng khoâng noùi ñöôïc, caùc caên beá 
taéc, chaân caúng queø quaët. Bôûi do nghieäp ñôøi tröôùc neân phaûi chòu laáy, cha meï chaùn gheùt, 
traùi maát nghóa chaùnh phaùp. Vì sao? Naøy A-nan! Laø vì taïo nghieäp phi phaùp ñôøi tröôùc. 

Naøy A-nan! Giaû söû thai nhi tröôùc ñaây tu haønh phöôùc ñöùc, khoâng phaïm caùc aùc, 
chuyeân laøm ñieàu thieän, ñoù laø möôøi ñöùc haïnh, luoân vui boá thí, khoâng coù taâm keo kieät, 
vaâng lôøi thaày toå cha meï, thì thaân hình ñöôïc ñaày ñuû nhö yù. Nhö muoán daøi thì lieàn ñöôïc 
daøi; muoán töôi saùng töï nhieân ñöôïc töôi saùng; muoán thoâ thanh tònh thì ñöôïc thoâ thanh tònh; 
muoán nhoû thì lieàn ñöôïc raát nhoû; muoán nhieàu thanh tònh thì ñöôïc nhieàu thanh tònh; muoán 
ít thanh tònh thì ñöôïc ít thanh tònh; muoán trôn laùng töôi saùng, trong saïch thì lieàn ñöôïc trôn 
laùng töôi saùng, trong saïch; muoán nhaãn ít thì ñöôïc nhaãn ít, muoán huøng duõng lieàn thaønh 
huøng duõng; muoán tieáng hay lieàn ñöôïc tieáng hay, thích anh laïc thì ñöôïc anh laïc, öa ñen 
thì ñöôïc ñen, thích noùi naêng thì nhö sôû thích. Nhö vaäy, naøy A-nan! Tuøy theo coâng ñöùc 
ñôøi tröôùc maø caùc ñieàu thieän töï nhieân ñeán, ai naáy cuõng thích nhìn, ñoan chaùnh ñeïp ñeõ, 
saéc töôùng khoâng ai baèng, thaân khaåu yù mong caàu ñieàu gì cuõng ñeàu ñöôïc toaïi nguyeän. Vì 
sao? Vì do nghieäp thieän ñôøi tröôùc maø hoï ñaõ taïo ra, cho neân nay ñöôïc nhö vaäy. 

Naøy A-nan! Neáu thai aáy laø trai thì noù ngoài xoåm beân hoâng phaûi meï, hai tay oâm maët, 
löng höôùng ra ngoaøi, maët höôùng vaøo meï, döôùi sinh taïng treân thuïc taïng, naêm daây töï buoäc 
nhö trong tuùi da. Neáu thai aáy laø gaùi, thì ngoài xoåm beân hoâng traùi meï, hai tay oâm maët, döôùi 
sinh taïng treân thuïc taïng, naêm daây töï buoäc, nhö ôû trong tuùi da. Giaû söû meï aên nhieàu thì 
thai nhi khoâng yeân, aên quaù ít thì cuõng khoâng yeân; neáu meï aên nhieàu chaát beùo thì thai nhi 
cuõng khoâng yeân; neáu aên khoâng coù chaát beùo thì cuõng khoâng yeân; hoaëc aên quaù noùng, hoaëc 
quaù laïnh, muoán ñöôïc lôïi thì khoâng lôïi, thöùc aên ngoït, chua, thoâ, teá, hoaëc aên nhieàu ít 
khoâng quaân bình thì thai nhi khoâng yeân, ham saéc duïc quaù laém thì thai nhi cuõng khoâng 
yeân; hoaëc gioù nhieàu quaù thai nhi khoâng yeân; hoaëc ñi chaïy nhieàu, hoaëc leo caây thì thai 
nhi khoâng yeân. 

Naøy A-nan! Thai nhi trong buïng meï phaûi chòu caùc khoå naõo hoaïn naïn nhö vaäy. 
Ngöôøi ñôøi laïi cho ñoù laø bình thöôøng maø coøn khoå nhö theá, huoáng nöõa laø caùc hoaïn cuûa aùc 
thuù khoå kòch, caùc khoå gian nan khoâng theå thí duï, vaäy ai laïi thích ôû trong baøo thai? 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn hai möôi taùm, thai trong buïng meï sinh khôûi taùm yù nieäm nhö 
töôûng ñi xe, töôûng xem vöôøn, töôûng laàu gaùc, töôûng ñi chôi, töôûng giöôøng choõng, töôûng 
soâng ngoøi, töôûng suoái nöôùc, töôûng ao hoà. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn hai möôøi chín, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù teân laø Tuûy 
trung gian, thoåi vaøo da laøm cho saùng saïch thaân hình, nhan saéc ñeàu theo nghieäp ñôøi tröôùc. 
Neáu ñôøi tröôùc taïo nghieäp ñen thì nay chòu saéc ñen, thaân theå ñen ñuûi; neáu ñôøi tröôùc taïo 
nghieäp khoâng traéng khoâng ñen, thì nay chòu saéc khoâng traéng khoâng ñen, thaân töôùng quaân 
bình, neáu ñôøi tröôùc taïo nghieäp traéng khoâng töôi nhuaàn, thì nay chòu saéc traéng khoâng töôi 
nhuaàn, toaøn thaân laø moät maøu; ñôøi tröôùc taïo nghieäp traéng thì nay dieän maïo ñeàu traéng, 
toaøn thaân cuõng nhö vaäy; ñôøi tröôùc taïo nghieäp vaøng thì dieän maïo maøu vaøng, toaøn thaân 
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cuõng vaäy. Naøy A-nan! Ngöôøi ñôøi coù saùu saéc tuøy theo söï gieo troàng nghieäp ñôøi tröôùc thì 
nay phaûi chòu nhö vaäy. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù noåi leân, thoåi 
vaøo thai nhi sinh ra loâng toùc. Tuøy nghieäp ñôøi tröôùc hoaëc khieán thai nhi loâng toùc ñen boùng 
toát ñeïp voâ löôïng, hoaëc sinh toùc vaøng hoe ai thaáy cuõng khoâng öa. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi moát, thai nhi trong buïng meï phaùt trieån ñaày ñuû. 
Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi hai, thai nhi trong buïng meï töï hình thaønh khoâng coøn 

khieám khuyeát. 
Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi ba, ba möôi boán, ba möôi laêm, ba möôi saùu, thai nhi 

thaønh töïu ñaày ñuû, xöông coát chaéc chaén, ñeán luùc ñoù, khoâng coøn thích ôû trong thai nöõa. 
Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi baûy, thai trong buïng meï töï sinh yù nghó nhö mình 

ñang ôû trong löôùi, muoán thoaùt ra ngoaøi, vì töôûng baát tònh, töôûng dô daùy, töôûng lao 
nguïc, töôûng toái taêm khoâng vui thích gì. 

Naøy A-nan! Ñeán tuaàn ba möôi taùm, thai trong buïng meï töï nhieân coù gioù hoa, teân laø 
Haø sôû tuøy thuù, thoåi vaøo thai nhi, khieán cho di chuyeån, hai tay duoãi xuoáng ñôïi ñeán ngaøy 
sinh. Tuøy theo duyeân quaû aáy thoåi vaøo thai nhi, chaân höôùng leân treân, ñaàu quay xuoáng 
döôùi höôùng veà sinh moân. Giaû söû nhö ñôøi tröôùc taïo caùc nghieäp aùc, thì khi saép sinh, tay 
chaân ngang ngöôïc treùo heøo, laøm cho meï phaûi chòu khoán ñoán aùo naõo ñau ñôùn voâ löôïng coù 
khi phaûi maát maïng. Giaû söû ñôøi tröôùc caû ñôøi tu nhaân tích ñöùc thì khoâng coù ngang ngöôïc, 
maïng soáng oån ñònh, ngöôøi meï nhôø ñoù maø khoâng gaëp caùc hoaïn naïn khoå naõo. Trong tuaàn 
ba möôi taùm naøy, ngöôøi meï gaëp phaûi ñau khoå, saàu naõo, lo buoàn, khoâng vui. 

Naøy A-nan! Khoå cuûa sinh töû raát laø kòch lieät, thai nhi hoaëc nam hay nöõ, khi môùi loït 
khoûi loøng meï ñau ñôùn khoâng theå noùi. Thaät baát thieän thay, thaät buoàn raàu ñaéng cay, hoaëc 
duøng aùo maø quaán thaân theå, hoaëc cho naèm treân khaên, hoaëc treân giöôøng, treân ñaát, hoaëc 
che laïi, hoaëc ñeå traàn truoàng, hoaëc hô beân löûa, hoaëc taém nöôùc laïnh, gaëp phaûi nhöõng khoå 
hoaïn khoác lieät nhö vaäy thaät khoù maø noùi heát. 

Naøy A-nan! Ví nhö da raén, da traâu ñöôïc treo treân vaùch, thì sinh ra truøng trôû laïi aên 
da aáy. Neáu boû treân coû caây, hoaëc keânh raïch, hoaëc boû choã troáng, töùc töï sinh truøng trôû laïi 
aên da hình aáy, treo baát cöù choã naøo cuõng sinh truøng trôû laïi aên da aáy. Beù môùi sinh cuõng 
vaäy, duøng tay tieáp caän, ñau ñôùn khoã naõo khoâng theå keå heát, hoaëc duøng aùo quaàn nhö tröôùc. 
Thaân theå aáy lôùn daàn leân, ñoùi khaùt laïnh noùng meï phaûi caån thaän, traùnh choã noùng ñeå choã 
maùt, nuoâi döôõng chu ñaùo, lau chuøi dô daùy. Ñoù chính laø caùi aân buù môùm maø trong phaùp 
luaät Tieân thaùnh ñaõ noùi. 

Naøy A-nan! Ñau khoå nhö vaäy, ai laïi thích ôû trong thai meï. Thai nhi sinh ra chöa 
ñöôïc bao laâu, nuoâi baèng boät chaùo, trong thaân sinh saûn taùm vaïn hoä truøng, hoaønh haønh ræa 
ruùc khaép toaøn thaân theå. Truøng ôû chaân toùc teân laø Thieät chæ, soáng ôû chaân toùc vaø aên toùc. Coù 
ba loaïi truøng: Moät teân laø Thieät chæ, hai laø Truøng chæ, ba laø Kieân coá, ôû treân ñaàu laøm 
thöông toån huûy hoaïi. 

Naøy A-nan! Thaân ngöôøi khoå naõo nhö vaäy, taùm vaïn hoä truøng ræa ruùc thaân theå ngaøy 
ñeâm, khieán con ngöôøi phaûi oám gaày, khí löïc hao giaûm, thaân phaûi maéc beänh, hoaëc thaønh 
soát reùt; caùc hoaïn khoå naõo khoâng theå ñeám heát, phieàn toaùi khoå cöïc, ñoùi cuõng cöïc, ñi cuõng 
cöïc, ñöùng cuõng cöïc. Neáu nhö thaân naøy bò beänh thì phaûi môøi thaày thuoác chöõa beänh, khi 
coøn trong thai meï, khoå khoâng theå noùi, ñeán khi sinh ra soáng laâu traêm tuoåi cuõng cöïc, hoaëc 
laâu hoaëc mau. Trong moät traêm naêm goàm coù moät traêm muøa xuaân, moät traêm muøa haï, moät 
traêm muøa thu, moät traêm muøa ñoâng. Trong moät traêm naêm, goàm coù moät ngaøn hai traêm 
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thaùng, Xuaân ba thaùng, Haï ba thaùng, Thu ba thaùng, Ñoâng ba thaùng. Trong moät traêm naêm, 
phaân chia ngaøy ñeâm roõ raøng, goàm coù hai ngaøn boán traêm möôøi laêm ngaøy. Muøa Xuaân saùu 
traêm möôøi laêm ngaøy, muøa Haï saùu traêm möôøi laêm ngaøy, muøa Thu saùu traêm möôøi laêm 
ngaøy, muøa Ñoâng saùu traêm möôøi laêm ngaøy. Trong moät traêm naêm goàm baûy vaïn hai ngaøn 
laàn aên, muøa xuaân moät vaïn taùm ngaøn laàn aên, muøa haï moät vaïn taùm ngaøn laàn aên, muøa thu 
moät vaïn taùm ngaøn laàn aên, muøa ñoâng moät vaïn taùm ngaøn laàn aên. Coù nhöõng lyù do khoâng aên 
nhö: sôï khoâng aên, saân khoâng aên, thieáu thoán khoâng aên, hoaëc laøm khoâng aên, hoaëc say quaù 
khoâng aên, hoaëc giöõ trai giôùi khoâng aên, cuõng ñeàu cuøng chung trong baûy vaïn hai ngaøn laàn 
aên. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Khoå naõo nhö theá, ai laïi muoán ôû trong thai meï, caùc khoå hoaïn 
nhö vaäy song song aäp ñeán, chöa coù luùc naøo ñöôïc yeân. Caùc duyeân troùi buoäc hoaëc maéc ñau 
beänh, hoaëc tai, muõi, mieäng, löôõi, raêng ñau nhöùc, chaân, ñuøi, yeát haàu ngheõn khí, eo, coät 
soáng, tay, khuyûu, naém tay, traêm ñoát ñau nhöùc. Caùc gioù laïnh, noùng, gheû lôõ, beänh tró, ung 
nhoït, phong vaøng, ho hen, ñieân cuoàng, ñui ñieác, caâm ngoïng, ngu si, böùu boïc, löng guø, 
traêm ñoát ñau nhöùc, buïng tröôùng, thaân theå phuø thuûng. Nhö vaäy, naøy A-nan! Ñòa, thuûy, 
hoûa, phong, neáu moät ñaïi maø taêng thì moät traêm beänh sinh, phong ñaïi laán hôn thì moät traêm 
beänh sinh, noùng nhieàu hôn thì moät traêm beänh sinh, laïnh nhieàu hôn thì moät traêm beänh 
sinh, aên nhieàu thì moät traêm beänh sinh, ba thöù gioù, laïnh, noùng hôïp laïi thì boán traêm leõ boán 
beänh ñoàng thôøi noåi leân, huoáng nöõa laø caùc thöù khaùc noåi leân thì caùi hoaïn aáy khoâng theå keå. 
Hoaëc caét tay, hoaëc caét chaân, tai, muõi, hoaëc cheùm ñaàu, hoaëc troùi buoäc ñaùnh ñaäp, toáng vaøo 
trong nguïc, tra khaûo gia hình, hoaëc sôï nhöõng naïn nhö ngöôøi, khoâng phaûi ngöôøi, ñòa nguïc, 
ngaï quyû, suùc sinh, ñaõ theá coøn gaëp phaûi naïn khoå ñoàng hoang muoãi moøng, boï cheùt, ong 
caén ñoát, coøn phaûi sôï ñeán nhöõng loaøi coïp, soùi, sö töû, raén, rít, nhöõng khoå nhö vaäy khoâng 
theå keå heát. Coù raát nhieàu vieäc mong caàu khoå cöïc, neáu caàu khoâng ñöôïc thì lo, coù nhöõng 
caùi ham thích maø khoâng ñöôïc nhö yù, nhöng khi ñöôïc roài thì laïi baûo hoä, cuoäc soáng coù 
nhöõng ngheà nghieäp, khoå cöïc, nhöng khi ñöôïc roài thì ñuoåi maõi chí nguyeän, khoâng chaùn 
traàn lao khoå naõo caàn phaûi ñeà phoøng. 

Naøy A-nan! Noùi toùm laïi, naêm uaån laø khoå, caùc nhaäp caùc suy, suy nghó lung tung do 
vaäy maø sinh khoå. Töø ñoù laïi khôûi leân kieâu maïn coáng cao, taâm cöù chaïy maõi khoâng yeân, 
moãi moãi caùc nghóa neân quaùn töï nhieân. Thí nhö baùnh xe laên maõi khoâng ñöùng yeân moät 
choã. Moät khi nguû daäy hoaëc treân giöôøng, döôùi ñaát, ca muùa, cöôøi giôõn cuõng phaûi quaùn 
töôûng khoå. Giaû söû ñi ñöùng, naèm, ngoài thöôøng neân suy nghó veà khoå, caùc hoaïn aùo naõo 
khoâng theå keå heát, khoâng coù gì laø vui thích caû. Duø ôû choã kinh haønh cuõng khoâng töôûng 
yeân, chæ thích ngoài maø khoâng muoán ñi, khoâng ngoài giöôøng gheá thì cuõng neân bieát ñoù laø 
khoå. Naøy A-nan! Chôù khôûi töôûng cho laø an laïc. 

Naøy A-nan! Neáu thöôøng truï trong oai nghi, maø gaëp phaûi voâ löôïng khoå ñi nöõa, 
nhöng taâm nghó an laïc thì laø khoâng khoå. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Sinh töû coù gì vui, laïi coù hai hoaïn, laø töï quaùn thaân khoå, quaùn 
thaân ngöôøi khaùc cuõng khoå. Khi quaùn hai nghóa naøy roài thì neân xeùt laïi chính mình. Ta tuy 
xuaát gia nhôø ñaâu maø ñöôïc trí tueä, ñöôïc quaû baùo toát, an oån khoâng coù hoaïn naïn, taát caû söï 
thoï thöïc, y aùo, giöôøng gheá, thuoác thang vaø moïi vaät duïng ñeàu töø ñaøn na thí chuû. Do vaäy, 
khi thoï duïng phaûi caàu nguyeän cho thí chuû ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc saùng suoát khoâng coù 
caùc hoaïn naïn. 

Naøy A-nan! Neân hoïc nhö vaäy, yù oâng nghó sao? Saéc laø thöôøng hay voâ thöôøng. 
A-nan thöa: 
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–Laø voâ thöôøng thöa Theá Toân. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu laø voâ thöôøng thì khoå hay khoâng khoå? 
A-nan thöa: 
–Raát khoå, thöa Theá Toân! 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Vieäc voâ thöôøng laø phaùp ly bieät khoâng coù thöôøng taïi, ñeä töû Hieàn thaùnh nghe giaûng 

nghóa naøy roài coù neân khôûi yù nghó coù ta coù cuûa ta laø ngaõ sôû khoâng? 
A-nan thöa: 
–Daï khoâng, thöa Theá Toân! 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc laø thöôøng hay voâ thöôøng? 
A-nan thöa: 
–Laø voâ thöôøng, thöa Theá Toân! 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu laø voâ thöôøng thì khoå, hay vui ñeä töû Hieàn thaùnh nghe giaûng nghóa naøy roài, coøn 

cho raèng coù ta, coù cuûa ta, laø ngaõ sôû khoâng? 
A-nan thöa: 
–Daï khoâng, thöa Theá Toân! 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Theá neân, naøy A-nan! Tính ra taát caû saéc quaù khöù, töông lai, hieän taïi, trong, ngoaøi, 

thoâ, teá, vi dieäu, dô ueá, hoaëc gaàn hoaëc xa, ñeàu khoâng ngaõ, khoâng bæ, cuõng khoâng phaûi laø 
thaân ta. Ngöôøi trí saùng suoát coù quaùn bình ñaúng hay khoâng bình ñaúng? 

Naøy A-nan! Giaû söû ñeä töû Hieàn thaùnh nhaøm chaùn saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc thì lìa 
traàn caáu; lìa traàn caáu thì laø ñöôïc vöôït qua, töø bôø naøy vöôït qua bôø kia. Khi thaáy ñöôïc trí 
tueä thì döùt saïch sinh töû, xöng döông phaïm haïnh, thaân ñöôïc thaønh töïu, vöôït qua bôø beân 
kia chính laø töø ñaây. 

Khi Phaät noùi kinh naøy roài, Hieàn giaû A-nan sinh caùc Phaùp nhaõn, naêm traêm Tyø-kheo 
laäu taän yù giaûi. Hieàn giaû A-nan, naêm traêm ñeä töû cuøng caùc trôøi, roàng, thaàn nghe roài hoan 
hyû. 
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