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Phaåm 8: NHAÃN NHUÏC BA-LA-MAÄT-ÑA (Phaàn 1) 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Theá naøo goïi laø Ñaïi Boà-taùt Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña? Ñaïi Boà-taùt 
naøy vì hoä caám giôùi, phaùt khôûi duõng maõnh, tu haønh ñaày ñuû Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña. Khi 
Boà-taùt tu haïnh naøy, theá gian coù taát caû vieäc nhieãu naõo khoâng nhieâu ích thaûy ñeàu nhaãn 
chòu. Neáu gaëp luùc laïnh, noùng, ñoùi, khaùt, gioù maïnh khoác lieät vaø caùc loaïi muoãi moøng, ñóa, 
truøng ñoäc cuøng taäp hôïp laïi xuùc naõo, Ñaïi Boà-taùt ñeàu nhaän chòu. Neáu caùc chuùng sinh huûy 
baùng baèng nhöõng lôøi leõ ñoäc aùc, muoán toån haïi thaân maïng Boà-taùt, luùc ñoù taâm Boà-taùt 
khoâng coù sôï haõi, khoâng sinh giaän döõ, cuõng khoâng keát oaùn ñaõ sinh, hieän sinh vaø seõ sinh, 
ñeàu hay nhaãn naïi. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaây laø Ñaïi Boà-taùt tu haïnh Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña ñaày ñuû. 
Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Ta ôû trong nhieàu kieáp xa xöa thöôøng tu phaùp quaùn nhaãn 

nhuïc nhö vaäy. Neáu taát caû höõu tình coá ñeán maéng chöûi, laïi theâm saân haän ñaùnh ñaäp, duøng 
ñuû lôøi thoâ aùc phæ baùng, tuy hoï coù thaùi ñoä nhö vaäy nhöng ta khoâng sinh giaän döõ, khoâng 
sinh taät ñoá, khoâng sinh naõo haïi cuõng khoâng ñem caùc vieäc khoâng nhieâu ích maø traû thuø laïi. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ta töï thaønh töïu nhaãn nhuïc quaùn roài, thöôøng khôûi bi taâm thöông 
nhôù höõu tình. Vì caùc höõu tình luoân taêng tröôûng saân haän taät ñoá, rôi vaøo trong nhieãu naõo, 
neân ta duøng moïi phöông tieän kheùo leùo ñeå giaùc ngoä hoï khieán ñöôïc xuaát ly, ñöôïc quaû baùo 
vi dieäu. Neáu caùc höõu tình laøm traùi ngöôïc vôùi Boà-taùt, khoâng chòu phuïc thieän, trôû laïi taêng 
theâm aùc haïnh, thì duø ôû nôi ñaâu cuõng thöôøng bò xaáu xa, quaû baùo khoâng nhö yù. Vì sao? Vì 
haønh nghieäp saân haän laø nhaân xaáu xa. Ñoù laø nghieäp baát thieän, laø nghieäp taïp nhieãm, laø 
nghieäp thaáp keùm, laø nghieäp khoâng phaûi chaùnh só, laø nghieäp khoâng phaûi baïn toát, ñieàu ñoù 
khoâng neân laøm. Neân bieát, saân haän caùc nghieäp baát thieän hay khieán rôi vaøo ba ñöôøng aùc, 
hay rôi vaøo Dieäm-ma-la giôùi, hay khieán ñoïa vaøo ñòa nguïc, sinh trong loaøi, suùc sinh, laáy 
Dieäm-ma-la giôùi laøm quyeán thuoäc. Caùc aùc haïnh nghieäp saân haän nhö vaäy hay khieán rôi 
vaøo coõi Daï-xoa khoâng tieàn cuûa thaáp keùm, hay khieán rôi vaøo ngaï quyû thaáp keùm khoâng 
tieàn cuûa. Caùc aùc haïnh nghieäp saân nhueá nhö vaäy coù theå ñöa ñeán laøm ngöôøi xaáu xa ngheøo 
cuøng haï tieän. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Thuôû xöa ta chöa tu caùc haønh töôùng nhö vaäy, Ñaïi Boà-taùt khoâng 
neân tu haønh töôùng nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Trong ñoù sao goïi laø phaùp sai khaùc? Sao goïi laø moïi tu taùc 
sai khaùc? Chuùng ta ñaõ tu haønh töông öng vôùi thieän phaùp, coøn caùc höõu tình ñaõ tu traùi vôùi 
thieän phaùp töông öng. Ñaây laø phaùp sai khaùc tu taùc sai khaùc. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt phaûi neân tu hoïc theo caùch cuûa ta. Vì sao? Vì khi Ñaïi 
Boà-taùt tu hoïc, hoaëc coù höõu tình ñeán quaáy nhieãu nhöng Boà-taùt khoâng khôûi taâm giaän döõ 
saân nhueá, ñoái caùc haønh töôùng cuõng khoâng taùc yù, thöôøng töï suy nghó quaùn saùt nhaãn nhuïc 
thaønh thuïc höõu tình caùc thieän caên baûn. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Giaû söû coù ngöôøi duøng vaøng, baïc, löu ly, xa cöø, maõ naõo, san hoâ, hoå 
phaùch, chaâu maït-ni… trong boán ñaïi chaâu ñeå boá thí, nhöng laïi khoâng baèng ngöôøi thöïc 
haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña naøy. Vì sao? Vì Ñaïi Boà-taùt do nhaãn nhuïc cho neân khieán 
höõu tình khoâng ñoïa luaân hoài, höôùng ñeán ñaïo voâ laäu. 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt khoâng neân khôûi taâm saân nhueá, maø phaûi taùc yù 
nieäm Phaät, nieäm phaùp, nieäm Taêng. Vì sao? Vì quy maïng söùc coâng ñöùc, neân ñöôïc thaønh 
töïu voâ löôïng thieän caên, cuõng khieán höõu tình thaûy ñeàu nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 
Khi khôûi nieäm naøy thöôøng ñöôïc giaùc ngoä, ta cuøng vôùi höõu tình coù thieän gì aùc gì? Neáu 
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khoâng nhôù nieäm Phaät, Phaùp, Taêng baûo thì saân nhueá, giaän döõ, aùc haïnh luoân troùi buoäc. 
Boà-taùt suy nghó nhö vaày: “Neáu khôûi saân nhueá thì chaúng phaûi chaùnh lyù. Neáu hay nhaãn 
nhuïc töùc laø chaùnh lyù.” Boà-taùt neân xa lìa taát caû nghieäp haïnh saân nhueá, neân khi haønh 
Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña, thì tröôùc heát phaûi nhôù nieäm Phaät, Phaùp, Taêng baûo. Söùc cuûa 
Tam baûo coù khaû naêng khieán taát caû höõu tình ñoàng thöïc haønh haïnh naøy. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ta ñaõ thaønh töïu haønh töôùng nhö vaäy, chöùng thaønh Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc, vì caùc höõu tình chuyeån dieäu phaùp luaân, xin caùc Ñöùc Nhö Lai nhieáp thoï cho. 

Naøy thieän nam! Neân khi phaùt taâm Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, vì caùc höõu tình chuyeån 
dieäu phaùp luaân, thì seõ ñaït ñöôïc voâ löôïng tri kieán thuø thaéng voâ ngaïi giaûi cuûa chö Phaät. 
Boà-taùt tu Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña naøy thaønh töôùng nhö vaäy, ñoái trò aùc haïnh giaän döõ saân 
nhueá, cuõng neân nhôù nghó phöông Ñoâng coù haèng haø sa soá theá giôùi. Trong haèng haø sa soá 
theá giôùi aáy coù haèng haø sa soá Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, hieän ñang noùi 
phaùp, lôïi ích höõu tình. Luùc ñoù, caùc Boà-taùt ñöôïc Nhö Lai thoï kyù. 

Naøy thieän nam! Ta cuõng ñaõ phaùt taâm Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, cuõng noùi phaùp giaùo 
hoùa caùc höõu tình nhö vaäy. Nam, Taây, Baéc phöông, boán phía treân döôùi cuõng coù haèng haø 
sa soá theá giôùi. Trong ñoù coù haèng haø sa soá Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc 
hieän taïi noùi phaùp, lôïi ích höõu tình, luùc ñoù caùc Boà-taùt ñöôïc Nhö Lai thoï kyù. 

Naøy thieän nam! Ta cuõng ñaõ phaùt taâm Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc noùi phaùp giaùo hoùa 
caùc höõu tình, thöôøng luoân khen ngôïi Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña, roáng tieáng roáng sö töû, vónh 
vieãn xa lìa caùc aùc haïnh giaän döõ saân nhueá. Neáu caùc höõu tình thích tu moïi lôïi ích, Boà-taùt 
thaáy caùc höõu tình tu haønh nhö vaäy, ta cuõng tuøy thuaän laøm caùc vieäc ích nghóa lôïi. 

Trong ñoù taïi sao coù caùc thöù khoù laøm vaø deã laøm? 
Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt cuøng vôùi caùc höõu tình, neân tu hoïc Nhaãn nhuïc 

ba-la-maät-ña nhö vaày: “Neáu khoâng tuøy thuaän söï tu hoïc nhö vaäy thì khoâng phaûi laø baïn toát 
cuûa ta; neáu hay tuøy thuaän laøm vieäc nghóa lôïi thì laø baïn toát.” Vì theá neân bieát, khoâng coù ai 
coù theå xaâm haïi, vieäc nghóa lôïi naøy, ta neân ham thích saâu xa khoâng boû höõu tình, laøm caùc 
vieäc coù nghóa lôïi. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi keä raèng: 
Ta ôû trong caâu-chi öùc kieáp 
Cöùu vôùt höõu tình khoâng nghóa lôïi 
Thaáy caùc höõu tình chòu khoå naõo 
Chöa töøng taïm boû ñöôïc an oån 
Chuûng taùnh höõu tình voán nghóa lôïi 
Cuøng nhau chæ daïy laøm baïn toát 
Neáu gaëp caùc aùc saân nhieãu haïi 
Vì vieäc nghóa lôïi thöôøng nhaãn nhuïc 
Khaép heát taát caû Dieâm-phuø-ñeà 
ÔÛ trong coõi Phaät cuõng nhö vaäy 
Chöùa ñaày taát caû caùc traân baùu 
Vì laø thieän höõu ñeàu boá thí 
Hoaëc neáu coù ngöôøi caàm kieám beùn 
Muoán ñeán caét thaân theå cuûa ta 
Do loøng nhaãn nhuïc sinh taâm Töø 
Vónh vieãn khoâng sôï caùc khoå naõo 
Hoaëc coù ngöôøi giaän döõ saân nhueá 
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Quyeát ñem khoå ñoäc ñeán xaâm nhieãm 
Duøng söùc nhaãn nhuïc maø khen ngôïi 
An truù nhaãn khoå khoâng naõo haïi 
Ngöôøi caàm dao gaäy vaø thuoác ñoäc 
Vôùi töôùng giaän döõ muoán gia haïi 
Vì lôïi höõu tình caùc thieän caên 
Ñoái vôùi aùc phaùp hay nhaãn chòu 
Nay ta khoâng hoïc caùc ngöôøi ngu 
Cuõng khoâng hoïc haïnh thaáp keùm aáy 
Tu nhaân thuø thaéng roäng nhieâu ích 
Höôùng ñeán quaû Nieát-baøn voâ thöôïng. 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt neân tu hoïc Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña nhö vaày: 
“Trong traêm ngaøn vaïn caâu-chi na-do-tha kieáp, giaû söû coù ngöôøi duøng ngoùi, ñaù, gaäy goäc, 
caùc loaïi khí tröôïng maø ñaùnh ñaäp ta baát tónh naèm daøi treân ñaát, giaây laâu môùi tónh laïi.” Luùc 
ñoù Ñaïi Boà-taùt suy nghó nhö vaày: Than oâi! Chöa töøng coù, nay ta ñöôïc soáng laïi, vaäy sau 
phaûi neân tu hoïc Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña toái thöôïng toái thaéng. Giaû söû coù ngöôøi ñeán choã 
ta xin ñaàu, maét, xöông, tuûy, thaân theå, thòt, tay chaân cuûa ta nhö khaéc-giaø sa soá maõn moät 
ñaïi kieáp, luùc ñoù, ta khoâng xan laän keo kieät, cuõng laïi khoâng khôûi caùc aùc haïnh giaän döõ, 
saân nhueá. Vì sao? Vì neáu khôûi aùc haïnh giaän döõ saân nhueá thì bò tan hoaïi thieän caên maø ta 
ñaõ tích taäp trong traêm ngaøn kieáp. Nay ta laïi tích taäp kieân coá, trong traêm ngaøn kieáp gieo 
troàng thieän caên khoâng ñeå hoaïi maát, vì phaùp Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc tu taäp khoù ñöôïc. Vì 
sao? Vì caùc Boà-taùt duøng söùc nhaãn nhuïc laøm aùo giaùp. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Taâm Ñaïi thöøa cuûa Ñaïi Boà-taùt khoâng neân thoaùi chuyeån, laøm cho 
boïn ma khoâng coù dòp xen vaøo; neáu coù xen vaøo thì khoâng theå thaønh töïu Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc. Vì theá neân ñoái vôùi taâm Boà-ñeà khoâng neân thoaùi chuyeån; neáu taâm thoaùi 
chuyeån thì taâm seõ taùn loaïn, khieán ma coù dòp laøm chöôùng ngaïi. 

Sao goïi laø vieäc ma? Töùc laø ñaém tröôùc vaøo vieäc aên uoáng, ñoù laø vieäc ma. Ñaém tröôùc 
ba y, ñoù laø vieäc ma. Giaùo hoùa maø coøn phaân bieät, ñoù laø vieäc ma. Vì lôïi döôõng khieán 
ngöôøi khen ngôïi. Ñoù laø vieäc ma. Vui vôùi caùi lôïi cuûa chính mình, ñoù laø vieäc ma. Ñoaïn 
dieät caùc phaùp trong saïch, ñoù laø vieäc ma. Cho ñeán caûn trôû ngöôøi ôû choã vaéng laëng, ngaên 
chaën ngöôøi tu phöôùc tueä, caám ngaên ngöôøi thaân caän caùc baäc coù pheùp taéc moâ phaïm, 
ñoaïn ngöôøi tu taäp haïnh Boà-ñeà, ñoù laø vieäc ma. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt neáu ñoái vôùi ñaïi Boà-ñeà maø sinh thoaùi chuyeån, khôûi yù taùn 
loaïn, thì boïn ma thöøa dòp xen vaøo. Vì sao? Vì coù caùc ma chöôùng trong nhieàu kieáp doø xeùt 
tìm söï sô hôû len loõi vaøo taâm cuûa Boà-taùt, khieán taêng theâm söï giaän döõ saân nhueá. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Thuôû xöa ta laøm tieân nhaân kieân trì caám giôùi, tu haïnh Nhaãn nhuïc 
ba-la-maät-ña, thoâng ñaït thieän phaùp. Luùc ñoù coù ñaïi ma vöông hoùa ra naêm traêm chuùng 
tröôïng phu ñeàu laø duõng maõnh noåi taâm giaän döõ. Suoát trong naêm traêm naêm ñi, ñöùng, naèm, 
ngoài, ngaøy ñeâm noåi giaän lieân tuïc, hoaëc ôû giöõa ñöôøng, gieáng, laøng, xoùm vaø nhaø baïch y, 
hoaëc giöõa ñoàng troáng thöôøng noåi saân nhueá, doái gaït khoâng thaät, huyeãn hoaëc höõu tình. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Chuùng ma naøy trong naêm traêm naêm luoân beân caïnh ta noåi saân giaän 
sinh caùc loãi laàm. Luùc ñoù, ta quaùn saùt suy nghó vì loøng thöông xoùt khôûi taâm ñaïi Bi, vì caùc 
chuùng ma noùi phaùp vi dieäu. Luùc ñoù, boïn ma ñöôïc nghe phaùp roài, caùc nghieäp aùc haïnh 
thaûy ñeàu tieâu dieät. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Luùc ñoù, ta vì caùc boïn ma noùi phaùp naøy roài, khieán caùc höõu tình 
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thaønh thuïc thieän caên, chöùng ñaéc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Laïi nöõa, vì caùc höõu tình taâm taùnh quanh co phaù giôùi, khoâng thích thieän phaùp khoù 

ñieàu phuïc vaø caùc höõu tình nhieàu tham saân si, laøm thieän duyeân khieán ñöôïc thaønh töïu 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Ta nguyeän ñöông lai thaønh Ñaúng Chaùnh giaùc, sôùm ñoä thoaùt caùc 
loaøi höõu tình khieán ñöôïc Nieát-baøn. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Luùc ñoù, ta tröø caùc voïng nieäm, thöôøng sinh chaùnh nieäm, ñaày ñuû 
thieän haïnh, nhieâu ích höõu tình, ñoái vôùi ba teá chöa töøng taïm boû. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Neáu Ñaïi Boà-taùt tinh taán caàu Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc thì neân ñaày 
ñuû Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña. Neáu Boà-taùt trong thaân ñaõ sinh, chöa sinh caùc thöù beänh naëng 
traàm troïng khoå naõo, cho ñeán cheát khoå. Luùc ñoù, Boà-taùt ñaày ñuû Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña, 
thì ñeàu coù khaû naêng nhaãn nhuïc chòu taát caû. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaïi Boà-taùt phaûi neân kieân coá an truï Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña cuûa 
Boà-taùt, phaûi bieát roõ nhö vaäy khoâng neân noåi giaän döõ. Ñoù goïi laø Boà-taùt nhaãn nhuïc khoâng 
toån haïi; Boà-taùt nhaãn nhuïc khoâng tranh caõi. Boà-taùt nhaãn nhuïc khoâng saùt haïi; Boà-taùt nhaãn 
nhuïc töï hoä thaân maïng. Boà-taùt nhaãn nhuïc hoä thaân maïng ngöôøi khaùc; Boà-taùt nhaãn nhuïc 
thöôøng hoä thaân, mieäng, yù nghieäp; Boà-taùt nhaãn nhuïc quaùn saùt noäi taâm tu haïnh nhaãn nhuïc; 
Boà-taùt nhaãn nhuïc xa lìa tham aùi; Boà-taùt nhaãn nhuïc tuøy thaân nghieäp baùo. Boà-taùt nhaãn 
nhuïc thanh tònh mieäng, yù, nghieäp. Boà-taùt nhaãn nhuïc duøng söùc nhaãn nhuïc ñaït ñöôïc caùi vui 
thuø thaéng vi dieäu cuûa trôøi ngöôøi. Boà-taùt nhaãn nhuïc ñaït ñöôïc töôùng haûo vieân maõn thuø 
thaéng cuûa Boà-taùt. Boà-taùt nhaãn nhuïc ñaït ñöôïc phaïm aâm thanh tònh vi dieäu saâu xa cuûa Nhö 
Lai. Boà-taùt tích taäp thieän haïnh kieân coá; Boà-taùt nhaãn nhuïc xa lìa taát caû nhieãu naõo theá 
gian. Boà-taùt nhaãn nhuïc, neáu coù ngöôøi ñeán tìm caùc loãi laàm, luùc ñoù, Boà-taùt khoâng sinh toån 
haïi. Noùi toùm laïi, Boà-taùt nhaãn nhuïc cho ñeán ñaït ñöôïc möôøi löïc möôøi taùm phaùp Baát coäng, 
ñaïi Töø, ñaïi Bi, ñaïi Hyû, ñaïi Xaû taát caû phaùp thuø thaéng ñeàu ñöôïc vieân maõn. Phaûi neân bieát 
roõ, ñoù chính laø Ñaïi Boà-taùt an truï Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña. Naøy Xaù-lôïi Töû! Khi Ñaïi Boà-
taùt tu haïnh nhaãn nhuïc, neáu coù ngöôøi noåi saân haän muoán ñeán naõo haïi, luùc aáy, Boà-taùt bieát 
roõ söï noåi saân haän ñoù nhö hö huyeãn, nhö tieáng vang töø trong hang voïng ra, bieát theá neân 
khoâng baùo thuø laïi, cho ñeán ñaùnh ñaäp gieát haïi. Ñieàu ñoù Boà-taùt neân quaùn saùt kyõ, bieát noù 
nhö huyeãn nhö hoùa cuõng khoâng traû thuø laïi; hoaëc coù ngöôøi ñeán khen ngôïi ñuû ñieàu, Boà-taùt 
cuõng khoâng laáy ñoù laøm vui. Vì sao? Vì Boà-taùt laáy phaàn coâng ñöùc chaân thaät vieân maõn cuûa 
chính mình laøm quyeán thuoäc, khoâng ñaém tröôùc vaøo phaùp theá gian, phaûi bieát saùm hoái aên 
naêng loãi laàm cuûa chính mình, khoâng khinh cheâ loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, vì ñoù laø khaû naêng 
vieân maõn phaùp phaàn Boà-ñeà, laøm ñaïi Phaät söï. Boà-taùt laïi suy nghó: “Toäi nghieäp ñaõ laøm 
thaûy ñeàu hö giaû, caùc haïnh traùi nhau, vöùt boû moïi vieäc khoâng nghóa lôïi.” 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Ñaây goïi laø Ñaïi Boà-taùt haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät-ña. 
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