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Phaåm 7: TRÌ GIÔÙI BA-LA-MAÄT-ÑA (Phaàn 1) 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Sao goïi laø caùc Ñaïi Boà-taùt tu taäp Trì giôùi ba-la-maät-ña, töùc 
laø roäng tu haïnh thuø thaéng cuûa Boà-taùt? 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Boà-taùt coù ba phaùp haønh thieän laø thaân, mieäng, yù ñeàu haønh thieän. 
Sao goïi laø thaân haønh thieän? Nghóa laø, Boà-taùt xa lìa saùt sinh, troäm caép, taø nhieãm. 

Ñaây goïi laø thaân nghieäp haønh thieän. 
Laïi nöõa, Boà-taùt xa lìa noùi doái, noùi theâu deät, noùi hai löôõi, noùi aùc. Ñaây laø ngöõ nghieäp 

haønh thieän. 
Laïi nöõa, Boà-taùt khoâng tham, khoâng saân, chaùnh kieán. Ñaây laø yù nghieäp haønh thieän. 
Boà-taùt suy nghó nhö vaày: Laøm sao thaân, mieäng, yù thöôøng laøm thieän? Neáu thaân 

khoâng taïo nghieäp thì khoâng coù saùt sinh, troäm caép, taø nhieãm. Ñaây laø thaân haønh thieän. Neáu 
mieäng khoâng taïo nghieäp thì khoâng noùi doái, noùi theâu deät, noùi hai löôõi, noùi aùc. Ñaây laø 
mieäng haønh thieän. Neáu yù khoâng taïo nghieäp thì khoâng coù tham, saân si, taø kieán. Ñaây laø yù 
haønh thieän. 

Laïi nöõa, Boà-taùt quaùn saùt nhö thaät. Neáu thaân, mieäng, yù khoâng taïo nghieäp thì ñoái vôùi 
caùc phaùp laøm gì coù bieåu hieän; ñoái vôùi thaân, mieäng, yù laøm gì coù taïo toäi. Neáu caùc maøu xanh, 
vaøng, ñoû, traéng, hoàng, tía, bieác, luïc seõ bieåu hieän theá naøo, thì khoâng coù nhaõn thöùc bieåu 
hieän, khoâng coù nhó, tyû, thieät, thaân, yù thöùc bieåu hieän. Vì sao? Vì khoâng coù naêng sinh hay sôû 
sinh, naêng khôûi vaø sôû khôûi. Neáu noù ñaõ khoâng thì laøm gì coù taïo nghieäp. Boà-taùt nghó nhö vaäy 
roài, bieát roõ giôùi töôùng hieän tieàn khoâng coù sôû taùc. Neáu khoâng sôû taùc thì laøm gì coù bieåu hieän. 
Neáu khoâng bieåu hieän thì laøm gì coù chaáp tröôùc. Nhö vaäy môùi goïi laø Boà-taùt haønh thieän ñoái 
vôùi giôùi töôùng cuõng khoâng coù sôû quaùn. Neáu ñoái vôùi giôùi töôùng khoâng coù thuù höôùng thì 
khoâng coù sôû quaùn. Neáu quaùn nhö vaäy thì khoâng khôûi höõu thaân kieán. Neáu khoâng khôûi höõu 
thaân kieán thì ñoái vôùi trì giôùi, phaù giôùi nhö lyù suy xeùt ñeàu khoâng thaáy. Neáu quaùn nhö vaäy 
ñoái vôùi caûnh giôùi giôùi phaùp, pheùp taéc khoâng coù lieãu tri. Nhö vaäy, trì giôùi ñoái vôùi mình, ñoái 
vôùi ngöôøi ñeàu khoâng sôû ñaéc, cuõng khoâng sôû haønh. Neáu ñoái vôùi mình vaø ngöôøi khoâng sôû 
haønh thì ñoái vôùi giôùi khoâng huûy phaïm khieám khuyeát, cuõng khoâng chaáp thuû, hoaëc mình 
hoaëc ngöôøi ñeàu khoâng sôû ñaéc, giôùi khoâng sôû ñaéc. Neáu giôùi khoâng sôû ñaéc thì giôùi hoïc 
khoâng huûy phaïm. Neáu giôùi hoïc khoâng huûy phaïm thì giôùi cuõng khoâng huûy phaïm. Nhö vaäy 
töùc laø giôùi khoâng sôû thuû. Côù gì khoâng thuû? Vì taát caû phaùp ñeàu khoâng sôû thuû. Theá neân taát caû 
phaùp khoâng töï cuõng khoâng tha, ñoái vôùi voâ ngaõ neân thuû theá naøo? 

Khi aáy Ñöùc Theá Toân muoán laøm saùng toû nghóa treân, lieàn laäp laïi baèng keä raèng: 
Thaân nghieäp thanh tònh mieäng cuõng vaäy 
YÙ thöôøng thanh tònh tu tònh haïnh 
Caám giôùi thanh tònh laïi thöôøng haønh 
Ñaây laø Boà-taùt trì tònh giôùi 
Möôøi thieän nghieäp ñaïo raát thuø thaéng  
Boà-taùt trí tueä kheùo quaùn saùt 
Ñoái thaân, mieäng, yù ñeàu khoâng tu 
Ñaây laø ngöôøi trí trì tònh giôùi 
Khoâng tu khoâng thaéng cuõng khoâng thoï 
Hình saéc hieån saéc cuõng laïi khoâng 
Neáu quaùn khoâng hình hieån saéc töôùng  
Laøm sao thaáy roõ ñöôïc caùc caûnh 
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Neáu giôùi voâ vi khoâng tu taäp 
Maét ñoái saéc caûnh khoâng theå quaùn 
Tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuõng vaäy 
Caùc caûnh khoâng theå laøm bieåu thò 
Caên thöùc neáu khoâng töôùng coù ra 
Bi taâm neân quaùn saùt nhö vaäy 
Ñoái vôùi thanh tònh giôùi cuõng khoâng 
Giôùi khoâng sôû ñaéc laïi khoâng truï 
Hieåu roõ nhö vaäy khoâng ngaõ töôûng 
Giôùi khoâng sôû hoä kheùo hoä giôùi 
Khoâng töôûng giôùi laïi khoâng tu giôùi 
Troïng haïnh Boà-ñeà lìa caùc kieán 
Neáu ñoái caùc kieán khoâng sôû quaùn 
Khoâng thaáy, cuõng laïi khoâng hieåu bieát 
Ñaây laø khoâng thaáy, xöù cuõng khoâng 
Trong ñoù trì phaïm khoâng laõnh thoï 
Neáu roõ khoâng hoä lyù chaùnh phaùp 
Phaùp taéc cuûa giôùi chaúng nghó baøn 
Kheùo hay bieát roõ moân chôn hoä 
Khoâng giôùi, cuõng laïi khoâng sôû ñaéc 
Vì khoâng ngaõ töôûng giôùi khoâng ñaéc 
Khoâng ngaõ, cuõng laïi khoâng coù giôùi 
Ñaõ noùi thöôøng sinh taâm lìa sôï 
Tònh giôùi chính laø lôøi voâ ngaõ 
Giôùi khoâng laõnh thoï laø voâ ngaõ 
Giôùi laïi cuõng khoâng coù y chæ 
Khoâng giôùi, khoâng caàu, khoâng ngaõ ngoân 
Khoâng trì khoâng phaïm khoâng sôû thuû 
Vì giôùi khoâng ngaõ neân khoâng khôûi 
Khoâng ngaõ töùc laø khoâng giôùi töôûng 
Haïnh Boà-ñeà laø tueä saâu xa 
Nhö vaäy giôùi töôùng ñöôïc voâ uùy 
Nhöõng ai khuyeát phaïm cuõng khoâng ñöôïc 
Ngöôøi trì ñeàu nhôø söùc thaùnh hoä 
Caùc phaùp khoâng ñöôïc cuõng nhö vaäy 
Vì keû ngu si noùi trì phaïm 
Laønh thay, ngöôøi kheùo hoä tònh giôùi 
Ñoái giôùi thaéng quaû khoâng troùi môû 
Vì ñoaïn caùc kieán toäi khoâng sinh 
Cho neân khoâng ñoïa ba ñöôøng aùc 
Giôùi khoâng sôû trì, khoâng sôû thoï 
Ngaõ kieán khoâng sinh töùc khoâng ñoïa 
Nhö vaäy ñaõ bieát roõ veà giôùi 
Ñoù laø khoâng trì cuõng khoâng phaïm 
Neáu ñoái ngaõ phaùp khoâng theå thaáy 
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Ñoái vôùi ba coõi cuõng khoâng quaùn 
Huoáng laïi trì phaïm coù sôû haønh 
Nhö vaäy ngöôøi thaáy kheùo trì giôùi. 

Laïi nöõa, naøy Xaù-lôïi Töû! Möôøi thieän phaùp cuûa Boà-taùt coù ra ñeàu laø töø taâm yù thanh 
tònh, töø haïnh tinh taán thuø thaéng, töø tin hieåu nghieäp baùo duïc roäng lôùn thieän toái thaéng. Ñoái 
vôùi baäc Thaùnh luoân thaân caän thöøa söï, ñoái vôùi Toân sö khoâng khôûi phaân bieät; hoaëc Thaùnh 
hoaëc sö ñeàu laõnh thoï chaùnh phaùp, caàn caàu khoâng ñaém tröôùc, chí caàu Boà-ñeà khoâng tieác 
thaân maïng. 

Naøy Xaù-lôïi Töû! Boà-taùt trì giôùi, möôøi phaùp thuø thaéng nhö vaäy ñeàu töø trong taâm Boà-
taùt maø coù. Neáu ai coù khaû naêng an truï möôøi phaùp naøy thì coù theå tích taäp caùc thieän phaùp. 

 
 


