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Phaåm 12: PHAÏM HAÏNH 

Khi aáy, Thieân töû Chaùnh Nieäm thöa vôùi Boà-taùt Phaùp Tueä: 
–Thöa Phaät töû! Trong taát caû theá giôùi, caùc Ñaïi Boà-taùt tin raèng nhaø chaúng phaûi nhaø 

neân boû nhaø ñeå hoïc ñaïo, boû trang söùc theá tuïc maëc Phaùp y. 
Caùc Boà-taùt aáy baèng nhöõng phöông tieän naøo ñeå tu taäp phaïm haïnh? Ñaày ñuû ñòa vò 

treân con ñöôøng möôøi truï cuûa Boà-taùt, mau chöùng ñaéc Voâ thöôïng bình ñaúng Boà-ñeà? 
Boà-taùt Phaùp Tueä ñaùp lôøi Thieân töû Chaùnh Nieäm: 
–Naøy Chaùnh só! Ñaïi Boà-taùt naøy, neân nhaát höôùng chuyeân taâm caàu giaùc ngoä, tröôùc 

heát phaûi phaân bieät möôøi phaùp. Ñoù laø thaân, thaân nghieäp, mieäng, khaåu nghieäp, yù, yù 
nghieäp, Phaät, Phaùp, Taêng, Giôùi. Neân quaùn saùt nhö vaày: “Thaân laø phaïm haïnh phaûi 
khoâng?” cho ñeán “Giôùi laø phaïm haïnh phaûi khoâng?” 

Neáu thaân laø phaïm haïnh, neân bieát phaïm haïnh khoâng thanh tònh, neân bieát phaïm 
haïnh laø phi phaùp, neân bieát phaïm haïnh laø caáu tröôïc, neân bieát phaïm haïnh laø oâ ueá, neân 
bieát phaïm haïnh laø traàn caáu, neân bieát phaïm haïnh laø nònh bôï, neân bieát phaïm haïnh laø taùm 
vaïn boán ngaøn vi truøng. 

Neáu nghieäp cuûa thaân laø phaïm haïnh thì neân bieát, boán uy nghi cuûa thaân laø phaïm 
haïnh, nhìn ngoù hai beân caát chaân, böôùc chaân laø phaïm haïnh. 

Neáu mieäng laø phaïm haïnh thì neân bieát, aâm thanh laø phaïm haïnh, lôøi noùi laø phaïm 
haïnh, taâm xuùc laø phaïm haïnh, löôõi ñoäng laø phaïm haïnh, moâi vaø raêng hôïp taùc nhau laø 
phaïm haïnh. 

Neáu nghieäp cuûa mieäng laø phaïm haïnh thì lôøi noùi laø phaïm haïnh, nhöõng ñieàu ñöôïc 
noùi nhö laøm, khoâng laøm, ñeà cao, hieàm khích, cheâ, khen laø phaïm haïnh. 

Neáu yù laø phaïm haïnh thì bieát ñeán, quaùn saùt, ghi nhôù, khoâng queân, tö duy, moäng 
huyeãn... Ñeàu laø phaïm haïnh. 

Neáu nghieäp cuûa yù laø phaïm haïnh thì töôûng laø phaïm haïnh, thieát laäp laø phaïm haïnh, 
laïnh noùng ñoùi khaùt khoå vui buoàn möøng ñeàu laø phaïm haïnh. 

Neáu Phaät laø phaïm haïnh thì saéc laø Phaät, hay thoï, töôûng, haønh, thöùc laø Phaät, ba möôi 
hai töôùng toát taùm möôi veû ñeïp laø Phaät, taát caû quaû baùo thaàn thoâng laø Phaät phaûi khoâng? 

Neáu Phaùp laø phaïm haïnh thì lôøi daïy ñuùng laø Phaùp, hay tòch dieät vieãn ly Nieát-baøn laø 
Phaùp, hay sinh voâ sinh laø Phaùp, hay thaät chaúng phaûi thaät laø Phaùp, hö voïng laø Phaùp, hôïp 
tan laø Phaùp phaûi khoâng? 

Neáu Taêng laø phaïm haïnh thì höôùng Tu-ñaø-hoaøn laø Taêng, hay quaû Tu-ñaø-hoaøn laø 
Taêng; hay höôùng Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-haùn laø Taêng, hay quaû Tö-ñaø-haøm, A-na-
haøm, A-la-haùn laø Taêng; hay ba Minh, saùu Thoâng laø Taêng; hay thôøi giaûi thoaùt laø Taêng; 
hay phi thôøi giaûi thoaùt laø Taêng phaûi khoâng? 

Neáu Giôùi laø phaïm haïnh thì giôùi tröôøng laø Giôùi, hay chuùng möôøi vò laø Giôùi; hay hoûi 
veà thanh tònh, khoâng thanh tònh laø Giôùi; hay giôùi sö laø Giôùi, hay Yeát-ma, Hoøa thöôïng laø 
Giôùi; hay caïo toùc, maëc y, khaát thöïc laø Giôùi phaûi khoâng? Ñaïi Boà-taùt neân quaùn saùt möôøi 
phaùp nhö vaäy. 

Laïi nöõa, bieát quaù khöù khoâng söï ñeán, vò lai khoâng söï coù, hieän taïi khoâng taùc giaû, 
khoâng ngöôøi bieát, khoâng ngöôøi thoï baùo. Ñôøi naøy khoâng ñeán ñôøi kia, ñôøi kia khoâng ñeán 
ñôøi naøy. 

Vaäy nhöõng phaùp gì goïi laø phaïm haïnh? 
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Phaùp phaïm haïnh laø taïi nôi naøo? Ai coù phaùp phaïm haïnh naøy? Phaùp phaïm haïnh naøy 
laø coù phaûi khoâng? Laø khoâng phaûi khoâng? Laø saéc phaùp phaûi khoâng? Laø chaúng phaûi saéc 
phaùp phaûi khoâng? Laø phaùp thoï, töôûng, haønh, thöùc phaûi khoâng? Laø chaúng phaûi phaùp thoï, 
töôûng, haønh, thöùc phaûi khoâng? 

Ñaïi Boà-taùt vôùi chaùnh nieäm khoâng chöôùng ngaïi, quaùn saùt phaân bieät caùc phaùp ba ñôøi 
bình ñaúng cuõng nhö hö khoâng. Khoâng coù hai töôùng. Quaùn saùt nhö vaäy thì trí tueä phöông 
tieän khoâng bò trôû ngaïi, ñoái vôùi taát caû phaùp khoâng coù chaáp laáy töôùng. Taát caû caùc phaùp 
khoâng coù töï taùnh, neân ñoái vôùi taát caû Phaät vaø Phaät phaùp, quaùn saùt bình ñaúng nhö hö 
khoâng, aáy goïi laø phöông tieän tu taäp phaïm haïnh thanh tònh cuûa Ñaïi Boà-taùt. 

Laïi coøn tu taäp möôøi phaùp taêng thöôïng. 
Ñoù laø trí bieát ñuùng vaø sai; trí bieát caùc nghieäp baùo ba ñôøi; trí khôûi leân caáu vaø tònh 

cuûa taát caû thieàn, Tam-muoäi, chaùnh thoï, giaûi thoaùt; trí bieát caên taùnh chuùng sinh; trí tuøy 
theo yù thích; trí caùc loaïi taùnh; trí ñaït ñeán caùc ñaïo quaû; Tuùc maïng khoâng chöôùng ngaïi; trí 
Thieân nhaõn khoâng chöôùng ngaïi; trí ñoaïn tröø caùc taäp khí. 

Theo nhö vaäy, quaùn saùt möôøi löïc cuûa Nhö Lai saâu xa voâ löôïng, nuoâi döôõng ñaày ñuû 
taâm ñaïi Töø bi, phaân bieät roõ taát caû chuùng sinh maø khoâng boû chuùng sinh, cuõng khoâng boû 
tòch dieät; tu haønh nghieäp voâ thöôïng maø khoâng caàu quaû baùo; quaùn saùt taát caû phaùp nhö 
huyeãn, nhö moäng, nhö ñieäu, nhö aâm vang, nhö bieán hoùa. 

Ñaïi Boà-taùt quaùn saùt nhö vaäy thì baèng phöông tieän nhoû ít cuõng mau ñöôïc coâng ñöùc 
cuûa chö Phaät, thöôøng öa thích quaùn saùt töôùng phaùp khoâng hai. Ngay nôi choã naøy, khi môùi 
phaùt taâm lieàn thaønh Chaùnh giaùc, bieát ñöôïc thaät taùnh cuûa caùc phaùp, thaân ñuû trí tueä giaùc 
ngoä khoâng do ngöôøi khaùc. 
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