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SOÁ 112 

PHAÄT NOÙI KINH BAÙT CHAÙNH ÑAÏO  
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Tam taïng Phaùp sö An Theá Cao, 

ngöôøi nöôùc An töùc.  

 
Nghe nhö vaày:  
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû taïi khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, thuoäc 

nöôùc Xaù-veä.  
Ñöùc Phaät baûo caùc ñeä töû:  
–Haõy laéng nghe Ta daïy veà taø ñaïo vaø chaùnh ñaïo.  
Nhöõng gì laø taø ñaïo? Taø kieán, taø nieäm, taø ngöõ, taø trò, taø caàu, taø 

haïnh, taø yù, taø ñònh; ñaây laø Taùm taø ñaïo.  
Nhöõng gì laø taùm Chaùnh ñaïo?  
Thöù nhaát laø Chaùnh kieán. Theá naøo laø Chaùnh kieán? Tin boá thí, tin 

leã nghóa, tin cuùng teá, tin thieän aùc chaéc chaén ñöa ñeán quaû baùo, tin cha 
meï, tin ngöôøi tu trong ñôøi, tin caàu ñaïo, tin coù tu haønh, tin coù keát quaû 
chaân chaùnh, ñôøi naøy ñôøi sau, töï mình chöùng ñaéc vôùi trí tueä daïy baûo cho 
ngöôøi; ñaáy laø Chaùnh kieán.  

Thöù hai, Chaùnh nieäm laø gì? YÙ nghó boû duïc, xuaát gia, khoâng saân 
haän, phaãn noä, khoâng laøm haïi; ñaáy laø Chaùnh nieäm.  

Thöù ba, Chaùnh ngöõ laø gì? Khoâng noùi hai löôõi, khoâng noùi phuø 
phieám, khoâng maéng chöôûi, khoâng noùi doái; ñaáy laø Chaùnh ngöõ.  

Thöù tö, Chaùnh haønh laø gì? Khoâng saùt sanh, khoâng troäm cöôùp, 
khoâng taø daâm laø Chaùnh haønh.  

Thöù naêm, Chaùnh thoï laø gì? Ngöôøi ñeä töû coù hoïc ñaïo khoâng tìm 
caàu sanh soáng phi phaùp, tìm caàu thöùc aên, choã ôû, thuoác men ñuùng phaùp, 



  

khoâng phi phaùp; ñaáy laø Chaùnh thoï.  
Thöù saùu, Chaùnh trí laø gì? Taâm yù tinh taán, noã löïc thöïc haønh caùc phöông tieän, tinh taán 

khoâng nhaøm chaùn, giöõ vöõng taâm yù; ñoù laø Chaùnh trí.  

Thöù baûy, Chaùnh yù laø gì? Taâm yù ghi nhôù khoâng queân, khoâng 
phoùng daät; ñoù laø Chaùnh yù.  

Thöù taùm, Chaùnh ñònh laø gì? Taâm yù hôïp nhaát nieäm, chæ töôùng, chæ 
hoä, dó chæ, tuï chæ, khoâng gaây ra toäi loãi, khoâng bò taùn loaïn; ñoù laø Chaùnh 
ñònh.  

Naøy Tyø-kheo, vò ñeä töû coù hoïc ñaïo phaûi thoï trì taùm Chaùnh ñaïo naøy, haønh trì ñuùng nhö 
lôøi daïy, coù theå ñaéc ñaïo vôùi taùm haïnh giaùc ngoä.  

Chaùnh kieán laø tin boá thí ñôøi sau ñöôïc ñaày ñuû phöôùc. Tin leã laø 
thaáy Sa-moân, Ñaïo nhaân, kính leã thì ñöôïc phöôùc. Tin cuùng teá laø treo 
phöôùn, ñoát höông, daâng hoa, ñoát ñeøn. Tin haønh thaäp thieän thì chaéc 
chaén ñöôïc phöôùc baùo. Tin cha meï laø hieáu thuaän. Tin Ñaïo nhaân trong 
ñôøi laø hoan hyû thoï trì kinh phaùp. Tin caàu ñaïo laø haønh ñaïo. Tin chaùnh 
haønh laø ñoaïn yù aùc. Tin chaùnh thoï laø khoâng phaïm giôùi. Töï thaân vôùi trí 
tueä, ôû ñôøi naøy ñôøi sau ñaït ñöôïc trí giaùc, coù theå daïy baûo ngöôøi khaùc 
ñöôïc chöùng ñaéc, töï thaønh töïu laø töï thaân thaønh töïu vaø coù theå daïy baûo 
cho ngöôøi khaùc ñöôïc thaønh töïu. Ñaây goïi laø thaáy bieát ñuùng, nhö vaäy laø 
töï giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt cho ngöôøi khaùc.  

Thöù hai, Chaùnh nieäm laø nhöõng gì do yù khôûi leân bieát laø laàm loãi, 
muoán xuaát gia laø nieäm ñaïo, khoâng saân haän, phaãn noä laø nhaãn nhuïc, 
khoâng gaây haïi laø chaùnh yù.  

Thöù ba, Chaùnh ngöõ laø khoâng maéng chöûi, khoâng phaïm boán loãi veà mieäng, chæ noùi lôøi thaønh 
thaät, hôïp vôùi ñaïo.  

Thöù tö, Chaùnh haønh laø khoâng gieát haïi, troäm caép, daâm duïc maø 
thöïc haønh thaønh tín.  

Thöù naêm, Chaùnh thoï laø khoâng tham lam, chæ moät boä y, moät böõa 
aên, duøng thuoác cuõ.  

Thöù saùu, Chaùnh trí laø höôùng ñeán Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo.  
Thöù baûy, Chaùnh yù laø taâm yù ngaøy caøng taêng tröôûng, khoâng rôøi Ba 

möôi baûy phaåm trôï ñaïo.  
Thöù taùm, Chaùnh ñònh laø tònh chæ, khoâng voïng ñoäng. Tònh chæ laø 

luoân phoøng hoä taâm yù, dó chæ laø khoâng coøn phaïm vaøo baát kyø toäi gì, tuï 
chæ laø ñöôïc phöôùc ñaïo.  
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Phaät daïy nhö vaäy, caùc Tyø-kheo ñeàu hoan hyû thoï trì. 
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