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SOÁ 109 

PHAÄT NOÙI KINH CHUYEÅN PHAÙP 
LUAÂN 

Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Tam taïng Phaùp sö An Theá Cao, 
ngöôøi nöôùc An töùc.  

 
Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ngoài beân goác caây trong vöôøn Loäc daõ, nöôùc 

Ba-la-naïi.  
Khi aáy coù haøng ngaøn Tyø-kheo vaø chö Thieân taäp hoäi ñaày caû hö 

khoâng.  
Coù phaùp luaân töï nhieân bay ñeán ngay tröôùc Ñöùc Phaät. Ñöùc Phaät 

laáy tay voã phaùp luaân, noùi: 
–Haõy ngöøng laïi! Ta töø voâ soá kieáp ñeán nay, vì luaân chuyeån theo 

Danh saéc neân thoï khoå voâ cuøng. Ngaøy nay si aùi ñaõ chaám döùt, laäu hoaëc 
ñaõ giaûi, caùc caên ñaõ ñònh, ñaõ ñoaïn sanh töû, khoâng coøn luaân chuyeån 
trong naêm ñöôøng nöõa.  

Baùnh xe lieàn ngöøng laïi.  
Baáy giôø Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Theá gian coù hai vieäc rôi vaøo haønh ñoäng cöïc ñoan. Ngöôøi ñeä töû 

xuaát gia haønh ñaïo troïn ñôøi khoâng neân theo cöïc ñoan aáy.  
Nhöõng gì laø hai? Moät laø taâm nieäm ñaém trong tham duïc, khoâng coù 

chí khí thanh tònh, hai laø yeâu meán thaân xaùc khoâng chòu tinh taán. Vì vaäy 
bò rôi vaøo haønh ñoäng cöïc ñoan, khoâng gaëp ñöôïc Phaät vaø baäc Chaân 
nhaân ñaïo ñöùc. Tyø-kheo naøo khoâng taâm nieäm veà tham duïc, khoâng yeâu 
meán thaân xaùc, laø thuaän theo ôû giöõa. Ñöùc Nhö Lai khi chöùng Chaùnh 



  

giaùc, ñaéc nhaõn, ñaéc tueä, vöôït treân hai cöïc ñoan, töï chöùng Nieát-baøn. 
Theá naøo laø thuaän theo ôû giöõa? Nghóa laø theo taùm Chaùnh ñaïo. Moät laø 
Chaùnh kieán, hai laø Chaùnh tö, ba laø Chaùnh ngoân, boán laø Chaùnh haønh, 
naêm laø Chaùnh maïng, saùu laø Chaùnh trò, baûy laø Chaùnh chí, taùm laø Chaùnh 
ñònh. Naøy caùc Tyø-kheo, ñaây laø ñaïo chöa töøng ñöôïc nghe, nay Ta ñaõ 
thaáu ñaït, laø chaân ñeá veà Khoå neân ñaõ ñöôïc nhaát taâm, ñaéc nhaõn, ñaéc 
thieàn tö, ñaéc tueä kieán, giaùc ngoä giaûi thoaùt. Ta ñaõ bieát chaân ñeá veà Khoå 
taäp, Khoå taän neân ñaéc nhaõn, ñaéc thieàn tö, tueä kieán, giaùc ngoä, giaûi thoaùt; 
nhö vaäy laø Taän chaân ñeá (Dieät ñeá).  

Theá naøo laø Khoå? Ñoù laø sanh laõo khoå, beänh khoå, öu, bi, naõo khoå, 
oaùn gheùt gaëp nhau laø khoå, yeâu thöông ly bieät laø khoå, caàu chaúng ñöôïc 
laø khoå; toùm laïi naêm thoï aám boác chaùy laø khoå.  

Theá naøo laø Khoå taäp? Nghóa laø töø tham aùi neân sanh öa thích, tham 
hyû choã naøy choã kia, duïc aùi, saéc aùi, voâ saéc aùi, chính Taäp naøy sanh ra 
khoå.  

Theá naøo laø Khoå taän? Laø giaùc ngoä hyû laïc töø aùi phaùt sanh, neân xaû 
ly tham aùi, xaû ly tham aùi khoâng coøn gì, xaû ly khoâng phaùt sanh trôû laïi; 
nhö vaäy laø Khoå taäp taän.  

Theá naøo laø con ñöôøng ñöa ñeán dieät taän Khoå taäp? Ñoù laø taùm 
Chaùnh ñaïo: Chaùnh kieán, Chaùnh tö, Chaùnh ngoân, Chaùnh haïnh, Chaùnh 
maïng, Chaùnh trò, Chaùnh chí, Chaùnh ñònh. Ñoù laø chaân ñeá veà con ñöôøng 
ñöa ñeán dieät taän khoå taäp.  

Laïi nöõa naøy Tyø-kheo, Khoå laø chaân ñeá, Khoå taäp laø chaân ñeá, Khoå 
taäp taän laø chaân ñeá, Khoå taäp taän ñaïo laø chaân ñeá. Tröôùc ñaây ñoái vôùi 
phaùp chöa töøng nghe aáy, chính Ta ñaõ tu taäp thieàn quaùn nieäm, tueä kieán, 
giaùc nieäm neân yù ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu tu taäp phaùp Töù ñeá chöa töøng 
nghe naøy, thì seõ ñöôïc ñaïo nhaõn, tueä kieán sanh, giaùc nieäm sanh khieán 
taâm yù ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu caùc thaày thoâng suoát phaùp Töù ñeá chöa töøng 
nghe naøy, thì cuõng seõ ñöôïc ñaïo nhaõn, tueä kieán sanh, giaùc nieäm sanh, 
khieán yù ñöôïc giaûi thoaùt.  

Ñaây laø ba laàn chuyeån Töù ñeá hôïp thaønh möôøi hai haønh. Neáu bieát 
maø chöa chöùng ñöôïc, thì Ta khoâng ñoái vôùi taát caû theá gian chö Thieân, 
loaøi ngöôøi, Phaïm, Ma, Sa-moân, Phaïm chí, töï bieát ñaõ chöùng ñaéc giôùi, 
ñònh, tueä, giaûi thoaùt tri kieán, ñoù laø boán phaùp toái thöôïng, khoâng coøn trôû 
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laïi ñôøi sau, thoaùt khoûi luaân hoài, khoâng coøn ñau khoå.  
Khi Phaät daïy nhö vaäy, Hieàn giaû A-nhaõ-caâu-laân vaø taùm ngaøn chö 

Thieân xa lìa moïi traàn caáu, phaùp nhaõn sanh. Ngaøn vò Tyø-kheo nghe 
phaùp döùt saïch laäu taâm, yù giaûi thoaùt, ñaéc A-la-haùn, ñoaïn taän phieàn naõo 
taäp phaùp ôû treân. AÂm thanh cuûa Ñöùc Theá Toân ba laàn chuyeån phaùp luaân, 
taát caû chö Thieân vaø theá gian ñeàu nghe bieát, cho ñeán trôøi ñeä nhaát Töù 
thieân vöông, trôøi Ñao-lôïi, trôøi Dieäm-ma, trôøi Ñaâu-thuaät, trôøi Baát khieâu 
laïc, trôøi Hoùa öùng thanh, tôùi caùc coõi trôøi Phaïm thieân trong khoaûnh khaéc 
thaûy ñeàu nghe thaáy.  

Khi aáy, ba ngaøn coõi Phaät, moät vaïn hai ngaøn trôøi ñaát ñeàu chaán ñoäng maïnh, ñoù laø vì Ñöùc 
Phaät Theá Toân laàn ñaàu tieân chuyeån phaùp luaân voâ thöôïng chöa töøng ñöôïc chuyeån, ñoä voâ soá Thieân, 
Nhaân ñöôïc ñaéc ñaïo.  

Phaät thuyeát giaûng phaùp naøy, moïi ngöôøi ñeàu hoan hyû. 
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