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SOÁ 108 

PHAÄT NOÙI KINH MAÕN NGUYEÄN TÖÛ 
Haùn dòch: Phuï vaøo dòch phaåm ñôøi Ñoâng Taán.  

Nghe nhö vaày: 

Moät thôøi Phaät du hoùa ôû Ma-cöu-la, trong nuùi Voâ chuûng, cuøng vôùi 
ñaïi chuùng Tyø-kheo naêm traêm vò.  

Vaøo buoåi xeá chieàu, Toân giaû Baân-naäu xuaát thieàn, ñi ñeán gaëp Theá 
Toân, ñaép y kín vai traùi, quyø goái phaûi xuoáng ñaát, ñaûnh leã saùt chaân Phaät, 
chaép tay thöa: 

–Laønh thay! Baïch Theá Toân, xin giaûng giaùo phaùp cho con, con seõ 
theo lôøi daïy tu taäp ñeå ñöôïc an laïc laâu daøi.  

Phaät daïy: 
–Haõy laéng nghe vaø ghi nhôù kyõ! 
Toân giaû Baân-naäu vaâng lôøi Theá Toân chaêm chuù laéng nghe.  
Phaät daïy Baân-naäu: 

–Maét öa thích nhìn saéc ñeïp vöøa yù, sanh ra yeâu thích tham duïc; tai tham öa nghe tieáng hay, 
muõi thích ngöûi muøi thôm, löôõi thích neám vò ngon, thaân öa tieáp xuùc meàm maïi trôn laùng, yù yeâu meán choã 
ham muoán, aùi moä choã tham caàu. Tyø-kheo naøo taâm tham ñaém vaøo choã aùi laïc thì bò meâ hoaëc trong öa 
thích; töø ñoù ñöa ñeán lo buoàn, khoå naõo.  

Naøy Tyø-kheo Baân-naäu, neáu nhö maét thaáy saéc thích hôïp vôùi maét, nhöng khoâng hoan laïc, taâm 
khoâng bò loâi cuoán theo, thì khoâng bò khoå naõo. Tai, muõi, mieäng, thaân, yù cuõng nhö vaäy. Ñaây laø löôïc noùi 
giaùo phaùp cuûa Ta ñeå chæ daïy cho oâng. Nay oâng muoán du hoùa ôû ñaâu?  

Baân-naäu baïch Phaät: 
–Thöa Theá Toân, coù moät nöôùc teân Thuû-na-hoøa-lan (ñôøi Taán dòch 

laø Sôû Vaên Duïc Thaéng). Con muoán ñeán nöôùc aáy.  
Phaät daïy: 
–Ngöôøi nöôùc aáy hung aùc, taùnh tình thoâ baïo, khoâng nhu hoøa, öa 



  

ñaùnh nhau. Giaû söû ôû nöôùc aáy, coù ngöôøi vôùi taâm hung aùc, maéng chöûi 
huûy nhuïc oâng, thì phaûi theá naøo?  

Ñaùp: 
–Giaû söû ôû nöôùc aáy, coù ngöôøi vôùi taâm hung aùc maéng chöôûi huûy 

nhuïc con, con seõ töï nghó: “Hoï vaãn coøn yeâu con, kính con, tha cho con 
vì khoâng duøng tay ñaùnh con”.  

Phaät noùi: 
–Giaû söû hoï ñaùnh oâng thì sao?  
Baân-naäu ñaùp: 
–Khi aáy con seõ nghó: “Hoï vaãn coøn yeâu con, kính con, hieàn thieän 

nhu hoøa vôùi con, vì khoâng duøng gaïch ñaù, neùm ñaùnh con”.  
Phaät noùi: 
–Giaû söû hoï duøng ñaù, gaïch neùm ñaùnh oâng, thì oâng seõ laøm theá 

naøo?  
Baân-naäu baïch Phaät: 
–Ngöôøi nöôùc aáy vaãn coøn nhaân töø hoøa nhaõ, vì khoâng duøng dao, 

gaäy ñaû thöông con.  
Phaät daïy: 
–Giaû söû hoï duøng dao, gaäy ñaû thöông thaân oâng thì phaûi theá naøo?  
Baân-naäu thöa: 
–Con seõ taâm nieäm, ngöôøi nöôùc aáy vaãn coøn nhu hoøa, nhaõ nhaën, vì 

hoï khoâng duøng dao beùn ñeå gieát cheát con.  
Phaät daïy: 
–Giaû söû hoï duøng dao beùn gieát cheát oâng thì laøm sao?  
Baân-naäu thöa: 
–Con taâm nieäm, thaân coù saùu caên, laø söï nguy hieåm, thaân ñaùng 

chaùn naøy tích luõy khoå naõo, taïo ra bao thöù baát tònh, coù ngöôøi caàu mong 
ñöôïc con dao laøm thöùc aên vôùi taâm yù chaùnh nieäm, nay con ñöôïc vaøo 
neûo tòch tònh vôùi thöùc aên laø con dao.  

Phaät daïy: 
–Laønh thay Baân-naäu! OÂng coù khaû naêng ñieàu thuaän, an tòch 

nhieân, nhaãn nhuïc theo baäc nhaân hieàn nhö vaäy thì coù theå tuøy yù ñeán giaùo 
hoùa nöôùc aáy theo yù muoán.  

Toân giaû Baân-naäu ñöùng daäy, ñaûnh leã saùt chaân Phaät, ñi nhieãu ba 
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voøng, trôû veà phoøng mình, ngay ñeâm aáy thu xeáp ngoïa cuï, y baùt. Saùng 
sôùm hoâm sau, Toân giaû maëc y, mang baùt ñi ñeán nöôùc kia.  

Taïi nöôùc aáy, trong moät muøa haï, Toân giaû giaùo hoùa tieáp ñoä ñöôïc 
naêm traêm thanh tín só, naêm traêm thanh tín nöõ, laäp naêm traêm tinh xaù, 
naêm traêm am thaát vôùi giöôøng toøa, vôùi ñaày ñuû naêm traêm toïa cuï, goái 
meàn, giaùo hoùa naêm traêm ngöôøi laøm Sa-moân. Ngay trong tuoåi haï naøy, 
Toân giaû chöùng Tam ñaït vaø dieät ñoä.  

Sau khi Toân giaû dieät ñoä chöa bao laâu, coù chuùng Tyø-kheo ñeán soá 
ngaøn tôùi gaëp Ñöùc Phaät, ñaûnh leã saùt chaân Ngaøi, ngoài qua moät beân, cuøng 
nhau baïch Phaät: 

–Coù moät Tyø-kheo teân Baân-naäu, chæ ñöôïc Phaät daïy sô qua phaùp 
coát yeáu, vöøa roài ñaõ dieät ñoä. Vò aáy ñaõ ñaït ñöôïc gì vaø chöùng ñöôïc gì?  

Phaät daïy: 
–Naøy caùc Tyø-kheo, vò Toäc taùnh töû aáy ñaõ chöùng Tam ñaït, ñaéc Luïc 

thoâng, quaùn saùt nhö thaät tuøy thuaän theo phaùp, khoâng tranh vôùi ai, chæ 
giaûng daïy giaùo phaùp, khoâng quan taâm vieäc khaùc, caùc laäu ñaõ taän, khoâng 
coøn traàn caáu nöõa, vöôït qua caùc töôûng, chöùng ñaéc trí tueä, hieän taïi thoâng 
ñaït caùc phaùp, chöùng cuï tuùc, caét ñöùt sanh töû, phaïm haïnh thaønh töïu, ñaõ 
laøm xong vieäc, ñoaïn taän danh saéc, chöùng trí tueä voâ sanh, ñaày ñuû thaùnh 
trí, ñaõ chöùng A-la-haùn.  

Khi aáy Theá Toân heát söùc xöng taùn Toân giaû Baân-naäu Vaên-ñaø-ni.  
Phaät daïy nhö vaäy, caùc Tyø-kheo ñeàu raát hoan hyû. 
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