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PHAT NOI KINH
UU-BA-DI POA-XA-CA

Hdn dich: Mdt tén nguoi dich, phy vao dich phdm doi Tong

Nghe nhu vay:

Mot thdi Bic Phat dirng chdn & thanh phia Pong, thuéc nude
Xa-vé.

B4y gi®, c6 mdt nit nhan tén tv 1a Vu-da-lau, ngudi doi goi 1a
me Vu-da-lau. Pitc Phat ngdi trén tda cao trong dién riéng cda nha
me Vu-da-lau. C6 mdt ngudi nit phung tri phdp gidi tén 1a Poa-xd-ca,
vao lic sdng sém ngay mudi lim trong thang, thic diy tim rita, cing
bdy ngudi con, nang diu, cling déu khi€n tim rira sach s&, mic 40
méi, in di€ém tAm, in xong ri¥a tay, din bay ngudi con, nang diu dén
trudc Piic Phat ddnh 1&. Piic Phit bdo tat cd déu ngdi xudng. Pitc Phat
hdi Uu-ba-di Poa-xd-ca:

—Tai sao hdm nay tit cd déu tim rira, mic 40 mdi, cling véi con,
diu, ddng d&n chd Phat.?

Poa-xd-ca thua:

—HOm nay la ngay mudi lam, ching con tho trai gidi. Con nghe
mdt thidng phdi trai giGi sdu ngay, cho nén con cling con, diu, dong
trai gidi, khong ddm bi€ng nhdc, xem thudng.

buc Phat bdo Poa-xd-ca:

—Phdp trai gi6i chdn chdnh clia Phit ¢6 tdim gidi khi€n con
ngudi dudc gidi thodt khdi thé gian, khong doa vao ba cdi dc, sanh &
diu ciing thudng c6 phudc dic che chd, cling nhd nhian duyén tir tim
gidi gbc nay ma dat d€n qua vi Phat.
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Nhitng gi 1a phdp trai gii chdn chdnh ctia Phat? B6 1a ¢6 ngudi
hién thién giff gidi, mot thing v6i sdu ngly trai tinh: ngdy mong tdm,
ngdy mudi bon, ngdy mudi 1dm, ngay hai muoi ba, ngay hai muoi chin
va ngay ba muci. Vao ngay trai tinh, sdng s6m thiic ddy bdo cdc ngudi
trong nha:

—Ngay hom nay ta trai tinh, trong ngay nay cd nha ché cé udng
rugu, chd cé tranh cii, chd c6 néi chuyén tién tai. C4 nha, y nghi,
miéng n6i phdi nhu bic A-la-hdn. A-la-hdn khong c6 ¥ sdt sinh. Ngay
trai tinh gilt gidi cling phai nhu bic A-la-hdn, khéng c6 y sdt sinh,
khong c¢6 y danh dip, nghi thuong x6t ca loai sic sanh, cOn trung
khi€n thudng phét sanh tim § nhu bac A-la-hdn.

D6 1a gidi tht nhat. Ngay va dém hom nay giit gin ¥ sét, khi€n
khong sdt sanh, giit y nhu vay la gidi tht nhat cda Phat.

buc Phat day:

—Ngay trai tinh gi@t ¥ phdi nhu bac A-la-hdn khong c6 tAm tham,
khong con tham luyé&n d6i véi thé gian, khong c6 y tham du d6 1a mot
sdi 16ng, cong rau. Nhu vay ngay trai tinh gitt y nhu bac A-la-hén.
Ngudi gidu c6 thudng nghi d&€n viéc bd thi, ngudi nghéo khé ching cé
gi, van ludn ludn nghi d&€n viéc bd thi. D6 1a gidi thit hai.

buc Phatday:

—Ngay trai tinh phdi git y nhu bdc A-la-hdn. A-la-hdn khong
chap chita phu nit, khdong nghi d€n chuyén vd con, khong ham thich nir
nhan, cling khong ¢ y tudng dim duc. Nhu vay 1a ngay trai tinh git y
nhu bac A-la-hdn. B¢ 1a gidi thit ba.

buc Phat day:

—Ngay trai tinh, git y phdi nhu bic A-la-hdn, khong néi doi,
khong c6 ¥ 1am tdn hai ngudi khdc. Khi néi 1a néi kinh Phat, lic im
ling chi nghi d&€n cdc diéu thién. Nhu vay 12 ngly trai tinh giit y nhu
bac A-la-hdn. B¢ 1a gidi thi tu.

buc Phat day:

—Ngay trai tinh phdi gitt y nhu bidc A-la-hdn. A-la-hdn khong
udng rugu, khdong nghi dén rugu, khdong nhé dén rudu, xem rugu 1a
xau dc. Nhu vay 12 ngdy trai tinh giit y nhu bic A-la-hdn. D6 1a gidi
thit nam.

buc Phatday:
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—Ngay trai tinh phii giit y nhu bac A-la-hdn. Y A-la-hdn khong
thich ca mua, du c¢é nghe ciing khong ham thich am nhac, cting khong
thich mui huong hoa. Ngay trai tinh giit y nhu viy gidng nhu bac A-la-
han. b6 1a gidi thit sdu.

buc Phat day:

—Ngay trai tinh phdi git y nhu bdc A-la-hdn. A-la-hdn khong
nim giudng cao dep, y ciing khong nghi dé€n viéc nim trén giudng
cao dep. Ngay trai tinh gitt y nhu viy gidng nhu bac A-la-hdn. D6 1a
gidi th bay.

buc Phat day:

—Ngay trai tinh phdi gitt y nhu bac A-la-hdn. A-la-hdn dn ddng
ngo, sau gid ngo, dén sdng khong dudc in lai. Pudc phép udng nuéc
mat dudng. Ngay trai tinh giif y nhu vy giong nhu bic A-la-hdn. D6
la gidi thit tdm.

bic Phit lai bdo Uu-ba-di Poa-x4-ca:

—Thé& gian c6 ngudi ddu téc dd ddy, phai tw minh goi rira dau téc.
Goi roi ngudi d6 1ién vui mirng, néi: “ Pau clia ta dd hét cdu ban”. Cé
ngudi gilt tdim gidi nay trong mot ngay mdt dém, sdng hdm sau vui
mirng, lién nghi dén gidi kinh ca Phat nhu vay, nén y dc trong tim
ngudi 4y lién bd, y thién dugc sanh.

buc Phat day:

—C6 ngudi than thé dd ban phdi vao nudc dé€ tim rira, than thé
da dudc sach sé&, ra khdi nudc, vui vé néi: “Than ta hét bui dugc nhe
nhang”. Néu c6 ngudi tho trai gii trong mot ngdy mot dém, sdng hdm
sau lién vui mirng nghi dé€n 15i chian chdnh cda Phat, tu nghi khi nao
dugc dic dao, khi€n cho tim ta dugc an dinh khong con dong rudi nita,
khi&n tAm chi ta ddc dat dugc dao gidi thoat.

buc Phatday:

—C6 ngudi 40 bi nhiéu dd ban, ding nudc tro dé tiy giit sach,
ngudi d6 lién vui mirng. N&u c6 ngudi tho tri trai gidi trong mot ngay
mdt dém, sang hdom sau lién vui mirng, bén nghi d€n ching Ty-kheo
Téang: “Trong Ty-kheo Tdng c6 cdc bac Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-
na-ham va A-la-han”. Ni¢m Ty-kheo Tédng la nhu vay.

buc Phat day:

—Nhu ngudi c6 tAim guong bi do ban, lau chiii chat do ban di thi
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guong lién siang ra. Cé ngudi tho tri trai gidi trong mot ngay mot dém,
c6 tAm tir bi d6i v6i chiing sanh, tim dugc md ra nhu mit trdi, nhu
guong sang, khong con y sin han. N&u c6 ngudi tho tri trai gidi trong
mot ngdy mot dém, x6t thwong muodn loai, ling 1ong tuw suy nghi, ty gitt
y ngay thing, tv nhé nghi nhitng di€u x4u 4c & trong than nhu vay.
Nhu 1a khong con san han nita.
bic Phiat bdo Uu-ba-di Poa-xd-ca:
—Giff tdm giGi tinh nay diy dd trong mdt ngdy mdt dém con hon
la dem vang bac chau bau cing dudng cho Ty-kheo Tang. Trong thién
ha ¢6 mudi sdu nudc:
Uong-ca.
Ma-kiét.
Ca-di.
Cau-tiét-la.
Cuu-luu.
Bét-xa-do.
A-ba-da.
A-hoan-dé-du.
Chi-dé-du.
Viét-ky-du.
T6c-ma.

. Toc-lai-tra.

. Viét-ta.

. Mat-la.

. Du-nic.

14. Ki€m thién dé.

Né&u dem tit cd chau bau clla mudi sdu nuéc nay cing dudng cho
ching Ty-kheo Ting ciing khong bing gilf trai gidi trong mot ngay
mdt dém. Giit trai gidi khi€n cho ngudi dudc gidi thodt khdi cudc doi,
con dem tai vat bo thi thi khong thé khi€n cho ngudi ta dic dao. Nay
Ta dugc Phit dao ciing nhd ndi goc 1a tdm gidi nay.

buc Phat bdo Poa-xd-ca:

—Ngudi trong ¢di ddi phan nhiéu ban biu lo viéc gia dinh, vi vay
Ta dem phdp mon nay khi€n cho ho trong mot thing, sdu ngay trai
tinh giff tdim gidi. Nhu ¢6 ngudi hién thién mudn mau dudc dao qua A-
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la-h4n, n€u mudén mau dat dao qué ctia Phat, n€u mudn dugc sanh 1én
cdi trdi, thi phdi ty 1am cho tAm minh ludn chin chinh ngay thing, gitt
y cho chuyén nh4t, mot thing mudi lim ngay trai tinh cling t5t, hai
mudi ngay trai tinh ciing t6t. Nhiéu ngudi vi ban lo viéc gia dinh nén
mdi thang gilf sdu ngay trai tinh, sdu ngay trai tinh 4y, vi nhu nudc
bién khong thé dong ludng dugc. N&u ai giif trai gidi trong mot ngay
mdt dém, phudc dirc ngudi d6 ciing khong thé ludng tinh dugc.

buc Phat bdo Poa-xd-ca:

—Hay dua dau, con tr§ v&, tung niém tdm giSi clia phdp trai gigi
chan chdnh nay.

Uu-ba-di Poa-xd-ca lién dé€n tru6c Bic Phat dinh 1€ rdi lui ra.
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