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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT A MA TAI PHAÙP
[Ñaây (Avatïai) goïi laøVoâ UÙy, laïi goïi laøKhoan Quaûng]

Haùn dòch: Khoâng ñeå teân ngöôøi dòch
Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Xöa kia, nöôùc Vu Ñieàn coù vò Thanh Tín Só (ngöôøi coù nieàm tin trong saïch) tinh 
taâm trì nieäm  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Chaân Ngoân  , nguyeän thaáy Ñaïi Thaùnh. Traûi qua 
nhieàu naêm vaãn chaúng thoûa ñöôïc taâm tröôùc (Tuùc Taâm), nhöng vaãn nuoâi chí chaúng ñoåi 
thay, laïi coøn tinh tieán gaáp boäi. 

Sau naøy, vaøo moät ñeâm , nghe trong hö khoâng coù tieáng noùi laø:”Ngöôi haõy qua  
nöôùc laân caän, xin yeát kieán vò vua aáy”. Haønh Giaû y theo lôøi lieàn ñeán nöôùc aáy, nghe Phaùp 
Leänh cuûa vua raát nghieâm khoác phi thöôøng, heã ai vi phaïm aét bò haønh hình. Ngöôøi tu 
haønh beøn xin gaëp nhaø vua. Nhaân nhôø ngöôøi daãn daét hoûi han maø boäc baïch öôùc muoán  
cuûa mình, neân ñöôïc daãn vaøo Haäu Cung thì thaáy nôi aáy nhö quoác ñoä cuûa Phaät coøn vò 
vua töùc laø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt.

Haønh Giaû baïch vôùi Boà Taùt raèng:”Ñaïi Thaùnh trò hoùa, khôûi duïng hình luïc (xöû  
phaït cheùm gieát) thôøi Ñaïi Bi ôû choã naøo?”

Boà  Taùt  baûo  raèng:”Chuùng  sinh ôû  ñaát  naøy  voán  cang cöôøng khoù  cai  quaûn.  Ta 
thöông xoùt neân duøng ñöôøng loái daãn duï, phaân thaân laøm vua. Keû bò xöû phaït cheùm cheát 
ñeàu laø Hoùa Nhaân (ngöôøi ñöôïc bieán hoùa ra) khieán cho thoùi quen hung baïo aáy sôï uy maø 
thuaän theo neáp toát. Neáu Chính Lònh ñaõ thaønh thôøi Ta seõ aån maát”

Haønh Giaû ñöôïc nhaø vua giöõ laïi nhieàu thaùng, thoâng ngoä Ñaïi Thöøa , sau ñoù xin töø 
giaõ quay veà. Ñöùc vua maëc nhieân höùa cho.

Ngöôøi tu haønh baïch vôùi Boà Taùt raèng:”Ñeä Töû may maén ñöôïc gaëp Ñaïi Thaùnh Töø 
Bi, ñöôïc thaáy nghe Phaùp, gaàn guõi thaám goäi  Töø Hoùa,  12 muøa sau môùi ñöôïc Nghieäm 
naøy. ÔÛ ñôøi vò lai, caàu thaáy Boà Taùt, chaúng ñoåi taâm xöa (tuùc Taâm), sieâng naêng khoå nhoïc 
laâu daøi thì khoâng coù choã naøo khoâng thaønh. Moät khi khôûi taâm Nghi, phæ baùng Phaùp seõ bò 
toäi. Nguyeän xin Töø Bi baøy Phaùp Yeáu cho ñôøi vò lai”

Boà  Taùt  baûo  raèng:”Ta  coù  chöông  cuù  cuûa   A  Ma  Tai  Chaân  Ngoân  (Avatïai-
mantra), nay trao cho ngöôi, cuùng döôøng giaûn dò, laïi ngaøy thôøi chaúng nhieàu, chí taâm 
tuïng trì thì Ta seõ hieän thaân khieán ngöôi maõn nguyeän.

Ngöôøi tu haønh ñaõ nhaän ñöôïc söï Giaùo Hoái, töø giaõ quay veà nöôùc cuûa mình löu 
truyeàn. Tín Só (ngöôøi tin töôûng) chæ naêm ngaøy ñöôïc öùng nghieäm. Soá aáy chaúng phaûi moät, 
chæ y theo Giaùo sieâng tu ñeàu thaáy Boà Taùt.Ñaây laø beán bôø cuûa naêm Tröôïc, thuyeàn beø 
vöôït bieån khoå.
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Quaùn Töï Taïi A Ma Tai Chaân Ngoân laø:
Naüng moâ la ñaùt naüng ñaùt la daï daõ. Naüng maïc a lyù daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp  

phoäc la daõ, maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ, ma haï taùt ñaùt-phoäc daõ, ma haï ca loã neâ ca daõ
Ñaùt neã daõ tha: A ma tai, baùt la ma tai, vó ma tai, ña la tai, tam baùt la bæ daõ  

tai, y lyù ninh, chæ lyù ninh, caùt lyù ninh., a loã haï ninh, neã loã haï ninh, ñaø la ninh, ñaø la  
ninh, ñaø baû ninh, a phoäc ña la ninh, taùt phoäc ña la ninh, leä baû ninh, a leä baû ninh, 
naüng pha naüng pha naüng pha ninh, naüng noa naüng noa naüng noa, ninh  truï truï  
ninh, sa maät laät ñieän ñoå minh, a xaù ma naüng, baû la boá lyù ñaø ninh dieãn

Naüng maïc a lyù daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp phoäc la daõ, sa-phoäc haï

矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣 乙冰仗乙傂
凹渰卡 唒惵戶 盲惵戶 合惵戶 戌盲乖戶 尃印弁 丁印弁丁印弁 唒冰祌弁 

司冰祌弁 叻捖弁叻捖弁 叻悜弁 唒惵眊捖弁 屹楠眊捖弁 刑悜弁 唒刑悜弁 矧傋
矧傋 矧傋弁 矧眃矧眃 矧汔 弁牙 牙弁 屹猵沙 伙 唒喨惵矧 悜捖悜共叻弁兇

矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 渢扣

* NAMO RATNA TRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATVAØYA  MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.
TADYATHAØ:  AVATÏAI   PRAVATÏAI   VIVATÏAI   TARATÏAI 

SAMÏPRAVYETÏAI,   ILINE   KILINE   KILINE,   ARUHANE   DIRUHANE, 
DHARANE  DHARANE  DHAPANE,  AVATARANE  SARVA-TARANE,  REPANE 
AREPANE,   NAPHA  NAPHA  NAPHANE,  NADÏA   NADÏA   NANÏDÏA,  NEDÏO 
DÏONE , SA-MRÏDHYAMÏ  ME,  A’SAVANA  PARAPURIDHANEYAMÏ

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA, SVAØHAØ    
Laïi  nöõa,  neáu  ngöôøi  trì  tuïng Chaân  Ngoân  naøy.  ÔÛ  nôi  nhaøn  tónh,  hoaëc  A Lan 

Nhöôïc, ôû tröôùc Thaùp Xaù Lôïi an ñaët Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, tuøy söùc cuùng döôøng, trong 
saïch taém goäi, aên thöùc aên Tònh, moät mình ôû Ñaïo TRöôøng, moät naøy moät ñeâm trì nieäm, 
ñeán saùng sôùm thì Ñaïi Thaùnh seõ thaáy, caùc Nguyeän maõn tuùc, moïi ngöôøi yeâu kính, ñöôïc  
Tuùc Meänh Trí, hay chöùng möôøi Ñòa, Tam Muoäi hieän tieàn. Neáu phaïm toäi naëng naêm 
Nghòch thì hai ngaøy hai ñeâm seõ thaáy

Baáy  giôø  vò  vua  Boà  Taùt  aáy  noùi  Chaân  Ngoân  ñoù  xong  lieàn  baûo  Haønh  Giaû 
raèng:”Chaân Ngoân naøy coù Thaàn Löïc lôùn, hay dieät taát caû Nghieäp Chöôùng cuûa chuùng sinh, 
mau ñöôïc Thaàn Nghieäm, mong caàu nhö yù ”

Neáu ngöôøi muoán trì Chaân Ngoân naøy , caàu thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thôøi Nghi 
Quyõ: Keát Hoä, Gia Trì, cuùng döôøng… ñeàu y theo Ñaïi Giaùo Toâ Taát Ñòa Kinh vôùi thöù töï 
ñaõ noùi trong Kim Cöông Ñænh Du Giaø.
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Tröôùc tieân neân chí taâm tuïng ñuû moät ngaøn bieán. ÔÛ nôi thanh tònh, hoaëc A Lan 
Nhöôïc, hoaëc ôû nuùi röøng, hoaëc choán Giaø Lam thanh tònh, tröôùc Thaùp Xaù Lôïi nhö Phaùp 
xaây döïng  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ñaïo Tröôøng, ñeå töôïng Quaùn Aâm, tuøy theo söùc maø 
tinh thaønh cuùng döôøng, taém goäi  trong saïch, maëc aùo saïch môùi,  caån thaän giöõ  che ba 
Nghieäp, ñöøng queân vui giaän. Moät ngaøy moät ñeâm, ôû moät mình, caét ñöùt taát caû vieäc noùi 
naêng, taâm chaúng theo Duyeân khaùc, chuyeân töôûng Quaùn Aâm, taâm chaúng giaùn ñoaïn, 
tuïng Chaân Ngoân naøy. Ñoát Traàm Thuûy Höông, hoaëc ñoát Nguõ Vò Hoøa Höông, ñöøng ñeå 
cho khoùi höông chaám döùt, nieäm nieäm lieân tuïc, moät loøng caàu thaáy Boà Taùt.

ÔÛ boán goùc cuûa Ñaøn ñeàu ñeå moät thöù thieâu ñoát. Laïi ñeàu ñeå moät caùi cheùn nöôùc 
thôm, moät laø nöôùc uoáng Thaïch Maät (Thaïch Maät Töông), moät laø söõa boø saïch, moät laø 
nöôùc Uaát Kim Höông, moät laø nöôùc Baïch Ñaøn Höông nhö thöôøng. Cuùng döôøng baùnh, 
quaû, chaùo, côm… ñeàu nhau. Saùng sôùm hieán côm aên, rieâng ngaøy Trai thôøi neân gom laïi  
boû ôû choã an tònh , boá thí cho caùc loaøi chim quaï. 

Laïi beân döôùi, laøm thöùc aên uoáng cuùng döôøng môi ñeán luùc maët trôøi saép laën thôøi 
döïa theo luùc tröôùc Toáng Khöôùc (tieãn ñi)

Laïi beân döôùi, vaät môùi taïo thaønh, cuùng döôøng cho ñeán trôøi saùng, trong moät ngaøy 
ñeâm chaúng ñöôïc ñeå cho bò hoân traàm, löôøi bieáng, sôï khoù… seõ ñöôïc thaáy.

Laïi töôûng trong Haøo Töôùng (sôïi loâng traéng xoaùy voøng ôû tam tinh) coù hai luoàng 
aùnh saùng, moät  luoàng vaøo thaúng trong caùc Ñòa Nguïc cöùu chuùng sinh bò khoå khieán ñöôïc 
giaûi thoaùt, moät luoàng nhaäp vaøo ñænh ñaàu cuûa ngöôøi tu haønh. Töôûng khaép thaân mình, 
moïi aùc caùc nghieäp thaûy ñeàu tieâu tröø, trong ngoaøi thanh tònh.

Quaùn töôûng nhö vaäy, nieäm tuïng chí taâm aét ñöôïc thaáy Ta. Ta seõ vì keû aáy hieän 
thaân khieán cho maõn öôùc nguyeän. Ngöôi coù theå thoï trì . Giaû söû ñaõ töøng phaïm toäi naëng, 
naêm toäi Voâ Giaùn thì hai ngaøy hai ñeâm sieâng naêng nieäm tuïng aét seõ ñöôïc thaáy, huoáng chi 
ngöôøi voán thanh tònh. Chæ tröø keû chaúng chí taâm.

Phaùp veõ töôïng Voâ UÙy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Moät teân goïi laø A Ma Tai Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Töôïng . Nhö hình Baùt Nhaõ Ba La Maät Boà Taùt coù ba maét boán caùnh tay, 
côõi sö töû traéng, ñaàu höôùng veà beân traùi ñeàu nghieâng xuoáng döôùi, ñaàu ñoäi maõo baùu, duøng 
hoa sen traéng nghieâm söùc phía tröôùc, hai tay caàm caùi ñaàu con chim Phöôïng vaø Khoâng 
Haàu. Moät tay beân traùi: ngöûa loøng baøn tay caàm con caù Ma Kieät. Moät tay beân phaûi caàm 
con chim Caùt Töôøng maøu traéng. Co chaân traùi ngay treân haùng con sö töû, buoâng thoõng 
chaân phaûi xuoáng döôùi, duøng Thieân Y Anh Laïc nghieâm söùc. Toaøn thaân toûa löûa saùng, 
dieän maïo töø bi, höôùng veà beân traùi chaân thaät quaùn.
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Aán aáy laø: Hai tay chaép laïi theo theá Phuø Dung Hôïp Chöôûng, hai Phong (2 ngoùn 
troû) nhö moùc caâu ñeå ngang traùi tim. Moãi khi ñeán chöõ  Sa Phoäc Haï  (Svaøhaø) lieàn lay 
ñoäng moùc caâu aáy.

Thaønh Kheá  xong. Taâm nieäm 108 bieán,  chaúng bung Aán,  laøm moät  Toøa maø  tu 
haønh. Tu Khieån Trôï Baïn, Trì Chaâu Kyù Soá…nhö ñieàu naøy, moät ngaøy ba thôøi ñeàu nhö 
Nghi Quyõ.

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT A MA TAI PHAÙP (Heát)

21/07/2008
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