Mat Tang BO 2 _ No.981 (Tr.411 _Tr.414)

PAITY LO GIA NA PHAT NHAN TU HANH NGHI QUY

Hén vin: Sa Mon NHAT HANH thuat ky. \
Suu tap Thi An, phuc hdi Phan Chd va Viét dich: HUYEN THANH

Béy gid Bat Pong Minh Vwong (Acala- vidya-raja) cAm cdy Tué Pao, tuéng
uy manh phin no. Phia mit ndi Ngai d&€n vé 1am Rdng may, diing Pai Tué Pao An
d€ doan hoai thi Chuéng (Avarana) 4y tdc thdi tiéu tan. BSi thé nén ngudi ddi &
da't 16 thién vé 1am Man Tra La (Mandala)), néu gip lic Rong dc tudn mua, tifc
lién hity hoai dugc. Hanh Gi & trong dit TAm vé lam Pai Bi Man Tra La (Maha-
karuna-mandala) cling lai nhu vdy.

Néu bi Réng 4c Tam Pdc 4c tudn con mua dit doi, tudn nudc chdy gip rit,
khi€n cho khéi nhiém mau sic ching thé nghi ban, diét ldn séng khéi (Yén luin),
thi dung Thdn Tri khéng do ban (V6 Cau Tri thin) lam Bat Pong Minh Vuong uy
minh dai th€, dung Tué Pao An chit ditt hity hoai ddm mdy chéng chdt (uin van),
tily theo phuong di huéng d&n, khong c6 gi chang réng rang trong sdng.

Chiéu La Kiém 13 cdy coc Kim Cuong (Kim Cuong Quyét), dau nhu Nhat C6
Kim Cuong, nhung Thé bén dudi nhon sic gidng nhu hinh ciy coc. N&u thay d6i
nhé bé thi goi 12 cdy kim Kim Cueng (Kim Cudng ChAm:Vajra-siici), tuéng 4y déu
khéc nhau.

Khi A Xa Lé (Acarye: Quy Pham Su) dung 1dp Man Tra La (Mandala: Pan
Trudng) thdi manh mé dung Tam Bo6 Pé (Bodhi-citta), y theo cdy coc Kim Cuong
(Vajra-kili), phuong tién dung chan ding gi6 mua. Nén dung ciy Khu Pa La
(Khadira), n€u khong c6 thi nén ding ciy Khd Luyén cho dén thép di dugc toi
luyén ma lam, dung thanh bi€n céc viéc.

Kim Cuong T4t Péa gia tri: Quéan thin clia minh lién ddng véi tat cd Kim
Cuong, ding d6ng chin Chuéng diy 1én phuong dién, lién khi€n cho phan dit cia
Pao Trudng, tit cd déu déng véi Kim Cuong, chinh vi th€ cho nén cic Chuéng
khong thé gy nhiéu hai.

Lién két Khé&: Dinh Tué (2 ban tay) tic Kim Cuwong Hgp Chudng, co hai
ngén trd roi dua dau ngén chi xudng bén dudi, hai ngén cdi déu vin hai bén canh
ngén trd, dem An dé tai trdi tim, tung Chan Ngdn ba bi€n rdi bung tdn trén dinh

A

dau.

Chan Ngon la:
"Ning mac tam man da mét da nam_ Kiém"



ik IZERL EEKBYA
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM_ KAM

_ Tié€p theo nén quidn Uy Manh DPai Thé Bat Péng Minh Vuong tru trong
Ban Man Tra La Vi, tic 12 Man Tra La hinh tam gidc, chung quanh ruc 1ra, bén
trong d6 12 mau den. PAy c6 hai loai: Hoidc qudn Thdnh Bat Pong Tén (Arya-
acala-natha) tru trong Bdn Vi, ding ban chin Tam Mudi (ban chan trdi) dim dap
trén dinh diu ké kia. Hodc qudn thin cia minh tic 12 BAt Péng Tén tru trong Bdn
Vi, ding ban chan Tam Mudi (ban chin trdi) gia trén dinh dau ké kia. Soi xét dliing
Uy phin nd, tiy theo cdc loai giy chuéng kia, lién sé& lui tan.

Néu c6 chap, ching theo Gido Ménh, ching mau chdng di, it s& tu didt mang

AN

ay.

Ngudi tri Chan Ngdn nén sinh Tam To (Maitra-citta) dirng khi€n cho ménh
cin 4y bi chit dit. Tai sao thé? Vi Tinh B6 Pé Tam Bat Pong Minh Vudng nhu
viy khi gi€t hai Nghiép phién nido tho ménh clia cdc chiing sinh, lién nén sinh
mang chan thudng ctia Phap Tinh (Dharmata) ay.

Né&u chu Phat khi€n ngudi tu hinh quyét dinh rdi vdo tro tan, chit ditt Niét
Ban (Nirvana) lién c6 giét toi cda ching sinh, cho nén ching tng nhu vin chap
chit ma ddnh mat Mat Y cia Nhu Lai vdy

_ Ti€p theo Hanh Gid nén nhip vio Gidng Tam Th& Minh Vuong quin dé
tinh trlf ndi sinh chuéng clia tw nga. Hai tay giao cdnh tay, nim Kim Cuong Quyén,
Pan Tué (2 ngén tt) cing méc nhau, dung thing Ti€n Luc (2 ngén trd), 1a Kh&
Phap 4y.

Hanh Gia lién tudng than phdt ra Ita uy manh, c6 tdm cdnh tay, bon mit, dung
ring nanh bén, gdm réng chit Hong (HUM) nhv ti€ng sim, xoay vong theo bén
phdi trén dinh diu, thanh két Gidi

Chan Ngobn la:

“An, tdn ba, né tén ba, hdng (1) cat-1y nghiét néa, cat-Iy nghiét-nda, hong
(2) cat-ly nghiét-nda (3) ba gia, hong (4) a nan gia, hoc (5) bac gia pham, phéc
nhat-la, hong, phat tra”

B fHEr TheEWL B MMtHEAt B O #M RIR B YR E F Y

mR B RiE
OM - SUMBHA NISUMBHA HUM - GRHNA GRHNA HUM - GRHNA
APAYA HUM - ANAYA HOH - BHAGAVAM VAJRA HUM PHAT



Lién nhip vao Kim Cuong Phin N$ Uy Quang Xi Thinh Tam Thé& Thing
Tam Ma Pia. Bd T4t c6 bon mit déu phin nd, tdm cdnh tay déu cAm khi trugng,
ban chén trdi dap 1én Pai Ty Tai Thién (Mahe’svara), ban chan phai dap 1én 0
Ma Phi (Uma) nhv th€ ditng ctia chit Pinh (7°), todn than bdc Iita sang ruc nhu Itra
cia ki€p Tai

Pay titc 12 Tam Th& Thing Thanh Gia Tam Ma Pia quan. Ngudi tu hianh
nén tru phit TAm Bd Pé, khdi Tam thuong x6t, diét trir cic Chuéng clia hang
ngudi, Troi, bén trong, bén ngoai

Lién dem An chuyén theo bén trdi ba vong, tich trir chudng ngai.

Lién chuyén theo bén phii ba vong, tuy theo Y 16n nhé két 1am Phuong
Ngung Gidi

Lién 4n 1én trdi tim, vang tran, c6 hong, dinh dau...mdi chd tung mdt bié€n rdi
bung An trén dinh dau.

Do két An nay véi tung Chan Ngon, tru Phin No Tam Ma Dia nay thi hét
thdy nghiép chuéng thudc nhém phién ndo cda thin tAm, ding Iita Tué manh bén
cta Kim Cuong thiéu dot sach hét.

_ Ti€p theo k&t Quan Pé L¢i Minh Vuwong Ho Than Khé. Hai tay cling cai
chéo ngén 1t § trong 1dong ban tay, co hai hai ngén vé danh vin trén chd cai chéo
nhau cia hai ngén t, hgp cd tay, dung hai ngén giita ciing tru dau ngén, hdi co
cong hai ngén trd tru & phia sau 16ng trén cta lung ngdn gitta sao cho khdng cham
nhau.

Chan Ngon la:

“An (1) h¢ 16, ho 18 (2) d€ sit-xd, d€ sit-xa (3) ban da, ban da (4) ha na,
ha na (5) a mat-1y d& (6) hong (7) phat (8)”

B EKEIK WRLA MO REeRE kRS B RE A

OM HURU HURU TISTA TISTA BANDHA BANDHA HANA HANA
AMRTE HUM PHAT SVAHA

Tung Chan Ngon bdy bi€n xong.

Néu c¢6 ngudi thudng mudn tho tri Phap Kim Cuong thi mdi ngay, sing sém
rifa tay rira mit xong, lién ding ban tay phdi bum nudc sach, Chi vio b3y bién
xong, huéng vé phuong Pong rdi tin ba 1an. Sau dé lién vio bén trong Phong 1am
phép HO Thén.

Phiap Ho Than 4y 1a: K&t An ching gidi, miéng tung Chin Ngon, 4n dinh
diu, ti€p theo n vai phdi, ti€p theo an vai trdi, ti€p theo an trudc trdi tim, ti€p theo



An 4n cdi cd, ti€p theo 4n Tam Tinh, ti€p theo 4n chin téc, ti€p theo 4n trén dinh
diu, 4n sau dinh ddu xong, 12 Kh& Phap 4y vay.

_ Ti€p dén Luc Tic Ton Minh Vuong An: Hai tay tdc Kim Cuong Noi Phoc,
dung thing hai ngén giita cing hgp dau ngén, dudi hai ngén tré co phan dau nhu
Tam C6, gia tri nim noi, 12 An Twéng Ay vay. Nim ndi la: vang tran, hai vai, trdi
tim, c6 hong. Hai ngén c4i déu dem bén phai d& bén trdi, cai chéo nhau nhip vao
trong Nguyét (1ong ban tay)

Chéan Ngon la:

“An, chi-ly sit-dat-1y (1) ty-chi da na ning (2) hdng. T4t phoc gia do-15 (3)
na xa da, tat-dam ba da, tat-dam ba da (4) to-ba tra, to-ba tra, hong, phat tra,
sa-phoc ha”

Z % B STiRAE B IEKE TR AR ATIRA IR LEYE B
RiE E

OM HRIH STRI VIKRTANANA HUM _ SARVA ’SATRUM
NA’SAYA STAMBHAYA-STAMBHAYA SPHAT SPHAT HUM PHAT
SVAHA

K&t An ndy véi tung Chan Ngon, tic 12 VO Thity V6 Minh & trong tit cd sinh
tlf ma dudc ty tai, chi 12 B6 Pé TAm Minh Vuong hay ché phuc, cho dén giét than
V6 Thudng clia ké 4y, khi€n cho dugc Thuong Ménh. Ngoai ra dung sy tuong
ddng c6 thé hiéu dugc vay

_ Tiép theo két Kim Cuong Duge Xoa Minh Vuong An: Pinh Tué (2 ban
tay) tdc Kim Cuong Noi Phoc, hai dau ngén trd cling tru nhau, khodng gifta nhu con
mit, dem hai ngén cdi déu vin bén canh hai ngén trd, dirng cho dinh nhau, déu co
16ng dau nhu ring nanh, déu dudi hai ngén (it hdi cong 16ng dau nhu hai ring nanh
hudng vao nhau.




Tung Chan Ngon gia tri: ving tran, hai vai, trdi tim, c6 hong. Lai lién md nim
con mit, &y 1a dung An lau chui 16ng may phdi, 16ng may trdi, con mit phai, con
mit trdi, tam tinh. Pem An bung tdn trén dinh dau.

Chan Ngon la:

“An (1) ma ha dugc khat-xoa (2) phoc nhat-la tat déa-phoc (3) nha, hong,
tong, hoc (4) ba la phé gia gia (5) hong (6) phat tra (7)”

B EHRFS EREE YRYIE RERE B EE

OM_ MAHA-YAKSA VAJRA-SATVA _ JAH HUM VAM HOH _
PRAVE’'SAYA HUM PHAT

K&t An ndy vdi tung Chan Ngon, nén 1am hinh ké giy chuéng ngai, dung céc
thudc ddoc huéng dén hinh tugng 4y r6i diing xoa bdi. Do tri nhu vay, cho nén siu
tinh cin cla ké 4y giong nhu 1ta thiéu dot, tic thdi lui tan.

_ Tiép theo két Ma PAu Minh Vuong An: Chip hai tay lai, co hai ngén tré,
hai ngén vd danh vao 1ong ban tay, déu cling chung lung. Kém song song hai ngén
cdi, hai co lai dirng dinh vao ngén tro.

Lién tung Chin Ngon, chuyén theo bén trdi ba vong 1am Tich Trit Chuéng,
chuyén theo bén phai ba vong thanh K&t Gidi.

Chan Ngon la:

“AKn, a mat Iy @6 nap-ba phoc, hong, phat tra, sa-phoc ha”

¥ EiRit@k B BE A

OM _ AMRTODBHAVA HUM PHAT _ SVAHA

K&t An nay véi tung Chan Ngon thi thudc clia chdt doc mdi tic 1a nhém Vo
Thudng (Anitya), Khé (Duhkha), Khong (Siinya), V6 Ngi (Anatman, hay Nir-
atman)....ddi tri v6i sy dau d6n budn thuong. Vi nhu bénh khi vao siu trong tim gy
ra phan @ng chodng diu hoa mit, cho nén mdi c6 thé tdi cling tin ngudn coi
4y....cho d€n hang P& Thich (Indra), Pham Vuong (Brahma-raja) tu tai an vui lam
bac tdon quy clia Th& Gidi. Pitc Nhu Lai (Tathagata) ding Phdp nay d6i tri, lién
ngd Tam Than ruc sdng nhu lra hai, chdn sd sinh t, chinh thuin Ni&t Ban...hudng
chi 1a Htu Tinh khéc u!

_ Ti€p theo k&t Vo Niing Thing Minh Vuong Cin Ban Bi Mat An: Hai tay
chip lai gitta rdng khong (hu tim hop chudng), khi€n cho mudi dau ngén tay hdp
kin v6i nhau, 12 An Tuéng Ay vay.
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Chan Ngon (Tai chd riéng biét, do rat bi mat nén tam ching ghi chii)

Do k&t An nay véi tung Chan Ngon cho nén cdc Chudng ngung dift hét, khi€n
cho moi loai Gido Sidc, Chinh Tam Muoi Gia cia Nhu Lai....tdt cd khong thé che
dau.

Tié€p lai, nglra 10ng ban tay trdi, che trén 10ng ban tay phai, dem ngén cdi phai
de trén méng ngén céi trai, ding ngén trd phdi bing ngdn tay ba lan.

Tiép theo hai tay co nim bdn ngdn tay tf ngén trd tré xudng, dung dirng ngdén
cdi. Dung Thu An bén trén, xoay theo bén trdi ba vong lam Tich Trut, xoay theo
bén phdi ba vong lam K&t Gidi.

Ti€p theo diung déng An, chi & bon phudng, bon géc, phuong trén, phuong
duéi. Lién 4n ndm chd trén than, mdi noi déu tung Chan Ngon chit Hong gia tri

_ Ti€p theo k&t Nhat Ty Phat Pinh Minh Vuong An: Hai tay cai chéo céc
ngén bén trong rdi nim quyén, dung hai ngén giita co 16ng trén nhu hinh ciy ki€m,
kém ding hai ngén cdi, co hai ngén trd vin 16ng trén ctéia hai ngdén cdi, tdc thanh
An. Pem An gia tri nim chd.

Chan Ngon la:
“Ning mac tam man da mot di nam. Bo-16-4n”
iRk BNl EEKRYIE

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ BHRUM

Do k&t An nay vé6i tung Chan Ngon cho nén tit cA Quy Thian déu ching ddm
dé&n gan Chi Su nay. Noi bdo vé cho than clia minh, ndi bdo vé cho ngudi khic, noi
kéu goi Quy Than, ndi sai khi€n Quy Than, chd mong cAu su nghiép....déu dung
Chu nay.

Néu tri tung Chi khong c¢6 thin nghiém thi tung Chd nay 108 bién, lién dugc
thanh tyu cdnh giGi s& dic. Néu khong c6 hiéu nghiém thi vi Thin 4y lién bi tiéu
diét.

_ Ti€p theo k&t Phat Nhan Minh Phi An: Chip hai tay lai, co hai ngén trd
déu tru tai lung ngén giita, kém co hai ngén cdi vao trong long ban tay. Duing An
Chan Ngon gia tri ndm noi.




Chéan Ngobn la:

“Ning mac tam méan da mot da nam. An, 13 15, tat-phd 15, nhap-phoc la,
dé sat-x4, ta't da, 16 gia ninh, tat phoc lai-tha, sa dat ni, sa-phdc ha”

ik WER  EEEME KK Kk SHE MF aEx oW
L7 ARER B F X

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ OM RURU SPHURU JVALA TISTA
SIDDHA LOCANI - SARVARTHA SADHANE — SVAHA.

Do k&t Phat Nhian An nay vdi tung Chan Ngdn, nén khi€n cho sy vt ma Bi
Mat Chu (Guhyadhipati) ti€p cham dudc x4c dinh rdi 16n 1én tran khidp & trong tat
ca Phdp, do d6 goi 1a Nhuge Tri Tam Mudi (Jati-samadhi: Sinh Tam Mudi) vay.
Lién din Piic Phit 1am ching. Tai sao th€? Vi Pitc Thé Ton tic 13 tit cd cic Chan
Ngon Tam Mudi Gia, 4y 13 tru & ngay Ching Tinh ciia minh. Vi nhut Chuyén
Luan Thanh Vuong néu tru & trong Chiing Tinh clia minh, tudn tu Phap Thugng
Pai Chuyén Luin Tri Th& khong c6 chd ting gidm, tifc bé trong Té Ve (bon coi)
tv nhién cung thudn Ménh 4y. Ptc Th€ Ton ciing nhu thé, do thudng an tru trong
Chiing Tinh ctia Nhu Lai khong ¢6 chd trdi vugt, cho nén tdt cd cic Chan Ngon
Vuong (Mantra-raja) khong c6 Phap nio ma ching thuc hanh, ding 1am Gidi binh
déng ctia Tinh, nén ching dam pham.

Lai nita, nhv bon Tinh Sat L¢i (Ksatriya), BA La Mon (Brahmana)...néu tru &
ngay trong Ching Tinh cia minh, phung Phdp 4y, téc 12 ngudi ddi néu 1én, viéc ¢6
thanh cong.

Nay ban Man Tra La ndy ciing nhu thé. Binh ddng khéng cé lay dong 1a Tinh
cda dat Kim Cuong (Vajra-bhimi) tic tinh khong c6 sinh. Vdng ldng tron ddy 1a
Tinh ctia nWéc Pai Bi (Maha-karuna-udaka) tic tinh lia ngdn thuyét. Bén nhon
chiéu sdng 1a tinh clia Lita Tué (Prajfia-agni) tic tinh lia bui do. Cudn dudi thanh
hoai l1a tinh gi6 cia Ty Tinh (Svabhava) tic tinh lia nhan duyén. Tuong ciia khong
¢ tudng 1a ban tinh tréng rdng ciia Khong Pai (Aka’sa-dhatu) ching thé troi di.
Ban Tinh nhu vay, chur Phit ba ddi lam con ching thé 1am dugc, hudng chi 1a loai
gy chuéng c6 thé che 14p duge u!...

Chinh vi th& cho nén cdc B T4t tu Hanh B6 T4t trong Chin Ngdn Mon ciing
nén ndi ti€p Ching Tinh ctia Nhu Lai, noi theo cdc Ton tru Bdn Man Tra La Vi
lam cdc su nghi€p vay.

Né&u mudn 1am sy nghiép Tich Tai (‘Santika) lién nén ty 1am than Ban Ton
ma tru tai Man Tra La hinh tron

Né&u lam sy nghiép Tang Ich (Pustika) lién try tai Man Tra La hinh vuong

Né&u lam su nghiép Gidng Phuc (Abhicaruka) lién tru tai Man Tra La hinh
Tam Gidc



N&u 1am sy nghiép Nhi€p Triéu (Akarsani) lién tru tai Man Tra La hinh nia
vanh trang (ban nguyét)

Né&u mudn sinh ra moi loai trang nghiém, lién tru Man Tra La tap sic, hay
khi€n cho Hanh Gi4 thanh nghiém, lién dong vdi Bdn Ton, tit cd loai gy chuéng
khong thé cudp doat dugc d4nh sing ruc 13 vy

_ Ti€p theo quan Man Tra La trén dai hoa sen tdm cdnh. Quian dén moi loai
Man Tra La trang nghiém, trén Man Tra La c6 thé quan Hai Hoi ciia ba B9.
T4c quin d6 xong, lién tic Kim Cuong Hgp Chudng, tung ring:

“Dung suc Cong Buc Ta

Sttc Nhu Lai gia tri

Cung véi stc Phdp Gidi

Cing dudng khdp ciac Ton

Nguyén sinh nu6c An Lac (Sukha-vati)
Cudng dudng khdp ma tru”

_ Tiép theo k&t Pai Luian Pan An: Up ban tay trdi xudng, dit nim ngang &
trudc nguc. Nglra ban tay phdi chong 1én trén ban tay trdi, tim ngén tay déu cai
chéo nhau thi thanh An.

Chan Ngon la:

“An, phdc nhat-la, chuéc yét la, nha hong tong hoc”

B E5 KR B URIYIE

OM _ VAJRA-CAKRA HUM _JAH HUM VAM HOH

K&t An nay vdi tung Chan Ngon, d€ trudc trdi tim, tung Chan Ngon ba bién.
Lién huéng mit xuéng dudi, 4n mit dat. Ti€p theo 4n Man Tra La, ti€p theo an
phuong bén trén, ti€p theo 4n vang tran, ti€p theo an ¢ hong. Khi d&€n cdi miéng
thdi mot 1an ti€p An thi nhu thé dua vao cdi miéng rdi bung tan.

_ Ti€p theo két Gidi Pao. Trudc tién k&t Ngii C6 An: chdp hai tay lai, hai
Thdy (2 ngén vd danh) hai Phong (2 ngén trd) déu cai chéo nhau bén ngoai. Hai
Dia (2 ngén tit) hai Khong (2 ngén cdi) déu dung thing dirng d€ dinh nhau. Dyng
thing hai ngén giita nhu cay kim, 13 An Tuéng Ay vay.




P& An ngang trdi tim, nén quian Man Tra La: N§i Vién c6 gi6i dao nim mau
r6i gidp vong trang nghiém

T4c Qudn nay xong, nén quédn chit La (¥}:LA) mau tring, lién tung chit La
mot bi€n, ding An tif goc Pong Bic nhi€u quanh theo bén phai mot vong.

Ti€p theo tung chit Lam (%:RAM) mau dé, mot 1an tung, nhiéu quanh mot
vong nhu bén trén

Ti€p theo quén chit Ca (¥:KA) mau vang, mdt 1an tung, nhiéu quanh mot
vong nhu bén trén

Ti€p theo quin chit Ma (E:MA) mau xanh, mdt 1an tung, nhiéu quanh mot
vong nhu bén trén

Ti€p theo quan chit Ha (4:HA) mau den, mot 1an tung, nhiéu quanh mot vong
nhu bén trén

Lién tung Ngii Ty Chan Ngén 1a:

“Ning mac tam mian da mot di nam. La lam ca ma ha”

ik IZEPL EEKBYWHN % | 5 4

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _LA RAM KA MA HA

_ Ti€p theo két Triéu Thinh An: Hai tay tdic Noi Phoc, dudi ngén trd phai hoi
co nhu méc ciu, tung Chan Ngdn by bién.

Chéin Ngobn la:

“Ning mac tam mian da mot da nam. Tong”
ik BT EEEYI

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ VAM

_ Ti€p theo hi€n At Gia (Argha): Chip hai tay lai, hai Phong (2 ngén trd) hai
Khong (2 ngén cdi) cing tru dau ngén, md tdn cdc ngdn con lai ma hoi co lai.

Chéan Ngobn la:

“Ning mac tam mian da mot dd nam. Nga nga ning, tam ma tam ma, sa-
phoc ha”

ik WZE QL FEEHYY Y 5l Uz 3 B #EH

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _GAGANA SAMA ASAMA _
SVAHA



_ Tié€p theo k&t Hoa Toa An: Nhu At Gia Khé lic trude. Lién tung Chan
Ngon ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam man da mot da nam. A”

ik WZER EERYD

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ A
Do k&t An nay vdi tung Chan Ngdn, cho nén dic dugc diy di mudi Pia.

_ Tié€p theo k&t P6 Huong An: Tay phdi dung thing nim ngdn tay, dua 1ong
ban tay huéng ra bén ngoai. Pem tay trdi nim cd tay phdi, tung Chan Ngon ba
bién.

!

L
Chan Ngon la:
“Ning mac tam man da mot da nam. Pang nghi”
ik IZE Pl &Y E
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ ANGI
Do k&t An nay v6i tung Chan Ngon, cho nén dic dudge day dd nim phan Phdp
Than V6 Lau cia Nhu Lai.

_ Ti€p theo két Hoa An: Hai tay cling cai chéo tim ngén tay bén trong rdi
nim quyén, m3 1dong ban tay nglra 1én trén, dem hai ngén trd ciing tru canh nhau,
tung Chan Ngon ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam man da mot da nam. Né né ”

iRk WZzE R EEKY W

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ DINI

Do két An nay v6i tung Chan Ngon, cho nén dic duge day di Tri Vo Ngai clia
Nhu Lai.

_ Tiép theo két Thiéu Huong An: Hai tay ngtta 10ng ban tay, dudi ditng dia
(ngén tt) Thiy (ngén vd danh) Héa (ngén giita) khi€n cho lung ngén cuing phu



nhau.Hai phong (2 ngén trd) ciing tru dau ngén, dem hai Khong (2 ngén cdi) déu
phu bén canh ngén Phong (ngén trd), tung Chan Ngon ba bién.

Chan Ngon la:
“Nang mac tam man da mot da nam. Nga nhi”
ik KB R&ERY Y IR
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ GAMI
Do két An nay vé6i tung Chan Ngon, cho nén mau dugc Than cé 32 twéng 80
hat gi6ng ctia Nhu Lai.

_ Ti€p theo k&t Am Thue An: Hai tay dudi long ban tay, nglra long ban tay
phdi Gp bén trén 10ng ban tay trai, tung Chan Ngon ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam min da mét da nam. B4 nhi-dué ”

ik IZERl EERYRLS

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _PUNYE

Do k&t An nay vdi tung Chan Ngon, cho nén dic dugc thiic in Thién Duyét
ctiia Phdp Hy.

_ Tié€p theo két Piing Minh An: Tay trdi nim quyén d€ & eo lung, tay phai
ciing nim quyén, dudi thing ding ngén giira, tung Chan Ngdn ba bién.

Chéan Ngobn la:

“Ning mac tam mian da mot da nam. Ngat-ly ”
ik KBl fRERYEE

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _AGRI
Do k&t An nay véi tung Chan Ngon, cho nén mau dugc ndm loai mit trong
sach cua Nhu Lai.

_ Tiép theo tic Kim Cuong Hgp Chuéng tung tin Phé Hién Hanh Nguyén
tdn duong noi Bdn Ton véi k&t Phat Nhian An ldc trude, tung Minh rdi gia tri nim
nal.



_ Ti€p theo k&t Gia Tri Niém Chau An: Pua trang hat vao trong hai 1ong ban
tay, gia tri bdy bién

Chan Ngobn la:

“An, vilé xa na, ma la, sa-phdc ha”
B RNBEE X5 EH

OM _ VAIROCANA MALA _SVAHA

_ Ti€p theo dung tay phdi nim trang hat, d€ trong 1ong ban tay trdi, lién dé
vao trong Hgp Chudng, tung Thién Chuyén Chan Ngon gia tri biy bién.

Chan Ngon la:

“Kn, phoc nhat-la, nguc tii-gia, nha ba, tam ma dué, hong”
B ERAER K12 IZEkD B

OM _ VAJRA GUHYA-JAPA SAMAYE _ HUM

_ Ngudi tu hanh nhdp vao Tam Ma Pia Qudn, nhim mit vdn TAm chuyén
chii mot Duyén, quin ndi Bdn Ton, ching xa ching gin, treo niém chi thanh tung
Ban Minh ching gip chiang chip, ching cao ching thip. Cau chif cia Chan Ngon
khi&€n cho mdi mdi phai 16 rang.

Hoic ba thdi, hoidc bdn thdi, hodc 108 bién, hodc 10080 bi€n lam han s6. Xong
bién so thi 1am Phdp ciing dudng, sau d6 phung tong Bdn Ton, cic Ton vé Cung
ctia ninh (ban cung).

Day titc 1a Phép siu kin t6t thugng, dirng hu vong trao truyén.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam man da mot da nam. Muc, ba-phoc ha”

ThiKk WEENT EEMRYER TR
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM _ MUH SVAHA



Phan bén trén 12 di€u ma Kim Cuong Thu (Vajra-pani) da néi

Phan bén duéi 12 Pitc Thé Ton 4n kha néi: “Nhu vy Bi Mat Chi! Nhu 6ng da
néi. Lai nita Bi Mat Chd! N&u néi Man Tra La Vi cda cdc Thanh Ton, hinh twéng
clia cdc Ton. Nén bi€t cling nhu thé”

Quy tic d6, Pirc Phat trude da néi. Lic sau c6 Dic Phat lai chon lya 1am rong
nghia 4y, nhu tru6c day da néi.

C4c Tén. N€u ndi 12 mau vang thi day 1a sic than cia Kim Cuong, nén §
ngay trong Nhan DPa La Phuong Luin (Pan hinh vuong)

Né&u mau tring. DAy 12 mau Tu Bi trong sach ctia Tinh, nén & ngay trong céi
ban tron

Né&u mau dé. Pay 1a mau uy manh trit chuéng, nén & ngay trong hinh tam gidc

Né&u mau den. Pay 12 mau gié 16n cia Ki€p Tai, nén & ngay trong hinh nita
vanh trang

Né&u mau xanh. Pay 12 mau ching thé hoai, ching thé gidng phuc ctia hu
khong, nén 1a hang Phin No Tri Minh Vuong, hoic & tai hinh tam gidc, hoic &
ngay trong hinh nita vanh trang.

_ Nhu mau sic. Con Man Tra La (Mandala) nén bi€t hinh twéng ciling nhu
thé.

Né&u mau vang, nén lam ddng dip cia Phap Hy thing ti€n

Né&u mau tring, nén lam dang dap T Bi Tich Pinh

Né&u mau dd, nén lam dédng dap uy manh tinh ti€n

Né&u mau den, nén lam diang dip Pai Luc phan tin

Né&u mau xanh, nén lam ddng ddp ching thé ty hoai.

Né&u mau tring vang, 12 ding dap kém chung ting ich, uy manh.

Nhu vay dung loai chon lya, cho d&€n moi loai tron 1an v6i nhau chi nén tiy
theo viéc bién minh, biét tinh phan 4y, cho d&€n chu Phat ba ddi & mudi phuong, tat
c4 trong Tang bi mat dit bay chdng néi, ciing nén thong dung Y nay dé diy 1én su
nghiép tuong Gng. Cho nén din Pitc Phit trudc d€ chitng minh, Phap Nhi thong
dung ddng, ching phai 1a Ta hién ra & ddi, mdt minh tao ra Thuyét nhu vy.

_ Ngudi tu Du Gia (Yoga) thich hgp bi€t y hanh Pao. N€u niém tung xong,
lién H6 Than ra khdi nha, 4n Phit 4n Thap kém v6i Minh (Vidya), Ban Ton Du
Gia... sau d6 tuy y ma Kinh Hanh.

PAITY LO GIA NA PHAT NHAN TU HANH NGHI QUY
_Hét
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