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GIOI THIEU

Trung B Kinh 1a mét trong nam bo kinh cua Kinh Tang, goi 1a Trung
B vi mang hinh thérc trung binh, d6 13 nhiing phép thoai ma phan lén
dugc Pirc Phat truc tiép truyén day cho Chu Tang trong sinh hoat hang ngay
cua Ngai. Vi thoi lugng vira phai nén nhirng 161 bai kinh trong Trung Bo
Kinh chuyén ché nhitng dé tai nhu nhitng bai tiéu luan va chinh vi thé nén
phong phu va siu sic. Theo nhiéu hoc gia thi ndi dung ndi bat nhat cua
Trung Bo Kinh 1a Phat ngén huéng dan cach tu tap cho cac hanh gia, & day
thuong chi cho cac ty kheo. Hoa thuong Thich Minh Chau, dich gia cua
Kinh Tang Pali, da viét trong 101 gidi thiéu ban dich: "Chi c6 ngwoi doc, sau
khi tw minh doc, tw minh tim hiéu, tw minh suy tw, tw minh quan sdt, tyw minh
chitng nghiém trén ban than méi c6 thé tw minh tim hiéu va thdy doan ndo la
thdt sy nguyén thiy. Trach nhiém tim hiéu, chirmg nghiém trén cd nhan la
trach nhiém cua nguoi doc, khong phai cua nguoi dich, vi dao Phdt la dao
dén dé ma thdy ché khéng phdi dao dén dé nho nguoi khac thciy ho, dao cua
ngueoi c6 mat (i Cakkumato), khong phai dao cua nguoi nhdam mdt; dao ciia
nguoi thay, cua nguoi biét (Passoto Janato), khéong phdi la dao ciia nguoi
khong thay, khéng biét (Apassoto Ajanato). Nén chi c¢o nguoi doc moi co thé
tr minh thdy minh, tw minh hiéu va tw minh chirng nghiém". Noi dung Kinh
Trung Bo qua that cho ching ta co hdi trac nghiém quy bau do.

bay 1a Gido trinh do Ni su Thich Nt Tri Hai bién soan, y ctr theo ban dich
cua Hoa thugng Thich Minh Chau, v&1 phan Anh ngit cia Hoa thuong
Nanamoli.
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TRI AN
Kinh 1& Ptrc Nhu Lai, bac A La Han Chinh Dﬁng Giac.
Kinh 1& Hoa thugng (Thugng) Minh (Ha) Chau phién dich Nikaya.

Kinh 1& Pai duc Nanamoli va Bodhi cung chu vi luan su Nikdya ma con
tham khao.

Xin gia bi cho con dién dich khéng lac xa Thanh y.

Xin cho Phap bao nay ai dugc doc sé& xa lia kién chap, phat tim V6 thuong
Bo de.



Nguyén cho con dugc nhu Phat, “vi hitu tinh sinh ra do1 vi hanh phuc cho
muon loai, vi an lac cho nhan loai va chu thién”.

M&i kinh gém nim phan:
I. Toat yéu bang Anh ngit ciia Nanamoli va dich.
I1. Tom tit.

[I. Chu giai theo luén gidi kinh Trung bd, ban Anh ngir ctia hai Pai duc
Nanamoli va Bodhi.

IV. Phép s6 lién hé.
V. K¢ hoc thudc long.
Ghi Chu Quan Trong

Ba tap toat yéu kinh Trung bo I, II va III ndy, toi da lam it nhat ba lan, va
mdi 1an déu 1am sau khi da doc k¥ ban dich cia Hoa thuong. Thé nhung mdi
lan t6i déu toat yéu mot cach khéac, nhét 1a sau khi dugc doc ban phién dich
va chu thich bang Anh ngir cia Dai dirc Nanamoli va Mahabodhi. Nhu vay
du biét, nhitng 161 Phat day nhu nii cao, bién ca, ma su hoc hiéu cia minh
chi nhu mét cai xéng dao dat hay cai mudng mic canh, mdi luc chi 14y duoc
mdt it va rat phién dién. Boi thé ma Hoa thuong thuong day, Ngai khong
bao gio “giai thich” 1oi Phat day, ma chi ¢6 gang dich cho dung nguyén vin
ctia Nguoi xua du co toi nghia dén dau. Pay 1a cai duc khiém cung cua
Ngai, trong vo s6 dirc tinh ma t6i ngudng mo.

Minh 13 ai ma dam toat yéu 10i Phat day? L& minh dé tudt mat céi diém ct
yéu trong 161 Ngai day thi sao? Nhu vay s& mang t61 1on voi Phét, voi Thay,
To Boi vay, ngay cang toi cang mién cudng trong vi¢c pho bién ba tap toat
yeu nay, vi s¢g cong it ma toi nhleu Khi 1am xong tap thtr hai, dem khoe
Thay Chon Thién, Thay phan rang “Kinh khong bao gio nén tom tat”. Toi
giat minh, va bo do cong viéc gan hai nam troi, méc du da gan xong tap
cudi, dén kinh Nhat Da Hién Gia. Sau d6, anh HO6 Hong Phudc ¢ Luan Don,
nguoi thuong gui cho t61 nhimg sach Phat hoc bang Anh ngit méi xuit ban
tai nudc ngoai, thuc giuc t6i goi sang tiép vi c6 nguoi da hao himg in ra biéu
khong hai tap dau. Thé 1a toi lai hang hai tiép tuc!

MGdi kinh do Tén gia Ananda tring tuyén déu bat dau voi cau “Toi nghe nhu
vay”, ma khong néi “Puc Phat da day nhu vay” diéu 4y rat dang bat chudc.
Vi t6i1 1a ai ma dam lam phat ngdn nhan cho Phat? L& Phat néi mét duong,
to1 nghe mdt néo thi sao? Cho nén day chi la theo nhu té1 dugc nghe, chir
khong phai theo nhu 161 Phat day.



Ban toat yéu nay ciing thé, day chi 1a nhiing gi do t6i h1eu duoc qua 101 kinh,
vao mot thoi diém nao d6 ma théi. Va toi da toat yeu dé cho ty minh nh¢
duoc chut it nhitng 101 vang ngoc cta dirc Thé Ton, dé tu tu tip cho ban than
minh. Bdi thé ngudi doc hoan toan khéng thé bo qua ban géc cua Hoa
thuong Thich Minh Chau da day cong phién dich. Néu doc toat yéu nay ma
b6 qua Kinh géc thi cling nhu bo dai duong dé 1ay vai giot nudc mudi.

Vay, sau hét va trudc hét, ban toat yéu nay chi 1a mot tap sach giup tri nhd
cho nhiing ai da nhiéu 1an nghién ngﬁm Kinh Trung b, va c6 thé ho di toat
yéu mot cach khac, thi sach nay sé bd thc cho tri nhé cua ho. Nhiing nguoi
moi doc Kinh Trung bo 1an dau, thi qua toat yéu ndy s& nim duogc vai y dé
huéng dan minh trén dudng tu tap chtr khong chi 1a “chuyén ky danh ngén”
vi ky thuc Phat khong day diéu gi néu khéng phai dé dua nguoi dén chuyén
mé khai ngo.

Xin dang 1én Hoa thugng 1ong tri an vo bd bén.
---000---
[11] - TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 101 - Kinh Devadaha
I. TOAT YEU
Devadaha Sultta.

At Devadaha. The Buddha examines the Jain thesis that liberation is to be
attained by self-mortification, proposing a different account of how striving
becomes fruitful.

[Phat xem xét chu truong cua Ky na gido cho can kﬁ5 hanh moi dat gidi
thoat, va dé nghi mot gidi thich khac, lam thé nao dé tinh can dem lai ket
qua.]

IL. TOM TAT

Tai thj trAn Devadaha cua b toc Sakya (Thich Ca), Phat thuat lai cho ching
ty kheo viéc Ngai luan bai chu truong cua 16a thé ngoai dao Nigantha (Ni
Kién Tu).

1. Ngoai dao Ni Kién T chu truong: Tat ca cam tho vui, kho, trung tinh déu
do nghiép qua khu [1]. Néu diét nghiép qua khu (bang kho hanh), khong tao
nghiép méi, thi tat ca nghiép chdm dat. Do nghiép doan, kho doan; do kho
doan, cam tho doan; do cam tho doan, tat ca kho s& cham dut [2]. Phat day,
vi ho khong biét gi vé doi qua khir, khong biét thién phap hién tai; nén that
khong hop 1y chu truong nhu vay [3]. Vi nhu nguoi bi trung tén doc cam tho



dau don lac y si md xé, luc vat dung do tim cham da thit, lic mii tén dugc
rit ra, lic d6t miéng vét thuong, lac dip thude. Khi vét thuong lanh, nguoi
ay phai nhd d3 trai qua nhitng dau kho nhu thé nao, va ciing biét hién tai
minh da khoi bénh, an vui.

2. Cac Ni Kién Tt noi: Nigantha tu xung c6 tri kién toan dién luon ton tai
khi di ding ngu thirc. Ong d3 day tu khé hanh dé 1am mon ac nghiép cii, ho
tri than khélu y dé tuong lai khong tao ac nghiép. Chung toi hoan hi tin nhan
ly thuyet ay. Phat day nhimng gi ta tin tuong, hoan hi chap thuan, nghe don,
xét thay c6 1y, chip nhan mot quan diém - ca nim diéu ay co thé dung hoic
sai.

3. Vi chi c6 dau don khoc liét khi co tha thiét tinh can, khong tinh can thi
khong kho, nén néi cam tho do nhan céc nghiép qua khu 13 sai. Lai nita, kho
hanh khong thé 1am cho nghi¢p hién bdo [4] thanh sanh bao va nguogc lai;
nghiép c6 khod bao thanh nghiép lac bao va nguoc lai; nghiép da chin [5]
thanh chua chin va ngugc lai; nghi¢p nhiéu béo thanh it bao va nguoc lai;
nghiép co bao thanh nghi¢p khong bao [6] va nguoc lai.

4. Phat két luan: Ni Kién Tu dang bi chi trich vi mudi diém: Néu cam giac
kho vui do nghiép qua kh, thi qua khir ho da 1am nhiéu phi phéap; néu do tao
hoa [7] ho da ¢6 mdt tao hda hung ac; néu do két hop cac diéu kién [8], ho
da két hop &c duyén; néu do sinh loai [9], ho bi 4c sinh loai; néu do tinh tin
hién tai, ho dang thuc hanh ta tinh tan. Néu kho vui khong do nam nguyén
nhan 4y, Ni Kién Tt van dang bi chi trich, vi v6 ¢ tu chude kho.

5. Tinh tan c6 két qua 1a khi vi ty kheo khong dé tu nga bi kho thang ludt,
khong tir bo lac tho hop phap nhung ciing khong bi né chi phdi [10]. Vi dy
biét hai cach diét trir tham duc (nhan kho) 1a tinh can va xa [11]. Vi khi tinh
can thi khéng c6 tham duc; ciing thé khi tu x4. Vi nhu c6 ngudi siu kho vi
nhiét tinh 4i md mot ¢ gai, khi biét vy bén xa tam luyén 4i va tir ddy dam
ra dimg dung du thay nang ndi cuoi voi bat ctr ai. Sy tinh can chong lai ai
duc trong truong hop ay dugc goi 1a tinh tan hop phap. Lai nira néu ty thy
lac tho khién bat thién tang, thién giam, nguoc lai tinh can khién thién tang
[12], bat thién giam; vi ty kheo s& kho hanh vira du dé nhiép phuc tu ngi,
nhu tho lam tén nung tén cho d& udn. Su tinh can c6 két qua 1a nhu cudc doi
Phat tir khi xuét gia dén ltc thanh dao.

6. Va Phat két luan c6 mudi truong hgp Nhu Lai dang duoc tan than, nguoc
lai v6i muoi diéu dang chi trich ctia Ni Kién Tu: Néu lac kho do nghiép qua
khu, Nhu Lai da 1am thién hanh nén nay duoc tbi théng lac; néu do tao hoa,
Nhu Lai d3 dugce sinh boi mot tao hoa toan thién; néu do duyén hop, Nhu
Lai da két thién duyén; néu do sinh loai, Nhu Lai daduoc thién sinh; do tinh



can hién tai, Nhu Lai di thién tinh tdn. V4i nam gia thuyét nguoc lai Nhu
Lai cling dang duoc tan than.

III. CHU GIAI

1. Trong Tuwong ung 36, 21 va Tang chi 3, 61, Phat ciling bac bo thuyét nay
ciia Ky na gido, cho cam tho vui kho 1a do nghiép qua khtr. Gido ly Phat
thtra nhan co6 thir cam tho khong do nghiép quéa khtr ma do nghi¢p hién tai,
va con co thur cdm tho khong co6 tac dung nghiép va cling khong phai 1a hau
qua nghiép.

2. bay 1a chu trwong cua Ni Kién Tir, nhu trong kinh sb 14.

3. Thuyét Ni Kién Tt khong hop 1y vi chinh s tha thiét tinh can (kho hanh)
khién cam tho dau dén khong phai la nghiép qua kht.

4, Nghiép hién bdo la hanh dong c6 hau qua ngay trong doi nay.

5. Nghiép hién bao dd chin ciing dong nghia véi nghiép hién béo, nghia 1a
phai chiu hau qua ngay bay gid. Nghiép chira chin ddng nghia v&i nghiép
sanh bao nghia 1a phai chiu hiu qua & doi ké tiép. Nhung co su phan biét
nhu sau. Tat ca nghiép nao c6 qua bao trong cing mot doi déu duoc goi 1a
hién bao, song chi c6 nhitng nghi¢p dem lai qua bao trong vong bay ngay
ma&i duge goi 1a nghiép da chin.

6. Nghia 1a mot nghiép khong c¢6 co hoi dem lai qua bao.

7. Issaranimmanehetu. Thuyét ndy cua hitu than gido bi Phat bac bo trong
kinh Tang chi 3, 61.

8. Sangatibhavahetu, am chi hoc thuyét cia Makkhali Gosala (Mat gia 18), bi
bac bdé dong dai trong kinh Trung 60 va Tang chi 3.

9. Abhijatihetu, mét tin diéu ciia Makkhali Gosala.

10. Thuyét Trung dao cua Phat, tranh cyc doan kho hanh ¢p xac va cuc doan
say dam nhuc lac.

11. Kinh s¢ giai thich ngudn gdc kho 1a tham ai, dugc goi thé vi day 1a gdc
ré ctia khd bao ham trong nam uan. Poan kinh niy dua ra hai cach diét tham
4i 12 nd lyc tinh can va budng xa. Su tan ta ctua nguén géc, theo Kinh s¢,
la dao 16 siéu thé. Poan kinh ndy mubn am chi cach tu tdp cia mot vi loi
tué di trén con duong vui (sukhapatipada khippabhinna).

12. Poan nay hién thi 1y do Phat cho phép chu ty kheo tu kho hanh dau da
mdt cach vira phai dé vugt qua nhimg nhiém 6. Nhiing kho hanh trong dao
Phat khong phai dé lam tiéu mon nghiép cii va thanh luyén tdm hon nhu Ky
na gido va ngoai dao chu truong. Theo Kinh s¢, doan nay hién thi su tu hanh



ctia mot ty kheo c6 tué cham lut di trén con duong gian nan (dukkhapatipada
dandhabhinna).

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

1. O Deva-daha

Thj tran toc Sakya

Phat thuat lai té tuong
Luan bai Ni Kién T.
Phap nay noi khd vui
Déu do nghiép qua khr
Nghi¢p doan cam tho doan
Tho doan, dut kho dau.
Nhung vi khong thé biét
Do1 qué khir ra sao

D3 tao nghiép thé nao
Dén mirc ndo hét kho?
Lam sao trong hi¢n tai
Thanh tyu cac hanh lanh?
Khéng biét nhimg viéc ay
Thuyét ho thanh v can.
Nhu nguoi trung tén doc
Chiu dau Iic mo xé

Luc do tim tén doc,

Luc rat miii tén ra,

Lac d6t nung, ddp thude
Khoi bénh phai nhé ra
Khé dau cang cay ding
An vui thém man ma.

2. "Ni Kién Tir toan tri

Co tri kién toan dién

Ldc di ding ngu thirc.
Day khé hanh nghiép tiéu.
Ho tri than khau ¥,

Tuong lai khi tao ac
Nghiép doan sé& dirt kho
To1 hoan hi 101 nay”.

Phat day diéu ta tin

Hoac hoan hi chép thuan,



Hoac nghe nhiéu nguoi noi,
Hoic xét thay hay ho,

Hoic chdp nhdn quan diém
Péu co thé 1am to.

Va Ngai bac chu truong
Tho do nghiép qua khu.

Vi ngay trong hién tai

Ho chju kho khéc liét

Khi tha thiét tinh can,
Khéng tinh can khong kh.

3. Kho hanh khong thé chuyén
Hién bao thanh sanh bao

Khé bao thanh lac bao

Pa chin thanh chua chin
Nhiéu bao thanh it bao

C0 béo thanh khéng bao

Vi khéng chuyén dugc gi

Nén Kho hanh vo ich.

4. Néu cam giac kho vui
La do nghiép qua khi
Thi chdc Ni Kién Tu
P3a lam nhiéu phi phap
Néu do mét tao hoa

Tao hoa dy hung ac
Néu do nhiéu duyén hop,
Ni Kién bi 4c duyén
Néu do sau sinh loai

Ho thudc ac sinh loai
Néu do nghiép hién tai,
Ni Kién nd lyc sai.

Néu cam giac kho vui
Khong do nam nhan 4y,
Ni Kién van dang ché
(Vi vo ¢ chude kho).

5. Tinh tin c6 két qua
La khi vi ty kheo
Nhan lac tho hop phap



Bat dong trudc kho vui.
Vi 4y biét 13 rang

Tham duc khong khéi Ién
Khi tinh can nd luc

Hoadc khi tu tap xa

Vi nhu c6 mdt nguoi

Say dam mét nit nhan

Do nhiét tinh a1 mo

Nén mat ngli mat an

Pau kh vi hon ghen

Trai tim chang tan nat
Nhitng khi thdy c6 nang
Vui dua cung ké khac.
Sau théy su tai hai

Ben dut bo mé say

Tam an nhién tu tai

Mac ai cudi voi ai.

Phat dua vi du nay

Hién thi c6 hai cach

Dé trir diét tham 4i
Nguyén nhan ciia kho sau:
Mot 1a tu tap xa

Khong ai luyén tham cau
Hai tinh can nd luc

Khi vuéng luy mic ciu.
Tinh can tiéu ai duc
(Nguyén nhan cia kho dau)
La tinh can hop 1y
Trong phap Phat nhiém mau.
Lai nira néu tra lac

Ma ac tang, thién gidm
Nén kho hanh hop 1y

Pé nhiép phuc ban than.

6. Nhu Lai dang tan than
Vi cd muoi truong hop:
Du kh6 vui hiru tinh

Do nghi€p cti hay khong.
Nhu Lai da thién hanh
Nay gat Niét ban lac



Khong nhu ai lam 4c
Khién nay phai hanh xac;
Du kho vui hiru tinh

Do, khong do tao hoa:
Nhu Lai da duoc tao
Boi tao hoa thién hién.
Du kho vui hitu tinh

Do, khéng do cac duyén:
Nhu Lai thién két hop
Tbi théng lac hién tién.
Du kho vui hiru tinh

Do, khong do sinh loai:
Nhu Lai sinh loai lanh
Nay duoc Niét ban lac.
Du kho vui hiru tinh

Do, khong do tinh tan:
Nhu Lai khéo tinh tan
Nay dugc Niét ban vui.
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TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 102 - Kinh Devadaha
I. TOAT YEU
Devadaha Sutta.

A survey of various speculative views about the future and the past and of
misconceptions about Nibbana.

[Xét qua cac kién chap siéu hinh vé vi lai qud khur va nhitng quan niém sai
lac vé Niet ban.]

II. TOM TAT

Tai vuon Cép co ddc [1], Phat day chl’}ng ty kheo cac chu thuyét ngoai dao
ludn ban vé tuong lai tw nga sau khi chét:

1. khong bénh [2], c6 tudng;

2. khong bénh, khong tudng;

3. khong bénh, phi tuong phi phi tuong;
4. doan diét;

5. Hién tai Niét ban.



Tém lai, ba cha truong dau thudce thudng kién (cho rang sau khi chét, tu nga
t6n tai khong bénh), chu truong 4 13 doan kién (cho hitu tinh chét 1a hét); chu
trwong cudi chap hién tai Niét ban. Nhirng chu thuyét 4y xoay van tir 5 con
lai 3 (gém 3 loai thuong kién ké nhu mot, mot doan kién va mot hién tai niét
ban), hoac tur 3 thanh 5.

A. Thuong kién loai mot 1a Hiru tuéng (sau khi chét ty ngé khong bénh, co
tuong), chia ra nhiéu thuyét: 1. (tu ng) €0 sic; 2. khong sdc; 3. vira ¢6 vua
khong sic; 4. khong c6 khong khéng sic; 5. tudng ddng nhit; 6. tuong di
biét; 7. tuong hitu han; 8. tuong vo lugng [3]. Vuet trén cac tudng nay, con
c6 mdt sb it cho rang tw nga 1a bién x& Thic vo luong va bat dong [4], hodc
cho tu nga 1a tuong V6 s¢ hitu xtr. Ho cho cai tuong khong co gi siu viét
cac tudng vé sic, vo sic, hiru han hay vo luong [5]. Nhu Lai biét 15 day toan
1a hitu vi (c6 diéu kién), va cai gi ¢6 diéu kién déu th. Nhung c6 niét ban 1a
sy chdm dt cdc hanh, va vi biét cai ndy 1a sy thot ly, Nhu Lai da ra khoi
cac tudng ay [6].

B. Thwong kién loai hai 1a V6 tuong [sau khi chét, tu ngd khong c6 tuong,
khong bénh] chia ra: 1. ty ngd c6 sic; 2. khong sic; 3. vira co vira khong sic;
4. khong c6 khong khdng sac [7]. Nhitng vi nay bai bac cha truong hiru
tudng, cho tudng la bénh hoan, cuc budu, miii té€n, chi c6 vo tudng la an
tinh, cao ca. Poi v6i chil truong vo tudng nay, Nhu Lai biét rd: Ngoai nim
uin ra, khong thé noéi sy dén di sinh diét ting truong thuan thuc cta thic
[8]. P4y van con 1a hitu vi, tho. Thay duogc céi nay, tirc su thoat ly khoi hitu
vi, Nhu Lai da vuot qua vo tuong.

C. Thuong kién loai ba 1a Phi tuong phi phi tudng, ciing c6 4 truong hop
nhu trén la (tw ngd sau khi chét khong bénh, khong co ciing khong khong
tudng) co sic, khong sic, ciing ¢ ciing khong, khong c6 khong khong sic
[9]. Nhitng sa m6n ba la mon nay bai bac cac chu truong hitu tudng, va cling
bai bac chu truong vo tuong. Ho noi hitu tudng la bénh, cuc budu..., con vo
tudng thi ky cuc [10]; chi c6 cai nay la thu diéu, d6 1a phi tuéng phi phi
tuong. Nhu Lai biét khong thé ¢6 su ching nhép x{r nay néu con tao tac cia
thay, nghe, cam, biét (kién vin giac tri), vi day 1a mot tai hoa cho viéc ching
nhap xu nay [11]. Ho lai cong bd xtr nay khong phai dugc chimg nhap bang
cac (tAm) hanh, ma bang tan du cta cac hanh[12]. Pay van con hitu vi tho.
Nhu Lai biét rd c6 su cham diit cac hanh goi 1a Niét ban. Sau khi biét 1 C6
cai nay (niét ban), thdy rd su thoat ly khoi cai kia (cac hanh), Nhu Lai da
vuot khoi hanh.

D. Poan kién: Nhitng sa mon ba la mon chép sau khi chét tu nga doan diét,
huy diét [13] thi bai bac ca ba chu truong trén, 1a hiru tuéng, vo tuéng va phi



tuong phi phi tuong. Nhu Lai biét nhiing ké nay so hai chan ghét ty ngi
nhung van chay vong quanh nga [14], nhu mot con choé bi cdt vao day coc
khong ngumg chay quanh cay coc.

Tom lai, nhitng kién chép vé tuong lai déu 1ap mot trong nim xt da ké [15]
(khong vo bién, thirc vo bién, vo s& hitu, phi tuong phi phi tuéng, va hién tai
niét ban.)

E. Vé qua khir, cAc sa mon ba la mon c6 16 kién chap nhu sau vé ty ngd va
thé gidi:

. Thuong[16];

. VO thuong [17];

. Thuong va vo thuong [18];

. Khong thuong, khong vo thuong [19];

. Hiru bién [20];

. V0 bién;

. Hiru bién va v0 bién;

. Khong hiru bién khong vo bién;

9. Tudong dong nhat [21];

10. Tudng sai biét;

11-12. Tudng hitu han, vo lugng;

13-14. Toan vui, toan kho;

15. Vira kho vira vui;

16. Khong kho khong vui.

Nhiitng vi gitt mot trong 16 kién chap nay déu cho chi day 1a su that, ngoai
ra déu sai. Nhung Vé diéu nay, ho khong c6 mot tri kién thuan tinh than
ching nao ngoai niém tin, sy hoan hi chip nhan, nghe d6n, suy xét 1y do,
chép nhan quan diém [22]. Cho nén du ho c6 quan diém gi cung chi la chap
tht ta kién [23]. Sau khi biét rd Co cai nay (niét ban), thiy rd sy thoat ly
khoi cai kia (cac hanh), Nhu Lai da vuot khoi tit ca hanh [24].

F. Hién tai Niét ban [25]

Mbt s6 sa mon ba la mén [26] tir bd quan diém vé qua khtr vi lai, it duc, an
trii vién ly hy [27]; nhung khi vién ly hy nay diét thi wu tu sanh khoi, uu tu
diét thi vién ly hy sinh [28] nhu hét bong mat lai bi nong, hét néng lai mat.
Nhu Lai biét cai nay 14 hiru vi phap va da vuot khoi hitu vi. Lai c6 nguoi con
vuot qua vuot khoi hitu vi. Lai ¢6 ngudi con vuot qua vién ly hi, dat duoc
phi vat chat lac [29] cho 1& thi diéu. Nhung khi phi vat chat lac bi diét thi
vién ly hy sanh, va nguoc lai. Cai ndy ciing thudc hiru vi, Nhu Lai d3 vuot
qua. C6 ngudi vugt qua ca 2 thi hy lac trén, an tra bat kho bat lac cho 1a
thi diéu. Nhung khi bat khé bat lac nay diét, phi vat chét lac [30] lai sinh,
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nhu bong mat nhudng chd cho stc noéng. Nhu Lai biét day ciing thudc hitu
vi va dd vuot qua. Lai c¢6 nguoi vuot qua tit ca chu thuyét va tu tip trén,
khong duc kiét str, vuot qua hy, lac, vo kho vo lac, quéan "ta la tich tinh
khong chap tha”. [31] Nhung Nhu Lai biét vi ndy van con chap thu [32].

Vo6 thuong tich tinh dugc Nhu Lai chinh dang giac, dat giai thoat khong

chép thu [33] do biét tap khoi, doan diét, vi ngot va nguy hiém cua 6 xuc x{r
[34].

[dai ¥ doan nay Phat day ngudi nao chimg dén tt thién nhung con cd ¥ nghi
Ta 12 tich tinh thi vAn con chép trudc mic du di di dung dudng dén Niét ban.
V6 thuong Niét ban duoc Nhu Lai than chimg 13 khi thdy 1 ca 2 khia canh
sinh va diét, vi ngot ciing nguy hiém ctia 6 cin 6 tran, nho thay rd nén giai
thoat chap thl vao 6 xuc xtr, nghia 1a thoat khoi 5 udn hay cai Ta.]

II1. CHU GIAI
1. Kinh nay tuong tu kinh Pham Vong trong Truong Bo kinh.

2. Aroga, vé bénh, theo Kinh s6, 1a chdp thurong (chu truong sau khi chét tu
nga van ton tai).

3. Kinh Pham Vong dé cip mudi sau kién chip kiéu nay, gdm tam
quan diém néi & day va thém: (tu ngd) httu bién, vo bién, vura hiru vira vo,
phi hitu phi vo bién; toan vui, toan kho, vira vui vira kho, khong vui khong
kho. Trong kinh ndy tam quan diém sau dugc ké nhu nhitng suy tuong vé
qué khu.

4. R rang nhimg kién chap ngi vé sdc, cé tudng dong nhat hodc twong di
biét, can clr vao su ching dic Khong vo bién x1r. Bién xt Thirc theo kinh s&,
1a Thtrc v6 bién xr. Nhitng ngudi ching Thire vo bién x& tuyén bd xir nay 1a
tu nga.

5. Tuong trong thién vo sic tht ba - V6 s6 hitu xtr - 1a vi té nhat trong cac
tuong thé gian. Mic du trong thién vo sic thr tu (Phi tuong phi phi tuong)
van con c6 mot loai tuong, song nd qué vi té nén khong con thich hop dé goi
la tudng.

6. Theo Kinh s&, doan ndy c6 nghia nhu sau: T4t ca loai tuéng niy cling cac
kién chap lién hé déu hiru vi, va vi hitu vi nén thé. Nhung c6 Niét ban, dugc
goi 1a sy cham dut tat ca hanh, nghia 1a c4i hiru vi. Sau khi biét rd CO cai
nay, nghia la Niét ban, thay su thoat ly khoi hitu vi,dirc Nhu Lai da vuot qua
hiru vi phap.

7. Bon truong hop sau (tudng dong nhat, di biét, hitu han, v luong) khong
dugc ké ¢ day vi phai nay chap nga 1a vo tuong. Kinh Pham vong dé cap



tdm kién chap, ngoai bon céi nay thém hiru bién, vo bién, vira hitu bién vira
v6 bién, phi hiru phi vo bién.

8. Theo Kinh s¢, 161 nay nham dén cac cdi chiing sinh du ca ndm uan. Trong
cac coi vo sac, thic sinh khéi khong can ¢ sic uan, va trong cdi v tuong

thi c6 sic khong thirc. Nhung thirc khong bao gid sinh ma ving bong ba tim
uan kia (tho, tuéng, hanh).

9. Kinh Pham vong ké thém bdn chip hiru bién vo bién, vv.

10. Sammoha, ¢ ddy c6 nghia khac véi ngu si vong tudng nhu thudng hiéu.
(Ban Anh dich la stupefaction).

1. ’Kién van giac tri chi cho cac nhén thic qua clra ngd giac quan.
Muoén dac thién vo sac thtr tu, phai vuot qua moi tam hanh thuong ngay lién
hé cac gidc quan, vi no la chudéng ngai cho su ching dac xr nay (Phi tudng
phi phi tudng x1t). Do vay tudng nay goi la phi tuong (neva sanni).

12. Sasankharavasesasamapatti. Trong thién v6 sdc tha tw, mot tam hanh vo
cung vi t€ van con sot lai, nén goi la Phi phi tuong.

13. Kinh Pham vong giai thich bay loai chip doan, & ddy gdm chung thanh
mot loai.

14. Suso hai chan gheét tw ngdala mot khia’ canh cia phi hitu ai
(vibhavahanha), khat khao phi hiru, goi la doan ki€n. N6 cling con mang su
chap ngd, cho rang luc chét 1a ngd huy diét, va do d6 mic du nd chdi bo ngi,
thuyét ndy van tréi budc ngudi ta vao vong sinh tir.

15. Ky thuc Phat méi ké ra c¢6 bon loai tu duy vé tuong lai.

16. Quan diém nay bao gdm ca bén hang chip thuong tu duy vé qua khi, dé
cap trong kinh Pham vong.

17. Vi day 1a quan diém vé qua kht, ta c6 thé xem no ngu y nga va thé gioi
tur nhién phat sinh khong do tir dau ca. Nhu vay no cling gom ca hai thuyét
ngau sinh trong kinh Pham vong.

18. Thuyét nay bao gdm ca bdn loai chip mot phan bat diét (thuong).

19. Thuyét nay c6 thé gom ludn bdn loai cha thuyét triwom uén nhw con
lwon n61 trong kinh Pham vong.

20. Cac kién chap tir 5-8 twong duong voéi boén thuyét vé khong gian
(extensionists) trong kinh Pham vong.

21. Tam ,ché‘p nay, tu s6 9 dén }6, trong kinh Pham vong duoc ké vao cac
chu thuyét vé tuong lai tu nga bat diét, hitu tuong.



22. Nghia 1a, chu tuyet ho khong can clr trén tri tu¢ ma chi dya vao niém tin
hodc suy luan. Kinh s4 95 n6i nim nén tang niém tin ndy c6 thédwa dén hau
qua dang hoac sai.

23. Kinh sé: day khong phai 1a chan that tri ma chi la ta giai (hiéu sai), nén
goi la 6m gilr quan diém (chap thu kién).

24. Theo Kinh s, ngang day da bao gdm tat ca sau muoi hai kién chip dé
cap trong kinh Pham véng; nhung kinh nay c6 pham vi rong l6n hon vi n6

con bao gom mdt trinh bay vé ngd kién, nhat 13 & doan cudi noi vé& mot vi
chtng i thién.

25. Tiéu dé nay do dai ditc Nanamoli dua vao cho du sd nam, vi ¢ trén Phat
chi mai trinh bay c6 bon loai quan diém.

26. Kinh sé: Doan nay cdt hién thi rang tit ca 62 kién chap siéu hinhdéu
nang nga kién (chap co chu thé hay cai ta dudi dang nay hay khac).

27. Pavivekam pitim, 4m chi hai thién dau c6 hi.

28. Theo Kinh s¢, uu tu khéi 1én 12 do mat thién. Uu tu khong khoi Ién ngay
sau khi thién (tam) cham dut, ma khai 1én khi (hanh gia) suy nghi vé su bién
mét ctia (tm) thién.

29. Niramisam sukham. P4y 14 lac & thién thir ba.

30. Thién tht tu.

31. Santo ham asmi, nibbuto ham asmi, anupadano ham asmi. Tur ngit aham
asmi, toi 1a, chimg té vi ay van con chap trudc, nhu Phat s€ hién thi.

[Chu riéng cua nguoi dich: Xem thém kinh Kim Cuong, chd Phat hoi Tu Bo
Pé rang A la han c6 y thirc minh la la han khong. Tu Bo Pé bach: Da khong,
vi néu co ttrc con chap ngd, chua thuc su thanh tinh. S¢ di Phat néi con - Tu
B Dé - 1a ké ua tich tinh ciing vi trong tdm con khong con mét tao tic nao
cd, vO s& hanh. ]

32. Theo Kinh s¢, day 1a nga kién, vi con théy ta la tich tinh.

33. O chd khéc, giai thodt khong chap thi (anupada vimokkha) co nghia 1
Niét ban, nhung & day co6 nghia la sy ching qua A la han.

34. Kinh Pham vong cling hlen thi su liéu tri cic khia canh tap khdi,doan
diét, vi ngot, nguy hiém va xuat ly cia sau xtic st 1a con duong vuot khoi
moi kién chép.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG



Phat day chung ty kheo
Ngoai dao ban ty nga

C06 ba loai chap thuong

Co tudong hoac khong tudng;
Mot chép nga doan diét,
MOt hién tai Niét ban.

Day 1a cac chu thuyét

Xoay van giita nim ba.
Chép Hitu tuéng gom tam:
Ngi c6 séc, khong sic

Vira c¢6 vira khong sic
Khong c6 cling khong khong;
Ngi c6 tuong ddng nhat
Hodc co tudng di bigt

Hodc co6 tuéng hitu han
Hodc co6 tudng vo cung.
Trén nita co cac chap

Nga la Thtrc vo bién,

Hoac V6 sé hitu xtr

Van con hitu vi thd.

Chap V6 tuéng gdm bbn:
Ngi c6 sac, khong sic;
Hodac vira ¢6 vira khong;
Khong ¢6 ciing khong khong.
V6 tudng bac Hitu tudng,
Cho tudng 1a bénh hoan,

La cuc budu, mii1 tén,

Chi V6 tudng thu diéu.
Nhung ban Thirc dén di
Di¢t, sinh hay tang truong
Ngoai sac tho tudng hanh
La viéc lam phi ly.

Chép Phi tuong phi phi
GOm bén: ¢o, khong sac,
Ciing c6 ciing khong sac,
Khong c¢6 cting khong khong.
Bac hitu tuong cuc budu

Vo tudng thi ky cuc

Chi cai nay thu di¢u:

Phi tuéng phi phi tuong.



Nhu Lai nhu that biét
Néu nho hanh sét lai

Ma chung Phi phi tudng
Van con hitu vi thd.

Phéi chu truong doan diét
Van xoay quanh ty nga:
Sau chét, ta thé nay

Nhu ché chay quanh c6t.
V& tu ngd, thé gidi

C6 mudi sau kién chip
Lién hé dén qua khu:

La thuong, 1a Vo thuong
Vura thuong vira vo thuong
Khong thuong, khong vo thuong;
La Hiru bién, Vo6 bién;
Vura Hitu bién, vo bién
Khong hiru khong vO bién
Tudng déng nhét; sai biét
Tuong hitu han, vo lugng;
Tudng toan vui, toan kho
Vira kho lai vira vui;
Khéng khé ciing khéng vui.
Ai cling cho minh ding
Cac quan diém khac sai.
Lai ¢6 nhitng sa mon

Tir bo cac quan diém

An tr(i vién ly hy;

Cho déy 1a thu diéu
Nhung khi hy nay diét
Thi vu tu sanh khoi.

K¢ déc thién tht ba,

Xem lac nay thu diéu
Nhung khi lac dy diét
Vién ly hy lai sinh

(tut xudng lai nhi thién)
Nhu hét mat lai nong.

C6 ngudi vuot tam thién
Hét bi duc trdi budc
Chtng t thién va nghi
"Ta tich tinh vo chép”.



Nhung ho con van chép
Dau d3 di dung duodng.

Céi V6 thugng tich tinh
Puoc Nhu Lai chinh giac
Khi biét r& ndm uan:

Khoi, diét, va vi ngot,
Cung nguy hiém ctia chung
Nén vo chap, xuit ly.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 103 - Nhw thé nao (Kimtisutta)
I. TOAT YEU
Kinti Sutta: What Do You Think About Me?

The Buddha explains how the monks can resolve disagreements about the
Dhamma

[Cac ong nghi gi vé ta? Phdt day cdc ty kheo cdch gidi quyét nhitng
bat dong vé Phap.]

IL. TOM TAT

Phat ¢ Kusinara goi cac ty kheo ma hoi, o phai vi bon su cing dudng hay
vi thanh bai [1] ma Thé To6n thuyét phap khong. Chang ty kheo thua khong.
Ngai chi vi tir tAm va lgi tha ma néi phap. Phat day néu biét the, thi hay hoc
tap tat ca phap ma Nhu Lai sau khi than chimg da truyén day - trc 1a 4 niém
Xu, 4 chinh can, 4 nhu y tuc, 5 can, 5 luc, 7 giac chi, 8 thanh dao - va hdy tu
hoc trong tinh than hoa hgp khong tranh cdi. Nhung trong khi tu hoc hoa
hop nhu vay, co thé co su bat dong gitra hai ty kheo vé Thang phap [2] hodc
vé Luat. Nén dan x&p nhu sau.
A. Vé phap:
Vi ty kheo hoa giai nén xét xem sy bat déng cta ho thudc tinh chat nao. Co
4 truong hop:

1. Giita 2 phe, c6 sai khac ca vé nghia 1an vé van [3];

2. Hodc sai khac vé nghia, dong nhat vé van;

3. Hoac dong nhat vé nghia, sai khac vé van;

4. Hoac dong nhat vé nghia va van.
Vi hoa giai nén dén nguoi ndo dé noi trong ca 2 phe dé khuyén ho dimg cii
1on: V61 2 truong hgp dau, cai nhau vo ich vi hai bén khong dong n61 mot



chuyén (khac nhau vé nghia); v6i 2 trudng hop sau thi chi khac nhau vé van
la van d€ nho nhat [4] khong nén cai nhau vo 161.

B. Vé Luit:

Néu c6 nguoi pham giéi pham luat [5] thi khong nén khién trach lién, ma
phdi suy nghidan do nhu sau, truong hop nao nén noi, truong hop nao
khdng nén.

1. Nén sura sai cho nguoi éy néu viéc nay khong hai gi cho ta, cho ho; ho
khong phan uat, lanh lg1, dé né1, va ta ¢6 thé khién ho bo ac theo thién.

2. VAn nén stra sai néu xét thdy cudi cung ta s& khién nguoi ay bo ac theo
thién mac du co6 thé gdp mot hay nhi€éu chudng ngai nhu sau:

a) co hai cho ta;

b) c6 hai cho nguoi;

¢) co hai cho ca hai;

d) nguoi kia phan uat;

e) cham lut;

f) kho noi. Nhung tit ca trd ngai ndy déu 1a viéc nho néu cai héa duge mot
con nguoi.

3. Nguoc lai néu xét thdy cudi cung khong thé ndo stra doi ho du phai chiu
nhiing thi¢t thoi trén, thi nén x4, nhung khong nén khinh miét.

Trong khi tu hoc voi tinh than hoa hi¢p, néu c6 khéi 1én mot cude cii nhau,
mot ¥ kién ngoan c0, tim hiém han phan nd uu ndo, thi nguoi hoa giai nén di
dén nguoi ndo dé nodi nhat trong mdi phe va bao: C6 phai néu biét duoc viéc
nay thi vi Sa mon [6] s€ quo trach? Neéu khong bo viée nay [7] thi co the
chtng niét ban khong? Duong nhién ho phaidap rang Phat s€ quo trach, va
khong thé chtng niét ban. Khi su thuyet phuc thanh cong, néu co ai héi c6
phai nhd ngai ma ho d3 an tri vaodiéu thién khong, vi ty kheo hoa giai chi
nén néi nho duge nghe Phap cua Thé Ton ma ho tu stra doi. Tra 161 nhu vay
ty kheo hoa giai khéi pham 161 khen minh ché nguoi.

III. CHU GIAI

1. Bhavabhavahetu, Kinh s&: Cac nguoi c6 nghi rang Nhu Lai giang Phap dé
duoc cong duc, dugc hudng vui & mot cdi cao si€u nao chang?

2. Abhidhamma. Theo S&, am chi 37 phap tr¢g dao ndi ¢ doan trudc.

3. Nghia attha va van byanjanala hai khia canh cua Phap Phat day. Xem
thém Trudng 29, ciing ban dén su bao ton Phap cho dung vé vin va nghia.



4. Poan nay mudn néi rang cu van hoi khac khong nhat thiét tro ngai viéc
hi€éu ding y nghia. Nhung & cho khac, vi du kinh Tang Chi 2, Phat ¢6 day
rang Diéu phéap bi€n mat 1a do hai y€u t0: dién dat sai trén van tu, va giai sai
y nghia.

5. Nguyén tic chung trong viéc stra sai 1a: Néu vi ty kheo c6 13i c6 thé
stra doi, thi du vi ay c6 bi ton thuong va ban than nguoi can gidn bi phién ha,
cling nén can. Nhung néu vi ay khong thé nao stra déi duogc, thi ngudi can
gian nén co thai d6 xa.

6. Vi Sa mon & day 1a ddng Pao su (satthd), chi dtirc Phat. Nhu & kinh Trung
bd 105.

7. Viéc nay co nghia la sy cai nhau.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat & Cau thi na

Goi chu ty kheo héi

Nhu Lai c6 giang day

Dé duogc phude loi lanh?
Chung ty kheo thua khong,
Ngai chi vi tir tam

Vi loi ich tha nhan

Ma thuyét tuyén diéu phap.
Vay hay khéo tu hoc

Bam bay phap trg dao

Do Nhu Lai than chiing
Trong tinh than vo tranh.
Nén hoa giai tranh chap
Mdi khi c6 bat dong

Gitra hai nhom ty kheo

Khi ban vé thing phap:
Khac nhau nghia va vén;
Pong nhat van, khac nghia;
Pong nhat nghia, khac van;
Pong nhat vin va nghia.
V6i hai truong hop dau
(K¢ noi ga nguoi vit)

Cai nhau that vo ich

Vi van dé khac nhau.

V61 hai truong hop sau



- ddng nghia, van hoi khac -
Ciing khong nén cai nhau
V& bat dé)ng vun vat.

Vi Ty kheo hoa giai

Nén dén nguoi dé noi

O trong ca hai bén

Dé trinh bay nhu trén.

Khi pham giéi xay ra

Xét nén, khéng nén noi
Nén no6i néu khong hai

Cho nguoi hodc cho ta;
Nguoi kia khéng phan uit,
Thong minh, biét phuc thién
Va chinh ta c6 thé

Dua ho thoat duong ta.

Va cling nén sura sai

Néu xét ra stra dugc

Dt ¢6 nhitng phién phtc:
Hoac hai ban than ta

Hoic hai dén cho nguoi
Hoac ta, nguoi déu hai;
Hoic ngudi kia phan uat
Cham hiéu, kho thuyét phuc.
TAt ca chudng ngai nay

Chi 14 diéu nho nht

So véi viéc to 16n

Céi hoa mot con nguoi.
Nhung néu xét cho cung

Co ndi chi phi cong

Thi bo qua, im lang

Nhung ciing ché phién long.
Gitra ching tang binh yén
Bong khi 1én tranh cii
Ngoan ¢6 va hiém han

Nén hoa gidi doi bén:

Bd'ng Pao s biét duoc
Ngdi sé qué trach lién.
Khéng tir b tranh chdp
Niét ban khé chimng nén.
Néu hoa giai thanh cong,



Nén n6i nho Phat Phap
Ma hai phe tranh chap
Tu bé ac theo lanh.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 104 - Lang Sama
I. TOAT YEU
Samagama Sutta.

At Samagama. The Buddha lays down disciplinary procedures for the
guidance of the Sangha to ensure its harmonious functioning after his
demise.

[ T ai lang Sama, Phat an d_ini,z nhitng diéu ludgt @é chi dao cho tang chung
song hoa hop sau khi Ngai niét ban.]

II. TOM TAT

A. Phat thuyét kinh nay & thon Xa Di (Samagama) cia bd toc Thich Ca
(Sakka). Sau khi gido chu Ni Kién Tt qua doi ¢ Pava [1], dé tir chia 1am hai
phe da thuong nhau bang binh khi miéng ludi, khién cu si caa ho chan ngy,
nhu da chan ngay Phap va luat vung thuyét khong dua dén giai thoat, do mot
nguoi chua dat hoan toan giai thoat giang day; va bay gid ho khong con noi
nuong tua [2]. Pay 1a nhitng gi sa di Cunda [3] thuat lai voi1 ton gia A Nan.
Ton gia dén bach Phat. Phat day trong Phat phap khong c6 sy cdi nhau vé 37
phap trog dao, nén khoi lo. A Nan lai lo c6 tranh luan vé gio1 luat [4]. Phat
day tranh luan nay 1a viéc nho nhit khong dang ké, chi co tranh chap vé
Phéap [5] m&i dem lai bat an cho da sé.

R6i Ngai day c6 6 nguyén nhan tranh chép [6] 1a:

- hiém han ndo hai,

- khinh miét 1an luét,
- ganh ghét xan tham,
- gian manh x40 tra,

- 4c duc ta kién,

- ¢6 chap kho xa.

Do 6 gbc 1é ndy ma ty kheo song khong kinh Pao su, Phap va Tang, khong
vién mén hoc tap. Vay hdy c6 phuong phap dut cac tranh chapdua dén bat
an cho da so.

B. Céc tranh chép co 4:



- do tranh luén,

- do chi trich,

- do pham gidi,

- do trach nhiém.

Dé diét 4 tranh su nay [7] ¢6 7 nguyén tic [8]:

1. Hién tién ti ni [9]: tat ca ty kheo phai c6 mit d& phan quyét mot
viéc tranh cai theo chi dao cua Phap [10];

2. Quyét dinh da sb (da nhdn mich ti): khi tranh su khong thé giai
quyét tai chd, thi phai di dén mot tra x{r nhiéu ty kheo hon, rdi tat ca
tap hop dé giai quyét;

3. Uc niém ty ni [11], dé cho dwong su ty nhé lai c6 pham tdi ba la di
hodc gan ba la di [12] hay khong;

4. Bdt si ti ni [13]: duong su bi dién da lam quay, tinh lai khong nhd;
5. Quyét dinh tuy theo tha nhan (fir ngdn tri) [14]: 1a khi mot ty kheo
nhd 1 gidi t6i, to 10 véi mot ty kheo 16n tudi hon ma sam hoi;

6. Quyét dinh tuy theo gi6i toi nguoi pham [15] (Mich téi tuéng);

7. Trai co che lap (Nhw thao phi dia) [16]: ca 2 phe lan lugt cir ra mot
nguoi dung Ién t6 16 t01 161 cua nhimg nguoi phe minh dé xi xéa cho
nhau, trtr nhirng td1 trong va toi lién hé dén cu si [17].

C. C6 sau phap kha niém (luc hoa) dem lai sy hoa hop [18] cho tang chung,

do la:

1) An tr tir than nghiép ddi v6i nhau;

2) Tur khau nghiép;

3) Tu y nghiép;

4) San s¢ lo1 dudng;

5) Cung thanh tyu gi61 luat;

6) Thanh tyu tri kién théanh thién dua dén xuét ly.

Thyc hanh sau phap nay thi khong c6 mét cach noi nao tho hodc té ma ty
kheo khong thé chiu ndi [19]. Sau phap ay s€ mang lai cho ty kheo an lac
hanh phuc lau dai.

I11. CHU GIAI

1. Kinh nay mé dau giong kinh Trudng bo 29, ciing lién quan dén viéc duy
tri sy hoa hop cua tang chiing sau khi Phat nhap diét.

2. Theo Kinh s, dén thd va chd tua & day la Nataputta, vi gido chu da chét.



3. Sa di Cunda 1a em trai ton gia X4 Loi Phat.

4. Ngay liic Phat con ¢ doi, tranh chap thudc loai nay ciing da xay ra trong
chung ty kheo ¢ Kosambi, dugc noi trong kinh Trung bo 48 doan 2.

5. Pay 1a tranh chip vé Bat thanh dao hodc cac giac chi khac.

6. Bon cap dau bao gom céac cau u€ lam 6 nhiém tdm noéi trong kinh Trung
bd 7.

7. Adhikarana. Horner dich 1a legal questions (van dé luat phap) dé cap dong
dai trong Luat tang. Van tit, ngbn tranh (vivadadhikarana) khoi 1én khi ty
kheo cai nhau vé Phap va Luat; pham trdnh(anuvadadhikarana) khi budc toi
mot ty kheo pham gidi luat; mich tranh (aphattadhikarana) khi mét ty kheo
pham gi6i tim cach chéi toi; sw rénh (kiccadhikarana) lién hé dén viéc thuc
thi cac phan su cua tang.

8. Adikaranasamatha, chi tranh hay diét tranh. Lam thé ndo ap dung bay
cach diét tranh dé dan xép 4 loai tranh chép, dugc noi1 trong Ludt tang.

9. Sammukhavinaya, Hién tién ti ni. Luat giang la ddi dién véi, hay véi hién
dién cua Tang ching, Phap, Luat va nhiing nguoi lién hé dén viéc tranh
chép. Luat nay ap dung cho ca bon loai tranh sy (chuyén cai nhau), chi khac
nhau cach dién dat.

10. Dhammanetti samanumajjitabba, Kinh s¢ dua vi du la muoi thién
nghiép va bat thién nghiép, & day cot &m chi Phéap va Luat.

11. Sativinaya, trc niém ti ni. Khi mot ty kheo vo t6i ma bi ctr toi thi vi 4y
phai xin ting lam phap yét ma Uc niém dé€ vi ay nhd day du va chinh xac
hanh vi minh.

12. Tbi ba la di, parajika, 1a tdi dang truc xuat khoi tang ching. Toi gan ba

la di 1a pham tang san sanghadisesa, (can hop chung dé t6 16 va hanh sam
mot thoi gian); hodc pham nhitng bude dau tién dén trong t6i.

13. Amulhavinaya, Bt si ti ni, Mot ty kheo trong qua khtr bi bénh diénda
pham nhting gidi t01, khi binh phuc dugc tang lam phap nay. Tiéu chuan dé
xac dinh sy dién cuong la duong su khong nhé minh da lam gi trong luc
bi dién.

mot gidi t01 c6 thé sam hoi dé giai toa.

15. Paphiyyasika, Mich t4i tuéng, phap nay danh cho mot ty kheo thuong
gay rdi, ngu si nhiéu 18i, hodc song lién hé bat dang vdi tuc gia cu si.



16. Tinavattraraka, Nhu thao pht dia, dugc ap dung khi tang chung vudng
vao mot cudc céi va trong do nhiéu ty kheo pham céc tiéu gidi. Néu két toi
nhimg vi ndy thi tranh chap s& kéo dai, nén Kinh day phuong phap dé giai
toa, dugc vi nhu 1ay co pht 1ap trén phan dé khir mui héi.

17. Nhitng gidi toi dang khién trach ning né thudc loai Ba la di va Tang tan.
Gi01 lién h¢ cu s 1a khi vi ty kheo phi bang nguoi thé tuc.

18. Nhu kinh 48, doan 6.

19. Nhu kinh 21, am chi vi du cai cua.
IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Tai thon X4 Di

Phat thuyét kinh nay
Vé bay diét tranh

Va phap luc hoa

T6n gia Thuan Pa
Thuat vé1 A Nan
Rang ¢ Pa-va

bé tir Ni Kién

Sau khi thay chét

Pa chia hai phe

Cai nhau kich liét
Tuc gia dé¢ tor

Pam ra chan ngiy
Trude tinh trang 4y
Ciing nhu chan ngéy
Phap luat vung thuyet
Khién cac tin d6
Khoéng chd tya nuong.
Ton gia A Nan

Nghe xong bach Phat
Noi lo cia minh

Sau Phat niét ban

Co vige tuong tu
Trong ty kheo chiing.
Phat hoi ton gia

O trong tang chung
C6 ai cdi nhau

Vé Bén nié¢m xir



V& Bén chanh can
Bén Nhu y tic
Nam can nam luc
Vé Bay giac chi

Va tam thanh dao?
A Nan bach Phat
Vé cac phap nay
Con khong hé thiy
Hai vi ty kheo

Noi trai ngugc nhau.
Thé thi khoi so.
Nhung bach Thé Ton
So ¢6 tranh luan

Vé gidi va luat.
Pay la viéc nho.
Tranh chip vé Phap
Mbi la tai hai

Pem lai bat an

Cho da sb nguoi.
C0 6 nguyén nhan
Pua dén tranh chép:
Hiém han néo hai
Khinh miét 14an luét,
Ganh ti xan tham
Gian manh xao tra,
Ac duc ta kién

C6 chap kho xa.

Do 6 phap nay

Ty kheo khong kinh
Phat, Phap va Tang,
Khong tron hoc gidi.
Vay hay tim cach
Dut cac tranh luan
Pua dén bat an

Cho ca moi nguoi.
Tranh chap c6 4:
Do tranh luan Phap,
Do chi trich nhau
Do pham gié1 to1,
Va do trach nhiém.



Dé diét tranh sy

C6 7 nguyén tac:
Hién tién ti ni

Tt ca ty kheo

Déu phai c6 mit
MB&i khi phan quyét
Mot viée tranh cai
Theo dung luat phap.
Da nhan mich toi
(Quyét dinh da s6)
Gap mot tranh sy
Khé ma giai quyét
Tai chd minh 0,

Hay dén tra xa

C6 nhiéu ty kheo
Hop lai x1r phan.

Uc niém ty ni

La cho duong su

Tu nho t01 minh

Dé 16i X1 trj.

Bt si ti ni

Luc dién pham gioi
Nay da tinh lai

Xin ting mién ban.
Phap tw ngon tri

La t6 16i minh
Trude nguot 16n hon
Pé ma sam hdi.
Phap Mich toi tuong
Gip ké chéi quanh
Thi cr phan xét
Theo t1 da pham.
Trdi cé che ldp

La khi 2 phe

Péu pham nhiéu 15i
Cu ra dai di¢n

Xin 16i 1an nhau.
Cudi cung Phat day
Sau phap kha niém
(thuong goi luc hoa):



Ty kheo séng chung

Than khau § |y nghiép

Tham nhuén tir tAm;

San sé loi dudng;

Thénh tuu gioi luat;

Tri kiép thérllh thién

Pua dén xuat ly.

Thuc hanh nhu vay

Thikhdngcogi

Khong thé kham nhan;

Sau phap kha ni€ém

Lam cho tang ching

An vui lau dai.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 105 - Thién Tinh

I. TOAT YEU
Sanakkhatta Sutta - To Sunakkhatta.

The Buddha discusses the problem of an individual’s overestimation of his
progress in mediatation.

[Phat ban thao van dé ca nhan danh gia qua muc sw tién bo cua minh vé
thién.]

II. TOM TAT

Luc Phat ¢ Vesali, c6 nhiéu ty kheo da tuyén bd chimg thanh qua. Ty kheo
Thién Tinh [1] dén hoi Phat nhimg vi tuyén bd nhu thé c¢é thuc sy da ching
thanh hay chua. Phat day mot $6 chig that, mot sb chi tuyén bd nhu vay vi
tang thuong man [2] (chua ching noéi ching). Chinh vi s6 ngudi sau nay ma
Phat thuyét phap [3]. Nhung ciing c6 ngudi ngu si bay dit cau hoi dé chat
van, thi du lac dau Nhu Lai c¢6 dinh n6i phap cho ho, sau ciing d6i y [4]. Khi
éy ty kheo Thi¢én Tinh thinh Phat n61 Phap. Phat day nhu sau:

1. C6 hang nguoi thién vé vat chat thé gian [5]. Ho chi wa néi chuyén vat
chat thé gian, suy nghi nhiing gi lién hé nam duc, va khoai giao du voi hang
nguoi nhu vay. Khi céu chuyén khoi Ién lién hé dén bat dong thi ho
khong dé y, 16ng tai hay cb tim hiéu, cling khong khodi hang ngudi ua néi vé
bat dong. Nhu ngudi xa qué ua nghe chuyén lién hé dén qué nha minh. Ciing



vay, khi thdy mot nguoi khong thich cau chuyén vé bat dong thi nén biét day
1a hang bi tréi budc vé vat chat thé gian.

2. Mot s6 nguoi thién ning vé Bat dong [6] thi chi ndi va suy tu nhiing gi
lién hé dén bat dong, va khoai giao du véi hang ngudi twong tw. Ho
khong dé tam, khong 16ng tai hay ¢ tim hiéu cau chuyén lién hé vat chat thé
gian va cting khong giao du hang nguoi nay. Nhu 1a kho da lia canh, khong
thé xanh trd lai. Ciing vay, khi thay mot ngudi thién vé bat dong thi nén biét
ho khong bi troi budc vi vat chét thé gian.

3. Mot s6 thién nang vé Vo so hiru xr cling nhu trén, khéng wa nghe cau
chuyén vé vat chit hay bat dong. Nhu hon dd v& 1am doi khéng lién lai
duoc. Ciing thé, khi thly mot nguoi khong bi troi budc vi kiét sir batdong thi
nén biét ho thién vé V6 s¢ hiru x.

4. Mot s6 nguoi thién vé Phi tudng phi phi tuong x&r. Ho khong wa thich néi
chuyén, suy tu lién hé dén V6 sé hitu xu, khong khoai giao du vdi hang
ngudl nay. Vi nhu mot nguoi da an cdc mon ngon chan ché, sau khi da
quang bo thi khong wa an lai. Cing vay khi mot nguoi khong bi troi bude
boi kiét stir VO s hitu thi ta biét ho thién vé Phi tudng phi phi tuong xu.

5. Mot sb thién vé chinh Niét Ban. Ho khong thich hay nghe suy tu ciu
chuyén chi lién hé Phi phi tuong xu, hay giao du hang nguoi nay. Kiét sir
Phi tudng phi phi tuong xr noi ho da bi cat dat nhu than cdy sa la. Mac du
thién vé chinh Niét Ban, ho lai khoi 1én y nghi: Khat i da duoc vi Sa mon
[7] goi 13 miii tén, noc ddc vo minh bi dyc tham va san lam cho lan khap.
Nay ta ¢ nho miii tén khat ai, ty trur doc v6 minh. Ta Ia nguoi hoan toan
thién hudng Niét ban. Vi vong tudng vé tu ngd [8] nhu thé, ho c6 thé khoi
su theo dudi nhimg viéc bét dang thudc d6i tuong gidc quan, tam ho bi tham
duc xam chiém, va s& phai dau kho cho dén chét. Vi nhu nguoi bi tring
tén doc duoc y si giai phau dung dao cit miéng vét thuong, dung dung cu do
tim mili tén va rat ra duoc nhung dau vét mé xé [9] van con. Boi thé y si din
phai kiéng ctr ning gié bui bam, giit vé sinh, dn d6 4n thich hop cho dén khi
vét thuong hoan toan binh phuc. Nhung vi khong 1am theo 161 dan nén vét
thuong lai lam déc, khlen nguoi dy dau nhu chét. Ciing thé, mot nguoi da
nho tén doc khat ai néu con chat ty man vé viéc nay thi s& bi tham duc xam
chiém trd lai khién ho dau kho gan chét. Vi trong Phap Luat Nhu Lai thi mot
nguoi xa gioi hoan tyc cling nhu chét, va pham giéi nang thi nhu gan chét.
Phat day vét thuong du cho 6 xtic xu; thudc doc 1a vo minh; ai nhu mii tén;
vat dung do tim la niém; con dao la thanh tri tué; y st giai phau la Phat. Ty
kheo phai phong h¢ sau xuc xir vi khi da r6 sanh y la nguén goc cua dau kho
[10] vi ay lia sanh y nhu xa lanh ly nudc ngot cé tam doc, hodc xa mot con



ran doc, néu nguoi ay mudn song, khong muon chét, muodn vui khong mudn
kho [11].

III. CHU GIAI
1. Xem kinh 12.

2. Adhimanena, tang thuong man. Ho cong bd ching qua vi ting thuong
man, nghia la chua chiing ma ty cho da chung.
3. Kinh s6: Cho ho biét r5 ho thudc trinh do nao.
4. Kinh s¢: Vi ho bi tham thiic day, nén dic Nhu Lai khong thuyét phap cho
ho. Ngai chi khoi 1én ¥y hudng nd1 Phéap khi gap nhitng hanh gid chan chinh.
5. Lokamisa, chi nim duc 1a sac thanh huong vi xuc.
6. Anenja, bt dong, chi céc thién chimg tir tir thién dén bon vo sic dinh.
Nhung vi hai dinh cao nhat dugc dé cap riéng, nén kinh nay duong nhu chi
xem tu thién va hai Khong dinh dau tién (Khong v6 bién xtr, Thire vo bién
x1r) 1a Bat dong.
7. Chi duc Phat.
8. Tro lai van dé tu danh gia qua mirc, nhu mé dau kinh.
9. Ban PTS hoan toan nguoc lai.
10. Nhu kinh 66.
11. Nhu kinh 46.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Khi Phét ¢ Vesali ’

Nhiéu ty kheo tuyén bo

Ho dé chung thanh qua

IA(hién Thién Tinh hoai nghi.

Ong bén dén hoi Phat

Phat cho 6ng bift rang

Mot s6 da ching that

Ngoai ra chi khoa truong

Day la tang thuong man

Chua chimg da n6i ching

Chinh vi hang nguoi nay

Ma Nhu Lai thuyét phap

Nhung Ngai Khong dinh noi



Vi ké chét van sudng.

Roi Ngai day Thién Tinh
bac tinh nam hang nguoi.
Hang thién vé vat chat
Hang thién vé Bat dong
Hang thién V6 s& hitu
Hang Phi tuéng phi phi
Hang chinh huéng Niét ban.
Chi nghi vé nam duc

Giao du ngudi tran tuc

Cau chuyén vé Bat dong

Bi1 ho gac ngoai tai

La hang nguoi thir nhét

Bi tréi vao vat chat

Vi nhu ké di xa

Nhé qué nha dang dic.
Hang thién vé Bat dong
Noi1, nghi va tuong giao
Lién hé dén bat dong

Gac moi chuyén thé gian
Nhu 14 khé lia canh

Khong con xanh tro lai.
Hang thién Vo6 s& hiru
Khong uva chuyén vat chit
Ciing chang mang Bat dong
Nhu hon da vo doi.

Phi tuéng phi phi tuong
Thién vé dinh ching nay
Khong thich néi, suy tu
Lién hé V0 s¢ hitu.

Nhu nguoi da chan ché

D6 cao luong my vi

Pi quang bo di roi

Khong va an tro lai.

Hang chinh huéng Niét Ban
Khong mang chuyén Phi tuong
Vi ho da cit dut

Trdé1 budc cua xir nay.
Nhung vira khéi tdm nght:
Ta 4i tan, niét ban



Duc s& xam chiém tdim
Lam ho dau nhu chét.
Nhu nguoi trung tén ddc
Puoc y s md xé

Véi dung cu do tim

Rt duge mii tén ra

Vi vét mo con tuoi

Y sidan kiéng ctr,

Do khong theo 161 dan
Nguoi 4y phai dén dau.
Nguoi con chit ty man
Di nho doc khat i

S& bi duc xam chiém
Khién kho dau dai dai
Trong Phap Luat Nhu Lai
Xa gi6i cling nhu chét
Khi biét 16 sanh y

La ngudn gbc dau kho

Ty kheo lia sanh y

Nhu xa lia ran doc,

Mudn song, khong mubn chét,
Muén vui, khong kho sau.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 106 - Bat dong loi ich [1]
I. TOAT YEU
Anenjasappaya Sutta - The Way to the Imperturbable.

The Buddha explains the approaches to various levels of higher meditative
states culminating in Nibbana.

[Con dwong dén Bat dong. Phdt gidi thich nhitng cach dat dén cdc ting
thién chirng, tot dinh cua no la niét ban.]

II. TOM TAT

T6i nghe nhu vay, Phat & Rammassadhamma thi trdn dan Kuru, day cac ty
kheo:

(Bdt dgng)



Duc [2] 14 vo thuong, tréng rong, gia dbi, thudc ngu si tanh. Duc va duc
tudng hién tai, trong lai déu thudc lanh vuc ma, chd dinh dudng cta ma,
dan dén tham, san, chuéng ngai cho tu tap. Sau khi xét théy vay, ty kheo an
tra dai hanh tam, vuot khoi canh gioi cua duc va quyét dinh [3] dic thién.
Khi tu tdp nhu vay, tdm vi 4y khong con cac bat thién phap nhu tham, sén,
man, va trd thanh an tinh trong giéi x nay [4], tam vi ay hoac dat dén Bat
dong (dinh), hodc thién vé tri tué (tu€), va khi than hoai mang chung vi é\y s€
tai sinh vao cdi Bat dong [5]. Pay la condudng thir nhat dat ¢én Bat dong.

Hodc vi ty kheo suy tu nhu sau [6]: Nhimg dyc va duc tuong hién tai tuong
lai déu lién hé 4 dai va sic do 4 dai tao. Ty kheo hanh tri nhu vy, tim vi y
tro nén an tinh trong gioi xtr cua no, thanh tyu Bit dong ngay hién tai, hodc
thién nang vé tri tué. Khi chét, thirc dién tién nhu vay c6 thé dat dén Bat
dong. Day 1a con duong thr hai dé duoc Bat dong.

Hoic ty kheo suy nghi [7]: "Duc, duc tudng hién tai va tuong lai, sic, sic
tudng hién tai va tuong lai, ca 2 déu vo thuong, khong dang tham chap vui
thi trong d6”. Nho an tra nhiéu lan nhu vy, tdm vi ay tr¢ nén an tinh trong
gidi xtr ndy. V6i tdm an tinh vi Ay thanh tyu Bt dong ngay hién tai hay
thién vé tué. Khi chét thirc ¢6 thé nhd vay dat Bat dong. Day 1a con duong
thir ba dé dat dén Bat dong.

(Vo6 so hitu xir)

Vi ty kheo suy nghi [8]: "Duc va duc tudng hién tai va tuong lai, sic, sic
tudng hién tai va tuong lai va bat dong tudng, khi duogc doan diét khong du
tan, thi tdm duoc tich tinh. Pay goi 1a V6 s& hitu xr thu diéu. Day 1a cach
thir nhat dé dat dén V6 s& hiru x.

Hoic vi ty kheo di dén gbc cdy va suy nghi: "Ngi, va ngi s& déu tréng rong"
(khong c6 gi 1a Ta hay cua ta) [9]. An tra trong gio1 xur nay vi ay thanh tyu
V6 s& hitu x(&t ngay hién tai hodc thién vé tué. Khi chét vi ay co thé dat Vo s
hiru xt. Dy 1a con duong thr hai dé dat dén V6 so hitu x(.

Hoic vi 4y nghi: "Ta va s& thudc cua ta khong co bét ctr & dau va trong hinh
thtre nao" [10]. Tu tap nhu vy, tdm vi &y tr¢ thanh an tinh, hodc thién vé
tué. Khi chét vi y tai sinh vé V6 sé hitu xa. Day 1a con duong thir ba dé dat
V6 s¢ hitu x1r.

(Phi twong phi phi twéng xir)

Vi ty kheo nghi: "Duc, duc tudng, sic tudng va bat dong tuéng, vo so hiru
XU tudng, chod nao céac tuong ay doan diét khong du tan 1a tich tinh, thu diéu,
tire 1a Phi tudng phi phi tuong xt”. Nho an tra nhu vay, vi ay thanh tyu ngay
hién tai Phi tuong phi phi tudng xt, hodc thién vé tué. Khi chét c6 thé tai



sinh & phi tuong phi phi tuong xtt. Pay la con duong tu tap Phi tudng phi
phi tudéng xu.

(Niét ban)

Ton gia A Nan bach: Néu mét ty kheo tu duy, tu tp nhu sau: "Trude da
khong c6 thi nay khong 1a cua ta; vé sau ciing s& khong c6 va khong 1 cta
ta. Hay doan trir nhitng gi hién c6 va da co" [11]. Nho thé vi 4y duogc xa [12]
thi ¢6 ching ctru canh Niét ban khong? Phat dap c6 nguoi ching nguoi
khong. Khong ching 1a do con chap trude xa ay, hoan hy trong xa ay, nghia
1a thu trude Phi tuong phi phi tuong xir. Con chip trude thi khong thé ching
Niét ban. Khi 4y ton gia A Nan bach: Bach Thé Tén, nhung vi iy chép trudc
vao cai gi? Phat dap, vao Phi tuong phi phi tuong xur [13]. A Nan bao, day la
chd chap trude thu thang nhat. Phat d6ng y, nhung day thém rang néu xa ma
khong hoan hy chip trudc xa 4y, khong 1é thudc vao no, thi s& ching ciu
canh Niét ban, bat tir, nghia 1a tim giai thoat khong thu trudc.

Khi a ay t6n gia A Nan tan than Phat da day vé sy vuot qua boc luu nhd vao
mot diém tua nao hay khac [14], va hoi thém: Nhung bach Thé Tén, thé nao
1a Thanh giai thoat [15]? Va Phat da tra 1o1: Ay 14 khi vi thanh dé tir suy xet
nhu sau: Dyc va duc tuong, sdc va sic tuong hién tai tuong lai, tuong vé
Bat dong, vé Vo sé hitu xtr hay Phi twong phi phi tuong xtr, déu 1a cai ngi
nbi dai [16]. Pay 1a bat tir, tirc cai tAm giai thoat nhd khong chap thu [17].
Nhiing gi can giang day cho d¢ tu vi long thuong tuong, Ta dé giang day.
bay la nhimg goc cdy, nhimmg ngoi nha tréng. Hay thién dinh chd tri hodn ma
phai an han vé sau.

III. CHU GIAI

1. Xem chu thich s6 6 kinh 105. Bat dong ¢ day duong nhu chi bao gdm
thién thir tu va Khong vo bién xtr, Thirc vo bién xu...

2. Am chi ca hai thi: duc lac va nhiing 6 nhiém do duc lac.

3. Kinh s6 ghi chi: sau khi di vuot qua duc gidi va quyét dinh dac thién.

4. Theo Kinh s6, tAm vi ay an trii trong xir ndy c6 nghia 13, hodc vi ay dat
duge tué nhim dén A la han qua, hoac déc thién tht tu. Néu vi éy dic ta
thién, thi thién nay tré thanh cin ban dé dat dén bat dong, tirc chinh thién tha
tu. Nhung néu vi ay dac tué, thi vi ay s& quyét dinh lam vién mén tué giac
bang cach dao sau tué¢ dé chimg qua A la han. Su quyét dinh vién man tué 1a
1y do tai sao nhiing doan kinh ke tiép mic du cudi cung dan dén cac dinh
chtng, lai chi toan ndi vé phat trién tué giac.



5. Kinh s& giai thich doan nay mo ta tai sinh cia mot ngudi khong thé chimg
qua A la han mac du da déc tir thién. Két sanh thirc cta vi éy la thirc di thuc
lac tai sinh, thirc ay ciing c6 ban chét bat dong nhu cai nghiép thirc da dat tir
thién. Vi chinh céi thirc thudc t thién dinh doat su tai sinh, nén nguoi éy s€
tai sinh trong mot ¢bi trdi twong ung voi tir thién.

6. Theo Kinh s¢, day 1a tu duy ciia mot nguoi da dic tr thién. Vi vi iy xem
sdc (vat chat) ciing thudc nhirng tht can phai vuot qua, nén néuduge dinh
bt dong thi vi dy dat dén Khong vo bién x, va néu khong chimg qua A la
han thi vi ay tai sinh vao Khong v bién xu.

7. Pay 1a suy nghi ciia mot ngudi dic xtir Khong vo bién. Néu dat bt dong,
vi 4y s& dac Thirc vo bién xr va tai sinh vao x{r 4y néu khong dac qua A la
han.

8. Pay 1a suy nghi cia mot vi di dac Thirc vo bién va dang nhdm dén Vo so
hitu xu.

9. Kinh sé goi ddy 1 hai cai khong - khong ti va cla toi - va cho gido 1y vé
Khéng vo bién xir ndy dugc giang giai bang tué hon 13 bang dinh nhu dudng
16i trong phan trude. Kinh Trung B sd 43 ndi phap quan nay sé& dan dén
Khong tam giai thoat.

10. Kinh s& goi day 1a Bon khong va giai thich nhu sau: (i) Vi ay khong
thay dau 1a cai nga; (i) khong thdy mot cai ngd nhu 13 mot cai gi thudc veé
mot ngudi khac nhu anh, ban, ngudi phu ta...; (iii) khong thay ngd cua mot
nguoi khac; (iv) khong thiy cai ngd cua ngudi khac duoc xem nhu cai gi
thuoc vé minh. Trong cdo ban cua dai dirc Nanamoli ¢6 ghi chi nhu sau:
Nhimng tir trong doan nay va doan sau hinh nhu 14 nhiing cau dic vé sy
chtng ddc V6 s¢ hitu va Phi tuong phi phi tuong xtr trong ngoai dao, doi khi
dugc dung lam co so cho ngi kién hay than kién.

11. Kinh sé: Néu trong qua khir vong nghiép da khéng do ta tich liy, thi bay
gid vong qua bao s& khong danh cho ta; néu hién tai ta khong tich liy vong
nghi¢p thi tuong lai ta cling s€ khong gat qua bio. Cai gidang hién hitu, da
sinh ra, chinh 14 nim uan. Phan dau cia cong thirc nay ciing lai nhu 1 cong
thire ¢6 dong ctia mot kién chip ciia ngoai dao. Nhiéu kinh cho day 1a doan
kién ma Phat di ap dung nhung gan cho néi nhiing y nghia méi.

12. Theo Kinh s¢, vi 4y dat tué xa, nhung tir doan 11 tr¢ di, dudng nhu ciing
cot ndi dén xa cua Phi tudng phi phi tuéng xu.

13. Pay am chi tai sinh ctia mot vi dac Phi tudng phi phi tudong x@. Y néi vi
ay tai sinh vao cdi hitu t6t nhat, thu thing nhat.



14. Nissaya nissaya oghassa nittharana. Theo kinh s&, Phét da giai thich su
vugt qua boc luu cho mét ty kheo xtr dung bat cir dinh ching nao tir tam
thién dén bon khong l1am can ban dé dac qua A la han.

15. Cau hoi cua ngai A Nan la et dé goi cho Phat nhic dén sy tu tap cua
thién gia can tué (sukkhavipassaka) nguoi dac qua A la han ma khong phai
tuy thugc vao mot thién chirng nao ca.

16. Esa sakkayo yavata sakkayo. Day la toan thé than kién - ba cdi (hitu);
ngoai vong ba hiru nay, khong ¢ mot cai nga nao hét.

17. Theo Kinh s¢, diy am chi qua vi A la hdn ctia hanh gia can tu€. Qua vi
nay goi la Bat tr vi n6 ¢6 huong vi cua Niét ban bat tur.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

1. Phat day chung ty kheo:
Cac dyc la vo thuong
Tréng rong va lira doi
Chuyén tro cua ké ngu

2. Do duc va duc tudéng
No6i 1én tham sdn man
Hay chién thang canh duc
Quyét tru tam dai hanh.

3. Khi tdm da an dinh
S& hudng dén tr thién
Hodc A la han qua
Pay bat dong dau tién.

4. Thir hai 12 Bit dong

Cua Khong vo bién xtr

Khi vuot qua sac tuong
Quan bbn dai bén khong.

5. Loai Bat dong ba

La Thuc vo bién xu

Quan duyc tudng sac tuong
V6 thuong, khong dang ham.

6. Hoac vuot xa duc sac



Bit dong ciing khong mang
Doan diét khong du tan
Chting V6 sé hitu xa.

7. Cach hanh dao thu hai
Dé ching V6 s6 hitu

La quan hai cai khdng
Khong t61, khong cua toi.

8. Cach hanh dao thtr ba
Do thiy bon cai khong
Khong ta khong cua ta
Khong n6 khong cua no.

9. Lai doan duc, sic tuong
Cung cac tuong bat dong
Thay day 1a thu diéu:

Phi tudng phi phi tuong.

10. Ananda héi Phat
Quan khong nga, nga s&
Mot ty kheo tra xa

C6 ching niét ban chang?

11. Khong hoan hy, s€ chiing
Con thu trude, kho ching
Du thua Phi phi tuéng

Chd bam viu tinh vi.

12. A Nan lai bach Phat

Vi diéu, hy hiru thay

Thé Ton da giai thich
Nhiéu cach vuot qua dong.
Nhung xin Ngai gidang thém
Thé nao Thanh giai thoat?

13. Hay quan sat moi tuong
Duc sic va bat dong

Phi tuéng phi phi tuong
Déu 1a ngi nbi dai.



14. Chi day 1a bat tur:

Giai thoat khong chap tha
Ty kheo quan nhu vay
Pat ctru canh Niét ban.

15. Ta da giang loi ich

Bt dong, VO so hitu

Va Phi tudng phi phi

Cudi cung, Thanh giai thoat.

16. Nay day nhitng gbc cay
Va nhiing ngdi nha tréng
A Nan, hay thién dinh

Ché d han vé sau.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 107 - Ganaka Moggallana
I. TOAT YEU
Ganakamoggallana Sutta - To Ganaka Moggallana.

The Buddha sets forth the gradual training of the Buddhist monk and
describes himself as the "shower of the way”.

[NGi véi nha todn hoc Moggallana. Phdt dé ra trinh tw hudn luyén mét ty
kheo va tw cho minh la nguoi chi duong.]

II. TOM TAT

1. Ba la mon lay vi du x4y nha [1] hodc 1am ct gi nhu hoc toan [2] déu theo
mdt trinh ty, dé hoi trong dao Phat co chang mot trinh ty nhu thé. Phat dua
ra hinh anh huén luyén ngya [3] dé giang vé tht tu hoc dao. Trudc hét 1a ho
tri gioi, sdng ché ngy véi gidi bon, du uy nghi chinh hanh, thay nguy h1em
trong 18i nho. Hai ho tri 6 can khi tiép xuc 6 tran. Ba tiét ché trong an udng,
khong cho cam tho méi khdi 1én. Bén chu tim canh gidc got sach tam tri
khoi chudng ngai phap. Nam, thanh tyu chinh niém tinh giac trong moi uy
nghi. S4u, an tra chinh niém bﬁng thién toa tai chd Véng dé i1 bo 5 trién cai,
chung so thién dén ti thién. Nhimg phap nay vira dua dén vo thugng an on
thoat khoi kho ach ma ciing vira 1a hién phap lac trG cta vi di dac qua A la
han. [4]



2. Ba la mon lai hoi khi dugc giang day nhu vay, c6 phai ai ciing chimg ctru
canh niét ban hay chi mot s6 it? Phat dap chi mot sd it, vi nhu ngudi da duoc
chi duong ranh r& nhung lai di theo huong khac, thi nguoi chiduong [5]
khong thé lam gi duoc. Ciing thé, trong khi c6 niét ban, c6 duong dén niét
ban, v4i Phat 1a ngudi dan dudng, cac dé tir sau khi duogc khuyen gido chi
mot sb di theo dung dudng, mot sb khong theo ding.

3. Ba la mon bach Phat [6] c6 nhitng ngudi séng khéng vi 1ong tin chi vi
sinh k&, khong gilt gidi ho tri can, khong kinh trong su tu hoc, song qua
dung tuc, dan dau doa lac, ngu dan, liét tu¢, tr bo ganh nang, vién ly... ton
gia Gotama khong thé song voi nhiing nguoi nhu vay. Con nhiing thién nam
tu vi long tin. xuat gia, ton kinh hoc tap, khong tho o vo1 sa mon hanh,
dan dau vé vién ly, chinh niém tinh giac, nhat tim, c6 tué, ton gia Gotama
song hoa hop voi nhing vi ay. Vi nhu trong cac loai huong ré cay, huong
sic chién dan 1a nhat, trong cac loai huong hoa, huong hoa nhai 13 nhat.
Cung vay trong cac giao ly, gido ly cua ton gia Gotama cao nhat hién nay [7]
Ro61 ba la mon xin quy y Tam bao.

II1. CHU GIAI

1. Khong thé nao ndi trong mot ngdy ma xdy duge mot cai nha bay tang,
phai c6 sy tién hanh tuan tu tur lac phat quang, dat nén mong cho dén khi
hoan tat.

2. Ganaka, tén 6ng c6 nghia 1a Muc Kién Lién nha ké toan.

3. Xem Trung 65, doan 33.

4. Nhimng giao doan tu hanh truéc day la can thiét cho nhiing ty kheo dé dac
qua la han, song cling 1¢i ich cho cac vi ty kheo da dac qua & cho dua dén
hién tai lac trt. Theo s¢ giai, lac tri nay la sy dac qua A la han, va giai thich
rang mot vai vi ¢ thé chimg qua A la han dé dang bat ctr lic nao, con cac vi
khac thi phai si€ng nang tu tap tung budc mdt dé dac qua.

5. So sanh véi Phap ca 276: Chinh cac 6ng phai nd luc; chu Nhu Lai chi co
néu Ién con duong.

6. Nhu Kinh s 5, doan 32.

7. Paramajjadnammesu. Ly thuyét cia Gotama 14 t6i thuong, cao nhat trong
cac giao ly duong thoi, tirc ctia luc su ngoai dao.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG



Toan sb gia Muc lién

Hoéi trinh ty tu hanh

Trong Phap va Luat Phat
Pang Thién thé dap lién.
Thanh tyu G161 trudce tién
Thtr hai, gin gilr tam

Khi cin tran xac d6i
Khién 6 nhiém khéng sinh.
Ba udng an chimg muc

Du duy tri co thé

Bén cht tAm canh giac
Phong chudng ngai tham san.
Nam ding ngdi giac tinh
Chinh niém tirng uy nghi
S4au tim no1 an tinh

Dut trién cai, chimg thién.
Pay sau viéc can lam

Cua nguoi chua ching thanh
Nhung bac thanh van lam
Dé hién tai vui an.

DU dugc day nhu thé

Ma ké ching, nguoi khong
Vi Phat chi con duong

A1 khong theo kho ching.
Nhitng ngudi thiéu dirc tin
Xuét gia vi sinh ké

Tho o sa mon hanh

Kho theo Gotama;

Nhitng thién gia nam tir

Vi long tin xuat gia

Sbéng chu tim tinh giac

S& gan dtrc Thich Ca.

Ngai 13 vi t6i cao

Trong cac thay gido dao
Con tron do1 quy kinh

Ton gid Gotama!

---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 108 - Gopaka Moggallana



I. TOAT YEU
Gopakamoggallana Sutta.

With Gopaka Moggallana. The venerable Ananda explains how the Sangha
maintains its unity and internal discipline after the passing away of the
Buddha.

[Voi Gopaka Moggallana. Ton gia A nan giai thich lam sao tang ching duy
tri dwoc s thong nhat va ky ludt néi bo sau khi Phdt qua doi.]

II. TOM TAT

Sau khi Phat nhép diét [1] khong lau, ton gia A Nan vao khat thuc trong
thanh Vuong xa dang duoc xay kién c¢d [2], va vi con qua som, ngai dén noi
ba la mén Gopaka. Ong nay hoéi co vi ty kheo nao thanh tyu tron ven céc
phap nhu Phat da thanh tuyu khong; ton gia dap khong, cac dé tr dang con
hanh dao va sé& thanh tyu vé sau. Khi ay dai than x&r Ma kiét da [3] di dén,
ong hoi ¢o vi ty kheo nao dugc Phat sr?ip dat 1am cho nuong tua cho ching
tang sau khi ngai nhap diét khong. Ton gia dap khong co vi ty kheo nao ca.
Ong lai héi, vay c6 vi ty kheo naoduoc ting chung ton 1én 1am chd nuong
cho toan thé khong, va ton gia ciing tra 10i khong c6. Vi dai than noi, vay
tang chung khong c6 chd nuong tua, 1am sao séng hoa hop duoc. Ton gia
n6i ching ting c6 Phap va Luat 1am chd nuwong [4], mdi ky bd tat ching ting
nhom hop va y cir gigi ban Phat ché dé biét ai song dung phap ai khong. Khi
ay dai than hoi co vi ty kheo nao duoc ching ting cung kinh danh 1 va song
nuong tya vao vi Ay khong. Ton gia dap co, ddy 13 bat cir ai thanh tyu muoi
phap nhu sau. Mot 14 séng c6 gidi hanh, dung theo gidi bon Biét giai thoat.
Hai 1a da vin; ba biét du voi 4 vat dung; bon chimg 4 thién khong khé nhoc;
nam thuc hién duge cac than tac thong; sau biét tam ké khac (tha tam
thong); bay c6 thién nhi thong; tam tic mang thong (biét vo luong kiép
trudc ctia minh); chin thién nhan thong (thay su song chét ciia ching sinh);
muo1 lau tan thong, khong con so ho, dat tam giai thoat, tu€ giai thoat.

Pai than x Ma kiét da cong nhan mot vi ty kheo nhu thé qua that
xung dang dugc ton tho, rdi hoi chd & cia ton gia. Khi dugc biét ton gia tri
tai vuon Truc, Dai thén bao chd 4y rat t6t cho thién dinh, ton gia Gotama lic
0 day da giang noi vé thién. Ngai qua 13 vi tu thién, thién vé thién, tan than
tat ca thién dinh. Ton gia A Nan phan bac: "Thé Ton khong tan than tat ca
thién dinh. C6 loai thién dinh Phat khong tan than. Do 1a vi tu thién vé&i thm
bi tham duc chi phdi, khong nhu that biét sy giai thoat khoi duc tham da
khéi. Vi dy 1dy duc tham 1am d6i twong dé tu thién, nhap thién [5]. Cing vay



v6i 4 trién cai khac (san, hon tram, trao hdi, hoai nghi). Loai thién dinh dwoc
Thé Ton tan than 1a thién noi vi ty kheo ly duc ly bat thién, ching tra tir
so dén tir thién.

Pai than hoan hy tin tho 10i t6n gia A Nan va xin cdo tir vi ban nhiéu cong
viéc.
II1. CHU GIAI

1. Theo s¢ giai, sau khi phan chia xa loi Phat, ton gia Ananda di dén Vuong
xa dé trung tuyén v€ Phap trong ky Dai két tap thir nhat.

2. Vua Pajjota 1a ban vua Binh sa xir Ma kiét da, ngudi da bi con trai A xa
thé gi€t chét. Theo kinh s&, vua A xa thé nghi rang vua Pajjota c6 thé tim
cach bao thu cho ban.

3. Xem Truong bo 16.

4. Cau nay cbt noi rang Tang gia khong phai duoc cai quan bdi phan dinh
ctia cac phan tir trong Tang, ma bai Phap va Luat do Phat dit ra cho ting noi
theo. V& van dé nay cac ty kheo tuan theo 10i day cudi cing cta Phat 1a: Sau
khi Ta nhap diét, Phap va Lut s& 1a thdy cta cac ong.

5. Xem sb 525.
IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Ton gida Ananda

Vao Vuong xa khat thuc
Vi hay con qua som
Ghé¢ tham Gopaka.

Ba la mon nay hoi

Cé vi ty kheo nao

Thanh tyu Phép tron ven
Bang dirc Gotama?

That khong ty kheo nao
Thanh tyu tron ven Phap
Nhu Thé Tén thanh tuu
Viéc ay hdy con lau.

Pai than xr Ma kiét
Pén cat ngang cau chuyén
Néu 1én mét véan dé

V61 A Nan ton gia:

Ai s& 1 chd nuong



Sau khi Phat niét ban

Vi¢c nay duoc sép dat

Do Phat hay chu Tang?
Khong vi ty kheo nao
Pugc Thé Ton sép dat
Hay tang chung théa thuan
Dé lanh dao ting gia.

Néu khong ngudi lanh dao
Lam sao tang hoa hop?
Chung t61 nuong theo Phap
Phap chinh 13 chd nuong.
MGdi ky ting bd tat

Tung gi61 Biét giai thoat
Theo dung phap x1r tri
Nhitng truong hop trai sai.
C6 mot ty kheo nao

Puoc chu vi ton kinh
Thuong danh 1€ cing dudng
Xem 1a chd tira nuong?

C6 muoi phap kha hy
Puoc Thé Tén tuyén bd
Ai thanh tyu nhu vay
Pang danh 1€, nuong theo:
Vi ty kheo giir gioi;

Biét du bon vat dung;

Pa van, chtng bén thién
P43 duoc cac than tic

Biét tam dia ké khac

Nhé nhiéu doi qua kha
Pic thién nhi siéu pham
Thién nhan, 13u tan thong.
Pai than Ma kiét da

Thét 1én 16i tén than:

Chu ton gid ton kinh

Ding nguoi dang kinh ton!
Thua ton gia A Nan

Vuon trac lam kha ai

That hop véi thién tu

Thé Ton thudng ca ngoi.
Khong han, Ba la mén



Thé ton khong ca ngoi
Thién dinh cua hang nguoi
Con tham san, trao hi
Lay hon trAm r6i loan
Lay hoai nghi béi réi
Lam ddi tuong thién tu
Bi nim trién chi phéi.
Thé Tén chi tan than
Ly duc ly bat thién
Chtng va trt so thién
Hy lac ly duc sanh.
Nhj thién khong tAm tir
Vi hy lac dinh sanh
Va ndi tinh nhat tim
Tt thién Phét ca ngoi.
Dai than xir Ma Kiét
Tin nhan 161 ton gia
Roi dimg day céo tir
Vi con di cong viéc.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 109 - Pai kinh Min Nguyét
I. TOAT YEU
Mahapunnama Sutta.

The Greater Discourse on the Full-mon Night. A bhikkhu questions the
Buddha on the five aggregates, clinging, personality view, and the
realisation of non-self.
[Ban kinh Ion giang vao dém ram. Mot ty kheo thinh van Phdt vé nam udn,
vé chdp thu, than kién va sy chirng ngo vo ngad.]
II. TOM TAT
1. Vao mot dém trang ram bd tat [1] tai giang duong Loc mau, Phat ngoi
gira tro1 co tang chung vay quanh. Mot ty kheo [2] néu 1én nhi€u cau
hoi,dugc Ngai tuan tu giai dap.
2.

1) Gi 1a gbc cua 5 thii uan? Ay 14 duc tham [3];



2) Chap thu v&i 5 thu uan 1a mot hay khac [4]? Khong pha1 mot,
khong phai khac. Khi ¢6 duc tham d6i véi 5 thi uan thi goi 1 chap
thu;

3) C6 thé c6 nhiéu kiéu tham ddi voi 5 tha uan? Co thé, nhu mong ¢
sac nhu vay trong tuong lai, hoac mong c6 tho nhu vay, hodc tudng,
hodc hanh, hodc thirc nhu vay trong tuong lai;

4) Gi 1a nghia chir "uan"? Tat c4 sac ndi ngoai tho té xa gan déu thudc
sac uan. Tho tuédng hanh thirc cling vay;

5) Gi la diéu kién hay duyén cho mdi tht? Bén dai 1a nhan duyéndé
goi la sac uan. Xuc la nhan duyén cua ba uan tho, tudéng, hanh. Danh
sac la nhan, duyén dé goi 1a thirc uan [5].

6) Thé nao 1a than kién [6]? Do khong hoc tap thanh Phap, xem sac 1a
tu ngd, hodc tu nga co sac, hodc sac O trong tw ngd, hodc tu nga o
trong sic. V4i 4 udn kia cling thé (thanh 20 than kién). Khong than
kién 1a khi khong chép trudc nhu trén;

7) Gi 1a vi ngot, nguy hlem va xudt ly cua sic, tho, twong, hanh, thic?
Hy lac khoi 1én do ndm uén 13 vi ngot. Tinh vo thuong, kho, blen hoai
cua chung la nguy hiém. Su nhlep phuc duc tham d6i voi ndm uan goi
1a xuat ly;

8) Do nhén duyén gi ma khong c6 man tuy mién (chép ta va cla ta)?
Do thay nhu that vai tri tug tat ca sac, tho, tuong, hanh, thic ndi ngoai
tho té xa gan déu khong phai cia toi, khong phai 13 toi hay tu nga cia

A2

to1”.

3. Khi nghe vy, mot ty kheo khoi 1én hoai nghi: néu ca 5 uan 1a vo ngi, vay
nhitng hanh dong do tdm v6 ngad lam, dugc ngd nao lanh tho qua bao [7]?
Phat biét duoc tAm niém éy, trach ctr ty kheo va nhéc lai rﬁng Ngai da nhiéu
lan day cach dit cau hoi [8] nhu sau: Sic, tho... 1a thuong hay vo thudng?
Cai gi vo thuong 1a khd hay vui? Cai gi dd vo thuong, kho thi c6 hop 1y dé
xem la t61 hay cua t6i khong? Do quan sat nhu vay, thanh d¢ tir sinh yém ly
v6i 5 uan. Do yem ly nén ly tham, do ly tham nén giai thoat. Trong sy giai
thoat, vi dy biét minh da giai thoat: "Sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhiing gi nén lam da lam, tir nay khong con tr¢ lai doi song nay nira”.

I11. CHU GIAI
1. Ngay thit muoi 1im ciia mdi nira thang.

2. Vi ty kheo nay 1a mot A la han dang day dd sau muoi dé tir ciing séng véi
ong trong rimg. Nhitng dé€ tir ndy no lyc thién quan, da phap triéndugc nhiéu



tri‘kiérl thuoc ,tué giéc nhung kh@ng chung du:Q’(; dao va qua, boi thé ho duoc
thay dan di yét kién Phat. Vi thay hoi Phét nhi€u cau hoi khong phai vi ban
than ma vi mudn danh tan hoai nghi ciia cdc mén deé.

3. Chandamulaka. O day chanda (duc) ddng nghia vai tanha (khat ai) ngudn
gbc ctia khd bao ham trong ndm uén.

4. Xem kinh Trung bd 44, doan 6.

5. Trong sic uan, mdi dai (trong bon dai) lam diéu kién cho ba dai kia va cho
50 tao sdc (vat chat do bdn dai tao). Xuc 1a mot duyén (diéu kién) cho cac
uan tho, tuong, hanh, nhu kinh Tuong ung bd 35 day: Nay cac ty kheo, khi
tiép xuc, nguoi ta cam tho, khi tiép xGc nguoi ta nhan thirc, khi tiép xuc
nguoi ta c6 khuynh huéng hanh dong (hanh, y mudn). Kinh S& giai thich
rr?lng vao lac nhap thai, sac va ba tdm uén khoi 1én goi la danh sic, mot
duyén cho két sanh thirc. Trong tién trinh doi sdng, cac giac quan va doi
tugng cua chung cing ba tdm uan (tho, tudng, hanh) 1a danh sic 1am duyén
cho nam thirc thudc cam quan.

6. Nhu trong kinh Trung b¢ 44, doan 7-8.

7. Duong nhu vi ty kheo nay kho hiéu lam thé nao nghiép lai co thé phat
sinh ra hau qua néu khong cé céi ngd dé nhan hau qua ay.

8. Cau nay rat khac nhau ty mdi 4n ban. Ban dich nay dua theo cau twong
tu trong kinh Tuong ung 22, trong d6 ghi patipuccha vinita c6 1€ ding hon
an ban hoi Pali Text la paticca vinita, ma dai dic Nanamoli ding 1am ban
gbc, va dich: Nay cac Ty kheo, bang nhiéu vi du, Ta di giang day cho cac
ong vé 1y duyén sinh.

9. MA (S¢ giai Trung bg): Sau muoi ty kheo tir bo cac dé muc thién cua
minh da tu, va quan mot dé myc moi dya trén loi giang day cua Phat. Ngay
tai cho, ho chimg qua A la héan.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Vao mot ky bd tat

Thé Ton ngodi gitra troi

Chung ty kheo vay quanh

Gitra dém ram trang sang.

Mot ty kheo dimg 1én

Xin phép néu cau hoi

Phat day ngoi yén cho

Dua ra céc van de.



Séc tho tudong hanh thic
Lay gi lam gbc 1&?

Tham duc 1a gdc ré.

Chép thu 12 nam uin

Hay ngoai nim uén ra
Con c6 su chap thu?

Thu khong 13 ndm uan
Ciing khong ngoai nim uén;
Nhung khi c6 hy tham
Day goi 1a chip thu.
Nghia ctia uan 1a gi?

Tt ca sic trong ngoai
Tho té qua hién vi

Xa gan hay xau dep

Péu goi 14 sic uan.

Tho tudng hanh va thirc
Ciing nén hiéu nhu vay.
Gi la nhén va duyén

Cua sac cho dén thirc?
Bén dai: nhan cta sac
Xuc, nhan tho tudéng hanh
Va nhan cua thtc uan
Chinh la danh va sdc.

Thé nao 14 than kién?

K¢ ngu xem sdc uan

La tu ngd cuata

Hodc tu nga co sdc

Hoic nga o trong sac
Hoic sic ¢ trong ngi
Bén ciing kia ciing vay
Thanh hai muoi than kién.
Bon ciing kia ciing vay
Thanh hai muoi than kién.
Khong thay sai nhu trén
Goi la khong than kién.
Gi 1a nhitng vi ngot

Nguy hiém va xuit ly
Cua sic va bon uan?

Hy lac khai tir sdc

La vi ngot cua nd



V6 thudng cia sic phap
La nguy hiém ctia n6
Piéu phyc sy tham sic
La xuét ly cta sac.

Vi bdn tAm uan kia
Ciing can hiéu nhu viy.
Lam sao dé bo duoc
Tam ngd man vé toi

Va so thudc cua t61?
Déi véi tit ca sic

Va tho tudéng hanh thuc
Hay thuong xuyén quan sat
Day khong phai la t61
Cua t61, ty nga toi.

Khi ay c6 ty kheo

Khoi 1én mot y nghi
Néu nam uan vo ngi
Thi ai chiu qua bao?
Phat biét tAm niém nay
Day céch dat cau hoi:
Sac thuong, vo thuong?
V6 thuong kho hay vui?
Cai gi vo thuong, kho
Nén chang xem la ta

Va tu nga cua ta?

Pbi v6i bon tAm uan
Ciing tur hoi nhu thé.
Khi nhu that quéan sat
Thuc chét ciia ndm uin
Tam khaoi 1én nham chan
Do nham chén, hét ham
Do ly tham, giai thoat
Tu biét d4 giai thoat
Khong con tho than sau.
Phat day kinh nay xong
Chung ty kheo tin tho
Ngay tai chd dang ngdi
Chung 1au tan, giai thoat.

---000---



TRUNG BOQ KINH
BAI KINH SO 110 - Tiéu kinh Man Nguyét
I. TOAT YEU
Culapunnama Sutta.

The Shorter Discourse on the Full-moon Night. The Buddha explains the
differences between an "untrue man" and a "true man".

[Ban kinh ngdn thuyét vao dém ram. Phdt gidng si khdc biét gitia mot nguoi
bdt chinh va mot nguoi chan chinh.]

II. TOM TAT

Phat & Pong vién, giang duong Loc mau, vao ngay ram bd tat day ching ty
kheo vé chinh va bat chinh.

1. Ngudi bat chinh (asappurisa [1]) khong thé biét dugc mot nguoi 14 bat
chinh hay chan chinh. Ngudi bt chinh 13 ké ddy du phap bat chinh; giao du
v6i nguoi bat chinh, suy tu nhu nguoi bat chinh, néi ning nhu ngudi bat
chinh, hanh dong bat chinh, c6 ta kién, bd thi mot cach bat chinh. Pay du
phap bét chinh 1a: bat tin, v6 tam, vo quy, it nghe, biéng nhéc, that niém, liét
tu¢. Giao du v6i ngudi bat chinh 13 1am ban vé&i nhing ké c6 cac phap bat
chinh nhu trén. Suy tu bat chinh 13 nghi nhitng viéc ty hai, hai nguoi, hai ca
hai. N6i niang bat chinh 1a néi ldo, hai ludi, 4c khau, vo ich. Hanh dong bat
chinh 1a sat sinh, ta hanh trong cac duc. Ta kién 13 tuyén bd khong c6 bb thi
va qua bao, thién ac khong co két qua, khong co doi nay doi sau, cac loai
hoa sanh, & doi khéng ¢ sa mon, ba la mén tu chimg thanh tri va truyén day
lai. B6 thi bat chinh 1a khong ty tay bé thi, bd thi mot cach vo 18, khong nghi
k¥, bd thi vat khong can, b thi khéng nghi tuong lai. Ngudi day du phap bat
chinh nhu vay, sau chét sanh véao canh gioi cua ké bt chinh 12 dia nguc hoac
bang sanh.

2. Ngudi chan chinh thi ¢6 thé biét duge mot nguoi khac 1a chan chinh hay
bét chinh. Ngudi chan chinh 1a ngudi day du chinh phap, giao du cac bac
chan chinh, suy nghi chan chinh, c6 chinh kién, b thi chan chinh. Va "chan
chinh" thi nguoc lai véi nhiing gi 12 bat chinh ndi trén.

III. CHU GIAI

1. Asappurisa, Kinh sé chu thich 13 papapurisa, mot ké xau ac.
IV. PHAP SO

V. KE TUNG



1. Thé Tén day chung ta
Vé chinh va bat chinh
K¢é bét chinh khé phan
Nguoi chinh voi ké ta.

2. Bét chinh 13 mot nguoi
Day du phép bét chinh
Giao du ké 4c nhan

Nghi no6i lam déu quay.

3. B4 thi ciing phi chan
Trong cach cho, vat thi.
Khi than hoai mang chung
Doa bang sanh nga quy.

4. Phap bat chinh nghia la
Khong tin, khdng hé then
it nghe va luoi biéng
That niém lai ngu dan.

5. Giao du ké bét chinh
La thuong két ban than
V61 nhitng nguoi ¢6 du
Phép bét chinh nhu trén.

6. Suy tu cung toan tinh
Péu tu hai, hai nguoi
Hodc hai dén ca hai

La tu duy bat chinh.

7. Néi dbi, ac, ly gian
Hai luGi va phi phiém
Sat sinh, trom, ta dam
La n6i 1am bat chinh.

8. B6 thi khong chinh chan
Khong ty tay, vo 18

Pem cho vat khong can
Khong nghi dén tuong lai.



9. Co ta kién nghia la
Bac bo nghiép va qua
Phu nhan doi nay, sau
Thanh nhan va cha me.

10. Mt con nguoi chan chinh
Biét ké chinh nguoi ta

Day du phéap chinh chan

Giao du ngudi hién thién.

11. Tin tam quy da van
Tinh can niém va tué
Day goi 1a chinh phap
Theo chinh éy, ban hién.

12. Nghi chinh: khong ty hai
Hoac hai dén minh, nguoi
NOi chinh: khong hai ludi
Loi dbi, tho, phu phiém.

13. Chinh kién tin nhan qua
C6 cha me, thanh nhan

Su bd thi chinh chan:
Tu tay cho vat can.

14. Mot con nguoi chan chinh
Pay du phéap chinh chan
Nghi, n6i, lam déu tbt

Mang chung sinh c¢61 lanh.

---000---
[12] - TRUNG BOQ KINH
BAI KINH SO 111 - Kinh Bat doan (Anupadasuttam)
I. TOAT YEU
Anupada Sutta - One by One as They Occurred.

The Buddha describes the venerable Sariputta’s development of insight
when he was training for the attainment of arahantship.



Turng phap mot, ngay khi chung khoi lén.

Phdt mé ta sw phdt trién tué gidc ciia ton gia Xa loi Phat hic ngdi tu dé dac
qua A la han.

II. TOM TAT

Phat & Xa vé, goi cac ty kheo ma ca tung Sariputta l1a bac nhiéu tri tué, vi
quan phap bat doan [1] trong nira thang.

Vi 4y an tri khéng gian doan cac phap so th1en gdm co tam, t&, hy lac, nhét
tam, xac, tho, tudng, tu, tim, duc thing giai, tn, niém, xa, tac y 2] biét 5
lac ching khoi Ién, tra va diét; an tra voi tam khong luyén ai, khong
chéng dbi, vo han [3] vi blet con co giai thoat cao hon nita [4], con nhiéu
viéc phai lam. Vi ay diét tAm, t(, an trG nhi thién, voi cac phap thudc nhi
thién (ndi tinh, hy, lac, nhat tdm, xuc, tho, tudng, tu tdm, duc, thang giai,
tinh tan, niém, xa, tac V) cho dén cac phap thudc tr thién bat khd bét lac, véi
xa ni¢m thanh tinh [5] (va cac phap khac nhu trén) ciing biét & chung khai,
tra, va diét, biét con c6 nhimg phap cao hon. Vi dy chung dic va quéan sat
tuong tu nhu thé cho dén Vo so htru xtr, Phi twong phi phi tuong xu. Xuét
khoi Phi tuong phi phi tuong xir, vi ay quan sat cac phap tu khong thanh co,
va sau khi xuat hién da bién mat [6], d6i v6i ching vi Ay khong luyén ai,
khong chong d6i, an tra véi tim khong han luong vi biét con thir giai thoat
cao hon. Vi ay vuot qua Phi tuong phi phi tuong xu, ching tra dinh Diét tho
tuong, 1au hodc dugc tan trir nho thay véi tri tué [7]. Véi chanh niém, vi dy
xuat khoi Diét tho tuong dinh, cling quan sat nhu trén, cac phap [8] tu khong
thanh c6 va sau khi xuat hién di bién mat, d6i véi chung tam khong luyén i,
khong chéng dbi, an tri voi tAm vo han lugng. Vi 4y biét khong con sy giai
thoat nao cao hon [9] thé nira, khong con viéc gi phai lam.

Va Phat két luan: Ton gia X4 Loi Phat da thanh tyu vién man [10] Gidi uan,
Pinh uin, Tué uan va Giai thoat uan cta bac thanh, 13 con chanh tong cua
Phat, tir Phap hoa sinh, ké thtra tuy Phap khong thura tu tai vat, chan chinh
chuyén Phép ludn vo thuong ma Nhu Lai d3 chuyén.

III. CHU GIAI

1. Anupadadhammavipassana. MA (S& giai Trung bd) giai thich vi ay phat
trién tué quan tuan tu di siu vao cac phap nhd céc thién chimg va thién chi,
nhu s& mo ta. Nira thang néi & day la ké tir luc ton gia Xa Loi Phat xuat gia
theo Phat cho dén luc ngai ching qua A la han trong khi nghe Phat giang
cho Dighanakha vé cam tho. (xem kinh Trung bd 75, doan 14.)

2. Nam phép dau trong bang ké nay 1a cac thién chi thudc so thién; cac phap
sau do 1a nhitng thanh phan thém vao moi thir lam mdt nhiém vu riéng trong



thién dinh [DG. Theo duy thirc hoc, goi la ndm bién hanh va nam biét canh
tdm s6). Su phan tich ti mi nay vé cac tim phap béao trudc phuong phap luén
cia Luén tang, boi thé khong phai 13 sy tinh cd khi tén tudi cua
Sariputta duoc gan lién v&i su ra doi cta van hoc Luan tang.

3. Tat ca nhitng danh tir ndy c6 nghia 1a su tam thoi dan dep cac nhiém 6
nhd ning luc thién dinh chir khong phai sy hoan toan giai thoat 6 nhiém
do doan tan chung bang A la han dao, diéu ma ton gia Sariputta con phai
ching dat.

4. Sy vuot xa hon nira ¢ day la thién ching ké tiép, ttrc nhi thién.

5. Theo an ban BBS (Dai tang Mién Dién) la passaddhatta cetaso anabhogo,
ma Kinh s¢ giai la tam con c6 lac ¢ tam thién bay gid duoc xem 1a van con
tho, va khi lac ay lang xubng thi tAm co sy an tinh nhd xa. An ban hoi PTS
la passivedana, ro rang sai.

6. Can phai sir dung phuong phap ndi quan gian tiép nay dé quan sat Phi
tuong phi phi tuong, thlen v sic thtr tu vi nd vo cung vi té, cac thanh dé tur
khong thé truc tiép tra tim dugc, ma chi c6 chu Phat toan gidc méi c6 thé
tryc tiép quan sat no.

7. Kinh s¢ dua ra giai thich sau vé doan kinh nay, do cac truéng ldo cia xir
An truyen lai: Truong lao Xa Loi Phét tu chi quan song hanh va da chimg
qua Bat hoan. Roi ngai nhap dinh Diét tho tudng va sau khi xuat dinh
nay, da chung qua A la han.

8. Vi trong dinh Di¢t tho tuong khong con thién chi ndo ca, nén Kinh sé noi
cac phap nay chac phai &m chi cdc sac phdp sinh trong khi ton gid ching
di,ét dinh, hoac am chi cac tam phap thudc dinh chimg v6 sac thir tu trudc
day.
9. Hay cha y su thuc chimg rang khong con giai thoat nao cao hon su
ching dac A la han qua.
10. Vasippatto paramipatta, ti thing rét rao (ba la mat).
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat goi ching ty kheo

Ngoi khen X4 Loi Phat

Bac tri tqé siéu pham

An tra bat doan quan.

Vi ay ching so thién

An tr khong gian doan



Céc phap thudc so thién:
Tam t& hy lac dinh

Xuc (tac) y tho tudng tu
Duc thang giai niém xa

R& biét sinh tra diét
Khéng tham luyén chéng d6i
An tra tdm vo han

Biét con phap cao hon
Con c6 viéc phai lam.

Vi 4y chimg nhi thién

Cho dén Phi phi tuong
Ciing thai d§ nhu trén:
Giai thoat khong chap thu.
Xuét khai Phi phi tudng
Chung Diét tho tudng dinh
Khi xuit khoi Diét dinh
Quaén sat cac phap nay

Ttr khong ma ra co

C6 lai tré vé khong

An tra tué giai thoat
Khong con viéc phai lam.
Tén gia X4 Loi Phit

Con chinh tong cua Phat
Thura ty Phap Nhu Lai
Chuyén phép luan v thuong.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 112 - Sau thanh tinh
I. TOAT YEU
Chabbisodhana Sutta - The Sixfold Purity.

The Buddha explains how a bhikkhu should be interrogated when he claims
final knowledge and how he would answer if his claim is genuine.

Sdu sy thanh tinh.

Phat giang cach chat van mét ty kheo khi vi dy tuyén bé da dat tri t6i hdu;
néu diing that thi vi dy phdi tra 16i nhw thé nao.

II. TOM TAT



Phat day chung ty kheo: Néu ¢6 vi nao tuyén bd di doan tan 14u hodc, viéc
lam da xong, thi khi nghe vay khong nén khen hay bac bd, ma nén hoi lai vi
ay nhitng van dé nhu sau. Ho théy, nghe, nght, biét [1 ] nhitng gi ma tuyén bd
nhu Vay‘? Tra 15i chan chinh 1a: Déi véi nhimg gi thay nghe nghi biét (kién
van gidc tri) ho khong ai luyén khong chdng ddi, khong bi chung troi budc,
an tri voi tam khong han luong [2]. Puge tra 101 nhu vay, can hoi tiép la
thai d6 cua ho thé nao dbi voi nam tht uan. Can tra 101 da doan trir tAm cb
chip va tiy mién [3] dbi voi ching vi biét ching vo thudng, bién hoai.
Vén dé thr ba 1a vé sau gi6i (dia thuy hoa phong khong va thic), ho phai
thdy 1a dja gidi khong phai tu ngd, tu ngd khong tuy thudc vao dia gi6i [4]
(cling vay v6i nam gidi con lai). Van dé thtr tu 1 sdu xic x& (cdn tran thuc,
tirc mudi tim gidi), cdu tra 101 chan chinh 1a: d6i véi mat, sic, nhén thirc, va
cac phap dugc nhan thirc boi nhan thic [5], ho da doan tan duc tham hy ai,
thién chép, tly mién (cling vdy voi nam can tran thirc con lai) nén biét
tam da giai thoat. Thir nam 1a d6i voi thie than va tudng ngoai, 1lam sao
biét ¢4 doan man ty mién t6i la ngwoi lam, so thudc cia téi la nguoi
lam [6]? Tra 10i cau nay, ho phai ké lai tuan tu viéc xuat gia voi long tin,
thanh tyu thanh gii uan, dic bén thién [7] cho dén thay nhu that bén chan
1y va nho quan sat voi tri tu€, tdm giai thoat khéi duc 13u, hiru 1au, vo minh
lau, khoi 1én hiéu biét: Sinh da tdn, pham hanh da thanh, viéc can lam da
lam, sau doi hién tai khéng con doi song nao khdac nita. Khi 4y, nén tan
than: That lo1 ich thay cho ching t61 dugc théy mot vi Pham hanh nhu tén
gid. [8]

II1. CHU GIAI

1. Xem sd 17.

2. Cling nhu:~trong kinh 111 doan 4, nhung & day cac tir nay ¢t dién dat su
doan tan nhiém 6 nho A la han dao.

3. Theo kinh sd, tit ca tir ndy déu c6 nghia 4i va kién.
4. Phan dau phu nhan sy xem dia dai 13 tw nga, phan hai phu nhan xem cac
sdc va tAm phap ngoai dia dai 14 tu nga. Ciing thé vdi cac dai khac.

5. Kinh ¢6 vé nhu trung 1ap khi d4 noi sac lai con néi thém cac phap duoc
tdm nhan biét bang nhin thirc. S& gidi dua ra hai quan diém dé giai quyét
van dé. Mot quan diém cho rﬁng sdc 1a chi cho moi vat thuc su di vao nhan
thirc, con cac phap co thé nhan biét bang nhan thirc 1a nhitng vat thay duoc
nhung da chdm dit truéc khi dugce thay. Quan diém thtr hai noi Sac chi tat
ca hinh dang khong phan bi¢t, con nhom tur thur hai 1a ba tam uan hoat dong
cung vdi nhan thie.



6. MA (S¢ giai Trung bd) giai thich t6i lam (ahankara) la man con cuia toi
lam (mamankara) la tham. Moi tudng (nimitta) ngoai chi cho ngoai vat.

7. Tac mang tri va sinh tir tri ¢ day dugc gat bo vi cau hoi dau tién lién
hé dén sy chiing qua A la han chtr khong noi cac dinh chung thudc thé gian.

8. MA cho rang kinh nay con goi la Ekavissajjitasutta; va thdy khé giai thich
con sb sau trong nhan dé nguyén thuy, vi trong kinh chi ¢6 nam cau hoi dap.
C6 thé chia muc cudi thanh hai, 13 than véi than thic cia minh va than thire
ngudi khac. Hodc c¢6 quan diém cho rang bdn chéan 1y c6 thé duoc xem 1a
van dé tht sau. Nhung ca hai quan diém déu khong 6n, nén rat c6 thé 1a co
mot doan da that truyén.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day chiang ty kheo
Néu c6 ngudi tuyén bd
Sinh tan, pham hanh thanh
Khong nén khen, hodc bac.
Nén hoi ho thay gi

Nghe, nghi, biét nhiing gi
Pé tu xung giai thoat
Khong con viéc phai lam?
Can tra 10i chan chinh:
T61 khong khéi wa chan
Péi kién vin giac tri
Hang tra tam vo han.

Péi voi nam thi uan
Thay v6 thudng bién hoai
T6i doan trir ¢6 chap

Tam giai thoat ndo phién.
V1 sau gioi trong ngoai
(B6n dai va khong, thirc)
Khong chéap day 1a toi
Hay ty nga cua toi.

V61 sau ndi ngoai xir

(tirc 1a muoi tam gidi)
T6i rii sach hy tham

Tu biét d4 giai thoat.
Nhung 1am sao biét dugc
ba dit man tuy mién:



Ta chinh 1a nguoi lam
S¢ thudc ta, nguoi lam?
Vi 1ong tin xuat gia
T61 thanh tyu thanh gidi
Chinh ni€ém va tinh giac
Trong tit ca uy nghi.
Thién dinh noi vang vé
GOt trir nam trién cai
Chtng cho dén tir thién
Tam hudng tri 1au tan.
Nhu that biét bon dé
Tam giai thoat duc lau
Htru 1au, vo minh 1au
Biét viéc lam di xong.
Do thay biét nhu trén
Déi véi thirc than nay
Va tat ca ngoai tuéng
To1 dat man tay mién.
Puoc tra 101 nhu trén
Hay thét 101 ngoi khen:
Lanh thay cho ching toi
Gap ngudi nhu ton gia.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 113 - Kinh Chan nhan
I. TOAT YEU
Sappurisa Sutta - The True Man.

The Buddha distinguishes the character of a true man from that of an untrue
man.

[Phdt gian biét dac tinh cua mot nguwoi chdan chinh khdc voi nguoi bat
chinh.]

II. TOM TAT

Phat giang vé chan nhan va phi chan nhan [1]. Phi chan nhan thi ty hao vi
minh xuat gia tr mot gia dinh cao sang, nén khen minh ché nguoi. Cing
vay, tu hao vé giai cap (dong ho), danh tiéng, loi 16c, da van, tri luat, thuyét
phap, kho hanh [2], chtng thién cho dén Phi tudng phi phi tudng xi, tu cho



ta dugc nhu vay, cac ty kheo khéac khong duoc, nén khen minh ché nguoi.
Chén nhan thi 1dy dao 1am chinh yéu, nén khong nghi vi thudc gia dinh cao
sang, dong ho cao quy, danh tiéng... cho dén chimg cac thién ma tham san
si duoc doan trtr, do vay khong khen minh ché nguoi. Vi a ay nhé 101 Phat day
rang su that vé moi thtr ludn ludn khac voi nhimg gi duoc quan niém vé
chung [3], nén vugt qua Phi twong phi phi tuong, chung Diét tho tuong dinh
[4], va sau khi thiy voi tri tug, 1au hodc doan trir. Vi 4y khong nghi minh 1a
bét cr gi, khong nghi dén bat ctr viée gi [5].

III. CHU GIAI
1. Sappurisadhamma va asappurisadhamma.
2. Ttc 13 kho hanh dé cap trong Thanh tinh dao, chuong II.

3. MA giai thich atammayata khong dong hoa, khong bao gdm trong do, co
nghia 1 vang mit khat 4i. Nhung theo doan vin nay c6 18 1a ving bong nga
man thi dGng hon. Cau vi di chung quan niém thé nao di nira thi sy thuc bao
gio cling khac hon (yena yena hi mannati tato tam hoti annatha) la mét an
ngir triét hoc con xuét hién trong Tiéu bo kinh 588 va Ud. 3. Luan Udana
giai thich né c6 nghia rang du pham phu quan niém thé nao vé cac uan, 1a
ngd hay nga s& thudc vv, su thuc van khac véi nhitng gi nguoi ta gan cho
n6: n6 khong 1a t61 hay cua toi.

4. Can ghi chu rang khong c6 chuyén nguoi phi chdn ma lai nhap dinh Diét
tho twong duge. Khac véi bon thién va bén dinh vo sic ma pham phu ciing
ching duoc, dinh Diét tho tudng 1a pham vi chi danh cho nhitng vi da chung
qua Bat hoan va A la han.

5. Na kinci mannati, na kuhinci mannati, na kenaci mannati. Pay la mét 1oi
ngan ngon vé cung mat trang thai da dugc mo ta day du trong kinh Trung bd
1. V€ tuong tri, xem cht thich so6 6.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat giang vé chan nhan
Va phi chan nhan phap.
Phi chan nhan xuat gia

Ty hao vé du thr:

Ta gia dinh cao sang

Ty kheo khéc hen ha

Do tu duy nhu vay

Nén khen minh ché nguoi.



Vé giai cap dong ho,
Danh tiéng va loi 16c

Da van, khéo gitr gioi,
Thuyét phap va kho hanh
Nghi khong ai bang minh.
Chéan nhan thi suy nghi
Khéng do cac phap dy
Tham san si doan tru

C6t yéu 1a hanh dao.

Véi tu duy nhu vay
Khong khen minh ché nguoi
Thay ai hanh dtng phap
Ciing can dang tan duong.
Khi chtng déc cac thién
Cho dén Phi phi tuong
Phi chan nhan tu man

Cho khong ai bang minh.
Chan nhan khéng nhu vay
Khi chtng dac tir thién
Cho dén Phi phi tudng
Van véi tam vo tham.

Nho thé vuot Phi tudng,
Chung Diét tho tudng dinh
Lau hoac duoc doan trur
Dat hoan toan giai thoat.

---000---
TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 114 - Nén hanh tri, khéng nén hanh tri
(Sevitabha-sevitavhasuttam)

I. TOAT YEU
Sevitabbasedvitabba Sutta - To Be Cultivated and Not To Be Cultivated.

The Buddha sets up three brief outlines of things to be cultivated and not to
be cultivated, and the venerable Sariputta fills in the details.

Nén dao luyén va khong nén dao luyén.

Phdt néu vdn tdt ba todt yéu ve nhiing phap can dao luyén va khéng can, roi
t6n gid Xd loi Phdt néi chi tiét day di.



II. TOM TAT

Phat day d6i voi mudi phap sau day [1] 14 than hanh, khau hanh, y hanh, tim
sinh, tuong dic, kién dac, nga tinh dic, sdu ddi tuong gidc quan (sic thanh
huong vi xtic phap), bén vat dung va ngudi giao du - déu c6 hai loai, nén va
khéng nén dao luyén [2]. Khong nén la khi luyén nd, ac phap tang, thién
phap giam va nén la nguoc lai.

Ton gia Xa Loi Phét trién khai 101 day 4y nhu sau: V& than hanh, khong nén
st sinh, trdm cip, ta hanh trong cac duc. (Va tir bo nhiing nghiép ay la diéu
nén lam, ddi voi cac phap sau cling vay.) V& khau hanh, khong nén noi d01
hai ludi, 4c khau, néi vo ich. V& y hanh, khong nén tham tai vat, sin mudn
hai ké khac, va c6 ta kién [3] nhu khéng tin ¢6 bd thi, nhan qua, cha me, doi
nay doi sau, cac bac thanh hién. (Nén l1am 1a ¥ hanh ly tham, bat hai va co
chinh kién, nguoc vé6i ta kién noi trén.) TAm sinh khong nén dao luyén 1a
tam gi khién cho 4c phap ting, thién phap giam; nhu nguoi co tham [4] sdng
v6i tam tham nhuan tham, (v6i san va hai ciing vay). Tuong dac khong nén
luyén la tuong di kem duc, san, hai; ngugc lai nén dao luyén tuong ly duc,
v san, bat hai. Kién dic khong nén c6 ta kién cho rang khong co b6 thi van
van; kién dac nén c6 1a chinh kién nhu trén. Nga tinh déc [5] khong nén co
la tinh dac c6 hai, 1am cho bat thién phép ting, thién phap giam, ngin can su
cham dut sinh tir luan hoi [6] nén c6 1a ngi tinh dac vo hai, khién thién phap
tang, bat thién phap giam. Vé sau d6i tuong giac quan (sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap do mat tai mui lugi than y nhan thirc) cling co6 hai loai khong nén
tiép xtc va nén tiép xtc. Sic khong nén tiép xuc [7] la khi su tiép xuc nod
lam bat thién phap tang, thién phap giam, nén tiép xuc 1a nguoc lai. Vi ndm
d6i tugng con lai 1a (phap thtr chin, mudi trong bang lugc ké ddau) y thyuc
sang toa, nguoi giao du cling vay.

Phat khen ngoi su trién khai cua ton gia X4 Loi Phat, va day ré'tng ai hiéu 10i
day mot cach chi tiét [8] s€ dugc huong hanh phiic an lac 1au dai.

I1I. CHU GIAI

1. Poan dau nay chi dua ra mot muc luc s€ trién khai trong toan ban kinh.

2. Ananamannam. Hai cai loai trir nhau, khong thé xem cai nay voéi cai kia 1a
mot duoc.

3. Mic du ta kién va chinh kién thuong dugc bao gdom dudi muc Gidi, trong
kinh nay chdng duoc trinh bay riéng r€ ¢ doan kién dac 1a sy thudac quan
diem.



4., Trong khi tham va san no6i & doan y hanh c6 nang luc cia mot nghiép dao,
thi & doan nodi vé tdm sinh, ching duoc hién thi mai trong giai doan so khoi,
nhu nhitng khuynh huéng chua phat nghiép.

5. Attabhavapatilabha, sy thu dic ca thé, & day chi cho sy tai sinh.

6. Aparinitthitabhava. Tir ngir bat thuong nay duoc dich theo chi thich cua
MA.

7. Sy khac nhau khong nam & ddi twong ma & phuong phap tlep can d6i
tuong. Voi nguoi nay tham duc va cac nhidém 6 khac khoi 1én ddi véi mot
sac nao do, nhung cung mot sic ay mot nguoi khac lai khéi tdm nham chan,
ly tham khi tiép xtc.

8. MA: Nguoi nao nghién ctru kinh va luan giai kinh nay ma khong tu tap
theo d6 thi khong thé goi 1a da hiéu y nghia chi ti€t cua kinh. Chi nhiing
nguoi tu tap theo 101 day trong dé thi mé1 goi 1a hi€u y nghia chi tiét.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day vé hai loai

Nén, khong nén hanh tri
V61 céc phap nhu sau

Ty kheo nén xet ky.
Trudc tién nén van tat:
Than khau va y hanh,
Tam sinh va tudng dic
Kién dac, nga tinh dac
Sau ddi tuong giac quan
Bén vat dung thuong dung
Va hang nguoi giao du
Péu co déng, bat déng.
Nhiing gi khong nén lam
Vi dua dén hau qua
Thién giam bét thién ting
Nén lam 1a nguoc lai.
Than hanh khdng nén lam
La giét, trom, ta dam
Khau hanh doi, hai ludi,
Ac khau, 161 phu phiém
Y hanh tham san hai

Ta kién bac nhan qua



Tir bo cac sy ay
La phap nén hanh tri.
Nhiing tim sinh bt déng
Khién 4c tang thién giam
Nhu nguoi ¢6 long tham
Lai séng v6i tim tham
(Ciing vay san va hai)
Téam sinh nén hanh tri
La sdng tam ly tham
Vo san va bt hai.
Tudng dic khong nén hanh
La duc san hai tuéng
Tudng dic dang hanh tri
Xa lia duc san hai.
Kién dac khong nén co
Ta kién bac nhan qua
Bac cha me, thanh hién
Nguoc lai 1a chinh kién.
Nga tinh dac khong nén
La thtr nao c6 hai
Khong cham dirt luan hoi.
Nén hanh thir v6 hai,
Khién thién ting, 4c giam.
Dbi véi sau dbi tuong
Do giac quan nhén thtrc:
Séac khong nén tiép xtc
La khi tiép xuc né
Ac phép tang thién giam
Nén xtc 1a nguoc lai.
V61 nhitng gi con lai:
Thanh huong vi xtc phéap
Bon vat dung thudng ngay
Va chd, ngudi giao du
Chiéu theo day nén biét.
Phat day X4 Loi Phat
Ai hiéu rong 15i nay
S¢€ an lac dai 1au.

---000---

TRUNG BO KINH



BAI KINH SO 115 - Pa gi6i
I. TOAT YEU
Bahudhatuka Sutta - The Many Kinds of Elements.

The Buddha expounds in detail the elements, the sense bases, dependent
origination, and the kinds of situations that are possible and impossible in
the world.

Nhiéu logi yéu to.

Phdt gidang chi tiét vé (muoi tam) gioi, (muoi hai) xu, duyén khoi, va nhiing
trieong hop cé thé, khong thé xay ra & doi.

II. TOM TAT

Phat day tat ca nhirng sy s¢ hai, that vong va hoan nan chi sinh khéi cho ké
ngu, khong phai cho ngudi hién tri, cling nhu ltra lan tir mot ngdi nha co
va dét nd chay rui. Boi thé, cac ty kheo hdy phat tim tré thanh nguoi hién,
biét suy tu tim hiéu. Ton gia A Nan hoi thé nao 13 hién. Phat day, ay 1a khi ty
kheo thién xao vé Gi6i [1], xr, duyén khéi va vé xt phi xt.

- Thién x40 vé Giéi 13 biét rd muoi tam gidi (sdu cdn, sdu tran, sdu thic);
hodc sau gidi (bdn dai thém khéng, thirc); hodc séu gidi 1a lac, kho, hy, wu
x4, va vO minh [2], hodc duc san hai, ly duc v6 san bat hai [3]; ba gidi 1a
duc, sic, vo sac [4]; hodc hai giéi 1a hiru vi, vo vi [5].

- XU ¢6 séu nd1 ngoai xur la mat va sac tai va tiéng... cho dén y va phap [6].
- Duyén khéi c6 12 nhéan duyén.
- XU phi xur 1a biét 10 chuyén c6 thé xay ra hoac khong thé xdy ra nhu sau:

Khéng thé c6 viée thanh tyu chinh kién [7] ma lai xem cac hanh 13 thuong,
lac [8], ngd; pham nam t01 nghich,; dé cao mot dao su khac. Pham phu thi c6
thé pham nhiing sai 1dm nay, xem mot phap nao d6 1a ngd [9] va giét cha,
giét me, giét A la han, ph4 ting hoa hop, va lam than Phat chay mau [10]
hodc dé cao mot dao su khac [11].

Ciing khong thé c6 chuyén trong mot thé giéi ma ddng thoi xuat hién hai vi
Phat [12], hai vua Chuyén luan. Ciing khong thé c6 chuyén nit nhan ma
thanh Phat [13], Ma Vuong, Dé thich, Pham thién. Khong thé c¢6 chuyén do
nhan duyén [14] nghi, lam, n61 4&c ma dugc qua vui va sinh vao codi lanh hay
nguoc lai. Nhitng diéu nguoc lai thi c6 thé xay ra.

Khi dugc hoi tén phap mon nay la gi, Phat day nén goi la Da gidi, hoac Bdn
chuyén [15], Phéap kinh, hodc Trong bat tir, hoac V6 thugng chién thang.



III. CHU GIAI

1. Muoi tam gidi dugc giai thich chi tiét trong TTD chuwong 15. Van tat, ¥
gioi (manodhatu) theo Luin, bao gdm ngii moén hudng tdm
(pancadvaravajjana-citta) va y thirc tiép thu dbi tuong sau khi cac giac quan
da nhén biét. Y thic gii (manovinnanadhatu) thi bao gom moi loai thirc trix
nam than thirc va y gidi. Phap giéi (dhammadhatu) bao gom cac loai vi té
sdc khong ¢ trong tam nhén biét cua giac quan, ba tdm udn tho twong hanh,
va Niét ban. N6 khong gdm cac quan niém, y tuong truu tuong, phan doan,
vv. Méc du nhiing thir sau nay dugc gbm trong khai niém vé tam phap (d01
tugng cua tdm), phap giéi chi gdm nhitng gi co tu tinh, khong bao gdm
nhing gi do tdm tao nén.

2. Lac va kho gidi 1a lac tho va kho tho cia than, hy va wu gi6i 1a vui kho
cua tam, xa gioi 1a cam tho khong vui khong kho. Theo MA, v6 minh dugce
dua vao day vi noi ¢o vé giong véi xa gioi.

3. Vibhanga dinh nghia day 13 sau loai tim (vitakka) twong tng, xem Trung
bd 19, doan 2.

4. MA giai thich duc 1a ndm uan thudc duc gioi, sac 1a nam uan thudc sac
gi61, v sac 1a bon uan thudc vo sac gidi.

5. MA: hitu vi gidi bao gom moi phap do duyén sinh va la tén goi &m chi
nam uan. Vo vi giéi 13 niét ban.

6. Muoi hai xtr duge TTD giai thich trong chuong 15. Y x{r bao gom moi
loai thirc va nhu vdy né gdom ca bay giéi 1am nhiém vu cta thic. Phap x@
cling nhu phép gioi.

7. MA: mét ngudi cd chinh kién (ditthisampanno) 1a c6 kién thudc dao, tdi
thiéu 12 mot thanh dé tir da dic qua Dy luu. Hanh day can hiéu 1a mot hanh
hitu vi, nghia 12 bat ct phap duyén sinh nao.

8. MA néu 1én rang mot thanh dé tr chua chimg A la han ciing con co thé
xem cac hanh 1a lac véi tam khong twong ung ta kién, nhung vi 4y khong thé
giit cai quan niém rang bat ¢t hanh nao ciing 1 kha lac. Mic du tudng va y
hanh kha lac c6 khdi 1én trong tdm, vi 4y van phan tinh dé biét thé 1a 1am.

9. Trong doan néi vé tu ngd, chtt hanh duoc thay bang chir phap. Theo MA,
s& di nhu vay vi dé bao gom ca nhitng khéi niém nhu tudng vé Kasina van
van ma pham phu dé xem 1a ty ngd. Nhung xét sy kién Niét ban duoc mo ta
1a bat tir va lac, va cling dé bi tuong 1a ngd (xem kinh sd 1), nén chir hanh c6
thé noi chi bao gom cac phap hiru vi, con chit phap thi gom ca hiru vi va vo
vi. Nhung 16i giai thich nay khong c6 trong luan giai cia luan su TTD.



10. Doan nay phén biét pham phu véi thanh dé tr trén phuong dién nam toi
nghich. Theo MA, mot thanh dé tir thi khong thé nao ¢ y doat bét ¢t sinh
mang cua ching sinh nao, nhung & day néu lén viéc giét cha me dé nhan
manh khia canh nguy hi€ém cta cuong vi pham phu va nang lyc cua thanh d¢
tur.

11. Nghia 1a c6 thé thira nhan bat ctr ai ngoai Phat 1am Vo thuong sur.

12. MA: Khong thé nao c6 mot vi Phat khac ra doi ké tir thoi gian mot B tat
nhap thai me lan cudi cho dén khi gido 1y cia Ngai hoan toan bién mat.

13. Loi nay chi xac quyét rang mot vi Phat toan giac ludn ludn thudc nam
tanh, nhung khong phi nhan mgt nguodi hién tai 1a phu nir ¢6 thé thanh Phat
trong tuong lai. Nhung muodn thé thi trude hét nguot ay phai tai sinh thanh
nam fur.

14. Trong doan nay, cai cau do nhan 4y do duyén ay (tannidana tappaccaya)
1a hét strc quan trong. Nhu Phat s& cho thay trong kinh 136, mot ngudi pham
ac hanh c6 thé tai sinh 1én thién gidi va ngudi 1am thién hanh c6 thé tai sinh
vao doa xur. Nhung trong cac truong hop nay, su tai sinh 1a do nguyén nhén
mot nghiép khac voi nghiép nguoi ay thuong lam. Su ding luat sat sao chi
ap dung cho nghiép va qua cua no.

15. B6n chuyén 1a Gigi, Xt, Duyén sinh va X& phi xtr (viéc c6 thé xay ra,
khong thé xay ra)

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

T4t ca nhimng so hai

Thit vong va tai vong
Chi dén cho ké ngu,
Khong phai cho nguoi tri.
Nhu tir can 1éu c6

DU dep xinh kién ¢

Mot dom lira noi 1én
Ciing d6t tan tanh no

Boi thé, hdy quyét tim
Tr¢ thanh mét nguoi hién
Biét suy tu tim hiéu

Day 1a lo1 Phat day.

Hién tri 12 thién xao

Vé Giéi, xtr, duyén khoi
Viéc ¢o thé xay ra



Va khong thé xay ra.
G161 1a muoi tdm gidi:
Mit sac va nhan thirc

Y, phap va y thuc

Cong thanh muoi1 tam gidi.
Lai ¢6 sau loai gioi

Bébn dai thém khong, thirc
Biét 5 cac tht dy

La thién x40 vé gioi.
Lac kho hy wu xa

Cudi cing thém v minh
La sau gio1 thudce tam
Cac ty kheo nén biét.
Duc, sic va vo sic

Day goi 1a ba gidi

Hiru vi va vo vi

Day goi 1a hai giéi.

X gdm sau trong ngoai
Con mat va hinh sic

L6 tai va 4m thanh

Cho dén y va phap.
Thién xao vé duyén khéi:
bay co tuc kia cod

Pay sinh thi kia sinh
Day khong thi kia khéng
Day diét, kia cling diét.
Do v6 minh, sinh hanh,
Do hanh sinh, thirc sinh
Do thtrc, danh thirc sinh
Do danh séc, sau nhap
Do sau nhap, co6 xuc

Do xtc ma c6 tho

Do tho ma c6 ai

Do a1 ma c6 thu

Do thu ma ¢6 hiru

Do hitu ma c6 sinh

Do sinh ¢ gia chét

Sau bi kho ndo wu.

V6 minh diét hanh diét
Hanh diét thi thirc diét



Thirc diét, danh sic diét
Cho dén gia chét diét.

Day 1a sinh va di¢t

Cua toan déng kho nay.

Ty kheo biét nhu vay
Thién xao vé duyén sinh.
Thién x4do X phi xtr

La ty kheo biét &

Chuyén c6 thé xay ra

Va khong thé xay ra:
Thanh tyu chinh tri kién
Thi khong thé quan niém
Cé thuong, lac, va nga
Trong cac phap hitu vi;
Hodc pham nam t01 nghich;
Dé cao dao su khac.

Ciing khong thé c6 chuyén
Pong thoi, trén thé gidi
Xuét hién hai vi Phat,

Hai Chuyén luan thanh vuong.
Ciing khong thé c6 chuyén
Nit nhan ma thanh Phat,
Thanh Ma vuong, Dé thich
Hoac vua tro1 Pham thién.
Ciing khong thé c6 chuyén
Do nghi, no61, lam, ac

Ma dugc qua an vui

Va sinh vao cdi lanh

Do nghi n6i lam thién

Ma gip qua dau kho

Va sinh vao doa x.

Viéc c6 thé xay ra

La nhitng diéu nguoc lai.
Kinh nay tén Pa gidi

Hoic Phap kinh, Bon chuyén
Hoic tén Trong bat tir

Ty kheo hay tho tri.

---000---
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BAI KINH SO 116 - Thon Tién Isigilisatta [1]
I. TOAT YEU
Isigili Sutta - Isigili - The Gullet of the Seers.

An enumeration of the names and epithets of paccekabuddhas who formely
dwelt on the mountain Isigili.

Vit nuoét nhitng vi tién.

Ké ra tén va dic diém cdac vi Phdt Péc giac truoc kia da cw tru trén nui
Thon tién.

II. TOM TAT

Khi ¢ thanh Vuong X4, trén nui Isigili, Phat chi cho céac ty kheo nhiitng ngon
nli vay quanh thanh, 1a nai Vebhara [2] (Phu trong), Pandava (Bach thi¢n),
nai Vepulla (Quang phd), nai Gijjhakuta (Linh thtru) va day ching: Nhiing
ni nay xua kia co tén khac, nay tén khac, duy chi ngon nti Isigili thi xua
nay van vay. Phat ké lai lich cai t€n nay nhu sau. Thu6 xa xua c6 nam tram
vi Doc giac Phat [3] sdng trong nui nay mot thoi gian kha dai. Ho duoc thy
di vao trong nai roi khong thdy trd ra, nén quan chiing da bao nhau: Ngon
ndi nay da nudt nhimg an si (Ime isigilatiti) [4]. Do vay no c¢6 tén 1a Thon
tién. Va Phat ké danh xung mudi ba vi Phat doc giac da tri lau ngdy trong
nui éy: Arittha, Uparittha, Tagarasikhi [5], Yasassi, Sudassana, Piyadassi,
Gandhara, Pindola, Upasabha, Nitha, Tatha, Sutava va Bhavitatta [6]. Ngoai
ra con nhiéu vi doc giac va an si khac nita. Ho 1a nhiing tinh hoa ciia hiru
tinh d& nho mili tén kho va dat sach tham ai, ty minh chting dic giai thoat,
nhitng vi da doan tan tai sinh, tir bo chép tha nguén géc cta dau kho, danh
bai quan ma, nhitng bac vo cdu doan trir tai nan, c6 can dam phi thuong, tho
than sau choét, da doan két sir, da théng moi chién tran, da dat dén Niét ban.

II1. CHU GIAI
1. O Tich Lan kinh nay dugc tung thuong xuyén lam kinh cau an.
2. NUi nay va ndi sau d6 1a nhitng ngon nui bao quanh thanh Vuong xa.

3. Boc giac Phat 1,2‘1 mot vi tu qminh dat giac ng0 giai thoat khong nho Phép
do Phat giang. Vi ay khong thé giang day Phap cho nguoi va cling khong the
thiét 1dp nén gido ly. Boc gidc Phat chi xuat hién vao thoi trén thé gian
khong con c¢6 Phat phap.

4. Han dich 1a thon tién, trong d6 thon 1a nudt trong.

5. Tagarasikhin dugc nhac dén trong Ud5 va SN3.



6. Nanamoli nhan xét rang néu khong ¢6 luan gidi thi tht rat kho ma phan
biét tén riéng va dac diém cua cac vi Phat doc giac.

IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Khi ¢ thanh Vuong x4
Tt dinh nii Thoén tién
Phat chi cac ngon nti
Vay quanh thanh Vuong xa:
Vebhara (Phu trong)
Pandava (Bach thién)
Vepulla (Quang phd)
Gijjakuta (Linh thuru)
Nhitng ntii nay xua kia
Péu mang nhiing tén khac
Duy c0 tén Thon tién
Trudc sao nay van vay.
Do dau c6 tén nay

La I-si-gi-li (Thén tién)?
Xua nam tram Poc gidc
Tu trong nay kha lau.

Ho da vao trong nui

R6i khong thay tro ra
Nén quan chung bao nhau:
Nti nay nudt (thdn) an si.
Va Phat ké danh xung
Muoi ba vi doc giac

D3 tr trong nui ay

Cung nhiéu an si khac.
Ho 1a nhiing tinh hoa
Cua tat c4 hiru tinh

Pa nho mii tén kho

Va duat sach tham ai;

Pa ty minh ching dic,
Pa doan tan tai sinh

D3 tir bo chép tha

Ngudn goc ciia kho dau;
D& danh bai quan ma,

Pa doan trr tai nan

C6 can dam phi thuong



Tho hinh hai sau chot ,

Nhirng con ngudi vo cau

ba doan hiru két su,

ba thang moi chién tran

Pa dat den Niét ban.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 117 - Pai tir thap

I. TOAT YEU
Mahacattarisaka Sutta - The Great Forty.

The Buddha defines the factors of the Noble Eightfold Path and explains
their inter-relationships.

S6 bon muwoi vi dgi.

Phat dinh nghia cac chi cua thanh dao tam nganh va giai thich twong quan
gitta cac chi phan ay.

I. TOM TAT

Phat day cégc ty kheo vé Pinh cua bic thanh [1], cung nhiing yéu td hd tro
cho dinh, gom bay chinh con lai trong Bat chinh dao la Chinh ki€n, chinh tu
duy, chinh ngtr, chinh nghi¢p, chinh mang, chinh tinh tién va chinh ni¢m.

1. Vé Chinh Kkién:

a. Chinh kién 1a yéu t6 din dao [2], biét phan biét giita chinh kién va ta kién
thi goi la chinh kién [3]. Ta kién 1a khong tin c6 bo thi, nhan qua,doi nay doi
sau, cha me, thanh hién.

b. Chinh kién gbm hai, 1a hiru 1au va v6 1au. Hitu 1au 14 loai chinh kién thudc
thé gian, thugc phudc bau, chap thi1 [4] nhu tin ¢6 bo thi van van, nguoc véi
ta kién noi trén. Con chinh kién vo 1au [5] 14 céi thay thudc dao noi ngudi da
thuan thuc trong thanh dao, c6 vo6 lau tam, thanh tam.

c. Ai tinh tan doan trir ta kién thanh tyu chinh kién, goi 1a chinh tinh tién. Ai
chinh niém doan tru ta kién, an trt chinh kién, goi 1a chinh niém. Vay c6 ba
yéu t0 xoay quanh chinh kién, do 1a chinh kién, chinh tinh tién va chinh
niém [6].

2. Vé Chinh tu duy:



a. Chinh kién di hang dau [7]: Biét phan biét giita chinh tu duy va ta tw duy
goi la chinh kién. Ta tu duy la tu duy c6 duc, san, hai. Chinh tu duy la tu
duy ly duc, v6 san, bat hai [8].

b. Chinh tur duy c6 hai loai, hiru 1au va vo 1au. Htru 13u l1a ghinh tu duy ly duc
vO san bat hai noi trén. Vo lau la chinh tu duy siéu thé, thudc bac thanh,
thudc dao [9].

c. Tinh tién doan trir ta tu duy, thanh tuu chinh tu duy, goi 1a chinh tinh tién.
Chinh niém doan 'E,rfI t;‘l tu duy, an tra chinh tu duy, goi la chir}h niém. Nhu
vdy ciing c6 ba yeu t0 xoay quanh chinh tu duy, la chinh kien, chinh tinh
tién va chinh niém [10].

3. Vé Chinh ngit:

a. Can c6 chinh kién dé phan biét ta ngit va chinh ngir. Ta ngit 1a ndi léo, hai
ludi, 4c khau, phu phiém.

b. Chiqr1h ngir ¢o hai loai 1a htu 13u, vo 1au. Chinh ngtt hitu lau la tur b()~b6n
ac khau nghiép noi trén, dem lai phudc bao. Chinh ngtr v6 lau la sy vién ly
bon loai ta nglr noi mot bac thanh c6 tam siéu thé, thudc dao [11].

c. Tinh tién trir ta ngit, thanh tyu chinh ngix, goi 1a chinh tinh tién. Chinh
niém doan trur ta ngtr, an tra chinh ngtr, goi l1a chinh niém. Vay vé chinh ngir
cling ¢6 ba yéu t0 xoay quanh, 1a chinh kié€n, chinh tinh ti€n, chinh niém.

4. Vé Chinh nghiép:

a. Chinh kién ciing di trudc dé biét phan biét giita ta nghiép va chinh nghiép.
Ta nghiép la sat dao dam.

b. Chinh nghiép cling c6 hai loai, hitu 1au, thudc phudc bao, l1a tir bd ba ta
nghié¢p noi trén. Vo 1au 1a chinh nghiép thudc si€u the, thudc dao, su vién ly
ba than 4c hanh noi mot bac thanh.

c. Ai tinh tién doan trir ta nghiép, thanh tyu chinh nghiép, goi 1a tinh tién.
Chinh niém doan trr ta nghi€p an tra chinh nghiép, goi 1a chinh niém. Nhu
vay Ve chinh nghiép ciing c6 ba yéu td khac xoay quanh 1a chinh kién, chinh
tinh tién va chinh niém nhu trén.

5. Vé Chinh mang:

a. Chinh kién ciing di trudc dé phan biét giita ta mang va chinh mang. Ta
mang noi ty kheo 1a Itra ddo, n61i mé ly, hién tudng, gian tré, lay loi cau lgi
[12].



b. Chinh mang ciling c6 hai, hitu lau va v6 1au. Tt bo ta mang 1a chinh mang
hiru 1au thugc phudc bdo. Vién ly ta mang noi vi tu tap thanhdao, c6 vo lau
tam, goi la chinh mang siéu the, thude dao.

c. Ba yéu t xoay quanh chinh mang ciing nhu trén.
6. Pai tir thap:

Chinh kién di hang dau, vi nhd ¢6 chinh kién ma sinh chinh tu duy [13], do
chinh tu duy c6 chinh ngtt, do chinh ngir c6 chinh nghiép, do chinh nghiép
c6 chinh mang, do chinh mang c6 chinh tinh tién, do chinh tinh tién c6 chinh
niém, do chinh niém co6 chinh dinh, do chinh dinh c6 chinh tri, do chinh tri
c6 chinh gidi thoat. Nhu vay 1a dao 10 cua hiru hoc gé)m tam chi va cua A la
han gdm muoi chi [14].

O day, trude tién 13 chinh kién; Noi ngudi ¢6 chinh kién, ta kién duogc tir bo,
va nhitng bat thién do duyén ta kién ciing duoc loai trir. Nhimg thién phap
do chinh kién phat sinh dugc tu tdp cho dén vién man... Noi nguoi c¢6 chinh
giai thoat, ta giai thoat va nhiing bt thién do ta giai thoatduogc tir bo, cac
thién phap do chinh giai thoat phat sinh duoc tu tap cho dén vién man. Vay
c¢6 hai muoi thién phan, hai muoi bt thién [15] goi 14 dai phap moén bdn
muoi.

Pai phap mon nay di duoc chuyén van khong bi chan ding boi bat ctr sa
mén ba la mén nao trén thé gi01, vi néu ai bac bo nd ngay trong hién tai s€ bi
chi trich v6i mudi ménh dé hop phép rang: Bac bo chinh kién tirc 1a xem céc
sa mon ba la mén c6 ta kién dang dugc ton trong, cing dudng... Bac bo
chinh giai thoat tirc 1a xem cac sa mon ba la mon ta giai thoat la dang ton
trong cung duong. Ngay nhiing nguoi theo VO nhan luan, hu vo luan nhu hai
béc thiy song & Okkala 1a Vassa va Bhanna [16] ciling khong nghi phap méon
nay la dang chi trich.

III. CHU GIAI

1. Ariyam samma2 samadhim sa-upanisam saparikkharam. MA gidi thich
chir thénh‘ o day co n~ghTa la si€u thé, va né1 day l1a dinh thudc dao lcf)? si€u thé.
Nhirng diéu kién, cho dua cia né 1a bay dao chi kia, nhu s€ dugc hién thi.

2. Pubhangama: tién phong. MA néi hai loai chinh kién di tién phong 13
chinh kién thudc tué tra tim cac hanh 1a vo thudng kho vo ngd; va chinh
kién thudc dao khoi 1én nhu 1a qua cua tué quan dua dén sy doan tan nhiém
6. Chinh kién thudc tué lam tién phong dudng nhu duoc hién thi trong doan
4,10, 16, 22 va 28; chinh kién thudc dao 1am tién phongduoc noi trong doan
34, 35.



3. Loinay go1y rang mudn c6 duge chinh kién vé ban chat cua thyec tai thi
trwée hét phai biét phan biét giira ta gido va chinh gido vé ban chét van phap.
Theo MA day la chinh kién thudc tué, cai tué quan liéu tri ta kién ddi véi
mot ddi twong 13 nho di sau vao tinh vo thuong khd vo ngi ctia nd, va chinh
kién 13 nho thi thd nhiém vu lidu tri 4y va nhd danh tan hoai nghi.

4. Pay 1a chinh kién thé gian, mot cong dirc dwa dén tai sinh tot dep nhung
tu minh né thi khong da dé vuot ra ngoai coi hiru.

5. Pinh nghia nay cho chinh kién siéu thé 1a tué giac bat nhi duoc tim thay
trong cac diéu kién dua dén giac ngd nhu la moét can, luc, giac chi vadao chi.
Chd khéc, nhu kinh 141, chinh kién thudc dao duoc dinh nghia 1a tri kién vé
Bon chan 1y. Ta c6 thé noi hiéu rd khai niém bon chan 1y 1a chinh kién thé
gian, con chinh kién xut thé 13 sy thAm nhép 4 dé bang dao 16 thuc ching
niét ban.

6. MA: Chung di kém chinh kién 1am hang dau. Chinh tinh tan va chinh
niém cdu hiru v6i chinh kién siéu thé; chinh kién thudc tué 1a tién phong cua
chinh kién siéu thé.

7. MA giai thich day la chinh kién thudc tug, liéu tri chinh tu duy qua nhiém
vu ctia n6 va bang cach dep trir hoang mang. Nhung dudng nhu van dé ¢ day
1a cot phan biét 16 hai loai ¥ hanh hay tu duy.

8. Pay la dinh nghia chuin vé chinh tu duy ké nhu mét trong bat chanh dao,
xem Trung 141.

9. Trong dinh nghia nay, tu duy (sankappa) dong nghia voi tam
(vitakka),duoc giai thich xa hon nita 1a yéu t6 dua dén dinh an chi nho
huéng tdm va dan chit tim trén d6i tugng ciia nd. Vé tdm ngir nhu ngir
hanh, xem Trung bo 44.

10. MA: Loi nay chi néi dén cc phép cau hitu voi chinh tu duy siéu thé.
Trong giai doan chuan bi tu tap, thi ba chinh tu duy thé gian khoi 1én riéng
€, nhung & sat na dao 10 siéu thé, mot v hanh duy nhét khai 18n cét dut ca ba
ta tu duy. Vay chinh tu duy siéu thé ciing c6 thé mé ta 1a tu duy vé tir bo hay
ly duc, vo san va bat hai. Ciing vay vé6i chinh ngit van van.

11. Trong khi chinh ngit thé gian dugc thuc hanh theo bén kiéu tuy loai ta
ngtr phai tranh, vao sat na thugc dao 16 siéu thé, mot yéu to chinh ngit duy
nhat 1am ca bon nhiém vu cat dat khuynh hudng dbi véi bon loai ta ngir.
Ciing vay voi chinh nghiép.

12. Vi ty kheo, c6 nhiing cach bat chinh khi xin nhu yéu pham duoc noi
trong TTD I. MA noi céc cach xin d¢ cap trong kinh khong phai 1a loai ta



mang duy nhét, td mang nay bao ham bat ct kiéu kiém sdng nao vi pham
gidi luat Phat ché. Tang chi 5 ké nam loai ta mang cua cu si 1a budn ban khi
gidi, chung sinh, thit, ruou va ddc chat.

13. MA giai thich rang véi mot nguoi da co chinh kién thudc dao thiduong
nhién s€ c¢6 chinh tu duy thudc dao; ciing thé ngudi c¢6 chinh kién thudc qua
thi chinh tu duy thudc qua cling xuét hién. Tuong tu voi cac chi phan ké tiép
ngoai trir hai cai cudi dé cap dao 10 siéu thé.

14. Hai yéu t6 ma A la han c6 thém 1 chinh tri (c6 thé xem 1a tri hdi quan
rang minh da ph4 huy cdc nhiém 0) va chinh giai thoat, cac kinh nghiém
than chirng rang tam giai thoat tat ca 6 nhiém.

15. Hai muoi thién 14 mudi chinh va céac thién phap phat xuat tir mdi chinh;
con hai muoi bat thién 1a muoi ta va cac bat thién phap phat xuat tor moi ta.
Do day c6 tén Pai tr thap.

16. MA chi néi hai vi nay 13 nhitng nguoi séng & xt Okkala.

IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Phat day cac ty kheo

Vé Pinh ciia bac thanh
Cung can duyén, tu trg
(nhitng yéu tb gitp vao)
Gom bay chinh con lai
Trong con duong Bat chinh.

1. Chinh kién di hang dau:
Biét phan biét ta, chinh
Thi goi 1a chinh kién.

Ta kién 1a khong tin

C6 b thi, nhan qua

D61 nay va doi sau

Cha me va hién thanh.
Chinh kién gom hai loai
Thé gian va xuét thé
Chinh kién thudc thé gian
Nguoc ta kién néi trén.
Thé gian 13 hitu 1au

Thudc phude béo, chap tha
Con chinh kién vo 1au



Thuoc thanh dao, thanh tam.
Siéng doan trir ta kién

Va thanh tyu chinh kién
Goi 1a chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mot niém
Poan ta, tu chinh kién

Puoc goi 1a chinh niém.
Chinh kién, tinh tn, niém
Pi kém theo chinh kién
Trong thanh chinh dinh nay.

2. Muén c6 chinh tu duy
Trudce hét can chinh kién
Biét thé nao ta tu

Vi thé nao chinh tu.

Ta tu duy: tu tuéng

C6 duc, san va hai.

Chinh tu duy ly duc

V6 san va bat hai.

Chinh tu duy c6 hai

Htru lau va vo lau

Hitu l4u 1 tu duy

Lia duc san va hai

V6 lau 14 siéu thé

Tu duy thudc thanh dao.
Siéng trur ta tu duy

Thanh tyu chinh tu duy
Goi 1a chinh tinh tién;
Tam chuyén nhat mot niém
B¢ ta, tu tap chinh

Puoc goi 1a chinh niém.
Chinh kién, tinh tan, niém
D1 kém chinh tu duy
Trong thanh chinh dinh nay.

3. Chinh ngit can chinh kién
Phan biét ta, chinh ngfr.

Ta néi ddi, hai ludi

Ac khau va phu phiém.

Tir bo bdn ta ngir



S€ dem lai phudc bao

Pay Chinh ngit thé gian.
Con Chinh ngtr vo l1au

La vién ly bon ta

Thudc dao tam, siéu thé.
Siéng loai trur ta nglt

Va thuc hanh chinh ngir
Goi la chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mot niém
B¢ ta, tu tap chinh

Puoc goi la chinh niém.
Chinh kién, tinh tién, niém
Dbi kem theo chinh ngir
Trong thanh chinh dinh nay.

4. Chinh nghi€p cling nhu trén
Can trude tién chénh kién
Phan biét ta, chinh nghiép:
Ta nghi€p sat dao dam

Tu bo sat dao dam

La Chinh nghi¢p hitu 1au

S€ dugc hudng phudc bao.
Con chinh nghi¢p vo lau

La vién ly 4c hanh

Thudc dao tam, siéu thé.
Siéng loai trur ta nghi€p

Va thuc hanh chinh nghiép
Goi 1a chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mot niém
B¢ ta, tu tap chinh

Puoc goi 1a chinh niém.
Chinh kién, tinh tién, niém
Di kem theo chinh nghiép
Trong thanh chinh dinh nay.

5. Chinh mang can chinh kién
Phan biét ta, chinh mang:
Lura ddo, n61 mé ly,

Hién tudng va gian tra

Cung lay loi cau loi



Nim cach khat thuc dy
Puoc goi 1a ta mang

Noi moét vi ty kheo.

Tir bo ta mang Ay

La chinh mang hiru lau

Su vién ly ta mang

Noi vi tu thanh dao,

La chinh mang siéu thé.
Siéng loai trir ta mang

Va thyc hanh chinh mang
Goi 1a chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mot niém
B¢ ta, tu tap chinh

Puogc goi 1a chinh niém
Chinh kién, tinh tién, niém
D1 kém theo chinh mang
Trong thanh chinh dinh nay.

6. Trong dao 16 hiru hoc
(v61 tam chi thanh dao)
Hoac dao A la han

(v6é1 muoi chi thanh dao)
Chinh kién ciing dan dau:
Do vi ¢6 chinh kién

Ma c¢6 chinh tu duy

Do chinh tu, chinh ngtt,
Do chinh ngit, chinh nghiép,
Do chinh nghi€p, chinh mang
Do chinh mang, chinh tién
Do chinh tién, chinh niém
Do chinh niém, chinh dinh
Do chinh dinh, chinh tri
Va do chinh tri nay

Ma c6 chinh giai thoat.
Trude tién 1a chinh kién
Noi nguoi ¢6 chinh kién
Ta kién duoc tir bo

Va nhiing phép bét thién
Do ta kién sinh ra

Déng thot duoc loai trur



Tat ca cac thién phap
Phat xuét tir chinh kién
Duoc tu tap vién man.
(V61 chin phép con lai
Chinh tu duy... giai thoat
Ciing trién khai nhu trén
Chiéu theo day nén biét.)
C6 hai muoi thién phan
Va hai muoi bt thién
Trong dai phap bén muoi
Puoc chuyén van bat tuy¢t
Bét cir ai trén doi

Ciing khong thé chan dung.
Néu c6 ai bac n6

S€ bi chi trich ngay

V61 1y luan hop phap:

Ong bai xich chinh kién
Trc xem dang ton tho
Nhimng ké c6 ta kién

Cho dén Chinh giai thoat
Néu 6ng bai xich nd

Ttrc xem dang ton tho
Nhirng ké ta giai thodt.
Ngay ngudi VO nhan luan
Ciing ngan phap mon nay.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 118 - Nhép tirc xuét tirc niém
I. TOAT YEU
Napanasati Sutta - Mindfulness of Breathing.

An exposition of sixteen steps in mindfulness of breathing and of the relation
of this meditation to the four foundations of mindfulness and the seven
enlightenment factors.

[Trinh bay 16 budc trong phap niém hoi tho, twong quan giita thién phdp
nay voi Bon niém xir va Bay giac chi.]
I. TOM TAT



Vao 1é tw tr [1] dém ram, Phat ngdi gilia troi duge vay quanh boi mét dai
chung gém nhitng vi thuong thu danh t1eng Ngai dwa mat nhin quanh rdi
khen hoi chung nay that toan hao, da déc qua tu Dy luu dén A la han, hoic
1a nhitng vi chuyén tu thién bon niém xu cho dén bat thanh dao. Ngai tuyén
bd s& ¢ lai ddy (X4 vé) cho dén thang tu 18 Komudi [2]. Nhitng ty kheo tai
dia phuong dén quy tu dé hanh thién. Ho chuyén tdm tu tip bén pham trd, tu
tudng bét tinh, tudng vo thuong, hodc tu ni€ém hoi thé vo ra.

Phép moén niém hoi thé nay, néu duogc tu tdp vién man, s€ dua dén két qua
16n 1a vién man bon ni€ém xi. Do vién man bon ni¢ém x& ma bay giac
chi duoc vién man. Do bay giac chi vién man ma minh giai thoat dugc vién
man.

Nhu thé nao tu niém hoi thé duge vién mén s& co két qua 16n, cong duc 16n?
Vi ty kheo di dén chd trong, ngdi kiét gia lung thang an tra chinh niém trudc
mat. Chinh niém, vi ay thd vo, chinh niém vi dy tho ra.

Thé vo dai, vi ay blet t01 tho vo dai. Hay tho ra dai, vi ay blet t01 tho ra dai.
Hay tho v ngan, vi ay biét t61 thd vo ngin. Hay thé ra ngan, vi dy biét toi
thd ra ngin. Vi dy tap: Cam gidc toan than, t6i s& tho vo. Cam giac toan
than, t61 s€ tho ra. Vi éy tap: An tinh than hanh, t61 s€ thd vo. An tinh than
hanh, t61 s€ thd ra. [3]

Vi 4y tap: Cam giac hy tho [4], t6i s& thd vo. Cam giac hy tho, t6i s& tho ra.
Vi éy tap: Cam giac lac tho, t61 s€ tho vo. Cam giac lac tho [5], to1 s€ thé ra.
Vi ay tap: Cam giac tAm hanh, toi s& thd vo. Cam gidc tAm hanh [5], toi s&
thd ra. Vi éy tap: An tinh tam hanh, t61 s€ thd v6. An tinh tdm hanh, to1 s€
tho ra.

Vi 4y tap: Cam giac vé tam [6], toi s& tho vo. Cam giac vé tam, toi s& tho ra.
Vi 4y tap: Vi tam han hoan [6], t6i s& thd v6. Vi tAm han hoan, toi s& tho
ra. Vi éy tdp: V&1 tam dinh tinh [6], t61 s€ thd vO. V&1 tam dinh tinh, to1 s€
tho ra. Vi dy tap: Vi tam giai thoat [6], toi s& thd vo. Vi tam giai thoat, toi
s€ tho ra.

Vi Ay tap: Tuy quan vé thuwong, t6i s& the vo [7]. Tuy quan vo thudng, toi s&
tho ra. Vi y tap: Tuy quéan Iy duc, toi s& thd vo. Tuy quan ly duc, toi s& thd
ra. Vi éy tap: Tuy quan tich diét, to1 s€ thd vo. Tuy quan tich diét, to1 s€ thd
ra. Vi Ay tap: Tuy quén x4 ly, t6i s& thd vo. Tly quan xa ly, toi s& tho ra.

Bén phap dau, trong khi quéan than thé [8] nhu 1a than thé, vi ty kheo nhiét
tam, tinh gidc, chinh niém dé diéu phuc tham vu & doi. Khi quan cam tho [9]
nhu 14 cam tho v&i bon phap tiép theo, vi ty kheo nhiét tam, tinh giac, chinh
niém dé diéu phuc tham wu & doi. Vi nhom bén phép thit ba, trong khi quan



tam trén tam [10], vi ty kheo nhiét tAm, tinh giac, chinh niém dé diéu phuc
tham vu [11] & doi. Trong khi quén phap trén cac phap voi nhém bon phap
thir tu cling vay. Nhu vay 1a bon niém xtr dugc vién man nho quan hoi thd
VO ra.

Bdy gidc chi [12]: Trong khi ty kheo tiy quén thén trén than, niém giac chi
phat sinh va di dén vién man. Nho tu duy tham sat trong khi ¢ chinh niém
[13] trach phdp giac chi sinh khoi va di dén vién man. Trong khi thAm sat
phap a ay, su tinh tAn khong thu dong khoi 1én goi 1a tink tdn giac chi, va khi
tinh tin gidc chi vién mén thi Ay phi vat chat sinh khéi. TAm hoan hy di dén
vién man s& khién than tim khinh an, 1a khinh an giac chi. Khi tam duoc
khinh an, an lac, s& dua dén dinh giac chi, va véi tam dinh tinh thi dé nhin su
vat v6i thai d6 xd, ddy 1a xa giac chi. Pbi voi ba nhom con lai 1a tho, tam,
phap ciing thé.

Minh giai thoat: Bay giac chi dugc tu tip vién man khién cho minh giai
thoat dugc vién man la vi ca bay giac chi déu lién hé dén vién ly, ly tham,
diét, x4 ly.

III. CHU GIAI

1. Pavarana 18 tu tar, 13 18 két thuc an cu mua mua, trong 1& ndy cac ty kheo
thinh cau lan nhau gido gio1, chi 161 cho minh.

2. Komudi 12 ngay ram thang Kattika, thang tht tu mua mua; né dugc goi
nhu vay vi vao mua mua ay hoa kumuda (hoa sung) nd.

3. Poan bdn phap dau dugc giai thich trong kinh s 10, chi khac doan nay &
chd thém vi du. Vi da giai thich bon niém xtr quan vé hoi tho trong Thanh
Tinh Pao nén & MA, Luan su Buddhaghosa chi n61 doc gia tham khao luan
TTD. Bon cht thich sau déu rtit tir TTD VII.

4. Nguoi ta kinh nghiém hy tho theo hai cach: nhd dat hai thién dau trong d6
c6 mat hy, hanh gia cam tho hy theo kiéu khinh khoai. Cach tht hai 13 nho
xuét khoi thién 4y va quan sat hy ciing phai bi hoai diét, nhu vay hanh
gia duoc hy theo kiéu tué gic.

5. Cang phuong phap giai thich a ay ap dung cho ménh dé hai va ba, ngoai trur
ménh dé hai bao ham ba thién duéi con ménh de ba bao ham ca bon thién.
Tam hanh la tuéng va tho dugc an tinh nho tuan tu phat trién cac tang muc
cao hon vé tinh chi va tué quan.

6. Cam tho vé tdm can hiéu 1a nhd bdn thién. Khién tAm han hoan 13
hodc dac hai thién dau c6 hy hoac di sau va hai thién bang tu¢ quan dé thay
chung v6 thuong, van van. Khién tdm dinh tinh 4&m chi hodc dinh chung



thudc thién, hodc su tap trung chdc 14t (sat na dinh) khoi 1€n cung voi tué
quan. Khién tam giai thoat ¢ nghia 13 giai thoat tim khoi cac chudng ngai
va cac thién chi thd nhd céc dinh chimg cao dan, va khéi cac nhéan thic sai
1Am nh¢ tri kién thudc tué.

7. Poan bdn phap nay hoan toan dé cip tué giac, khong gidng ba doan trudc
dé cap ca chi 1an quan. Quan ly tham va quan doan diét c6 thé hiéu 1a tué
quan di sau vao tinh v6 thudng cua cac hanh, va 1a dao 16 siéu thé chimg niét
ban ly duc (viraga) va cham dat kho dau. Quan tir bo 1a sy tir bé nhiém 6
nho tué va su thé nhap niét ban nho dao.

8. Hoi tho ra vao can dugc xem nhu phong dai lam nén than thé trong
bon dai. N6 cling can dugc hiéu la xtc xr trong cac phap thudc vé than
(Vi doi tugng cha y 1a sy cham xuc ctia hoi gié ra vao noi clra mili).

9. MA giai thich sadhuka manasikara (tac y mot cach sat ntt) tw ndé khong
phai 14 cam giac thuc, ma day chi néi an dy. Trong doan bon phap tht hai,
cam tho thuc thu la lac tho néi trong cau hai va cam giac bao ham trong chix
tam hanh trong cau ba va bén.

10. MA: Mic du thién gia 1y tudng hoi thd vo ra lam dé muc tu, vi 4y van
dugc xem la dang quan tdm nhu 1a tam, vi dang duy tri tdm minh trén doi
tuong bang cach danh thirc hai tAm phap 1a chinh niém va tinh giac.

11. MA: Tham va uu 12 hai trién cai dau tac duc va san, va do vay tiéu biéu
su quan cac tim phap khoi dau bang nim trién cai. Vi ay tir bé duoc trién cai
nhd quan vo thuong, ly tham, doan diét, tir bo, va di dén két qua 13 nhin d6i
tuong véi tam xa.

12. MA noéi doan kinh nay hién thi cic gidc phan cung hién hitu trong timg
sat na tam khi tu thién quan.

13. MA: Chinh niém theo ddi hoi thé 1a thudc thé gian; chinh niém thé gian
nay lam hoan hdo nén tang chinh niém thé gian; nén tang chinh ni¢m thé
gian ki¢n toan cac dai chi si€u the€; va cac dai chi si€u thé lam vién man
chinh tri va giai thoat, nghia la qua va niét ban.

IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Pém tring ram ty tir

Puc Phat ngdi giita troi

Vi dai ching vay quanh
Toan thuong thil danh tiéng.
Ngai dua mat nhin quanh



Khen hoi chung toan hao
Gom nhiéu vi La han
Téi thiéu ciing Dy luu.
Ngai cho dai chung biét
Nhu Lai s€ luu lai

Tai thanh X4 v¢ nay
Dén ram thang tu sau.
Khi duoc biét tin dy
Nhirng ty kheo dia phuong
Quy tu lai hanh thién
Theo 101 Phat chi day.
Hoic tu bon pham tra
Hoic tu tudng bét tinh
Hodc tu tudng vo thuong
Hoac tu niém hoi tho.
Phat day phap mon nay
Néu tu tap vién man

S& c6 két qua 16n:

Vién man bbn niém xa
Kién toan bay gidc chi
Cho dén minh giai thoat.
Phap quan niém hoi tho
GOom mudi sau dé muc
V& than tho tam phap
Cach tu tap nhu sau.

Ty kheo chon chd véng
Ngbi kiét gia lung thang
An tril niém trudc mat
Tinh giac, thé vo ra.
Hoi vo dai, rd biét

Hoi ra dai, rd biét

Hoi thé ngan ciing vay
Cam giéc toan than,

Tb61 s€ thd vo,

Cam giéc toan than,

To61 s€ thé ra.

An tinh than hanh,

Toi s tho vo

An tinh than hanh,

Toi s& tho ra.



Nhu vay vi éy tap
Bén quan niém vé Than.
Cam giac hy tho,
Toi s& tho vo.

Cam giac hy tho,
To1 s€ tho ra.

Cam giac lac tho,
To1 s€ thd vo.

Cam giac lac tho,
To1 s€ tho ra.

Cam giac tam hanh,
Toi s& tho vo

Cam giac tam hanh
To1 s€ tho ra.

An tinh tam hanh
Toi s& tho vo

An tinh tam hanh
To1 sé tho ra.

Nhu vy vi ay tap
B6n quan niém vé Tho.
Cam giac vé tim
To1 s& tho vo

Cam giac vé tim
To1 s€ tho ra.

Véi tam han hoan
Toi sé tho vo

Véi tam han hoan
To1 s€ tho ra.

Vi tam dinh tinh
To1 s& tho vo

Véi tam dinh tinh
To1 s& tho ra.

Vi tam gidi thoat
Toi s& tho vo

Vi tam gidi thoat
Toi s& tho ra.

Nhu vy vi ay tap
Bén quéan niém vé Tam.
Tuy quan vé thuong
To1 s€ thd vo



Tuy quén vo thuong
To61 s€ thé ra.

Tuy quan ly duc

To61 s€ thd vo

Tuy quan ly duc

Toi s& tho ra.

Tuy quan tich diét

To1 s tho vo

Tuy quan tich diét

To1 s& tho ra.

Tay quan xa ly

To61 s€ thd vo

Tuy quan xa ly

Toi sé tho ra.

Nhu vy vi ay tap

Bén quéan niém vé Phap.
Trong khi quan than thé
Chi nhu 1a than the

Ty kheo tri nhiét tam
Tinh giac va chinh niém
Pé diéu phuc tham vu
DPdi v6i moi sy doi.
Trong khi quan cam tho
Quan tam va cac phéap
Qua mudi sdu dé& muc
Ty kheo tri nhiét tam
Chinh ni€m va tinh giac
Pé diéu phuc tham vu
DPdi v6i moi sy doi.
Nhu vy bén niém xt
Duoc tu tap vién man
Nho quén thé vo ra.
Trong khi tuy quén than
Va quan tho, tdm, phap
Niém giac chi phat sinh
Va di dén vién man.
Nho tu duy tham sat
Trong khi ¢6 chinh ni¢m
Trach phdp giéc chi sinh
Va di dén vién man.



Trong khi tham séat phap
Sy tinh tin khéi 1én
LA tinh tan giac chi
Khi tinh tin vién méan
Hy phi vat chat sinh.
Tam hoan hy tot do
S& khién than nhe nhang
Va tdm ciing khoan khoai
La khinh an giac chi.
Khinh an dua dén lac
Lac dua dén dinh
Goi la dinh giac chi.
Va vo1 tam dinh tinh
Ta dé nhin su vat
Vi thai 46 buong xa
Pay 1a x4 giac chi.
Bay giac chi tu tap
Di dén chd vién man
Minh giai thoat phat sinh
Vi ca bay giac chi
Péu lién hé vién ly
Ly tham, di¢t, giai thoat.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 119 - Than hanh ni¢m
I. TOAT YEU
Kayagatasati Sutta - Mindfulness of the Body.

The Buddha explains how mindfulness of the body should be developed and
cultivated and the benefits to which it leads.

Niém than.

Phdt gidi thich lam thé nao dé tu tdp phdp niém than va néi nhitng loi ich
ma phéap tu nay dem lai.

II. TOM TAT

Chung ty kl}eo tu hop ca ngoi phap moén niém than hanh ma Phat da day.
Phat nhan day giang rong phap tu nay.

A. Cac phap niém thdan hanh:



1. Niém hoi tho: Ngoi kiét gia lung thang & chd vang, theo ddi hoi thd vo ra
nhu da ndi trong kinh 18, muc niém than.

2. Chinh niém tinh giac trong bdn uy nghi, y thic rd than dang di, ding,
ngdi, nam, nhiét tim tinh can, doan trir cac tu duy lién hé thé tuc.

3. Niém than hanh: Y thtrc ro than t}}e dang dugc st dung nhu thé nao, ngo
té1 ngo lui hay co duoi tay chan dn uong néi im di dimg ngu thiec.

4. Quan tinh chét bat tinh trong tat ca than phan tir toc 16ng cho dén nudce
ticu.

5. Phan biét bon dai & trong than: téc 16ng moéng... 1a dia, nudc mét mii
miéng... la thuy, hoi nong 1a hoa, chuyén dong 1a phong.

6. Quan thi thé phinh truong sau ba ngay bi quing bo.
7. Quéan thi thé bi cac loai tring, chim thu an.

8. Quan bd xuong lién két con mau thit, da hét thit nhung con dinh mau, bd
xuwrong da 1 roi mdi noi mot cai xwong.

9. Quan thi thé sau nhiéu nam thang chi con 1a dong xuong trang mau vo oc
Thay ban chit than nay ciing vy, khong vuot qua ban chat y. Nho sdng
khong phong dat, nhiét tdm, tinh can quan niém nhu trén, cac niém va tu duy
thé tuc duogc doan trir, ndi tim chuyén nhét, dinh tinh. Déy goi 1a tu tap than
hanh niém.

B. Nhiing két qud ciia than hanh niém:

1. Chting bon thién: so thién véi hy lac do ly duc sinh tham nhuén than tam,
nhu mot cuc bot nhodi tham nude [2]. Thién thi hai, véi hy lac do dinh sinh,
nhu hd nude day gip con mua 16n, nude mat lan tran ho. Thién tht ba toan
than thAm nhuan lac tho goi 1 xa niém lac tr, nhu nhimg hoa sen & trong hd
thAm dy nudc. Thién tht bén xa ni¢m thanh tinh, toan than thAm nhuan su
trong sang thuan tinh, nhu nguoi ngdi véi mot tim vai trang trim dau phu
xuong toan than.

2. Minh tri [3] va giai thoat: Nguoi tu tap than hanh niém da vién man, thi
cac thién phap cta vi y déu du phan vao minh tri, nhu trim séng d6 vao
bién. Khong tu tap than hanh niém thi ma vuong dé 1am hai, nhu cuc dat sét
uSt bi lan dudi stc ning ciia mot vién d4 ném vao, nhu binh rong dé
lam day nudc, nhu cdy kho dé chay. Nguoc lai ngudi co tu tip than hanh
ni€ém thi ma khong hai dugc, nhu trdi banh day ddi vao canh cura chic chin
khong thé pha ctra, nhu binh nudc di diy khong thé do thém, nhu cay
tuoi day nhya khong thé bi dot chay.



3. D& déc than thong: Vi can ban than hanh niém, hanh gia dé ching bat ctr
phap nao co thé chung nho théng tri, nhu mot luc si dé dang lic d6 mot binh
nude ddy, pha mot khuc dé cho nudc tran, nhu mot ngudi danh xe gioi 1ai ¢d
xe ngua hay chay trén duong bang phang.

C. Két ludn vé lgi ich ciia than hanh ni¢m:

Than hanh ni¢m khéo tu tdp vién man s€ dua dén muoi loi ich 16n: Mot 1a
nhiép phuc lac kho. Hali, nhiép phuc so hai khiép dam. Ba kham nhan duoc
cac nghich canh du loai. Bén d& ching bon thién, duoc hién tai lac tri. Nam
chtng than tac théng. Sau Thién nhi. Bay tha tim. Tam tic mang tri. Chin
Sinh tt tri hay thién nhan, biét séng chét chiing sinh. Muoi 1au tan tri.

II1. CHU GIAI

I. Doan 4 dén 17 ciia kinh nay giong véi kinh 56 10, ngoai trir & day diép
khuc vé tu¢ dugc thay bang diép khuc bat dau bang: Khi vi ay tra nhiét tam
tinh can. Su thay (‘101 ay chimg to kinh nay nhan ‘manh vé dinh trong khi kinh
s6 10 nhan manh vé tué. Su thay doi nay tai xuét hién trong doan noi vé cac
thién (doan 18 dén 21 ban dich cua Nana - moli) va vé thing tri (37 dén 41),
ca hai déu khac vai kinh s6 10.

2. Cac an du vé thién ciing duoc thay trong kinh s6 39 va 77.

3. MA giai thich cac phap nay 1a tdm loai tu¢ dugc giai thich trong kinh 77.
IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Phat day chang ty kheo
Chin phap ni¢m than hanh
Va két qua tu niém.
Trudc hét niém hoi the
Ty kheo tim chd ving
Ngoi kiét gia lung thang
Theo do1 hoi vo ra

GOm ¢6 bdn dé muc
Quan niém than trén than
Ty kheo tr(1 nhiét tam,
Tinh can niém hoi tho,
Poan tu duy thé tuc

Noi tam duoc dinh tinh.
Hai Chinh niém tinh giac
Trong ca bén uy nghi



Luc ngdi nam ding di

Ty kheo tra nhiét tam,
Tinh can niém uy nghi,
Poan tu duy thé tuc

No1 tam duoc dinh tinh.
Ba la niém than hanh

Y thttc r5 than thé

Puoc sur dung thé nao
Ngé té1 hay ngo lui

Tay chan co hay dudi

Y thic lac dn udng

No6i im va ngu thue.

Ty kheo tri nhiét tam,
Tinh can niém than hanh
Poan tu duy thé tuc

NoO1 tam duoc dinh tinh.
Bdn quén than bét tinh
Téc 1ong moéng rang da
Thit gan xuong than tuy
Tim gan hoanh cach mac
La lach phoi rudt gia
Mang rudt phan mat dam
Mu méu, md hoi, md

Mo nudc va nudc mét,
Nudc miéng, va nudc mili,
Nudce khép xuwong, nude tiéu.
Ty kheo tra nhiét tam,
Tinh can quan bét tinh,
Poan tu duy thé tuc

Noi tam duoc dinh tinh.
Nim Phan biét bon dai
Trong than nay téc 1ong
La thudc vé dia dai,

Nudc mat nudc miii miéng
La thudc vé thiy dai,

Hoi 4m thudc vé hoa,

Céc chuyén dong 1a phong
Ty kheo tri nhiét tam
Tinh can quan bon dai,
Doan tu duy thé tuc



Noi tam duogc dinh tinh.
Sau quan thay phinh truong
Sau ba ngay quang bd
Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tra nhiét tam,

Tinh can quan thay truéng,
Doan tu duy thé tuc

No1 tam duoc dinh tinh.
Bay quan thay thu an,

Bi con trung ric ria

Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tri nhiét tam

Tinh can quén tring ria,
Poan tu duy thé tuc

NoO1 tam duoc dinh tinh.
Tam quan bd xuong nguyén
Con dinh mau va thit,

Hét thit chi con mau,

B6 xuong da ra roi

Xuong chan tay dau mit
Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tra nhiét tam,

Tinh can quan bd xuong,
Poan tu duy thé tuc

No1 tam duoc dinh tinh.
Chin quan mot tir thi

Trai qua nhiéu nim thang
Chi con dong xuong trang
Quing bo giita dong hoang.
Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tr(1 nhiét tam,

Tinh cin quan xuong trang,
Doan tu duy thé tuc

No1 tam duoc dinh tinh.
Chin phap niém than nay
Ty kheo hay tu tap



C6 qua bao 16n lao.

Mot, hién tai lac tra.

Hai, Ma khong thé hai.

Ba, dé chung than thong.

Lai c6 muoi loi ich:

Mot, nhlep phuc lac khd

Hai, nhlep phuc khiép s¢

Bg, nhaln duoc ngh;ch 5:anh

Bon, dé chung bon thién

Nam, chung than tic thong

Sau, chung Thién nhi thong

Bay, biét dugc tam nguoi

Tam, chirng tuc mang tri.

Chin, tuy nghiép thu tri

(Biét song chét ching sinh

Con goi la thi€én nhan)

Muoi la tri 1u tan.

Sach 6 nhiém 161 lam.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 120 - Hanh sinh (Sankharupapattisuttam)

I. TOAT YEU
Reappearance by Aspiration.
The Buddha teaches how one can be reborn in accordance with one's wish.
Sw tdi sinh do woc nguyén.
Phdt day lam thé nao ta cé thé tdi sanh tiyy theo mong wéc ciia minh.
I. TOM TAT

Phat day vé sy tai sinh do y hanh [1] mang lai. Mot ty kheo day du nam phap
1a tin gi6i thi van tué, néu khoi 1én mong udc duge tai sinh vao giai cap nao
hay cbi ndo, thi hdy chi tim vao cdi ay, tu tap tdm 4y, khi than hoai mang
chung lién duoc nhu y. Pay 13 dao 16 dua dén tai sinh theo wdc nguyén [2].
Nhu mong sinh vao dong ho Sat dé ly, Ba la mon, cu si, Bébn dai thién
vuong, Tam thdp tam thién, Da ma, Dau suat, Hoa lac, Tha hoa tu tai, hodc
mong sinh vao ¢di Pham thién c6 tdm bién man [3] tir mdt ngan dén mot
tram ngan thé gi6i. Hodc mong sinh vao chu quang thién [4]: Thiéu quang,
V6 lugng quang, Quang am thién; hay chu Tinh thién: Thiéu tinh, V6 luong



tinh, Bién tinh; hodc cdi troi Quang qua, Vo phién, V6 nhiét, Thién kién, sic
ctru canh; hoac vao ¢6i Khong vo bién, Thic v6 bién, V6 s& hitu xt, Phi
tudng phi phi tuong xt. Ty y mudn va su tu tip twong ung cdi ndo, vi ty
kheo sé& tai sinh vao cdi ay. Néu day di nam phép trén, nhung chi mong an
tra tam giai thoat, tu¢ giai thoat vo 1au, thi vi éy do doan trur cac 1au hoac, s€
chig dat an trG vo lau tadm ngay hién tai, khong con tai sinh & bat ¢t noi
nao [5].

III. CHU GIAI

1. Sankhara ludén luén dugc dich la formation (hanh) nhung ndi dung kinh
nay c6 1& can dich cach khac dé lam sang t6 ¥ nghia. MA lic dau giai 1a su
tai hién cua cac hanh (thay vi ciia mot cai nga hay con nguoi) hoac tai hién
cac uan trong mot hién hitu méi nho mot nghiép hanh co cong dic. Tuy
nhién trong cac doan ké tiép, MA lai ch thich sankhara 1a patthana, chir nay
c6 mdt y nghia dut khoat 1a nguyén vong.

2. MA: Dao 1a nam dtic tin tan ni¢ém dinh tu¢ cung véi nguyén. Nguoi co
nam dirc ma khong nguyén hoac c6 nguyén ma thi€éu nam dtc thi khong co
mot sO phan quyét dinh. SO phén c¢6 tinh quyét dinh chi khi c6 du ca hai yéu
to.

3. MA giai thich c6 ndm tht bién man: bién man tam, nghia 1a biét tam
ching sinh trong mot ngan thé gidi; bién man kasina 1a trién khai dugc
tudng cua kasina dén ngan thé gidi; bién man thién nhan, bién man anh
sang, bién man than, nhu trén.

4. Xem cht thich kinh s6 1 vé cac cdi troi.

5. MA: Nam dirc da ké cling du dé tai sinh vao cdi duc, nhung mudn c6 téi
sinh thu thang hon va muon doan trir 1au hodc thi can nhi€u di€u kién hon.
Can ctr trén ndm dic ma dac thién ching thi s€ sinh vao cdi Pham thién;
néu dac cac vo sac thi s€ sinh vao vo sac gidi. Néu phat trién tué¢ gidc va dac
qua Bat hoan, thi dugc sinh vao ¢di Tinh cu thién; néu dac A la han dao thi
s€ duoc lau tan.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day vé tai sinh

Do y hanh [1] mang lai.

Can c6 du nam dtrc

Tin gidi thi tu€¢ van

Mong téi sinh vé dau



Hay chu tam tu tap,

Khi than hoai mang chung
Lién tai sinh nhu nguyén [2]:
Vao dong Sat dé ly,

Ba la moén, cu si,

Hoic Bon dai thién vuong,
Hodc Tam thap tam thién,
Da ma, Pau suit da,

Hoa lac, Tu ta1 thién,

Hoac cac co1 Pham thién
Bién man [3] tir mot ngan
Pén tram ngan thé gigi
Hodc vao chu quang thién [4]
Thiéu, Vo6 luong, Quang am
Hay la chu Tinh thién:
Thiéu, V6 luong, Bién tinh;
Hodc ¢d1 tro1 Quang qua
V6 phién, V6 nhiét thién,
Thién kién, Séc ctru canh;
Hodac ¢61 Khong vo bién
Hay c6i Thirc v6 bién,

Hay V0 s& hitu xur

Coi Phi tudng phi phi

Do udc nguyén, tu tap,

Ty kheo s& tai sinh

Vao coi nhu y nguyén.

Néu day du nam phap
Nhung chi mong an tra

V6 lau tam giai thoat

V6 lau tué giai thoat

Poan trir cac lau hoac,

Ty kheo s& ching dat

An tra vo 1au tam

Ngay trong do1 hién tai,
Khéng con phai tai sinh

O bét ctr noi nao [5].

---000---
[13] - TRUNG BQ KINH



BAI KINH SO 121 - Tiéu khong (Culasunnata Sutta)
I. TOAT YEU
The Shorter Discourse on Voidness.

The Buddha instructs Ananda on the "genuine, undistorted, pure descent
into voidness”.

[Ban kinh ngcdn vé Khéng tinh. Phdt day A nan vé sw chimg nhdp Tdanh
Khong thuan tuy khong bi cong queo]

II. TOM TAT

Phat x4c nhan véi t6n gia A nan rang khong nhitng ngay xua ma hién tai,
Ngai van thuong an tri trong Khong tinh [1], va giai thich ¥ nghia cta sy tra
Khong nhu sau.

Nhu trong gidng duong khong co6 voi ngua, vang bac, dan 6ng dan ba..
nhung c6 mot cai khong phai khong, do 1a chung ty kheo. Ciing vay, ty kheo
khi ¢ rung khong tac y dén cac tuong vé thon x6m, vé ngudi, chi tac ¥ duy
nhat dén tuong ring [2]. Khi 4y nhitg phién ha do thon tuong, nhan tuong
khong c6 mat, chi co sy phién ha do duyén 1am tudng [3]. Vi Ay nhan rd 13
khong, nhitng gi khong hién hitu, va nhan cai gi hién hitu 1a c6 hién hiru.
bay 1a su thyc hién Tinh khong hoan toan chan that, khong cong queo. Lai
nira, ty kheo khong tac y dén cai tuong Rimg, ma tac ¥ tuong Dat [4]. Tam
vi 4y thich tha, han hoan, an tra, giai thoat trong dia tuong, nhu mot tam da
bo cang thang trén tram coc g0, khong dé y dén chd 16i 16m hay cdy coi nii
song o trén dat. Vi ay biét cac uu phlen do nhén tuong, lam tuong khong co
mat, ch1 con mot wu phién 14 sy nhat tri do duyén dia tuong. Dbi véi cai con
lai, vi 4y biét (do duyén sinh): Cai kia c6, cai nay c6. Pay 1a sy thuc hién
Tinh khong hoan toan, chan that, khong cong queo. Ké tiép, vi ty kheo
khong tac y dia twéng ma tac y Khong vo bién xir tuong [5].

Tam vi 4y thich tha, han hoan trong tudng ndy, va biét ¢ day chi c6 thuan
mot tuong vé Hu khong vo bién, khong cO cac uu phién do duyén lam
tuong, dia tuong. Cai gi khong co mat, vi ay nhan 1a khong c6 mit, va cai
con lai thi b1et do duyén sinh. Ké tiép, vi ay tac ¥ Thirc vo bién xur tuong, thi
cac tudng vé rung, dat, hu khong khong co6 mit, chi c6 doc nhat mot uu
phién vé tuéng Thuc vo bién. Ké tiép, tac ¥ VO so hitu x& tuong roi Phi
tudng phi phi tuéng xu, ciing nhu trén. Cudi cung 13 tic ¥ VO tudng
tam dinh [6].

Vi 4y biét cac uu phién do duyén tuong Vo6 sé hiru va Phi tuong phi phi
tudng khong c6 mat, chi con mdt uu phién 1a sau nhdp duyén mang y ctr



than nay 1a khong phai khong; va thay né cling duyén sinh nhu trén. Va vi ay
thay ro cai gi do y tao ra, do duyén sinh thi phai v6 thuong, hoai diét [7].
Nho vay tam giai thoat khoi duc hiru vé6 minh 14u; tu biét tam da giai thoat,
sinh tan, pham hanh thanh, sau doi nay khong con doi nao khac nira. Bay
goi la an tru t61 thuong Khong tinh [8].

III. CHU GIAI

1. Sunnatavihara, Khong trd. Kinh s€ lam ro dan rang day 4m chi qua ching
v€ Tanh khong, qua A la han do tap trung quan tuong khia canh Khong cua
Niét ban.

2. MA: Vi ay tac ¥ dén 1am tudng do cin cit vao mot khu rimg, nghi: Pay 1a
mot khu rirng, day 1a mdt goc cay, mot hon ntii, mgt hang dong.

3. MA va MT déu giai thich doan nay nhu sau: Su phién ha cta wa va chan
khoi 1én do nhén thirc vé& con ngudi, khong hién hiru & day; song van con c6
phién ha gy nén boi sy sinh khdi cac phap tho do vi thiéu sy an tinh can
thiét.

4. MA: Vi ay tir bo tac ¥ vé rimg va chuyén cha dén dia dai, vi nguoi ta
khong thé dat dugc gi, can hanh hay an chi, khi thién quan vé rung.
Nhung dat thi c6 thé duge dung 1am d& muc dé quan kasina, trén cin ban
nay hanh gia phat sinh thién va tué dé dic qua A la han.

5. Sau khi dung tuwong vé dat dé dic bén thién, vi Ay khai trién bién x{r dat
ro1 bd tudng kasina dé dac Khong vo bién xur. Xem TTD chuong X.

6. VO tudng tam dinh, animitta cetosamadhi. MA: Pay la dinh cua tam cé
tué gidc, duoc goi vo tuong vi khong cod tudng thuong van van.

7. Xem Trung 52. MA goi day 1a tu¢ phan quan (pativipassana) nghia la ap
dung cic nguyén ly cta tu¢ vao chinh chirc nang ctia tim lam nhiém vu tu¢
quan.
8. O day cac tir vo thuong, t6i cao (paramanuttard) di dugc thém. MA
noiday la qua ching Tanh khong ctua A la han.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day v6i A nan

Ta thuong trd Khong tinh

Va giai thich y nghia

Cua thur 16p tr Khong.

Nhu ¢ trong gidng duong



Khong voi ngua cac thir
Nhung c6 cai khong khong
Ay 1a ching ty kheo.
Ciing thé khi ¢ rimg

Chi c6 tudng vé rimg
Khong co6 tuong gi khac
Khi 4y chi c6 mat

Uu phién duyén 1am tudng.
Nhitng gi khong hi¢n hiru
Biét rd no 1a khong

Cai gi co hién hitu

Nhan la do duyén tuong.
Pay 1a thuc hién Khong
Chan thét, khong cong queo.
Ké tiép bo tudng Rumng

Pé tac y tuong Pat

Tam vi ay thich tha,

Han hoan trong tuo‘ng nay,
Biét rd cac wu phién

Do duyén céc tuéng khac
Bay gio khong c6 mat

Chi con lai wu phién

Sinh ra do tudéng Dat.

Ké tiép bo tudng Dat
Quan Hu khong vo bién
Tam chi con doc nhat
Khong v6 bién xtr tudng.
Khong c6 cac uu phién
Do duyén cac tudng khac.
Cai gi khong c6 mat,
Nhan 1a khong c6 mat,

Cai gi con c6 mat

Biét rd do duyén sinh.

Khi bo tuéng hu khong
Quan Thuc vo6 bién xur
Tam chi con doc nhat
Thirc v6 bién xr tuong.
Bo6 tudong Thirc vo bién
Quan Vo6 so hitu xtr

Tam chi con doc nhat



Vo0 so hitu xtr tuéng.

Bé tuong Vo6 sé hitu

Quéan Phi tudng phi phi tuong xu
Tam chi con doc nhat
Tuong Phi tuong phi phi.
Khéng dé y tuong nay
Nhap Vo6 tudng tam dinh
Vi ty kheo 15 biét

Chi con mdt wu phién

La sau nhap duyén than
Tén tai do sinh mang

Cai gi khong c6 mat,
Nhan la khong c6 mat,
Cai gi con c6 mat

Biét 5 do duyén sinh.
Pay 1a thuc hién Khong
Chan that, khong cong queo.
Vi ty kheo thay 1o

V0 tuong tam dinh nay
Ciing do duyén ma sinh
Do y hanh tao nén.

Cai gi do duyén sinh

Tat phai bi hoai diét

Nho thay 18 nhu vay

Tam vi 4y giai thoat

Duc, hitu, vo minh lau

Tu biét tAm giai thoat,
Sinh tan, pham hanh thanh
Sau doi séng hién tai
Khéng con doi khac nita
Day goi 1a an tru

Trong toi thugng Tinh Khong.
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TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 122 - Pai khong [1]
(Mahasunnatasuttam)

I. TOAT YEU
The Greater Discourse on Voidness.



Upon finding that the bhikkhus have grown fond of socialising, the Buddha
stresses the need for seclusion in order to abide in voidness.

[T hd'y chu ty kheo khoi sw wa tu hoi, Phat nhéan manh nhu yéu déc cu dé an
tri Tanh khong.]

II. TOM TAT

Nhén thay tra x{ cua ty kheo Kalakhemaka [2] c¢6 nhiéu chd nidm, Phat hoi
phai ching & day dang co nhiéu ty kheo cu tra [3]. Ton gia A nan thua
V| day 1a thoi gian may y nén ho méi quy tu dé may y [4]. Phat nhan day day
vé ‘phap tu Chi va Quan nho song vién ly. Mot ty kheo ua quan tu thi khong
thé thudng thirc lac vién ly, doc cu, an tinh, chinh giac[5]; khong thé chimg
tam giai thoat c¢6 han ky hay tam giai thoat Batdong [6]. Khong mot sac
(than) nao bi bién hoai ma khong gay sau bi kho uu néo cho ngudi ham thich
n6. Nhung Phat da tim ra mQt sy an tr, do 1a tra Noi1 Khong nho khong tac
¥ tat ca tudng [7]. Trong lac an tri ndi khong, du dong dao hang ngudi dén
v6i Ngai, tim Phat vin hudng dén vién ly doc cu, va vi khong con dinh
gi dén cac viéc lam cin ban cho hitu 1au phap, Ngai ludn luon day ho nhimg
161 thuan tay lién hé dén vién ly. Rdi Phat day A Nan cach tr Noi
Khong [8], va két qua cta no.

Trudc hét phai an chi ndi tAm nho cin ban 1a mot trong bon thién (tu Chi).
Ké tiép sau khi da dac mot thién lam cin ban (tir thién thi nhat cho dén thién
thr tu), vi ty kheo tac ¥ dén Noi khong hodc tac y Ngoai khong hodc tac y
Bit dong [9]. Néu khong c6 su han hoan thich tha dbi voi noi khong, ngoai
khong hay bat dong, vi dy can phai y thirc 1 nhu vay, va nhap lai thién can
ban [10] 4¢ quan trd lai cho dén khi biét tAm da thich thd, han hoan, giai
thoat nho quan nd1 khong, ngoai khong, ndi ngoai khong va bat dong. Mot
nguoi da an tra trong chi va quan nhu vay,

1. Khi tam hudng vé di hodc dtng, nam, ng01 vi 4y s& di dung ngdi nam voi
¥ thire 1 biét khong c6 tham wu va cac bat thién phap 4m anh tam tri.

2. Liic tam hudéng dén noéi chuyén, vi dy nghi minh s& chi néi chuyén lién
hé dén muoi1 dé muc 1a thi€u duc, tri tac, vién ly, doc cu, tinh can, gio1 dinh
tué giai thoat van van, tranh tat ca chuyén khac.

3. Lac suy tam, vi ay ¥ thirc rd minh sé& suy tu ly duc, vo san, bét hai, khong
suy tu nhitng gi khong lién hé vién ly, ly tham, tich diét, an tinh, théng tri,
giac ngd, niét ban.

4. Pbi voi nam dyc cong dirc [11] 13 sdc thanh huong vi xuc, vi dy phai
thudng quan sat ty tim c6 con duc ai d6i voi chung hay da doan tan, y thic
rd rang nhu vay.



5. P6i v6i nam thu uan [12] vi dy ludn quan sy sinh diét cua ching, va rd
biét tim kiéu man t6i 1a y cir trén nam thu uan nay da duoc tir bo.

Phat day mot Thanh van d¢ tir nén song gan bac thay du c6 bi xua dudi, khi
duoc nghe nhitng 10i day khac kho dua dén ly tham, tich diét, nhu day thiéu
duc, tri tic, vién ly, doc cu, tinh can, gi61 dinh tué giai thoat va giai thoat tri
kién. (Do vi khéng tu hoc chi va quan nhu trén ma) ca thay 1an tro cua
ngoai dao trong luc tu khé hanh cubi cung déu gip phlen luy[13] khi duoc
ndi tiéng, dong dd dé; ho khoi 1én nhidm tam, trd lui doi sdng thé tuc, bicac
bét thién tdn cong va khong thoat khoi gia chét trong tuwong lai. Mot s6 dé tur
Phat tu pham hanh ciing roi vao mdi nguy twong tu, bi phién luy khi bét
chudc Phat song vién ly (ma chua chuan bi chudéo.) Nhung sy phién lyy cua
cac vi tu pham hanh nay két qua con bi tham hon phién luy cia thay tro
ngoai dao [14]. Va Phat khuyén céac d¢ tir hay ddi xir vai Ngai bang tam than
hitu, khong thu nghich. Than hitu la khong di nguoc lai 161 day cua
dang Pao su d3 vi long tir man ma thuyét phap dem lai hanh phic an lac cho
minh. Nhung Ngai khong d6i xtr nhe tay véi dé tir nhu tho gébm d6i xtr véi
d6 gbm [15]. Cai gi 1 15i cay thi s& dimg viing.

I11. CHU GIAI

1. Kinh nay cung vé&i luan giai dd dugc Nanamoli dich va 4n hanh véi
nhan dée Pai kinh n6i vé Khong.

2. MA: Tra xt nay dugc Kalakhemaka dong Thich ca xay cat trong vuon Ni
cau luat. Giuong chiéu ghé va tham dugc trang bi san sat dén ndi nd trong
nhu chd ¢ cua mdt hoi chung ty kheo.

3. WMA, giai thich day chi 1a mdt 9éu h,c’)i gan, vi voi than thong chu Phat c6
thé biét nhimg gi cac Ngai mudn biét. Phat hoi cau nay voi y nghi: Khi
chung ty kheo nay tu hoi thanh doan thé va ua thich ty hoi, ching s€ hanh xu
phi phap. Vay ta s¢ giang Phap tu vi dai vé Khong, day s¢ tr¢ thanh giong
nhu mdt hoc gidi [cam ua quan tu].

4. MA: Tén gia Ananda dinh noéi: Cac ty kheo nay séng quan tu nhu thé
khong chi vi va lang xdng ron rang, ma vi may y.

5. Vién ly 1a lia duc vong, doc cu la xa ddm dong, an tinh 1a doan tham san
si, chinh giéc la dao va qua.

6. Giai thoat dau 1a giai thoat nhd chimg bon thién va bon khong (v6 sic),
gidi thoat sau la nho dao va qua siéu thé. Xem thém Trung bd 29 va chu
thich 348.



7. MA: Phat mo dau doan nay dé tranh chi trich rang trong khi Ngai khuyén
cac dé tr song doc cu, thi ban than Ngai lai thuong duoc nhiéu dd chung
quiy quan. Khong tanh day 1a qua ching vé Khéng, xem cha thich sb 1,
kinh Trung bo 121.

8. MA giai thich ndi khong la cai khong lién hé dén nam uén cua ty than,
ngoai khong 1a cai khong lién he dén nam uan cua ké khac. Vay tanh khong
dé cap ¢ day phai 1a tam giai thoat tam thoti nho tué quan v6 nga, nhu kinh
43 giai thich. Khi tu¢ vé v6 nga duoc nang 1én ngang tam cuadao 16 thi
s& dua dén su chimg qua niét ban theo khia canh Khong cta no.

9. MA: Vi 4y tac ¥ dén mot thién chimg vo sic bat dong.

10. MA: bay noi vé thién duogc dung lam can ban cho tu¢ giac. Néu sau khi
Xudt khoi thién cdn ban, tdm vi 4y khong di vao Khong bang tu¢ quan vé
nim uan cua ty than hay cua nguoi, va ciing khong thé dat den vO sac bat
dong, thi vi ay nén tré vé thién cin ban ma minh da phat trién duogc va tac
y dén no nhiéu lan.

11. Theo MA, cho dén diém nay, Phat da hién thi su tu tap dé dic hai dao 16
dau tién la Dy luu va Nhat lai. Poan nay la d€ néu rd tu¢ quan can thiét deé
dat dén Bat hoan dao ma tot dinh Ia ttr bd ham muodn duc lac.

12. Poan nay hién thj tué gidc can co dé dat dén A la han dao, ma tot dinh 1a
tir bo nga man toi la.

13. Upaddava ciing c6 thé dich 1 tai hoa. MA giai thich rang Phat daydoan
kinh nay dé néu Ién sy nguy hiém cua doc cu khi ngudi ta chua hoan thanh
muc tiéu cta sy song doc cu. Pao su & day 1a thay ngoaidao.

14. MA: Su xuét gia theo ngoai dao khong dem lai loi ich bao nhiéu, nén
nguoi nao thdi that thi bat qua chi mét loi lac thudc thé gian; ho khong
c6 dau khé gi 16n 1dm, cling nhu ngudi cdi ltra té thi chi bi 14m buyi. Nhung
xudt gia trong Phap Phat dem lai loi ich 16n 1a dao, qua va niét ban. Boi thé
ngudi nao thdi that trong gido 1y ndy gip phai kho dau 16n, nhu ngudi té
xudng tir lung voi.

15. Tuong phan trong vi du nay 1a gitta cai cach nguoi thg gom nam cyc dat
sét con am va cach 6ng nam do6 gom da dugc nan tur dat sét ay. MA giai rong
cdu nay nhu sau: Sau khi da gido gi6i roi thi ta s& khong im ling; ta s&
khuyén cdo, day bao bang cach lién tuc qué trach cac ong. Nhu tho gém
thir 46 da nung, dat sang mot bén nhitng cai bi nit ne, co 16i, va chi giit lai
nhimng do gom da vuot qua cugc thur thach, cling vy ta s€ giao gidi va
khuyén céo bang cach thir nghiém cac ong. Ngudi nao trong day di dat dén



dao va qua, thi s& chiu dung duoc con thir thich. MA thém rang nhiing
thién duc thé gian cling dugc xem Ia ti€u chuan cta sy lanh manh.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Ty kheo ua quan tu

Kho6 ném lac vién ly

Lac doc cu, an tinh

Kho ném lac chinh giac.
Ciing khong thé chimg duogc
Giai thoat c6 han ky

Va giai thoat bat dong.
Khéng mot sic phap nao
Bi vo thuong bién hoai
Ma khong gay dau kho
Cho nguo1 ham thich no.
Phat an tra No1 Khong
Khong tac y tudng ngoai
Giita do chiing du hang
Tam Phat van nhu nhién.
Huéng vién ly doc cu

Xa lia phap hiru lau

Va giang day nhiing 101
Thuan dua dén vién ly.
Mudn an tri ndi khong
Trudc phai 6n dinh tAm
DPéic mot thién cin ban
T so dén ti thién

ROi tac y Noi khong
Hodc tac y Ngoai khong
Hoic tac y Bat dong

Néu trong khi tac y

Tam khong thay thich thu
Trong ndi khong, ngoai khong
Can biét rd nhu vay
Nhap lai thién can ban
R6i lai quén ndi khong
(Ngoai khong, va Bit dong)
Cho dén khi thich thu
Héan hoan trong phap nay



Va tam duoc giai thoat.
Mot nguoi da an tra
Trong chi va quan nay
Thi trong bén uy nghi
Tam khong khai bat thién
Ciing khong ¢6 tham uu.
Cau chuyén vi ay noi
Chi lién hé thiéu duc

Tri tic va vién ly

DPdc cu va tinh can

G161, dinh, tu¢, giai thoat
Va giai thoat tri kién
Tranh nhtmg chuyén ngoai dé
Luc vi ay suy tim

Chi suy tu ly duc

V6 san va bat hai

Gat bo ra ngoai tam
Nhirng gi khong lién hé
Pén vién ly, ly tham
Tich diét va thang tri
Giac ngd v6i niét ban.
D6i nam duc cong diic
Sac thanh huong vi xtic
Vi 4y thuong quan sat
Tam doan duc hay chua.
Dbi v6i nam thi uan
Thuong quan sat sinh diét
Pé biét man tiiy mién
Da hoan toan tur bo

M6t Thanh van dé tur
Nén song gan bac thay
Du ¢6 bi xua dudi

Pé dugc nghe day Phap
Lién hé dén vién ly

Ly tham va giai thoat.

Vi khong tu chi quan
Cac thay tro ngoai dao
Du ¢6 sdng doc cu

Cudi cung gip phién luy
Boi d6 dé doanh vay



Boi duc tham chi phdi

Bi bét thién tan cong
Trong thoi gian vi lai
Khong thoat khoi gia chét
M5t s6 tu pham hanh
Theo guong dic Thé ton
Cling gap nguy tuong tu
Vi khong tu chi quén.
Chua an tra nd1 khong
Phién luy cta vi ndy

Két qua bi tham hon

Cac thay tro ngoai dao.
Phat khuyén céc ty kheo
Pung d6i xtr véi Ngai
V61 tam 1y thu nghich
Khong theo 101 chi gido
Hay doi xir v6i Ngai
Bing tam 1y than thién
Nuong theo Phap tu hanh
Dé an lac dai lau.
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BAI KINH SO 123 - Hy hiru vi ting hiru
(Acchariyabbhutadhammasuttam)
I. TOAT YEU
Wonderful and Marvellouse.

At a gathering of bhikkhus the venerable Ananda recounts the wonderful and
marvellous events that preceded and attended the birth of the Buddha.

[Trong mét budi hop chiing, ton gia A nan thudt lai nhitng si ¢é ly ky mau
nhiém trudc va trong ngay Phdt dan sanh.]

II. TOM TAT

Chﬁng ty kheo dang ban tan vé mot than luc cua Phat 1a Ngai biét duoc chi
ti€t vé chu Phat qua khu[1]. Phat bén day ton gia A nan trinh bay
nhimg diéu ky diéu hy hiru v€ dirc Nhu Lai ding nhu ton gia da dugc nghe
ttr chinh kim khau cua Thé ton:

1. Chinh niém tinh giac, B tat sinh vao cung troi Dau suét [2].



2. Chinh niém tinh giac, Bo tat trd tai cung trdi ay dén hét tho mang.
3. Chinh niém tinh giac, Ngai gidng ha mau thai.

4. Khi Ngai ménh chung tai cung trdi Pau suat thi c6 mot anh sang vo
luong xuat hién trén thé gian lam cho nhiing ¢di chung sinh tir lau
song trong bong téi [3] tw nhién nhd 4nh sang 4y lién trong thiy 1an
nhau va tudng la chung méi xuat hién 1an dau.

5. Khi dirc Bo tat d3 giang ha mau thai thi c6 bdn vi thién nhan [4]
canh gac bon goc dé hd vé Ngai va mau hau, khong mot ai c6 thé [am
hai me hay con.

6. Khi dirc B6 tat da giang ha mu thai, ba me tu nhién song drc hanh,
nghiém tri ngl gidi.

7. Khi dtrc B tat da giang ha mau thai, ba khong c6 duc tudong d6i voi
dan ong, va khong ké nao c6 duc tam c6 thé dén gan ba.

8. Khi dtrc B6 tat da giang ha mau thai, ba thu huéng day di nam duc:
khong cam thay mét moi gi, lai thay duoc Bo tat trong bung minh
voi day du tor chi nhu thé 1a ngdm mot vién ngoc khéo gifia dat trén
long ban tay.

9. Bay ngay sau khi sinh ha B6 tat, ba me chét [5] va tai sinh vao cdi
Dau suat.

10. B6 tat tra thai me dung muoi thang.

11. Me Bb tat sinh trong ltic ding thay vi nim hodc ngdi nhu céc san
phu khac.

12. Khi dtrc Bo tat ra khoi bung me, thi chu thién don Ngai trude, sau
maoi1 dén nguoi do.

13. Khi dac BO tat ra khoi bung me, Ngai khong cham dat. Chu
thiéndd lay Ngai dua cho ba me¢ ma néi: Ba hdy sung sudng vi mdt
ngudi con trai €O dai oai than luc da dén véi ba.

14. Khi dic B6 tat ra khoi bung me, Ngai khong bi 14m ban vi mau
mu hay bat ctr thur gi bat tinh.

15. Khi dic Bb tat ra khoi bung me, c6 hai voi nudc tudn xudng tir
trén tro1, mot nong mot lanh, dé tam cho hai me con.

16. Vua khi méi sinh ra, dic Bo tat da dimg ving hai chan

trén dat [6], di bay budc vé phuong Bic, va duoc che voi chiée long
trang, Ngai nhin bon hudng va thot 1én 161 ctia bac Diéu ngy su: "Trén



thé gian nay Ta 13 tdi thuong. Pay 1a doi cudi cung cua Ta, tir nay
khong con tai sinh nira”.
Sau khi ton gia A nan ké xong nhiing diéu ky diéu ay, Phat thém rang con
mot diéu nay nita [7], 1a d61 voi dire Nhu lai, cdc cam tho duogc biét dén luc
sinh khoi, luc tra va diét, cac y tudng va tu duy cling thé.

III. CHU GIAI

1. Kha nang nay cua Phat dugc Truong bo kinh 14 dé cap trong nhimg thong
tin chi ti€t vé sau vi Phat trudc diac Thich ca Gotama.

2. Pay am chi sy tai sinh ctia dirc BO tat tai cung troi Dau sudt sau khi sinh
lam nguoi tén Vessantara va trude khi tai sinh vao coi nguoi lam thai tu
Siddhartha Gotama.

3. Cr & khoang giita mdi ba thé gidi hé lai c6 mot khoang tréng tam ngan do
tudn, gidng nhu khoang tréng giita ba banh xe bd hay ba cdy cung dung
nhau. Chung sinh sinh vao khoang nay 1a do 4c nghiép cuc trong nhu giét
cha me, giét thanh nhan, hoic do thuong xuyén lam nghé ac nhu giét stc
vat.

4. Bbn vi troi ndy 1a T thién vuong, nhitng vi thong linh ¢di troi 13 T thién
vuong.

5. MA: Diéu nay xay ra khong phai 18i ¢ su sinh nd ma do ba me da chdm
dut tho mang; vi cai noi ma B tat da chiém dung (bao thai me) thi khong ai
khac str dung dugc, nhu mot dién tho.

6. MA: Mbi khia canh ciia bién c0 nay déu béo truée nhimg s¢ dac cua dirc
Phat sau nay. Vay, sy viéc Ngai dung vimg trén dat 1a diém bao Ngai s&
chung cac than tac; mit hudng vé phuong Béc bao hiéu Ngai s€ vuot trén
thé tinh; di bay budc 1a Ngai s& co dugce bay giac chi; long trang 1a Ngai
s& dat chiéc long giai thoat; nhin quanh bdn hudng 13 Ngai s& c6 duge minh
tri v0 ngai; nhing 101 Ngai thét ra bao hiéu Ngai s& chuyén banh xe Phép
khong ai ¢ thé chuyén nguoc lai. Loi tuyén bb Pay 1a tai sinh cudi cling bao
hiéu Ngai s& nhap vo du niét ban, khong con quay lai c5i hiru.

7. Loi nay duong nhu la mot cach dirc Phat kéu goi ta chu y dén cai pham
chat ma Ngai xem la di€u ky di¢u dich thuc.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Chung ty kheo dang ban
MGt than luc cua Phat



La biét du chi tiet

Vé chu Phat trude kia.
Phat bén day A nan
Trinh bay nhitng ky di¢u
Ma tén gid duoc nghe
Tur kim khau dtrc Phat:
B6 tat luc tai sinh

Vao cung troi Dau sut
Va luc & cai troi

Cho dén hét tho mang.
Giang pham nhap mau thai
Péu chinh niém tinh giac
Khi bd tat dan sinh

C6 anh sang nhiém mau
Soi ba ngan thé giGi
Nhitng chiing sinh tur lau
Bi sdng trong u tdi

Tu nhién trong thdy nhau
M1 ngac nhién lam sao.
Luc B6 tat nhap thai

Tt thi€én vuong canh gac
Gin gilt me va con
Tranh xa moi bat tric.
Ba me luc hoai thai

Tu nhién sdng dirc hanh
Va nghiém tri ngli gio1.
Tam xa lia duc tuéng
Nam nhan c6 long duc
Khong thé dén gan ba.
Ba thy hudng day du

Sac thanh huong vi xtic
Than khong bi mét moi
Lai thay duoc BO tat
Dang ¢ trong bung minh
C6 day du tir chi

Nhu ngam nhin ngoc quy.
Bdy ngay sau sinh n¢

Ba tir gid cdi tran

Va duoc tai sinh ngay
Vao cung troi Dau suét.



Bb tat tri mau thai

Thoit gian dung muoi thang
Me B6 tat [am bdn

Trong IUc dung vin cay
Thay vi nam hodc ngdi
Nhu cac ba san phu.

Khi B9 tat chao doi

Puoc chu thién don trudce,
Sau moi dén loai ngudi.
Khi ra khéi bung me
Than Ngai khong cham dat.
Chu thién d& 1y Ngai
Pua cho ba me xem

Keém theo 161 chic tung:
Mau hau hay vui ming
D4 sinh duoc nguoi con
C6 dai oai than luc

Hon tat ca thé gian.

Khi ra khéi bung me,
Ngai khong bi 1am ban

Vi nhiing thé ué 6.

Lai c6 hai voi rong

Tir troi cao tudn xudng
Noéng véi lanh hoa nhau
Pé tdm con va me.

Vira khi méi sinh ra,

Ngai da dimg virng duoc
V6i hai chan trén dat

Bay budc vé phuong Bic
Puoc tan long tréng che,
Ngai nhin quanh bon hudng
Va thot 1én 101 rang

Trén troi va dudi troi

Chi Ta 14 t6i thuong

Than nay 14 than cudi
Khong con tho than sau.
Nghe A nan ké xong

Dirc Phat bén bd tic:

Dai vé6i dire Nhu lai,

TAt ca cac cam tho



Péu duoc Ngai biét &

Trong ca ba giai doan

Tra diét cling nhu sinh.

Ciing vay voi tuong, tu

Ngai lu6n ludn giac tinh.

bay ciing dicu ky diu

Cua dac Phat Thé ton.

---000---
TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 124 - Bac céu la
(Bakkula Sutta)

I. TOAT YEU

The elder disciple Bakkula enumerates his austere practices during his
eighty years in the Sangha and exhibits a remarkable death.

[Tén gid Bac ciu la ké ra nhiing khé hanh cia Ngdi sudt 80 niam song giita
ting va hién bay mét cdi chét ddc biét.]

II. TOM TAT

Acela Kassapa ban cii ctia ton gia Bakkula lic con tai gia, dén thim Ngai va
cudc van dap xay ra. Theo su tra 10i cua ton gia, nguoi ban xac nhan Ngai co
nhimg diéu ky diéu nhu sau. Mot 13 trong tdm muoi nim xuét gia [1], khong
bao gio trong tam Ngai khoi 1én duc tudng, san tuong va hai tuong. Hai la
khong nhan hodc cit may y phuc trong thoi may y Ca thi na [2]. Ba khong
nhan 10i moi an, ciing khong ngdi an dudi mdt mai nha. Bon, khong bao
gid dé y tuéng chung hay tudng riéng ciia mot phu nit, hodc giang phap cho
ho du chi bon cau, hodc di dén khu vuc ciia ni chung, hodc giang phap cho ni
hay nit cu si. Nam la Ngai khong ting truyen gioi cho ai, la y chi su cho
ai, dé ai hau ha. Sau, Ngai khong bao gio tam trong nha tam v6i bot tim (xa
phong), khong dé ai cha xat than thé, khong bao gio 6m dau dung thude,
khong nam giuong, khong an cw mua mua dudi mot mai nha trong thon
xo6m. Bay 13, Ngai chi mic no thi chu trong bay ngay dau sau khi xuét gia,
dén ngay tht tam Ngai dugc thang tri [3]. Sau khi xac nhan day la
nhimgdiéu ky diéu noi ton gia Bakkula, Acela Kassapa ciing xin xuét gia tho
dai gidi [4] va khong lau sau d6 6ng cling chung qua A la han nhu Nga1
Piéu ky diéu cudi cung 1a t6n gia Bakkula bao tin trudc [5], roi ngdi kiét gia
giita dai chung ma nhap Niét ban [6].

III. CHU GIAI



1. MA: Ton gid Bac cau la di tu nam tam muoi tudi, tac vao luc Phat ndi
kinh nay thi Ngai da 160 tudi. Ngai dugc Phat xem la dé tur co strc khoe tot
nhat.

2. Poan nay va nhimg doan ké tiép chimg to ton gia Bac cau la 1a nguoi tu
kho6 hanh. Thoi may y Ca thi na la thoi gian sau mua an cu khi chung ty
kheo dung nhirng vai voc ho da nhan duoc dé may thanh y phuc.

3. MA: Sau khi xuét gia, trong bay ngiy diu Ngai van con 1a ngudi binh
thuong, nhung vao ngay thur tam Ngai dac qua A la han cung véi cac tri bién
tai.

4. MA: Vi dang tu kho hanh, t6n gia Bac cau la khong truyén gidi xuét gia
cho nguo1 khac, ma chi sap xép cho céac vi khac truyén gioi.

5. MA: Tén gia Bac cau la xét rang sudt doi Ngai da khong lam ganh ning
cho ty kheo khac, va ciing khong mudn nhuc than tro thanh ganh ning sau
khi chét, nén da nhap thién quan noi hoa (lira tam mudi) dé nhap niét ban,
bang cach khién cho toan than bdc chdy, chi con lai x4 1oi.

6. MA: Kinh nay duoc tung doc tai ky dé nhi Két tip xay ra khoang mot
tram nam sau Phat niét ban.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

A ché la Ca diép

Ban cii Bac cau la

Pén tham ton gia nay
Thay nhiing diéu ky diéu:
Trong vong tAm muoi nam
Khong bao gio trong tam
Ngai khot 1én duc tudng,
San tuong va hai tudng
Ngai khong nhan y phuc
Hodc cit may quan 4o
Trong thoi gian may y.
Khong nhén 161 moi an
Khong ngdi an trong nha.
Khong bao gio dé y
Dang dap clia phu nir
Hodc giang phap cho ho
Du chi noéi vai cau,
Khong bao gio lai vang



Céc noi ni cu tra

Hodc giang phap cho ni
Khéng truyén gidi cho nguoi,
Hoac lam y chi su

Hoic dé nguoi hau ha.
Khéng tim trong nha tim
Vi bot tim (xa phong)
Khong dé ai cha xat

Khéng bao gid 6m dau

Nén khong ting dung thude
Khéng nam ngu trén givong
Khong an cu mua mua
Dudi mai nha thon xom.
Ngai chi ng thi chu

Bay ngay dau xuat gia
Ngay tht tam dac qua

V6i thing tri than thong.
Sau khi d3 thay dugc
Nhiing diéu vi diéu ay

Noi Ngai Bac cau la

A ché-la Ca diép

Xuat gia tho dai gioi

Khong bao 1au chung qua
Thanh vi A la han.

Diéu ky diéu cudi cing

Moi nguoi duge chiém ngudng
Ton gia Bac cau la

Bao trudc cho dai chung
Ngoi kiét gia giita chung
Nhép vo du niét ban.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 125 - Piéu ngy dia
I. TOAT YEU
Grade of the Tamed.

By analogy with the taming of an elephant, the Buddha explains how he
tames his disciples.



[Phat giang cdch hudn luyén dé tur voi an du luyén voi.]
II. TOM TAT

Vuong tir Jayasena [1]dén xin Sa di Aciravata day cho minh Phap
ong da dugc nghe, theo d6, mot ty kheo nhiét tm tinh can co thé dic dinh.
Sa di tir chdi, nhung trudc sy nin ni ctia vuong tir, dng bao toi s& ndi Phap
ma t6i dd duogc nghe va hoc, nhung néu éng khong hiéu ¥ nghia thi ciing
khong duoc hoi. Vuong tir bang 1ong. Sau khi nghe sa di noi Phap, vuong tu
bao lam gi c6 chuyén mot ty kheo khong phong dat, nhiét tam tinh can lai co
thé dac dinh, va vuong tir ra vé. Sa di dén hau Phat, thuat lai moi su.

Phat day di nhién vi Jayasena dang song trong duc lac, bi duc lac nhai
nghlen nén khong thé hiéu nhiing gi can phai xa lia cac duc moi hiéu dugc.
Roi Phat lay vi du con voi [2] chua duoc thuan hoéa khong thé dat dén dia vi
chi co thé dat boi voi thuan; va vi du vé mot nguoi ding tréndinh nui ta
phong canh trén dinh cho mdt ké dang dimg dudi chan nui, ké sau nay vi bi
ngon ndi che tam mat nén khong thé thiy gi va s& cho ngudi dung trén 1a noi
doc. Ciing vay vuong tir d6i véi sa di 1a nhu con voi ring véi con voi da
luyén, nhu nguoi dung dudi nti véi ké ding tréndinh. Khi nguoi & dudi
cling leo lén dinh thi s€ théy nhu ban minh da théy, va biét minh di bi
chuéng ngai nén khong thay duoc. Nhung chudng ngai ctia vuong tir lai con
ning né hon nhiéu, vi 6ng ta bi déng vo minh che khuat khi song véi duc
lac, va khong thé thdy nhiing gi can duoc thay nho ly duc. Va Phat bao sa di:
Néu 6ng dua ra hai vi du ay thi chic vuong tir s& nghe theo 6ng, va cu xur
phai phép. Sa di bach Phat: Hai vi du nay chinh con ciing méi dugc nghe lan
dau, thi 1am sao con c6 thé néi véi ong vuong tor mot cach ty nhién nhu Thé
ton day?

Khi 4y Phat giang rong an du luyén voi dé vi véi sy dao luyén mot nguoi tir
cuong vi pham phu cho dén bac thanh. Nhu mét vi vua bao nguoi tho rung
cdi trén mot thdt voi chua di vao rimg, va khi trong thay con voi nao thi cot
n6 vao ¢6 con voi chia ma kéo ra khoi rimg. Sau d6 vua bao ngudi luyén voi
hdy diéu phuc con voi médi tom duoc iy, cho hét nhitng thoi rimg ra ctia nd.
Lam cho né hét budn sau vi nhé rung va thich thi véi lang mac. Nguoi
luyén voi dung 101 kha ai day no dan dan cho dén khi no6 lam dugc nhu’ng
dong tac nhat 1én, dé xudng, di t6i di lui ding 1én ngdi xuong va cudi cung
1a tap cho no bat dong toan than, mic cho bao nhiéu su tin cong tor ngoai.
Khi 4y con voi trd thanh vwong twong kham nhan duge moi dau dén do
guom gido tén dan va nhiing tiéng dong chat chua. N6 tro thanh ximg déng
cho vua dung. Ciing vay, mot ty kheo sau khi Xuat gia tir bo gia dinh, duogc
Phat huan luyén giit gidi, ho tri can, tiét 4 an udng, chli tAm canh gidc got



sach tam khoi chu:0’ng ‘ngai phap, chinh niém tinh glac trong cac uy nghi,
chon chd vang ngoi thién got trir ndm trién céi, quan 4 niém xu dé diéu phuc
tham wu lién hé thé tuc [3], cudi cing chung so thlen nhj thién [4] dén tu
thién. Sau khi dic mot thién chimg trong s0 nay, vi ay hudng tam dén lau tan
va déc qua A la han. Vi ty kheo khi 4y nhan nhuc chiu dugc néng lanh doi
khat, tir bo tit ca tham san si va 1am 101, xung dang sy 1é bai cung duong cua
thé nhan. Nhu mot con voi khong duoc diéu phuc ltc song thi khi chét, n6
chét mot cai chét khong duoc diéu phuc, bat ké con voi dy tré hay gia. Mot
ty kheo cling vay.

III. CHU GIAI
1. Theo MA, thai tir 1a con vua Bimbisara.
2. An dy giéng nhu kinh 90.

3. Bé y & day, bon niém xir duoc giai thich & chd thong thudng danh cho
bén thién.

4. Vi su trinh bay ¢ day bit dau bang thién thr hai, nén doan trudc diy vé tu
bon ni¢m x1r phai dugc ngam hicu 1a bao quat thién thir nhat.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Vuong t Jayasena

Héi Sa di & rung

Thé nao voi nhiét tAm
Tinh can khong phong dat
Thi ¢6 thé déc dinh

Xin dai duc noi nghe.

Sa di bao vuong tur:

To1 s€ noi cho 6ng
Nhung néu ong khong hiéu
Pimg hoi nita mat cong.
Sa di noi Phép xong
Vuong tir khong tin nhan
Cho chi l1a n61 doc

Va ding day bo di.

Sa di dén hau Phat

Thuat lai hét sy tinh.

Phat day 1€ duong nhién
Ké séng trong duc lac

B1 nam duc nhai nghién



Lam sao h1eu nhing gi
Mudn hiéu can yém ly
Va lanh xa nam duc.
Nhu voi da dugc luyén
Cu xtr khac voi rung
Nhu nguot dudi chan nui
Khéng thiy canh bao la.
Vuong tur bi chudng ngai
To tat hon ca nui

La nam duc 161 kéo

Va dong 16n vo minh.
Néu 6ng vi du vay
Vuong tur s€ tin ngay

Va khi da tin 6ng

S€ hanh x1r dung cach.
Nhung bach dtc Thé ton
Lam sao con néi duogc
Khi con chi dugc nghe
Vidu ay lan dau?

Khi a ay Phat giang rong
Vé an du luyén voi
Tuong ty cach dao luyén
Pham phu thanh bac thanh.
Nhu vua bao thg san

Co1 tugng vuong vao rung
Thay voi hiy tom ¢

Dan ra khdi ring sau

R6i lai bao anh nai
Luyén voi thanh thuan thyc.
Trudc hét bo thoi rimg
Thich thu véi lang mac
Dan tap nhiéu dong tac
Cubi cung tap ding yén
Toan than thanh bat dong
Trudc moi sy tn cong
Bay gio voi xung dang
Bau vat cia vua dung.
Thién nam ttr xut gia
Ra khéi nha thé tyc,

Gitr gidi, ho tri can,



Udng an co tiét do,

Canh giac cac 16i lam
Duing di trong chinh niém
Chon chd véng thién tu
Got trir nam trién cai
Quan bdn chd tudng niém
Va ching dic bon thién.
Sau khi duoc thién ching
Hudng tam dén 14u tan.
Vi ty kheo khi 4y

Nhan chiu moi thtr thach
Tu bo tham san si

Pang 1€ bai ciing dudng
Bat ké tré hay gia

Nguoi sdng khong diéu phuc
Chét v6i tim hoang mang
Cua ké thiéu tinh thic

Du thugng, trung, ha toa
Nguoi song co diéu phuc
Chét v6i tAm an nhién
Nhu mot nguoi giac tinh.

---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 126 - Phui Di - (Bhumija) [1]

I. TOAT YEU

The Buddha brings forward a series of similes to illustrate the natural
fruitfulness of the Noble Eightfold Path.

[Phdt dva ra mot loat vi du dé hién thi hiéu qua ty nhién cua dao Bat
chanh.]

II. TOM TAT

Vuong tir Jayasena héi ton gia Bhumija lap truong ciia Phat gido vé viéc tu
pham hanh, vi 6ng nghe cac ngoai dao cho rang tu pham hanh khong dem lai
két qua, du nguoi tu cd ude nguyen hay khong [2], hodc vira ¢ vira khong,
hay khong c6 khong khong. Ton gia dap van dé 1a & chd tu pham hanh cach
nao, chir khong phai do cé udc nguyén hay khong wéc nguyén. Néu tu pham
hanh theo tam ta 1a ta kién, ta tu duy, ta ngtr, ta nghiép, ta mang, ta tinh tién,
ta niém va ta dinh, thi pham hanh khong két qua. Nguoc lai, néu tu theo tdm



chinh dao thi pham hanh c6 két qua, du wdc nguyén hay khong. Vuong tir
khen 1ap truong Phét gido la chinh dang hon ca, va ciing duong cho ton gia
Bhumija. Sau d6 ton gia dén thinh van Phat.

Phat xac nhan 6ng da khéo tra 10i, khong xuyén tac gido Iy ctia Ngai, va bod
tic v6i bon vi du vé chanh dao va ta dao. Theo tam ta 1a phuong phap sai,
thi pham hanh khéng c6 két qua, nhu ép cat dé tim dau, vt simg bo dé lay
sita, khudy nudc 14 dé 1am bo, va dung cay tuoi dé 14y lira. Theo tam chinh,
phuong phap ding, thi tu pham hanh ¢ két qua. Nhu ép hot c6 dau dé tim
dau, vat sita tir va bo cai, khudy sita dé 1am bo, va dung cay kho dé nhom
Itra. TOn gia Bhumija rit sung suéng véi bdn vi du vira dugc nghe lan dau.

II1. CHU GIAI
1. MA: ton gia Phu di la chau cua thai tir Jayasena.

2. Asam karitva: Néu nguoi ta 1am mot udc nguyén, khot Ién mét mong moi,
cho doi. Nhitng sa mon ba la moén co6 quan diém nay chic phai 1a nhiing
nguoi theo thuyet hoai nghi hoac doan diét luan.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Vuong to Jayasena

Hoi ton gid Phu Di

Lap truong cua Phat gido
V& viéc tu pham hanh.
C6 ngoai dao cho rang
Tu pham hanh vo6 ich
Khéng c6 két qua gi

Du c6 nguyén hay khong
Hodc vira ¢6 vira khong
Hodc khong c6 khong khong.
Ton gia tra 1o1 6ng:

Van d¢ 1a ¢ chd

Tu pham hanh céch nao
Chtr khong do mong udc.
Néu tu pham hanh sai
Nghia la theo tdm ta

Ta kién, ta tu duy

Ta ngtr, ta nghi€p, mang
Ta tinh tién, niém, dinh
Pham hanh khong ich gi.



Nguoc lai theo tdm chinh
Thi pham hanh két qua
Du udc nguyén hay khong.
Vuong tir rat hai 1ong:
Néu day 161 Phat day
Thi Ngai vuot hon hét
Céc sa mon hién nay.
Tén gia thinh van Phat
Cudc dbi dap vira roi
Phat khen khéo tra 101
Khong xuyén tac gido ly
Va Thé ton b thc
Véi bon mau vi dy
Hién thi ta, chinh dao
Tam ta phuong phap sai
Pham hanh khong két qua
Nhu ép cat tim dau
Vit simg bo lay sita
Khuay nuéc 1 1am bo
Dung cay tuoi nhém lura.
Tam chinh, phuong phap ding
Pham hanh s& tr6 bong:
Ep hot dau tim dau
Vit vi bo 14y sita
Khudy sira dé 1am bo
Dung cay kho nhom ltra.
Ton gia Bhumija
Vui mung véi vi du
Vira duoc nghe 1an dau.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 127 - A Na Luit (Anuruddha)
I. TOAT YEU

The Venerable Anuruddha clarifies the difference betwén the immeasurable
deliverance of mind and the exalted deliverance of mind.

[Tén gia A na ludt thuyét minh sw khdc nhau gitra tam gidi thodt vé heong va
tam giai thoat dai hanh.]



II. TOM TAT

Ton gié A na luat giang cho thg moc Ngii Phan vé su khac nhau giira hai loai
tam giai thoat [1] la V6 luong va Pai hanh. Ciing déu quan tu bi hy xa (bon
pham trt) nhung dai hanh tam [2] 1a tam bién man tir mot gdc cay rong dan
ra cho dén mot lang, mot nude. Con Vo lugng tam giai thoat la bién mén
tam tir bi hy xa dén khip mudi phuong thé gio1, vO lugng vo bién, khong
han khong san. Do khi tu thién, phat nguyén bién man anh sang c6 han hoic
v0 han, co tap nhiém hoic thanh tinh, ma khi than hoai mang chung, sinh
vao bon loai tai sinh [3] 1a cac ¢di troi Thiéu quang, Vo luong quang va
Thiéu tinh, V6 luong tinh [4].

Pai hanh tdm dwa dén tai sinh vao cac cdi troi thiéu quang. VO lugng
tdm dua dén tai sinh vao cac cdi troi vo luong quang. Do khi tu thién,
chua dot chy [5] dwoc hon tram trao hoi ma khi chét sinh vao ¢di c6 anh
sang tap nhiém. Quang (anh sang) va sic (mau sic) mdi vi troi & cc cdi ay
khac nhau, nhung khi ho nhom hop thi anh sang hoa 1an mic du mau sic
mdi anh sang khac nhau; nhu khi hang ngan ngon dén thip sang dat trong
phong thi anh sang chi c6 mot. Khi ho giai tan thi quang va sic mdi vi
troi déu khac, nhu khi timg nguoi bung cay dén ciia minh di ra khoi phong
thi mau sic va anh sang ctia moi ngon mot khac. S& di ¢di trdi co thiéu tinh
(it sach), vo luong tinh (sach vo cung) la do khi tu thién tdm c6 tap nhiém
(xen 1an cic vong ‘tuong) hay hoan toan thanh tinh. Nhu ngon den dugc thap
v6i dau can, bac do, binh diu va bong do thi khong sing bang
ngon dén dugc thip voi dau trong, bc sach, binh dau va bong déu sach sg.

Khi nghe ton gia A na luat giang cho thg moc Ngi phan, ton gia Abhiya
Kaccana (Ca chién dién) binh pham: B9 6ng di 1én cac cdi troi ay roi chac
[6]. Ton gid A na luat cho biét tir 1au Ngai da cong tra v6i chu thién ay. Ton
gid Ca chién dién chic mung thg moc da dugc nghe phép tur ton gia A na
luat.

III. CHU GIAI

1. Trong kinh s6 43 ciing nhu kinh nay, vo lugng tam giai thoat (appamana
cetovimutti) dugc giai thich la bon pham tra. Vi moi pham tra déu duoc dien
ta vol tur nglr quang dai, nén co6 1€ Pancakanga da lam cho hai thur giai thoat
nay dong nghia.

2. MA: Vi ay bao quat mot vung bang goc cay, ,tu:ong ctia kasina (bién XUr)

minh dang quan, roi tri tdm trén tuéng ay, bién man nd bang tdm thién
quang dai. Ciing cach giai thich nay ap dung cho céc truong hop sau do.



3. MA: Gido 1y nay c6t hién thi nhitng loai tai sinh khac nhau nho dic dai
hanh tam giai thoat.

4. Theo MA, khong co nhu’ng cdi troi riéng biét goi la ¢di co anh sang con 6
nhiém (thiéu quang) va cdi anh sang thuan tinh, ma c4 hai déu 1 nhimg cach
phan loai vi té trong hai ¢3i trdi ¢6 anh sang hiru han (Thiéu quang thién) va
vo han (V06 lugng quang thién). Tai sinh vao coi troi c6 anh sang hiru han 1a
do dic nhi thién voi tudng kasina hitu han, tai sinh vao cdi tro1 V6 luong
quang ciing nhd ddc nhi thién nhung véi tuéng kasina da duge khai trién
rong ra. T4i sinh vao ¢di troi c6 4nh sang con 6 nhiém 14 tai sinh cua nhiing
ngudi chua lam chu duoc thién chimg, chwa thanh loc né khoi cac phap
chudng ngai. Tai sinh vao cdi troi c6 anh sang thuan tinh 1a danh cho nhiing
nguoi da co dugce su lam chu va sy thanh loc noi trén.

5. O déy c6 sur choi chi, vi dong tir Pli jhayati c6 hai nghia: thien dinh vadot
chdy; mac du Phan ngir sanskrit c6 hai dong tir khac nhau; kshayati la dot
chay, dhyayati 1a thién dinh.

6. Nhing 10i 18 cia Abhiya khiém nha vi di sau vao kinh nghiém riéng tu
cua A na luat. MA noi trong khi vién man cac phap tu ba la mat vao cac doi
qua khir, Ngai da xuit gia 1am sa mon, dic cac thién chimg va di trai qua ba
tram kiép lién tuc sinh vao cdi Pham thién. Do d6 ma Ngai tra 10i nhu vay.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Tho mdc tén Ngii Phan
Ho1 Ngai A na luat

Vé nhitng chd khac nhau
Gitra Pai hanh, Vo luong
Quan tur bi hy xa

Trai tm c6 gidi han

Tir pham vi gdc cay

Cho dén mét lang, nudc
R6i bién man dan ra

Goi la tam dai hanh.

Con loai tam vo lugng
La bién man tir, bi

Khap muoi phuong thé gioi
Pén tat ca muon loai

V6 bién khong san han.
Do trong khi tu thién
Trai tam co6 gidi han



Hoac trai rong vo bién

Ma két qua tai sinh

C&i troi cling bon hang
Thiéu quang, V6 lugng quang.
Thiéu tinh, V6 luong tinh.
Pai hanh tam tai sinh

Vao chu thién it sang

V6 lugng tam tai sinh

Vao vo lugng quang thién.
Tam thién con tap nhiém
Sinh vao troi Thiéu tinh
Tam thién khong tap nhiém
Sinh Bién tinh, V6 luong
Quang va sic khac nhau
MOi vi troi mot vé.

Khi chu thién nhom hop
Séc khac, sang hoa chan
Gidng nhu ¢ trong phong
Ngan bong dén dau dot
Thi 4nh sang chi mot

Du mdi ngon khac nhau.
Khi chu thién giai tan

Thi quang, sic mudn vé
Nhu gifra tro1 dém thau
M&i ngudi cam dén dau.
Tai sinh ¢6i Thiéu tinh

Do thién tdm tap nhiém
(13n trao hdi hon tram).
Vao c¢oi vo luong tinh

Do thién tdm thuén khiét.
Vi nhu ngon dén dau
Puoc thap voi dau can
Binh, bong, bac déu do,
Thi ngon den it sang.

Ton gia Abhiya (Kaccana):
Nghe Ngai noi nhu vay
Chéc d3 timg 1én troi?
Ton gia A na luat:

Qua thé t6i tir 1au

Cong tra voi1 chu thién.



Ton gid Ca chién dién
Vui thay cho thg moc
D& dugc nghe viéc nay.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 128 - Tty phién néo (Upakkilesa)
I. TOAT YEU
Imperfections.

The Buddha discusses the various impediments to meditative progress he
encountered during his quest for enlightenment, with particular reference to
the divine eye.

Nhiing é nhiém.
Phdt ban vé cdc chudng ngai trong qud trinh tu thién cia Ngai dé dat gidc
ngo, ddac biét dé cdp vé thién nhan.

II. TOM TAT

Chung ty kheo & Kosambi (Cau diém bi) chia phe d4u tranh cai co [1], Phat
can khdng duoc, Ngai néi bai ké dai [2] roi du hanh dén tham ton gia Bhagu,
thuyét phap khich 1¢, va dén trG x&r cac t6n gia A na luat. Tai day co ba vi
dang cu tra [3]. Phat hoi tham sy séng va duong 16i tu hanh cua ho.

Toén gia A na ludt trinh bay cach song hoa hop caa ho 1a mdi nguol deu bo
tam minh ma song bang tam nguoi khac tu glac gilr gln trat tu nép song
chung, khong phong dat, nhiét tam tinh can tu thién [4], thay anh sang va cac
sac hién ra, nhung quang va sac ay chi hién mot luc roi tan bién. Ngai thinh
van Phat vé tinh trang ay.

Phat day ton gia can phai tim nguyén nhan tai sao ma ra nhu thé [5]. Luc con
1a B6 tat dang tu thién Ngai cing gap nhu vy, va truy tim nhiing nguyén
nhan 1am dinh tudng (quang va sic) bién mat la do tdm co6 khéi 1én 11 tuy
phién ndo: nghi hoic, khong tac y, hon tram, so hii, phan chan (nhu mot
nguoi tim 161 vao kho tang bi mat, bSng dung gap dugc nam 16i vao, thi s&
khoi 1én sy phan chan) dam v, tinh can qua do, thiéu tinh can, 4i duc [6], sai
biét tudng [7], va qua chl tim vao sac phap [8]. Mdi khi nhan dién duoc cac
tiy phién ndo [9] 4y, Ngai doan trir ching. Va khi chiing da dugc doan tri,
Ngai tu tdp ba cach [10]: dinh c¢6 tim t, dinh chi c6 t, va dinh khong tam
tu; dinh c6 hy, khong hy, dinh cau hitu lac, cau hiru xa [11]. Va khi tu tap



nhu vdy, Ngai biét da dat giai thoat bat dong, ddy 1a doi séng cudi cing,
sau doi song nay khong con doi nao khac [12].

I1I. CHU GIAI
1. Kinh nay m& dau gidng kinh sb 48.

2. Béi ké nay theo gﬁn tron ban dich cua HT MC. Doan 3, 4, 5 cua bai ké
xuat hién trong Phap cu 3, 5, 6. Ba bai ké cudi ¢o6 trong Phap ct 328-330.

3. Nhitng doan kinh ndy gan giéng véi kinh 31. Nhung 1o rang kinh
nay dugc noi sém hon, vi trong kinh 31 ca ba vi ty kheo déu da dac qua A la
han, trong khi ¢ kinh nay, ho chi dang n6 luc tu hanh dé chung qua.

4. Tir diém nay tro di kinh bét dau khac v6i kinh 31. MA giai thich obhasa
anh sang hay quang sic, 1a 4nh sang phat sinh lac dac thién, va thém rang
nguoi chimg th1en thir tw khai trién kasina anh sang lam chuan bidé dac thién
nhan. Sy thay sac 1a th:;ly cac hinh dang voi thién nhén. Vé sau Phat di cong
bo ton gia 1a bac dé nhat vé thién nhan.

5. Nimittam pativijjhitabham, nghia 14 nguoi nén di siu vao tuéng iy

6. Xem kinh 52.

7. MA: Trong khi ta tac ¥ mot tuéng duy nhat, ta khoi 1én mong uée rang ta
nén tac y nhiéu tudng khac nhau. Roi khi thi ta tac y cbi troi, khi lai tac y cdi
nguoi. Vi tac ¥ dén céac loai tudng khac nhau nhu vy ma sai biét tuong khoi
Ién trong ta.

8. Atinijjhayitattam rapanam. MA: Khi sai biét tudng khoi 1€n, ta nghi minh
s€ tac y mot loai sac duy nhat, du dé chiu hay kho chiu. Khi lam the, thién
quén rao riét ve sac khoi 1€n trong ta.

9. Cittassa upakkileso. CAu ué cua tam. Ciing danh tir ndy dugc ding trong
kinh s6 7, mic du ¢ ddy né khong co nghia 1a nhiém 6 do phién ndo ma la
nhimg khiém khuyét trong su tu tdp dinh. Do d6 tir ngit nayduogc dich 1a tuy
phién ndo thay vi dich 14 cdu ué nhu kinh 7.

10. Ba duong 161 ¢6 18 1 ba loai dinh dau tién dé cap trong doan ké tiép, ma
Truong bd 33 cling dé cap ké nhu mot bo ba. Dau tién 1a so thién, thir ba 1a
ba thién sau trong hé théng bén thién. Loai dinh tht hai khong c6 chd dimg
trong bdn thién, nhung duoc goi 1a thién tha hai trong hé théng nam thién
dugc noi trong tang Luan. Thién thir hai trong ndm thién dugc chimg béi
nhimg nguoi khong thé vuot qua tim tir cing mot luc ma phai tuan tu diét
tam roi diét tur.



11. MA: Dinh c6 hy 14 hai thién thap; khoéng hy la hai thién cao; cau hiru véi
lac 12 ba thién dau, cau hiru véi x4 1a thién thi tu.

12. Theo MA, Phat khai trién cac thién ching nay vao canh cudi ctadém
Ngai chirng dao trong khi ngo6i dudi cdi bo dé.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

bPai chung Cau diém bi
Kich liét da kich nhau
Khong nghe Phat can gian
Ngai n6i k& nhu sau:
Giita quan chung la 6
Khong ai nghi minh ngu
Gitra tang chiing phan ly
C6 ai nghi hudng thugng.
That niém ke tri n6i

Ba hoa trdm thtr chuyén
Ha miéng no6i tha dan
Dan dén dau, ai biét?

N6 mang t6i, danh toi
N6 hai t61, cudp toi

Ai 6m 04n niém ay

Han thu khong thé ngudi.
N6 mang t6i danh toi

N6 hai t61, cudp to1
Khong 6m o4n niém ay
Héan thu s& tu nguoi.

Han thu diét han thu
Khong doi nao diét duogc
Tur bi diét han thu

La dinh luat ngan thu.
Nguoi khac khong hiéu biét
R6i ta s& hoai diét
Nhiing ai hiéu diéu nay
Nho vay tranh chép tiéu.
K¢ chu xudng hai mang
Cudp bo ngua tai san

Ké cudp doat qudc do
Chung con biét doan két



Sao cac ong khong vay?
Néu duoc ban hién tri
Pong hanh khéo & chung
Thi vugt moi nguy nan
Cung sbéng vui chanh niém.
Néu khong ban hién tri
Nhu vua bo quc do

Dé doc hanh doc bo

Nhu voi tra rirng sau.
Tha mot minh minh sdng
Khong lam ban ké ngu.
Doc hanh khong 4c hanh
Thoai mai nhu voi rung.
Ngai bo di du hanh
Tham ton gid Bhagu,
Thuyét phap khich 1¢ ong
Roi dén noi tra x&r

Ton gia A na luat

Nan d¢, Kim ty la

Ba nguoi dang cong tra
Phat hoéi tham sinh hoat
A na luat trinh bay

Sy song chung hoa hop
Mobi ngudi bd ¥ riéng
Sbéng bang tam ké khac
Tu giac trat ty chung
Tinh can khong phong dat
Nhiét tim tu thién dinh.
Ho da thdy anh sang

Va cac sic hién ra
Nhung rdi tan bién mat.
Phat day A na luat

Can phai tim nguyén nhan
Tai sao dinh tudng mat.
Xua kia con dang tu
Ngai cling gdp nhu vay
Va truy tim nguyén nhan
Thay do tiy phién nio:
Nghi hoac, khong tac y
Hoén trAm va s¢ hai,



Hoic dam ra phan chan
Nhu ké dugc hii vang.
Hoac la do dam y,
Tinh can thiéu hay thira
Ai duc, sai biét tudng
Qua chii vao sic phap.
Khi thy cac phap nay
Chudng ngai cho thién chimg
Ngai lién got trir chiing
Va tu tap ba cach
Dinh c6 tam c6 tt
Dinh khong tAm c6 tir
Va dinh khong tir tim
Hoac c6 hy, khong hy
Dinh cau hitu lac, xa
Khi tu tap nhu vay
Ngai dat dén Bat dong
Biét day doi song cudi
Khong con phai tai sinh.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 129 - Hién ngu (Balapanditasuttam)
I. TOAT YEU
Fools and Wise Men.

The sufferings of hell and animal life onto which a fool is reborn through his
evil deeds, and the pleasures of heaven that a wise man reaps through his
good deeds.

Ké ngu va nguoi tri.

Nhitng thong khé ciia ¢di dia nguc va sic sinh ma do dc nghiép, ké ngu tdi
sinh vao, va nhitng thién lac ma nguoi tri gat hai do thién hanh.

II. TOM TAT
Phat day chiing ty kheo vé ké ngu va nguoi tri.
A. Ngwoi ngu:

Co0 ba dac diém la nghi ac, ndi ac va lam ac; cam tho ba loai kho trong hién
tai khi nghe ai n6i dong dén viéc 4&c minh c6 lam, khi thay ké c6 td61 nhu



minh bi trimg phat bang cac cyc hinh [1], va khi nam ng01 thuong bi am anh
boi toi 161 dd 1am, nhu xé chiéu bong nui d6 trén mat dat. Khi chét ngudi ngu
tai sinh vao coi dit nhu dia nguc chiu khd hon ca nguoi moi ngay bi ddm ba
tram mii giao [2], hodc vao cac loai bang sinh dn ban, sinh ra va chét noi u
t6i am thap tuy theo nghiép ac da lam. Tra hét nghiép duoc 1am nguoi thi bi
sinh vao gia dinh hén ha, lai lam ac va phai doa nhu trudc. Pugce lam nguoi
la mot co may hiém ¢6 nhu ria mu chui ¢d vao méot tim véan c6 13 troi
|énh dénh trén bién. Nhu ngudi thua canh bac dau tién phai ban ca gia san
vo con 12 mot sy mat mat 16m, nhung con v6 van 16n hon thé nita 1a sy mat
mat cua ké ngu lam ac bi doa. Pay la chu ky tron ven cta ké ngu [3].

B. Ngwoi tri:

Pic diém cua nguoi tri 1a nghi lanh, néi lanh va lam lanh; hi¢n tai cdm tho
va su vui 1a luc nghe ban tan su tir bé cac ac hanh va ty xét minh khong lam
ac [4]; lac thay keé ac bi trimg phat do 4c hanh va ty xét minh khong cé nhu
vay; va lac nghi ngoi tu xét dd khong lam diéu quay nén dugc an 6n. Khi
chét tai sinh vao cdi troi huong thién lac thu thing hon vua chuyén luan [5]
voi bay bau (xe, voi, ngya, cu si, nit bau, tuéng quan va chau bau) va
bon duc (dep, song lau, khoe manh, dugc dan chung yéu mén). Sau mot thot
gian dai hudng thién lac, néu lai sinh 1am nguoi thi vao nha quyén quy cao
sang. Nhu ké danh bac thang canh bac dau tién duoc rat nhiéu tai san, loi lac
cua nguoi tri 1Jam ba thién hanh con van lan 16n hon. bay la chu ky tron ven
cua nguoi tri [6].

II1. CHU GIAI

1. Nhu kinh s 13.

2. An du sau ddy duoc giai thich trong kinh Tuong ung 12 dé hién thi sy an
bang thuc (thuc thyc).

3. MA: Nghia la, ké ngu do lam ba ac hanh ma tai sinh vao dia nguc. Do qua
bao cua nghi¢p dia nguc con sot lai, nén khi dugc tré lai 1am nguoi thi sinh
vao gia dinh hén ha, roi lai lam ba ac hanh va lai doa dia nguc.

4. Mic du trong nguyen ban Pali khong c6 chit na & dau, & ddy can thém na
méi c6 nghia mudn noi, nhu trong cic ménh dé twong duong & doan sau.

5. Xem kinh 91. Huyén thoai vé Chuyén luan vuong dugc ban rong rii trong
kinh Truong bo 17 va 26.

6. MA: Nghia 14, nguoi tri nho [am ba thién hanh ma duogc sinh Ién troi. Khi
tr¢ lai nhan gian, ho sinh vao nha lanh, c6 tai san va sac dep. Ho lai lam ba
thién hanh va lai sinh Ién tro1. Can dé y rang sy hoan thi¢n cua nguoi tri



& day hoan toan thudc thé gian, khong noi gi dén nhiing giai doan thu thing
hon trén con duong dua dén gidi thoat.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day chang ty kheo
Vé ké ngu, nguoi tri

Ba dic diém ké ngu

La nghi, noi, lam ac.
Hién tai ¢6 ba kho:

Khi nghe chuyén lién hé
Nhitng viéc ac minh lam
Khi thay ké nhu minh
Bi phat béng cuc hinh
Khi tam tu b1 am

Boi t6i 16i da 1am

Nhu xé chiéu bong nii.
Chét tai sinh c&i dit
Doa dia nguc, bang sinh
Theo nghiép trudce kia tao.
D4 doa vao coi ay

Thi kh¢ lai [am nguoi
Ruia mu gip 16 van

Trdi noi gitta bién khoi
Pén khi dugc 1am nguoi
Téai sinh nha hén ha

Lai lam &c, lai doa.
Tinh trang tham thé hon
K¢ thua canh bac 16n
Day birc tranh toan ven
Hoan canh cua ké ngu.
Nguoi tri ¢6 dic diém
Nghi no6i lam diéu lanh
Hién tai c6 ba vui:

Khi nghe chuyén lién hé
Cac ac minh da bo;
Thay ké bi trimg phat
Do ac hanh da 1am

Ty xét minh khong vay;
Va do khong 1am quiy



Tam tu ludn an vui

Chét sinh vao cdi troi

Huong thién lac thu thang

Hon ca chuyén luan vuong

V61 bay bau bon duc

Sau mot thot gian dai

ngfé’ng thu cac thién lac

Neéu tré lai lam ngudi

Sinh vao nha quyén quy

Loi lac cua ké tri

That v6 van 1on hon

banh thang canh bac lon.

bay birc tranh toan ven

Hoan canh cua ke hién.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 130 - Thién str

I. TOAT YEU
The Divine Messengers.

The Buddha describes the sufferings of hell that await the evil-doer after
death.

Sir gid thiéng liéng.
Phdt mé ta nhitng néi khé & dia nguc dang cho doi ké lam dc sau khi chét.
I. TOM TAT

Phat day chung ty kheo rang voi thién nhan thanh tinh siéu nhan, Ngai thdy
chung sinh chét va tai sinh tiy theo nghiép lanh dit. Nhitng hitu tinh thanh
tuu thién hanh vé than, 101, ¥, c6 chinh kién, khong phi bang cac bac thanh,
chét tai sinh vao ci tét lanh nhu cdi nguoi ¢bi troi.

Nguoc lai nhitng hitu tinh thanh tyu ba loai 4c hanh vé than, 101, y, €O ta
kién, thuong phi bang cac bac thanh, chét tai sinh vao nhiing cdi xau 4c nhu
nga quy, bang sinh, dia nguc. Tai ddy Yama [1] cho ho biét c6 nim thién sir
[2] (str gid nha tro1) thuong hién ra gifra loai nguoi 1a tré so sinh, nguoi gia,
nguoi bénh, ké co6 td1 bi trung phat, va xac chét; nhung vi ham vui ho da
khong y thirc rang minh ciing bi chi phéi boi sinh, gia, bénh, chét, va co thé
pham t0i ac, dé lo 1am cac thién hanh vé than, khau, y. Vida séng budng tha
khong lanh dit 1am lanh nén gio day ho phai chiu hau qua ac nghiép do chinh



ho lam, khong phai do ai khac. Sau khi bi Diém vuong tham vén, ho bi cac
ngudi canh giit tra tin bang nhitng cyc hinh 1am ho dau dén khéc liét roi lai
bi quing vao Dai dia nguc [3] toan bang st nong, dia nguc Phan ni, dia nguc
Than hung, dia nguc Rimg gai, dia nguc Rimg la guom, dia nguc Song voi.
Tai day khi doi, ho phai an hoan sit nong, khat uong nudce ddng s6i. Du dau
dén khéce liét, ho van phai chét di song lai dé chiu kho va chi mang chung
khi 4c nghiép d3 tiéu trir. Phat day diéu nay chi c6 Ngai thdy biét, khong
nghe tir ai khac. Va Ngai két thuc bang mot bai ké noi mic duda duoc thién
st bao dong, ké ngu van séng budng tha va phai chiu dau kho dai lau, con
béc tri thay vay khong bao gid phong dat, siéng tu diéu phép, giai thoat khoi
chép thu va nho vay chdm dut sinh tir vé sau, hién tai duge an lac.

III. CHU GIAI

1. Yama 1a than chét. MA noi 6ng ta 1a chua té cta loai ma so hitu mot cung
troi. Khi thi 6ng séng trén cung troi hudng tho thién lac, khi thi 6 ong tho qua
bao cua nghi¢p; 6ng ta la mot 6ng vua cong chinh. MA thém rang ky thuc
c6 dén bon Yamas, mdi ong tran mot trong bdn cong (dia nguc?).

2. Theo than thoai PG, ba thién st 1 nguoi gia, nguol bénh, va xac chét,
xuat hién trude dirc Bo tat trong khi Ngai dang song trong hoang cung, khién
Ngai dam chan, mubn xa lia cudc song thé tuc va danh thuc trong Ngai udc
mudn tim giai thoat. Xem Tang chi 3, dé thay cai c6t 16i tam 1y ma co 18
tir 6 cau chuyén da duoc trién khai.

3. Su mo ta dia nguc o day ciing duoc tim thay trong kinh 129.

4. Bat dau tir chd nay trong Ké tung dudi day, chép nguyén vin 161 ké do
Hoa thugng Minh Chau dich.

V. PHAP SO
V.KE TUNG

V61 thién nhan thanh tinh
Phat thay cac hitu tinh
Chét r6i lai tai sinh

Tuy theo nghi¢p lanh dit.
Ai thanh tyu thién hanh
Vé than, 1oi va ¥,

Lam viéc theo chinh kién
Khong phi bang bac thanh
Chét ti sinh cdi lanh
Lam nguoi, sinh thién gidi.
Nguoc lai nhitng hiru tinh



Thanh tuu ba ac hanh

Vé thén, 101, va y

Lai thém c6 ta kién

Phi bang cac bac thanh
Chét sinh 1am nga quy
Vao bang sinh, dia nguc.
Diém vuong tra van ho
V& thién st hién ra:

Tré so sinh, nguoi gia
Nguoi bénh va xac chét
Pham tdi bi cuc hinh

Sao khéng biét chinh minh
S& 1am vao canh 4y

Pé phat tam tu hanh

Van budng lung thoi 4c?
Gi10 day nguoi phai chiu
Hau qua cua ac nghiép
Do chinh nguoi da lam
Khong phai do ai khéc.
Diém vuong tham véan xong
Nguoi canh gilr dia nguc
Tra tan ké l1am é&c

Nhimng cuc hinh khoc liét
Quang vao Dai dia nguc
Lam toan bang st nong
ROi dia nguc Phén ni
Pén dja nguc Than hing
Qua dia nguc Rung gai
Dia nguc Rung 14 grom
Va dia nguc Song voi
D6i n hoan sit nong
Khat udng nudc dong sbi
Du dau don dir doi

Dén chét di séng lai

Sinh mang van kéo dai
Bao lau chua tiéu nghiép
Piéu nay Phat thiy biét,
Khong nghe tir mot ai.
Ddi v6i bac hién tri
Duoc thién sir bao dong [4]



Khong bao gio phong dat
Trong di¢u phap bac thanh.
Thay so trong chéap tha
Trong hién hitu sinh tir
Puoc giai thoat chap thu
Sinh tr dugc doan trir
Puoc yén on khoai lac
Ngay hién tai tich tinh

Hét oan han so hii

Thoat dau d6n khé sau.

---000---
[14] - TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 131 - Kinh Nhét da hién gia (Bhaddekarattasuttam)
I. TOAT YEU

Bhaddekaratta Sutta (One Fortunate Attachment); Anandabhaddekaratta
Sutta (Ananda and One Fortunate Attachment);

Mahakaccanabhaddekaratta Sutta (Maha Kaccana and One Fortunate
Attachment); Lomasakangiyabhaddekaratta Sutta (Lomasa - kangiya and
One Fortunate Attachment): the above four suttas all revolve around a
stanza spoken by the Buddha emphasising the need for present effort in
developing insight into things as they are.

[Kinh Nhdt da hién gia; A nan va kinh Nhat da hién; Pai Ca chién dién va
kinh Nhat da hién; Lomasakangiva va kinh Nhat da hién: Cda bon kinh
nay déu xoay quanh mét bai ké Phdt thuyét, nhdan manh nhu yéu né lic ngay
trong hién tai dé phat trién tué qudn di sdu vao cdc phdp hién tai nhw
ching dang la.]

II. TOM TAT

Phat day mot bai ké rdi sau d6 giang rong ¥ nghia. Bai ké dai y day dung
truy tim qua kht [1], udc vong twong lai, vi qua khtr ¢3 cham dut, tuong lai
chua dén. Bdi véi cac phap hién tai [2], hdy quéan sat véi tri tué [3] dé khong
bi lay chuyen [4]. Phai nhiét tam tu hanh tué quan nhu v@y ngay hom nay, Vi
khong thé biét ngay mai sé thé nao. Su chét khong hen truédce, khong thé diéu
dinh v&1 nd. Nguoi nao ludén ludn an tra trong tu€ quan nay véi nhiét tam
khong méi mét, ké dy xtmg dang dugc goi 1a bac Nhét da hién [5].



Roi Phat giang rong nhu sau. Truy tim quéa khtr 1 nhé mién man vé sic, tho,
tudng, hanh, thirc cia minh v&i sy han hoan. Khong truy tim la nghi trong
qua khir ta c6 sac tho twong hanh thirc nhu vy, nhung khong c6 han hoan
[6]. U6c vong tuwong lai 1a nghi dén ndm uan ctia minh vdi tim han hoan.
Khong udc vong tuong lai la nghi nhu trén nhung khong ¢6 han hoan. Bi 16i
cudn [7] trong cac phap hién tai la khi pham phu khong tu hoc thanh phap,
xem sac la tl_l’, nga, hoac tu nga cb sac, hodc sac trong tu nga, hodc xem tu
ngé ¢ trong sac. Tho, tuong, hanh, thirc cling xem nhu vy (goi la mudi hai
than kién). Khong bi 161 cudn trong cac phap hién tai la khi vi thanh d¢ tir da
van nho c6 tu tip thanh phap nén d6i v6i nim uan than tim nay, khong xem
1a ty nga.
II1. CHU GIAI
1. Nam uan (ttc ban than) trong qué kh.
2. Nam uén trong hién tai.
3. Vipassati, thiy bang tri tu¢, tué quan, nghia 1a thdy rd ba dic tinh vo
thuong kho vo nga.
4. Khong bj lay chuyén trudc vui kho do nga chip.
5. Bhaddekaratta, tir nay rat kho hiéu, dugc HT Minh Chéu dich theo danh
tur 1a Nhat da hién. Theo MA, chi cho su thanh tyu tu€ quan (chu thich cua
HT Minh Chau). Theo Nanamoli, chi m@t’ vi yé€u thich hanh doc cu, va doc
cu day co nghia 1a tdm doc cu chuyén nhat, khéng & voi mot phap thir hai.
Theo Bodhi, 1a nguoi c6 mot sy bam viu tot lanh, 1a bam sat hanh song mot
minh, tdm khong & chung véi phap nao khac. Hodc (theo Bodhi) chi la cai
tén ma Phat dat cho phap tu thién quan do Ngai giang day.
6. Han hoan vui thich 1a chimg t6 con tham.
7. Bi 16i cudn vao cac phap (tu ngd) hién tai, do tham ai va ta kién.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day bai k¢ sau:

Qué khtr khong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qua khur da doan tan

Tuong lai lai chua dén

Chi c6 phap hién tai

Tu¢ quan chinh ¢ day. 7

Khong dong, khong lay chuyén



Biét vay, nén tu tap

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh duoc
Vi dai quan than chét,
TrG nhu vay nhiét tam,
bém ngay khong mét moi,
Xung goi Nhét da hién,
Béc an tinh trAm lang.
No6i xong bai ké trén
Ngai giai thich ¥ nghia:
Truy tim vé qua khir

La nghi v61 han hoan:
Nhu vay, sdc cua ta
Trong thot gian da qua.
Tho, tudng, hanh, thic ta
Da tung la nhu vay.
Khong truy tim qua khtr
La khi nghi nhu trén

Ma trong tam binh than
Khong thich tha han hoan.
U6c vong vé tuong lai
La udc gi mai sau

Nim uén ta nhu vay

Va khoi 1én han hoan.
Pham phu bj 16i cudn
Trong cac phap hién tai
Vi khéng tu thanh phap
Xem séc 14 tu nga,

Hodc tu nga co sac,

Hoic sic trong tu ng,
Hoic ngd & trong sac

Vi tho, tudng, hanh, thic
Ciing déu xem nhu vay
Cong hai muoi than kién.
Thanh dé tir da van

Nho hoc phap thanh nhan
Khong xem la ty nga
Nam udn than tim nay.



---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 132 - A Nan Nhit da hién gia

I. TOAT YEU

(Tém tit va chu giai cling nhu trén)

II. TOM TAT

I11. CHU GIAI

IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Kinh nay giong kinh trén
Do A nan trung tuyén
Cho ty kheo tang ching
Nhitng gi Phat da day.

---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 133 - Pai Ca chién dién nhat da hién gia
I. TOAT YEU
II. TOM TAT
Nhu kinh 131.
I11. CHU GIAI

Trong hai kinh trude 131, 132 va kinh tiép theo kinh nay, 134, Phat dua trén
nam uan dé phan tich, nhung kinh nay Phat cot dua ra sau ndi ngoai xur.
Hiéu ton y ctuia Phat, ton gia Ca chién dién da gidng rong theo chiéu hudng
ay.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Ton gia Xa mi di

DPuoc mot vi thién nhan

Khuyen tho tri bai ké

Vé kil’lh Nl}ﬁt da hién.

Ong lién dén bén Phat

Xin doc bai ké trén



Pugc Thé ton doc 1én
Ca chién dién giang rong.
Thay vi n6i nam uan
Ngai gidng can tran thuc
Cong thanh muoi tam xur:
Khi cén tran tiép xac
Ma thurc khong bi troi
Boi soi day tham ai
Thi khong khoi han hoan
Khong truy tim qua khir
Khéng ude vong tuong lai
Ciing khong b1 cudn 161
Vao céac phap hi¢n tai.
Ton gia Ca chién dién
Da khai trién nhu vay
Va Ngai duoc Phat khen
La bac dai tri hién.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 134 - Nhat da hién gia (Lomasakangiya)
I. TOAT YEU
I. TOM TAT
Nhu kinh 131.
II1. CHU GIAI

Theo chu giai Truong 3o ké, thi ton gia Lomasa vao thoi Phat Ca Diépda
xudt gia 1am ty kheo. Sau khi nghe Phat Ca Diép day kinh Bhaddekaratta
nay, mot ty kheo noi Vé kinh 4y cho Lomasa nhung Lomasa khong hiéu
va da kéu 1én: Mong rang trong doi sau, toi co thé giang cho ong vé kinh
nay. Vi ty kheo kia n6i: T61 cling mong moi s€ hoi 6ng vé kinh &y. Do 10i
nguyén ay ma trong kiép ndy, Lomasa tai sinh vao mot gia dinh ho Thich Ca
¢ Ca ty la v¢, trong khi vi ty kheo kia da 1am mot vi troi tén Candana.

Theo S¢ giai, Kinh nay dugc giang vao luc durc Thé ton thanh dao da duoc
bay nam. Khi &y Ngai dang trai qua ba thang an cu mua mua tai cung troi
33, gidang Abhidhamma cho chu thién quy tu lai tr muo1 ngan thé gidi hé.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG



Ty kheo L6 ma xa

Pugc thién nhan khuyén khich
Nén tho tri bai ké

Vé Nhat da hién gia.

Vi tro1 nay dugce nghe
Phat giang bai ké ay

Tai Tam thap tam thién:
Qua khtr khong truy tam. ..
Tuong lai lai chua dén.
Bai K¢ Nhat da hién

Lién hé dén muc dich

La can ban Pham hanh.

Ton gia dén bén Phat
Tuong thuat hét sy tinh
Phat giang lai k& nay
Dai cuong va chi tiét.
---000---
TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 135 - Tiéu nghiép phan biét (Culakammavibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Shorter Exposition of Action.

The Buddha explains how kamma accounts for the fortune and misfortune of
beings.

Trinh bay ngdn vé nghigp.
Phit gidi thich nghiép la nhdn ciia may man va bat hanh noi hitu tinh.
II. TOM TAT

Thanh nién Subha [1] Todeyya hoi Phét do nguyén nhan gi, cung sinh lam
ngudi ma khong ai gidng ai vé tho mang [2 | (nguoi song lau ke chét yéu); Ve
stc khoe (nguoi it bénh, ké nhiéu bénh); vé dung sac (nguoi xau ké dep); vé
uy quyen (ngudi nhidu quyén keé it quyen) ve tai san (nguoi giau ké ngheo);
vé thé cap hay dong doi (nguoi cao ké thap); vé tri tué (ngudi thong minh ké
ngu dan) Phat day tat ca déu do nghi¢p, con nguoi 1a chu nhan, 1a thura tu
cua nghi¢p. Chinh nghi¢p da phan chia hitu tinh ra ¢6 hon kém nhu vay.
Chét yéu 1a do nghiép giét hai sinh vat, khong c6 tam tir bi dbi v6i hiru tinh.
Séng lau 1a do tir bo giét hai, co tAm tir bi. {t bénh 1a do khong ndo hai chung
sinh. Nhiéu bénh 14 do kiép trudc thudng ndo hai chung sinh. Tuéng mao



xinh dep 1a do khong phan nd bat man. Nhiéu uy quyén 1a do khong ganh ti
v6i nguoi duge quyén loi, duge ton kinh. it uy quyén 1a do théi ganh ti. Giau
c6 1a do da bd thi cing duong. Sinh vao gia dinh cao quy 1a do thudng ton
kinh nguoi dang kinh. Sinh vao gia dinh hen ha la do ngao man, khong kinh
ngudi dang kinh. C6 tri tué 1a do thuong dén gin cac sa mon dé hoc hoi.
Ngu déan 1 do khong dén gan cac sa mén dé hoc hoi.

Vay con nguoi co tinh trang thé nao 1a do ho di di con dudng dan dén tinh
trang ay. Thanh nién nghe xong xin quy y Tam bao.

III. CHU GIAI

1. Xem kinh 99. Theo s& giai, than phu 6ng ta la ba la mon Todeyya do thoi
ha tién da tai sinh 1am con ché ngay trong nha 6ng. Phat cho Subha biét thé
bang cach khién con ché moi 1én kho tang ma nguoi cha di chén gidu lic
sinh tién. Viéc dy da lam Subha khdi tin tim, thic diy 6ng dén thinh van
Phat vé su van hanh cta nghiép.

2. Néu nghiép giét hai quyét dinh cach tai sinh, thi n6 s& dan dén tai sinh vao
mot doa xr. Nhung néu nhd mot thién nghiép ma dugc sinh lam nguoi
(va dugc lam nguoi ludn 1a hau qua cia nghi¢p lanh), thi nghiép giét hai s&
khién ngudi ndy gip nhiéu nghich canh dua dén su chét yéu.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Mot thanh nién ngoai dao
Pén tinh xa Ky vién

Hoi Phat nguyén nhan gi
Nguoi chang ai gidng ai
Vé tho mang, suc khoe
Vé dung séc, quyen uy
Vé tai san, giai cap

Ciing nhu veé tri tug?

Phat day cac hitu tinh

La chu nhéan ctua nghiép
La thtra tu ctia nghiép.
Nghi¢p phan chia hitu tinh:
Chét yéu do giét hai
Khong c6 tdm tur bi

Sbng 1au do tam tir

Va khong wa giét hai
Khong ndo hai chiing sinh



La nguyén nhan it bénh.
Thuong ndo hai chang sinh
Dua dén nhiéu bénh tat.
Nguoi tudng mao xinh dep
Do khong han khong san
Nguoi tudéng mao xau xi
La do nhiéu phan nd
Nguyén nhan ¢ uy quyén
La khong long ganh ti

V&1 nguoi dang ton kinh

it uy quyén 1a do

Cai thoi va ganh ti.
Giau c6 do b6 thi

Nghéo do khong cing duong
Sinh dong ho cao quy

Do kinh nguoi dang kinh
Vao gia dinh hén ha

Do ngao man kiéu cang
Lam nguoi co6 tri tué

Do thudng gan bac tri

Pé hoc hoi nghia ly

Lam ngudi ma ngu dan

La do khong hoc hoéi

Than can cac sa mon.

Hién tai nhu thé nao

Péu do trong qua khir

D4 di trén con duong

Dan dén tinh trang 4y.

Khi nghe Phat day xong
Thanh nién To-day-gia
Xin quy y duc Phat,
Phap va Ty kheo tang.
---000---
TRUNG BOQ KINH

BAI KINH SO 136 - Pai nghiép phan biét (Mahakammavibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Greater Exposition of Action.



The Buddha reveals subtle complexities in the workings of kamma that
overturn simplistic dogmas and sweeping generalizations.

Trinh bay rong rii hon vé nghiép.

Phdt hién thi nhitng diéu vi té trong van hanh cua nghiép, lam dao Ilon
nhitng lap thuyét ngdy ngo va quy nap bura bai.

II. TOM TAT

Du si ngoai dao Potaliputta di dén ton gia Samiddhi ké rang chinh ong
da dugc nghe Phat day nghiép than, khéu 1 gia, chi c6 ¥ nghiép moi that; va
c6 mot loai thién dinh néu tu thanh tuu thi s& khong con cam giac gi nita [1].

Ton gia noi Phat khong bao gio day nhu vay, dimg phi bang Ngai. Du si
khen t6n gia mdi tu ba ndm ma d biét bao vé thiy minh, va hoi tiép: Khi cb
¥ 1am ba nghiép than khau y, thi s& c6 cam giac gi? Samiddhi tra 15i 13 s& ¢6
cam giac dau kho. Du si bo di khong ¥ kién. Sau d6 ton gia dén yét kién Phat
trinh bay moi su.

Phat day, Ta chua tung gdp Potali thi do dau co chuyén ay _Va Ngai che
Samiddhi la ké ngu da tra loi mot chiéu trudc mot van dé can duge phan
tich. Khi 4y ton gia Udayi thua: C6 18 su huynh Samiddhi am chi mot
nguyén ly Ngal da day "Con cam giac 1a con dau kho [2]". Phat day, cau hoi
ctia du si can phai dugc tra 101 rang néu ¢b y 1am mot nghiép (than, khau, ¥)
c6 kha niang dem lai dau kho thi s& c6 cam giac kho. Néu cb y lam mot
nghiép (than, khau, y) c6 kha niang dem lai vui thi s& c6 cam giac vui; va néu
mot nghiép c6 kha ning dem lai cam giac khong kho khong vui thi két qua
s€ 1a cdm giéc trung tinh.

ROi Phat day vé phén biét dai nghiép nhu sau. Trén doi c6 bon hang nguoi:
1. Nguoi sat sinh, trom cép, ta dam, noi 140, hai ludi, ac khau, noi phu
phiém, tham lam, san han, c6 ta kién (da muoi nghi¢p ac), khi chét
sinh vao néo ac, coi dir, dia nguc.

2. C6 ngudi cling pham mudi t6i 4c nhu trén, nhung chét sinh vao ¢di
tot lanh nhu lam nguoi lam troi.

3. C6 nguoi tir bé mudi nghiép ac néi trén, chét sinh vao cdi lanh.

4. C6 nguoi ciing tir bd mudi nghiép ac, nhung chét sinh vao cdi
dir, dia nguc.

Do viy, c6 thé cong bd rang chic chin c6 qua bao cia thién nghiép ac

nghiép, nhung khong thé cong bo nhu sau: Chac chan tat ca nhiing nguoi

lam 10 ac déu sinh vao cdi di, tir bé 10 ac déu sinh ¢oi lanh (vi ¢6 mot s

nguoi lam &c chét sinh cdi lanh va lam lanh chét sinh co1 dit).



Theo su phan bi¢t dai nghi¢p cua Phat thi lam ac sinh cdi lanh 1a do mdt
nghiép rat lanh tr 1au xa vé trude dén thoi co két qua, hodc do mét chinh
kién khéi 1én trude khi chét, con lam lanh tai sinh c6i di 1a do mot 4c nghiép
tir rat lau vé trude nay dén thoi git qua bao, hodc do lic gan chét khoi 1én
mot ta kién. Do vay, co loai nghi¢p khong tac dung ma tg khong, khong tac
dung ma to nhu co6, va nghi¢p co6 tac dung to cd, nghi¢p c6 tac dung to

khéng.
III. CHU GIAI

1. Potaliya khéng dich than truc tiép nghe Phat day 101 ndy, ma chi nghe don
Phat day nhu thé. Phan dau cau Potaliya néi nghiép than, khau 1a gia, chi c¢6
¥ nghiép mai that 1a mot xuyén tac ctia 101 Phat day trong kinh 56 rang trong
ba loai nghi€p, y nghi¢p la dang trach nhit trong su hinh thanh 4c nghiép.
Phan sau mot loai thién dinh néu tu thanh tuu thi s€ khong con cam giac gi
XuAt phat tr phap thoai ctia Phat vé dinh Diét tho tudng trong kinh Truong
bd s6 9 nhan dé Potthapada.

2. Loi nay dugc Phat noi trong kinh Tuong ung s6 36, am chi kho tiém an
trong tat ca hanh vi tinh vo thuong. Mac du Phat c6 day nhu thé thuec, nhung
ton gia Samiddhi duong nhu di hiéu ra rang diéu ay c6 nghia tat ca cam tho
déu dau kho, thi rd rang 1a sai.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Po-ta-li-put-ta

Mot du si ngoai dao
Dén bao Sa-mid-dhi

Ty kheo d¢ tir Phat:
Chinh t61 nghe Phat no1
Nghiép than, khau 1a gia
Chi y nghi¢p la that;

Va c6 mot loai thién

Tu s& hét cam giAc.

T6n gia lién phan bac:
Ché phi bang Thé ton
Ngai khong day nhu vay.
Du si khen ton gia

Chi méi tu ba ndm

D3 biét bao vé thay.

ROi 6ng hoi ton gia:

C6 y 1am ba nghiép



S€ ¢ cam giac gi?

Tén gia dap: kho tho.

Du si lién céo tir

Bo di khong y kién.

Tén gia di dén Phat

Dé trinh bay moi su.

- Ta chua gip ong ay

Do dau c6 chuyén nay?
Va nguoi that ngu si

Khi tra 16i mot chiéu

Van dé can phén tich:

C6 tam lam nghi néi

Piéu khong vui khong kho
Cam giac khong vui khd.
Roi Thé t6n ban rong
Nghiép qua bén hang ngudi:
Hang sudt doi lam 4c
Chét doa vao cdi dir.
Hang subt doi lam ac
Chét sinh vao cdi lanh.
Hang sudt doi lam lanh
Chét sinh 1én thién gidi.
Hang sudt doi lam lanh
Chét sinh vao cdi 4c.

Su tinh 1a nhu vay,

Nén c6 thé cong bd

Chéc chin c6 qua bao
Cua nghiép lanh nghiép di;
Nhung khong thé cong bo:
Moi ké lam muo1 ac

Péu sinh vao cbi di,

Al tor bo muoi ac

Déu sinh dén cdi lanh.
Theo dai nghiép phan biét
S¢ di ké 1am ac

Ma duoc sinh ¢di lanh

La do nghiép rat lanh

Tir 1au xa vé trude

Dén thoi c6 két qua,

Hoac do luc 1am chung



Khoi 1én mot chanh kién.
K¢é sudt doi 1am lanh

Ma tai sinh coi dir

La do mét ac nghi¢p

T rat 1au vé trudce

Nay dén thoi gat qua,
Hoic do lic gan chét
Khoi 16n mot ta kién.

Do vay, ¢6 loai nghiép
Khong tac dung to khong,
Khong tac dung to co,
Cé tac dung to co,

Cé tac dung tg khong.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 137 - Phan biét sau xtr (Salayatanavibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Exposition of the Sixfold Base.

The Buddha expounds the six internal and external sense bases and other
related topics.

Trinh bay vé sdu xtt.
Phdt gidng gidi sdu ndi ngoai xir va cdc dé tai lién hé.
I. TOM TAT

Phat giang vé 6 can, 6 tran, 6 thirc, 6 xtc, 18 y hanh [1] (6 khd, 6 uu, 6 xa),
36 loai hiru tinh (18 ¥ hanh lién hé tai gia, 18 lién h¢ xuét gia), ba loai cam
tho [2], ba niém cua bac dao su, vé Vo thuong diéu ngu. Vé xa (trong ba
cam tho), c6 xa lién h¢ tai gia hay xa y cir da dién, xa lién he xuat ly hay xa
y ctr nhat dién. Xa tai gia, y cu da dién la xa sac thanh huong vi xtic, xa nay
khong chinh phuc duoc phién ndo va qua di thuc [3]. Xa xuat ly, y ctr nhat
dién, 1a xa thudc thién nhu xa tim ta hy lac. Y cur cai nay doan tan cai kia c6
nghia 1a theo hy wu xuat gia, bo hy uvu tai gia. Bé x4 da dién va hy nhét
dién dé c6 x4 nhat dién.

Ba niém cua déng dao su d6i voi ba loai hoi chiing nghe phap la, d6i v6i hoi
ching c6 da s6 biéng nhac, Ngai khong hoan hy nhung van gitr chinh niém
khong phién ndo, v6i loai hoi chiung c6 mot sd siéng ning mot sd biéng nhéac



thai do Ngai khong hoan hy cling khong khong hoan hy, v6i hoi chiing c6 da
s0 siéng nang, Ngai hoan hy trong chinh ni¢m.

Trong cac vi huan luyén su, Phat 1a dang vo thuong diéu ngy. Vi trong khi
voi, ngua hay bo duoc nguoi huin luyén chi chay theo mét trong bbn hudng
dong tay nam béc, thi mot ty kheo dugc Phat huan luyén di khap tam hudng
[4], day 1a thm giai thoat: ndi co sic quan ngoai sic, ndi khong sic quan
ngoai sac, chu tdm trén thanh tinh, hu khong v6 bién, thirc vo bién, vo s&
hitru x1r, phi tudng phi phi tuéng xir va Diét tho tudng dinh.

III. CHU GIAI

1. Y hanh, (manopavicara, mental exploration) 1a tdm va t&r. Ngudi ta tra
tam, xem xét do1 tuong do su sinh khéi cua tir (vicara).

2. Sau khi thdy sac voi nhéan thic, ta tra tam né nhu mot ddi tugng, va thé 1a
nhan cua vui, hoac kho, hoac khong vui khong kho.

3. X4 thanh huong vi xtic... hay xa da dién khong chinh phuc dugc phién
n3o va qua di thuc nghia 1a kho hanh vé than xac khong an thua gi, vi phién
ndo (tham san si) khong thé chidm dat chi bang cach bung tai nhim mat
truée thanh sic trin gian; ciing khong tranh khoi qua di thyc 1a khong thoat
khoi luan héi sinh tir, khi chi tu kém ché cac gidc quan ma khong co tri tué
thay 1 su vo ich, trong rong cua duc vong.

4. Pay 1a nhitng canh giéi (dao, th) clia cac loai hitu tinh.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day cac ty kheo
Can biét rd sau xu:

Sau ndi xtr 1a mit

Tai miii lud1 than y;

Sau ngoai xur 14 sic
Thanh huong vi xtic phap
Sau thirc than: nhan thic
Nhi thire dén y thirc.

Sau xuc than: nhan xuc
Nhi xtc dén y xtc.

Khi con mat thiy sic
Pén y nhan thirc phap
Khoi 1én hy, uu, xa.
Cong muo1 tdm y hanh



C6 bam sau hiru tinh:

Sau hy thudc tai gia

Khi mét tai mii ludi
Nhéan dugc nhitng khoai cam
Do tiép xuc dbi tuong;
Sau hy thudc xuat ly

Khi biét voi tri tug

Tinh v6 thuong noi sic
Thanh huong vi xtc phéap.
Sau uu thudc tai gia:

Lo mat khong thay duoc
Céc sic dep kha ai;
Tuong tu, véi tai, miii
Lud1 than va y thue

Lo khong thé tiép nhan
Nhitng dbi tuong dep long.
Sau wu thudc xuét ly:

Khi biét sac vo thuong
Thanh huong vi xtc phap
Ca sau déu vo thuong,
Uu tu mong ching dat
Pén t6i thuong giai thoat.
Sau xa thudc tai gia

Nhu pham phu thiy sic
C6 thé khéi tam xa
Nhung khong thay nguy hiém
Nén khong hét nao phién
Khong khoéi qua di thue
X4é thanh huong vi xtc
Noi pham phu ciing thé.
Sau xa thudc xuét ly

Khi v&1 chanh tri tué

RO céc phép vo thuong
Pau khé va bién hoai
Nén khéi tdm xa bo

Pbi v6i sau ngoai xu.

Do y ctr cai nay

Ma doan tan cai kia:

Theo hy wu xuét ly

Doan hy uu tai gia



Poan ca hy xuat ly

Di dén xa xuat ly

Poan tan xa da dién

(xa thanh huong vi Xuc)

Di dén x4 nhét dién

(xa trong cac thién chung)
Co ba loai niém xtr

Noi1 mot démg dao su:

Khi gidang day chanh phap
Vi an lac hiru tinh

Tam Ngai khéng nao ndng
Trudce ba loai hoi ching:
Pa s khong 16ng tai
Khong thuc hanh di¢u phap;
Co6 nguoi long, ké khong:
Déi hai hoi chung nay
Nhu Lai khong hoan hy
Nhung tam khong giao dong;
Néu gip ching dé tir
Cham chi long tai nghe
Khong lam trai chanh phap
Nhu Lai rat hoan hy
Nhung chénh niém tinh giac.
Pay 12 ba niém xur

Xung voi bac dao su.

Bac vo thuong diéu ngu
Giang day tam giai thoat:
Noi ¢6 séc, quan ngoai,
Noi vo séc quan ngoai,
Chu tam trén thanh tinh,
Khong vo bién xtr dinh,
Thuc vo bién xur dinh,

V6 so hitu x1t dinh,

Phi tuéng phi phi tuong
Va diét tho tudng dinh.

Ty kheo dugc huan luyén
Pi khip tam phuong troi.

---000---



TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 138 - Tong thuyét va biét thuyét (Uddesavibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Exposition of a Summary.

The venerable Maha Kaccana elaborates upon a brief saying of the Buddha
on the training of consciousness and the overcoming of agitation.

Gidng réng mét 1oi day vin tit.

Ton gia Dai ca chién dién trién khai mét loi day van tdt cua Phdt vé su tu
luyén tam thure dé thang luot trao cw giao dong.

II. TOM TAT

Phat day chiing ty kheo mot 11 vén tat: Ty kheo can nhin nhu thé naodé ddi
vl ngoai tran tim khong bi tan rong, ddi véi noi tran thm khong tra trude,
khong chap tha, khong bi khung bd. Nhu vay twong lai s& khong con kho vé
sanh, gia, chét.

Sau khi Ngai bo di vao tinh x4, chung ty kheo dén thinh ciu ton gia Ca chién
dién giai thich y nghfa. Va Ngai da giang nhu sau: Khi can tran thuc tiép
xuc, do thue truy cau tuong bén ngoai nén bi cac tudng troi budc, day goi la
bi tan loan, tan rong. Néu cin tran tiép xtc ma thiuc khong theo dudi tudng
ngoai, thi khong bi tan loan. Pi véi ndi tran, nghia 1a cac thién chung tir
so dén ti thién, thic ciing ¢ thé bi tréi budc boi ly duc ly bat thién phap,
sanh hy lac ¢ thién thtr nhat, dinh sanh hy lac ¢ thién thtr hai, béi xa niém lac
tri & thién tht ba va boi bat kho bat lac (x4 niém thanh tinh) ¢ thién thu tu.
Néu khong bi cac thién ching nay tréi budc thi goi la khong tri trude noi
tran. Chap thu, bi khung b 1a khi ké vo van pham phu do khong hiéu thanh
phap, chap sdc 1a ty ngd, ty ngd ¢ trong sdc, sic & trong tu ngd, tu nga co sdc
(voi 4 uan kia ciing chap nhu vay thanh ra c6 20 than k1en) Do chép nhu
vay nén khi sic tho tuong hanh thirc bién hoai, pham phu lay 1am dau kho,
bi khing bd. Thanh dé tir c6 tu tap thi khong chap thi nhu vay, nén khi sic
bién hoai, thirc khong bi chuyén theo, cac phap khing bd khoi 1én khong
kién tri &m anh tam. Vi tm khong bi &m 4nh nén cling khong s¢ hai hay
khao khat. Nhu vay 1a khong chép thi, khong bi khiing bd.

Sau khi chiing ty kheo dén Phat trinh bay cach giai thich cua ton gia, Phat
khen t6n gia Ca chién dién 1a bac dai tué da hiéu dang 15i Ngai day.

I11. CHU GIAI



Bai kinh nay 1a ct tiy cta dao giai thoat gbém ba phuong dién: thai do ddi
V@i ngoai giol, voi ndi tam, va voi nam uin 1am nén than tim. Khi nim giac
quan tiép xtic voi ngoai gidi, tam khong chay theo d6i twong; va khi hudng
noi di siu vao cac thién chimg tir thir nhat dén th tu, tim ciing khong ham
thich. Theo Ngai Hu¢ Nang, day goi la ngoai thién trong dinh, goi 1a
thién dinh. Ddi v0i ndm uan khong chip day 1a ta va cua ta, nén khi chét
khong bam viu tiéc nudi, va vi thé khong so hai du gip bat cr canh gidi nao
xay ra luc 14m chung; van giir thai do ciia ngudi ngoai cudc dang quan sat
mot hién tuong, khong cé céi toi séng chét.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Phat day chung ty kheo
Mot 101 day van tat:

Hay quan sat cach nao
Tam khéng bi tan rOng
Trong cac d6i tuong ngoai;
Va d6i véi noi tran

Khong tru trude, chap thu,
Tam khéng bi khiing bd
Néu quan dugc nhu vay
Tuong lai khong con kho
Vé sanh gia bénh chét.
Ton gia Ca chién dién
Giai thich rong y nghia:
Khi con mat thay sac
Thirc theo dudi tudng ngoai
Bi cac tudng troi budc

La tan loan, tan rong.

Néu can tran tiép xtc
Thirc khong theo dudi tudng,
Thi khong bi tan tam.

Pbi v6i cac noi tran,
Nghia 1a c4c thién chimg
T so dén ti thién,

Thirc ¢6 thé bi troi

Béi ly sanh hy lac

Khi chtng thién thr nhat,
Hodc dinh sanh hy lac
Khi chig thién thir hai,



Hoac xa niém lac tra

Khi ching thién thir ba

Va bat kho bt lac

(hay x& niém thanh tinh)

Khi chtng thién thir tu.

Néu khong bi tré1 bude

Boi céc thién chimg nay

La khong tra noi tran.

Chép thu, bi khung bd

La khi ké pham phu

Do khong hiéu thanh phap,

Chép sic 1a ty ngi,

Tu nga & trong sac,

Séc & trong tu nga,

Hodc tu nga co sdc

(d6i v6i 4 uan kia

cling déu chip nhu vay

thanh hai muoi than kién).

Do chap thu nhu vay

Khi ndm uan bién hoai,

Pham phu rat dau kho

Hoang sg, bi khung bo.

Thanh dé tir co tu

Khéng chap thi nhu vy,

Nén khi séc bién hoai,

Thirc khong bi chuyén theo,

Cac khang bd khoi 1én

Khong kién tri am anh.

Tam khong b1 &m anh

Khong s¢ hai, khao khat.

Pay 1a khong chap thu

Nén khéng bi khiing bo.

Khi nghe 101 giai nay

Phat khen Ca chién dién

Chinh 1a bac dai tué¢

D3 hiéu dung 1o Ngai.

---000---

TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 139 - Vo tranh phéan biét (Aranavibhanga Sutta)



I. TOAT YEU
The Exposition of Non-Conflict.

The Buddha gives a detailed discourse on things that lead to conflict and
things that lead away from conflict.

Trinh bay vé khéng tranh cdi.

Pht giang chi tiét vé nhitng diéu dwa dén tranh cdi va nhiing diéu lam ling
diu tranh chap.

II. TOM TAT

Phat day khong nén theo duc lac thép kém, cling khong nén ty hanh xéc
bﬁng kho hanh, ca hai cuc doan nay déu thudc ta dao. Con duong trung dao
duoc Ngai than ching di tac thanh tri tué, gidc ngd, niét ban, ddy 1a dao bat
chanh: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang,
chéanh tinh tién, chanh niém, chanh dinh. Nén biét khen ché nhung khong
nén khen ché ma chi no6i phap.

Vi du no6i Ai dam mé duc lac 1a theo ta dao, s& dau kho, 1a c6 chi trich mét
) nguoi; hodc noi ai khong dam mé duc lac thi khong dau kho, thudc thanh
dao, thi ¢6 tan than mot sb nguoi.

Néu chi n6i: Theo dudi duc lac hay kho hanh, khong tir bo hiru két sir 1a kho,
thudc ta dao, khong xtmg dang bac thanh, (nhung khong dé cap con nguoi),
ay 1a chi thuyét phap. Biét phan biét lac nhung chi chu tdm ndi lac, c6 nghia
nam duc thudc vé sac thanh huong vi xtic goi 1a duc lac,dang so hai.

Hy lac trong bon thién 1a ly duc lac, khong dang so. Khong néi 101 bi mat,
161 méch 1ong khi né khong thuc, khong ich lgi, khong dung thoi. Nén néi tir
tir, vi néi nhanh thi khong 1 rang, kho nghe; than tim va c6 hong bi tén hai.

Khéng bam vao dia _phuong nglr xa voi ngén nglr thuong dung, vi moi dia
phuong dung mét tiéng khac nhau, khong nén chap day dang kia sai.

Tom lai, duc lac thudc ta dao 1a phap hitu tranh (c6 tranh chap); lac nao
khong din dén dau kho nhiét ndo 13 phap v6 tranh; khod hanh 1a hitu tranh,
trung dao 1a vo tranh; khen ché 1a hiru tranh, chi n61 Phap 1a vo tranh; duc
lac 1a hitu tranh, ly duc lac 1a vo tranh...

Sau khi biét nhu vay, ty kheo nén hanh tri phap v6 tranh.
I11. CHU GIAI

IV. PHAP SO

V. KE TUNG



Phat day cac ty kheo:

Chd dam mé duc lac
Ciing ch¢ ty hanh xéc

Ca hai déu thudc ta.

Trung dao Ngai than chung
ba tac thanh tri tué

Giac ngd va niét ban

Tuc la dao bat chanh.

Biét tan than chi trich
Nhung khong tan théan ai
Ciing khong chi trich ai
Ma chi nén noi1 phap.

Nén biét phan biét lac
Nhung chi chuyén ndi lac.
Noi: A1 mé duc lac

La ta dao, s& kho,

La chi trich mot sb;

Noi: Ai khong tham duc
La chanh dao, khong kho,
Ttc c6 khen mét so.

Néu chi n6i nhu sau:

Duc lac hay kho hanh,
Khong bo hiru két str

DPéu kho, thudc ta dao
Khong xing v6i bac thanh,
Ay 1a chi thuyét phap.
Nén biét phan biét lac
Nhung chi chuyén ndi lac:
Nam duc vé sic thanh
Huong vi xtc dang s¢
Puoc goi 1a duc lac.

Hy lac ¢ bon thién

Ly duc, khong déng so.
Khong noi 161 bi mat,
Hoic nhitng 161 méch long
Khi n6 khong chén thuc,
V6 ich, khdng dang thoi.
Noi thi nén tur tur,

RO rang va dé nghe

Ciing khoi 1am ton thuong



Than tdm va ¢ hong.
Khéng bam dia phuong ngir
Tréai ngoén ngtr thuong dung,
Vi mdi viing mot khéac,
Khéng nén chap dang sai.
Cai gi khong xtng thanh
Khong lién hé muc dich

C6 dau kho phién lao

DPéu thudc vé ta dao

Goi la phap hiru tranh

(c6 dua dén tranh chép).
Duc lac va kho hanh;

Tan than va chi trich
Nhung khong c6 noi phap;
Loi bi mat, méch long,
Chép truée dia phuong ngi. ..
Thudc ta dao, hitu tranh
Thién lac va trung dao

Noi phap, khong khen ché
Khong noi 161 v ich
Khong chap dia phuong ngir
La chanh dao v6 tranh

Sau khi biét nhu vay

V0 tranh nén hanh tri.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 140 - Giéi phan biét (Dhatuvibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Exposition of Elements.

Stopping at a potter’s workshop for the night, the Buddha meets a monk
named Pukkusati and gives him a profound discourse on the elements
culminating in the four foundations of arahantship.

Trinh bay vé cdc yéu to.

Khi dung nghi dém tai xwong mot nguoi tho gom, Phat gap mot ty kheo tén
Pukkusati va giang cho vi dy mot phdp thoai sau sdc vé cdc yéu to dwa dén
16t dinh la bon nén tang ciia A la han qua.



II. TOM TAT

Phat cung nghi dém trong modt xuong lam d6 gdém véi Pukkusati. Sau khi
biét day 1a mot thién nam tir da xuat gia do long tin d6i voi Ngai méac du
chua tung gdp Ngai, Phat giang van tat: Cai goi 1a con nguoi gom co sau
gidi, sau xuc xt, 18 ¥ hanh va bén thing xt. Sau xtc x{ 13 mat tai mii ludi
than y; 18 ¥ hanh gdm séc thanh hwong vi xtc phap chd tra cua ba cam tho
hy wu va xa (cong thanh 18). Bén thing x&t gdm tué, hdy ho tri chan dé, hay
tang truong hué thi, hay tu hoc tich tinh. ROi Phat giang chi tiét nhu sau.

Ché buédng lung tri tué co nghia 1a nén biét rd sau giéi tic dia thuy hoa
phong khong thirc. Dia gi6i ¢ trong than va ngoai than. Dja trong than 13 tat
ca nhitng chat ctmg bi chip thu, thudc ca nhan nhu téc 16ng mong ring da,
thit gAn xuong tay than. Chat cimg trong ngoai gi ciing thudc vé dia gidi,
can phai thiy nhu that voi chanh tri 1a n6 khong phai cia toi, khong phai 1a
to1, khong phai tu ngé cua to1. Sau khi biét vay, sinh tdm chan lia, tir bo dia
giol. Pbi voi thay (chat 1ong), hoa (hoi néng), phong (dong), khong (10
hong) clng déu quan nhu vay. Véi thire trong sang, vi dy biét duoc lac, khd
va bat khd bét lac. Do lac xtc, lac tho khai 1én; va thtrc 1ién nhéan biét dang
cam giac mot lac tho. Do lac xtc diét, lac tho cling diét, va thirc cling nhan
biét nhu vay. Vi hai cam tho kia (kho va bat kho bét lac) ciing thé.

Khi x4 con lai dugc trong sang, thuan tinh, vi ty kheo c6 thé tap trung xa ay
vao hu khong vo bién, thirc v6 bién, v6 s¢ hitu, phi tuong phi phi tuong. ..

nhung xa 4y s& thanh hiru vi. Néu khong tac thanh, khong suy tuong dén hiru
hay phi hitu, khong chap tha mot sy vat gi & doi, thi vi ay s& khong so hai, tu
ching niét ban, biét: Sanh d3 tin, Pham hanh d3 thanh, viéc nén 1am da lam,
khong con tro lui trang thai nay nita. Mdi khi cam giac lac, kho hay bat kho
bat lac, vi éy biét tit ca cam tho déu vo thuong, khong nén dim trudc, khong
phai ddi twong dé hoan hy. Vi 4y biét 1d khi cam gidc mot cam tho véi than
1a t6i hau hay véi sinh mang 1a t6i hau (CT. - nghia 1a chi trong lac mang
can con tiép tuc, khong xa hon thé). Vi dy biét, khi than hoai mang chung,
tat ca nhimg cam tho s& tré thanh thanh luong (vi vi ay khong chap tha, hoan
hy trong do). Ty kheo c6 dugc tri nhu vay goi la c6 tu¢ thang xu, nghia 14 tri
biét sy doan tan moi dau kho. Su gii thoat cua vi dy khong bi giao dong vi
can ¢t trén chan dé, niét ban. Vi ty kheo thanh tyu nhu vay la thanh tyu dé
thang x(r. Nhimg chap thi cta vi 4y trudc kia bay gio bi cat dut tan goc ré
khong con sinh khéi trong twong lai, nén day 1a hué xa thang x& noi vi ay.
Tham &i, phin nd va si mé trudc kia noi vi 4y by gid cling hoan toan bi
chét dut tan gbc 1& nhu than cay ta la, khong con kha ning sinh khoi, nén vi
ay thanh tuu tich tinh thang x1r, nghia 14 su chidm dat tham san si. Khi nhimg
ngon tridu vong tudng khong con laydong mot nguoi da viing tra trén bon



thang XU, vi ay dugc goi 1a mot an si tich tinh. Vi 4 ay khong con nghi vé ta la
thé nay thé no hay s& 13 ngay no; khong con sanh, gia chét, mong cau gi.

Nghe xong bai phap vi di¢u a ay, Pukkusati biét ngay day 1a dtrc Phat, va xin
sam héi vi khong biét nén da goi Ngai 1a hién gia (ban). Ong xin dugc tho
dai gi61, nhung khi vira di ra kiém y bat thi bi bo huc chét. Khi cac ty kheo
hoi vé sanh thi cua vi nay, Phat day 6ng ay da doan trir nim ha phan két st,
s& nhap niét ban khong con trd lui doi nay nira.

III. CHU GIAI

Phat day 1y vo ngd bang cach phén tich con ngudi gom c6 sau dai: dia thuy
hoa phong khong thirc; sdu xic xr: mat tai mii ludi than y; 18 ¥ hanh 13 hy
wu hodc x4 d6i vé6i sic thanh huong vi xac phap (cong thanh 18). Tri tué 1a
dung thirc quan sat ndm gidi hay dai vat chat khong gi 13 ta, cta ta hay tu
ngd cua ta. Thirc con lai trong sang, thuan tinh (vi khong chip vao vat chit)
hudng dén cac canh gi6i ciia tam 1a khong v0 bién, thic v6 bién, vo s6 hitu
va phi phi tuong ciing khong chap thu, dat niét ban. Mdi khi c6 mot cam tho
vé than hay tam, vi ay biét 16 no vo thuong, khong dang chap thu. Khi chét,
vi dy biét rd ddy 13 cam tho cudi cung, sau doi nay khong con doi nao khac
(Vi d3 hét ham mudn bat ctr gi.) Mot ngudi ¢ tué nhu vay goi 1a da dat dén
chd t6i cao goi 1a théng Xu, cO bdn tén tiy theo boén phuong dién: thay ro gol
1a tué thang xu, cai thay Ay khong hu vong nén goi la dé thang xa, nho thay
rd ma nhitng chap thu trude kia bi cat dat tan géc nén goi la hué xa thang
X1, hoan toan doan tuy¢t véi tham san si goi 1a tich tinh thang xU.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat dén nghi ban dém
Trong xudng ngudi thg gdm
Noi day dang tra ngu
Ong Puk-ku-sa-ti

Mot tu s nhiét thanh
Xuat gia do 1ong tin

Péi v6i dang Pao su

Du chua timg dién kién.
Phat giang Phap cho ong:
Con nguoi gdm sau gidi,
Sau xuc xr (sdu can)
MOi can co ba tho

Thanh muo1 tdm § hanh
Ché budng lung tri tué,



Hay ho tri chan dé,

Hay tang truong hug thi,
Va tu hoc tich tinh

Pay 1a bon thang x1.

ROi Phat giang chi tiét:
Khong budng lung tri tué
La biét rd sau gidi

Dia thuy héa phong khong
Vi thuce 1a tha sau.

Dia gidi c6 trong ngoai
Trong than 13 cht cing
B1 chép, thudc ca nhan:
Toc 16ng mong rang da,
Thit gan xuong tuy than...
Chét ciing trong hay ngoai
Ciing déu thudc dia gioi.
Cén phai thay nhu that
Vi tri tué chan chinh
Pay khong phai 13 toi
Ciing khong phai cuia toi.
Hay tu nga cua toi.

Khi biét duoc nhu vay

Sé€ sinh tam chan lia,

Tt bo ngay dia gidi.

V1 thuy hoa phong khong
Ciing déu quan nhu vay.
Con lai thue trong sang,
Biét cam tho lac, kho

Va bat kho bat lac.

Do xuc, lac tho khai

Va thte 1ién nhan biét
Dang cam giac lac tho.
Xuc diét, lac tho diét,
Nhu vay thirc 1 biét.

Véi hai cam tho kia

Thirc biét chiing sinh, diét
Ciling tuong tu nhu trén.
Véi tam x4 thuan tinh,

N6 ¢6 thé tap trung

Vao hu khong vo bién



Hoac thirc vo bién x1r,
Hoac vo s¢ hiru xur,

Phi tudng phi phi tudng:
Tam 4y thanh hiru vi.
Nhung néu khong tu duy
Khong tudng hiru, phi hiru,
Khéng chap thu vat g,
Thi s& khong s¢ hai,

Tu chiing duoc niét ban
Tu biét: Sanh da tan,
Pham hanh da vién thanh,
MBbi khi cam giac lac,
Kho, bat khé bt lac,

Biét cam tho vo thuong,
Khong nén dam trude no,
Khong hoan hy trong do.
Vi ay luon biét rd

Khi khéi mét cam tho
Vi than 1a t6i hau

Hay mang 1 toi hau

Vi Ay biét khi chét

Tat ca tho thanh luong

Vi khong con chap thu.
Pay 1a tué thang xu,
Nghia 14 tri biét duoc
Moi dau kho da dit.

Su giai thoat vi ay

Khong con bi giao dong
Khong thudc vé hu vong
Nén goi dé thang XU,
Nhitng chap thu vi ay

Pa dat tan goc ré

Khong sinh khéi tuong lai
Goi hué xa thang x.
Tham san si doan tan
Thanh tich tinh thang x{.
Nhitng ngon triéu vong tuong
Khéng con lam giao dong
Nguot tra bbn thing x,
Nén vi ay dugc goi



La an si tich tinh.

Vi 4y khong con nghi
Ta thé nay thé no

Hay sé la nay no
Khéng con mong cau gi
Tuong lai hét gia chét.
Nghe xong phap vi diéu
Biét ngay diy 1a Phat
Thanh nién xin sam héi
ba goi but béng anh;
Va xin tho dai gioi,
Nhung khi vura di ra

Pé tim kiém y bat

Ong bi bo huc chét.
Phat day cac ty kheo:
Ong ay di doan trir
Nim ha phan két st
Hoa sanh nhap niét ban
Mot di khong trd lai.

---000---
[15] - TRUNG BO KINH

BAI KINH SO 141 - Pé phan biét tam kinh (Saccavibhangacittasuttam)
I. TOAT YEU
The Exposition of the Truths.
The venerable Sariputta gives a detailed analysis of the Four Noble Truths.
Trinh bay vé nhitng sw tht.

Tén gia Xa Loi Phdt phan tich chi tiét vé Bon chén Iy vi diéu.
II. TOM TAT

Phat goi cac ty kheo va day rﬁng, su khai thi bén thanh dé Kho, Tap,
Diét, Pao 12 Phéap luan v6 thuong di duge Nhu lai chuyén van tai vuon Loc
uyén. Khong ai c6 thé noi nguoc lai sy tuyén thuyét nay. Va Ngai khuyén
chu ty kheo hay than can hai vi thuong thii 1a X4 Loi Phat va Muc kién lién,
vi t6n gia X4 Loi Phét c6 thé giang giai, khai trién bon thanh dé, huéng dan
tu tap ching qua Du luu, con ton gia Muyc kién lién c6 thé hudng dan tu
tap dén qua vi A la han. N6i xong Phat di vao tinh xa.



Sau d6 ton gia X4 Loi Phat giang rong vé bon chan 1y nhu sau:

Thanh dé vé kho: Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, sau bi
khd wu ndo 1a khd, cau khong dugc 1a khd. Tém lai nam tha uan 13 khd.
Sanh 13 su tai sanh ciia mdi loai chiing sinh, su xuét hién cac uan, su co ra
cac can. Gia la trang thai cac can huy hoai, tudi tho bi rat ngén. Chét 1a su
tan diét cac uan, su quang bo tu thi. Sau 1a cam tho dau kho khi bi tai nan
nay khac. Bi 1a khoc 16c than van khi gip tai nan, dau khé. Kho 1a sy khong
sang khoai vé than, do than cam tho. Uu 13 su dau dén vé tam, su khong
sang khoai trong 1ong, do tim cam tho. N&o 1a sy tuyét vong ndo né noi
nhing ai gip tai nan, dau kho. Cau khong duoc 1a khi chiing sinh bi nhiing
kho vé sanh, gia chét sau bi kho wu ndo... chi phéi mong rang minh khong
con bi nhiing kho ay chi ph01 nhung 101 mong cau d6 khong dugc thanh tyu.
Toém lai, nam thi udn 13 sdc tho tudng hanh thire déu kho.

Tap thanh dé 1a tham &i dua dén tai sanh, di kém hy va tham. Kho diét
thanh dé 1a su diét tan tham ai 4y, su giai thoat khoi tham 4i 4y. Khé diét dao
thanh dé 13 thanh dao tam nganh, d6 1a: Chanh kién tirc thay nhu that vé bon
chan Iy. Chanh tu duy 1a tu duy vo sin, ly duc, bat hai. Chanh ngi 1 ty ché
bon kiéu ndi 140 13 noi dbi, hai ludi, 4c khau, noi phu phiém. Chanh nghiép
la khong sat sinh, trdm cép, ta dam. Chanh mang la tr bé ta mang. Chanh
tinh tién 14 d6i voi cac bat thién chua sanh, nd luc khoi 1én ¥ mudn khong
cho sanh khdi; voi ac da sanh, khoi 1én quyét tam trir diét; voi thién phap
chua sanh, nd luc khién cho sanh khai, véi thién phap da sanh, nd luc khién
cho ting truong, phat trién di dén vién man. Chanh niém 1 ngay trén than
tAm ndy ma quan than, tho, tdm, phap, tinh can tinh giac dé diét tham wu vé
thé gian nay. Chanh dinh 14 ly duc ly bat thién phép, ching tr(i thién thir nhét
mot trang thai hy lac do ly duc sanh c6 tam co tr; thién tha hai véi hy lac
do dinh sanh khong tAm tir; thién tht ba khong con hy goi 1a x4 niém lac tru;
thién thr tu khong kho khong lac, c6 niém thanh tinh nho xa. Piy la
thanh dé vé con duong diét khd. Ching ty kheo hoan hy tin tho 101 thuyét
giang cua ton gia X4 loi Phat.

II1. CHU GIAI

Mot cach giang tir diéu de theo ngén ngir ngay nay la: Kho 1a hau qua cua
mot 16i séng vo y thic vé nhiéu mit; Tép la 16i song v6 v thirc dy; Diét 1a su
hét kho nho 16i song hoan toan dugc thap sang v6i y thirc hay chanh niém
tinh giac trong moi luc; dao 14 16i séng cé chanh niém, c6 y thirc vao moi
lic. Hay ndi cach khac, dao 1a cach séng co ¥ thic & tim phuong dién: thay
co y thire, suy nghi c6 y thirc, n61 ¢6 ¥ thire, lam c6 y thirc, sinh nhai ¢6 y
thire, siéng nang co6 y thire, nhd cé y thire, tap trung ¢ y thirc. Chi khi vo y



thirc thi ta méi dau kho vi thdy nhitng gi khong dang thay, nghi nhiing cai
khong dang nghi, nhd nhitng gi khong dang nhd, 1am nhiing gi khong dang
lam, van van.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Phat day cac ty kheo:

Sy khai thi bén dé

Vé Kho, Tap Diét Pao
La Phép luan vo thuong
Puoc Nhu lai chuyén van
Dau tién tai vuon Nai
Trén ca thé gian nay

Vi chu thién, ma, pham
Khong ai chan dimg duoc
Hay la quay nguoc lai.
Ty kheo hay than can

Xa loi va Muc lién
Nhiing tri gia, hién gia
Sach tin dong pham hanh.
Xa Loi Phat Me sanh
Khai dién bén thénh dé
Huéng dan cho tu tap
Chting dén qua Du luu
Muc kién lién Me dudng
Dan dén qua La han.

Sau khi Phat vao nghi
Ton gia X4 Loi Phat
Giang cho ching ty kheo
Bén chan 1y vi diéu.

Mot thanh dé vé kho:
Sanh, Gia, Bénh, Chét kho,
Sau Bi Kho Nao Uu

Cau khong duoc 1a kho.
T6ém lai ndm thi uan

Tirc ¢6 than 14 kho.

Sanh 1a su tai sanh

Cua mdi loai chung sinh,
Su xuét hién cac uan,

Su ¢6 ra cac can.



Gia la can huy hoai

Tuobi tho bj rat ngan
Chét 1a diét cac uan,

Su quang bo ti thi.

Sau 1a ndi dau khd

Bi tai nan nay khac.

Bi khoc 16c tho than
MBOi khi gip kho nan.
Khé 13 ndi dau nhirc

Do than xac cam tho.
Uu 1a tAm dau d6n
Khong sang khoai trong long.
Nio tuyét vong ndo né
Khi gap cac tai wong.
Khé vé Cau khéng duoc
La khi chung sinh khé
Vé ndi sanh, gia chét
Sau bi kho ndo uu...

Ctr mong sao hét bi
Nhitng kho nay chi phdi
Nhung cau c6 dugc dau.
T6ém lai ndm thi uan
Sac tho tuong hanh thuc
Bi nhiém vi chap tha
Chinh 1a mét dong kho.
Thir hai T4p théanh dé:
Tham 4i khién t4i sanh
Di kém hy va tham

Tai hién ¢ ba co1

Duc sdc va vo séc.

Ba Kho diét thanh d¢

Su diét tan tham ai

Giai thoat n6 hoan toan.
Kho diét dao thanh dé
La thanh dao tdm nganh:
Chénh kién thay nhu that
Bdn chén 1y noi trén
Chéanh tu duy suy nghi
Khong kém duc, san, hai.
Chanh ngir 1a tu ché



Khéng néi dbi, hai ludi,
N6i 4c khau, phu phiém.
Chanh nghi¢p khong sat sinh
Tréom cap va dam duc.
Chéanh mang bo ta mang,
(Sinh nhai hai minh, nguoi.)
Chénh tinh tién bon siéng;
Céc bt thién chua sanh
Siéng khién khong sanh khai;
Céc bt thién di sanh
Siéng quyét tam trur diét;
V1 thién phap chua sanh,
Siéng lam cho sanh khéi,
Vi thién phap da sanh,
Siéng lam chung tang lén.
Chanh niém la lu6n luén
Quan than, tho, tam, phap,
Ngay noi than tam nay
Lu6n tinh can tinh giac
Diét tham wu su doi.
Chéanh dinh 1a ly duc

Va ly bét thién phap,
Chtng trt thién thir nhat
Hy lac ly duc sanh

Con co tam ¢6 ti;

Nhi thién khong tam tir

Hy lac do dinh sanh;

Tam thién khong con hy
Chi con x4 véi lac

Goi xa niém lac tru,

Tu thién khong kho lac,
Chi con duy nhat xa

Goi Xa niém thanh tinh.
Pay chinh 14 thanh dé

Vé con dudng diét kho

Ma Thé t6n tuyén thuyét
Khoéng ai quay nguoc dugc
Phép luan vo thugng nay.

---000---



TRUNG BOQ KINH
BAI KINH SO 142 - Cing dwong phan biét (Dakkhinavibhanga Sutta)
I. TOAT YEU
The Exposition of Offerings.

The Buddha enumerates fourteen kinds of personal offerings and seven kinds
of offerings made to the Sangha.

Trinh bay vé cdc sw cing duong.
Phdt ké ra 14 loai ciing dwong cd nhén va bay loai ciing dwong cho tdp thé.
II. TOM TAT

Mot hom ba di mAu ctia Phat dén cung duong Ngai mot cip y méi do chinh
tay ba dét dac biét cho Thé ton. Phét day ba hay dem cung duong Tang
chung, thi cling nhu cing dudng ca Phat va Tang. Ba nan ni ba lan, Phat van
day nhu trén.

Thay thé ton gia A Nan xin Phat nhan cip y vi ba Di miu c¢6 on nudi dudng
Ngai tir Iac so sinh sau khi Ma gia hoang hau tir trAn. Va chinh Phat ciing da
gitip ba quy y Tam bao, gitt ndm gidi, c6 1ong tin bat dong ddi véi Phat Phap
Tang va Gidi. Chinh nhd dirc Thé ton ma ba hét hoai nghi ddi véi bon thanh
dé Kho Tap Diét bao. Buc Thé Tén xac nhan ding nhu thé, va day néu ai
nhd mot nguoi nao ma duge quy y Tam bao, gilt nim gidi, co tinh tin doi
v6i Tam bao va gidi luat, hét nghi ngd vé bdn chan 1y, thi khong co sy dén
on nao cho tuong xung.

Ké tiép Phat day c6 14 loai bd thi: Trén hét 1a cung duong dirc Nhu Lai,
Ung cung Chanh déng giac, ké dén tuan tu: 2/ Poc giac; 3/ Céac vi da ching
qua A la han; 4/ Céac vi trén dao 10 A la han; 5/ Bat hoan qua; 6/ Bt
hoan dao; 7/ Nhit lai qua; 8/ Nhét lai dao; 9/ Dy luu qud; 10/ Dy luu dao;
11/ Vi ngoai hoc (bahiraka) ly tham; 12/ pham phu gitr gi61; 13/ pham phu
pha gi6i; 14/ cac loai bang sanh. Trong d6, bd thi cho bang sanh dem lai mot
tram cong duac (loi ich), cho pham phu phd gié1 mét ngan cong dtc, cho
pham phu gilt giéi mot trdm ngan cong dic, cho ngoai hoc ly tham mot tram
ngan uc cong duc. B thi cho céc vi & Dy luu dao c6 hy vong dem lai vo )
cong dirc, hudng ho céac vi da ching Du luu qua va trén nita cho dén cing
duong Phat?

Lai nira, d6i v6i tang ching c6 bay loai ciing duong: Mot 1a cung Phat tai thé
va hai bo tang la nhat. Thir dén 1a sau khi Phat niét ban, cing duong ca hai



bo tang. Thur ba 1a cung duong Tang bo. Thu tu 1a ciing duong Ni bd. Thu
nam 1a ciing mot sd ting va mdt sb ni theo chi dinh cua ting. Thir sau l1a
clng riéng mot sd ni theo chi dinh. Trong twong lai c6 nhiing hang 4c ting
khodc 4o ca sa nhung mac du vay, su bd thi cho ho cling dugc cong duc vo
lwong khi ngudi bd thi mudn qua ho ma cung dudng ting bao.

Cudi cung Phat day vé bdn sy thanh tinh do b thi: Mot 1a thanh tinh bai
nguoi cho; 1a nguoi cho gilr gio1, theo thién phap, nguoi nhan pha gidi theo
ac phap. Hai la thanh tinh do ngudi nhan; la ngudi nhan gitr gidi theo thién
phap con ngudi cho thi nguoc lai. Ba 13 ca nguoi cho 1an ngudi nhan déu
thanh tinh, 14 c4 hai bén déu c6 gidi. Bon 1a ca ngudi cho 13n ngudi nhan déu
khong thanh tinh; 13 ca hai bén déu pha gidi.

Va su bd thi thanh tinh nhét 12 khi nguoi cho ngudi nhan déu co gidi; vat thi
ding phép; cho véi tam hoan hy virng tin vao nghi¢p qua.
II1. CHU GIAI
Kinh nay dé hiéu.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG
Mot hom ba di mau
Pén cung dudng dirc Phat
Mot cap y dac biét
Ba dét cho Thé ton.
Phat day nén cung duong
Cho toan thé chiing ting
Véi Phat vi dan dau
Hon 1a riéng cing Phat.
Sau ba lan nan ni,
Phat van day nhu trén.
Ton gia Ananda
Thuong tinh beén can thiép
Xin Ngai nhan cdp y
Bai vi ba Di mau
C6 on cho bu mém
C0 cong lao nudi dudng
Lic sanh miu ménh chung
Va ciing nho Thé ton
Ma ba theo Tam Bao,
Tho tri ndm cam gidi,



C6 long tin bat dong

O Phat Phap Tang Gidi.
Chinh nho dtrc Thé ton
Ma ba hét hoai nghi

Vé Kho Tap Diét Pao
Bén chan 1y cao ca.

Phat xac nhan ding thé,
Néu ai nhd ngudi nao
Puoc quy y Tam bdo,
Tho tri ndm cam gidi
Tinh tin, hét nghi ngd
Bén chan 1y cao ca,

Thi cai on 16n iy

Kho tuong ximg dap dén.
Ké tiép Thé ton day
Mudi bon loai bo thi
Trén hét 1a cing Phat
Nhu Lai Chanh dang giéc,
Tuan tu tiép theo do:

Doc giac roi La han;

Trén duong ching La han;
Bat hoan qua va dao;
Nhét lai qua va duong;
Dy luu qua va dao;

Vi ngoai hoc ly tham;
Pham phu co6 gifr gidi;
Pham phu khong giir gidi;
Pén cac loai bang sanh.
Trong mudi bon loai ay
B6 thi cho bang sanh
Ciing ¢6 tram cong duac
Cho pham phu pha gioi
Duoc mdt ngan cong drc,
Cho pham phu gitr gidi
Mot tram ngan cong dtrc,
Cho ngoai hoc ly tham
Trdm ngan rc cong duc.
Cho vi Du luu dao

C6 vo sb cong die,
Huéng 12 Dy luu qua



Cho dén cang Nhu lai?
Lai d6i véi tang chung
Co bay loai cing duong:
Phat va hai bd tang

Lic con sinh tién Phat
La cung dudng bic nhit.
Dén cung hai bo ting
Sau khi Phat niét ban,
ROi dén cung Tang bo
Thtr tu, cling Ni bo.

Thtr nam, xin dai chiing
Chi dinh it tang, ni,

Sau, cing mat $6 tang
Theo tang ching chi dinh.
Bay, cing mét sd ni.
Trong tuong lai sé co

Ac tang khoac ca sa
Nhung cing duong tang chiing
Cong dtrc van to 16n
Hon phan loai cé& nhan.
Va cubi cung Phat day
Vé bon kiéu thanh tinh
Trong hanh vi bd thi:
Mot, sach bo1 nguoi cho
Gitlr gi61, theo thién phap,
Con nguoi nhan pha gidi.
Hai, sach do nguoi nhan
Khi nguoi nhan gitr gidi
Nguoi cho thi nguoc lai.
Ba la sach hai chiéu
Nguoi cho 1an ké nhan
Bén, ca hai khong sach.
Su bé thi sach nhat

Khi nguoi cho ké nhan
DPéu co gi61, theo thién;
Vit b thi dang phap;
Cho v6i tam hoan hy;
Ving tin vao nghi¢p qua.
Mot bb thi nhu vay

La quang dai tai thi.



---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 143 - Gido giéi Cap c6 doc (Anathapindikovada Sutta)
I. TOAT YEU
Advice to Anathapindika.

The venerable Sariputta is called to Anathapindika’s deathbed and gives
him a stirring sermon on non-attachment.

Loi khuyén truéng gia Cip cé dpc.

Tén gia Xa Loi Phat dwoc moi dén bén tir sang cua truong gia. Ngai noi cho
ong mot phap thoai gdy nhiéu cam hirng vé sy khong chdp thu.

II. TOM TAT

Trudng gia Cap ¢ doc bénh ning, sai nguoi nhan danh ong dén danh 18 dirc
Thé ton va dén cau thinh ton gia Xa Loi Phat vé tri x& minh. Ton gia
cling di véi ton gia A Nan dén thim va thuyét phap cho ong. Ton gia day
ong hay tu tap nhu sau: Ta sé khong chép thu mat, tai, mii, ludi, than, ¥, va
s& khong co thirc y ctr vao sau can; Ta s& khong chép thu sic, thanh, huong,
vi, xtc, phap va s& khong c6 thirc y ctr vao sau tran. Ta s& khong chap tha
nhan thuce, nhi, ti, thiét, than, ¥ thic va s€ khong c6 thic y cir vao sau cai
biét ay. Ta s& khong chap thu nhin xtc dén ¥ xtc (sau xtc) va s& khong co
thirc y ¢t vao sau xuc; Ta s& khong chap thi sau tho (do sdu xtic sanh) va s&
khong c¢6 thirc y ¢l sau tho. Ta s& khong chap thi sau dai (gidi: dia thuy hoa
phong khong thirc) va s& khong c6 thirc y cur sau dai. Ta s€ khong chap tha 5
uén va s€ khong co thirc y clir ndm uan. Ta s& khong chap thi bén khong va
s& khong co thirc y ctr bén khong (Khong vo bién, Thirc vo bién, V6 s¢ hitu
va Phi tuong phi phi tuong). Ta s€ khong chap tha thé gioi nay hay thé gioi
khac va s& khong c6 thic y ctr vao thé giéi nay hay thé gidi khac. Ta s&
khong chép thu nhiing gi dugc thay, nghe, cam tho, nhan thire, mong cau,
suy xét, va s& khong co thiic y clr vao nhimg phap ay.

Nghe xong bai Phép vi di€u, cu si Cép ¢ doc sa nudc mat. Khi ton gia hoi
ong co sao khong, ong dap du da hau ha dic Phat va chu tang lau ngay, 6ng
chua timg nghe mot thoi phap nao nhu thé. Khi 4 ay ton gid cho 6 ong biét rang
phap nay thuong khong n6i cho cu si ma chi néi cho hang xuét gia. Trudng
gia Cép co doc xin ton gia hay thuyet phap nhu vay cho hang cu si, vi c6
nhimg ngudi it nhiém 6 c6 thé hiéu dugc Phap ma néu khong duoc nghe, ho
s€ bi roi ryng.



Sau khi hai vi ton gia ra vé, trudng gia m¢nh chung va sinh 1€n ¢di troi Bau
suat. Thién tir Cap co doc khi dém gan tan, véi dung sic chéi sang toan canh
vuon Ky vién, di dén danh 18 Thé ton va néi 1én mot bai ké ca ngoi Phat va
phap do Phat thuyét da gitp chung sinh dat dén thanh tinh, giai thoat.

III. CHU GIAI

Kinh nay cho thiy chuong trinh giang day ctia Phat va cac vi thanh dé tu
duong thoi d6i voi hang cu si tai gia. Mot ngudi nhu trudng gia Cap o doc
ma dén chét méi duge nghe gido 1y vo ngd (tanh khong) vi diéu thi du biét,
gido ly ay khong thé dugc truyén mot cach khong chon lya cho bat cir ai.
Chi c¢6 nhimg ngudi cin tanh va 10ong tin di thuan thuc méi nén nghe phap
ay; néu khong, sé rat nguy hiém cho ho.

V6 ngid ¢ day duoc giang day 1a khong chéap thi, nghia 12 y thiec khong méc
dinh vao bat cr gi thudc ngoai gidi hay noi tim. Cau khong chip thu, khong
c¢6 thic y ctr vao... co thé hiéu nhu 1a khong xem day 1a ta, cia ta, trong
kinh 140.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Trudng gia Cap co doc

Lam bénh sép ménh chung

Sai nguo1 nhan danh 6ng

DPén danh 18 dtrc Phat.

Lai chuyén 10i cau thinh

Tén gia X4 Loi Phit

Di dén trt x&r minh.

TOn gid cung A Nan

Pén tham va thuyét phap

Day 6ng hay tu tap:

Ta s& khong chap thu

Vao mit, tai, mii, ludi,

Thén va y (sdu cén)

Va s¢€ khong co thuc

Y cur vao sau can;

Ta s& khong chap thu

Vo séc, thanh, huong, vi,

Xtc va phap (sau tran)

Va s€ khong co thuc

Y ¢t vao sau tran.

Ta s& khong chip thu



Vao cac thirc: nhi, ti,
Thiét, than, va y thirc

Va s¢€ khong c6 thuc

Y cir sau céi biét.

Ta s& khong chap thu
Nhan x(c dén ¥ xtc

Va s€ khong c6 thire

Y ctr vao sau xuc;

Ta s& khong chap thu
Sau tho do xuc sanh

Va s¢€ khong c6 thic

Y cur vao sau tho.

Ta s& khong chip thu
Sau dai: dia thuy hoa
Phong khong va thire dai
Va s€ khong c6 thirc

Y cu sau dai nay.

Ta s& khong chap thu
Sac tho tudong hanh thuc
Va s€ khong c6 thure

Y ¢ vao ndm uan.

Ta s& khong chap thu
Vao Khong vo bién xur...
Vao Thirc vo bién xtr
Vao Vo s¢ hiru xtr

Vao Phi tuong phi phi
Va s€ khong c6 thire

Y ctr vao bon khong.

Ta s& khong chap thu
Thé gi6i nay hay khac
Va s€ khong c6 thue

Y cur do1 nay khéc.

Ta s& khong chap thu
Nhiing gi duoc thiy, nghe,
Cam tho hoac nhan thurc,
Mong cau hay suy xét,
Va s€ khong c6 thire

Y cu nhiing phap nay.
Nghe xong Phép vi diéu,
Trudng gia Cap co doc



Dot nhién sa nudc mat:
DU con di hau ha
Phat va ty kheo tang
Trong mot thoi gian dai
Con chua tung dugc nghe
Thoi phap nao nhu thé.
Tén gia bao dng rang
Phép nay chi dugc noi
Cho nhiing vi xuit gia.
Trudng gia Cap co doc
Xin ton gia tir nay
Hay thuyét phap nhu vay
Cho cu si tai gia,
Vi cling c6 nhitng nguoi
Chi vudng it bui doi
S& hiéu duoc chanh phap
Va khai bi rung roi.
Sau truéng gid ménh chung
Sinh Ién troi Pau suat
Khi dém d3 gan tan,
Véi dung sic chéi sang
Toan canh vuon Ky vién,
Dén danh 1€ Thé ton
Noi 1én mot bai ké
Ca ngo1 Phat va Phap
D3 gitip nhiéu chung sinh
Dat thanh tinh, giai thoat.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 144 - Gi4o giéi Channa (Channovada Sutta)
I. TOAT YEU
Advice to Channa.

The venerable Channa, gravely ill, takes his own life despite the attempts of
two brother-monks to dissuade him.

Loi khuyén Channa.

Tén gia Channa ém ndng, da tw két liéu mang song mdc di hai vi ty kheo
huynh dé da co can ngan.



II. TOM TAT

Tén gia Channa bi bénh ning, hai ton gia Sariputta va Mahacunda dén tham.
Channa bay t0 y dinh s& ty dam c6 vi qua dau don khong mudn séng nira.
Ton gia Sariputta khuyén can, htra cung cap thyc pham duoc pham va nguoi
hau ha nhung Channa khong can vi chi mudn chét, vién ¢é rang minh da
song doi tu hanh mot cach tron ven, dd hdu ha dic Thé ton, lam Ngai dep
10ng, nén chét s& khong pham tdi.

Khi 4y ton gia Sariputta hoi thai d6 ciia Channa ddi voi mét, nhan thuc, cac
phap dugc mit nhan thic... cho dén ¥, ¥ thirc va cac phap do ¥ nhan thuc
(18 gidi: sau cin sau tran sau thtc). Channa dap tat ca t6i déu xem khong
phai 12 ti, cta toi hay tu ngd cta toi; do vi da thdy da ching tri su diét trong
cac phap ay.

Khi nghe vy, ton gia Mahacunda nhic ton gia Channa nén thudng tac y 1oi
day ctia Thé ton rang: Ai c6 chip trude 1a co giao dong, khong chap trudc
thi c6 khinh an. C6 khinh an thi khong hi cau; khong hi cau thi khong khir
lai; khong khir lai thi khong séng chét; khong séng chét thi khong c6 doi
nay, doi sau va doi chang gitra, va nhu vay la doan tan kho dau.

Sau khi hai ton gia thim bénh ra vé, Channa ty sat bang con dao. Sariputta
bén hoi Phat vé chd tai sanh cua vi 4y. Phat hoi c6 phai ty kheo Channa
tuyén b trudc Sariputta rang minh dd khong pham toi hay khong? Sariputta
t6 vé hoai nghi, bach Phat rang lic sinh thoi, Channa thuong lui toi nhiing
gia dinh dang ché trach trong lang Pubbajira cia dong ho Vajji. Phat day
viéc d6 khong khién ong ta pham toi. Ai quing bo than nay chép thu than
Khac mai 1a c6 pham t6i. Ty kheo Channa khong vay, nén du cé tu sat ciing
khong sao.

III. CHU GIAI

Kinh nay 12 mot kinh hiém c6 nhat cho ta thiy quan niém cta Phat vé tur sat.
Phat c6 1én an viéc tu sat hay khong? Diéu nay khong thé tra 11 dat khoat
ma can phan tich. Cai nhin ctia Phat ¢ day rat rong réi, day tri tué. Vi ty kheo
Channa vi quéa dau dén khong chiu ndi, di tu sat v6i con dao. Khi X4 Loi
Phét hoi Phat viéc lam dy c6 pham toi khong, Phat cho biét vi ong ta trudc
khi chét khong ham c6 mot céi than khac, nén khong pham. Khi dung con
dao 1a 6ng Ay mudn cham dit cai kho hién tai 1a con dau, vi 6ng da cham dut
kho vinh vién luan hoi sinh tir, khong hudng dén mot doi séng khac. Va ai tu
sat kiéu Ay thi vo toi. Da s6 nguoi tu sat 1a vi ham song mot doi séng tot dep
hon nhung chua thoa man, nén ho ty sat trong tdm trang am e va duong
nhién khong thoat khoi nhap thai tro lai, vi tai sinh 14 dé thoa man nhiing
mong cau ham mudn chua dugc thoa man.



IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Channa lam trong bénh
X4 lgi Phat, Thuan Da
Hai t6n gia dén tham.

Vi dau khéng chiu ndi
Khéng con ham mudn séng
Ong bay t6 y dinh

Tu sat bang dao dam

Hai ton gid khuyén can
Hira dem lai db an

Dugc pham va ngudi hiu
Nhung Channa thodi thac:
TOn da chon duong tu
D4 hau ha duc Phat,

Lam Thé ton dep 10ng
Nén tu sat khong 16i.
Ton gia Xa Loi Phat

Héi ty kheo Channa

Vé con mat, nhén thtc,
Cac phap mat nhan thirc
Cho dén v, y thuc

Nhirng gi ¥ nhan thirc
(trc 1a muo1 tam giGi
thudc can tran va thuc)
Ong thay nhu thé nao
Ton gia Channa dap
Chung khong phai cua toi,
Ciing khong phai 1a to1
Hay tu nga cua toi.

Do dau ma thay thé

Do vi da chung tri

Su diét ¢ trong déy.

Khi nghe né1 nhu vay
T6n gia Pai Thuan da
Bén nhic nhd Channa
Nén thuong xuyén tac y
Loi day cta Thé ton:

Ai con c6 chap trudce



La con co giao dong
Khoéng chap c6 khinh an.
C6 khinh an, khong cau;
Khong cau, hét khir lai,
Va khong con sdng chét,
Khi khong con sdng chét
Thi khéng c6 doi nay,
Do1i sau, doi chang giira,
Nhu vay dut kho dau.
Hai t6n gia ra vé,
Channa lién tu sat
X4 Loi Phat hoi Phat
Vi ay sinh vé dau.
Phat hoi X4 loi Phét
Phai chang 1a Channa
D3 tuyén bd véi ong
Rang minh khong pham t6i?
X4a Loi Phat bach Phat:
Ong ay thuong giao du
Véi tuc gia cu si
Thudc giong ho Bat ky.
Phat day khong hé gi
Khong phai vi viéc do
Khién ong ta pham toi.
A1 quang bo than nay
Va chap thu than khéc
Méi la c6 pham toi.
Channa khong nhu vay,
Nén du co tu sat
Ciing khong pham t01 gi.
---000---
TRUNG BOQ KINH
BAI KINH SO 145 - Gi4o gi6i Phu Lau Na (Punnovada Sutta)
I. TOAT YEU
Advice to Punna.

The bhikkhu Punna receives a short exhortation from the Buddha and
decides to go live among the fierce people of a remote territory.



Loi khuyén Punna.

Ty kheo Punna nhdn mot loi khich lé cua Phat va quyét dinh dén Séng giita
dan chung dit dan tai mot xur xa xoi.

II. TOM TAT

Tén gia Phu Lau Na dén xin Phat gido gidi van tat trude khi 6ng di nhap that
tu hanh. Phat day c6 cac sac do mat nhan thuc co6 lién hé dén duc, hap dan;
néu ty kheo hoan hy, tan thuong, chap tha, tham dam trong ay, han hoan
sanh. Twr sy tap khoi cua han hoan, c6 tap khoi cia khd. Néu khong hoan hy,
tan thuong... thi han hoan di¢t. Tur sy diét tdn cua han hoan cé su diét tan
cua kho. P61 véi thanh huong vi xtic phép cling thé.

Sau khi gido gi6i van tit nhu vy, dac Thé t6n hoi ton gia sé di dau. Ton gia
thua, s€ dén xr Du na (Sunaparanta) ¢ phia tay.

Phat day, dan xur do6 rat tho ac hung bao, néu ho mrfmg nhiéc nhuc ma ong thi
sao. Phu Lau Na dap: Con s€ nghi rang ho van con hién, vi ho khong dung
tay danh dap con.

Néu ho dung tay danh 6ng thi sao? Bach Thé t6n, con s& nghi ho con tdt, vi
dung tay danh chir khong ném dat vao con.

Néu ho lai ném dat vao nguoi? Da con s& nghi ho van con tot vi khong dung
gdy ma danh con.

Néu ho danh ca gay? Thi con s& nghi ho con tét vi chua ding dao ma dénh.

Néu ho danh con bang dao, con s& nghi ho van con tot vi chi danh chir chua
dung dao sac dé doat mang con.

Neéu ho lay dao sac bén doat mang con, con s& nghi rang c6 nhiing dé tur cia
Thé ton nham chan than thé va sinh mang nén da tim con dao tu sat. Nay
con khong can tim ma van dugc con dao.

Phat day Pha Lau Na, néu c6 day du su nhiép phuc va an tinh ay, ton gia c6
thé dén sdng tai x kia. Sau khi dén ddy chi trong mdt mua an cu, ton gia da
hda do cho nhiéu cu dan va ching ba minh. Khi nghe ton gia ménh chung,
chuang ty kheo dén hoi Phat chd tai sanh cua ton gid. Phat day vi éy da nhap
niét ban.

I11. CHU GIAI

Do c6 han hoan méi ¢ khd; khong han hoan thi khong khé; Théi d6 khong
han hoan nay khong phai chan doi ma la hy tac: vui voi bat cr hoan canh
nao gdp phai; giai thodt moi ham muon.

IV. PHAP SO



V. KE TUNG
Ton gia Phua Lau Na
Pén xin thinh gido Phat
Trudc khi di tha phuong
Dé du hanh du hoa.
Phat gido gi6i van tit:
Céc sic mat nhan thire
C6 lién he dén duc,
Kha 4i va hap dén;
Néu ty kheo hoan hy,
Tan thudng va chip th
Tham dam trong sic 4y,
Thi hé&n hoan sinh ra.
Do han hoan, c6 khd.
Khong dam mé trong do
Thi han hoan cling di¢t
Do vui diét, kho diét.
V61 thanh huong vi xtc
Va phép cling nhu viy.
R6i dirc Thé ton hoi
Ton gia s€ di dau?
Con dén x&t Du na
Va s& song tai ddy.
Nay ho1 Phu Lau Na
Dan xtr d6 hung ac
Néu 1& chung mang nhiéc
Nhuc ma ong thi sao?
Bach Thé ton, con nghi
Ho van con hién thién,
Vi khong dung tay danh
Néu ho lai danh ong?
Con thay ho con tot,
Vi chi dung tay danh
Khong ném dat vao con.
Néu nguoi bi ném dat?
Con nghi ho con tét
Vi khéng danh bang gay
Néu ho dung giy danh?
Con sé& thay ho tot



Vi chua dung dén dao
Néu ho danh bﬁng dao,
Con nghi ho van tét
Vi khéng dung dao bén
DPén ndi doat mang con.
Néu ho 1dy dao bén
Poat mang séng ciia con,
Thi con s& nghi rang
Cé6 nhirng d¢ tur Phat
Vi nham chan théan thé
Tim con dao tu sat.
Nay con khong can tim
Ma van dugc con dao. ..
Phat day Phu Lau Na,
Pay du sy nhiép phuc
Va an tinh nhu thé,
Tén gia co thé di
Pén song tai xu kia.
Sau mdt mua an cu,
Tai x Du na ay
Ton gia da hoa do
Cho rat nhiéu cu dan
Va da chimg ba minh.
Khi ton gia ménh chung,
Chung ty kheo hoi Phat
Cho tai sanh ton gia.
Phat day: Phi Lau Na
La mot bac hién gia
Thuc hanh Phép, tiy Phéap
Khong phién nhiéu Thé ton
Vi thién nam tur éy
Nay da nhap Niét ban.
---000---
TRUNG BOQ KINH

BAI KINH SO 146 - Gi4o gi6i Nandaka (Nandakovada Sutta)

I. TOAT YEU

Advice from Nandaka.

The venerable Nandaka gives the nuns a discourse on impermanence.



Loi khuyén day cua ton gia Nandaka.
Tén gia gidng cho ni chiing mét bai phdp vé vé thuong.
II. TOM TAT

Ba di miu dén noi Phat dé cau gido tho. Phat hoi ton gia A Nan nay 1a phién
ai di giao gidi cho ty kheo ni. Ton gia A Nan dap, la phién cia ton gia
Nandaka nhung ton gid khong chiu di. Phat cho goi ton gid budc phai di giao
gid1 cho ni. Ton gid vang 101.

Sau khi khat thyc vé, an xong, Ngai dén tra xtr ctia ni chung. Ngai dan trudc
thl tuc n6i Phéap 13 van dap va cho phép dit cau hoi. Ni chiing tan dong véi
dé nghi ay.

RO ton gia hoi: Con mat 1a thuong hay vo thudng? Céi gi 1a vo thuong thi
kho hay vui? Cai gi dd vo thuong, kho, bi bién hoai, thi c6 nén xem day la
to1 va tu nga cua toi khong? Hoi nhu vay vé 6 ndi xu, 6 ngoai xu, 6 thic.
Cac ty kheo ni déu dap 1a vo thuong, kho, khong nén xem 13 t6i va cta toi.
T6n gia bao, nhu vay 14 céi thdy dung v6i chanh tri tué cua thanh dé tir.

ROi Ngai ly vi dy mot ngon dén dau chdy voi dau, bac, ngon lira, 4nh
sang déu vo thuong, bién hoai. Néu co ai bao anh sang ngon den ay 1a
thuong tra thi c6 dung khong? Céac ni dap khong, boi vi anh sang ay xuét
phat tir nhitng thir vo thuong 13 dau, bac, ngon ltra. Ton gia day: Ciing vay,
cam tho do duyén sdu ndi xt, ma 6 ndi xur da vo thuong, bién hoai nén cam
tho ciing khong thudong hang.

Vi dy 2: Cay c6 thu véi ré, than, canh déu vo thuong. Néu ai bao tuy vay cai
bong cay thi thuong, no1 vay c6 dung khong? Khong dung. Ciing vay, sdu
ngoai xur 1a vo thuong, nén ai néi cac cam tho duyén sdu ngoai xur 1a thuong
thi khdng dtng.

Vi du 3: Nhu mot con bo d3 bi ¢t moi day gan, khép bén trong, da bi 16t va
phu tram lai trén than nd. Co6 thé bao con bod con nguyén ven dugc ching?
Khong dugc. Ton gid bao: Thit &m chi 6 nd1 xt, da chi 6 ngoai xtr. Day thit
day gan va khop bén trong la hy va tham. Con dao d6 té 1a thanh tri tué. Véi
thanh tri tu¢ nay cé thé cat dut phién nao, ndi két.

ROi ton gia day tu bay giac chi (niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh
an, dinh, x4) huéng dén ly tham, doan tan. Khi sung mén bay giac chi thi s&
tu ching vo lau tam giai thoat va tu¢ giai thoat.

Sau thoi phap, chiing ni danh 18 ton gia xong, di dén yét kién Phat. Phat biét
tdm ho chwa thoa mén nén sai ton gia Nandaka dén gido gidi lan tht hai. Sau
lan thir hai, ho dén 18 Phat, va Phat biét tat ca ho déu da dic qua, ngudi toi



thiéu cling déc qua Dy luu khong con bi doa lac, va chic chin s& dugc
giai thodt.

III. CHU GIAI

Kinh nay day hai cach quan vo6 nga:

- Mét 1a néu 1én tinh v6 thudng cia moi su, nhét 12 nim uan than tim; roi dat
cau hoi vo thuong 1a khd hay vui; mot cai gi da vo thuong, kho thi c¢6 nén
xem la ta hay cua ta khong? Puong nhién l1a khong nén.

- Cach thir hai 13 phan tich sau noi x{r (mét tai mii ludi than ¥), sdu ngoai x{r
(sdc thanh huong vi xtc phap) va sau thire lién hé, tit ca déu vo thuong, nén
cam tho hay cai t6i phat sinh tir day ciing khong thé 1a thuong. Nhu tir
ngon dén ma dau, bac, ngon lira déu vo thudng thi anh sang cling vo thuong.
Thay nhu vay 14 thdy véi chanh tri dé doan tan kho dau.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Ba di mau bach Phat
Pé thinh cau gigo tho.
Phat hoi phién vi nao
D1 gido gioi cho ni.
Ton gia A Nan thua,
Phién ton gia Nanda
Nhung vi 4y tir khudc.
Phat cho goi ton gia
Day hay di gido gidi.
Ton gia phai vang 101
Pén trt x{& ni chiung
Dung cach thue hoi dap
Pé trinh bay diéu phap
Va cho dat cau hoi

Ni chiing rat tan dong.
Trudce hoi vé sau can:
Con mat thuong, vo thudng?
Cai gi da vo thuong
Vay la kho hay vui?
Cai gi vo thuong, kho,
Bi bién hoai, hity diét
Co6 nén xem cua toi

La t61, tuw nga t61?



(Tai, miii, ludi, than, y

Sau ngoai x1r, sau thirc
Ciing hoi dap nhu vay.)
Céc ty kheo ni dap

Tét ca mudi tAm thir

Déu vo thuong, khd, khong
Ching nén xem cua toi

La t61, tu nga toi.

Céc chi thay nhu vay

La thiy dng chanh tri

Cua bac thanh dé tu.

RO t6n gia vi du

Ngon dén chay voi dau,
Béc, ngon ltra, anh sang
Péu vo thuong, bién hoai.
Néu c6 ai bao rang

Anh sang dén 1a thuong
Thi c6 dang hay khong?
Thua khong, 4nh sang 4y
Xuat phat tir v thuong

La dau, bac, ngon ltra.
Ciing vay, cac cam tho

Do duyén sau ndi x1r,

Ludn thay doi bién hoai
Nén tho cling khong thuong
Hoic nhu cdy ¢ thu

Vi 1€, than, canh 14

Péu ludn ludn thay doi
Néu ai bao tuy vay

Céi bong cay la thuong,
Noi vay c6 dang khong?
Ni dap la khong dang.
Ciing vay, sau ngoai xtr
Séc thanh... vén vo thudng
Tho tir day sinh ra

Lam sao thuong hang dugc?
Nhu d6 t€ m6 bo

Trong cit hét gan khop
Ngoai 16t hét bo da

Trum lai trén than n6



Con nguyén chang than bo?
Ni chiing dap rang khong.
Thit chi 6 n01 xur,
Da Ia sau ngoai xu.
Gan va khép bén trong
Du cho hy va tham.
Con dao cua db té
Vi nhu thanh tri tué
Cit dat cac phién ndo
Nhirng tro61 budc trong tam.
Céc chi hay tu tap
Niém, trach phap, tinh tén,
Hy, khinh an, dinh, xa
Bay chi phan giac ngd
Hudng ly tham, doan diét.
Bdy giac chi sung man
S¢€ tu chimg vo 1au
Tam va tué€ giai thoat.
Thé theo 15i Phat day
Ton gia Nandaka
Gi4o gidi ni hai lan
Ai nghe déu dic qua,
Toi thiéu 14 Dy luu
Khong con bi doa lac,
Chéc chén s& giai thoat.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 147 - Gifo giéi Rahula tiéu kinh (Cularahulovada Sutta)
I. TOAT YEU
The Shorter Discourse of Advice to Rahula.

The Buddha gives Rahula a discourse that leads him to the attainment of
arahantship.

Bai kinh ngin gidng cho La hdu la.
Phit giang cho La hdu la mét phdp thoai dwa Ngai dén chitng qua A la han.
II. TOM TAT



Mot hom Phat nghi d¢a dén lac huan luyén thém cho t6n gia Rahula trong
viéc doan tan cac lau hodc, vi ton gia d thuan thyc trong 15 phapdem lai
giai thoat [tuc 14 tin, tAn, niém, dinh, tué; 5 tué quan vo thuong, kho, v6 nga,
tir bo, doan tan; va nam phap: ban lanh, gidi, thao ludn, tinh tan, va tué.]

Sau bira ngo trai, Ngai day ton gia hdy dem theo toa cu, cung voi Ngai di
vao rumg Andha. Sau khi ton gia danh 1& Phat va ngéi trén toa cy, Phat tuin
tr hoi ton gia: Mat, sic, nhan thirc 1a thuong hay vo thuong? Cai gi vo
thuong 13 kho hay vui? Cai gi da vo thuong, dau kho, thi co hop 1y dé xem
no 1a cua t6i, 13 t61, hay tu ng cua toi khong? Toén gia déu thua khong.

Vi tai, mii, ludi, than, y (can); thanh, huong, vi, xuc, phap (tran); nhi thic,
cho dén y thirc (thire) cung vay (18 gioi). Ké tiép Ngai hoi twong ty nhu trén
vé nhén xuc cho d&én y xtc, va ton gia cling dap nhu trén. Do xtac khoi 1én
tho, tuéng, hanh, thirc, cac phap dugc khoi 1én déu vo thuong, kho, khéng
nén xem la cua t6i, 1a t61, 1a ty nga cua toi.

Thé ton két luan: Do thiy biét nhu vdy, da van thanh dé tu yém ly cin tran
thire, yém ly xtc tho tudng hanh. Do yém ly, vi ay ly duc; do ly duc, vi ay
giai thoat. Khi giai thoat vi ay biét tdm dd giai thoat. Sanh da tan, pham
hanh da thanh, cac viéc nén lam da lam, khong con tr¢ lui trang thai nay
nira.

To6n gia Rahula hoan hy tin tho loi Thé t6n day, tAm ton gia giai thoat cac lau
hoic, khong con chap thu. Hang ngan chu thién da di theo dic Phat cling
khoi 1én Phap nhéan ly tran vo cau, thdy rang: Tat ca nhiing gi dugc khoi
|én déu phai bi hoai diét.

II1. CHU GIAI

Kho 1a do xem 14 t6i va cua tdi, mot cai von di rat vo thu:(‘mg, dau kho le‘} cai
than xac nay voi nhimg tho, tuong, hanh, thirc khoi 1én tir day. Nhung tat ca
cai gi ¢o khai 1én 1a ¢6 cham dat, nho thay ré nhu vay ma khoi tdm chan lia,
ly tham, giai thoat. Tri nay duong nhu dugce goi 1a sinh diét tri.

IV. PHAP SO

V.KE TUNG

Phat thay Rahula

P thuan thuc cac phap
Giup dem lai giai thoat

- Tin, tin, niém, dinh, tué -
Mot hom ngo trai xong,
Ngai cho theo vao rung.



Tai ng6i ring Andha

Sau khi cung an toa

Phat hoi ton gia rang

Con mat, sic, nhan thirc
La thuong hay vo thuong?
V6 thudng kho hay vui?
Cai gi vo thuong, kho,
Thi c6 hop 1y chang

Xem la to1, cua to1,

Hay tu nga cta t61?

T6n gia déu thua khong.
Vi1 tai, miii, ludi, than,
Y: va ddi tugng chung
(thanh, huong, vi, xtc, phap);
Nhi thire, cho dén ¥ thic
Tuc 18 gii déu vay.

Ké tiép Ngai lai hoi

Nhan xuc dén ¥ xuc,

Ton gia dap nhu trén.

Do xuc khéi 1én tho,
Tuong, hanh, va thuec,
Céc phap duoc khoi 1én
Péu vo thuong, dau kho,
Khong nén xem cua toi,
La t61, tu nga toi.

Thé t6n bén két lun:

Do thay biét nhu vay,

Pa van thanh dé tu

Yém ly can tran thirc,
Chan xtc thg tuong hanh.
Do yém ly, lia duc;

Do lia duc, giai thoét.

Va vi dy biét dugc:

Tam nay da giai thoat
Sanh tan, pham hanh thanh
Viéc nén lam da lam
Khong con trd lui lai.
Puc Thé ton giang xong
Ton gia Rahula

Lién hoan hy tin tho



Tam giai thoat 1au hoac
Hang ngan vi thién nhan
Cung theo ho vao rung
Cung khai 1én Phap nhén
ThAy tit ca nhimg gi
Dugc sinh déu hoai diét.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 148 - Kinh sau sau (Chachakka Sutta)
I. TOAT YEU
The Six Sets of Six.

An especially profound and penetrating discourse on the contemplation of
all the factors of sense experience as not-self.

Sdu bo sdu.

Mét ban kinh hét sitc tham thuy sau xa day cach quan moi yéu 16 thuéc kinh
nghiém giac quan déu la phi nga.

II. TOM TAT

Phat goi cac ty kheo giang vé 6 ndi x1r, 6 ngoai xu, 6 thuce, 6 xuc, 6 tho, 6 ai.
Thirc do duyén cén va tran. Sy gap gd cua can tran thic goi 1a xtc. Do 6 xuc
¢6 6 tho. Do 6 tho c6 6 4i. N6i mat, sac hay nhan thire 1a ty ngd 13 khong hop
1y vi su sinh diét cua chiing da dugc thay rd. Phai di dén két luan rang tu nga
sinh va diét ¢ noi t6i. Mat, sic va nhin thicdéu v6 ngd, nén nhin xuc ciing
vay. Cang vay la tho va ai tu day sinh ra. Vi tai mii ludi than y (6 can) cho
dén 6 tran 6 thiic, 6 xuc, 6 tho, 6 ai ciing thé, déu vo nga. Ai thiy nhiing
phap ay 1a cta toi, 1a to1, 1a tu ngd cua t61, thi day 1a su tap khoi cua than
kién. Ai quan cac phap ay khong phai cua t0i, khong la to1 hay tu nga cua
toi, thi day 1a su doan diét cta than kién.

Do duyén xtic giita ba phap cin tran thirc, khoi 1én cac cam tho. Do cam xiic
lac thg, mot ngudi hoan hy, tan than, ai trudc, va tham tuy mién tang. Do
xtc kho tho, vi éy sau muon, than khoc, va san tuy mién tang. Do cam xuc
bat kho bat lac, khong nhu tht biét sy tip khoi, doan diét, vi ngot, nguy
hiém va giai thoat khoi cam tho 4y, vo minh tily mién ting. Chinh do khong
doan tan tham tiy mién ddi vai lac tho, khong xa trur san tuy mién dbi voi
khé tho, khong doan tan v6 minh tiy mién dbi véi bat kho bat lac tho, khong
lam cho minh sanh khéi, nén vi ay khong thé cham dut kho dau. Néu khi lac
tho khoi 1én vi 4y khong ai truéc tham didm, kho tho khoi 1én vi dy khong



sdu mudn than van, va khi bat kho bat lac khai 1én vi Ay nhu that biét su tap
khé1i, doan diét, vi ngot, nguy hiém va giai thoat khoi cam tho 4y, thi tham
san si tuy mién noi vi ay khong tang thém. Do doan tan tham san si tuy
mién dbi voi ca ba tho, vi ay co the ngay trong hién tai, cham dut kho dau.
Do vay, thanh dé tir yém ly can tran thtc xuc tho 4i. Do yém ly, ly tham. Do
ly tham, dugc giai thoat, va biét duoc tam da gidi thoat. Sanh da tan, pham
hanh da thanh, viéc nén lam da lam, khong con tr¢ lui trang thai nay.

Sau khi Thé ton giang nhu vay, ¢ sau muoi ty kheo duoc giai thoat khoi cac
lau hodc, khong con chép tha.

III. CHU GIAI

Mat, tai, mii, ludi, than, ¥ 14 sau ndi x, tiép xtc voi sau ngoai x&r 1a sic
thanh huong vi xtc phap, khoi 1én sau loai nhan thtrc. Do xtc giita can tran
thirc khoit 1én 6 loai cam tho, do 6 loai tho khéi sau loai i, goi 1a sdu bo sau.
Phat phan tich nhu thé dé cho thiy trong d6 khong c6 mot ban nga cd dinh
bat bién, nho thdy vay nén khong cé nhitng khuynh hudng tham kin (tiy
mién) tham, san, si d6i voi loai tho. Nho ly tham nén giai thoat. Kinh nay
cling gan gidng kinh 149 Dai luc xt, chi trinh bay hoi khéc.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Phat goi cac ty kheo
Giang 6 ndi ngoai X
Thirc, xtc, tho, va ai
MBOi thir déu gdm sau.
Thirc do duyén can tran,
Can tran thire gip gd
Thanh ra co sau xuc.
Tur xtc sinh tho, ai.
MAt, sic va nhan thic
Déu khong phai tu nga
Vi sinh diét cia chiung
D3 duoc thay rd rang.
Phai di dén ket lun:

Tu nga sinh va diét
Ngay chinh & noi toi.
Mit, sdc va nhin thic
Qua thuc déu vo nga,
Nén nhan xuc cling vay.
Ciing vay tho va ai



Twr xic ma sinh ra.

Tai miii ludi than y
Nam can kia cling vay
Ciing vay 12 6 tran,

6 thurc va 6 xuc,

6 tho cung 6 ai

Tat ca déu vo nga.

Ai thdy nhing phap y
La cua t61, 1a toi

La ty nga cua toi:

Thi than kién tap khoi.
Ai quan cac phap iy
Khong cua t61, khong toi
Hay tu nga cua to1:
Than kién 4y doan diét.
Can tran thire xuc tiép,
Kho1i 1én cac cam tho.
Do dam trude lac tho,
Tham tily mién tang 1én.
Do sau than kho tho,
Sén tuy mién tang 1én.
Cam stc khong kho lac:
V6 minh tiy mién ting,
Vi khong nhu that biét
Su tap khéi, doan diét,
Vi ngot va nguy hiém
Cung véi sy giai thoat
Khoi cac cam tho ay.
Chinh do khéng doan tan
Tham tty mién lac tho,
Khong trir san tuy mién
Ddi véi cac khd tho,
Khéng doan si tiy mién
Bat kho bat lac tho,
Khong lam minh sanh khoi,
Nén vi 4y khong thé
Dut kho dén tan cung.
Néu khong tham lac tho
Khong budn sau kho tho
Va khi khong kho lac



Nhur that biét sinh diét,
Vi ngot ciing nguy hiém
Va giai thoat cam tho,
Tham sén si tuy mién
Noi vi 4y khong ting.
Do doan tan tuy mién
Ddi véi ca ba tho,

Vi é\y ngay hién tai,
Cham dut duge kho sau.
Do vay, thanh d¢ tir
Yém ly can tran thirc
Cho dén xuc tho ai.

Do yém ly, ly tham.

Do ly tham, giai thoat,
Va tu minh biét dugc
Tam da dugc giai thoat.
Sanh tan, pham hanh thanh,
Viéc nén lam da lam,
Mot di khong trd lai.
Sau khi Thé t6n giang
C6 sau muoi ty kheo
Giai thoat khong chap thi
Thanh lau tan La han.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 149 - Pai luc xir (Mahasalayatanika Sutta)
I. TOAT YEU
The Great Sixfold Base.

How wrong view abou the six kinds of sense experience leads to future
bondage, while right view about them leads to liberation.

Sau xir lon lao.

Thé nao la ta kién vé sdu loai kinh nghiém giac quan sé dua dén tréi budc va
chanh kien vé chung sé dwa den giai thoat.

II. TOM TAT

Phat day cac ty kheo: Vi khong nhu that tué tri vé 6 can, 6 tran, 6 thirc, 6 xtc
va 3 cam tho khoi 1€n do can tran thirc ti€p xuc, nén nguoi ta ai trudce lac



tho, dua dén sy tich chira nam thu uan tuong lai, ting trudng ai di kém hy va
tham, tim cau hoan lac khap chon, khién vi ay cdm tho thém than kho va tam
Uu.

Néu nhu thét tué tri vé mét, sic va nhan thic (cling vay voi 5 can, tran thirc
kia, thanh 18 gidi) thi khoéng ai trude lac tho do xtc khéi 1én. Do khdng ai
truge nén 5 tha uan di dén tan diét trong tuong lai, ai dua dén tai sanh bi
doan tan noi vi éy, nén khong con cam tho céc kho vé than tam, vi éy
cam duoc lac tho.

Mot nguoi nhu vay thy nhu that cac phap, goi la chanh kién, suy nghi noi
vi 4y 1a chanh tu duy, tinh tan noi vi dy 1a chanh tinh tin, niém noi vi ay la
chanh niém, dinh noi vi ay 1a chanh dinh, con than nghiép ngtr nghiép va
cach séng cua vi ay déu da thanh tinh tir trude. Nho tu tap vi &y vién man 8
thanh dao, 4 niém xu, 4 chanh can, 4 nhu y tac, 5 can, 5 lyc, 7 giac chi. Noi
Vi ay hai phap duoc song hanh 1a chi va quan. Vi dy v6i thuong tri hiéu biét
5 uén, doan tan v6 minh, hitu 41, tu tap chi quan, ching ngd vé minh va giai
thoat.

Puc Thé ton giang xong, cac ty kheo hoan hy tin tho 10i Ngai.
I11. CHU GIAI

Sau khi da lam sach than nghiép (trir sat dao dam), ngir nghi¢p (khong noi
déi, hai ludi, noi tho tuc, ndi vo ich) va cach sinh nhai (khong hanh nghe
khat thuc ding phap), ty kheo nén biét nhu that nguyén nhan ctia dau kho dé
diét kho. Nguyén nhan ay 1a duc lac (vui véi thanh sic), vi ¢6 vui moi
tham dam, mat canh gidc. Vi tham dim nén bon ba di tim, vi di tim nén tai
sinh chd no chd kia, mai mai nhap thai khong giai thoat dau kho. Thay rd sic
1a vo thuong thi thoat ly duc lac, khong con cac kho than tam; day goi la ly
duc lac cua thién dinh. Nho biét lac nay ciing v6 thuong nén khong dam say
thién dinh. Noi vi 4y ludn song hanh hai phap 14 chi (dinh chi cac ham
mudn) va quan (tué thiy rd sinh diét ctua cac phap) nén khong dam mé cac
lac tho do xtic khoi 1én. TAt ca cac thién phap trong 37 phép tro dao (4 niém
xt, 4 chanh can, 5 can, 5 luc, 7 giac chi va 8 thanh dao) déu bat nguén tur
chinh niém tinh giac ddi véi duc lac.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Phat day céc ty kheo:

Vi khong thay nhu that

V& can, tran, thire, x(c

(mdi th déu gdm sau)



Va ba cam tho sinh

Do cin tran thic xtc,
Nguoi ta tham lac tho,

Pua dén su chira nhém
Nam tha uan tuong lai,
Tang trudng a1 hy tham,
Tim hoan lac khép chdn,
Cho than khé tAm sau.

Néu nhu that tué tri

V& can tran va thirc

(tat ca 18 gi6i)

Thi khong &1 trude lac

Do xtic ma khai 1én.

Do vi khong ai trudce

Nam thii udn tuong lai

S& di dén tan diét,

Ai dua dén tai sanh

Ciing dut noi vi ay,

Than tdm khong con kho
Vi 4y song an vui.

Nguoi ay thdy nhu chan
Nén goi 1a chanh kién,
Nghi dang: chanh tu duy
Siéng dung: chanh tinh tan,
Nhé ding la chanh ni¢m,
Tap trung dung: chanh dinh.
Con than nghiép ngir nghiép
Va cach song vi ay

(ba chanh: ngtr, nghiép, mang)
Phai thanh tinh tir trudc.
Nho tu ma thanh tyu

Duoc thanh dao tdm nganh
Cung v6i 4 niém x1,

4 chanh can, than tac,

Can luc va giéc chi.

Chi quéan noi vi ay

Lubn luén dugc song hanh
Vi thuong tri hiéu biét

5 uan 1a vo ng,

Poan v6 minh, hitu ai,



Tu tap chi va quan,
Ching ngd minh giai thoat.
Duc Theé ton giang xong,

Pai chung déu hoan hy.
---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 150 - N6i cho dan ching Nagaravinda (Nagaravindeyya
Sutta)
I. TOAT YEU

To the Nagaravindans.

The Buddha explains to a group of brahmin householders what kind of
recluses and brahmins should be venerated.

[Phdt giang cho mdt nhém gia chii ba la mén biét hang sa mén ba la mén
nao dang cung kinh.]

II. TOM TAT

Khi du hanh trong lang Nagaravinda cua nhitng nguoi ba la mon tai xir
Kosala, Phat bay cho cac gia chu ba la mon cach tra 161 cac cau hoi.
Néu dugc hoi Sa moén ba la mén nao khong dang ton kinh, can phai dép sa
mén ba la mon nao khong lia tham san si d6i voi sic thanh huwong vi xtic
phap, ba nghiép than ngir ¥ khi vay khi khac (khi ma khi Phat). Vi nhu vay
thi khong khac gi thé tuc. Sao biét mot sa mon hay ba la moén da lia tham san
hay dang trén dudng ly duc? Vi thay ho song tai cac noi khong co sac thanh
huong vi xtic dang ua dé khoi 1ong tham. Céc gia chu ba la mén hoan hy tin
tho va xin tron do1 quy y Phat.

III. CHU GIAI

Kinh nay c6 vé mau thuin véi kinh 152, Tu tap can, trong d6 Phat ¢t nhan
manh 6 nhiém 13 do tdm khong do cin (mat tai) hay canh (thanh sac) Nhung
mudn dat dén trinh do cin tu tdp cao nhét cua kinh 152, trudc hét ciing phai
qua giai doan dau 13 ¢ rimg, tranh né nhiing noi dé kich dong tham duc.

IV. PHAP SO
V. KE TUNG

Khi du hanh trong lang
Na-ga-ra-vin-da

Cua nguoi ba la mon
Tai xr Ko-sa-la,



Phat bay cac gia chu
Céch tra 101 cau hoi:

Sa mon ba la mén nao
La khdng dang ton kinh?
Can dép ai chua lia
Tham s&n va si mé

Sic thanh huong vi x1c;
Ba nghiép than nglr y
Khi thi vay khi khac
(ttrc khi ma khi Phat).
Vi nhu vay khong khac
Nhitng tuc gia d¢ tir.
Lam sao ma biét duoc
Sa mon ba la mén

Ba lia tham san si

Hodc dang lia b6 duc?
Vi thdy ho thudng sdng
Tai cac noi cu tra
Khong c6 sac thanh huong
Hay vi xtic dang ua

Pé khoi long tham 4.
Céc gia chu lang nay
Rat hoan hy tin tho

Xin tron doi quy y.

---000---
TRUNG BQ KINH
BAI KINH SO 151 - Khit thuc thanh tinh (Pindapataparisuddhi Sutta)
I. TOAT YEU
The Purification of Almsfood.

The Buddha teaches Sariputta how a bikkhu should review himself to make
himself worthy of almsfood.

Sw lam sach do dn khét thec.

Phat day Xa loi Phdt mét ty kheo nén quan xét nhu thé nao dé lam cho minh
xung dang voi thyc pham xin duoc.

II. TOM TAT



Khi dtrc Thé ton ¢ Trac 1am thudc thanh Vuong x4, mot hém ton gia Xa Loi
Phat xuit khoi thién dinh ddc cu, dén hau Phat. Phat khen cac cin cua ton
gia thanh tinh, lan da trong sang; va hoi nay ton gia phan 16n an tra tim nhu
thé nao. Ton gia bach Phat, con an tri vao KHONG. Phat day rat tot, déy la
su an tru cua bac dai nhan, trc 1a an trd Tanh khong.

ROi Ngai giang day cach an tra Khong:

1. Trén duong di khét thue va trd vé, nén tu hoi minh ¢ khoi 1én dyc tham,
san, si, han dbi véi sic, thanh, huong, vi, xuc, phap do sau can nhén thuc
hay khong. Néu co, phai tinh tin doan trir. Néu khong, nén hoan hy
ngay dém tu hoc cac thién phap.

2. Lai nén thuong tu xét da doan hay chua ndm duc truéng dudng, nam trién
cai?
3. Hiéu thiu d4o nam uéan chua?

4. Pa tu tap hay chua: bon ni€m xtr, bon chanh can, bon than tic, nam cén,
nam luc, bay giac chi, tdam thanh dao, chi va quan?

5. Ta da chung minh va giai thoat hay chua? Ty xét nhu vay néu thidy minh
chua thuc hanh cac phap ay thi nén tinh tan tu tap. Néu thdy minh c6 tu tap
cac phap ay thi hay hoan hy tién tu. Nhu vay 1a cach lam cho su khat thyc
cia minh duoc thanh tinh. DAy ciing 1 cach nghi cua cac sa mon ba la mon
trong qua khir, hién tai, vi lai dé 1am thanh tinh sy khat thuc.

III. CHU GIAI

Mubn xtmg dang véi sy cung tmg vé cac nhu cdu in mic ¢ bénh do xi hoi
mang lai, mot ngudi tu can y thie tinh gidc vé cac 6 nhiém khoi 1én dé doan
trtr, hodc khong khéi 1€n thi han hoan tu hoc céc thién phap.
IV. PHAP SO
V.KE TUNG

Khi dtrc Thé ton

O vuodn Trac 1am

Thudc thanh Vuong xa,

Vio mot budi chidu

Ngai X4 Loi Phét

Ra khoi thién tinh

Di dén hau Phat.

Phat khen ton gia

Cac can thanh tinh,

Lan da trong sang;



Va hoi ton gia

Tra tAm thé nao.
Ton gia bach Phat,
Con trd vao KHONG.
Phat day rat tt,
Day 1a chd tra

Cua bac dai nhan,
Ttrc tra Tanh khong.
ROi Ngai giang day
Céch an tri Khéng:
Trén dudng khat thuc
Va di tré vé,

Nén thuong ty hoi
Minh c¢6 khoi [én
Duc tham, san, han
Ddi véi céc séc,
Thanh huong vi xtic
Do nam can nhan
Va d6i cac phap

Do y nhén thtrc?
Néu co, doan lién.
Lai thuong tu xét
D4 doan hay chua
Nam duc truéng dudng,
Va nim trién c4i?
D4 hiéu thau dao

V& nim uan chua?
ba tu tap chua:

Bdn phap niém xu,
Chanh can, than tac,
Nam can, nam luc,
Bay phép giac chi,
Va tam thanh dao,
Chi quan tu chua?
Da chung hay chua
Minh va gii thoat?
Ty xét néu chua

Thi nén tinh tin

Tu cac phép nay
Néu minh di tu



Thi nén hoan hy
Tién dén thanh tyu.
Tu xét nhu vay
Chinh la cach lam
Cho su khét thuc
Tré thanh sach sé€
Va ddy ciing 1a
Puong 161 tu duy
Cua cac sa mon
Va ba la mén
Trong ca ba thoi
Qua, hién, vi lai
Pé 1am thanh tinh
Pham vAt xin an.

---000---
TRUNG BO KINH
BAI KINH SO 152 - Tu tap ciin (Indriyabhavana Sutta)
I. TOAT YEU
The Development of the Faculties.

The Buddha explains the supreme development of the control over the sense
faculties and the arahants’ mastery over his perceptions.

Sw tu tdp cac gidc quan.

Phdt gidi thich cach tu tdp t6i thwong la kiém sodt cdc gide quan va lam chii
cdc tuwong (nhdn thirc) noi vi A la han.

II. TOM TAT

Thanh nién Uttara dé tur ciia ba la mon Pasariya di dén hau tham Phét. Phét
hoi thay anh day d¢ tur tu tap can nhu thé nao. Thanh nién dap, mat dimg
thdy sic, tai dung nghe tiéng... Ba la mon thuyét giang vé tu tip can nhu
vay. Phat day néu thé thi hoa ra mu va diéc 13 nhimg ngudi tu tip cin ca sao.
Thanh nién cli dau ho then vi khong tra 16i duoc.

Khi 4y Phat goi ton gia A Nan ma day rang, trong gidi luat ciia cac bac
thanh, vo thuong can tu tap khong phai nhu vdy. Ton gia xin Phat thuyét
giang.

Phat day vo thugng can tu tép 1a khi mat thiy sac, ¥ khéi 1én hodc vui, kho,
hoic kho, hodc diung dung vi ay déu biét rd nhung ciing biét thém rang, cai



gi c6 khoi 1€n vi 1a hitu vi nén tho. Chi c6 cai nay 1a thuc, thu di¢u, do 1a xa.
Cho nén du khéi 1én bét ¢t cam tho nao trong ba loai éy, tat ca déu doan diét
chi ton tai xa. Khi tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xc, v nhan thac cling
déu nhu vay, tat ca cam tho déu doan diét noi vi éy, chi con lai xa, nhu nudc
khéng dong trén 14 sen chiic xudng.

Pao 10 cua bac hiru hoc 13, mdi khi cac cin xuc tiép voi tran canh tu théy
minh con khéi mot trong ba loai cam tho 4y ma khong x4 bo, thi 14y lam ho
then. Con béc thanh thi, khi mudn an tri tudng yém ly (ddi voi vat kha ai)
hodc tuong khong yém ly (nhu khoi tam tu trude sy vat dang chan ghét)
hodc tudng x4, déu co thé 1am dugc nhu ¥ mudn. Day 1a su tu tip cin ddi
v61 bac thanh.

Vay, ndy A Nan, Ta d3 giang thé nao 1a vo thuong cin tu tip trong gidi luat
bc thanh, thé nao 1a dao 10 bac hitu hoc, thé ndo 1a cac cin da dugce tu tap
noi bac thanh. Day la nhitng gdc cdy, chd tréng, cac ngudi hiy thién tu chd
phong dat ma phai hdi han vé sau.

I1I. CHU GIAI

Kinh nay phan biét giira 16i tu tdp con chap tudng va 16i tu vo tudng. Chip
tuéng 1a 16i tu nham mat bung tai, khong dam tiép xtic v4i doi vi so néi
tham, san... vi quan niém nhiém 6 13 do ngoai canh. Phat day kinh nay cot
cho thay cach 4y sai. Vi 6 nhiém 1a ¢ tdm, khong phai 0 noi con mat hay
sac dep. Cho nén Phat nhan manh 16i tu c6 tri tué, 12 khi mat thay sac, phai y
thirc sy ua, ghet, hay ding dung dang khoi 1€n, lai 16 biét ba loai cam tho ay
vO thuong vi s& thay doi, cham dat. Nhu vay thi khong dén ndi yéu mé man
tan tat hay ghet cay ghét dang Thai d6 qua khich nay 1a do v6 y thirc. Khi ¢6
y thure thi chi ching klen tat ca nhung cai toi khong can duy. Ay goi la giai
thoat nho tu¢, khong can tranh né sic thanh, khong can trén doi dé vao trong
ndi. Pay 1a tu tap giac quan cach cao nhat. Bat ctr gi cling khong thé
khudy dong nguoi Ay, nhu nudc khong dong lai trén 14 sen 14 mon.

Tu tap theo kiéu 4y khi chua thanh tuu (c6 khi ciing con ndi ua ghét) thi goi
1a hiru hoc, vi con phai tu ché, ty tri. Khi di thanh tyu, hoan toan lam chu
yeu ghét thi goi la tu tai, thai d§ ciia mot bac A la han v6 hoc. Khi can yéu,
vi @y yéu. Nhu gédp ai lam hai minh, danh giét minh, vi 4y c6 thé khai lén
niém thuong yéu lai lang, nhu thai do cua chua Gié€ su khi bi déng dinh. Khi
can chan ghét, vi 4y chan ghét. Ay 1a khi sacdep tiéng hay muon dén dan du
minh, thi khai chan ghét dé du thdy nghe ciing nhu khong.

IV. PHAP SO
V.KE TUNG



Phat hoéi Uttara

Pé tir ba la mon

Thay anh day nhiing gi
V& céc can tu tap.

Thanh nién dap 16i rang
Con mit ché thay séc,

Tai dung nghe am thanh...
Tu tp can la vay.

Phat day néu thé thi

Héa ra mi va diéc

Lai chinh 1a nhiing nguoi
Tu tap can tdi thuong?
Thanh nién khong dap duoc
Phat bén goi A Nan

Day cach tu tap can
Trong gi61 luat bac thanh:
Khi con mat thay sic,

Y c6 thé khéi 1én

Vui, kho, hodc dirng dung
Vi 4y déu biét rd.

Nhung ciing biét thém rang,
Cai gi c6 khoi 1én

Vi hitu vi nén tho.

Chi la xa thu diéu.

Cho nén du khoi 1én

Bét ctr cam tho nao

Tét ca déu doan diét

Chi tOn tai tAm xa.

Khi tai nghe, miii ngu,
Ludi ném, than xtc giac,
Y nhén thtc cac phap
Ciing déu nhu vay ca
Doan diét moi cam tho
Chi con duy nhat xa,

Nhu nude khong dong lai
Trén 14 sen chic xudng.
Mot vi hitu hoc dao

MBOi khi cin xtic canh

Tu thay minh con khoi
Mot trong ba cam tho



Ma khéng xa bo lién,

Thi lay 1am ho then.

Con déi véi bac thanh
Thi c6 thé tily nghi:

Hodc tra tudng yém ly
(461 voi vat kha ai)

Hoic tudng khong yém ly
(nhu 1a khoi tam tur

trude su vat dang chan)
Hodc y tuong xa bo,
Khong gi khong thé lam.
Day 1a tu tap can

O noi mot bac thanh.
Vay, nay ho1 A Nan,

V6 thugong can tu tap
Trong gidi luat bac thanh,
DPé duoc Ta giang day
DPao 10 tu tdp can

Htru hoc va vo hoc,

Ta cling da néi xong.

Hay dén noi goc cay,
Hoic chd ndo ving vé,
Ma tu duy tu tap

Ché phong dat budng lung
Pé vé sau hdi han.
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