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l.
Hbi d6 Phat dang & nudc Xa Vé véi day du quy vi trong cong dong
khat si. Mot hom ngai noi v6i dai chung: “Co phap an mau nhi¢m,
quy vi ¢co biét khong? Hém nay t6i mudn phan tich va dién giai
phap a an nay cho quy vi nghe. Quy vi hdy dem nhan thirc thanh tinh
ra dé nghe cho k¥, tiép nhan cho thiu dao, khéo 1€o xir dung tam y
dé ghi nhd ma hanh tri.”

Céc vi khat si bach Phat: Hay qua, thua durc Thé Tén! Xin nguoi
chi day cho, chiing t61 muon duoc nghe.”
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Phat day:
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Tu tinh cua Khong la khong nam trén binh dién c6 khong,
khong nam trong khudn kho cic vong tuong, khong co6 tuong sinh,
khéng ¢ tudng diét, va vuot thoat moi tri kién . Tai sao thé? Vi tu
tinh cua Khong khong co6 vi tri trong khong gian, khong c6 hinh
tudng, khong thé khai niém duge, chua bao gi0 tung sinh khai, tri
kién khong nam bat duoc va thoat ly moi su nam bat. Vi thoat ly
dugemoi sy ndm bat nén nd bao ham duoc tat ca cac phap va an tra
noi cai thdy binh dang khong phan biét.

Cai thay 4y 1a cai thay chan chinh va xac thuc. Quy vi khat si!
Quy vi nén biét rang khong nhiing tu tinh cia Khong nhu thé ma
tat ca cac phap cling déu nhu thé. b6 goi la phap an.

“Quy vi khat si! Phap an nay chinh 1a ba canh cira di vao giai
thoat, 1a gido ly can ban cua chu Phat, 1a con mat cua chu Phat, la
chd di vé ciia chu Phat. Vi vy quy vi nén nghe cho ky, tiép nhan
cho thau dao, dé ghi nhé ma tu duy va quan chiéu ngay trong 1ong
thuc tai.
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“Quy vi khat sil Nguoti tu hanh nén tim not tinh mich nhu
vao rung, ng01 duoi goc cay dé thuc tap quan chiéu vé ty than thuc
tai. Phai thdy moi sac 1a kho, 13 khong va la vo thuong dé thoat ly
cho dugc sy bam viu vao hinh sac va tr¢ Ve an tru trong cai thay
binh dang khong phéan biét d6i voi hinh sac Dbi v6i cam glac tri
gidc, tAm tu va nhan thtc ciing thé: nguoi ay nén quan chiéu rang
chung 1a kho, 1a khong va 13 vo thudng dé co thé thoat ly cho dugc
cai théy c6 tinh cach sai lac vé cam gidc, tri giac, tam tu va nhan
thire dé dai toi cai thay binh dang khong phan biét vé ching. Nay
quy vi khat si, cac uan vén 1a khong, von dugc sinh khoi tu tam,
khi tam khong con hién hanh thi uan citing khong con tac dung.
Thay biét dugc nhu thé tirc 1a dat dugc giai thoat chan chinh. Giai



thoat chan chinh rdi thi thoat dugc moi tri kién. Phép quan sat nay
duoc goi la KHONG, canh ctra gidi thoat thir nhat.
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“Lai nita, an tra trong dinh ma quan sat cac doi tuong thi
hanh gia thay cac ddi twong hinh sic déu tan bién hét va nguoi ay
thoat ly duogc tinh cach hu 4o cua tri gidc vé hinh sic. Cac d6i
tuong khac 1a thanh, huong, vi, xtic va phap cling déu tan bién hét
va hanh gia thoat ly dugc tinh cach hu 4o ctia moi tri gidc vé thanh,
huong, vi, xtic va phap. Phap quan sat nay goi la VO TUONG, cira
giai thoat thir hai. Vao duoc canh cira giai thoat nay roi thi tri kién
s& dugc thanh tinh; va vi tri kién da thanh tinh nén hanh gia diét tru
duoc hét cac phién nao tham, san, si. Tham, san, va si da tan diét
thi hanh gia an trd dugc trong cai thiy binh dang. An tra dugc
trong cai thay nay thi lia dugc nhitng cai thdy vé TA va vé CUA
TA, nghia 13 cham dat dugc moi cai thdy sai lam. Cai thay nay
khong con co hdi va can cu dé sinh khoi nira.
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Lai nita, cic vi kha’t si! Thoat ly dugc cai thdy vé ta roi thi khong
con cho rang nhitng su vat ma ta thay, nghe, cam va biét 1a nhiing
su vat c¢6 that ngoai nhan thic nira. Vi sao thé? Vi nhan thirc cling
chinh 1a do nhan duyén ma phat sinh. Nhan thitc va cac nhan
duyén 1am phat khai ra nhan thie déu bién chuyén vo thuong, ma
vi thirc v6 thuong cho nén ta ciing khong nam bat duge. Thirc uan
da khong nhu bat cir hién twong nao khac thi con ¢ gi can duoc
tao tac nita dau? Phap quan sat nay duoc goi la VO TAC, cta giai
thoat thir ba. Vao duoc cira giai thoat nay roi thi thay dugc chan



tudng cac phap mot cach triét dé, khong con bi ket vao mot phap
nao nita va thé nghiém dugc tinh cach tich diét cua cac phap.”
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VI

Phat bao quy vi khat si: “Phap 4n mau nhiém 1a nhu thé. Po
la ba canh ctra di vao giai thoat. Quy vi khat si, néu quy vi tu hoc
theo phap an nay thi chac chan 1a s€ dat duoc tri kién thanh tinh.”

Toe‘mNthé cac vi khat si nghe phap nay déu to ra sung suong. Ho
lam 1€ Phat sau khi da ti€p nhan gido phép nay dé hanh tri.
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PHAN CHU GIAI
l.

KINH PHAP AN (Phat thuyét Phap An Kinh) thudc vé Kinh
bd A Ham, 12 kinh sb 104 cua Pai Tang Tan Tu. Trong Pai Tang
con ¢6 hai kinh cling néi vé dé tai Phap 4n; d6 1a Kinh Phat Thuyét
Thanh Phap An (kinh s 103) va kinh tht 80 cta bo Tap A Ham
(kinh s6 99 ctia Pai Tang Tan Tu. Kinh nay do thién su Cau Na
Bat ba La dich, cung vao doi Tong) Trong kinh tang Pa li, dé tai
Phép an duoc noéi dén trong kinh sb 43 ciia Trung Bo (Najjihima
Nikaya) va trong b Patisambhida Magga. No1 dung cua ba kinh
dai khai tuong dong, nhung ding vé phuong dién mach lac va y tr
thi Phat Thuyét Phap 4n Kinh khuc chiét va stc tich hon. Kinh vin
ngan, gon va ham suc. Kinh néi vé that tudng cua cac Phap va cua
nhan thirc, va vé nhimg phuong phap thién quan dé dat t6i giai
thoat. Kinh nay do thién su Thi H6 doi Téng dich ttr Phan ra Han
van.

---000---



Pé tai cta kinh 1a ba canh cira giai thoat (tam giai thoat
mon): khong, vo tudng va vo tac. Ba phép quan nay, dugc xem
nhu la nhing nét dac thu can ban nhat ctia dao Phat cho nén ciing
duoc goi 1a phap a an. An tirc 1a khudn dau, nghia 1a nhitng dau hiéu
c6 thé chimg minh dugc tinh cach dich thuc ciia gido 1y dao Phat.
Nhitng gido 1y nao khong mang khudn dau phap an thi khong phai
la gido ly Phat gido.

Trong luan tang ctia Phat Gido Tiéu Thira, tam phap an (ti-
lakkhana) thuong dugc cho 1a VO thuong, VO ngid va Kho. VO
thuong, VO nga va Kho thuong lai dugc nhan thirc nhu déng nhat
v6i tam giai thoat mon 1a Khong, VO tudng va VO tac. That ra VO
Thuong, VO nga va Kho tuy c6 lién h¢ mat thiét véi Khong, VO
twéng va VO tac nhung pham vi va tac dung cia tam giai thoat
mon rong 16n hon nhiéu. Céac luan gia Tiéu Thira thuong néi vi cac
phap vo thuong cho nén ctra giai thoat la vo tudng, vi cac phap vo
ngd cho nén cira giai thoat 13 khong va vi cac phap 1a kho cho nén
ctra giai thoat 1a vo tac. Noi nhu thé 13 gidi han tam giai thoat mon
lai trong pham vi luan 1y hoc, trong khi ban chit cua tam giai thoat
moOn la nhan thirc hoc. Pao Phat 1a con duong giai thoat béng tri
tu¢ chir khong phai bang dao duc luan 1y. Poc kinh Phap 4n ta s&
thay dugc diéu d6. Trong mudi tam phép quan dé dat t6i giai thoat
(maha-vipassand) ctua Phat Gido Nguyén Thi, VO thuong, Kho va
VO ngi dugc ké 13 ba phép quan dau. VO tudng, VO tac va Khong
duoc ké 1a ba phép quan thr mudi mot, muoi hai va muoi ba. Nhu
vay VO thuong, VO ngi va Kho dang 18 da khong thé duoc dong
nhat véi VO tudng, VO tac va Khong. Tam giai thoat mon vi vy
m&i dich that 1a Phap an.

C6 khi trong luan tang, tam phap an lai duoc cho 13 VO thuong,
VO ngi va Niét ban. VO thuong va VO ngi 1a dic tinh cta cac
phap dimg vé phuong dién hién twong ma noéi. Niét ban ciing 1a
dic tinh ctia van phap nhung ding vé phuong dién ban thé ma noi.



Cai thdy nay da vuot 1én trén cai thdy cia tiéu thira nhung van con
bi ket. Pai thira vé sau di xa hon, c6 thiét 1ap Nhat That Tuéng an,
nhung cin ban van khong duoc viing chii bang Tam Giai Thoat
Mon. That ra phap 4n phai 1a Tam Giai Thoat Mén, nhu kinh Phap
an cho ta théy, va cac dic tinh VO thuong, VO nga va Kho cuta van
phép tuy rat quan trong nhung chi 1a nhiing chiéc chia khéa & mo
ctra Tam Phap 4n ma thoi.
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Kinh vin co thé duge chia lam sau doan. Poan thir nhat noi
vé truong hop ma kinh duoc néi ra. Poan thir nhi, n6éi vé Khong
nhu ty tinh cta cac phap va ctia nhan thirc, va ciing 13 nén tang trén
d6 duoc thiét 1ap ba phép quan dua vao giai thoat.

Poan thtr ba no6i vé khong giai thoat mon, phép quan thir nhat.
Poan thir tu néi vé vo twéng giai thoat mén, phép quan thir hai.
Poan thir nim nodi vé vo tac giai thoat mén, phép quan thu ba.
Doan thtr sau 1a doan khép cua kinh trong do c6 cau két luan cua
Phat vé ba canh cira di vao giai thoat.

---000---

Vv

1) Kinh Phap an thudc vé thé tai vo van tu thuyét, nghia 1a
kinh do Phat ty ¥ noi ra chir khong phai do c6 nguoi hoi. Dé tai
phap an 1a mot dé tai rat quan trong cho nén trudc khi noi Phat da
dan do ky ludng la dai chung phai “dem nhan thirc thanh tinhra
dé nghe cho k¥, tiép nhan cho thau déo, khéo 160 xtr dung tam y dé
ghi nhd ma hanh tri”. Piéu nay that quan trong, bai vi néu khong
can trong va tinh té thi ngudi nghe kinh ¢6 thé hiéu sai lac 10i kinh,
va do d6 danh mat mot co hdi quy bau dé tiép nhan phap bao. Quy
vi hdy dem nhdn thirc thanh tinh ra ma nghe cho ky. Nhan thirc



thanh tinh (han van: thanh tinh tri kién) la nhan thirc khong bi che
lap boi thanh kién va boi su ¢d chip vao nhiing kién thic da thu
luom dugc. Nguoi noi bat budc phai xtr dung ngon tr va y niém,
nguoi nghe ciing phai tiép nhan qua ngdn tir va y niém. Dau nguoi
noi khéo 1éo dén dau trong viéc xir dung ngdn tir va ¥ niém ma
nguoi nghe khong khéo léo xir dung tdm y dé tiép nhan thi van bi
ket vao ngdn tir va ¥ niém nhu thuong, va do do su tiép nhan sé
khong thanh cong. Piéu din do nay, Phat con lip lai mot lan nita
trong doan thr nhi cua kinh van.

2) Trudc khi trinh bay ba phép quan dua dén giai thoat tc 1a
Khong, vo tuong va vo tac. Phat noi vé khong nhu tu tinh cua van
phap va cua nhan thic. Khong ¢ day khong con la khai niém
“khong” d6i chiéu vdi khai niém “c6” ma la thyc tai cua van hitu
vuot thoat moi khai niém cua nhén thirc thong thuong. Ta khong
thé dem cai nhan thie thong thuong cua ta ra ma hiéu khéng, boi
vi Khong khong nim trén binh dién co6, khong, khong nim
trong khuén kho cac vong twong, khong c6 twéng sinh, khong
c6 tuéng diét va vurgt thoat moi tri kién. Khong 13 tiéng goi cua
tu than thyec tai, tri kién cua ta 1a cac khudn khd v niém khong thé
chtra dung duogc tu than thuc tai. Tu than thuc tai khong cé twdng
sinh, khong co6 twéng di€t, vuot thoat c6 va khong; vi vay mubn
dat toi thé gio1 cua tu than thuc tai, ta khong thé xur dung cac
khuon kho cia vong tuwdng nhu sinh va diét, c6 va khong, mot va
nhiéu, trén va dudi, v.v.... Nhitng khuon kho nay khong chtra dung
duoc tu than thuc tai, khong nam bit duoc tu than thue tai. Kinh
van rat rd rang: Vi tu tanh ciia Khong 1a khong c6 vi tri trong
khong gian, khong c6 hinh twéng, khong thé khai niém dwoc
chua bao gio' tirng sinh khéi, tri kién khong nam bit dwoc va
thoat ly moi sw nam bat. Vi khong bi ket trong nhéan thirc khai
mém nén tu tanh cla khong bao ham duoc van phép; ta khong bi
ket trong nhimg khuon kho nam bat va vuot thoat ra dugc thé gidi
ctia khai niém thi ta dat duoc cai thay chan that vé tu than thuc tai,
nghia 13 vé khong. Cai thdy nay duoc goi 13 c4i thdy binh ding.
Cai thay thong thuong hang ngay cia ta 1a cai thay qua khudn kho



¥ niém: ta théy van vat la nhirng thuc tai riéng biét, nui 1a nai, song
la song, nGi c6 ngoai song, song cod ngoai nui, ta khong phai 1a
nguoi, ngudi khong phai 1a ta... cai thay 4y 1a cai thdy phan biét,
cat xén thyc tai thanh nhirng manh vun rdi rac ¢é sinh ¢é diét, co
16n ¢6 nho, c6 trong c6 ngoai. Trong thé gidi cua tu than thuc tai,
van vat khong c6 thuc thé riéng biét, cai nay nam trong cai kia, cai
nay c6 mat vi cai kia c6 mit. Chi ¢ cai thdy binh dang méi nhan
thuc duoc tu than thuc tai. Khong tic la thé tinh binh déng khong
phan biét cua thuc tai. Binh dang tinh (Phan ngir: samati) 1a thé
tinh chan thuc cta thuc tai. D6 1a thé gi61 nhu that ytha bhutam).
Phat gido dai thura goi thé giéi d6 1a thé gidi chan nhu
(bhutatathati), va goi cai thay binh dang khong phan biét ay la
binh ding tinh tri (samatdjnana). Cling vi vdy ma phép quan vé
khong trong tong phai Thién Thai ciing dugc goi 1a binh dang
quan.

Ta phai cha ¥ dén cau kinh sau day: Vi thoai 1yl duoc moi nam bat
cho nén né (tu tinh cia Khong) bao ham dugc tat ca cac phap va an
tri noi cai thay binh dang khong phan biét: cai thay ay 1a céi thay
chan thuc. Diém dic biét cua cau kinh nay la tu tanh cua Khong
duoc xem nhu vira 1a dbi tuong vua la chu thé cua nhan thirc.

Pung vé phuong dién vin phap, ta thiy ca hai dong tir bao ham va
an tra déu co6 cung mot chu tir né (tu tanh cua khong). Nhung
dong tur bao ham chi vé d6i tuong nhan thirc va dong tir an tra chi
vé chu thé nhan thirc. Piéu nay cho thiy ddi twong nhéan thic va
chu thé nhan thirc khong ro1 nhau ma co, doi tuong nhan thac va
chu thé nhéan thirc déu 1a nhan thirc. Pay 13 cin ban va 1a khoi diém
cua gido Iy Duy Thuc sau nay.

Tuy nhién, ta ding voi d6i 1ap Khong véi cac phap nhu ta d6i 1ap
ban thé voi hién tuong, dbi 1ap thé va tudng. Khéng chinh 13 cac
phap, tw tinh cua Khong la tu tinh cta van phap. Kinh van rat 1o
rang: Quy vi Khat si. Quy vi nén biét rang tr tmh cua Khong
nhuw thé ma tit ca cac phap ciing nhw thé. Sy thuc vé tu tinh



Khong 1a su thuc cin ban trén d6 dugc thiét 1ap ba phép quan giai
thoat, vi vy cho nén Phat goi cai thdy vé tu tinh khong 1a phap
an. Phap an nay la diém dic trung cta dao Phat, vi vy Phat da
nhan manh rang no la gido phap can ban cua chw Phit, la con
mit ciia chuw Phét, 1a chd di vé ciia chw Phat. Phap ngir con mat
cua chu Phat sau nay da tré nén phap ngtt “chanh phap nhan tang”
(kho tang cua cai thdy chanh phép) cua thién tong. TSi day, Phat
nhac lai mot 1an nita: Quy vi nén nghe cho k§, tiép nhan cho
thau ddo, dé ghi nhé ma tw duy va quan chiéu trong long thuc
tai. Ta hay dé ¥ toi sau chil: quan chiéu trong 1ong thuc tai. Quan
chiéu trong long thyc tai la phai di thang vao thuc tai ma chiém
nghiém truc tiép chir khong phai 1a dting bén ngoai va quan sat
thue tai nhu mot d6i tuong khach quan. Pay 1a diém chinh yéu cua
thién quan.

3) Canh ctra giai thoat thir nhat 1a sy quan chiéu vé tinh cach kho,
khong va vo thuong cuia ndm uan, tic 1a ndm yéu to6 két hgp nén
sinh mang: vat chat, cam gidc, tri giac, tam tu va nhan thuec.

Nhing yeu t6 nay déu c6 tinh cach vo thwong, nghia la lu6n luon
chuyen bién va vi vay, khong c6 mot ban chat thuong tai, hoac mot
d6ng nhat tinh (identité fixe). Nam yéu t6 nay nuwong vao nhau ma
cO mat, cai nay co trong cai kia, cai kia c6 trong cai nay, cai nay la
cai kia, cai kia 1a cai nay. Vat chat chang han khong thé co ngoai
tri giac va tri gidc khong thé co ngoai vat chat, vi vay khong c6 cai
gi c6 dugc thuc thé riéng biét ciia nd. Cai thuc thé riéng biét Ay
khong co, cho nén cac phap duoc goi 1a khong. Khong & day trudce
hét 1a khong c6 thuc thé (thuc thé: thé tinh chan thuc). Tuy nhién
khong co thuc thé khong co nghia 1a hu vo. Cai ban khong co thuc
thé riéng biét, nhung cai ban khong phai 1a hu vo. Thay duoc cai
ban trong tinh cach “khong c6 thuc thé” ctia nd tic 1a thiy duoc
chan tudng cua cai ban. Trai lai, thay cai ban la mot vat thuong tai
va c6 thuc thé riéng biét tirc 1a thay bang thi tri kién sai lam. Nhan
thirc van vat bang thu tri kién nay thi s& khong tranh dugc dau kho.
Vi vay cho nén kinh néi nim uan 1a vo thuong, 1a khong, va cé tac



dung giy dau kho. Quan chiéu vé nim uan 1a quan chiéu thing
vao ty than cua thuce tai. Kinh van dung tir ngtr “nhu that quan sat”
1a vi thé. Nhu that (yathdbhutam) 1a tu than thyc tai. Kinh van rat
r0 rang: Phai thay dwgc moi hinh sac vat chat 1a kho, 1a khong
va vo thuwong dé thoat ly cho dwgc sy bam viu vao hinh sac vat
chit va tré vé an tri trong cai thay binh diang khong phan biét
ddi v6i hinh sic vat chat. Doi voi cam giac, tri gidc, tAm tw va
nhan thic ciing viy: nguwoi a4y nén quan chiéu rang chiing la
kho, 1a khong va 1a vo thwong dé co thé thoat ly cho dugc ai
thay c6 tinh cach sai lac vé cam gidc, tri gidc, tAm tw va nhin
thire dé dat t6i cai thdy binh ding khong phén biét vé chiing.

Trong nhan thitc phan biét, ndm uan trg thanh nhiing vat thuong tai
va ¢6 thuc thé riéng biét. Néu ta vuot 1én khoi nhan thirc phan biét
ay thi ndm uan sé& hién 16 trong tu than ctia nd va chung khong con
tac dung rang budc va gy kho dau nita. Khi ay ta thoat duogc
nhirng khuon kho tri kién hep hoi va sai lac, va dat dugc giai thoat.
Ta hdy doc lai kinh van: Cac uin von la khong, von dwoe sinh
khéi tir tAm; khi tim khong coen hién hanh thi uin ciing
khong con tiac dung. Chir tam & day la chi cho nhan thic phan
biét. Phép quan vé khong nay duoc goi 13 canh ctra giai thoat thir
nhat, tirc khong giai thoai mon.

Khong gii thoat mon 14 nén tang trén d6 ca nén van hoc Bat Nha
d6 s6 duoc thanh 1ap. Bat Nha nghia 1a tri tué, tht tri kién binh
dang khong phan biét ma kinh Phap 4n noéi dén. Tam Kinh Bat
Nha Ia mét kinh dugc tri tung hang ngay tai cac thién vién. Kinh
nay cling noi vé tinh Khong ciia nam uan. “Bd Tat Quan Tu Tai
khi quan chiéu tham sau vé Bat Nha thi phat kién ra duoc 13 nim
uan déu khong, va do d6 thoat ra khoi moi khod nan”. D6 1a cau dau
cua Tam Kinh

4) Thé gidi hang ngay trong d6 ching ta sinh hoat 13 mot thé gioi
duoc tao dung do tri giac (perceptions) cua chung ta. Ta thay troi,



dat, nui, séng, nha cura, chg bua, sinh vat, cay co. Ta nghe nhiéu
loai am thanh, nhu tiéng sim no, tiéng mua rao, tiéng chim hot,
tiéng khoc la. Ta ngii thiy cac mui, ta ném thay cac vi, ta xic
cham sy vat, ta dung xay cac tu tuong. Tri gidc c6 nam loai: sic
(hinh sac), thanh (4m thanh), huong (mui huong), vi (vi ném), xuc
(xac cham) va phap (tu tuong va ky rc). Gidc quan cua chung ta
cung cap cho ta nhirg dir kién cua tri giac, va co nhiéu khi ta lam
lac vi nhitng dit kién ay, nhu khi thay soi day ta tuong 1a con ran,
nhin ban tuéng 1a ké thu. Khoa hoc gitp ta thay dugc mot sb
nhimng sai 1am cta tri gidc. Thién quan gitp ta cdi bo nhiing sai
lam cin ban cua tri gidc va ctia nhan thic. Phuong phéap duoc dua
ra trong doan kinh van nay la phép quan vo tudng, tirc 1a vo tuwdng
giai thoat moén. Cac kinh Phat Thuyét Thanh Phap 4n kinh do
Trac Phap Ho dich va kinh Phat Thuyét Phap an Kinh cta Thi Ho
dich déu dung danh tir vo twéng dé dich danh tir animitta cua Phan
ngtr. Kinh 80 cua Tap A Ham do Cau Na Bat Da La dich thi dung
danh tir vo twéng, va danh tir vo tudng vé sau ndy da trd thanh pho
thong hon.

Nguoti da thanh cong trong phép quan khéng thi c6 thé thanh cong
dé dang trong phep quan vo twong. Cac kinh Thanh Phap an va
Tap A Ham déu nhan manh rang phai thay dugc khong thi mai
thdy dugc vé twéng. Pidu ndy that quan trong. Vo twéng co lién
hé mat thiét t6i khong: tri gidc cia ta cho ta ci cam tudng 13 moi
su vat déu c6 vi tri riéng, hinh tudng riéng va ban chat riéng cua
chung, trong khi do van vat nuong nhau ma sinh khot, cai nay co
vi cai kia c6, cai ndy nam trong cai kia va khong co vat gi co tu thé
hay ban nga riéng biét.

Vi du cai ban khong phai 1a mot thuc thé riéng bi¢t; su cd mat cua
cai ban tuy thudc vao su c6 mit ciia gd, cia cua, cua bao, cia
nguoi thg mdc va cua ngan van hién tuong khac, néu ta rat g0,
cua, bao, dinh, thg mgc v.v.. ra, thi cai ban khong c6 mat va ta tim
khong ra hinh tudng cua cai ban. Pa khong cé ban chat riéng biét
thi hinh tuéng ciing chi 1a gia tao, khong hién thyc. Ta thir lay mot



vi du: nude. Trong ngon nglt hoa hoc, nude 1la H20. Ta tam cho
H2O0 Ia tu tinh ctia nudc, nhu ta goi Khong 1a tu tinh cua van hiru.
Nudc dong thé véi tuyét, voi suong, véi may, voi bang; nudc ¢o
mat trong khong khi, trong cay 14, trong sinh vat. Nhiing hinh
tudng cua nudce, cua H20, loang, dic, nhe, ndng, 16n, nhd, mong,
day va nhitng hinh thai ctia cac binh dung ma nudc chip thuin
theo nhu vuong, tron, bau, dai v.v... déu 1a nhirng twéng ctia nuoc.
Ket vao mdt trong nhimg hinh tudng nay thi khong thay duoc tu
thé cua nudc, tic 1a cia H20. Phép quan vo tudng 1a phép quan
gitip ta khong bi ket vao nhimg dir kién cia tri giac dé di dugc vao
trong long thuc tai

Trong kinh Anuradhasutta (Samyutta- Nikaya), A Nau Lau ba da
cung Phat di tim ban chat riéng bi¢t cua Phat. Phat hoi A Nau Lau
Pa xem c6 thé tim théy Phat noi nim uan khong, A Nau Lau Da
n6i khong. Ngai hoi co thé tim thdy Phat ngoai nam uan khong, A
Nau Lau Pa ciing tra 16i khong. Khong thé tim thay Phat vi Phat 1a
vO tuong. Nhan Phat qua hinh tudng, du la tuéng hiru hay tudng
vO, déu la sai lam. Kinh Kim Cuong Bat Nha cua Dai Thua cling
ly dé tai nay. Phat hoi Tu Bb Dé rang c6 thé nhan ra Phat qua sic
tuéng khong, Tu BO Dé néi khong. Phat noi: “Bat ctr cai gi c6
tuéng déu 1a hu vong. Néu thiy dugc rang cic tudng khong phai 1a
tuéng, thi thdy duoc Nhu Lai.”

Tudng tic 12 d6i tuong cia tri gidc va 1a ndi dung cua tri gidc vay.
Néu ket vao tuéng thi khong thé thay duoc thuc tai, vi vay phép
quan vo tuong la phép quan giup nguodi hanh gid vugt thoat duogc
tinh cach hu 4o ctia ddi tuong tri gidc. Ta hdy doc kinh vin: “Lai
nira, an tra trong dinh ma quan sat cac doi twong hinh sic thi
hanh gia thay hinh sic déu tan bién hét va ngwoi ay thoat ly
dwoge tinh cach hw 40 ciia tri giac vé hinh siac. Cac doi twong
khac 1a thanh, hwong, vi, xtic va phap ciing déu tan bién hét va
hanh gia thoat ly dwoc tinh cach hw 4o ciia tri giac vé thanh,
hwong, vi, xiic va phap. Phép quan sat nay goi la vo tuwdng, cira
giai thoat thir hai.”



Vo tudng cling la vo tudng: vo tudng la ding Vé phuong dién ddi
tuong nhan thirc ma noi, con vo tuong la ding vé phuong dién chu
thé nhan thirc ma noéi. Khi d6i twong nhan thtre hién 16 tinh cach vo
tudng cua nod thi cha thé nhan thire 14 vo tudong. Tuong 1a uan tha
ba ctia nam uan, do 1a tri giac. Tr1 giac, mot khi khong con b1 ket
vao tinh cach hu vong cua doi tuong thi dugc goi la vo tuong. Vo
tuong khong c6 nghia 13 vo tri vo gidc, ma van 12 mot cai thdy, mot
thir tri kién. Thir tri kién khong bi hinh tudng dan dat va bd budc
duoc goi 1a tri kién thanh tinh. Véi tri kién nay, khong con su
phan biét chia cat nita, cho nén nhitng cai thiy sai lac nhu ta va cia
ta dugc pha do tan géc. Y niém vé ta va cua ta khong con, thi géc
ré ctia tham lam, hon gian va si mé cling dugc dao bd. Ta doc lai
kinh van: Vao dwogc canh cira gidi thoat nay roi thi tri kién sé
dwoe thanh tinh, va vi tri kién da thanh tinh nén hanh gia diét
trire dugc hét cac phién nao tham, sﬁn, va si Tham san si da
tan diét thi lia dwoc nhirng cai thay veé ta va vé ciia ta, nghia la
cham dit duwgec moi cal thay sai 1Am. Cac cai thay nay khong
con co h¢i va can cwr dé sinh khéi nira.

Tiéng nimitta (tudng) c6 nghia 13 hinh anh, tudng mao, d6i tuong
cua nhan thirc. Phan ngir con tiéng laksana cling c6 nghia la tuong
trang, ciing c6 nghia 13 d6i tuwong cua nhan thtirc. Nganh phap
tuéng hoc cia dao Phat nghién ctru vé tudng trang ciia van phap dé
tir d6 di vao tu thé cua van phap . Con dudng do goi 1a “tir tudng
trang ctia van phap di vao thé tinh cta van phap” (ting tudng nhap
tanh). Hoc phéi tin duy thirc ciia Dinnaga (Tran na) phan biét hai
loal tudng: tu tudng va cong tudng. Tu tudng (svalaksana) ban
than ctia thuc tai, con cong tudng (samanya) 1a nhitng khuon kho
ma nhan thirc mang vao cho tu tuéng. Theo nghia do thi vo tudng
ctia kinh Phép 4n ttrc 13 sy vang mat cia cong tudng vay.

Tong Thién Thai c6 ba phép quan: khong, gia va trung. Phép quan
thr hai, gid quan, nham muc dich khai thi tinh cach hu 4o, khong
that va gia tam cia cac phap. Phép quan nay ciing nam trong
truyén théng phép quan vo tudng.



Phép quan vo tuong ma ’thélnh cong cling giap cho hanh gia théy
duoc tinh cach bat sinh bat diét cua van phap.

5) Canh ctra giai thoat thir ba la vo tac. Danh tir v6 tac (apranihita)
c6 nghia 13 khong dat mot d6i tugng nao phia trude minh. Trudce
hét né co nghia rang d6i twong nhan thirc khéng phai 13 mot vat
doc lap vdi nhan thuec, nam & ngoai nhan thirc. Nhan thirc bao ham
chu thé nhan thirc va d6i twong nhan thitc. Thay bao gio ciing 1a
thay mot cai gi, nghe bao gio cling 1a nghe mot cai gi. Khong co
thé c6 mot cai thdy va mot cai nghe thuan tay chu thé khong co dbi
tuong. Khong c6 doi tuong thi khong phai thay, khong phai nghe.
V6 tac 1a cai nhin siéu viét dugc tinh cach nhi nguyén ddi vé6i cha
thé va d6i tuong. Duy thirc hoc sau nay phan biét kién phan (chu
thé nhan thirc - darsana-bhaga) véi tudng phan (mmittabhaga) va
nhan manh hai phan nay nuong nhau ma sinh khoi, cai nay co thi
cai kia moi co. Ta doc cau nay trong kinh Phap a an : thoat ly dwoc
cai thiy vé Ta roi thi khong con cho rang nhirng su vit ma ta
thay, nghe, cam va biét 1a nhiing sui vat co that ngoai nhan
thirc niia. Vi sao thé? Vi nhén thic ciing chinh 13 do nhin
duyén ma phat sinh. Nhitng nhan duyén ay tirc 1a kién phan (chu
thé nhan thac) va tudng phan (d6i twong nhan thic) vdy. Nhin
duyén co nghia la nhan va duyén. Chit nhan (hetu) thuong duogc
goi 1a nguyén nhan chinh va duyén 1a nhirng diéu kién phdi hop dé
cho nhan truong thanh. Nhan cling 1a mdt duyén. Ngoai ra con co
tang thwong duyén, tac la nhing diéu kién gitp rap, sé duyén
duyén, tuc la d6i tugng nhan thire, va dang vo gian duyén, tuc la
sy noi tlep khong glan doan cua dong nhan qua. Nhan thuc can dén
tat ca bén duyén dé sinh khoi, bién chuyen va hoai diét; nhan thic
cling bién chuyén va sinh diét nhu cac nhan duyén lam phat khoi ra
no.

Ta hdy doc tiép: Nhan thirc va ciac nhan duyén lam phat khéi
ra nhan thirc déu bién chuyén vé thwomg ma vi thirc vé thuwong
cho nén ta ciing khong nim bit dwegc. Thiruc uan dia khong
nhw bat cir hién twong nao khac thi con c6 gi can dwoc tao tic



thém nira dau? “Thac uan di khong”, ta phai nhé rang khong ¢
day 1a khong co thuc thé riéng biét, khong nim bat duogc chu
khong phai 1a khong doi voi c6.Khong o day khong phai 1a nén
tang cia co, ma cling khong phai 1a nén tang cta khong, ma 1a nén
tang cta ca co va khong. N6 siéu viét co va khong, no thu nhiép
van phap, vi vay ta khong thé 1lam cho nd giau thém hodc nghéo
thém. D6 1a ¥ nghia ciia bén chir “bat ting bat giam” trong Tam
Kinh Béat Nha. Vo tac vi viy con c6 nghia 1a khong co gi can duoc
tao tac nira, khong co gi can duoc thuc hién nita, ké ca su giac ngo,
dat dao, chung qua hay déc dao. Pi tim cau mot su gidc ngd ngoai
tu tAm 14 mot diéu sai lam. Hudng toi mot tuwong lai trong dé giac
tinh cua minh s€ tron d::iy hon 1a mot diéu sai 1am. Ty tinh giac ngod
da co day du noi moi ngudi; di im giic ngd ngodi tim ciing nhu
hat mudi di tim chat min. Trong bai tho “Budm bay vuon cai hoa
vang” ¢6 mot cau ndi vé viéc nay. “Cong trinh xay dung ngan doi,
nhung cong trinh, em o1, da dugce ngan doi hoan tat”. Vo tac sau
nay s& 1a nén tang cho vo diac vdy. Tam Kinh Bat Nha noi:
“Khong c6 dic vi khong c6 sé dic vay.”

Thay dugc cac phap khong c6 mit riéng biét ngoai nhan thuc, thiy

dugc nhan thuc khong c6 mat riéng biét ngoai cac phap, do 1a dat
duoc cai thiy thyc su binh diang khéng phan chia, trong d6 cac
phap hién 13 tinh cach niét ban cua chiing. Niét ban c6 nghia 1a tich
diét; chir tich diét day c6 nghia 13 sy vang mit ctia nhirng ¥ niém ta
va cua ta, ta va ngudi, sinh va diét, thuong va doan, mgt va nhiéu.
Thay duoc cac phap nhu vdy mdi that su 1a thdy duoc cac phap
mot cach clru canh. Ta hay doc kinh van: Phép quan sat nay dwgc
goi 1a vo tac, cia gidi thoat thiru ba. Vao dwoc cira gidi thoat
nay roi thi thay dwoc chin twéng cic phap mot cach triét dé,
khong con bj ket vio mét phap nao nira va thé nghiém dwoc
tinh cach niét ban ciia cac phap.

Kinh Tap A Ham do Cau Na Bat Pa La djch da dung danh tur “vo
so htu’ (khong o) dé dich danh tir apramhita, thay vi dung danh
tor vo tdc Sau nay c6 nguoi lai dung danh tr vo nguyén. Tu dién



Phat hoc cua Nyanetiloka (Buddhist Dictionary, manual of
Buddhist Terms and Doctrines) da dung danh tir desireless. Nha
hoc gia Anh Edward Conze trong cac tic pham nghién ctru ctia ong
da dung danh tir wishlessness.

6) Doan khep cua kinh goi ba canh cura giai thoat 1a phap an, va
nhac lai rang muc tiéu cua ba phép quan nay 1a di dén tri kién
thanh tinh.

V.

Pao Phat trude hét 1a con dudng dwa dén giai thoat bang tri hué
chtr khong phai bang durc tin va bang su cdm doan luan 1y. Nhiing
khai thi cta dao Phat vé vé thuong, vo nga, khong, vo tudng, vo
tac v.v... la dé hudng dan hanh gia dat tdi nhan thirc vé thuc tai chu
khong phai 1 nhiing tién dé dé di toi cac két luan luan 1y, nhu cach
no6i: doi 1a vo thudng cho nén ta khong nén tham dam, su vat 1a
khong cho nén ta phai chan bé v.v. . . Nhiéu nha két tap kinh dién
va nhiéu luan gia A Ty Pat Ma thuong hay quén di nguyén tic cin
ban ciia dao Phat 13 giai thoat bang tri tué cho nén ctr c6 khuynh
huéng dién ta dao Phat trude hét nhu 1a mot nén luan 1y, do d6 da
c6 thé gy an tuong sai 1am cho mot s6 nguoi hoc Phat doi sau. Vo
tac dugc hiéu 13 vo duc (desirelessness) ciing vi Iy do do. Vo tac
phai duoc hiéu trén binh dién nhéan thire luan, cling nhu khong va
vO tudng vay.

Ta biét doan thir ba cta kinh van noi vé khong, doan thir tu noi vé
vo twong va doan thtr nam noi vé vo tac. Ta hay tr¢ lai doan thu
hai cua kinh van; doan nay néi vé khong nhu tu tinh cta cac phap
va cua nhan thic. Trong doan ndy, ¥ niém vé ba canh ctra giai
thoat cling dd dugc dé cap toi . Kinh van nhu sau: Tw tinh ciia
khong la khong nim trén binh dién c6 khéng, khéng nim
trong khuon kho cac vong twong, khong ¢6 twong sinh, khong
c6 twéng diét va vuot thoat moi tri kién. “Khong nam trén binh
dién cac phap hiru vi (vo so hitu)” d6 1a Khéng “khong nam trong
khuén khd cac vong tudong (vo vong tudng)” d6 1a vé twéng:



“khong c6 tudng sinh, khong co tudng diét va vuot thoat moi tri
kién (vo so sinh, vo s& diét, ly chu tri kién)” 13 vé tac vay. Poan
kinh van nay nhu vay da bao ham y ni¢m ba canh ctra giai thoat, vi
vay cho nén Phat da noi “do 1a Phap 4n”. Ba doan kinh van tiép
sau chi 12 dé chi bay rd rang thém ba phép quan giai thoat ma thoi.

Kinh Phap 4n tuy thudc vé kinh bd A Ham cua Phat gido nguyén
thi, nhung trong kinh d chira san hat gidng ctia cac tu tuong hé bat
nha, duy thtrc va vién giac. Pay la mot trong nhiing kinh cdn ban
nhét ctia dao Phat. Poc kinh bé“mg con mat ciia Phat gido dai thua,
hanh gia s& thdy dugc nhitng ¥ t& sdu xa ham chuaa trong kinh va
c6 thé hiéu dugc nhitng cdu kinh ma ngudi két tap hodc ngudi dich
da thiéu it nhiéu khéo 1éo khi dién ta. Trong kinh Phap an c6 mot
cau nhu thé. D6 1a cau: “Phuc tht, ly nga kién di, tirc vo kién vo
van v0 giac vo tri.”

Néu dich ting chit ta s& c6: Lai nira, lia nga kién roi thi khong
(con) thay, khong (con) nghe, khong (con) cam, khong (con)
biét. Nguoi hoc gia so co s& c6 thé hoang mang trude mot ciu kinh
nhu thé. Tai sao lia dugc nga kién ma khong con thiy, nghe, cam
biét? Lia ngd kién thi bién thanh vo tri hay sao? Do dé, can cir trén
van mach va trinh tu tu twong, chung to1 da dich cau kinh do nhu
sau: “Thoat ly dwgc cai thay vé ta roi thi khong con cho rang
nhirng sy vat ma ta thay, nghe, cam va biét 1a nhirng su vat co
that ngoai nhan thirc nira ‘? Xin kém theo ban Han dich ctaa Thi
HO dé céc bac cao minh clru xét.

---000---
VI
T ngir
Phap 4n: Chir phap ¢ ddy c6 nghia 1a gido phap cua Phat. Chir 4n

co nghia 1a khuon dau, tuc la phuong tién chiing minh cho tinh
cach chan xac va chinh thong ctia dao Phat.



X4 Vé: Sravasti, mot vuong quéc nhé cacCa Ty La Vé
(Kapilavastu) chirng nim tram dim vé phia Pong Bac. Bay gio 1a
thanh Rapetmapet & phia Nam song Rapti. Ngay xua Phat va gido
doan wa Iuu tra tai day, vi ¢ day co6 vuon Ky Tho (Jetavana).

Khit si. dich tir chir bhiksu, nhitng vi xuat gia thoi Phat con tai
thé, mdi ngay di khat thuc mot lan dé nudi than va dé co dip gip
g0 va giang day dao 1y cho nguoi cu si. Dich am la ty khuu hay bi-
s6. Kinh Phép an dung danh tir bi-sé.

Thé Ton: mot trong muoi danh hiu thuong duoc dung dé goi
Phat. Thé Ton (Bhagavan) c6 nghia 1a bac ton quy ¢ doi.

Khong: Phan ngir 1a sunyata, ¢ nghia 1a trong rdng. Khong ¢ day
c6 nghia 1a khong c6 tu thé riéng biét, khong thé nhan thirc bang
cac pham tru tri gidc va tu tudng, chr khong cd nghia 1a hu vo,
khong c6 nghia 1a khong d6i voi co

nam bit: dich chir upadana, danh tir han viét 1a thu hay trude, co
nghia la bi ket vao, mac vao, khong budng tha duoc.

cai thay binh diang: dich chir binh dang kién, cai thay khong chia
cat thuc tai thanh trng manh nho riéng biét va ro1 rac, cai théy
trong do cac y ni€ém vé ta va nguoi, sinh va diét, mot va nhiéu v.v..
. d3 duoc pha bo. Cai thiy nay 1a mot thir tri tué gidc ngd, goi la
binh-dang-tanh-tri (samatijnana).

Ba canh ctra di vao giai thoat: tam giai thoat mon, Phan ngir goi
la trivimoksha-dvara, tirc 1a Khong (sunyata), VO tudng (animitta)
va Vo tac (apranihita).

quan chiéu trong long thue tai: dich tir bén chir “nhu that quan
sat”. Nhu that & day co nghia 1a di thang vao thuc tai chtr khong
dimg bén ngoai thuc tai ma quan sat thuc tai nhu mot doi tuong
khach quan. Pay la diém khac biét gitra Phat hoc va Khoa hoc xua
nay.



uén: co khi goi la am, dich tr chit skandha cua Phan ngtr, c6 nghia
12 nhém hop va ngin che. Nam uan két hop thanh sinh ménh va
cling ¢6 tac dung ngin che cai thdy vé thuc tai. Nam un 13 sac (vat
chat, rupa), tho (cam gidc. vedanad), tudng (tri gidc, sanjnd), hanh
(tdm tu. samskara) va thirc (nhan thure, vijnana).

Cai thiy (sai 1am) : dich tir Phan ngir drsti, tir han viét 1a kién,
thuong hay dung trong nghia ta kién, trc 1a nhan thtc sai lam. C6
nhiéu nhom kién nhu nhi-kién, ta-kién, ngii-kién, v.v..

nhin duyén : Nhan (hetu) la nguyén nhan chinh, nhu hat lua,
duyén (pratyayla) 1a nhiing diéu kién tro luc cho nhan nhu dat,
nudc va anh sang lam cho hat lia moc thanh cay lua.

triét dé dich tur chir ctru canh, c6 nghia la tan goc, hoan toan.

tich diét: dich tir chir niét ban, c6 nghia 1a thoat ly dugc cac pham
tru c6-khong, sinh-tir, nay-kia, mot-nhiéu, trudce-sau, thuong-doan,
v v Tich di¢t khong c6 nghia 1a hu vo, boi vi tich diét siéu viét ca
co va khong.

sic thanh, huong, vi, xtic va phap: day la sau loai d6i tuong cua
tri giac, goi la luc tran, d6i voi sau loai gidc quan goi 1a luc can.
Phép 1 d6i tuong cta y cin, 1am phat sinh ¥ thic.

---000---
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