KINH NGUOI AO TRANG

(Uu Ba Téc Kinh, Kinh sér 128 ciia Bo Trung A Ham,
Gotama Sanghadeva do1 BPong Tan (397-398) dich tir Phan ra Han.

HT.Nhat Hanh Dich ra Qudc Vin, nam 1992,
Tham khao Anguttara Nikaya, A. 111.211.)
Nguén
http://www.thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 29-6-2009
Nguwoi thue hién : Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc

TEN KINH VA NGUON GOC CUA KINH
TRUONG HOP KINH PUGC NOI
CHU PICH VA PAI Y NOI DUNG
NAM GIOI PHAP

1. Thir nhat 1a Gi6i khong giét hai. Ta hay doc

2. Thir hai 1a Gi61 khong xam pham vao tu hiru cua ké khac

3. Thir ba la khong ta dam

4. Thtr tu 1a Gidi khong néi doi

5. Thtr nam 1a Gidi khong sir dung cac chat ma tay trong do c6 ruou :
BON TAM CAO DEP

1. Phép quéan niém thir nhat 1a niém But (Buddhanusmrti)

2. Phép quén ni¢m thr hai 1a ni€ém Phéap (Dharmanusmrti)

3. Phap quén thir ba 1a niém Tang (sanghdnhsmrti)

4. Phap quén ni¢m thir tu 1a ni¢m Gi61 (Silanusmrti)
HANH PHUC TRONG HIEN TAI
VUN TRONG PHUOC BUC
TINH CACH TUONG DUNG CUA NAM GIOI PHAP VA BON TAM
CAO DEP


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Nam%20Tong/Trung%20Bo%20Kinh/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Nam%20Tong/Trung%20Bo%20Kinh/

DOI TUQNG CUA NIEM TIN
NAM GIOI MAU NHIEM
Pay 1a Gidi thtr nhét
Pay 1a Gidi tht hai
Day 1a Gi61 thtr ba
Pay 1a Gidi thr tu
Day 1a Gi61 thir nam

---000---

Pay 1a nhiing diéu t6i nghe But n6i vao mot thoi ma ngudi con luu tra
tai tu vién Cap C6 Poc, trong vuon cdy Ky Pa. Hom Ay, cu si Cap C6 Poc
cing v6i nam trim vi cu si khac da tim dén noi cu ngu cia thdy Xa Loi
Phat. Céc vi ctii dau lam 18 thiy va ngdi xudng mot bén. Ton gia X4 Loi
Phét d3 sir dung nhiéu phuong tién kheo 1éo dé thuyét phap cho cac vi cu si
nay, dem lai cho ho niém vui va lam phat khoi noi ho ni€ém khat ngudng d6i
v6i Tam Bao va sy hanh tri chanh phap. Sau d6, ton gia téi viéng But, 1am 18
duéi chan Ngudi va ngdi xubng mot bén. Cu si Cap C6 Poc va nam trim vi
khat si cling theo got thay, dén viéng But, 1am 1& duéi chan Nguoi rdi ngdi
xuéng mot bén But. Sau khi théy moi nguoi da an toa, But bao théy Xa Lot
Phat:

“Nay thay X4 Loi Phét, thay c6 biét rang néu mot vi dé tir 4o tring dao hanh
biét ho tri nam Gioi phap va tu tap bdn tam cao dep (tdng thugng tam) thi c6
thé dat t6i rat dé dang va khong kho khan gi kha nang an tra hanh phuc ngay
trong hién tai, va biét chic chin rang minh s& khong con doa lac vao dia
nguc, nga quy, bang sinh va cac néo ac khac trong tuong lai?

Mot nguoi nhu thé 1a da dac qua Vao Dong, khong so con bi roi vao dudng
ac, chac chan dang di vé néo chanh giac. Ngudi ay chi can qua lai toi da 1a
bay lan nira trong cac cdi troi va nguoi 1a co thé dat toi bién Gidi cua su
hoan toan giai thoat diét kho.

Xa Loi Phat, vi dé tir 4o trﬁng ho tri nam Gidi phap tu tap va bdn tdm cao
dep (tang thuong tdm) nhu thé nao?

Vi dé tir 4o tring xa lia sy giét hai, chAm dut su giét hai, budng bo khi Gioi,
biét hd then, tap tir tap bi, bao ho cho moi loai sinh vat, ké ca cac loai con
tring. Vi 4y diét trir tan goc tAm niém giét hai.

D6 1a Gi6i phap thir nhat ma ngudi dé tir 4o trang ho tri.



Vi dé tir ao trang xa lia sy khong cho ma lay, cham dut sy khong cho ma lay,
thudng wa bd thi, tim niém vui trong su bo thi va bd thi ma khong cau dén
dap. Vi nay khong bi tam trang tham lam che lap, ludn ludn bao ho sy liém
khiét ciia minh va diét trir tan gdc sy khong cho ma lay.

D6 1a Giéi phap thtr hai ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Videé tor do trang xa lia ta dam, cham dut su ta dam, bao vé cho bat cur ai, du
ngudi 4y nam trong sy bao ho cia cha, me, hodc ca cha 1an me, hodc chi em,
hodc anh em, hoac cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia, hoac bdi nguoi
dé)ng tinh, hodc 1a vg con hay chéng con ké khac, ké ca ké bi cuéng dam
khung bd, hoic ké ban phan budn huong. Vi nay diét trir tan gbc tim niém ta
dam.

D6 1a Gibi phap thir ba ma ngudi dé tir 4o trang ho tri.

Vi dé tir 40 tring xa lia ndi doi, chdm dat su néi dbi, chi néi sy that, im
niém vui trong su nd1 1én su that, an trd not su that khong lac nao ddi doi, ¢6
thé duoc tin cdy hoan toan va khong bao gio ddm miét thi ké khac. Vi ay
diét trir tan gbc sy nodi doi.

D6 1a Gi6i phap thir tu ma ngudi dé tir 4o tring ho tri.

Vi dé tur 4o trang xa lia ruou, cham dut sy udng ruou, diét trir tan goc thoi
quen udng rugu.

D6 1a Gi6i phap thir nam ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Nay thay X4 Loi Phét, cac vi dé tir 4o tring 1am thé nao thé dé dat t6i bon
tam cao dep (tdng thuong tdm) va an tri hanh phtc trong hién tai mot cach
dé dang va khong c6 kho khan? Trudc hét, vi dé tir 4o tring thuc tp quan
niém vé Nhu Lai. Vi éy quan ni¢m nhu sau: Nhu Lai 1a bac giac ngd chan
chinh khong con dinh mic, 1a bAc Minh Hanh thc, 1a bac Thién thé, 1a bac
Thé gian giai, 1a bac V6 thugng si, 1 bac Piéu ngu truong phu, 1a bac Thién
nhan su, la But, la Thé t6n. Quan niém vé Nhu Lai nhu thé thi nhimg duc
vong Xau Xa déu dugc tiéu diét, trong tam ngu’(n quan niém khong con
nhimg yéu t6 bat thién, ué nhiém, sdu kho va lo au.
Nho tuong niém t6i Nhu Lai ma tam tu nguoi ay lang trong, c6 dugc niém
vui, va nguoi dy dat toi tAm cao dep thtr nhat, an trG trong hién tai mot cach
dé dang, khong kho khan gi.



X4 Loi Phét, vi dé tir 40 tr:fmg thuc tap quan niém vé Phap. Vi éy quéan niém
nhu sau: Gido phap duoc dirc Thé t6n giang day 1a giap phap dién bay khéo
1é0, c6 kha ning dua t6i giai thoat hoan toan, dua téi trang thai khong phién
ndo, khong nong bic, cé tinh cach thudng tai va khong doi dbi. Quan niém
va giac tri nhu thé vé phap thi nhitng duc vong xau xa déu duoc tiéu diét,
trong tdm ngudi quan niém khong con nhitng yéu td bét thién, ué nhiém va
lo au.

Nho tudng niém téi Phap ma tdm tu ngudi dy lang trong, co duge niém vui
va dat to1 tam cao dep thwr hai, an trd hanh phuc trong hién tai mét cach dé
dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang thuc tp quan niém vé Tang. Vi dy quan niém
nhu sau: Thanh chiing ctia Nhu lai dang di vé néo thién, dang di trén duong
chanh, dang hudéng theo gido phéap, dang thuc tip theo gido phap va song
dung tinh than gido phap. Trong thanh ching ay c6 cac bac A la han da
thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu
da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan da thanh va dang thanh,
tirc 14 ¢6 du ca boén d6i va tdm bac. Thanh ching cua Nhu lai da thanh tyu
dugc Gi61, duge tam mudi, dugc bat nha, dugc giai thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh ching nay ddng duoc ton kinh, dang dugc quy trong, dang dugc
phung su, dang dugc cung dudng, va do 1a rudng phude tot dep cho cudc
doi.

Nho tudng niém t01 tang ma tdm tu nguodl quan ni¢m lang trong, c6 dugc
niém vui va nguoi ay dat toi tam cao dep thu ba, an trii hanh phuc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khin gi.

X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang thuc tap quan niém vé Gioi. Vi 4y quéan ni¢m
nhu sau: Gioi luat nay khong co khuyét diém, khong bi sut mé, khong bi cau
ué, khong bi 6 trugc, co kha ning gitp ta an tra trong linh thd cua Nhu lai.
G161 luat nay khong cé tinh cach gia dbi, thuong dugc cac bac hién thanh
khen ngoi, tiép nhan, thuc tap va hd tri.

Nho twong niém tdi Gidi ma tam tu ngudi ay lang trong, c6 duoc nién vui va
nguoi ay dat tdi tam tu cao dep thtr tu, an tri hanh phuc trong hién tai mot
cach dé dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phit, thiy nén ghi nhd rang mot ngudi dé tir 4o trang néu thyc tip
dugc nhu thé 1a da cham dut dugc su sa doa vao dia nguc, nga quy, suc sinh
va cac duong dir khac, da ching dat dugc qua vi Tu da hoan, khong con thoi



doa vao cac ac phap. Nguoi ay chac chan dang di vé néo chanh giac va chi
can qua lai toi da la bay lan nita trong cac coi troi va ngudi la c¢o thé dat téi
bién Gidi cua su hoan toan giai thoat di¢t kho.

Bay gio, ditc Thé Ton noi bai tung sau day:

“Ké tri sOng tai gia

Théy s¢ canh dia nguc
Nén tho tri chanh phap
Dt trir moi néo ac.

Hoc hiéu ma hanh tri
Khéng giét hai chiing sanh
Chan that khong noi doi
Khong lay cua khong cho.
Trung kién ban hon phoi
Thoi ta dam kia bo
Nhat quyét khong udng ruou
Pé tam chang loan cudng
Thuong thyc tap niém But
Thuong thyc tap ni¢m Phap
Niém Tang va niém Gio61
Tam an lac thanh thoi.
Mudn thue tap bd thi

Dé vun trong phude dic
Nguoi ay hoc tiéu chuan
Giai thoat va gidc ngg.

X4 Loi Phat lang nghe

Ta néi vé diém nay

Hay nhin dan bo kia

Va thur quan sat ching:

C6 con vang, con tring

Co con dod, con den

Mau nau c¢6 d6m vang
Hodc mau chim bd cau.
Du ching mau sic gi
Hodc xuat x( tir dau

Gi4 tri that cia ching

La ¢ strc chuyén cho.
Nhiing con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh



Chuyén cho dugc nhidu chuyén
La nhiing con hitu dung.
Trong c6i1 nhan gian nay
Co cac Gidi pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan.
Nhitng ai tri tinh Gi6i
Thuc chirg dugc giai thoat
Tré thanh bac cao duc
Bac Thién thé thanh thoi.
Ctng duong nhimng bac dy
La dugc qua phuc 16n.

Ta khong can phan biét
Giai cip va ngudn goc.
Ké thiéu dtrc nghéo tué
Khong soi sang cho ali,
Ctng duong nhimg ké y
Qua phuc khong dang ke.
Nguoi con But tu hué
Tam hudng vé Thé ton
Géc lanh thém viing chai
Chi sinh vé néo lanh.

Qua lai ¢61 nhan thién
Nhiéu lim 12 bay lan

Cudi cung sé& day dugc
Canh Niét ban tinh lac.”

But noi nhu thé, Tén gia X4 Loi Phat, cac vi khit si, cu si Cap C6 Poc va
nam tram vi cu si khac nghe 161 But day, vui vé lam theo.

---000---
TEN KINH VA NGUON GOC CUA KINH

Ta c6 thé ndi dao But 1a mot ton gido, nhung néu ta noi dao But 1a
mot cach séng thi con dang hon. Séng la mot nghé thuat. Ngh¢ thuat tao
hanh phiic cho minh va cho nguodi. Hanh phic cua minh va hanh phtic cua
nguoi co lién h¢ tédi nhau mot cach mat thiét cho dén ndi ta théy néu nguoi
khong c6 hanh phuc thi ta cling khong thuc sy c6 hanh phtc. Trong su thuc
tap ngh¢ thuat tao dung hanh phuc, ta phai c6 mot niém tin. Tin & mot cai gi



cao dep, phu hop vdi su thét, co thé lam nen tang cho hanh phuc that sy va
lau dai. Vi niém tin ay can thiét cho nén nép song dao But c6 tinh cach ton
gido. Tuy nhién nién tin & day khong phai 12 niém tin & mot ddng than linh
hay & mdt nguyén ly si€u hinh ma ta khong thé kiém chtng duoc. Nién tin 6
day 1a niém tin & mot cai gi dep, that va co thé tao dung hanh phic, va cai ay
ta co thé so mo, tiép xuc, thi nghiém va thé nghiém.

Kinh Nguoi Ao Tring 13 mot trong nhiing Kinh can ban va tuong dbi dé
hiéu va d& 1am, mang chu dé niém tin va nép séng hanh phuc cta con ngudi,
con ngudi binh thuong sdng trong x3 hoi, d6 1a con nguorl clia tat ca ching
ta. Kinh nay khong phai da dugc noi ra cho cac bac si€éu nhan ma la da duogc
ndi ra cho tat ca ching ta. A1 lam theo duoc 101 day cua Kinh thi c6 thé tao
dung dugc hanh phic cho minh, cho nhitng ngudi minh thwong yéu van cho
nhiéu ké khac trong d6 co cac loai cam thi, co cdy va dat da nita. Va hanh
phuc 4y c6 ngay trong gid phit hién tai.

Trong Dai Tang chit Han, Kinh nay c6 tén la Kinh Uu Ba Téc. P6 1a Kinh
sO 128 trong bd Trung A Ham. Trung A Ham 1a Kinh mang ky hiéu D.C.26
cia Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh. Kinh nay do thidy Gotama
Sanghadeva (Ct Pam Tang Gia Dé Ba) doi Pong Tan dich vao cubi thé ky
thar tu (397-398.)

Trong van h¢ Pali, Kinh tuong duong véi Kinh nay 1a Kinh Gia Chu, thudc
Tang Chi B (Anguttara Nikaya), ky hi¢u Aiii, 211. Noi dung ctia Kinh nay
va Kinh Uu Ba Tac (Kinh Nguoi Ao Tring) duoc xem nhu dong nhat. Tuy
161 van cta hai Kinh c6 nhiéu chd sai khac, nhung nhitng ¥ chinh déu ¢
trong ca hai Kinh.

Tung ban chitr Han da duogc dich tur tung ban tiéng Sanskrit, do b§ phai
Sarvastivada ¢ Kashmir truyén lai, trong khi tung ban tiéng Pali dd duoc
phai Tamrasatiya bao tri &@ Tich Lan. Tamrasatiya von 13 tén ctia mot bo phai
ma ngay nay ta goi la Theravada.

Hai bd phai Sarvastivda (Hru bd hay Tat Ba Pa Bo) va Vibhajyavada (Phan
Biét Thuyét Bo) dugc hinh thanh sau hién twong phan phéi cia gido hdi xay
ra vao khoang thé ky thu ba trudc ky nguyén Tay lich, vao thoi dai vua
Asoka. Sau cugc phan phai nay, cac thay thuoc Hitu BO doi 1én Kashmir ¢
mlen Cuc Bic An D9, va bo phai Sarvastivada dong d6 va thinh hanh & d6
sudt mot ngan niam, va tir day Kinh luan cta bo phai duoc dua vao Trung
Hoa va dich thuat ra chit Han. Ttr Phan Biét Thuyét Bo phat sinh ra nhiéu bo



phai trong d6 c6 Pdong Diép Bo (goi du la (Xich Pong Di¢p BY,
Tamrasatiya, by phai cua cac thdy mic y mau hoéa hoang, mau dong do.)
Phai nay duoc truyen b4 vé tan Tich Lan trong thoi vua A Duc va da duogc
truyén tri lai cho téi ngay nay. Mot nguoi con trai ciia vua A Duc tén 13
Mahinda dd c6 mit trong phai doan truyén gido 4y. Hai bd phai, mot di 1én
mién Bic mot di vé mién Nam, hoi d6 déu dung phuong thic truyén khau dé
bao tri Kinh, luat va luan. Cac Kinh, luat va luan nay chi dugc chép xudng
vao thé ky dau trudc ky nguyén Tay Lich. Vay ma bay gio so sanh hai tung
ban Kinh Nguoi Ao Trang (chtr Han) va Kinh Gia Chu (chu Pali) ta van thiy
ndi dung gidng nhau. Diéu nay gidng nhu mot phép la. Trong khi dich va
chu giai Kinh Nguoi Ao Trang, chung t6i da tham khao Kinh Gia Chu, va di
lay 1am sung sudng c6 dugc trong tay hai tung ban dé str dung.

---000---

TRUONG HOP KINH PU'Q'C NOI

Kinh nay dugc But noi tai tu vién Ky Vién cho cu si Cép Co6 Doc
(Anathapindika) va mét sé nhimg nguoi ban cua 6ng. Cu si Céap C6 Poc 1a
nguoi di timg phung sy Tam Béo véi tit ca tim long ctia minh. Chinh ong
d3 mua khu vuon cia Thai Tt Jeta dé dang But va giao doan khat si va da
yém tro gido doan bién khu vuon dep d& nay thanh tu vién. Ong 1a mot
ngudi ¢ uy tin trong Gidi thuong gia ¢ thu d6 Sravasti thudc vuong quoc
Kosala. Ong noi tiéng 1a nguoi bénh vuc va chim soc cho nhiing ké nghéo
kho va co doc. My hiéu Anathapindika (tiéng Phan 1a Anathapindada) c6
nghia 1a nguoi cap dudng cho nhiing ké nghéo khé va co doc; my hiéu nay
da duoc dan chung ting cho 6ng, vi ho thuong mén 6ng. My hiéu d6 duoc
dich 13 Cap C6 Poc. Tén that cia 6ng 13 Sudatta (Tu Pat.) Niém tin ctia dng
noi Tam Bao rit viing chic. Ong tu tip theo 101 But day, ma ngudi ban doi
ctia 6ng, phu nhan Punnalakkhana ciing biét tu tap theo 16i But day. Ong c6
bdn ngudi con, ba nguoi dau 1a gai. Ba ngudi tén 1a Subhadha chi, Subhadha
em, va Sumagadha. Cau con trai tén 1a Rula. Ca bdn ngudi déu c6 niém tin
va tu tip theo 16i But day. Gia dinh c6 nhiéu hanh phic.

C6 nhién cu si Cap C6 Poc co nhiéu ban bé trong Gidi thuong gia va tri
thirc, va 6ng da thuong khuyén du cac ban di gap But va gido doan. Hom ay
ong da huong dan cac ban t6i Ky Vién dé tham thay Xa Loi Phét (Sariputta)
va dé nghe thay thuyet phap. Sau d6 dng va cac ban t6i viéng But. Trudc su
hién dién cua thiy X4 Loi Phat, But day cho 6ng Kinh nay. Hom a ay Cép Cb
DPoc cung di v6i ndm trim ngudi ban. Kinh nay dit duoc nén tang thuc tap



cho nguoi d¢ tu tai gia. Ca hai tung ban Han va Pali déu goi nguoi dé tu tai
gia la nguoi 4o trang Chi ¢6 ngudi xuat gia m6i khong mac 4o trang. Vi vay
Kinh nay c6 thé goi 1a Kinh Nguoi Ao Tring.

Lién hé giita thiy Xa Loi Phat va truong gia Cip Co Poc 1a mot lién hé dic
biét. Cép Co6 bdc da duogc gap But 1an dau & tu vién Trac Lam, & vung ngoai
6 mién Nam cua thu d6 Vuong Xa nudc Ma Kiét Pa. Ong dem long yéu
mén But va cau mong But qua giang day dao tinh thirc bén nudc dng, tic 1a
nudc Cau Tat La. But da nhan 161 6ng. Va sau do, But da cho théy Xa Loi
Phét cung di v6i 6ng qua thu d6 X4 Vé trude dé chuan bi cho chuyén du
hanh hoa do cua Nguoi. Vé toi thu dé Xa Ve, Cap cd Poc da Gidi thiéu thay
X4 Loi Phat voi gia dinh, v6i cac ban, va di thinh cau thay X4 Loi Phat ¢ lai
thtt 46 dé hoang hoa trong khi 6ng di tim mua dat dé 1am noi cu tra tuwong lai
cho But va gido doan khat si. Ong dd mua duoc khu vuon nghi mat cia thai
tr Ky Da, mot khu vuon that dep. Khu vuon nay tro nén tu vién Cap Cb
Poc. Trong Kinh Ngudi Ao Trang, ta thay Cap Co Poc dua nam tram  nguoi
ban té1 tham thay X4 Loi Phat trudc réi moi t6i thaim But sau. DPiéu nay
cling cho ta thay tham tinh giita 6ng Cap C6 Poc va thay Xa Loi Phat. Sau
nay khi ong qua doi, chinh thay Xa Loi Phat 1a ngudi ngdi bén giudng 6ng
trong gir 6ng hap héi dé day 6ng quan chiéu vé sinh tir va gitp 6ng qua doi
mot cach nhe nhang va an lac. But day Kinh nay cho 6ng Cap C6 Doc va cac
ban ong, nhu’ng But da huong vé thay X4 Loi Phat dé noi. Piéu nay ciing
chtng t6 mdi lién hé mat thiét giita thay Xa Loi Phat va ong Cap Co Poc.

Tung ban chit Han ctia Kinh mang tén 12 Kinh Uu Ba Tac. Uu Ba Tac
(Upasaka) c6 nghia 1a nguoi can sy, ngudi than can voi Gidi xuit gia dé hoc
hoi va thue tap. Nguoi nir goi 1a Uu Ba Di (Upasika.) C6 mot Kinh dai thira
n6i danh mang tén 1a Kinh Uu Ba Tac Gidi, trong d6 ba phép Qui Y va Nam
Gi6i dugc dién bay theo tinh than dai thira. Kinh nay 1a do Kinh Thién Sinh
(Luc Phuong L& Kinh) trong cac bo Trung A Ham va Truong A Ham phat
trién thanh, c6 néi dén su phét tim, 1ap nguyén, tu hoc, tri Gidi, thién dinh,
va c6 lién hé dén Giéi B6 Tat cua Kinh Pham Véng. Ta dimg 1am Kinh
Nguoi Ao Trang (Uu Ba Tac Kinh) véi Kinh Uu Ba Tac Giéi.

---000---
CHU PiCH VA PAI Y NOI DUNG

Kinh nay But néi véi thay X4 Loi Phat, nhung ciing dé cho trudng gia
Cap Co6 Doc va nam tram nguoi ban cua 6ng nghe. Noi dung ctia Kinh noi



vé nam Giéi va bén phép quan ni¢m: quan ni¢m vé but, quan niém vé Phap,
quan niém vé Tang va quan niém vé Gidi. But day néu mot ngu:0'1 dé tur ao
trang thyuc tdp duoc vitng vang nam Gidi va bon phép quan niém nay thi c6
thé dat t6i kha niang séng an lac va hanh phiic ngay trong hién tai khong kho
khin gi, co thé ching dat qua vi Vao Dong (Tu da hoan), va biét raing minh
khong con bao gid di vao nhimg néo tdi tim nhu dia nguc, nga quy va bang
sinh nita. Kinh nay thiét 1ap nén tang thuc tdp cho ngudi dé tir tai gia, néu rd
dbi twong niém tin ctia ngudi Phat tir tai gia: d6 1a con dudng dua toi hanh
phtc va giai thoat cho minh va cho nhiing ké khac trong xa hoi. Trong tung
ban chir Han, danh tor Thanh B¢ Tt da duoc dung dé goi nguoi dé tr 4o
trang c6 Gi6i luat tinh nghiém. Thanh & day c6 nghia 1a c6 tinh cach thanh
thién va cao quy, dich tr chir arya. Trong ban dich Viét ngir, chung t01 da su
dung tinh tir dao hanh cho c6 vé gan gili: “Vi dé tir 4o trang dao hanh...

---000---
NAM GIOI PHAP

G161 cling 1a Phap, cho nén co6 khi ta goi 1a Gidi Phap. Hanh tri ndm
G161, ta phai tin vao hi¢u luc cia ndm Gi61. Gi61 1a ngh¢ thuat séng dem lai
an lac va hanh phiic, nhung Gidi ciing 1a niém tin cta ching ta. Ta phai tin
vao ndm Gidi nhu hién than cua chan, thién va my, nghia la cai that nhét, cai
lanh nhat va cai dep nhat ma ta c6 thé kinh ngudng va ton tho. Gidi dua
duong chi 16i cho ta trong cudc doi. Gidi bao ho ta, gilt gin cho ta dé ta
khong sa vao ham hé cla ta kién va ta hanh. Gidi bao vé gia dinh ta, xa hoi
ta, cung c¢b dugc nen tang hanh phuc cua gia dinh va xa hoi ta. Vi vay Gioi
la d6i twong cua niém tin ta. Puc tin day khong phai la mot duc tin mu
quang. Thuc tap Gidi, ta phai hoc hoi vé ban chét cia Gidi, hinh tudéng cua
G161 va cong dung cua Gidi. Nho hoc héi va hanh tri Gidi ma cang ngay ta
cang co6 kinh nghiém va hiéu biét sau sic vé Gidi. Pay 1a mot niém tin co
kiém chimg chtr khong phai mot niém tin vu vo.

Nho hoc hoi va thuc tip ndm Gidi phap ma ta thdy rang nam Gidi can thiét
cho ta, cho gia dinh ta va cho xa hoi ta nhu anh sdng mat troi can thiét cho
cac loai thao mdc, nhu dudng khi can thiét cho sy ho hép cuia con nguoi.
Nam Giéi di duoc ché tac tir kinh nghiém ctia But va kinh nghiém hanh tri
ctia nhiéu thé hé Phat tir. Nho sdng c6 chanh niém, co tinh thirc, nho kinh
nghiém kho dau ma ta thiy dugc rang néu khong thuc hanh theo nam Giéi
thi ta s& di vao con duong khd dau va sa doa, gia dinh va x4 hoi ta ciing s& di



vao con duong khd dau va sa dga. Cho nén nam Gidi vura 1a ngh¢ thuat song
cua chiung ta ma ciling 1a ni€ém tin ctia chung ta.

But day néu biét thuc tap nim Gidi phap thi ta s& dat t6i kha ning an tra
hanh phuc trong hién tai. Vay nam Gidi la gi?

---000---
1. Thir nhit la Giéi khong giét hai. Ta hay doc

“V1 dé to ao tréng xa lia su giét hai, chAm dut su giét hai, buéng bo
khi Gidi, biét ho then, tap tu, tdp bi, bdo hd cho moi loai sinh vat, ké ca cac
loai con trung. Vi ay diét trir tan gdc tdm ni€ém giét hai.”

Gi6i thtr nhat biéu 16 1y tuong bao vé su séng ctia ngudi Phat tir. Sy séng &
day khong phai 1a chi 1a sy séng clia con ngudi ma 1a sy séng ciia moi loai,
trong do co cac loai dong vat va thuc vat, ké ca cac loai nho bé nhat. Su thuc
tap & day khong phai chi dugc Gidi han trong pham vi hinh thirc. Lo1 But
day rat ro rang: “Vi 4y diét trir tin goc tdm giéi hai.” Chung ta thiy rang
Gioi khong giét hai ¢ day trudc hét 1a mot tam Gidi. Ta co thé bao ho sinh
mang bang than thé va bang 10i n6i nhung su hanh tri Gidi nay trudc hét 1a
su hanh tri béng tam niém. Mubn diét trir tin géc tam ni€m giét hai, ta can
thuc tap bén niém hé, then, tir va bi. HO 13 tu minh biét xau ho (Tiéng Han
Viét 1a Tam, tiéng Phan 1a hri) khi xam pham t&i doi séng cua mot sinh vat
khac, hoac khi théy minh khong bao vé dugc cho sy séng ctia mot sinh vat
khac. Then 1a mic c& khi so sanh voi nguoi (tiéng Han Viét 1a Quy, tiéng
Phan 1 apatrapa), khi thay ké kia hanh tri va bao vé dugc su song trong khi
minh khong l1am dugc nhu ho. Tir (tiéng Phan 13 maitri) 1 hién ting niém
vui cho ké khac, ma niém vui ¢in ban 1a dugc sdng an lanh, khong bi de doa
dén tinh mang. Bi (tiéng Phan la Karuna) la lam voi di noi kh6 dau cia
nguoi, ma ndi khd dau cin ban 13 sdng trong lo so phép phong khong biét
tinh mang ctia minh c6 dugc bao dam hay khong. Bon tim niém nay 1a bon
tam 16n cua mot vi bo tat. Hanh tri bén tim niém nay thi tu khéc ta diét trir
duoc tan gbe tAm niém giét hai, va két qua 1a ta s& quyét tam bao hd cho moi
loai, budng bé moi thir khi Gi61 va xa lia moi hinh thure giét hai.

Tiép nhan va hanh tri Gi61 nay, nguoi Phat tor s€ lam phat sinh duoc rat
nhi€u nang lugng trong ban than dé€ co6 thé dd nguoi va gitp doi. Nang luong
ay phép sinh tur cdc tdm niém ho, then, tir va bi.



Su song khong co tinh cach cuc bo. Su séng clia ngudi nay lién ‘quan tdi su
song cua nguoi khac. Sy song cua loai nay co lién quan t61 sy song cua loai
khéc. Sy song cua con nguoi co6 lién hé téi su song cuia moi loai dong vat,
thyc vat va khoang vat. Ching ta da biét ring bao vé thién nhién ciing 13 bao
v€ con nguoi. Bao vé su song, ta phai bao vé ca dat, nuée, khong khi, rung
nai, song ho va bién ca. Ta phai bao v¢ sinh moéi, ta phai bao vé ca trai dat.
But day ta quan nhan duyén dé thiy duoc rang cai ndy c6 vi cai kia co, cai
nay khong vi cai kia khong, cai nay sinh vi cai kia sinh, cai nay diét vi cai
kia diét. Nho vao cai théy do, ta mdi ¢ thé bao vé su sé)ng mot cach thong
minh. Cac loai ma ta goi 1a hiru tinh s€ khong thé nao ton tai duoc néu ta 1am
6 nhiém cac loai ma ta goi 1a vo tinh. Kinh Kim Cuong néi dén ching sinh
tuéng nhu mot ¥ niém khong duoc chinh xac vé thuce tai. Chung sinh tire 13
loai hitu tinh. Loai hiru tinh khong thé t6n tai néu khong c6 cac loai vo tinh.
Khéng thé co cac loai hitu tinh ngoai cac loai vo tinh. Theo cai thiy cua
Kinh Kim Cuong, ranh Gié1 gitta loai hiru tinh va loai vo tinh la ranh Gi6i
do ¥ ni¢m phan bi¢t vach ra, khong phu hop véi thyc tai.

Néu séng biét quan sat va biét suy xét, ta khong thé nao khong hanh tri Gidi
thr nhat. Chi khi ta hanh tri Gié1 th nhat thi trai dat va mudn loai moi co
dugc mot tuong lai, va an lac cia moi loai méi c6 thé tré thanh mot sy that.

---000---
2. Thir hai la Gioi khong xam pham vao tw hitu cua ké khdc

“Vi dé tir 4o trang xa lia sy khong cho ma 13y, cham dut sy khong cho
ma 14y, thuong ua b thi, tim niém vui trong sy bd thi va bd thi ma khong
cau dén dap. Vi nay khong bi tAm trang tham lam che 1dp, luon ludén bao ho
su liém khiét cuia minh va diét trir tan géc su khong cho ma 1§y.”

Gidi nay biéu 19 1y tudng liém khiét va y nguyén thuc hién cong binh xa hoi
ctia nguoi Phat tir. Ciing nhu Gidi thir nhat, Gidi nay lay tdm lam gbc. Can
ban cta sy hanh tri 1a diét trir tn gbc sy khong cho ma lay, nghia la su diét
trir tm trang tham lam, khong dé cho tam ‘trang nay phat sinh va che 1ap tri
tué minh va cubi cung chuyén hoa hat gidng cta tdm trang ay trong chiéu
sau tam thuec.

Nguyén tac va phuong phap hanh tri cia Gidi nay 1a Iy tuong cong binh xa
hoi. But day nguoi Phat tr hanh tri phép bé thi, nghia 14 phép thir nhat cua
sau phép Ba La Mat (tiéng Han Viét 1a luc Ba La Mat, tiéng Phan 1a
paramita.) Ba La Mat c6 nghia la c6 cong ndng dua sang bo bén kia, tic 1a



bo an lac va giai thoat kho dau. Vi dé tir 4o tréng thuong ua bd thi, tim niém
vui trong sy bd thi va bd thi ma khong cau dén dap. Tinh than vo tudng va
dai thira dugc tiém an trong cau ndi ndy. B thi ¢ day 1a hién ting niém vui
cho ké khéc, va sy thuc tap nay khong co tinh cach hinh thuc, khong cé tinh
cach khoe khoang, boi vi su thuc tap nay bat nguén tir tam niém tur bi. Tu b1
1a ngudn lang luong lam dong luc cho hanh dong bd thi. Nguoi hanh tri nhu
vay da co chat liéu bé tat trong tu than. Cling nhu trong sy hanh tri Gigi thir
nhat 13 bao vé su song, trong su hanh tri Gi6i thir hai la bb thi, dong luc cua
su hanh tri 1a mem vui, niém vui duge phuc vu ly tuéng minh. D6 1a y nghia
clia cau tim niém vui trong sy bd thi va bd thi ma khong cau dén dap.

C6 nhién Gidi la trong su hanh tri Gidi th hai nay, ddi tuong cua su hanh
tri khong phai chi 1a con nguo1 ma con 1a cac loai sinh vat khac, trong do co
ca cac loai thao moc va dat da. Pbi twong cua su hanh tri khong phai chi 1a
cong binh trong xa hoi loai ngudi ma con la sy an vui ciia tat ca moi loai trén
trai dat.

---000---
3. Thir ba la khong ta dam

“Vi dé tur ao trang xa lia ta dam, cham duat su ta dam, bao vé cho bat
clr ai, do nguoi Ay niam trong su bao hd ciia cha, me, hodc ca cha 1in me,
hodc chi em, hodac anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia,
hodc bdi nguodi déng tinh, hodc 1a vo con hay chéng con ké khéc, ké ca ké bi
cudng dam khung bd, hoidc ké ban phan budén huong. Vi nay diét trir tan gbe

tam ni€ém ta dam.

Gi6i ndy nham bao vé tiét hanh ciia ca nhan, doi song lra doi va nén tang
gia dinh. Cling nhu trong hai Gioi dau, Gi6i nay trudc hét 1a mot tam Gidi,
do la sy hanh tri de diét trir tan gbc tAm niém ta dam. Su hanh tri nay khong
con 1a mot su ¢b gang mét nhoc khi 1y tuong bao v¢ hanh phuc cho ke khac
da phat sinh trong long nguoi hanh tri. Biét bao tham kich d4 xay ra vi hanh
dong ta dam, vi nép song thiéu trach nhiém. Biét bao gia dinh da ly tan vi
nan ta dam va biét bao tré em di 1a nan nhén truc tlep cua sy loi dung va
cudng birc ctia nhimg ngudi 16n khong co tinh than trach nhiém. Néu ta thyc
su nghi t&1 hanh phic va tuong lai cua ké khac, néu ta mudn béo vé cho ho,
¥ niém ta dam s& khong phat sinh va 1am mo 4m tdm ta. D6 13 ban chat cua
G101 nay.

---000---



4. Thik tw la Gigi khéng néi doi

“Vi dé tr ao tréng xa lia n6i dbi, chAm dut su néi dbi, chi ndi su that,
tim niém vui trong su noéi 1én sy that, an tra noi su that khong luc nao doi
doi, co thé duge tin cay hon toan va khong bao gid dam migét thi ké khac. Vi
éy diét trur tan géc su noi dbi.”

Diét trir tn gbc su nodi dbi theo dinh nghia ctia Kinh van 1a phat tim an tra
noi sy that khong luc nao doi doi. Mot nguodi an tra vitng chai noi sy that
bao gid cling duoc ké khac tin cdy va vi vay c6 thé thuc hién dugc viéc do
sinh mot cach lon lao. Nguoi hanh tri Gioi nay khong nhimg xa lia sy noi
d6i, chdm dt su noi dbi, chi noi sy that, ma con tim niém vui noi sy ndi 1én
su that. Su that 1a déi tuong cua mot niém tin sang sudt va viing chai. Su
that 1a chanh phap, 1a 4nh sdng soi duong, vi vay nguoi hanh tri Gidi nay
khong nhitng an tra va hanh tri sy that ma con tim cach tuyén duong su that
nita. Tuy nhién, ngudi hanh tri Giéi nay khong phai 1a nguoi tu hao va tu
thi. Nguoi ay khong cho minh 13 ké duy nhat nim dugc chan Iy va vi vay
biét lang nghe ké khac voi mot tam niém khat khao hoc héi va ludn ludn cé
thai d6 khiém cung. Vi vy Kinh néi ring nguoi iy khong bao gio dam miét
thi ké khac.

Loi noi ¢6 thé dem lai hanh phuc va niém tin cho ké khac ma ciing c6 thé
giy kho dau va do v& chung quanh. Nguoi thuc tdp Gidi nay co thé tranh
dugc su gay khé dau va do v& va déng thoi 6 thé tao dung niém tin va ban
phat rit nhiéu hanh phuc cho nhiéu nguoi. Khong nhiing nguoi ay biét noi
101 xay dung ma ciling biét ling nghe. Ling nghe dé 1am voi b4t ndi kho cia
nguoi. Noi va nghe 1a hai phép thuc tdp quan trong lién hé té1 Gidi thu tu.

---000---
5. Thit nam la Gidi khong sit dung cdc chét ma tity trong d6 c6 ruwou :

“V1dé to 4o trang xa lia rugu, cham duat sy uong ruou, diét trir tan goc thoéi
quen udng rugu.”

Ruou tan pha than thé, tdm hon, 1am tan v& gia dinh va gy thuong tich
trong 10ng nhiing nguoi tré sinh ra va 1on 1én trong nhitng gia dinh c6 nguoi
nghién ngap. Vao thoi But, rugu 1a chat ma ty cin ban. Vo thoi dai ching
ta con c6 nhiéu thir ma tay khac ma kha nang pha hoai cling rat 16n lao. Ta
phai phat tam diét trir tdn goc thoéi quen st dung ma tuy.



Ruou va cic chat ma tay da lam tan nat rat nhiéu gia dinh, giy ra x4o tron
trong tam hon nhiéu thé hé va tao ra nhiéu hdn don trong xa héi. Thuc tap
Gio1 thir nam, nguoi hanh gia bao v€ cho minh, cho gia dinh minh va dan
than vao xi hoi dé giup nhig ké khac vuot khoi vong nghién ngép. Hién
thoi Gidi thanh nién vudng vao vong ma tiy rat dong dao, va qudc gia nao
cing dang cb ging chan ding sy luu hanh cua cac chit ma tay. Tuy nhién,
nguon goc cua sy nghién ngdp la ¢ long nguoi. Khi con nguoi song khong ly
tudng, khi con ngudi cam thiy bi rudng bo bai gia dinh va xa hoi, con ngudi
thudng di tim nhimng ldng quén trong cac chit ma tiy. Vi vay chan dung su
lwu hanh ma tay khong phai 14 giai phap cin ban dé bai trir nan ma tay. Giai
phap can ban la tao lai niém tin, xay dung lai co sé gia dinh, gitip con nguoi
tim lai dugc gbc ré tdm linh va vian héa. Va vi vdy cho nén trong Kinh
Nguoi Ao Tréng, But day vé su thuc tap bdn tAm cao dep nhu la sy vun
trong mot niém tin 1am anh sang chi dao cho cudc doi.

---000---
BON TAM CAO PEP

But day: “Néu cac vi dé tir 4o tring ma biét ho tri nim Gidi phap va tu
tap bon tam cao dep thi ho cé thé dat tdi rat dé dang va khong khé khan gi
kha nang an tra hanh phtc trong hién tai.”

Bdn tdm cao dep con duge goi 1a bon ting thuong tim. Nguyén chit trong
Kinh van Pali 1a abhicetasika. Tang thuong c6 nghia la c6 kha nang phat
trién va di 1én. Bbn ting thuong tdm hoic bdn tdm cao dep nay 1a bon phap
quan niém goi 1a tiy quan(anusmrti) : quan ni€ém vé But, quan niém vé Phap,
quan niém vé Tang va quan niém vé Gidi. Nhiing phép quan niém nay lam
16n 1én niém tin cta hanh gid, dem t61 cho hanh giad sy an tinh cua tam tu,
dem lai cho hanh gia hanh phuc ngay trong gio phuat hién tai va mot ngudn
nang luc dé hanh dao va phung su 1y tudng.

---000---
1. Phép qudn niém thir nhdt la niém But (Buddhanusmrti)

“Truée hét, vi dé tir 4o tréng thuc tdp quan niém vé Nhu lai. Vi éy
quéan niém nhu sau: Nhu lai 1a bac giac ngd chan chinh khong con dinh mic,
1a bac Minh hanh tac, 1a bac Thién thé, 1a bac Thé gian gidi, la bac Vo
thuong si, 1a bac Diéu Ngu Truong Phu, 1a bac Thién NhanSu, 1a But, 1a Thé
t6n. Quan niém vé Nhu lai nhu thé thi nhitng duc vong xau xa déu duoc tiéu



diét, trong tdm ngudi quan niém khéng con nhiing yéu t6 bat thién, ué
nhiém, sau kho va lo au.

Nho twong niém téi Nhu lai ma tAm tu nguoi Ay ling trong, c6 duoc niém
vui, va nguoi ay dat to1 tam cao dep thir nhat, an tri hanh phtc trong hién tai
mot cach dé dang, khong kho khan gi.”

Nhu lai 1a mgt trong nhitng danh hi€u cua But. Tiéng Phan 1a tathagata, co
nghia 1a tr sy that ma toi, hodc tr chan nhu ma toi. Chan nhu (tathata) 1a
thie tai nhiém mau khong thé dién ta bang ngdn ngit va khai niém. Nhu lai
1a bac giac ngd chan chinh khong con dinh mic. Giac ngd c6 nghia 1a tinh
thirc va hiéu biét. Tir nglt Chanh Bién Tri (samyak sambuddha) 1a mot trong
muo1 danh hi¢u ctia But c6 nghia 1a ké da dat to1 trinh d giac ngd rong 16n
va chan chinh, khéng con dinh méc. But 1a nguoi ¢o trinh do tinh thuc va
hiéu biét cao nhat va vi vay cho nén di dat toi tu do va giai thoat. Giai thoat
13 khong con bi rang budc hoic dinh méc vao nhitng kho luy cta chung sinh:
do 1a tham ai, gian dit, han thu, si mé€, ki€u man, nghi ngo, ghen ghét va bao
nhi€u so1 day rang budc khac. But 1a mot nguoi séng thanh thoi, an lac,
khong con vuéng mac. Do 1a miu muc cua tit ca chung ta, hinh anh ly
tudng clia mot con nguoi ma ta hudng téi. Nhu lai 1a bac Minh Hanh Tuc.
Minh Hanh Tuc (vidya-carana-sampanna) c6 nghia la nhan thirc cling nhu
hanh dong da dat t&i mirc sang subt cao tot. Ba dic tinh caa Minh Hanh Tuac
1a cai nhin quan triét vé khong gian (thién nhan minh), cai nhin quéan triét vé
thoi gian (tic ménh minh) va cai thdy 1am roi rung tat ca nhiing soi ddy rang
budc (1au tdn minh.) Nhu lai 1a bac Thién Thé¢. Thién thé (sugata) 1a da khéo
vuot duogc sinh tur, da budc qua duoc bo giai thoat mot cach tuyét voi. Nhu
lai 12 bac Thé Gian Giai. Thé gian giai (lokavid) 13 hiéu thdu dugc tim trang
va ban chat ciia moi chung sinh, ctia cac loai hitu tinh va vo tinh. Trong dao
But, ta hoc dugc su that vé thuong yéu: Néu khong hiéu thi khong thé
thuong. Tri tué¢ dua dén tir bi. Vi But la nguoi hiéu thau duogc tdm su thé
gian cho nén But 1 ngudi thwong dich thyuc cia thé gian. Nhu lai 1a bac Vo
Thuong Si Diéu Ngu Trugng Phu. Vo6 thuong si (anuttara) 1a ke da dat toi
nhan pham cao nhat c6 thé dat dugc. Diéu ngu trugg phu (purusa- damya-
sarathi) 12 bac co kha niang chinh phyc, diéu dong, ché ngy va rén luyén
duoc con ngudi, ké ca nhimng con ngudi kho didu phuc. Hinh anh & day 1a
hinh 4nh mdt nguoi danh xe thién nghé (sarathi), biét duge tinh khi cta con
ngua va diéu phuc dugc con ngua mot cach tuyét voi. Nhu Lai la bac Thién
Nhan Su. Thién nhéan su (Sasta-deva-manusyanam) la bac thay cua ca loai
nguoi va loai troi. Loai troi 1a mot loai ma nép sdng co nhiéu phudc bao tot
hon loai nguoi, ta thuong goi la chu thién. Nhu Lai la But. But (Buddha) 1a



bac tinh thirc. Ttr nglr buddha phat sinh tir dong tir budh ¢6 nghia 1a tinh day,
1a hiéu biét. Buddha 1 nguoi da tinh day, da hiéu biét. Tir thé ky dau cua
Tay lich cho dén thé ky thtr mudi bon, ngudi Viét ta thuong goi Buddha 1a
But; chi sau khi nudc nha bi quan Minh xdm chiém, ta méi bat dau goi But
1a Phat, anh hudng 161 phat 4m cia ngudi Minh. Nhu Lai 13 Thé Tén. Thé
t6n (Bhagavat) 1a bac ton quy trong doi, ton quy vi nhan pham, tinh thuong
va sy hiéu biét cia Ngai.

Tung ban chit Han bé s6t mot danh hiéu, d6 1a danh hiéu Ung Cting. Ung
cing (arhat) la bac xu’ng dang duogc ton trong va cung duong, bac da pha tru
duogc phlen n3o. Quan niém vé But ta c6 thé st dung muoi danh hi¢u ké trén
dé co thé thay duge ban chat cia mot bac giac ngo, mau muc cla con nguoi
thanh thoi va an lac ma ta mudn nuong tya va hudng to.

But khong phai 1a tén goi cua mot ca nhan. But Thich Ca Mau Ni chi 1a mét
trong sd nhitng con nguoi d thanh tyu duge qua vi tinh thitc cao nhat. Buyt
Thich Ca da no6i té1 nhitng vi But xuét hién trude Ngai, nhu cac But Ty Ba
Thi, Thi Khi, Ty X4 Phu, Cau Luu Toén, Cau Na Ham Mau Ni va Ca Diép.
But Thich Ca ciing néi t6i nhitng vi But twrong lai nhu But Di Lic. Ban chat
cia mot vi But 1a sy tinh thtc. Tinh thic dua t6i kha ning hiéu b1et kha
nang thuong yéu va mot nhan pham cao dep. Ma kha nang tinh thirc a ay tat ca
chung ta deu c6, goi 1a Phat tanh, hodc chanh niém. Dat niém tin noi But tic
la dat niém tin noi Phat tanh, tic 1a noi kha nang tinh thie, giac ngd va
thuong yéu noi chinh con ngudi. Poi tugng ctia niém tin & day khong phai la
mot cai gi triru tuong ma 1a mot cai gi cu the ma ta co thé tiép xtc, thuc tap,
vun bén va thyc hién. Mdi ngay thuc tip nép séng chanh niém 1a mot ngay
ta lam cho chanh ni¢ém 16n 1én trong ta. Chanh ni€m coi sang, dem lai niém
vui, va chuyén hoa kho dau. Niém tin & day khong phai 1a niém tin suong ma
1a mot cong trinh thyc tap. Co niém tin Ay trong long tirc 12 c6 mot ngudn
nang luong 16n, goi 1a bé dé tam. B4 Bé Tam (bodhicitta) 12 ning luong
hudng dan chung ta trong cudc sdng, hudng ta di vé néo thién, soi sang cho
chung ta, khong dé cho chung ta sa vao nhitng ham hé cua sai 1am va tdi 15i.
C6 bd dé tam 13 c6 niém tin vao mot cai gi that nhat, lanh nhat va dep nhat
ma ta c6 thé hudng t6i. Cude doi clia ta nhd vay ma tré nén co ¥ nghia va ta
s& thay strc sdng tran day trong ta. Strc séng ay s& gitp ta hanh dong dé dem
lai niém vui cho moi loai. Ciing vi ly do éy ma dao But dai thira nhdn manh
dén tam quan trong cua hanh dong phat tim Bd Dé.

Trén day la nhiing loi lac dugc phét sinh nhd cong phu quan niém vé Bgt.
Kinh day: “Quéan ni€ém vé€ Nhu Lai nhu thé thi nhiing duc vong xau xa déu



duoc ti€u diét, trong tam ngudi quan ni¢m khong con nhiing yéu td bt thién,
ué nhiém, sau kho va lo 4u.” Kinh lai néi thém: “Nho tudng ni¢m td1 Nhu
Lai ma tdm tu nguoi ay lang trong, c6 dugce niém vui va nguoi ay dat duoc
tam cao dep thu nhét, an trG hanh phiic trong hién tai mot cach dé dang,
khong khoé khan gi.”

Doc cau Kinh trén, ta thiy phap mon quan niém vé But (goi tit 12 niém But)
khong phai 12 mot phap mon doi hoi nhiéu lao nhoc. S¢ di nhu thé vi phép
quan niém nay dugc chuyén chd bsi niém tin. Theo dao But, niém tin 1a me
dé ra moi cong trinh thyc hién (Tin vi dao nguyén cong dirc mau.) Trong
nam nguén sinh lyuc ma dao But gidng day, nguén sinh luc dau 1a niém tin
(Tin), r0i méi t6i ngudn sinh luc th hai 1a sy chuyén can diing tién (T4n),
va sau d6 mai to1 chanh niém (Ni€ém), kha nang thién dinh (Pinh) va tri tué
(Tué.) D6 1a gido 1y ngil luc (panca balani.) Thiéu niém tin thi s& khong co ¥
chi, nang luong chuyén can va diing tién.

Niém But la mét phap mon hanh tri dem lai nhiéu loi lac. Nho niém But ma
ta co niém tin vitng vang hon noi But va chinh ta, tai vi trong tu than ta da
san c6 giac tinh, nghia 12 kha nang giac ngd. Niém But ta ¢6 sy an on, ta cam
thay dugc che chg, boi vi chanh niém trong ta chinh la ban than cua But c6
kha nang che chd va soi sang cho ta. Niém But dem tdi niém vui va hoa giai
nhirng niém dau. Trong gio phut 1am chung, nho thyc tap niém But dudi su
huéng din cia thdy Xa Loi Phat nén cu si Cap Co Pdc cam thiy an on va
nhimg dau nhirc trong co thé giam xudng rat nhiéu. Pay 1a diéu ta doc théy
trong Kinh Gido Héa Nguoi Bénh (Tang Nhat A Ham, pham 51, Kinh s6 8. )
Niém But lai con c6 cong nang khai mo nguon tué giac sau km trong moi
chung ta, nguon tué gidc ma ta quen goi 1a Phat tinh. Chung ta thudng néi
“But 1a long.”

Trong truyén théng con c¢é nhiéu cach thirc niém But nhu tri danh va quan
tudng. Tri danh Ia tri niém danh hi¢u ctua But, vi du “Nam md But Thich Ca
Mau Ni” hay “Nam M6 But A Di Pa.” Quan tuong la hinh dung But voi
nhimg hinh tuéng trang nghiém, ngdi dudi goc ciy Bo de hay trén phép toa.
Nhung du tri danh hay quan tuong, ta ciing phai nhé rang chanh niém la
But; danh hiéu va hinh tuéng phai chuyén chd chét lidu chanh niém chu
khong thé 12 danh hiéu va hinh tudng sudng. Doc sach noi vé cudc doi cua
But ciing 14 mot cach niém Byt rat cong hiéu. Trong khi doc hay nghe vé
cudc doi cua But, ta thiy duoc 16 rang cudc song cia But, cong hanh cua
But, cach xir thé cua But, tri tué cua But va tinh thuong cua But. Trong subt
thoi gian ay nhiing hat giéng vé But trong tim thtic ta dugc tudi tim va 16n



1€n. Vi vay ta nén doc nhi€u lan, néi nhi€u lan va nghe nhiéu lan vé cude doi
cua But. But 1a noi nuwong tua cua ta nén hang ngay ta doc: “Con v€ nuong
tua But, ngudi dua duong chi 161 cho con trong cudc doi.”

Trong Kinh Ngudi Ao Tring ta thdy mot tir ngit quan trong 1 an tra hanh
phuc trong hién tai. Trong tung ban chir Han, tir ngir nay 1a hién phap lac cu.
O cac Kinh dién khac, c6 khi dich 1a hién phép lac tra. Trong tung ban Pali,
ta co tur ngr ditthadhammasukhavihara. Bay la mét tur nglr quan trong. Tu
tap khong phai la chi dau tu cho twong lai bang cach hy sinh hién tai: tu hoc
1a séng an lac thanh thoi trong hién tai ding theo chanh phap dé roi trong
tuong lai cling c6 an lac va thanh thoi. Nguoi thuc tap nim Gidi phap va bon
tam cao dep co6 kha nang c6 hanh phuc ngay trong hién tai ma khong phai
cho dén tuong lai, 6 12 ¥ nghia ctia cau Kinh nay. D6 1a y nghia cta tir ngir
hién phap lac tra. Hanh phuc khong phai la chuyén mo tuong vién vong va
xa vo1; hanh phuc c6 thé dat dugc mot cach dé dang bang cach thuc tap nam
Gidi phap va bdn tdm cao dep. D6 13 ¥ chinh ctia Kinh Nguoi Ao Trang.

---000---
2. Phép quan niém thir hai la niém Phap (Dharmanusmrti)

“Xa Loi Phat, vi dé tir 40 trang thuc tap quan ni¢m vé Phap. Vi ay
quan niém nhu sau: Gido phap duogc dirc Thé ton gidng day 13 gido phap dién
bay khéo 1€o, co6 kha nang dua t&i gidi thoat hoan toan, dua téi trang thai
khong phién ndo, khong néng birc, ¢6 tinh cach thuong tai va khong doi doi.
Quan niém va giac tri nhu thé vé Phap thi nhitng duc vong Xéu xa déu dugc
tiéu digt, trong tam nguoi quan ni¢ém khong con nhiing yeu t6 bt thién, ué
nhiém, sau kho va lo au.

Nho tudng niém téi Phap ma tdm tu ngudi 4y lang trong, c6 dugce niém vui
va dat té1 tdim cao dep thwr hai, an tri hanh phuc trong hién tai mét cach dé
dang, khong kho khan gi.”

Phap (Dharma) 1a nhitng diéu But day, 1a nhiing phuong phap thuc tap dé
dat tGi sy tinh thure, an lac, hiéu biét va thuong yéu, la con duong dua to1
giai thoat. Tin tudng & But tirc 1a da tin twong & Phap. Ta quan niém vé Phap
nhu sau: Gido phap duoc dirc Thé ton giang day 1a gido phap da duoc dién
bay mdt cach khéo 1éo. Dién bay mot cach khéo 1éo ciing c6 nghia 1a dién
bay mot cach dep d€. Danh tir Han vi¢t 1a thién thuyét. Dich tur Pali 1a
(svakhata.) But 1a bac Thé Gian Giai, nghia 12 nguoi hiéu thau dugc tam
niém cta moi loai trong thé gian, cho nén di dién bay nhiing gido nghia



thich hop voi moi trinh d6 va cin co khién cho moi nguoi déu co thé tiép
nhan va thuc tap. Gido ly éy duoc nhin nhan 1a dep d€, dep d€ ngay khi moi
duoc mé dau, dep d& khi duoc tiép dién va dep d& khi két thuc (so thién,
trung thi¢n, hau thién.) Gido phap dugc duc Thé ton giang day c6 kha nang
dua t61 giai thoat hoan toan, dua téi trang thai khong nong buc. Gido 1y nay
khong nhitng c6 kha ning lam diu bot khod dau, chuyén héa khd dau ma con
c6 kha ning dua t6i Niét Ban. Kinh dién thuong dién ta Niét Ban nhu trang
thai khong nong burc. Trang thai khong nong burc tire 1a trang thai trong ay
moi phlen ndo déu dugc chuyén hoa. D6 13 mot trang thai mat mé, trang thai
cua su giai thoat hoan toan.

Gido 1y nay co tinh cach thudng tai va khong doi d6i. Gia tri cua gido Iy nay
vuot khoi khuon khé thoi gian va khong gian, boi vi ban chat cua no 1a
nhimg nguyén tic linh dong huéng din thuc tdp ma khong phai 1a nhiing
ménh 1énh hay nhiing gido diéu ctng nhac. Giap 1y nay khong phai chi 1a
nhitng gido diéu chi thich hop véi1 mot thot va mot xu. Tiéng Phan akalika
c6 nghia 1a khong c6 tinh cach nhat thoi, khong co tinh cach thoi gian, vuot
khoi thoi gian. Trong tung ban Pali, ta doc thém: “gido 1y éy c6 thé thay
dugc ngay bay gio va ¢ day, co tac dung hudng thuong, co thé toi dé chiém
nghiém truc tlep, nguoi cd tri tué nhan xét cd thé ty minh nghe va hiéu
dugce.” Co the thay duoc ngay bay gio va ¢ day (samditthika) nghia 1a minh
c6 thé truc tiép tiép xtic v6i ndi dung va gia tri cia gido 1y 4 ay. Co tac dung
hudng thuong (opanayika) nghia l1a c6 kha nang dua ta tro vé tam linh va dat
toi giai thoat. Co thé toi dé chiém nghiém truc tiép (ehipassika) c6 nghia la
khong can mot trung gian. Ngudi c6 tri tué nhan xét co thé ty minh nghe ma
hiéu duoc (paccatam veditabbo vinnuhiti) c6 nghia 1a c6 thé dung nhén thirc
va tri tué ctia minh dé chting nghiém va hiéu dugc gido 1y ma khong can di
qua mot gido quyén nao ca.

Niém Phép cling quan trong nhu niém But, vi ly do Phap la con duong thuc
hién su chimg ngd thanh But. Phap 1a ban chit ctia But. Vi vAy c6 nhiing
tong phai chuyén niém Phap. Téng Nhat Lién ¢ Nhat Ban chang han, chuyén
tri niém cau “Nam M6 Pai Thura Di¢u Phap Lién Hoa Kinh.” Cung kinh,
hoc hdi va hanh tri Phap cling c6 hi¢u qua tuong duong vé1 niém But.

Hang ngay néu ta hét long hoc héi va doc tung Kinh, luat va luan véi chu
dich tu tap thi do la ta da niém Phap. Trong khi hoc hoi, ta tudi tém nhiing
hat glong vé Phap trong tam thic ta va giap cho nhing hat giong ay 16n Ién.
Doi song cua ta s€ thay d6i theo chleu hudng tot va tué giac ta s& phat trlen
Khi nhing hat gidng t6t dugc tudi tim va trudng thanh, nhimg hat gidng xau



s& tir tir chuyén hoéa. Vi v@y Kinh néi: “Quan niém va giac tri nhu thé vé
Phap thi nhitng duc vong xau xa déu duogc ti€u di€t, trong tdm nguoi quan
niém khong con nhiing yéu t6 bat thién, ué,nhiém, sau kho va lo au”. Phap la
noi nuong tya cua ta nén hang ngay ta doc: “Con vé nuong tua Phap, con
duong cua tinh thuong va su hiéu biét.” Tinh thuong la tir bi, va hiéu biét 1a
tu¢ giac. Hai thur ay la tinh hoa ctua dao But, la chit liéu dat dugc nho su
thuc tap, chir khong phai chi 1a nhiing y niém dat dugc do su hoc héi.

---000---
3. Phap qudn thir ba la niém Tang (sanghanhsmrti)

“X4 Loi Phat, vi dé tr 4o tréng thuc tdp quan niém vé Tang. Vi éy
quan niém nhu sau: Thanh chung ctia Nhu lai dang di vé néo thién, dang di
trén duong chanh, dang hudng theo giao phap, dang thuc tap theo giao phap
va sdng dung tinh than gido phap. Trong thanh chung ay co cac bac A la han
da thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac
Tu da ham da thanh va dang thanh, cic bac Tu da hoan da thanh va dang
thanh, trc 1a ¢6 da ca bon ddi va tam bac. Thanh ching ctia Nhu lai da thanh
tuu duoc Gidi, duge tam mudi, dugc bat nha, dugce giai thoat, dugc tri kién
gidi thoat; thdnh chung nay ddng dugc ton kinh, dang dugc quy trong, dang
duoc phung su, dang duoc cung dudng, va d6 1a rudng phude tot dep cho
cudc doi.

Nho tuéng niém t61 Tang ma tdm tu nguoi quan niém ling trong, c6 dugc
niém vui va nguoi ay dat t6i tAm cao dep tht ba, an tra hanh phuc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khin gi.”

Tang 1a doan thé cia nhitng ngudi thyc tap theo Phap dudi su hudng dan
ciia But, biét séng theo nép song hoa hop va thinh thirc. Tang la tur chir
sangha (tang gid) ma ra, c6 nghia la cong dong hay doan thé, thuong dich la
Chung hay Pai Ching. Tang khong phai la dé chi riéng nguoi xuat gia, ma
cling dé chi cho nguoi cu si 4o tring dang hanh tri ndm Gidi phap va bén
tam cao dep.

Tang gom c6 bon chung goi 13 tir chung: chiing xuat gia bén nam, ching
Xuat gia bén nir, chiing tai gia bén nam, ching tai gia bén nit. Nguoi xuét gia
tu hoc tinh chuyén thi dat t&1 qua vi giai thoat, nguoi tai gia tu hoc tinh
chuyén cling dat td1 qua vi giai thoat.



Thanh chiing ciia Nhu lai dang di vé néo thién. Thanh ching 1a mot doan thé
tu hoc phan anh duoc trong su séng cua minh sy c6 mat cua But va cua
Phap. Pay dich thuc 1a mot tang than, vi chat liéu giac ngd (cua Phat than)
va chit liéu giai thoat (ctia phap than) di tao ra chat liéu thanh thién cua ting
than. Pang di vé néo thién (supatipanna) 1a dang tu hoc dung theo duong
huong gidi thoat va giac ngd (thién hanh.) Thanh ching cua Nhu lai dang di
trén duong chanh. Pang di trén duong chanh (ujupatipanna) nghia la khong
di lac vao néo ta ma muc dich phai 1a dat to1 tir bi va tri tué (truc hanh.)
Thanh chung ctia Nhu lai dang hudng theo giap phap va thuc tap giao phap.
Thuc tap theo giao phap (nayapatipanna) 1a phu hop voi nhitng nguyén ly
ctia Phat phap (img ly hanh.) Thanh ching cua Nhu lai dang song dung theo
tinh than cua gido phap. Song dung theo tinh than cua giap phap
(samicipatipanna) c6 nghia 1a gido phap khong nhing dugc dién bay bang
ngdn ngit ma bang su séng (chan chanh hanh.) Trong thanh ching 4y co cac
nhitng bac A La Héan da thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va
dang thanh, cic bac Tu da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan
da thanh va dang thanh. A la Han (Arahat) la nhimg bac da dat to1 nhan thirc
bét sinh bat diét va chuyén héa moi phién nfo. A na ham (Anagamin) c6
nghia a nhimg bac khong con phai tr lai trong canh tu ting cua cdi duc, ma
chi can tré lai mot lan trong cdi sic hay coi vO sdc trude khi thanh A la han.
Tu da ham (sakrdagamin) 1a nhitng bac chi can tré lai mot 1an trong canh tu
tung cua coi duc trudce khi thanh A la han. Tu da hoan (srotapanna) la nhiing
bac di gia nhap dong thanh, chi can tré lai bay lan trong cdi duc 1a thanh A
la han. Pay 1a nhitng nguoi thuc tdp vitng chii ndm Gidi phap va bon tdm
cao dep. Ho duogc goi 1a nhiing bac Nhap Luu. Da thanh A la han thi dugc
goi la A la han qua, dang thanh A la han thi dugc goi la A la han hudng, da
thanh A na ham thi dugc goi 1a A na ham qud, dang thanh A na ham thi
dugc goi la A na ham huong, da thanh Tu da ham thi duoc goi 1a Tu da ham
qua, dang thanh Tu da ham thi dugc goi 1a Tu da ham hudng, da thanh Tu da
hoan thi dugc goi 1a Tu da hoan qud, dang thanh Tu da ham thi dugc goi 1a
Tu da ham hudng. Nhitng bac da thanh tuu bon qua va dang thanh tuu bon
qua dugc goi 1a tam bac, chia 1am bon d6i, ta thuong goi 1a tir song bat bdi
(cattari purisayugani attha purisapuggala.) Tt ca nhitng ai dang tham dy vao
sinh hoat cuia ting doan dé tu hoc déu thudc vé mot trong tam béc a ay. Thanh
chung ctia Nhu lai da thanh tyu dugc Gioi. Gidi (sila) 1a nep song biéu hién
chanh niém. Gidi c6 cong ning bao ho ta, khong cho ta di lam duong lac néo
va giap ta nudi dudng dinh lyc, vi vay, Kinh néi thanh chiung cua Nhu Lai
da thanh tyu dugc tam mudi. Tam mudi (samadi) chinh 1a Pinh. Thanh
ching cia Nhu lai da thanh tyu duoc bat nha, dugc giai thoat, duogc tri kién
giai thoat. Bat nhi (Prajna) 1 cai thdy c6 thé dua téi giai thoat (vimukti),



nghia 13 su thdo bé moi rang budc. Tri kién giai thoat tic 14 nhitng diéu ta
chi c6 thé thay va nghe khi ta dat t6i giai thoat, d6 1a tinh cach khong sinh,
khong diét, khong toi, khong di, khong mot, khong nhiéu, khong thuong va
khong doan cua Niét ban.

Thanh chung nay dang dugc ton kinh, dang duoc quy trong, dang duogc
phung su, dang dugc cing duong, va d6 1a rudng phude tot dep nhit cho
cudc doi. Ton kinh, quy trong, phung sy va yém tro cho nhimg doan thé co
tu, ¢6 hoc 13 mot hanh dong dau tu thong minh c6 thé dem lai nhiéu loi lac
cho thé gian trong do c6 ban than va gia dinh minh. Tang than dugc xem
nhu dam rudng tét, trén d6 ta co thé gieo nhimg hat giong quy bau nhat cia
ta. Rudng phudc & day 1a tht rudng phude tot dep nhat, cé nghia 13 khong c6
thir rudng phudc nao so sanh kip. D6 1a nghia chir vo thuong phudc dién
(anuttara punnakhetta).

Tu hoc ma thiéu ting than thi kho thanh tuu. Tang than 14 nguén cam hing,
nguén an i va chd nuong tya cua ta. Trong cudc doi tu hoc, thé nao ta cling
cO nhitng lic chan nan va m¢t méi. Tang than s€ cho ta nhiéu nghi lyuc, vi
trong tang than luoén luén c6 nhirng phﬁn tr tu hoc tinh chuyén, ¢o tri tug, co
tir bi va c6 su tuoi mat. O Viét Nam, chung ta thudong noi: “Tang ly ching
tang tan, ho ly son ho bai.’ Cau nay c6 nghia la tu hoc ma xa lia tang than thi
cling nhu con cop bo nai xudng dong bang. Cop ma bo nti xudéng dong bang
thi thé nao cling bi con nguoi bat giét. Nguoi tu hoc khong c6 tang than thi
s€ bo cudc dé dang. Vi vay cho nén ta thuc tip quay vé nuong tua tang than.
“Con vé nuong tua Tang, doan thé clia nhitng ngudi nguyén song cudc doi
tinh thtrc.” Pham chat ciia ting than 13 hoa hop va tinh thirc. Ta hay nén thyc
tap dé dua pham chat cua tang than lén cao, dung nén lay c6 tang than thiéu
pham chat ma roi bo tang than. Ta hay thuc tap dé bién ta thanh mot phan tir
tt clia tang than, roi tir d6 ta s& cd the dua pham cia tang than Ién cao. Tuy
goi 1a pham ting, nhung ting than 4y di c6 tinh chat thanh thién, vi trong
tang than thé nao ciing c6 nhimg phan tir dang tu tdp nghiém chinh, c6 Gidi,
co Dinh va co6 Tué.

Nguoi Phat tir chan chinh luén ludn tudng niém té1 Tang than va xay dung
cho tang than. X4y dung tdng than 1a m{t cong trinh hoc hoéi va thuc tap
nhiéu ndm thang. C6 tang than tot thi sy tu hoc va chuyén hoa ciia moi ngudi
s& dé dang va mau chong. Ta ding c6 tin & cau “6ng tu ong dac, ba tu ba
ddc”. chiing ta phai chung strc xay dung ting than.



Nho quan ni¢m vé But, Phap va Tang, ta co thé phat hién dugc ban chat
chan thuc cua Tam Béo trong ta. But chan that dugc lam bﬁng tinh thurc, tué
giac va tir bi. D6 1a Chan Phat, khong phai 14 mot vi than linh ban phudc trir
hoa. Phéap chan that dugc hoc hoi va thuc tap theo hudng vo thuong, vo nga
va niét ban. P6 1a Chan Phap, khong phai 13 duong 16i mé tin. Tang chan
that duoc x4y dung bang chat lidu Gidi, Pinh, Tué, c¢6 su coi mo, tuoi mat
va hanh phic. Do la Chan Tang, khong phai la nhitng doan thé gom nhirng
thanh phan mua danh ban lgi. Trong chin Tang thé nao ciing c6 diu hiéu cua
Chéan Phat va Chan Phap.

---000---
4. Phap quan niém thiwr tw la niém Gioi (Silanusmrti)

“X4 Loi Phat, vi dé to 4o tréng thuc tdp quan niém vé Gidi. Vi éy
quan niém nhu sau: Giéi luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi stt me,
khong bi cdu ué, khong bi 6 trugc, c6 kha ning gitp ta an tra trong 1anh thd
ctia Nhu lai. Gidi luat nay khong c6 tinh cach gia doi, thuong duoc cac béc
hién thanh khen ngoi, tiép nhan, thuc tap va hd tri.

Nho tuéng niém téi Gidi ma tam tu ngudi 4y lang trong, co6 duoc niém vui
va nguoi ay dat t&1 tdm cao dep thu tu, an trd hanh phuc trong hién tai mdt
cach dé dang, khong kho khan gi.”

Gidi, nhu ta di biét, 1a 16i sdng biéu 106 chanh niém. Giéi khong phai 1a
nhimg gi ma ké khac bat budc ta phai 1am theo ma chinh 14 vi ta ty nguyén
song theo. Nho séng c¢6 chanh niém va tinh thirc nén ta nhin thy hanh tri
Gi6i luat 1a phuong tién hay nhét dé bao vé ta va gitp ta thanh tuu duoc su
nghiép tu hoc. Vi dy: vi thay dugc nhitng kho dau va so hii giy ra do su giét
choc nén ta dd nguyén tho Gidi khong giét hai. Hanh tri Gidi nay ta bao vé
cho ta va ta cling bao vé dugc cho moi loai chiing sanh va ta Iam cho long tir
bi noi ta 16n manh. Gi6i nay di dugc But dé nghi va da dugc nhiéu thé hé
Phat tur thuc tap va cang ngay cang lam cho sang t6. Gidi1 & day khong ohai
1a nhitng kiéng cit mé tin c6 tinh cach than bi, hoang duong; Giéi & day lay
chanh niém, tué¢ gidc va tu bi lam ban chat cho nén Gidi nay khong co
khuyét diém, khong bi sut mé, khong bi cau ué, khong bi 6 truoc. Gidi ¢ day
1a sy hanh tri théng minh, cho nén trong Gi6i ta thiy c6 But, c6 Phap va co
Tang, va Gi61 cling cao dep va thiéng liéng nhu But, Phap va Tang. Tin
tuong vao Gioi tic 1a tin tudng ¢ But, Phap va Tang bdi vi ndm Gidi nay
duoc 1am bang ban chat ctia Tam Béo.



Gio1 nay c6 kha nang giup ta an tra trong lanh tho ctia Nhu lai. Pay 1a mot
ciu trong sd nhiing cau dep nhat ctia Kinh. Lanh th6 ctia Nhu lai 13 ving dat
c6 an ninh, c6 an lac, cé anh sang tri tu¢ va co tinh thuong yéu dum boc. Khi
hanh tri Gidi nay, ta dat ta vao lanh thd ctia Nhu lai, ta & chung vo1 Nhu Lai
va cac vi thanh d¢ tir cua Nguoi. b6 cling 1a 1anh thd cua tu, bi, hy va xa
thudng duoc goi 1a bdn tAm vo lugng (t& vo lwgng tdm), hay bdn noi tra 4n
cao dep (tor pham tr.) Thuc tdp nam Gidi tic cling 1a niém Gio1, va ni€ém
Giéi cling 1a niém But, niém Phap va niémTang. Trong mdi Gidi déu c6 But,
Phép va Tang, nhu ta da biét.

Gi6i lut nay khong c6 tinh cach gia doi, vi Gi6i luat nay da dugc thiét 1ap
trén can ban chanh niém, tu¢ giac, va tur bi, ai cling co thé tim hiéu va ching
nghiém tryc tiép. Khong ai c6 thé thanh tyu dugc thién dinh va tri tué néu
khong c6 Gidi, cho nén Gidi nay thuong dugc cac bac hién thanh khen ngoi,
tiép nhan, thuc tap va ho tri. HO tri ¢6 nghia la ty minh thuc tap va con lam
guong cho ké khac thuc tap, khién cho su thuc tap Gi61 phap duogc lan rong
va chan chinh trén khap thé gian.

Ciing nhu lai xe trong thanh pho ta phai vang theo ludt 18 xe co dé tranh gay
tai nan va dé ai ciing c6 thé vé t6i dich an toan. Séng trong cudc doi, ching
ta phai thyuc tap Gion luat dé bao ho cho ta, cho moi nguoi va di to1 trén con
duong thuc hién 1y twdng giai thoat va gidc ngo.

---000---
HANH PHUC TRONG HIEN TAI

Thuc tdp nam Gidi phap va bon tim cao dep, ta c6 thé sdng hanh phuc
ngay trong hién tai va bi€t chac rang sé khong sa doa vao nhitng duong ac
trong tuong lai.

Ménh dé c6 kha nang an tra hanh phic ngay trong hi¢n tai dugc lap lai toi
sau lan trong Kinh Nguoi Ao Triang. Ménh dé niy rat quan trong. C6 rat
nhiéu ngudi nghi va tin rang tu hanh thi phai cuc khé trong hién tai méi co
hy vong hanh phuc trong twong lai. But dé day rat rd rang trong nhiéu Kinh
dién 13 tu tap theo gido phap ctia nguoi thi c6 an lac trong hién tai va c6 an
lac trong tuong lai. Theo dao But, mot hién tai thuc sy an lac (cht khong
phai mot nép séng huong thy vat duc, bénh hoan va vo y thirc) luén ludn
dem to1 mdt tuong lai thyc sy an lac. Nhin vao hi¢n tai, ta c6 thé biét duoc
tuong lai. Biét minh dang thuc tap viing vang nam Gidi phap va bon tim cao
dep, nguoi d¢ tir 4o tréng tw biét 13 minh da duoc di va dong thanh, nam qua



Vao Dong, va khong con s¢ sa doa vao nhitng néo dir nhu dia nguc, nga quy
va bang sanh nira.

Trong nhiéu Kinh dién, But d day ta séng trong hién tai va quan chiéu cac
phap dang xay ra trong hién tai. Su sdng mau nhiém dang xay ra trong hién
tai, néu ta bo hién tai, néu ta hy sinh hién tai vi mot tuong lai mo ho thi d6 1a
ta da di nguoc 161 But day. Thuc tap nam Gioi va bon tAm cao dep la thuc
tap nam lay 1ay van ménh ciia minh trong hién tai, bao ho hién tai, xay dung
hién tai va bao dam cho tuong lai. Phuong thue tao dung tuong lai hay nhat
1a x4y dung hién tai, song sau sic, c6 trach nhiém ,c6 tué giac, co tir bi trong
gi¢ phut hién tai.

But ciing day rang giai thoat, an lac, giic ngd va tinh do déu ¢ ngay trong
tam ta; trd vé tim dé kham phé va quan chiéu thi ta mai tiép xtic dugc nhiing
bao vat d6. Ma quan chiéu thi chi c¢6 thé quan chiéu trong gio phit hién tai.
Séng an lac hanh phuc ngay trong hién tai 1a mot thong diép quan trong cia
But, nhung thong diép nay hinh nhu da bi lang quén va that truyén toi mot
murc d da lam cho chiing ta ngac nhién.

Sbéng hanh phuc ngay trong hién tai, theo 10i day cta But trong Kinh Ngudi
Ao Trang, khong phai 1a mot diéu kho lam. But day ta chi can thyuc tdp nim
Gidi va bon tim cao dep 1a du. Thyc tdp cac phap ndy ta c6 an lac ngay
trong khi thuc tap, ngay trong hién tai, mot cach dé dang.

---000---
VUN TRONG PHU'OC BUC

Trong phan ké tung, But c6 day vé su thuc tdp cing dudng dé vun
trong phude dire, xay dung va yém trg tang than kha ky luong. Tang than la
rudng phude, cho nén ta hdy nhin vao pham chat cua tang than dé quyét
doan 14 nén dau tu vao tu hoc véi tang than nao. Tiéu chuén 1 giai thoat va
giac ngd. Tang than nao cd nhitng phan tir biét nghiém tri tinh Gidi, thuc
chimg dugc giai thoat 1a tang than co phém chét cao can dugc yém tro va
nuong tya. Gia tri cua nhiing phan tor &y nam ¢ tinh Gioi va giai thoat chtr
khong nam & gdc gac va giai cap cta ho. DU ho ¢ xuét than tir Gidi quyén
quy ma ho khong hanh tri Gidi luat, khong co giai thoat thi ho cling khong
co gia tri cua Tang bao:

Trong coi nhan gian nay
Co cac Gi61 pham chi



Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan
Nhiing ai tri tinh Gidi
Thyc ching dugc giai thoat
Tré thanh bac cao duc
Bac Thién Thé thanh thoi.
Cting duong nhimg bac iy
La dugc qua phuc lon

Ta khong can phan biét
Giai cap va ngudn gdc.

Ké thiéu dtrc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Ctng duong nhimg ké 4y
Qua phuc khong dang ke.

Pham Chi c6 nghia 1a ké xuat than tir giai cap Ba La Mon, Sat Bé Loi 1a ké
xuat than tir giai cap tuéng lanh va chinh tri. But da dung vi du vé mot dan
bo dé noi vé gi tri ting than. Gia tri ciia mot con bo khong phai ¢ mau sic
hay xuét xr cia nd. Gia tri ciia mot con bo nam & strc chuyén chd : con nao
manh khoe, kéo xe manh va nhanh, chuyén chd duoc nhiéu chuyén thi con
ay co gia tri.

Hay nhin dan bo kia

Va thir quan sat ching

C6 con vang, con tring

Co con do, con den

Mau nau c6 dém vang
Hodc mau chim bd cau.
Du chiing mau sic gi
Hodc xuat x( tir dau

Gi4 tri that caa ching

La ¢ stc chuyén ché
Nhirng con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén cho dugc nhidu chuyén
La nhiing con hitu dung.

Kinh Nguoi Ao Trfmg that 1a mdt Kinh cdn ban cho su thuc tap, khong
nhiing quan trong cho Gidi cu si ma cling rat quan trong cho Gidi xuat gia,
bo1 vi phép thuc tap trong Kinh cling 1a phép thuc tap can ban cua nguoi



xuat gia. Néu nguoi xuat gia khong nam viing dugc su thuc tap ctia Kinh
nay thi cling s& thiéu can ban va cling khong di xa duoc.

---000---

TINH CACH TUONG DUNG CUA NAM GIOlI PHAP
VA BON TAM CAO DEP

Hanh tri Kinh nay, ta thdy tinh cach twong dung ctia cac Gidi phap va
ctia bon tdm cao dep (ting thuong tdm.) Hanh tri mot Gidi phap cho that sau
sic, ta thay ta cling dang hanh tri tit ca cac Gi6i khac. Khi hanh tri Gidi thir
nhat 1a khong sat hai, ta thay rang néu khong hanh tri bén Gi6i con lai thi ta
khong thé nao thuc sy thanh tri duge Gidi thir nhat. Hanh dong trém cép,
hanh dong ta dam, hanh dong noi nang khong trach nhiém va sir dung rugu
va cac chat ma tiy cling co thé dua t6i sy giét hai sinh ménh. Hanh tri mot
tam cao dep cho siu sic, ta thay ta cting dang hanh tri tat ca cac tm cao dep
khac. Khi thuc tap quan niém vé But, ta thay ta cling dang thuc tp quéan
niém vé Phap, vé Tang va vé Gidi. Mot tam cao dep chutra trong long nod
nhitng tam cao dep khac. Trong But c6 Phap, c6 Tang va c6 Gidi; trong
Phép c6 But, c6 Tang va co Gioi; Trong Gidi c6 But, co Phap va c6 Tang.
Hon thé nita, mdi Gi6i trong nim Gidi déu chira dung chat liéu But, Phap va
Tang, va mdi tdm cao dep déu chira dung ddy du nam Gidi. Ban chat cia
nam Gidi va caa bdn tdm cao dep 1a chanh niém, 1a tué giac, 1a tu bi, vi vay
chin phap ndy dung nhiép nhau, mot 1a tat ca, tat ca 1a mot. Gido Iy Hoa
Nghiém goi su that nay 1a tuong tirc (interbeing.)

---000---
POI TWONG CUA NIEM TIN

Gio phat thanh dao duéi c6i B6 dé, But Thich Ca da thdt 1én: “La
thay, tat ca chung sinh déu co chat liéu giac ngd va tir bi ¢ trong tam, vy ma
khong thiy, cir dé ty minh tréi lan trong vong sinh ti, that la dang thuong.”
Cau noi nay cho ta thdy duoc ddi twong dich thuc ctia niém tin noi giac tinh
san c6 noi chinh minh. Giac tinh 1a kha ning giac ngo. Do 1a cai dep nhit,
lanh manh nhét va that nhat. But day chung ta tiép xuc véi glac tinh ay. Khi
ta bat dau tap thd co ¥ thuc tirc 1a ta da tiép xac véi chanh niém. Khi ta quan
niém vé But, vé Phép, vé Tang va vé Gidi 1a ta da tiép xuc véi chanh niém
va lay giac tinh cta ta 1am ban chat cho su song cua ta. Chanh niém dua t6i
cai nhin sang. Cai nhin sang 4y chinh 1a su giac ngd, ma cdi nguodn cla giac
ngo la gidc tinh trong ta. But 1a nguoi da khoi mé gidc tinh noi minh mét



cach vién man. Nguoi tu hoc theo But 1a ngudi dang khoi mé gidc tinh noi
minh. But khéng muén ta tin vao mot ding than linh hodc mot nguyén ly
siéu hinh triru tugng. P6i twong clia niém tin phai 1a mot cai gi co that, 1a
mot cai gi ta ¢ thé tiép xuc va kiém ching duoc. Chanh niém va tué giac 1a
nhimg gi c6 thyc. Nam Gidi va bon tdm cao dep ciing 12 nhitng phép hanh tri
nham khoi mé va phat trién thém chét liéu chanh niém va tué giac noi ta. Bo
1a d6i twong niém tin cia ngudi Phat tir.

Niém tin (Tin, sraddha) 13 nguon nang lugng can thlet cho sy hanh dao.
Niém tin dua lai su chuyén can hang hai (Tan), va tiép theo d6 ta méi co
chanh niém (Niém) dé di dén su chuyén cht (Dinh) va sy phat hién cai thy
tué giac (Tué.) Céi thay tué giac lai 1am nén cho niém tin cta ta thém Ién.

Tin, Tan Niém, Pinh va Tué la nam ngudn ning luong phai c6 trong ta, néu
ta muén thanh cong trén con duong tu hoc. Kinh Nguoi Ao Trang dua ra
phép hanh tri bon tdm cao dep va ndm Gidi nhu ddi tuong ciia niém tin.

Con nguoi khong thé song c¢6 hanh phuc va khong thé séng doi séng co ¥
nghia néu khong c6 mot nién tin. Phai c6 mot cai gi that, lanh va dep ma ta
thay duoc va hiéu duoc, thi ta méi co thé tin tuong. Khoéng ¢ niém tin, ta s&
song bura bai, khong trach nhiém, va do do s€ tan pha co thé ta, tdm hon ta,
gia dinh ta va xa hdi ta. Thoi dai ching ta 1a thoi dai mat niém tin. Con
nguoi dd mat niém tin noi than linh, noi khoa hoc, noi chii nghia, noi ¥ thirc
h¢, noi hanh phuc gia dinh, noi xa héi. Cac bac phu huynh rat mudn cho con
chau chap nhan niém tin ctia minh, nhung lim khi chinh ho ciing mo ho
khong nam dugc dodi tuong niém tin cua chinh ho. Vi 1y do d6, ho da khong
trinh by dugc cho tudi tré ban chat ctia niém tin ma tudi tré co thé hiéu, co
thé thay va co thé chap nhan. Trong Kinh Nguoi Ao Trang, tung ban Pali,
But néi rat rd: Gido phap nay co thé thay duoc ngay bay gio va ¢ day, co tac
dung huong thuong, co thé toi dé chiém nghiém tryc tlep, nguoi co tri tug
nhan xét c6 thé tu minh nghe ma hiéu duge. Kinh Ngudi Ao Trang khong c6
gi than bi va mo ho. Nhing diéu Kinh day déu co tinh cach thiét thuc, khoa
hoc, c6 thé tlep XUc VA trac nghlem Hoc hoi, tu tép va giang giai Kinh nay
c6 thé glup tudi tré thay dugc giac tinh ctia minh va lay dé lam d6i tuong
ciia mot niém tin. Nlem tin do phat khoi tir tam ta. Giao ly cua But chi giup
ta phat hién niém tin ay. Mot khi niém tin duoc phat hién, ta s€ c6 trong ta
mdt ngudn ning lugng méi. Ta s& séng vui tuoi va hanh phic ngay trong
hién tai, ta s& biét bao vé than thé ta, tdm hon ta, va ta sé cay dung lai dugc
gia dinh va x3 hoi. Doi dong cua ta bit ddu c6 mot ¥ nghia.



Cac truyén thong tam linh va ton giao trén thé Gi6i déu c6 bon phan khai thi
va khoi mo lai niém tin noi con ngu:m Néu ta ctr bam viu vao nhan thire cii
thi ta khong thé nao lam duoc viée ay. Thoi dai chung ta 1a thoi dai khoa
hoc, ta khong thé cir ép tudi tré va ngudi tri thirc tin vao nhitng ¥ niém mo
hd va triru twong ma ho khong thé kiém chimg. Ta phai tré vé chiéu sau cua
truyén thong dé kham ph4 lai nhitng gié tri d bi chén 1ap dudi bao nhiéu 16p
v6 hinh thire kho cung.

Dao But 1a mot thyc tai song dong, nhu mot cay Bo dé dang l6n, va vi vay
dao But dang tiép tuc phat trién. Nam Giéi 14 niém Tin vin con dang séng
dong, chiing ta c6 thé tiép xtac va hét 1ong thyc tap ngay trong thoi dai, ciing
nhu trong doi séng hang ngay cua minh.

---000---

NAM GIOI MAU NHIEM

Dy la Gidi thir nhdt

- Y thire duoc nhirng kho dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé sy séng clia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tim tudng hay trong cach séng hang ngay cua con.

---000---

Day la Gioi thu hai

- Y thtc duge nhimg khd dau do luong gat, trdm cudp va bat cong xa hoi
gay ra, con xin hoc theo hanh dai tu dé dem lai niém vui séng va an lac cho
moi nguoi va moi loai, dé chia x¢é thi gi0, ndng lyc va tai vat cua con véi
nhimg ké dang that su thiéu thén. Con nguyén khong lay lam tu hitu bat cir
mot clia cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén tén trong quyén tu
hiru cta ké khac, nhung cling nguyén ngan ngura ke khac khong cho ho tich
trit va 1am giau mot cach bat lwong tén sy dau kho cua con ngudi va cia
muon loai.

---000---



Day la Gioi thir ba

Y thtc dugce nhimg khd dau do thoéi td dam gay ra, con xin hoc theo tinh
than trach nhiém dé gitp bao vé¢ tiét hanh va sy an toan cta moi nguoi va
moi gia dinh trong xd hoi. Con nguyén khong an nim véi nhitng ngudi
khong phai la vo hay chdng cta con. Con ¥ thirc duoc rang nhitng hanh
dong bat chinh s& gdy ra nhitng dau khé cho ké khac va cho chinh con. Con
biét mudn bao vé hanh phic ciia minh va ctia ké khac thi phai biét ton trong
nhimng cam két ciia minh va cila ké khac. Con s& 1am moi cach c6 thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gdy nén su do v cua cac gia dinh
va cua doi séng doi lta.

---000---
Day la Gioi thu tw

Y thire duge nhitmg kho dau do 101 noéi thiéu chanh niém gdy ra, con
xin hoc theo hanh &i ngir va lang nghe dé dang tang niém vui cho nguoi va
lam voi b6t kho dau ciia ngudi. Biét rang 10i nodi c6 thé dem lai hanh phuc
hoic kho dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhing 10i ¢6 thé gay thém niém
tu tin, an vui va hy vong, nhimng 10i chan that c6 gia tri xdy dung su hiéu biét
va hoa giai. Con nguyén khong néi nhiing diéu sai v6i su that, khong noi
nhing 10i gy chia r& va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin
ma con khong biét chic 1 co that, khong phé binh va 1én an nhimg diéu con
khong biét chic. Con nguyén khong ndi nhitng diéu co thé tao nén sy bat
hoa trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé 1am tan v& gia dinh va
doan the.

---000---

Day la Gioi thir nam

-Y thtic duge nhing kho dau do sy sir dung ma tiy va doc to gay ra, con xin
hoc cach chuyén hoa than tam, xay dung suc khoe than thé va tdm hon bang
cach thyuc tip chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tdm con, va cho than tim gia
dinh va xa hoi con. Con nguyén khong ubng ruou, khong str dung cac chat
ma tiy, khong an uong hodc tiéu thu nhitng san pham c6 doc t6 trong d6 co
mot s6 san pham truyén thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén



tro. Con biét rang tan hoai than tim bang ruou va cac doc to ay 1a phan boi
t6 tién, cha me va ciing 1 phan bdi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén
hoéa bao dong, cam thu, s¢ hai va budn gian bang cach thuc tap phép kiéng
cit cho con, cho gia dinh con va cho xi hoi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén hoa tu than, tim thirc cong dong va xa hoi.

---000---

HET
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