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Pay 1a nhiing diéu t6i dd duoc nghe, hoi But con cu trd trong tu vién
Cap Co Doc, rung Thang Lam, tai thanh X4 V¢.

Hom ay, ton gid Xa Loi Phat no6i voi cac vi khat si:

"Nay céc ban dong tu, hom nay t6i mudn chia sé voi cac vi vé nim phuong
phap diét trir phién gidn. Xin cac ban ling nghe va chiém nghiém.

Céc vi khat si vang 101 va ling nghe.

Ton gia Xa Loi Phat noi:

- Nam phuong phap diét trir phién gian 4y 1a nhitng phuwong phap nao? (C)
Dy la phwong phdp thir nhit, nay cdc ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé thuong nhung 16i noi lai d&
thuong, thi néu 14 ké tri ma minh lai sinh tim phlen gian nguoi do6 thi minh
phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo cai phién gian Ay di.
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Nay cac ban tu, vi du c6 mét vi khat si tu theo hanh a lan nha, wva macy phan
tao, mot hom di qua mot dong rac ban c6 phan, nude tiéu, nudc mu va cac
thire do ddy khac, trong thdy mot tdm vai con lanh lan. Vi ay dung tay trai
cam miéng vai 1én va lay tay phai cang no ra. Thay miéng vai chua bi rach
thung ma ciing khong bi phén, nuéc tiéu, nudc mu va cac chat do ban khac
dinh vao, vi iy lién Xep miéng vai lai, cat 14y, dem vé nha dé giat sach va
may chung véi cac tim vai khac lam y phén tao. Ciing nhu thé, nay céc ban
tu, khi c6 mdt ngudi ma hanh dong khong dé thuong nhung 161 néi con dé
thuong thi ta hay dung dé tam nghi to1 hanh dong cua nguoi ay ma chi nén
chu v toi 101 no6i d& thuong ctia ngudi dy, dé cd thé dut trir sy phién gian cua
minh. Nguoi cé tri phai nén thyce tap nhu vay. (C)

Day la phwong phap thw hai, nay cac ban:

Néu c6 mét ‘ai do ma 101 noi khong dé thwong nhung hanh dong lai dé
thuong thi néu 14 ké tri ma minh lai sinh tAm phlen gian nguoi do thi minh
phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo cai phién gin 4y di.

Nay cac ban tu, vi du nhu cach thon xém khong xa c6 mot hd nudc sau
nhung mat nudc lai bi réu co che lap. Luc bay gid c6 mot nguoi di toi gan
ho, ty than dang bi sy doi khat va nong birc hanh ha. Nguoi ay coi ao dé trén
bo ho nhay xu6ng, dung hai canh tay khoat réu co ra va khoan khoai mac
tinh tim rira va udng nude mat dudi hd. Cling nhu thé, nay cac ban tu, khi c6
mot ngudi ma 1di ndi khong dé thuong nhung hanh dong lai dé thuong thi ta
hay dung dé tam nghi toi 161 noi cua nguoi ay ma chi nén chu ¥ téi hanh
dong d& thuong ctia nguoi ay thoi dé cé thé dat trir sy phién gian cia minh.
Nguoi ¢o tri phai nén thuc tap nhu vay. (C)

Day la phwong phap thwr ba, nay cdc ban:

Néu c¢6 mot ai 6 ma hanh dong khong dé thuong, 16i n6i khong dé thuong
nhung trong tdm vin con cd chit d& thuong, thi néu 1a ké tri ma minh lai
sinh tAm phién gidn ngudi d6 thi minh phai nén tim cach quéan chiéu dé trur
b6 cai phién gian Ay di.

Nay cac ban tu, vi du c6 mot nguoi di td1 mot nga tu kia, ki€t strc, khat
nudc, thiéu thén, néng buc va phién muodn. Tai nga tu éy c6 mot vét chan
trau, trong dy con dong lai mot it nudc mwa. Vi nay nghi: "Mic du nudc
trong 16 chan triu & ngi tu duong nay rat it, nhung néu ta dung tay hodc la
cay dé lay thi ta s& c6 thé quay cho nd duc ngau l1én va s& khong udng duoc,
do d6 s& khong thé trir bo duoc sy khat nude, thiéu thén, nong birc va phién



mudn trong ta. Vay ta hay quy xuéng, tay va dau géi ap sat dat, .dung miéng
ma udng nudc truc tlep " Nguoi ay hen quy dai xubng, tay va dau goi ap sat
dat, dwa miéng vao 16 chan trau ma udng. Ciing vay, nay cac ban tu, khi thiy
mot ai d6 ma hanh dong khong dé thuong va 101 noi ciing khong dé thuong
nhung trong tm van con cé chut it sy dé thuong, thi ta hay dung nén dé tam
nghi t6i hanh dong va 16i néi khong dé thuong cia nguoi dy ma hay nén chu
¥ t6i cai chut it sy d& thuong con co trong tim ngudi dy thoi dé c6 thé dut
trir dugc sy phién gian ctia minh. Nguoi ¢ tri phai nén thuc tap nhu vay.

©)
Dady la phwong phap thur tu, nay cdc ban:

Néu c¢6 mot ai 6 ma hanh dong khong dé thuong, 161 noi khong dé thuong
ma trong tm ciing khong con lai mot chit gi goi 1a dé thuong, thi néu 1a ké
tri ma minh lai sinh tam phlen gian ké do6 thi minh phai nén tim cach quén
chiéu dé trir bo cai phién gian Ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhu c6 mdt ké di xa, trén con duong dai nira duong bi
bénh. Khdn dbn, héo hit, co doc, khong ban déng hanh, thon x6ém phia sau
da lia bo 1au réi ma thon xOm phia trude cling con cach do rit xa, nguoi do
dang 1am vao tinh trang tuyét vong, biét minh s& chét & doc duong. Trong
lac ay, c6 mot nguoi khac di ti, thay duoc tinh trang nay, lién ra tay ciu
gitip. Nguoi 4y diu nguoi kia toi dugc thon ap phia trude, cham soc, chia tri
va chu toan cho vé cac mat thudc thang va thuc pham. Nho su gitp d& ay ma
nguoi kia thoat nan. S& di nguoi kia thoat nan, dé 1a nho & long thuong x6t
va 1an man cla ngudi nay. Cling nhu thé, nay cac ban tu, khi thiy mot ai d6
ma hanh dong khong dé thuong, 101 noi khong dé thuong ma trong tam cling
khong con lai mot cai gi co thé goi 1a dé thuong hét, thi ta phai phat khoi
tAm niém nay: "Mot ngudi ma hanh dong khong dé thuong, 151 néi khong dé
thuong ma tam y cuing khong dé thuong 1a mot ngudi rat dau khé, nguoi nay
chic chan dang di vé nhimg ncéo duong Xau 4c cuc ky, néu khong gap dugc
thién tri thire thi nguoi ay s€ khong co co hoi chuyén hoa va di vé cac neo
duong hanh phuc." Nghi nhu thé, ta mo dugc long thuong x6t va lan man,
diét trir duoc su phién gian cua ta va giup dugc cho ké kia. Nguoi cd tri phai
nén thuc tap nhu thé. (C)

Dady la phwong phap thw ndam, nay cdc ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong dé thuong, 10i néi ciing dé thuong ma tam y
cling d€ thuong, thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tdm phién gidn hoac ganh



ghét voi ké d6 thi minh phai nén tim cach quan chiéu dé trir bo cai phién
gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du cach ngoai thon xé6m khong xa c6 mdt cai ho that dep,
nuéc hd di trong lai ngot, ddy hd sdu ma bang phang, bd hd diy din, co
xanh moc sat quanh hd, bén phia ciy cbi xanh tuoi cho nhiéu boéng mat. Co
mot ke kia di toi bén hd, khat nudc, phién mudn, néng birc, md hoi nhé nhai.
Nguoi a ay coi 4o, dé trén bo hd, nhay xudng, khoan khodi mic tinh tim rira
va udng nudc; tat ca ‘nhimg noéng buc, khat nude va phlen mudn cua minh
ddng thoi tiéu tan hét. Ciing vy, nay cac ban tu, khi thdy mot ngudi ma
hanh dong dé thuong, 101 noi dé thuong ma tdm dia ciing de thuong thi ta
hay nén nhan dién tat ca nhimg cai dé thuong ctia nguoi Ay vé ca ba mit
than, khau va ¥ ma ding dé sy phién gian hodc ganh ghét xam chiém ta. Néu
khong biét song hanh phic v6i mot nguoi twoi mat nhu thé thi minh thuc
khong phai [a mot nguoi co tri tug. (C)

Nay céc ban tu, toi dd chia sé v6i quy vi vé ndm phuong phap dat trir su
phién gian."

Sau khi nghe ton gia X4 Loi Phit néi, cac vi khat si vui mimg tiép nhan va
hanh tri theo. (CCC)

(Trung A Ham, kinh thir 25)
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