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GIOI THIEU

Mula an cu cua ching Tang dau tién sau dirc Thé Toén Niét ban, Ton
gia Dai—ca—diép lién triéu tap nam tram vi A-la-han vé tai hang Thét—diép, XU
Ma-kiét-da dé két tap kinh dién véi sy hd tro ciia vua A-xa-thé. Trong d6 co
250 vi thudc d6 chung cta Ton gia Pai-ca-diép va 250 vi thudc d6 chung
cua Ton gia A-nau-lau-da va co su hién dién ctia Ton gia A-nan.

Ngon ngit kinh dién dugce két tap trong hoi nghi nay la bang tiéng Ardha-
magadhi.

Tang kinh dién dugc két tip dau tién bang tiéng Ardhamagadhi nay la do
To6n gia A-nan gom tung v¢€ kinh, Ton gia Uu-ba-li gom tung veé luat va Tén
gia Pai-ca-diép chu toa.

Sau khi hai Ton gia gom tung xong, hoi nghi giam dinh, gan loc va thong
qua. Hoi nghi nay kéo dai dén bay thang. Dai hoi két tap kinh dién lan thu
nhat nay, do Ton gia Pai-ca-diép triéu tp & hang That-diép chi ¢ 500 vi.
Pay 1a Pai hoi két tap kinh dién 1an tha nhat ¢ hang That-diép ciia hang
Thuong toa. Pai hoi nay khong co su cong tic cua Ton gia Pha-lan-na
(Punnaji, Purana). Pai chiing hon mudi ngan vi, & ngoai cuwong giéi kiét-ma
(karmanta) ciia Ton gia Pai-ca-diép do Ton gia Ba-su-ba (Vaspa, Baspa)
lam gi4o tho, chu toa cling két tap kinh dién lan thtr nhat ngoai hang That-
diép. Theo ngai Vasumitra (Thé Hitu), & trong Di B Ton Luan Luan cho
biét, trong ky két tap 1an thtr nhat ciia hang Pai chiing ngoai hang That-diép
co6 tung Ban sanh tang va Pai si tang, turc 1a kinh dién Dai thira.

Hoi nghi két tap kinh dién lan th hai tai Vesali, cach dtrc Thé Ton diét do
khoang mot tram bdn muoi nidm, véi sy tham dy bay tram vi Ty kheo, dé
giam dinh muoi diéu luat méi ciia nhom Ty kheo & Bat-ky. Hoi nghi nay kéo
dai dén tam thang.

Ho1 nghi mdt va hai déu sir dung khau dich va ngdn ngir chinh cua kinh dién
van str dung ngdn ngir Ardha-magadhi dé két tap.

Su phan chia cac bd phai Phat gido sau ndy, c6 gdc ré tir hoi nghi thi nhat va
thir hai nay.



Hoi nghi thir ba duge to chirc tai Pataliputra (Hoa Thi Thanh) vao khoang
nam 244 trude ky nguyén, dudi sy bao trg cuia vua A'soka (A-duc). Ngai
Moggallanaputta-Tissa (Muc- -kién-lién Dé-tu) da dlmg ra triéu tap, gdm
1000 vi Ty khuu vé hoi nghi dé két tap lai kinh dién, thoi gian kéo dai dén
chin thang md&i1 hoan thanh.

Trong hoi nghi ndy, hinh thanh ca tam tang gido dién. C6 thuyét cho rang,
Luén tang, tuc la “Thuyét su” (Kathavattu) 1a do ngai Tissa (Dé-tu) trudce tac
dé thuyét minh o gitra Iy luan cua Phat gido trudc ngoai dao.

Tu liéu nay da can cir thu tich Nam truyén, chtr khong c6 trong thu tich Béc
truyén. Hoi nghi két tap kinh dién vao thoi vua A-duc ciing chi dé hoan
chinh kinh dién khau truyen bang ngdn nglt Ardha-magadhi va tang kinh
nay da dugc truyén khap Nam, Béc, Trung An.

Tang kinh nay khi truyen dén nuoce Avantl (A-ban-d¢), 1a mot trong mudi
sau nudc co dai cia An PO, nam vé phia Tay, hai ngon ngit Magadhi va
Avanti phdi hop véi nhau tao thanh ngdn ngit Pali phoi thai. Tang kinh
Magadhi dugc chuyén dich sang ngon ngit Pali phoi thai tai tha pha Ujjayini
(O-xa-dién-ni) ctia nudc Avanti.

Tu Avanti, Ton gia Mahinda, hoang tir cua vua A-duc va la d¢ tir ctia ngai
Ca-chién-dién mang tang kinh khéu dich bang Pali phdi thai nay di doc theo
vinh Oman dén truyén ba tai Tich Lan.

Tuy, tang kinh Pali phoi thai nay truyén dén Tich Lan (Sri-Lanka) thé ky thtr
Il trude Tay lich, nhung phai dén thé ky tha V sau Tay lich, khi ngai
Buddhaghosa (Phat Am) ra doi méi san dinh bang vin ban hoan chinh va
goi la kinh tang Pali Nikdya. Kinh tang Pali Nikaya 1a kinh da duogc san dinh
va tuyén chon. Nén tang kinh nay khong phai tang kinh nguyén thay tir hang
Thuong toa do Ngai Dai-ca-diép két tap tai hang That-diép lan tht nhat bang
ngon ngir Ardha-magadhi. Noi dang hon, Tang kinh Pali Nikaya hién cd
thudc vé truyén thong ctia Thuong toa bd Tich-lan (Sri-Lanka) hon 1a truyén
théng cua Thuong toa by Ma-ki¢t-da (Magadha).

Ngai Buddhaghosa, ngudi qué & Phat-da-gia-da, xir Ma-kiét-da, Trung An,
sinh trudng trong mdt gia dinh Ba-la-mon, hoc gioi Vé-da, tinh thong Du-gia
va S6-ludn... Sau d0, ngai quy y theo Phat gido, tinh thong Phét hoc, soan
céc bo luan dé giai thich phap tu luan.

Niam 432, ngai vuot bién dén Tich Lan, luu tra tai chia Mahavihara (Pai
Tu), dudi su chi dan ctia Trudng ldo Sanghapala (Tang- gia-ba-la). Ngai da
nghién ctru Thanh dién va giao nghia duoc cat gitt & chua nay va dich ra
tiéng Pali. Sau d6, ngai da dén luu tra tai chua Granthakara Parivena (Kién-



da-la) ¢ thu d6 Anuradhapura dé phién dich va san dinh kinh tang Pali va
soan nhiéu bd luan dé cht s& cac kinh dién, trong do ¢6 bo Visuddhi-magga
(Thanh Tinh Pao Luéan).

Nhu vay, dén thé ky thir V, Phat gido Tich Lan (SriLanka) méi c¢6 kinh tang
Pali, duoc ngai Buddhaghosa san dinh bang vin ban hoan chinh gdm:
Digha-Nikaya (Truong bd kinh); Majjhima-Nikaya (Trung bo Kkinh);
Anguttara-Nikaya (Tang chi b0); Samyuttara-Nikaya (Tuong ung bg)... Cac
bo kinh thudc van h¢ Nikdya Pali nay da dugc Hoa thugng Thich Minh Chau
dich sang Viét van vao nhiing thap nién 60, 70 va 80, do Vi¢n Pai hoc Van
Hanh va Vién Nghién Ctru Phat Hoc Van Hanh 4n hanh trudc va sau nim
1975, hién c6 ¢ trong Pai Tang Kinh Viét Nam.

Ciing trr Ujjayini thu phu cua Avanti, tang kinh khéu truyén bang tiéng
Magadhi lai dugc cac Tang si truyen Ién phuong Bac tiép giap voi Ngil ha,
noi ¢ tho ngir Prakrit, day 1a loai tho ngir c6 cua tiéng Sanskrit.

Tai vung Ngii ha nay, mot s6 kinh dién bang tiéng Magadhi duoc dich sang
tieng Prakrit.

Lai nira, tang kinh nguyén thuy bang vin hé Magadhi lai truyen dén ving
Kashmir (Ké- tan), Tay bic An Do, 1a noi qué huong cua cd ngit Vé-da
(Veda). Vao thé ky thir II trudce Tay lich, truong phai Sarvastivada (Nhét-
thlet httu-bo) da thiét 1ap can ct hoang phép tai vung nay. Tai Kashmir,
tiéng Sanskrit c6 da dugc gan loc va chuyén hoa thanh tiéng Sanskrit thuan.
Céc Tang si Phat gido di str dung loai Sanskrit thuan nay dé phién dich tang
kinh Magadhi thanh tiéng Sanskrit, goi 14 tang kinh Agama (kinh tang A-
ham).

Agama, Han phién am 1a A-ham hay A-gia-ma, A-cap-ma, A-ham-mo, va
dich rat nhiéu nghia nhu: Phap quy, nghia la quy cil cia chanh phap; Phap
ban, nghia 1a can ban cua chanh phap; Phép tang, nghia l1a kho tang cua
chanh phép;

Gido phap, nghia la chanh phap thu¢c vé gido nghia; Truyen gido, nghia la
gido phap truyen tung tir thiy qua tro; Tinh gido, nghia 1a glao phép thanh
tinh; Thanh huén tap, nghia 1a Agama 14 tap thanh nhiing 101 gido huan cua
durc Phat... Nhung, Agama dung nghia goc cua Phan la trao truyén, nghia 13
thy truyén lai cho tro, tir thé hé nay qua thé hé khac, nén goi 1a Agama.

Tang kinh nguyén thuy bang tiéng Magadhi lai truyén den vung Kashmir
(Ké-tan), duoc cac Tang si dich sang tiéng Sanskrit gdm: Digha-Agama
(Truong A-ham); MadhyanaAgama (Trung A-ham); Ekottarika-Agama
(Tang nhat Aham); Samyukta-Agama (Tap A-ham).



ngha—A_gama hay Truong A-ham la kinh gom nhiéu bai kinh dai cua duc
Phat thuyét giang, c6 22 quyen va 30 kinh, ghi lai bdn ndi dung cua dic Phat
da giang day: mot, noi vé goc ré va cong hanh tu tap cua dirc Phat trai qua
nhiéu thoi ky, gdm c6 bdn kinh; hai, noi Ve cong hanh tu tap va cuong yeu
cua chanh phap do durc Phat giang day, gdm c6 mudi 1im kinh; ba, de cap
dén nhiing van nan gitra duc Phat véi cac gido si cua cac ton giao, gom co
mudi kinh; bdn, dé cap dén tuéng trang va ngudn gdc cua thé gidi, gdm cod
mot Kinh.

Digha-Agama hay Truong A-ham, do hai ngai Buddhayasas (Phat-da-da-xa)
va Trt]g-phét-niém dich tr Phan sang Han vao thoi Hau Tan (414 TL), gom
22 quyén, 30 kinh, hién ¢6 ¢ trong Pai Chinh 1.

Ngai Buddhayasas, ngudi Kashmir (Ké-tan), TAy bac An P9, nim 13 tudi
xuat gia, nim 27 tudi tho cu tic gidi, tinh thong gido nghia cta cac trudng
phai Tiéu thira va Dai thira. Ngai 1a thay cta ngai Cuu-ma-la-thap. Theo 10i
thinh cau ctia ngai Cuu-ma-la-thap, ngai Buddhayasas da dén Truong An,
Trung Quéc thdi Diéu Tan, nam Hoang Thay thir 10 (408 TL) dé hd tro viéc
dich kinh cho ngai Cuu-ma-la-thap va dén thodi Hau Tan, nam Hoéng Thuy
15 (414 TL), thi ngai cung v6i ngai Truc-phat-niém dich xong kinh Truong
A-ham.

Ngai Trdc-phat-niém, nim sinh va mat khong rd, 1a cao Tang cua Trung
Quéc, séng vao thoi Béng Tan, ngudi & Lwong Chau (nay 1a huyén Vii Uy,
tinh Cam Tuc). Ngai Xuat gia tu nho, hoc thong tam tang va ngoai gido. Ngai
dam trach nhiém truyén ngit cho cac vi dich gia dén Trung Qudc tir nudc
ngoai. Ngai da cung véi ngai Buddhayasas dich kinh Truong A-ham nay.

Kinh Truong A-ham ban dich Han cua Phat-da-gia-xa va Trlc-phat-ni¢m da
dugc Vién Cao Bang Phat Hoc Hu¢ Nghiém Viét dich va Hoa thuong Thich
Tri Tinh hi¢u dinh, hién c6 trong Pai Tang Kinh Viét Nam.

Ciing ban kinh nay, Hoa thq:o‘ng Thich Tué Si dich sang Viét va chu giai rat
cong phu, Phuong Dong xuat ban 2007.

Madhyana-Agama hay Trung A-ham, la tuyen tap nhirng bai kinh dirc Phat
day thudc thé loai van khong dai, khong ngan. Loai kinh nay duc Phét day
cho nhimg ngudi c¢6 cin co sic bén, thong tué. Noi dung kinh 13 dirc Phat
day cho céc d¢ tir Xuét gia, tai gia, vua chtia va ngoai dao phan biét r0 rang
vé moi hanh tudng cta chanh phap. Y t& ¢ tinh chat luan 1y khic chiét.
Trung A-ham c6 5 tung, 18 pham, 222 kinh.

Kinh nay c6 hai ban dich. Mot ban do ngai Cu-dam Ting-gia-dé-ba dich tur
Phan sang Han vao thoi Pong Tan, c6 60 quyén, va mot ban do ngai bam-



ma-nan-dé dich tur Phan sang Han, gdm co6 59 quyén. Ban dich ctia ngai Cu-
dam Tang-gia-dé-ba, hién c6 & trong Pai Chinh 1.

Ngai Cu-dam Ting-gid-dé-ba, ngudi Kashmir (Ké-tan), Tay bic An Do,
khong rd ndm sinh va mat, tén tiéng Phan 13 Samghadeva, Han phién am la
Tang-gia-dé-ba va dich 1a Ching Thién. Ho cua ngai la Gotama, Han phién
am la Cu-dam. Ay 1a mot dong ho thudc giai cap Sat- de loi, tirc la dong ho
vua chiia ciia An Do. Ngai 14 nguoi thong tam tang va rat gioi vé A-ty-dam-
tam-luan. Nam Kién Nguyén (365384), ngai dén Truong An, Trung Qudc dé
dich kinh luan.

Nam 397, njén hiéu Long An, ngai dén Ki,é’n Nghiép, rat duoc duoc Vuong
cong nha Tan kinh tin. Bay gio Tu Ma Tuan thinh ngai giang day ludn A-ty-
dam va dich kinh Trung A-ham.

Ngai Pam-ma-nan-de¢, tiéng Phan la Dharma-nandi, Han phién am 1a Bam-
ma-nan-dé va dich 1a Phap Hy. Ngai nguoi nuée Bau-khu-lac, Xuat gia tir
nho, hoc théng tam tang, hiéu sau Trung A-ham va Tang nhat A-ham. Ngai
dén Truong An nim Klen Nguyén 20 (384 TL), thoi Tién Tan, da dich
Trung A-ham 59 quyén va Tang nhat A-ham 41 quyén. Sau d6 ngai Tang-
gia-dé-ba gido chinh va luu hanh.

Ban dich cua ngai Cu-dam Téng-gié—dé-bé duoc Vién Cao Dﬁng Phat Hoc
Hai Buc Nha Trang Viét dich va Hoa thugng Thich Thi€n Si€u hi¢u dinh,
hién c6 ¢ trong Pai Tang Kinh Viét Nam.

Ekottarika-Agama, Han phién am 1a Y-c6-dat-ra-a-cam va dich 1a Tang nhét
A-ham. Tang nhét 14 kinh drc Phat day mach lac vé phap, dung s6 ma so
sanh phap theo thir tu tir 1 ma tang 1€n 1 thanh 2; tir 2 tdng 1én 1 thanh 3; cho
dén 10 tang 1, cac phap sé duc Phat day ting dan nhu vay, nén goi la ting
nhat. Tang nhat A-ham 13 bo kinh ngan, dirc Phat tiy theo thdi ma néi phap
s6 cho thé gidi troi, nguoi.

Kinh Tang nhat A-ham c6 52 pham, 472 kinh. Loai 1 phap c6 13 pham. Loai
2 phap c6 6 pham. Loai 3 phap c6 4 pham. Loai 4 phap c¢6 7 pham. Loai 5
phap c6 5 pham. Loai 6 phap c6 2 pham. Loai 7 phap c6 3 pham. Loai 8
phap c6 2 pham. Loai 9 phap c6 2 pham. Loai 10 phap c6 3 pham. Loai 11
phép c6 4 pham.

Theo Ma-ha-tang-ky luat 32, A-ti-dam Ty-ba-sa 10, Hiru-bd-ty-nai-da-tap-su
39... von tir 1 phap theo thir tu ting 1én 100 phap, nhung vi that lac, nén chi
con 10 phap.

Tang nhit A-ham kinh vin hé Han twong duwong vé&i Tangchi-bo-kinh
(Ahguttara-Nikaya) van hé Pali. Kinh nay do ngai Ci-dam Tang-gia-dé-ba



dich vao thoi Pong Tan tir Phan sang Han va da dugc Hoa thuong Thich
Thién Si€u va Hoa thuong Thich Thanh Ttr dich tir Han sang Viét va da dua
vao Pai Tang Kinh Viét Nam nam 1998.

Samyukta-Agama hay Tap A-ham kinh, Han phién am la Téan-du-khat-dat-
ca-a-cam; hodc vira phién va dich Tap A-cip-ma. Kinh ¢6 50 quyén, do ngai
Céau-na-bat-da-la dich vao thoi Luu Tong. Kinh nay tuwong duong voi
Tuong-ung-bd-kinh (Samyuttara-Nikdya) cua van h¢ Pali. N6i dung la tép
hop nhiing bai ctua duac Phat giang day cho cac ching Ty kheo, Ty kheo ni,
troi, ngudi... vé cac phap nhu Tu diéu dé, Bat chanh dao, Thap nhi nhén
duyén, Uan, X, Gidi, cac phap thién dinh... van nhiéu thé loai dai ngan
khong déng nhau, phap cling ¢ nhiéu cip do, nén goi 1a Tap A-ham. Kinh
nay cling goi 1a Tuong-ung, vi can co cua thinh ching tuong ung véi phap
do duc Phat va cac Thanh dé tir trinh bay, dé tu tip & trong kinh nay.

Kinh nay, ban Han dich cua ngai Cau-na-bat-da-la c6 50 quyén va 1362 bai
kinh ngan, hién c6 ¢ trong DPai Chinh 2.

Ngai Cau-na-bat-da-la sinh nim 394 va mat nim 468. Tén Cau-na-bat-da-la
la phién am tir tiéng Phan Gunabhadra va dich 1a Coéng Puc Hién. Ngai
thugc dong doi Ba-la-mon, ngudi Trung An, thiéu thoi hoc tap luan Ngii
minh, nghién clru cdc mon hoc Thién van, Pia ly, Y hoc... sau do, doc A-ty-
dam-tam-ludn, sung kinh Tam bao, phat tAm xuat gia, tho cu tic gidi. Ngai
hoc thong cac kinh dién Tiéu thira va Pai thira, nhét 1a Pai pham Bat-nha va
Hoa Nghiém.

Nam Nguyén Gia 12 (435 TL), thoi Luu Tong, ngai dén Quang Chau bang
duong bién. Vua Van D¢, ctr sir ra don ngai vé chua Ky Hoan ¢ K1en Khang
dé dich kinh. O chua nay ngai da dich kinh Tap A-ham, goém 50 quyén. Ngai
cung da dich rat nhiéu kinh dién va giang day kinh Hoa Nghiém cho cac hoc
chung bay gio. Trudc khi mat ngai thay Thién hoa Thanh tugng va vién tich,
tho bay muoi [dm tudi.

Kinh Tap A-ham do ngai Cau-na-bat-da-la dich tir Phan sang Han va da
duoc Hoa thuong Thich Thién Si€u va Hoa thuong Thich Thanh Tu dich tir
Hén sang Viét, va da dua vao Dai Tang Kinh Viét Nam, nam 1993.

Trong nhirng bién thién lich str cua xa hoi con ngudi, kinh dién Phat giao
cling trai qua nhirng no1 thang traim hung phé.

Vao thé ky thtr VIIL, vua Al-Mahdi (775-785) cta triéu dai

Hoi gido Abhasad da dem quén tién danh An D9, tiéu hily Pht gi4o, quan
trong nhat 1a ti€u huy trung tam Phat hoc Valabhi, ti€p tuc huy hoai Phat
giao tai Afghanistan va Trung Dong.



Néam 1178, quan doi Hbi gido cua Muhammad Guri tién hanh nhiéu cudc
chinh phat An D9, lai ph4 hiy céc cong trinh kién trac va kinh sach Phéat
gido trén dat nuoc nay.

Nam 1197, khi Hoi gido tir Ba Tu tién 1én danh chiém An D6, hon mudi
ngan tang si Ph§lt gido va ba ngan giao ’th(_) da bi hﬁy diét tai Pai hoc
Nalanda, kinh dién Phat gido Phan van bi dot chay sach dén sau thang.

Niam 1203, Phat gido hoan toan bién mét tai An P. Nhung may, kinh tang
Pali ¢ Tich Lan dugc bao toan nguyén ven. Va may hon ntra 1a mét s6 kinh
dién Phan van da dugc dich ra Han van va Tay Tang.

Thoi phap nan Tam Vi Nhat Tong, Phat gido & Trung Qudc cling bj ham hai
khdc liét bai nha vua Thai Vii Dé, thoi Bic Nguy. Nam Thai Binh Chéan
Quan thtr 7, t&c nam 446, vua ban sic 1énh giét sach cac bac sa-mon tai
Truong An va dbt sach hét kinh sach va hinh tuong cua Phat. Phat gido thoi
Bic Nguy bi huy diét hoan toan. Pén doi vua Van Thanh Dé phuc hung Phat
gido tro lai.

Vil Bé doi Bac Chu, vua nghe 101 sam tdu clia cac ninh si, nim Kién Dic thi
2, trc nam 573, ra 1énh phé bo Phat gido, bat sa-mon hoan tuc, d6t hét kinh
sach va tuong Phat.

Mot nam sau, vua bang ha, Phat gido hung thinh tr¢ lai.

Vii Tong nha Pudng, nghe nhitng ngudi sam tdu bai Phat, ding dau 1a té
tudng Ly Pirc Dy, vao ndm HG1 Xuong thir 5, tirc ndm 845, vua ban 1é€nh chi
gilt mot s6 chua va 30 vi tang si, con bao nhi€u chua vién déu san b:?lng,
tuong Phat, phap khi déu duc thanh tién va khi cy, tdng si con lai déu bude
phai hoan tuc. Nam sau Vii Dé bang ha, Phat gido phuc hung trd lai.

Thé Tong nha hau Chu, nam Hién Pbuc th}'r 2, tirc nam 955, vua ra 1énh pha
huy 30.336 chua vién Phat giao, tich thu hét phap khi kinh dién dé dot pha.

Vao thoi ky Cach mang Vin hoa cia Trung quc do Mao Trach Pong chi
xuéng, chua chién kinh sach cta Phat gido ciing bi huy diét kha nhiéu &
Trung Qudc va Tay Tang.

O Tay Tang, Phat gido méi hung thinh vao thé ky tha VIII, thoi vua Khri-
sron lde-btsan (Khat-1at-song-dé-tan), nhung dén thé ky tha IX, Phat gido bi
x0a sach bdi1 nha vua Langdarma (836-842), vi nha vua ton thd dao Bon.
Nhung dén thé ky thir X, Phat gido Tdy Tang do ngai Rin-chen Bzangpo
(958-1055) phuc hdi va 1am hung thinh tré lai.

O Tich Lan (Sri-Lanka), thé ky 16, B4 Pao Nha danh chiém Tich Lan, phat
trién Thién Chuaa gido va tim moi cach huy di¢t Phat gido, tiép theo 1a Hoa



Lan danh chiém Tich Lan & thé ky 17, cing muc dich phat trién Thién Chua
gido, huy diét Phat giao. Dén thé ky 18, ngudi Phap danh chiém Tich Lan
cling dé truyen ba Thién Chua va huy diét Phat gido, va thé ky 19, ngudi
Anh danh chiém Tich Lan lai khéng ché Phat gido dé phat trién Tin Lanh
gido. Tt ca nhitng qudc gia ndy d6i x&r v6i Phat gido tai Tich Lan hét stc toi
t¢. Nhung, sau do cac Tang si Tich Lan da tim du moi cach phuc hoi Phat
gido va da dugc Dai ta Steel Olcott cua Hoa Ky ung ho, khi 6ng doc bai viét
tranh luan cua Pai dirc Migettvatta Gununanda véi Gido doan cua Tin Lanh
dang trén to bao Ceylon Time (Tich Lan Thoi Bdo). Phat gidao Tich Lan tur
d6 phuc héi tro lai cho dén ngay nay.

Lich st Phat gido ctia cac qubc gia bi bién thién qua nhiéu thoi ky tam t6i va
bi dat nhu thé, da 1am ton thuong va tiéu hao tri thirc ciia nhan loai do nhiing
hiéu biét thién can cia nhiing con ngudi c6 quyén thé tao nén. V4i nhiing
phap nan tay troi nhu thé ma kinh dién Phat gido duoc cac To su két tap,
phién dich qua cac thoi ky ngay nay con luu lai da 1a mot diéu ky diéu!

Va trai qua nhitng bién ¢ nhu vay, kinh dién Phat gido da bi mat mat kha
nhiéu, khién kinh tang Nikaya va Agama bi mat mat khong phai 1a it.

Nén, d6i chiéu kinh tang Nikdya thudc van hé Pali voi kinh tang Agama
thudc van hé Han, sb luong c6 nhitng chénh I¢ch nhau, va c¢6 nhirng kinh ca
hai vin hé déu co, nhung c6 nhitng kinh & vin hé nay c6, nhung & vin hé kia
lai khong c6. Nhitng sy chénh 1éch va sai khac nay khong lam cho ta ngac
nhién khi chiing ta da nhén ra duoc nhimng bién ¢ lich sir dang dau budn ay
cua tri thirc nhan loai!

Trong Tap Kinh A-ham Tuyén Chi nay, t6i da c6 duyén chon sau kinh dé
dich va cht giai, gdm: kinh Bén Lanh Vyc Quan Niém (T¢ Niém X Kinh);
kinh Nhé RS Hanh Str V& Than (Niém Than Kinh); kinh Tén Gia Tai Thién
That Ho Thich (Thich Trung Thién That Tén Kinh); kinh

Tam Tang Thuong (Tang Thuong Tam Kinh); kinh Dau An Chéanh Phap
(Phap An Kinh); kinh Ké Thira Chanh Phap (Cau Phép Kinh).

Kinh Bn Lanh Vuc Quan Niém hay Tt Ni¢m Xt Kinh 1a kinh duc Phat day
vé bon phap quan chiéu d6i voi than, tho, tim va phap, dé ngin ngira va dinh
chi cac vong ni¢m, dit bat Tap dé, khién tAm an tra vao Diét thanh dé, chidm
dut sanh tir, chimg ngd Niét ban ngay & noi than nim uan nay.

Kinh Nhé R& Hanh Str Vé Théan hay Niém Théan Kinh 1a dé cap dén phan
niém than, dé ngdn ngira nhitng niém khoi sai 1am d6i véi than vé tinh hay
bat tinh. Tam rong lang 1am duyén cho than sinh khoi, than éy la tinh; tam
dién dao, vong tudng lam duyén cho than sinh khoi, than dy 1a bat tinh. D6i



v6i than bét tinh thudng quan niém than ay, dé thay rd tinh chat vo thudng
hay sanh di¢t tuong tuc ctia sic than; tinh chit hd dung va blrc hai nhau cua
cac yéu td thudc vé sic than; tinh chat trong rdng bén trong cia sic than va
tinh chat twong quan vo thé cua sic than, khién cac chung tir lién hé dén
tham, san, si, kiéu man, ta kién van hanh noi tam khong c6 diéu kién dé van
hanh noi tdm, nén lién ngung chi va tu huy diét, khién cho minh va tri tir noi
tam sang lén.

N6i tom lai, do thuc hanh Théan niém x&r ma Tap dé ngung lang, khién bi
sanh, bi gia, bi bénh, bi chét cua than thudc Kho dé cham dut, thanh tyu Diét
thanh dé ngay trong than nam uan nay.

Kinh Ton gia Thién That Ho Thich hay Thich Trung Thién That Tén Kinh la
kinh day vé nim uan. Nam uan 1a mot dong chay sinh diét twong tuc, nén
qua khu, hién tai hay tuong lai chi la nhiing ¥ niém vong tuong khong the
nam bat. Hiy s dung nam uan lam d6i tuong quan chiéu, dé thay ro tinh
chét bat thue va hu 4o cua ching, khong nhitng chung sinh diét vo thudng va
trong rong tu ngd vé mat khong gian ma con vo thuong va tréng rong tu nga
vé mit thoi gian nira.

Nén, quan chiéu thdn ndm uan mot cach sau sic, ta thdy ngay ching chi 1a
mot tp hop hd dung va birc hai 1an nhau, nén vo thudng sinh diét twong tuc.

Khong phai sinh la v6 thuong ma diét cling vo thuong; khong phai sinh la
tréng rong ma diét ciing trong rong; khong phai sinh khong c6 chu thé ma
diét cling khong c6 chu the Than ndm uén sinh ciing do duyén ma diét ciing
do duyén. Duyén tu nim udn sinh, duyén tan nim uan diét. Nén, sinh khong
c6 chi thé sinh va diét ciing khong c6 chu thé diét.

Cac phép tuy duyén sinh ma cling tuy duyén diét.

Do quan chiéu thuong xuyén nhu vdy ma moi tham chap d6i than nim uan
déu bi roi rung, ta vuot qua moi kho dau cua sanh tir do Khé dé va Tap dé
dem lai, dat to1 su tu do tuyét doi hay Niét ban toan hao.

Kinh Tam Téang Thugng (Tang Thugng Tam Kinh) 1a kinh duc Phat day
thuc tap thién quan nham lam chil tAm ¥ qua nam hanh tuéng nhu sau: thay
thé tac y; nhin sau va nhan dién tac ¥; tranh né sy tac y; sir dung nhimg hinh
tuong tu duy dé giam dan tac y; st dung nhiing phuong phap diéu phuc va
chuyén héa tac . Do thuc tdp nam phuong phéap thién quan nay khién nhiing
ac niém da sanh thi lién diét, ac niém chua sanh thi khong thé sanh; nhiing
thién niém chua sanh thi lién sanh, nhimg thién niém da sanh thi tang thuong
dén chd vién man. Thuc tdp nhu vy, Tap dé dugc chuyén hoa, Khd de cham
dut, Diét d&é thanh tyu va chimg dat Niét ban ngay noi thin nim uan rong
lang hoan toan d6i véi cac tap khoi phién nio.



Kinh Dau An Chanh Phap (Phap An Kinh) 13 kinh néi vé Khong, Khé va Vo
thuong hay noi vé Khong, Vo tuong va Vo tac, hodc noi vé Vo thuong, Kho,
V6 ngd, Niét ban va Tich tinh 1a nhimg ddu an cta chanh phap.

bay la nhing ddu 4n chanh phap, an vao xuyén suot trong cac hé thong kinh
dién Phat giao. Tu thé ctia thdn ndm uén vén rong ling, nén goi 1a Khong;
than ndm uan do tuong tac gilra nhan va duyén ma sinh khéi, nén chung
thuong btrc hai 14n nhau, nén goi 1a Kho; than nam uan do tuong tac giita
nhan va duyén, nén ching sinh di¢t lién tuc trong vong nhan duyén, nhan
qua. Nhan sanh thi qua diét, qua sinh thi nhan di¢t, nhan qua sinh diét tuong
tuc do tac dong cua cac duyén, nén khong phai nhan sinh ma qua cling sinh,
khong phai nhan diét ma qua ciing diét, nhan qua cua than nim uan tuong
tac lién tyc nhu vy, nén cling goi chung 1a V6 thuong. Nhan cia nam uan 1a
tdm, qua ctia nim uan 1 than. Nhin va qua clia nim uan nhu vay tuong tac
boi cac duyén, nén sanh di€t trong tuc, nén nhan cua nam uan ty tanh vén
khong ma qua ctua ndm uan tu tanh ciing von khong, nén khong la thé tanh
clia ndm uan va ting uan. Vi vy, khong 1a thyc tudng an cua nam uan,
muoi hai xt, muoi tim gidi hay 13 thuc tudng an ciia hét thay van hitu.

Kinh Ké Thira Chanh Phap (Cau Phéap Kinh), 14 kinh néi vé sy ké thira chanh
phap. K¢ thira chanh phap 1a ké thira ddu 4n chanh phap ma tu than dic Phat
da gidc ngd va da dong ddu an giac ngd 4y xuyén sudt trong cac thoi phap
thoai cua ngai tir khi chuyén véan phap ludn dau tién tai vuon Nai cho nim
anh em Kiéu Tran Nhu cho dén Ton gia Tu-bat-da-la cudi cing noi rimg Ta-
la Song-tho.

Ké thira phap ma khong ké thira su an udng, khong ké thira tai san, va
thuong quan chiéu d6i voi cac phap an Khong, Kho, Vo thuong, Vo6 ngi, nén
tam vién ly het thay ac phap, thanh tyu hét thay thién phap, cham duat Téap
dé, doan tan gdc 1é sanh tir kho dau, ching nhap Niét ban an lac t6i thuong.

Nhitng kinh thudc vin hé A-ham nay, t6i da chon dé dich va chd giai nham
lam giao trinh giang day cho cac hoc chung tai cac Phat Hoc Vién Bao
Quéc, T Hiéu, Thuyén Lam va chiia Phuéc Duyén - Hué vao thap nién 90.

Trong tap nay co gi tét dep, tao nén cong dirc cho sy tu tap, thi d6 1a cia
Thay To, cha me, bang hiru va thi¢n tri thirc; con nhiing gi khong hoan hao
thi do 1a do s& hoc, so tu con kém céi cua toi.

Vay, xin dem cong durc nay hdi hudng dén hét thay moi loai, dong phat tim
Bo6 dé, dong hanh B6 tat dao va dong thanh Phat dao.

Chua Phuoc Duyén — Hué, mia ha, nam 2010.

Thich Théai Hoa



---000---
KINH BON LANH VUC QUAN NIEM

Ngai Tang-Qia-dé-ba doi Pong Tan (317-420) dich tir Phan sang Han.
Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét, nam 1990.

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi duc Phat du hoa ¢ do ép Kammassadhamma (Kiém-ma-séc-dém-
cau-lau), thudc xtr Kuriisu (Cau-lau-sau).

Bay gio dtrc Thé Ton bao cac Ty khuu rang:

C6 mot con duong dua ching sanh dén thanh tinh, vuot qua su lo lrfmg, SO
hai, diét trir kho ndo, cham dut khoc than, thanh dat chanh phap, do6 1a bon
lanh vuc quan ni¢m.

Néu & thoi qua khu, c6 cac dirc Nhu Lai, bac chanh giac, bac khong con bi
mac ket boi cac diéu gi, cac ngai da chat dut hét nam sy ngan che®, dut sach
su cau ué noi tam, loai trir hét nhimg yéu 6m cua tué, 1a do cac ngai da thiét
lap tam, an tra viing chai vao bon lanh vuc quan niém, tu tap theo bay yéu to
giac ngo(z) va da dat t6i sy hiéu biét chan chinh, rot rdo cao nhét cia dia vi
giac ngo.

Néu ¢ thoi vi lai ¢o cac dire Nhu Lai, bac chanh gidc, bac khong con bi méic
ket & diéu gi, cac ngai s€ chat dut hét nam su ngan che, dut sach hét su ciu
ué noi tam, loai trir hét su yéu dm cua tué, 1a do céc ngai thiét lap tam, an tra
vitng chii vao bon lanh vic quan niém, thue hanh bay yéu t giac ngd va sé
dat tGi sy hiéu biét chon chéanh, cao nhat cua dia vi giac ngo.

Hién tai, toi nay 1a bac Nhu Lai, bac chanh giac, bac khong con bi mic ket
boi dleu gi, to1 cling da chat dut het nam sy ngan che, dat sach hét moi su
ciu ué noi tam, loai trir hét nhitng yéu om cia tué, 1a do toi thlet lap tam an
tri vitng chdi vao bén ldnh vuc quan niém, thuc hanh bay yéu t6 giac ngo,
dat t6i su hiéu biét chon chanh, cao nhét cua dia vi giac ngd.

Bon lanh vuc quan niém la nhung gi? b6 1a lanh vyc song quan ni¢m than
dung nhu than, song quan ni¢ém cam giac dung nhu cam giac, song quan
niém tdm dang nhu tdm, song quan ni€ém phap dung nhu phap.

Thé nao 1a lanh vuc séng quan niém than dung nhu than?

Vi Ty khuu di 1a biét minh di, ding 1a biét minh dung, ngdi 1a biét minh
ngodi, nam la bi€t minh nam, di ngu la biét minh di ngu, thic 1a biét minh
thirc, nga thirc déu bi€t rd minh dang ngu thiec.



Nhu vay 1a vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong cta than dang nhu
than, séng quan niém than ¢ bén ngoai dung nhu thin, an lap chanh niém &
noi than, c6 biét, cd théy, c6 hiéu, c6 dat, do goi 1a Ty khuu séng quan niém
than dang nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu sé)ng quan ni¢m than dang nhu than, 1a vi Ty khuu biét
chinh xac khi di ra, di vao, phan biét quan xet o re‘lng lic co, lac dudi, khi
cti, khi ngimg, tudn tur cac uy ngh1 Khi dép y ting-gia-1é va cAm y bat hoan
chinh. Khi di, dung, nam, ngdi, ngu, thirc, ndi ning, im ling déu biét chinh
xé4c nhimng diéu ay.

Nhu vay 1a vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong dung nhu thén,
sdng quan niém than & bén ngoai dung nhu than, an 14p chanh niém & noi
than, c6 biét, co thay, c6 hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty khuu sdng quan niém than
ding nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu song quan niém than dung nhu than 1a vi Ty khuu khi
niém 4c, niém bat thién sinh khoi, lién dung phép niém thién dé d6i tri, trir
diét va cham dut.

Vi nhu thay tro tho moc, hai ngudi kéo ddy myc bung 1én than cay, roi dung
bua bén bira dé€o cho théng. Ty khuu cling nhu vay, khi niém ac, ni€ém bat
thién sinh khai, thi dung phép niém thién dé dbi tri, trir diét va chdm durt.
Nhu vay 1a vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong dung nhu thén,
sdng quan niém thin & bén ngoai dung nhu than, an 14p chanh niém & noi
than, c6 biét, co thay, c6 hiéu, c6 dat, d6 goi 1a Ty khuu sdng quan niém than
ding nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu séng quan niém than dang nhu than 13 vi Ty khuu hai
ham rang ngam khit lai, ludi an 1én noéc hong, dung tdm y doi tri tdm y, dé
chuyén hoa, trur diét va cham dut.

Vi nhu hai lyc si bat mot ngudi yéu, troi va mang di moi noi ty do danh dap.

Ty khuu ciing nhu vay, ngdm khit hai ham rang, ludi a an 1én noc hong, dung
tam y ddi tri tim ¥, dé chuyén hoa, trir diét va cham dut.

Nhu vay 1a vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong dang nhu than,
sdng quan niém than & bén ngoai dung nhu than, an lap chanh niém & noi
than, c6 biét, c6 thay, c6 hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty khuu sdng quan niém than
ding nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quan ni¢m than ding nhu than 1a vi Ty khuu quan ni¢m
hoi thé vao, biét minh dang quan ni¢ém hoi thé vao, quan niém hoi tho ra,
biét minh dang quan niém hoi thé ra. Khi tho vao dai, lién biét hoi thd vao



dai, khi hoi tho ra dai, lién biét hoi tho ra dai, khi hoi thé vao ngan, lién biét
hoi thd vao ngén, khi hoi thd ra ngén, lién biét hoi thd ra ngan. Y thire rd khi
thd vao toan than, ¥ thirc rd khi tho ra toan than. Y thirc 1d thd vao than hanh
ngung lang, ¥ thic rd tho ra khau hanh ngung ling.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém than & bén trong ding nhu than, quan
niém than & bén ngoai dung nhu than, an 1ap chanh ni€ém & noi than, co6 biét,
c6 thay, co hi€u, c6 dat, do goi 1a Ty khuu quan niém than ding nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quan ni¢m than dung nhu than la vi Ty khuu c¢6 hy va
lac do ly duc sanh ra, tdm thau, tham nhuan sung man cung khap, & trong
than nay khong c6 cho nao 1a khong c6 hy va lac do ly duc sanh ra.

Vi nhu nguoi tho tam, bo vién bot tim vao chu, hoa nudc xong, danh nudce
tham uot, day du, cung khap vao vién bot tim va khong c6 chd nao noi vién
bot tam 14 khong tham nhuan chat nudec.

Ty khuu cling nhu vay, c6 hy va lac do ly duc sanh ra, tam thau, thAm nhuan,
sung man cung khap noi than, & trong than thé nay, khong c6 cho nao la
khong c6 hy va lac do ly duc sanh ra.

Nhu vay 1a vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong dung nhu than,
quéan niém than & bén ngoai dung nhu than, an 18p chanh ni¢m & noi than, co6
biét, co thay, c6 hi€u, co dat, d6 goi la Ty khuu quan ni¢m than ding nhu
than.

Lai nira, vi Ty khuu quén ni¢m than ding nhu than, 1a vi Ty khuu c6 hy va
lac do thién dinh sanh ra, tdm thau, tham nhuan, day du cung khap noi than,
¢ trong than nay khong c6 cho nao 1a khong co6 hy lac do thién dinh sanh ra.

Vi nhu, sudi nude trén nai, thanh trong, khong van duc, tran day, cung khip
tir bon phuong chay dén, hoa nhap tu nhién, chinh trr day sudi 4y, nude ty nd
phun 1én, ddy chay ra ngoai thim uét ndi ring, tran day cung khap khong
dau 1a khong c¢6 nudc.

Ty khuu ciing nhu vay, c¢6 hy va lac do thién dinh sanh ra, tim thau, thim
nhuén, tran day cung khap noi than, & trong than nay khong c6 chd nao 1a
khong c6 hy va lac do thién dinh sanh ra.

Nhu vay 1a Ty khuu quén niém than ¢ bén trong dung nhu than, quan niém
than & bén ngoai dung nhu than, an 1ap chdnh ni¢ém & noi than, cé biét, co
thay, c6 hiéu, co dat, d6 goi la Ty khuu quan niém than dung nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quan ni¢m than dung nhu than 1a vi Ty khuu théy ro
niém an lac sinh ra khong do tir hy, tdm thau, tham nhuan, day du cung khap



noi than, & trong than nay, khong c¢6 cho nao 1a khong c6 su an lac sinh ra do
su vang mat cua hy.

Vi nhu, cac loal hoa sen xanh, héng, do, tréng sinh ra tir nudc, 16n 1én tur
nude, & dudi ddy nudce, ré, canh, hoa, 14 ctia nhiing hoa sen kia, thay déu tam
wdt, thim nhudn, tran day cung khép, khong c6 chd nao noi nhimg hoa sen
ay 1a khong c6 nudc.

Ty khuu ciing nhu vy, thdy rd ¢6 niém an lac sinh ra khong do tir hy, tim
thau, thAm nhuan, day du cung khip ¢ noi than, ¢ trong than nay khong c6
chd nao 1a khong c6 su an lac sinh ra do Véng mat cua hy.

Nhu vay l1a Ty khuu quan niém than & bén trong diing nhu than, quan niém
than & bén ngoai dung nhu than, an 13p chanh ni€ém & no1i than, c6 biét, cod
thay, c6 hiéu, c6 dat, d6 goi 1a Ty khuu quan niém than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quén ni€ém than dang nhu than 1a vi Ty khuu ¢ trong
than thé nay, dung tdm thanh tinh, vdi su y giai thanh tyu, bao trum cung
khap; & trong than nay, khong c6 cho nao 1a khong bao trum véi tdm thanh
tinh.

Vi nhu ¢6 nguoi choang chiée 4o dai dén bay hodc tam khuyu tay tir dau dén
chan, trong than thé ay, khong dau 1a khong bao phu.

Ty khuu ciing nhu vay, ddi voi than thé ciia minh, khong dau 1a khong bao
trum véi1 tdm thanh tinh.

Nhu vay l1a Ty khuu quan niém than & bén trong diing nhu than, quan niém
than & bén ngoai dung nhu than, an 1dp chanh ni¢ém & noi than, c6 biét, co
thay, c6 hiéu, co dat, do6 1a vi Ty khuu quan ni¢m than ding nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quan ni€ém than dung nhu than 1a vi Ty khuu nhé tudéng
dén su minh triét cua tué®, cdm nhan rd rang, duy tri rd rang, nhé rd rang
boi sy ghi nhan.

Trudc nhu vay, sau cling nhu vay. Sau nhu vay, trude cling nhu vay. Ngay
nhu vdy, dém cling nhu vay. Pém nhu vay, ngay cling nhu vay. Du6i nhu
vay, trén cting nhu vay. Trén nhu vy, dudi cling nhu vay. Nhu vy 1a tam
khong dién ddo, khong bi tréi budc. Tu tdp tm minh triét, 1ot cude tm s&
khong bi che 1ap bai &m chudng.

Nhu vay 1a vi Ty khuu quan niém than & bén trong dung nhu than, quan
niém than ¢ bén ngoai dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, co biét,
c6 thay, c6 hiéu, co dat. D6 goi 1a vi Ty khuu quan niém than dung nhu than.
Lai nira, vi Ty khuu quan niém than ding nhu than la vi Ty khuu quan chiéu
hinh tudng, ghi nhan va duy tri d6i twong quan niém mot cach rd rang.



Vi nhu ¢6 mét nguoi dang ngdi, quan sat mot nguoi dang nam; hay mot
ngudi dang ndm quan sat mot nguoi dang ngdi.

Ty khuu ciing nhu vy, quan sat hinh tuéng, cam nhan rd rang, duy tri d6i
tuong quan niém mdt cach ro rang.

Nhu vay 1a vi Ty khuu quén niém ndi than dang nhu than, quan niém ngoai
than dung nhu than, an 18p chanh ni¢m & noi than, cé biét, co thay, co hiéu,
c6 dat, do goi 1a vi Ty khuu quén niém than dung nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quén niém than ding nhu than la vi Ty khuu, tuy theo
su ¢6 mit cta than ndy va tiy theo tinh t6t xau cta no, tir dinh dau dén got
chan, quan chiéu va thiy rd diy day nhitng loai bat tinh. Nghia 1a ¢ trong
than nay cua ta, cé toc, 1ong, mong tay, rang, da day, da non, da mong, thit,
gan, xuong, tim, than, gan, phoi, rudt gia, rudt non, 14 lach, da day, phan, ndo
va nao bg, nudce mat, md héi, nudc mili, mii, mau, md, ty, dam dii, nudc
tiéu.

Vi nhu, cai bon chtra day hat giong, ngudi c6 mat sdng, chac chan la thay rd
rang, day 1a hat lua, gao, co, rau, hat cai.

Nhu véy la vi Ty khuu, tuy theo sy c6 mat cua than nay va tuy theo tinh t6t
Xau cua nd, quan chiéu tir dau dén chan, thay rd day day nhiing loai bat tinh.
Nghia la & trong than nay cua ta, c6 toc, 1ong, mong, rang, da day, da non, da
mong, thit, gan, xuong, tim, than, gan, phéi, rudt gia, rudt non, la lach, da
day, phén, ndo va ndo bd, nudc mit, md hoi, nude miii, mi, mau, md, tay,
dam, dai, nude tiéu.

Nhu vay 1a Ty khuu quéan chiéu noi than dung nhu than, quan chiéu ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé biét, c6 théy, c6 hiéu,
c6 dat, do goi 1a Ty khuu quan niém than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quan niém ndi than dung nhu than la vi Ty khuu quan
niém cac thé giéi ¢ tu than: trong than thé nay cua ta co thé gidi thudc S
dat, c6 thé gidi1 thudce vé nuée, ¢ thé gidi thudc vé lira, c6 thé gidi thude veé
210, cd the gidi thude veé hu khong, co thé gidi thudc vé tam thirc.

Vi nhu, tay d6 té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan 1am sau phan.

Vi Ty khuu quan ni€ém thé gid1 ¢ noi ty than cling nhu vay. Trong than thé
cla ta, c6 thé gid1 thudc vé dat, co thé gid1 thudc vé nude, co thé gid1 thudc
vé ltra, c6 thé gidi thudc vé gid, co thé gisi thudc vé hu khong, co thé gisi
thudc vé tim thic.



Nhu vay, 1a vi Ty khuu quan niém ndi than dang nhu than, quan niém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chadnh niém & noi tu than, co biét, ¢ thay, co
hiéu, c6 dat, d6 goi 1a Ty khuu quan niém than dung nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quan niém than thé dung nhu than thé 1a vi Ty khuu
quan chiéu ¢ noi tur thi kia, hodc mét ngay, hai ngay, cho den sdu, bay ngay,
bi diéu qua mo, bi sai lang an, hodc hda thiéu hay chon cat déu bj tan ra, hu
muc.

Thay nhu vay ri, lién ty so sanh, nay than ndy cua ta cling lai nhu vay, cling
c6 diéu nay, rot cudc khong thé thoat khoi.

Nhu vay 1a Ty khuu quén niém ndi than ding nhu than, quan ni€ém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé bict, c¢o thay, cod hicu,
c6 dat, do goi 1a Ty khuu quan niém than dung nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém than dang nhu than 1a vi Ty khuu, da tung
thay noi nghia dia, sac xanh cia xuwong cot, bi gdm nham ntra chung, hu muc
nam dong trén dat.

Thay nhu vay r0i, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing 1a nhu vy, ciing
c6 diéu nay, rét cudc khong thé thoat khoi.

Nhu vay 1a vi Ty khuu quén niém ndi than dung nhu than, quan niém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé bict, c¢o thay, cod hicu,
co dat, do goi 1a Ty khuu quan ni¢m than dang nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quan niém than thé ding nhu than thé, 1 vi Ty khuu da
tung thay noi nghia dia, da, thit, mau ti€u tan, chi con xuong dinh v4i1 gan.

Thay nhu vay r0i, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing 1a nhu vay, ciing
c6 diéu nay, rot cudc khong thé thoat khoi.

Nhu vay 1a Ty khuu quan niém ndi than ding nhu than, quan ni€ém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé biét, co thay, cé hiéu,
c6 dat, d6 goi l1a Ty khuu quan niém théan thé dang nhu théan the.

Lai nita, vi Ty khuu quan niém than thé dung nhu than thé 1a vi Ty khuu da
ting thdy noi nghia dia, ting d6t xwong tung tan nhiéu noi, xwong chan,
xuong dui, xwong dau gbi, xwong bap vé, xuong sdng, xuwong vai, xuong co,
xuong dau lau moi thir mot noi.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing 1a nhu viy, cling
c6 diéu nay, rét cudc khong thé thoat khoi.



Nhu vay 1a Ty khuu quan niém ndi than dung nhu than, quan ni€ém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé biét, co thay, co6 hiéu,
co dat, do goi 1a Ty khuu quan ni¢m than thé dung nhu than thé.

Lai nira, vi Ty khuu quan ni¢m than thé ding nhu than thé 1a vi Ty khuu da
tung thay noi nghia dia, xuong trang nhu mau vé 6c¢, xanh nhu sac xanh bo
cau, dé nhu mau mau, muc nat, bé vun.

Thay nhu vay 161, lién tu so sanh, than nay cua ta cling 1a nhu vay, cling co
di€u nay, rot cudc khong thé thoat khoi.

Nhu vay 1a Ty khuu quan ni€ém ndi than ding nhu than, quan niém ngoai
than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, cé bict, c¢o thay, co hiéu,
co dat, do goi 1a Ty khuu quan ni¢m than thé dung nhu than the.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo, quan niém than thé dung nhu than theo
ting chi tiét ay, thi d6 goi 1a vi Ty khuu, Ty khuu ni quan niém lanh vuc
than ding nhu than.

Thé nao 14 1anh vuc cam tho ding nhu cam tho?

Vi Ty khuu khi c6 cam giac dé chiu, lién biét c6 cam giac dé chiu; khi c6
cam giac kho chiu, lién biét 1a c6 cam giac kho chiu; khi ¢6 cam giac khong
phai kho chiu khong phai dé chiu, lién biét co cam gidc khong phai kho chiju
khong phai d& chju. Khi noi than thé c6 mot cam giac d& chiju, noi than thé
c6 mdt cam giac kho chiu, noi than thé c6 mot cam giac khong phai khoé chiu
khong phai d& chiu; noi tam ¥y ¢6 mdt cam giac dé chiu, noi tAm ¥y c6 mot
cam giac khé chiu, noi tAm y c6 mot cam gidc khong phai dé chiu khong
phai kho chiu; khi an c6 mot cam giac d& chiu, khi an c6 mét cam giac kho
chiu, khi dn c6 mét cam giac khong phai dé chiu khong phai khé chiu; khi
khong an c6 mot cam giac dé chiu, khi khong in c6 mot cam giac kho chiu;
khi khong dn c6 mdt cam giac khong phai dé chiu khong phai kho chiu; khi
tham duc c6 mot cam giac dé chiu, khi tham duc c6 mdt cam giac khé chiu;
khi tham dyc c6 mdt cam giac khong phai dé chiu khong phai kho chiu; khi
khf)ng tham duc c6 mdt cam giac dé chiu, khi kh()ng tham duc c6 mot cam
giac kho chiu, khi khong tham duc c6 mét cam giac khong phai dé chiu
khong phai khé chiu, vi ay lién biét 16 moi cam giac ay.

Nhu vay, vi Ty khuu quan niém cdm giac bén trong ding nhu cam giac,
quan ni¢m cam giac bén ngoai ding nhu cam giac, an 1ap chanh niém & noi
cam giac, co biét, co théy, 6 hiéu, co dat, d6 1a vi Ty khuu quén niém cam
giac dung nhu cam giac.



Néu c6 vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo quan niém cam giac dung nhu cam giac
theo tung chi tiét ay la vi a4y quan niém lanh vuc cam gidc dung nhu cam
giac.

Thé nao 14 1anh vuc quan niém tim y dung nhu tam y?

Vi Ty khuu khi tim ¥ c¢6 tham duc, thi biét ding nhu that 1a tim ¥ c6 tham
duc; khi tdm y khong c6 tham duc, thi biét dung nhu that 1 tam y khong c6
tham duc; khi tdm y ¢6 gian dit hay khong c6 gian dir, ¢6 si mé€ hay khong co
si mé, c6 6 nhiém hay khong c6 6 nhiém, c6 su hop nhét hay tan loan, c6 su
thép kém hay c6 su cao thugng, c6 sy nhd mon hay co sy rong 16n, co su
thuc tap hay khong co sy thuc tap, co dinh tinh hay khong c6 dinh tinh, c6
giai thoat hay khong c6 giai thoat, vi ay déu biét chiing dung nhu vay.

Nhu vay, vi Ty khuu quan niém ndi tam dung nhu tdm, quan ni¢ém ngoai tim
ding nhu tam, an 13p chanh niém ¢ noi tam, c¢d biét, cé thay, co hiu, co dat,
doé 1a vi Ty khuu quén niém tdm diung nhu tam.

Néu c6 vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo quan niém tim dung nhu tim theo timg
chi tiét ay, thi vi 4y quan niém lanh vuc tdm ¥ ding nhu tam .

Thé nao 14 quan niém lanh vuc phap dang nhu phap?

Khi nhan can tiép XUc v&i sdc tran ma ¢ noi két sinh khoi®™, thi vi Ty khuu
phai biét dich thuc 13 c6 ndi két dung nhu 13 c6 ndi két; khong c6 noi két thi
biét dich thuc 1a khong c6 noi két. Néu ndi két trude d6 chua sinh ma nay
sinh khoi, thi ciing phai biét dich thyuc n6 1a nhu vay. Néu noi két da sinh ma
bay gio diét, khong con sinh khoi tro lai, thi cling phai biét dich thuc né 1a
nhu vay. Dbi véi cac giac quan tai, mat, mii, ludi, than va ¥ cling nhu vay.
Khi tiép xuc véi cac d6i twong cua chiung ma nodi két sinh khdi, thi vi Ty
khuu phai biét dich thuc 1a c6 nodi két, ding nhu c6 noi két; khong c6 noi két,
thi phai biét dich thyc 13 khong c6 noi két, néu noi két chua sinh ma nay sinh
khoi, thi ciing phai biét dich thuc né 1a nhu vay; néu noi két da sinh ma nay
diét khong sinh khdi trd lai, thi cling phai biét dich thuc né 1a nhu vay.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém néi phap ding nhu phap, quan niém ngoai
phap ding nhu phap, an 1ap chanh niém & noi phap, c6 biét, co thay, c6 hiéu,
co6 dat, do 1a vi Ty khuu quan ni€ém phap ding nhu phép 1a quan sau xr &
bén trong.

Lai nita, vi Ty khuu quén niém phap ding nhu phéap 1a vi Ty khuu ndi tam
dich thuc c6 ai duc, thi biét dich thuc 14 ndi tam c6 4i duc. Noi tim dich thuc
khong co ai duc 1a biét noi tim dich thuc khong c6 ai duc. Néu ndi tdm ai
duc chua sinh ma nay sinh khoi, thi ciing phai biét dich thuc no 1a nhu vay.
Néu 4i duc da sinh ma nay di¢t, khong sinh khéi tré lai, thi cling phai biét



dich thuc n6 1a nhu vay. DPdi vai cac phién ndo ¢ ndi tdm nhu gian dir, hon
trAm, trao cur, hoi tiée cling déu quan niém nhu vay. Khi ndi tdm c6 nghi
nho, thi phai biét dich thyuc 13 ¢6 nghi ngd. Noi tdm khong c6 nghi ngd, thi
phai biét dich thuc 1a khong c6 nghi ngd. Néu tAm nghi ngod chua sinh ma
nay sinh, thi ciing phai biét dich thuc né 1a nhu vay. Néu tdm nghi ngd da
sinh ma nay diét, khong sinh khoi trd lai, thi cling phai biét dich thuc n6 1a
nhu vay.

Nhu Véy l1a vi Ty khuu quén niém ndi phap dl'mg nhu ndi phap, quan niém
ngoai phap dung nhu ngoai phap, an lap chanh niém & noi phap, c6 biét, c6
thdy, c6 hiéu, co dat, d6 1a vi Ty khuu quan niém phap ding nhu phap la
quan niém nam ddi tuong che khuét & noi tim.

Lai nfra, vi Ty khuu quén niém dung nhu phap 1a vi Ty khuu, & ndi tam dich
thuc c6 niém giac chi, thi phai biét dich thuc ndi tAm c6 niém gidc chi. N1
tam dich thuc khong c6 niém giac chi, thi phai biét dich thuc khong c6 niém
giac chi. Néu niém giac chi chua sinh ma nay sinh khoi, thi cling phai biét
dich thyc no 1a nhu vay. Néu niém giac chi da sinh, tiép tuc ton tai khong
quén mat, khong suy thoai, tu tap chuyen hoa cang thém rong 1om, thi phai
biét dich thuc chung la nhu vay. Pbi véi cac yéu té dua toi giac ngd Thanh
dao gom trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh cling quan ni¢m nhu vay.

Vi Ty khuu khi ndi tam dich thuc ¢6 xa giac chi, thi phai biét dich thuc co6 xa
giac chi; nd1 tam dich thuc khong c6 xa giac chi, thi phai biét dich thuc
khong c6 x4 giac chi.

Néu xa giac chi chua sinh ma nay sinh khoi, thi cling phai biét dich thuc nd
la nhu vay. Néu x4 giac chi da sinh khai, tiép tuc ton tai, khong quén mat,
khong suy thoai tu tdp chuyén hoa cang thém rong 16n, thi phai biét dich
thuc chung 1a nhu vay. b6 1a vi Ty khuu quén ni€ém noi phap ding nhu
phap, quan niém ngoai phap ding nhu phap, an 1dp chanh niém ¢ noi phap,
c6 biét, co thay, c6 hiéu, co dat, do la vi Ty khuu quan niém phap ding nhu
phap, d6 1a quan chiéu bay yéu td giac ng.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni nao quan niém phap dung nhu phap theo tung
chi ti€t ay, thi ho 1a nhiing vi quan ni¢m lanh vyc phép dung nhu phap.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni nao, bay nam thiét 1ap an tra dich thuc vao bon
lanh vuc quan niém, thi nhirng vi éy tAt nhién s& chirng déc hai qua vi, hodc
dat duoc tri tué hoan toan ngay noi phap hién tién, hodc chung dat qua vi
hiru du A-na-ham.

bung ndi chi bay nam, sau nam, bon ndm, ba nim, mot nim, néu co vi Ty
khuu, Ty khuu ni nao, trong bay thang thiét 1dp tam an tra dich thuc ¢ noi



bdn lanh vuc quan niém, thi nhimg vi 4y duong nhién sé& ching dic hai qua
vi, hodc chung dac tri tué hoan toan ngay noi phap hién tién, hodac ching dac
qua vi hiru du A-na-ham.

bung noi chi bay thang, sau thang, nam thang, bdn thang, ba thang, hai
thang, mot thang, néu c¢6 vi Ty khuu, Ty khuu ni nao, bay ngay dém thiét lap
an tra dich thuc vao bén lanh vuc quan ni¢ém, nhiing vi ay duong nhién s&
ching dac hai qua vi, hodc chimg dac tri tué hoan toan ngay noi phap hién
tién, hodc ching dac qua vi hitu du A-na-ham.

Ping noi chi bay ngay dém, sdu ngay dém, nim ngay dém, bén ngay dém,
ba ngay dém, hai ngay dém, mot ngay dém; dung noi chi mot ngay hay mot
dém. Néu co vi Ty khuu, Ty khuu ni nao, trong khoanh khic ngan thiét 1ap
tam an tra dich thuc vao bén lanh vuc quan niém, thi nhiing vi ay, budi sang
bat dau thuc tap nhu vay, thi budi chiéu chic chian dat duogc su thang tién;
budi chiéu bat dau thue tap nhu vay, thi chic chian sang mai s¢ dat dugc su
thang tién.

Puic Phat day nhu vay, cic vi Ty khuu nghe 16i Phat day déu hoan hy phung
hanh.
---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN

Déi tuong cua thién quan 1a sic phap va tim phép hay than thé va tim
thtrc.

Sac phap 1a nhimg phap thudc vé vat 1y, bao gém cac thé tinh khong biéu
hién cu thé, cho dén cac hinh sic, 4m thanh, mui vi... ma cac quan nang co
thé nhan thtc hodc khong thé nhan thtc duoc. Tat ca nhirng sdc phap nhu
thé, déu c6 thé 1a ddi twong cia thién quén.

Tam phap la nhu’ng 1a nhimg phap thudc vé tam y hay tam thtrc. Cam giac,
tri gic, ¥ chi, tu niém, hiéu biét, phan biét... déu 1a nhiing thanh phan cua
tam phép hay tam thuec.

Tat ca nhimg yéu t6 clia tim phéap nhu thé, déu c6 thé 1a ddi tuong cia thién
quan.
Thién 1a phuong phap lam cho tim ngung lang hét thay moi thur phién nio.

Va quén 1a nhin sau vao trong 1ong cua d6i twong dé nhan rd tac nhan, tac
duyén, ban chit ciing nhu tac dung cta chung.



O Kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém nay, dic Phat day bon phwong phap
thién tap.

---000---
Phwong phap thit nhit: Quén niém vé than thé

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia phai thiy rd va 1lam chu moi dong
tac cua than thé, phai biét mot cach dich thue nhu’ng gi dang dién ra o noi va
ngoai co thé qua cac hinh thai di, dung, nam, ngdi, co, dudi, cac yeu td hinh
thanh va cac trang thai huy diét cua co thé.

---000---
Phwong phap thir hai: Quan niém vé cac cam gidc

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia st dung moi cam giac lam ddi
tuong quan niém.

Thuc tap theo phuong phap nay tirc 12 hanh gia khong dong tinh theo cam
giac dé chiu va ciing khong dbi khang lai véi cam giac kho chiu, hodc khong
dé y thirc quan niém bi quén lang gitta nhitng cam giac khong phai dé chiu
ma ciing khong phai khé chiu. Trai lai, hanh gia chi dua y thirc tinh giac di
kém va c6 mat mot cach dich thuc trong cic cam giac 4y, dé nhan rd tinh
chét nhu that cia chung.

Cam giac co thé c6 mit tir noi tim, hodc tir noi than, nhung du c6 mat tir dau
di nira, thi si mé trong tdm thirc cua hanh gid khong c6 co hoi tuy sinh va
bi€u hién 1€n trén mat y thirc moéi khi hanh gia co sy tinh giac.
---000---
Phwong phap thit ba: Quan niém vé tim y

Thuc tdp phuong phap ndy, hanh gia sir dung cac yéu td tao nén tdm y, lam
doi tuong quan niém.

Khi cic yéu td nhu tham, san, si... c6 mit noi tim y, thi hanh gia dua ¥ thic
tinh giac, y thirc chanh niém di kéem va c6 mat mot cach dich thyc ¢ trong
cac yéu to tao nén tdm ¥ xau 4y, dé nhan rd sy c6 mat va tinh chét nguy hai
cua ching. Do hanh gia c6 y thirc chanh niém nhu vy, nén cac yeu t6 tao
nén tam y xau y, khong thé nao tiép tuc hién hiru va phat trién mot cach ty
do trén mat y thtrc, va duong nhién, chiing s€ bi han ché, bi dung lai va tu
huy diét.

Khi cac yéu td tot dep nhu v6 tham, v6 san, vo si, tam, quy... ¢ mit noi tim
¥, thi hanh gia dua y thirc tinh giac, y thirc chanh niém di kém va c6 mét mot
cach dich thuc trong cac yéu td tao nén tim y cao thuong, tot dep ay, dé



nhan 15 sy ¢ mit va tinh chét an toan cua chung, nham nudi dudng va thang
tién chiing trén moi hoat dong cua y thic va 18 dwong nhién, ching s& duoc
biéu hién ra trong moi sinh hoat hﬁng ngay, tao nén nhiing chét liéu tuoi mat
va an 6n trong cudc sbng.

---000---
Phwong phap thir tu: Quén niém vé phap

Thuc tap phuong phap nay, hanh gia c6 thé str dung cac phap thudc vé nhéan
duyen nhu Nam uan, Muoi hai xtr, Muoi tdm gi6i lam ddi tugng dé quan
ni¢m.

Hoic c6 thé sir dung cac phap thudc vé nam su che khuat ¢ noi tam thirc lam
dbi twong quan niém. Hodc co thé sir dung cac phap thudc vé giac ngd hoic
giai thoat dang c6 mat & noi tam thirc, nhu Bay yéu to giac ngd, hay Bén
Thanh Dé lam dbi tuong quan niém.

Nho thyc tap quan niém cac phap thudce vé nhan duyén, hoic cac phap thudc
vé vo lau, ma cac tham duc, san han, si mé, chip nga... déu bi doan tan, cac
thién phap vo 1au phat sinh va Ién manh, biéu 10 tron ven trong moi hinh thai
sinh hoat hang ngay.

Bon phuong phap thue tap nay la can ban cua hét thay moi phap mén thudc
vé thién quan. Khong co hanh gia thién tong nao ma khong khéi hanh dau
tién bang bén phuong phéap nay.

Thuc tap bon phuong phép nay trong doi séng hang ngay, qua moi dong tac
cua than thé qua cac cam tho, cdc tri giac, cac tu niém, qua sy tiép xtc cla
cac cdn, tran va thirc tir ndi phap dén ngoai phap, tur tuc de dén chan dé; 1a
hanh gia dang di trén Thanh dao, dang tién dan den doi sdng giai thoat, an
lac va c6 thé dat dén Niét ban ngay trong doi song nay. Bai vay, dirc Phat
day: “c6é mét con dwong dwa ching sanh dén thanh tinh, vuwot qua sw lo
ling, so hai, diét trir khé ndo, cham dit khéc than, thanh dat chanh phdp, d6
la bon lanh viee quan niém”.

Ptic Phat con day: “Néu thiee tdp bon phiong phdp nay véi tam y tha thiét
thuan nhat, thi buéi sang thuc tap, budi chieu da dat dwoc sw thang tién,
hodc buéi chiéu bat dau thuc tdp, thi sang mai da bat dau dat dwoc su thang
tién".

buc Phat con day “Cac dwc Nhu Lai o thoi qud khiwt, ¢ thoi hién tai hay o
thoi tu'ong lai, cdc ngai dat dwoc bdc chanh gidc, bdc khong con bi mac ket
boi diéu gi, bdc chat dirt nam sy ngan che, bac dut sach hét moi cau ué noi
tam, béc logi triv hét moi yeu om cua tué, bic dat dwoc sw hiéu biét chon



chanh, bac dat duoc dia vi giac ngo cao nhat, chinh la do cac Ngai da, dang
va sé thiéet lap tdm, an tru vitng chdi vao bon lanh vuc quan niém nay”.

Nhu vy, qua 101 day cia dirc Phat, chiing ta can phai tinh chuyén thuc tap
bdn phuong phap quan niém nay hang ngay, hang gid, hang phat, hang gidy
va do cong ning thuc tp nhu vay, khién cho cac chi phan cua than va ngi
cang lac cang tré nén thanh tinh, khién cho cac quan ning nhan thirc cang
lac cang tré nén trong sang, khién cho cac niém cang liic cang trd nén thuan
tinh va khién cho sinh ménh cang luc cang 16n manh trong Thanh dao.

Va hién nhién, doi song an lac d6i voi chung ta khong con 1a mot uéc mo
ma 1a mét hién thuc.

---000---
I1. GIAI THiICH DPE KINH

Niém xt la dich to chtt Smrty-upasthana cua Phan ngit va
Satipatthana cia Pali.

Smrtya c6 dong tur gbc 1a Smrti: Smrti c6 nghia la nh¢ t61; tinh tri lai; quay
vé 0 noi tim; goi lai tAm hon; cham chi; dé y t6i; nhé lai, duy tri...

Upasthana: Upa c6 nghia 13 gan giii, bén canh - Stha c6 nghia la dung hoac
tru. Vay, Upasthana c6 nghia 1a sy dén gan, su c6 mat ¢ noi hién tién, sy tra
tam ¢ noi cai dang dién ra trudc mat.

Do do, Smrtyupasthana c6 nghia 1a duy tri sy c6 mat cuia tam trong tirng
gidy phut hién tién.

Néu theo su phan tich ngit hoc nhu vy thi Smrtyupasthana co nghia tuong
duong vo1 Han 1a niém x1, hodc ni¢m tru.

Xt trong tir ngit Han, c¢6 nghia 13 &, hoidc séng va tir ngit tri c6 nghia 1a
dung lai, an tra vao...

Satipatthana: trong Pali tir ngir Sati cling c6 nghia 1a nhd dén, chd y t6i, tinh
tdo cua tam... Va Patthana, c6 nghia l1a dia diém, vung gidi vuce, lanh vuc...

Vay, Satipatthana c6 nghia 13 1anh vuc cha y t6i, lanh vuc quéan chiéu. Y
nghia nay twong duong v4i Han 1a niém xur.

Nhu vay, niém xt 1a 1anh vyc quan niém, va Ni¢m xu 1a duy tri sy c6 mat
cua y thirc ¢ hién tién ngay trong lanh vuc quan niém ay.

Lai nita, kinh nay iy tué lam thé, ldy than thé, cam tho, tdm thirc, ndi phap
va ngoai phap lam tudng dé quan chiéu, va ldy ning lyc chanh niém lam
nghiép dung dé tra tam va nhan dién mot cach chén xac nhing gi dang dién
ra & noi cac doi tugng Ay.



Do d6, kinh nay c¢6 tén la Niém xtr hoac Ni¢m tra vay.
---000---
I1I. CHU THICH THUAT NGU
1. Nam sy ngan che

Hén 1a ngfi cai, tirc 1a nam su ngan che tam tanh, khién cho thién tdm thanh
tinh khong thé khai phat.

Nim sy ngin che iy la:
- Tham duc: dam trude vao ngii duc, thi tam tanh bi che khuét.
- Sdn nhué: gian hon, cam tire thi 1am cho tAm tanh bi che khuét.

- Thuy mién: tdm hon tram, than ning triu, lam cho tdm tanh bi che
khuit.

- Diéu hoi hay Trao hoi: diéu la ximg déng, dong diéu. Trao 1a xdo
dong, dong, xic d@ng. H()i’ 1a nudi tiéc. Tam bi xdo dong va nuoi ‘giéc dan to1
uu ndo, lam che khuat khién cac thién phép & noi1 ty tam khong thé luu hién.

- Nghi phap: d6i v&i phap hanh thi nghi ngd, do du khong ¢ tim quyé:t
doan dé Ehu’c tap, do d6 lam cho moi thi€n phap & noi tu tdm bi che khat
khong thé luu hién.

---000---
2. Bay yéu td giac ngd
Han 1a That giac chi, cling goi 12 That bd dé phan, hodc That giac chi phan,
tiéng Phan 1a Saptabodhyanga.
That giac chi 1a bay yéu td giac ngd. Bay yéu td giac ngd gdm co:

- Trach phdp gidc chi: ding tri tu¢ d& chon lya phap hanh va biét rd
phap hanh dang hanh ay, la phap chan that, dua dén Niét ban, dua dén Giac
ngo.

- Tinh tan gidc chi: sau khi da chon lya phap hanh dung voi ly va co,
hanh gia phai n6 lyc thuong xuyén thyc hanh theo phap da chon lya ay, dé
tam ludn luén dugce thang tién ¢ trong doi song giac ngd va giai thoat.

_ - Hy gidc chi: tam cua hanh gia sinh khoi niém vui, 1a do mot qué trinh
no lyc thyc hanh phép va thanh tyu cac thi¢n phép.

- Khinh an gidc chi ciing con goi la Trir gidc phan: do qua trinh thuc

hanh chi va quan, doan trir phan thd dong cua than tdm khién than tim cua
hanh gia tré nén nhe nhdm, linh hoat va an lac.



- Niém gidc chi: ¥ cia hanh gia ludn ludn ghi nhan va biét mot cach rd
rang nhiing trang thai dinh va tu¢ (chi va quan) & noi tu tdm, va niém giac
chi ¢6 chirc nang lam cho dinh va tu¢ & noi ty tm ludn luén & trang thai
binh dang.

- Dinh gidc chi: tAm cta hanh gia huéng dén va an tra vao mot ddi
tuong duy nhat, khong con tan loan.

- Hanh xa gidc chi: tam cta hanh gia da loai bo cic van hanh sai 1am
cua tu niém va nhitng suy tu khong khé 1y cua tri.
Noi 16 hon, cac phap van hanh thude vé tim s& da bi loai trir, tAm ctia hanh
gid hoan toan & trong trang thai an tinh, thuan nhat.

Néu ngudi biét tu tap theo bay yéu t6 gidc ngd ndy, thi khi tdm bi x40 dong
vi ay lién st dung trir giac chi, hanh xa giac chi va dinh giac chi dé nhiép
phuc.

Hodc tim vi 4y, trong luc tu tap bi tram lang, dua dén tinh trang budn ngu thi
vi dy c6 thé str dung trach phéap giac chi, tinh tin giac chi va hy giac chi dé
nhiép phuc, khién tAm trd lai trang thai linh hoat.

Con niém giac chi, hanh gia s dung dé lam can dbi gitta dinh va tué, giita
chi va quan, gita tinh phu dong va tinh tram mot cia tim, khién tam ludn
ludn an trt trong giac dao.

Trong bay yéu td giac ngo nay, trir giac chi hodc khinh an giac chi, dinh giac
chi, hanh xa giac chi déu thudc vé dinh hodc chi, con trach phap giac chi,
tinh tan giac chi, hy gidc chi thudc vé quan hodc tu€. Va ni€m giac chi khong
nhitng c6 mat & trong chi ma con c¢6 mat & trong quan va khong nhiing co
mat ¢ trong dinh ma con c6 mdt & trong tu¢. Vi sao? Vi chirc nang cua ni¢m
giac chi 12 1am cho tAm hanh gia c6 su can doi gitra dinh va tué, giita chi va
quan, gitra tinh tram mot va phu dong.

Déi v6i tam v6 1au hoc thi bay yéu t6 nay duoc phdi hop nhu sau:

Niém giac chi s
oo Thudc vé gi6i
Trur giac chi
Dinh giac chi N ‘..
o ] béu thudc vé dinh
Hanh gia giac chi

Trach phép giac chi Péu thudc vé tué



Tinh tin giac chi
Hy giac chi

Trong bay yéu to giac ng6 nay thi trach phap giac chi vira la giac thé vira 1a
chi phan cua giac thé. Cac phan con lai chi 1a chi phan ma khong 13 giac thé.

---000---
3. Nhé twong dén sy minh triét ciia tué
Hén: niém quang minh tudng.
Dich sat: nhd tudng bang su hiéu biét trong sang.

Tu quang minh tuong, twong duong voi tur ngtr cua Pali 1a Vijjabhagiya.
Vijjabhagiya c6 nghia 1a din dén su hiéu biét sang sudt, thong minh.

---000---
4. Noi két sinh Khoi

Han: sanh noi két, nghia 1a tdm thtc sinh khoi cac phién ndo va cac phién
ndo ay trd lai tréi budc tam thice, khién cho tam khong c6 tu do va thanh
thoi.

Pali: Uppajati Samjojana hoac Uppajjati Sayyojana.

Cac phién ndo c6 goc ré€ sau xa ¢ trong tdm thirc nhu: tham, san, si, man,
nghi, ta kién. Tt ta kién lai sinh khéi thém bon loai nhan thirc sai [am gom:

- Thdn kién: tic 12 nhan thirc sai 1am d6i v6i ban than.
- Bién kién: tirc 1a nhan thirc sai 1am khong thich tmg véi trung dao.

- Kién thi kién: tirc 13 bi méc ket vao su nhan thuc, sy hiéu biét do qua
trinh hoc tap va tich Iiiy.

- Gi6i cam thi: tac 13 tuan thi nhiing gido diéu hodc nhiing tap tuc sai
lam, d6 1a nhiing gido diéu hodc nhiing tap tuc khong thich g vé1 sy an lac
cua Niét ban.

---000---
5. Sau xir ¢ bén trong
Han: nd1 luc x1.
X1 1a bao gém ca sdu quan ning nhan thic 1an sau dbi tuong nhan thiac. Xt
la diém y ctr dé sau thirc sinh khoi.



Sau quan nang nhan thrc gom: nhan can, nhi can, ty can, thiét cin, than can
va y can.
Sau doi twong dé nhan thirc gom: sac, thanh, hwong, vi, xac, phap.

Sau quan nang nhén thirc goi 1a sau ndi xr, tire 1a sau xt & bén trong. Va sau
doi tuong dé nhan thure goi 1a sau ngoai xu, tic 1a sdu xtr & bén ngoai.

---000---
6. Hiru duw A-na-ham

Hiru du A-na-ham la vi thanh gia da doan tan phién nio ¢ duc gidi va tiép
tuc tu tp dé doan trir cac 1au hodc thudc vé sic gidi va vo sic gidi.

---000---
IV. PAI Y KINH

Dai y cua kinh nay, dirc Phat trinh bay vé bbén phap quan niém va két
qué do thuc hanh bon phap nay dem lai.

---000---
1. Bon phwong phap
a. Doi véi than thé
buc Phat day quan niém céc 1anh vuc cua than thé nhu sau:

- Quan niém hoi tho.

Quan niém céc tu thé va dong tac cua than thé.

Quan ni¢m cac bo phan cua co thé tir ngoai vao trong.

Quan niém cac yéu td tao nén co thé.
- Quan niém vé su huy hoai cua co thé.
b. Déi véi cam tho
buc Phat day quan ni¢m céc 1anh vuc cua cdm tho nhu sau:

Quan niém vé lac tho: tac la quan niém dé thay rd cam giac dé chiu
dang c6 hoac khong c6 mat trén than tam.

Quan niém vé kho tho: tiuc la quan niém dé thay ro cam gidc kho chiu
dang c6 mat hodc khong c6 mat trén than tam.

Quan niém vé xd tho: tic 1a quan niém dé thay rdo cam gidc trung tinh
dang c6 hodc khong c6 mdt trén than tam. Quan niém dé thay rd cam giac dé
chiu hodc khé chiu dang vang mat trén than tam.



c. Déi véi tim
buc Phat day quan ni¢m céc 1anh vuc tdm ¥ nhu sau:

- Quan niém vé ba déc: tie 1a quan niém dé thé\y r0 tham, san, si dang
c6 mat hay khong c6 mat ¢ noi tdm y.

- Qudn niém vé ba thién can: tac 13 quan niém dé thay rd tam dang co
hay khong c0 thién can v6 tham, vo san, vo si...

- Qudn niém vé nhiém, tinh: tic 1a quan niém dé thay ro tim y dang ¢
trong tinh trang 6 nhi€ém hay thanh tinh.

- Qudn niém vé hop, tan: tic 1a quan niém dé thay rd tim y c6 dinh tinh
hay khong c6 dinh tinh, dang c6 tan loan hay khong c6 tan loan.

- Qudn niém vé chiéu huéng di 1én va di xuong: tic 13 quan niém dé
thay ro tm dang ¢ trong trang thai di 1én hay di xudng.

- Qudn niém vé tiéu, dai: tirc 1a quan niém dé thay rd tim dang ¢ trong
trang thai hudng dén sy rong 16n hay dang hudng dén sy thap kém.

- Qudn niém vé thwc hanh hay khéng thwe hanh: tic 13 quan niém dé
thay rd tdim dang & trong tién trinh dugc chuyén hoa, hay chua dugc chuyén
hoa, dang dugc di€u phuc hay chua duoc di€u phuc.

- Qudn niém vé dinh tinh hay khéng dinh tinh: tic 1a quan niém dé thay
r0 tdm dang ¢ trang thai yén tinh hay khong ¢ trang thai yén tinh.

- Qudn niém vé tam c6 gidi thodt hay khéng cé gidi thodt: tic 1a quan
niém dé thay ro tam dang & vao trang thai cua giai thoat dao hodc & thé dao.
d. Déi véi ngoai va néi phap

- Qudn niém vé sdu ndi xir va sdu ngogi xir: tirc 1a quan niém dé thay rd
sy ¢O mat cua cac ki€t stir, hay khong c6 mat cua cac ki€t su, trong khi sadu
can tiép xuc voi sau tran.

- Qudn niém doi véi nam trién cdi: tic 13 quan niém dé thay ro su co
mat hay khong c6 mat cia ndm trién cai & trong phéap thudc tdm hanh.

- Qudn niém doi véi bay gidc chi: tic 13 quan niém dé thay rd bay yéu
to giac ngd la phép giai thoat dang c6 mit hay khong c6 mat & trong tdm
thtrc.

---000---
2. Két qua

Prtic Phat trinh bay cho thinh ching vé hai két qua do thuc hanh bén phuong
phap nay dem lai.



a. Hién phap déc ctru canh tri: tirc 1a ching dic qua vi tri tué hoan toan
ngay trong doi song hién tai, d6 1a qua vi A-la-han hay qua vi Phat-da.

b. Hiru du dic A-na- -ham: tic la chimg ddc qua vi khong con tro lai duc
gi01, hodc khong con bi mic ket & trong duc gidi. Pac qua vi ndy roi, hanh
gia tlep tuc tu tap Twr thanh dé hién quan, dé doan trir cac 1au hodc con lai
thudc vé sac gidi va vo sic gidi, trudc khi di toi A-la-han qua hodc Phat qua.

---000---

V.NOI DUNG
Nbi dung ciia kinh ndy c6 ba phan.
A. Ty phin

Tu phan cta kinh nay 1a tir: “Téi dd nghe nhw vdy...” cho d&én “...Cao nhat
cua dia vi gidc ngo”.
Trong phan nay kinh c6 nhiing ndi dung nhu sau:

1. Néu r& ngii phan chung tin: tirc 1a néu rd vé thoi gian, X sé, phap
chu, phép thuyét, thinh gia.

2. Hi¢u qua cua phap: phap dugc dirc Thé t6n trinh bay & kinh nay 1a dan
t61 doi song thanh tinh, cham dut kho dau.

3. Phat, Phat tuong thira: phap dugc dirc Thé ton trinh bay cho thinh
ching c’y,trong kinh nay 1a da dugc chu Phat ba doi thi€t 1ap thuc hanh, va
chiig dac qua vi giac ngo.

---000---
B. Chanh tong phan

Phan nay cua kinh tir: “Bén lanh viee qudn ni¢m la nhiing gi?” cho dén
..Thi chdc chdn sdng mai sé dat dwoc sw thang tién...”

Trong phanNnay, n0i dung cua kinh, dirc Phat trinh bay c6 nam phan chu yéu
va trong moi phan dirc Phéat co day rd nhitng phuong phap hanh tri va dat
dén nhiing két qua nhu sau:

---000---
1. D6i v6i than thé
Péi voi than thé, dirc Phat da day nhiing phuong phap hanh tri nhu sau:
---000---



i. Phwong phéap chanh niém, tinh giac d6i véi nhitng dong tac di, ding,
nam, ngoi

Thuc tap phuong phap nay, theo kinh vin chi dan nhu sau:

“Vi Ty khwu di la biét minh di, ditng la biét minh dimg, ngoi la biét minh
ngoi, nam la biét minh nam, di ngu la biét minh di ngu, thuc la biét minh

»

thite, ngii thire déu biét ré minh dang ngui thirc...”.

Nhu véy, thyc tap theo phuong phap nay, hanh gia phai c6 y thirc va c6 sy tu
chu d6i v&i cac dong tac cua than thé, trong bét clr trudng hop nio cua bdn
oai nghi.

Va néu hanh gia thuc tp phuong phap nay nhuan nhuyén thi loai trir duogc
tinh vut chac va tho dong cua than thé, dong thoi lam cho bén oai nghi cia
than thé an trG viing chii sudt ngay dém & trong chanh niém.

---000---
ii. Phwong phap chanh niém, tinh giac ddi véi nhirng dong tic ciia co thé
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuu qudn niém than dung nhu than la vi Ty khuu biét chinh xdc, khi
di ra, di vao, phdn biét quan xét ro rang, luc co, luc dudi, khi cui, khi ngang,
tuan ty cdac dung nghi. Khi dap tang-gia-lé, cam y, bat hoan chinh. Khi di,
dung, nam, ngoi, ngu, thirc, noi nang, im lang déu biét chinh xac”.
Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia khong nhiing ¢6 y thirc va co tu
chu vé cac oai nghi di, dung, nam, ngdi ma con cé cac té hanh ¢ trong moi
hanh xtr cta than thé trong bat ¢t & ddu va trong bat ctr lic ndo.
Hi€u qua cua sy thyc tap nay la dem lai cho hanh gia, ngay dém an tra ving
chai ¢ trong chanh ni€ém, loai tror dugc nhitng ctr chi that niém, dong thoi
dem lai cho hanh gid nhiing dong tdc chinh xac va thanh nha. Va duong
nhién, cang thuc tip thi trong doi song ctia hanh gia ty nd toa ra phong thai
cua thién mot cach tu nhién.

---000---

iii. Phwong phap thay thé

Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuu quan niém than dung nhw than la vi Ty khuu khi niém ac, niém
bat thién sinh khoi, lién dung phap niém thién dé doi tri, diét trie va cham
dut”.



Nhu vay, thuc tap theo phuong phép nay, hanh gia luén luén c6 chanh niém
tinh gidc do6i voi nhitng hanh dong thudc vé than, thay thé hanh dong bat
thién cua than bang hanh dong thi¢n.
---000---

iv. Phwong phap dung than ché ngu tim
Thuyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuu quan niém than dung nhw than, la vi Ty khuu hai ham rang
ngdam khit lai, lwoi an lén noc hong, dung tdm y doi tri tam y, dé doi tri, trir
diét va cham dut”.
Trong doi séng hang ngdy cua chung ta, c6 nhiéu khi than thé tac dong 1én
tam y, khién tdm y r61 loan, hon tram, hodc trao cur. Nhung, nhiéu khi tam y
tac dong 1én than the, khién than thé mét moéi, cham chap, lanh loi hodc hung
han...
Do d6, trong khi thién tap, ching ta c6 thé sir dung than thé dé d6i tri va
chuyén hoa tam y, hoac dung tdm y dé doi tri va chuyén hoa than the.

---000---
v. Phuong phap quan niém hoi thé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu sau:
“Vi Ty khuu qudn niém hoi thé vao, biét minh dang qudn niém hoi tho vao,
quan niém hoi tho ra, biét minh dang qudn niém hoi tho ra”.
Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua y thirc di kem theo hoi tho
va hoi tho 1a d6i twong hay tu diém dé tap trung tam y.
Diéu dang chu y 13 hanh gia khi thyc tip theo phuong phap nay phai dé cho
hoi thé vao, ra mgt cach tu nhién doi vaoi than thé, va hanh gia chi dua tim y
cua minh di theo hoi thé ra vao mdt cach tu nhién ay ma thoi.
Néu hanh gia theo doi hoi thd vao, ra mdi dugc ntra chung, thi tam y bi loan
tudng, nghi vé mdt doi tugng khac, do doé sy theo doi hoi thd ciia hanh gia
khong thanh cong.
Su thuc tap thanh cong theo phuong phap nay la ¥ thirc cua hanh giad tap
trung vao sy theo doi hoi thd sudt qua trinh vao va ra ctia nd.
Hiéu qua thir nhat ctia phuong phéap nay 1a dua hanh gia tré vé tiép xuc va
nhan dién hoi thd vao ra cua chinh minh, khién tdim y khong con co hoi
phong ngoai dé€ tim cau cac doi tuong bén ngoai nhu sac, thanh, huong, vi,
xuc va phap, dé roi tu danh mat ban than.



Hi¢u qua thir hai cua phuong phap nay 1a lam cho hanh gia khong sinh khoi
cam giac c¢d don trong cudc sdng. Vi chinh cudc séng ctia hanh gia 1a hoi the
Vao ra.

Hiéu qua thtr ba cua phuong phap nay la lam cho hanh gid nhan ro gia tri
dich thuc cua sinh ménh. Sinh ménh cua hanh gia chi c6 mat, khi nao hoi thé
cua hanh gid c6 mit.
Hiéu qua thtr tu ctia phuong phap nay 1a dua than tré vé hop nhit v4i tim va
dua tam tré v€ hop nhat vdi than, than tdm nhat nhu.
Than tAdm c6 thé tré thanh nhat nhu, néu hanh gia biét diéu hoa va hop nhét
gitra y thirc va hoi thé mot cach toan ven.
---000---
vi. Phwong phap theo déi hoi thé theo @9 dai va ngin
Thuyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuwu khi thé vao dai, lién biét hoi tho vao dai; khi thé ra dai, lién
biét tho ra dai; khi tho vao ngan, lién biét tho vao ngan; khi tho ra ngan,
lién biét tho ra ngan™.
Thuc tap theo phuong phap nay 1a hanh gia dua tdm y cua minh di sat, gan
lién va dong nhat véi hoi thd, trong sudt chiéu dai va chiéu ngan ciia hoi thd
Vao va ra.
O day, hanh gia chi dua tam ¥ di sat, gan lién va dong nhat véi su vao ra, dai
ngan cua hoi thd mdt cach tu nhién.
Tuyét d6i 1a hanh gia khong can phai dung cong de keo dai hay rat ngan hoi
thd vao ra trong luc thién tdp ma chi bam sat, gan lién va dong nhét tdm ¥
v6i1 hot thd ma thoi.
Hi¢u qua thyc tap do phuong phap nay dem lai la: than tdm hanh gia tré nén
nhat nhu, vi cac tap ni€ém khong c6 co hdi d€ xen vao hodc dé sinh khéi &
trén mat y thurc.
Bay gid, hoi thé ctia hanh gia tré nén déu dan, diu dang va tdm tu cia hanh
gia tréd nén yén lang, va duong nhién, n6 s€ dem lai su thu thai, an lac cho
than va tam mot cach tu nhién.
---000---
vii. Phwong phap thuc tap y thirc toan than theo hoi thé ra vao

Thyc tap theo phuong phap nay kinh vin huéng dan:



“Vi Ty khuu y thuee ro khi hoi tho vao toan thdn va y thiec vo khi tho ra toan
than”.

Thuc tap thién quan theo phuong phap nay, dbi tuong dé hanh gia dua y
thirc theo doi khong phai 1a don thuan, ma d6i tuong 1a sy hop nhat giira
toan than va hoi thé.

Vi Ty khuu y thure ro khi thd vao toan than va y thire ro khi tho ra toan than,
l1a vi Ty khuu str dung hoi thé véi toan bd than thé lam doi tugng dé y thuec,
deé tap trung tam y, chur khong phai tap trung tdm y ¢ noi toan than cta hoi
thd.

Toan than cua chung ta, khong dau la khong c6 mat cua hoi thé va khong co
cai gi trong than thé 1a khong dugc nudi béi hot tho.

Nhu vay, khi thé vao hanh gid phai y thtc 16 1a hoi thd dang c6 mat trong
toan than, va khi tho ra, hanh gia cling phai y thirc 0 1a hoi thé dang c6 mat
trong toan than. Toan than dang dugc nudi dudng bdi hoi thd va hoi thd
dang c6 mat trong toan than.

Hanh gia thyc tap theo phuong phap nay s¢ dua hoi tho, than va tam cua
hanh gia phéi hop, thanh mot khéi, nhat nhu.

Va nhu vay, hoi thé cia hanh gia diu nhe tda ra chét liéu an lac, va chat liéu
ay s€ lan toa ra tham vao than tam, khién than tam hanh gia co6 an lac.
Hodc toan than va tdm hanh gia c6 nhe nhang, an lac. Chit liéu nay s€ lan
téa ra toan than va tam, khién cho hoi thé ciia hanh gia diu dang, €ém ai va
kho¢ khoan.
D6 1a két qua do thyc tap ¥ thic toan than theo dbi hoi tho ra vao dem lai.
---000---

viii. Phwong phap thyc tap l1am cho than va ngir an tinh
Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khwu y thirc 16 khi thé vao than hanh ngung ldng, y thirc ré khi tho ra
khdau hanh ngung lang”.
Thuec tap thién quan theo phuong phap nay, hanh gia dua y thire di theo hoi
thd vao bang miii dé tiép xtic véi sy van hanh cua than va lam cho sy van
hanh cua than luén ludn van hanh trong sy an tinh. Nghia 1a sy van hanh cta
than hgp nhat véi sy van hanh cua y thirc. Khi hoi thé di vao mdt cach an
tinh bang ctra ngd cua miii d€ ¢ mat ¢ trong than.
Va khi hoi thé ra, hanh gia dua hoi tho tir tir ra bang miéng, va c6 ¥ thirc 16
1a hoi thé cia minh dang di ra tu tir, va dang ti€p xtc véi su van hanh cua



cac co nang thuoc miéng, lam cho sy van hanh cua miéng luén ludén vén
hanh trong sy van hanh ngung lang, an tinh cua hoi tho. An tinh vé than
hanh 13 an tinh vé hoi thd va an tinh vé ngir hanh 13 an tinh vé tim va tu.

Nhu vay, thyc tp theo phuong phap nay, khi hanh gia tho vao la dua y thic
di theo hoi thg, dé tiép xtc véi bén trong co thé, khién than thé an tinh, theo
su van hanh an tinh cua hoi tho.

Va khi hanh gia tho ra 1a dua ¥ thtc theo hoi thé di ra dé tiép xtc voi sy van
hanh cua miéng, khién cho khau nghi¢p an tinh theo sy van hanh cua hoi
tho.

Hiéu qua thyc tap do phuong phap nay dem lai, lam cho than nghiép va ngir
nghié¢p cua hanh gia an tra theo sy yén lang cua hoi tho co y thire.

Vay, hanh gia thyuc tdp phuong phap nay thanh cong, khi nao hanh gia phi
hop dugc giira hoi thé - ¥ thirc - than hanh va ngit hanh thanh mot khéi an
tinh nhat nhu. Nghia 1a sy an tinh cta hoi thé 1a su an tinh cua y thuce, va su
an tinh ctia y thuc 1a sy an tinh ctia than hanh, nglr hanh hodc nguoc lai, su
an tinh cua than hanh va ngir hanh Ia sy an tinh cta y thirc cling nhu cua hoi
tho.

---000---
ix. Phwong phap quén chiéu hy va lac cé mit toan than (a)
Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khwru quan niém than ding nhu than, la vi Ty khuru c6 hy va lac do ly
duc sinh ra, tam thau, tham nhudn, sung man cung khap, ¢ trong than nay,
khong co cho nao la khong cé hy va lac do Iy duc sanh ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia dua y thire di theo bam sat hy va
lac sinh khoi tir bén trong dén bén ngoai cua toan than.

Budc dau hanh gia chi dua y thic theo ddi bam sat trang thai hy va lac ay
cua toan than, tuyét doi khong dé cho y thirc bi cudn hut baoi hy va lac.

Sau do, hanh gia dua y thirc di sau vao trong long cua trang thai hy va lac ¢
noi toan than ay dé nhan dién va dat toi hiéu biét mot cach chinh x4c rang:
trang thai hy lac dang c6 mit & trong toan than thé nay 1a do thuc tap doi
song ly duc ma sinh khoi.

O day, hanh gia chi theo ddi, bam sat va hiéu rd nhiing trang thai hy va lac
sinh khoi tir mot diém cho dén tdm thdu va thAm nhuan ca toan than la dé
thiét 1ap va an tra chanh niém vimg chai dbi v6i ching bén trong ciing nhu
bén ngoai cua than.



---000---
x. Phwong phap quan chiéu hy va lac c6 mit & toan than (b)
Thuec tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu quadn niém thdn dung nhw thdn la vi Ty khuu co hy va lac do
thién dinh sinh ra, tam thdu, tham nhudn day du cung khap noi than, o trong
than nay khong co cho nao la khong co hy va lac do thién dinh sinh ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia budng bo y thire theo ddi va bam
sat hy va lac do thién dinh ma sinh khoi tir bén trong dén bén ngoai ciia than
thé.

Hanh gia chi tAm vao dinh, ttrc 1 tip trung tim ¥ vao mot dbi tuong duy
nhat ¢ trong co thé, nhu tap trung ¥ thirc vao trai tim, hai 14 phoi hodc ¢ dan
dién hay bat ctt bo phan nao trong co thé hodc tap trung tim y & bén ngoai
co thé, nhu & chép miii hay trén dinh dau, hodc & 4n duong, hodc ¢ noi tung
budc di...

Trong khi hanh gia tap trung tam y vao mot d6i tuong duy nhat nhu vy, dén
chd thuan nhat, vo tap, thi cam giac hy va lac co thé phat sinh tir noi tu diém
ma hanh gia tap trung tam y ay, r0i téa lan dan ra khap bén trong va bén
ngoai cua than thé, 1am cho than thé thAm nhuén su tuoi mat va an lac.

O day, tdm ¥ cua hanh gia khong dé cho nhiing trang thai hy va lac do thuc
tap thién dinh dem lai 4y cuon hut va lam mat di tinh giéc.

Tuy dang c6 hy va lac & trong dinh, nhung hanh gia luén luén dan tim an trg
¢ trong chanh niém tinh giac, biét rat ro 1a trang thai hy lac nay do thién dinh
phat sinh va hanh gia phai biét thiét 1ap an trd chanh niém, tinh giac viing
chai doi véi chiing, ¢ trong than cling nhu ¢ ngoai than.
---000---
xi. Phwong phap quan chiéu su an lac do vang mit ciia hy
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu qudn niém than ding nhw than la vi Ty khweu thdy ré niém an
lac, sinh ra khéng do tir hy, tam thau, tham nhuan, day di ciing khdp ¢ noi
thén, ¢ trong thdan nay, khéng cé ché nao la khéng cé sw an lac sinh ra do su
vang mdt ciia hy”.

Hy va lac 13 hai tir ngit duoc sir dung dé dién ta nhitng rung cam thich thu,
vui suéng phét sinh & noi than tdm, khién cac quan ning nhan thic tiép xtc
v6i cac dbi tuong twong ing va kha ai.



Hy la trang thai khodi cam, thua vi va vui mung cua than tdm trong chung
muc con c6 su phan biét gitra chu thé va doi tugng.

Lac la trang thai khoai cam va thl vi trong hanh phic cta than tam moét cach
manh li€t va sau xa, vuot ra khoi sy phan biét gitra chu thé va doi tuong.

Nhu vy, lac la trang thai rung dong va khoai cam tir hy, nhung vuot qua
khoi hy d€ di dén trang thai khoai cam cua hanh phuc 1am phai mo y thue
gitra chu thé va doi tugng.

Hy, tiéng Pali goi 1a Piti; tiéng Sanskrit goi 1 Priti va tiéng Anh goi 1a joy,
delight, zest.

Lac, tiéng Pali va Sanskrit déu goi 1a Sukkha, tiéng Anh goi 14 happiness,
intrinsicjoy, agreeable, pleasant, wellbeing...

Thuc tép theo phuong phap nay, hanh gia budng bo y thuc vé hy, vi Iy do
quan chiéu, nén hanh gia biét mot cach chic chin rang, trang thai hy & noi
than tdm dang vang mat dé chuyén qua trang thai lac. Va hanh gia biét 1d
trang thai lac dang c6 mat, va dang lan phu 1én ca toan than. Pay la mot
trang thai lac rat 1a tinh té va sau dam.

Bay gio hanh gia khong dé cho tdm y ctia minh bi chim dam & trong trang
thai lac tinh té va sdu dam ay, ma phai chanh ni€m tinh giadc viing chai doi
vai chiung va biét chung dang c6 mat tham nhuan ¢ bén trong cling nhu bén
ngoai cua toan than.
---000---

xii. Phwong phap quan chiéu vé sy thuin nhét thanh tinh
Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuu qudn niém thdan ding nhw than la vi Ty khiweu & trong than thé
nay dung tam thanh tinh, voi sy y gidi thanh tuu bao trum cung khap o trong
thdn nay, khong co cho nao la khong bao trum voi tam thanh tinh”.
Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia budng xa moi y niém vé kho, vé
lac, vé phi kho phi lac dé tdm ctia hanh gia an trGi vao trang thai hoan toan
thanh tinh va hanh phuc.
By gio, hanh gia st dung tam y hoan toan thanh tinh an lac nay, ma bao
trum 1én khap ca than thé, dé cho than thé cua hanh gia ciing thAm nhuan sy
an lac va thanh tinh 4y, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.
Va hanh gia phai c6 chanh niém tinh giac ddi voi su thanh tinh va an lac dy
¢ noi toan than thé, dé cho su thanh tinh va an lac ay dat dén cho viing chai
va thanh thoi.



---000---

xiii. Phwong phap quan chiéu veé sy tiep nhan va duy tri vi tri cia doi
tuwong

Thuec tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu sau:

“Vi Ty khwu qudn niém than ding nhuw than la vi TV khuu nhé dén suw minh
triét cua tué, cam nhdn ro rang, duy tri ro rang, nho ro rang boi su ghi nhdn
trudc nhw vay, sau ciing nhw vay. Ngay nhw vay, dém ciing nhu vdy. Bém
nhuw vay, ngay cing nhw vay. Dudi nhu vdy, trén ciing nhu vay. Trén nhu
vay, dudi ciing nhu vdy. Nhu vay la tam khong dién dao, khong bi troi bugc.
Tu tdp tdm minh triét, rot cudc tam khong bi che ldp béi am chidng”.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia phai biét tiép nhan va duy tri vi
tri ciia d6i twong dé quan niém mot cach rd rang.
---000---
xiv. Phwong phap quén chiéu vé sy hinh thé cia déi twong
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu sau:
“Vi Ty khuu qudn niém than ding nhw than la vi Ty khuu quan chiéu hinh
twong, ghi nhdan va duy tri doi twong quan niém mot cach ro rang”.

Thyc tap theo phuong phap nay, hanh gia phai biét tiép nhan va duy tri hinh
thé cua d6i tuong dé quan niém mot cach rd rang, minh bach dbi véi ddi
tugng ay.
---000---
xv. Phwong phap tiép xiic va quan chiéu véi tirng by phin noi co thé

Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khwu qudn niém than dung nhu than la vi Ty khuu, tuy theo sw c6 mat
cua than nay va tiy theo tinh tot xau cua no, ti dinh dau dén got chan, qudn
chiéu va thay ro ddy day nhitng loai bat tinh. Nghia la o trong than nay cua
ta, co toc, long, mong tay, rang, da day, da non, da mong, thit, gan, xuong,

tim, than, gan, phéi, rudt gia, rudt non, 1d lach, da day, phan, ndo va ndo bo,
nuoc mat mo hoi, nuwoc miii, mil mau, mo, tuy, dam, gidi, nuoc tiéu...

Vi nhu, cdi bon chiva ddy hat giong, nguoi c6 mdt sang chdc chan la thdy ré
rang, day la hat lua, gao, co, rau, hat cai”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia c6 co hoi tiép xuc va quan chleu
sdu sic ddi véi timg bo phan cua co thé, tir & trén dau cho dén nhimg té bao



da dudi gbt chan, va tr nhitng t€ bao ndo cho dén nhitng dot xuwong nhod &
noi ngdén chan.

Khi thyc tap theo phuong phap nay, hanh gia tho vao va dua hoi tho co6 y
thirc di qua tung bo phan trong co thé va tiép xuc dbi voi chung mot cach
tron ven va sau sac.

Vi dy, khi hanh gla thd vao va dua hoi tho ¢o ¥ thirc dén & noi trai tim, tlep
xuc voi trai tim roi tho ra, y thire cia hanh gia an trt ¢ noi trai tim dé diéu
khién hoi thd vao va ra mot cach ty nhién. Biy gio hoi thd cta hanh gia di
vao, la vao vai trai tim mot cach tron ven, va hoi thé ra, 1a ra tir trai tim mot
cach tur tir va déu dan.

Nhu vay, hanh gia c6 thé thuc tip theo phwong phap ndy, v6i cha dé “hoi
thd va trai tim”, khoang mudi hoti thé vao ra.

Sau d6, hanh gia c6 thé chuyén chu dé thién tap sang mot chu dé khac, nhu
chu dé “hoi thd véi budng phoi”; “hoi thd véi 1a gan”; “hot the voi da day™;
“hot thé véi so1 toéc”; “hot thd véi con mat™.

Hanh gia thién tap ct tuan ty nhu vay, tir bd phan nay, dén bo phan khac,
trong va ngoai co theé.

Hanh gia thién tdp mdi ngay nhu vay theo phuong phap nay, cho dén khi
nhuin nhuyén, hanh gia s€ ty minh nhan ra sy c6 mat dich thuc cua tirng bo
phan co thé trong doi sdng ching ta.

Va khi hanh gia mudn tiép xuc va quan chiéu dbi véi bo phan nao trong co
thé, thi bo phan do6 hién ra rat rd trén lanh vuc y thirc, dé cho hanh gia nhan
dién doi véi no.

Cang thuc tap theo phuong phdp nay, hanh gia lai cang nhan ra gia tri dich
thuc ctia toan by phan dang hién hitu & trong co thé cua chinh minh. Chung
hién hiru 12 dé gap ta hién hiru. Chung ta hién hitu 1a do nhimg bo phan trong
co thé cta chung ta hién hiru. Néu nhitng bd phéan trong co thé chung ta
khong hi¢n hiru, thi ching ta khong tai nao hién hitu dugc. Ching ta mudn
cham soc doi song cua ching ta, thi ching ta phai biét cham soc nhiing bd
phan ay cia co thé. Chiing ta muén c6 doi song an toan va hanh phuc, thi
chung ta phai biét cham soc va tudi tim sy an toan va hanh phuc cho timg bo
phan trong co thé ctia chiing ta.

Chiing ta cang thyc tap theo phuong phap nay, thi chung ta khong bao gio st
dung va lam dung nhiing bd phén trong co thé cta chung ta vao nhitng muc
tiéu thap kém, nhu 13 sin dudi va huong thu ngii duc. Vi cang san dudi va
huong thu ngii duc bao nhiéu, thi lai cang 1am cho cac bd phan trong co thé
cua ching ta bi thuong tich va sém bi huy diét béy nhiéu. Chi can mot bd



phén nho trong co the cua chung ta bi thuong tich va bi huy diét, thi moi su
song cuia chung ta it phai dng trén b vuc tham.

Do dé, thuc tap theo phuong phap nay mot cach thanh cong, n6 s€ dua doi
song cua chung ta thoat ly moi tham ai d61 véi ngii duc, dé di dén doi song
giai thoat, an toan va tu do.

Lai nita, hanh gia thuc tdp sdu sic theo phuong phap nay 1a tir than cua hanh
gia s& nhén ra tinh twong quan, twong sinh cia timg bd phan trong co thé,
"bd phén nay c6 mat 1a do bo phan kia c6 mat, by phan kia c6 mat 1a do bo
phén nay c6 mat”. Ching c6 mat dé gitip nhau, dé cung nhau tao nén sy
song.

Do d6, cang thién tap theo phuong phap nay, thi tinh chip ngi, tinh tu cao,
tu thi, ngd man noi ching ta dan dan s& dugc chuyén hoa. Ching ta khong
con cd cam gidc c6 don va cam giac cua nhitng 1 khach dang chay hot ha,
hét hai, sian dudi tim kiém ngoai dudng.

Va cang thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia cang phat hién ra tinh chat
“tuong tirc twong nhap” noi timg bd phan trong co thé ciia chung ta. Nghia 1a
bd phan nay c6 mat, khong lam tré ngai cho bo phan kia, b phan nay dang
c6 mat ¢ trong bo phan kia va by phan kia dang co mat ¢ trong bd phan nay.
Mot bo phan ¢ thé ham chira tit ca bo phan va tit ca bo phan trong co thé
c6 thé ham chua trong mot by phan. Cang thuc tap va quan chiéu nhu vay,
hanh gia cang nhan ra tinh chat vo thuong, vo ngi va duyén sinh tir ndi phap
dén ngoai phap. Hanh gia co thé doan trir hét ta kién, doan trir hét sach cac
can ban phién nao tham, san, si...

---000---
xvi. Phuwong phap tiép xic va quén chiéu véi sau dai chiing
Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu quan niém noi than dung nhw than la vi Ty khwu quan niém cac
lanh vuc o trén than”.

Trong than thé nay ciia ta c6 thé gidi thudc vé dat, co thé gisi thudc vé nudc,
c6 the gioi thude vé lua, co thé gidi thude vé gio, co thé gidi thudc vé hu
khong, co6 thé gidi thude ve tam thirc.

Vi nhu tay db té giét trau, 16t da phoi bay trén dét, phan 1am sau phan.

Thuc tap theo phuong phap muoi lam, hanh gia thiy rd su lién hé chang chit
mat thiét gitra b phan nay voi bo phén khac trong co the va dong thoi thy
rd gia tri dich thuc cua timg bo phén ay, ¢ trong doi sdng ching ta. Nay, lai



thie tap theo phuong phap nay, hanh gia s& thiy rd su lién hé giira ban than
vai toan thé vii try, hay gitra con ngudi voi van hiru.

Dit, nudc, gi6, Itra, khong gian va tam thtrc 1a nhiing yéu td ¢6 mat mot cach
pho bién tur vo thi dén vo chung.

Dat dugc xem nhu 13 thé rin & noi co thé con nguoi nhu toc, da, gan, Xuong
thit, mong tay, mong chan, da day, tim, phdi, gan, rudt gia, rudt non, té bao
déu thudc vé thé ran.

Nudc duge xem nhu 1a thé long ¢ noi than thé nhu nudce tiéu, dam dai, mau,
mo hoi, nudc bot, nudc miéng... déu thude vé the long.

Lira duge xem nhu 1 thé nhiét ¢ trong co thé nhu nang luong duy tri néng
am, tiéu hoa va dot chay... déu thudc vé thé nhiét.

Gi6 duoc xem nhu 1a thé khi va luc hay thé chuyén dong trong co thé. Trai
tim co bop, bao tir co bop, rudt non rudt gia co bop, mau luu thong, than thé
tang truong... déu thudc ve thé luc, hay 1a thé chuyén dong.

Khong gian dugc xem 1a thé tréng rdng va bao trum cung khap trong co thé,
dé cho cac vat thé trong co thé c6 thé chuyén dong va luu thong.

Tam thuc dugce xem 1a thé phan biét, hi€u biét va ham chtra cac nang lugng
cam giac, tri giac, tu niém va nhan thirc & trong than thé.

Ngoai cac yéu t6 nay, kinh Thu Lang Nghiém c6 dé cap thém mot dai chung
nira, do 1a kién dai.

Kién dai 1a giac tinh rong 16n, dugc xem nhu 1a ban thé cua su phan biét vé
nghe, thay, ngui, ném, xtc cham va nhan thirc.

Khi hanh gia thién tap quan chi€u vé ban chat, hinh tuéng va dung luc ctua
sau hodc bay dai chung nay, mot cach sau xa, thi hanh gia thay ro tinh chat
ho dung, tinh chat dung nhi€p ctia moi dai va cua toan thé cac dai chung doi
v6i nhau, va hanh gid cling nhan ra mot cach ro rang sy lién h¢ gitra ban than
va van hiru.

Hanh gia s€ nhan rd tinh chat lién déi, duyén sinh va vo nga & noi céc dai
chung cling nhu ¢ noi ban than va toan thé vii try.

Hanh gia c6 thé nhan ra thé tinh cua lua c¢6 thé cung hién hitu voi gio va
nudc, thé tinh ciia nudce cd thé cung hién hitu véi dat ma khong co gi tré
ngai.

Van hitu cung nhau ¢6 mat, cung dung thong, dung nhiép védi nhau 1a do tinh
chat duyén sinh v6 nga ctia chung. Duyén sinh v6 nga la tinh chat thuong tai
cua van htru vu tru.



Hanh gia thién tip va dat dén cai hiéu, cai thiy va cai biét thuong tryc nhu
thé, 1a hanh gia doan trir dugc than kién thu, bién kién thu, kién thu, gidi
cam thu va ta kién. Va hanh gia c6 thé doan trir hét thay tham ai, san han, si
mg, kiéu man va nghi ngo. Hanh gia c6 thé dat duoc doi sdng giai thoat va
gidc ngd, ngay O trong doi sdng nay va cé thé tu tuyén bd:

“Sw tdi sinh cua t6i dd hét, su phqm hanh cua t6i da thanh, diéu dang lam
toi da lam xong va khong con bi tiép nhdn doi sau”.
Nhu’ vay, hanh gia c6 thé dat duoc sy an tinh cia Niét ban ngay trong doi
song hién tai boi thuc tap phuong phap nay.

---000---

xvii. Phuwong phap quan chiéu tinh cach v thwong va bién hoai ciia than
the
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khwu qudn niém than thé ding nhw than thé la vi Ty khuu qudn chiéu
o noi tir thi kia, hodgc mot ngay, hai ngay cho den sau bay ngay, bi dzeu qua
mé, bi sai lang dn, hodc héa thiéu hay chén cat, déu bi tan rd, hw muc..
“Vi Ty khuu quan niém than thé diing nhu than thé la vi Ty khuu da tung
thay noi nghia dia, sac xanh cua xwong cot bi gam nham nwa chirng, hw muc
nam dong trén dat...”.
“Vi Ty khuu qudn niém than thé ding nhu than thé la vi Ty khuu da timg
thdy noi nghia dia, da, thit, mau tiéu tan, chi con xwong dinh voi gan...”

“Vi Ty khwu qudn niém thdn thé ding nhw than thé la vi Ty khwu da timg
thdy noi nghia dia, ting dong Xuong tung tan nhiéu noi, xuwong chan, xuwong

dui, xuwong dau goz xuv'ng bap Ve, Xuong song xwong vai, xuong o, xuwong
dau lau... moi thir mot noi’”.

“Vi Ty khuu quan niém than the dung nhw thdn the la vi Ty khuu da tung
thdy noi nghia dia, xuwong tmng nhw mau vé oc, xanh nhw sdc xanh bo
cau,dé nhw mau, muc nat, bé vun...

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gié thay rd tinh chat vo thuong, va tan
hoai cua co thé.

Su tan hoai cta than thé co6 chin giai doan sau khi chét:

1- Xac chét sinh 1én, xep xuong, thoi nat va ra ra.

2- Xac chét bi diéu qua mo an, hodac la loai ch6 x¢é an va bi céc loai doi
bo ruac ria.



3-  Xéc chét thit bi r4, chi con Xuong cdt.

4- Xac chét chi con xwong dinh vé6i gan.

5- Su tung tan cua cac loai xuong.

6- Chi con mot déng Xuong mau vo dc, hodc mau xanh.
7- Chi con mot dong xuong kho.

8- Chi con mot dong xuwong muc nat.

9- Chi con mot ddng xuong bé vun.

Thue tap theo phuong phép nay co lién hé dén phuong phap quan chiéu ctru
tudng nhu sau:

1- Banh truéng tuong (Vyddhmataca - Samjid): quan tudng vé tudng
trang trurong phinh cua tur thi.

2- Thanh @ tuong (Vinilaka - Samj7id): quan tudng mau sac bién hoai cua
tir thi khi phoi nang va c6 gio thoi.

3- Hoai tuong (Vipadumaka - Samj7ia): quan tuong tinh trang da thit huy
hoai cua tir thi.

4- Huyét do tuong (Vilohitaka - Samjia): quan tudng tinh trang mau va
thit cta tir thi & trén dat.

5- Nung lan tuong (Vipiyaka - Samjid): quan tudng tinh trang théi nat
cua tur thi.

6- Dam tudng (Vikhaditaka - Samjia): quan tudng tinh trang tir thi bi cac
loai chim th1 an.

7- Tan tuong (Viksiptaka - Samj7ia): quan tudng tinh trang tr thi, sau khi
bi cac loai chim tha @n con lai vung vai nhiéu noi.

8- Cot twong (Asthi - Samjia): quan tudng tinh trang tir thi con mot déng
xuong trang.

9- Thiéu tuéng (Vidagdhaka - Samjia): quan tudng tinh trang xwong
trang cua tir, thi khi dem thiéu d6t chi con 12 mot déng tro.

Curu tuong quan la phuong phap quan chiéu, giip cho hanh gia thdy rd tinh
chét vo thuong, gia hop va bién hoai ciia than thé nham chuyén hoéa ¥ thirc
chap ng, dat toi tué giac, nhan rd tinh chat duyén sinh vo nga & noi nim thi
uén, cling nhu ¢ noi van phap.



Thuc tap phuong phdp nay thanh tuyu s€ dua hanh gia vuot thoat moi tham
duc, moi han thu, moi si mé, ta kién va nhat 1a dua hanh gia vuot thoat moi
tam y chap nga, ki€éu man.

Thuc tap theo phuong phap nay giup cho hanh gia thanh tyu vé su quan
chiu doi voi Kho thanh dé va ngung diét moi chung tir hay tac nhan tao
thanh Tép thanh de.

Néu trong doi séng cta hanh gia Kho thanh dé va Tap thanh dé da duoc
doan tan, thi hanh gia c6 doi song an lac, chan that ngay trong doi song nay.

---000---
2. Quan chiéu doi voi lanh vire cam giac
I. Phwong phap quan chiéu cam giac ¢ noi cdm giac
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Vi Ty khuu khi c6 cam gidc dé chiu lién biét la ¢6 cam gide dé chiu, khi ¢é
cam gidc kho chiu lién biét la c6 cam gidc kho chiu; khi ¢ cam gidc khong

phdi dé chiu, khéng phdi khé chiu, lién biét la c6 cam gidc khéng phdi dé
chiu, khong phai kho chiu’.

Thuec tap theo phuwong phép ndy, hanh gia thay rd, bam sat va theo ddi nhiing
cam giac nhu 13 kho chiu, dé chiu, khong phai dé chiu, khong phai khé chiu,
bang ¥ thirc chanh niém tinh giac hoan toan. Nghia 1a khi mot cam giac dé
chiu, khé chiu, hodc khong phai dé chiu khong phai khé chiu khai 1én tir
diéu kién tam 1y, sinh 1y hay vat 1y, thi bay gio hanh gia dwa y thirc chanh
niém di kém sat va theo doi nhiing cam giac ay va biét rd rang, ching dang
cO mat voi thoi gian dai hay ngan va voi khong gian rong hay hep ¢ trong
cac uan, hodc bam sat dé thay rd cac cam gidc dang c6 mat ay, dang duoc
thang tién hay giam nam & trong ta. Thuc tap theo phuong phap nay lam cho
nang luong chanh niém cua hanh gia 16n manh va c6 kha niang chuyén hoa
va dinh chi nhitng cam giac khé chiu, hodc c6 thé tir tir chuyén hoa nhiing
cam giac khé chiu sang nhitng cadm giac dé chiu va c nhu vay, nhitng cam
giac dé chiu nay dan t6i nhitng cam giac dé chiu khac lién tuc trong chiéu
thang tién lanh manh cia tam.

Va hanh gia thyc tap theo phuong phap nay, thi nang luong chanh niém tinh
giac cang luc cang lon manh, khién cam giac trung tinh dugc chuyén hoa
dan sang nhimg cam giac d& chiu va lanh manh.

Nhu vay, thuc tdp phuong phap quan chiéu cam giac noi cam giac thanh
cong, hanh gia khong nhimg chuyén héa dan nhiing khé tho thanh lac tho,
ma con chuyén hoa luén cam giac trung tinh tuc la xa tho thanh lac tho va
thang tién lac tho theo mot chiéu hudéng tbt dep cua tué giac, dé dua t6i an



tiph. Do d6, hanh gia co thé dat duoc hanh phuc va an lac ngay trong doi
sOng nay.

---000---

ii. Phwong phap quén chiéu cic cam giac sinh khéi tir cac dai chiing &
noi than theé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu sau:

“Khi noi than thé c6 mét cam gidc dé chiu, noi than thé ¢é mét cam gidc khé
chiu, noi than thé c¢é mét cam gidc khéng phdi khé chiu, khéng phai dé
chiu”.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua y thirc chanh niém di kem
va bam sat cac cam gidc, kho chiu, dé chiu, khong phai kho chiu, khong phai
dé chiu duogc sinh khoi tir noi nhitng yéu té thudc vé cac dai ching o trong
than thé. By gio, hanh gia s& nhan ra cac cam giac tu né khong c6 mat don
thuan, ma né c¢6 mat 1a do céc cin, cac tran, cac thirc va xtc tAm s& ¢ mit.

Than thé mét moi va bénh hoan c6 thé 1a diéu kién dé sinh khai kho tho.
Va than thé niang né, nhiéu chat béo va m& co thé 1a diéu kién dé sinh khoi
trung tinh va kho tho.

Nhu vay, khi than thé ctia hanh gia ¢6 nhitng cdm gidc nao, thi hanh gia phai
y thirc rat 1o vé nhiing cam giac d6 va hanh gia c6 thé c6 y thic sau hon la
do nhiing di€u kién nao ma dua t&i1 sy c6 mdt cua cac cam tho nay ¢ trén
than the.

---000---
iii. Phwong phap quan chiéu cic cam gidc noi ddi twong tim y
Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu sau:
“Noi tam y co mot cam gidc dé chiu, noi tam y co mot cam ~gidc kho chiu,
noi tam y co mot cam gidac khong phai kho chiu, khong phai dé chiu”.
Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia y thire 1o rang, cac cam giac dén

vOi chung ta, khong don thuan tr cac yéu to sinh 1y trong co thé ma chiing
cling dén véi chiing ta tir cac yéu t6 thude vé tim thirc nira.

Pbi voi thitc A-lai-da chi thudn vé cam giac khong phai dé chiu, va ciing
khong phéi kho chiu thi hanh gia ciing phai quan chiéu dé ghi nhan rd cdm
giac nay tur thirc A-lai-da.

Vi hanh tuéng cta di thuc thirc hay thtc thir tim rat kho nhan rd, rat kho
phan biét canh thuan va nghich cia n6, hinh thai cia no6 hét strc vi té€ va khoi



diét lién tuc, nén nd chi twong tng vo1 xa tho, nghia 1a nd ludn ludén & trong
trang thai ciia cam giac khong kho chiu va cling khong phai dé chiu.

Di thuc thtc gé)m ¢o hai:

- Dj thuc chon: Ay 1a loai di thyc luén ludn chuyén van va dan nghiép
cua quéa khir ma khong can doi c6 duyén & hién tai va né chi chuyén van theo
thé luc cua nghié¢p nhan qua thién 4c, nén no chi tuong g vé1 x4 tho.

- Dj thuc sanh: Ay 1a loai di thuc sanh khdi can phai doi hoi da duyén
trong hién tai né méi sinh khdi thi méi ¢6 lac tho va kho tho.
Péi véi thire the bay hay Mat-na-thire, cling chi thuan vé cam giac khong

khé chiu ma ciing khong dé chiu (x4 tho), khi hanh gia quan chleu cam giac
tir thire ndy, thi cling phai ghi nhan mot cach rd rang 1a nd thude vé xa tho.

Céam giac sinh khéi tir noi thirc nay c6 ba quan diém khéc nhau:

- Mat-na thirc twong vmg véi hy tho: vi n6 ludén luén 4m tham chap nga
¢ bén trong, do do6 sinh khé1i su ua thich.

- Mat-na thirc twong ting véi bon tho: khi sinh & ¢di ac (uu tho), vi
duyén vdi qua bao khd do nghiép bat thién dan sinh.
Khi sinh ¢ c¢i ngudi, ¢di troi duc gidi, so thién, nhi thién thi twong ung voi
hy tho, vi duyén vai cdi ¢d hy 1a qua bao cua thién nghiép.
Khi sanh & tam thién thi twong ung voi lac tho, vi duyén véi cdi c6 lac 1a qua
bao thién nghiép.

Khi sanh & tt thién cho dén c6i hitu dinh thi twong ung vé6i x4 tho, vi duyén
vai ¢ chi co x4 la qua bao cua thién nghiép.

- Mat-na thtrc chi twong ung v61 xa thg. Vi sao? Vi Mat-na thuc tur vo
thi cho dén nay chuyén van theo tang thirc ma chip nga va tinh chip nga do
ctia Mat-na thirc 13 thuong truc, nén né khong twong ung theo sy bién dich
ctia khé va lac.

Do Mat-na thirc luén ludén gén lién voi A-lai-da thirc dé chép nga, nén no
cling chi twong ung vdi xa tho nhu A-lai-da thuce vay.

béi véi y thirc va cac thire con lai c6 di ba loai cam gidc: khé chiu, dé chiu,
khong phai kho chiu khong phai dé chiu, thi hanh gia khi quéan chiéu ciing
thay 1& cc nhan thirc thudc vé sau chuyén thirc, hodc dang & trang thai cia
cac cam giac dé chiu, hodc dang & vao trang thai cua cam giac kho chiu,
hodc dang & vao trang thai ciia cam giac khong phai kho chiu khong phai dé
chiu.



Hanh gia thyc tap nhu viy, goi la thyuc tap phuong phap quan chiéu cac cam
gidc ¢ noi do1 tuong tam y.
* Theo Thanh duy thtrc luan 5:

Sau chuyen thirc thay (1‘01 khong nhit dinh, nén c6 thé tuong ung ca ba tho,
sau thuc déu co thé tiép nhan cac dbi tugng thuin nghich, va phi ca hai-
thuan (lac tho), nghich (kho tho), phi ca hai (x4 tho).

Hi¢u qua do thuc tap phuong phap nay dem lai 1a [am cho tdm y an tinh va
nhiép thu tam y di vao dinh, c61 mé cho tam y khong con bi vuong ket vao
cac cam tho, dua tam y di dan dén chanh tri va chanh giai thoat.

---000---
iv. Phwong phap quan chiéu cac cam giac tir sy iin dem lai
Thuyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
“Khi an co mot cam gidc a,’é~~ chiu, khi an co mot cam giac kho chiu, khi an co
mot cam gidc khong phai dé chiu, khong phai kho chiu”.
An, trong dao Phat co bon thir:

1. Poan thyc (Kavadin-Karahara, Kavali, Karahara (s), Kabalin
Karahara (p))

Poan thuc ¢6 hai loai thirc an tho (Odari-ka (), arika), va vi té (Siksma (s),
Sukhunma (p)).

Thtre an thé nhu cac loai thuc phﬁm phé thong gém com, bun, rau cai, thit,
ca...

Thtc an té 1a cac loai thuc phém tinh t& nhu sira, mat, mui huong, dé hd.
Hai loai thirc 4n nay 13 dn bang miéng hoic bang miii.

2. Xuc thuc (Spansakahara (s), Phassakahara (p)).
Xuc thuc con goi 1a té hoat thuc hay con goi 1a lac thuc.
Do céc cin, cac tran va cac thirc hoa hop véi nhau ma xuc thyc sinh khoi 4i
hy va ai lac dé nu6i dudng than thé nén goi la xuc thyc.

3. Tu thuc (Manah-Samcetmakarahara  (S),
Marosancetanakarahara (p))
Tu thuc goi 1a ¥ chi thuc, ¥ niém thuc, nghiép thuc.
Nghia 1a thuc an thude vé dé luc y thure sinh khéi tu tdim sé tuong ung voi
duc tam s&, khéi 1én niém hy vong va ua thich & noi d6i tugng, co thé 1ay do
lam thirc an d€ nuo6i dudng mang can. Nén goi 1a tu niém thuc.



Céc thire thudc vé phap hiru 13u do thé e cua ba loai doan thuc, xuc thuc,
tu thuc ma tang trudng, lay A-lai-da thirc 1am thé, 1a yéu t6 duy tri than
mang htru tinh khong bi bién hoai.

Thic thue 12 chi cho tu thé cta ca tdm thiec. Nhung trong do dac biét 1a thic
thir tam gan lién vo1 nghia thic thuc hon, vi nd 1a loai thirc nam gitt va duy
tri mang can co the lyc hon ca.

Trong bon loai thirc dn, thi doan thuc thudc vé duc gidi, con xuc thuc, tu
thuc va thurc thuc bao gom ca tam gioi.

Chung sanh & duc gidi gdm du ca bdn loai thirc an, nhung doan thuc ¢ thé
luc hon ca.

Chung sanh & sac gidi1 chi co6 ba loai thic an g(‘Bm xuc thuc, tu thuc va thiuc
thuc, nhung xtc thuc 1a chu yéu.

Chung sanh ¢ vo sac gi61 co xuc thuc, tu thuc nhung thure thuc 1a chu yéu.
Loai quy thd ciing c¢6 da bén loai thirc dn, nhung tu niém thuce 14 cha yéu.
Loai thap sanh ciing c6 du bon loai thirc an, nhung xuc thuc 14 cha yéu.
Ban so sanh:

- Tap A Ham: Thé doan thuc - Té Xac thuc - Y Tu thyuc - Thire thyc.

- Trung A Ham: Poan thuc - Cach Lac thyc - Y Tu thyuc - Thuc thye.

- Truong A Ham: Poan thuc - Xuac thyc - Niém thyc - Thirc thuc.

- Lau Khéi kinh: Kién tha thuc - On thuc - Y thue - Thuc thuc.

- Thanh That luan: Suyén thuc - On thuc - Y thuc - Thuc thuc.

- Cau Xa luan: Poan thuc - Xuc thuc - Tu thuc - Thirc thuec.

(PQDTD tr: 1742).

Khi ching ta an cac thic an thude vé thd hodc té va du 1a doan thuc, xtc
thuc, tu thuc hay thac thuc, thi tat ca thirc an déu di vao trong than va tam
chung ta bang sau can.

Va khi thire an da di vao trong than va tdm cua ching ta qua séu can véi su
c6 mit ciia xtic tAm so, thi cac cam tho dé chiu, khé chiu hodc khong phai dé
chiu, khong phai khoé chiu s€ sinh khéi.

Néu nhiing thtrc an d6 dua dén cam giac dé chiu, thi chung ta phai c6 chanh
niém rang: trong than tam toi dang c6 nhimg cam gidc dé chiu do cac thuc
an tu doan thuc, xuc thuc, tu thuc va thic thuc dem lai. Do ¢6 chanh niém



va tinh gidc nhu vay, nén sy tham ai doi voi thirc an khong ¢6 di€u kién dé
khéi, hodc néu nd da khéi 1€n thi no tir tir lang xudng va tra lai cho tam trang
binh an trong ltc an.

Néu céc thirc an ay dua lai cam giac kho chiu, thi chung ta phai c6 chéanh
niém rang: trong than tim t6i dang c6 nhimg cam giac kho chiu do céac thic
an tu doan thuc, xuc thuc, tu thuc, thirc thuc dem lai. Do ¢6 chanh niém va
tinh gidc nhu vay, nén su buc boi ddi vai cac loai thirc an khong co diéu kién
dé sinh khoi, hodc néu n6 da khoi 1én, thi no tir tir léng Xuéng va tra lai cho
tam trong lac an trang thai binh an.

Va néu cac loai thirc dn dy khong dua dén nhitng cam giac khong phai dé
chiu khong phai kho chiu, thi chiing ta ciling phai c6 chanh niém rang: trong
than tdm toi dang cd nhitng cam giac khong phai dé chiu, khong phai kho
chiu do cac thirc an tir doan thuc, xuc thuc, tu thuc, thirc thuc dem lai. Do co
chanh ni¢m va tinh gidc nhu vay, nén su lang niém tuong ung vadi si trong
ltc an khong c6 diéu kién d€ sinh khoi, hodc né da sinh khoi thi khong c6
diéu kién dé sinh khoi tiép tuc, nd tir tir lang xudng va tra lai sy trong sang
trong ltc an.

Trong doi séng hang ngdy, sy sinh hoat ctia chiing ta voi moi ngudi trong xa
hoi cling da tao nén nhirng loai thirc an lanh manh hoac khong lanh manh dé
nuodi dudng hodc tan hai than thé cua ching ta.

Chrfmg han, am nhac, hinh anh, thi ca, vii kich... cling 1a nhitng loai thirc an
c6 thé nuoi dudng su thanh khiét cho than tdm cua ching ta, nhung né ciing
c6 thé 1a nhitng loai thirc an mang nhi€u doc to6 dé tan hai than tam chung ta.

Khi tai ching ta nghe nhitng di€¢u nhac thanh thoat, thi chinh su thanh thoat
cua diéu nhac do, c6 nang luc tac dong dé khoi dong va nuoi dudng su thanh
thoat noi than tdm ctia chung ta; hodc khi ta nhin mdt hinh anh dep, thanh
thién, hodc tiép xtc v6i nhitng bac dao dtrc thanh tinh, thi chinh nhitng hinh
anh dep d&, thanh thién dé, lai c6 nang luc lam ngung ling nhitng gi tim
thuong noi tdm thirc cua ching ta va khoi day cling nhu nudéi dudng nhiing
gi tot dep noi than tdm cta chung ta.

Trai lai, khi tai ching ta nghe nhitng am thanh cta nhac diéu c6 tinh kich
dong duc vong hodc han thu, thi ching ciling c6 kha nang kich dong, khoi
day va nudi dudng nhirng hat gidng duc vong, han thu trong than tim chung
ta, hodc khi chiung ta nhin vao nhiing hinh anh khéu go1 duc vong, khéu goi
han thu, thi ching cling c6 nang luc tac dong, khoi day va nuoi dudng doi
séng duc vong, han thu, thép kém & noi chung ta.



Néi tom lai, trong cudc séng hang ngay, lién h¢ gitta minh va ngudi, gitra
minh va xa hoi c6 thé c6 vo s0 loai thirc an giip chung ta song binh an va
hanh phuc, nhung ciing c6 vo sO loai thirc an c6 thé dwa chung ta di dén doi
song hiém nghéo, tai hoa va kho dau.

Tuy nhién, trong cudc sdng cua ching ta, du chung ta in bang bat ctr cach
nao va tiép nhan bat cur loai thirc an gi, thi ching ta ludn ludén c6 chanh niém
va tinh giac dé quan chiéu siu vao cach an va loai thirc an ay, khién ching ta
phat hién ra duoc y nghia dich thyc ciia sy song va thiang tién trén con duong
an lac.

---000---
v. Phwong phap quén chiéu cic cam gidc tir sy khong in dem lai
Thuc tap theo phuong phap nay kinh vin huéng dan:

“Khi khéng dn cé mét cam gidc dé chiu, khi khéng an c6 mot cam gidc kho
chiu, khi khong an co mot cam giac khong phdi dé chiu, khong phai kho
chiu”.

An c6 thé 1a mot diéu kién phat sinh cam gidc an lac trong ta, hodc phat sinh
cam giac kho chiu trong ta hay phat sinh cam giac khong phai d€ chiu khong
phai kho chiu trong ta, thi khong an cling vay.

Khéng in ciing c6 thé 1a mot diéu kién phat sinh cam gic an lac trong ta. Vi
trén thuc t€ c6 khi khong an ta cdm thay than tam nhe nhang, chinh cai nhe
nhang tuoi tinh dé chiu ay 1a do khong an dem lai.

Vay, thuc tap theo phuong phap nay, ta phai y thirc ro rang sy an lac thanh
thoat dang c6 mat trong than tam ta 1a do diéu kién khong an dem lai.

Hoic khi khong n ciing ¢ thé 1a mot diéu kién 1am phét sinh cam giac kho
chiu trong ta. Khi cam gidc phat sinh do di€u ki¢n cua sy khong an dem lai,
thi ta phai y thac rat rd rang, cam giac kho chiu nay 1a do diéu ki¢n khong an
dem lai.

Va ciing c¢6 khi khong an 1a diéu kién lam phat sinh cam giac khong phai dé
chiu, khong phai khé chiu trong ta, thi thuc tap theo phuong phédp nay, ta
phai y thic 16, cam gidc ay dang c6 mat trong ta la do di€u kién cia su
khong an dem lai.

An va khong an ¢ day, chung ta can quan chiéu sau dé nhan ra dugc y nghia
t€ nhi cua no.

An & day co6 nghia 1a nhiing thirc an tho. Va khong an & day co6 nghia la
khong an nhiing thtrc an tho.



An & day c6 nghia l1a an bang sy tiép xUc cua sau can va sau tran. Va khong
an ¢ day la khong an nhiing thirc dn do sau can ti€p xuc vdi sdu tran dem lai.

An 0 day la an bang nhitng tu niém, tirc 13 n nhing thic dn do thim lu tu,
quyet dinh tu va phat dong tu dem lai. Va khong an ¢ day la khong an do
tham lu tu, quyét dinh tu, phat dong tu dem lai.

An ¢ day 13 dn nhimg thirc in do diéu kién ctia cac quan niing nhan thirc dem
lai. Va khong an ¢ day 1a khong an nhiing thirc an do di€u kién cta cac quan
nang nhan thuc dem lai.

An bdn loai thic an tho, xtc, tu va thic, chung c6 thé dua lai cac cam giac,
hodc dé chiu, hodc khé chiu, hodc khong phai dé chiu khong phai kho chiu.
Hoic chung tir khong phai kho chiu, khong phai dé chiu chuyén sang trang
thai cam giac kho chiu hodc dé chiu. Hodc tir cam giac kho chiu chuyén sang
cam giac khong phai dé chiu, khong phai kho chiu, hodc chuyén sang cam
giac d& chiu. Hodc tir cam giac dé chiu, chuyén sang cam giac kho chiu,
hodc khong phai dé chiu khong phai kho chiu.

Tém lai, 4n céc loai thire dn tho, xuc, tu va thire, trong mdi thirc dn ay déu c6
thé sinh kho1 du ca cac cam tho.

Khong an nhiing thirc an tho, c6 thé 1a diéu kién sinh khéi da ca ba cam
giac. Nhung, khong an thirc an do sdu quan nang ti€p xic véi squ tran dem
lai, thi cdm tho hoan toan vang lang.

Do cam tho vang lang, nén tdm khat ai khong c6 di€u kién sinh khoi dé 1am
thirc an cho tham ly tu bam viu nham quyét dinh va phat khaoi.

Do d0, cac tu ni¢ém hoan toan vang lang, nén tudng khong co thirc an dé an,
tudng khong cé diéu kién sinh khoi, bdi vay tudng hoan toan vang lang.
Tudng hoan toan vang lang, nén vong thirc khong con thirc an dé an, do do
cac chung tur cta thic di dan vao sy yén lang va dugc chuyén hoéa tir nhiém
sang tinh.

Bay gio tam khong con la tam cua thirc ma 1a tdm cua tri, cua sy toan giac va
toan lac.

Boi vay, thyc tp theo phuong phap nay, ta quan chiéu cac cam giac do

khong an dem lai, tir tho dén té, tir can dén sau dé thay ro hiéu qua dich thuc
cua su hanbh tri.

---000---

vi. Phwong phap quan chiéu nhirng cam giac sinh khéi tir cac tw tAm sé
bat thién



Thuec tap theo phuong phéap nay, kinh vin huéng dan:

“Khi tham duc co mot cam gidc dé chiu, khi tham du~c co mot cam giac kho
chiu, khi tham duc co mot cam giac khong phai dé chiu khong phai kho
chiu”.

Tham duc 1a tir nglt duogc dich tir cac chit lobha, kama, raga va iccha cia
Pali.

Lobha c0 nghia la tham, hoac thém khat va mudn chiém hitu thudc vé vat
chat. Raga c6 nghia la tham ai, muon chiém hiru thudc vé tinh cam. Kama la
tr ngtt dién td sy ham mudn sy khodi lac, muon chiém hiru thudc vé thé xac.

Iccha 1 tir ngit dién ta sy mong mudn thing tién thudc vé tinh than.

Thuc tap theo phuong phap nay 1a hanh gia nhan dién va quan chiéu su c6
mat cua cac cam giac dé chiu, kho chiu hodc khong phai dé chiu, khong phai
khoé chiu do cac y hudng va trang thai cia céac loai tham duc dem lai.

Co nhitng cam giac dé chiu sinh khoi tir sy tham duc d6i voi tién tai, sac
tudng, danh vong, an udng, ngu nghi dem lai.

Hodc c6 nhitg cam gidc khé chiu, dau kho, sinh khoi do tham duc dbi voi
tai, sac, danh, thuc va thuy dem lai.

Va hoic c6 khi tham duc, nhung né dang nam ¢ tinh trang xa tho, nghia 1a
cam giac dang ndm ¢ trong tinh trang khong phai dé chiu ma cling khong
phai kho chiu, thi hanh gia phai c¢6 y thic chanh niém, y thirc tinh giac biét
r0, moi tinh trang cam gidc do cac tham duc ay dem lai.

C6 nhiing cam giac d& chiu do sic 4i, thanh i, huong ai, vi ai, xc ai va
phép ai dem lai.

Va ciing c6 khi sdc 4i, thanh i, huong ai, vi ai, xac ai, phap ai khong dua lai
cam giac kho chiu hay d€ chiu ma chi dua dén cam giac dung dung.

Vay, hanh gia khi thyuc tap theo phuong phap nay 1a y thirc rat rd moi cam
giac sinh khoi tir tu tim sé bat thién va cac d6i tuong twong ung cia no.

Do hanh gia y thtic rat 6 nhu vy, nén tir moi tu tdm s& bat thién vira sinh,
lién diét, hodc da sinh thi tir tir ngung lang. Va chua sinh thi ching khong c6
diéu kién d€ sinh khoi.

Khi hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, nhin sau vao cac cam giac do
tham dyc dem lai, vui thi it ma kho thi nhiéu, thoa mén thi rat it ma that vong
thi rat nhiéu. Vi sao nhu vay? Vi ban chit cta tham duc 1a phién ndo va n6
ludn ludn lam tré ngai sy thanh tyu an lac va giai thoat.

---000---



vii. Phwong phap quén chiéu cic cam giac sinh khéi tir nhitng tw tim sé
thién
Thuec tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Khi khong tham duc co mot cam gidc dé chiu, khi khong tham duc c~0' mot
cam gidc kho chiu, khi khong tham duc co mot cam giac khong phai dé chiu,
khong phai kho chiu”.

Céc tu tam so thi¢n 1a vo tham, v6 san, vo si, tin, tam, quy, tinh tdn, bat
phong dat, hanh xa va bat hai.

Trong mudi mot thién tdm s& nay, thi vo tham, v6 san, vo si 1a can ban ctia
thién phap. Vi sao? Vi chung c6 ning luc sinh khai thién hon bat cir thién
tAm s& ndo ¢ trong cac tu tim so thién. Va ching c6 kha ning dbi trj va
chuyén héa manh nhat d6i véi ba cin ban bt thién 13 tham, san, si.

Ban chat ciia vo tham 1a khong bi rang budc va dam chim trong sinh tir. Do
do, vo tham Ia tu tai va giai thoat.

Ban chat cta vo san 1a hy xa va tuoi mat. Do do, v6 san 1a hanh phtic va an
lac.

Ban chat cta vo si la khong mu quang d6i v&i hanh sy va 1y tinh. Do d6, vo
si 14 tri tué, loai tri tué thuan nhat vo nhiém.

Hanh gia thyc tap theo phuong phap nay 1a c6 y thire chanh niém, tinh giac
ve€ cac cam giac sinh khai tir cac thién can vo tham, vo san, vo si dem lai.
C6 nhitng cam giac dé chiu do ly tham, ly san, ly si, ly cac phap bét thién ma

sinh khoi, thi hanh gia phai y thirc rat & vé su ¢ mit cua cac cam gidc ndy
vé miat khong gian ciing nhu vé mit thoi gian.

Vé mat khong gian, hanh gia ¥ thirc rat rd 1a cam giac dé chiu nay phat sinh
1a do ly duc, ly san, ly si, ly cac phap bét thién, no bat dau sinh khoi tir mot
diém o trong co thé va tir tir lan dan khap than thé, hodc tir mot dai chung
trong than thé no lan dan ra ca bon dai ching.

Vé mit thoi gian, hanh gia y thire rat rd 12 cam giac dé chiu nay sinh khéi tir
sat-na dau tién va tiép dién, ton tai dén nhiéu sat-na sau do.

Hodc hanh gia y thire o rang rang, khong gian va thoi gian cta cac cam giac
nay la mot. Nghia la khong gian sinh khoi cam giac dé chiu ay, cling chinh
1a thoi gian va thoi gian sinh khoi cac cam giac dé chiu Ay ciing chinh la
khong gian.

Va d6i v6i cac cam giac kho chiu, hodc khong phai khé chiu, khong phai dé
chiu, do ly duc, ly san, ly si, ly cac phap bat thién dem lai, hanh gia ciing



phai nhin sau va quan chiéu nhu cac cam giac dé chiu do ly duc, ly sén, ly si,
ly cac phép bat thién nhu trén da trinh bay.

Thuc tap ly tham, ly sn, ly si, ly cac phap bat thién, budc dau chua thuan
thuc, c6 thé sinh khdi cac cam giac kho chiu, nhung hanh gia phai dua ¥
thirc chanh niém, tinh gic di kém véi cac cam giac Ay va tir tir cic cam gidc
kho chiu ay s& chuyén hoa va ngung ling.

Hoac c¢6 khi tam & trang thai ly tham, ly san, ly si nhung khong c6 cam giac
gi kho chiu hay dé chiu ca, thi hanh gia ciing phai y thirc rat 1o 1 tim dang &
trang thai ay. Va chinh nho ning lyc cia y thirc chanh niém ma hanh gia
chuyén héa xa tho do ly tham, ly san, ly si, ly cac phap bét thién sang trang
thai lac tho va thang tién trén con dudng cta niém vui vo lau.

Do do, thuc tap theo phuwong phap nay, hanh gia s€ mudi dugc cac cam giac
an lac do cac thién can v6 lau dem lai.
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3. Lanh vuc quén chiéu ddi véi tam y

Quan chiéu tim y 1a quan chiéu nhing hién tugng sinh khéi va an diét thudc
veé tam hanh (cittasamskara).
Cam tho thudc vé tim hanh, nhung nd thudc vé mot trong nam tam so bién
hanh, do d6 cam tho khong chi c6 mat & trong tam thirc, ma n6 con c6 mat
khap ca tam thirc. Va n6 khong chi c6 mdt ¢ trong mot thoi gian ma n6 con
c6 mat khdp ca moi thoi gian.
Nhung, & day ddi trong quan chiéu thudc vé tim y chinh 1a cac tam hanh.

---000---

i. Tham duc 1a d6i twong quén chiéu thudc vé tim y

Thuec tap theo phuong phap nay, kinh vin hudng dan:
“Khi tdm y c6 tham duc, thi biét diing nhw thwc tam y ¢6 tham duc”.
Khi hanh gia dang nhin, nghe, ngiri, ném, tiép xtic va suy nghi vé cac dbi
tuong nhu sac, thanh, huong, vi, xtic, phap, néu c6 tham duc khaéi 1én tam y,
thi hanh gia biét rat ro 1a n6 dang cd mdt, biét 18 1y do tai sao né dang co
mat, biét 0 con duong chuyén hda sy c6 mat ctia n6 va su binh an sau khi
tham duc hoan toan vang mat trong tmy.

Péi tuong cua tham dyc 1a sic, thanh, huong, vi, xic va phap, nhung no
cling c6 thé 1a tién tai, sic duc, danh vong, an uéng va ngi nghi.



Khi hanh gia démg trude cac dbi tugng ndy, tham duc khoi 1én trong tam ¥,
thi hanh gia phai quéan chiéu dé thay rd tham duc dang c6 mat, biét 1o tai sao
n6 dang c6 mat, biét 0 con duong chuyén hda sy c6 mat cia nd va sy an
tinh cta tam y, sau khi tham duc hoan toan vang mat.

Déi tugng cua tham dyc ciing co thé 1a ngi duc hay cac tran tuéng di di qua,
nhung nhimg a an tuong kha ai van con ton dong ¢ trong ky trc hodc 1a nhiing
doi tuong cua tham duc chua thuc sy c6 mat, nhung do khat ai va vong
tudng tao nén.

Nhitng ddi tuong nhu thé, ciing 1a d6i tugng cua tham duc va lam diéu kién
dé cho tham duc hién khai trong tamy.

Ban chét cia tham duc 1a rang budc va nhiém 0. Nghia la minh tham dim
vao cai gi, thi minh bi rang budc boi cai d6. Va chinh céai @6 lam cho tam
hon minh bi 6 nhi€m.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia c6 thé quan chiéu tham duc
& noi tdm y qua sau giai doan:

- Giai doan m¢t: hanh gia chi ghi nhan sy c6 mat ctia tham duc ¢ noi
tamy.

- Giai doan hai: hanh gia ghi nhan dbi tuong cua tham duc.

- Giai dogn ba: hanh gia khong nhiing chi ghi nhan sy c6 mat cia tham
duc & trong tam y va doi tugng cia nd, ma con quan chiéu sau dé thay ro hau
qua tai hai do tham duc dem lai.

- Giai dogn bén: hanh gia quan chiéu sau dé thay rd nhimg tap khoi cua
tham duc.

- Giai dogn nam: hanh gia dinh chi moi tac nhan, tac duyén ctua tham
duc ¢ noi tam y.

- Giai dogn sau: hanh gia biét 1o tdm y dang o trang thai hoan toan
vang mat moi tdm hanh tham duc.

Quan chiéu theo phuong phap nay hanh gia chuyén héa dan tim y nhiém 6
boi tham duyc, sang trang thai tdim ¥ v6 nhiém va thanh tyu thién can vo
tham.
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ii. VO tham 1a d6i twong quan chiéu thudc vé tAm y

Thuc tap theo phuong phap nay kinh day:



“Vi Ty khwu, khi tam ¥ khong c6 tham duc, thi biét nhi thdt la tam y khong
co tham duc”.

V6 tham la can ban cua thi¢n. V6 tham nghia 1a khong tham duc, khong san
dudi, them khat va mac ket bdi tai san, sac duc, danh vong, hudng thu an
uong va tién nghi nga nghi.

Béan chat ctia vo tham 1a khong ket mac & trong sinh tir, tu tai doi voi duc
gidi, sac gidi va vo sac gioi.
Ban chat ctia v6 tham la nhu vay, nén né khong cung c6 mat vaoi tham.

Béi vay, vo tham 1a nén tang ctia doi song gidi thoat, c6 chu quyén, c6 hanh
phtc va tu do.

Hanh gia thyuc tap theo phuong phap nay 1a khi sau can tiép xuc voi sau tran,
tam y khong con khéi 1€n sy ai nhiém, tham dam va chiém hiru, thi phai biét
0 nhu that 1 tdm y dang & trong trang thai vo tham.

Hoac khi sdu can tlep Xlc v6i sdu tran tir tim ¥ vo tham chuyén qua tim y

tham va tham ting dan, dén trang thai dam mé, thi hanh gia phai quan chiéu
dé biét rd nhiing tinh trang dién tién ay clia tim .

Thuc tap theo phuong phép nfy, hanh gia c6 thé trai qua cac giai doan sau
day:
- Giai dogn mot: hanh gid ghi nhan mot cach ro rang tdm y vo tham cua
minh khi squ cén ti€p xtc véi sau doi tugng.
- Giai dogn hai: hanh gia ghi nhan mét cach 1o rang tim y vo tham cua
minh khi sau cdn khong ti€p xuc vadi sau doi tugng.
- Giai dogn ba: hanh gid ghi nhan mot cach ro rang tam y vo tham dang
c6 mat trén binh dién thuan y thuec.
- Giai doan bén: hanh gia ghi nhan mdt cach rd rang, tim y vo tham
dang c6 mat trén binh di€n ctia Mat-na thuec.
- Giai dogn nam: hanh gia ghi nhan mot cach rd rang, tdim y vo tham
dang c6 mat ¢ noi binh dién biéu hién cua tam thirc.
- Giai dogn sau: hanh gid ghi nhan mot cach r0 rang, tdm y vo tham
dang c6 mat hoan toan ¢ noi chiéu sau cua tam thirc.
- Giai dogn bay: hanh gia ghi nhan nhimg gi t6t dep do tdm y vo tham
dem lai va thang tién no trong doi song hang ngay qua cac cach di, dung,
nam, ngdi, tiép xuc, néi nang, suy tu, 1lam viéc.



Va hiéu qua thuc tip phuong phap nay dem lai, s& tao cho hanh gia sdng
hanh phtc, an lac va tu do ngay trong doi song nay va ngay noi than nam
uan nay.
---000---

iii. Gian dir 1a ddi twong quan chiéu thudc vé tim y
Gian dir goi 1a san, 1am cho than va tdm néng buc 1én hodc buc bdi va phién
mudn. Khi con giadn noi 1€n trong tdm y c6 thé day hanh gia di dén vaéi
nhitng hanh dong tan bao nhu sy danh dap hodc tan sat déi phuong.
Do d6, tu tap thién quan 1a dé diéu phuc duoc con gian & noi chinh minh, thi
nguoi do dugce goi 1a bac cd dao luc cua gidi, cua dinh va cua tué.

Thuc tap theo phuong phap quan chiéu con gidn, chiing ta trai qua céac giai
doan nhu sau:

- Giai doan mot: nhan dién don thuan vé€ sy c6 mat cua con gian dang
sinh khéi trong tdm y cua ta.

- Giai doan hai: nhan dién su tap khdi cia con gian va doi tuong cua nd
da that sy c6 mat trong tam y cua ta.

- Giai doan ba: nhan dién con gian dang that sy boc chdy & trong tam ¥
ta.

- Giai doan bén: nhan dién con gian dang tur tu léng Xuéng ¢ trong tam
y ta.

- Giai dogn nam: nhan di¢n con gian dang Vrfmg mat hoan toan & trong
tamy cua ta.
Qua nam giai doan nhan dién don thuan vé con gian nhu vy, con gian &
trong tam y ta khong con c¢6 kha nang tung hoanh, sai sir ta di t&éi1 nhitng
hanh dong tan bao, hodc con gidn khong con cé kha nang thi€u dot tam can
ta va lam cho ta kho nao.

Trong khi quan chiéu con gian, ching ta c6 thé dat 1én nhiing cau hoi 1a tai
sao ta phai gian? Cai gian dua ta vé dau? Va chinh n6 giai quyét dugc gi cho
hanh phuc cua ta? Ta la ai trong lic gian? Va nguoi ta gidn hon trach méc do
la ai?

Nho dat nhitng cau hoi vé cai gian dé quan chiéu ma cai gian noi tam y ta tir
tur dugc lang diu xuong va tra lai sy binh an cho tam y ta.

Nhu vdy, con gian & noi tim y 13 ddi twong dé quan chiéu trong luc thién
tap. Va di€u phuc con gian ¢ noi chinh minh 1a mdt thanh cong rat 16n trén
con duong tu tap.



Gian ai 1a ta dau khd trudce, do do ta tu tap ma khong chinh phuc dugc con
gian la mdt su that bai to 16n nhat.
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iv. Khong gian dir 12 mét ddi twong quan chiéu thudc vé tim y
Khéng gian dit hay vo san 13 tdm ¥ hoan toan ving mit ciia moi hat gidng
cam thu, gian hon, trach méc, oan doi, nao hai...

Do do, vo san la trang thai an lac va mat mé cua tam hon. N6 1a nén tang cho
hanh phuc chon thuc, dong thoi no

cling 13 nén tang cho sy hiéu biét va thuong yéu.

Thuc tap theo phuong phap nay hanh gia c6 thé trai qua cac giai doan sau
day:

- Giai doan m6t: hanh gia nhan dién tdm y v6 san cua minh mot cach rd
rang. Khi séu can tlep xuc sau tran ma tam y san hoan toan Vang mat ¢ noi
sau thuc. Nghia 1a khi su cin tiép xtc voi sau tran, san tam khong khai 1én
O noi sau sy nhan thuce ay.

- Giai doan hai: hanh gia ghi nhan tdm y v0 san ctia minh c6 mat mot
cach r0 rang rang, 1a khi sau can khong ti€p xtic vo1 squ doi tugng.

- Giai dogn ba: hanh gia ghi nhan tim y v0 san cia minh c6 mat mot
cach ro rang trén binh dién y thirec.

- Giai doan bon: hanh gid ghi nhan tdm ¥ vo san cua minh c6 mat mat
cach r0 rang trén binh di¢n cua Mat-na thirc.

- Giai dogn nam: hanh gia ghi nhan tam y vo san ctia minh c6 mat mot
cach 10 rang trén binh di¢n hi€u biét ctia tam thurc.

- Giai dogn sau: hanh gia ghi nhan tdm y v0 san cia minh c6 mat mot
cach r0 rang trong chiéu sau cua tam thuec.

- Giai doan bady: hanh gia ghi nhan va quan chiéu sau nhimg gi t6t dep
an lac, hanh phiic, cao quy do tam y v6 san dem lai va thang tlen no trong
doi song hang ngay qua sy di, dimg, nam, ngdi, ndi ning, an udng, tiép xuc,
lam viéc, ndi cuoi...

- Giai dogn tam: hanh gia c6 thé duy tri va phat trién tim ¥ vo san bang
cach thyc tip tir bi quan hay hy va xa quan.

Tir va bi 1 tAm thuong yéu va giup d& ké khac ma khong doi hoi mot didu
kién nao cd. Chinh do tdm thuong yéu va giap d& ké khac khong c6 di€u



kién nao c4, lai c6 nang luc nudi dudng 16n manh tdm y v san & noi chinh
ta.

Tam hy va tam xa cling vay. Thuc tap tdm hy thi hanh gia loai trtr dugc tam
ganh ty. Tam ganh ty cling 1a thudc tinh cia tam san. Thuc tap tdm xa thi
hanh gia loai trr dugc 0odn hon ndi két thanh khoi ¢ noi tam y.

Hi¢u qua do su thuc tdp phuong phap nay dem lai, gitip cho hanh gia tao

duoc chat liéu twoi mat va binh an trong cudc sdng hién tai va vuot thoat
sanh tu.
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v. Si mé 13 mét ddi twong quan chiéu thudc vé tim y
“Kinh day,moi khi tam y ¢é si mé lién biét rat ré 1a tam y c6 si mé”.
Tam y c¢6 si mé€ 1a tdim ¥ mu quang, khong cd nhan chan dugc thyc tai la
duyén sinh, v6 thuong va vo nga.

Si mé ludn 1am trd ngai cho tri tué. N6 lam chd cdy nhd cho vé minh chap
nga sinh khéi va lam di€u kién cho cac phién ndo nhu tham, san, nghi ngo,
ki€u man, ta kién va céc tuy phién ndo khai sinh, dé tao tac ac nghi€p dan téi
nhén 1ay hau qua kho dau trong do1 song hién tai va tuong lai.

- Hanh gia quan chiéu si mé thudc vé tdm y qua nhiing giai doan sau:

- Giai doan mot. hanh gia chi ghi nhan don thuan sy c6 mat ctuia si mé
hodc cac yé€u t0 tao nén si meé.

- Giai dogn hai: hanh gia chi ghi nhan doi tuong ctia si mé 1a vd6 minh
hay chap nga va chap phap.

- Giai doan ba: hanh gia quan chi€u sau vé hau qua cua si mé€ c6 mat
noi tam ¥ 1am chudng ngai Niét ban va Giac ngg.

- Giai dogn bon: hanh gia quan chiéu nhiing tap khoi cia si mé noi tam
Y.

- Giai doan nam: hanh gia c6 thé dinh chi nhiing tdc nhan, tic duyén
cua si mé noi tam y.

- Giai dogn sau: hanh gid quan chiéu va biét rd, si mé hoan toan vang
mat trong tdm ¥ 1a do cac yéu to tao nén si mé vang mat.
Quan chi€u tam y theo phuong phap nay, thi st mé dan dan dugc chuyén hoa
va tam y vuot thoat moi vo minh mu quang, dat dén sy minh triét trong doi
song.

---000---



vi. Vo si la doi twgng thugc vé tam y
Kinh day: “Moi khi tam y khong co si mé la biét ro tam y khong co si meé”.
V0 si la can ban cua di€u thi¢n. Ban chat ctia né 1a minh gidi moi su tudng
va 1y tanh cua van phap, nghi¢p dung ctia n6 la chuyén héa vd6 minh thanh
minh.
Thuc tap phuong phép nhan di¢n vo si trai qua cac giai doan nhu sau:

- Giai dogn mot. hanh gia nhan di¢n tam y v6 si cia minh mot cach rd
rang, khi sau nhan thuc thudc vé quan nang khong bi tu tudng va cong tudng
cua cac doi tuong gom sac, thanh, huong, vi, xtic va phép danh lura.

Nghia 1a sau quan nang nhan thirc r0 thyc tai cia cac phap bang tué¢ gidc ma
khong phai bang y niém hay bang tap khi ciia chung tir cac thtrc.

- Giai doan hai: hanh gia nhan dién tdm y v0 si ctia minh trén binh dién
Mat-na thirc.

Nghia 1a ¢ trén binh dién nay, hanh gid quan chi€u va thay ro Mat-na thuc
khong con mu quang vé ty ngad cé bict, khong con nhan thirc sai 1am vé tu
nga, khong con co su tu kiéu ban nga va khong con them khat san dudi va
tim kiém v€ mdt tu ngad cho chinh minh.

No6i gon, hanh gia nhan di¢n thién can vo si ¢ noi tdm y 1a thay r0 tdm y
khong con bong dang cua mdt y niém veé nga va nga sd.

Do y niém vé ngd va nga s& hoan toan vang mat noi tdm y, nén cac can ban
phién ndo va tuy phién ndo noi tdm y ciling hoan toan vang lang.

Hanh gid quan chi€u nhu vay, goi 1a quan chi€u thién cin vo si ¢ noi tam y.

- Giai dogn ba: hanh gid quan chi€u thién can vo si ¢ trong chi€u sau tdm
thtrc cua chinh minh, do 1a thién can vo lau.

Vo si la can ban cua thién phap vuot ra ngoai sanh tir.

Thién cén vo si con goi la bo dé tam hay tam tué giac.

Tam ay la tam Phat.

Nhan dién va tiép xtc véi thi€n can vo si 1a nhan dién va tiép xtc véi tam bo
de noi chinh ching ta. Tam ay, tat ca ching sanh déu co, nhung ching sanh
vi do vong niém ma lang quén, nén ho bi trdi 1an trong sanh tir. Bic tri gia
do c6 chanh niém tinh gidc va xda sach phan nhiém 6 trén tam thuc, dé cho
mat tro1 tri tu¢ noi tam linh ty téa sang.

Nén, tri va ngu, thanh va pham, ng6 va mé chi khac nhau & mét di€ém nay, va
chi c6 diém nay 1a khac nhau.



Va ciing chi c6 diém nay 1a sinh ttr va Niét ban in tudng nhu 13 hai thuc thé
khac biét. Vi sinh tir la nhi€ém va Niét ban 1a tinh. Nhung ky thuc sinh tir va
Niét ban 1a hai mat ciia mot thuc tai, do l1a tam thurc.
Tam thic b1 khuéy dong boi nhiing thé luc vo minh ma can ban 1a si mé, thi
tam thuc ay 1a tac nhan 6ng tao nén moi chanh bao va y bao & trong luc dao
chung sanh, day nghiép thirc tréi lan trong sanh tur.
Tam thtrc khong con khuéy dong boi nhing thé lyc vo minh, khong con mot
mdy may bong dang si mé thi tam thirc ay s€ tao ra chanh bao va y bao cua
thé gidi chu Phat hién tién, vuot thoat sanh tir.
Do d6, khi hanh gia quéan chiéu véi thién can vo si ¢ noi tim ¥, 1a quan chiéu
tam Phat hi¢n tién ngay ¢ trong tam ta.
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vii. Phwong phap quan chiéu tim y ¢6 6 nhiém hay khéng c6 6 nhiém
Kinh day: “Khi tam y ¢é 6 nhiém hay khéng c6 é nhiém déu thdt biét la tam
y ¢O 6 nhiém hay khéng c¢é 6 nhiém”.

Tam y 6 nhiém c6 gbc ré tir si mé va tim y khong 6 nhiém c6 gbc 1& tir vo si.

Khi sau quan nang tiép xtic voi sau dbi trong ma tam y khoi 1én sy tham ai
va mudn chiém hiru, d6 goi 14 tdm ¥ ¢4 nhiém 6. Va khi sdu quan ning tlep
xuc voi sau ddi twong ma tam ¥ khong khot 1én sy tham ai va khong mudn
chiém hiru, d6 goi 13 tam ¥ khong nhiém 6.

Tam ¥ 6 nhiém 1a 6 nhidm ddi véi cac duc va khong c6 6 nhiém 1a khong 6
nhi€ém do61 voi1 cac duc.

Thuc tap theo phuong phap nay co6 hai giai doan:

- Giai dogn mgt: khi cac quan nang tiép xuc véi cac ddi tuong, tam y co
khoi 1én tham ai lién biét rat 1o 1a tam y dang khoi 1én tham i dbi voi cac
duc.

Va sau khi tdm ¥ tham 4i da khoi 1én, n6 bat dau hoai diét, thi cling biét rat
10 ca qua trinh sinh khéi va hoai diét ctia no.

Su nhan dién hay quan chiéu nhu vay, goi 1a sy nhan dién don thuan ddi véi
tam y vO nhiém.

- Giai dogn hai: trong giai doan hai nay hanh gia cht ¥ quan chiéu tdm
¥ khong 6 nhiém trén hai phan.



« Phan dong: nghia 1a khi cac quan ning tlep xuc voi cac d6i tuong, tAm
y khong khoi 1€n tham ai, thi hanh gia phai biét rat r5 13 tAm y khong khoi
1én tham 4i d6i voi cac duc, Ay 1a hanh gia nhan 16 sy v6 nhiém noi tAm .

« Phan tinh: nghia 1a khi cac quan ning khéng tiép xuc véi cac ddi
tuong, tdm ta van yén tinh v6 nhi€ém. Sy v6 nhiém nay la sy vo nhiém tur noi
ban chat tam y, chir khong phai tir noi sy phong h¢ cua gidi, cua dinh va cua
tué, thi bay gio hanh gia ciling phai biét rd ding nhu ty than cta chinh no.

---000---
viii. Cac phwong phap con lai
Nhu tam y hop nhat hay tan loan, thip kém hay cao thuwong; ich ky hay vi
tha; c6 chuyén hoa hay khong c6 chuyén hoa; c6 dinh hay khong c6 dinh; co
gidi thoat hay khong co6 giai thoat. Chung ta c6 thé chuan theo cac phuong
phap da trinh bay ¢ trén dé€ thuc tap.

---000---
4. Lanh vuc quén chiéu doi véi phap
O trong kinh T& niém xtr ¢6 dé cap dén ba lanh vuc quan chiéu ddi véi phap.

Phap dugc dé cap ¢ day bao gom ca cac phap thudc vé ngoai gioi 1an noi
glcn bao gém céac phap thudc vé thé gisi hién tuong 1an thé gisi tAm thic va
thé gid1 thuc nghiém.

---000---

i. Phwong phap quan chiéu ddi véi cac phap ¢ trong pham trit muoi tam
gigi
Mudi tam giéi gdm co:

- Sdu can: mét, tai, mili, ludi, than va y.

- Sdu tran: sac, thanh, hwong, vi, xtic va phap. Day 1a sau ddi tuong ctia
sau can.

- Sau thirc: nhan thirc, nhi thic, ty thic, thi¢t thire, than thirc va y thuec.

Tinh chat cdn ban cta cac phap nam trong mudi tam pham tri ndy 1a tinh
chat duyén khoi. Nghia 1a chiing sinh khéi, ton tai va hay diét déu tiy thudc
vao duyén. Ching khong thé sinh khéi, ton tai va hay diét don diéu. Chung
sinh khoi, ton tai va huy diét trong mot nguyén tic nhat dinh ciia duyén khoi
nhu sau:

“Cdi nay co, vi cdi kia co, cadi nay khong vi cdi kia khong; cdi nay sinh vi
cdi kia sinh, cai nay diét vi cdi kia diét”.



Céc phéap thudc trong mudi tim pham trit nay hién hiru c6 tinh chit lién déi,
nén chiing khong c6 thuc thé ca biét. Chiing hién hitu 1a do duyén khoi, nén
su hién hiru cia ching la vo6 thuong. Va vi sy hién hitu cta ching la do
duyén khé1i, nén sy hién hiru ciia chung 1a vo nga.

Thiy & dugc tinh chat duyén khoi, vo thudng va vo ngd ¢ noi mudi tam
gidi do 1a cai thay cua tri tu€. Cai thay khong con bi sac ai, thanh ai, huong
ai, vi ai, xac ai va phap ai tréi budc. o 1a céi thay ctia con nguoi c6 doi
song tu do dich thuc.

Thyc tap theo phwong phap nay kinh day: “Khi nhan can tiép xiic voi sdc
tran ma cé ngi két sinh khoi, thi vi Ty Y khuu phai biét dich thye la c6 néi két
dung nhu la noi két; khong co noi két thi biét dich thuc la khong co noi két.
Néu noi ket truoc do chwa sinh ma nay lai sinh khoi, thi ciing phai biét dich
thuce no la nhw vay. Neu noi két da sinh ma bay gio diét, khong con sinh khoi
tro lai, thi ciing phai biét dich thuc, no la nhu vay”.

Noi két sinh khoi: Hén goi 1a sanh ngi ket, va Pali goi la
Uppajjatisamyojana: nghia la khi sau can tiép xlc v4i sau tran, tam thuc
sinh khoi cac phlen ndo tham, san, si, man, nghi, hiru kién thu, bién kién,
gidi cam thi, ta kién va cac phién ndo 4y trd lai troi bude tam thire, khién
tam thirc bi danh mat tu do, tu chu va tu tai.

Do d6, hanh gia thuc tap theo phuong phap ndy tuan tu theo ddi va quan
chi€u nhiing trang thai dién bién ctia tdm thirc nhu sau:

a. Ghi nhdn vé that tri

Khi céc cin tiép xtic véi céc trin, tim c6 sinh khéi ndi két hay khong sinh
khéi ndi két, thi hanh gid phai ghi nhan va biét mot cach nhu that doi voi
chdng.

b. Ghi nhdn vé thoi gian

Khi céc can tiép xtic v&i cac tran, tAm trong sat-na dau tién chua sinh noi két,
nhung qua sat-na thr hai lién sinh khoi ndi két, thi hanh gia lién phai ghi
nhan mot cach that dang nhu tinh trang ctia no.

c. Ghi nhén vé sinh va diét

Khi cac can tiép xiic v6i cac tran, néu nhiing ndi két noi tdm thirc cia hanh
gia da sinh ma bay gio khong con sinh khaoi trd lai, thi hanh gia lién phai ghi
nhan mot cach nhu that dung tinh trang ctia no.

Thuc tap theo phuong phap nay 1a hanh gia ghi nhan moi n6i ket da, dang va

s€ phat sinh trong tam thurc, khi sau can tiép xtic véi sau tran dé nd luc
chuyén héa. Va hanh gia ciing ghi nhan mot cach rd rang moi ndi két da,



dang va s& an diét trong tam thurc, khi sau can tiép xuc véi sau tran dé nd luc
thuong xuyén chuyen hoa nhimg nguyén nhan va tac duyén lién hé dén noi
két, khién cho ndi két hoan toan ving mit & trong tAm thc.

Nguyén nhan sinh khoi néi két, chinh 1a thai d¢ chép ngd cua ta. Nghia la ta
chép ngd bao nhiéu, thi khi sau can tiép xtc Vi sau tran, nodi két s& di sau
vao va ton dong trong tim thirc cia ta ning né bay nhiéu. Va dwong nhién,
cang ndi két bao nhiéu, thi lai cang khé dau bay nhiéu.

Do d6, hanh gia nhan dién duoc ndi két 1a da bat dau co kha ning hoa giai dé
vuot ra khoi ching.

Thuc tap thién quéan 1a dé giai toa va vuot thoat noi két trong tim thirc cua
ta, tra lai cho tdm ta nhirng gi binh an va tu do, do la sy thuc tap thanh cong
theo phuong phéap nay.
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ii. Phwong phap nhan dién va quan chiéu d6i véi nim sw ngiin che
Ngan che: Han 1a “cai” hodac “phu”.

Phan 1a @varana, nghia 1a che khuat tdm tinh, khién cho cac thién phap ¢ noi
tam tinh khong thé sinh khai.
Co6 ndm sy ngan che:

- Tham duc cai (Raga - avarana): do ddm chim vao nam duc (tién tai,
danh sac, danh lg1, an udng, ngu nghi), khién cho nhirng di€u tot dep noi tam
tinh bi che khuat khong thé sinh khaoi.

- San nhué cai (pratigha-@varana): do sy gian hon, khién cho nhimg
diéu tot dep noi tam tinh bi che khuat khong thé sinh khoi.

- H6n mién cai (styanamiddha-avarana): do sy hén trAm va ngl vii,
khién cho nhiing diéu tot dep noi tdm tinh bi che khuat khong thé sinh khoi.

- Trao cir 6 tac cai, con goi 1a trao héi cai (auddhatya - kaukrtya -
avarana): do dao dong, gidn cgt hodc uu ndo, héi tiéc nhimg viéc da qua déu
khién nhiing diéu t6t dep noi tdm tinh bi che khuat, khong thé biéu hién
duoc.

- Nghi céi (vicikitsa-avarana): do nghi ngo d6i voi phap hoc va phap
hanh, nén khong quyét tam thuc tap, do d6 khién nhiing di€u tot dep noi tam
tinh bi che khuat, khong thé biéu hién duoc.

---000---

iii. Phwong phap nhan dién va quan chiéu véi chiing tir ai duc



Thuec tap theo phuong phéap nay kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu quan niém phap dung nhw phap la vi Ty khuu noi tdm dich thuc
co ai duc. Noi tam dich thuc khong co ai duc, la biét dich thwc néi tam
khéng ¢6 Gi duc. Néu ngi tdm i duc chia sinh ma nay sinh khéi, thi ciing
phdi biét dich thwc né la nhir vdy. Néu di duc di sinh ma nay diét, khong
sinh khoi tré lai, thi ciing phai biét dich thue né la nhw vay”.

Ai duc 12 mot chudng ngai cho hanh phic, thién dinh, tri tué va giai thoat.
N6 ¢6 gbc ré hét sirc sdu xa ¢ trong tdm thirc, né dd tao nén ban chét con
ngudi va ching sanh ¢di duc va danh mat chi quyén cia con ngudi va ching
sanh & coi nay.

Khi thyc tap phuong phap quan chiéu nay, hanh gia khong phai chi quan
chiéu su biéu hién cua i dyc trén binh dién ¥ thic ma con phai quan chiéu
ban chat ctia ai duc dang chim lan trong chiéu sau cta tim thirc.

Pam mé va mu quang 1a chat liéu tao nén ching tir 4i duc. Ich ky, doc tai va
chiém hitu 1 nhimg chat liéu tao nén ching tir 4i duc. Nhimng khao khat vé
gioi tinh, vé tai san, vé danh vong, hudng thu an uéng va tién nghi ngu nghi
la nhiing chét lidu tao nén ching tir 4i duc. Ban tién va d6 ky 1a nhiing chat
liéu tao nén tham duc.

Chung tir ndy c6 khi né nam ndi trén mit ¥ thirc, nhung ciing c6 khi n6 lan
chim ¢ trong thé gidi cua tam thirc va chi hoat dong trong thé gidi ciia chung
tir nhan duyén & noi thirc.

Do d6, hanh gia khi quan chiéu theo phuong phép nay, phai tuan tu theo doi
sy van hanh cia nhiing chung tir i duc, khong phai chi & mat ¥ thirc ma con
O mat sau cua tam thirc nira.

- Nghia 14 y thtrc ctia hanh gia tiép xtc véi chiéu sdu cta tam thic va
biét 1 trong chiéu sau tdm thuc cia chinh minh nhimg ching tir 4i duc dang
that sy c6 mat va dang van hanh ¢ ndi thue, thi phai biét dich thyuc 1a nd dang
nhu thé.

- Néu khi y thirc cua hanh gid quan chiéu vao noi thirc va biét o trong
noi thirc hoan toan Véng mat sy van hanh cia moi chung tur 4i duc, thi y thirc
ctia hanh gia ciing ghi nhan sy vang mat ciia cac chung tir & trong tam thirc
bang ning luong chanh niém.

- Néu khi y thtrc ctia hanh gia quan chiéu vao noi thic, satna dau tién
chung tur ai duc chua biéu hién, nhung dén satna th( hai thi ching biéu hién,
by gio ¥ thirc ctia hanh gia ghi nhan dung nhu tinh trang cta chung, bang
nang luong chanh niém ma khéng can ngin chin va dbi khang.



- Néu khi y thirc ctia hanh gia quan chiéu vao néi thirc, néu chung tir 4i
duc d3 biéu hién hinh anh va tac dung cta no6 lén binh di¢n y thuc, nhung
sau d6 hinh anh d6 dan dan bj phai mo va mét tac dung, roi 1dn dan vao tim
thire va khong da diéu kién dé biéu hién trd lai, thi y thic ctia hanh gia ghi
nhan dung tinh trang ctia chung bang niang luong chanh niém.

Thyc tap theo phuong phap nay la hanh gia can thip sang ¥ thic chanh niém
thuong truc ¢ trong tam thirc. Va chi can thap sang ¥ thirc chanh niém thoi,
thi tat ca nhiing chung tir tham 4i & trong tim thirc tw né chuyén dan thanh
chung tir tu¢ giac.

Ciing vay, mudn khong c6 bong t6i, thi hdy bat dén 1én. Pén bat 1én thi bong
t6i tyr chuyén hoa thanh anh sang.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia khong can phai tranh né
chung tir ai duc trong tam thirc, ma trong bat cur truong hop nao hanh gia
cling chi can bat ngon dén y thirc chanh niém 1a moi van dé dugc giai quyét
mot cach binh yén va thoa dang.
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iv. Phwong phap nhin dién va quan chiéu chiing tir sin han

Chung tir sdn han dugc huan tap va tao nén nhing yéu to bat nhu ¥, khi cac
quan nang tiép xuc voi cac ddi tuong.

Nhitng chiing tir bat nhu ¥ nay di vao va an tang trong tim thirc. Va mdi khi
co diéu kién, thi n6 bi€u hién trén mat y thirc dé di ra bén ngoai tir cac quan
nang, khién cho than va ngir tré nén hung han va tho bao.

Phan, han, ndo va hai 1a nhitng thudc tinh tao nén ching tir san gian. Do do,
khi ta quéan chiéu chung tir san gian & ndi thirc 1a ta quan chiéu nhitng thudc
tinh nay.

Phan 1a mot thudc tinh cta san gian, khi sadu quan ning tiép xtic véi cac d6i
tugng ma cac ddi tuong dy khong du dap tmg duoc su thém khat cua ta va
khong 1am thoa man tinh ich ky cua ta, nhu vay 13 ta cam phan dbi tuong ay.
Va hinh anh, ctr chi, ngoén ngir cua ddi tuong éy di vao, ton dong va tao
thanh chung tur ndi két & trong tam thac ta, va khi co diéu kién, thi né lai
biéu hién 1én mat ¥ thie dé phat khoi ra ngoai gidi. Va néu khong cé diéu
kién dé di ra ngoai gidi, thi né van am tham véan hanh ¢ trong tadm lam che
khuat tAm hy xa cua ta. Va c6 khi né biéu hién qua giic mo, hodc qua nhiing
cach hanh xur lanh nhat va bat man cua ta ddi v6i cudc sdng.

Han 1a mot thudc tinh ctia san gian, no 1dn su vao trong tam thirc va 6m vao
long n6 nhiing chat liéu hon oan trach moc. Co thé 1a hon odn trach moc



minh, c6 thé hon o4n va trach moc nhitng ngudi than yéu cua minh, hodc c¢6
thé hom oan va traich moc hoan canh xa hoi... Bao nhiéu sy hon oén, trach
moc nhu vay da tao nén chét liéu cua han. Va han di vao trong tam thuc ta
g6p phan tich cuc tao nén chung tir cia san.

Néu khi ¢6 diéu kién, chung tir gian hon sé biéu hién 1én mat y thirc, bung
vai su khd dau cho minh va ngudi ¢ ngoai gidi. Va néu khong ¢ diéu kién
dé bung vai ra ngoai, thi né bi don nén & bén trong dua t6i su uat han, nghen
ngao va day vo tdm can ta, va co thé dua t6i sy tu thiét hai lam che khuét
tam hiéu biét va thuong yéu cia ta.

Nao, cling 1a mgt thudc tinh cia san gian, n6 lan sau vao trong tam thirc va
n6 6m vao trong n6 nhirng chét liéu hung éc, thd bao va nham hiém. Khi ¢6
diéu kién, n6 biéu hién lén mat y thirc rdi di ra ngoai gidi, thé hién nhiing
hanh dong thd ac, nham hiém véi nguodi. Va néu khong c6 diéu kién biéu
hién & ngoai gidi, thi no lai an tang trong tdm thirc, lam che khuét tim séng
vi nguoi quén minh, do6 1a tam hy sinh cao dep cua ta.

Hai, cling 1a mdt thudc tinh cua tdm san gian. N6 lan sau vao trong tam thirc
va n6 6m vao trong 10ng nd chat liéu tan hai moi ngudi va moi loai ma
khong c6 mot chut tur tim nao ca. Néu co diéu kién biéu hién 1én mat y thuc
dé di ra ngoai gioi, thi nd va thich sy giét hai, 14y su giét hai chung sanh lam
vui, néu nd khong co diéu kién biéu hién ra bén ngoai ma an tang & trong
tam thtrc, thi n6 lai lam tré ngai tam yéu thuong va ctru giip moi ngudi moi
loai cua ta.

Do do, khi quan chiéu chung tir san han & trong tam ta la ta quan chiéu ban
chat va hinh thai bi€u hién cling nhu an tang cia cac yéu to phan, han, nio,
hai nay bang nang lugng cta y thic chanh niém.

Y thirc chanh niém khi cham vao cac yéu to phdn hay hdn, yéu to ndo hay
hai la déu cham vao chung tur san han ¢ trong tam thtc ta.

Thuc tap theo phép quan nay, ta hoan toan khong tranh né, hoic dbi khing
lai v&i nhitng gi thudc ve thudc tinh cua ching tr gidan hon ma chi nhéan dién
va ghi nhian né bang nang luong cua y thirc chdnh niém, va chang bao lau
nhiing thudc tinh cta chiing tir gian hon ay s€ tu chuyén hoa sang trang thai
ém diu va tuoi mat, va n6 s€ di dan td1 nhiing trang thai ctia hi€u biét,
thuong yéu, hy xa va ctru giap mdt cach ty nhién.

Su thuc tap dat dén nhirng tinh trang nhu thé goi la su thuc tap thanh cong
doi vai thién quan.

---000---

v. Phwong phap nhan dién va quan chiéu hon mién tam sé



Hon mién la hon trdm va ngt vui, lam cho tAm chi muoi liét, va 1am cho than
thé nang triu Xuong

Chung tir hon mién lam tré ngai cho ta trén phuong dién thuc tap van tug, tu
tué va tu tu¢, ma nhat l1a tr¢ ngai cho ta trén phuong dién thuc tap thién quan
va phat khoi niém luc, dinh luc va tué luc.

Trén phuong dién 6 nhiém cua thé tuc, thi chung tir hon mién c6 géc ré tir si,
hay n6 1a thudc tinh cta si. Va ban chit ctia né khéng thudc thién hay éc.
Thue tap quan chiéu chung tir hon mién 1a rat kho, boi vi khi hon mién thi ¥
thirc mudi liét, do do ta chi quan chiéu duoc chung tor hon mién, khi nd bat
dau xuat hién o trén tim va than ta. Va ta hiy ghi nhan chuyén héa né ngay
& trong sat-na dau tién khi méi xuat hién bang nang luong chanh niém.

Néu khi thyc tap thién quan, ta nham mat tap trung tam y ¢ dan dién, hoic
dudi 1ong ban chan, thi ching tir hon mién rat dé biéu hién trén mat ¥ thirc
clia ta va co thé 1am cho tdm ¥ cia ta bi mudi liét khong con c6 kha ning
nhan biét.

O trudng hop nay ta khong tri tim ¢ dan dién, hay trong long ban chan ma
chuyén tam Ién an trd & chop miii, hodc an dudng hay trén dinh dau, thi
ching t&r hon mién dan dan dugc chuyén hoa.

Hoic ta c6 thé thay doi thién tap bang cach thién hanh. Trong khi thién hanh,
ta dua y thirc cua ta theo doi tung budc chan di gan lién voi timg hoi the vao
va ra. Ta thuc tap nhu vay, chang bao 1au chung tir hon mién s€ dugc chuyén
hoa.

Va mudn chuyén hoa chung t&r hon mién, trude hét 1a ta tdp nhan dién va
chuyén hoa chung tr si ¢ trong tam thirc ta. Vi do tam ta st mé, thi€u tinh tao
la diéu kién d€ cho chiing tir hon mién xuat hién.

Sy 4n udng hing ngdy cia ta cung la nhirng diéu kién cho chung tir hén mién
xuat hién ¢ trong tam thirc ta. Néu ta dn quéa nhiéu chat béo, dau va md, hoic

an qué no, do 1a diéu kién khién cho ching tir hon mién c6 mit & trong tam
thurc ta.

Thuec tap theo phuong phép nay, theo kinh vin hudng dn, t6i xin tom tit:

“Khi noi tam co hon mién hay khong co hon mién, hodc dang co ma dang
diét... thi chung ta phai biét dich thuc moi tinh trang cua no”.

---000---

vi. Phwong phap nhan dién va quan chiéu doi voi tam trao hoi



Trao hoi con goi 1a trao cir 6 tac. O tac 1a hoi han. Hoi han doi voi viéc minh
da lam. Trao ctr 1a truy tam nhiing viéc minh da lam, réi sinh tam hoi tiéc
hoac hoi1 han.

Trao hoi 12 mot trong nhitng yéu td lam tré ngai doi voi su an tinh vé tam

hanh.

Ban chét cua ching tir trao hdi, n6 khong nhét dinh 1a thién hay &c. B&1i vi co
nhimg lac ta truy héi d6i voi nhimg diéu tét dep ma ta da an han bo qua
khong lam, day la mot truy héi co tinh chat tét dep. Hodc co khi ta truy héi
vé nhiing 16i lam va ta chan ghét nhimng 15i 1am 4y, ta khong mudn nhiing 4n
tuong 1am 16i 4y c6 mit trong tim ta va xay ra trong doi lan th hai nita.
Truy hdi nhu vay né mang tinh cach tét dep.

Trai lai ¢6 khi ta truy hdi, vi ta bd mat co hdi tra thu, hodc bé mat co hoi lam
cho dbi tuong kia khd dau, hodc bé mat co hoi lam tién... Truy héi nhu vay
1a truy héi xau 4c.

Truy hdi vé mot diéu xau va nudi tiéc né, y 1a ta truy hoi mang trong 1ong
ban chét cta si mé. Va su truy hdi nhu vay lam can tré biéu hién thién cin
v0 si ¢ trong tam thure cua chung ta.

Truy hoi vé mot diéu xau ta da 1am va to ra rat 4n han d6i véi diéu xau do,
mudn stra d6i no tro thanh tét dep, Ay 1a sy truy hdi mang trong 1ong né ban
chét cta vo si, do d6 n6 khéng nhimg 1am can trd thién can vo si ma con hd
trg cho thién can nay phat trién trong tim thuc ta.

Su truy hdi mang trong 1ong nd ban chét vo si, thi khong nhiing né giap cho
thién can v si 16n manh ma né con lam cho su hiéu biét, niém tin, 10ng x4u
h6 véi minh va ngudi khi pham 13, su thu thai nhe nhang, sy siéng ning va
long thuong nguoi, thuong vat va sy budng xa trong tdm thuc ta cling 16n
manh. Va chi c6 tdm budng x4 c6 kha nang ddi tri duoc tam trao hoi va 1lam
cho tdm trao héi tré nén an tinh.

Do dé, thuc tap phu’o*ng phap nhan dién va quan chiéu ching tir trao hdi
trong tam thtre ta, gitip cho ta biét chon Iya va hoa g1a1 nhirng chung tir truy
héi bicu hién trén y thirc cua ta mang chat liéu cia si va thing tién nhiing
chung tir truy hdi dang biéu hién & trong tdm thirc ta mang trong 16ng no
nhirng chét liéu cta vo tham, vo san va vo si.

Cang nhan dién va quan chiéu sau vé ching tir truy hdi bang cach y thic
chanh niém, 13 ta cang 1am cho mat troi tri tué sang 1én trong ving 4n e cia
tam thirc, x6a sach mo1 uwu phién, trd lai cho tdm ta nhiing gi thanh than va
binh an.

---000---



vii. Phwong phap nhan dién va quan chiéu doi véi nghi tam sé

Nghi 1a 1am cho tré ngai ddi voi sy quyét trach, nhat 12 tré ngai cho su
quyét trach doi véi dao 1y T thanh dé.

Dbi v6i Kho thanh dé thi tim sé nghi, khién cho hanh gia khong c6 kha nang
thiy r& dugc tinh duyén khoi, vo thuong va vo nga cua ndm uan va ciing
chinh vi tim s& nghi ngd 1am che khuét chanh tri, khién cho hanh gia khong
nhan o duoc sy ¢ mit cia cac chit lidu khd dau trong doi séng bi tai sinh,
bi gia nua, bi b¢nh hoan va bi hoai di€t cia cac can & tung sat-na cia hién
tién.

Pbi voi Tap thanh dé, thi tdm s nghi khién cho hanh gia khong c6 kha niang
théy r0 dugc moi tac nhan, moi tich luy tap hop, moi diéu kién hd tro dé cho
su kho dau sinh khoi va c6 mat trong ting sat-na trong hién quan.

Pbi véi Diét thanh dé, thi tAm s nghi, 1am tré ngai cho su thay ro doi séng
hanh phtc va an lac trong hién tai 1a do ving mat hoan toan an tinh céc
chung tir hitu 1au ¢ noi tam thic va tam thic hoan toan duogc tu tai va giai
thoat.

Dbi v6i Pao thanh dé, thi tam so nghi 1am tré ngai thuc tap dbi véi cac phap
hanh nhu thuec, gém Ngii can, Ngii luc, Ta ni€ém xt, T nhu y tuc, Tt chanh
can, That bd dé phan, Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chéanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh dé thanh tyu Diét
thanh dé.

Nghi 13 mot tim so bao gdm ca hai mat nhiém va tinh. Néu ta nghi ngo dé
tim hiéu sy that thi nghi ngo Ay thudc vé thién, vi trong tim s nay c6 ban
chét cta quyét trach phan. Néu ta nghi ngd 1a do sy mu quang ¢ chip hoic
ta kién, thi nghi tdm s¢ ndy thudc vé 6 nhiém, vi trong long nd mang chat
liéu cua si. Nghi 1a mot tdm s& luon luén ¢6 mat & noi y thic. Va tam so
nghi c6 thé 1am dan sinh cac cam giac kho chiu, dé chiu, budn budn, vui vui
hodc cam giac trung tinh & trong ta.

Do d6, khi thuc tap nhan dién va quan chiéu dbi voi tam so nghi, ta phai xem
tam s& nghi 1a mot doi tuong dé nhan dién va quan chiéu, nham biét rd thuc
trang ctia né 1a gi & trén mit y thirc ciing nhu trong mit chiéu sau tam thic
ta.

Khi nhan dién va quan chiéu tdm so nghi trong tim thic ta, ta c6 thé thiy rd
tam s& tham va tam s nghi khong cung di doi véi nhau. Tai sao? Vi khi mot
c}éi tugng di bi ta nghi ngd thi ta khong thé ndo tham dam ¢ noi d6i tuong
ay.



Nhung san tim s& va nghi tim s& c¢6 thé di kém voi nhau. Vi nghi ngd cho
nén phai tim hiéu va do tim hiéu ma khong théy 16 duoc su that cta van dé,
do d6 ma san han c6 thé khéi sinh, dua téi cam gidc khoé chiu ¢ trong ta.

Va nghi tdm s¢ khong thé 1a ban véi than kién, bién kién... vi than kién, bién
kién, ta kién... 1a nhitng cai thay da dugc quyét dinh tir vo minh. Trong luc
nghi tdm sé van con do du chua cé su quyét dinh nao ca.

Béi vay, khi nghi tam s& biéu hién trén mit y thue cua ta, thi cac loai kién
thu, nhu than kién, bién kién, gidi cam thu va ta kién khong thé c6 mat.

Do d6, ta thuc tdp phuong phap nhan dién va quan chiéu nghi tim sé bang
nang lugng cua y thirc chanh niém, ta khong nhitng chuyén hoa tam s nghi
thanh tin tam s& ma con chuyén hoa toan bo tam s& nghi thanh toan b cua
trach phap gidc hay 1a chanh tu¢ nira.

Thyc tap theo phuong phap nay, kinh day:

“Khi néi tdm c6 nghi ngo, thi phai biét dich thiee la ni tdm cé nghi ngo. Khi
noi tam khong co nghi ngo, thi phai biet la noi tam khong co nghi ngo. Néu
tam nghi ngo chua sanh ma nay sanh, thi ciing phai biét dich thuc no la nhw
vdy. Néu tam nghi ngo da sanh ma nay diét, khong sanh khoi tro lai, thi
ciing phai biét dich thwc no la nhw vay”.

Hanh gia thyc hanh phuong phap nay, cling chi la sy nhan dién va quan
chiéu don thuan bang ¥ thirc chanh niém dbi véi tim sé nghi.

Van dé chu yéu ma phap hanh nay doi héi ¢ hanh gia 1a thudng truc thap
sang y thire chanh niém dé roi vao nghi tdm so trong moi trang huong dién
bién ¢ noi tam thirc, ma khong doi hoi mot sy ddi khang hay nhiép phuc nao
d6i véi chung.

Vi sa0? Vi cong phu thién quan ctia chung ta 13 chi 1am mot cong viéc duy
nhat 1 thiap sang ¥ thirc chanh niém thuong tryc trong tim thuc ta, thi bao
nhiéu bong toi 1au doi clia phién ndo trong tim ta ty nd quét sach, tu nd an
tinh va trong sang.

Nim nhan thire ctia mét, tai, mili, ludi va than cua ta khong con 1a nhan thuc
cua phan biét, ma s€ tao tac thanh chét liéu tri tué cho tam thirc ta. Y thirc
ctia ta khong con 13 sy nhan thic theo su so do tinh toan ma né duge chuyén
hoa thanh tri tué c6 kha ning quan chiéu dé thay rd tinh chat mau nhiém &
noi thuc tai. Mat-na thirc cua ta khong con ich ky hep hoi hay chip nga nira,
ma né chuyén hoa thanh tri tué c6 ban chit binh dang. Va tam thuc cia
ching ta khong con 1a noi cat chira du loai hat giéng tap nhiém, ma duoc
chuyén héa thanh tri tué vién man thuong tich va thuong chiéu nhu mot tim
guong tron ddy trong vat, ma moi canh twong nhan duyén, nhan qua, thé,



tanh, twéng, dung, ning lyc... cia trong toan thé phap gidi, khong co phap
nao 1a khong duoc soi chi€u boi tam guong tri tu€ nay.

Thuc tap dé dat dén tinh trang cta tam thac nhu thé 1 ta thanh cong trén con
duong thién quan.

---000---

viii. Phwong phap nhin dién va quan chiéu bay yéu t6 dwa dén tué giac
hay dua dén Thanh dao

Phuong phap nhén dién va quan chiéu ddi véi Niém giac chi
Niém giac chi 1a chi phan din dén giac ngd dbi véi Thanh dao. Pi véi chi
phén nay, y thirc cia hanh gia ghi nhan sy c6 mat & ndi tam cua cac chét liéu
do thyc tap cac phap Tt ni€ém xtr, Tt chanh can, Tt nhu y tic, Ngii can, Ngii
Iuc, That bo dé phan dem lai.

Va nhiing chat lidu 4y duoc tiép tuc duy tri va thang tién dé tré thanh ning
luong chanh niém cta Théanh dao.

Chénh niém 1a chi phan ctia Thanh dao ma ciing chinh 1 Thanh dao.

T ni€ém xu, Niém nhu y tuc trong Tk nhu ¥ tac (Duc, TAn, Niém, Tu),
Niém can ¢ trong Ngii can (Tin, Téan, Niém, Dinh, Tu¢), Niém luc ¢ trong
Ngii luc (Tin luc, Tén luc, Niém luc, Dinh luc, Tué luc), Niém giac chi ¢
trong That giac chi (Niém, Trach Phap, Tinh tan, Hy, Khinh an, Dinh, Xa)
déu 1a nhitng yéu t6 hd tro cho hanh gia di toi thanh tyu, sung min ning
luong Chanh ni¢m va giac ngd Thanh dao.

Thyuc tdp Tt niém x 1a hanh gid ghi nhan r6 rang nhitng gi dang c6 mat
hodc khong c6 mat ¢ trong bon 1anh vuc gom: than thé, cam tho, tam thic va
cac phap thudc sac va tam.

Thyc tap Niém nhu y tac la hanh gia lu6n Iudn ghi nhé ban nguyén va phap
tu ciia minh khong dé bi roi mat.

Thyc tap Niém can la hanh gia thiét 1ap can ban cua sy ghi nhé trén mudi
sau hanh tudng T thanh dé hién quan. Va tir su thiét 1ap can ban viing chic
ay, khién cho sic manh ciia niém cang luc cang ting truéng 16n manh & noi
noi tam.

Su tang trudng 16n manh cda niém to Niém can goi 1a Niém lyc. Niém luc
cO tac dung duy tri va phat trién sy 16n manh nang luong cua niém & ndi
tam. Va Niém giac chi 1a trang thai cta y thirc hanh gia ghi nhan va duy tri
mot cach rd rang va can ddi gilra thién dinh va tri tué do qua trinh thyc tap
T& niém xt, T chanh can, TG nhu y tic, Ngii can, Ngii luc, That bo dé phan
dem lai dé dan vao Thanh dao.



Boi vay, thuce tap theo phuong phép nay kinh day:

“Vi Ty khuu quan niém phap dung nhw phap la vi Ty khuu, 6 noi tam dich
thuc co Niem giac chi thi phai biét noi tam dich thuc co Niém gidc chi. Noi
tam dich thuc khong co Niém giac chi, thi phai biét dich thwc noi tam khong
co Niém giac chi. Néu Niém gidc chi chua sinh ma nay sinh khoi, thi ciing
phdi biét dich thuc no la nhw vay. Néu Niém gidc chi da sinh khoi va tiép tuc
ton tai, khong quén mdt, khong suy thodi, tu tdp chuyén hoa cang thém rong
[On, thi ciing phai biét chung la nhu vay”.

Hanh gia thuc tap Niém giac chi c6 bdn truong hop dé quan chiéu:

a- Quan chiéu su ¢ mat mét cach dich thuc cia Niém giac chi 0 noi noi tam
Nghia la hanh gia quan chiéu va ghi nhan rd rang, sy c6 mat ctia Niém giac
chi & ndi tam 1a do su ¢c6 mat cia Ni¢m x1r, cia Chanh can, ctia Nhu y tac,
cua Niém can va Niém lyc dua lai.

Niém giac chi c6 mat la co mat tir noi nhing yéu tb nay. Vi nhing yéu t6
nay la nhiing yéu t6 pht hop v6i Thanh dao. Ngoai nhiing yéu to nay, hanh
gia khong thé co Niém gic chi.

Hanh giad quan chiéu va ghi nhan mét cach rd rang nhu vay, goi la sy ghi
nhan rd rang v€ su ¢6 mat cua Niém gidc chi ¢ ndi tam.

b- Quan chiéu sy khong co mat mot cach dich thuc cua Niém gidc chi o noi
tam

Nghia la hanh gia quén chiéu va ghi nhan r0 rang ¢ ndi tam khong c6 Niém
giac chi 1a do khong c6 chat liéu cua Niém x(r, Chanh can, Ni¢ém nhu y tac,
Niém can va Niém luyc dem lai. O d6 ndi tdm hoan toan vang mat Niém giac
chi. Hodc ndi tam chua sinh khoi Niém giac chi, mac du hanh gia dang thuc
hanh cac phap phan cua sy giac ngd Thanh dao.

Hanh gid ghi nhan dang nhu vay 1a dich thyc ghi nhan vé sy khong c6 mat
cua Niém gidc chi & trén noi tam.

c- Quan chiéu Niém gidc chi truoc do chua sinh khoi ma nay sinh khoi

Nghia 14 hanh gia quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi trudc d6 chua du
diéu kién dé sinh khéi & ndi tam, bay gid méi du diéu kién, nén no sinh khoi,
du khong di hay du diéu kién dé cho Niém giac chi sinh khéi trén noi tim
nhu thé nao, thi hanh gia phai quan chiéu va ghi nhan n6 dung nhu thé ay.
Do 1a su quan chiéu va ghi nhan Ni¢m giac chi chua sinh khd1 ma nay sinh
khoi ¢ ndi tam.

d- Quan chiéu Niém gidac chi da sinh va tiép tuc ton tai



Hanh giad quan chi€u va ghi nhan su ¢ mat cia Ni¢m giac chi theo phuong
phap nay trai qua cac giai doan nhu sau:

- Giai doan mot 1a ghi nhan Niém giac chi da co6 diéu kién dé sinh khot
O noi noi tam.

- Giai doan hai 1a ghi nhan su ton tai ctia no.

- Giai doan ba la 1am cho n6 thang tién.

- Giai doan bén 13 1am cho né phat trién 16n rong ra trong tam thic dé
thanh tyu nang luong Chanh ni€ém cia Thanh dao vo 1au.

D6 1a thue tap quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi & ndi tim theo phuong
phap nay.
---000---
Phuong phap nhén dién va quan chiéu ddi véi Trach phap chi

Trach phap chi hay con goi 1a Trach phap phan, Trach phap giac phan, nghia
1a phan dua den giac ngd d6i v6i Thanh dao 1a do hanh gia c6 tri tué dé lua
chon va quyét dinh doi véi phap hanh, sau khi da trai qua cac giai doan thyc
tap ddi voi Niém xir, Chanh can, Quan nhu y tic, Tué¢ can va Tu¢ luc.

Ban chét cua Niém xu, Quan nhu y tac, Tué can, Tué luc, Trach phap giac
va Chanh kién 14 tué giac hay thién cin vo si. Do d6, khi hanh gia thuc hanh
Niém xt, Tué can, Tu¢ lyc, Trach phdp gidc va Chanh kién, thi cac nang
lwong do cac phap hanh nay tao ra déu thich tng véi tué giac.

Hay noi d& hiéu hon, nhimg ning luong cta tué do cac phap hanh nay tao ra
s& dua hanh gia thé nhap tué giac.

Hanh gia thyc tap Niém phap xr giai thoat, chinh la nd lyc ghi nhan 1o rang
khong 1am 1an, khong quén mét d6i vdi mudi sau hanh tuéng ciia TG thanh
dé hién quan. Va do su no luc ghi nhan do, lam diéu kién can ban cho tué
sinh khéi ¢ ndi tam cua hanh gia. DBo6 1a Tué can.

Tu¢ can ¢ noi ndi tdm cua hanh gia lai dugc thang tién bai tan luc va duoc
ghi nhan trén ndi tAm cua hanh gia bai Niém luc va duoc duy tri can ddi boi
Dinh luc, khién cho Tué cin an tinh va tang trudng ving chai. Sy tang
truong vilng chai cia tu¢ ¢ ndi tam hanh gia trong giai doan nay, goi la Tué
luc.

Su Iwra chon mot cach rd rang va quyét dinh tiép nhan phap hanh tir Tué luc
dé tiép tuc nhan dién va quan chiéu khién phap 4y ton tai va 1én manh & noi
tam, goi la Trach phap giac chi phan.



Trach phap giac hanh 1a phan tinh tuy cta phap da duoc gan loc sau nhiing
giai doan nhan dién va quan chiéu cia hanh gia dbi v6i Niém x@, Tué cin va
Tué luc.

Phép tinh tay iy dang c6 mit trong tAm cta hanh gia & gidy phat hién quan.

Phap nay tién dan vao Thanh dao, giup cho hanh gia thanh tyu Chanh kién
deé dat t61 Chanh tri va Chanh giai thoat.

Thuc tap theo phuong phap nay kinh day, toi xin tom lugc nhu sau:

“Trach phdp gidc phan dang c¢6 mdt & ndi tam, thi phdai biét dich thye la né
dang co mat o ngi tam. NO khong co mat o noi tam la biét dich thuc, né dang
khéng c6 mdt ¢ néi tam. Néu & ni tam Trach phdp gidc phan truée dé chuwa
sanh ma nay sanh thi ciing phai biét dich thuc né la nhw vdy. Néu né da
sanh, dang tiép tuc ton tai va chuyén héa 1én manh & néi tam thi ciing biét
mot cach dich thuc nhitng tinh trang cua no dung nhuw vay”.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia trai qua bbn giai doan
biét r0 nd1 tam cua chinh minh la:

- Biét rd noi tam dang c6 mat ciia Trach phap giac phan.

- Biét 1d ndi tdm chua c6 mat cua trach phap giac phan, mic du hanh
giad dang thyc hanh cac phap phan cua sy giac ng¢ Thanh dao.

- Biét & Trach phap giac phan sat-na trude chua sinh khoi & noi tam,
nhung sat-na ti€p theo no lai sinh khéi ¢ ndi tam.

- Biét 6 noi tam dang c6 mit ctia Trach phap giac phan, nd dang ton tai
va dang dugc chuyén hoa 1én manh dé tr¢ thanh Thanh dao vo 1au.
Thuyc tap va nuoi dudng 16n manh Trach phap giac chi ¢ ndi tam, hanh gia sé
doan trir sach hai trién cai nghi va hon mién, khién tdm cua hanh gia cang
luc cang trong sang va linh hoat trén con dudng di td1 Thanh dao vo 13u.

---000---
Phuong phap nhén dién va quan chiéu di véi tinh tan giac chi

Tinh tan gidc chi hay con goi la Tinh can giac chi, nghia la chi phan nd lyc,
tinh can lam sinh khéi cac chung tir thuan thién & ndi tdm va dong thoi no
luc, tinh can doan trur, chuyén hoa nhiing ching tir can ban cua phién nao va
tuy phién ndo dang c6 mat ¢ ndi tam dé dua hanh gia dat dén gidc ngd Thanh
dao.
Ban chat cia Tt chanh can, T4n cin, Tan lyc, Tinh tan giac chi va Chanh
tinh tan la tinh can thuan thién.



Do d6, khi hanh gia thuc hanh T chanh can, tirc 1a nd lyc thuong xuyén
nhan dién va quan chiéu ddi véi mudi sau hanh tudng ciia Tw thanh dé trong
timng gidy phut hién tién, nhim doan trir cac cin ban phién ndo, nhu tham
lam, san han, si mé, ki€u man, nghi ngo va ta kién. Va céc tuy phién nao nhu
phan, han, phu, ndo, tat, xan... du chung dang ham tang hay van hanh & trong
ching tir hay biéu hién & trén mat y thuc, cling déu bj doan trur.

Va hanh gia cling nd luc 1am phat khoi cac thién cin ban nhu vo tham, vo
san, voO si, tin, tam, quy... d@ c6 nhung chua hién khoi hodc da hién khéi &
noi tam.

Su nd luc, tinh can ctia hanh gia nhu vay, da dugc thiét lap trén can ban &
noi phap quan chiéu muoi sau hanh tudng ctia TG thanh dé trong timg gidy
phut hién tién. Su nd lyc, tinh can cua hanh gid duoc thiét lap trén can ban
cua sy quan chiéu nay, goi la Tén can.

Tan cdn ¢ ndi tdm cua hanh gia lai dugc sinh truéng cang lic cang 16n manh
va su 16n manh ay cua Tan can goi l1a Tan luc.

Su ti€p nhan, duy tri va chuyén hoa Tan luc & ndi tdm cta hanh gia 1a Tinh
tan giac chi.

Su ¢6 mit ciia Tinh tan gidc chi & nodi tAm lam cho cac ching tir tap nhiém
hiru 12u & nd1 tdm cua hanh gid cang lic cang tinh thuan vai thién phap, lam
diéu kién dé dan sinh phap vo lau ctia Thanh dao.

Do d6, thuc tap nhan dién va quan chiéu theo phuong phap nay hanh gia can
biét 10 nhu sau:

- Biét 1d su dang c6 mit ctia Tinh tan giac chi ¢ noi tam.

- Biét 1 noi tam Tinh tAn giac chi chua sinh khoi, mac du hanh gia
dang thuc hanh céc phap phan cua sy gidc ngd Thanh dao.

- Biét rd Tinh tan giac chi sat-na trudce chua sinh khai ¢ ndi tim, nhung
sat-na tiép theo no sinh khoi & ndi tam.

- Biét rd noi tAm dang c6 mat cia Tinh tan giac chi, né dang ton tai va
dang chuyén hoda 16n manh dé tré thanh Thanh dao vo lau.

Thuc tap theo phuong phap nay, ndi tam cua hanh g1a trong trong gidy phut
hién tién doan sach nghi trién cai, hon mién trién cai va s& lam sung man cc
thién can vo lau.

---000---

Phuong phap nhén dién va quén chiéu dbi véi Hy giac chi



Hy gi4c chi 13 niém vui suéng c6 mit & ndi tAm, do qué trinh hanh gia thuc
tap cac phap T niém xu, T chanh can, T nhu y tic, Ngii can, Ngii luc,
That bd dé ph?ln dem lai. Do d6, niém vui nay la niém vui chan that cua dao,
vi no co géc ré tir su thuc hanh cta dao dem lai.

Hanh gia nhan dién va quan chiéu Hy giac chi & nd1 tam can biét ro nhu sau:

- Biét 0 Hy giac chi dang c6 mat & ndi tdm do sy thuc hanh céc phéap
cua dao dem lai.

- Biét r0 ndi tdm chua c6 mat cia Hy giac chi, mac du hanh gid dang
thuc hanh cac phap phan giac ngd cua Thanh dao.

- Biét r0 nd1 tam sat-na trudc chua sanh khéi Hy giac chi cua dao,
nhung sat-na sau Hy giac chi cua dao lai sinh khoi.

- Biét 15 ndi tAm dang c¢6 mat caa Hy giac chi do thuc hanh cac phap
cua dao dem lai, n6 dang ton tai va dang chuyén hoa 16n manh s€ tr¢ thanh
niém vui cia chanh phap.

Nhéan dién va quan chiéu Hy giac chi dang c6 mat ¢ ndi tim lam cho Niém
giac chi, Trach phap giac chi, Tinh tan giac chi lai cang thém tang truong,
16n manh, vi Hy giac chi la thirc an méi cho céc giac chi ¢ trén va nhat 1a bo
dudng cho Tinh tan gidc chi. Va duong nhién su c6 mat cia Hy gidc chi &
noi ndi tdm hanh gid, khién cho nghi va hon mién trién cai khong con kha
nang che khuat tdm hon ctua hanh gia dugc nira.

---000---
Phwong phap nhén dién va quén chiéu d6i véi Khinh an giac chi

Khinh an giac chi cling con goi 1a Trir giac phén, 1a chat liéu thu thai an lac
do hanh gia thuc hanh cc phap phan gidc ngd ctia Thanh dao dem lai, sau
khi ¢ nd1 tdm cua hanh gia céc chat liéu trao ctr, truy hdi cuia nam trién cai da
bi loai trir. Su Véng mit cac trién cai ¢ ndi tim ctia hanh gid va nhét 1a Véng
mit cac trién cai trao hdi va hon tram s& 1am cho ndi tdm cia hanh gia cb
mit chat liéu Khinh an giac chi.

Ban chit va tac dung ctia Khinh an giac chi trudc hét 14 loai trr sy thod dong
va u tré cta than va tam, sau do 1a loai trir tinh té cac hinh thai tho dong vau
tré & noi sic phap va tim phap, khién cho céac sic cin cta than, cac ching tir
van hanh cua tam déu & trang thai nhe nhang va an tinh.

Khinh an giac chi c6 nang lyc lam dan sinh sy an lac c6 mit cung kh.'flp hét
thay than va tam cua hanh gia.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay hanh gia can biét rd nhu sau:



- Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat & ndi tdm, do sy thuc hanh cac
phap phan cua su giac ngd Thanh dao dem lai.

- Biét rd nodi thm chua c6 mit cia Khinh an giac chi, mac du hién tai
hanh gia dang thuc tap cac phap phan cua su giac ngd Thanh dao.

- Biét r0 ndi tdm & sat-na trudc Khinh an gidc chi chua sinh khéi,
nhiing dén sat-na nay Khinh an giac chi la dang sinh khoi ¢ ndi tdm.

- Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat & ndi tdm, nd dang ton tai va
chuyén hoa dan dé c6 mat cung khap tat ca than va tam.

Nhén dién va quan chiéu vé Khinh an giac chi nhu thé, hanh gia s& 1am cho
Niém giac chi, Trach phép giac chi, Tinh tan giac chi, Hy giac chi cang liic
cang ting truong 16n manh. Va Khinh an giac chi 13 thc dn méi va bod
dudng cho cac giac chi ¢ trén ma nhat 1 Tinh tdn va Hy giac chi.

Su ¢6 mit cua Hy giac chi ¢ noi tam, lam cho doi séng hanh gia cang lic
cang nhe nhang thanh thoat, va khuon mat cia hanh gia cang lic cang tuoi
nhuan va phat quang.

---000---
Phwong phap nhén dién va quan chiéu dbi véi Pinh giac chi

Pinh giac chi 1a chi phan cia thién dinh dan dén giic ngd Thanh dao, do
hanh gia thuc tip cac phap phan cua Thanh dao nhu Niém x&, TG chanh can,
T nhu y tic, Pinh can, Pinh lyc dem lai.

Hanh gia thyc tap Niém xt 1a diéu kién dau tién dé nhiép tdm vao cac dbi
tuong quan niém. Va nhét 1a tam duoc su ghi nhén, duy tri va an trt noi
phép. Tir @6 hanh gia nd luc thue tap su ghi nhan, duy tri va an tri tam ¢ noi
phap Vi sy c6 mat ciia ¥ mudn thanh tyu phap, v no lyc dé thanh twu phap,
¥y ghi nhd duy tri dé thanh tyu phap va ¥ tu duy vé phap 1am cho Pinh cin
sinh khéi & ndi tam cua hanh gia.

Dinh can 1a cin ban cua thién dinh. Cin ban nay dugc thiét lap nén tang trén
muoi sau hanh tuéng cua Th thanh dé hién quan, va tir su quan nay ma Dinh
luc sinh khé1 16n manh ¢ ndi tdm hanh gid. Pinh lyc 1a stc 16n manh cua
thién dinh. Strc manh nay lam ngung ling cac chung tur 6 nhiém dang van
hanh ¢ noi tam, nhat 1a cac phién ndo hon tram va trao hoi.

Khi noi tdm cua hanh giad Pinh lyc da phat sinh 16n manh, khién cac trién cai
¢ trén tdm hoan toan bi nhi€p phuc, nhat la cac hanh tuéng cua nhiing trién
cai hon tram va trao hoi.

O ndi tim cta hanh gia c6 trang thai thién dinh nhu vay goi la Pinh giéac chi.



o) trang thai dinh nay, hanh gia dang nd luc tién hanh mot lac ca hai mat.
Mot mat 1a dinh chi moi tdm hanh cua phién ndo, va mat khac l1a quan chiéu
tinh chat duyén khoi, vo thuong, khong ¢ tu thé thue hiru ctia cac chung tir
6 nhiém.

Boi vay, chi 13 1am cho phién ndo ngung ling va quan 1a nd luc quét sach
moi tap khi va bong dang phién ndo & trén tdm dé dan sinh Thanh dao vo
1au.

Do d6, thuc theo phuwong phap nay, hanh gia ciling can biét rd tinh trang ndi
tam nhu sau:

- Biét r5 Pinh giac chi dang c6 mat ¢ ndi tam, do sy thuc hanh cac phap
phan cua su giac ngd Thanh dao dem lai.

- Biét 16 12 ndi tAm chua c6 mat Dinh gidc chi, mac du hién tai hanh gia
dang thuc tap cac phép phan cia sy gidc ngd Thanh dao.

- Biét ro 1a ¢ ndi tAm sat-na trude Pinh gidc chi chua sinh khoi, nhung
dén sat-na nay, Pinh gidc chi dang sinh khoi ¢ ndi tam.

- Biét rd DPinh gidc chi dang c6 mdt & ndi tam, ndé dang ton tai va lon
manh dan dé di vao Chanh dinh cia Thanh dao vo6 1au.

---000---
Phwong phap nhén dién va quén chiéu ddi véi Xa giac chi

Xa giac chi ldy Hanh x4 lam thé. Tam & trang thai an trG vimg chéi, khong
con thién 16éch, khong con bi vuong mic bdi cac tAm s& van hanh. Tam
budng bo hét moi ddi tuong quan chiéu va sy an tinh cua ndi tim hoan toan
dugc duy tri va bao v¢ dé dan dén Thanh dao vé lau.

Thuc tap theo phuong phap nay kinh van c6 day:

“Vi Ty khwu, khi ndi tam dich thuc c6 Xd gidc chi, thi phai biét dich thuc ¢6
Xa gidc chi. Néi tam dich thie khéng ¢é Xa gidc chi, thi phdi biét dich thuc
khong co6 Xa gidc chi. Néu Xa gidc chi chua sinh ma nay lai sinh khoi, thi
ciing phai biét dich thiec no la nhu vay. Néu Xa gidc chi da sinh khoi, tiép
tuc ton tai, khéng quén mat, khéng suy thodi, tu tap chuyén héa cang thém
réng I6n, thi ciing phdi biét dich thuwc né la nhuw vy .
Nhan dién va quan chiéu sy c6 mit cua Xa giac chi, hanh gia can phai biét 5
tinh trang cia ndi tam nhu sau:

- Biét o Xa giac chi dang ¢c6 mat & ndi tam do sy thuc hanh cac phap
phan ctia Thanh dao dem lai.



- Biét r0 ndi tAm chua c6 mat ctia X4 giac chi, mac du hién tai hanh gia
dang thuc tap cac phap phan ciia Thanh dao.

- Biét r0 1a & nd1 tdm sat-na trude Xa gidc chi chua sinh khéi, nhung
dén sat-na nay X4 giac chi dang sinh kho1 ¢ nd1 tam.

- Biét ro X4 giac chi dang c6 mat & ndi tam, nd dang ton tai, Ién manh
va dugc duy tri vitng vang d€ dan dén Thanh dao vo 1au.

Thue tap theo phuong phép nay, cac trién cai nhu tham, san, nghi, trao hdi,
hon tram hoan toan déu bi nhi€p phuc chuyén héa dé trd thanh an tinh.

Hanh gia thuc tap Xa giac chi dén giai doan nay s¢& dat dugc ca ba sy an tinh:
an tinh than hanh, an tinh ngir hanh, an tinh tim hanh.

An tinh than hanh 1a hoi thé vao va ra cua hanh gia hoan toan an tinh. Hoi
thd vao va ra 1a tdc dong cua than.
An tinh ngir hanh la tam va tir hay tuong ctia hanh gia hoan toan an tinh.
Tam va tir hay tudng la tac dong ctuia ngir.
An tinh tAm hanh 13 cic chung tr van hanh ¢ ndi tim hoan toan ngung ling,
an tinh. Chung tir 1a nhan duyén tac dong van hanh cua tam.
Theo cac Luén su thudc truong phai Ty-ba-sa (Vibhasa), thi trong bay yéu to
dan dén giac ngd Thanh dao nay, Trach phap giac chi vira la thé ctia giac dao
ma ciing 1 chi phan cua giac dao. Cac chi phan con lai chi 1a chi phan ma
khong phai 1a gidc thé.
Tuy nhién, theo cach nhin tir nguyén ly twong tirc twong nhap cua Phat giao
dai thira, thi sy phan dinh 4y chi c6 gia tri twong di ma thoi.

---000---

5. Thanh qua cia quan niém

DPéi véi thénh qua do thuc tap kinh Bfr)noLﬁnh Vue Quan Niém dem lai, dirc
Phat da noi dén qua vi va thoi gian c6 thé ching dac nhu sau:

---000---

1. Qua vi

Thuc tap theo kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém nay, thanh tyu qua vi tbi cao
la dat dugc tri tué hoan toan, tirc 1a qua vi A-la-han hodc Phat.

Va néu khong dat duoc qua vi cao nhét thi cling dat duwoc qua vi hitu du A-
na-ham, nghia 1a qua vi khong con tré lai duc gidi, chi an tra & sdac gioi va
tiép tuc tu tap cho dén ngay chirng qua A-la-han hoac Phat.

---000---



2. Thoi gian chieng dic

Thoi gian tu tap Bén Lanh Vyc Quan Niém dé thanh tuyu cic thanh qua giai
thoat, toi da 12 bay nim va tdi thiéu 1a tir budi sang dén budi chiu hoic tur
bubi chiéu dén sang mai.

Nhu vy, Bén Lanh Vuc Quan Niém 1a tu nhan ma qua vi A-la-han hay giac
ngo 1a két qua. Va két qua dat dugc sém hay mudn 1a do cong phu tu tap sau
hay can, thuan hay chua thuan cta cac hanh gia.

---000---
C. Luu théng phin

Phan nay cua kinh 1a: “dirc T hé Ton day nhw vdy, cdc Ty khwu nghe 107 Phdt
day, déu hoan hy phung hanh”.

Nghe - hoan hy phung hanh cua cac Ty khuu d6i voi kinh nay 1a chu yéu
trong phan luu thong.

Néu nghe ma khong hoan hy, thi van dé thuyét kinh va nghe kinh chua thanh
tuu. Néu hoan hy ma khong phung hanh, nghia 1a chwa ap dung kinh vao doi
song, thi kinh van chua dugc goi 1a luu thong.

Nén, nghe kinh r6i, sinh tim hoan hy va tir hoan hy dem ra tng dung va
khuyén khich moi nguoi tmg dung; do d6, khién kinh khong nhimg luu
thong mdt noi ma moi noi, khong phai chi mot thoi ma moi thoi, lam cho
chanh phap ctru tra vay.

---000---
VI. VAI NET LICH SU PHAT TRIEN

Pric Phat c6 thé sitr dung muoi hai thé loai van chuong dé thuyét phap
va sir dung moi thtr ngon ngir dé thuyét giang giao phap, chir khong thé han
ché vao mot thé loai van chuong va mot thir ngoén ngit nhat dinh.

Khi dén x(r Magadha thi ngai sir dung ngén ngit ciia xtr ndy dé thuyét phap,
hodc khi dén x Kosala dé thuyét phap, thi ngai sir dung ngon ngir ctia xr
nay, hodc ngai di timg sir dung ngdn ngit Kosambi, Mathura... dé thuyét
giang gido phap theo ngdn ngit cua tirng dia phuong.

Sau khi dtrc Phat diét do khoang bay ngay, thi co6 mot Ty khuu tré phat bicu
rﬁng: “Khi dtirc Thé Tén con tai thé, moi hanh dong con bi rang budc & trong
gidi luat, khong c6 tu do, nay dic Thé Ton da diét do, ta tha hd tw do hanh
dong, khong con bi gidi luat ctua duc Thé Tén dat ra dé rang budc nira”.

Ton gia Mahakayyapa (Pai-ca-diép) nghe noi nhu vay, lién nghi: “Dtic Thé
TOn méi nhap diét c6 bay ngay ma trong hang dé tir da c6 nhitng ngudi phat



ra nhitng 10i noi pha hoai chanh phap dén nhu thé, hubng 1a cang lau vé

sau .

Do d6, mua an cu dau tién sau Phat Niét ban, Ton gia Paica-diép di triéu tap
mot hoi nghi tai nui Saptaparnaguha (That Diép), tai Rajgrha (Vuong Xa)
dé két tap Kinh Luat, gdm c6 ndm trdm vi Ty khuu chimg A-la-han tham du.

Trong hoi nghl nay, Ton gia Ananda da gom tung nhiing gi thu¢c vé Kinh
tang; Ton gia Uu-ba-ly gom tung nhirng gi thudc vé Luét tang.

Sau khi hai ngai doc xong da duoc hoi nghi giam dinh, gan loc va thong qua.
Hoi nghi nay kéo dai dén bay thang.*

M&dt traim bén muoi qém sau kbi d}'rc Phat diét ﬁé, mot hdi nghi khac duoc
tri¢u tap, tai thanh pho Vesali dé kiét tap kinh dién.

Hoi nghi nay c6 bay tram vi Ty khuu duwoc moi tham du va kéo dai dén tam
thang md&i hoan thanh.

Muc dich ctia hoi nghi nay 1a hop tung lai kinh dién va giam dinh muoi diéu
luat méi cua nhom Ty khuu & Bat-ky (Vajji) dua ra.

Hoi nghi mot va hai chi la khau dich, va ngén ngit chinh dugc st dung trong
hai hoi nghi nay la Ardha - magadhi.

Cac ngodn ngit khac ciing c¢6 thé duoc str dung dé chuyén thanh ngdn ngi
Ardha-magadhi.

Su phén chia cac bd phai Phat gido sau nay, c6 gbe ré tir hoi nghi két tap
kinh dién thir nhat va thir hai nay.

Hoi nghi thtr ba duoc to chirc tai Pataliputra (Hoa Thi Thanh) vao khoang
244 truée Tay lich dudi sy bao tro cua vua A'soka (A-gluc). Ngai
Moggallaputta-Tissa (Muc-kiénlién Dé-tu) da dimg ra tri¢u tap gobm 1000 vi
Ty khuu vé hoi nghi dé két tap lai kinh dién, thoi gian kéo dai dén chin thang
ma&i hoan thanh.

Trong hoi nghi nay, hinh thanh ca tam tang giao dién. C6 thuyé,t cho rang,
Luan tang, te 12 “Thuyet sy” (Kathavattu) 1a do ngai Tissa (be Tu) trude
tac dé thuyet minh ro gifra 1y ludn ctia Phat gido trudc ngoai dao.

Tu liéu nay da can clr thu tich Nam truyén, chir khong co trong thu tich Bac
truyen

Ho1 nghi két tap lginh diér} lan }hfr tu cua Hitu BO tai Kashmir duéi triéu dai
Kaniska (Ka-ni-sac-ca), dau th¢ ky thtr I1, Tay lich.

Nguyén c6 hoi nghi nay 1a do vua Kaniska (Ka—ni—sép—ca) cr mot ngay thinh
mot vi tdng vao cung nghe phap, nhung vua nghe thay gido nghia ctia cac vi



tang giang day khong gidng nhau, vua lién ngd vuc, dem hoi ngai Parsva
(H1ep To6n Gia). Ngai Parsva da trinh bay cho vua biét 1y do la Phat gido co
nhiéu bo phai khac nhau. Nghe vy, vua mudn thong nhét ¥ nghia cta cac bd
phai Phat gido lai, nén da phat nguyén mo dai hoi két tap.

Hoi nghi nay t6 chuc tai tinh x4 Hoan Lam (Kundalavanasamgharama) véi
500 vi Ty khuu tham du.

Ngai Vasumitra (Thé Hitu) lam thwong thu, cac ngai Dharmatrata (Phép
Cuu), Ghosa (Diéu Am), Buddhadeva (Giac Thién), va Parsva (Hiép Ton
Gi4) 1a nhitng vi cht thich tam tang.

Kinh tang gém mudi van bai tung, Luét tang gdm muodi van bai tung, Ludn
tang gobm muoi van bai tung. C4 ba tang gom c6 30 van bai tung ham chura
600 van 101.

Ky két tap nay, tam tang duoc khic vao ban dong va mat hét 12 nam moi
hoan thanh.

Trong lan két tap gido dié,n thr nhat va tht hai vao khoang 140 nam sau khi
duc Phat diét do da co dau hiu giao doan bi phan hoa, do quan diém hiéu
Phat, do céch tiép can gido 1y, chir khong phai phan hdéa do mau thuan quyén
loi.

Va sau lan két tap thu hai, cac vi dai dé tu tuy theo cach nhg, cach hiéu gido
1y ctia durc Phat va da truyén tung gido ly ay lai cho cac hang d¢ tu tai cac
trung tam tu hoc.

Cu nhu thé cac trung tam tu hoc dugc thiét 1ap tai Béc An, va clr théy truyén
tung cho tro, tir thé hé nay qua thé hé khac, sudt hai tram ndm dén thoi dai
vua A-duc thi khau truyén vé cac kinh dién nguyén thuy méi hoan chinh.
Céac vi dai dé tr ciia Phat thudc nhiéu sic dan khac nhau, nén khi Thé Tén
con tai thé, ngai thuyét phap cho dé tir thude sac dan nao, thi ngai su dung
ngon ngir cia sac dan do.

Nhung, bay gid phan nhiéu dé tir ctia Phat 1a thudc sac dan Magadha, nén
ngai khi thuyét phap, phan nhiéu st dung ngdn ngir cua xur nay.

Do d6, trong nhiing lan két tap giao dién, phén nhiéu cac hoi nghi déu st
dung ngon nglt cia Magadhi dé két tap.

Trong budc dau truyén ba va khau dich kinh dién, ting doan phan nhiéu s
dung ngon nglr Magadhi.

Nhu véy, budc dau, kinh dién nguyén thiy 1a bang tiéng Magadhi va kinh
dién nay c6 thé hoan chinh vao thoi dai A-duc vuong, khoang 268 trudc Tay



lich. Vao thoi dai vua A-duc, kinh dién nguyén thiy bang truyén tung ma
khong phai hoan chinh bang van ban.

Biy gid, vung Tay Bic An thi dung van ty Kharotti, Dong Bic An thi ding
van tu Brahmi va cac vung khéc thi ¢c6 nhitng van tu khéc.

Cac Tang si Phat gido An Do vao khoang thé ky thr IT T4y lich da sir dung
van tu Brahmi va Kharotti dé ghi chép kinh tang nguyén thuy, tao thanh kinh
dién nguyén thily dau tién c6 van ban ghi chép trén 14 boi.

Lai nira, kinh tang nguyén thuy dugc hoan chinh bang khau tung dudi thoi
vua A-duc da duoc truyén di khip Bic An, Trung An va Nam An.

Kinh tang nay, khi truyén dén x& Avanti (A-ban-dé) trén bd bic soéng
Narmada, thi tai day hai loai ngon ngit Magadhi va Avanti da phdi hop véi
nhau tao thanh ngén ngit Pali phoi thai. Va kinh dién nguyén thay di dugc
dich ra bang tiéng Pali phoi thai nay tai xit Ujjayini (O-xa-dién-ni) thu phu
ctia Avanti (A-ban-dé).

Tu Avanti, ngai Mahinda, hoang tir cua vua A-duc 1a hoc tro cua ngai Ca-
chién-dién mang tang kinh khau dich bang Pali nay di thuyén doc theo vinh
Oman dén truyén ba tai Tich lan.

Clng tur thu phu Ujjayini cta xi Avantl kinh tang khau tung bang tleng
Magadhi lai truyén 1én phuong Bic, tiép giap voi Ngit Ha noi c6 thd ngir
Prakrit, ddy 14 loai tho ngit ¢ Sanskrit.

Tai ving Ngii Ha nay, mét s6 kinh dién dugc dich ra bang ti‘éng Prakrit.
Ngay nay, cac nha su hoc, khao c6 hoc da phat hién ra nhi€u ban kinh
nguyén thuy dugc ghi lai bang ngdn ngit nay.

Lai nira, kinh tang nguyén thily bang ngon ngir Magadhi lai truyén tung dén
vung Kashmir la noi qué huong cua c6 ngir V¢-da (Veda): Phai Hiru by da
1ap can ctr hoang phap tai day vao thot A-duc, khoang thé ky tha III trude
Tay lich.

Tai Kashmig, tiéng Sanskrit ¢b dd duoc gan loc va chyyén h()a} thanh loai
Sanskrit thuan. Cac Tang si da su dung loai Sanskrit thuan nay dé€ phién dich
va san dinh lai kinh dién, goi 14 Agama (Kinh tang A-ham).

Tuy nhién, hién nay, cac nha st hoc va khao ¢d hoc d3 phat hién ra nhiéu
ban kinh tang nguyén thuy bang ti€éng Sanskrit tap chung.

Con kinh tang nguyén thuy Pali, tuy da dugc truyén thira tir xr Avanti dén
Tich Lan boi ngai Mahinda thoi vua Aduc (Asoka), nhung phai dén thoi ngai
Buddhaghosa (Phat Am) ra doi vao khoang thé ky thir V Tay lich, méi san
dinh bang van ban hoan chinh va ménh danh 1a Nikaya.



Ké tir cude két tap kinh dién 1an th hai sau Phat diét 36 140 nam, gido doan
bat dau phan phai thanh hai mdt cach cu thé.

Mot, Thuong Toa Bo (Sthavira), co khuynh huéng duy tri truyén thng.
Hai, Dai Chung B (Mahasanghika), c6 khuynh huéng canh tan.

Tir khi bi phan hoa ké tir 1an két tap tht hai dén 300 nidm sau, trong khoang
thoi gian nay, tir hai by phai da phat trién 1én dén 18 bd phai hoac hai muoi
bo phai hoac 24 b phai.

Theo tac pham Samayabhedoparacanacakra (Di B6 Tén Luan Luan) cta
ngai Vasumitra (Thé Hiru) 1a vi lam thugng tha trong lan két tap tha tu cla
tricu dai vua Kanisha thi Phat gido phan chia c6 muoi tdm bo phai va hai
phai goc 1a hai muoi bo phai.

Va theo tac pham Dipavamsa (Do sir) cia Nam truyén, thi Phat gido c6 dén
hai muoi bon b phai.

Puong nhién, trong qua trinh phat trién ctia cic bo phai, thi mdi bo phai déu
tim du moi cach dé san dinh, phién dich, cha giai Kinh, Luat, Ludn nham
phat trién quan diém cua bd phai minh.

Hién nay Kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém c6 ba ban.

Ban thr nhat 1a kinh Satipattharasuttra tic 1a kinh s6 muoi cua Trung Bo va
kinh s6 hai muoi cia Truong BO.

Ban sd muoi cua Trung BS va ban s6 hai muoi hai cua Truong BO c6 ndi
dung giéng nhau, kinh nay thudc truong phai phat sinh tir bo phai Theravada
(Thuong Toa B0§), mot truong phai phat sinh tir bd phai Vibhayavada (Phéan
Biét Thuyét Bo) duoc ghi chép bang tiéng Pali vao thé ky thir I trudc Tay
lich.

Ban thur hai la Smrty'yupathara tire 1a Niém Xt Kinh ¢ Trung A Ham thudc
truong phai Sarvastivada tuc la Thuyet Nhat Thi€t Hiru BO. Ban nay do ngai
Gotama Sanghadeva (Cu bam Tang Gia D€ Ba) dich tir Sanskrit sang Han
vao doi Bong Tan (417 - 420), hién c6 trong Pai Chinh Tan Tu I trang 582.
Ban thi ba 1a “Nhat Nhap DPao Pham” ¢ trong Ting Nhat A Ham thudc
truong phai Mahasamghika tic la Dai Ching B. Ban nay cling do Tang Gia
bé Ba dich, hién c6 ¢ Dai Chinh Téan Tu II trang 567.

Hai tung ban “Ni¢m X Kinh” thuéq Trung A Ham va “Nhét Nhap bao
Pham” thuoc Tang Nhat A Ham truyén dén Viét Nam mudn lam la thé ky
thir X1.



Khi vua Ly Thai T6 ctr hai st than 1a Nguyén Dao Thanh va Pham Hac sang
Téng nim 1018 dé thinh Tam Tang Kinh, va di duoc vua Tdng ting cho 4n
ban cua Tam Tang Kinh dau tién cua Trung Hoa. An ban nay do vua Tdng
Thai T4 ban chiéu khic tir nim 972 va dén nim 983 méi hoan thanh.

Pén nam 1020, hai st thin méGi ché Pai tang kinh do vua Téng tang vé odén
Viét Nam, duoc ‘tén tri tai Tang Kinh Bat Gidc, sau d6 vua Ly Thai To6 lai
cho sao chép nhi¢u ban.

Va 4n ban Sung Minh Van Tho Pai Tang Kinh ctia Trung Hoa bat dau thue
hién tir ndm 1080 va dé hoan thanh nam 1176, c6 6434 quyén, cing da dugc
vua Tong Trung Hoa tang cho vua Ly Viét Nam.

Nhu vay, vao thoi dai Ly, Tran tung ban ndy da duoc luu hanh tai Viét Nam.

Ngay nay ban kinh nay da duogc dich tir ban Pali va Han ra Vi¢t van, Anh
van va nhiéu ngdn ngit khac cta nhiéu dich gia Viét nam va thé gidi.

---000---
KINH NHO RO HANH SU VE THAN
Ngai Tam Tang Cu Dam Tang Gia Pé Ba dich tir Phan sang Han vao doi
Tan
Ty khwu Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét
To1 nghe nhu vay:
Mot thoi die Phét du hoa tai nude Uong Ky (Anga), cung véi ching Ty
khuu déu di dén tri xir A Hoa Na - Kién Ni (Avanti).
Béy gio, dém d qua, troi sang, dirc Thé Ton dép y, 6m bat vao A Hoa Na dé
di khat thuec.

Sau khi dung trua xong, ngai thu xép vy bat, rira tay chan, lay toa cu vit 1én
vai di dén mot khu rimg, vao trong khu rimg ay 10i, dén mot gdc cay, trai toa
cu ra va ngoi véi tu thé kiét gia.

Luc bay gi10, sau khi dung trua xong, nhleu Ty Kkhuu trong ching, ngoi ty tap
trong giang dudng, cung nhau thao luin vé viéc nhu thé nay:

“Hai chu hién! That tuyét voi thay! That phi thuong thay! Duc Thé Ton véi
su hiéu biét cing tot, quan chiéu cung tot, tu tdp cing tot, phong hod va
chuyén hoa cung tot, thyc hanh thién vién min, & trong tim chuyén nhat,
Ngai di phan biét va cong bd rong rii, su tu tdp nhd rd hanh sir vé than.

buc Phat day réng, nhé rd hanh st vé than, c6 két qua 16n, c6 dugce con mét,
chinh la con mat thay r6 nghia 1y dé nhat”.(2).



Luc bay gio, dic Thé Ton tir chd ngdi yén ling, bang thién nhi thanh tinh
si€u viét cua loai nguoi, Ngai nghe cac vi Ty khuu sau bita an trua, tu tap
ngoi tai giang duong, cung thao luan viéc nhu thé nay:

“H&i chu hién! That tuyét voi lam sao! That ky di¢u lam sao! Ptrc Thé Tén
vai su hiéu biét cung tot, quan chiéu cung tot, thuc nghi€ém cung tot, phong
hd va chuyén hoa cung tot, thyc hanh thi¢n, vién man thi€n, ¢ trong tam
chuyén nhat, Ngai da phan biét va cong bo rong rai, su tu tdp nhd rd hanh st
vé than.

Puc Phat da day rang: Nhé 18 hanh st vé than c6 két qua 16n, co6 duoc con
mat chinh 1a con mat thay ro ly nghia d¢ nhat”.

Sau khi dirc Thé Tén nghe xong loi ay, vao lac qua trua, Ngai tur chd ngodi
yén ling dimg day, di dén giang duong, ngdi noi toa da trai san, trude ching
Ty khuu.

Bay gid dic Thé Ton hoi chiing Ty khuu rang:

“Céc thay hudng dén cung nhau ban luan viéc gi? Do viéc gi ma tap hop
ngoi tai gidang duong?”’.

Bay gio cac Ty khuu bach rang:

Bach dtc Thé Ton! Chung con 14 cac Ty khuu sau budi an trua, tdp hop ngdi
tai giang duong,cung nhau thao luan vé viéc nhu thé nay:

“Hoi chu hién! That tuyét voi lam sao! That ky diéu lam sao! Ptic Thé Ton
v6i sy hiéu biét ciing tot, quan chiéu cung tot, thuc nghiém cung tot, phong
ho va chuyen hoa cung tot, thuc hanh thi¢n, vién man thi¢n, & trong tam
chuyén nhat, ngai da phan bi¢t va cong bo rong rai, su tu tdp nhd o hanh s
vé than.

Puc Phat dd day rang: nhé 1d hanh st vé than c6 két qua 1on, c¢6 duge con
mat chinh la con mat thay rd Iy nghia d¢ nhat”.

Bach Thé Tén! chiing con huéng dén cung nhau luan ban viéc nhu thé nay,
vi vi¢c ndy ma tu tap ngoi tai gidng duong.

Puc Thé Ton lai hoi cac thay Ty khuu rang:

T6i da nédi nhu thé nao su tu tap nhd o hanh st vé than, vé phan biét va
cong bo rdng rai, ve dat duoc két qua to 1om?

Luc 4y, cac Ty khuu thua:

Bach Thé Tén! Thé Tén 1a cin ban cua phap; Thé Ton 1a vua ctia phap; phap
do Thé Tén, kinh mong Ngai giang thuyét. Chiing con nghe xong, dat dugc
nghia 1y rong rai.



Dirc Phat lién day:

H&i quy vi hdy ling nghe, suy nghi va ghi nhé mot cach thong minh. Toi s&
phan bi¢t nghia 1y ay cho quy vi.

Luc 4y céac thay Ty khuu vang 1anh 101 day va ling nghe.

Dirc Phat héi:

Thé nao 1a vi Ty khuu tu tap nhd rd hanh sir vé than?

Ty khuu di thi biét di, dimg thi biét dimg, ngoi thi biét ngoi, nam thi biét
nam, ngu thi bit ngu, thirc thi bi€t thirc, ngu thae déu biét ngu thue. Nhu
vay, Ty khuu tuy sy hanh str ctia than nhu thé nao, lién biét r6 dung la nhu
the ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh, tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trur cac phién ndo & noi tdm ma dugc tim dinh,

duoc dinh tam roi, biét rd n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé 1d
hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tdp nhd r& hanh st vé than 1a vi Ty khuu biét chinh xéc
khi di vao, di ra, phan biét 1d rang, lic co, lac dudi, khi cti, khi ngudc,
chitng chac dung nghi, khoac y tang- gia-1€ va cac y ngay thang, om bat
chinh té, di, ding, nam, ngdi, ngu, thirc, noi nang, im lng déu chinh xac.
Nhu vay, Ty khuu tiy su hanh sir ciia than nhu thé nao, lién biét rd n6 dung
1a nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu hanh, doan trir phién ndo ¢ noi tdam ma dugc an dinh, duoc
tam dinh 161, bi€t 10 n6 ding nhu la. Ay l1a Ty khuu tu tap nhé rd hanh sur vé
than.

Lai nita, Ty khuu tu tdp nhd rd hanh sir vé than 1a vi Ty khuu khi niém ac
bat thién sinh khoi, lién dung niém thién, phap thién dé ngung chi, chuyén
hoa va doan diét.

Vi nhu thay trd thg moc, ca hai kéo thang diy muc bung 1én than cay, sau d6
dung bua bén dé déo cho thang.

Ty khuu cling nhu vay, khi niém ac, bat thién sinh khoi, lién dung niém
thién, phap thién, d€ ngung chi, chuyén héa va doan diét.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh st cua than nhu thé ndo, lién biét 13, nd dung
1a nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tAm, ma dugc tim dinh,



dugc tm dinh 161, biét rd nod dang nhu la. Ay la vi Ty khuu tu tap nhd 1o
hanh sir vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tdp nhd rd hanh sir vé than 13 vi Ty khuu hai ham ring
ngam khit lai, lud1 uoén 1€n nodc hong, dung tam y doi tri tdm y, d€ ngung chi,
tri li€u va doan diét.

Vi nhu hai luc si bat mot nguoi yéu, troi lai va mang di mdt noi tu do danh
dap.

Ty khuu ciing nhu vdy, ngdm khit hai ham riang, ludi udn Ién néc hong.
Dung tam y tri li¢u tam y, dé ngung chi chuyén héa va doan diét.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao, biét né dung nhu thé
ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mt minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan tru phién ndo & noi tim, ma duoc tdm an dinh,

duoc tdm an dinh 161, biét 1d n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tip nhé 1d
hanh st vé than.

Lai ntra, Ty khuu tu tap nhé rd hanh su vé than 1a vi Ty khuu nhé 16 hoi thé
vao, nhG 16 hoi thd ra, lién biét minh dang nhd rd hoi thé vao, hoi thé ra.
Tho vao dai, lién biét minh dang tho vao dai. Tho ra dai, lién biét 16 minh
dang tho ra dai. Thé vao ngin, lién biét rd minh dang tho vao ngan. Tho ra
ngan, lién biét rd minh dang thd ra ngin. Tap thd vao toan than, tap tho ra
toan than. Tap thé vao than hanh ngung ling, tip thd ra khau hanh ngung
lang.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé nao, lién biét rd n6 dung
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo & noi tim, ma dugc tim an dinh,
duoc tim an dinh r6i lién biét rd n6 ding nhu 1a. Ay 13 vi Ty khuu tu tdp nhé
0 hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tp nhd rd hanh st vé than 13 vi Ty khuu ¢6 hy va lac do
ly duc sinh ra, tim thau, tham nhuan, sung man cung khap noi than. O noi
than nay khong c6 cho nao 1a khong c6 hy va lac do ly duc sinh ra.

Vi nhu nguoi tho tdm, bo vién bot tim vao chau, danh nudce tham, sung man
cung khap vién bdt tdm, khong c6 cho nao 1a khong tham chat nudc.

Ty khuu ciling vay, c6 hy va lac do ly duc sinh ra, tam thiu, thAm nhuan,
sung man cung khdp noi than, & trong than thé nay khong c6 cho nao la
khong c6 hy va lac do ly duc sanh ra.



Nhu véy, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé nao, lién biét rd n6 ding
nhu thé dy.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo & noi tim, ma dugc tim an dinh,
duoc tAm an dinh roi lién biét né dung nhu 13. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd
hanh sir vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhé 16 hanh sir vé than 1a Ty khuu c6 hy va lac do
thién dinh sinh ra tdm thau, thaim nhuan, sung man cung khap noi than, ¢ noi
than nay, khong c6 cho nao 1a khéng ¢6 hy va lac do thién dinh sinh ra.

Vi nhu nudce sudi trén nui, rat sach, rat trong, sung man tran déy, nudc tu
bén phuong chay dén, hoa nhdp tu nhién, nudc tir day sudi phun 1én tu
nhién, ddy chay ra ngoai, thAm uét nai ring, sung man cung khap, khong
dau 1a khong c¢6 nudc.

Ty khuu ciing nhu vay, c6 hy va lac do thién dinh sinh ra, di tam thau, tham
nhuan, sung min cing khap noi than, & noi than nay khong c6 chd nao la
khong c6 hy va lac do thién dinh sinh ra.

Nhu véy, Ty khuu tuy sy hanh sir cua than nhu thé ndo, lién biét rd n6 diing
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trur cac phién ndo ¢ noi tim, ma duoc tdm dinh,
duoc tam dinh roi lién biét r6 n6 dung nhu 1. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd
hanh sir vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tp nhd rd hanh st vé than 13 vi Ty khuu c6 lac khong
do hy sinh ra, tam thau, tham nhuan, sung man cung khap noi than, ¢ trong
than nay khong c6 cho nao 1a khong ¢6 lac, do ly hy ma sanh ra.

Vi nhu, cac loai hoa sen xanh, hong, do, trang sinh ra tor nudc, 16n 1€n tur
nuoc, & dudi ddy nudc, ré, canh, hoa, 14 cia nhiing hoa sen thay déu tam
udt, tham nhuén, sung man cung khap, khong c¢6 cho nao 1a khong c6 nude.
Ty khuu cling vay, c6 lac sinh ra khong con hy, tam thau, tham nhuan, sung
man cung khap noi than, & trong than nay khong c6 cho nao 1a khong c6 lac,
do khong con hy ma sinh ra.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh sir cia than nhu thé nao, lién bi€t r6 né diung
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tim ma duoc tim an dinh,



duoc tAm dinh rdi lién biét rd né ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tip nho 6
hanh st vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty khuu ¢ trong than
nay dung tam thanh tinh, v&i ¥ gidi thanh tyu, bao trum cung khap, & trong
than nay khong c6 cho nao 1a khong cung khap vai tam thanh tinh.

Vi nhu mot nguoi trum chiéc 4o dai bay hodc tam khuyu tay, tu dau dén
chén, ¢ than thé nay, khong c6 cho nao 1a khong che kin.

Ty khuu cting nhu vdy, ¢ trong than nay dung tam thanh tinh, voi y giai
thanh tyu, bao trim cing khap, & trong than nay khong c6 chd nio 1a khong
cung khip v6i tm thanh tinh.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé nao, lién biét rd no dung
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tim ma duoc tdm an dinh,
duoc tdm dinh rdi lién biét 6 né dang nhu 1. Ay 14 vi Ty khuu tu tp nhé 13
hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tdp nhd ro hanh st vé than 1a Ty khuu nhé tudng dén sy
minh triét ca tué, cdm nhan rd rang, duy tri rd rang, ghi nhé rd rang boi ¥,
trudc nhu vay, sau cling nhu vay. Sau nhu vay, trudc cling nhu vay. Ngay
nhu vay, dém cling nhu vay. Pém nhu vay, ngay cling nhu vay. Duéi nhu
vay, trén cling nhu vay. Trén nhu vay, dudi cling nhu vay. Nhu vy 1a tam
khong dién ddo, khong bi tro1 bude. Tu tdp minh tri¢t, rot cudc tam khong bi
che lap bdi am chudng.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé nao, lién biét rd diing nhu
thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tim ma duoc tdm an dinh,
duoc tam dinh roi lién biét r6 n6 dung nhu 1. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé 1d
hanh st vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhé o hanh st vé than 1a vi Ty khuu quéan chiéu
hinh tudng, cdm nhan 10 rang, duy tri rd rang, ghi nhd rd rang baéi y.

Vi nhu ¢6 ngudi ngdi quan sat ngudi ndm, ngudi ndm quan sat ngudi ngdi.
Ty khuu cling nhu vay, quan sat hinh tuéng, cam nhan ro rang, duy tri rd
rang, ghi nhé 1o rang boi y.



Nhu véy, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé nao, lién biét rd n6 ding
nhu thé dy.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trur cac phién ndo & noi tim ma dugc tim dinh,
duoc tim dinh rdi lién biét rd né ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tip nhd 16
hanh sir vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tdp nhd rd hanh st vé than, 13 vi Ty khuu tiy than nay,
theo tinh t6t, xau. Quan sat tor dau dén chan, thay ro day day su bat tinh.

Nghia la ¢ trong than nay co6 16ng, toc, mong, rang, da day, da non, da mong,
da ngoai, thit, gan, xuong, tim, than, gan, ph01 rudt gia, rudt non, la lach, da
day, phan, nio va nio bo, nuoce mat, md héi, nudc mili, nudc miéng, mi,
mau, md, tuy, dam, dai, nudc tieu...

Vi nhu céi bon chtra du hat giong, ngudi ¢ mat sang chac chan 1a thay ro
rang, nghia la cac loai thoc, 1aa, loai hat 16n, loai hat nhé, dau gai 16n nho,
co rau, hat cai.

Ty khuu cling nhu vay, tiy than thé nay, theo tinh tot, xau. Quan sat tir dau
dén chan, thay ro hét thay déu 1a nhiing loai bat tinh.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh sir cua than nhu thé ndo, lién biét rd n6 ding
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tim ma duoc tim an dinh,
dugc tdm dinh roi, lién biét rd nd ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé
rd hanh sir vé than.

Lai nfra, vi Ty khuu tu tdp nhé ré hanh s vé than, 13 vi Ty khuu quan sat
cac gii virc & trén than. Trong than ta diy gom co, gidi virc thudc dat, gioi
vic thudc nudce, gidi vie thude hoa, gior virc thugc phong, gidgi virc thudc
khong, gidi vue thude thirc.

Vi nhu d6 té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan 1am sau phan.

Ty khuu ciing nhu vay, quén sat cac gidi vic ¢ trén than.

Trong than ta day gém co, gidi vic thude dat, thudc nudce, thudc hda, thuode
phong, thudc khong, thudc thuc.

Nhu véy, Ty khuu tuy sy hanh sir cua than nhu thé nao, lién biét rd n6 dung
nhu thé Ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo & noi tim ma dugc tim dinh,



duoc tam dinh roi, lién biét & n6é ding nhu 1. Ay 1a vi Ty khuu tu tip nhé
r0 hanh str vé than.

Lai ntra, vi Ty khuu tu tdp nhé rd hanh su vé than 1a vi Ty khuu quan sat noi
tu thi kia, hodc mot, hai ngay, cho dén sau, bay ngay bi di€u qua mo, bi sai
lang an, hodc hda thiéu hay chon cat déu bi tan ra, hu muc.

Thay nhu vy roi, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing lai nhu vy, ciing
c6 diéu nay, khong thé vuot khoi.

Nhu vay, Ty khuu tuy sy hanh sir cia than nhu thé nao, lién biét rd néd ding
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tim ma duoc tim an dinh,
duoc tam dinh 61, lién biét rd né dung nhu 1. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé
rd hanh sir vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhé 1d hanh sir vé than 1a vi Ty khuu da timg thay
hai cot ¢ noi nghia dia, sac xanh muc nat, xuong an con thtra phoi trén dat.

Thay nhu vay roi, lién tu so sadnh, nay than nady cua ta cling lai nhu vay, cling
c6 diéu nay, khong thé vugt khoi.

Nhu vy, Ty khuu tiy sy hanh st cta than nhu thé ndo, lién biét 6 n6 ding
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trur cac phién ndo & noi tim ma dugc tim dinh,
dugc tdm dinh rdi, lién biét rd né ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé
rd hanh st vé than.

Lai nira, vi Ty khuu tu tdp nhd 16 hanh sir vé than, 1a vi Ty khuu dé tung
thay noi nghia dia, da, thit, mau ra roi, chi con gan c6t ndi lién.

Thay nhu vay r6i, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing lai nhu vy, ciing
c6 diéu nay, khong thé vugt khoi.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ctia than nhu thé nao, lién biét rd n6 dung
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mét minh tai noi xa vang, tam khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo & noi tdm, ma duoc tdm dinh,
dugc tdm dinh roi, lién biét rd né ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé
rd hanh sir vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhd 16 hanh st vé than 1a vi Ty khuu da timg thay
noi nghia dia, ting dot xuong ro1, tdn mac moi noi, xuong chan, xuong dui,



xuong dau g01 Xuong bap Ve Xuong song, Xuong vai, xuong co Xuong so,
modi thir mdi noi.

Thay nhu vy roi, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing lai nhu vy, ciing
c6 di€u nay, khong thé vuot khi.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir cua than nhu thé nao, lién biét r5 nd dung
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu ¢ mot minh tai noi xa vang, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién ndo ¢ noi tAm ma dugc tdm an dinh,
dugc tam dinh roi, lién biét rd nd ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tdp nhé
r& hanh sir vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tdp nhd 18 hanh st vé than 1a vi Ty khuu d3 timg thay
noi nghia dia, xwong tring nhu mau vo dc, xanh nhu mau chim bo cau, do
nhu mau mau, muc nat, bé vun.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nady cuda ta cling lai nhu vay, cling
c6 diéu nay, khong thé vugt khoi.

Nhu véy, Ty khuu tuy sy hanh str cua than nhu thé ndo, lién biét rd n6 ding
nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa ving, tim khong phong
dat, tinh can tu tap, doan trur cac phién nao ¢ noi tam ma duoc tdm dinh,
dugc tdm dinh roi, lién biét rd nd ding nhu 1a. Ay 13 vi Ty khuu tu tdp nhé
rd hanh st vé than.

Néu c6 vi nao tu tdp nhd rd hanh sir vé than nhu vay, cong bd rong rai nhu
vay, thi hét thay thién phap & trong vi 4y, nghia 13 phap thudc pham chit cta
dao.®

Néu vi Ty khuu ¢6 tdm y, hiéu ro cung khap, vi nhu bién 16n, hét thay cac
song ngoi déu do vao trong bién 16n ay.

Néu c6 vi nao tu tdp nhd rd hanh sir vé than nhu vay, cong bd rong rai nhu
vay, thi hét thay thién phép & trong vi ay, nghia 1a phap thudc pham chat ctua
dao.

Néu c6 sa-mdn, pham chi nao khong thiét 1ap chan chinh sy nhé rd hanh s
vé than, du hanh véi tam y be nho, thi co thé thuan tién cho ma ba tuan®
theo ddi, kiém tim ddi véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mdn®, pham chi 4y, réng tréng, khong c6 nhd rd hanh sir vé
than.



Vi nhu chiéc binh, trong rong & bén trong, khong chira nude dit ngay thang
trén dat, néu c6 nguoi dem nudc dén d6 vao trong binh, thi Ty khuu nghi
sao? Nhu vay, binh ay ¢6 chtra nudc duge khong?

Ty khuu dap rang: Bach Thé Tén, binh kia chira dugc. Vi sao? Vi binh ay
trong khong, khong c6 nude, dat ngay thang trén dat, do dé n6é chira nudc
duoc.

Ciing nhu vay, néu sa-mén, pham chi nao khong thiét 1ap chan chinh sy nhé
rd hanh sir vé than, du hanh vé&i tAm ¥ bé nhé® thi c6 thé thuin tién cho ma
ba tuan theo doi, tim ki€ém doi véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi ay tréng rong, khong nhé 16 hanh sir vé than.

Néu c6 sa-mon, pham chi ndo, thiét 1ap chan chanh nh¢ rd hanh sir vé than,
du hanh véi1 tdm vo lu’O’ng(g) thi khong thé thun tién cho sy theo ddi, kiém
tim ctia ma ba tuan doi véi vi ay.

Vi sao0? Vi sa-mon, pham chi ay, khong trong rong, c6 nhd 1d hanh sir vé
than.

Vi nhu, chiéc binh bén trong c6 chtra diy nudc, dat ving vang ¢ trén mat
dat, néu c6 nguoi1 dem nude do vao trong binh, thi ¥ Ty khuu nghi nhu thé
nao? Nhu vay, chiéc binh ay c6 nhan thém nudc nita khong?

Ty khuu dap rang: Bach Pic Thé Ton! Khong thé nhan thém. Vi sao? Vi
binh kia day nudce dat trén dat vitng vang, do do, khong con nhan thém.
Cung nhu vay, néu c6 sa-mon, pham chi nao cé su thiét 1ap chan chinh nhé

rd hanh str vé than, du hanh voi tam vo lugng, thi khong thé thuén tién cho
viéc theo ddi, kiém tim ctia ma ba tuan dbi voi vi dy.

Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi 4y, khong tréng rdng, c¢6 sy nhé rd hanh sir vé
than.

Néu c6 sa-mon, pham chi ndo, khong thiét 1ap chan chinh su nhé rd hanh sir
v€ than, du hanh véi tam nhé bé, thi c¢6 thé thuan ti€n cho ma ba tuan theo
ddi, kiém tim do1 voi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi ay, trong rdng, khong nhd rd hanh sir vé than.
Vi nhu lyc si, bung tang d4 16n, ning viat xudng bun lay, v Ty khuu nghi
nhu thé nao, tdng da co bi lun trong bun lay chang?

Ty khuu dap rang: Bach Ptic Thé Ton! Tang da bi ltin vao trong bun 1ay. Vi
sao? Vi d4 nang ma bun lay mém, do do6 da lun.



Ciling nhu vay, néu c6 sa-mon, pham chi nao khong thiét 1ap chan chinh su
nhd ro0 rang hanh st vé€ than, du hanh vé1 tdim bé nho, thi ¢6 thé thuan tién
cho vi¢c theo doi, kiém tim cuia ma ba tuan doi véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi 4y, tréng rdng, khong nhé rd hanh sir vé than.

Néu c6 sa-mon, pham chi ndo, thiét 14p chan chinh sy nhé rd hanh sir vé
than, du hanh voi tam v6 luong, thi khong thé thun tién cho viéc theo ddi,
tim kiém ctia ma ba tuan d6i voi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi kia khong trong rdng, c6 sy nhd rd hanh sir vé
than.

Vi nhu lyc si, cam trai cau nhe bang long ném vao canh ctra dong kin, y vi
Ty khuu nghi nhu thé nao? Canh ctra c6 bi day vao chang?

Ty khuu dép rang: Bach Bic Thé Ton! Khong! Khong thé day vao duoc. Vi
sao? Vi trai cau 16ng nhe, ma canh cura dong viing chac thi l1am sao ma day
vao duoc.

Cung nhu vy, néu c6 sa-mon, pham chi nao, thiét 1ap chan chinh sy nhd 1d
hanh st vé than, du hanh véi tam vo lugng, thi khong thé thuan tién cho viéc
theo ddi, kiém tim ctia ma ba tuan d6i vai vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi 4y, khong tréng rong, c¢6 sy nhd rd hanh sir vé
than.

Néu c6 sa-mon, pham chi nao, khong thiét lap chan chinh sy nhd 6 hanh st
vé than, du hanh vo61 tam bé nhd, thi c6 thé thuan tién cho viéc theo doi,
kiém tim cua ma ba tuan doi véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi kia trong rong, khéng nhd rd hanh st vé than.
Vi nhu ngudi tim Iira, 1y ciii kho 1am mau, ding dui khé ma xat vao nhau,
Ty khuu nghi nhu thé nao, nguoi kia 1am nhu vay c6 lay dugce Itra khong?

Ty khuu dap rang: Bach Ptic Thé Ton! Nguoi kia lay dugc lta. Vi sao? Vi
nguoi kia lay dui khd ma xat vao nhau, do do lay dugc lira.

Ciing nhu vay, néu c6 sa-mén, pham chi nao, khong thiét 1ap chan chinh su
nhd ro hanh st vé than, du hanh véi tam bé nhd, thi c6 thé thuan tién cho
viéc theo doi, ki€ém tim cua ma ba tuan doi voi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi kia trong rong, khong nhd rd hanh sir vé than.
Néu c6 sa-mon, pham chi nao, thiét 1ap chan chinh sy nhé rd hanh st vé
than, du hanh véi tam vo6 lugng, thi khong thé thuén tién cho viéc theo ddi,
kiém tim ctia ma ba tuan d6i voi vi ay.



Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi 4y khong tréng rdng, c6 nhé rd hanh sir vé
than.

Vi nhu nguoi tim lira, dung cti w6t 1am mau, 1dy dui uét ma xat vao nhau, ¥
Ty khuu nghi nhu thé nao? Nguoi kia [am nhu vay, c6 1ay duoc ltra chang?

Ty khuu tra 16i: Bach Dic Thé Ton! Khong thé! Vi sao?
Vi dung dui udt ma sat vao noi cui uot, do dé khong thé co lira duoc.
Cling nhu vay, néu c6 sa-mon, pham chi nao thiét 1ap chan chinh sy nhé rd

hanh sir vé than, du hanh véi tam vo luong, thi khong thé thuan tién cho viéc
theo ddi, kiém tim ctia ma ba tuan déi véi vi y.

Vi sao0? Vi sa-mon, pham chi kia khong trong rdng, ¢6 nhd rd hanh sir vé
than.

Tu tap nhé 16 hanh sir vé than nhu vy, cong bd rong rdi nhu vay, nén biét
rang, c6 muoi tdm thir cong duc.

Nhirng gi 1a muoi tAm?

Ty khuu c6 thé nhan nai sy doi, khat, lanh, néng, mudi mong, rudi, rép, mat
tro1 va gio may ap buc, hodc c6 thé kham nhan doi vai 101 ndi tho ac, gay
gdc danh dap; hodc tdm bi bénh tat dau don hét strc, nhitng diéu khong vui,
dua dén chét dieng?... déu c6 thé kham nhan.

Pay 1a dic tinh thtr nhat, do tu tp nhé rd hanh st vé than nhu vy va cong
bo rong rai nhu vay.

Lai nita, Ty khuu kham nhin d6i véi diéu khong vui thich. Néu nhiing diéu
khong vui thich khai 1én, thi duge tAm nhiép phyc.V

Pay 1a duc tinh tht hai do tu tap nhé rd hanh sir vé than nhu vay va cong bd
rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu kham nhan d6i v6i nhitng diéu khiép dam so hai, néu
nhiing diéu khiép dam khoi 1€n, thi s€ dugc tdm nhiép phuc.

Pay 14 durc tinh thtr ba, do tu tap nhé rd hanh sir vé than nhu vay va cong bd
rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu sinh khéi ba 4c ni¢m gém: niém tham, niém san, niém nao
hai. Néu ba ac niém sinh khoi, thi tdm lién nhiép phuc.

Day 1a duc tinh tht tu, thir ndm, thir sdu, thtr bdy do tu tdp nhé ro hanh st vé
than nhu vay va cong bo rong rai nhu vay.

Lai nfta, Ty khuu ly duc, ly ac, ly cac phap bat thién, cho dén y thanh tyu,
chig dac tu thién.



Pay 1a duc tinh tht tim, do tu tip nhd rd hanh st vé than nhu vay va cong
bo rdng rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu doan hét tam kiét s, ching déc Tu-dahoan, khong con roi
vao 4c phap, nhat dinh thang hudng dén chanh giac, con tho sanh tdi da 13
bay lan, sau bay 1an qua lai trong cdi trdi, cdi ngudi, chimg kién dugc bién
cuong cua sy kho.?

Pay 14 duic tinh thir chin, do tu tdp nhd rd hanh sir vé than nhu vay va cong
bo rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu doan hét ba kiét sir, con tham, san, si nhe bét, chi con mdt
lan qua lai & ¢d1 tro1, co1 nguoi, sau mot 1an qua lai xong, chirng dugc bién
cuong cua su kho.®®

Pay 1a dtc tinh thir mudi, do tu tip nhd rd hanh st vé than nhu vay va cong
bo rong rai nhu vay.
Lai nfra, Ty khuu nam ha phan kiét sir dut sach, song ¢ trong coi troi, coi

nguoi chimg Niét ban, dic phap khong thoai chuyén, khong tré lai doi
nay.@

Day la duc tinh tht muo1 mot, do tu tdp nhd rd hanh s vé than nhu vay va
cong bo rdng rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu néu c6 an uy, giai thoat, xa ly sac gidi, dat vo sac gioi, voi
thién dinh giong nhu vy, tuy ¥ thanh tyu, than tac chiing, dung tri tu¢ quan
chicu biét 15 cac 1au hodc va doan trur cac 1au.®®

bay la dac tinh tht muoi hai, mudi ba, muoi bon, muoi [dm, muoi sau,
muoi bay do tu tdp nhé rd hanh stir vé than nhu vay va cong bo rong rai nhu
vay.

Lai nira, Ty khuu ching dic nhu y tlc, thién nhi, tha tdm tri, tic mang tri,
sanh tir tri"® cac 1au hodc da sach, chting dic vo lau, tim giai thoat, tué giai
thoat, ty y thanh tyu, ty minh biét r3, tw minh giac lidu, ty minh thuc hanh
va ching nghiém & ngay trong phéap hién tai: “Sanh da tan, pham hanh da
thanh, diéu dang lam da lam, doi sau khéng tiép tuc nghiép hiru”, biét 16 nd
dtng 1a nhu vay.¢"

Day la duc tinh thr muoi tam, do tu tdp nhd ro hanh sir vé than nhu vay va
cong bo rong rdi nhu vay.

Tu tdp nhé o0 hanh st vé than nhu vay, cong b6 rdng radi nhu vay, thi nén
biét c6 muo1 tam cong duc nay.



buc Phat da noi1 nhu vay, cac Ty khuu kia sau khi da nghe dirc Phat day,
hoan hy phung hanh.

---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN

Thién, y nghia dich thuc cta nd, 1a théy rd nhiing gi dang xay ra trén thén,
tam va lam ngung lang hét thay moi vong tudng noi tam, dé cho thén cling
nhu ngit khéng con bi diéu dong boi nhitng thé luc vong tudng ay va khién
cho than tam hoan toan an tinh.

Nguoi tu tip thién 1a ngudi tap thay rd than thé va 1am cha moi dong tac cta
minh mo{t cach c6 y thirc va dua y thirc di kéem v&i moi dong tac ay, khién
thay rd moi dong tac ay, n6 dung nhu no.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap thay rd va theo ddi moi cam tho dang dién ra
trén than va tam, va la nguoi cé y thic ro rang, chinh xac vé nhitng gi dang
xdy ra trén than va tam do cac cam tho ay dem lai.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap théy rd tam minh, tap lam cho tdm minh
ngung lang het thay vong tuong, hét thay chap thil vé tham 4i, vé gian dit, vé
ngu mudi, vé kiéu man, vé nghi hodc va ta kién.

Nguoi tu tip thién 1a ngudi tip thdy rd ban than minh 1a mot tap hop gdm cod
sac va tam, hay gom c6 cac yéu to vat 1y va tam 1y.

Trong cac yéu td vat Iy va tam 1y ay, khong c6 yéu td nao duoc ménh danh
la ngd. Chung hién hitu trong sy tuong quan va tuong sinh, sdc Ay 1a tam,

tam ay 14 sdc, sac co mat trong tam va tam c6 mat trong sdc, hét thay ching
hitu tinh tir duc gidi dén sic gidi déu la nhu vay ca.

Nguoi tu tap thién 12 nguoi tap thdy rd ban than 1a mot tap hop cia sic va
tam, ching hoan toan khong co6 tu tinh thuc hiru, nén tam cta vi ay ngung
lang moi1 vong tudng veé nga.

Nguoi tu tap thién khong nhimng 1a nguoi tap thay rd than minh 13 mot tap
hop gilta tAm va vat, giita tim phap va sic phap, ma con thay rd van phap,
khong c6 phap nao hién hitu don diéu, trong mot phap lién hé dén van phap,
trong van phap lién hé dén mot phap, van phap dang c6 mit trong mot phap
va trong mot phap co6 mat hét thay van phap.

Nguoi tu tap thién la nguoi tap thay ro, trong dat co cac cuc vi, trong cac cuc
vi ¢6 nudc, c6 lua, ¢6 khong khi va nguoc lai.



Nguoi tu tap thién 13 nguoi tap thdy rd ban tay, thdy trong ban tay 1a mot tap
hop ctia cac cuc vi, cia hoi 4m, cta thé 16ng, ciia khong khi, cua khong gian,
ctia thoi gian va ctia tAm thirc. Va tap nhin rd hét thay cac yéu t6 trong than
thé ciing déu nhu vay.

Nguoi tu tap thién 13 nguoi tdp nhin thay rd bong hoa 1a mot tap hop cua am
duong, ciia mat troi va mat trang, cua dat, ctia nudc, cua hoi 4m, ctia khong
khi, ctia chiing tir chinh né, ctia hét thay moi thoi gian va khong gian.

Nguoi tu tap thién do thay r& ban than cua van phap la nhu vay, nén tam
chap thu phap khong con tac khoi, tim vong tuong ve tinh thyc hitu cua mot
phap hoan toan vang lang.

O noi tdm cua nguoi thién tap, dd vang ling hoan toan céc Vong tuong vé
tinh thyc hiru cua ngé va phap. Nghia la khong con bi “ngd” va “phap” lam
chudng ngai, thi dbi véi tat ca thién dinh, khong c6 loai thién dlnh nao ma vi
ay khong thanh tyu, d01 voi tu¢ quan khong c6 loai tué quan nao ma vi ay
khong minh triét, vi ay tu tai d6i voi nam uan, mudi hai xtr, muoi tam gioi.
Va hét thay phép la déu tiy thuan theo tim y cua vi ay. Vi ay c6 thé lam li
khach rong choi gitta d6i bo sinh tir, hay di gi6 vé may, hodc dua tay dua
cham mat trang, mat tro1, hodc ngum mot ngum la sach hét nuée ca bon dai
duong, cat mot budce 1a chuyén dong hét thay son ha, dai dia, hay hét mot
tiéng 1a ron lanh ca hu vé.

Thién khong phai 1a 1 thuyét ma l1a thyc nghiém, khong phai la dy tuéng ma
1a hién thuc, khong phai dé rao giang ma lang 1€ hanh tri, nén thién la con
duong tu tri, tu chiing, tu giac lieu.

Nguoi hanh tri thién 13 séng doi song cua thlen khong phai la nguoi cb chap
hay pha chap Vi gitra do1 nay c6 cai gi kién cd ddu ma co chap, va chang co
cai gi kién c¢b dau ma pha chap. Nén, c6 chap va pha chap 13 hai hanh dong
v6 nghia d6i véi Phat gido di danh, ma con hoan toan vo nghia d6i véi doi
song cua thién.

Nguoi hanh tri thién, khong phai 1a ngudi ¢d chap hay pha chap, ma la ngudi
¢ cach nhin cach ung xir sinh dong, dé thay rd ty than cta nhiing gi dang
dién ra trong doi séng cua chinh ho va chung quanh ho.

Thién 13 vay, nén thién 1a thyc tién, sinh dong va sau lang. Thién tir chdi hét
thay moi dinh nghia bat chup 1€n no, vi sao? Vi nghia da dinh la nghia chet
ma thién khong phai 1a chét, thién 1a c6 ¥ thuc 10 ve su song dé ma song,
séng véi nhimg gi khong con lo 4u va so hii, sdng thanh than, viing vang
nhu budc di cia voi chlia xong tran.



Thlen 1a vay, nén thién khong con han ché bai khong gian va thot gian. Doi
song cua thién gian di khong con phuong so. Moi y niém vé phuong so
khong thé bit chup 1én doi song cua thién, néu thién bi bat chup dé nhdt vao
phuong s, thi thién d6 1a thién chét va tré nén phién toai swong mu.

Trong tat ca moi sy trung thanh ddi véi doi séng cta thién, khong cé su
trung thanh nao hon 1a chanh niém, va trong tat ca moi su phan boi, khong
c6 gi hon 1a that niém, 12 vong niém, 13 hudng ngoai tim cau.

Trong tit cd moi sy kinh ngudng dbi véi doi song cta thién, khong cé su
kinh ngudng nao hon 13 cac thién phai, va trong tit ca moi sy xic pham, thi
cling khong ai khac hon 1a chinh cac thién phai.

Vi sa0? Vi d4 1a doi séng cua thién, thi khong c6 phai, khong c6 mon, hé c6
mon c6 phai 1a khong phai thién, khong phai 1a do1 song dich thuc cta thién.
Trong kinh “Nhé 16 hanh sir vé than”, nhiing gi can thiét dé tu tap vé thién
va dé song thién, dic Phat da day ro, va ngai da day ro hon thé nao 1a nhé 1o
hanh sur vé than, thé nao 1a cong bo rong rai sy tu tdp hanh sur vé than, va cac
cong dtc do tu tdp hanh sir v€ than dua lai.

Do dé, kinh nay Ia kinh can ban cua su tu tap thién, cta doi séng thién, va
can ban cua thién tap 1a & day, ma tu than cua kinh khong hé bi mac ket boi
mot truong phai nao trong Phat gido hay mdt phai nao cua thién.

Thuc tap theo kinh nay, 1a thuc tap dé théy rd nhiing gi dang dién ra trén
than tam cua chinh minh, va lam ngung lang nhimg gi can phai ngung ling

ay, dé tam tro vé voi sy an tinh, thudn nhét, vo nhiém va hoan toan trong
sang.

---000---
II. GIAI THICH THUAT NGU
1. Theo Han ban thi dé kinh 1a “Niém Than Kinh”
Theo Pali ban, thi dé kinh 1a “Kayagatasatisuttam”.

Tu ngr Kaya la than; gata 1a di, sy di bao gom ca bon dong tac lién hé dén
than thé nhu di, dimg, nam, ngoi.

Chtr gata, trong kinh nay sir dung khong phai chi dé dién ta sy di cta than,
ma dung dé dién ta bat ctr mot chuyén dong nao lién hé dén than. Do do, tir
ngtr nay to1 dich 1a “hanh su”.

Tur sati, tvong duong véi Phan 1a Smrti. Thuat ngit nay c6 nhiéu nghia nhu
sau: nhd, nhan ra; hiéu bi€t; chl tam; tinh giac, tinh tao; tinh minh bach; tinh
r0 rang; tu bi€t rd minh; c6 y thic vé ban than minh... Ttr nglr nay c6 qua



nhiéu nghia, nén t61 da can cr vao y cua kinh ma tam dich sati nghia la “nh¢
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V;ﬁy, Kayagatasatisuttam 1a Kinh nhé ré hanh sir vé than.
Nha hoc gia Rhysdavids nguo1 Anh dich Kayagatasati 1a “Intenteness of
mind on the body”, nghia la su chu ¥ ciia tdim ¢ trén than thé.
Nha hoc gida nay con dich Kayagatasati 1la “Realization of  the
impermanency of all things”, nghia 1a cach nhén rd sy vo thuong cua van
phap.
Tuy nhién, Kayagatasati du c6 dich va dién ta bang cach nao di nira, thi van
khong 16t hét dugc y nghia dich thuc cua no.
Do d6, ngai Samghadeva chi dich Kayagatasati 1a “Niém than”. Tu ngt
Niém ¢ day, bao gdbm ca gata va sati vay.

---000---
2. Pirc Phit day rang: nhé ré hanh sir vé than, c6 két qua 16n, cé dwuogc
con mat, chinh la con mat thay ré6 ly nghia d¢ nhat
Han: “Phat thuyét niém than hitu dai qua bado, ddc nhén hiru muc, kién dé
nhat nghia”.
Thay rd 1y nghia dé nhat 13 thay gi? Po 1a thay r0 nghia 1y chan that, sau
tham va rot rao cua dao, d6 1a Diét thanh dé. Ly nghia nay khong thé vong
ban, ma chi c¢6 bac thanh tri, ty tri, tu giac liéu va tu chirng nghiém.
Doan kinh nay trong Pali, ban hi¢n c06, hoan toan khac véi ban Han.

Pali: “Yavanc'idam tena bhagavata janata passata arahata samma
sambuddhena kayagatasati bhavita bahulikata mahapphala vutta
mahanisamsati”.

Nghia 1a: “Nhé rd hanh st vé than nhu thé nay, duoc dic Thé Téon, béc tri
gia, bac kien gia, bac A-la-han véi toan giac da trinh bay, da thuc hién day
du, co két qua 16n va da cé 161 tdn duong vi dai”.

---000---
3. Lai nira, Ty khuu tu tip nhé rd hanh sir vé than 1a Ty khuu nhé twéng
sw minh tri€t cia tu¢, cAm nhan rod rang, duy tri ro rang, ghi nhé ro rang
voiy
Hén: “Phuc thw Ty khuu tu tdp niém than, Ty khuu gia, niém quang minh
twong, thién tho, thién tri, thién y so niém”.



Poan kinh nay, ban Pali hi¢n c6, van mach va y nghia hoan toan khac ban
Han.

Pali: “Yassa kassaci, bhikkhave, kayagatasati bhavita bahulikata, antogadha
tassa kusaladhamma yekeci vijjabhagiya”.

Nghia la: “H&i Ty khuu! dbi voi nhimg vi nao, dé phat trién, da lam cho
sung man sy nhé rd hanh sir vé than, thi nhitng thién phap cua vi iy cuong
thanh ¢ bén trong, déu dan dén minh tri”.

Trong day, tu Antogadhd c6 hai nghia: 1y tri & bén trong; sttc manh cua no
hodc cuong do & bén trong nd.

O day, toi chon chit “cudng thanh” dé dich.

Va tir ngit Vijiabhagiya, c6 nghia 1a dan dén sy hiéu biét sang sudt, thong
minh.
C6 thé tir “quang minh tuong” trong ban Han, ngai Tang-giadé-ba da dich tur
chir Vijjabhagiya nay chang?
Néu dung, thi t6i da dich “quang minh tuéng” 1a “tudng nhd dén sy minh
triét cua tu¢”. Va nhu vay, cling tuong hop voi nghia ciia Han.
---000---

4. Phap thudc vé pham chat ciia dao

Han: “Pao pham phdp gid".

Phép thudc vé pham chat cua dao, chinh la thang tri Nho thang tri hanh gia
moi chimg ngd, mai c¢6 kha ning di vao va séng trong bién ca giac ngo.

---000---
5. Ma ba tuan

Tiéng Phan 1a Marapapiyan, tén goi chung ciia thién ma. Ba tuan 1a biét
danh cua ma vuong.
Papiyan c6 nghia 1a ac, 1a loai do 4c y ma tyu thanh ac phap. Va cling con
goi la loai t01 4c. Loai ma nay khong thich ké khac lam thién, chi khuyén
khich ké khac lam 4c.
Lai nita, day 1a loai ma khong thich nguoi khéac tu tap dé thoat ly duc gidi,
nén nd hay khuay nhiéu nguoi tu tap.
Vay, ma ba tuan c6 nghia 1a 4c phap.

---000---

6. Sa-mon



Phan la 'sramana, phién am la sa-mén, tang-mé, sa-monna; dich la: tirc, tirc
tam, tinh chi, phap dao, ban dao, cong lao, can tuc...

Vay, sa-mon nghia 14 gi? Sa-mén 13 vi c6 tim hon ngung lang, yén tinh, tinh
can ngay dém tu tdp nudi dudng chi dao.

Hién nhién, sa-mén 14 vi giau c6 dao hanh, giau c6 su yén tinh tam hon, sé)ng
don gian va ngheo nan vé vat chat.

Sa-mon, khong nhat dinh 1a dé tir Phat, ma ké hét thay tu si cua bat cr ton
gido nao c6 hanh nhu vay, c¢6 chi nhu vay, c6 doi song nhu vay déu co6 thé
goi la sa-mon ca.

---000---

7. Pham chi
Tiéng Phan 12 Brahmacarin. Nghia gbc cta n6 1a ngudi mong cau phéap cia
Pham thién.
Pay 1a mot trong bon thoi ky & trong doi sdng ctia mot nguoi Ba-la-mon
giao.
Tuy nhién, tr ngit nay trong Phat hoc khong mang ¥ nghia mong cau phap
cua Pham thién, ma n6 mang y nghia nhu sau:
Chang han, kinh Tang Nhat A-ham 41 giai thich pham chi: “Pham chi la
nguoi thanh tinh, la nguoi da trie bo hét thay loan tuong”.
Trong Du Gia Luan Ky 19, giai thich: “Pham la tich tinh, la Niét ban; chi la
mong cau & noi pham dy, do dé goi la pham chi”.

Nhung ¢ trong Dai Tri D Luén 56, lai giai thich rang: “Pham chi la tén goi
cua nhitng nguoi ngoai dao xudt gia; hodc la chi nhirng nguoi c¢o vang lanh
va ung dung phap ay”.

Con ¢ trong kinh nay thi pham chi la chi cho nhiing nguoi tu tap, nguoi do
khong thich hop véi ma-ba- tuan 1a loai ma ludn ludén tim cau sy so hd tim y
clia nguoi tu tap dé nhiéu loan.

---000---
8. Du hanh véi tam y bé nhé
Han: “Du hanh thiéu tam gid”.
Nguoi du hanh véi tdm y bé nhd 1a gi?
D6 1a ngudi séng gitra ¢di doi, hanh sir véi doi bang nhitng tim y nho nhoi,
bang nhing tAm y bam day bui bam cua tham, cia san, cua si, cua ki€u man,
cua nghi hodc, cia ta kién, cua loan tudng...



---000---
9. Du hanh véi tam y vo lwgng
Han: “Du hanh vé luwong tam gia”.
Nguoi du hanh voi tdm vo lugng 1a gi?
Do la nguoi séng‘ gitra cd1 doi, hanh st voi doi bang tam vo luong rong 16n,
ay la tam mang day chat li€u cua tur, cua bi, ciia hy va cua xa.

Hé nguoi vao doi véi tAm mang diy nhitng chat liéu nay, thi khong thé bi
ma nhiép phuc ma thuong c6 nang lugng nhi€p phuc dugc ma.

Strc manh cua dao Phat hay nguoi tu tdp theo dao Phat khong phai 1a sung
dan, nha tu, tién bac hay danh vong ma 1a tri tu¢ va tur bi.

Tri tué c6 strc manh ti€u di€t vo minh, tiéu diét nhitng hanh dong sai 1am va
ngu mudi trong cudc song va co6 kha nang ti€u di€t moi duc vong tim
thuong.

Tt bi co6 stc manh héa giai han thu, hoa gidi ndi két, dem lai sy doi thoai
thong cam va hiéu biét. Tur bi 1a strc manh bdo vé doan két, bao vé thong
nhat va bao vé hoa binh.

Vay, ha tri tu€ va tur bi khong phai 1a strc manh, thi cai gi 1a sic manh? Vi
lyc u? Bao tan u? Boc tai u? Khong, vii Iyc khong phai la sire manh. Sbéng &
trén doi, ké nao sur dung vii lyc la ke do bat luc va hén yeu 1a ké 4y tham tan
va bao dong, ké dy 1a quan phiét va doc tai. Nhimg ké dy, hoan toan khong
c6 strc manh dich thyc.

Stc manh dich thuce, chinh Ia tri tué va tir bi. Vo1 strc manh nay, nguoi ay di
dén dau va & dau 1a & d6 co phép la, c6 an lac va hanh phic; nguoi ay di dén

dau, thi & d6 ¢6 van hoa va van minh. Va ¢ d6 c6 ma-ba- tuan chap tay kinh
18
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---000---
10. Pua dén chét diéng
Héan: “Chi mang duc tuyét”.
Dich sat: Dén mang séng mudn cham dut.
---000---
11. Néu nhirng diéu khong vui thich khéi 1én thi dwgc tim nhiép phuc

Han: “Nhwoc sanh bt lac, tam chung bat trude”.



Dich sat: Néu sinh khoi didu khong vui, thi hoan toan khong vudng mic boi
tam.

---000---

12. Hanh gia do tu tip nho ro hanh s vé than, ma doan sach hét ba’kié't
str, gom than kién thu (sakkayaditthi), nghi hoac (vicikiccha), gi¢i cam
thi (S1labbata - paramasa)

Boi doan trir ba kiét sir ndy, nén hanh gia c6 thé chung Thanh qua Du luu
hay Tu-da-hoan, ma tiéng Pali goi la Sotapannaphala.

Khi ching dugc Thanh quéa nay rdi, hanh gia théy rd bién cuong sinh tir cua
doi minh la chi con tai sanh vao duc gioi bay lan dé tiép tuc tu tap, doan trur
cac 1au hodc va hién nhién, trong bay lan tai sinh vao duc giéi y, vinh vién
khong bao gid bi doa vao do1 song cua cac ac dao, nhu dia nguc, nga quy,
stc sanh.

Mot vi dé tu tap chung Thanh qua Dy luu, vi ay khong bao gid thodi that
niém tin d6i v&i Phat, Phap, Tang va Thanh gioi.

---000---

13. Hanh gia do tu tip nhé ré hanh sir vé than, ma doan trir sach hét ba
kiét sir 1a than kién thi, nghi hoic, giéi cAm thi, con cac kiét sir nhu
tham duc, sin nhué, si mé thi bj giam din

Boi do doan trir ba kiét sir nay va lam giam cuong do cua tham, san va si nén
hanh gia c6 thé ching dic Thanh qua Nhét lai hay Tu-da-hoan ma tiéng Pali
goi la Sakadagamiphala.

Khi ching dugc Thanh quéa nay rdi, hanh gia théy rd bién cuong sinh tur cua
doi minh 13 con tai sinh ¢ duc gidi chi mot 1an dé tiép tuc tu tap, doan tru cac
1au hodc con lai. Va hién nhién, vi d6 s& khong bao gio roi vao doi séng cla
cac loai ac dao.

---000---
14. Hanh gia tu tap nhé ré hanh sir vé thAn ma doan trir sach nim Kkiét
str, gom than kién, nghi hoac, gi¢i cam thu, tham duc va san han
Béi do doan trir sach hét nam kiét st nay, nén hanh gia tu biét minh hét doi
nay, khong con tai sinh vao duc gioi nita, ma an trd vao coi tro1 VO phieén
(suddhavassa) thudc sac gidi, dé tiép tuc tu tdp, nham doan trir cac hiru lau
va vO minh lau.
Nhu véy 1a hanh gia ching dac Thanh qua Bét lai hay Ana-ham, ma tiéng
Pali goi la Anagamiphala.



---000---

15. Hanh gia tu tip nhé rd hanh sir vé than, doan sach hét nim kiét si,
chirng Thanh qua A-na-ham, tiép tuc tu tap Tw thanh dé hién quan,
doan trir hét sach cac lau hodc thudc Sac gidi va Vo sac gidi, dan tam
hwéng dén qua vi A-la-han

Trong luc tu tap doan trur cac lau hodac thudc vé sic gidi va vo sdc gioi,
hudng tam dén qua vi A-la-han, ¢ giai doan nay hanh gia thanh tuyu A-la-han
huodng.

---000---
16. Sanh tir tri

Tri biét 1d sanh tir, nghia 13 tri thay rd Tap dé va Kho dé. Ttc 1a tri biét 1d
nhiing tdc nghiép va canh gidi tho sanh tuong ung véi nhiing gi do tac
nghiép ay.

---000---

17. Hanh gia tu tdp nhé' ré hanh sir vé than, doan sach cac lau hoic
thudc vé duc gidi, sac gioi va vo sac gioi, vurot ra khoi dong thac sanh tir,
Vlen man vé gidi, vién man vé dinh, vién man vé tué, co duoc sy tich tlnh
toi thuwong, thanh tuu an lac va Niét ban ngay trong phap hién thé. Via ay
tuyén bo:
“Sw tdi sanh da hét,
Thanh tinh da chirng thanh,
Diéu déang lam da lam,
Khéng con tiép nghiép hitu”.
Khi ty minh biét 3, biét chic chin v6i tAm giai thoat, véi tué giai thoat, tiy
y thanh tyu cac minh va vaéi tri tué biét rd moi nguyén nhan, tac duyén sanh
tu, cling nhu con duong ching nghiém dé doan tan n6 va da doan tan. Hanh
gia duong nhién chimg dac A-la-han qua, nghia 1a qua vi da vuot ra ngoal
sanh tir, song doi song khong con lién h¢ dén nhan qua cua sanh tr. Hanh gia
xtng dang lam mau myc, mé pham cho chu thién va loai nguoi, va duong
nhién hanh gid xtmg dang dé cho chu thién va loai nguoi cung kinh ciung
duong.
---000---
I11. NOI DUNG CUA KINH



Kinh Nho R6 Hanh Su Vé Théan ndy nam ¢ trong Trung B6 Nikaya cua kinh
Nam truyen va ¢ trong Trung A-ham cua kinh tang Bic truyén. Noi dung
ctia kinh gém c6 ba phan.

---000---
A. Tu phin

Duyén khoi dire Phat noi kinh nay la do sau bira an trua xong, cac thay Ty
khuu khong nghi trua, ma tap hop nhau lai, tai gidng duong dé cung nhau
ludn phap.

Phap ma cac thay Ty khuu dang ludn ban la phap nh¢ r6 hanh st vé thén,
cung nhu sy hanh tri rong rai dbi v6i phap ay va két qua t6t dep do su hanh
tri ay dem lai.

Chinh day 13 duyén khai dé dirc Phat néi rong rai vé kinh nay.
Tu phan cua kinh nay 13 ké tir “T6i nghe nhw vdy” cho dén “...Ngoi noi toa
trai san truoc chung Ty khuu”.

Trong tu phan nay, kinh d3 néu ra cac du kién dé lam ching cr cho su thanh
tuu mot ban kinh do diac Phat néi, gom:

1. Thoi gian: sau bita an trua, nghia 13 troi da thudc vé chiéu.
2. Khong gian: nuéc Uong Ky, tai gidng duong thude trii xir An-Hoa-Na-
Kién-Ni.
3. Cha : 1a dtric Phat.
4. Phap : nhd rd hanh sir vé than.
5. Thinh gia: chung Ty khuu.
---000---
B. Chanh tong phan

Phan chanh tong ctia kinh nay tir: “Bdy gio, ditc Thé Tén hoi cdac Ty khuu
rang” cho dén “...Nén biét co muoi tam thu cong dvcc nay”.

Noi dung ciia phan chanh téng c6 nhiing diém nhu sau:

1. Héi ly do

Puc Phat hoi cac thay Ty khuu vé 1y do tu tap va 1y do luan ban.
2. Traloily do

Cac thay Ty khuu tra 101 tu tap 1a dé ban luan vé phap:

“Nhé 16 hanh sir vé than”, do dic Thé Ton da giang day.



3. Thinh thuyét phap

Céc thay Ty khuu khang dinh dirc tin doi véi dirc Thé Ton va vi tri cua dire
Thé Ton doi voi phap cling nhu cung thinh Ngai thuyét phap.

4. Pirc Thé Ton thuyét phap

Noi dung cua dirc Phat day gom:

a. Niém than

Nié¢m than & kinh nay dic Phat c6 day dén cac chanh niém nhu sau:
= Chdnh niém tinh gidc vé than

Thuc hanh Chanh niém tinh giac trong bon oai nghi va cac hanh st ctia than
thé cling nhu Chanh ni¢m, tinh giac véi hot thé, dai, ngan...

Trong phan nay, dirc Phat c6 trinh bay vé thuan hanh, ddi tri va vi du.

Péi tri va vi du

Néu khi Ty khuu tu tdp vé niém than nhu vdy ma ac niém khai 1én, thi hay
dung thién ni¢m dé doi tri.

Vi nhu hai thay trd ngudi thg moc kéo cing diy muyc trén gd roi bung 1én
than cay go, sau d6 mdi dung bua bén dé deo.

Ty khuu trong luc tu tap niém than, dung thién niém dé ddi tri ac niém cling
nhu vay.

Néu Ty khuu tu tap niém than nhu vdy, ma ac ni¢m van khoi 1én, thi hay
dung hai ham rang ngam khit lai v&i nhau, ludi an 1én noéc hong, dung tam y
de doi tri tam y.

Vi du, nhu hai luc si bét troi mot nguoi yéu, mang di tuy y tra khdo, danh
dap.

Ty khuu trong luc tu tdp niém than, ngdm khit hai ham rang lai, dung tam y
de doi tri tam y cling giong nhu vay.

» Chanh niém, tinh giac vé cam tho

Céc Ty khuu tu tap nhé 1 vé than, thi cé cic cam tho sau day xay ra trén
than theé:

- Ly duc sanh hy lac: hy lac do ly duc sinh ra, roi thim nhuan khap ca
than thé, vi nhu nguoi thg tdm, hoa bdt tam véi nudce, ro1 tam tham va danh
nude khap 1€n than the, ca than thé cua vi ay khong dau 1a khong c6 nudce.
Ciling vay, mot vi tu tdp nhd ro hanh st vé than, hy lac phat sanh do ly duc,
hy lac ay déu c6 mat khap trén than thé.



- Dinh sanh hy lac: hy va lac do thién dinh sinh ra, rdi tAm thau, thAm
nhudn khép than thé. Vi nhu sudi nudc trén nui trong sach, nude tir bén phia
d6 vé& hoa nhap mot cach tu nhién va nude tir day sudi phun 1én ciing tu
nhién, tran ngdp thdm hét ca nai rimg, ca nui rimg khong dau 1a khong c6
nuoc.

Ciing vay, mot vi tu tap nho ré hanh st vé than, ¢ hy va lac do thién dinh
sanh ra, thim thau va thAm nhuan khip hét thay co thé, ca co thé khong dau
1a khong ¢6 hy lac.

- Ly hy diéu lac tinh té, mau nhiém do ly hy ma sinh ra, rdi tim thau
tham nhuan khap hét thay co thé. Vi nhu cac loai hoa sen xanh, hong, do,
trang sinh ra, 16m lén tor dudi nude, ré, canh, hoa, 14 ciia n6 déu tham udt boi
nudc.

Ciing vay, nguoi tu tip nhd 1o hanh st vé than ¢6 lac tinh té, miu nhiém sinh
ra do ly hy, tdm thau va tham nhuan khap ca than thé.

- Xa niém thanh tinh: tdm thanh tinh thuan nhat, 1a do an tra vé xa tho
khién hy va lac thang bang. Khi tdm cia mot vi tu tdp v€ niém than hoan
toan thanh tinh, thi toan than thé cua vi ay khong dau 1a khong thanh tinh.

Vi nhu, nguoi tram chiéc 4o dai bay, tam khuyu tay, tir dau dén chan khong
cho nao la khong dugc che khuat boi chiée ao dai do.

Ciling vay, vi tu tap da co su thuan nhat, thanh tinh ctia tim, thi toan thé than
thé cua vi ay khong dau 1a khong tham nhuéan bdi su thanh tinh ay.

» Chdnh niém tinh gidc vé tam

O phan nay, dirc Phat day, vi Ty khuu tu tip nhé rd hanh sir vé than, 1a vi ay
ludn luén nhé 16 dén sy minh tri¢t cua tu¢ (niém quang minh tudng) cam
nhan 10 rang, duy tri rd rang, ghi nhé ro rang bdi y.

Y ghi nhé 16 rang cai gi? Do 1a ghi nhé 16 rang vé thoi gian va khong gian
c6 lién hé dén tam va tam khong bi tréi budc boi nhiing lién hé ay. Tu tap
tAm minh triét, thi tim hoan toan khong bi che 14p boi bong toi.

= Chdnh niém, tinh gidc vé phap

Kinh nay, dac Phat day Chanh niém, tinh giac la thay 16 phap ¢ noi than, 1a
phap bét tinh 13 mot tap hop gdm c6 nhiéu yéu t6 tao nén.

buc Phat da vi du ndi phap cua than 1a mét tap hop nhiéu thr, nhu mot cai
bon, chira nhiéu hat giong.

Lai nita, Chanh niém, tinh giac vé noi phap, dic Phat day phai nhé ro va
thay ro luc dai ¢ trong than thé.



Nhé va thiy ay, nhu tay d6 té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, cu thé phan
lam sau phan.

Nhu vay, ddi v6i noi phap, dac Phat day, nguoi tu tdp nhd rd hanh s vé
than, phai thay va nho ro su két hop chung cta luc dai noi than thé, cling
nhu sy ¢c6 mat cua tung dai trong than thé.

O kinh nay, duc Phat day nguoi tu tap nhd rd hanh st vé than, quéan chiéu
trong chanh niém, tinh giac dé thay rd tir thi, xuong cdt ctia ngudi va loai vat
da chét phoi bay trén nghia dia, dé thy rd tinh hu hoai bat thuc cta cac sic
phap bén ngoai va bén trong.

Nho ¢6 chanh niém, tinh gidc vé sic phap bén ngoai nham thay rd va nhé rd
nhitng ndi phdp dang c6 mdt & trén than thé cuia chinh minh.

Nhu vay, chanh niém, tinh giac ddi voi phap, ¢ kinh nay 1a chanh niém, tinh
giac doi véi cac phap dang cd mat & trong than thé va ngoai than the.

Trong kinh nay, phan dtc Phat day vé niém than 1a tor: “Ty khuwu, khi di la
biét di, dung thi biét dung, ngoi thi biét ngoi, nam thi biét nam...” cho dén
hét doan dirc Phat day:

“qudn chiéu dé nhé ré xwong trdang nhw vé 6c noi nghia dia”.

No6i dung cua doan kinh nay, dirc Phat da day vé T¢ niém x&, ma chung t6i
da néu ¢ trén.

b. Cong bé réng rii hay néu ré niém thanh tinh

Trong kinh ndy, phan cong b rong rai 1a ké tir: “Néu c6 vi nao tu tdp nhé ré
hanh sw vé than nhu vdy, cong bo rong rai nhu vay...” cho dén hét doan duc
Phat vi du nguoi di tim lva. ..

O doan kinh nay, dirc Phat day nguoi tu tap nhd 1o hanh s vé than 1a phai
phat trién va nudi dudng ni€m thanh tinh.

Vi tac dung ctia niém thanh tinh 1a loai trir 4 phap (maba-tuan) va lam sung
man thi¢n phap.

Phat trién niém thanh tinh 1 phat trién TG vo lugng tam. Trong doi sdng cla
nguoi tu tap, luon co6 ni¢m thanh tinh va c6 Tu vo lugng tam, thi doi song
cua vi do la doi song cua thién phdp sung man va cac ac phép khong thé
cung hién hiru trong o1 song cua vi tu tp nay.

boi séng cua vi nay, chinh la dao va dao 1a & chinh noi vi nay.

Pé minh hoa cho doi séng tron ven voi thién phép, vol dao, duc Phat da
trinh bay céac vi du nhu sau:



- Binh day nuée: du cho vi tu tap sung man thién phéap, sung man doi
song cua dao. Ac phap khong thé xam nhap vao.

- Binh trong khéng: du cho vi tu tap tréng rong thién phap, trong rong
doi sdng cua dao. Do do, bét ctr 4¢ phap nao ciing c6 thé xam nhap vao doi
sdng cua vi ay.

- Luec 7 bung tang dd I6n, ning viet xuong bun ldy va lin & trong bin:
du cho vi tu tap, khong cO niém thanh tinh, khéng co6 thi¢n phap, khong co
doi séng cua dao, vi Ay roi vao ac phap va bi lan siu trong ac phap.

- Lwc si cam trdi cdu nhe bang 16ng, ném vdo cdnh cira dirng viing,
dong kin: dy cho vi tu tdp c6 niém thanh tinh, co day du thién phap, co doi
song tron ven voi dao, thi ac phap khong thé xam nhap, khong thé lay
chuyén.

- Nguwoi tim liva, ldy cii khé lam mau, ldy con vdn rom khé cé chira lira
ma nhen vao: du cho vi tu tap khong sung man thién phap, day du ac phap,
thi twong ung véi ac phap, do do, dé tim thiy 4c phap trong doi song cua vi
do.

- Nguwoi tim lika, ldy ciii khé lam madu, ding dii w6t nhen vao: du cho
nguoi tu tap co niém thanh tinh, sung man thién phap, co doi song tron ven
ctia dao, thi khong thé tim ddu ra mot ac phap & trong doi sdng cia vi ay.

Nhu vay ¢ trong sdu vi du ma dirc Phat da minh hoa nay, c6 ba vi du minh
hoa doi séng ctia mot vi tu tap, co hoc phap, c6 hanh phap, c6 lam cho sung
man phép trong doi song Do do, cac ac phap khong thé xam nhap, khong
thé 1am cho lay chuyén va khong thé tim thiy ac phap trong doi séng cua vi
ay.

Con ba vi du thi minh hoa cho doi song cua mot nguoi tu tap khong co
chanh niém, trong rong thién phap, tréng rong doi song cua dao. Do do, ac
phap c6 thé xam nhap bét clr lic ndo, c6 thé lam chuyén dong va cudn hat
doi séng clia vi 4y vao ac phép, va trong doi séng cua vi ay, rat dé tim thay
ac phap.

c. Néu ro ket qua

Phan nay, ké tur: “Tu tdp nho ro hanh su vé than nhu vdy, cong bo rong rai
nhw vdy, nén biét rang co muwoi tam thw cong duc” cho dén “Thi biet co
muoi tam thir cong dirc nay”.

O day, durc Phat néu ré mudi tam két qua, hay muoi tdm cong dirc do tu tap
nhd ro hanh str vé than dua lai.

1. C6 kha ning nhan nai véi nhitng gi kho chiu do cac yéu té vat 1y dem lai.



C6 kha nang nhan nai ddi véi cac tAm 1y hay gy ra phién muon.
C6 kha nang nhin nai d6i voi cac tam 1y so hai.

C6 kha nang nhiép phuc duc niém, san niém, hai niém.

C6 kha nang nhiép phuc riéng duc niém.

C6 kha nang nhiép phuc riéng san niém.

C6 kha nang nhiép phuc riéng san niém va hai niém.

C6 kha nang chung dic Tt thién.
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C6 kha nang chung dac Tu-da-hoan qua.
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. C6 kha ning chimg dic Tu-da-ham qua.
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. C6 kha ning chimg dic A-na-ham qua.
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. C06 kha nang thanh tyu an uy, giai thoat.
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. C6 kha ning chimg dic Tt khong dinh.
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. C6 kha nang tuy y thanh tyu (nhu y tdc).
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. C6 kha ning chimg dic than tac chung.
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. C6 khd nang thay ro hét thay 1au hodc thudc vé Sac gidi va Vo sac gidi.

. C6 kha ning doan trir hét thay lau hoic.
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18. C6 kha ning chimg dic A-la-han qua.

Trong day, theo kinh thi cong dtic ctia phan 4,5,6,7 1a dé cap tong, nhung t61
tach biét ra dé nhan rd. Va tir 12 dén 17, kinh ciling dé cap tong, nhung toi
cling tach biét ra dé d& nhén rd vay.

---000---
C. Luu thong phin

Phan nady, tir “dirc Phdt da day nhie vdy....”” cho dén “hoan hy phung hanh” .
Trong phan nay gém co hai phan

- Phéan mot: két qua thoi thuyét phap cho hoi chung.

- Phan hai: sau khi hoi ching nghe duc Phat thuyét phap xong, hiéu, vui
vé va hanh tri.
Budi thuyét phap két thuc, ma thinh chiing nghe, hiéu, tho tri, thi d6 1a budi

thuyét phap thanh tyu. Va do sy thanh tyu nay, khién cho phép luu hoa bat
tuyét, d€ dem lai loi ich cho chu thién va loai nguoi.

---000---



IV. POI CHIEU GIUA BAC VA NAM TRUYEN

Kinh nhé rd hanh sir vé than nay, déu c6 ghi lai diy du & trong kinh tang
Nam truyén va Bac truyén.

O trong kinh tang Nam truyén, thi kinh nay duoc ghi lai ¢ trong Majjhima-
nikaya. Tén Kinh la Kayagatasatisuttam.

O trong kinh tang Béc truyén, thi kinh ndy nam ¢ Trung Aham, Pai Chinh
Tan Tu 01, kinh s6 81, trang 554, tén kinh 1a “Niém Than Kinh”, gom c6
4225 chir.

Noi dung cua hai kinh c¢6 nhitng diém twong dong va di biét nhu sau:
1. Vé khong gian

Bic truyén: dia diém dé dirc Phat néi kinh nay 14 tai nudc Uong Ky, trong
giang duong cuia tru xr An-Hoa Na-Kién-Ni.

Nam truyén: dia diém Dic Phat noi kinh nay tai kinh d6 Xa-vé (Savatthi), &
rung Ky DPa (Jetavana), trong tinh x4 cua Trudéng gia Cap Co Doc
(Anathapindika).

2. Vé thoi gian

Nam truyén va Béc truyén déu dong nhau vé thoi gian; nghia 1a dirc Phat noi
kinh nay vao xé trua, sau khi cac vi Ty khuu dung com trua xong, roi luén
ban phép ¢ giang duong.

3. Thinh chung

Nam truyén va Béc truyén déu dong nhét vé thinh ching 1a chung Ty khuu.
4. Chua phap

Nam truyén va Béc truyén déu dong nhau, d6 1a dtrc Phat.

5. Phép

Nam truyén va Bég truyén déu dong mot phap do duc Phat day ¢ day la:
“Nho ro hanh s vé than".

6. Noi dung

Bic truyén

Noi dung kinh nay trong Bac truyén tuan ty nhu sau:

a. Puc Phat hoi ly do.

b. Ching Ty khuu tra 161 ly do.

c. Chung Ty khuu thinh Phat thuyét phép.



d. Duc Phat thuyét phép.

Noi dung duc Phat thuyét phap tuan ty gdm: Chanh niém, tinh giac vé than
nhu: di, dung, nam, ngoi...

Chénh ni€ém, tinh gidc v€ cam tho cua than nhu sau:

Hy lac do ly duc sanh.
Hy lac do thién dinh sanh.

Lac do ly hy sanh.

- X4, hy va lac hoan toan thanh tinh.

Chénh niém, tinh giac vé tdm nhu: nhd rd sy minh triét caa tué...
Chanh niém, tinh giac vé phap, gdm c6 quan ndi than va ngoai than.

Cong bd rong rii vé niém thanh tinh, trong d6, drc Phat c6 minh hoa bang
sau vi duy; ba vi du thuan thién phap; va ba vi du thuan ac phéap.

Phan cubi ctia ndi dung thuyét giang phap nay, dirc Phat da dé cap dén muoi
tam thr cong dure.

Nam truyén

Noi dung cua kinh nay thudc Nam truyén ciing tuong tu nhu Bic truyén.
Tuy nhién, c6 nhiing phan & trong kinh nay thudc Bic truyén dé cap trudc,
Nam truyén dé cap sau.

Chang han, kinh nay thudc vé Bic truyén dé cap trude hét, vé phan nhé o
hanh sir vé than, 13 cht ¥ dén cac oai nghi va dong tac cua than. Trong luc
do, cling kinh nay, thudc vé Nam truyén, lai dé cap trudc hét 1a cha y, theo
doi hoi tho...
Lai ntra, trong nhing vi du dirc Phét dung dé dién ta phap trong kinh nay, thi
kinh nay thugc vé Bic truyen khong c6 vi du. V& “xe ngwa thuan thuc”
duoc diéu khlen theo ¥ mudn cua nguoi diéu ngya; trong luc kinh nay thudc
vé Nam truyen lai c6 vi du nay, dé du cho moét vi tu tap sung mén vé nho rd
hanh str vé than, hudng tim dén thang tri va rat tinh xao vé phap, va c6 thé
chtng ngd bat ¢t phap xt ndo boi thang tri dy.

Lai nita, phan néi vé cong dirc hay két qua do tu tap nho rd hanh st vé than
dem lai, thi trong kinh nay thuge Ve Bic truyen de cap dén muoi tam tha
cong duc, trong do kinh noi rat 1o vé su ching dac vé Tu thanh qua. Nhung
& kinh nay thudc vé Nam truyén khong duoc dé cap rd rang.

Sau day, muoi cong duc do tu tap nho rd hanh st vé than & trong kinh nay,
thudc vé Nam truyén dé cap:



“Lac bt lac” bi vi tu tdp nay nhiép phuc, con chung thi khong nhiép
phuc duogc vi nay.

“Khiép dam, s¢ hii” bi vi nay nhiép phuc, con chung thi khong nhiép
phuc duogc vi nay.

- Kham nhan dugc néng lanh.
- Kham nhan dugc hét thay kho tho vé than.
- Chung dic bbn dinh thudc vé Sac gidi.
- Chung dac Than tic thong.
- Chung dac Thién nhi thong.
- Chung dac Tha tam thong.
- Chung dic Tuc mang thong.
- Chung dac Lau tan thong.
7. Phan két thiic va luu thong
Phan nay ca hai kinh Nam truyén 13n Béc truyén déu gidng nhau.
8.Gopy

Néu mot vi tu tap gioi, vi ay chi nham dén doi song giai thoat va giac ngo,
ma khong bi cot troi bi ¥ hé Nam truyén hay Béc truyén.

Va vi ay s€ nhan ra rang, Nam truyén hay Bic truyen chi khac nhau chang
1a khéac vé hoan canh hoang phap. Vi sao? Vi tat ca phap ma Nam truyén
hoic Béc truyén dang truyén, déu ¢ cin ban tir dirc Phat.

Néu mot vi tu tap gioi, vi ay s€ nhan ra rang: nhimg gi dugc cac T6 su ghi lai
o trong kinh tang cua Bic truyén va Nam truyén déu 1a su nghiép hoing
phap loi sanh, déu 13 gia tai vin hoa, gia tai dao dtrc clia toan thé loai nguoi.

S¢ di giita kinh dién Nam truyén va Bic truyen c6 mot s6 ndi dung khac
biét, & kinh ndy Nam truyén co, nhung Bic truyén khong c6 hodc nguoc lai,
1a do dirc Phat thuyét phap cho nhiéu hoi chung ctia nhiéu tra xtr khac nhau,
nén c6 nhiing tri xr ndy, hoi chung nay, Ngai nhan manh diém nay, nhung
v6i tra xi kia, hoi ching kia, Ngai nhan manh diém kia. D6 1a mot trong
nhimg 1y do, khién ban kinh nay c6 ndi dung niy, nhung ban kinh kia lai c6
noi dung khéc, hodc ban kinh nay ndi dung niy dé cap trudc, nhung ban
kinh kia cling n6i dung nay nhung kinh lai dé cap sau...

Do‘ do, ching ta phai biét tiép thu, biét gan loc, biét van dung dé thich ung,
nham tu tdp va hanh dao, khién phdp cua Phat dugc luu truyén khap noi,



khip chén, lam loi ich cho hét thay chu thién va loai ngudi, chit khong phai
cho riéng ai, va riéng mdt xur s& nao.

T6 dinh Tir Hiéu — Hué, Thdt Lang Nghe

Ngay 06/08 At Hoi (31/08/1995)

---000---
KINH TON GIA TAI THIEN THAT HQ THICH

Ngai Tam Tang Cit Pam Tang Pé Ba dich tir Phan sang Hdn.
Ty khuwu Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét.
T6i nghe nhu vay:
Mot th(‘yi duc Phat du hoéa tai nudc Xa-vé, & Théng- lam, trong vuon Trudng
gia Cap-c6-doc.
Bay gio, Ton gia Lo6-di-cuong-ky (Lomasakangiya) dén gitta nhimg ngudi
dong ho Thich, tai thién that V6 Su.

Luc a ay, troi sap hing sang, Ton gia Lo-di- -cuong-ky, tur thién that ay budc ra
cho dat trong, trong bong che cua thién that, trai Ni-su-dan® 1én trén giuong
roi ngoi kiét gia.®

Bay gid, c6 mot vi thién than, hinh thé rat dep, sic tudng ruc rd, luc troi
hirng sang, di dén noi Ton gid Lo-di-cuong-ky,® cti dau danh 1€ roi ding
qua mot bén.

Uy than, sic tuéng ctia vi thién than kia rat 13 ky diéu, anh sang téa cling
khap ca thién that ay.

Sau khi vi thién than ay ding qua mot bén xong, lién bach Toén gia Lo-di-
cuong-ky rang:

Bach Ty khuu! Ngai c6 tho tri’ bai k& Mot Pém Quy Trong
(Bhaddekaratta)® va nghia ly ctia n6 dén khong?

T6n gia Lo-di-cuong-ky tra 16 véi vi thién than ay rang:

T61 khong tho tri bai k¢ Mot BPém Quy Trong va cling khong lanh hdi y
nghia cta no.

T6n gia hoi lai vi thién than kia rang:

Thé thi, nguoi cé tho tri bai k¢ Mot Bém Quy Trong va lanh hoi nghia 1y cua
n6 dén khong?

Vi thién than kia tra 10i rang:



To1 c6 tho tri bai k¢ Mot Bém Quy Trong, nhung khong lanh hdi dugc nghia
1y ctia no.
Tén gia Lo-di-cudong-ky lai hoi vi thién than Ay ring:
Tai sao tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong ma khong lanh hdi dugc nghia ly
cua no?
Vi thién than kia tra 1i rang:
M5t thdi dic Thé Ton du héa tai thanh Vuong-x4, tai Truc lam ¢ vuon Ca-
lan-da.
Bay gi0, dirc Thé Ton vi cac Ty khuu ma noi bai ké Mot Dém Quy Trong
rang:

Pung truy niém © qud khir,

Pirng wéc vong ) twong lai,

Phap qua khw da qua,

Phdp twong lai chira dén.

Phap 1é thuoc hién tai ®,

Hay nhin sdu phdp dy ©,

Bdc tué biét nhur vay,

Qud quyét khéng lay chuyén®.

Ai nguoi hoc hanh Thanh

Ai biét chét mudn sau? Y

Ta can khéng théa hiép,

Tai hoa, khé cdo chung,™?

Song can chuyén nhw vy,

Ngay dém khong moi mét. 3

Vay, thwong phai trinh bay,

Bai k¢ Béem Quy Trong.

Thua Ty khuu! T61 tho tri bai ké Mot Pém Quy Trong nhu vy, nhung ma
to1 khong lanh ho1 duge nghia 1y cta nd.

Tén gia Lo-di-cuong-ky lai hoi vi thién than 4y rang:
Vay, ai 1a nguoi tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong va 1anh hoi dugc nghia
1y cua n6?



Vi thién than kia dap:

Duc Phat dang du hoa ¢ nudc Xa-vé, tai Théng—lém, trong vuon Cép—cé—dcf)c.
Chinh Ngai 1a vi tho tri bai ké Mot BPém Quy Trong va lanh héi nghia 1y ctia
no.

Thua Ty khuu! Ngai ¢6 thé dén dién kién va tuy tung dic Thé Ton dé tho tri,
doc tung dung bai ké Mt bém Quy Trong va nghia 1y cta nd.

Vi sao? Vi bai ké Mot Pém Quy Trong va nghia 1y cua nd, co phép tic lam
cin ban cho pham hanh,® dan dén tri tué, gidc ngd, Niét ban.

Hoi nguoi trong dong ho, dd c¢6 duc tin rong 100,49 tir bo gia dinh, song
khong gia dinh dé hoc dao, thi hay tho tri, doc tung dung bai k¢ Mot Pém
Quy Trong va y nghia cua no!

Vi thién than kia n6i nhu vay xong, lién cti dau danh 1& dudi chan Ton gia
Lo-di-cudng-ky, di quanh ba vong xong, r0i 4n khuat khoi chd do.

Vi thién than an khuat khong bao lau, bay gio> Ton gia Lo-di-cuong-ky, o
trong dong ho Thich, tho phap an cu xong, ba thang da qua r6i va sua y
xong, thau y om bat di dén nudc Xa-vé. Ton gia lan luot tién vé phia trude
dén Xa-vé, tra tai Thang Lam, trong vuon Cap C6 Poc.

Bay gio, Ton gia Lo-di-cuong-ky, di dén chd Phat, cui dau danh 18, roi lui
ngdi mot bén va bach véi ngai rang:

Bach duc Thé Ton! Mot thdi con dén trong dong ho Thich, tra tai thién that
Vo Su.

Bach Thé Ton! Béy gio troi sap hung sang, con tir noi thién that ay di ra chd
trbng, trong bong che cta thién that, trai toa cu 1én giudng, roi ngdi kiét gia.

Bay gi0, ¢6 mot vi thién than, hinh thé rat dep, sic tudng ruc rg, lic troi
hung sang, di dén noi cho cua con, cti dau danh 1€ ro1 dirng qua mot bén.

Uy than, sic tuéng cia vi thién than ay, 1a rat ky diéu, anh sang téa chiéu
cung khap thién that. Vi thién than ay sau khi dirmg qua mdt bén, roi thua véi
con rang:

Thua Ty khuu! Ngai c6 tho tri bai k¢ Mot Bém Quy Trong va nghia ly cia
n6 dén khong?

Con tra 16i v6i vi thién than 4y rang:

To1 khong c6 tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong va cling khong tho tri nghia
1y ctia no. Ro1 con lai héi vi thién than ay:



Thé thi nguoi c6 tho tri bai ké Mot Dém Quy Trong va nghia 1y cua nd dén
khong?

Vi thién than 4y tra 1oi rang:

To1 ¢6 tho tri bai k¢ Mot Pém Quy Trong, ma khong 1anh hoi dugc nghia ly
cua no.

Con lai héi vi thién than:

Tai sao nguoi tho tri bai k¢ Mot Pém Quy Trong ma khong 1anh hdi duoc
nghia ly ctia n6?

Thién than tra 161 v6i con rang:
Mt thoi dire Thé Tén du hoa tai thanh Vuong Xa, trd tai Trac Lam ¢ vuon
Ca Lan Da.

Béy gid, dtrc Thé Ton vi cac Ty khuu ma ndi bai ké Mot Bém Quy Trong
rang:
Dung truy niém qua khu,
Dung voc vong twong lai,
Phap qua khw da qua,
Phdp twong lai chia dén.
Phap ¢ thuoc hién tai,
Hay nhin sdu phdp dy,
Bdc tué biét nhu vay,
Qud quyét khong lay chuyén.
Ai nguoi hoc hanh Thanh,
Ai biét chét mudn sau?
Ta can khéng théa hiép,
Tai hoa, kho cdo chung.
Song can chuyén nhw vy,
Ngay dém khong moi mét.
Vay, thwong phai trinh bay,
Bai k¢ Béem Quy Trong.

Thua Ty khuu! T61 tho tri bai ké Mot Pém Quy Trong nhu vy, nhung ma
to1 khong lanh ho1 duge nghia 1y cua nd.



Con lai héi vi thién than 4y ring:

Vay ai 1a nguoi tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong va 1anh hoi duoc nghia ly
cua no?

Vi thién than da tra 16i v6i con rang:

buc Phat dang du hoéa tai nudc Xa-vé, & Théng Lam, trong vuon Cép Co
Doc. Chinh ngai 1a vi tho tri bai k¢ Mot BPém Quy Trong va nghia ly ctua no.

Thua Ty khuu! Ngai ¢6 thé dén dién kién va tuy ting dic Thé Ton dé tho tri,
doc tung dung bai bai k¢ Mot Bém Quy Trong va nghia 1y cua no.

Vi sao0? Vi bai k¢ Mot Bém Quy Trong va nghia ly cua nd, co y nghia, cO
phap tac 1am cin ban cho pham hanh, dan dén tri tug, giac ngd, Niét ban.

Ho1 nguoi trong dong ho! Da co6 dire tin rong lon, tr bo gia dinh, song khong
gia dinh dé hoc dao, thi hay tho tri, doc tung ding bai ké Mgt Pém Quy
Trong va nghia 1y cua nd!

Vi thién than kia n6i nhu vay xong, lién cti dau danh 1& dudi chan con, di
quanh ba vong xong, ro1 an khuat khoi cho do.

Luc ay dtrc Thé Ton hoi Ton gia Lo-di-cudng-ky rang:

Nguoi c6 biét vi thién than kia tir ddu ma dén khong? Va vi thién than ay co
tén la gi khong? Ton gia Lo-di-cuong-ky thua rang:

Bach dirc Thé Ton! Con khong biét vi thién than dy tir ddu ma dén va ciing
chang biét tén cua vi ay la gi.

Ptic Thé Ton bao rang:

Hoi1 Cuong Ky! Vi thién tir kia la Bat-na (Candana) lam tudéng quéan cua
ting troi Ba Muoi Ba®?).

Luc 4y, Tén gia Lo-di-cudong-ky bach rang:

Bach dtc Thé Tén! Nay chinh 1a luc. Bach dang Thién Thé! Nay chinh 1a
lac. Néu dirc Thé Ton vi cac Ty khuu ma néi bai ké Mot Dém Quy Trong va
nghia 1y ctia no, thi cac vi Ty khuu sau khi theo ditc Thé Ton nghe xong, s&
tho tri ding.

Ptic Thé Ton bao rang:

H&i Cuong Ky! Hay lang nghe va suy nghi, ghi nhé mot cach théng minh,
to1 s€ vi nguoi va ndi nghia ly ciia né mot cach rong rai.

Tén gia Lo-di-cudng-ky bach rang:

Kinh véang, con xin lanh nghe 15i gido huan.



Dre Phat lién noi:
Dung truy niém qua khu,
Dung woc vong twong lai,
Phap qua khwe da qua,
Phdp twong lai chwa dén.
Phap ¢ thuoc hién tai,
Hay nhin sdu phdp dy,
Bdc tué biét nhu vay,
Qua quyét khong lay chuyén.
Ai nguoi hoc hanh Thanh,
Ai biét chét mudn sau?
Ta cdn khéng théa hiép,
Tai hoa, khé cdo chung.
Song can chuyén nhw vy,
Ngay déem khong moi mét,
Vay, thwong phai trinh bay,
Bai ké Bém Quy Trong.

Hoi Cuong Ky! Thé nao 1a Ty khuu truy niém qua kha?

Néu vi Ty khuu han hoan véi sac thudc vé qua khtr, thi c6 tham duc, mic ket
va ngung tré.(®

Hodc han hoan vaéi tho, tuong, hanh, thuc thudc vé qua khtr, thi c6 tham duc,
mic ket va ngung tré.9

Nhu vay 1a Ty khuu truy ni¢ém qua kht.
H&i Cuong Ky! Thé nao 1a vi Ty khuu khong truy niém qua khi?

Néu Ty khuu khong han hoan véi sic thudc vé qua khir, thi khong c6 tham
duc, khong c6 mac ket va khong cd ngung tré.

Hoac khong han hoan ddi vai tho, tudng, hanh, thiuc thude veé qua kht, thi
khong c6 tham duc, khong c6 mac ket va khong co6 ngung tre.

Nhu vay la Ty khuu khong truy niém qué khir.
Hoi Cuong Ky! Thé nao 1a vi Ty khuu ude vong tuong lai?



Néu Ty khuu han hoan ddi vé6i sic thude vé tuong lai, thi c6 tham duc, mic
ket va ngung tr¢.

Hodc han hoan dbi véi tho, tudng, hanh, thuc thude vé tuong lai thi c6 tham
duc, mac ket va ngung tré.

Nhu vay 1a Ty khuu uédce vong tuong lai.
H&i Cuong Ky! Thé nao 1a Ty khuu khong ude vong tuong lai?

Néu vi Ty khuu khong han hoan ddi véi sac thudc vé tuong lai, thi khong co
tham duc, khong c6 mac ket va khong c6 ngung tré.

Hoic khong han hoan d6i vé6i tho, twong, hanh, thire thudc vé twong lai, thi
khong c6 tham duc, khong c6 mac ket, khong co6 ngung tré.

Nhu vay 1a Ty khuu khong udce vong tuong lai.
H&i Cuong Ky! Thé ndo 1a Ty khuu chap nhan phép hién tai?

Néu Ty khuu han hoan ddi voi sdc thude vé hién tai, thi co tham duc, mic
ket va ngung tré.

Hodc han hoan ddi véi tho, tudng, hanh, thirc thudc vé hién tai, thi c6 tham
duc, mac ket va ngung tré.

Nhu vay 1a Ty khuu chap nhan phap hién tai.
Hoi Cuong Ky! Thé ndo 1a Ty khuu khong chap nhan phap hién tai?

Néu Ty khuu khong han hoan ddi véi sac thude hién tai, thi khong c6 tham
duc, khong c6 mac ket va khong cd ngung tré.

Hodc khong han hoan ddi véi tho, tudng, hanh, thuc thudc vé hién tai, thi
khong c6 tham duc, khong c6 mac ket va khong cd ngung tré.

Nhu vay 1a Ty khuu khong chdp nhan phap hién tai.

btrc Phat noi nhu vay, Ton gia Lo-di-cuong-ky va cac Ty khuu nghe ngai
nod1 xong, hoan hy phung hanh.

---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN
Lao Thién su (?-1037) di tra 10i v6i vua Ly Thai Ton, khi vua hoi “Ngai ¢
day tu bao lau?”
Lao Thién su tra 10i:

“Dan tri kim nhdt nguyét,



Ha thire cuu xuan thu”.
Nghia la:
“Song ngay nay biét ngay nay,
Con xuan thu truoc ai hay lam gi?”.

Xuan thu trudce 1a chuyén da qua, néu truy tim xuan thu nam trude thi c6 loi
ich gi cho doi song hom nay, hay chi 1a di vé vdi hoai vong, voi khac khoai
tiéc thuong va an han?

Nguoi It khach rong choi mé mudi, khi nao cling muon buoi bdi tdm thic
de kiém tim dau tich cta thoi gian qua khir, hong c6 chit men nong nao do,
de khoa lap noi1 trong tron trong phtt gidy hién tai.

Hodc lir khach khong tim qua khu, thi ciing du phong tuong lai, rdi tudng
uan ve voi ra khong biét bao nhiéu 1a hinh thai cua tur nga. An tuong cua tu
ngd ay roi vao tam thic khong biét tir khi nao, roi huan tip va luu hién mot
cach hap dan, khién cho than, ngltr va y ngay dém hoat dong rong rudi tim
cau.

Ngon ngit cua Iir khach di tim cau qué khar, bao gid cling mang day chat liéu
tu hao, bao thu va hoi han.

Trai lai, ngdn ngir va giong di¢u cua It khach di tim cau tuwong lai, thi khi
nao ciing mang day chat liéu ké hoach, hy vong va voi va.

C4 hai ching ho kia, déu 1a nhitng 1% khach dang thuong, vi ho déu 1a nan
nhan cua qua khtr va tuong lai.

Lai nira, c6 nhitng nguot khong di tim qua khtr, khong du phong tuong lai,
nhung bi cudn hat vao doi song hién tai.

Ngbn ngit cua nhitng ngudi nay bao gid ciing mang chat liéu hudng thy, tha
phan va thoéa hiép.

Nhu vay, nhitng hang nguoi ndy ciing 13 nan nhan cila gido thuyét hién sinh
va bi cudn hut vao doi song hién tai.

Mot ngudi bi cudn hat bai nhilng cam giac qua khir, ngudi d6 chang khac
nao mot ké da dn xong, ti€c nuoi thirc an ay, roi 61 1én ma an lai.

Mot nguoi bi cuon hat boi nhimg cam giac tuong lai, nguoi do chang khac
nao mot ké ngdi vé thirc n va an nhiing thic an vé ay.

Lai nira, mgt nguoi bi cudn hut boi cam gidc hién tai, nguoi d6 chang khac
nao ké nhai com ma khong mudn nudt.



O trong doi, phan nhiéu con nguodi khéng phai nan nhan ctia qua khtr thi
cling l1a nan nhan cua tuong lai, va dau rang khong phai la nan nhan voi va di
tim tuong lai, thi cling 1a nan nhan voi va hudéng thu trong do1 song hién tai.
Ké nao sanh tdm di tim qué khir, ké 4y bi qua khr danh lira; ké nao sanh tim
di tim tuong lai, ké ay bi tuong lai danh ltra; ké nao bang long vo1 hién tai,
ké ay cling bi hién tai danh ltra.
Tai sao? Vi qua kht, twong lai hay hién tai chi 1a ¥ niém vé thoi gian ma
khong phai 1a thoi gian dich thuc. Su dich thyc cua thoi gian 1a khong ¢
thoi gian. Trong thoi gian khong c¢6 qua khtr, khong cé hién tai, khong co
tuong lai...
Thoi gian 14 dong sudi lién tuc troi chay gitta nhan va qua, gitra qua va nhan.
Do d6, mau chét cuia kinh nay, dirc Phat day ta khong truy tim qua khtr hay
udc vong tuong lai. Vi sao? Vi truy tim qua khur hay uéc vong tuong lai
cling chi la tac nhan, tdc duyén dé cho tham duc day khéi, hay san han, bat
man day khaoi trong doi song cua chiing ta ma thoi.
Lai nita, dac Phat khong mubn hoc trd cua ngai bi cudn hat, mic ket vao
nhiing gi trong hién tai hay xua dudi hién tai hodc chay tron hién tai.
Mau chét cua Kinh Bhaddekaratta & trong Majjhima Nikaya 1a Vipassati,
nghia la thay ro nhitng gi dang dién ra trong cac phap hién tai.
Trong Hén tang, mau chdt cta kinh nay 1a & ciu:

Hién tai so hitu phdp

Bi diéc dwong vi tu.
Nghia Ia:

Phap [¢ thuoc hién tai,

Hay nhin sdu phdp dy.
Néi theo ngdn ngit ching nghiém, thi hién tai 1a két qua tat yéu cta quéa khir
va nén tang cua hét thay tuong lai.
Do d6, chi can nhin rd, nhin that sau sac nhiing gi dang c6 mat trong hién tai,
la biét r6 qua khtr, chtr khong can di tim qua khtt. Va chi can nhin that 0,
nhin that sdu sac nhiing gi dang dién ra trong phéap hién tai, 1a biét 1o tuong
lai, chtr khong can phai udéc vong tuong lai.
Boi vi, khong c6 tuong lai ndo lai khong ¢ gdc ré tir doi séng hién tai nay.
Va hay nhin that ro, that sau sic cac phap hi¢n tién, dé théy ro tu than cua
ching dang tr6i chdy, dang sinh diét lién tuc, nhan diét thi qua sanh, qua diét



thi nhan sanh, nhan khong tach ro1 qud, qua khong tach ro1 nhan, nhan qua
tuong sinh tuong diét qua duyén, duyén du thi qua sinh, duyén ly thi qua
diét. Nam uén 1a duyén sinh v6 ngi, nén khong co ngi tinh nao trong nim
udn; nim uén la duyén sinh v6 thuong, nén khong c6 thuong tinh nao ¢
trong ndm uan duyén sinh; ndm uan tuong tac voi nhau sinh diét trong tung
sat na, nén trong nam uan khong c6 phap gi 1a hién tai dé tra ngu hay chup
bat.

Céc phap xua nay nhu vay, co6 gi 1a qua khtr, c6 gi 1a hién tai, co6 gi 1a tuong
lai! Qua khir, hién tai, tuong lai chi 14 thé gi6i ciia ¥ niém ma khong phai 1a
cua thyc tai chinh no.

Nhin that rd, that sau sic cac phap hién tai dang troi chay lién tuc khong co
nga thuc hiru, thi ngd dau c6 phai 1a sac, vi sic 1a mot dong séng dang troi
chay lién tuc; ngd dau phai 1a tho, vi tho 1a mot dong ctia cac cam giac song
dong dang troi chay lién tuc; ngd dau co phai l1a cac tuong, vi tudng 1a mot
dong song dang trdi chay lién tuc; ngd dau cd phai 1 cac tAm hanh, vi cac
tam hanh khong c6 lac nao 1a khong tac dong van hanh, va nga dau phai la
thire, vi thire 14 mot dong song hang chuyén, hang phan biét, hang tap va
kho.

Do nhin that rd, that su sic (Vipassati) nhu vy, nén nga 4i, ngd man, ngi
san, ngd si bi loai trir, va mdi khi tdm chap tht nga bi loai ngay trong ting
niém hién tién, thi tham 4i, san han, si mé trong tung niém hién tién khong
c6 co duyén dé sinh khoi.

N6i tom lai, bat ctr & dau va bat ctr gidy phat ndo, ma nguoi tu tap co tué
quan (Vipassati), thi ¢ gidy phat d6 va ¢ do, nguoi dé6 khong c¢6 vo6 minh,
khong c6 tham ai, khong c6 xdo dong, khong c6 san han, khong con bi mu
quang va hoan toan khong con co bat cir sy nghi ngd nao ddi véi sy giac
ngod, dbi véi phap chi thuong, va ddi véi su, 1y, thanh tinh, hoa hop théng
nhét. Vi d6 vuot qua kho dau, thanh tyu hanh phtc va an lac tbi thuong. Hay
n6i mot cach khac, vi d6 thanh tuu Niét ban bang chat liéu Vipassati hay tué
quan.

Tué quan dé thay rd thyc tai & noi phap hién tién 14 tinh ty, 1a cét 16i cua
kinh nay, ma dac Phat da day cho Ton gia Lo-di-cuong-ky, cling nhu “Ddn
tri kim nhdt nguyét’ciia Lao Thién su di chi rd cho vua Ly Thai Tong rang:
mua xuan va mua thu & qué khir, dang c6 mat trong mua xuan va mua thu
hom nay.

Vay, hiy nhin that 1, that siu sic vao duong thé, de thiy ngay moi khong
gian va moi thoi gian dang co6 mat trong duong thé dy. Do 1a cach nhin cia
tué nhin va phap nhéan hay la cach kién tanh va truc ngd cua thién.



Khi cac quan ning tiép xtc v6i hét thay moi d6i tuong, ma khong khoi 1én
tham &1, khong b1 mac ket, khong bi ngung tré, hay khong san duoi, truy tim
doi voi1 ching ma biét rd ching, do 1a hiéu qua do hanh tri van, nghia va ly
cua kinh nay.
Va ciing c6 thé do nd lyc hanh tri, quan chiéu sau vé nghia va 1y ¢ trong kinh
nay ndi trong mot dém va chi mot dém thoi 1a co thé trd thanh bac Hien
thién.
Do d6, kinh nay con goi 1a kinh “Nhat da hién”.
---000---
II. GIAI THiICH THUAT NGU

1. Theo Han ban, thi dé kinh nay la “Thich Trung Thién That Tén
Kinh”

Tuong duong vai kinh Bhaddevakaratta ¢ tang Pali.
O Han ban, lay su kién Ton gia Lomasakangiya (L6- dicuong-ky) ¢ tai thién

that Vo Su noi dong ho Thich, ddm luin v6i mot vi thién than vé bai ké
Bhaddekaratta (Batdia-la-dé ké) ma dat tén kinh.

O ban Pali 12 cin cit vao sy thanh tuu phap quan Vipassana cia mot vi Ton
gid, v€ tong va biét doi vai bai ké, do dirc Thé Ton giang day c6 ndi dung vé
vO thuong, vO ngd cua nam uan, khong phai chi c6 mot thoi gian ma

hét thay moi thoi gian dé ma dat tén Kinh 1a Bhaddekaratta, nghia 13 kinh
“Nhat Da Hién Gid” hay la “Mot Pém Quy Trong”.

2. Ni su dan

Han dich la toa cy, tuy cu y, phu cy, nghia la vat dung cua cac Ty khuu dung
dé trai ra trong lac ngdi thién, hodc nhimg lic ngdi ¢ trén dat.

3. Ngoi kiét gia

Han dich 1a kiét gia phu toa, nghia la ban chan phai ap ngira 1én vé chan trai
va ban chan trai ap ngura 1én v€ chan phai.

Céch ngdi nhu thé nay goi 1a cach ng01 an lanh; hodc con goi la cach ng01

hang phuc ma chuong va ciing con goi la cach ngoi hoa sen, vi cach ngoi
nay sé dua than tam dén noi vo nhiém.

Do d¢, theo Dai Tri D6 Luén cubn 7 noi rang; “Trong hét ‘thay cac phuong
phap ngdi, thi ngdi bang tur thé kiét gia 1a cach ngdi an on t6i thugng. Va day
1a phap ngdi ctia nguoi ngdi thién”.

4. Mot Dém Quy Trong



Tiéng Pali 1a Bhaddekaratta, Han chuyén 4m 1a Bat- diala-d¢, dich 1a “Nhat
Da Hién”.

Bhadd c6 nghia 1a tét dep, hanh phuc, diém lanh, quy trong, gi tri 16n, quy
gia, vinh du.

Eka co nghia la mot. Ratta c6 nghia 1a ban dém, khong gian dang & vao vi tri
cua thoi gian ban dém.

Vay, Bhaddekaratta 1a mot dém quy trong; mot dém c6 gia tri rat 16n; mot
dém tot dep; mot dém vinh du...

Tai sao kinh nay c6 ¥ nghia 13 mot dém tét dep; mot dém quy trong; mot
dém co gia tri rat 1on; mot dém vinh dy...? Vi hanh gid nao hanh tri va quan
chiéu sau bai ké nay, co thé chi trong mot ngay, mot dém voi tam thuan nhat,
khong mét moi, thi vi ay c6 thé thanh tyu nhimg gi t6t dep nhét trong sy
nghiép tu tap; vi ay c6 thé thanh tyu nhirmg 16n lao va quy trong cia sy tu
tap, va vi ay co thé quan chiéu sau xa bai ké ma duc Phat da day do, thi ho
c6 thé dat dén nhitng vinh dy ctia bac Hién thién.

Do ¥ nghia d6, ma kinh nay c6 tén nhu vay.

5. LO-di-cwong-ky (Lomasakangiya)

Tén gia c6 dau toc ram.

6. Truy niém

Han 13 “Niém”, Pali 1a Anvdga, nghia 1a tim kiém trd lai, di theo sau.
Vay, truy niém la di tim cai da qua; nhé nghi cai da qua...

Nguyén am chir Han la: “Tham mac ni¢m qua kh(”, nghia la: “Cén than
dung nghi vé qua khu”.

O ban Pali thi cau ké nay nhu sau:
“Atitam nanvagameyya”.
Nghia la:
“Dung di tim quad khir”.
7. Uéc vong

Han 1a “nguyén”, Pali 1a Patikankha, nghia 12 u6c ao, mong mubn, di tim cai
chua co.

Nguyén cau ké thudc Han ban la:

“Diéc vat nguyén vi lai”.



Nghia la:
“Dung woc vong twong lai”.
O ban Pali thi cau ké nay nhu sau:
“Nappatikankhe anagatam”.
Nghia la:
“Twong lai khong wdc vong”.
Ban Pali
“Yad atitam pahinantam”.
Nghia la:
“Phdp ndo qud khir phdp dy da diét”
Yad: cai nao.
Tam: cai ay.
8. Phap 1€ thudc hién tai
Ban Han la: “Hién tai s¢ hitu phap”.
Ban Pali la: “Paccuppannan ca yo dhammam?”

Paccuppanna = Pati + Uppajjati, nghia la dang sinh khai tiép dién, dang c6
mat, hién tai.

Nhu vay, Paccuppannan ca yo dhammam 1a phap thudc vé gidy phut hién
tai...

9. Hiy nhin siu phap iy
Hén ban 1a: “Bi diéc duong vi tu”.
Pali ban la: “Tattha tattha vipassati”.

leassatl vi + passatl = thay 10 rang, thiy xuyén sudt bén trong, dat dugc
cai thay xuyén subt thudc vé tinh than.

Nhu vay, Tattha tattha vipassati 1a “Hay nhin siu vao & day va chd nay”.
10. Bic tué biét nhw vay, qua quyét khong lay chuyén
Béan Hén la:
“Niém vo hitu kién cuong
Tué gia gidac nhw thi”.
Ban Pali la:



“Asamhiram asamkuppam
Tam vidvda manubrithaye”.

Asamhiram: Asamhira 1a bat dong, khong di chuyén, khong ngip ngimg,
khong do du, qua quyét...

Asamkuppam: a + samkuppam = khong xoay chuyén, khong run ray, khong
noi gian...

Tam: nguoi anh... bién cach 2 ctia tumha; cai nay, bién cach 2 sb it cua Ta.
Vidva: biét, hiéu 13...

Anubrithaye di tor dong tu can la Bri, nghia 1a noi, trinh bay, giai thich...

Brithama = mé rong, trau ddi, tu dudng, chuyén tdm nu6i dudng, thuc hanh
thuong xuyén.

Anubrithaye c6 khi cling doc 1a Manubrithaye.

Tu tamvidva, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a “Tué gid”, tirc 1a bac tri tug, bac
sadng suot, bac thong minh.

O day, tam 1a bién cach 2 (ddi cach) cua Tumha, nghia 1a nguoi, anh, bac.
Vidva, nghia 1a thong minh, sang su6t.

Vidva 1a tinh tir lam thuoc ttr cia Tam.
T ngit Asamhiram, ngai Tang Gia Dé Ba dich 1a “Niém vo hitu”.
Vay, “Niémrvé hitu” o (;Iéy, co nghia la nhé 16 rang, nhé 16 khong ¢6 do du,
nh& chac chan, qua quyét, kién co.
Do do, hai cau ké Pali:
“Asamhiram asamkuppam
Tam vidva manubrithaye ™.
Dich sat la:
“Bdc tué chuyén tu tdp,
Kién co, khéng lay chuyén”.
Va ciing do d6i chiéu hai cau ké nay giita Han va Pali, nén
toi da dich sang Viét hai cau ké éy nhu sau:
“Bdc tué biét nhu vay
Qud quyét khong lay chuyén”.

11. Ai ngwoi hoc hanh Thanh, ai biét chét mudn sau?



Ban Han la:
“Nhwoc hoc thanh nhan hanh,
Thuc tri sau w tir”.
Ban Pali la:
“Ajj " evakiccam atappam
Ko jifla maranam suve? ”
Ajja: ngay hém nay.
Eva: ngay c4, cling vay, nhu vay...
Kiccam: lam, thuc hién, thi hanh...
Atappam: nhiét tdm, nhiét tinh, sttc ndng, nhiét huyét...
Ko: ai?
Jifia: hieu biét, tri..
Maranam: dong tir cin ban ctia n6 1a Mr, nghia 14 chét.
Suve: ngay mai.

Do d6, hai cau ké nay dich sat la: “Nhiét tdm lam cong viéc ngay ngay hom
nay, ai biét chét ngay mai?”.

Nhu vay, cau “Ajj ' evakiccam dtappam” ma ngai Tang Gia Dé Ba dich 1a:
“Nhuoc hoc thanh nhan hanh 1a dich thuan theo y hon 1a can ctr vao ngtr.

Va cau: “Ko jfifia maranam suve?”, ngai Tang Gia Dé Ba dich: “Thuc tri sau
u tr” 1a dich vura sat y va chir theo Pali.

12. Ta can khong thoa hiép, tai hoa, kho cao chung
Ban Han la:

“Ngd yéu bdt héi bi,

Pai kho tai hoa chung”.
Ban Pali la:

“Nahino samgaran tena,

Mahasenena maccuna’.
Nahino: khong mot ai, khong tat ca, khong mot cach chac chan...
Samgara: thoa hiép, hiép thuong, hen udc, hiép udc, tuyén b, diéu dinh...
Mahasenena: véi dai quan.



Maccuna: than chét.
Vay, hai cau k¢ Pali dich sat la:

“Khong co ai hiép woc,

Véi dai quan than chét”
Tu Samgaran, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a “Hoi”. Nhu vay “hoi” ¢ day, co
nghia la “hiép udc” hodc “thda hi¢p”.
Cau “Mahasenena maccuna”, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a: “Pai khd tai hoa
chung”.

Nhu vay, Mahasenena theo ngai Tang Gia Dé Ba 1a “dai kho” ttc 1a cai khod
dau rat 1on.

Va maccund, theo ngai Tang Gia Dé Ba 14 tai hoa.

Maccund, ding nghia cta né 1a than chét, nhung tai sao ngai Tang Gia bé
Ba lai dich la tai hoa?

Chét 1a mot tai hoa khung khiép nhat trong doi séng con nguoi. Nhung tai
hoa ay lai khong chtra bat cir mot ai, va khong ¢ mot ai diéu dinh dugc hodc
hiép udc noi.
Lai nita, di theo than chét (Maccuna) 1a ca mot dai quan (Mahasenena) gom
nhimng binh chiing: lo ling, s¢ hai, siu mudn va that vong...
Do d6, chét 1a mot tai hoa ma kéo theo sau do vo sb sy dau kho cho con
nguoi.
Boi viy, ngai Tang Gia Dé Ba da khong dich Mahasenena 1a “dai quan” ma
dich 1a “dai kh6 va khong dich Maccund 1a than chét ma dich 1a “tai hoa™.
13. Song can chuyén nhw viy, ngay dém khong méi mét Ban Han la:

“Nhu thi hanh tinh can,

Tru da vo giai dai”.
Ban Pali la:

“Evam viharim atapim,

Ahorattam atamditam”.

Evam: nhu vay.
Viharim: séng, 0, cu tru, sinh hoat..
Atapim: nd lyc, nhiét tinh, tinh can.
Aho: ngay.



Ratta: dém.
Atanditam: khong mét moi, khong biéng nhac, khong bénh hoan...
Vay, hai cau k¢ Pali nay dich sat la:
“Né lyc song nhw vy,
Ngay dém khong moi mét”.
Tu ngit Viharim, ngai Tang Gia Dé Ba dich 1a “hanh”, nghia 1a séng, thuc
tap, an tru...
Tu A_tdpin: ngai Tang Gia Dé Ba dich 1a “Tinh can”. Nghia cta tir ny 1a tinh
chuyén, no lyc, nhiét tam...
14. Vay thuwong hay trinh bay, bai ké Pém Quy Trong Ban Han la:
“Thi ¢é thuwong dwong thuyét,
Bat Dia La Dé k¢é”.
Ban Pali la:
“Tam ve Bhaddekarattoti,
Santo acikkhate muniti”.
Tam: anh, nguoi, bién cach 2 cta tumha.
Ve: qua that, qua thuc, vay...
Bhadd: t6t dep, hanh phuc, quy gia, gié tri 16n...
Ekaratto: mot dém.

Bhaddekaratto: mot dém tét dep, mot dém co gid tri 16n, mot dém vinh du,
mot dém quy trong.

Santo: an tinh, yén tinh, lamg 1&, trim ling...
Acikkhate: trinh bay lai, ké lai, m6 ta lai..
Muni: hién triét, vang lang...
Vay, hai cau ké Pali nay dich sat la:

“Vay, hdy ké dém quy trong,

Bdc minh triét an tinh!”.

Ngai Tang Gia Bé Ba da dich tir Tamve 1a “thi ¢6”; tir acikkhate 13 “tuyén
thuyét”. Tur santo va muniti, ngai da lugc qua ma khong dich.

15. Pham hanh



Tiéng Phan 14 Brahmacarya.

Nghia den cua tir Brahmacarya 1a di d&én véi Pham thién, nghia 1a do tu tap
ma sinh vao co1 Pham thién.

Nhung, pham hanh theo nghia cta kinh va luat Phat gido la trong sach, 1a su
khdng 0 nhiem bai ai duc.

Trong doi séng tu tap, vi nao khong bi 6 nhiém béi i duc, thi vi dy dugc goi
l1a pham hanh.

Mot vi tu tap c6 pham hanh, tirc 1a vi d6 ¢6 Thanh qua giac ngd va Niét ban.
16. Dirc tin rong lém

Han 1a: “chi tin”.

Chi tin cling con c6 nghia la dtec tin cao thuong, dlrc tin tot cung.

Duc tin rdng 16n, duc tin cao thuong, dic tin tdt cung ctia hang cu si tai gia
la thanh tyu Thanh qua A-na-ham.

Mot khi hang cu si tai gia tu tp dat dén Thanh qua nay, thi khong con bi tai
sinh ¢ duc gioi.

Prc tin rong 16n, dirc tin cao thuong, duc tin tot cing cta hang xuét gia 1a
thanh tyu Thanh qua A-la-han.

Mot khi hang xuat gia tu tap thanh tyu Thanh qua A-lahéan, thi vinh vién
khong con bi tai sinh ¢ trong tam gidi, dat ganh nang xuéng mot cach vinh
vién. Vi ay song do1 song hoan toan an lac va thanh thoi.

Nhung duec tin rong 16m, dire tin cao thuong, duc tin tot cung cua hang Phat
tor dai thura ké ca hanh xuat gia va tai gia 1a tin hét thay chung sanh déu co
Phat tanh va déu co6 kha nang thanh tyu dao qua Vo thuong Bo dé.

17. Tang troi Ba muoi ba

La Tam thap tam thién. Coi tro1 nay ¢ trén chop nui Tu-di cia ¢61 Diém Phu
Dé. Coi tro1 nay do Thién Bé Thich 1am chu.

Vi thién than Candana (Bét-na) tir cdi troi nay, di xudng hoi Ton gia
Lomasakangiya (L0-di-cuong-ky) vé bai ké Bhaddekaratta (Mot Bém Quy
Trong) cling nhu y nghia cua bai ké nay.

Nhan vao su thua hoi ¥ nghia bai ké nay cua vi thién than Candana nay, ma
Ton gid Lomasakangiya da dén trinh bay vé1 dirc Phat va xin ngai chi gido.
18. Néu vi Ty khuu hin hoan ddi véi sic thudc vé qua khik, thi cé tham
duc, mac ket va ngung tré¢



Sac, gdm c6 ndi sac va ngoai sac. Noi sac la nhiing yéu to vat 1y tao nén than
thé. Ngoai sac 1a nhiing yéu to vat 1y ngoai than thé.

Noi sdc va ngoai sac gom c6 muoi mot loai do 1a: nhan can, nhi can, ty can,
thi¢t can, than can, sac, thanh, huong, vi, xic va muoi mot 1a phap xr hoac
v0 bi€u sac (Avijinaptiripa).

Vo6 bi€u sdc 1a sac khong bicu hién cu the, d€ cho nguoi khac c6 thé nhan ra
bang mat hodc so bang tay...

Lai nita, thé chét cua sic vo biéu khong phai do tong hop cua cac cuc vi, ma
chinh do nhiing dong tac cu thé cta than va ngir, khién no phat sinh va hinh
thanh.

Do séic vo biéu phat khéi 1€ thude vao nhitng hoat dong cua than va ngit, nén
nhirng thé luc biéu hién khong cu thé do, cling goi 1a sac.

Lai nira, vo biéu sic phat khoi truc tiép la nhitng dong tac ctuia than va ngitt,
nhung no lai phat khoi gian tiép tr bon dai ching. Nghia 1a tir noi bon thé
tinh kién, thap, noan, dong (dat, nudc, lra, gid) ma vo bi€u sac phat sinh.

Do do, vo bi€u sdc cling thudc vé sac phap hay sac uan.

Nhu vay, mot vi Ty khuu han hoan d6i véi sac thudc vé qué khir 1a vi dé han
hoan d61 v&1 mudi mot sac phap nay, hodc hoi tudng sac 1a hoi tudng doi voi
muo1 mot sac phap nay.

Va chinh do sy hoi tudng nay, ma nhitng hat gidng khat ai vé sic duc tir noi
tam thuc khoi sinh.

Do d6, vi 4y mic ket va ngung tré boi hat giéng ay, ma khong thé budc
nhitng budc thong dong dén su an tinh cua Niét ban.

19. Hoiic hin hoan tho, twéng, hanh, thirc thudc vé qua khi, thi cé6 tham
duc, mac ket va ngung tré¢

Tho: tiéng Ph:c,ln goi 1a Vedana, nghia 1a cam giac, cam nhan do cac can tiép
xuc voi cac tran ma cac cam tho sinh khéi.
Tho gdom nim loai:

1. Kho tho: cam giac dau don, kho chiu...

2. Lac tho: cam giac dé chiu, an lac...

3. Xa tho: cam giac dimg dung, khong dé chiu ciing khong kho chiu.

4. Uu tho: cam giac lo ldng, budn phién, nhiig cam giac chua di dé goi
l1a kho tho.

5. Hy tho: cam giac vui vui, cam giac dé chiu nhe nhe.



Nghia 14 nhitng cam giac chwa du dé goi 1a lac tho. Hy tho phan nhiéu chi do
tam tho.

Tuy nhién, hy tho co thé duoc xép loai vao lac tho; wu tho ¢6 thé duge Xép
vao loai kho tho.

Nghia 1a trang thai hy tho ma tang 1én thi di to1 lac tho, trang thai lac tho
giam xuong la thudc vé hy tho.

Va trang thai vu tho ting 1én 1a kho tho, trang thai kho tho giam xubng 1a wu
tho.

Tho sinh khai 1a do duyén sau can tiép xtic v6i sau tran.

Tudng: Pali 13 Safifia, Phan 1a: Samjfia c6 tiép dau ngit 1a Sam, nghia 13 hét
thay, tat ca, va dong tir Jia la hiéu biét.

Vay, tuong trong tiéng Phan 14 lién két ca Samjfid lai ma thanh.

Do d6, Samjia hay tuéng la tat ca nhirng gi thude vé tri giac, thudc vé nhan
thire @61 véi mot doi tuong.

Trong cach dién dat cua triét hoc, thi twéng 1a khai niém hodc y niém.

Tudng (Samjia) 1a mot trong nhiing hinh thai sinh khai cua tdm; la mot uan
trong nim uan cta than va 1a mot trong nim tim sd bién hanh cua duy thirc.

Tuong 1a a an tuong cua tri gic ton dong va hién khoi trén tam thirc, sau khi
sdu can tiép xtic voi sdu tran. Va tuong ciing 13 hién tuong cia tri giac.

Tuong lién hé dén tham duc, goi la tham duc tuong; tuong lién hé dén san
goi la san tudng; tudng lién h¢ dén su tan hai ching sanh goi 1a hai tudéng;
tudng lién hé dén cac phién ndo, goi la phién ndo tudng hodc ac tuong.

Tudng lién hé dén tdm vo tham, goi 1a xudt ly tuong; tudong lién hé dén tim
vO san, goi la bat nhué tuong; tudng lién hé dén tam bat hai, goi la bat hai
tuong...

Toém lai, tuong 1i€n h¢ dén cac thién tam s6 goi 1a thién tuong, tac 1a nhitng
y tuong tot dep hodc nhiing tri gidc cao quy.

Lai nira, tuong lién hé dén nga goi 1a nga tudng; tuéng lién hé dén con ngudi
goi 14 nhan tuong; tuong lién hé dén ching sanh goi 1a chung sanh tudng;
tudng lién hé dén tho mang goi l1a tho mang tudng.

Tudng lién hé dén ngd, nhan, chiing sanh, tho gia 1a nhiing tuéng dién déo,
sai 1am. Vi sao? Vi diing véi “nhu 1y, thi hét thay phap, déu 1a duyén sinh,
d3 1a duyén sinh thi v6 ngd, da 1a vo nga thi khong c6 nga thé dich thuc nao



cho tuwdng lién hé, cho twong bam lay, cho tudng ghi nhan, tuéng tuong, hoi
tudng...

Hét thay phap 1a duyén sinh, d3 1a duyén sinh thi vo thuong, di 1 vo thudng
thi khong c6 mot ngudi nao, mdt chung sanh nao, mot tho mang nao dich
thuc, dé cho tuong lién hé, cho tuéng bam lay, cho tuéng ghi nhan, cho
tudng tudng tugng, cho tudng hoi tuong...

Tudng dén cai khong thé lién hé, khong thé bam lay, khong thé ghi nhan,
tudng ay goi la vong tudng, 1a dién dao tuong, 1a mong tudng.

Tuy nhién, ban chét cia tuong la ludn ludn ghi nhan, la tudng tugng tuong
mao cta canh do sau can tiép xuc véi sau tran.

Va tac dung cua tudng 1a tim du moi cach dé thiét 1ap danh ngén, nham ap
dat Ién noi céi hinh tuéng ma tuéng da ghi nhan d6. Tudng con 1a kha nang
thiét 1ap va phan han tuy theo do6i twong ctia chinh no.

Néu tam khai 1én ma khong c6 tudng, thi tim khong thé nam bat duoc phan
han ranh gidi cia doi tugng.

Tuong chi biéu hién va sinh khéi cu thé khi sau can tiép xUc véi sdu tran.
Hanh: tiéng Pali 1a Sankhara va Phan 1a Samskara.

Samkhara c6 dong tir can 1a Kr 13 tao tac, hoat dong, chuyén dong, luu
chuyén... Do d6, Han dich Samskara 1a tao tac, thién luu, bién hoa...

Hanh & trong kinh ndy dé cap 1a hanhuin (Samskaraskandha).
N6 1a mgt uan trong ndm uéan tao thanh than tam cua hét thay chiing sanh.
Hanh uan 13 mot tp hop cua nhimg tim s& tac dong van hanh & trong tim
thirc.

Hanh lién hé dén nghiép 1a do tdc dong tu va céc tu tam so tryc thudc khi
s4u can tiép xuc voi1 sau tran.

Tu lién hé dén cac phién nao, hodc tuy phién ndo, thi s& dan dén 4c hanh.

Tu lién hé dén cac phap vo lau, hodc thién tam s&, thi s& dan dén thién hanh
hay thién vo 1au, hodc di¢u hanh.

Hanh lién hé dén nhan duyén, tao tac, luu chuyén thudc vé phap hiru vi,
hanh ay goi 1a hanh uan.

Néu hanh uan theo nghia nay la bao gém ca sac uan, tho uan, tudng uan,
thirc uan.

Tuy nhién, theo Cau X4a Luén Ky 1, cha giai rang: sdc uan, tudng uan, tho
uan, hanh uan, thirc uan ciing thudc vé tao tac va luu chuyén, tirc 1a ching



cling thuoc vé hanh, nhung so v&i hanh uan, thi chiing chi 1a thi€éu hanh. Do
do, cac uan ay, déu co tén goi riéng. Con hanh uan phan nhiéu thudc vé
hanh, do d6, mé&i c6 tén goi nay.

Ciing theo Cau Xa Luan, thi trong 46 tam s&, ngoai trir tam sé tho va tuong,
con lai 44 tam s& phap va 14 bat twong ung hanh, déu thudc vé hanh uan.

Nhu vy, hanh uan 13 mot tap hop cta ching tir ¢ ndi tim c6 nang luc tac
dong, luu chuyén, bién dong theo nhan va duyén, do d6, chiing hoan toan
khong ¢o6 tu nga, chung 1a vo thuong.

Thirc: tiéng Phan goi 13 Vijiiana, Pali 1a Vifiiana. Thirc & kinh nay dé cap la
chi cho thirc uan (Vijrianaskandha).

Thirc uan 13 mot tap hop cta thirc gdm: nhén thire cho dén ¥ thirc; hodc tir
nhan thirc cho dén A-lai-da thirc.
Theo Luén Cau Xa: thirc uan 1a bao gém sau thire, tire 1a tir nhan thac cho
dén y thure.
MBoi thirc déu c6 kha niang lidu biét theo timg dbi tugng hodc canh gidi riéng
cua no.
Bai tung trong Cau X4 Luan giai thich vé thirc uan nhu sau:

“Thike vi cdc liéu biét,

Thur turc danh y xur,

Cdp that gidi, Ung tri,

Luc thire chuyén vi y.
Nghia la:
Thite la liéu biét theo tirng doi twong. Thirc ndy goi la ¥ xir va bdy tam gidi
(sau thurc cong voi y can thanh bay tam gioi), nén biét rang, y can la do sdau
thirc chuyén thanh.
(Sau thirc co gian diét; con y can thi sinh diét lién tuc, khong gidn cdch. Nén
biet rang, y can la do sdu thirc chuyén thanh).
Do d6, thirc uan 1a chi cho ¥ x1r, trong 12 xt hodc 1a bay tim gigi trong mudi
tam gidi.
Hodc thtrc uan duoc Luan Cau Xa gidi rd thém qua bai ké nhu sau:

“Cdc cac liéu biét,

Bi bi canh gioi,

Tong thii canh tuéng,



C6 danh thirc udn.

Thur phuc sai biét,

Hiru luc thuee than,

Vi nhan thue than,

Chi y thirc than”.
Nghia la:
“M0”~i thure gféu c6 tinh liéu biét, méi thirc déu cé canh giGi rieng, tat ca déu
tiép nhan ldy hinh tuong cua canh, do do, goi chung la thurc udn.

Thite udn nay, lai ¢é sau thire than khdc nhau, nghia la gom nhan thirc than
cho den y thirc than”.

Lai nira, trong Pai Thura A Ty Pat Ma Tap Tap Luén da thiét 1ap cau hoi va
trd 101 v€ y nghia thirc uan nhu sau:

“Véan ha kién Igp thirc udn?
Vi tam, y, thuee sai biét”.
Nghia la:
“Thirc udn dwoc thiét Idp nhw thé ndo? Nghia la c6 ba thir khdc biét gom:
tam, y va thuc”.
O day, tam 14 chi cho A-lai-da thirc hay thirc thir tdm hodc tang thuc.
Y, 1a chi cho Mat-na thirc hay thirc thi bay.
Va thuec, 1a chi cho sau thirc con lai.
Nhu vay, thirc un 1a tdm thic tao thanh.
Theo Du Gia Su Dia Luén 54, thi c6 nim loai thirc uan khéac nhau:

1. An tr(: nghia 1 thirc uan chép trudc trong va ngoai cta tam gidi ma
an tra.

2. Tap nhiém: nghia la thic uan nuong vao canh dang tho dung trong
phap hién tai cua pham phu va nuong vao ctra ngo sanh tir mai sau c6 né ma
bi 6 nhiém.

3. Soy: nghia la thuc y vao sdu xtr ma sau thire than chuyén khoi.

4. Tru: thirc nwong ¢ noi sy ton tai cua bon thirc ma an tra.

5. Di twong: thuc c6 tudng khac nhau la do thirc c6 tham tdm hay tam ly
tham, co6 thién hay bat thién hodc vo ky...



Nhu véy, theo kinh nay, mét vi Ty khuu han hoan d6i vé6i sic uan, tho uan,
tuong uan, hanh uén, thic uan du qué khu, hién tai hodc tuong lai, déu lam
cho vi 4y mic ket va ngung tré boi nhitng hat giéng cua sic ai, tho ai, tuong
a1, hanh ai, thuc ai.

Do do, khién vi ay khong thé doan trir moi khat 41 & noi tam, dé c6 duogc su
an tinh hoan toan cua Niét ban.

Mot Ty khuu tu tap gioi, co thé trong mot dém, quan chiéu sau sic bai ké
Mot Bém Quy Trong (Nhét Da Hién), c6 thé doan tan duc &i, dé c6 duoc su
tu tai ddi véi Duc gidi, co thé doan tan sic 4i dé c6 duoc su tu tai d6i véi
Séc gioi, co thé doan tan vo sac 4i, tic 12 doan tan tho 4i, tuong &i, hanh ai
va thirc 4i dé co duogc su tu tai ddi véi Vo sic gidi.

Mot vi tu tap khong khoi 1én a1 trude dbi voi ndm uan, mudi hai x@, mudi
tam gidi thi vi ay trong tat ca moi thoi gian déu khong bi ndm uan, muoi hai
XU, mudi tim gidi 1am ngung tré, lam mac ket, 1am nhan chim.

Vi ay, c6 duoc tu tai d6i voi nam uén, muoi hai xt, muoi tam gidi. Tuce la vi
ay tu tai giira cac phap nhan duyén, gitta song va chét, giita sanh tir va Niét
ban.

Vi éy, c6 hanh phuc 16n, c6 an vlac 16m, co tu tai 16n, cé qua vi gidc ngod 16n
ngay dém nay ¢ noi than ndm uan.
---000---
I11. NOI DUNG CUA KINH

Kinh Mot Bém Quy Trong nay, nam & trong Trung Bo Nikaya cua kinh tang
Nam truyén, véi tén kinh 1a Lomasakangiyabhaddekarattasuttam.

Va ¢ trong Trung A Ham ciia kinh tang Bac truyén, v6i tén kinh 1a Thich
Trung Thién That Ton Kinh (Pai Chinh Téan Tu 1, trang 698).

Noi dung kinh gdm c6 ba phan.

A. Tu phan

Duyén khoi, dirc Phat noi kinh nay, 1a do Ton gia Lomasakangiya sau khi
dém himg sang, noi thién that V6 Sy, Ton gia da ti€p xac va doi thoai voi
thién than Candana vé bai ké Bhaddekaratta (Mot Pém Quy Trong).

Tén gia da duoc thién than ké lai rang, bai ké Mot Pém Quy Trong nay la do
dtrc Phat day cho cac thdy Ty khuu khi ngai du hoa tai nude Xa-vé, & Thang
Lam trong vuon Calanda.

Bai k¢ Mot Bém Quy Trong d6, da duoc thién than Candana noi ring, chinh
thién than da tho tri, nhung khong hiéu dugc nghia 1y.



Va thién thﬁp da yéu ceiu Tén gia hiy dén dién kién duc Thé Tén tai nude
Xé‘—vé, ¢ Thang Lam, d€ xin ngai day cho bai k¢ cing nhu nghia ly cta no,
nham tho tri va doc tung mot cach ding dan. Sau d6 Ton gia nghe 101.

Do 1a duyén khot dac Phat day kinh Mot Bém Quy Trong nay cho Ton gia
Lomasakangiya.

Tu phéan cia kinh nay la tur: “76i nghe nhu vay * cho dén “Bay gio, Ton gia
LO-di-cuong-ky, di den ché dire Phat, cui dau danh 16, roi lui ngoi mot bén
va bach véi ngai rang”.

Trong tu phf:in nay, lginh dd néu ra du su kién vé thoi gian, khong gian, chu,
phap va thinh gia, dé lam chung ctr cho sy thanh tyu ciia mot ban kinh do
dtrc Phat noi.

1. Thoi gian: la dém vura hung sang xay ra cudc dbi thoai gitra thién than
Candana va Ton gia Lomasakangiya vé bai k¢ Mot Pém Quy Trong.

Va sau mua an cu xong, Ton gia Lomasakangiya dén nudc Xa- -v¢, tai Thang
Lam, trong vuon Cdp-cO-djc dé xin dic Thé Ton chi day kinh ay.

2. thng gian: tai thién that Vo Su gitta dong ho Thich, sy kién xay ra cho
viéc doi thoai bai k¢ Mot Pém Quy Trong gitra thién than Candana va Ton
gid Lomasakangiya.

Va tai nudc Xa-vé, & Thang Lam, trong vudn Cdp-c-déc, dtirc Phat da day
bai ké Mot Bém Quy Trong cho Ton gia Lomasakangiya.

3. Chii: 1a dtrc Phat lam chu trong viéc thuyét phap nay.

4. Phap: 1a bai ké Mot Bém Quy Trong.

5. Thinh gia: 1a gdm cac Ty khuu hién dién, nhung ndi bat nhat 1a Tén gia
Lomasakangiya.

B. Chanh tong phan

Phan chanh tong cia kinh nay tu: “Bach Durc T hé Ton! Mot thoi con dén
trong déng ho Thich, tru tai thién that Vé Sy” cho dén “Nhw vay la Ty khuu
khong chap nhan phdp hién tai”.

1. Twong thuat

Ton gia Lomasakanglya da tuong thuat lai thoi gian, khong gian gap go,
cling nhu ndi dung di thoai vé bai ké Mot Pém Quy Trong giira thién than

Candana véi Ton gia, ctng nhu ké lai 161 khuyén cta vi thién than dbi voéi
Ton gia cho duc Thé Toén nghe.

2. Hoi va dap



Dtic Thé Ton hoi va tra 161 hanh tung vi thién than cho Ton gia.
3. Thinh cAu nghe phap
Tén gia Lomasakangiya thinh cau dic Thé Ton ban phap. Noi dung thinh
cau nhu sau:
“Bach dirc Thé Tén! Nay chinh la lic. Néu dirc Thé Ton, vi cdc Ty khuu ma
noi bai ké Mot bém Quy Trong va nghia ly cua no, thi cac Ty khuu sau khi
theo dirc Thé Ton nghe xong, sé tho tri dung”.
4. Pirc Thé Ton thuyét phap
Noi dung thuyét phap 1a dic Phat d3 néi tong va biét vé bai ké Mot Pém
Quy Trong. Noi tong, 1a dirc The Ton trinh bay y nghia tong quat cua bai ke¢.
Bai ké gdm c6 mudi sau cu, phan thanh bn khé va noi dung ctia mdi khd
nhu sau:
Kho ké mot
buc Phat day:
“Pung truy tim qua khut,
Dung voc vong twong lai,
Phap qua khw da qua,
Phdp twong lai chia dén”.
Noi dung caa kho ké nay, duc Phat day cac Ty khuu dinh chi vong tudng.
Boi vi, vong tudng 1a mot trong nhiing thé luc rat manh ¢ trong tam thirc, né
co nang luc day chung ta di tim qua khir hay tuong lai.
No tudng réng, sdc uén, tho uan, tudng uan, hanh uén, thirc uan trong qua
khtr 1a ty nga, do do, “tuéng” truy tam ty nga 1a truy tam qua khu.
Hodc n6 tudng réng, sdc uén, tho uan, tudng uan, hanh uén, thic uin trong
tuong lai, 1a ty nga cua chinh no, do do “tudéng” udc vong tu nga 1a udc
vong tuong lai.

Hodc né tudng rang, sac uan, tho uan, tudng uan, hanh uan, thirc uan trong
hi¢n tai 1a tu ngd cua chinh n6. Do d6 “twéng” bam viu tu ngd, mac ket voi
tu ngd, 1a bam viu va mac ket v6i nim uan trong hién tai.

Boi vay, nguoi tu tap khong day tuong di vé qua khur, khong day tuong di
dén tuong lai, hay khong lam cho tudng bi ket mac ¢ hién tai, ma phai lam
cho tudong ngung lai va ling xudng khong con diy khoi trong tam thirc.

Kho ké thir hai



buc Phat day:
“Phap lé thudc hién tai,
Hay nhin sdu phdp dy,
Bdc tué, biét nhw vay,
Qud quyét, khéng lay chuyén”.
Phép lién hé hién tai 1 chi cho ndm uan, mudi hai x@, muoi tam gioi.
Nam uan dang sinh khoi, do la lgét qua tat yé}l clia nim uan qua khtr chuyén
tiép va no ciing la tac nhan tat yéu ciia nam uan tuong lai.

Pay 1a mot trong nhiing cach quéan chiéu vé nhan duyén, nhan qua ma duc
Phat da day.

Lai nita, trong bai k¢ dirc Phat day: “Hay nhin sdu phdp dy”. Phap ay la
phap gi? D6 1a nam uan dang sinh khéi ¢ hién tai.

Phai nhin sdu dé thay ro rang, chinh trong nim uan dang sinh khoi hién tai
do, chung khong sinh khoi don diéu, ching sinh khoi trong diéu kién cua
nhan va duyén. Do do, trong tong thé ctia nim uin khong c6 nga the da
danh, ma trong ca thé ciia timg uan ciing khong c6 ngi thé biét 1ap.

Lai nita, trong bai ké duc Phat da day: “Hdy nhin sdu phdp dy”. Phap iy 1a
phap gi? D6 1a muoi hai xtr, muoi tam gioi dang sinh khoi ¢ hién tai. Phai
nhin siu dé thdy rang, mudi hai x&r, mudi tdm giéi ¢ hién tai do, 1a phap
nhan duyén, 1a phap sinh khoi c6 diéu kién, va chinh tu than cta phéap Ay
khong co6 ty nga, khong go tu thé thuc hitu, ching sinh di¢t v6 thuong va
hién hitu trong nguyén tac nhan duyén, nhan qua. Chung hién htu trong
nguyén tac tuong tirc tuong nhap.

Uan, xtr va gioi hién hitu trong nguyen tac duyén khai, hay trong nguyen ly
tuong tirc, twong nhap, thi duong thé d6 1a qué kht, 13 twong lai, chtr can gi
phai di tim uan xtr gidi trong qua khir hay tuong lai.

Va uan, x{r, gigi dang hién hiru d6, 1a “duong thé tic khong”, thi c6 ngé thé
nao trong qua khir, trong tuong lai hay trong hién tai dé rong rudi tim cau va
mic ket.

Thay 1o uéq, xu, gidi khong co tu nga, khong co thé tinh, do la cai thay dich
thuc, cai thay cua bac co trj tu¢, cua bac toan giac, cai thady mang tinh chat
quyét dinh, khong lay chuyén.

Pung nhu ndi dung cau ké cubi khd.

“Bac tué biéet nhu vay,



b

Qud quyét, khéng lay chuyén”.
Nhu vay, kho ké thir hai nély, dI:IC Phat da day cac Ty khuu quan chiéu uén,
XU va gidi trong hién tai, dé thay rd tu tinh duyén sinh vo nga ctia nhan va
phap.
Kho ké thit ba
buc Phat day:

“Ai nguoi hoc hanh Thanh,

Ai biét chét mudn sau,

Ta can khéng théa hiép,

Tai hoa, khé cdo chung”.

Noi dung kho ké nay la dirc Phat da day r6 hanh nguyén va chi hudng cua
nhitng ngudi xuat tuc, cia nguoi dang hanh tri phap.

Nguoi xuét gia, hay xuat tuc 1a nguoi co chi 16n.

Chi 16n la chi mong thanh dat cac Thanh qua giai thoat, va dao qua Vo
thugng Bo de.

Nguyén 16n 13 nguyén thoat ly sanh ttr, thanh tyu Niét ban.

Drrc tin 1é‘n’, tuc 1a tin tuong rﬁng, chinh sy tu tap cua minh §é dat duoc chi
va nguyén ay. Bai ké nay, khong nhitng dirc Phat da chi ro vé chi nguyén va
duc tin cua ngp’di tu tdp ma ngai con néu 1o su hoc tap va ching nghiém dao
1y Tr thanh dé & trong bai k¢ nay mdt cach t€ nhi nira.

Chang han:

“Ai nguoi hoc hanh Thanh”: day 1a phan dtc Phat néu rd va khuyén khich
chirng nghiém DPao deé.

“Ai biét ché:t muon sau”: day 1a phan dac Phat néu rd va khuyén khich chimg
nghiém Kho de.

“Ta can khong théa hi¢p”: day la phan dirc Phat néu rd va khuyén khich
chung nghiém Tap dé.

“Tai hoa, khé cdo chung”: day la phan dirc Phat néu 16 va khuyén khich
ching nghiém Diét de.

Nhu vy, noi dung cua kho ké tht ba nay, dic Phat da day hudng di, phap
hanh va phép chimg ctia nguoi biét tu tip mot cach tong quat va té nhi.

Kho ké thir bon



buc Phat day:
“Song can chuyén nhir vy,
Ngay déem khong mét moi,
Vay, thuong phai trinh bay,
Bai ké Dém Quy Trong”.

Noi dung cta kho ké ndy gém c6 hai phan. Hai cdu dau dtic Phat day vé
hanh tu giac va tu loi.

Hai cau sau la dtrc Phét day thuc hanh hanh giac tha, loi nguoi.

That vay, mot nguoi tu tap khi da biét dinh chi moi vong tudng, khong truy
tam qua khir, khong udc vong tuong lai, nhin thang véi cai dang c6, dé thay
rd tinh chét vo thuong, tinh chét khong that, tinh chat vo nga va hu dbi cia
n6 ma tam khong khai i trudc dbi véi cai duong thé do.

Pbi v6i cai duong thé ma con vay, hudng 1a cai d qua hodc 1a cai chua dén.
Do d6, doi v&i ngudi tu tap quan chiéu hién phap 1a quan chiéu cai duong
thé duyén sinh, cai duong thé vo thudng, cai duong thé vo nga clia nim uan,
cai duong thé vo ngd ciia mudi hai x(r va mudi tdm gidi hay tu tanh vo ngi ¢
noi tu than va van phap, dé cho tam khong con khoi 1€n su i trude doi voi
nga va phap, hay bat cr d6i vdi phép hiru vi nao.

Su quan chiéu d6, khong phai 1a su quan chiéu timg giai doan, ma phai quan

chiéu thuong xuyén, quan chiéu sudt ca ngay va dém, khong hé thidy moi
mét.

Su quan chiéu nhu vay, s du’,a dén an lac 16n, hanh phtc 16n 1a Niét ban. Su
quan chiéu nhu vay, s€ dua dén qua vi 16n 1a Thanh qua va Phat qua.

Mot khi hanh phiic 16n da dat, thi hdy chia sé hanh phuc 4y, vinh dy ay dén
cho hét thay chu thién va loai nguoi, ma cu thé 1 phai thuong trinh bay,
giang day bai k¢ Mot Bém Qu}'l Trong nay dén V01 moi nguoi va chu thién
tir van tu dén 1y nghia, dé moi nguoq c6 thé tiép nhan, hiéu va hanh tri dung,
nham dat duoc loi ich 16n, qua vi giai thoat va giac ngd 16n trong doi séng
cua ho.

D6 14 hanh nguyén loi tha, giac tha ma dirc Phat da nhac nho cho chung ta,
qua hai cau ké cuoi cta bai k¢.

“Vay, thuwong phai trinh bay,

Bai ké Dém Quy Trong”.



Sau khi dirc Phat thuyét phap cho Tén gia Lomasakangiya tong quat bang
bai ké Mot Pém Quy Trong xong, Ngai lai thuyét phap bang 16i khai trién,
truong hang.

Trong doan kinh durc Phat thuyét phap bang 16i khai trién truong hang nay,
c6 nhirng di€ém no1 bat nhu sau:

1. Neéu vi Ty khuu truy niém va han hoan do6i véi nam uéan thudc vé qua
khu, thi vi d6 c6 tham duc, bi mac ket va ngung tré.

2. Néu vi Ty khuu udc vong va han hoan doi véi ndm uén thudc vé
tuong lai, thi vi do c6 tham duc, bi mac ket va ngung tré¢.

3. Néu vi Ty khuu chip nhan phap hién tai, nghia 1a vi d6 han hoan d6i
vo1 ndm uan dang sinh khéi ¢ hién tai, thi vi d6 c6 tham duc, bi mac ket va
ngung tre.

4. Tréi lai, néu vi Ty khuu khong truy niém nam uan thudc vé qua khu,
khong udc vong nam uan thudc vé tuong lai, khong chap nhan ciing nhu
khong han hoan dbi v&i nam uan dang sinh khdéi hién tai, thi vi d6 khong co
tham duc, khong c6 mac ket, khong co ngung tré.

Nhu vay, qua doan kinh khai trién truong hang nay, dtic Phat da day ro con
duong luu chuyén va con duong hoan diét, tic 1a con dudng sinh tir va con
duong cham dut sinh tu.

Néu mdt vi Ty khuu truy tam nam uan thudc vé qua khu, hay udc vong nam
uan thudc veé tuong lai hoac chap nhan nam uan dang sinh di¢t & hién tai, thi
vi d6 c¢6 tham duyc, bi mac ket va ngung tr¢.

C6 tham dyc ¢ day la c6 tham duc thude sic ai, tho 4i, tudng ai, hanh ai,
thirc 4i; c6 tham duc thi c6 chap thu, c6 chap thu thi c6 tac nghiép, co tac
nghiép theo nang luc cta i va thu 1a c6 luu chuyén & trong sinh ti.

Va néu mot vi Ty khuu khong truy tam nam uan thudc vé qua khi, khong
udc vong nam udn d6i v6i tuong lai, khong chap nhan va khong han hoan
ddi v6i nam uan dang sinh diét & hién tai, thi vi d6 khong c6 tham duc,
khong con sac i, tho i, tuéng 4i, hanh 4i, thic 4i. Khong con tham i thi
khong con chap thu, khong con chép thu thi khong con tac nghiép theo tham
4i va chap thu ay, nén vi ay khong con sinh tu, vi d6 diét tan sinh tr, vi d6
hoan toan c6 tu do va c6 doi song an tinh cia Niét ban.

Trong kinh Dau An Chéanh Phap, dirc Phat day: “V6 tdc la cira ngé di vao
Niét ban”.



Vb tac ¢ day 1a ding truy tim ndm udn d6i voi qua khir, hodc ude vong nim
uan doi voi tuong lai hay chap nhan va han hoan déi véi nam uan dang sinh
diét ¢ hién tai.

Khong truy tim hodc khong udc vong, khong chap nhan va khong han hoan

ddi v&i ndm udn bat cr & dau va bat ¢ luc nao, la tuc khic 4i diét, 1a tac
khéc hoan diét, 1a tirc khéc Niét ban.

Nhu vy, mét vi Ty khuu biét tu tap, vi do khong tim kiém nim uén, khong
di theo nam uan, khong dimg lai ¢ noi nam uén ma vi do vuot qua nam uan
bang cach 1am cho tdm tham &i 601 v6i sic, d6i véi tho, dbi voi tuong, ddi
v6i hanh va déi voi thire ling Xuong qua con duong cua gioi, dinh va tu¢. Va
khi tAm cta vi 4y di ling xuong hét thay moi khat 4i, thi vi 4y khong sinh
ma moi v0 1au phap tu sinh; vi ay khong diét, ma hét thay hitu vi phap tur
diét; vi ay khong di ma van thanh tuu duge ctu canh Niét ban va vi ay
khong dén ma van vién thanh Vo thuong dao.

Boéi1 y nghia vi di€u va thim mat cia kinh nhu vay, nén thién than Candana
da noi véi Ton gid Lomasakangiya rang:

“Purc Phdt dang du héa ¢ nuwde Xd-vé, tai Thang Lam, trong viwon Cdp C6
doc, chinh ngai la vi tho tri bai ké Mot Pém Quy Trong va lanh hoi ly nghia
cua no.

Thira Ty khwu! Ngdi c6 thé dén dién kién va tity ting dicc Thé Ton, dé tho tri,
doc tung dung bai ké Mot BDem Quy Trong va ly nghia cua no.

Vi sao? Vi bai ké dy, cé nghia Ién, ¢6 phdp tdc, lam cdn ban cho pham hanh,
dan dén tri tué va Niét ban.

H&i ngueot trong dong ho Thich, da co dikc tin rong lon, tir bo gia dinh, song
khong gia dinh dé hoc dao, thi hdy tho tri, doc tung dung bai ké Mot Dém
Quy Trong va nghia ly cua no!”.

---000---
C. Luu thong phin
Phan nay tir “ditc Phdt néi nhw vdy xong” cho dén “Hoan hy phung hanh”.

O kinh nay, néu dtrc Phat chi thuyét phap tong quat & noi bai ké Mot Pém
Quy Trong, thi phan Iuu thong cta kinh nay 1a ¢ not hai cau ké cuoi cung:

“Vay, thuwong hay trinh bay,
Bai ké Dém Quy Trong”.



Nhung, ¢ day dirc Phat lai day phan khai trién truong hang, thi phan luu
thong cua kinh 1a “Ton gia Lo-di- cuong-ky va cac Ty khuu nghe dirc Phat
day xong, hoan hy, phung hanh”.

Sau khi vi chu thuyét phap xong, thinh chung nghe, hiéu va tho tri, d6 13 su
thuyét phap thanh tyu.

Va do chinh su thanh tyu nay, khién phap luu hoa bat tuyét, dem lai nhiéu
lgi ich cho chu thién va loai nguoi.

---000---
IV. POI CHIEU GIUA BAC VA NAM TRUYEN

Kinh Mot Bém Quy Trong nay, déu co ghi lai day du ¢ trong kinh tang Nam
truyén va Bac truyén.

O trong kinh tang Nam truyén, kinh ndy dugc ghi lai & trong Majjhima
Nikaya. Tén kinh la

Lomasakangiyabhaddekarattasuttam.

O trong kinh tang Bac tmyén, kinh nay dugc ghi lai trong Trung A Ham, Dai
Chinh Tan T‘u 1, kinh s6 166, trang 698, tén kinh 1a Thich Trung Thién That
Ton Kinh, gdbm c6 1536 chir.

Noi dung cua hai kinh ¢ nhitng diém twong dong va di biét nhu sau:
1. Vé khong gian
Bic truyén

Dja diém dé Ton gia Lomasakangiya va thién than Candana gip nhau 1a tai
dong ho Sakya, nuéc Ca Ty La Vé (Kapilavatthu).

Va dia diém duc Phat noi kinh nay cho Tén gia Lomasakangiya 1a tai nude
Xa-vé (Savatthi), & Thang-lam (Jetavana), trong vuon ong Cap-co-doc
(Anathapindika).

Nam truyén

Pia diém d¢ Ton gia Lomasakangiya cung v6i thién than Candana gip nhau
1a tuong dong véi Béc truyén.

Nhung trong cudc d6i thoai gitta Ton gia Lomasakangiya véi thién than
Candana cua hai kinh c6 mot diém khac biét dang luu y.

0 ]3519 truyén ghi rang: thién than Candana ké cho Ton gia Lomasakangiya
biét rang: Kinh Mot Bém Quy Trong nay, da dugc duc Phat gidang cho céc
Ty khuu tai thanh Vuong X4, 6 Tinh Xa Trac Lam, trong vuon Calanda.



Trai lai, & Nam truyén ghi rang: thién than Candana ké cho Tén gia
Lomasakangiya rang: dtic Phat giang kinh nay khi ngai luu tra gitta chu
thién Tam thap tam, dudi cay Tra D6 Tho (Pavicchattaka) trén hon da Vo
CAu Bach Thach (Pandukambala).

2. Thoi gian

Nam truyén va Bic truyén déu dong nhau vé thoi gian ma Ton gia
Lomasakangiya va thién than Candana gap nhau.

Nhung, thoi gian Ton gia Lomasakangiya dén gip dtrc Thé Ton tai nudc Xa-
v¢ xin dugc nghe kinh Mot Bém Quy Trong, thi gitta hai kinh co hai y khac
nhau kha té nhi.

Nam truyén ghi rang: Ton gia Lomasakangiya don dep sang toa, lay y bat va
1én duong dén Savathi, sau khi dém gip go gilra thién than va Ton gia da
man.

Bic truyén ghi rang: sau khi gip g& gilta Ton gia Lomasakangiya va thién
than Candana va rdi thién than Candana an khuét khong bao 1au, sau d6 Ton
gia an cu xong, va sira y 4o roi, Ton gia méi 1én duong dén nudc Xave de
yét kién dtrc Phat va thinh cau ngai n6i kinh Mot Pém Quy Trong cho nghe
de tho tri.

3. Thinh chung

Nam truyén va Bc truyén déu giong nhau, nghia 1a hai kinh déu ghi lai
thinh ching gom cac Ty khuu.

4. Chua phap
Nam truyén va Béc truyén déu ghi la duc Phat.
5. Phép
Nam truyén va Béc truyén déu dong mot phap do dirc Phat day.
Noi dung ciia phép hai kinh ghi lai tong va biét déu giong nhau.
Tuy nhién, trong bai k¢ Mot Bém Quy Trong gitra Nam truyén va Bic
truyén c6 mot vai y khac biét.
Nguyén bai ké thuéc vé Nam truyén nhu sau:
“Atitamnanvagameyya,
Nappatikankhe anagatam,
Yad atitam pahinan tam,

Appattan ca anagatam.



Dich:

Paccuppannan ca yo dhammam,
Tattha tattha vipassati,
Asamhiram asamkuppam,
Tam vidvda manubrithaye.
Ajj'" eva kiccam atappam,
Ko jiifla maranam suve?
Nahino samgaran tena,
Mahasenena maccuna.
Evam viharim atapim,
Ahorattam atanditam
Tam ve bhaddekarattoti,

Santo acikkhate muniti.

“Purng kiém tim qud khit,
Dung voc vong twong lai,
Phap qua khw da diét,
Phdp twong lai chia dén.
Phap nao dang hién tai,
Hay qudn sdu phdp dy,
Bac tué, chuyén tu tap,
Kién co, khéng lay chuyén.
Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai chiu hiép udc,
Véi dai quan than chét.
Song can chuyén nhw vy,
Dém ngay khong moi mét,
Bdc an tinh, minh triét,

Noi ké Dém Quy Trong”.



Nguyén bai ké Béc truyén tiéng Han nhu sau:
“Tham mac niém qua khu,
Diéc vat nguyén vi lai,
Qua khwr sw di diét,
Vi lai phuc vi chi.
Hién tai so hitu phap,
Bi diéc duvong vi tu,
Niém vo hitu kién cuong,
Tué gia gidc nhu thi.
Nhwoc hoc Thanh nhan hanh,
Thuc tri sau w tir?
Ngd yéu bat héi b,
BPai khé tai hoa chung.
Nhur thi hanh tinh tan,
Tru da bat giai dai,
Thi cé thuong dcong thuyét,
Bat Pia La Pé ké”.

Dich:
Dung truy niém qua khu,
Dung woc vong tuwong lai,
Phap qua khw da qua,
Phdp twong lai chiea dén.
Phap [é thuoc hién tai,
Hay nhin sau phdp dy,
Bdc tué biét nhu vay,
Qua quyét khong lay chuyén.
Ai nguoi hoc hanh Thanh,
Ai biét chét mudn sau?

Ta can khéng théa hiép,



Tai hoa, khé cdo chung.

Séng can chuyén nhw vy,

Ngay déem khong moi mét,

Vay, thuong phai trinh bay,

Bai ké Dém Quy Trong.
Pbi chiéu noi dung cua hai bai k¢ Mot Bém Quy Trong gitta Han va Pali
chung t6i thay rang:
Tam cdu dau cta hai bai ké c6 noi dung giéng nhau. Bbn ciu tiép cua hai bai
ké c6 noi dung khac nhau. Va bdn cau cudi cua hai bai ké c6 noi dung glong
nhau, nhung ¢ bai k¢ Pali ¢6 hai tr ngir Santo la an tinh va Muni 13 hién triét.
Va bai ké tiéng Han hoan toan khong c6 tir ngit nao twong duong voi hai tir
ngir Pali nay.
Tuy nhién, d6i voi ¥ lién mach cua kinh, thi bon cau ké phan cudi cua Han

tlep nbi y ciia bon cau ké phan trén 1a rat 1d rang, so v6i boén cau ké phan
cuoi cua Pal..

Kinh cta Phat da trai qua nhiéu thoi ky két tdp va phién dich, nén van dé
chuyén ngr va dich ngttr khong lam sao tranh khoéi sy thém va bt dé thich
ung véi nhitng gi ma nguoi chuyén dich da chiém nghiém va suy tu.

Noi dung khai trién bai ké cua hai kinh déu c6 y gidng nhau. Nghia 1a hai
kinh déu noi rang, mot nguoi di tim qua khu hay tuong lai, la ngudi ay di
tim kiém nam uin 1am tuv ngd, hodc ho bang long voi nam uan dang sinh
khéi ¢ hién tai 1a ty nga va cling do nhan thire sai 1am vé tu ngd dé ma khai
tham ai.
Lai nira, ph?m két thiic ctia hai kinh cling c6 mot chi tiét khac nhau.
O Han 1a sau khi due Phat day kinh xong, thi Ton gia Lomasakangiya va cac
Ty khuu déu hoan hy phung hanh.
Nhung ¢ Pali thi chi c6 Ton gia Lomasakangiya hoan hy phung hanh ma
thoi.
(Idamavoca - bhagava, attamanto ayasama lomasakangiyo
bhagavato bhasitam abhinanditi)
---000---

V.NHUNG KINH LIEN HE
O trong Han tang co ba kinh ¢6 ndi dung tuong duong véi kinh nay.

1. On Tuyén LAm Thién Kinh



Duyén khoi cua kinh nay 1a do Ton gia Tam-di-dé gip vi thién than tén 1a
Chanh Dién lam tuéng quén ¢ ¢6i troi Tam thap tam bén bo song On Tuyén.
O noi day, vi thién than hoi Ton gia rang, Ngai c6 nhé bai ké Mot Bém Quy
Trong khong?

Sau d6, Ton gia dén xin dirc Thé Ton day cho bai ké ay.

Va dtrc Thé Ton di day cho Tén gla tong quat vé bai ké. Va Tén gia ciing
duoc Ton gia Pai Ca-chién-dién, giang khai trién (phan biét thuyét) cho bai
ké.

Noi dung khai trién ctia Ton gia Pai Ca-chién-dién vé bai ké cho Tén gia
Tam-di-dé la dung truy tim, san duoi hoac mac ket doi voi nam uan, muoi
hai x{r va muoi tam gidi.
Noi dung khai trién ctia Ton gia Pai Ca-chién-dién di duoc duc Phat 4n
ching.
---000---
2. A-nan Thuyét Kinh

Duyén khdi, ngai A-nan noi kinh nay la do cac Ty khuu tu hop tai giang
duong vao lac ban dém, Ton gid A-nan da noi bai ké Mot Bém Quy Trong
cho cac Ty khuu.

Sau do, Ton gia da dugc dic Phat goi dén va day ke lai da noi bai ke Mot
Dém Quy Trong va ¥ nghia cia né cho cac Ty khuu nghe nhu thé nao?

Ton gia da trinh bay lai bai k¢ va y nghia cua no cho duc Thé Tén nghe
rang:

“Néu Ty khwu hoan lac & sdc qud khit, thi sé bi chi phoi béi duc, bi diam
chim va bi ngung tré o trong do. Cho dén tho, twong, hanh, thuc ciing déu
nhuw vay ca...”.

Sau khi Ton gia trinh bay ndi dung va y nghia cua bai k& Mot bém Quy
Trong xong, Ton gid A-nan da dugc dirc Phat an ching 1a ngudi cd mat, co
tri, c6 nghia, c6 phap.

---000---
3. Phit Thuyét Tén Thuong Kinh
Ban kinh nay do ngai Triac Phap HO nudc Nhuc Chi dich.
Trong ban dich nay, bai ké nguyén van Han nhu sau:
Qud khir dwong bat iic,

Duong lai vo cau niém,



Dich:

Qua khir di tan diét,
Puong lai vé s¢ dic.

Vi hién tai chi phap,

Bi bi dwong tw duy,

So niém phi lai cé,

Tri gia nang tu gidc.
Pdc di ning tinh tan,
Ha tri wvu mang chung?
Ngd tdt bat ly thir,

Pai chiing nang bat thodt.
Nhue thi kim lao tru,
Trii da bdt xa chi.

Thi c6 Hién thién ké,

Nhdn dwong tac thi quan.

Qua khir dung hoai twong,
Twong lai khéng nhé cdu,
Qud khir diét hét roi,
Twong lai chiea nam duwoc.
Phap lién hé hién tai,

Hay qudn sau phdp dy,
Bac tri thwong tuw giac,
Tdm vitng chai, thanh thoi.
Ludn né lyc nhu vay,

Lo gi luc mang chung?
Piéu nay khéng tir bo,
Khéng thé thoat than chét.
Song chuyén can nhw vy,

Ngay dém khéng luéng bo,



Phai thyc hanh quadn chiéu,
Bai ké Hién Thién nay.
V\é ¢ trong kinh tang Pali cling c6 ba kinh ¢6 nd1 dung tuong duong voi kinh
nay.
1. Bhaddekarattasuttam = Kinh Mot Dém Quy trong.

Duyén khoi cua kinh nay, khong c6 nguoi thwa hoi, dic Phat thay dang thoi,
Ngai goi cac Ty khuu ma tu day vé tong thé thuyét va biét thuyét cua bai ké
Bhaddrkaratta.

2. Ananda bhaddekarattasuttam (A Nan Nhdt Da Hién Gia Kinh).
Duyén khot va ndi dung tuong duong ban Han.

3. Kaccanabhaddekarattasuttam (DPai Ca-chién-dién Nhdt Da Hién Gid
Kinh).

Duyén khéi va ndi dung tuong duong ban Han.
Chua Phuoc Duyén, ngay 19.06.1996.

---000---
KINH TAM TANG THUQNG®

Ngai Tang Gia Bé Ba, dich tir Phan sang Hdn.
Ty khuwu Thich Thai Hoa, dich tw Han sang Viét.

TOI nghe nhu vay:

Mot thoi dire Thé Ton du héa tai nude Xa-vé, tra & Thing Lam, trong vudn
Cap Co boc.

Bay gio, Pic Thé Ton bao cac Ty khuu rang:

Néu Ty khuu muén dat duoc tAm ting thuong, thi phai ludn ludn tac y@ dén
nam hanh tuéng.®

Thudng tac y dén ndm hanh tudng, thi tac y doc hai® da sanh lién duoc lang
yén. Tac y doc hai da lang yén, tAm lién 6n dinh.® Ni tdm an tinh,® tamy
thuan nhat,(”) dat duoc dinh tinh.®

Néam hanh tudng la gi?

La Ty khuu, khi tic y dén mot hanh tudng thich hop véi thién, néu bi tac y
khong lanh manh khéi sinh, thi vi Ty khuu nuong noi hanh tuéng khong
lanh manh do, lai lién tac y vao mot hanh tudng khac thich hop véi thién



tam, khién cho tac ¥ 4c, tac ¥ khong tot dep khong thé biéu hién. Vi Ty khuu
nuong ¢ noi hanh tudng nay, lai tic ¥ dén mot hanh tuéng khac thich hop
voi thién tam, thi tac ¥ khong lanh manh d3 sinh sé& bi loai trir.® Tac ¥ doc
hai da léng yén, tm lién 6n dinh, ndi tAm an tinh, tim v thuan nhat, dat duoc
dinh tinh.

Ciing giéng nhu thay tro tho moc, kéo thang diy muc bing 1én than ciy, roi
dung riu bén ma d€o cho thang.

Ty khuu ciing vy, nuong tya vao hanh tuéng nay, lai lién tac y mot hanh
tudng khac thich hop voi thién, khién cho tac y ddc hai, tac y khong tot dep,
khong thé bi€u hién.

Vi Ty khuu dé nuong tuya vao noi hanh tudng nay, lai tdc y mgt hanh tudng
khac thich hop véi thién, thi tac y khong lanh manh da sinh, lién b1 diét trur.

Tac y doc hai da léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tAm an tinh, tim v thuan
nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu vi Ty khuu, muén dat dugc tAm tang thuong, thi phai luén ludn sir dung
tac y theo hanh tudng thir nhat nay. Do st dung tic ¥ theo hanh tudng thir
nhat nay, nén tac y khong lanh manh da sinh khéi, lién bi diét trir. Tac y doc
hai da bi diét trr, tAm lién 6n dinh, nodi tAm an tinh, tim ¥ thuan nhat, dat
duoc dinh tinh.

Lai nira, Ty khuu khi tac y vé mot hanh tudng thich hgp véi thién, néu sinh
khoi tac y khong lanh manh, vi 4y quan xét tac ¥ ndy 1a doc hai, 1a c6 tai
hoa, tac y nay la khong lanh manh, tac y nay la X4au 4c, tac y nay bi nguoi tri
ghét bo. Néu tac y nay sung man, thi bi chuong ngai, khong thé giac ngd
dao, khong thé chung dac Niét ban, vi no khién cho tic y doc hai, khong
lanh manh sinh khoi.

Do vi Ty khuu quéan xét ddi véi tac ¥ nhu vay, nén tac y doc hai da khai
sanh, lién bi diét trir.

Khi tac y doc hai léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tm an tinh, tAm v thuan
nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing giéng nhu ngudi thiéu nién, than tuéng doan chanh, dé thuong, tim
rira sach sé, mac y phuc moi, 1§1y bot huong xoa 1én khép than, cao got rau
toc that 1a sach sé.

Néu léy xac ran chét, ché chét, nguoi chét con lai da tham xanh, sinh truong,
héi thdi, nude chay do ban ma budc vao noi c¢b ngudi kia, thi nguoi kia lién
cho 1a x4u, 14 ué, tam khong hoan hy, khong vui thich.



Ty khuu ciing nhu vy, vi Ty khuu quan xét rang, tic y nay 1a doc hai, 1a c6
tai hoa, tac y nay la khong lanh manh, tac y nay la xau ac, tic y nay bi nguoi
tri ghét bo. Néu tac y nady sung man, thi bi chudng ngai, khong thé giac ngd
dao, khong thé chimg dac Niét ban, vi n6 khién cho tac ¥y ddc hai, khong
lanh manh sinh khoi.

Do vi Ty khuu quéan xét d6i voi tac ¥ nhu vay, nén tac y doc hai da khoi
sanh, lién bi doan trr.

Khi tac y doc hai lrfmg yén, tam lién 6n dinh, ndi tdm an tinh, tim v thuan
nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu Ty khuu mudn dat duoc tAm ting thuong, thi phai ludn ludn st dung tac
y theo hanh tuéng thur hai nay.

Do sur dung tac y theo hanh tudng thir hai nay, nén tac y khong lanh manh da
sinh khoi, lién bi diét trir. Tac ¥ doc hai dd bi diét trir, tAm lién 6n dinh, noi
tam an tinh, tamy thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi tdc y vé mot hanh tudng thich hop véi thién, thi ngay
khi do, tac y khong lanh manh sinh khdéi, va trong khi dang quan xét tac y
doc hai, c6 nguy hiém ay, thi tac y doc hai khac tiép tuc phat sinh. Vay, Ty
khuu khéng nén tac y theo tac ¥ nay nita, vi nd khién cho tic y doc hai,
khong lanh manh sinh kho1. Vi Ty khuu khong tac y theo tac y nay nira, nén
tac y khong lanh manh da sinh khéi, lién bi diét trtr.

Khi tac y doc hai léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tAm an tinh, tm v thuan
nhat, dat duoc dinh tinh.

Cung gidng nhu nguoi co mat, khong mudn nhin céc sic phap(lo) & trong tam
mat ciia minh®®, vi 4y hodc nhim mit lai, hodc lanh than di chd khac.

Y cac thay nghi nhu thé nao? Sac phap & trong tim mat, ma vi y c6 thé cam
nhan duoc sac tudéng dé khong?

Paép rang: thua khong.

Ty khuu ciing gidng nhu vay, khong nén tac ¥ theo tac ¥ nay, vi no khién
cho tac y doc hai, khong lanh manh sinh khoi.

Do vi Ty khuu kia khong tac y theo tac ¥ nay, nén tac y khong lanh manh da
sanh, lién b1 diét trr.

Khi tic § doc hai lang yén, tAm lién on dinh, ndi tdm an tinh, tim y thuan
nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu Ty khuu mudn dat dugc tim ting thuong, thi phai ludn ludn tac ¥ theo
hanh tudng thir ba nay.



Do tac y theo hanh tudng nay, nén tac ¥ khong lanh manh di sinh khai, lién
bi diét trur. Tac y doc hai da dugc lang yén, tam li€n 6n dinh, ndi tdm an tinh,
tam y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi tic y vé mot hanh tudng, thich hop véi thién, thi ngay
luc do, tac y khong lanh manh sinh khéi, vi éy quan xét tdc y c6 ddc hai, co
nguy hiém 4y, thi ngay khi d6 tac y khong lanh manh khac lai tiép tuc phat
sinh, hodc khi tac ¥ hay khong tac v, thi tac y khong lanh manh ciing lai tiép
tuc sinh khéi.

Vi Ty khuu kia, vi tic y ndy, nén can phai sir dung hanh tudng cta tu duy dé
giam dan nhitng tac ¥ ay, khién cho tac y doc hai, khong lanh manh khong
con sinh khoi.

Vi Ty khuu kia, vi tic y ndy, nén can phai sir dung hanh tudng cia tu duy dé
giam dan nhiing tac y do, nén nhiing tac y doc hai da sinh, lién bi diét trur.
Khi tac y doc hai léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tAm an tinh, tim y thuan
nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing gidng nhu ngudi di duong, bude nhanh trén dudng, ngudi ay lién nghi:
tai sao ta di nhanh? By gid ta di cham lai dugc chiang? Tac thi nguoi dy di
cham lai. ROi nguoi ay nghi nhu thé nay: tai sao ta di cham? Ta c6 thé ding
lai chang? Tirc thi nguoi dy dung lai.

ROi nguoi ay nghi rang: tai sao ta dimg, ta c6 thé ngdi chang? Tirc thi vi kia
ngoi.
ROi, nguoi ay lai suy nghi: tai sao ta ngdi, ta c6 thé nam chang? Tuc thi vi 4y

lién nam. Nhu vay, ngudi kia dinh chi tir tir nhitng hanh tudng tho cta than
thé.

Nén biét rang, Ty khuu ciling gidng nhu vay, vi tac y nay, vi Ty khuu kia can
phai sir dung nhirg hanh tudng cua tu duy dé giam dan nhiing tac y do,
khién nhiing tac ¥ doc hai, khong lanh manh, khong con sinh khai.

Vi Ty khuu kia, vi tdc y ndy, can phai sir dung nhiing tac y cua tu duy dé
gidam dan nhiing tac ¥ d6, nén nhirng tac y khong lanh manh da sinh lién bi
diét trur.

Khi tac y doc hai léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tm an tinh, tAm v thuan
nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu Ty khuu mudn dat dugc tim ting thuong, thi phai ludn ludn tac ¥ theo
hanh tudng thu tu nay.



Do str dung tac y theo hanh tudng thir tu ndy, nén tdc y khong lanh manh da
sinh khoi, 1ién bi diét trir. Tac y doc hai dé bi diét trir, tam lién 6n dinh, noi
tAm an On, tAm y thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi tac y vé mot hanh tudng thich hop voéi thién, thi ngay
khi d6, tac y khong lanh manh sinh khéi. Vi 4y quan xét tac y d6 co doc hai,
c¢6 nguy hiém, thi ngay khi dé, tac y khong lanh manh ciing sinh khoi. Hoac
khi tac ¥ hay khong tac y, thi tac ¥ khong lanh manh cting lai t1ep tuc sinh
khoi, thi can phai sir dung nhimg hanh tudng cia tu duy dé giam dan nhiing
tac y do.

Bay gio, tac y khong lanh manh tiép tuc sinh khoi, thi vi Ty khuu can phai
quan xet nhu vay: “Ty khuu vi do tac y nay ma tac y khong lanh manh khoi
sinh”. Vi Ty khuu 4y lién ngam khit rang lai, ludi an 1én noc hong, sir dung
tam y dé chuyén hoa tdm y, nam viing va nhiép phuc tam, khién cho tac y
doc hai, khong lanh manh, khong con sinh khoi.

Do vi Ty khuu kia sir dung tdm y dé chuyén hoa tim y, nam viing va nhiép
phuc tam, nén tac y ddc hai, khong lanh manh da sanh, lién bi diét trur.

Khi tac y doc hai léng yén, tam lién 6n dinh, ndi tAm an tinh, tim y thuan
nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing giéng nhu hai lyc si bat mot nguoi yéu, nam vimg va nhiép phuc né.
Ty khuu ciing nhu vay, hai ham rang ngam khit lai, luGi a an 1én noéc hong, sir
dung tdm y dé chuyén hoa tam y, ndm vimng va nhiép thuc tam, khién cho tac
y doc hai, khong lanh manh, khong con sinh khoi.

Do vi Ty khuu kia sir dung tdm y dé chuyén hoa tim y, ndm vitng va nhiép
phuc tam, nén tac ¥ ddc hai, khong lanh manh da sanh, lién b1 diét tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tdm lién 6n dinh, ndi tdm an 6n, tdm ¥ thuan
nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu Ty khuu muon dat dugc tim ting thuong, thi phai luén ludn sir dung tac
y theo hanh tudng thr ndm nay.

Do str dung tac y theo hanh tudng nay, nén tac ¥ khong lanh manh da sinh
khéi, lién bi diét trir. Tac y doc hai da bi diét trur, tdm lién 6n dinh, ndi tam
an tinh, tam y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu vi Ty khuu mudn dat duogc tim tang thuong, thi phai luén luén sir dung
tac y theo ndm hanh tudng nay.



Do ludn luén tac y theo nam hanh tudng nay, nén tac y khong lanh manh da
sinh 1ién bj diét trir. Tac y doc hai ling yén, tdm lién 6n dinh, ndi tim an
tinh, tam y thuan nhét, dat duwoc dinh tinh.

Néu vi Ty khuu tac ¥ vé mot hanh tudng thich hop véi thién, thi ngay lic do,
tac y doc hai khong sinh khoi. Khi vi Ty khuu Ay dang quan xét tac ¥ c¢o doc
hai, c6 nguy hiém 4y, thi ngay lic d6, tic y doc hai cling khong thé sinh
khéi. Hodc khi tac y hay khong tac y, thi ngay khi do, tac y doc hai cling
khong thé sinh khoi. Néu st dung hanh tudng tu duy dé giam trir tac y, thi
ngay khi d0, tac y doc hai ciing khong thé sinh khai.

Do ltc vi dy st dung tdm ¥ dé chuyén héa tim y, gitt vimg va diéu phuc tim
y, thi ngay khi do, tdc y doc hai cling khong thé sinh khéi. Vi ay dat dugc tu
tai, muon co tac vy, thi c6 tac y, mudn khong cé tac y, thi khong cé tac y.

Néu vi Ty khuu mudn cé tac ¥, thi ¢6 tac y, mudn khong cé tac y thi khong
co tac y, do 1a vi Ty khuu tuy y d6i véi cac tac y, tu tai doi véi moi dau tich
clla moi tac y.

Puc Phat thuyét giang nhu vay xong, cic vi Ty khuu 4y, nghe, hoan hy
phung hanh 161 day ctia duc Phat.

---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN

Phap do dtrc Phat thiét dinh, phap ay c6 mat khong phai tir suy ludn ma tir
noi chimg. Nghia la no co gbc 18 tlr sy tu tap, tir sy chimg nghiém va co két
qua tot dep tir cudc sdng ctia ndi tam.

Con dudng chuyén hoa ndi tdm, chinh 13 con duong thién quan. Thuc tap
theo con dudng nay, 1a dé dat dugc su an lac, thanh than va giai thoat cua
than va tdm ngay ¢ trong doi song nay, nghia la c¢6 két qua ngay khi chiing ta
dang thuc tap.

Trong gio nay ching ta dang c6 an lac, dang c6 thanh than va giai thoat,
chinh nhiing chét liéu an lac, thanh than va giai thoat ngay trong gidy phut
nay, néu duoc chiung ta nudi dudng, thi ching 13 tac nhéan, tic duyén cho
nhiing gidy phut an lac, thanh than va giai thoét tiép dién theo sau..

Thue hanh thién quan 1a thyc hanh cach ling yén cta than va tim, dong thoi
cling thyc hanh cach nhin sau vao than va tam cta chinh minh, dé nhan dién
nhiing gi dang dién ra trén than va tAm.



Néu dong tac cua than khong dan t6i an lac, thi phai thay thé bang mot dong
tac khac dé hanh dong cua than dan téi sy an lac, thanh thoi va giai thoat.

Néu tdm khoi 1én mot tac ¥ khong lanh manh, c6 chat liéu doc hai, thi phai
thay thé bang mdt tdc ¥ khac, ma tac y do khong co6 chat liéu doc hai, khong
c6 chat li€u tao nén sy kho dau hay phién muon.

Tat ca nhimg su thay thé nay, ching ta c6 thé thay thé duogc, néu chung ta co
kha ning lang yén, dé nhan dién va nhin sdu vao nhiing gi dang dién ra trén
than va tam cua ching ta.

Thuc tdp thién quan 1a dua ¥ thirc di vao tiép xuc va nhan dién nhing hat
giong & noi tam thue cua chinh minh.

Noi tam thirc ctia chiing ta c6 ba loai hat giéng: hat gidng doc hai, hat gidng
lanh manh va hat giong trung tinh.

Néu y thuc tiép xuc voi nhitng hat gidng doc hai ma thiéu chanh niém, thiéu
thién quan, thi khong thé phat hién ra dugc mot cach chinh x4ac tinh chat doc
hai cua nhiing hat giong ay. Va y thic c6 thé bi chat li¢u cia nhiing hat
giong doc hai d6 xam thyc va lam cho mu quang.

Nhung, néu y thirc tiép xtic v6i nhimng hat giéng lanh manh noi tdm thitc ma
thi€u chanh niém, thi€u thién quan, thi ¥ thic cling khong thé phat hién ra
dugc mot cach chinh xac, tinh chat lanh manh cia nhiing hat giong ay, dé
than can, nudi dudng va thang tién mot cach tich cuc.

Va néu y thirc tiép xtic voi nhitng hat giéng mang tinh chét trung tinh, ma
thiéu chanh ni€m, thi€u thién quan, thi y thirc cling khong thé lam bung vo
nhirng hat giong ay theo huéng chu dao ctuia chinh minh.

Vay, con dudng thién quan 1a con dudng duc Phat thiét lap, dé phat trién

gidi hoc va thanh tyu tué hoc cho nhiing nguoi hudng dén doi song giai
thoat qua dinh hoc.

Kinh Tam Tang Thuong la kinh da dugc dirc Phat day cho cac thay Ty khuu
thuc tap thién quan, nham lam chu tdm y qua nam hanh tudéng nhu sau:

- Thay thé tac y.

- Nhin sau va nhan dién tac y.

- Tranh né sy tacy.

- Sir dung hanh tuéng tu duy dé giam dan tac ¥.

- Str dung phuong phap diéu phuc va chuyén hoa tac y.



Nam phuong phéap nay 1a nam phuong phdp do dtrc Phat ndi chimg va Ngai
da noéi ra cho cac dé tir cia Ngai thuc hanh nham dat duoc su an tinh ctia nd1
tam va tuoi mat trong cudc song.

Nhu vay, su an lac va giai thoat cua chung ta chi xay ra, khi ndo trong doi
song cua chung ta ¢6 sy hanh phap, ma phap ay duoc dan dao bdi duc Thé
Ton, va duoc cac bac tri da chiing nghiém tir bén trong.

---000---

II. CHU THICH TU NGU

1. Kinh Tam Tang Thugng
Han: 1a Tang Thuong Tam Kinh.
Phan: 1a Adhicitta.
Adhi + Citta, nghia 13 tdm cao hon, tdm thing tién, su thing tién cla tam tir
gidi.
(Adhistla) di qua dinh (Adhisamdpatti) va t dinh thing tién dén tué
(Adhiparifia).
Trong kinh tang Pali, thi kinh nay c¢6 tén 1a Vitakkasanthana.
Vitakka c6 nghia 1a sy suy nghi, ngdm nghi va nhan xét lai.
Han dich tir ngit nay 13 “Tam” hodc 1a “Tu duy”.

Santhana, di tor nghia géc San- stfzd, nghia den la dat vao vi tri, két hop, dinh
chi. Nghia bong la an trt, hodc diéu phuc.

Vay, Vitakkasanthana 1a an tr tu duy, hodc két hop hay diéu phuc tu duy,
khién cho tu duy thing tién trong chiéu hudng an tinh, thuan nhat va dinh
tinh.

---000---
2. Tacy
Pali 1a Manasikara, Manasikaroto, Manasikatabbani...
Cac tir nay 1a két hop giira hai tir nglt Manasa va Karoto hoic Karoti.
Manasa hoic Manasi 14 suy nghi, ngdm nghi, chu ¥, c4n nhic...
Va Karoti 1a tao nén, xay dung nén...

Vay, tac y hay Manasikara... nghia 1a tr noi tdm ma khoi 1én mot ¥ niém,
khot 1én mdt tu tuong, hay tir noi tdm thirc ma xay dyng 1én mot ¥y niém
hodc mdt tu tuong.



Tac y c6 hai loai, tac y nhu ly (Yathamanasa) va tac y phi nhu ly
(Ayathamanasa).

Tac y nhu 1y 1a tir noi tam thirc khoi 1én mot ¥ niém, mdt tu duy dung voi tu
than cua thuc tai.

Nhu vay, tdc ¥ nhu 1y con goi 1a chanh tu duy.

Tac y phi nhu 1y, 1a tir noi tam thic khéi 1én mot y ni€ém, mdt tu duy hay
mot su can nhac, khong ding voi tu than cua thuc tai.

Nhu vay, tdc ¥ phi nhu 1y con goi 1a ta tu duy.

Theo Duy thtic hoc, thi tac y 14 mdt trong ndm tdm sé bién hanh. Nghia 1a
tam s& tac y luon luén c6 mat trong moi sinh hoat ctuia tam thuc voi bat ctr
lic nao va ¢ dau.

Tu nglt Manasikaroto, ngai Sanghadeva dich 1a “Niém”.

Vay, “Niém” ¢ dy c6 nghia 1a tao nén mot ¥ nghi, tao nén hay day khoi mot
tu tudng ¢ trong tam thirc, dé di€u phuc va chuyén hda nhiing ¥ niém khong
lanh manh da duogc sinh khoi trudce do.

Va hiéu tir ngir niém nhu vay, méi phu hop voi ndi dung ma kinh nay da
chuyén cho.
---000---
3. Nam hanh twéng

Tir nglt “tuéng” st dung dé dién dat & trong kinh nay 1a ngai Sanghadeva
dich tir chir Nimitta, ma khong phai tir chit Laksana.

Nimitta 1a dau hiéu biéu 16 c6 tinh cach triru turong tir tim thirc.
Nam hanh tudng quan xét theo kinh nay gdm:

- Quan xét hanh tuéng theo phuong phap thay thé tac y.

- Quan x¢ét hanh tudng theo phuong phép nhin sau va nhan dién vao tac
Y.

- Tranh n¢, khong quan xet theo hanh tudng cua tac y, nén thay d6i moi
truong, dé tac y khong phat sinh.

- Sir dung hanh tuéng tu duy dé giam dan tac y.

- Str dung phuong phap diéu phuc va chuyén hoa tac y.

---000---
4. Tacy doc hai



Hén ban la: “Béat thién niém hodc 4c niém”.

Ban Pali la: Manasikaroto uppajjanti papaka akusala vitakka
chandipasamhita pi dosiipasamhita  pi mohiuipusamhita.
Manasikaroto: tac y.

Uppajjanti: sinh ra, di t61 sy ¢c6 mat.

Papaka: nhiing diéu bat thién, nhiing didu khong lanh manh, nhimg diéu
khong tot dep.

Akusala: Nhilng diéu bat thién, nhimng diéu khong lanh manh.
Vitakka: nhitng suy tu, nhitng diéu ngdm nghi.

Chandiupasamhita: tuong ung véi tham, thich hgp véi tham duc, lién h¢ voi
tham duc.

Dosiipasamhita: tuong ung voi thu han, tuong ung tan hai, tuong ung gian
dir.
Mohiipasamhita: tuong ung véi st mé, tich hop voi mu quéang.

Vé}{, doan kinh Pali trén c6 nghia: tac y doc hai, khong lanh manh sinh khoi,
khién nhitng tw duy lién hé dén tham, sdn va si.

Nhu vay, tac y doc hai la tac y mang nhiing chat liéu cta tham, san, si va
nhiing gi c6 lién hé dén cac chat liéu ay.

---000---
5. Tam lién 6n dinh
Hén: tdm tién thuong tra.
Pali: Cittam santihati, nghia 1a tdm duoc 6n dinh, tim duoc cung cb, tim
dugc viing chai.
---000---
6. Noi tam an tinh
Han: tai n0i chi tuc.
Pali: Sannisidati.

Tu Sannisidati két hop gom San + Nisidati, c6 nghia 1a trd nén su yén tinh,
lang xubng.

Nhu vy, tir ngit nay sir dung dé dién ta mot trang thai yén lang ctia ndi tam.

---000---



7. TAm ¥ thuin nhét
Han: nhit y.
Pali: Ekodihoti. Tir Ekodi 13 phdi am giita Eka + Odi. Va tir hoti ¢6 nghia 1a
trd thanh.

Vay, Ekodihoti 1a tr¢ thanh mot diém; nghia 13 tir ngir ndy dung dé dién dat
su thudn nhit cia tim ¥, tdm ¥ khong con xen tap boi bt cir mot ¥ niém
vong tudng nao.

---000---
8. Dat dwgc dinh tinh
Han: dic dinh.

Pali: Samadhiyati = San + adiya, nghia la nim vitng chi sy an tinh & noi tu
than.

---000---
9. Lién bi loai trir
Han: tac tién dac diét.
Pali: Pahiyanti, c6 nghia la bi tir bo, trdi qua di.
---000---
10. Sic phap (Riipadhamma)

La d6i twong cua cac quan nang nhan thirc. Déi tuong ay co thé 1a nhing gi
cu thé va truu tugng.

---000---
11. Sic phap 6 trong tim mit

Han: séc tai quang minh.
Dich sat: d6i twong ndm trong vong anh sang.

---000---

I11. PHAN TiCH NQI DUNG KINH
Noi dung ciia kinh nay gém c6 ba phan
A. Tw phﬁn

La tu “T6i nghe nhw vay” cho dén “Tam ¥ thuan nhat, dat dwoc dinh tinh”.
Phan nay co6 nhiing chi tiét lam chung tin nhu sau:

1. Thoi gian thich hop dé dtrc Thé Ton giang phap.



2. Khong gian dirc Phat dang hodng hoa va thuyét giang kinh nay 1a tai
Thang Lam, trong vuon Cap C6 Bdc thudc nudc Xa-ve.

3. Chu phép 1a dtrc Phat.
4. Nghe phép 1a ching Ty khuu.

5. Deé tai thuyét phap 1a nim hanh tudng, dé tu tap va dat duoc tim ting
thuong.

---000---
B. Chanh tong phan
l?h?m nay tir “Nam tudng la gi?” cho d&én “tw tai doi véi ddu tich ciia moi tac
y”.
Trong chanh tong phan, dirc Phat trinh bay can k& nim phuong phap thuc

tap thién quéan va ngai cling dua ra nam vi du dé minh hoa cy thé cho nim
phuong phap thuc tép ay.

Va phﬁn cudi cia chanh tong, ‘dL’I’C Phé‘g da trinh bay cu thé két qua do su
thuc hanh nam phuong phéap thién quan ay dem lai.

Nam phuong phap thyc tap nhu sau:
---000---
1. Phuwong phap thay thé

Tam y cia chiing ta ddy khoi va biéu hién c6 thién hinh van trang. N6 c6 thé
day khai va biéu hién tuy theo khong gian, thoi gian va ddi twong ma no tiép
xuc.

Do d6, phwong phéap dugc str dung dé diéu phuc tAm ciing nhu linh hoat tam
Nén ¢ trong kinh nay dirc Phat dua ra phuong phap thay thé nhu sau: “ néu
khi chiing ta tdc ¥ dén mot hanh twéng thich hop voi thién, thi bi tdc y khong
lanh manh khoi sinh, chung ta lai nwong vao hanh twong khong lanh manh
do, dé khoi lén tdc y khdc c6 hanh twong thich hop véi thién tam, dé cho tac
¥y doc hai, khong lanh manh khong thé biéu hién”.

Nhu vay, trong qué trinh thién tap, tdm y khoi 1én bat ctr y nghi nao, thi phai
theo doi y nghi 4y, va néu phét hién ra rang, ¥ nghi nay c6 chiéu huéng di
xudng, co6 lién hé dén nhing chat liéu doc hai, khong lanh manh thi hiy thay
thé mot y nghi khac, c6 chat liéu lanh manh, c6 ning luc di 1&n vao trong
dong tam thirc dang dién tién suy nghi 4y.

Pé minh hoa cu thé phuong phap nay, kinh dé dua ra vi dy hai thay tro tho
mdc, kéo diy muc bung 1én than cay, réi dung riu bén ma d&o cho thang.



Nhung vi du ndy & trong kinh Vitakkasanthana cua Pali lai dién ta cu thé
hon, nhu: “vi nhw thdy tro tho moc gioi, dung mot cdi ném nho, danh bat ra,
danh tung ra, danh vang ra mot cai ném khac”.

Nhu viy, trong khi ching ta thién tap, tAm thic cua chung ta khoi 1én y
tudng khong lanh manh, thi chiing ta phai dung phuong phap nay dé diét trur.

---000---
2. Phuwong phap nhin dién va nhin sau

Khi thuc tap thién quan, chung ta phai thdy rd nhitng gi dang dién ra trén
than va tam, va chap nhan sy c6 mat cua chung.

Sau khi da chép nhan sy c6 mat cua ching, ching ta mai bat dau nhin lai
chung, tir hanh tudng dén ban chét, tir tic dung dén hiéu qua, tir tic nhan dén
tac duyén va tir tic duyén dén tac nhan, dé thay rd tinh chat lanh manh hay
khong lanh manh cua than thé, tinh chat lanh manh hay khong lanh manh
clia cic cam giac, tinh chat lanh manh hay khong lanh manh cia tri giac va
tinh chat lanh manh hay khong lanh manh cta tu duy va moi nhan thirc va
nhiing gi dang van hanh & trong tdm thic cia ching ta.

Khi ching ta nhan dién, nhin siu va thiy rd duoc nhu vay r6i, thi chlng ta
khong tiép sirc voi nhiing cam giac, tri gidc, tu duy va nhan thie khong lanh
manh, ma chi tiép strc va nudi dudng v6i nhitng cam gic, tri giac, tu duy va
nhan thirc lanh manh, dé thing hoa trén con duong giac ngd va Niét ban.

Do do, phuong phap nhan dién va nhin sau nay da dugc dac Phat day nhu
Sau.

“Khi tdc y vé mot hinh tuwéng thich hop véi thién, néu bi sinh khéi tic y
khong lanh manh thi phai quan xét tac y doc hai nay la doc hai, la co tai
hoa, khéong lanh manh, la xdu dc, bi ngwoi tri ghét bo. Néu tac y hay sung
man, thi bi chuéng ngai, khéng thé gidc ngé dao, khéng thé chirng ddc Niét
ban”.

Nhu véy, trong qua trinh thién tap, néu tdim y khéi 1én bat ctr y nghi gi du tho
hay té, thi phai nhan dién va nhin sau vao y nghi ay, dé thay rd tinh chat doc
hai hay lanh manh cua né.

Neu y nghi c6 chat liéu doc hai, thi ching ta khong tao thém duyén dé chung
tiép tuc ton tai va sinh khoi.

Néu y nghi c6 chét liéu lanh manh, thi ching ta hd tro va nudi dudng dé cho
né tiép tyc ton tai va thang tién.



Dé minh hoa cu thé dbi v6i phuong phap nay, kinh da dua ra vi du, c¢6 chang
thanh nién, than tuéng doan chanh, dé thuong, tdm rira sach s€, mac y phuc
moi, lay bot huong xoa khap than thé, cao got rau tdc sach sé.

Nhung 14y tht do ban nhu xac cho chet ran chét, _nguoi chet da sinh th01
budc vao noi cd ngudi Ay, thi ngudi Ay cho 13 xu, 13 ué, tAm cua vi ay
khong hoan hy, khong vui thich.

Nhu vay, trong khi thién tap, tdm y chiing ta khéi 1én bat ctr ¥ nghi gi, thi
trudc hét chung ta phai nhan di¢n va nhin sau vao nd, dé thay rdo ban chat
lanh manh hay doc hai ctia no.

Néu 1a doc hai, thi khong déng tinh, khong cung di, khong thém mdi, nén nd
tu huy diét.

---000---
3. Phwong phap tranh né

Néu sau khi chung ta thuc tap thién quan theo phuong phap mot va hai
khong thanh cong, thi chiing ta phai thay doi phuong phap thién tap khac.

Chung ta c6 thé thyc tap thién quan theo phuong phép thtr ba nay.

Nghia 1a khi ching ta dang thién tap, thi nhiing tic ¥ doc hai, khong lanh
manh khoi 18n, chung ta d3 s dung phuong phép thay thé hodc phuong
phap nhan dién va nhin sau, nhung van khong thanh cong, cac tac y doc hai
van tiép tuc sinh khoi ¢ noi cac cam tho, & noi céc tri gidc, & noi cac tu duy
hodc ¢ noi nhiing nhan thic, thi chung ta phai sir dung phuong phap tranh
né, bang cach ngay ¢ noi cac cam tho, chung ta khong khoi 1én bat cir tac y
nao thudc vé doc hai, hay lanh manh hodc khong thude vé ca lanh manh va
doc hai. Ngay ¢ noi céc tri giac, ching ta khong khoi 1én tri gidc nao thudc
vé doc hai hay lanh manh hay khong phai ca hai. Ngay ¢ noi cac tu duy,
chung ta khong khéi 1én bt cr tu mot duy nao thudc vé lanh manh, doc hai
hay khong phai ca hai. Ngay ¢ noi nhan thirc chiing ta khong khai 1én bat ctr
mot nhan thitrc nao thudc vé lanh manh, doc hai hay khong phai ca hai. B¢ 1a
chung ta dang st dung phuong phap tranh né, hoic thay doi cach nghi.

Néu khi thyc tap thién quan, chung ta phai biét lya chon khong gian va thoi
gian thich hop, dé nudi dudng su an tinh cua than thé, cam giac, tri giac, tu
duy va nhan thitrc.

Hodc ching ta phai biét chon lua doi tuong thich hop véi su an tinh dé tiép
xuc, khién tdm ¥ c6 duogc sy thiang tién trén con dudng thién tap.

Trong khi thién tip, ching ta c6 thé sir dung cac dong tac cua than thé nhu:
di, dung, nam, ngéi hoac lam viéc.



Néu chung ta thdy dong tac ngdi d& diéu phuc tam y hon la dong tac di, thi ta
st dung dong tac ng6i, nhung khi ching ta ngdi ma cac tam y van chua duoc
diéu phuc, thi chung ta c6 thé thay thé dong tac ngdi, bang dong tac dimg
hoac di...

Noi cach khac, trong khi thién tap, ching ta phai tranh né hodc khéng st
dung cac moi truong, cac dong tac thich hop dé cho cac tac y ddc hai sinh
khéi tir noi than thé, cam giac, tri giac, tu duy va nhan thic ctia ching ta.

Nhu kinh da day: “Lai nita, Ty khuweu khi tdc y vé mét hanh tuéng thich hop
VGi thién, thi ngay khi do, tdc y khong lanh manh sinh khoi va trong khi dang
quadn chiéu tac y doc hai, cé nguy hiém dy, thi tic ¥ déc hai khdc tiép tuc
phat sinh.

Vay, Ty khuu khong nén tac y theo tdac y nay nita, nén tac y khong lanh manh
da sinh khoi, lien dwoc diét trie”.

Nhu viy, trong khi ching ta thién tip, néu st dung phuong phap thay thé
hodc nhén dién khong thanh cong, thi ching ta su dung phuong phap tranh
ne va thay doi cach nghi, méi truong hodc dong tac da thyc tap, khién cho
nhiing tac y ddc hai khong sinh khoi, dé€ can trd sy thang tién cua tam.

Pé minh hoa cho phuong phap thyc tap nay, Kinh da dua ra vi du: “vi nhw

nguoi co mat, khéng muon nhin doi twong trong tam mdt ciia minh, nén vi dy
nham mat lai, hodc vi ay lanh di noi khac”.

Nhu vay, trong khi ching ta thuc tip thién quan, néu thdy méi truong va
dong tac nao khong thich hop cho su thing tién ctia tam, thi phai tranh né va
thay ddi no, dé n6 khong con 1a luc can tré su thang tién cua tim trén con
duong thién tap.

---000---
4. Phwong phap giam dan

Trong khi thyuc tip thién quan theo phuong phap mot, hai va ba da trai qua
mot thoi gian, nhung khong c6 két qua, tim y doc hai van tiép tuc sinh khoi,
thi chiing ta phai thay d6i phuwong phap thién tap. Ching ta c6 thé thuc tap
theo phuong phép tht tu ndy, tic 1a phuong phap giam dan hanh tudng tu
duy. Nghia 1a khi chung ta thién tap, tic y doc hai khoi 1én, ching ta khong
can dinh chi n6 tirc khic, ma dinh chi n6 tir tir.

binh chi tac y bang cach goi tén cua nd, lam quen voi no, tiép xtc véi nod,
hoi vé nguon goc cua no, hoi vé ban bé va nguoi yéu cua nd, khién cho tac y
giam dan va ling xudng.



Hodc giam dan tac y bang cach giam dan vé su cam tho cac doi tuong, giam
dan su suy nghi vé€ cac doi turong va gidm dan moi sinh hoat cua tri giéc.

Nhu vay, khi moi tiép xuc, moi cam tho, moi tu duy, moi y tudng da giam
dan, thi tic ¥ cling giam dan. Sy gidm dan tac y chi c6 thé xay ra khi thirc an
va dong bon ctia n6 da dugc loai trur.

Boi vay, kinh noi: “cdn phdi sir dung hanh twéng ciia tw duy dé giam dan
nhitng tac Y.

Thuc tap thién quan theo phuong phap nay c6 thé cham nhung rat chic,
tranh dugc nhimng xung dot vé tam 1y trong khi thyc tap thién.

Pé minh hoa cho su thuc tip phuong phap nay, kinh da dua ra vi du: “nguroi
di duwong, buoc di nhanh va nguoi do llen héi tai sao ta di nhanh, ta c6 thé
di cham lai dwoc khong? Tire thi ngwoi dy di chdm lai. R6i nguwoi dy lai nght
nhuw thé nay, tai sao ta di cham, ta co thé dung lai dwoc chang? Tuc thi
nguoi dy dimng lai. Roi nguoi dy nght rcing, tai sao ta ding, ta co thé ngoi
Chang? Tirc thi nguoi dy ngoi. Roz nguoi dy lai ngh, tai sao ta ngéi, ta cé
thé nam chéing? Tirc thi nguwoi ay nam. Nhw vay nguoi kia dinh chi tu tw
nhitng hanh tuéng thé cia théan thé”.

Vay, chung ta muén thyc tap phuong phap nay thanh cong, thi chung ta phai
c6 thai d6 khong nén non néng, biét chiu dung va chap nhan kéo dai thoi
gian.

---000---
5. Phwong phap diéu phuc va chuyén héa

Thuec tap thién quan theo phuong phap nay, la diéu phuc tac y lam sinh khoi
tac y. Nghia la diéu phuc nhiing tac ¥ da din sanh, dé dep bo nhiing tac y
dang tiép dién.

Noi 16 hon, thyuc tap thién quan theo phwong phéap nay 1a diéu phuc nhimng
nguyén nhan sinh khoi tac y. Mot khi nguyén nhan sinh khoi tac y da dugc
chuyén hoéa, thi tac y di sanh, lién diét.

Boi vy, kinh day: “su dung tam y chuyén héa tém ¥, nam viing va nhiép
phuc tam y, khien cho tac y doc hai, khong lanh manh, khong con sinh
khoi”.

Trong kinh Pai Bao Tich c6 ké chuyén cuc dét va con ché nhu sau:

“Con cho bi mot nguoi dung cuc dat ném vao no, no dau qua va chay bam

theo cuc dat dé sua”.



Vi con cho d6 khong théng minh, nén moi c6 hanh dong sua nhu vay. Con
néu con cho thong minh, thi né khong bam theo cuc dat dé sua, ma no phai
bam vao nguoi da st dung cuc dat dé€ ném, noé sua.
O day ciing vay, trong khi thyc tap thién quan theo phuong phap thir nim
nay, 1a chung ta diéu phyc nhimmg tac y lam nhén, lam duyén sinh khoi ¢
truoc, dé chuyén hoa nhiing tac y sinh khéi theo sau.
Néu chung ta thuc tap thién quan theo phuong phap nay, thi ching ta c6
thanh cong 16n va c6 sttc manh 16n cua thién dinh.
Pé minh hoa cho sirc manh 16n cta thién dinh do thyc tap phuong phap nay
dem lai, kinh da dua ra vi duy, hai luc si bat mot ngudi yéu, nam vimng nd, va
tiy y nhiép phuc.
Nhu vay, thuc tap thién quan theo phuong phap nay, 1a diéu phuc, nam viing
va chuyén hda nguyén nhén sinh khoi cia tac y.
D6 12 ndi dung ctia ndm phuong phap thién tap cua kinh nay.
Phan sau cing cua chanh tong, kinh dé néu ra nhiing két qua tot dep do thuc
tap thanh tyu tr nhitng phuong phap ay dem lai.
Kinh néi: “vi dy dat dwoc t tai, muon cé tac y, thi cé tdc y, muon khong c6
tac ¥, thi khéng cé tac. Vi dy tiy y véi moi tdc ¥ va tie tai véi moi dau tich
cua tac y”.
Va mot vi tu tap da lam chﬁ dugc moi tdc y cuia minh, thi vi éy o thé nhap
dinh hay xuat dinh trong bat ctr luc nao va ¢ dau.
---000---
C. Luu thong phin
Luu thong phan 1 phin ma nguoi nghe sau khi 1anh hoi duge y chi cua kinh
va dd nam vimg phuong phap hanh tri, dong thoi tin va hoan hy phung hanh
theo phuong phép ay.
Nhu vy, luu thong phan ctia kinh nay 1 ttr “dirc Phdt thuyét giang nhw vay”
cho dén “hoan hy phung hanh theo loi day cua ngai”.
---000---
IV. POI CHIEU NAM TRUYEN VA BAC TRUYEN
Kinh niy & trong kinh tang Nam truyén co tén la Vitakkasanthana, thuge
Trung bd Nikdya va ¢ trong kinh tang Bac truyén co tén la Tang Thuong
Tam Kinh, c6 1456 tir, kinh mang s6 102 & Trung A Ham DPai Chinh Tan Tu
|, trang 588.



Hai kinh deu c6 ndi dung giéng nhau. Tuy nhién vé vi du mét, trong kinh
nay thudc vé Nam truyen dua ra vi du hai thay trd tho moc thay chdt; con
kinh nay thudc vé Béc truyen, thi dua ra vi du hai thay tro tho mdc kéo day
muec thang, bing 1én than gd rdi dung bha bén d&o cho thang.

Trong hai vi du nay, thi vi du cta kinh thudc vé Nam truyén 1a di sat voi
cua kinh hon 1a vi du cta kinh nay thudc vé Bac truyén.

Lai thém mot chi tiét khac nhau nita: Nam truyén khi dé cap dén tac y lién h¢
dén duc (Chandiupusamhita), lién hé dén san (Dosipasamhita) va lién hé dén
si (Mosupusamhita).

Nhung ¢ Bac truyén chi c6 dé cap dén ac niém, bat thién niém ma khong dé
cap dén nhirng gi tao nén ac ni¢ém hay bat thi¢n niém ay.

Tom lai, tu phan, chanh tong phan va luu thong phan cia hai kinh déu gidng
va khac nhau mot vai chi ti€t nho nhu da néu dan.

Phuoc Duyén, ngay 03.02.1990
---000---
KINH DAU AN CHANH PHAP

Ngai Thi Ho dich tiw Phan sang Han
Ty khwu Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét

Luac béy gi0, duc Phat & nudc Xa-ve, hién hitu cung véoi chung Ty khuu.
Bay gio, dtrc Phat goi chung Ty khuu ma bao rang:

H&i quy vi, nén biét! Co dau an phap cua bac Thanh, nay t61 s€ vi quy vi ma
trinh bay ro rang, quy vi hay phat khoi sy hi€u biét thanh tinh dé lang nghe
va lanh tho. Hay tac y r0 rang, nhu that dé ghi nhé va suy nghi!

Bay gid, cac vi Ty khuu lién thwa véi dtrc Phat rang:

That tuyét voi thay, bach dirc Thé Tén! Hay vi ching con, xin Ngai tuyén

néi, ching con rat mong mudn nghe.

Puc Phat day rang: hdi cac Ty khuu! Tanh Khong khong c6 s¢ hitu, khong
c6 vong tuong, khong cd khot diém, khong co két thuc, si€u viét moi quan
hé nhén thue.

Vi sao? Vi tanh Khong, khong 1€ thudc vao khong gian, khong 1€ thude vao
sdc tudng, vuot ra ngoai cac uan, no vbn khong 1é thudc vao dlem khéi sinh,
vugt ra ngoai su hiéu biét ddi chiéu va siéu viét moi vuong méc.

Vi do né si€u viét moi vudng mac, nén hét thay phap né déu dung nhiép.



Quy vi hdy an tra vao su hiéu biét binh déng, tirc 1a su hiéu biét chan that
vay.

H&i cac Ty khuu, quy vi nén biét! Tanh Khong 1a nhu vay, cac phap ciing y
nhu vay.

Do d6, goi 1a ddu an chanh phép.

Lai nita, hdi cac Ty khuu! Vi ddu an chanh phap nay, chinh 14 ba ctra ngd di
vao gidi thoat, 1a phap can ban cua chu Phat, 1a d6i mat ctia cac dang Giac
ngo, la cdi di ve cua cac Ngai.

Do d6, quy vi hdy lang nghe, hiy lanh tho, hdy ghi nhd, hdy suy nghi va
quan sat nhu that!

Lai nita, hdi cac Ty khuu, néu c6 hanh gia ndo, thuong di dén giita nui rimg,
dudi goc cay, hodc ¢ noi nhan tinh ma quan sat ding nhu that rang:

Sic uan 1a khé, 1a khong, 1a vo thuong, roi khoi tAm nham chéan va tir bo
ching, ma an tr1 vao sy hiéu biét binh dang.

Vi ay, quan sat dich thuc nhu vay: Tho uan, Tuéng uan, Hanh uan, Thirc uan
1a kho, 1a khong, 1a vo thuong, roi lién khdi tam nham chéan va tir bé chung,
ma an tra vao sy hiéu biét binh dang.

H&i cac Ty khuu! Céc uan vén 1a Tanh Khong, ching khoi sinh do 1é thude
tam. He phap noi tam vang lang, thi cac uan khong con tac khai.

Biét rd nhu vay, la lién co giai thoat chan that. Da c6 giai thoat, thi siéu viét
moi tri kién.

Nén, Khong 14 ctia ngd dé di vao giai thoat.

Lai nira, an tra trong thién dinh, hay quan chiéu cac dbi tuong thudc vé sic,
hét thay chung déu vang lang, siéu viét vong tuong.

Hay quan sat thanh, huong, vi, xtic, phap céac tran tuéng nhu vdy, ciing déu
vang lang, si€u viét vong tudng.

Quan sat nhu vay, nén vo tudng la cia ngd di vao giai thoat.

Di vao clia ngd giai thoat nay roi, 1a lién thanh tyu sy thanh tinh vé hiéu biét.
Vi do ¢6 su thanh tinh, nén tham, san, si déu Véng sach.

Nhitng thir 4y d4 vang sach hoan toan, lién an tri vao sy hiéu biét binh dang.

Nguoi nao an tra vao sy hiéu biét nay, chinh 1a ngudi vuot ra ngoai nhan
thirc do nga va lién h¢ nga.



Ho hiéu rd moi nhan thirc, khoi sinh khong c6 khoi diém va khong dimng lai
O noi bat ctr do1 tuong nao.

Lai nira, da si€u viét nhan thurc do nga, thi khong con kién, van, giac, tri.

Vi sao? La vi do nhan duyén, nén cac thtic uan sinh khai. Chinh phép gi do
nhan duyén va sinh khoi boi cac thue, thi phap do la vo thuong. Vi do vo

thudng, nén thic uan khong thé ndm bat. Thic uan vbn khong, khong 18
thudc tao tac. Nén, v tac goi la ctra ngd di vao giai thoat.

ba di vao ctra ngd nay, thi bjét rd cung tot cac phap, khong con vudng mic &
noi phap va ching ngd su vang lang ctia phap.
Prtic Phat goi cac Ty khuu ma bao rang:
Nhu vay, dau an chanh phap ctia bac Thanh, chinh 1a ba cira ngd giai thoat.
H&1 quy vi Ty khuu! ‘Né'u nguoi nao thyc hanh nhu vay, 1a nguoi d6 thanh
tuu duoc thanh tinh vé tri kién.
Bay gio, cac vi Ty khuu, nghe dirc Phat thuyét phap xong, lién sanh niém
vui 16n, tin tho va danh I€.
---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN
Trong kinh dién Phat gido, khong ¢6 kinh dién nao 1a khong mang dau an Vo
thuong - Kho - Khong hay Vo thuong - V6 ngéa - Niét ban.
Cac déu} én,nély 1a nhitng ddu 4n xuyen sudt trong cac kinh dién tir Nam
Tong dén Bac Tong, tir Nguyén thuy dén Dai thira Phat giao.
Néu trong cac kinh dién Phat gido khong hién rd diu 4n nay, thi d6 1a kinh
khong do dirc Phat noi tir sy ching ngd cua Ngai.
Su chirng ngd cua dtc Phat, chinh 1a sy chting ngd vé phap duyén khai.
Phap duyén khéi 1a phap tuong quan dé tuong sinh, 1a phap tuong sinh dé

cung hi¢n htru, la phap c6 mat khoéng don diéu, la mot phap lién h¢ dén tat ca
phap va hét thay phap déu lién hé dén mot phap.

Do do, phap gi co lién hé, c6 tac dong qua lai, thi phap doé la vo thuong, phéap
d6 1a khong co tu thé, cong tudng va tu tuéng ciia ching déu 1a khong, 13 vo
ngi, 14 khong c6 tu thé thuc hiru.

Néu mdt ngudi tu tap, khong thiy rd phap duyén khoi, thi khong thé doan
trir duwgc vo minh, ta kién va khé dau. Kho dau khong doan tan, thi khong
thé chimg ngd duoc Niét ban.



Néu ngudi tu tap khong ngé dugc ly duyén khoi, thi khong thé ngod ly vé
thuong va khong thé nao thiy rd duoc gia tri dich thuc cia cudce séng.

Noi 16 hon, duyén khoi hay vo thuong chinh la su song, khong c6 duyén
khdéi, khong ¢6 vo thuong 1a khong cé su song.

Do do, su ’V(A) thuong hay su van hanh cua van phap, khong hé dem lai su kho
dau cho bat cr ai.

Nhung, vi do vO minh ma chiung sanh khong nhan ra 1y duyén khoi va vo
thuong cua van phap, nén tdm khai chap trude, cac phép 1a thuong, 1a doan...
Béi vay, kho dau phat sinh tur do.
Ciing vi do vO0 minh, ma ching sanh khong nhan ra Tanh Khong cua van
phap nén tam khdéi sanh sy chap nga, chap phap.
Boéi vay ma c6 tham lam, san han, si mé, ta kién, dé rdi ching sanh tao tac
nghiép nhan va tho nhan kho qua.
Nén, d6i vi mot vi tu tap giodi, co quan chiéu triét dé vé 1y duyén khaoi hay
vO thuong, vo nga, thi vi d6 doan tan dugc tham, doan tan dugc san, doan
tan dugc si, doan tan dugc moi khat ai, chap thu. Vi ay, chi no luc lam
nhitng gi dang lam, dé tang trudng gioi hoc, dinh hoc va tué hoc cho minh
va cho nguoi.
Ngoai cac phap hoc va phap hanh nay, vi 4y khong néi, khéng 1am va khéng
nghi bat cir mot di€u gi khac. Vi ay chi n6éi va 1am nhiing gi twong img vo1
tam y thanh tinh.
Do d6, vi 4y hién hitu giita doi nhu mot phép la, hay nhu mot bong hoa c6
mudn mau, muoén huong mau nhiém.
---000---
I1. GIAI THICH THUAT NGU
1. V6 thuwong
Vo6 thuong 1a phién dich tir thuat ngir Anicca ctua Pali va Anitya ctia Phan
ngt.
Thudt ngilr nay trong Phat gido dung dé dién ta sy van hanh lién tuc cia van
phap.
Nghia 14 bat ctr phap nao hién hitu c6 hinh tudng, thi phap ay co lién hé dén
phap khac va ching c6 su tdc dong qua lai d€ cung nhau chuyén bién lién
tuc.



Cai gico chuyén bién, cai d6 co sinh thanh; cai gi c6 sinh thanh, cai do co su
huy diét.

Nhung, sy hay diét cua nd, khong phai dé tro thanh cai tréng khong, ma né
huy diét dé sinh thanh trong nguyén tac nhan duyén va nhan qua.

Ham luong sau, cao hay thdp, manh hay yéu, rong hay hep 1a tiy thudc vao
ham lugng trude va nhitng tac duyén lién hé dén voi no.

V6 thuong 1a nguyén 1y khiach quan, né hoan toan lién hé dén céc phap thudc
v€ nhan duyén va nhan qua.

Do d6, néu khong giac ngd dugc 1y nhan duyén, thi khong thdy rd duoc 1y
vO thuong mot cach tinh te.

Bé&i vay, Thuat ngir Anicca hay Aniya nay, cac dich gia thuong dich 1a vo
thuong, chuyén bién, sanh diét, tam thoi, khong trudong cuu...

Tuy nhién, du cac dich gia c6 chon tir ndo dé chuyén dich thuat ngit nay di
nita, thi van khong thé dién ta tron y nghia cua Anicca hay Aniya.

Vi sa0? Vi né 1a thuat ngir duge dién ta tir tu¢, ma khong phai 1a tir tri. Va vi
no la thuat nglr duogc dicn ta tir sy chirng ngd cua bac Thanh, chir khong phai
1a ttr sy nhan thire cua ké pham tinh.

O Thuan Trung Luan, ngai Long Tho phan dinh v6 thuong c6 ba loai:
a. Niém niém hoai diét vo thuong

Hay con goi la sat-na vo thuong, tic la sy chuyén hoa ctuia tam va canh
nhanh chong nhu ting y niém, niém trude di€t 1a niém sau sanh, ching dap
noi nhau troi chay lién tuc.

b. Hoa hop ly tan vo thuong

Nghia 14 van phap von khong c6 thé tanh nhat dinh, chiing do nhan duyén
hoa hop ma sinh khoi, nhan duyén ly tan thi huy diét.

c. Tat canh nhi thi vé thirong

Nghia la cac phap do nhén duyén hoa hgp ma sinh khoi, nén chung 1a hoan
toan hu huyén bat thuc.

Do d6, diém cudi cing ctia chung di dén su hay diét.

Diéu nay, theo Pai Thira Nghia Chwong 13 “fi tanh bdt thanh vé thuwong".
---000---
2. V0 nga



Vo6 ngad la phién dich tur thuat nglt Anattan cia Pali va tou Niratman,
Nairatman, Andtman cia Phan ngir.

Thuat ngit Atatman, di tir thuat ngtt Arman ctia Upanisad (Ao Nghia Thu) va
Vedanta (V¢ Dan Da).

Thuat ngit Atman duge Upanisad va Vedanta dung dé dién ta vé tu ngi, than
nga, linh hon, than chu, than linh...

Lai nita, thuat ngir Atman duogc thiét 1ap tr dong tur can Van, c6 nghia la thé.
Nhu vay, theo ngit hoc ndy, thi Afman hay than ngi, tu nga, linh hon...déu co
goc ré tr hoi tho.

Dbi v6i Phat gido, thi khong co Atman nao riéng biét va bat bién.

Do d6, trong Phat gido Atman, nghia 12 khong c6 nga tinh, khong c¢6 tu tinh,
khong c6 linh hon hang vinh.

Tai sao Phat gido phu nhan than ngd bat bién, hay linh hon hang vinh? Vi
thuc tai ciia van phap la duyén sinh.

b3 1a duyén sinh, thi khong c6 mot thuc thé nao ton tai mang tinh doc 1ap va
vinh hang.

Céc phap da la duyén sinh, thi v6 thuong; da 1a vo thuong, thi vo nga. Vo
nga co hai loai:

a. Nhan vo nga (Pudagala - nairatmya)

Cé4c yéu to tao nén tdm thirc va hinh hai cta con ngudi, ciia ching sanh,
khong c6 yéu to nao ton tai mang tinh chat bat bién va ddc lap.

Chung ton tai trong su tuong quan, tuong sinh va chuyén hoa. Nghia 1a: “cdi
nay co, thi cai kia co; cai nay khong thi cai kia khong .

Boi vy, giita cac yéu t6 4y, khong c6 yéu td nao duoc ménh danh 1a Atman,
tu nga, than nga, tu thé hay linh hon hang vinh, bat bién, ma chung hién hitu
trong su trong quan va tuong sinh.

Do d6, cai gi hién hitu c6 twong quan, tuong sinh, thi cai d6 c6 chuyén bién,
cai gi c6 chuyén bién thi cai d6 1a vo thuong, cai do 1a vo nga.

Hét thay chung sinh khong c6 loai nio 1a khong twong quan dé tuwong sinh.
Bé&i vay, hét thay ching sanh déu la vo thuong va vo nga. Do 1a nghia cia
nhan v6 nga.

b. Phap vd nga (dharma - nairatmya).

Trong thé gid1 hién tugng, khong c6 hién tugng nao ton tai doc lap, ching
ton tai trong su tuwong quan tuong sinh.



Do do, cac yeu tb tap hop dé tao nén mot sy hién hiru, nén trong sy hién hitu
ay, khong c6 yéu td ndo dugc ménh danh 1a ngd hay chu thé.

Vi sa0? “Vi cdi nay khong hién hitu, thi cdi kia khong hién hitu”.

Moi hién tugng trong toan thé vii try, tir thé gi6i tAm thirc cho dén thé gidi
vat thé, hét thay chung deu hién hiru trong sy twong quan, tuong sinh,
chuyén bién va khong co yéu t6 nao trong toan thé 4y 1a bat bién, 1a thuc
hiru, 1a nga tinh.

Do d6, goi rang cac phap 1a vo nga.

Lai nira, d6i v6i than nam uan khong c6 uan to nao ménh danh la nga da
danh, ma chinh ngay trong mdi mot phap tao nén mdi mot uan td trong nam
uan ciling khong c6 uan t6 nao dugc ménh danh 1a ngi tinh hay tu thé thuc

~

htru.

Vi sao? Vi khong nhitng tap hop cua nam uan 1a duyén sinh, 1a chuyén bién
v0 thuong, ma chinh moi mot yéu t6 ctia ndm uan, ciing 1a duyén sinh, ciing
1a chuyén bién v6 thuong.

Do d6, goi rang cac phap 1a vo nga.

Theo Phap Tudng Tong, thi nga va phéap, chiing hién hitu 1a do biéu hién va
chuyén bién cua tam thuec.

Cai gi hién hiru do biéu hién cua thuc, thi cai d6 1a gia dinh, ma khong phai
1a thuc hiru nira.

O day, Phap Tudng Tong phan dinh c6 ba loai v6 nga:

= VO tuéng vo nga

Dbi v6i loai hitu tinh do tip khi vo minh, chip trudc sai lam, mé vong tudong
cO nga va co6 phap (bién ké s¢ chap).

Nhung, dang véi chan 1y, thi thé tuéng ctia ngd von 14 bat thuc, nén goi 1a vo
tudng vo nga.

» Di tudéng v6 nga

Céc phap do quan hé nhan duyén ma sinh khoi, nén thé tuéng ciia chung
ludn ludn bien di, bat thuc, khong c6 nga tinh.

Tuy rang, ngd tinh hoan toan khong co, nhung van c6 tuéng ngi gia dinh.
Tudng nga ay, chuyén bién theo sy chuyén bién cua nhan duyén (y tha khoi

phéap).
Do d6, goi 1a di tuéng vo nga.

» Ty tuéng vo nga



V06 nga 1a tu tudng chan nhu ctia van phéap (vién thanh that tinh).
Nhu vay, vo nga 1a gi? La thuc tai tinh, 1a chan nhu tinh cua toan thé vii try,
1a phap tinh cua hét thay phap va la chon tinh ctia hét thay ching sanh.

---000---

3. Kho

Khé 1a phién dich tir thuat ngit Dukkha ctia Pali va Duhkha ctia Phan.
Thuat ngir ndy co tién t tir 1a dus, duh, nghia 13 x4u, 4c, c6 nguy hiém cho,
c6 hai cho, kho chiu, dau buon, phién muon, tai hoa...
Cac nha Han dich thuat ngir ndy 1a kho.
Vay, kho lién hé gi dén v6 thuong va vo ngd? Kho 1a do ching sanh khong
thay rd tinh v6 thuong va v nga ctia van phap, nén khoi tam ai trude, chap
nga. Do ai trudc va chap nga, nén phat sinh hanh dong mu quang va do hanh
dong mu quang trong luc ti€p xuc ma phat sinh ra cac cam tho kho dau. Kho
la do su bi€n hoai cua than nam uan dem lai.
Nhu vay, ¥ chi mi quang 1a kho nhén, cic cam tho bat nhu y 1a kho qua.
Nhan qua lién tuc, nhan chuyén thanh qua, qua huan tap thanh nhéan, ctt nhu
vay ma ching sanh bi ludn chuyén mai trong sanh tr ludn hoi, phat sinh ra
cac cam tho kho dau do bi tai sanh dua lai, do bi gia, bénh va chét dua lai.
Boi vay, kho 13 nguy hiém va gy thiét hai cho sy an lac, 1a chudng ngai d6i
voi Niét ban.
NOi gon lai, noi nao Véng mit cia Niét ban, thi noi d6 c¢6 mat cta sy khd
dau.

---000---

4. Niét Ban

Niét ban 1a phién dich tir thuat ngit Nibbana cta Pali va Nirvana ctia Phan.
Thuat ngit nay duoc thanh 1ap tir ngit nguyén Nirva, co nghia 1a dap tat, vuot
ra ngoai, dung lai, cham dat, lam cho khoé khan lai, lam cho twoi tinh lai,
lam cho vui vé...
V6i cau két ngir hoc nhu vay, nén thuat ngit ndy c6 nhimng y nghia : Niét ban
la khong con bi dot chdy bdi cac thir phién ndo, 1a thoat ly cac duc, 1a cham
dat moi nguyén nhan kho dau, 1a dung lai vugt ra ngoai sanh tur, 1a twoi mat,
1a tinh tao, 1a an lac hoan toan...
Cac nha Han dich Nirvana hoac Nibbana la tac diét, tich diét, diét do, vo
sanh, v0 vi, vién tich, giai thoat...



Niét ban, nguyén uy la chi cho sy thanh dao cua dic Phat.

Vi sa0? Vi sau khi tu tap thién quan, Ngai dd ty minh doan tin tham, doan
tan san, doan tan si, thiy rd vo ngd cua nhan va phap, thanh tyu cac minh,
vién man céc duc, tu tai ddi véi uan, xtr va gidi, xting hop voi tu tanh thanh
tinh, an lac, v sanh bat diét ctia Niét ban.

Do d6, dtrc Phat thanh dao, chinh 1a thanh tyu Niét ban.
Béi vay, Niét ban nguyén uy la chi cho sy thanh dao cua duac Phat.

Nhu vay, ngoai dic Phat ra, khéng mot ai c6 thim quyén dé dién dat va trinh
bay vé Niét ban mot cach tudong tan.
Boi 1y do d6, ma sau khi dirc Phat xa bo hoa than, dé tro vé voi phap than
thuong tra, thi cac by phai Phat gido lan lugt ra do1 va giai thich Niét ban
qua nhitng ¥ nghia nhu sau:

- Hiwu dir y Niét ban

Tuy rang, ¢ noi tu tim hét thay cac tap khi vo minh phién ndo da vinh vién
vang lang, hoan toan khong con sinh khoi, nhung bao than van con. Nghia 1a
tac nhan khong con, nhung van con anh hudng ciia qua. Nghia 1a Tap dé da
hoan toan dap tat, nhung hoi ham ctia Kho dé van con anh hudng.

- Vé dwy Niét ban

Thén va tdm hoan toan tich lang, vinh vién khong con tac nghiép va khong
con tho qua. Ay la trang thai an lac hoan toan, khong con bi chi phoi boi
nhan qua sinh diét hitu 14u.

Nghia 1a Tap dé va Kho dé ddi voi nam uan hoan toan cham dut.
Theo Kinh Luong Bo, thi Niét ban chi 1a mot thuat ngir gia dinh, tam dung
dé dién ta mot trang thai cia than va tAm véng bat moi thi phién néo.
Ngoai ra, Duy Thtrc Tong con dé cap dén hai loai Niét ban nita, do6 1a:

- Tdnh tinh Niét ban
Nghia 1a tdnh cua cac phap xua nay von tich diét nhu that.

- V6 trii xir Niét ban
Nghia 14 hanh gia tu tdp cin cr vao tri tué, vinh vién xa lia phién ndo, khong
con bi chudng ngai bdi uan, xtr, gidi.
Trai lai, ngay ¢ noi un, xu, gid1 ma tu tai, phat khéi vo lugng dai bi, dai tri
deé hoa dg vo lugng chiing sanh trong v6 lugng khong gian va thoi gian.



Do d6, dbi v6i vi nay khong co thoi gian va khong co khong gian nao 1a
khong phai Niét ban.
Dbi v6i Phat gido, Niét ban khong phai 1a mot canh gidi dat dugc cua nguoi
tu sau khi chét, ma n6 c6 thé chiing nghiém duoc ngay d61 vdi than nam uan
trong do1 song nay.
Pay 1a diém thiét thuc ndi bat cua gido 1y dao Phat ma gido 1y cac tén gido
khéac khong thé so sanh.
Va day ciing 13 niém vui thiét thyc, thanh nhd va cao khiét cia ngudi co
phép hanh, c6 giéi hanh. Con nhitng hang loai khong c6 phép hanh, khong
c6 gi61 hanh thi khong thé so sanh.
Vay, Niét ban la duong thé tich diét clia than, tho, tim va phép, ma nguoi c6
phap hanh c6 thé chung nghiém thé tinh tich diét ay ngay & noi than nam
uan cua doi nay.

---000---

5. Tanh Khong

Tanh Khong 1a thuat nglt phién dich tor Sunfiata cta Pali va 'Sinyata cua
Phan ngtt. Han phién am la Thuan-nh&-da va dich 1a Khong-tanh.
Trong Phat hoc, thut ngit nay dung dé dién ta cac phap do nhan duyén sinh
khoi, nén tu tanh ctua chung la Khéng.
Lai nira, Tanh Khong la tanh cua van phap. Khi van phap chua du duyén
sinh khéi thi tinh ay 1a khong, khong c6 phuong s&, khong thé nam bat,
khong thé quan niém.
Vay, cai gi co nghi¢p chu, c6 phuong so, co thé quan niém, c6 thé nim bit,
c6 thé tim cu, thi cai Ay khong phai
Khong-tanh. Cai d6 chi la gia dinh, 1a udc 1€, 1a tam thoi, la sinh diét, 1a
hoan toan khong co6 thuc nghia.

---000---

6. Khong giii thoat mon

Khong 1a cira ngd dé di vao giai thoat, tiéng Phan 1a 'Sinyata Vimoksa
Mukhani, nghla 1a hanh gia do tu tap thlen quan, thay 0 Tanh Khong cua
nam uan va modi uan, nén tim cia vi ay vang lang moi khat i, moi chap thu,
moi ta kién, nén tAm ma an tra vao Niét ban tich tinh.
Do d6, goi Khong 1a ctra ngd dé di vao giai thoat.

---000---



7. Vo twong giai thoat mon
Vo tuéng 1a ctua ngd dé di vao giai thoat, tiéng Phan 1a Animita Vimoksa
Mukhani.
Animita cac nha Han dich 1a v6 tuéng hay vo tudng.

Thuat ngir ndy nghia gbc cta n6 1a khong c6 nghiép chu, khong con cin ct,
khong con ¢6 co duyén, khdong con cé ly do...

Nghia 14 hanh gia do tu tap thién quan, thay rd tinh Khong cua nga va phap,
nén tdm khong con ly do, khong con c6 co duyén dé dam chim vao sdc uan,
tho uan, tudng uan, hanh uan va thirc uan; hay dam chim vao sac, thanh,
huong, vi, XUc, phap.

N6i tom lai, vi d6 tu tai ddi voi ngd va phap. Vi d6 c6 doi séng an tinh cia
Niét ban.
Do do, goi vo tudng 1a cura ngd di vao giai thoat.
---000---
8. V0 tac gidi thoat mon
Vo tac 1a ctra ngd di vao giai thoat.
Tiéng Phan 13 Apranihita vimoksa mukhani.
Cac nha Han dich Apranihhita 1a vo tac, vo duc, vo khoi, vo nguyén... Thuat
ngr nay, nghia goc cua nod la coi thuong, khong duge ton vinh, khong co
hién dang.
Nghia 14 hanh gia do tu tap thién dinh, thay ro hét thay cac phap 1a Khong, 1a
vO thuong, vo nga, nén coi thuong ngad va phdp, hay khong hién dang cho
nga va phap, cling nhu cac phap 1€ thudc nga va khong thuan theo véi bat cur
nhitng gi do nga va phap 1¢ thudc nga phan bi¢t va khaoi sinh.
Do d6, tam hoan toan ving lang, thich tng véi Niét ban, khong con khoi 1én
tu nghi¢p dé tao tdc nhan qua sinh tu.
Vi vay, goi vo tac la ctra ngd di vao Niét ban, di vao gidi thoat.
---000---
9. Tri binh ding kién
Nghia 14 an trd vao su hiéu biét binh dang. Ay la sy hiéu biét phat sinh
khong do ngé va cac phap 1¢ thudc nga.
Vi sao? Vi do nga 1a 1€ thudc nga, thi khong con khach quan. Khong con
nhan thirc khach quan, thi khong thé goi 1a nhan thirc binh dang.



---000---
I1I. GIAI THICH NOI DUNG

Theo géc nha Phé\t hoc, thi rpSi ban kinh duoc ‘dIZI’C Phat trinh bay, bao gém
ba phan Ia tu phan, chanh phan va luu thong phan.

Nay, kinh Dau An Chanh Phép nay ciing vy, gdm c6 ba phan:
---000---
A. Ty phin

Phan m& dau kinh nay 1a ké tir “Liic bdy gio” cho dén “hién hitu ciing véi
chung Ty khuu”.

Trong phan nay, kinh néu ra bén chimg ctr, dé 1am ching rang, day la kinh
do dirc Phat noi, chtr khong phai ai khac.
Bon phan ay gom:

1. Thoi gian: luc bay gid.

2. Khong gian: nudc Xa-vé.

3. Chu phap: duc Phat.

4. Thinh gia: chung Ty khuu.

---000---
B. Chanh tong phan
T “Bdy gio dike Phdt goi chiing Ty khuu ma bdo rang”
cho dén “chinh la ba canh cira di vao gidi thodt”.
Phan nay, kinh trinh bay giao nghia cua dau 4n chanh phap va phuong phap
tu tap dé chung ngo.
Trong phan nay c6 nhitng diém cha yéu nhu sau:
= Khich I¢: tur “Bay gio, dirc Phdt goi ching Ty khuru ma béo rang” cho

dén “ghi nho ma suy nghi”.

= Ngudng mo: tur “bay gio, cdc vi Ty khwu” cho dén “ching con rat
mong muon nghe”.

= Néu va giang phap: “duc Phdt day rang: Hoi chung Ty khuu! Tanh
Khong khong co so hitu” cho dén “do do goi la Dau an chanh phap”.

= Tan than phap: tr “lai nita, héi cdc Ty khuu!” cho dén “va hdy quan
sat nhw that”.



» Phuong phép thién quéan: tir “héi cdc Ty khuu! Néu cé hanh gid ndo”
cho dén “chinh la ba cwa ngo giai thoat”.
Trong phan nay, kinh d3 trinh bay ba phuong phap thién quan, dé doan trir
cac phi€én ndo chudng va sé tri chudng, nham thanh tyu Niét ban.
Ba phuong phap thién quan 4y nhu sau:

---000---
1. Khdng quan

Hanh gia 1dy ndm uin lam ddi tuong quan chiéu, dé thay rd ching 1a do nhan
duyén lién két, gia hop sinh thanh.
Nim uén 1 khong thue hitu, ching 13 v6 thudng va vo nga.
Khong nhimg vay, hanh gia con quan chiéu sau xa dbi véi ting uan va thay
rd trong mdi uan td, cling khong c6 uan nao hang hiru. Ching sinh diét, troi
chay nhu mot dong song.
Nhip d6 tr61 chay, sinh diét cua sdc uan c6 cham so vai nhip do tr61i chay,
sinh diét ctia tho uan, tudng uan, hanh uan va thirc uan.
Va khi hanh gia thay 1 sy trdi chdy, sinh diét lién dién cua tong thé va ca
biét cuia cac uan, trong tung gidy phut hién tién, tirc 1a hanh gia thay rd tinh
Khong ctia nga va phap.
Do hanh gia thay rd tinh-khong ciia ngd va phap trong timg niém hién tién,
nén hanh gia thanh tyu Khong-tri.
Khi hanh gia da thanh tyu tri nay, thi moi hiéu biét ciia hanh gia siéu viét
mong tudng, si€u viét dién ddo, si€u viét ngd va nga so kién, si€u vi¢t moi
nhan thic nhi bién, si€u viét moi nhan thuc cho rang, cac phap la thuong,
cac phap la doan, cac phap 1a dong nhat, cac phap la di biét...
Do thanh tuyu Khong-tri, ma moi hiéu biét ctia hanh gia ludn ludn thich tung
vo1 tich tinh Niét ban.
Sy hiéu biét do Khong-tri dua lai, kinh Dau 4n chanh phap nay goi 13 “Thanh
tinh tri kien", van hoc Bat nha goi 1a “Bat nha ba-la-mdt”, va kinh Phap Hoa
goi la “Nhap Phdt tri kién”.
Trong khi thién quéan, hanh gia luén ludn thay & Khongtinh cta nga va phap
trong tirng niém hién tién, thi goi 1a hanh gia tr vao “Binh dang kién”.
Hanh gia khi quan chiéu va tra vao sy hiéu biét nay, thi chu thé ning quan,
doi tugng dé quan va phap quan, ca ba déu phai nhat nhu tich lang.



Biy gid tdm cta hanh gia ling trong, khong con may may tran cAu phién
ndo, bay gid hanh gid c6 thé ngay noi tdm minh, ma thay rd tinh chon nhu
cua toan thé vii tru. Va hanh gid c6 thé dat dugc su tu tai doi véi tam va
canh.

Néu hanh gia tu tdp sdu sic vé Khong quan va thanh tuu phap quan nay, thi
hanh gia c6 thé thanh tuu céc phap quan vé vo thuong, kho, vo nga.

Khi tu tdp thién quan, hanh gia lay kho lam d6i tuong dé quan chiéu, thi
hanh gia s€ thay r6 sy kho dau do sinh, gia, bénh, chét dem lai, chung déu
khong co tu tanh, né hién hiru 1a do chung tir tham ai huan tap va luu hién,
do tac dong qua lai cua cac duyén nhu sac, tho, tudng, hanh va thuec.
Néu khong co cac duyén, chung tir tham 4i khong thé sinh thanh, thi khéng
thé huan tap, da khong huan tap, thi khong thé thanh tyu ching tu.
Vay, ching tir tham ai da khong con huan tap, thi khong thé luu hién. N6 da
khong huan tap va khong thé luu hién trong tirng ni€m hién ti€n, thi khé dau
cua sinh, gia, bénh va chét dua lai khong c6 co duyén dé sinh khaoi tiép dién.
Nhu vay, mot hanh gia tu tap thién quan sau sac vé Khong, 13 vi ay ciing
thanh tyu sdu sac vé phap quan vo thuong, kho, vo nga.
Kho khong c6 nga tinh, né khong c¢6 dinh tinh nao cho né ca, do d6 hanh gia
mai co thé tu tap dé chuyén hoa.
Tom lai, khd dau ciing do duyén ma sinh, nghia 1a do duyén vao céc phién
nao hay tap dé ma sinh khai, nén n6 ciling vo thuong, vo nga.
---000---

2. Vo twéng quan
Do hanh gia tu tap thanh tyu vé Khong quan, nén trong ti tim cua hanh gia
khong con c6 co duyén nao dé€ cho phién nado va ta kién day khoi.
Phién nao 1a chi cho nhiing doc t6 tham, san, si. Pay 1a nhimng thtr lam tro
ngai Ni€t ban. Va ta kién la chi cho nhitng hi€u biét sai lam vé dé 1y, tic la
khong thay ro dugc tinh duyén khdoi, vo thudong va vo nga cua van phap.
Vay, ta kién 1a yéu t6 1am cho tro ngai doi song giac ngd.
Mudn doan trir phién ndo ¢ noi tu tam, va dé cho ching khong con co duyén
day khoi, thi hanh gia c6 thé quén sat sdu xa vé phap hoan diét cua ly muoi
hai duyén khé1, hay bon hanh tuéng ctia Diét thanh dé.
Quan hoan diét cua Iy muoi hai duyén khdi 1a quan chiéu sau xa dé thay
rang: vO minh khong c¢6 tu tinh, nén v6 minh c¢6 thé loai diét. HE vd minh b1
loai diét, thi hanh cling b1 loai diét; hanh bi loai diét, thi thuc cling bi loai



diét; thirc bi loai diét, thi danh sic cling bi loai diét; danh sic bi loai diét, thi
luc nhap cling bi loai diét; luc nhap bi loai diét, thi xuc cling bi loai diét; xuc
bi loai diét, thi tho cling b1 loai di¢t; tho b1 loai di¢t, thi ai cling bi loai diét;
ai bi loai diét, thi thu cling bi loai di¢t; thu bi loai diét, thi hitu cling bi loai
diét; hiru bi loai diét, thi sanh cling bi loai dié€t; sanh bi loai diét, thi lao tr
cling bi loai diét, 130 tr ma tich di¢t thi do l1a Niét ban.
Mot vi tu tap gioi va thanh tuyu phap quéan hoan diét cua Iy muoi hai duyén
khéi, vi ay s€ tuyén bo:

“Sw tdi sanh clia toi da hét,

Poi séng pham hanh cia téi da thanh,

Piéu déang lam t6i da lam xong,

)

Vinh vién khéng con sinh tir tré lai”.

Nhu vy, vi ay thanh tyu Niét ban 1a do quan chiéu sau xa vé Iy mudi hai
duyén khoi theo cach hoan diét.

Mot khi vo minh d3 hoan toan diét tin, thi né khong con 1am diéu kién dé
hanh sinh khoi.

Noi tu tdm cta hanh gid, vé6 minh, hanh va ai, thu, hiru Véng lang, thi hanh
gid lién thanh tyu phép quan vo tudng quan.

Hoic khi hanh gia tu tp phap vo tudng quan nay, thi ciing c¢6 thé quan chiéu
sau xa vé bon hanh tuéng cua Diét thanh d€ dé ma thanh tyu phéap hién tai
Niét ban.

a. Qudn chiéu hanh tuéng diét (Nirodha) cia Diét thanh dé

Hanh gia co thé léy su sinh diét cua nam uan, lam d6i tuong quan chiéu dé
thay ro tinh chat bat thuc cua no, nham diét sach tam chap thu ndm uan la
nga. Mbi khi tAm chép thil nim uéan 13 ngd da vang lang, thi nim uin khong

con lam diéu kién sinh khoi dé tac dong phién ndo va nghiép, nham tao nén
kho dau.

Nhu vdy, nam uén tich diét 1a do tim chap thu cua hanh gia di tich diét nga
va nga tudng, thi nga va nga tuéng khong con c6 co duyén nao dé sinh khai.

Do d6, hanh gia thanh tyu vo tudng quan 1a do quan chiéu hanh tudng diét
cua Diét thanh d¢...

b. Qudn chiéu hanh twéng tinh ($antd) cia Diét thanh dé



Hanh gia c6 thé ldy tham, san, si lam dbi teong quan chiéu va thy rd nd
sinh kho1 do duyén, néu khong c6 y chi 1€ thudc v6 minh, thi tham, san, si
hoan toan ngung chi, yén tinh.
Khi ldy tham, san, si 1am d4i twong quan chiéu, hanh gia s& thy rd tai hoa
cua chung la dot chay su an lac, lam tré ngai cho gidi thodt va nguy hiém
cho Niét ban.
Do d6, hanh gia quyét chac rang, hé noi ndo c6 tham, san va si, thi noi d6 c6
xa0 dong, noi d6 mat hét sy yén tinh.
Vi théy r0 nguy hiém cta tham, sin, si nhu vay, nén hanh gia tinh chi tham,
san, si trong tirng niém hién tién.
Khi nao trong tung niém hién tién cua hanh gia Vrfmg mat tham, san, si thi
hién phap giai thoat ty c6 trong do1 song.
C. Qudn chiéu hanh twéng diéu (pranita) ciia Diét thanh dé
Hanh gia c6 thé quan chiéu va thay rd & trong Diét thanh dé 1a khong c6 tai
hoa do sanh, 130, bénh, tir gy nén.
No 14 doi séng hoan toan cao thuong, hoan toan giai thoat.
Va ciing do hanh gia quan chiéu sau xa hanh tuéng diéu cua Diét thanh dé,
ma tam siéu viét khodi cac kién chap thuong, doan, nhat, di, lai, khir, sanh va
diét.
d.  Qudn chiéu hanh tuéng ly (nihsarana) ciia Diét thanh dé
Hanh gia c6 thé quan chiéu va théy rd trong Diét thanh dé, khong co cac
tuong sanh, try, di, diét. Thoat ly sdc, thanh, huong, vi, xuc va phap. Thoat
ly giéi tinh. Thoat ly uan, x@, gidi. Siéu viét cin, tran va thirc. Siéu viét moi
tai hoa do sanh tir dem lai.
Hanh gia tu tdp va quan chiéu thuong xuyén nhu vay, thi s& thanh tuu Niét
ban ngay trong doi song hién tai.
---000---

3. V0 tac quan
Hanh gia c6 thé quan sat sau sic vé Kho va Téap thanh dé, thi c6 thé thanh
tuu phdp quan nay.
Quan chiéu vé Kho thanh dé, tirc 1a quéan chicu hai hanh tuéng kho va vo
thuong.
Quan chiéu hanh tudng kho ctia Khd thanh dé, tirc 1a quan chiéu vé su luu
chuyén cua mudi hai duyén khoi.



Nghia 1a hanh duyén v6 minh ma sinh khéi, thirc duyén hanh ma sinh khéi;
cho dén sanh, 130, bénh, tr duyén ai, thu, hiru ma sinh khaoi.

Néu hanh gia quan chiéu sdu xa nhu vay, thi s& thdy mbi mot yéu td cua
muo1 hai nhan duyén, cé thé 1a nhan, cé thé 1a duyén, chung ho trg tac dong
qua lai véi nhau va luu chuyén trong vong nhan duyén, nhan qua vo tan.
Quan chiéu vo thuong chinh la hanh gia quan chiéu vé duyén khoi. Nghia 1a
trong muoi hai yéu to duyén khoi ay, chiing nwong tya va tac dong qua lai
v6i nhau dé sinh thanh, nén ching 1a vo thuong, 1a troi chay, lién dién,
chung khong co tu thé thyc hitu, chung c6 thé chuyén héa tir trang thai nay
qua trang thai khac do y chi tac nghi€p va cac duyén tuy thudc ching.

Dbi v6i phap V6 tac quan nay, hanh gia c6 thé thanh tyu, néu hanh gia tu tap
va quan sat sau sac vé bon hanh tudng cua Tap thanh deé.

a. Vé tdc qudn vé hanh tuéng nhan (hetu) cia Tdp thanh dé

Quan chiéu vé hanh tuéng nhan (hetu) ctua Tap thanh dé 13 quan chiéu va
thay rd nguyén nhan phat sinh ra moi sy kho dau.

Nguyén nhén 4y, chinh 1 tham 4i. Néu khong c6 tham i, thi kho dau tu nd
ngung chi.

Do hanh gia quéan chiéu sau xa va thay rd nhu vdy, nén dinh chi tham i
trong ting ni€m hi¢n tién.

Trong ting ni¢m hién tién, 4i diét nén chép thu diét; chép thu diét nén
nghiép hiru diét...

Boi hanh gia quan chiéu va thay rd tham ai 12 tic nhan cua sinh tr, nén hanh
gia khong con tao tac va san duoi theo tham ai (tanha).

Do d6, goi Vo tac quan vé hanh tudng nhan cua Tap thanh dé.

b. V6 tdc qudn vé hanh tuwéng tdp (samudaya) ciia Tap thanh dé

Quan chiéu vé hanh tuéng nay 1a hanh gia quan chiéu va thay rd, sy tap khoi
va luu hién cta nhitng chung tir tham ai.

Nghia 1a khi luc can tiép xtc véi luc tran, tim phat sinh sy phan biét kha ai
va phi 4i. Néu kha ai thi thuc huan tap vao tam, va khoi sinh ai trude, hodc
khoi sinh va thiic dy sy tim cau déi véi cac tran tudng.

Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa vé hanh tuéng Tap thanh dé, thiy rd né
l1a cho tap khaoi va luu hién cua tham 4&i, do d6 trong ting niém hién tién,
hanh gia ty dinh chi su tap khéi va luu hién ay.

Nghia 1a hanh gia khong rong rudi va tim cau theo chiing.



Trai lai, lam cho né ngung ling trong ting niém, nén goi la Vo tac quan hay
V6 nguyén vé hanh tuéng ciia Tap thanh dé.

c. V6 tac qudn vé hanh twéng sanh (prabhava) cia Tdp thanh dé

Quan chiéu vé hanh tudng nay la hanh gia quan chiéu va thay ro: tham ai
sinh khéi 1a do cac cin tiép xuc voi cac tran, roi phat sinh ra cac cam tho d&
chiu.

Twr cam tho dé chiu ay, tham ai phat sinh va bam chat lién tuc vao céc doi
tuong ma chung tiép xuc, hoac chiing san dudi tim cau lién tuc doi voi cac
doi tuong ma ching cho 1a kha ai va mong muon chiém htru.

Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa va thdy rd hanh tuéng sanh ciia Tap
thanh dé, 1a do can tiép xtc voi trAn ma sinh khoi cam tho 13 diéu kién khién
cho tham &i sinh khi lién tuc.

Nén, trong mdi niém hanh gia ludn ludn ty phong ho cac can, bang cach tu
tinh tAm ¥, dé khi cac can tiép xuc véi cac tran, tim khong khoi 1én cac cam
tho 4i hay phi ai.

Trai lai, do quéan chiéu nén hanh gid luon ludn théy rd sic, tho, tudng, hanh,
thure 1a vO thuong, 1a bat thuc, 1a vo nga.

Do hanh gid quan chi€u sdu xa va thay rd nhu vay, trong timg ni€ém hién
tién, nén cac tham ai doi véi sdc, tho, tudng, hanh, thirc khong con co duyén
deé sinh khoi.

Va ciing chinh do trong mdi niém cua hanh gia, khong con tham 4i, nén
khong con san duoi. Do khong con san dudi, nén khong con tao tac, tim cau
doi véi nhitng gi 1€ thudc tham ai.

Do d6, hanh gia thanh tyu phap quan Vo6 tac hay V6 nguyén doi véi hanh
tudng sanh cua Téap thanh dé.

d. V6 tdc qudn vé hanh tuéng duyén (pratyaya) cia Tap thanh dé

Quan chiéu va thay r& hanh tuéng nay, 1a hanh gia quan chiéu va thay o
nhiing ho trg khién cho tham 4i thanh tyu.

Duyén dé cho tham ai thanh tuu 13 khi cic quan ning nhén thic, tiép xtc voi
cac doi tugng ma cé tac y, cd cdm tho, cd phan biét, co tu niém.

Néu khi cac quan nang nhan thirc, tiép xUc v6i cac ddi tuong, ma khong co
tac y, khong c6 cac cam tho, khong c6 phan biét hay tu niém tac nghi¢p, thi
tham ai khong c6 du co duyén dé sinh thanh.

Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa va thdy rd hanh tudng duyén ctua Tap
thanh dé, nén khi ti€p xuc vadi cac doi tugng, hanh gid ty phong ho tam vy,



khién tdm y khong khoi tac y, khong khoi cam tho, khéng khoi phan biét
vong tudng, khong khéi tu niém tac nghiép.

Do khi tiép xtc v6i cac dbi tuong hanh gia khong khai tac v, nén khong khoi
cam tho; do khong khoi cam tho, nén khong khoi phan biét, vong tuéng va
dién ddo; do khong khdi phan biét vong tuong va dién ddo, nén khong khoi
tu niém tac nghiép; do khong khoi tu niém tac nghiép, nén khong dudi bat
tim cau d6i voi cac ddi twong, dé luu chuyén sanh ti.

Nhu vy, khong Iuu chuyén sanh tir 13 do hanh gia khong con khai 1én ¥ chi
tac nghiép.

Nghia la than va tam cua hanh gia hoan toan thanh tinh, khong con tac nhan
va tac duyén dé tham ai.

Boéi vay, kinh day: “Ai diét Niét ban” nghia la tham a1 ma Véng lang, tich
diét, thi d6 1a Niét ban.

Do d6, Niét ban ciing c6 nghia 1a khong con tac nhan va tac duyén cta sanh
tu.

Nén, hanh gia thanh tuu Niét ban, ciing chinh 13 thanh tuu phap quan Vo tac
v€ hanh tudng nhan, tap, duyén, sanh cua Tap thanh dé vay.

Do hanh gia tu tip cac phap quan vé Khong, V6 tudng va Vo tac ma di vao
Niét ban.

Nén, kinh ndy xac dinh ring, Khong, V6 tudng, Vo tac 1a ba cira ngd dé di
vao Niét ban 1a c6 y nghia nhu vay.

Pung vé1 d¢ nhat nghia d€ ma noi, thi con duong di vao Niét ban, 1a mot con
duong khong c6 con duong, l1a ctra ngd khong co cura ngo.

Tuy nhién, nhimg kinh dién Phat gido thuong sir dung nhing tir ngit nhu
Trung dao, "I:hénh dao, Phat dao thi chi la nhiing tr ngt c6 tinh chat biéu
tuong, hodc an du ma thoi.

Noi ring, no 1a biéu tugng hay an du, 13 vi chirc ning ctia ngdn ngir 1a dién
dat tu tuong, dién dat y ni¢m. Néu khong co tu tuong, khong c6 ¥ niém, thi
s& khong c6 ngdn ngtr.

Nhung, ngén ngir khong phai la giac ngd, ching co the vay muon tu tam va
tr hay tu duy dé dién ta bat cir diéu gi ma tam thic mubn phoi bay, ngay ca
phoi bay su giac ngo.

Tuy nhién, mudn thé nhap gidc ngd mot cach tron ven, thi hanh gia phai
vuot qua ca hinh thai biéu hién lan y niém ngodn ngir, hay noi cach khac la
hanh gia phai vuot ra khoi cac pham tru tdc nhan va tdc duyén cua ngon ngtr.



Do doé, Niét ban 1a tich mac y niém. Y ni€ém da tich mac, thi hi€n nhién noi
Niét ban khong con c6 mat cua ngdn ngit.

Cho nén, tit ca nhitng gi d3 vay muon tir ngdn ngit, tir ¥ niém dé dién ta vé
Pao, v€ Niét ban, vé Tich diét thi chiing chi 1a phuong ti¢n ma thoi.

Va phuong tién iy can phai tich diét nhu moi tich diét cua Niét ban, thi ctu
canh Niét ban tu hién.

N6i tom lai, hanh gia chi can tu tap Gidi, Pinh, Tué that siu sic, that thanh
tinh, thi cac phién nao khong con co6 co hoi dé ton tai, va ngay noi ty tdm ctua
hanh gid khong con c6 duyén cd nao, d€ cho tham &i, sdn han va si mé sinh
khdéi va tac nghiép.

Khong tac nghi€p, khong tho nghiép thi hanh gid thanh tyu

Niét ban. Mdi khi hanh gia da thanh tuu va chting nhap Niét ban, thi ¥ niém
dén va di hoan toan vang ldng. Moi khi ¥ niém dén va di hoan toan vang
lang, thi ¥ niém vé con dudng va ‘ngon ngir dién dat vé chung ciling hoan

toan vang lang. Vay Niét ban 1a thé gidi ciia ty tAm vang ling vuot qua moi
¥ ni¢m.

---000---
C. Luu thong phan
T “Héi quy vi Ty khuw” cho dén, “danh 1é va tin tho”.
Trong phan nay gbm c6 hai phan:
---000---
1. Phan khing dinh

Duic Phat 1a dang Nhur thdt thdy, Nhe thét biét, nén nhitng gi Ngai ndi ra cho
dé tr, cho chung sanh déu 1a chéan xéc, dich thyc, khong may may sai lam.

Va nhiing gi Ngai n6i déu mang tinh quyét dinh khong do du.

Tinh quyét dinh ay, chinh la tinh quyét dinh chimg ngd Niét ban, ma khong
quyét dinh bat ctr mdt di€u gi khac.

Tinh quyét dinh 4y, chinh 1a tinh quyét dinh vé doi song giai thoat, giac ngd
ma khong quyét dinh bat cir mot dicu gi.

Do d6, ¢ trong kinh Dau An Chanh Phap, durc Phat day rang: “nguwoi nao
thue hanh theo kinh nay, thi nguoi do thanh tyu tri kién thanh tinh”.

Tri kién thanh tinh, chinh 1a qua vi Phat da vay.



Vay, ngay ¢ phan két thuc cta kinh nay dirc Phat lai khang dinh muc tiéu noi
Kinh ctia Ngai va su tu tap cda thinh ching.

---000---
2. Phan tin tho
No6i1 ma khong co6 tin tho, thi su no61 khong thanh.
So dT: drc Phat n61 ma co6 sy tin tho cua thinh ching, 1a do ngai da thanh tyu
tri kién thanh tinh va tu duy thanh tinh.

Thuc vay, néu mét nguoi khong co tri kién thanh tinh, thi khong ‘Ehé co tu
duy thanh tinh. Kién va tu duy khong co6 thanh tinh, thi khong thé co ngir
thanh tinh. Ngtr khong thanh tinh thi khong thé co tin va tho cua ke khac va
khong thé lam phat sinh tin va tho cho bat ctr ai.
O kinh nay, hay bat ctr kinh ndo, mdi khi dugc dirc Phat trinh bay, giang
thuyét cho bat cir hang loai ndo xong, thi dugc hang loai do tin tho.
Sau khi duc Phat day kinh Dau An Chanh Phap nay xong, thi hét thay cac Ty
khuu trong chung hoi déu vui mung, danh 1€ va tin tho.
Chinh do sy danh 1& va tin tho nay cua cac Ty khuu sau khi nghe dirc Phat
thuyét phap khién cho su néu phap, dién phap va két thuc phap cuia Ngai
thanh tyu vién man.
Va do thinh ching tin tho, hoc phap va hanh phap, khién cho chanh phap
duoc luu thong, phd bién, trao truyén tir thé hé nay qua thé hé khac, bat
tuyét.
Su luu thong bat tuyét cua Phat phap khong phai ¢ dich kinh, in kinh that
nhiéu, dé trang di€m thu vi¢n, d€ ton tri & ta tho, ma chinh ¢ noi phap hoc va
phap hanh.
Do d6, bat ctr & dau va luc ndo, cd phap hoc va phap hanh, thi ¢ d6 va luc
do, cé sy luu thong ctuia phéap, ¢ d6 c6 Phat phap va Dau an cua chanh phap
luu hién.
---000---
IV. NHUNG PIEU LIEN HE
1. Lién hé dén Nam va Bic truyén
Sau khi dirc Phat diét do, gido phap cua ngai truyen Ve phia Nam An, goi 13
Nam truyén va truyén vé phia Bic An, goi 1a Bic truyén.

Phan nlpeu kinh dién trqyen‘ve phia Nam, thuong st dung ngon ngir Pali va
kinh dién Phat gido truyén vé phia Bac, thuong sir dung ngén ngir Sanskrit.



Pali 12 ngdn ngit phd thong va Sanskrit 1a ngdn ngit bac hoc.

Trong kinh tang Pali, cac dau 4n vo thuong, kho, vo ngd thuong duoc lap di
1ap lai rat nhiéu lan.

Chér}g han, ¢ trong Kinh Bo Samyutta nikaya pham anicca dic Phat da néu
1o ve€ su vo thuong, kho, v6 ngd cua sau quan nang nhan thirc va sau ngoai
xt dé cho cac thay Ty khuu, thiy 16 va quan sat ding nhu that bang chanh

tri ctia cac thay, dé cho tam cua cac thay khong con bi mac ket rang, sau noi
cin va sau ngoai xur Ay 1a ngd hodc 1& thudc nga.

Do tam cua quy thdy khong bi mic ket vao ngd va ngi sd hitu, nén cac thay
ly tham va do ly tham ma cac thay c6 do1 song giai thoat.

Do tam cua quy thay khong bi mac ket vao nga va nga s& hitu, nén cac thay
ly san; va do ly san ma céc thay c6 doi song tur bi.

Do tam cua quy thay khong bi mac ket vao nga va nga s& hitu, nén cac thay
ly si va do ly si ma cac thay c6 do1 song tri tué.
Nhu vay, doi song giai thoat, tir bi va tri tué ciia mot vi Ty khuu 1a 1ién hé
dén su quan chiéu vé vo thuong, kho va vo nga.

Kinh Tap A Ham (agama) thugc van h¢ Bic truyén, cubn 10, ban dich chir
Han, c6 dé cap dén ba van dé nhu sau:

- Nhat thé hanh vo thudng: Anitydh sarva samskara.

- Nhat thé phap v6 nga: Niratmanah sarvadharmah.

- Niét ban tich tinh: 'Santamnirvanam.
Nhit thé hanh v6 thuong
Tiéng Phan 1a Anityahsarvasamskarah. Samskavah ma goi 1a hanh, vi nd
dugc thanh lap tor dong tir samskr, nghia 1a hanh dong lién déi, tac dong lién
hop.
Vay, hanh 1a mdt hién tugng tap hop tac dong van hanh g(‘A)m du ca nhan va
duyén.
C6 nhing yéu t6 tap hop va van hanh thudc vé sic, nhu thé gidi hién tugng,
goi la sac hanh (ripusamskara)
C6 nhimg yéu té nhan duyén tap hop va van hanh thudc vé tam, goi 1 tAm
hanh (citta- samskara).
Va ciing c6 nhitng yéu té do nhan duyén tap hop va van hanh vira ca sic 1an
tam, goi la sac tAm hanh (ripa citta samskara).



Du bt cir cai gi du 1a sic hay tdm hay vira sic vira tdm, chung do nhéan
duyén tdp hop ma sinh thanh, thi déu la vo thuong, nén goi 1a “chw hanh vo
thuong”.

Nhit thé phap vo ngi, hoic chu phap vé ngi

Tiéng Phan 13 Niratmanah sarvadharmah.

Phap ¢ day 1a dé cap dén hét théy cac hién tugng thude vé sac va tam. Cac
hién twong thudc vé vat Iy goi 1a sic phap. Cac hién tugng thudc vé tAm ly,
goi 1a tam phap. Cac hién tuong vira thude vé sac vira thudc vé tam, thi goi
1a sac tAm phép.

Du 1a phap thudc vé dang nao di nita, thi trong d6 khong c6 phap nao ton tai
co tinh cach don di¢u va trong d6 khong c6 phap nao hién hiru ma khong
lién hé dén su hién hiru ctia phap khac.

Do do, kinh goi rang cac phap 1a vo nga.

Niét ban tich tinh (Santamnirvana)

Nghia 1a hét thdy moi ¥ niém va moi van hanh ciia kho déu vang lang, déu
cham dut.

Hanh gia quan v thuong va v6 ngé dén chd thuan thuc, thi bay gid ¥ niém
nang quan va doi tuong dé quén, ca hai déu tich diét, vang ling va ciing ving
lang ngay cd y niém vé vo thuong va vo nga.

Trong ba phap 4n, theo Kinh B Nam Truyén, thi d6 1a vo thuong, kho, vo
nga.

Nhung, theo Kinh B Bac Truyén, thi d6 1a vo thuong, vo nga, Niét ban tich
tinh.

Vay, tai sao giita hai truyén théng co su khac biét nay?

That ra chiung khong c6 gi khac biét, vi sao? Vi theo kinh tang Nam Truyén
thi cho rang, kho 1a do khong gidc ngd vé 1y vo thuong va vo ngd ma phat
sinh.

Con dbi vai kinh tang Bac Truyén thi cho rang, Niét ban 1a do chimg ngd va
giac ngo 1y vo thuong va vo ngd ma thanh tyu.

Lai nira, kinh tang Nam Truyén, thi trong ba dau an, c6 néu lén dau an vé
kho, 1a nham néu 10 cai hién thuc, dé cho hanh gia chiém nghi¢ém va chuyén
hoa.

Con & kinh tang Bic Truyén, thi trong ba ddu 4n, c6 néu 1én dau 4n vé Niét
ban, 1a néu rd muyc dich dat duoc cua sy tu tap.



Lai nira, & trong Kinh Phap An (Dharmamudra  satra), do ngai Thi Ho®
(anapc‘gla)’ dich sang Han thoi Triéu Tong, khoang hau ban thé ky thur 10,
thi ba dau an chanh phap cua bac Thanh luu lai gom c6: Khong gidi thoat
mon ('Sinyata vimoksa mukhani); VO tudng giai thoat mon (Animitta
vimoksa-mukhani); VO tac giai thoat mon (Apranihita vimoksa mukhani).
That ra ba dau fm nay khong c6 gi mau thuin ddi véi cac dau an o trong cac
kinh da dugc dan va trinh bay & trude.
Vi sa0? Vi V6 thuong, Kho, Khong, Vo nga déu lién hé mat thiét dén Tanh
Khéng (‘Siinyata).
Du rang, Tanh Khong siéu viét hét tat ca, nhung lién h¢ dén tat ca va dung
nhi€p hét tat ca.
Néu hanh gia khong giac ngd dugc Tanh Khong cua van phap, thi khong thé
giac ngd dugc ly duyén khoi cling nhu ly v6 thuong va vo ngé. Do chung
sanh hay hanh gia, khong gidc ngd duoc 1y ay nén kho.
Nhu vay, su kho cta hanh gia 1a do khong giac ngd duoc 1y duyén khoi hay
Tanh Khong cua van phép ma sinh ra.
Va vo thuong, Vo6 ngi, Niét ban ciing déu lién hé dén Tanh Khong.
Vi sao? Vi néu hanh gia hay ching sanh giac ngd dugc Tanh Khong cua van
phap, thi méi c6 kha néng giac ngd duoc ly V6 thuong va V6 ngd. Do giac
ngd dugce tanh 4y ma chirng ngd duoc Niét ban tich tinh.
Nhu vay, Niét ban tich tinh 1a két qua tat yéu do chung sanh hay hanh gia
giac ngd dugc Tanh Khong cta van phap ma thanh tyu.
Do d6, & kinh nay, dirc Phat day Tanh Khéng 1a dau 4n cta bac Théanh la
vay.
Lai nita, drc Phat day Tanh Khong 1a ddu an ciia chanh phéap cua bac Thanh,
la Ngai n6i gon va ciing ¢ trong kinh nay, Ngai néi thém, Khong giai thoat
mon; V6 tuong giai thoat mén; VO tac giai thoat moén la ngai noi theo nghia
khai trién va sy khai trién ay rat 1i€n hé dén phéap hanh.
Thé nén, Khong-an 1a dau 4n dich thuc cta chanh phap.
---000---

2. Dirng 1am oan cho Phit
Néu chung ta chi y ¢t vao kinh dién, vin tu, dé noi rang: kinh nay do durc
Phat no6i, kinh kia khong phai do dirc Phat néi, hodc kinh nay cao, kinh kia
thap... thi khong nhiing ching ta con qua ngay tho doi véi lich st két tap



kinh tang, va ddng thoi ching ta ciing qua ngiy tho ddi véi su tu hoc cua
ching ta.

Thir hoi, gitra cac phap su, co phap su ndo dam qua quyét rang: minh phién
dich va chu giai kinh nhu vay la dung vé1 y cua dic Phat, 1a gitt dugc
nguyén vi cia Phat phap?

Do do, chung ta chi can ctr trén kinh dién van tu dé tranh cai nhau 1a mét
vi€c lam rat dang tiéc.

Boi vay, dé tranh su tranh cii dy, bac cb duc c6 day: “Y kinh g1a1 nghia, tam

thé Phat oan”, nghia 1a cin ctr vao kinh dién va van tu dé giai nghia, thi that
la oan cho chu Phat trong ba doi.

Vi sao? Vi chu Phat trong ba doi thuong noi: “Nhw lai thuyét phdp, nhw
phiét du gia, phap thuong ung xa, ha huong phi phap”, nghia la: “Loi thuyét
phap ciia Nhw Lai, déu dwoc vi du nhw chiéc be, dé dwa ngueoi sang séng.

Phdp con phdi tir b6 di nita, hudng la phi phdp”.
Hodc Kinh Vién Giac noi: “Nht thiét Tu Da La nhu tiéu nguyét chi”, nghia
1a hét thay kinh dién ctia Nhu Lai trinh bay déu nhu ngdn tay chi mat trang.
Nhur vdy, khi thuyét phap, dirc Phat c6 doi hoi ¢ noi thinh ching dicu gi?
Ngai khong doi hoi di€u gi khac hon, la sau khi nghe phap, can phai chiém
nghi¢m va thyc hanh phap dé chiing ngo.
Va chi c6 nguoi thye sy ching ngd, moi c6 kha nang tir bo cac phap moén co
tinh phuong tién, méi c6 kha nang ngung lang moi ¥ niém vé phap va phi
phap.
Va, cting chi 6 nguoi ching ngd moi co kha nang stir dung ngon ngir, nhung
khong hé bi mac ket boi no.
Va, cling chi c6 ngudi chung ngd maéi c6 kha nang khong con tranh cai gitra
phap va phi phap.
Moi y ni¢m vé biéu tuong clia ngdn ngi can phai duoc rung v boi nhu’ng ai
mudn thuc su budc 1én bd gidc ngd va mudn thyc su ném duoc huong vi clia
phap giai thoat.
Va chi ¢6 nhu vay, méi khong lam oan chu Phat ba doi.
---000---
3. Khong roi vao ma thuyét

Néu ai d6, mudn sang song, ma tir chdi thuyén be, thi ho 1a ké dai kho khong
thé tudng tugng.



Nhung ai do, mudn dién dat tu tudng, ma lai tur chdi ngdn ngir, thi qua that
budn cuoi.

Nhung sy budn cudi hon nita, 1 nhitng ngudi mong cau di dén giai thoat ma
tr choi cac phap mon phuong tién.

Tét ca nhimg hang loai nhu vay, khong cach gi ma khong roi vao duong ta,
khong cach gi ma khong lac vao ma thuyét.

Boi vay, dé tranh roi vao dudng ta, bac ¢d duc co no: “Ly kinh nhdt t, tire
dong ma thuyet”, nghia 1a ro1 kinh mot chir thoéi, tirc 1a dong gido thuyét cua
ma.

Nguoi vuot bién khong con st dung hai ban, chi khi nao ngudi do, di thay
ro diém dén, hoac ho da dén dich.

Ciing vy, ngudi tu tdp khong con st dung kinh dién 1am kim chi nam cho
minh, 14 khi ndo nguoi do da thay ro dich diém cua sy tu tap va da thé nhap
dich diém do.

Chi ngoai trir nhitng hang nguoi ndy ra, con nhiing ai d6 chua c6 chanh kién,
chua c6 kha nang thay ro dich diém tu tdp va chua thé nhip vao dich diém
ay, ma voi tur bo kinh dién thi hay coi churng.

Tuy nhién, cling c6 nguoi sudt doi y kinh dé giai nghia, dé phién dich va cht
giai, nhung ho van lac duong, van di vao duong ta.

Tai sao? Vi chi dich giai ma khong c6 phap hanh. Va & trong Phat phap, thi
chi c6 phap hanh mé&i c6 khad nang dua hanh gia dat dugce phap vi giai thoat.

Nhitng hang nguoi chi dich, giai va noi kinh cho ngudi khac nghe, nhung
chinh ban than ho song chang lién h¢ gi dén kinh cua duc Phat da day. Vay
thi ho 1a hang ngudo1 nao? Ho ¢6 thé 1a vi canh sat dung chi duong; ho co thé
1a nhan vién dém tién cho ngan hang, ma khéng c6 quyén

tiéu tién; ho ¢ thé 1a nguoi néi rat giéi nhimg gi dang c6 mit trén ban do, va
chi trén ban do thoi.

Boi vay, d6i vGi nhimg hang loai ay, thi tham, san, si, ‘ngd man, nghi ngo, cd
chap, ich ky van con y nguyén trong tdm hon va doi sdng cuia ho.

Do d6, du hang loaloay, c6 dich, c6 giai bao nhiéu kinh dién d} nira, thi gitra
ho va Phat phép chang dinh dadng gi v61 nhau cd; gitra doi song cua ho va
Phat phap nhu hai cai gi xa la.

Do voi nguoi y kinh dién giai nghia vi ddy kién chip, nga tinh thi doi séng
cua ho cling tu kho chét & trong Phat phap.



Dbi v6i hang ngudi budng lung tdm y, phong ting kién giai, thi doi séng cua
ho tu dao thai ra khéi bién ca Phat phap.
Nhu vay, dbi v6i hang loai nao ly kinh dién hodc y kinh cach ay, déu khong
c6 cho dung than trong Phat phap.
---000---
4. Hanh phuc la ¢ tam an tinh

Gia tri cua nguoi tu Phat, khong phai ¢ dong ho, dia vi x& hdi; lai cang
khong phai & noi nhitng kha nang tich Iy vé kién thirc va tri thirc.

Va gia tri ay, lai cang khong nam & noi nhitng ai c6 y niém vé Vo6 thuong,
Kho, Vo ngi va tuyén bd diéu dy cho moi ngudi biét.

Gi4 tri cia nguoi tu Phat ¢ chd thuc tu va thuc ching.

Thuc tu la nguoi c6 phap hanh. Nghia la nguoi co thuc hanh vé phap quan
V6 thuong, Kho, Vo6 nga.

Thuc ching 1a do phap hanh Ay dua lai. Nghia 1a vi do do thuc hanh phap v
thuong quan, khd quéan, v ngd quan ma trong doi song cua ho, tham tam
hoan toan véang ldng, san tdm hoan toan vang lang, si tdm hoan toan Vang
lang, tAm nga chap va phap chap hoan toan vang ling. Do cac tim ay vang
lang ma ho chimg nhap Niét ban. Ho c6 kha nang chimg nhap Niét ban ngay
0 noi tu tam cua chinh ho.

Tam tinh chinh 1a Niét ban d6 vay.
Vay, gia tri dich thuc cta nguoi tu tap la hoc phap va hanh phap, de cho hét

thay phién nao déu ngung lang, ty tm thanh tinh hién 16. Va dau an chanh
phap duoc 4n chimg va sang ngdi tir noi tu tm thanh tinh ay.

Hanh phuc 1a ¢ noi tam an tinh. Hét thay gia tri cia sy tu tap 1a & diém nay
va chi ¢ di€ém nay ma thoi.
---000---
KINH KE THUA CHANH PHAP @

Ngai Tam Tang Cu Dam - Tang Gia Pé Ba dich tir Phan sang Han vao doi
Dong Tan.
Ty khuwu Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét.

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi dire Phat du hoa tai nudc Cau-Sa-1a®, cung voi dai ching Ty khuu,
di dén phia bac lang Ngii Sa- La, trong rung Thi Nhiép Hoa, véi nhitng vi dé¢
tor 16n, thudoc hang truéng lao, ton quy, cao thugng danh dirc, nhu Ton gia



Xé—l(yi—phét, Ton gia Pai Muc-kién-lién, Ton gia Pai Ca—diép, Ton gia Pai
Ca-chién-dién, Ton gia A-na-luat, Ton gia Lé-viét, Ton gia A-nan va cac dé
tur 16n truong lao, ton quy, cao thugng, danh dirc ngang hang nhu vay déu co
mat tai lang Ngii Sa La, tat ca déu & bén canh ngdi nha l4 cta dtc Phat.

Biy gid dire Thé Ton goi cac Ty khuu:

H,Gi quy vi! Hay thuc hanh sy ké thtra chanh phap, chtr dung thuc hanh vi¢ce
ké thira &n uong.®

Vi sao? Vi t6i thuong x4t hang dé tu, mudn khuyén bao quy vi rang hay
thyc hanh viéc ké thira chanh phap, chir khong nén thuc hanh viéc ké thira an
ubng.

Néu quy vi thuc hanh viéc ké thira dn uéng ma khong thuc hanh viéc ké thira
chanh phép, thi tu than ctia quy vi xau xa da danh ma tdi cting khong co
danh du.

Néu quy vi thuc hanh viéc ké thira chanh phap, ma khong thuc hanh viéc ké
thtra an uong, thi chinh ban than quy vi tot dep da danh, ma t6i cling c6 danh
du.

Tai sao cac dé tir tu hanh theo ddng Giac ngd ma ké thira chanh phap, chu
khong phai ké thtra sy dn uong?

Sau khi ta dn no du rdi, viéc an da xong, dd an con lai, sau d6 co hai vi Ty
khuu dén, doi khat, stc luc yéu kém, t61 no1 v1 ho ré'mg: T6i d3 an no du roi,
viéc an da xong, con thic dn du thira, néu quy vi mudn an thi hiy 1ay ma an.
Néu quy vi khong lay, thi t6i s& dem né d6 trén dat khong co co xanh; hodc
dem no d6 vao trong nude khong cé con trung. @

Trong khi hai vi Ty khuu 4y, vi thir nhat lién nghi nhu thé nay:

“Pirc Thé Tén di tho thuc rdi, viée an da xong, thirc an con lai néu ta khong
lay, thi chac chan dic Thé Ton s€¢ dem n6 do trén dat khong cd cd xanh,
hodc Ngai lai dem n6 d6 vao trong nudc khong cd con trung, nay ta tha lay
thtrc dn du thira ay ma an”.

Nghi nhu vay xong, vi Ty khuu lién 1ay thirc an du thira d6 ma an.

Vi Ty khuu 4y ldy va an thirc dn ndy xong, diu rang vi y c6 duoc sy an on,
de chiu mot ngay, mot dém, nhung vi vi

Ty khuu 4y ldy thtc an du thira d6 ma an, nén dirc Phat khong vira y.

Vi sa0? Vi vi Ty khuu 14y thirc n du thira ¢6 ma an, nén khong thanh tuyu
hanh it ham muon, hanh biét nham chéan, hanh biét vira du, hanh nu6i song
don gian, hanh thdéa man dé dang, khong thé biét ding luc, khong thé biét



tiét ché, khong thé tinh tin, khong thé ngdi yén ling, khong thé c6 tinh hanh,
khong thé song vién ly, khong thé dat dugc nhat tdm, khong thé thanh tyu
tinh can, cling khong thé chiig dac Niét ban.

Vi do vi Ty khuu 4y 1ay va an thic dn du mira, nén khong vira ¥ cua dic
Phat.

Nhu vay, goi rf?mg cac dé tir Phat, vi thu,:c hanh viéc ké thira an uéng ma
nuong dua theo Phat, chir khong phai vi ké thtra chanh phéap.

Thé nao 1a nhing vi d¢ tir thyc hanh viée ké thira chanh phap ma khong phai
thuc hanh vi¢c ké thira an uéng?

Trong hai vi Ty khuu kia, thi vi Ty khuu tht hai lién suy nghi nhu vay:

“Duc The Ton an ro1, viéc an da xong, con lai thirc an du mira, néu ta khong
lay dung, thi chac chan rang, dicc Thé Ton s€é dem n6 do trén dat khong cé co
xanh, hoac Ngai lai dem nd do6 vao trong nudc khong cd con trung.

Lai nira, ditc Thé Ton da timg day rang: Su thap kém nhat trong thuc an 1a
thirc an du muara. T61 nay tha doi khat, chir khong thé nhén 1ay thirc an nay!”.

Suy nghi nhu vay xong, vi 4y lién khong dung thic dn du mira.

Sau khi vi Ty khuu a ay khong tho dung thirc an du mua, tuy song mot ngay,
mot dém, khong an 6n khé chiu, nhung vi Ty khuu ay, do khéng tho dung
thirc an du mira, nén da dat duoc sy vira y ciia duc Phat.

Vi sao? Vi vi Ty khuu 4y, do khong tho dung thirc an du mira, nén thanh tyu
hanh it ham muon, thanh tyu hanh bi€t vira du, hanh nuéi song don gian,
hanh dé€ thoa man, dat dugc sy bict dung lic, dat dugc su ti€t che, dat dugce
sy tinh tan, dat duoc su ngoi yén lang, dat dugc sy tinh hanh, dat dugc doi
song vién ly, dat dugc tam thuan nhat, dat dugc su tinh can va cling c6 thé
chimg dac Niét ban.

Boi vi Ty khuu 4y, do khong tho dung thic an du mua, nén c6 thé dat dugc
y cua duc Phat.

Nhu vay, goi rang cac dé tir, vi ké thira chanh phap ma tu tap, ma nuong tya
theo hanh ctia drc Phat, chir khong phai ké thira sy dn udng.

Bay gio, ditc Thé Ton noi véi cac dé tir rang:

Néu bac dao su cao thuong, cd phap va co luat, thich an tra doi song vién
ly,® nhung hang dé tir truong thuong,® khong thich an trii doi song vién ly,
thi phap va luat ctua vi dao su kia khong thé dem lai loi ich cho nhiéu nguoi
va nhi€u nguoi khong thé co an lac; 1a khong phai vi thuong x6t co1 doi,



ciing khong phai vi mong cdu nghia loi, hitu ich, an lac, va hanh phuc cho
chu thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong c6 phap va luat, thich an tra doi séng vién ly,
nhung hang dé tir bic trung va bac ha, khong thich an tri doi sdng vién ly,
thi phap va luat cua vi dao su éy, khong thé dem lai loi ich cho nhiéu nguoi
va nhiéu nguoi khong thé c6 an lac, khong phai vi thuong xot ¢di doi, cling
khong phai mong cau nghia loi va hitu ich, an lac va hanh phiic cho chu
thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tra doi séng vién ly,
hang dé tir thuong tc cling thich an tra doi séng vién ly, thi phap va luat cta
vi dao su kia, méi dem lai loi ich cho nhiéu ngudi va nhiéu nguoi dat duoc
su an lac, 13 vi thuong x6t ¢di doi va ciing vi mong cau nghia loi va hitu ich,
an lac va hanh phtc cho chu thién va loai nguoi.

Néu béc dao sur cao thuong, c6 phap va ludt, thich an tri doi song vién ly,
hang dé tir bac trung va bac ha, ciing thich an tri doi séng vién ly, thi phap
va luat cta vi dao su kia, méi dem lai loi ich cho nhiéu ngudi va nhiéu nguoi
dat duogc su an lac, 1a vi thuong x6t c61 doi va cling vi mong cau nghia loi va
hiru ich, an lac va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi.

Bay gio, Ton gia Xa-lgi- -phit ciing dang cO mdt ¢ trong hoi ching, nén ngay
lac @6, dirc Thé Ton goi Ton gia ma bao rang:

“Hoi Xa-loi-phat, thay nén vi cac thay Ty khuu ma hay thuyét ding phap.
To1 dau lung, nay mudn nghi mot 1at”.

Ton gia Xé-lgi-phat, vang lanh 16i day cta dirc Phat, lién thua ring: “Kinh
vang, bach duc Thé Ton!”.

Ngay luc d6, dirc Thé Ton xép tu y Uat-da-la-ting, dem trai ¢ trén giuong,
cudn y Tang-gia-1€ lam goi, nam nghiéng hong bén phai, hai chan chéo 1én
nhau, khoi 1én anh sang soi chiéu, nhé nghi chinh xac, hiéu biét chinh xéac va
thuong nhé o su khéi sinh cia y muon.

Bay gio, Ton gia Xa-loi-phat goi cac thay Ty khuu ma bao rang:

H&i cac Hién! Nén biét, dirc Thé Ton vira méi thuyét phap véi y tom lugc
rang:

Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tra doi séng vién ly,
nhung hang dé¢ tir thuong tic, khong thich an trt do1 song vién ly, thi phap

va luat cta vi dao su kia, khong dem lai loi ich cho nhiéu ngudi va nhiéu
nguoi khong dat duoc su an lac, khong phai vi thuong x6t cd1 doi, cling



khong phai vi mong cau nghia loi va hitu ich, an lac va hanh phuc cho chu
thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, ¢ phap va luat, thich an tra doi séng vién ly,
nhung hang d¢ tir bac trung va bac ha® khong thich séng an tri vao doi song
vién ly, thi phap va luat cua vi dao su kia, khong dem lai lgi ich cho nhiéu
nguoi va nhiéu nguoi khong dat dugc sy an lac, khong phai vi thuong xo6t
cdi doi, cling khong phai vi mong cau nghia loi va hitu ich, an lac va hanh
phuc cho chu thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, co phap va luat, thich an tra vao doi song vién
ly, hang d¢ tr thugng tc cling thich an tra vao doi song vién ly, thi phap va
luat cta vi dao su ay, méi dem lai loi ich cho nhiéu nguoi va nhleu nguoi dat
duoc su an lac, 13 vi thuong xo6t ¢di doi va ciing vi mong cau nghia loi va
hiru ich, an lac va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi.

Néu béc dao sur cao thuong, c6 phap va ludt, thich an tri doi song vién ly,
hang d¢ tir bac trung va bac ha, cling thich an tra doi song vién ly, thi phép
va luat cia vi dao su Ay, méi dem lai loi ich cho nhiéu nguoi va nhiéu nguoi
dat duogc su an lac, 1a vi thuong x6t c61 doi va cling vi mong cau nghia loi va
hitu ich, an lac va hanh phuac cho chu thién va loai nguoi.

Du rang, dirc Thé Ton noi bai phap nay qua tom tit, nhung ma cac thiy hiéu
r0 nghia Iy n6 nhu thé nao va phan biét rdng rai nhu thé nao?

Luc 4y, trong chung c6 vi Ty khuu néi nhu thé nay:

Thua Ton gia Xé-lo’i-phét! Néu cac bac Truong 1ao, Thuong ton tu tuyén bd
rang:

“Toi da dat duoc tri tué vién man, biét chic chin réng, su tai sanh da hét,
pham hanh da 13p thanh, di€éu ddng lam da lam xong, khong con tiép nhan
doi sau nira”.

Cac vi Pham hanh, nghe vi Ty khuu kia tu tuyén bd “T6i dd duoc tri tué vién
man” thi ho lién hoan hy.

Lai c6 vi Ty khuu n6i nhu thé nay:

Thua Ton gia Xa-loi-phat! Néu c6 hang dé tir bac trung, bac ha mong cau
Niét ban v6 thugng, cdc vi Pham hanh, thay nhiing vi kia da thuc hanh xong,
ho lién hoan hy.

Nhu vdy, nghia nay cua cac Ty khuu kia trinh bay 1a khong thich hgp véi y
cua Ton gid Xa-lgi-phat.

Tén gia Xa-loi-phat ndi v6i cac Ty khuu kia rang:



H&i chu Hién! Hét thay hay ling nghe, toi sé& trinh bay cho quy vi.

H&i chu Hién! Néu bac dao su cao thuong, co6 phap va luéat, thich an tra doi
song vién ly, hang d¢ tir thuong tic, khong thich an tra doi song vién ly, thi
c6 ba diéu dang ché trach do1 voi hang dé tir thuong tac ay.

Nhiing gi 1a ba?

Bac dao su cao thuong, thich an trt doi séng Vién ly, nhung hang dé tr
thuong tac khong hoc tap theo hanh xa ly, d6 1a diéu dang ché trach doi voi
hang d¢ tr thuong tuc.

Bac dao su cao thuong, néu c6 day vé nhimg phap can phai doan trtr, nhung
hang dé tir thuong tuc khong doan trir phap dy, d6 1a diéu dang ché trach d6i
voi hang dé tur thuong tc.

Pbi voi phap can phai tho hoc va chiing nghiém, thi hang d¢ tur thuong tac
lai tir bo phuong phép thuc hanh, do 1a diéu dang ché trach d6i véi hang dé
tur thuong tuc.

Néu bac dao su co phap va luat, thich an tra doi séng vién ly, nhung hang dé
tor thuong tuc khong thich an tra doi song vién ly, thi ¢6 ba di€u dang ché
trach nay, doi véi hang dé tr thuong tuc.

H&i cac Hién! Néu vi Pao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an trt do1
song vién ly, nhung hang dé tir bac trung va bac ha khong thich an tri doi
song vién ly, thi c6 ba diéu dang ché trach, ddi voi hang dé tir bac trung va
bac ha éy.

Nhitng gi 1a ba?

Vi dao su cao thugng, thich an trt doi séng vién ly, hang d¢ tl”g: bac trung va
bac ha khong hoc theo hanh x4 ly, do6 1a di€éu dang ché trach doi véi hang dé
tir bac trung va bac ha.

Bac dao su cao thuong, néu co day vé nhiing phap can phai doan trir, thi
hang d¢ tur bac trung va bac ha khong doan trir phap ay, do 1a diéu dang ché
trach doi véi hang dé tir bac trung va bac ha.

DPéi vai phap can phai tho hoc va chimng nghiém, thi hang d¢ tr bac trung va
bac ha, lai tir bd phuong phap thuc hanh, d6 1a diéu dang ché trach ddi voi
hang d¢ tir bac trung va bac ha.

Néu vi dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tra doi séng vién ly,
nhung hang dé tir bic trung va bac ha khong thich an tri doi song vién ly, thi
c6 ba diéu dang ché trach nay, ddi véi hang dé tir bac trung va bac ha.



H&i chu Hién! Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tra doi
song vién ly, hang dé tir thuong tac cling thich an tra doi séng vién ly, thi co
ba diéu dang ca ngoi dbi v6i hang dé tir thuong tac.

Nhiing gi 1a ba?

Bac dao su cao thuong, thich an tra doi séng vién ly, hang dé tu thuong tic
cling tap theo hanh x4 ly, do6 1a diéu dang ca ngoi doi véi hang d¢ tr thuong
tuc.

Bic dao su cao thuong, néu c6 day vé phap can phai doan trir, hang dé tr

thuong tac lién doan trir phap ay, d6 13 diéu dang ca ngoi dbi v6i hang dé tur
thuong tac.

DPdi véi phap can phai hoc va ching nghiém, hang d¢ tﬁ: thugng tac hoc t@p
tinh can, khong x4 bo phuong phap thuc hanh, do 1a diéu dang ca ngoi doi
v6i hang dé tir thuong tic.

H&i cac Hién! Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tra doi
song vién ly, hang d¢ tir thuong tic cling thich an tri do1 song vién ly, thi co
ba di€u dang ca ngoi nay, do1 voi hang dé tir thuong tlc.

Hoi cac Hién! Néu bac dao su cao thugng, ¢ phap va luat, thich an tra doi
song vién ly, hang d¢ tir bac trung va bac ha, cling thich an tra do1 song vién
ly, thi c6 ba diéu dang ca ngo1 d61 véi hang dé€ tir bac trung va bac ha.

Nhitng gi 1a ba?

Bac dao su cao thuong, thich an tra doi séng vién ly, hang dé tir bic trung va
bac ha, cling hoc tap hanh xa ly, d6 la diéu dang ca ngoi do1 véi hang dé to
bac trung va bac ha.

Bic dao su cao thuong, néu c6 day nhirng phap can phai vt bo, thi hang d¢
tr bac trung va bac ha lién vat bo phap ay, d6 1a diéu dang ca ngoi dbi vai
hang d¢ tur bac trung va bac ha.

Pbi v6i phap can phai tho hoc va chimg nghiém, thi hang dé tir bac trung va
bac ha hoc tap chuyén can, khong xa bé phuong phap thuc hanh, dé 1a diéu
dang ca ngoi d6i véi hang dé tir bac trung va bac ha.

Hoi cac Hién! Néu bac dao su cao thuong, ¢ phap va luat, thich an tra doi
song vién ly, hang dé tir bac trung va bac ha, ciing thich an tra doi séng vién
ly, thi c6 ba diéu dang ca ngoi nay, ddi vai hang d¢ tur bac trung va bac ha.

Tén gia Xa-loi-phat lai goi cac thay Ty khuu: Hi chu Hién!



C6 phap trung dao® cé ning luc dat duoc su an tri tam, dat dugc thién dinh,
dat dugc an lac, la phap thuén hop, la phap tuan tu, chimg dic than thong,
chtng déc gidc ngd va ciing ching dic Niét ban.

H&i chu Hién! The nao la phap trung dao, c6 kha nang dat dugc su an tra
tam, dat du’(yg thién dinh, dat dl,IQC an lac, 1a phap thuan hop, la p,hép tuan tu,
chung dac than thong, chung dac gidc ngo va cling chung dac Niét ban?

H&i cac Hién! Ac 13 ¥ y ni¢m tham duc; y niém tham duyc la ac va ciing 1a diéu
ac. Hay doan trr y ni¢ém tham duc ay va cling hdy doan trir cac tham duc
thudc vé tdm niém éac, nhu 1a®: san gian, oan két, xan lan, ganh ty, doi tra,
ninh hot, khong hd, khong then, kiéu man, ting thuong man, cong cao,
phong dat, dai cac, thu ghét, tranh cai...

H&i cac Hién! Tham ciing 14 ac phap, dam trudc ciing 1a ac phap, hiy doan
trir tham va ciing hiy doan trir sy dam trude ay.1%

H&i cac Hién! Ay goi 1a phép trung dao ¢ ning luc dat dugc su an tra tam,
dat dugc thién dinh, dat duoc an lac, 1a phap thuan hop, 1a phap tuan tu,
chtng dac than thong, chimg dic giac ngd va ciling ching dac Niét ban.

HO} chu Hién! Phép trung dao lai co thé dat dugc su an t1:u tam, dat du’qc
thi‘én dinh, dat dugc an lac, 1a phap thuan hop, 1a phap tuan tu, chung dac
than thong, chung dac giac ngd va cling chung dac Niét ban.

H&i cac Hién! Thé nao 1a phap trung dao, lai c6 thé dat duoc sy an tra tim,
dat duoc thién dinh, dat dugc an lac, 1a phap thuan hop, 1a phap tuan tu,
chtng dic than thong, chimg dac giac ngd va ciing ching dac Niét ban? Do
1a con dudng Thanh co tam yéu tb, tir chanh kién cho dén chanh dinh, 4y 1a
tam.

H&i chu Hién! D6 13 phép trung dao, lai co thé dat duoc su an tri tm, dat
duoc thién dinh, dat duoc an lac, 1a phap thuan hop, la phap tuan ty, ching
dac than thong, chimg dic giac ngd va cling ching dac Niét ban.

Bay gid ditc Thé Ton con dau da trir, da duoc an on tir chd nam khoi day,
ngoi tu thé kiét gia, ngai khen Ton gia Xa-lgi-phét rang:

Hanh phic thay, hanh phuc thay, hoi Xé-loi-phat! Hay vi cac thay Ty khuu,
ma thuyét phap ding nhu phép.

H&i Xa-loi-phat! Tir nay vé sau, thay hiy vi cac vi Ty khuu, ma thuyét phap
ding nhu chanh phap.

H&i Xa-loi-phat! Thay hay luon ludn vi cac Ty khuu, ma thuyét phép dung
nhu chanh phéap.



Biy gid dic Thé Ton goi cac thay Ty khuu ma bao ring:

Céc thay hiy cung nhau lanh tho phap, dung nhu chanh phap dé doc tung, tu
tap va gitr gin.

Vi sa0? Vi phép nay 1a phap dung, co phap tic, c6 nghia 1y, 1a cin ban cla

pham hanh, ching ddc than thong, chimg dic giic ngd va ciing chimg dic
Niét ban.

Ho1 nhitng ngudi con trong cac dong ho! Quy vi da cao bo rau toc, khogflc ao
ca sa, da dén voi long tin, tr bo gia dinh, khong co thict 1ap gia dinh d€ hoc
dao, thi phai lanh tho va hanh tri giéi, dang nhu phap do61 voi phap nay.

Puc Phat day nhu vay, Ton gia Xa-lgi-phét va cac thiy Ty khuu nghe Ngai
day xong, hoan hy, phung hanh.

---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN

S¢ di, dirc Phat duoc goi 1a déng gidc ngo, 1a do Ngai tu tap va ching ngo
phap.

Phap do durc Phat ching ngé va tuyén bd, phap 4y rat thiét thuc trong doi
song hién tai, khong bi han ché boi khong gian va thoi gian, la phap khong
phai dé noi va dé tranh cii; 1a phap dé tu tap va chimg ngd. Phap Ay co6 kha
ning hudng thuong, c6 kha niang din duong, phai ty minh tu tp va chi co
nguoi thue hanh méi thau hiéu.

Phép 1a nhu vay, nén ngudi ké thira phap phai 1a Tang.

Tang do phap tac thanh, do phap lanh dao, do thuc hanh phap ma cac can
deu thanh tinh, cac l1au hodc 6 nhiém déu bi doan trir, tdm y hoan toan thanh
tinh, thanh tyu hét thay cac duc tinh vo 13u.

Nén, Tang la bac thién hanh, tic 1a bac dang di trén con duong hanh phuc
cao thuong, 14 bac chanh hanh, tirc 1 bac c6 doi séng ngay thang, dung dan;
1a bac tmg 1y hanh, tic 1a bac c6 doi song thich hop voi chan 1y, dung chanh
phap, dung 1y phap; 1a bac séng dung nhu phap hanh, tic 1 bac song dung
voi phap hoa kinh, véi phap diét trir su tranh cai; 1a bac da va s€ thanh tuu
cac Thanh qua giai thoat, tir qua Dy luu cho dén qua A-la-hén.

Do d6, Tang 1a bac dang kinh trong, 13 bac dang cung dudng, 1a bac dang dé
chép tay 18 bai, 1a bac phudc dién vo thuong cua chu thién va loai ngudi.

Tang 1 vay, nén Tang lién hé dén Phap, Phap lién hé dén Phat. Phat Phap
Tang tuy ba, nhung thé tinh chi 1a mét, mdt ay 1a Phap.



Thé tinh cta Phat 1a Phap, va thé tinh cta Tang cling 1a Phap. Do Phap ma
Tang xac nhan duc Phat 1a thay, 1a bac dao su va cling dg Phéap ma durc Phat
xac nhan Tang la d¢ ti, 1a nhitng bac thién hanh, 1a bac dong hanh.

Do d6, Phap dua Tang vé v&i Phat va khién Phat luon ludn hién hitu & trong
Tang.

Boi vy, ké thira Phép khong ai khac hon 1a Tang. Phép cua Phét c6 duoc
hién thi va pho bi‘én dé dem lai an lac va hanh phuc cho moi nguoi va moi
loai hay khong, diéu do hoan toan tuy thudc vao Tang.

Thanh vién cua Tang la nhing Ty khuu ding phap va thanh tinh, d6 1a
nhimg nguoi Xuat gia tu tap, khong phai de ké thira com 4o, tai san, dia vi
ma 1a dé ké thira chanh phap, ké thira doi song ctia bac dao su; ké thira hanh
vut bo ac phap cua bac dao su; ké thira su tinh can tho hoc va chirng nghiém
chanh phap cua bac dao su. Néu khong nhu vay, thi khong phai 1a bac ké
thira chanh phap; néu khong nhu vay thi khong phai 1a ngudi ¢ chi 16n d6i
v6i thién phap va khong phai 1a ngudi c6 1ong hiéu kinh d6i véi bac dao su,
1a ké 1am t6n danh dirc cua béac dao su.

Chinh trong kinh nay dtc Phat day:

“Héi quy vi! Hay thiee hanh s ké thira chanh phdp, chiv dimng thwe hanh ké
thira sy an uong.

Vi sao? Vi téi thwong xot hang dé tir, mudn khuyén bao quy vi rang hdy thuc
hanh viéc ké thira chanh phdp, chir khéng nén ké thiva viéc dn udng.

Néu quy Vvi thuc hanh ké thira viéc an upng ma khong thyc hanh viéc ké thira
chanh phap, thi ty than cua quy vi xau xa da danh ma toi ciing khong co
danh du.

Néu quy vi thuc hanh viée ké thira chanh phdp, ma khéng thiec hanh viée ké
thira viéc an uong, thi chinh ban thdn quy vi tot dep da danh, ma to6i ciing co
danh du”

Danh du cua tl}éy chinh 1a danh dy cuta trd va danh du cua tro cling chinh 1a
danh dy cua thay.

Thé nén, nhiing ai ty nhan réng, minh la d¢ tur ctia dac Phat, thi phai ké thura
su thuc hanh phap. Ngoai sy ké thira va thyc hanh phap nay, thi khong mot
su ké thira va thuc hanh ndo ma cé danh du dung y nghia cua n6. Mang
mach ctia Phat Phap 13 & diém nay va chi c6 diém nay la mang mach cua
Phat Phap vay.

---000---



II. GIAI THiCH THUAT NGU
1. Theo Han ban thi kinh nay 13 “Céau phap”
Theo Pali ban, thi dé kinh 13 Dhammadayada.
Tir ngit Dayada, co nghia 1a nguoi thira ké, nguoi thira huong, nguoi ké
tuc...
Vay, Dhammadayada 1a nguoi ké thira chanh phép va dhammadayadasutta
1a kinh duc Phat day vé su ké thira chanh phép.

Dhammaddyada ma ngai Tang-gia-dé-ba dich 1a “Cau phap”, chit “Cau”
phai hiéu 1a “mong muodn ke thira”, nghia 1a mong muodn ké thtra chanh phap.
---000---

2. Cau-sa-la
Cau-sa-la 1a chuyén ngit tir chit Kosala, Kausala ciia Phan hodc tir Kosala

cua Pali.

Pay 14 tén ciia mot qubc gia do vua Ba-tu-nac (Prajenajit, Pasenadi) tri vi

vao thoi dirc Phat. Xua thudc mién Trung An D0. Kinh d6 Sravasti (Xa-vé),

nam vé phia Tay bac cua Ca-ti-la-vé va phia bac Ba-la-nai. . Kosala, Han

chuyén am la Cau-xa-la, Kicu-tat-la, Cu-tatla, Cau-ba-la, Cau-xa-la... dich

1a “Cong x40 hoac “V6 modn chién”, “Vo6 dau chién”. Mot dat nudc ¢6 nén

cong nghi€p phat trién hung manh thoi Phat, kinh té sung tic, nhan dan giau

cO, phong tuc thuan hau, nhi€u gido si cua cac Ton gido hoat dong & day,

khién cac nudc duong thoi khong thé chién dau noi voi dat nude do nha vua

Ba-tundc tr1 vi nay. Puc Phat da ¢ dat nudce nay gidao hoa dén 25 nam.
---000---

3. Han: “Chu Ty khuu! Nhir ding dwong hanh ciu phap, mac hanh ciu

am thuc”

Dich sat phai 1a: “H&i cac Ty khuu! Quy vi nén thyc hanh su cau phap, dimg

thuc hanh sy mong cau an uong”.

Pali: “Dhammadayada me bhikkhave bhavatha ma amisadayada”.

Nghia la: “H&i cac Ty khuu! Hay 1a ké ké thira chanh phép cua ta, ding 1a

nhiing ké ké thura thirc an”.

T ngit amisa, nghia den 14 thit séng, 14 x4c thit, do an, thirc an.

Ngai Tang Gia Dé Ba dich amisa 1a am thyc.

Nghia bong ctia amisa 1a tai vat. Tai vat bao gdm cac thir nhu: phong thét,

giuong ném, thudc men, 4o quan va cac thuc pham khac.



Cau nay, t61 dya va doi chiéu vao ban Pali dé dich nhu sau:

“Hoi cac Ty khuu! Quy vi hédy thyc hanh sy ké thira chanh phap, chtr ding
thuc hanh su ké thira dn uong”.

---000---

4. Han: “Nhuoc nhir bat tha gia, nga tién thi di ta trude tinh dia, hodic
phuc ta truéc vo trung thiy trung”

Dich sat phai la: “Néu quy vi khong iy dung, thi toi lién dem no d6 1én dat
sach, hoac la dem no6 d6 vao trong nudc khong c¢6 con trung”.

Pali: “Sace akankhatha bhunjatha, sace tumhe na bhauujissatha idanaham
appaharite va chaddessami appanake va udake opilapessamiti”.

Dich: “Néu quy vi mudn, hdy an, néu quy vi khong muodn an, thi t61 s€ vit
nd & cho khong c6 co xanh, hodc nhén chim né xudng trong nudc khong co
chung sinh”.

Nhu vay, ngai Tang Gia Dé Ba da dich chit appaharite 13 ¢ noi khong c6 co
xanh.

Vay ¢ day “tinh dia” phai hiéu 1a viung dat sach co.

- Tai sao dirc Phat khi an xong, con lai thirc an thira, Ngai lai vt bé vao
cho khong co6 c6 xanh? Vi nhiing 1y do nhu sau:

- Vi do Ngai hanh tri vién man vé thanh tinh gi61, nén khong muon lam
ton thuong bat cir chiing sanh nao, du do 1a loai ¢é non xanh.

- Vi yéu chudng va bao vé méi trudng sdng cia cac loai thao moc.
- Moi hanh x1r cua Ngai 1a luon luoén & trong y thirc chanh ni¢m.
Tir appanake va udake, nghia den 13 “& trong nuéc khong co sy séng”.

Ngai Tang Gia Dé Ba dich appanake va udake 1a “vo trung thiy trung”
nghia la ¢ trong nudc khong co vi trung.

Tai sao dtrc Phat d6 thuc an du xudng & nudc khong co con trung?
Céau héi nay, chuan theo su tra 101 ctia cau hoi trén ma nghié¢m biét.
---000---
5. Han: Lac tri vién ly
Dich sat 1a: “Thich an tra vién ly”.
Pali: “Pavivittassa viharoto”, dich sat 1 “an tra doi séng vién ly”.

Tt pavivitta 1a tach biét, chia cat, sdng mot minh..



Trong Pali cling c6 mot tir nira, dung dé dién ta doi sdng vién ly, d6 1a tur
viveka. Tur nglr nay la phoi hop gitra Vi va Ve, c6 nghia 1a tach ra, thao go ra,
xa lanh, song an dat.
T ngit viharata, c6 nghia 13 ding lai, dtmg lai, diém dung lai dé sinh sbng.
Do khi dich, t6i c6 ddi chiéu véi ban Pali, nén cau “lac tr vién ly”, i da
dich 1a “thich an tr1 do1 song vién ly”.
Poi song vién ly 1a doi sdng gi? Do 1a doi séng tach rdi su tham duc va
luyén ai. He bi troi vao tham duc thi kho dau, thoat ly tham duc thi c6 an lac
va hanh phuc.
An trG doi séng vién ly, 13 an tri doi séng hoan toan ly duc. Duc ma vién ly
thi sanh tr khong con ¢6 co hoi dé tai sinh.
Do d9, an tra doi séng vién ly, chinh 13 an tra vao doi sbng Niét ban. Niét
ban 1a doi song hoan toan khong con tham duyc, khong con san han va khong
con chap nga.
Khong chap nga 1a doi song vién ly.
Vién ly cai gi? Vién ly tdm chap thua sic 1a nga, 1a 1¢ thudc ngd; vién ly tim
chap thu tho 1a nga, 1a I¢ thudc ngd; vién ly tam chap thu tudng 1a nga, 1a 1¢
thudc nga; vién ly tdm chap thu hanh 1a nga, la 1€ thudc nga; vién ly tam
chap thu thirc 1a nga, 1a 1€ thudc nga.
Do vién ly tAm chép thu nam uan 13 ngd, 1a 18 thudc ngd, ma khong con doi
song mong tudng, doi song dién dao.
Do vién ly tam chép tht ndm uan 1a nga, mdi uan 1a nga va 1€ thudc nga, ma
vugt qua sanh tir, thoat ly moi kho ach, thanh tyu vién man vé Niét ban.
Hé con chép tha sic 1a nga, tho 1a nga... thi con tham duc, con san han, con
st mé... con tat ca nhiing thir phién ndo xau xa do, thi khong thé thanh tyu
doi song vién ly.
Vién ly 13 vy, nén doi song vién ly phai 13 doi song cta bac tu chu, tu tai,
tri tu€, uy hung, ma khong phai la doi song cua nhiing ké ti€u cuc tdm
thuong.
---000---

6. Han: Thuong dé tir
Dich sat 1a “Hang d¢ tir thugng tic, hodc hang d¢ tir thuong toa™.
Pali: “Therabhikkhii”, hang Ty khuu thugng toa, tirc 1a nhiing vi Ty khuu tu
tap thanh tinh, c6 mudi ha tré 1én.



---000---
7. Han: trung, ha dé tir
Nghia la: hang d¢ tir bac trung va bac ha.
Pali: “Majjhima bhikkhii, nava bhikkhii”: hang Ty khuu trung toa va ha toa.

Hang Ty khuu trung toa, la nhitng vi Ty khuu tu tp thanh tinh tr nam ha
dén chin ha.

Hang Ty khuu ha toa 13 nhimg vi Ty khuu méi dic gidi cu tic cho dén bon
ha.

---000---
8. Han: Trung dao
Pali “Majjhima patipada”.

O day, trung dao 1 con dudng tu tap khong roi vao hai cuc doan: mot 1a ép
xac, kho hanh; hai 1a khong buoéng lung trong cac duc.

Majjhima patipada, c6 nghia 1a Trung dao. Trung dao 14 trong diém cta doi
séng gidi thoat sinh tu. Bat chadnh dao 1a Trung dao, vi Bat chanh dao 1a
trong diém ciia Pao dé hay 1a trong diém ctia ba muoi pham trg dao ¢ trong
Pao dé. Séng ding trong diém nay, Diét dé hay Niét ban ty thanh tyu.

Nguoi nao tu tap theo trung dao, nguoi d6 khong roi vao hai hanh dong cuc
doan 13 ép xac kh6 hanh va budng lung trong cac duc. Trung dao 1 chanh
kién, vi cai théy khong roi vao hai cyc dao; Trung dao 1a chanh tu duy, vi la
su suy nghi khong roi vao hai cuc doan; Trung dao la chanh ngtt, vi 161 no61
ding nhu chan 1y, khong bi roi vao hai cuc doan; Trung dao la chanh
nghi¢p, vi moi hanh dong khong roi vao hai cuc doan; Trung dao 1a chanh
mang, vi nudi dudng sinh ménh khong roi vao hai cuc doan; Trung dao 1a
chanh tinh tan, vi moi su nd luc diét ac hanh thién khong roi1 vao hai cuc
doan; Trung dao 1a chanh ni€m, vi moi su nhiép niém va tinh giac khong roi
vao hai cuc doan va Trung dao 1a chanh dinh, vi thién dinh dwa dén chanh tri
va chanh giai thoat.

Trung dao voi nhiing y nghia nhu vy, nén Trung dao cling la Tanh-khdng,
vi n6 1a trong diém cho cac phap nhan duyén sinh khéi va Trung dao ciing 1a
Niét ban, vi no trong diém cho cac phap sinh diét tich diét.

Ngudi nao tu tdp c¢6 nhan thirc Trung dao, vi d6 khong roi vao chu truong
“thuong kién” va “doan kién”.

Su nhan thirc khong roi vao thuong kién hay doan kién, goi 1a sy nhan thuc
Trung dao. Nhan thirc nay cling con dugc goi la nhan thuc hiéu ro veé



“Khéng 1y ctia van phap” va ciing con goi 1a nhan thuc thdy rd van phap déu
l1a do nhan duyén sinh khoi va gia dinh.
Mot vi tu tap Trung dao 1a vi d6 dang tu tap Thanh dao.

Thanh dao 1a con dudong dua dén bac Thanh duoc tao nén boi tam yéu td: tur
chanh kién dén chanh dinh.

Bt ¢t ai da di trén con duong nay, thi tham s€ bi doan tan; san s€ bi doan
tan; si s€ bi doan tan; phan nd oan két sé bi doan tan, bén xén gian tra s€ bi
doan tan; ngoan co, bong bot, nong noi s€ bi doan tan; phan boi, ki€éu man,
tang thuong man s€ bi doan tan... Tom lai hét thay ac phép déu bi doan tan.
Mbi khi trong doi séng, ac phap da bi doan tan, thi cai gi sanh? La thién
phap phat sanh, 1a d6i1 mat trong sang phat sanh, 1a tri tu¢ chan that phat
sanh, 1a tri tu€ si€u viét phat sanh, 1a do1 song an lac, hanh phuc phat sanh, 1a
doi song giac ngd phat sanh va Niét ban c6 mat.
Vay, phai biét rang, Trung dao hay Thanh dao tam yéu t6 1a phdp mon tinh
tuy ctuia dao Phat.
Néu nhu ai d6, khong tu tap theo phap Thanh dao nay, thi khong thé c6 an
lac va hanh phuc, khong thé c6 giac ngd va Niét ban.
N6i 16 hon, néu nguoi tu tap khong hoc va khong hanh Thanh dao nay, thi
nguoi do khong phai 1a d¢ tor Phat, khong phai la nguoi tu theo Phat.
Thé méi biét rang: Thanh dao tam yéu td quan trong dén ching nao trong
giao ly dao Phat.
Khoi dau cta su chuyén van phap luén dirc Phat cting ndi vé Thanh dao tam
yéu t6 nay cho nim anh em Kiéu Tran Nhu tai vuon Nai va khi két thuc
chuyén van chanh phap tai rimg Ta La Song Tho, dic Phat cling n6i Thanh
dao tdm yéu t6 nay cho 6ng Tu Bat Pa La.
Do d6, Thanh dao tam yéu t6 13 gido phap xuyén sudt ca cudc doi hoang
phap cua duc Phat.
Boi vy, Thanh dao tdm yéu t6 13 Phap va Phap chinh 1a Thanh dao tam yéu
t0 nay.

---000---
9. Han: “Niém duc ac, ac niém duc diéc ac, bi doan niém duc, diéc doan
niém ac nhw thi”
Poan nay trong Pali hién ban t6i dang sir dung dé ddi chiéu khong co.

---000---



10. Han: “Tham diéc ac, truwdc diéc ac, bi doan tham, diéc doan trwéec...”
Nghia 1a: “tham ciing 14 4c phap, ddm trude ciing 1a ac phap, hiy doan trir
tham va cling hdy doan trir sy dam trudc ay...”.

Pali: “Lobho ca papako doso ca papako, lobhassa ca pahanaya dosassa ca
pahanaya atthi Majjhima patipada...”, nghia la “tham la 4c phdp va san cling
1a ac phap, c6 phap Trung dao doan trir tham, doan trur san”.

Lobha 1a tham, thém mudn, thém thudng.

Dosa la san, gian hon, sy gian hon, do udce mubn thép kém khong dugc thda
man.

Papaka 13 x4u ac, bat thién, toi 151, c phap.

Vay, lobha, dosa luén luén gan lién v6i papaka. Hay noi rd hon tham va san
ludn ludn gan lién vai bat thién, vai toi 101, v ac phap, voi diéu khong phai
luan thuong.

Tu ngir lobha va dosa luén ludn di kém véi tir nglr moha.

Moha 12 sy mo toi hay ngu mudi ciia tim hon.

NOGi cach khac, moha 13 si mé, tire 13 tAm hon ngu mudi.

Do tam c6 tham, san va si hay c6 lobha, dosa, moha ma céc thir 4c phap, bat
thién khac ctia tdm nhu xan tham, bon xén, tat do, ganh ty, si€ém khuac, phan
nd, nhac nhém... phat sinh.

Néu mot vi tu tap, khién tham tdm Véng mat, san tam V'Zing mat, si tam Véng
mat, thi hét thay nhitng thtr phién nao an theo ay, khong con tac nhan, tac
duyén dé sinh khoi.

Tam khong con phién ndo 1 tim cta ngudi hanh tri Thanh dao, d6 14 tim
cua bac Thanh. Tam ay la tdim cua bac Thanh va Thanh ay 1a Thanh cua tam.

Nhu vy, mot vi tu tap gioi, vi ay khong di tim kiém su an lac ngoai tam,
khong di tim hanh phuc ngoai tdm, hay khong di tim kiém Niét ban ngoai
tdm, ma vi ay chi “lang tam” c6 nghia la lam cho tdm ngung lang hét thay
phlen nao, thi an lac va hanh phtc, Niét ban va giac ngd tu cd, gidc ngd va
Niét ban chi c6 mat v6i ai, ma tdim ciia ho khong con mot miy may phién
nao.

---000---
1. NOI DUNG KINH

Kinh Ké Thira Chanh Phap, nim & trong Trung B¢ cua kinh tang Nam
Truyén va la ndm trong Trung A Ham thuc kinh tang Bac Truyén.



Noi dung kinh nay gém c6 ba phan.
---000---
A. Tu phin

Duyén khéi cua kinh nay 1a do dirc Phat thuong x6t hang dé tir ma day, cha
khong c6 mot vi Ty khuu hodc cu si nao dung ra thua thinh.

Nén kinh nay thudc V6 van tu thuyét.

Tu phan cia kinh nay 1a tir “T6i nghe nhw vay” cho dén “Tat cd déu ¢ bén
canh ngoi nha la cua dvurc Phat”.

Trong phan md dau cua kinh ndy da néu ra cac su kién dé lam chimg cu
hodc 1a nhitng thanh tyu cua mot ban kinh do duc Phat né1 nhu sau:

1. Thoi gian: luc bay gio.

no

Khong gian: nudc Cau-ba-la.
Chu phap: dac Phat.
4. Phép: ké thira Phap, khong ké thira tai san, thirc an.

w

5. Thinh gia: chung dai Ty khuu thuc hang Truong ldo ton quy va danh
dac nhu cac ngai: Xa-lgi-phat, Muc-kiénlién, Dai Ca-diép, bai Ca-chién-
dién, A-na-luat-da, Léviét, A-nan va nhiéu vi dé tir 16n cua duc Phat nira.

---000---
B. Chanh tong

Phan chanh téng cua kinh nay 1a tir: “Bdy gio, dirc Thé Tén goi cdc Ty khww’
cho dén “Hay thuyét phap dung nhu chanh phap”.

b

Trong phan nay c6 ba diém dang chu y:
---000---

1. Phan do dic Phat trinh bay
a. Ké thira phap, khong ké thira dn uéng
Do thuong mén hang dé tir ma dirc Phat mai noi diél} nay. Va ciing do thay
rd sy lién h¢ chat ch@ gitra thay va tro trong viéc ké thura phap hay khong
phai ké thtra phdp ma dirc Phat noi 1€n diéu nay.
b. Minh hoa cua kinh
Ptic Phat dd minh hoa phan noi dung ké thira phap va khong phai ké thira
phap, qua cau chuyén cua hai vi Ty khuu, trong dé mét vi do dé1 ma an thuc



an du thira cia duc Phat, va mot vi khac ciing d6i nhung nd luc nhiép phuc
doi, chir khong an thirc an du thira cia dire Phat.

Vi nay do nh¢ 10 101 day cua dtc Phat “hdy thuc hanh viéc ké thira chanh
phdp, dirng thue hanh sw ké thira an uong”, nén da khong an thic an du thira
cua dirc Phat. Boi vay, vi Ty khuu nay, da dat duoc tdm y cua Phat, da duoc
dtrc Phat tan than, d6 1a vi ké thira chanh phap cua Phat ma khong phai ké
thtra thirc an.

Mot vi tu tap ké thira phap ma khong ké thira thirc an, thi s& c6 loi ich gi?
Piéu nay, kinh d& minh hoa nhu sau:

- Vi d6 thanh tuu hanh it muén.

- Thanh tyu hanh biét du.

- Thanh tyu hanh biét nham chan.

- Thanh tyu hanh nuéi dudng don gian.

- Thanh tyu hanh dé thoa man.

- Thanh tyu hanh biét dung lic.

- Thanh tyu hanh tiét ché.

- Thanh tyu hanh ngdi yén ling.

- Thanh tyu doi song tinh hanh.

- Thanh twu doi séng vién ly.

- Thanh tyu dugc tdm thuan nhat.

- Thanh tyu dugce su tinh can.

- Thanh tyu duge Niét ban.
Va trai lai, mot vi tu tip ma khong ké thira phap, chi ké thira thirc an, ké thira
tai vat thi khong thé thanh tyu cac hanh cao quy ndi trén, ma con bi ac phap,
ac duc 161 kéo, nhan chim mat hét Thanh dao.
c. Ké thira phdp 1a ké thira doi séng vién ly
Trong kinh dtrc Phat néu 1én ké thira phap, chinh 1a ké thira doi song vién ly.
Thay c6 doi séng vién ly va ‘hoc tro theo thay la thuc tap theo hanh vién ly

ay, co6 nhu vay, thi 10 day vién ly ctia dirc Phat méi co tac dung thiét thyc va
lgi ich, an lac cho chu thién va loai nguoi.



Va do doi song cua thay 1a vién ly, hoc tro theo hoc véi thay 1a theo hoc va
song theo hanh vién ly ay. C6 nhu vay thi 161 day cua thdy méi c6 du ca hai
chat li¢u 1a ty giac va giac tha.

Néu doi song cua thay 1a vién ly ma doi song cta tro khong vién ly, thi doi
song dé mai co6 chat liéu tu gidc, ma chua c6 du chat li€éu gidc tha; doi song
dé mai 1a doi song cua tri tué ma chua c6 doi song cua tir bi.

Trong doi song, c6 chat li€u cua ty giac va giac tha, c6 chat li€u cua tri tu¢
va tur bi, thi doi song ay mdi c6 1oi ich cho doi, dem lai tinh thuong cho doi.

Trai lai,,thﬁy co doi séng vién ly, hoc tro khong hoc tap theo hanh vién ly,
khong song theo hanh vién ly, thi y nghia chan that cua thay va tro da khong
con, va chang con gi goi la ¥ nghia ké thwra? Con gi cua y nghia “truyén
dang tuc diem?”.
---000---

2. Phan ciia Ton gia Xa-loi-phit khai trién
Sau khi duc Phat §i€1 day cho dai chiing nghe mot ‘céch tQm tat yé su ké thira
phap ma khong ké thira thirc an, cling nhu day vé doi song vién ly cta bac
dao su va sy tuy thuén, tuy hoc hay khong tuy thuén va khong tuy hoc theo
hanh ay cua nhiing hang d¢ tor xong, thi Ngai yén nghi va trao budi phap
thoai lai cho Ton gia Xa-lgi-phat.
By gid, Ton gia Xa-loi-phat tiép tuc khai trién rong bai phap cua dirc Phat
vira méi giang cho dai chung.
Noi dung khai trién cua Ton gia Xa-lgi-phat di vi bai phap thoai do diic
Phat giang day, gom nhiing diém chu yéu nhu sau:
a. Trung thuat
Ton gia trung thuat lai 161 day ve doi song vién ly cia dirc Thé Ton, ma chu
y€u la su quan hé gitra thay va tro trong do1 song ay.
b. Trdc nghiém
Trudc khi khai trién sau va rong bai phap thoai do dirc Phat day, Ton gia Xa-
lgi-phat da trac nghiém lai kha nang ti€p thu cua hoi ching doi voi bai phap
thoai ay.
Bay gio, trong hoi chung da c6 hai vi Ty khuu dimg ddy phat biéu y kién
lanh hoi ctia minh, nhung hai ¥ kién ay déu khong phu hop ¥ cua Ton gia

Xé-lgi-phat, do d6 Ton gia Xa-loi-phat méi trinh bay siu rong thém vé bai
phap thoai do duc Phat noi.

c. Néu rd khen va ché



Néu rd khen

T,(A)n gid néu 10 nhﬁ’ng hang d¢ tu theo bac dao su dé hoc hanh vién ly va
song dung theo hanh ay, thi c6 ba di€éu dang khen.

- Piéu 1: Pao su sf)ng theo hanh vién ly, hang dé tir tiiy hoc, tuy thuin
song dung theo hanh vién ly do.

- Piéu 2: Pao su day vé phap can phai doan trir, hang dé tir nd luc doan
trir nhittng phap gi ma dic dao su da chi day.

- Piéu 3: PBdi véi phap can phai tho hoc va ching nghiém, hang dé tir
no lyc hanh tri, khong phé bé.
Néu ro ché
Ton gid néu rd nhitng hang dé¢ tir theo bac dao su ma khong séng dang nhu
nhiing gi ma bac dao su da day, thi nhirng hang d¢ tur d6 c6 ba di€u dang ché
trach.

- Piéu 1: Bac dao su song theo hanh vién ly, nhung hang d¢ tir khong
hoc tap va khong song theo hanh vién ly ay.

- Picu 2: Bac dao su day vé nhing phap can phai doan trir, nhung hang
dé tir khong no luc doan trir phap ay.

- Piéu 3: Pbi voi phap can phai tho hoc va ching nghiém, thi hang dé
tir lai giai dai, phe bo nhitng phuong tién hanh tri.
d. Néu r6 phap hanh tri
Diéu quan trong vé viéc khai trién bai phap thoai nay 1a ngai Xa-loi-phat da
néu rd phap hanh mot cach cu thé cho thinh ching.
Phép hanh 4y 1a phéap gi? D6 1a phap Trung dao 1 phap Bat chanh dao.
Tac dung cia phap hanh
O day, tac dung cua phap hanh la gi? Ton gia Xéilqi-phét déd néu rd: do la su
dem lai tr@ tam, thién dinh, an lac, thuan phap, tuan tu phap, than thong, giac
ngd va Niét ban.
O day, Toén gia Xa-loi-phat da néu 1o tac dung ctia phap hanh 1a gi? Do 1a
loai trir hét thay ac phap.
Tiéu piéu cho 4c phap ma phap hanh loai trir 1a: tham, oan két, xan 14n, ganh
ty, doi trd, ninh hoét, khong tam, khong quy, ki€u man, tang thuong man,
cong cao, phong dat, dai cac, thu ghét, tranh cai.
Tat ca ac phap nay, co gbc 1& tir tAm ¥, trong d6 tham va san 1a chi nhan
ong.



Ton gia Xé—lqi—phét néi: “Ac 1a ¥y ni¢m tham duc, ¥ niém tham duc la ac va
cling la diéu ac”.

Diéu nay can phai néi thém ring: trong mudi nghiép dao, thi ba nghiép
thudc vé y, no vira 1a nghiép vira 1a dao, con bay nghié€p ctua than va ngtr, thi
n6 1a con dudng cuia y nghiép di qua va la méi truong hoat dong cua y
nghiép.

Boi vay, Ton gia X4 Loi phat bao rang: “Ac la y niém tham duc, y niém tham
duc la ac va ciing la diéu dc”.

Ton gia Xé-l(_)’i-phét xac dinh lai mot 1an nita cho thinh chung réng: “Tham
ciing la dc phap, dam truoc ciing la ac phadp, hay doan true tham va ciing hay
doan trur sy dam trudc ay”.

Pam trudc day 1a dam trude vao nhiing gi do tham dem lai, do tham sin
duoi ma c6 duoc.

Tham sdn du6i ma cé duogc, thi lién phat sinh ra dam trude, chap thu. Néu
san dudi doi tuong ma khong duogc, lién phat sinh san han, oan két.

Tham va dam trudc hay tham va san la nhiing thtr cdn ban phién nao luon
ludn gan lién véi nhau, luén ludn cung nhau hién hitu va cung nhau hoat
dong trong chiéu hudng thap kém cua tam.

H& tham, thi 1am cho tdm mo téi, ngu mudi, mi quang.
Tam mo toi, ngu mudi, mi quang 13 tim si.

Nhu vay, trong ban chét ctia tham c6 si.

N6i 16 hon, hé tham 1a ngu si, khong tham 13 sang subt.

Hé c6 tham 1a c¢6 bat man, ¢6 bat man 1a c6 san. Co san la co sy dot chay tam
hon, 1a ¢6 y nghi va hanh dong mu quang.

Nhu vay trong ban chat ciia tham 1a ¢6 san va si.
Noi 5 hon, hé tham 1a d6t chay hét thdy moi sy an lac cua tam hon.
Boi vay, Ton gia Xéa-loi-phat noi voi hoi chiing rang:
“Tham cung la dc phap, ddam trudc cing la ac phap, hay doagn trir tham va
cing hay doan trir sy dam trudc ay”.
---000---
3. Phin 4n chimg ciia dirc Phat

Sau khi Ton gia Xa-lgi-phat thay ‘ghé dirc Phat nd1 rong nghia cua phap thoai
xong, Ton gia da dugc duc Phat an chung 1a da néi ding phép. Va Ton gia



da duoc dirc Phat khich 18 rang: vé sau tiép tuc thuyét phap dung phap cho
hoi chung.
Toén gia Xa-lgi- phat khai trién bai phap thoai _nay, va Ton gia da dugc duc

Phat an chung, nham néi lai ¥ nghla sdu xa rang: phap do dirc Phdt ndi ra,
phdp dy da thanh twu. Vi phép dy cé nguoi nghe, hiéu va tho tri.

Phap do durc Phat thuyét vién man ca hai mat gdm: tu giac va giac tha. Két
qua cua giac tha ma dirc Phét thanh tuu, do la qua sy nghe hiéu va hanh tri
ctia Ton gia X&-1gi-phat va hdi ching.

Phap do dirc Phét noi ra, phap do da co nguoi ké thira, nguoi ké thira Ay,
chinh la Ton gia Xa-lgi-phat. Phap ay da c6 nguoi tuy thuan va tuy hoc, ma
ti€u biéu la Ton gid Xaloi-phat va hoi chung.

Phap do durc Phat noi ra, phap d6 mang du ca hai chat liéu thay va tro. Thay

an tri vao doi song vién ly va tro ciing séng vién ly. Thay la dtc Phat va tro
1a Ton gia X4 Loi phat.

Phéap do dirc Phat noi ra, phap d6 mang du ca hai chét liu tri tué va tir bi.

Do thanh dat tri tu¢ ma dic Phat thay rd phap; do tir bi ma dirc Phat tuyén bd
phap 4 ay cho hoi chung, cho moi nguoi va moi loai. Va nguoi co kha nang
tiép nhan su cong b 4y, tiéu biéu 1a Ton gia Xa-loi-phat, ngai 12 bac dai tri.

Boi vay, trong bai phap thoai nay, duc Phat dé a an chimg cho Ton gia Xa-loi-
phat la vi ké thtra phap va vi ¢6 kha nang thuyét phap cho hoi ching.

---000---
C. Luu thong phin

Phan luu thong 14 tr: “Bay gio, ditc Thé Ton goi cac Thay Ty khuu ma bao
rang” cho dén “hoan hy phung hanh”.

Trong phan nay c6 bon diém dang chd y.
---000---
1. Phan khuyén hoc va khuyén tho

buc Phat goi cac Ty khuu ma bao ho rang: “Quy vi hdy lanh tho phdp ding
nhuw phap dé doc tung, tu tap va giir gin’.

---000---
2. Khang dinh lai néi dung ciia phap thoai va tac dung ciia phap hanh

O diém nay duc Phat noi: “Vi phdp nay la phap diing, co phép tdic, ¢6 nghla
Iy, la can ban ciia pham hanh, chirng ddc than théng, chirng ddc gide ngd va
Niét ban”.



Phép Viép ly 1a phap Niét béln. Néu thé}{ Vién,ly ma tr~c‘) khong Vién ly, tro
khong k¢ thura dugce phap vién ly cua thay. Néu tro vién ly ma thay khong
vién ly, thi thay khong phai la thay cta tro. Thay c6 doi séng vién ly va tro
cting c6 doi song vién ly, thi thay tro twong hop voi nhau, co mat trong nhau
tiép ndi nhau trong dong chay cua chanh phap. Thay khong vién ly ma tro
cling khong vién ly, d6 1a nghia thay tro bi troi budc nhau trong an oan cua
cO1i sinh tir.

Thay vién ly, trd vién ly 4y l1a thay tro ma dtrc Phat mudn nhan manh & trong
nd1 dung cua kinh nay.

---000---
3. Nhic lai chi nguyén xuit gia

Puc Phat nhic lai hanh nguyén xuat gia 13 phai tho hoc va hanh tri dung
phap. C6 nhu vdy, moi khong phu tam chi xuat gia va khong phan boi sy hy
sinh doi song thé tuc.

---000---
4. Tin tho va phung hanh

Tin ma khong tho thi tin chua thanh. Do do, tin luén lu6én di kém véi tho va
da tho thi phai phung hanh.

birc Phat p(’)i phap, hang d¢ tu tin tho va phung hanh, do6 la sy thanh tyu vé
phép thuyét cuia dirc Phat.

Do hang dé tir c6 tin tho va phung hanh phap, khién cho phép luu hoa bét
tuyét, dem lai logi ich cho cé chu thién va loai nguoi.

---000---
IV. POI CHIEU GIUA NAM TRUYEN VA BAC TRUYEN

Kinh K¢é Thira Chanh Phap déu co ghi lai ¢ trong kinh tang Béc truyén va
Nam truyén.

O trong kinh tang Bac :[ruyén, thi kinh nay nam & trong Trung A Ham Pai
Chinh Téan Tu 1, kinh s0 88, tr 569, gom c6 2286 chir.

O trong kinh tang Nam truyén thi kinh ndy nam & trong Majjhima Nikaya,
tén kinh la Dhammadayadasutta.

Noi dung kinh c6 nhitng diém twong dong ciing nhu di biét nhu sau:
---000---
1. Vé khong gian



Bic truyén

Dia diém dirc Phat noi kinh nay, 1a tai Kosald (Cau-tat-la) phia bac lang Ngil
Ta La, trong rirng Thi Nhiép Hoa, bén canh ng6i nha 1a ctia durc Phat.

Nam truyén

Theo Nam truyén thi dirc Phat noi ’kinh nay tai Savatthi (Xa-vé), & tinh xa
Jetavana, trong vuon Trudng 1ao Cap Co6 Doc (Anathapindika).

---000---
2. Thinh chuing
Bic truyén

Vé thinh chung, Béc truyén ghi rd danh tanh cia cac bac Truong ldo danh
duc d¢ tir cua duc Phat.

---000---
Nam truyén
Nam truyén khong ghi rd tén, ma chi ghi lai tong quat 1a chung Ty khuu.
---000---
3. Noi dung
Bic truyén
Noi dung c6 nhitng diém nhu sau:
a. K¢ thira phap, khong ké thira thuc an.

b. Khong ké thira phap ma ké thira thirc 4n 1a x4u ca thay 1an tro va trai lai 1a
tot ca thay lan tro.

¢. Drc Phat minh hoa rd hai vi Ty khuu: Mot vi ké thira phap va mot vi ke
thtra thurc an. Va dirc Phat da khen vi Ty khuu ké thira phéap.

d. Pirc Phat no1 rd bac Pao su c6 phap va luat, thich séng an tra vién ly,
hang d¢ tir thugng, trung va ha toa cling déu tuy hoc va an tra vién ly.

Nho vay phap va luat éy c6 loi ich, dem lai sy thuong x6t va an 6n cho nhiéu
nguoi va chu thién.

Va dtrc Phat ciing noi 18, néu bac Pao su co phap va luat, thich song an tr
vién ly, nhung hang dé tir thwong, trung va ha toa, khong tiy hoc, tiy song,
thi phap va luat d6 khong co6 loi ich, khong c6 thuong x6t ¢di doi, khong
dem lai hamh phuc va an lac cho chu thién va loai nguoi.



Noi tom tat vé phap thoai xong, dirc Phat mudn nghi va bao ngai Xa-lgi-phit
khai trién thém bai phap thoai cho thinh chiing. Tén _gia Xa-loi- phat vang
theo 10 day da tuong thuét lai 101 day cua dic Phat vé doi séng vién ly cua
bac Pao su va cac hang d¢ tir tuly hoc, hoac khong tuy hoc.

Néu hang d¢ ti thuong, trung, ha toa, tuy thuan, tuy hoc, tuy hanh thi c6 ba
di€u dang khen ngoi.

Néu héqg dé tir thuong, trung, ha toa, khong tuy thuan, tuy hoc, tuy hanh thi
c6 ba di€u dang ché trach.

Va tru6e khi tuy thudin va trién khai nhiing diéu dang khen va dang ché trach
nay, Ton gia Xa-lgi-phat da trac nghiém mot s6 Ty khuu vé sy lanh hoi bai
phap thoai do duc Phat da noi tom lugec.

e. Ton gia Xa-lgi-phat da day rd Bat chanh dao 1 phap hanh, dé thanh dat
doi song vién ly, dat ctru canh Niét ban.

f. Pac Phat da xac dinh Ton gia Xa-loi-phat 1a bac thuyét phap dung nhu
phap.

g. e Phat da khich 1€ cac thay Ty khuu lanh tho va thyc hanh phap. Ngai
cung xac dinh phap ay 1a cao quy, la phap tu tdp dé chimg dac giac ngd va
Niét ban.

h. Burc Phat nhic nho lai tdm chi luc ban dau xuit gia cua cac thiy Ty khuu
va mdt 1an nira Ngai khich 1€ tho phap va hanh tri theo phap.

Sau loi day cua duc Phat, Ton gia Xa-loi-phat va cac Ty khuu nghe xong,
lién hoan hy phung hanh.

Nam truyén

Noi dung kinh nay ¢ trong Nam truyen c6 nhitng diém glong Bic truyén, va
c¢6 nhitng diém & trong Béc truyén c6 ghi lai, ma Nam truyén khong co.

Nhitng diém Béc va Nam truyén giéng nhau & kinh nay nhu:

Noi dung kinh nay ¢ trong Nam truyén giong Bac truyen Ve cac phan a, b, c,
d, e, g ma toi da dan ra & ndi dung kinh nay thudc Bac truyén.

Va nhiing diém con lai, thi chi co ¢ trong kinh nay thudc vé Bic truyén, ma
khong c6 & trong kinh nay thudc vé Nam truyén.

Lai nita, phan két thuc cua kinh nay thudc Bac truyén thi thinh ching tin tho,
hoan hy va phung hanh 161 Phat day, ké ca Ton gid Xa-lgi-phat.



Nhung phan két thuc cua kinh nay thudc vé Nam truyén, thi Ton gia Xa-1gi-
phat thuyét giang xong, cac thady Ty khuu hoan hy, tin tho 101 giang ctia Tén
gia Xa-loi-phit.

Sau khi ddi chiéu ndi dung cta kinh ndy, thuéc vé Nam truyén va Bic
truyén, t6i thdy rang, ndi dung cua kinh nay thudc ca Bic 1an Nam déu co
tinh théng nhat v6i nhau, nhat 1a né théng nhat véi nhau vé muc tiéu va
phuong phép thuc hanh.

Muc tiéu ctia bai phap ma dirc Phat mudn day 1a K¢é thira phap, va phuong
phap thuc hanh do 1a Bat chanh dao.

Con lai mot sb di biét, khong phai 13 di biét vé tu tudng chu dao, ma chi di
bi¢t vé mot sO minh hoa, dé lam sang thém tu tudng chu dao do.

Kinh nay, thudc vé Béc truyén da c6 nhig minh hoa phong phii vé tu tudng
chu dao, v€ phong nghi, an va hién cua diac Phat trong thoi giang phap nay.

Kinh nay cling da minh hoa vé phong thai va tu chat 130 luyén cua Ton gia
Xa-lgi-phat, khi thay thé drc Phat khai trién phap thoai.

Lai nita, phan két thuc kinh nay thudc vé Bac truyén 1a hét stc té nhi thong
sudt va cam dong.

N6 thong sudt dén ndi mé dau kinh 1a do dirc Phat va két thuc kinh nay 1a
hang d¢ tu tin tho va phung hanh phap tir duc Phat.

Trai lai kinh nay thudc vé Nam truyén qua gon ghé. Lai con phan két thuc
cta kinh, khong 16t dugc hét y nghia, 13 hang thinh chung tho va phung hanh
phap tir dirc Phat ma lai tir ngai Xé-l()’i-phét.

Hién nhién, day khong phai 1a diéu dang tiéc cua kinh, ma dé 1a nhimg diéu
dang tiéc cua nhitng vi ghi nhg, truyén tung, hodc tuyén chon, két tap va
phién dich.

---000---
V. VAINET VE TRUYEN BA VA PHIEN DICH

Kinh nay do ngai Téng-gi@l—dé-bé (Sanghadeva = Ching Thién) dich tir Phan
sanh Han vao doi Bong Tan, khoang hau ban thé ky tha IV.

Ngai Tang-gia-dé-ba (Sanghadeva) ngudi nudc Ké Tan. Nudc nay tén Phan
1a Kasmira va Pali Kasmira. Han phién am 13 Ca-thap-di-la qudc, Yét-thap-
nhi-la quéc, Ca-diép-dila qudc, Ca-that-mat quéc... va dich 1a Ké-tan hay
Kiép-tan hodc Nguyét chi. Nghia 1a lay tén vua ma goi tén nudc. Dat nudc
nay ¢ dudi chan Hy-mé-lap son, thudc Ty Biac An Do, da c6 lich sir dung
nuoc khoang 2.400 nam trude Tay lich, trai qua 47 doi vua. Theo Phap cu



Thi du 2, chép thoi Phat tai thé, Ngai da sai A-la-han Sumanas (Sumana =
Tu man) dem téc va méng tay dén mi€n nam nudc nay xay bao thép trong
ni Hy-ma-lap son dé tho.

Khi vua A-duc thdng nhat dat nuéc An Do, mé rong bo ¢di cd xay rat nhidu
chua thap ¢ xr s& nay. Nha truyén gido duoc vua A-duc cir dén nude nay 1a
T6n gia Majjhantika (Mat-xién-dé) va dat nude nay da tré thanh trung tdm
tu hoc cuong thinh ctia Phat gido Nhéat Thiét Hitu bo. Poi vua Kaniska (Ca-
nhi-sic-ca) cua triéu dai Kusana (Quy suong) khoang thé ky thu I Tay lich
da hét long ung ho Phat phap va thuong cung thinh chu Tang vao vuong
cung thuyét phap cho vua nghe. Nha vua ciing da thinh moi 500 vi danh
Tang bién soan bd luan Pai-ti-ba-sa 200 cudn. Nén nude Kasmira (Ké-tan)
bay gio dd trd thanh trung tdm nghién ciru A-ti-dat-ma rat thanh hanh.
Nhiéu hoc gia cho rang, cac kinh dién Phat gido Dai thira ciing da duogc két
tap tor xur s nay. Ngai Tang- gia-dé-ba 1a mot trong nhiing vi cao Tang hoc
thong Tam tang, rat gio A- ti-dam, tir dat nudc Kasmira (ké- tan) Ngai dén
Truong An, Trung Quéc doi Tan, vua Phu Kién, nién hiéu Kién Nguyén,
khoang hau ban thé ky tht IV, va sau d6 Ngai vuot song dén Tan trong nién
hiéu Thai Nguyén 16 (391). O day, Ngai da dich cac kinh thudc vé A Ham,
va cc bo luan nhu: Bat Kién DO Luén, A Ty Dam Tam Luan, Tam Phap Do
Luan, Xuat A Ty Pam Luan... Nién hiéu Long an nam dau, Ngai dén Kién
Nghiép, ¢ day Ngai dugc vuong cong nha T4n va danh si kinh tin. Bay gio
Lang gia vuong 1a Tu M4 Tuan xay dyung tinh x4 chiéu mo hoc chung khép
noi quy tu va thinh Ngai day luan A-ti-dam va dich lai kinh Trung A-ham.
Vao thoi ngai Tang-gia-dé-ba, phan nhiéu cac kinh dién thudc vé A Ham da
duogc phién dich qua Han van va céac kinh dién nay, da duogc truyén ba rat
rong rai & Trung Qudc lac bay gio.

O Viét Nam, cac kinh dién Phat gido c6 mat, mudn nhét 13 vao thé ky tht 11
va thur III nhu kinh Tt Thap Nhi Chuong; kinh An Ban Thu Y; Luc B6 Tap
Kinh...

Nhung, dén nam 1007, Lé Long Pinh 1én ngéi, cor Lé Manh Xudng va
Hoang Thanh Nha sang Tong dé thinh Dai tang kinh. Pén nam 1009, Pai
tang kinh moi dua vé nudc. Va dén nam 1011 vua Ly Thai T6 moi xay dung
nha Tang kinh Tran Phuc dé ton tri kinh dién. Va nam 1018, vua lai ctr hai vi
Nguyén Pao Thanh va Pham Hac sang Téng dé thinh Tam tang kinh.

Theo nha st hoc Nguyén Lang, thi Tam tang kinh nay c6 thé 14 4n ban nim
983,, la ép ban Tam tang dau tién ctia Trung Hoa, do vua Tong Thai To6 ban
chiéu khac ttr nam 972.

Trong kinh ndy, gém 13.000 ban gd, c¢6 1.076 kinh, 480 tap va 5.048 cudn.



Ném 1020, hai vi nay moi thinh Pai tang kinh vé dén Quang Chau, vua nho
thién su Phi Tri di1 don.

Nam 1021, vua dung tang kinh Bat giac dé ton tri Dai tang kinh nay.

Nhu vay, chic chin trong bai tang kinh nay, da co6 du gélc ban dich vé A
Ham do ngai Tang-gia-dé-ba dich, tir Phan sang Han tir thé ky thir tur.

Do d6, kinh Thira Ty Phap, hay kinh K& Thira Chanh phap nay, muon lim la
vao thé ky thu XI, da d}xo'c Tang, Ni, Phat tir Yiét Nam hoc tdp va hanh tri.
Va su hoc tap, hanh tri ay c6 thé chua dugc pho cap lam.

Thién Thdt Tir Hiéu

Ngay 22-03-1995 (27/7 Tdn Hoi)

---000---
KINH A LE TRAW®W

Ngai Tam Tang Cii Pam - Tang Gia Pé Ba dich tir Phan
sang Han vao doi Pong Tan.
Ty khuwu Thich Thai Hoa dich tw Han sang Viét.

T61 nghe nhu vay:

Mot thoi duc Phat & nudc Xa-vé, tai Théng-lém, trong vuon Cép-cﬁ-d(f)c.
Biy gio Ty khuu A-lé-tra (Arittha), xua 1am nghé huan luyén chim Ung?
khoi sinh hiéu biét doc hai® nhu sau: “Theo nhu t6i hiéu phap do dic Thé
Ton day, hanh duc khong phai 1a phap chudng ngai”.*

Cac Ty khuu nghe xong, lién dén chd cia Ty khuu A-létra hoi rang: Qua
that, c6 phai Thay n6i nhu thé nay: “Theo nhu to1 hi€u, phap do Thé Ton
day, hanh duc khong phai 1a phap chuéng ngai khong?”.

Bay gio A-lé-tra tra 10i: “Nay cac Hién! Qua that, t0i biét dung nhu vdy.
Phap do duc Thé Ton day, hanh duc khong c6 chudng ngai”.

Céac Ty khuu lién khuyén can A-lé-tra rang: “Thay ding néi nhu vay. Thay
ding vu khong va hily bang dic Thé Ton. Vu khdng va hity bang dic Thé
To6n 14 bat thién. Ptiic Thé Ton khong hé day nhu thé. Nay A-lé-tral Hanh
duc 1 phap chudng ngai dao phap. Ptc Thé Ton di dung vo sd phuong tién
dé day rang, hanh dyc la chudng ngai dao phap. Nay A-lé-sa, Thay hay
nhanh chong tir bo su hiéu biét doc hai 4y di!”.

Ty khuu A-lé-tra, tuy da duge cac Ty khuu khuyén can nhu the nhung Ty
khuu A-16-tra van bao thu 4c kién cta minh, vAn mdt mat néi rang, nhing



diéu ong noi la chan that, ngoai ra cac y kién khac la sai 1am. Cac Ty khuu
da ba lan khuyén can nhu thé, nhung khong thé lam cho A-1etra budng bo su
hiéu biét dc hai ay.

Céc Ty khuu tir chd ngdi dimg ddy, di dén chd Phat, sau khi danh 1€ sat dudi
chan Ngai, lui ngoéi mét bén va thua:

Bach duc Thé Ton! Ty khuu A-lé-tra sanh khoi su hiéu biét doc hai nhu vay:
“Theo su hi€u biét cua to61, phdp do ditc Theé Ton day, hanh duc khong cod
chudng ngai”.

Bach dirc Thé Ton! Sau khi chiing con nghe duoc diéu ay, lién di dén chd Ty
khuu A-18-tra hoi thay 4y rang, c6 phai thay noi: “Theo sy hiéu biét cua toi,
phap do dic Thé Ton day, hanh duc 1a khéng c6 chudéng ngai phai khong?
Ty khuu A-lé-tra da tra 10i v6i chung con rang: “Nay cac Hién! Toi biét
dung nhu vay, phap do dirc Thé Ton day, hanh duc khong c6 chudng ngai”.

Bach dic Thé Ton! Chung con da khuyén can A-lé-tra, Thay ding néi nhu
vay, dung vu khéng va huy bang duc Thé Tén. Huy bang va vu khong dirc
Thé Ton 1a bat thién. Ptrc Thé Ton khong bao gio day nhu thé. Nay A-lé-tra!

Hanh duc la phap c6 chuong ngai. Buc Thé Tén da dung vo6 s6 phuong tién
deé day rang, hanh duc 1a phap c6 chudng ngai. Nay thay A-lé-tra hdy nhanh
chong budng bo su hiéu biét doc hai ay di! Chung con da khuyén can nhu
vay r6i, nhung Ty khuu A- |&-tra van bao thu ac kién ciia minh, vin mot mat
noéi rang, nhimg diéu ong noi la chan that, ngoai ra cac y kién khac 1a sai
lam. Chung con da ba lan’khuyen can nhu thé, nhung khong thé 1am cho A-
|6-tra budng bo su hicu bict doc hai ay. Nén chung con da ding day bo di”.
buc Thé T6£1 nghe cac Ty khuu trinh bay tu sy xong, Nge‘li lién sai rp(f)t Ty
khuu dén cho Ty khuu A-1é-tra, néi nhu thé nay: “Ptic Thé Ton goi thay”.
Bay gio vi Ty khuu duge duc Thé Ton day d n goi Ty khuu A-lé-tra, lién tir
chd ngodi dimg day danh 1€ sat chan Phat, di nhiéu ba vong, roi di dén chd Ty
khuu A-16-tra n6i véi vi Ty khuu nay rang: “Dtc Thé Ton goi thay”.

Ty khuu A-1é-tra lién dén chd dirc Phat, danh 18 sat chan Ngai, roi lui ngoi
mot phia.

Ptic Thé Ton hoi: Nay A-l1é-tral Qua that, Thay c6 néi: “Theo t6i hiéu, phap
do dirc Thé Ton day, hanh duc khong c6 chudng ngai phai khong?”.

A-lé-tra tra 16i: Qua that nhu vay. “Theo con hiéu, phap do dic Thé Tén
day, hanh duc khong c6 chuéng ngai”.

Ptc Thé Ton ljén quo trach A-lé-tra: “Thay hiéu nhu thé nao dbi véi phép
do t61 day? Thay nghe tor miéng ctia ai ma no1 phap do t61 day 1a nhu thé?



Thﬁy l1a ngudi ngu si, to61 khong ¢6 khuynh hudng no6i phap nhu vay, tai sao
thay lai bdo t61 no1 phap theo khuynh huéng nhu vay?

Thay 1a ngudi ngu si, khi nghe cac Ty khuu ciing nhau khuyén can, thi Thay
nén dung nhu phap ma tra 161. T61 nay s€ héi ching Ty khuu vay.

Biy gio dic Thé Tén hoi cac Ty khuu rang: “Quy Thay c6 hiéu rang, phap
do ta day, hanh duc khong c6 chuong ngai phai khong?”.

Bay gio cac Ty khuu tra 10i: Da, “khong phai”.
Ptic Thé Ton hoi: “Quy Thay hiéu nhu thé nao phap do ta day?”.

Quy thay Ty khuu tra 16i: “Chung con hiéu phap do dic Thé Ton day nhu
vay:

Tham duc 13 chudng ngai, thi d@c Thé Ton day tham duc 13 ¢6 chudng ngai
vay. Tham duc nhu khic xuong béi ma, thi duc Thé Tén day tham duc vi
nhu khic xuong béi md vay. Tham duc vi nhu hom dung thit, thi duc Thé
Ton day tham duc vi nhu hom dung thit vay. Tham duc vi nhu bé dudc kho,
thi ditc Thé Ton day tham duc vi nhu bo dudc kho v@y. Tham dyc vi nhu
ham lira di, thi duc Thé Ton day tham duc vi nhu ham lira dir vay. ‘Tham
duc vi nhu con rin doc, thi dirc Thé Ton day tham duc vi nhu con rin doc
vay. Tham duc vi nhu glac mong, thi dc Th Tén day tham duc vi nhu glac
mong vay. Tham duc vi nhu vat dung cho vay muon, thi dic Thé Tén day
tham duc vi nhu vat dung cho vay muon vay. Tham duc vi nhu cay c6 gai
nhon, thi dic Thé Ton day tham duc vi nhu cay c6 gai nhon vdy. Ching con
hiéu phap do duc Thé Ton day 1a ding nhu vay”.

Ptic Thé Ton, khen cac Ty khuu lanh thay, lanh thay! Quy Thiy d3 hiéu
phap do t61 day. Vi sao? Vi to1 day dung nhu vay. Tham duc c6 chudng
ngai, toi day tham duc la c6 chudng ngai; tham duc vi nhu xuong béi mao, to1
day tham duc vi nhu xuong béi md; tham duc vi nhu hom dung thit, to1 day
tham vi nhu hom dung thit; tham duc vi nhu dude c6 kho, t6i day tham duc
vi nhu dudc ¢o kho; tham duc vi nhu ham Iira, toi day tham duc vi nhu him
ltra; tham duc vi nhu rin doc, toi day tham duc vi nhu ran doc; tham duc vi
nhu giéc mong, t61 day tham duc vi nhu giéc mong; tham duc vi nhu vat
dung vay muon, t6i day tham duc vi nhu vat dung vay muon; tham duc vi
nhu cay c¢6 gai nhon, to61 day tham duc vi nhu cay c¢6 gai nhon.

Puac Thé Tén tan than rang, lanh thay, lanh thay! Cac thay hiéu phép dung
nhu t6i day. Tuy nhién, A-lé-tra 1a ngudi ngu si, tiép nhan, giai thich nghia
va van mQgt cach trai ngugc. Nguoi kia vi do tu minh tiép nhan va hiéu biét
mot cach trai ngugc, nén vu khéng va hay bang toi, nhu vay 1a tu minh gay
thuong tdn, tu minh ¢ pham td1, lam cho cac bac c6 tri, cac bac pham hanh



s& khong vui 1 bi ti 161 rat 16n, thdy 1a ngudi ngu si, co biét chd hiéu sai
lam ay la xau ac, bat thién khong!

By gio Ty khuu A-lé-tra, bi Thé Ton qud trach, trong 10ng lo au, cti dau,
ngam thinh, khong tim ra 161 nao bién bach.

Biy gi¢ ditc Thé Ton quo trach Ty khuu A-18-tra roi, Ngai goi cac Ty khuu
ma bao, phap do toi giang day, quy vi phai hiéu nghla 1y mot cach day du,
tan tuong sau d6 méi dem ra tho tri. Phap do toi giang day, néu quy thay
khong am hiéu tuong tan, thi phai hoi lai toi hodc hoéi cac béac tri gia hay
nhitng bac pham hanh.

Tai sao c6 nhitng nguoi thiéu tri tué hiéu trai nguge vé van va nghia nhu
vay? O day, vi do mot sé ngudi ti p nhan va hiéu sai lac dbi voi phap nhu
v@y. Nhimg nguoi ay hiéu biét phap nhu thé nay, nghia la chanh kinh, ca
vinh, ky thuyét, ké tung, nhan duyén, soan luc, ban khoi, thir thuyét, sanh xu,
quang giai, vi tang hiru phap va thuyét nghia.® Nhimng vi kia hoc hoi nhing
thé tai kinh dién nay 1a dé tranh bién hon thua, chtr khéng phai hoc hiéu
nhimg nghia ly cua cac the tai kinh dién nay dé thuc hanh giai thoat. Nén su
hiéu biét ctia nhitng ngudi 4y bi ket vao cac thé tai kinh dién ma khong dat
duogc nghia 1y chan that cua kinh, du cho ho c¢o tho tri trdi qua nhiéu gian lao
cuc khd ma van khong co loi ich gi, vi sao? Vi nhitng nguoi ay hiéu biét va
tho tri phap mdt cach trai nguoc.

Vi nhu nguoi mudn bét rin, lién di tim kiém ran den noi hoang da, thay con
rin 16n, lién dua tay chyp vao minh n6, nén da bi rin quay dau lai mo vao
tay, vao chan hodc vao bét cir bd phan nao trong co thé. Nguoi kia di tim cau
bat ran nhu vy trai qua nhiéu gian lao cyc kho ma khong c6 y nghia va ich
loi gi, vi sa0? Vi nguoi 4y khong nam rd phuong phap bat ran.

Nguoi hoc phap khong thong minh cling nhu vay. Ho tiép nhan, hiéu van va
nghia cua phdp mdt cach trai nguoc. Do d6, ho hi€u va hanh tri phap mdt
cach dao Ion nhu vay.

Nhu vay, nhiing ngudi 4y hiéu biét phap nhu thé nay: Nghia la chanh kinh,
ca vinh, ky thuyet k¢ tung, nhan duyén, soan luc, ban khoi, thir thuyét, sanh
Xu, quang giai, vi tang hiru phap va thuyét nghia. Nhimg vi kia hoc hoi
nhimg thé tai kinh dién nay 1a dé tranh bién hon thua, chit khong phai hoc
hiéu nhitng nghia 1y ctia cac thé tai kinh dién nay dé thuc hanh giai thoat.
Nén sy hiéu biét cua nhitng ngudi ay bi ket vao cac thé tai cua phap ma
khong dat dugc nghia Iy chan that cua phap, du cho ho co6 tho tri trai qua
nhiéu gian lao cuc khoé ma van khong c6 loi ich gi, vi sao? Vi nhitng ngudi
ay hiéu biét va tho tri phap mot cach trai nguoc.



Hoic c6 nhimg ngudi hoc phéap, khong dién dao, ho hiéu biét va tiép nhan
van va nghia ctia phap mdt cach thong minh, vi do ho tiép nhan va hiéu biét
van va nghia ctia phap mot cach thong minh, khong dao 16n nhu vay.

Nhu vdy, nhitng ngudi Ay hiéu biét phap nhu thé nay: Nghia 1a chanh kinh,
ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan duyén, soan luc, ban khoi, thu thuyét, sanh
X0, quang giai, vi tang hitu phap va thuyét nghia. Nhiing vi kia hoc hiéu
nhimg thé tai kinh phap nay 1a khong phai dé tranh bién hon thua, ma chi
hoc hiéu nhiing nghia 1y cua cac thé tai kinh phap nay dé thuc hanh giai
thoat. Nén sy hiéu biét ctia nhitng ngudi 4y dat dugc nghia 1y chan that cia
phap, nén ho khéng c6 hanh tri gian lao va cuc kho, vi sao? Vi ho hiéu va
hanh tri phap khong dao 10n.

Vi nhu c¢6 ngudi mudn bét ran, lién di tim ran, tay ho cam nang sat di vao
noi hoang da, thay con ran 10n, trudc hét ho lién str dung cay nang sat, an
ngay vao dau cua ran va dua tay bat ngay ¢ cta né. Ran kia tuy co quay
duoi, quan tay, quan chan hay quan vao nhiing bo phan khac cua than the
nguoi bat ran, nhung khong thé ndo mod ngudi ay duogc. Véi y nghia nay,
nguoi tim cau bat ran nhu vay, khong co gi lao nhoc cuc kho, vi sao? Vi
nguoi kia da nam rd phuong phap bat ran.

Ciing nhu vay, néu c¢6 ngudi nam nit nao tiép nhan van va nghia cua phap
mdt cach thong minh khong déo 16n, thi nhitng nguoi dy, nhan d6 ma hiéu
va tho tri phap mdgt cach thong minh, khong dao 1on.

Nhu vay, nhiing nguoi ay hiéu phap dung nhu thé nay: Nghia la chanh kinh,
ca vinh, ky thuyét, k¢ tung, nhan duyén, soan lyc, ban khoi, thu thuyét, sanh
Xu, quang giai, vi tang hitu phap va thuyét nghia. Nhiing vi kia hoc hiéu
nhimg thé tai kinh phap nay 1a khong phai dé tranh bién hon thua, ma chi
hoc hiéu nhiing nghia ly cua cac the tai kinh phap nay dé thuc hanh giai
thoat. Nén sy hiéu biét ciia nhitng ngudi 4y dat dugc nghia 1y chan that cia
phép, ho khéng c6 hanh tri gian lao va cuc kho, vi sao? Vi ho hiéu va hanh
tri phép khong dao 16n.

T61 da tung day cho quy vi, phap duoc vi nhu chiéc be, st dung dé vit bo su
tham duc, chtr khong phai st dung cho tham duc, vi sao? Vi t6i ting day bao
quy thay, phap vi nhu chiéc bé sir dung dé vt bo su tham duc, chir khong
phai st dung cho su tham duc vay.

Vi nhu nudce tir nti d6 vé rat siu, rat rong, dong nudc dai chay xiét, cudn troi
di nhiéu dd vat, trong khi ay khong co thuyén khong c6 cau. Néu co nguoi
can viéc, mubn qua bo bén kia, nguoi ay lién suy nghi: Nay nudc trr nii do
vé nay rat sau, rat rong lon, tao thanh mot dong chay xiét, cudn troi di rat
nhiéu d6 vat, trong lac 4y lai khong c6 thuyén ciu dé di qua bén kia bo. Bay



gid ta c6 viée cAn mudn qua bd bén kia, nhung c6 phuong tién nao an 6n dua
ta qua bd bén kia? Ngudi Ay lién nghi, ta hiy di thu lugm nhimg cay co két
lai thanh chiéc bé va ngudi dy da di thu lugm nhitng co cdy két lai thanh
chiéc bé, lién dung chiéc bé 4y dé vuot dong song qua bén kia bd mot cach
an on.

Qua bén kia bo r6i, nguoi ay tu nghi: “Nay chiéc bé nay qua nhiéu loi ich
cho ta, ta nhd ¢di 1én chiéc bé ndy ma an On tir b bén kia dén bd bén nay.
Vay, nay ta vac no trén vai hodc ddi n6 Ién dau ma di. Nguoi kia lién vac
chiéc bé trén vai hodc d6i chiéc bé trén dau ma di”.

Y quy thay nghi thé nao? Ngudi 4y 1am nhu vay c6 dung loi ich ciia chiée beé
khong?

Bay gid cac thay Ty khuu tra 1oi: Da, khong c6 1oi ich.

Ptic Thé Ton day rang: Nguoi kia phai lam nhu thé nao dé chiéc bé co loi
ich? Nguoi kia c6 thé nghi rang: Nay chiéc bé nay dem lai nhiéu loi ich cho
ta. Nho chiéc bé nay ma ta tir bo bén kia di qua bd bén nay an 6n. Nay ta dé
chiéc bé & day hay tha no6 lai xuéng nudc hoac budc no lai bén bo sdng roi di
chiang? Nguoi kia lién tha chiéc bé xudng nudc hodc budc noé bén bd song
roi di.

Y quy thay nghi nhu thé ndo? Nguoi kia 1am nhu vay, chiéc bé con ¢6 loi ich
khong?

Bay gid cac thay Ty khuu tra 1i: Da, c6 loi ich.

Ptic Thé Ton goi cac thay Ty khuu ma day rang Nhu vay, Toi da tirng day
cho cac thay, phap vi nhu chiéc be, st dung dé vut bo tham duc, chir khong
phai sir dung dé cho tham duc. Néu cac thay hiéu t6i d timg day nhiéu lan,
phap vi nhu chiéc bé 1 vay. Phap con phai budng bo, hudng 1a phi phéap.®

Lai nira, c6 sau kién x(.” Thé nao 13 sau kién xa? Nay cac Ty khuu! C6 bao
nhiéu loai sic phap, du chung thudc qua khr, vi lai, hién tai, thudc trong hay
ngoai, tho phu hay tinh té, vi diéu hay khong vi diéu, xa hay gan hét thay
sac phap déu khong co tu ngd, ngéd khong c6 ¢ trong sdc phép, sic phap ciing
khong phai 13 than ngd. Vi Ty khuu phai dung tri tu¢ quan chiéu dé biét
duoc chan that cua sac phap.

C6 bao nhiéu loai cam tho; c6 bao nhiéu loai thudc vé tudng, ddi véi bao
nhiéu cac loai kién xtr nay déu khong c6 ngi, ngd khong co ¢ trong cac kién
xur Ay, ngd dang khong hién hitu, ngd s& khong hién hiru. Hét thay kién xu ay
déu khong co sy hién hiru cua ngd, nga khong co hién hiru ¢ trong cac kién
xt 4y, cac kién xt dy ciing khong phai 1a than ngd. Nhu vay, vi Ty khuu



phai dung tri tué quéan chiéu dé biét dugc sy chan that ddi véi cac kién xtr
nay.

C6 bao nhiéu kién xt thudc loai nay gém: Nhan thirc théy, nghe, phan biét,
hiéu biét, dat duoc, quan chiéu dugc, ¥ thie duoc, tu duy duoc tir doi nay
dén doi kia, tir doi kia dén doi nay, hét thay kién xur ay deu khong co sy hién
hiru ctia ngd, ngéd khong c6 hién hitu & trong cac kién xr 4y, cac kién xu ay
cing khong phai la than ngd. Nhu vay, vi Ty khuu phai dung tri tué quan
chiéu dé biét duoc su chan that ddi véi cac kién x{r ndy.

C6 bao nhiéu kién xir thudc loai nay gdm: Pay la than ngd, day la thé gidi,
day 1a nga, nga s€ hién hiru do1 sau, thuong tai khong bién doi, nga 1a phap
vinh hang khong mon diét. Hét thay loai kién xur ay déu khong co sy hién
hiru ctia ngd, ngéd khong c6 hién hiru ¢ trong cac kién x@r 4y, céac kién xur ay
cling khong phai 1a than ngd. Nhu vay, vi Ty khuu phai ding tri tué quan
chiéu dé biét duoc su chan that ddi véi cac kién xir ndy.

Bay gio c6 mot Ty khuu tur chd ngdi dimg day, trat y phia vai phai chép tay
hudng dén dirc Phat va bach:

Bach dirc Thé Ton! C6 truong hop nao cd sy so hii hién hitu tir tac nhan noi
tai® khong?

Ptic Thé Ton day: Co.
Ty khuu lai hoi: Bach dtrc Thé Tén! Tac nhan ndi tai cia sy so hai ay 1a gi?

buc Thé Tén day: Vi Ty khuu thdy nhu vay, noi nhu vay: “Tu ngd iy ngay
xua von khong, c6 do gia 1ap, nén tu nga khong thé co duoc”.® Do ngudi kia
thiy nhu vy, noi nhu vay, nén vi ay c6 uu sau, lao nhoc phién mudn, khoc
16¢, ddm nguc, phat ra si cudng.

Nay Ty khuu! Nhu vay 1a do tdc nhan ndi tai ma c6 sy so hai.
Vi Ty khuu 4y ca ngoi dic Thé Ton rdi lai hoi:

Bach ditc Thé Ton! Va lai, ¢6 su so hai ndo hién hitu khong tir tic nhan noi
tai khong?

Ptic Thé Ton day: Co.

Vi Ty khuu 4y lai hoi: Bach dtrc Thé Tén! Sy khong soi hdi tir tdc nhan ndi
tai ay la gi?

Vi Ty khuu khong thiy nhu vay, khong noi nhu vay: “Tu nga ay ngay xua
von khong, c6 do gia 1ap, nén tu nga khong thé co”.



Vi Ty khuu ay khong thay nhu vay, khong néi nhu vay, nén vi ay khong c6
uu sau, khong lao‘ nhoc phién muon, khong khoc loc, khong dam nguc,
khong phat ra si cuong.

Nay Ty khuu! Nhu vay 1a do tdc nhan nodi tai ma khong c6 su so hai.

Vi Ty khuu 4y ca ngoi dirc Thé Tén rdi lai hoi:

Bach ditc Thé Tén! Va lai, ¢ su so hdi nao c6 tac nhén tir ngoai tai khong?
Ptic Thé Ton day: Co.

Vi Ty khuu éy lai hoi: Bach ditc Thé Ton! C6 su so hii tir tAc nhan ngoai
10 3y 1a gi?
Puc Thé Ton day: Vi Ty khuu 4y thay nhu vy, nén noi nhu vay: Day la
than, day 1a thé gi6i, day 14 ta, ta s& co su ton tai sau khi chét. Nguoi Ay thay
nhu vay, nén no1 nhu vay. Hoac ho gap Nhu lai hodac dé tir cua Nhu lai thong
minh, tri tu€, n6éi nang khéo 1€o, thanh tyu tri tué€ va béy gi0 Nhu lai hodc dé
tr cia Nhu lai thuyét phap cho nghe diét trir hét thay than kién, x4 ly hét
thay 1au hodc, buong bo hét thay nga va hanh vi lién hé nga, tan diét cac kiét
st ki€u man.

Nguoi kia khi nghe Nhur lai hodc d¢ tir cua Nhu lai thuyét phap diét trir hét
thay than kién, xa ly tat ca 1au hoic, budng bo het thay ngd va hanh vi lién hé
ngi, tan diét cac kiét sir kiéu man, ho lién wu sdu, phién mudn mét moi, khoc
16¢c, ddm nguc, phat ra si cuong va noi nhu thé nay: “Ta s€ b1 doan di¢t,
khong con tai sinh nita”. Vi sao? Nay Ty khuu, vi ngudi 4y trong mot thoi
dai thuong séng v6i nhimg tim niém khong kha 4i, khong kha lac, khong
kha y. Nay Ty khuu, phan nhiéu tdm hanh cua nguoi iy nhu the nén ho vu
sau, phién muon, lao nhoc, khéc than, ddm nguc, phét ra si cudng.

Nay Ty khuu! Nhu vay c6 su s¢ hai 1a do tdc nhan ngoai tai.

Vi Ty khuu 4y ca ngoi dtrc Thé Ton rdi lai hoi:

Bach dtric Thé Ton! Va lai, khong c6 su so hii tir tic nhan ngoai tai ching?
Ptic Thé Ton day: Co.

Ty khuu éy lai hoi: Bach dtrc Thé Tén! Khong c6 su so hai tir tac nhan ngoai
tai ay la gi?

Puc Thé Ton day: Vi Ty khuu khong thay nhu vay, nén khong néi nhu vay:
Pay la than ngd, day 1a thé gidi, ddy 1a ta, ta s& hién hitu doi sau. Vi dy, do
khong thay nhu vay, nén khong néi nhu vay. Khi vi y gip Nhu lai hay dé tu
cua Nhu lai, thong minh, tri tu€, n61 nang khéo 1éo, thanh tyu tri tué¢ va béy
gid Nhu lai hodc dé tir ctia Nhu lai thuyét phap cho nghe diét trir hét thay tu



than kién,!! xa ly hét thay 1au hodc, budng bo hét thay ngd va hanh vi lién hé
nga, tan diét cac kiét sir ki€u man.

Nguoi kia khi nghe Nhu lai hodc dé tir ciia Nhu lai thuyét phap diét trir hét
thay tu than kién, xa ly tit ca lau hodc, budng bo hét thay ngi va hanh vi lién
hé nga, tan diét cac kiét st kiéu man, thoi ho khong co6 uu sau, khong cé
phién mudn mét moi, khong co khoc 16¢, khong co6 ddm nguc, khong co phat
ra si cudng va khong néi nhu thé nay: “Ta s& bi diét mat, khong con tai sinh
nita”. Vi sao? Nay Ty khuu, vi ngudi 4y trong mot thoi dai thuong sdng voi
nhiing tdm niém kha ai, kha lac, kha y. Nay Ty khuu, phan nhiéu tdm hanh
clia nguoi Ay nhu thé, nén ho khong cé uu sau, khong cé phién mudn, khong
co lao nhoc, khong co khoc than, khong co dam nguc, khong c6 phat ra si
cuong.

Nay Ty khuu! Nhu vy 1a khong co6 su s¢ hai tir tic nhan ngoai tai.

Bay gio Ty khuu 4y ca ngoi dtirc Thé Ton rang: Tuyét voi thay! Tuyét voi
thay! Ca ngoi tuyét voi thay xong, nghe nhiing dicu duc Phat chi day, lién
im lang va tho tri doc tung mot cach thong minh.

Luc bay gio dirc Thé Ton tan than céc Ty khuu rang: Lanh thay, lanh thay!
Nay céc Ty khuu! Hay tho tri nhitng di€u can phai tho tri dung nhu vay. Khi
tho tri xong, tdm khong gé sanh uu sau, khong c6 sanh phién muodn, khong
c6 khoc than, khong c6 dam nguc, khong c6 phat ra si cudng.

Nay cac Ty khuu! C6 thay nhing diéu dang tho tri, can phai tho tri ay, khi

tho tri xong, khong c6 sanh uu sau, khong c6 sanh phlen mudn, khong co
khoc 16¢, khong c6 ddm nguc, khong co phat ra si cudng khong?

Cac Ty khuu thua: Bach dtic Thé Ton: Da, khong co.

Ptic Thé Ton khen rang Lanh thay, lanh thay! Quy vi hay y cir vao tri klen
dung nhu vay. Tri kién ma quy vi d3 dugc y cr ay, khong c6 sanh ra uu sau,
khong c6 sanh ra phién mudn khéc than, khéng c6 ddm nguc, khong co phat
ra si cuong.

Nay quy vi! Co thay y vao tri kién nhu vay. Tri kién ma quy vi da duoc y cir
ay, khong co6 sanh ra uu sau, khong c6 sanh ra phién mudn khoc than, khong
c6 dam ngyc, khong co phét ra si cudng ching?

Cac Ty khuu thua: Da, khong cé.
Dtic Thé Ton khen rang: Lanh thay, lanh thay!

Nay quy vi! Tho nhan v6i than nhu vy, ma than sau khi quy vi da tho nhan
ay, n6 c6 phai 1a phap thuong con, khong bién dich, khéng mon diét khong?



Quy vi c6 cho réng, vo1 than tho nhan nhu vay, ma than éy sau khi tho nhan
101, no 1a phap thuong con, khong bién dich, khong mon di¢t khong?

Cac Ty khuu thua: Da khong.

Dtic Thé Ton khen rang: Lanh thay, lanh thay! Bao rang, nhan noi than nga
ma cé ta, khong co thﬁn ngd 1a khong co ta; éy 1a than nga va 1¢ thudce than
ngd, n6 khong thé nam bat duoc, khong thé thiét 1ap duoc; ay la nhimg kién
chap phat sinh ¢ trong tam, chung tao thanh nhiing trién st. Nhiing trién st
ay ciing chi 1a nhitg khai niém khong thé nam bat duoc, khong thé thiét lap
dugc.

Nay Ty khuu! Khong lam sao ma n(')i’hé't nhing chd hiéu biét sai 1am va
nhimg tiep dién cta nhimg cho hiéu biét sai 1am ay, nhu truong hop cua Ty
khuu A-lé-tra von lam nghé huan luyén chim Ung?

Cac Ty khuu thua: Dang nhu vy, bach dirc Thé Ton!

Nhu vy la néi ddy du nhimg chd hiéu biét sai 1am va nhimg tiep dién boi
nhiing hi€u biét sai lam ay, vi nhu Ty khuu A-lé-tra, xua kia lam ngh¢ huan
luyén chim Ung!

Lai nira, c6 sau kién xtr. Nhing gi 1a sau? Vi Ty khuu ddi véi nhiing gi
thudc sic phap qua khwr, hién tai, vi lai, hodc trong, hodc ngoal hoac t1nh té,
hodc tho phu, hodc vi di¢u, hodc khong vi diu, hodc gan, hodc xa, tat ca
chung khong co cai ta, cai ta khong hién hitu ¢ trong nhimg sdc phap 4 ay ma

chung cting khong phai 1a than ngd. Vi tri tué quan chiéu nhu vay, biét nhu
that ddi v6i sac phap.

Nhitng gi thuéc vé cam tho, nhitng gi thudc vé tuong, nhimg gi thudc vé
hanh, & trong nhing kién xtr nay khong c6 cai ta hién hiru, cai ta khong hién
hitu & trong nhitng kién xur éy Pbi véi nhirng kién XU 4y, cai ta s& khong
hién hitu. Chung la v6 nga. Tat ca nhiing kién xir ay khong co cai ta, cai ta
khong c6 ¢ trong nhiing kién xtr 4y, chung cling khong phai la than nga. Véi
tri tué quan chiéu nhu vay, biét nhu that d6i v6i nhiing kién xi nay.

Nhirng gi thudc vé kién xtr nay gom: Thay, nghe, phan biét, biét, dat duoc,
quan chiéu duoc boi nhiing tu ni¢m cua y, to doi nay dén doi kia, tir doi kia
dén doi nay, 0 trong tat ca ching cai ta khong hién hitu, cai ta khong hién
hiru ¢ trong tat ca chung 4 ay, chung ccung khong phai la than ngd. Vi tri tué
quan chiéu nhu viy, biét nhu that ddi véi kién xt nay.

Nhing gi thude vé kién xr nay gom: DAy 1a than, day 1a thé gi6i, day 1a nga,
ngd s& ton tai sau khi chet no la phap thuong tra, khong bién dich, vinh ctru
khong mon diét. Trong tit ca kién x&r nay ngd khong hién hitu; ngd khong



hién hitu & trong nhimng kién xt ndy, ching ciing khong phai 1a than nga.
Vi tri tué quan chiéu nhu vay, biét nhu that doi vai kién xir nay.

Nay cac Ty khuu, nhung gi thudc vé sau kién xr iy, déu khong thiy co cai
gi 1a than ngd, ciing khong thiy c6 cai gi 1a so hitu than nga.

Dbi véi nhing kién xtr nhu vy, di khong c6 kién chap, nén ¢ trong doi nay
khong co tlep nhan, do & trong doi nay khong co tiép nhan; do doi nay
khong c6 tiép nhan, nén khong c6 su so hii; do khéng co su so hii, nén
chung duoc Niét-ban. Biét dang nhu that: “Sanh tir chim dut, pham hanh da
thanh, diéu ddng 1am d4 1am, khong con tai sanh”.2

D6 goi 1a vi Ty khuu 14p dady théng hao,"® vuot qua thong hao,™* pha d6
thanh quéach,®® khong con cira khoa,® soi duoc vao guwong Thanh tri tué.!’

Thé nao 1a Ty khuu lap day thong hao? Thong hao vo minh di biét va da diét
tan; dap tan, nho tan gdc ré khong con sanh trd lai nita. Nhu vy 1a Ty khuu
da vuogt qua thong hao.

Thé nao 1a Ty khuu bang qua thong hao? Thong hao hiru ai da biét va da diét
tan, dap tan, nho tan goc ré khong con sanh trd lai nira. Nhu vay 1a Ty khuu
bang qua thong hao.

Thé nao 1a Ty khuu pha d6 thanh quach? Song chét trong luan hoi di biét va
da tan diét, daipv tan, nho tan goc ré khong con tai sanh trd lai nira. Nhu vay la
Ty khuu pha d6 thanh quach.

Thé nao 1a Ty khuu khong con cira khoa? Nam ha phan kiét sir da biét va da
tan di¢t, dap tan va nho tan goc ré khong con tai sinh trd lai nira. Nhu vay la
Ty khuu khong con ctra ngod.

Thé nao 13 Ty khuu soi vao guong Thanh tri tué? Nga man d3 biét va da tan
diét, dap tan, nho tan goc ré khong con tai sinh trd lai ntra. Nhu vay 1a Ty
khuu soi vao guong Thénh tri tué.

P6 goi 1a Ty khuu lap day thong hao, bang qua théng hao, pha do thanh
quach, khong con cura khoa, soi vao guong Thénh tri tug.

Nhu vay, Nhu lai 1a chan chanh gidi thoat, du cho chu thién Pé thich va Sinh
cha, du cho Pham thién va quyén thudc khong mot ai c6 thé tim thay tam
thitc y cr Nhu lai.'® “Nhu lai 1a pham hanh, Nhu lai 12 mat mé, Nhu lai 1a
khong nong birc, Nhu lai 1a khong thay doi”. 19

To1 nd1 nhu vay, cac Sa-mon, Pham-chi vu khéng, xuyén tac to1 1a néi 101 hu
doi khong chan that. Ho noi: “Sa-mon Gotama thiét lap thuyét hu vo; ching
sanh la c6 that ma dua ra hoc thuyét bién hoai doan diét”. Nhung trong
nhimg diéu ho noi, ta khong co chu truong thuyét hu vo.



Nhu lai d3 timg noi voi ho vo vu ngay & trong phéap hién tai.?° Néu c6 ngudi
ma li Nhu lai, danh dép Nhu lai, khién Nhu lai gidn dit trach méng ho.
Nhitng trudong hop nhu vay, Nhu lai hoan toan khong c6 tdm san han, khong
oan ghét, khong ¢ ndo hai.

Néu c6 ai danh ming, gian dir trach moc, thi khi 4y y Nhu lai nghia nhu thé
nao? Nhu lai ty nghi nhu vay: “Do nhiing di€u tao tac cua ta trong khu, ay la
nhan dua dén nhiing 161 ma 1i nay”.

Tuy nhién, d6i v6i nhitng diéu ma li, danh mang, gian dit, trach qué Nhu lai,
thi Nhu lai lién khai 18én ¥ rang: “Néu c6 ngudi nao cung kinh, cang duong,
1 bai, thira sy Nhu lai, thi Nhu lai khong vi nhitng 1y do d6 ma vui thich;
khong vi nhiing 1y do d6 ma sung suéng, khong phai vi vdy ma tdm an lac”.

Néu co ngudi ndo cung kinh, ciing dudng, 18 bai, thira sy, ton trong Nhu lai,
thi bay gio' ¥ Nhu lai khoi 1én nhu thé nao? Nhu lai lién nghi rang: “Ta nay
d6i voi nhitng gi can duoc biét, ddi véi nhitng gi can dugc doan trix, tir
nguyén nhan 4y ma dua dén nhiing sy kién nay”. Néu c6 ngudi nao cung
kinh, cting duodng, 1& bai, thira sy, ton trong Nhu lai, thi Nhu lai nghi nhu
vay.

Bay gio, dirc Thé Ton bao cac Ty khuu:

Néu ¢c6 nguoi nao ma li, danh dap, san han, trach méng cac thﬁy; hodc néu
c6 nguol nao cung kinh, cing duong, 1 bai, thira sy, ton trong, thi cac théy
cling dung vi nhitng 1y do d6 ma khdi 1€n tdm san han, oan trach, ghét bo,
thu hai hay khaoi 1én tam hoan hy, vui thich, an lac. Vi sao? Vi rﬁng, chung ta
khong c6 than ngi va khong co nhiing gi 1¢ thudce than nga. Vi nhu hom nay
day, ngoai ctra ngo cua Thang 1am c6 co kho, cdy kho, co ngudi mang di
dem Itra thiéu d6t, tuy y st dung. Y cac thay nghi nhu thé nao? Céc loai co
kho, cay kho kia, co nghi rang, nhitng ngudi iy dem than nga cia chung di
thiéu d6t va tuy ¥ sir dung khong?

Céc thay Ty khuu thua: Bach diac Thé Ton! Da khéng.

Nhu vy, neu c6 ngudi nao ma li, san han, danh dap, trach mang dbi vai quy
thay; hodc néu c6 nguoi nao cung kinh, cing duong, 1& bai, thira sy, ton
trong ddi v&i quy thay, thi cac thay ciing dimg vi nhiing 1y do d6 ma khai lén
tam san han, oan trach, ghét bo, thu hai hay khéi 1én tdm hoan hy, vui thich,
an lac. Vi sao? Vi rang, ching ta khong c6 than nga va khong c6 nhimg gi 16
thudc than nga.

Phap hién hitu do ta khéo giang thuyet phap ay can phai lam cho to 19,

truyén ba rong rai, khong co trong rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.



Phap do ta kheo giang thuyét nhu vy, phap ay can phai lam cho to 19,
truyén ba rong rai, khong c6 tréng rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi. Néu ngudi nao
khi mang chung co tri tué chon chanh, c6 giai thoat, thi vong sanh tir luan
hdi cta ho khong con thiét lap.

Phap do ta khéo giang thuyet phap dy can phai lam cho t6 19, truyén ba
rong réi, khong co tréng rong, khong co khuyét diém, can phai dugc tuyén
duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta khéo giang thuyét nhu vay, phap ay can phai lam cho to 19,
truyén ba rong rai, khong co trong rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 nguoi ndo khi mang chung, diét tin nim ha phan kiét str, héa sanh
vao khong gian kia, lién vao Niét-ban, dugc phép khong thoai chuyén,
khong tr¢ lai trong co1 doi nay.21

Phap do ta kheéo giang thuyét, phap ay can phai lam cho t0 19, truyén ba rong
rai, khong co trong rong, khong co khuyét diém, can phai duoc tuyén duong
truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta kheo giang thuyét nhu vay, phap ay can phai lam cho to 19,
truyén ba rong rai, khong co tréng rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 nguoi nao da tan diét ba kiét sir, ddm no si mong dan, nguoi éy con
mot doi qua lai trong khong gian troi nguoi. Sau khi da qua lai mot lan, cai
khé sanh tir cudi cing cua ho duogc cham dut.

Phap do ta kheo giang thuyét, phap 4y can phai lam cho t0 10, truyén ba rong
rai, khong co trong rong, khong co khuyét diém, can phai duoc tuyén duong,
truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta kheéo giang thuyét nhu vy, phap ay can phai lam cho to 19,
truyén ba rong rai, khong c6 tréng rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén dwong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 ngudi nao ba kiét sir da tan diét, dic qua Tu-dahoan, khong con roi
vao phap ac, quyét dinh hudng téi chanh giac, chi con bay lan qua lai khong
gian troi nguoi. Sau khi vi 4y dd bay 1an qua lai, lién chdm dat dugc cai kho
sinh tir cubi cing.

Phap do ta kheo giang thuyét, phap ay can phai lam cho t0 19, truyén ba rong
rai, khong co trong rong, khong ¢ khuyét diém, can phai duoc tuyén duong,
truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.



Phap do ta kheo giang thuyét nhu vy, phap iy can phai lam cho to 19,
truyén ba rong rai, khong c6 tréng rong, khong co khuyét diém, can phai
duoc tuyén duong, truyén thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu co nguoi nao khi mang chung ma tin tuong, vui thich & noi phap ta
giang thuyét, ho lién sanh vao khong gian tot dep. Nhiing truong hop con lai
tuong tu nhu trén da trinh bay.

Ptic Phat di day nhu vay. Cac Ty khuu 4y nghe nhitng 101 day cta dic Phat,
hoan hy phung hanh.

Chua Phudc Duyén, mua an cu 1992.
---000---
CHU GIAI
I. TONG LUAN

Kinh A-lé-sa nay, do ngai Ting-gia-dé-ba (Sanghadeva), nguoi Ké-tan
(Kas$mira) thuéc Bac An di dich tir Phan sang Han vao thé ky thi IV. Hién
¢ & trong cudn 54, Trung A-ham, kinh mang s6 hiéu 200, Pai chinh quyén
1, trang 763.

Ngai Tang-gia-dé-ba 1a mot trong nhing vi cao Tang kiém dai hoc gia A-ty-
dam cia truong phai Hitu bo Phat gido An D6 thoi bay gio.

Ngai da dén Truong An, Trung Qudc vao doi Tién Tan (365-384), dich cac
kinh luan Phat gido tir Phan sang Han.

Sau d6, Ngai lai dén Lac Duong giang day kinh A-ham va dich A-ty-dam-
tam luan, ciing nhu Ty-ba-sa luan. Ngai cling da san dinh lai mot so kinh
dién da duoc dich thuat trudc do.

Trong d6 c6 kinh Trung A-ham véi 60 cubn, gom 220 kinh. Kinh A-lé-sa la
kinh mang s0 hiéu 200 ¢ trong Pai Chinh 1, chinh do Ngai Tang-gia-de-ba
dich.

Ngai Tang gia-dé-ba, da rat co thé can ctr vao Tang kinh Agama (A-ham) do
T6n gia Majjhantika (Mat-xién-dé), Trudng phai doan hoang phéap do vua A
Duc cir mang 1én ving Ka$mira vao thé ky thu 111, truée Tay lich dé dich va
san dinh. Vung Kasmira nay, sau thoi vua A Duc, vao thoi ky Phat gido bo
phai 1a mot trong nhiing trung tdm hoang phap 16n ctia Phat gido Hitu bo.
Kinh nay tuong duong véi kinh Alagadiipamasutta (kinh Xa Du) cua
Majjhima Nikaya (Trung B6 Kinh). Kinh mang s6 hiéu 22. Tang kinh Pali,
trang 174, an ban Bihar Government 1958.



Thé ky tha IIL, trudée Tay lich, Tang kinh Magadhi truyen dén Thu phu
Ujjayini (O-xa-dién-na) ctia nuéc Avanti (Aban-dé), nam phia Tdy An bo.
Nudc nay 1a mdt trong muodi squ nude hoi Phat con tai thé. Vua tri vi lac 4 ay
la Pajjota (Pha-gia-au-dat).

Tang kinh Magadhi khi truyén dén xtr Avanti nay, cac nha hoang phap Phat
gido ban dia di phdi hop v6i ngdn ngit ban xt hinh thanh tang kinh Pali phoi
thai. Va tur day, Tang kinh Pali nay dugc hoang tir Mahinda con vua A Duyc
truyén sang ddo qudc Srilanka (Pao qudc Su Tir), tirc 1a nudc Tich Lan ngay
nay.

Pén thé ky thu V, sau Tay lich, ngai Buddhaghosa (Phat Am), vi cao Ting
ctiia Phat giao mién Trung An D0, nim 432 vuot bién den Tich Lan, & chua
Mahavihara (chua Dai tu), nghién ctru kinh dién duoc cét giit & trong ngoi
chua nay, dudi su huéng dan ciia Trudng 130 Sanghapala (Ting-gia-ba-la).

Ngai Buddhaghosa, da tuyén chon, san dinh kinh tang Pali luu gitt &
Mahavihara tir hoang tir Mahinda truyén dén va da duoc chu T6 cua Phat
gido Tich Lan truyén tung, bién tap gilt gin cho dén thé ky thr V, sau Tay
lich. Tang kinh Pali ngay nay luu truyén tai Tich Lan 1a cong lao san dinh,
tuyén chon ctia ngai Buddhaghosa va ngai Sanghapala.

Ngoai viéc tuyén chon, san dinh kinh tang Pali, ngai Buddhaghosa con viét
tac phﬁm Visuddhi-magga (Thanh Tinh Pao Luan) 1a b luan giai thich vé
Gi6i Dinh Tué rit cong phu. Ngoai ra, Ngai ciing con viét 10i twa chu thich
luat Samantapasadika (Thién kién luat) mot cach rd rang, qua cach nhin gido
nghia Phat gido cua hé théng Thuong toa bd.

Phat gido tai An P9 qua nhiing bién thién cua lich st kinh dién Phat giao da
bi cac thé luc ta kién hiy diét toan bo ma su huy diét dau 1ong nhat 1a cudi
thé ky muoi hai khi bao quan Hoi gido tién danh chiém Pai hoc Nalanda ¢
mién Trung An D¢ hily diét toan bo kinh dién Phat gido. Khién cho nhiéu
thé hé hoc gid nghién ctru kinh dién Phat gido vé sau, O trén vung dét chinh
thong Phat gido nay nhu nguoi di “mo kim day bién”.

Tang kinh Pali do hoang tor Mahinda truyén dén Tich Lan da dugc chu Ton
duc & x{r s ndy cat gilt can mat tai chua Mahavihara va da dugc cac ngai
Buddhaghosa va ngai Sanghapala tuyén chon san dinh thanh hé thdng kinh
tang Pali Nikaya vao thé ky thr V sau Tay lich, khong phai 1a gia tai riéng
cua Phat gido Thuong toa by Tich Lan ma chung cua cd Phat gido. Cac nha
Phat hoc trén thé gid1 hién nay, rat dé tam nghién ctru nhitng 161 Phat day
duoc ghi chép va san dinh lai & trong kinh tang Pali nay dé ddi chiéu voi cac
van hé kinh dién Sanskrit, Han va Tay Tang, nham rat ra nhiing tinh chat
Phat gido.



Tuy, trén vung dat chinh théng Phat gido moi kinh dién va tu liéu Phat gido
phan nhiéu bi huy hoai hay 1am cho bién chit bai nhitng thé luc tri thirc
ngoai gido, nhung may ¢ cic nude tiép ndi Phat gido van con luu giit dugce
cac van hé kinh dién Phat gido nhu: Sanskrit, Pali, Han va Tay Tang.

Do @9, kinh tang thudc van hé Agama va Pali c6 mot gia tri nhat dinh vé mat
nghién ctru cho nhitng ai muon tim vé dién mao nguyén chat cua Phat gido.

Kinh Alagaddiipamasutta (kinh Xa Duy) cua Majjhima Nikaya (Trung B0
Kinh). Kinh mang s6 hiéu 22. Tang kinh Pali, trang 174, 4n ban Bihar
Government 1958 1a tuong dwong véi Kinh A-lé-sa nay, do ngai Tang-gia-
déba (Sanghadeva) dich, tir Phan sang Han vao thé ky thi IV. Hién co 0
trong cudn 54, Trung A-ham, kinh mang s6 hiéu 200, Pai chinh quyén 1,
trang 763.

No6i dung cua hai kinh phﬁn nhiéu tuong déng, déu n6i vé hiéu biét sai lac
d6i véi phap do duc Phat day cua Ty khuu A-lé-sa (Arittha). Tir d6 c6 sy
hanh tri dao 19n, khong co6 két qua. Nguy hlem nhu nguoi bat ran dau dudi.
Khong nhitng khong bat dugc ran ma con bi ran quay dau can chét.

Ciing vay, ngudi hoc phap khong hoc véi tAm mong cau giai thoat sinh tir
ma hoc véi tdm tham duc, ki€u man, tranh chap hi€u biét hon thua, thi su
hoc hoi ay dua ho di to1 tir sy sai 1am nay dén sy sai 1am khéc.

Sai 1Am 16n nhat cua nguoi hoc dao véi tam ta kién, nén cho du ho co hoc
thong hét céc the loai kinh dién nhu: Chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung,
nhan duyén, soan luc, ban khoi, thi thuyét, luan nghi, vi tang hitu phap... di
nita, thi van khong gitp ho thay duoc chan 1y cia dao, dé c6 thé tu minh
bang qua dugc thong hao cia vo minh, di€t tan ai kién, pha d6 thanh quach
sinh tir, mé tung moi 1¢ khoa cia nam ha phan kiét sir, dep trir hét thay nga
man dé soi dugc vao guong cua bac Thanh tri.

O kinh nay, dtrc Phat ciing di chi & vé sau kién xtr gdm: sic, tho, tuong,
hanh, thitc va thé gidi, chung khong phai la ngd, khong phai la 1 thudc nga
va lai cang khong phai 1a than nga, du trong bat cir khong glan nao, trong bat
ctr trang thai va hinh thirc nao ciing nhu trong bat cir thoi gian nao, du 1a qua
khtr, hién tai hay tuong lai.

Nga, 1€ thudc nga va than nga da tao nén nén Ton gido, triét hoc cua An Do
trudc Phat va thoi Phat. Chinh nhing nén Tén gido, triét hoc nay da tao
thanh sau muoi hai luan diém ta kién, khién ho nhay cao dén may ciing
khong nhay ra khoi tri kién chip tha than ngd bao gdm: nga kién, ngd man,
nga ai, va nga si.



Céc gido si cua cac Ton gido cling nhu cac Triét gia An Do thoi by gio rat
mudn tranh bién v&i dite Phat cac luan diém vé nga, s& hitu ciia nga, nga va
thé gidi, thé giéi va ngd, nga ton tai sau khi chét hay khong ton tai sau khi
chét, thé gi6i 1a hitu bién hay v bién... nhung duc Phat da tir chéi moi sy
tranh bién nay. Ngai noi: “Nhw lai khong co tranh cdi voi doi, chi co doi
tranh cai voi Nhw lai ma thoi”. (Tap A Ham, DPai Chinh 2).

O kinh nay, ban Pali, Ngai noi: “Nay cdac Ty khuu! Tir trudc dén nay Ta chi
noi sw kho va sy diét kho”. (Pubbe caham bhikkhave etarahi ca dukkham
ceva panfiapemi dukkhassa ca nirodham. M. 22 P 185).

Néu 1én su that caa kho va chi day phuong phap diét khé 12 bao quat hét
thay hoc ly Phat gido. Va ciing bao quat hét thay nen tang tu duy triét hoc
Phat giao vé nhan sinh va moi phuong phap giai quyét van de ay mot cach
triét dé, ma nam trim vi ludn su Phat gido ciia cac bo phai da tong hop, phan
tich tao thanh hé théng triét hoc A-ty-dam-dai-ty-ba-sa luan
(Abhidharmamahavibhassastra) va hé théng triét hoc nay, lai duogc tiép nodi
boi  A-ty-dat-ma-cu-xa luan (Abhidharmako$asastra) cua Thé Than
(Vasubandhu) va nhiéu thé hé A-ty-dam ciing nhu nhiéu vi luan su Phat gido
Pai thira tiép ndi st ménh hoang phap nay dé néu lén su that cho doi: “Kho,
nguyén nhan cia kho, sy diét tan ciia khd va con duong diét tan kho dau”.

Ciing ¢ kinh A-l€-sa hay kinh Alagaddipama nay, dac Phat da dung nhing
vi du rat ‘thue t¢ dé minh hoa nhimg ta kién vé hanh phiic ma con nguoi
thudng vap phai. Vi du nguoi bat ran, dé minh hoa cho nhiing ai ¢ trong doi
hoc dao vé6i tam ta kién. Nguoi Ay da khong co loi ich gi ma con bi tac dung
nguy hiém nguoc lai.

buc Phat da dung cac vi du: nhu khice xuong kho boi md, hom dyung thit, bo
dudc kho, ham Iira dit, con ran doc, giic 'mong, vt dung vay muon, cdy €O
gai nhon dé minh hoa tinh chat nguy hiém, bat thuc cta v6 minh va tham
duc. Pi theo vo minh va tham duc 1a di theo v&i su that vong va kho dau 1a
quay lung véi doi song an lac va giai thoat.

buc Phat con dua ra vi du chiéc bé dua ngudi tir by bén nay song sang bo
bén kia song d€ minh hoa cho chadnh phdp do dic Phat da ching ngd va
giang day.

Phap Phat day la phuong tién dua nguoi thuc hanh vuot qua moi v minh,
tham duyc, doan trir moi 4i kién, moi chdp thu nga dé di dén Nlet ban. Téc
dung loi ich cua phap 13 vay. Biét vy, nén nguoi tu tap dimg mic ket vao
phap hay phi phap ma kinh nay dirc Phat da day: Nay cac Ty khuu! Ta
thuong day quy vi: “Phap ta day, vi nhu chiéc bé. Phap con phai budng bod
hudng 13 khong phai phap”. (Pai Chinh 1, tr764c).



Ciing ¢ kinh nay, Ngai da dung cac vi du: Vuot qua thong hao, bang qua
thong hao, pha d6 thanh quach, khong con cira ngd, soi gwong Thanh tri 1a
dé minh hoa mot nguoi c6 chanh kién hoc dao, thi nhat dinh c6 két qua ma
két 4y 1a chAm dut khd dau ¢ trong sinh tir. Va c6 tué tri thiy moi nhan qua
thuan nghich, nén tdm khong dao dong gitra khen ché, vinh nhuyc.

O kinh nay, dirc Phat con dua ra vi du co kho, cay kho, dé xac chung lai
nhing chap thii ngd ton tai dudi bat cir hinh thic nao déu 1a ta kién. Nga
tuyét di khong co. Thay nga tuyét doi khong co, nhu’ng chét khong phai 1a
doan diét, d6 1a chanh kién, 14 chanh bién tri, 1a cai thay cua Nhu lai cho du
D¢ thich, Sinh chii, Pham thién nd Iyc tim kiém dau vét tim thirc ctia Nhu lai
y ctr, van khong bao gio thay duoc.

Vi ban kinh duc Phat day c6 noi dung phong phil, sau tham vi diéu nhu thé,
dan dat nguoi nghe hiéu tr can dén sau, tir thép 1én cao, tir thue té dén siéu
viét. Thyuc té 1a nguoi bat ran, 1a chiéc bé sang song, 1a khic xuong kho boi
md, 14 vuot qua thong hao. .. va siéu viét 1 vi ngay noi doi séng cua Nhu lai
moi dau tich sinh tr, moi tw duy va ¥ niém hitu nga noi tdm thirc ciia Ngai
hoan toan tich lang. Thuc té ctia dao 1a day ma dai dao siéu viét cling 1a day.
Va moi vi von, di dom ma dtrc Phat d4 sir dung & trong kinh nay ciing déu tir
day ma biéu hién.

Nén, ban kinh nay, hai Ty khuu Nanamoli va Bodhi d4 dich Alagaddipama
sutta bang The Simile Of the Snake. (Middle Length Discourses Of The
Buddha P.224,2002). Kinh Vi Von Cha Rén.

Vi von la dé€ tao nén hinh anh goi t& ma ngudi vi von mudn vi von. Mugn
mot hinh anh dé goi mo mot triét Iy, mot dao Iy ma ngudi st dung vi von
muon truyén dat dé tao ra mot khong khi thadm tram ma tuoi vui..

Trong kinh nay, dic Phat da s dung quéa nhiéu hinh anh dé vi von cho vo
minh, tham duc, ta kién va nhiing chudng ngai vat ma nguoi tu tdp can phai
biét mot cach tudong tan dé vuot qua.

Trong moi sy vuot qua 4y, vuot qua sy chap tha ngd va ngi s hitu 1a su
vuot qua khé khian nhat. Khé khan nhu su vi von ngudi di bat rin dau dudi
hay vi von nhu ngudi di tim kiém hanh phiic ngay & noi khuc xuong béi ma
hoic ké di tim kiém ban ngi trong dam co kho da ddt thanh tro bui ma &
trong kinh nay Ty khuu A-lé-sa 1a mot dién hinh!

Thoi Phat chi c6 mét Ty khuu A-1€-sa, nhung thoi dai bay gio Ty khuu A- Ié-

sé tai sinh khong thiéu gi & trong dao ngoai doi! Ho dang c6 vi va dua chen
nhau ngay dém miét mai di bat ran dau dudi, di tim kiém hanh phuc trong



khuc xuong kho bdi md va vinh danh ban ngé cho nhau trong déng tro tan
nguoi lanh!

---000---
Il. CHU THICH

1- Bé kinh, Han: A 18 sa kinh; A-lé-tra kinh. Nghia 1a kinh duc Phat day cho
Ty khuu A-lé-tra budng bé moi ta kién, moi tri kién dao 16n ddi véi Phat
phap.. A-1é-tra 14 phién am tir chit Arittha cta Pali. A-1é-tra trude khi di xuét
gia theo Phat, Ong lam nghé huan luyén giét chim Ung.

Tén kinh ¢ trong Tang Pali: Alagaddiipamasutta. Nghia la kinh vi du nguoi
bat ran. Anh dich: The Simile Of The Snake.

Tén kinh theo Han tang bao quat ndi dung cua kinh hon tén kinh theo Pali.
Tén kinh theo Pali ldy mot vi du cta kinh dé 1am dé kinh, trong luc d6 noi
dung kinh, duc Phat st dung rat nhiéu vi du dé dién ta vé ta kién ctia mot
nguoi hiéu sai lac Phat phap ma Ty khuu A-lé-s4 13 dién hinh. Ty khuu A-lé-
sa 1a duyén khoi dé dirc Phat day kinh nay khong nhiing cho A-lé-s& ma cho
ca thinh ching ltc bay gio va ca hau thé. Vi vay, Ty khuu A-lé-tra 1a duong
co cua kinh nay.

Nén, Han tang st dung tén vi duong co dé dirc Phat day kinh nay ma dit tén
kinh 1a bao quat hét ndi dung cua kinh.

2- Xua huén luyén chim Ung: Pali: Gaddhabadhi pubba. Han dich pubba 1a
ban va phién am gaddhabadhi 1a gia-daba-1é. Gaddhabadhi 13 huén luyén giét
chim ung. Chim ung con goi 1 chim kén kén. Mot loai chim 16n, thuong c6
dau va co trui long, nudi séng bﬁng thit tha vat da chét.

Ty khuu A-l8-tra trude khi di xuét gia dd 1am nghé huén luyén giét chim ung
nay.

Tu gaddhabadhi pubba, Anh dich la Formerly of the vulture killers. (Middle
Length Discourses of the Buddha, P 224). Nhitng nguoi giét chim kén kén
thoi trude.

3-Khoi sinh hi€u biét doc hai: Han: Sinh nhu thi 4c kién. Pali: papakam
ditthigatam uppannam. Papakam, chua bién céch 1a papaka. Co nghia la xau
xa vé mat dao dc, t6i 18i, doc 4c. Ditthigatam, chua bién cach 1a ditthigata.
C6 nghia quan diém, chu truong. Uppannam, chua bién cach 13 uppanna. C6
nghia 1a da khoi sinh.

Vay, papakam ditthigatam uppannam, c6 nghia 14 da khoi sinh quan diém
doc hai. Anh dich 1a pernicious view had arisen.



Quan diém ddc hai 12 quan diém dan dén su che khuét chan Iy khong nhiing
gay thiét hai cho minh ma con gay thiét hai cho nhiéu nguo1 doi nay va doi
Sau.

4- Theo nhu t61 hiéu phap do duc Thé Tén day, hanh dyc khong phai la phap
chuong ngai: Han: Nga tri Thé Ton nhu thi thuyét phap, hanh duc gia, vo
chudng ngai.

Pali: Tathaham Bhagavata dhammam desitam 3jafnami yatha ye me
antarayika dhamma vutta Bhagavata te patisevato nalam antarayaya iti.
“Theo nhu t6i hiéu phap do Thé Ton da day, khi tho dung nhiing phap duoc
Thé Ton goi 1a phap chudng ngai Ay, that ra khong c6 chudng ngai”.

Tir ngit patisevato, két cau gdm: pati+sevato. Sevato di tir Sevati, c6 nghia la
thuc hanh, thuc hién, phuc vu. Nén, patisevato c6 nghia la hanh dong hudng
thu, thuc hién hudéng thu. Han dich 1a hanh duc. Anh dich 1a engage voi
nghia 1 tho dung, tuyén dung.

5- Chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, k¢ tung, nhan duyén, soan luc, ban khoi,
thir thuyét, sanh x\r, quang giai, vi ting hiru phap va thuyét nghia.

Pali: Suttam geyyam veyyakaranam gatham udanam itivutakam jatakam
abbhutadhammam vedallam.

6- Néu cac thay hiéu toi di timg day nhiéu lan, phap vi nhu chiéc bé 1a vay.
Phép con phai budng bo, huong la phi phap u?
Han: Nhuoc nhir dang tri nga truong da thuyét phiét du phap gia, duong di
x4 thi phéap, huéng phi phéap da?
Pali: Kullipamam vo bhikkhave 3janantehi dhamma pi vo pahatabba pageva
adhamma.
7- Sau kién x@: Pali: cha ditthitthanani. Sau chd ma cai thiy thudng vudng
vao. Sau kién x1r con goi 1a sdu kién chap ma vo s6 nguoi doi vudng vao va
cho rang:

- Séc 1a toi; 1a cua t6i; 1a tu nga cua to1. (Ripam: etam mama, eso ,.,ham
asmi, eso me atta)

- Tho 1a t61; 1a cua t61; 1a ty ngd cua té1. (Vedanam: etam mama, eso
,,ham asmi, eso me atta)

-Tudng 1a to1; 1a cta t61; 1a ty ngd cua téi. (Safifam: etam mama, €so
,ham asmi, eso me atta)

- Hanh 1a t61; 1a cta to1; 1a tuy ngd cua t61. (Sankhare: etam mama, eso
,ham asmi, eso me atta)



- Thuc 1a t61; 1a cua t61; 1a ty nga cua to1. (vifiiatam: etam mama, €so
,ham asmi, eso me atta)

- Kién xt thir sau 1a Thé gi6i : Cho rang: “Pay la thé gi6i, day 1a tu
ngd, sau khi chét, t6i vin thudng con, vinh vién thuong tra, khong bién
d6i.T6i s& tra nhu thé nay va ludn ludn nghi rang: “Cai nay 1 cua t6i; Cai
nay la toi, cai nay la tu nga cua t61”. (So loko so atta, so pecca, bhavissami
nicco dhuvo sassato aviparinama dhammo, sassatisamam tath™ eva
thassamiti, tampi: etam mama, €so ,,ham asmi, eso me atta. M. P. 181).

8- Co tac nhan noi tai: Han: Nhan ndi hiru. Pali: Ajjhatam asati. Anh: Non-
existent externally.

9- “Tu ngd 4y ngay xua von khong, co do gia 1ap, nén tu nga khong thé co
duoc”.

Hén: Bi hoic tich thoi vo thiét hitu nga bat kha dac.

Pali: Ahti vata me, tam vata me natthi, si,ye'l vata me, tam vataham na
labhamiti. (M, P, 181). Nghia la: “Cai gi chac chan da la cua t0i, nay chac
chan khong con la cua t61, cai gi chac chan la cua t61, chac chan toi khong
duoc cai ay”. (Thich Minh Chau dich, Trung bd I, tr 136A, Tu Thu Pai Hoc
Van Hanh, 2517 — 1973).

Anh: “Alas, I had it! Alas, I have it no longer! Alas, may I have it! Alas, |
do not get it!”. ( M. L, D, of The Buddha, P 230). Nghia la: :‘Than o1, To1 da
c6 nd! Than 61, T61 c6 nd khong dai hon! Than 61, T61 ¢6 thé c6 nd! Than 61,
To1 khong duge no™.

10- Co6 tac nhan ngoai tai: Han: Nhan ngoai hiru. Pali: Bahiddha asati. Anh:
Non existent internally.

11- Diét trir hét thay ty than kién: Hén: Diét nhat thict than. Nghia la diét trir
hét thay thién kién, ty mién, tham &i va moi chap trudc doi vai cac kién xu.

12- “Sanh tir chAm dut, pham hanh d3 thanh, diéu dang lam da lam, khong
cOn tai sanh”.

Han: Sinh di tan, pham hanh di 1ap, s& tac di bién, bat canh tho hiru. (Tr
765c21, bai Chinh 1).

Pali: Khma jati, vusitam bramacariyam, katam karaniyam naparam
itthattayati. (M, P, 184).

Anh: Birth is destroyed, the holy life has been lived, what had to be done has

been done, there is no more coming to any state of being. ( M, L, D, Of The
Buddha, P. 233).



13- Lap day thong hao: Han: Po  tiém. Pali: Sankinnaparikho 1a
lap day thong hao. Anh: Trench has been filled in.

Vi Ty khuu 1ap day thong hao 1a 1ap ddy ham hd, kénh hao cua sinh t.

14- vuot qua thong hao: Han: Qud hao. Pali: Ukkhittapaligho 1a viit bo cac
chuong ngai vat. Anh: Shaft has been lifted.

Vi Ty khuu vt bé cac chudng ngai vat 1a doan trir va vit bo hét thay vo
minh.

15- Ph4 db thanh quach: Han: Pha quéch. Pali: Abbiilhesiko. Tru d4 dugc
nho 1én. Anh: pillar has been uprooted.

Vi Ty khuu di pha bo thanh hay nhd tru da 1a di pha trir va nhd sach moi
khét ai.
16- Khong con ctra khéa: Han: VO mon. Pali: Niraggala.

Tir nglr nay duoc cau tric tir gbe: Nis+aggala, nghia la tach then gai cua cai
clra ra, md tung 1& khoa. Nghia bong ciia n 1 ty do, khong con bi rang budc
boi cac loai phién nio.

Kinh Pali gidi thich: “katham ca bhikkhave bhikkhu niraggalo hoti: Idha
bhikkhave bhikkhuno pafica orambhagiyani samyojanani pahinani honti
ucchinnamiilani talavathukatani anabhavamkatani ayatim anuppada-
dhammani. Evam kho bhikkhave bhikkhu niraggalo hoti. (M. P. 185) = “Thé
nao 1a mot Ty khuu 6 ty do? O day, nay cac Ty khuu! Vi Ty khuu di doan
trir nam ha ph?m tro1 budc sai su, ching bi chat duat géc ré, vi nhu cay Tala
dau bi chat dat khién 13 phap khong thé ton tai, khong thé sinh khoi & twong
lai.

Nhu vay 1a vi Ty khuu c6 ty do”

Anh: Niraggala, Anh dich no bar. “That is how the bhikkhu is one who has
no bar” (M, L, P, 233).

17-  Soi dugc vao guong Thanh tri tu¢: Han: Thanh tri tu¢ canh. Pali:
Ariyo pannaddhajo pannabharo visamyutto la bac Thanh da ha ¢t co xuong,
da dat gdnh ndng xuodng, khong con gi rang budc.

Vi ,T}’I khuu 1a bac Thanh da ha duoc 96‘[ co xuéng, dﬁrdét duoc génh nang
xuong, khong con gi rang bude 1a vi ay da doan trr hét tdm ngd man, nga
man khong con sinh khoi tré lai & trong tam cua vi ay.

Anh: The bhikkhu is a noble one whose banner is lowered, whose burden is
lowered, who is unfettered. (M. L. P. 233).



18- Nhu vay, Nhu lai 1a chan chanh g,iéi thoat, du cho chu thién D,é thich yél
Sinh chu, du cho Pham thién va quyén thudc khong mdt ai c6 thé tim thay
tam thirc y cr Nhu lai.

Han: Nhu thi chanh giai thoat Nhu lai hiru Nhén-da-la cap Thién-y-sa-na,
hiru Pham cap quyén thudc, bi cau bat nang Nhu lai s¢ y thue. ( Tr 666a, Dai
Chinh).

Pali: Evam vimuttacittam kho bhikkhave bhikkhum salndadeva sa-
Brhamaka sa-Pajapatika anvesam nadhigacchanti: idam nissitam
tathagatassa vififianam ti, tam kissa hetu?: ditthe vaham bhikkhave dhamme
tathagatam ananuvijjo ti vadami. (M. P. 185).

“Chu Ty khuu! Vi Ty khuu c6 tdm giai thoat nhu vay, voi chu thién Dé-
thich, Pham-thién, Sanh chu s& khong ai tim duoc dau vét vi Ty khuu éy. O
day, tim thirc y cr cia Nhu lai cling vay. Diéu ay, vi sao? Nay cac Ty khuu!
Ta néi khong ai c6 thé tim ra ddu vét Nhu lai ngay & noi phap hién tién”.
Anh: Bhikkhus, when the gods with Indra, with Brahma and with Pajapati
seek a bhikkhu who is thus liberated in mind, they do not find {anything of
which they could say}: “The consciousness of one thus gone is supported by
this”. Why is that? One thus gone, I say, is untraceable here and now. (M. L.
P. 233).

19-  “Nhu lai 1a pham qhanh, Nhu lai 1a mat mé, Nhu lai 1a khong nong biic,
Nhu lai 1a khong thay do6i”.

H:c'm: Nhu lai thi pham, Nhu lai thi lanh, Nhu lai bat phién nhiét, Nhu lai thi
bat di. (Tr 766a, Pai Chinh 1).

Pali: Khong ¢ nhirng cau twong duong. (M. P. 185).

20- “Nhu lai da tirng né1 voi ho vo wu ngay ¢ trong phap hién tai”.

Han: Bi Nhu lai u hién phép trung, thuyét vo uu. (tr 766a, Pai Chinh 1).

Pali:  Pubbe caham bhikkhave etarahi ca dukkham ceva panfiapemi
dukkhassa ca nirodham. (M. P. 185).

Nay céc Ty khuu! Tt xua dén nay, Toi chi noi kho va su diét tan cua khé.
Anh: Bhikhus, both formerly and now what | teach is suffering and the
cessation of suffering. (M. L. P. 234).

21-Néu cb nguoi nao khi mang chqu, diét tdn nam ha phﬁn kiét st, h?c')a
sanh vao khong gian kia, lién vao Niétban, dugc phap khong thoai chuyén,
khong trd lai trong coi doi nay.



Han: Nhugc hiru ngti ha phan kiét tan, nhi mang chung gia, sanh u bi gian,
tién bat Niét ban, dac bat thoai phap, bat hoan thur thé. (tr 766b, Pai Chinh
1).

Pali: Yesam bhikkhtinam paficorambhagiyani samyojanani pahinani sabbe te
opapatika tattha parinibbayino anavattidhamma tasma loka. ( M. P. 187). =
Nhing vi Ty khuu nao di doan trir nim ha phan kiét str, nhimng vi dy thanh
nhimg bac héa sinh, Niét ban ngay ¢ do, chimg phap bat thoai, khong con
tro lai co1 doi nay nira”.

Anh: “Those bhikkhus who have abandoned the five lower fetters are all due
to reappear spontaneously [ in the Pure Abodes] and there attain final
Nibbana, without ever returning from that world”. ( M. L. P. 235).

- Nam ha phﬁn kiét sir gém: Tham, san, s1i, Man, nghi.
Néam loai can bén,phié,n ndo nay thuong troi bugc ching sanh ¢ trong sinh tur
cua Duc gidi, khién mat hét tu do.
---000---
III. NOI DUNG
Noi dung kinh nay c6 nhiing diém chi yéu nhu sau:
1-Giéi thiéu duyén cé:
Pt Phat thuyét kinh nay la do Ton gia A-lé-tra (Arittha), trudc kia lam
nghé huin luyén giét chim Ung, sau khi xuat gia ¢ trong Tang doan, nghe
phap va hiéu phap tir dirc Phat theo cach hiéu ta kién va da phat biéu su hiéu
phap Phat day cta minh theo cach hiéu ta kién d6i véi tham duc, nén cac Ty
khuu déd bach 1én duoc Phat va Ngai dé goi Alé-tra dén va day kinh nay o
thanh pho Xa-v¢, tai Thanglam, trong vuon Trudng gia Cap-c6-doc.

---000---
2-C4c thi du vé tham duc:

O kinh nay, duc Phat da st dung céac vi du: Dyc vi nhu xuong khé. Duc vi
nhu miéng thit. Duc vi nhu cdy dudc rom trong tay. Duc vi nhu ham lua.
Duc vi nhu ran dgc. Duc vi nhu gidc mdng. Duc vi nhu d6 vay muon. Duc vi
nhu tréi cay.

Ptic Phat di dung nhitng vi du nay, dé vi cho cac duc cua thé gian, vi ngot
thi it ma chat cay dang thi nhi€u; an toan thi it ma nguy hi€ém thi nhiéu; hanh
phtc thi it ma kho dau thi nhi€u; chan that thi it ma gia doi thi nhiéu; lau dai
thi it ma huy diét thi nhanh.

---000---



3-Thi du ngudi bit rin

buc Phat da su dung vi dy nguoi mudn bit rin , nhung khong biét phuong
phap, nén di bi rin can chét. Ciing vy, ngudi mudn tu tip giai thoat sinh ti,
nhung khéng c6 chanh kién & trong phap hoc, phap hanh mét cach thau d4o
va ving chai, thi nguoi tu tap ay ciing bi phap hoc va phap hanh dan dén su
nguy hlem cho ho va co thé bi ‘nguy hai boi phap hoc va phap hanh ay
Nguoi ay, vi nhu nguoi di bat ran khong biét phuong phéap, nén bi ran cin
chét vay.

---000---
4-Vi du chiéc bé

Duc Phat da st dung hinh éph va tac dung cua chiéc bé dua nguoi tur bén
nay song qua bén kia song, d€ vi du cho phéap cua Ngai.

Phép cua dirc Phat trinh bay cho thinh chiing tu tap, c6 tac dung vi nhu chiéc
be dua nguoi tir bén nay song sang bén kia song.

Phap ma dirc Phat trinh bay & day 1a Pao dé. Diét dé 1a dich diém ma Pao dé
huéng dén. Khi dén dugc Diét dé hay Niét ban, thi hiy budng bo nhiing
phuong tién 1a Pao dé dé thé nhap ctru canh 1a Diét dé. Néu bi mic ket & noi
Pao dé thi khong bao gio thanh tuu dugce Diét dé. Tac dung cua Pao dé 1a
diét tan Tap dé va xa ly Kho dé. Khi Tap dé da doan tan, Kho dé da xa ly, thi
Pao dé khong con 1a Bao dé nira, thi Pao dé tré thanh vé vi hay Niét ban.

Nén, ¢ kinh nay dirc Phat day: “Ta thudng néi cho cac thay nghe vé vi du
chiéc be 1a dé cho cac Thay biét xa bo, chir khong phai dé chéap thu. Véi vi
du chiéc be, thi cac thiy nén biét d6i v6i phap con phai budng bo, hudng nira
1a phi phap”.

Phap & ddy can hiéu 1a Pao dé. Pao dé 1a phap dan dén giai thoat; 1a phép
dua hanh gia tir bén bo sinh tr qua bén kia bén bo giai thoat. Phi phap o day
1a Kho dé va Tap dé.

Kho dé va Tap dé 1a phi phap, vi chiing tréi budc chiing sanh ¢ bén nay bo
sinh tir kho dau. Diét dé hay Niét ban t6i thuong 1a diém dén, sau khi hanh
gia da thuc hanh nhuan nhuyén Pao d¢, doan tan Tap dé va Kho dé.

Vi vay, dtrc Phat da st dung hinh anh va tac dung ctua chiéc be dua nguoi
sang song, dé vi du cho phdp cia Ngai thuyét gidng mang mot mdt y nghia
an du vo cung sau sac va tuyét diu.

---000---

5-Sau kién xir



S4u kién xu gém: Séc, tho, tudng, hanh, thirc va thé gioi, dbi moi thoi gian
va doi moi khong gian tat ca chiing déu la hoan toan vo nga va vo nga sé. Vi
sao? Vi tat ca chung déu la vo thuong, bién dich lién tuc, khong hang hiru.

Nén, dic Phat da day cho Ty khuu A-l1é-tra vo thuong, vo nga va vo nga so
ngay ¢ noi sau kién xu.
---000---
6-Duyén cé cua su s¢ hai va khong s¢ hai

O kinh nay, dtrc Phat day duyén c& cta su so hi, lo lang, bbi 16i 1a do chap
thtl ngd va nga so hitu o bén trong sau kién xtr va ngoai sau kién xtr. Nga va
ngd so hitu & bén trong hay & bén ngoai sau kién xu, tit ca chung chi 1a
nhitng ¥ niém, nhitng khai niém do vong tudng tao nén, roi ching két thanh
nhiing phién ndo, nhitng chung tir tAm hanh, dan dén nhiing lo lang, s¢ hai
va bat an. Va khong c6 bat ctr su s¢ hai nao la do khong cé su chap thu nga
va nga so hitu ¢ bén trong va ¢ bén ngoai sau kién x1r.
Tom lai, séng an lac thanh thoi, vi khong chép thu ndi va ngoai sau kién xtr
l1a ngd va s¢ hitu cua nga, nén cac tuong hoan toan tich diét; do cac tudng
tich diét, nén cdc hanh ciling tich diét; do cac hanh tich diét, nén cac thuc
cling hoan toan tich di¢t. Tam ¢ trang thai yén tinh, rong lang hoan toan. Do
tam rong ldng, khién chanh kién va chanh tri phat sinh, thay va biét thuc tai
ding nhu chinh né, dat dugc tadm giai thoat va tu¢ giai thoat.
---000---

7-Qua vi A-la-han va vo nga tuyét doi
Do moi vong tudng vé ngd va so hiru ngd ddi véi sau kién xur tir bén trong
dén bén ngoai hoan toan tich lang, vo6 nga tuyét doi, nén vi Ty khuu ching
A-la-han. Vi ay nhu thyc bict rang: “Sinh tir @ cham dut, pham hanh da lap
thanh, diéu dang lam da lam, khong con tai sanh nira”.
O trong phan nay, dtrc Phat da néu 1én cac vi du:  Bang hao: An du cho vi
Ty khuu tu tap da bién tri doi véi Kho, Tap, Diét, Pao, nén diét tan va nho
sach moi gbc ré vO minh.
Vuot hao: An du cho vi Ty khuu tu tap da vuot qua dugc moi tham ai &
trong ba cd1 Duc hiru, Sac hiru va Vo sac hiru.
Pha d6 thanh quach: An du cho vi Ty khuu tu tip d3 pha v& va nhd sach moi
gi61 han bién cuong cua sinh tur.
Khong con then ctra hay m¢ tung moi 1é khéa: An du cho vi Ty khuu tu tap
da doan sach nam ha phan cua kiét str.



Puoc guong Thanh tri: An du cho vi Ty khuu tu tap d3 doan tan va nhd sach
moi goc ré phién ndo thudc vé nga man.

Do vi Ty khuu tu tdp doan tan v6 minh, vuot qua moi tham ai ddi voi cac
duc, phd v& moi cot mbe gid1 han cua sinh tur, thdo tung moi 1é khoa tréi
budc cua phién ndo, nhd sach moi kiéu man, xa lia moi dién ddo vong tudng,
cac thirc uan da chuyén thanh thanh tri, bat dong trude khen ché, phi bang
hay tan than cung duong, nén vi Ty khuu ay thanh tuu vo nga tuyét d6i,
ching A-la-han, dat t&i ctru canh Niét ban.

Vo nga tuyét ddi, & kinh nay duac Phat da néu 1én vi du co kho, cay kho, cod
nguoi dem dot va tiy ¥ st dung. Co kho va cay kho 1a vi du cho vi Ty khuu
tu tap da doan tan moi vong tuong vé ngd va ngd s¢ hitu ¢ trong va ngoai sau
kién xr mot cach tuyét doi, moi vong tuong v€ ngd va so hiru d6i voi nga
hoan toan khong con tai sinh, nhur c6 kho, cay kho bi dét, nén c6 thé tuy ¥ st
dung sau kién x&r dé 1am loi lac cho minh va cho hét thay chung sanh.

---000---
8-Hoing phap

St ménh hoang phap ¢ trong kinh nay, dirc Phat khuyén tan dén nim lan va
mdi 1an cho mdi cip do tu ching khac nhau. Nén, sir ménh cta nam cap do
hoang phéap & ddy c6 mot y nghia rat tham sau khac nhau.

Khuyen tan hoang phéap 1an tht nhat dbi v6i phap hoc va phap hanh ¢ kinh
nay, nham t&i cho nhiing ai trong thé gidi troi, nguoi cé chanh tri, chanh giai
thoat, khi mang chung, thi khong con bj tai sinh & trong sinh tir luan hoi.
Pay 1a sy hoang phap nham t6i nhitng vi tu tip ma tdm dang & vi tri A-la-
han hudng va dang trén 16 trinh hudng dén A-la-han qua.

Khuyén tin hoang phap lan thtr hai ddi v6i phap hoc va phap hanh & kinh
nay, nham t6i cho nhiing ai trong thé gidi troi, nguoi da doan tdn nam ha
phan kiét str, dugc phap bat thoai, chimg nhap Niét-ban khong con trd lai thé
gian. Day 14 su hoang phap nham téi nhiing vi tu tdp ma tim dang & 16 trinh
A-na-ham huong va A-na-ham qua.

Khuyen tan hoang phap lan thir ba doi v6i phap hoc va phap hanh ¢ kinh
nay, nham t&i nhitng ai & trong thé gidi troi, nguoi than kién thu, nghi da
doan tan. cac tham, san, si da mong, chung dic nhat lai huéng va nhét lai
qua. Pay 1a sy hodng phap nhiam t6i nhimg vi tu tdp dang & trong vi tri nhit-
lai hudng va nhét-lai qua.

Khuyen tan hoang phap lan thir tu dbi voi phap hoc va phap hanh ¢ kinh

nay, nham t4i nhiing ai & trong thé gidi troi, nguoi than kién thu, gidi cAm
thu va nghi da doan tan, dic dy luu qua, chi con qua lai thé gi01 troi, nguoi



bay lan nita, trudce khi chdm dat hoan toan sinh tr. Pay 1a sy hoang phap
nham t&1 nhitng vi tu tap dang & trong du-luu hudng va du-luu qua.

Khuyen tan hodng phap tht nam ddi voi phap hoc va phap hanh ¢ kinh nay,
nhim t6i nhitng ai dang & trong thé gi6i cua troi, nguoi co niém tin d6i véi
Nhu lai va ua thich nhitng gido phap ctua Ngai, khién khi sinh ménh cua ho
két thac lién sinh vé cac cdi lanh. Pay 1a sit ménh hoang phap nhim dén
nhimg ai trong thé gidi troi, nguoi c6 1ong tin kinh va ai ho Phat Phap, khién
ho ting truéng niém tin va sy 4i ho Phat Phap qua phap hoc va phap hanh
cua kinh nay.

---000---
9-Két thuc

buc Phat thuyét kinh, ching Ty khuu nghe hoan hy, phung hanh. Nhu vay,
Vi thuyét kinh va ngudi nghe kinh, ca hai déu thanh tyu phap hoc va phap
hanh.

---000---
IV. PHAP HANH
Phéap hoc va phap hanh & kinh nay dtrc Phat nhdn manh dén Van — Tu — Tu.

O kinh nay, duc Phat day Ty khuu A-lé-tra rang: “Nhiing diéu Ngai day ¢
trong Chanh kinh, Ca vinh, Ky thuyét, Ké tung, Nhan duyén, Soan luc, Ban
khot, Thur thuyét, Sanh x@r, Quang giai, Vi tang hitu phap, va Thuyét nghia,
néu nghe ma khong hiéu tuong tdn vé van va nghia thi phai hoi lai Ngai hay
héi lai cac dong pham hanh c¢ tri, dé duogc chi bay tuong tan trude khi hanh
tri, m&1 khong bi sai lac”.

Nhu vay, ¢ kinh nay dirc Phat day, phai biét hoc hoi, chiém nghiém céc thé
loai kinh dién, do Ngai giang day mot cach tuong tan vé van va nghia, trudc
khi dem n6 ra hanh tri, thi sy hanh tri ding md&i dua dén o1 ich.

Néu nghe ma khong hiéu tuong tan vé van va nghia cila cac thé loai kinh
dién do Ngai thuyét gidang ma dem ra hanh tri, thi chi 1a luéng cong, chudc
lay nhitng kho cuc, tu gdy phién nhoc, khong c6 hiéu qua gi.

Do d6, phap hoc va phap & kinh nay, ditc Phat nhdn manh dén Van - Tu -
Tu.

Van la léng nghe dé hiéu sau, hiéu chinh xac chan nghia, d¢ nhét nghia duoc
dtrc Phat dién ta ¢ trong cac thé loai kinh dién.

Nho nghe nhu vy ma hdi nhip dugc chan dao, khién mat sinh, tri sinh,
minh sinh, gidc sinh. Nén, goi 1a van tué.



Nghia 14 tri tué sinh khoi, do thyc hanh phép ling nghe.

Tu la chiém nghiém va gan loc nhimg gi tir nghe, dé thay dau la phap
phuong tién va dau la phap ctru canh, dau la phap liu nghia va déu 1a phap
bat liéu nghia ma da dugc dirc Phat dién ta ¢ trong céac thé loai kinh dién.

Nho tu nhu vay ma nhiép phuc duogc tam, an tri dugc tam va phat trién duoc
tam thanh tinh, khi€n mat sinh, tri sinh, minh sinh, gidc sinh. Nén goi 1a tu
tu€. Nghia 1a tri tu€ sinh khdi, do thuc hanh hién quan doi véi hanh tudng
cua cac deé ly.
Tu la thyc hanh phap sau khi da nghe ding va chiém nghiém ding, ung
dung phap ngay vao trong doi song, qua moi dong tac di, ding, nam, ngdi,
an, ubng, Ung XU moi cong viéc ¢ trong sy tinh giac dbi véi cac 1anh vuc
Than, Tho, Tam, Phép, khién cho céc vong tudng veé tu ngad va nga sé hiru
doi véi bén trong va bén ngoai sau kién xir hoan toan tich di¢t, cac tdm hanh
phién nao khong con ¢ x1r s¢ dé€ sinh khoi, khi€én mat sinh, tri sinh, minh
sinh, giac sinh, cac tu¢ vo 1au sinh khoi. Nén, goi 1a tu tué.
Nghia 1a tu¢ giai giai thoat sinh ra, do doan trir hoan toan cac 1au hodc sai
lam thudc vé thay nghe va tu ni¢m.
Do d6, & kinh nay, dtrc Phat nhan manh vé phap hanh Van - Tu — Tu.
---000---
V. DOI CHIEU

Kinh nay gitra Han va Pali ndi dung phén nhiéu twong ddng nhau nhu duyén
c6, dbi tuong va xir so dé dc Phat thuyet giang kinh nay. Cac vi du vé tham
duc, nguoi bat ran, chiée bé... Sau kién xur..

Kinh nay ban Pali c6 minh hoa thém gifra kién XU va ba phap an v6 thuong,
kho va vo nga. Ban Han khong c6 su minh hoa nay.

---000---
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HET

Y Theo thu tich Bdc truyén thi ngai Pai Ca-diép chii toa hdi nghi, nhwng theo thi tich ciia
Nam truyén thi Ngai Uu-ba-ly chii toa hoi nghi.



2. C6 tu liéu cho rang: Pai héi két tap III, khong xay ra dwéi thoi Aduc (A'soka), vi thoi ky
nay chu tang phdan héa, ma hdi nghi xdy ra tai dao quéc Tich Lan duwéi triéu vua nwde
dy tring tén véi vua A'Soka (4 duc). ’

8 Ngai Thi H$ nguoi nude Udyana (O Dién Nang) ¢ phia Tdy bdc An. Ngai dén Trung
Quéc vao thoi vua T éﬁg Thai Tong va di phién dich nhiéu kinh dién tir Phan sang Hén,
trong dé cé kinh Phdp An.
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