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Thiy X4 Loi Phat - anh ca trong gido doan - c6 day mot kinh goi 1a kinh
Thuy Du ma ching ta ¢ thé hoc hom nay. Kinh nay gitp ching ta quan
chiéu dé d6i tri hitu hiéu céi gian. Kinh Thuy Dy la mét kinh trong b6 Trung
A Ham. Thuy 13 nuée. Khi khat ta can nu:oc dé uong, khi noéng burc ta can
nuédc dé tim g01. Nhirng luc khat kho cd, nhirng Iac ndéng birc ma khong co
nude thi chiing ta kh6. Hoi d6 But dang & tai tu vién Cap C6 Poc, nudc Xa
Vé. Thay X4 Loi Phat goi cac huynh dé t&i va noi: “Nay cac huynh dg, c6
nam phuong phap nay co thé glup ta vuot thing phién gian, néu cac Vl
huynh dé mudn nghe thi t6i s& néi”. Cac thay khac néi: “Xin su huynh noi”
Thay X4 Loi Phit méi néi nhu sau:

Truong hop thir nhit 13 truong hop cta mot ngudi hanh dong rat dé ghét
nhung 161 néi khong dén ndi dé ghét. Co ngudi ma khi mdi nhin thay, ta da
thdy khong chiu néi rdi. Cach ngudi d6 di, dung, hanh dong va ddi xir da c6
thé lam ta gian, nhung khi ngudi d6 noi nang thi khong dén ndi nao, doi khi
lai n6i nhirng cau nghe rat dugc. Vay néu 13 nguoi co tri, (tuc 1a khong phai
nguoi ngu!), ta phai quan chiéu dé dumg gidn ngudi d6. Tai vi ta biét ring
tuy thdn hanh cua nguoi d6 khong thanh tinh nhung khau hanh cua nguoi d6
con thanh tinh. Va thay day d6i voi nhiing nguoi nhu thé, ta nén tac y toi
khau hanh ctia ho ma diung tic ¥ vé than hanh cta ho. Néu ta chi nghi téi
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than hanh cta nguoi ay thi con gidn cua ta s& noi 1én. Nhung néu ta ng01 do
ma tac y toi khau hanh cta ngudi dy thi ta s& khong con gian nguoi ay. Ta
tlep xuc dugc voi khia canh tich cuc ciia nguoi kia.

Pay 1a vi du ma thdy X4 Loi Phét s dung: c6 mot vi khat sT wa mic 4o ba
nap (y phan tao - y dugc chip nbi bang nhimg manh gi¢ rach lugm dugc
trong cac dbng rac), di ngang qua mot dong rac co phan va nudc tiéu, thay
mot mleng vai c6 vé lanh lan vt & do. Vi khat s1 ay cui Xuong luom mleng
vai lén bang tay trai va vo1 tay phai cang miéng vai ra dé nhan xét. Néu thiy
mleng vai con tét, khong den no1 nao, khong rach, khong son va khong dinh
chat do, vi khat si d6 biét rang c6 thé gap no lai, dem vé giit ¢é may y phan
tao. Ta cling quan chiéu nhu vay. Nguoi kia tuy rang thin hanh khong duoc
dé thuong nhung khﬁu hanh con d& thuong, nén chung ta van co thé choi
duoc voi nguoi do, van co thé chip nhan duoc nguot do. Tam vai nay tuy da
dugc virt vao ddng rac gan bai phén, nhung néu duoc gidt giti nd van con co
thé dung dugc, thanh ra ta nhit né dem vé.

Truong hop thir hai la trudng hop nguoi khau hanh khong thanh tinh nhung
than hanh thanh tinh. Miéng nguoi &y néi ra nhiing 161 nhu rin doc nhung
ngudi 4y lai ¢o nhitng hanh dong ciing kha dé thuong; néu ta 1a nguoi co tri
thi ta co thé tac y toi nhimg hanh dong dé thuong ctia ngudi y ma quén di
nhing 101 ndi cua nguoi ay dé ta c6 thé thuong, chip nhan va séng chung
vGi nguoi ay.

Thﬁy dua ra mét vi du: “Nay cac ban, nhu ngoai thon x6m chung ta, khong
xa, cO mot hd nude rit siu nhung bi rom, ¢d, 14, béo va cui muc che lép hét.
Néu c6 ngudi dang bi nong birc ma khong co noi taim thi nguoi do6 ciing c6
thé str dung cai ho kia. Nguoi d6 cdi 4o ra dit trén bo ho, budc xudng hd
dung hai canh tay khoat nhiing 14 kho, nhitng cay beo, nhitng cong réu va
nhitng canh cti myc dang che lap thi nudc trong sé hién ra va ngudi d6 c6
the bit dau tim rira va boi 16i thoa thich”. Vi mot it réu, béo, cd va ciii muc
trén mit nudc ma bo mat ho thi rt udng.

Truong hop tha ba 1a trudong hop mdt ngudi than hanh khong thanh tinh ma
khau hanh cling khong thanh tinh. Hanh dong cta ngudi 4y khong dé thuong
chut ndo ma 161 ndi ctia 6ng ta ciing rat 13 d& ghét, trong truong hop do ta
phai 1am nhu thé ndo? Thay X4 Loi Phit noi: ta phai nhin that k¥ vi doi khi
trong tam ctia nguoi d6 con cd nhitng diém tich cuc ma ta chua thiy. Trong
tAm nguoi ndo ma lai khong ¢6 nhitng diém tich cyc? Trong trudng hop nay,
su thuc tap tuy kho nhung ching ta van c6 thé 1am duoc.



Thﬁy X4 Loi Phat dua ra mot vi du: “Nay cac vi khét si, mot nguoi bo hanh
di duong xa, khat dén chay co va gip duoc mot cai 16 chin trau trong d6 con
c6 chit it nude dong lai. Ngudi dang bi ndng birc d6 noi rang: néu ta 1y mot
t& 14 cudn lai dé mic nude 1én thi cling co thé 1am cho nudc do van bun. Tt
hon hét 13 ta quy hai gbi, chong hai tay va dua miéng xudng truc tiép ubng
nude trong 16 chan trdu. Va sau khi ngudi bd hanh gan chét khat iy quy
xudng chong tay va udng dugc ba bén ngum nudc thi thiy trong ngudi dé
chiu hon rat nhiéu. Nguoi 4y sau d6 c6 thé tiép tuc cudc du hanh”.

Pbi vi mot nguoi co 101 noi khong de thuong ma hanh dong ciing khong dé
thuong, ta phai quan chleu dé thay rang trong tim ho cling co nhing diém
two1 mat con sot lai, va neu ta thay dugc nhimng diém a ay thi ta van con c6 thé
chap nhan duoc ngudi 4y va co thé séng véi nguoi ay. Tuy truong hop nay
kho hon truong hop thur nhit va thir hai nhung ta van co6 thé chdp nhan duoc
ngudi Ay, va do d6 nguoi tri co thé ngin ngira tim minh phat khai 1én gian
dr.

Truong hop thir tu 1a mot nguoi than hanh khong thanh tinh, khau hanh
khong thanh tinh va y hanh ciing khong thanh tinh. Ta da c6 gang hét strc ma
cling khong thay diém tich cuc nao trong tdm y cua nguoi ay, cing nhu
trong than va khau ctia ngudi ay. Ta phai 1am thé nao?

Thay X4 Loi Phat di dung vi du nay: “Trén duong dai c6 mot ngudi lit hanh
méc bénh rat ngng. Thon xom rat xa, nguoi dy khén d6n, héo hat, co doc,
khong c6 ban dong hanh, khong c6 hy vong gi sdng sot va ra khoi tai nan
nay. Tinh cd c6 mot ngudi dén gan nguoi ay, dung lai mot bén va thiy dugc
tinh trang tham thuong cua nguoi by hanh ay. Nguoi nay co thé phat khoi
long thuong, biét rang néu khong duoc ai giup thi nguoi b hanh kia s& chét
ngay tai chd. Thay nhu vay, hiéu nhu vdy, ngudi nay bat dau diu nguoi kia
di ting budc cho tdi khi hai nguoi t6i duoc thon xém gan nhat. Téi dugc
thon xom rdi, nguoi thir hai ndy méi tim mot noi chira tri cho ngudi thu
nhat. Sau mot thoi gian ba hoac bdn tuan 18, ngudi bénh kia vuot thoat con
kho bénh va niém vui s& thudc vé ngudi thir hai”.

Khi ta thdy mot nguoi than hanh khong dé thuwong, khau hanh khong dé
thuong va tam hanh ciing khong dé thuong, ta biét rang cudc doi nguoi nay
thé nao cling dau khd dén murc cung cuyc. Néu ta khong thuong, néu ta khong
gitip thi ai c6 thé giip nguoi do? O day, thay Xa Loi Phat kéu goi dén tam tir
bi ctia chiing ta. Néu c6 long tir bi, ching ta rat c6 thé séng duoc voi ngudi



