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Chwong Mot - Phat Bao
Tiét I - Lwoc sir Pirc Phit
Nhin Xét Vé Sir Liéu.

C6 rat nhiéu st lidu ghi lai khac nhau vé ngay, thang, ndm lién hé dén
cac su kién lich stir dirc Phat. Cac nha hoc gia Phat giao va cac nha nghién
ctru Phat hoc da néu nhiéu 1y do vé su sai biét do. Chang han, Luong Khai
Si€u trong tap "Phat hoc Nghién ciru Thap bat thién" cho rang: "Vi ngudi An
Po xem thudng lich s, va lai, quan niém thoi gian cta ho rat mo ho, nén
nhimg sach v& An ngu dbi voi nién dai sanh diét cua dirc Phat khong mot
sach nao chép rdé rang, minh xac"l Vé diéu nay, khong han 1a nguoi An
khong c6 quan niém rd rang vé thoi gian, hay khong c¢6 quan niém lich st rd
rang. Lich st cho thay nguoi An ¢o quan niém lich sir som nhat, dic biét 1a
& Phat gido. Chung ta c6 thé nhin thdy nhiéu sir liéu qua nam Nikayas va
bén A-ham (Agamas), qua bia k}’/ ctia vua A-duc (Asoka), trong Thién Kién
Luat, Ty-ba-sa, A-ty-dat-ma v.v..

Nguoi viét nghi rang su sai khac vé cac nién dai lich sir dirc Phat c6 thé 1a do
cac ly do don gian sau day:

- Lich ghi cta cac nudc thoi xwa khac nhau, va cac lich ghi ay lai khac han
v6i Tay lich ma thé giéi hom nay dang dung, né ciing khac han véi am lich
cua Trung Hoa.

- Thoi dirc Phat tai thé, gdm ca ky kiét tap dau tién, cac vi tu si thiéu diéu
kién ghi chép, chi trung tuyén. Khi trung tuyén, cac vi d¢é tr thuong nhé rod
ndi dung gido ly giai thoat ma kho nh¢ ding ngay, thang cua cac su kién lich
str, hodc khong cht y ghi lai cac ngdy, thang ay... Cling c6 thé cac sir lidu ghi
lai dung cac ngdy, thang lich sir, nhung trai qua cac thay di, chién tranh,



c:élc thé ky truyén thtra v.v... cac su liéu éy bi that lac, hodc bi ghi chép sai
lam.

- C6 khi do su tranh chép anh huéng giita cac hoc phai ma ngay, thang, nim
ra doi cua dang Gido chu hay ctia hé tu tudng bi stra lai khac di, nhu truong
hop canh tranh anh hudng Phat, Lio, Khong ¢ Trung Hoa.

- Cling co thé co cac tai liéu gid do ngoai dao danh trdo vao cac tai liéu lich
st ciia Phat gido dé phuc vu y d6 ctia ngoai gido.

- Cling co thé do cac 1y do xa ho1i, chinh tri cua céc thoi dai, tai 1iéu bi ghi lai
l1éch di, hodc do su ghi chép chu quan va bi gio1 han ctia ngudi bién khao.

- Cling c6 thé st liéu duoc ghi lai va duoc diéu chinh theo quan ni¢m cua bd
phai.

Qua mot sb ly do vira néu, ching ta khong phai qua ban tam dén sy chinh
xac cua mot s6 su kién lich su va cac ngay, thang, lich str cua dirc Phat. Piéu
dang ghi nhan nhét 13 hau hét cac sir liéu, gdm bia ky ctia vua A-duc, déu
xac nhan duc Phat 1a mot nhan vat lich su, chir khong phai 1a mgt nhan vat
than thoai, du dugc nhin dudi cai nhin cua Bic tang hay Nam tang.

O day, nguoi viét luge sir dirc Thé Ton dua trén kinh tang Nikaya, kinh tang
A-ham (Agama), bia ky cta vua A-duc, tai lidu cia ky dai hoi Tong Hoi
Phat gido Thé gidi hop lan II tai Tokyo nam 1952, véi sy tham khao thém tai
liéu Phat gido ciia Edward J. Thomas (tac gia cudn "The Life of Buddha as
Legend and History"”, "Buddhist Thought”, "Early Budhist Scriptures”) va
ctia Kimura Taiken (tdc gia ctia bd "Lich st Tu tuong Nguyén Thuy, Tiéu
thtra va Dai thura").

---000---
Bo Tat Truée Khi Nhap Thai

Nam tang va Bic tang nhin khac nhau vé dirc Phat, Thuong toa bd va
Pai chiing bd ciing nhin khac nhau vé Ngai.
Bic tang cho rang duc Phat da thanh Phat tir 1au, kiépy na chi 1a thi hién.
Nam tang thi cho rang kiép nay ctia Thé Ton 1a kiép cudi cung thanh Phat;
kiép trudc déy, Ngai 1a B6 Tat & cung troi Dau-suat (Tusita) -- cdi troi thir tu
trong sau c6i tro1 Duc gidi (T thién vuong, Tam thap tam, Da-ma, DBau-
suat. Hoa lac va Tha hoa tu tai). Coi ndy c6 bdén ngan tudi tho, tuong duong
v6i nam tram bay muoi sau triéu nam clia con nguoi trén trai dat (theo kinh
Pai Bon, Truong Bo kinh III; kinh Hi Htu Vi Tang Hiru Phap, Trung B§ III;
Vi Tang Hiru Phap, Trung A-ham, s6 32 dai I, 469¢; va Kinh Tap, Tiéu Bo
kinh).



Quan niém cta Béc tang thi twong tu v6i quan niém ton gido clia phan 16n
cac ton gido khéc, thuong c6 khuynh hudng siéu thuc, Thanh hoéa vi Gido
chu.

Thuong toa bd thi nhin dirc Phat mot cach hién thuc hon, di sat voi céac sy
kién lich st. Nhung ca hai Nam va Bic tang, déu x4c nhan: trudce khi thanh
Phat, Thé Ton duoc goi la mot B Tat & Dau-suét.

Cach nay chin muoi mét kiép (1 kiép "kappa, kalpa": bang doi séng ctia mot
thé gidi, bang mot ngdy dém clia cdi trdi Pham thién, bang bon ngan ba trim
hai muoi triéu nim & trai dat: theo Ty dién Sanskrit cta Amarasimhakosa),
Thé Tén Ty-ba-thi (Vipassi) ra doi. Cach nay ba muoi mét kiép, Thé Ton
Thi-khi (Sikhi), Ty-xa-phu (Vessasbhu), Cau-luu-ton (Kakusandha), Cau-
na-ham (Konagamana) va Thé t6n Ca-diép (Kassapa) dé ra doi. (Theo kinh
Pai Bon va Vi Tang Hitu Phép, nhu vira trich dan & trén).

O Pau-suat, Thé Ton ludn ludn an tri trong chanh niém tinh giac. Mot lan,
mot sd chu Thién & Pau-suit va chu Thién & cac cdi Sic gio1, "cac vi Troi
trude day da duge Thé Ton Ty-ba-thi gido hoa - thuat lai cho BS Tat nghe vé
cac su kién chu Thé Tén trudce day da ra doi va thinh cau BO Tat Xuéng tran
dé hoa do chiing sinh". Nay 13 thoi diém ctia dtrcc Thé Ton.

---000---
B0 Tat Vao Thai Me

(Theo kinh Hi Hizu Vi Tang Hiru Phap; Vi Tang Hitu Phap...)
Khi hét tudi tho & Pau-suat, Bo tat chanh niém tinh giac di vao thai me,
Hoang hau Ma-da (Mayadevi) ¢ kinh thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu, Skt.
Kapilavastu).
Biy gid mot hao quang ky diéu, thang xa hao quang chu Thién, thang xa 4nh
sang mat troi, soi sang khip cac cdi, khip dén nhimg noi t6i tim ma anh
sang mat troi khong thé soi thiu, muoi nghin thé gidi rung dong, chan dong
manh B0 tat ¢ trong thai me nhu & trong chiéc hop kim cuong trong sang, c6
bdn Thién tir canh gac bon goc trdi, khong dé cho loai Nguoi hay khac loai
Ngudi xtc pham dén thai nhi va Hoang hau.
Trong lac mang thai, nguoi me hudng day da nam duc cong dire (sic, thanh,
huong, vi, xiic) va thay rd thai nhi nhu thiy rd vién ngoc & trong 1ong ban
tay, voi day du cac bo phan ciia co thé, rat hoan my. Thoi gian mang thai 1a
muoi thang. Trong thot gian nay, tdm ngudl me thuong hoan hy, khong khoi
1én duc ¥ voi bat ctr nguoi khac phai nao.

---000---



Ngay Dan Sanh.
(Theo kinh Pai Bén; Vi Tang Hitu Phdp...)

Theo truyén thuyét Phat gido, me cua Bo tat dimg ma sanh. Hoang
hau Ma-da sanh Hoang tir noi c6i hoa V6-Uu, khi dang thudng hoa ¢ vuon
Ngu Lam-ty-ni (Lumbini). Khi ra khoi 1ong me, Thai tir oai nghiém nhu mét
Phap su dang budc xubng Phap toa, sang choi nhu mét vién hdng ngoc,
thanh tinh, khong dinh mdt chit do nao tir long nguoi me, chan Thai tu
khong cham dat, co6 bén Thién tir 45 (réi chuyén qua tay con ngudi), dit
Thai tir truéc Hoang hau va thua: "Hoang hau hay hoan hy. Hoang hiu vira
sanh mot vi nhan". Tt hu khong c6 mot dong nudce am va mot dong nude
mat tam goi cho Thai Tt va Hoang hau. Thai tir dimg viing chan, mat hudng
vé phuong Bic, budc di bay budc (day la bay buoc di truyen thng cua chu
Phat), co long trang che, nhin khap moi phuong, ri cat tiéng noi voi giong
ém a nhu tiéng chim Ca-lang- -tan-gia (song & Hi-m3), vira trim hing nhu
tiéng Nguu vuong, rang "Ta 14 bac Toi thuong & doi. Ta 1a bac Tén kinh ¢
doi. Nay 1a doi song cudi cung, khong con sanh lai nira".

Truyén théng kinh Bic tang va A-ham (Kinh Pai Ban Duyén) cho rang Thai
tor sanh ra tor hong bén hitu cia Hoang hau, budc di hay budc, tay chi troi,
tay chi dat ma néi rang: "Trén troi va dudi dat chi co Ta 13 hon ca".

Bay gio, mot hao quang ky diéu... chiéu khap muoi nghin thé gidi, cac thé
gidi déu chan dong, rung dong.

Pai hoi Phat gido Thé gidi hop ky II tai Tokyo (Nhat Ban), 1952, ghi ngay
Phat dan sinh 13 ngay trdng tron thang Vesaskha ctia An D9, ndm 624 trudc
Tay lich. Ngay, thang, nim nay dua vao truyén thong ctia Phat gido Tich
Lan. Theo d6, Phat lich tinh tir nam dtrc Phat nhap Niét ban, nim 544 trude
Tay lich.

Theo Edward J. Thomas trong cuén "The life of Buddha as Legend and
History", 4n hanh ¢ London nim 1956, thi ngdy Péan sanh vao nim 563
truéc Tay Lich. Cach tinh nay dua vao bia ky cua triéu dai cac vua xr Ma-
kiét-da, vua A-duc va Chandagupta, lién hé dén su kién lich sir cia dirc Phat.
Theo tai li¢u cua Luong Khai Si€u, trong tap "Phat hoc Nghién ciru Thap bat
thién", dan chtng tir "Thién Kién Luat" thi Phat nhap Niét Ban vao nam thir
35 vua Kinh Vuong nha Chau, hay 1a nham doi Ai Cong nam thar 7 nuéc L5,
tirc truede Tay Lich 485 nam; lién sau khi Phat nhap Niét ban, Ton gia Uu-
ba-ly (Upali) kiét tap Luat tang, 1ap nén bd Thién Kién Luat. Mdi nim, vao
ngay Tu tor, bo luat dugc dang huong cung dudng va ghi vao phla sau mot
diém (chdm). Bo ludt nay duogc truyén thira lién tuc. Ngai Tang-gia-bat-da-la



(Sanghabhadra) dem bd Luét sang Trung qubc vao doi T, nim 489 Tay lich
va dich ra Han van tai chua Trac Lam, Quang Chau. Ngay Tu tir nam ay ghi
dén diém thu 967 (Dua vao day dé xac dinh nam Phat nhap Niét ban).

---000---
Théan Thé Hoang Tir

(Theo Kinh Pai Bén; Kinh Tdp - Sutta Nipatta, bia ky ciia vua A-Duc;
va tai lieu Edward J. Thomas).
Thai tir tén 1a Tat dat da (Siddhattha, Skt. Siddhar-tha), than phu 1a vua Tinh
Phan (Suddhodana) va thin mau la Hoang hiu Ma-da (Maya), dong doi
Thich Ca (Sakya, Skt. Sakya), giai cap Sat-dé-loi (Khattya, Skt. Kastriya), &
kinh d6 Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu, Skt. Kapilavastu) thugc xir Nepal Therai,
bong | Bic An Do.
Di miu cua Thai tir 13 Ma-ha-ba-xa-ba-d¢é (Mahapajapati) em rudt cia
Hoang hau Ma-da, con gai cua vua Anjana, dong ho Koliya.
Bay ngay sau khi dan sanh, hoang hdu Ma-da thac sinh vé cung troi Pau-
suat. Ba Ma-ha-ba-xa-ba-dé nu6i dudng Hoang tir dé vé sau ké vi vua Tinh
Phan.

---000---
Twéng Mao Ciaa Hoang T
(Kinh Dai Bon, Kinh Tap, Tiéu Bé Kinh).

Lién sau ngay Pan sanh, vua Tinh Phan cho moi cac Ba-la-mon dén
xem tuéng Thai tir. Cac Ba-la-mon tau rang: "Théi tir ¢ dii ba muoi hai
tuong tbt, 13 mot bac vi nhan. Ai ¢6 du ba muoi hai tuong quy s€ s€ 1a mot
Chuyen luan Thanh vuong néu song tai gia; s& 1a mot A-la-han, Chanh Dang
Giac néu xuat gia". Riéng Pao si A-tu-da (Asita) nguoi tu ¢ nai Hi-ma, von
da dugc nghe 101 chu Thién Tam thap tam ban tan vé Thai tir rang Nguoi s&
1a bac Chanh Pang Giac, qua quyet no6i rang "Thai tir nhat dinh s& xuét gia,
nhat dinh s& thanh Phat va chuyén banh xe Phap".

Ba muoi hai tuéng quy ciia Thai tir gdm co:
1. Long ban chan biang phang.

2. GOt chéan thon.

3. Ngon tay, ngén chan thon dai.

4. Tay, chAn mém mai.



4. Chan c6 man da ludi.

6. Mét ca tron nhu con so.

7. Ong chan nhu chan con dé rimg.
8. Tay dai dén dau gbi.

9. Tu6ng ma am tang.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
hai
19.
20.
21
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Da tron muot, bui khong thé nao dinh.

MBOi 16 chan 16ng c6 mot 16ng moc.

Mau da nhu déng, mau sic nhu vang.

Long moc xody tron vé phia bén phai, mau xanh ddm nhu thudc boi mit.
Than hinh cao thang.

Bay chd tron day.

Ntra minh trudce than su tir.

Khéng c6 16m khuyét giita hai vai.

Than cin d6i nhu cay bang (Nigrodha), bé cao cta than bang bé dai cta
sai tay dang rong.

Nura than trén vuong tron.

Vi gidc hét sirc bén nhay.

. Quai ham su tir.

C6 bon muoi rang.

Ring khong khuyét ho.

Réng tron lang.

Ring déu dan.

Ludi rong va dai.

Giong n6i ém a nhu tiéng chim Ca-lang-tan-gia
DPoi mit mau xanh dam.

Cé long mi nhu con bo cai.

C6 mot soi 16ng trang min giira hai 16ng may.
Hai long ban chan c¢6 hai hinh banh xe vd1 mdt ngan tam xe.
C6 nhuc ké trén dau.

Mot s6 tai li€u khac con ké thém tdm muoi vé dep phu nira.

---000---
Poi Song Va Gido Duc Ciia Thai Tir

(Theo cdc Kinh Pai Bén, Truong Bé Kinh III; Kinh Thanh Cau,

Trung Bo Kinh I; Dai Kinh Saccaka, Trung Bo Kinh I; Nidanakattha, T iéu
Bo Kinh, Kinh La-ma, A-ham,; Pai l 775C).

Thud nhd, Théi tr duoc vua Tinh Phan va Di mau cung chiéu, cham soc va
gido duc rat hoan my, dugc moi nguoi yéu vi. Cac danh si Ty-sa-mat-da-la



(Visvamistra) day Thai tir vé vin; San-dé-dé-ba (Ksantidiva) day vé vo ké tir
nam bay tudi. Khong bao 1au sau Thai tir tinh théng van vo.

Ngoai tai ning 13i lac, Thai tir duoc cac bac thiy va moi nguoi quy kinh vé
duc hanh va tinh nguoi.

Trong mot budi 1& Xudng rugng (ha dién) do nha vua chu tri, gitra lic cac thi
nit mai mé xem 1&, Thai ttr, bay gid' con nhd, mot minh ngdi kiét gia dudi coi
Cay GIOI (Rose-apple) va ching nhép So thién. Khi vua cha tro lai thay dang
dap tram tu, tinh mic cua Théi tor day dao khi, dd phai kinh ngac thdt 1én:

"Oi, con than yéu! Py 1a lan thir hai cha nghiéng minh truéc con" (Lan thir
nhat vao luc Pan sanh).

Lén 1én, Thai tir Tat-dat-da ludn ludn 10 vé trAm tu vé cudc séng. Vua Tinh
Phan lo ling, cho xAy cit ba toa nha hop voi ba mua khi hau, va truyén cho
Thai tir huong tho sung mén ndm thir duc lac. Nhung hanh phuc tran gian
khong 1am khudy khoa dugc uu tu ciia ngudi xuat thé, Thai tir van mdi ngay
xich lai gan voi quyét dinh xuat gia. Nha vua lai voi cuéi Cong chiia nudc
lang giéng Da-du-da-la (Yasodhara), mét trang tuyét sic, cho Thai tir v6i hy
vong huong sic tinh yéu ctia nang s& budc chan Thai ti.

Cé6 nhiing lan ra khoi bén ctra thanh, dao choi vuon Ngu, ching kién cac
canh sanh, gia, bénh, chét, long Thai tr tré nén u budn, dao dong dén cuc
do.

Mot hom, noéi chuyén véi mot Pao si séng doi ly duc, Thai tir thdy thoang
hién dang sau miu ngudi thanh thoat nay mot con duong giai thoat.

Bay gio, Thai tir vira hai muoi chin tudi, ba Da-du-da-la vira méi mang thai
(c6 tai liéu chép bay gio ba dd sanh Rahula). Théi tir nhat quyét tir bo cung
vang vao rung xanh tim dao.

---000---
Quang Pwong Tu Hanh Cuaa Thai Tir.

(Theo Kinh Thanh Cau, Trung Bo Kinh I; Dai Kinh Saccaka, Kinh La-Ma,
Pai I. 775C; Kinh Sw Tir Hong, Pai I, Trung Bé I; Kinh Khé Am, A-ham,
Bai 1. 584-C; bia ky cua vua A-duc; va tai liu Kimura Taiken).

Nhin thay 1d tudng vo thuong va kho dau dang bua xudng quanh cudc song,
dém ram thang hai am lich, Thai tir 1én ngua Kién-tric (Kanthaka) cung voi
nguoi hau can trung thanh Xa-ndc (Chandaka) vuot hoang thanh vao Hy-ma
dé lai dang sau cudc séng thuong yéu va vuong vi.

Du6i chén nui Tuyét, Thai ttr lai mot lan nira trr gid Xa-nac than thuong va
Kién-tric tran quy (St chép, vé sau Kién-tric bo an ma chét). Pang trudc
Ngai 1a ring xanh, dang sau Ngai 1 sanh tu.



Thai tr tim dén hoc dao v6i A-da-la Gia-da-na (Alara Kalama), mot dao si
da chung dac V6 sé hiru xtr dinh. Khong bao 1au, Ngai chting dic nhimng gi
ma Alara di chimg dic. Biét raing day khong phai 13 dich giai thoat, Ngai tir
gia Alara dén hoc dao véi Uu-da Gia-la-ma Tu (Uddaka Ramaputta), vi dao
s da chung ddc Phi tuong phi phi tuéng x& dinh. Chi trong mot thoi gian
ngan Ngai chimg dic nhimg gi ma Uddaka da chung dic. Lai biét rang day
van con ¢ trong vong sanh tur, Ngai lai ra di, chang con ai dé theo hoc dao
nita. Ngai cing voi ndm anh em Ton gia Kiéu-trin-nhu (Kodanna) tu kho
hanh sdu nam. Ngai tré thanh dao si d¢ nhat khd hanh, dé nhat ban ué, dé
nhat yém ly, va dé nhat doc cu Thién dinh. Cho dén khi than chi con da boc
xuong, Ngai nhan ra rang day chi 1a mot ngd duong tu 1am 1an; réi mot minh
mot bong ra di.

Trong thot gian kho hanh, ¢6 ba tu tudng dac biét chua tirng c6 trude day da
khdi 1€n trong tam Ngai.

- Nhu vé1 mot khue cay xanh, déy nhua séng, dé trong nudc thi sé khong
nham 1én lira duge. Ciing vay, voi long ddy duc vong, tham &i, nguoi tu s&
khong chimg duge Chanh Pang Giac.

- Nhu véi khuc ciy xanh 4y, sau khi vot ra khoi nude, sé khong nhim 1én
dugc ltra. Cling vay, voi long dﬁy tham ai, nhiét ndo, nguoi tu sé khong di
dén chung ngd Vo thuong Bd DE?

- Nhu voi khae cay kho, duoc 14y ra khoi nude, va duge dé trén mot chd dat
kho, v6i do 1am lira, ngudi ta c6 thé nhum 1én duoc lira. Ciing vay, vai 1ong
;{é ly duc ai, tham 4i, nguoi tu co6 thé chimg dac A-la-han, Chanh Pang Giac

Ngai bat dau don hét nd luc vao viée tu tip Thién dinh, dung tdm ché ngu
tam. NO lyc tu tp qua mirc, than Ngai bi dau dén va tam Ngai dao dong.
Ngai tap nin tho dén thoi gian 1au nhét c6 thé nin duoc, lai cang nghe dau
d6n bat an. NG luc nin thd thém nhiéu 1an nita, Ngai van khong thay duoc
anh sang giai thoat. Bong nhién, trong mot thoang, Ngai nhé lai kinh nghiém
vao So thién trong dip 18 Xudng rudng (Ha dién), long day han hoan, Ngai
tin rang day la ngd vao Chanh giac.

Ngai di dén nudc Ma-kiét-da (Magadha) tu lac Uu-lau-tan-loa (Uruvela), noi
c6 mot khom rumg xinh dep, c6 con song trong tréo, ém d chay gén, c6 lang
mac rat dé khat thuc. Ngai ding chan va chon day lam ci diém tim dao sau
cuing.

Ngai giit chanh niém, tinh giac hanh Thién, ly duc va lan luot vao T sic
dinh, hudng tim dén Tam minh, Ngai thiy rd 1y Duyén khoi, khéo tac y
thuan chiéu, biét rang:



Do cdi nay co mat, cdi kia co mat;

Do céi nay sanh, cai kia sanh;

Do vo minh c6 hanh, do hanh co thirc v.v...

Ngai thay rd nguyén nhan cta kho dau: chinh su tdp khoi cia Mudi hai nhan
duyén 1a tap khoi ciia toan bd khd uan. O canh mot nay, Ngai ching Tuc
ménh thong (Tic ménh minh) thiy rd vo luong kiép qua khir ciia minh (Tu
than).

Sang canh hai, Ngai chimg Thién nhan thong (Thién nhén minh), thiy 15 vo
luong kiép qua khtr ciia ching sanh, vi cac nghiép nhan va nghiép qua, va
thdy rd con dudng tho nghiép cua ching sanh.

Qua canh ba, Ngai tic ¥ nghich chiéu Duyén khoi:

Do céi nay khong cd, céi kia khdng co;

Do cdi nay diét, cai kia diét,

Do vo minh diét nén hanh diét v.v...

Ngai nhu that thy kho dau, nguyén nhan cua khé dau, sy doan tan kho dau
va con duong dua dén doan tan kho dau. O canh nay, Ngai chimg Lau tan
thong (Lau tan minh), biét rang day ra doi séng cudi cung, khong con tai
sanh nira - O dau canh mot, khi vao Thién dinh lac 13 khi Ngai da ching 1ot
rdo Thién nhi thong, Tha tdm thong va Than tuc thong. Nhu thé & canh ba,
Ngai chiing du Luc thong.

Pén canh nam, Ngai tac y thuan va nghich chiéu. Duyén khai, thay ro:

Do céi nay co, céi kia co;

Do céi nay sanh, cai kia sanh;

Do céi nay khong cd, céi kia khdng co;

Do cdi nay diét, cai kia diét.

Pung lac sao mai moc, Ngai ching dic Vo thuong Chanh Bang Giac. Ngai
la vi A-la-han Chanh Dang Giac dau tién trong hién kiép. Vé sau, Ngai duoc
xung tan la Thé Tén, day dt muoi danh hi¢u: Nhu Lai, tng Ciang, Chanh
Bién Tri, Minh Hanh tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si Piéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

---000---
Con Duong Gidao Hoa

Puc Thé Ton phan van trudc con duong gido hoa: Gido 1y giai thoat
thi té nhi, tham sau, ly duc, vo ngi, di nguoc voéi tap quan ham mudn va suy
tu chap ngé cua con nguoi, lam sao dé con nguoi chap nhan gido ly ay?

Giira ltc 4y, Pham thién Sahampati xuét hién thinh cdu Thé Tén ctru thé,
chuyén banh xe Phap vi hanh phiic cho chu Thién va loai Nguoi. R6i hinh



anh ho sen trudc mit, c6 nhitng cong sen vuon ra khoi mit nude, co nhing
cong lung chung, c6 nhitng cong ¢ sau trong long nudc v.v... goi 1én trong
Thé Tén hinh anh cin co bat dong ctia con nguoi: Coé nhitng cin co thap nhu
nhiing canh sen & day hd, nhiing cin co trung binh nhu nhiing canh sen &
lung ching nudc, ciing ¢ nhitng cin co cao c6 thé tiép nhan gido 1y giai
thoat ciia Ngai, nhu nhimg canh sen di nho ra khoi mit nude co thé tiép thu
anh sang mat troi. Thé Ton lién quyét dinh 1én dudng chuyén van banh xe
Phép.

Ngai dung tué nhan quan sat ai s€ 1a ngudi ¢o6 co duyén duge do trude. Ngai
nghi dén hai vi thay cii, Alara va Uddaka. Hai ngudi da thac sanh. Tiép dén
Ngai nghi dén nim ngudi ban cing tu kho hanh, thay ho dang trd 6 vuon
Nai (Loc Uyen) & Banares (Baranasi). Ngai lién di bo dén day. Tai day, bai
phap dau tién vé TG de dugc giang goi la "So Chuyen Phép Luan". Nghe
xong, Ton gia Kiéu-tran-nhu (Kodanna) ching dic Tu-da-hoan. Thé Ton thu
nhan nam Ton gia lam cac dé tir dau tién.

* Lan diu tién, Ngoi Tam Bao dwoe hinh thanh, khéi dau cia Gido hoi
Phat gido.

Thé Tén giang tiép V6 ngd, rang Nam uan 1a vo thudng, néu ai thoat khoi
tham 4i, thi s& ra khoi tai sinh, dugc giai thoat. Nam Tén gia: Kiéu-tran-nhu
(Kodanna) Ba-pha (Vappa), Ba-dé (Bhaddhiya), Ma-ha-nam (Mahanama) va
Thuyét Thi (Assaji) 1an luot ching dac A-la-han.

Thé Ton tiép d6 Da-x4 (Yasa) & Benares v6i bén ngudi khac nira, tat ca déu
dic A-la-han. Thé 13, tai Benares, Gido hoi duoc hinh thanh gém mud1 mot
vi A-la-han (ké ca Thé Tén).

Sau khi day mudi vi A-la-han dau tién mdi vi di vé mot phuong dé hoang
héa, Thé Tén tiép tuc di dén Uu-lau-tan-loa (Uruvela) thuyét phap d6 ba anh
em Ca-diép (Kassapa) va ngot mot ngan d¢ tur cua ba Ngai. O day, vua Tan-
ba-sa-la (Bimbisara) yet kién Thé Tén. Sau khi nghe Thé Ton thuyét giang,
nha vua hiéu phap, lién cung thinh Thé Toén ciing mot ngan vi A-la-han tho
trai, roi dang ciing Thé Tén va chu Tang tinh x4 Tric Lam (Veluvana), mot
khuon vién rong 16n gan thanh Vuong Xa. Bay gio 1a thang Vesakha, giita
thang tu va thang nam duong lich, dau mua kiét ha. Gido héi ciia Thé Tén
an cw mia mwa dau tién ¢ day . Hai thang tiép theo mua an cu, Thé Ton va
chu Tiang tra & Vuong X4. Chinh trong thoi gian nay, mét dao si tu kho hanh
c6 ngodt nam tram dé tir, trong d6 c6 ton gia Xa-Loi-Phat (Sariputta) va Muc-
Kién-Lién (Moggallana), duoc Thé Ton hoa do. Tir ddy, thudng coé mot ngan
hai trim nam muoi vi Ty-kheo thap ting Thé Ton.

Ton gia Xa-loi-phat va Muc-kién-lién vén 1 hai ngudi ban chi than. Trén
duong tim dao giai thoat, truéc khi gap Thé Ton, Toén gia Xa-lgi-phat da
ching dac Tu-da-hoan qua khi lan dau tién nghe Ton gia Thuyét thi noi tom



tat gido 1y Duyén khoi. Sau do, trudec Thé Ton, hai Ton gia déu ching dac
A-la-han.

Ton gia Xé-loi-phét 1a béc tri tué bac nhat cia Gido hdi, Ton gia Muc-kién-
lién 1a bac than thong dé nhat. Do 1& d6, Thé Toén chon Ton gia Xa-lgi-phat
lam trudng tir, bac Tudng quan Chanh phap va chon Ton gia Muc kién lién
1a dai d¢ tir tht hai. Tir dy, hai Ton gia thuong thay mat Thé Tén dé hudng
dan Tang chung. Pay 1a thoi diém dénh déu sy phat trién manh cta Giao hoi
Phat gido dudi su 1anh dao cua Thé Ton.

Gitra mua dong nam éy, Thé Tén tré vé Ma-kiét-da, Vua Tinh Phan hay tin,
lién goi mot st than va phai doan gdm mot ngan ngudi dén thinh moi Thé
Toén vé tham hoang tridu. Ca phai doan déu xuat gia. Nha vua lai phai mot
phai doan gom mot ngan ngudi khac di thinh moi. Tat ca lai déu xuét gia,
khong tro vé triéu. Lan tht ba nha vua ctr Ka-luu-da-di (Kaludayi), con mot
dai than, 13 ban cung tudi thoi trai tré ctia Théi tor Tat-dat-da, Ka-luu-da-di
cling xuat gia. TAt ca hai ngan nguoi cua hai doan st gia va Ka-luu-da-di
déu chung dic A-la-han. Lién sau d6, Ka-luu-da-di bach 1én Thé Tén 1oi
thinh cau cta vua Tinh Phan. Thé Tén nhan 161, roi cung moQt ngan hai tram
nam muoi vi Ty-kheo 1én dudong héa do Hoang toc.

Bay gio, Nan-da (Nanda), em trai cia Thé Ton, va La-hau-la (Rahula) con
ctia Thé Ton déu xuat gia. Vua Tinh Phan dic Tu-da-ham, di mau Ma-ha-ba-
xa-ba-dé dic Tu-da-hoan (vé sau di miu cung ba Da-du-da-la xuét gia va
dac A-la-han); vua Tinh Phan & tai vi va dic A-la-han vao lic xa bao than,
dung theo truyén thong cta Phat-da ghi ¢ Kinh Pai Bon. Cac hoang than Ba-
dé (Bhaddiya), A-nau-lau-dd (Anuruddha), A-nan (Ananda), Ba-gia
(Bhagu), Bac-cau-la (Kimbila), Dé-ba-dat-da (Devadatta) cing nguoi tho
hét toc cua cac hoang than, Uu-ba-ly (Upali), cling xin xudt gia. Ba-dé tir
dau déc 1ién Tam minh, A-ndu-lau-da dic Thién nhan va Tac ménh minh, A-
nan dic Tu-da-hoan. Uu-ba-ly vé sau dic A-la-han, Dé-ba-dat-da dic Tu
thién sic gidi.

Tiép tuc cudc hanh trinh hoang hoa, Thé Ton dén Xa-vé (Savatthi) do cu si
Cip C6 Poc (Anathapindika), nhan ngdi vuon va Tinh x4 Ky Hoan
(Jetavana) do cu si ndy dang cing, va do nit cu si Loc Mau (Visakha). Hai
ngudi cu si nay ho phap rat dic luc, hang ngay dén van an stc khoe dirc Thé
To6n va lo ti sy cing duong (y 4o, thirc an, thudc men va sang toa) cho chu
Tang.

Niam th nim sau ngay Thé Ton thanh dao, ba Ma-ba-xa-ba-dé dugc Thé
T6n nhan 161, qua 161 khan khoan thinh cau cua Ton gia A-nan, cho xuét gia
kém theo diéu kién "Bat Kinh Phap". Gido héi Ni ra doi tiv day.

Tir day, khi Gido hoi Tang va Ni thanh 14p vé6i sé Tang-Ni kha dong, nhiéu
qui luat tu hanh bt dau duoc thiét 1ap.



Theo tai liéu cua Edward J. Thomas, Chuong X, trong cuén "The Life of
Buddha as Legend and History", thi mot sd van dé gioi luat bat dau tuong
hinh vao nam tht sdu sau ngay Thé Ton chuyén banh xe Phép, va thanh hinh
rd tir ndm th muoi sau ngdy thanh dao. Theo Luat tang thi gidi luat han
nhién duoc dat ra tr nAm thir mudi ba, do Ton gia Uu-ba-ly dic trach (Vén
dé nay s& duoc ban dén ¢ phan Gidi hoc, chuong Phap Bao).

Trong gido hoi Tang va Ni, Thé Ton di tuy duyén hoa d6 du moi giai cp
trong xa hoi, khong phan biét giau nghéo, nam nit, sang hén, nguodi co6 trinh
do van hoa cao, thép, diaviv.v.:

- Ton gia X4 loi Phat va Muc-kién-lién dai biéu thanh phan hoc gia, tri thuc.
- Ton gia A-nau-lau-da, A-nan... dai biéu cho thanh phén hoang tdc, vua
chda.

- Ton gia Uu-ba-ly dai biéu giai cap cong nhan.

- Ton gid Angulimala 1a mdt tudng cudp.

- Nit ton gia Patacara 1a nguoi binh dan, da loan tri vi dau khé cing d6 (mat
hét cha me, em, chéng va con).

- Mot ¢b gai giai cap cung dinh.

- Ni c6 Addahakasi von la k¥ nir, v.v... (Truong lao Ni k¢).

Thé Tén tiép tuc gido hoa do sanh cho dén tam muoi tu6i mai vao Niét ban
v6 du y. Kinh chép, hang dé tir noi bat ciia Ngai gom co:

* Vé chw Tang: (Tang Chi B Kinh I, Pham Téi Thang).

- Ton gia Kiéu-tran-Nhu 13 vi xuét gia dau tién.

- Ton gia Xa-loi-phat: Tri tué dé nhat.

- Ton gia Muyc-kién-lién: Than thong dé nhat.

- Ton gia Ca-diép: Pau da dé nhat.

- Ton gia Uu-ba-ly: Tri giéi dé nhat.

- Ton gia A-nau-lau-da: Thién nhan dé nhat.

- Ton gia Ba-dé (Bhaddiya): Am thanh vi diéu dé nht.

- Ton gia Phu-lau-na (Punna Mantaniputta): Thuyét phap dé nhat.

- Ton gia Ca-chién-dién (Maha Kaccana): Thuyet giang rong rai dé nhat

- Ton gia Ba-dé (Bhaddiya): Qui toc dé nhat.

- Ton gia Pindola Bharadyaja: No6i phap voi tiéng rong su tir dé nhat.

- Ton gia La-hau-la: Ua thich hoc tap dé nhat.

- Ton gia Tu-bd-dé (Subhuti): Thanh tinh va v6 tranh dé nhat, dugc clng
duong dé nhat.

- Ton gia Radha: Bién tai dé nhat.

- Ton gia Kiép-tAn-na (Maha Kappina): Gido giéi dé nhat.

- Ton gia Revata: Doc cu Thién dinh dé nhéat.

* V& chw Ni:



- Nit ton gia Ma-ha-ba-xa-ba-dé: Trudong 13o Ni dé nhét (tu dau tién).
- Khema: Tri tué dé nht.

- Uppalavanna: Than thong dé nhat.

- Dhammadinna: Thuyet phép dé nhat.

- Nanda: Tu thién dé nhét.

- Bakula: Thién nhén dé nhéat.

- Bhaddakaccana: dai théng tri dé nhat.

- Kisagotami: D¢ nhat mang tho y.

- Sigalakamata: Tin giai dé nhét.

- Sona: Tinh can dé nhat.

* Vé Nam cur si:

- Cu si Tapassubhalli: quy y dau tién.

- Cap C6 doc: Bb thi dé nhat.

- Citta: Thuyét phap dé nhat.

- Hatthaka Alavaka: Nhiép phuc hoi chung dé nhit.
- Hatthigamaka Uggata: Ho tri chu Tang dé nhat.
- Ambattha: Tinh tin dé nhat.

- Nakulapita: Than mat dé nhat.

* V& Nir cur si:

- Sujata (Tu- xa—de) Quy y dau tién.

- Visakha: B0 thi dé nhat.

- Khujjutara: Pa vin dé nhat.

- Uttara: Tu thién dé nhéat.

- Suppiya: Sian soc bénh nhan dé nhét.

- Katiyani: Tinh tin dé nhét.

- Nakulamata: Than mat d¢ nhat.

---000---

Nhirng Ngay Cudi Cung
(Theo kinh Dai Bat Nlet ban. Truong B¢ Kinh III).

Niam tdm muoi tudi, trd nén gia yéu, Thé Ton quyét dinh nhép Niét Ban Vo6
du y, sau ba 1an Ma vuong (Mara) thinh cau, va sau ba lan Thé Ton goi y
cho Tén gia A-nan thinh cau Thé Tén tra thé ma Ton gid khong nhan ra y
cua Ngai.

Ba thang cubi cung, Thé Ton cung Tén gia A-nan di bo tir thanh Vuong Xa
dén Beluva.



Trén duong di, trong thoi gian nay, Thé Ton da ngan duoc mot chién sap
xay ra gitta xa Ma-kiét-da ctia vua A-xa-thé (Ajatasattu) va xu Bat-ky
(Vajji).

Thé Ton ti€p tuc do nhitng ai ddng dugc do. Du si ngoai dao Subbaddha la
nguoi sau cung duoc Thé Ton cho xuit gia, tho dai gidi. Khong bao ldu sau
d6, Subbaddha dic A-la-han. Pay 13 vi A-la-han sau cung trudc khi Thé Ton
nhap diét.

Mot cu si khac, Cu si Thuan-da (Cunda), nguoi tho sat, dugc Thé Tén
thuyét phap khich 1, di dang cung Thé Tén chiéc 4o kim sic (vang chéi) va
cung duong bira an sau cung. Trong bira dn nay, ngoai mén an thugng vi con
6 thir moc nhi (Sukara-madde). Dung xong, Thé Ton bi bénh 1&#65533;

huyét, dau dén, nhung Thé Tén dung dinh luc nhiép phuc khoi bénh cung
Ton gia A-nan t1ep tuc cudc hanh trinh dén Kusinara. Thé Ton day Cunda
"Po 14 mot loai ndm doc; chi trir Nhu Lai dn xong méi khong bi chét, hiy
dem chon phan thire an con lai". Thé Toén lai dan do Ton gia A-nan hiy ddnh
tan moi hdi han c6 thé xay ra trong 1ong Cunda vé bita com cung duong iy,
va danh tan du luin ban tan hiéu 1am vé 10ng thanh cung dudng ctua Cunda -
(Theo kinh Pai Bat Niét-Ban, Trudng Bo III).

---000---
Nhirng Loi Day Cudi Cung

- "Nay A-nan, Phap va Luat ma Ta da giang day va trinh bay, sau khi Ta diét
do, chinh Phap va Luat éy s€ la bac Pao su cua cac Ong" (Ibid. tr. 154).

- "Nay A-nan, sau khi Ta diét d9, c6 thé huy bo nhitng hoc gidi nho nhat"
(Ibid. tr. 154).

- "Nay cac Ty-kheo (Biy gio c6 mit ndm tram vi Ty-kheo déu 13 Thanh hiru
hoc), vo hoc, néu c¢6 Ty-kheo nao nghi ngd vé Phat, Phap va ching Ting,
Pao hay phuong phép, thoi hiy hoi di, vé sau chd ¢6 hbi tiéc...".

Thé Ton hoi ba lan, nhung tit ca déu im ling, biéu 16 sy khong con c6 nghi
ngo.

- "Nay cac Ty-kheo, nay Nhu Lai khuyén cac Ong; Cac phap hiru vi 1a vo
thuong, hiy tinh tin, ché co phong dat" (Ibid. tr. 156).

Chinh day 1a 16i day sau rot trong nhiing 10i day sau cung ctiia Nhu Lai.

---000---

Thé Tén Nhap Vo Du Y Niét-Ban.



Thé Tén day Tén gia A-nan cung di dén rimg Ta-la (Sala) cta dong
ho Malla ¢ Kusinara. Ta-la ty nhién trd hoa trai mia day canh. Thé Tén day
don chd nam, ddu huéng vé phia Béc, giita hai cdy Ta-la song doi. Thé Ton
nam nghiéng vé hong bén phai, hai chan dé 1én nhau. Sau khi day xong
nhimg 161 day cubi cung. Thé Tén nhip dinh so Thién réi Xuét so Thién, nhi
Thién rdi xuét nhi Thién.... Phi tuong phi phi tuong roi xuét Phi tudng phi
phi tuong, nhap Diét tho tuong roi xuat Diét tho tuong dinh, nhap Phi tuong
phi phi tudong rdi xudt phi tuéng phi phi tuéng... nhip so Thién, xuit so
Thién, cho dén nhap to Thién, xut t& Thién, Thé Ton lap tire diét do.

Sau khi Thé Tén nhap diét, chu Thién va loai Ngudi, nhitng ai chua tan tru
trr tham ai thi khoc than, 4o ndo; nhiing ai da tan trur tham ai thi viing tra
trong chanh niém rﬁng: "Cac hanh 1a vo thuong, 1am sao co thé khac dugce?"

---000---
L& Héa Thiéu X4 Loi Va Dung Thap Tén Tho X4 Loi.

Dan chung Malla & Kusinara lién tuc danh 1&, cung kinh ciing duong
kim than Thé Tén véi cac diéu mua, diéu nhac, hudng va hoa, roi 1ap nhiing
dan hoa thiéu tai dén Makuta Bandhana.

Kim than cta Thé Tén dugc hoc 500 16p vai (cir mot 16p vai tinh, mét 16p
vai tho), dat vao mot hom dau béng sat, hom nay lai duoc boc kin bo1 mot
hom sit khac. Dan hoa thiéu 1am bang loai gd huong thom.

Dan hoa thiéu khong thé bat ltra cho dén khi Tén gia Pai Ca-diép kip vé
danh 1& du6i chan Thé Ton. (Khi duoc tin Thé Ton thi tich thi Tén gia Pai
Ca-diép dang ¢ giita chang dudng tir Pava dén Kusinara).

Khi thiéu xong, khong c6 than hay tro con lai, ma chi c6 X4 lgi. Mgt dong
nuée tir hu khong va mot dong nudc tir cdy ta-la rudi tit dan hoa. Dan Malla
thi rudi tit v6i cac th nudc thom.

Dan Malla ton tri Xé-loi trong giang dudng, sudt bay ngay cung kinh danh
18, dang vii, nhac, huong hoa cing duodng.

X4 Loi dugc phan chia 1am tdm phan cho:

. Vua nudc Maggadha.

. Dong ho Licchavi & Vesani (Dong Sat-dé-1oi).

. Dong Thich-ca ¢ Ca-ty-la-vé.

. Dong nguoi Puli & Allakappa (Dong Sat-dé-loi).

. Nhitng nguoi Koli & Raimagama (Dong Sat-dé-oi).

. Nhirng nguoi Malla ¢ Kusinara.

. Nhitng nguoi Malla ¢ Pava.

. Ba-la-mén Vethadipaka.

OO DN Pk~ W —



Mudi ngdi thap duoc dung 1én dé ton tho Xa-loi:
- Tam thap t6n thd tim phan Xa-loi.

- Mot thap tho cai binh dung dé phan chia Xa-loi.
- Mot thap ton tho tro Xa-1oi.

---000---
Su Khac Biét Giira Tw Twéng An Po Va Phat Gido Dwéi Thoi Thé Ton.

Tu tudng An D9 trude thoi dirc Phat va trong thoi duc Phat:
Cac nha nghién ctru vé tu twong An PO thuong coé nhiéu nhan dinh khac
nhau. Phat biéu vé su lién hé giita Vé-da va Phat gido cling thé. Phai 1a mot
cong trinh nghién ctru that cong phu mai co thé ¢6 sy phan biét rd rang va co
gia trj vé nhing diém di dong giira tuong An Do va Phat gido.
Trong phan trinh bay ngin gon nay, chng t6i chu truong trung dan vai nhan
dinh tiéu biéu va thém vao ¥ kién cta riéng minh dua vao nim Nikaya va
bén Agama. ’
Theo Radhakrishnan va Moore, trong cuon "Indian Philophy", Triét 1y An
D0 chia ra lam ndm giai doan:
* Giai doan I: Ttr 2500 TTL dén 600 TTL la giai doan cua tu tudéng Ve-da.
* Giai doan II: Ttr 600 TTL dén 200 TL la giai doan tu tuong Anh hung ca.
* Giai doan IIT: La giai doan cua nhiing thé ky dau Tay Lich, giai doan cua
Kinh (Sutra). Giai doan nay gom cac phai Triét hoc:
- Nyana hay Thuyc tai luan ly (Logical Realism).
- Vaisesika hay Thang luan, hay Pa nguyén thyc tai luan.
- Samkhya hay s6 luan, hay Tién hoa nhi nguyén luan (Evolutionary
Dualism).
- Yoga hay Thién dinh.
- PUrva Mimamsa: nhiing cong trinh dién dich dau tién vé Vé-da lién hé dén
Gidi, va Uttara Mimamsa hay nhiing khao ctru vé sau vé Vé da lién hé dén
tri kién, ciing goi 1a Vé-dan-da (Vedanta), dich ctia Vé-da.
* Giai doan IV: 13 giai doan hoc thuat, giai doan cta cac ban luan viét dé
giai thich cac Kinh da ra doi.
* Giai doan V: Tw twéng An Py dwong thoi.
Giai doan V¢-da 1a giai doan tu tudng cua van héa va van minh Aryans, tur
Trung A truyén qua. Day la giai doan triét hoc tyu thanh ¢ Upanishads. C6
bdn loai Vé-da: Xung tung cai Biét (Rig-Veda), Vé-da vé Té tu (Yajur-
Veda); V¢-da vé Than chu, Ca vinh (Samma-Veda), va V¢-da do Pao si
Atharva truyén lai, c6 tinh cach tham bac va trién khai ¥ nghid ctia ba bo kia
(Atharva-Veda).



Tu tudng chil yéu ctia ngudi An trong thoi Vé-da nay 1a: Chan 1y do Thuong
Pé mic khai cho loai Ngudi ¢ dau mdi chu ky vii tru (mdi chu ky: 4320 triéu
nam trén trai dat. Rig-Veda dé cap dén rat nhiéu vi than nhu than Mat troi
(Surya), than Lira (Aggi), than Bau troi (Dyaus), than Béo t6 (Maruts), than
Gi6 (Vayu hay Vata), thin Nudc (Apas), than Binh minh (Usas), than Dét
(Prthivi), v.v... Nhung theo Radhakrishnan va Moore (Ibid, tr. 5) khi ddn An
thd vi than nao thi vi than 4y tré nén vi Than chia té (dang sang tao va huy
di¢t vii tru.) Vi thé, Vé-da vira mang y nghia da than, vira mang ¥ nghia nhét
than, c6 thé dugc goi 13 Uu dang than (Henotheism hay Kathenotheism).

Dén thoi ky tht hai cua tu tudng An Do, Phat gido xuat hién cung véi Ky-na
giao (Jalnlsm) Saivism va Vaisnavism.

Phat gido xuat hién co nghia ]a Phat gido mang mot ndi dung khac voi no1
dung tu tuong An Do bay gio va trude do.

P.D. Mehta, trong cudn "Early Indian Religious Thought", nha xuat ban
Lusac va Company Limited xuit ban & London nim 1956, viét rang: "Tén
gido dugc dirc Phat dé xuat thi rat doc dao, no khac biét mot cach simg sot
vGi tat ca cac ton gido 16m khéc. Chanh phap, ma khong phai 1a mot con
nguoi than thanh hay tuyét doi, 1a subi nguon. Muc dich 1a vo nga, sy chdm
dut kho dau, va su chirng ngd bat tir, Niét-ban...

(But Religion as pronounced by the Buddha is so orginal that it is startling
different from all the other great religions. The Dhamma, and not a Divine
Person or Absolute, is the fountain head. The goal is selflessness, the
cessation from being a source of sufffering and evil, and the realization of
the Deathlessness of Nirvana...) (p. 186-187).

Geogre Grimm, mdt hoc gia ngudi Puc, 1a mot Phat tr, trong phﬁn phu luc
"The Doctrine of the Buddha as the Flower of Indian Thought" cua cuén
"The Doctrine of the Buddha" (Ban dich ra Anh ngit ctia Ty-kheo Silacara)
viét: "Giao 1y ctia dtrc Phat ciing goi 1a gido 1y ctia Vo ngd, twong phan véi
gido ly Nga cua Vé-dan-da" (..."The Doctrine of the Buddha is also called
the doctrine of not-1, anatta-vada, as contrasted with the I-doctrine, the
Atta-vada, of the Vedanta™) - (p. 370).

C6 rat nhiéu kinh & Nikaya va Agama trinh bay sy khac biét rd rang giita cac
hoc thuyét An Do va Phat gido. Ching t6i, ngudi viét, ghi nhan day 14 quan
diém riéng cia Thuong toa bo va Nhit thiét hitu bo.

Kinh Pham Véng (Brahmajala Suttam) trinh bay c6 sau muoi hai luan chap
ctia cac hoc thuyét An Do bay gid khac biét han véi Phat gido. Trong d6 co
mudi tam ludn chip vé qua kha (gdm bdn thuong tra ludn, bdn ban thudung
ban vo thuong ludn, bén hiru bién v6 bién luan, bon nguy bién, va hai vo
nhan luan), ba muoi chin luan chap vé tuong lai (gdm mudi sau luan chip c6
tuong sau khi chét, tam luan chap vo tudng sau khi chét, tam luan chip



khong phai c¢6 tuong khong phai khong co tudng sau khi chét, va bay doan
diét luan) va nam luan chap vé hién tai Niét ban ludn (Han tang tuong
duong: kinh Pham Dong, A-ham).

Pham Tuong ung Khong Thuyet (Avyakata), Twong Ung Bo Kinh IV, trinh
bay céac luan chip, cac ‘quan diém s& di c6 mit 1a do sy c6 mit cua 4i tha, ai
hiru, i 4i, 12 do c6 chap thii nga (Sic, Tho, Tuong, Hanh va Thirc). Day la
diém khac biét 1d rang gitra cac hoc thuyét An Do duéi thdi Thé Ton véi
Phat gido. Mot dang chu truong cac thuyét lién hé dén Ngi, mot ding chu
truong hét thay cac phap 13 Vo6 ngi. Mot sb cac hoc gia by gid cho rang tu
tudng Vé-da va Phét gido gip g nhau ¢ thuyét Nghiép bao (Kamma, Skt.
Karma), Luan hoi (Samsara) va Giai thoat. Nguoi viét nghi rang day chi 1a
su gidng nhau & tén goi (danh tir), nhung ndi dung thi chira dung nhiing gi
khac han nhau. Chu truong vé nghiép béo, luan hdi, nhan qua, giai thoat cta
Phat gido s€ dugc trinh bay & Chuong Phap Bao.

Kinh Pham DBong (Han tang, Truong A-ham, quyén 14) trinh bay tuong tu
Ve sdu muoi hai luan chap trén va co két luan ngay trong pham kinh nay
gang "Ngoai dao do chap thil ngii uan ma khoi xudng sau muoi hai luan chap
ay".

Lap truong cua Nikdya va Agama c6 thé duge xem nhu 13 1ap truong trung
thanh voi Phat gido khoi nguyén (nguyén thuy) nhat. O day hién 15 diém
khac biét rat 1 nén tang gitta Phat gido va cac tu tuong An Do duong thoi va
trude do.

bi vao hién tuong xa hdi cia su phan biét giai cép An Do, diém khac biét so
v6i Phat gido lai cang d& thay hon. Hién tuong phan chia giai cip 4y co tur
ngan nam trudc dén thoi Thé Tén va kéo dai cho dén can dai va hién dai.
Bdn giai cap ctia xa hoi An (Gom Ba-la-mon, Sat dé loi, Phé-x4 va Thi-da)
€6 ngudn goc tir kinh Rig-Veda, ban kinh xua nhit ciia An gido. Rig-Veda,
chuong X, 90, 11 ghi rang: "Miéng Ngai thanh tu si Ba-la-m6n (Brahmana),
hai tay Ngai duogc tao thanh chién si (Kshatriya), hai bip chan Ngai thanh
thuong nhan (Vaishya), hai ban chan Ngai thanh t61 t& (Shudra)".

Cac ngudi giai cap khac nhau khong dugce cudi hoi nhau, khoéng duoc an
chung ban, khong dugc cing hanh 18. Giai cp cung dinh Thu-da-la dic biét
bi hanh ha va khinh miét.

Trong khi d6, Phat gido chu truong binh dang giai cdp, binh dang gitta con
nguoi c6 mau cing do, nudc mat cing man. Quan diém nay duoc trinh bay
trong nhiéu kinh cta Nikaya va Agama. Chinh vi diém khac biét nay ma co
mot sO Ba-la-mon giao cho dén nay, xem Phat gido nhu Ia thu nghich, cho
rang chinh dtrc Thé Tén d3 lam dao nguoc truyén thong An D9.

Chu truong binh dang bén giai cap An 1a chi truong mang day tinh cach
mang tu tudng va cach mang xa hoi. Cha trwong d6 cua Thé Tén, cung véi



quan diém vé gido 1y giai thoat cia Ngai, noi 1én vi tri doc ddo cta Phat giao
trong lich st An, cling nhu trong lich st nhan loai. Cho du cac bg phai Phat
giao c¢6 nhin mot sb nét khac biét nhau vé Thé Ton, diéu do cling khong lam
thay d6i gi tri doc dao do./.

---000---

Tiét I - Piec Phét trong Nam Tang va Biac Tang

Nam va Bic Tang c6 mot s6 diém nhin khac nhau vé Thé Ton. Chinh
diém nhin khac nhau nay mé 16i cho su phat trién cta Phat gido vé sau va
lam phong phtl thém kho tang van hoc Phat gido.

Nguyén thuy, Thuong toa bd va Pai chung bd ghi nhan rang, Thé Ton va
cac Thanh dé tor A-la-han déu giai thoat khoi sanh ttr, nhung van c6 mot s6
diém phan biét gitta Ngai va cach Thanh dé tir 4y. Ngai 1a Gido chu duy
nhat, 1a mot Thé Ton duy nhat trong hién kiép, con cac dé tir cua Ngai chi co
thé chimg A-la-han, thuc hién con dudng giai thoat. Nguyén thiy va Thuong
toa by ghi su biéu hién cua Thé Tén nhu mdt nhan vat lich s, rat nguoi.
Kiép nay 1a kiép sau ciing Ngai thanh Phat voi sy nd luc kham phé cua riéng
Ngai. Ngai sbng mot cudc sdng rat gan giii con ngudi va diy tinh ngudi,
ngoai trir 1ong tir bi v han va tri tu¢ ngoi sang vo bién cuia Ngai.

Hinh anh Thé Ton trong Nikdya va Agama 1a hinh anh ctia mot khat si di
chan khong trong sudt bon muoi 1am nam gido hoa, rat dung di. C6 lan Ngai
di hoang hoa mot minh va trd mua mot dém trong choi 14 ciia nguoi thg lam
d6 gom. Tai day, Ngai da chuyén tro thin mat voi mot thanh nién ciing vao
tri mua, du si Pukkusati, 3 noi phap, khich 18 gitip chang chimg dic qua
Bat Lai ngay tai chd (Trung bd Kinh III, Kinh Giéi Phan Biét).

Mot lan khac, ngai cing lam bénh ndng nhu cac d¢ tu cua Ngai. Bay gid
Ngai yéu cau Ton gia Cunda néi lai phap That Giac Chi cho Ngai nghe,
phap hy sanh khdi va Ngai lanh bénh ngay (Tang Chi Bo Kinh IV va Tuong
Ung IV).

Nhing Itc khong co thi gia theo, Ngai tu minh nhat 14 kh6 lam thao toa dé
ngdi. Lac trong tudi, c6 nhiéu khi nhirc méi than the Ngai ngung noi gitra
thoi thuyét phap va nhd Ton gia Xa-lgi-phat noi tiép. Poan, Ngai ngi lung
xudng nghi tai chd

C6 nhiéu lan Ngai ngf)i trong tu thé nhép dinh uy nghi dén ndi vua troi Dé
Thich khOng dam dén yét kién Ngai dé tho Phép. Nhu:ng chinh lic bay gio,
mot thanh nién Can-thac-ba da 6m dan ty ba ngdi gay tai mot gbc cay gan
Ngai va hat 1én tiéng hat cua tinh yéu. Ngai da bat cuoi, trd chuyén véi



thanh nién va hoi chang do ddu ma chang c6 nhitng 10i 18 ndi két dugc tinh
yéu va chan 1y (Truong Bo Kinh I1I, Pham Dé Thich So Van).

Ngai di ty minh di dén noi chuyén v6i nhitng nong dan va chi hudng séng
tbt dep cho ho.

Ngai khong chi giang day gido 1y giai thoat ma con rat quan tdm dén doi
song gia dinh, xa hoi cua cac cu si va hanh phiic twong ddi cua ho. Ngai da
day thanh nién Singala vé sau mi twong hé xa hoi: twong hé giita cha me va
con cai, thay va tro, vo va chong, chil va tho (ngudi gitip viéc), ca nhan véi
ba con lang giéng, tu si va cu si (Truong BO Kinh 31).

Ngai da day cu si Koliya Dighajanu (Tang Chi B Kinh, tap IV), ngudi
muon song V@i vo con, trang diém va tién cua, thé nao dé song cé hanh phuc
gia dinh, bang nhiing 10i 1& rat 14 thyc tién nhu 14 phai giéi nghé, siéng ning,
giodi diéu hanh cong viéc, biét chi thu hop 1y, biét dau tu, didu hoa stic khoé
va tam 1y, 1am ban véi nguoi thién. V& hanh phuc tuong lai, Ngai day vé
Tin, Thi, G161 va Tug.

Ngai ciing day vua chta, cap lanh dao vé bién phép cai thién kinh té xa hoi,
bay diéu kién lam cho mot x4 hoi cudng thinh va mudi phap dé tré thanh
mot nha 1anh dao nhan dan tot (Tang Chi IV, Chuong 7 va 10 Phap). Ngai
da tu than ba 1an can ngan mot cudc chién xay ra giira hai dan toc Sakyas va
Koliyas (Tang Chi IV, Chuong Bay Phap).

Ngai da giao dyc dem lai 1¢1 ich vi hanh phic ctia chu Thién va loai nguoi.
Ngai luén ludn trung thanh voi "Gido hoa than thong" (bang than gido va
khau giao) va tranh van dung dén "Than tic thong" hay "Tha tim thong".
Chi ¢6 Tiéu Bo Kinh dé cap dén nhimng truong hop Ngai sir dung dén than
thong va néi dén cac tién than BO Tat cua Ngai. Co 18 day 1a cai mam cua
Bo-tat dao trong Bic tang vé sau.

Thai d6 gido 1y thuc tién va day tinh Nguoi, mot 1an khac, dugc biéu hién
qua mot mau chuyén ké o Nikaya va Agama, rat pho bién trong gidi Phat tu:
M6t 1an, mot tu si ngoai dao biéu dién than thong di ndi trén mat nudc va
thach Thé Ton lam nhu thé. Thé Ton on t6n héi: "Ong tu luyén bao 1au méi
c6 thé vuot qua song voi than thong ay" -"Mat ba muoi nam", Tu si ngoai
dao tra 101. -"Ta chi mat c6 ba xu di do 13 qua dugc bén kia b0’ " Thé Tén
nol.

O Pai ching bg, hinh anh cua Thé Tén lai duge Thanh héa, siéu nhan hoa tur
khi nhép thai cho dén khi thi tich. Ngai da 13 vi Phat & cung troi Pau-suat,
con tat ca nhitn gi xay ra & tran thé chi 13 "thi hién". Vi vay ma moi chuyén &
Ngai déu mang nghia tuyét ddi, thanh tinh, v6 1au. Cho dén nhimng 15i noi
thong thudng ctua Ngai cling 13 nhimg 10i Phap c6 diéu luc khién cac canh
gidi khac nhau déu c6 thé nghe va hiéu duoc theo cach ciia minh. Diéu nay,
Kimura Taiken ¢6 ban dén cudn "Pai Thira Tu Tuong Luan" (Ban dich cua



Thuong toa Thich Quang Do, Tu thu Van Hanh, 1969, Sai gon). Nhu thé,
Pirc Thé Ton trong Nguyén Thuay va Thugng toa bd duoc trinh bay nhu 1a
"ing than", trong Pai chung by dugc trinh bay nhu 1a vira "Phép than" vira
"Bao than".

Bic tang, nhu & Hoa Nghiém, Phap Hoa, v.v... Blrc Thé Tén xudt hién giita
vung hao quang ky diéu, gitra than thong bién hoa vo clng.

Bac tang khong cho rang chi c6 mot dic Thé Tén trong hién kiép, ma bang
nd luc cta riéng minh, moi dé tir cua Ngai co thé thanh Phat trong hién tai.
buc Phat khong phai méi thanh Phat, ma da thanh Phat tir vo lugng kiép
trudce, 1au xa 1dm. O trén doi nay, Ngai chi thi hién Dan sanh va Niét-ban.
Ngai khong chi thuyét phap ¢ ving Trung An, ma con thuyét Phap & céc
cung troi, ¢di Phat. Thinh ching ctia Ngai gdm ca mudi phuong chu Bo-tét.

Du hinh anh Thé Tén xuat hién khac nhau dudi ngoi but cua cac nha Bic
truyén va Nam truyén, diém gip g& quan trong nhat giita cac bd phai Phat
gido va gitta cac thoi ky phat trién Phat giao 1a: Thé Tén ra doi chi vi hanh
phuic cho chw Thién, loai Nguoi va moi loai chung sanh, chi day con
du’o’ng ra khoi sanh tu, khé dau, cuwu canh Niét ban, gidi thodt. Ngai
thuyét phap giao hoa ¢ doi trong bén muoi 1am nim va giang day nhing
gido 1y nén tang: Duyén khoi, Vo ngd, Tt dé, Bat Thanh dao, Ngil uén,
Nhan qua va gido 1y cua Ngai luén dugce xay dung trén Gidi, DPinh, va Tug./.

---000---
Tiét III - Pirc twéng va dirc tanh ciia Thé Ton

Kinh dién truyén théng ctia hau hét cac bd phai Phat gido déu ghi dirc
Thé Ton c6 dit ba muoi hai tuéng quy ciia mot bac Pai nhan va tim muoi vé
dep phu. Pay 1a "Bao than" ctia Thé Ton do cong dire tu tip nhiéu kiép vé
trudc.
Bic tang con "v&" thém hao quang ky diéu xung quanh than tuéng trang
nghiém cua Ngai.
Vé dtrc tanh, kinh Pham Vong (Nikaya) va kinh Pham Pong (Agama) noi
dén Gi6i, Pinh va Tué ctia Thé Ton. Thong thudng, pham phu va ngoai dao
ca ngoi Nhu Lai vé Gidi Purc: "Ngai 1a bac gidi duc thanh tinh, khong sat
sinh, khong 1y ctia khong cho, khong ta hanh, khong néi dbi, v.v.... khong
du hi, khong boi toan, khong bua cht, khong budén ban, khong lam moi gidi
v.v..." Thé Tén cho d6 1a nhitng diéu nhé nhat. Chi c6 ngudi tri méi biét ca
tung Thé Toén vé Pinh duc va Tué duc, nhu Thé Ton chimg dac Ciru dinh,
Luc thong, Tam minh, hoan toan giai thoat va chi day rd con duong di dén
giai thoat ma ngoai dao khong thé ching ngd va gidi thiéu. Chi c6 su ca tung



ctia Thé Tén méi 1a su ca tung chan chanh (s€ ban thém & Tu¢ giac cua Thé
Ton).

Thay nhu that ty than ctia kho dau, nguyén nhan ctia kho dau, thay nhu that
kho dau doan diét va con duong dua dén doan diét kho dau, do 1a tri tué cta
Nhu Lai. Nho ¢6 Tué giac 4y, hanh gia ly tham; tir ly tham c6 giai thoat; tir
giai thoat mot tri tué sinh khoi, biét rang: "Sanh di tan, Pham hanh d& thanh,
day 1a doi sng cudi cung, khong con trd lui lai cude doi nay nita". Tri tué
nay dugc goi 1a Tri kién giai thoat, hay Tué giai thoat. Diém giai thoat nay
duoc dé cap dén hau nhu giéng nhau & Nikdya, Agama va Bic tang qua nim
danh tir: Gi6i, Pinh, Tué, Giai thoat va Giai thoat tri kién./.

---000---
Tiét IV - Tué Giac ciia Thé Tén

Nhu vira dé cap o tiét I11, su tan than Thé Ton mot cach chan chinh 1a
tan than Tué Dirc cua Ngai. Dé su tan than Ay c6 ¥ nghia, ngudi Phat tir can
hiéu rd vé Tué giac ctia Thé Ton, hay tri tué ctia Thé Tén 1a gi? O dau?
Chinh su c6 mdt cua Tué giac 1a sy phan biét 1o rang gitra nhitng gi goi la
Phat gido v6i ngoai dao. Ngoai Tué giac 4y, Phat gido khong con 13 Phat
gido, Tam Minh hay Luc Thong la sy phan biét dau tién giira Phat giio va
ngoai dao ma nguoi viét dé cap dén.

Tam Minh (Tevijja) 12: "Thdc ménh minh" (Thiy o v6 lugng kiép cua tu
than vi tat ca nghiép nhan va nghiép qua); "Thién nhan minh" (Thay 16 vo
lugng kiép qua khtr cua chiing sanh, thiy 1 su sinh ttr cia chung sanh Vi
tat ca nghiép nhan va nghiép qua) va "Liu tin minh" (doan hét 1au hoic,
ching vo lau Tam giai thoat va Tu¢ gidi thoat) (Kinh Tam Minh, Trung B0
I, Trung A-ham s6 157).

Kinh Ba-sa-cu-da Tam Minh (Tevijja-Vacchagottasuttam, Trung Bo Kinh;
Han tang: Kinh Tam Minh sb 26) chép: "... Néu noi rang Sa-m6n Gotama la
bac Nhat Thiét Tri, Nhat Thiét Kién, Ngai tu cho 13 o tri kién hoan toan, khi
Ta di, khi Ta dung, khi Ta ngu, va khi Ta thirc, tri kién ludn ludn ton tai va
lién tuc. Nhu thé 1a n6i mot diéu khong thuc vé Ta. Néu noi rang Sa-mon
Gotama 13 bac c6 ba Minh (v6i ¥ nghia rang khi nao Thé Tén mudn thi Tac
ménh minh va Thién nhan minh mé&i khai 1én). Nhu thé méi khong néi diéu
khong that vé Ta".

Chinh v6i Thién nhan minh (hay ca ba Minh), Thé Ton thdy va tuyén bd
rang: "Khong c6 mot ngudi tai gia nao khong doan trir kiét sir, sau khi than
hoai, c6 thé diét tan, kho dau. Khoéng phai mét tram, hai trdm, ba tram, bon



trdm, nim trim; nhung nhiéu hon nhu thé 1 nhitng nguoi tai gia khong doan
trir kiét st c6 thé sanh Thién".

Nhung ddi v4i hanh ta man ngoai dao thi Thé Tén day: "Khong c6 mot vi ta
man ngoai dao nao, sau khi than hoai, c6 thé diét tan, kho dau, va dau cho Ta
nhé dén chin muoi mot kiép, Ta khong théy mot vi td man ngoai dao nao
dugc sanh Thién, trir mgt vi, vi ndy thuyét vé nghiép va thuyét vé tac dung
cua nghiép".

--"Su vi¢c l1a nhu vay, nay Vaccha, thoi ngoai dao gidi nay la tréng khong,
cho dén van dé sanh Thién".

Kinh Ba-sa-cu-da Tam Minh; Kinh Ba-sa-cu-da Hoa Du (Trung Bo Kinh
I1I); Kinh Xuat Gia (Pai 11, 246b, Dai I 446a, Han tang) xac nhan rang, néu
mudn thi cac dé tir cia Thé Ton c6 thé chimg Tam minh (hay Luc thong)
ngay trong hién tai.

Piém dic sac thir hai ndi bat ciia Thé Ton gitta cac ngoai dao 14 noi 18n vi tri
doc ton cua Ngai voi muot Nhu Lai lyc:

- Nhu Lai nhu that, biét x phi xu.

- Nhu Lai nhu that, biét cac qua bao tuy thudc s& do, s& nhan cua cac hanh
nghiép qua khr, vi lai va hién tai.

- Nhu Lai nhu that, biét con dudng dua dén cc sanh tha.

- Nhu Lai nhu that, biét moi thé gioi v6i moi sai biét ctia chung.

- Nhu Lai nhu that biét sy hi€u biét sai biét clia cac loai hiru tinh.

- Nhu Lai nhu that biét cac tdm tanh sai biét cia tat ca ching sanh.

- Nhu Lai nhu that biét cac tap nhiém, thanh tinh, xuét khdi cta cac Thién
chtng vé Thién, vé giai thoat va vé dinh.

- Nhu Lai ching Tic ménh minh.

- Nhu Lai chimg Thién nhan minh.

- Nhu Lai chirng Lau tan minh.

Chinh do mudi Nhu Lai lyc ndy ma Thé Tén cat tiéng rong su tir gilta cac
hoi ching va chuyen xe Phap (Tang Chi Bo kinh V, Pham Muo1 Phap).
Truyén thong Bic va Nam tang déu tan duong Thé Ton vé mudi "Nhu Lai
luc" va muoi "hiéu Nhu Lai". O mudi hiéu Nhu Lai, Thé Ton hién rd 1a bac
V6 thuong vé dic, tué va gido hoa. (Nhu Lai, ing Cang, Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Tuac, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu
Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén).

Tir day, chiing ta da co thé thay duoc: Tué giac vo thuong ciia Thé Ton, mot
tué giac khong thé tim thiy trong bat cir mot hé thong tén gido, tu tudng
ngoai dao nao, trong qua khr, hién tai ciing nhu tuong lai.

O qua ching Tam minh, day la qua chung cua Tué giai thoat thude Thién
quan (Vipassana). N6i 10 hon, An Gido co tu duy vé tiéu ngd va dai nga,
nhung khong ¢ nhin bang con mat "duyén sinh", nghia 1a khong c6 Thién



quan. Pic diém caa Thién quan Phat gido 1a phén tich cic phap qua muoi
hai nhan duyén (qua Duyén khoi). Tai ddy, c6 hai diém gido 1y giai thoat dic
biét ciia Phat giao khong tim thiy & ngoai dao.

1. Giao ly Duyén khéi:

Gi4o 1y nay do Thé Tén ty than kham phé. Tir d6, Thé Tén ddc Vo Thuong
Chénh dang Chanh giéc.

Qua Duyén khoi, Thé Tén day toan boa khé) uan 1a do Muoi hai nhan duyén
sinh khoi (Tap khoi) va toan bo khé uén diét 1a do Mudi hai nhan duyén
diét. No6i khac di; goc cua sanh tir, khd dau chinh 13 v6 minh, hay ai hodc
thi... Sy kham pha nay khong c6 trong bat cr mot hé théng gido 1y ngoai
dao nao.

2. Tir "Duyén sinh':

Thé Tén tuyén bd: "Hét thay cac Phap 1a vo ngd", "Hét thay cac hanh 13 vo
thuong va kho dau" (Dhp, 277, 278, 279). bay goi la "Ba Phap an".

Nhin thay cac phap (hiru vi va vo vi) déu vo nga (anatta) 1a cai nhin doc dao
nhat trong lich str cua ton giao va triét hoc, gdy sung sOt ca thé gidi.

Chinh gbc cua moi khd dau, moi tranh chap, moi tu nguc la su chap trudc
ngd, 1a ¥ niém sai lam vé ngd. Cai nhin vo ngi cua tri tué vo ngd caa Thé
T6n qua nhién 1a cai nhin giai phong kho dau, ti nguc... Chinh & day, ching
ta nhan ra Tué gidc cua Thé Ton.

Chi khi nao loai trir hét vo minh, 4i, thi thi cai nguyén nhan dua dén sinh tir
(cac 1au hoic) mai bi chat dut, va by gid méi dic "Lau tin minh", mot qua
vi hoan toan khong thé c6 & ngoai dao.

Tir diém khac biét nén tang nay, phat sinh rat nhiéu diém khéac biét noi bat
khac, néi 1én sic thai doc ddo goi 1a Phat gido. Pay 1a con duong tri tué cta
nhan thirc vo nga, cua thyc tai vo ngd, ma khong phai la cia Hitu than, Nhat
than, Pa than, hay Phiém than, ciing khong phai 13 san phim cua gido 1y
"mic khai" tir mot ding tdi cao nao. Py 1a con duong hoan toan cua trach
nhiém ty than, ctua ty dg, tu gidc, ma khong phai ctia sy ban an cu nguyén,
thuong phat, bua chii hay hanh xac nao. Pay 1a con duong vang mat chu
truong "Duy Tam", "Duy linh", "Duy vat", "Duy than" v.v..., va 1a con
duong ctia Duyén sinh vo nga. Néu phai mién cudng goi nd 1a Duy thuc,
Duy linh, Duy vat v.v... thi phai hiéu rang Thuc, Linh, VAt v.v.. éy la vo
ngd, khac han véi chu truong cua ngoai dao. Pay la con duong cho rang goc
clia sanh tir, khd dau va ai, tha, vo minh, ma khong phai la gi khac cua thé
gidi bén ngoai. O day khong chu truong rang cudc doi ndy 1a hoan toan
mong 4o, phi thuc, can phai tir bo dé di tim ¢di chan thuc & bén kia thé gioi,
ma chi chu truong loai bo ai, thu, vo minh. Tét ca déu 1a phi thuc, néu vuong
méc ai, thi, vo minh... Tat ca déu 1a chan thuc, néu xa roi han 4i, tha, vo
minh.



N6i tom, con duong Tué gidc vo nga cua Thé Ton 1a con dudng "Trung dao"
cua hai mat: nhén thtre va hanh dong.

T nghia "Trung dao" ay, Thé Tén vach mo 16i di "Bat Thanh DPao",
duong di vao giai thoat, rdt rdo dit sach sinh ttr, kho dau.

bay la diém gido ly doc dao khac cua Phat gido ma khong thé tim thay trong
bat cr hé thdng gido 1y ndo khac. Con duong nay xay dung trén cin ban cta
Gidi (gdm Chéanh ngir, Chanh nghiép va Chanh mang), Pinh (gdm Chéanh
Tinh tin, Chanh niém va Chanh dinh) va Tué (Gom Chanh Kién va Chanh
Tu duy) do tir chinh Tué giac ciia Thé Téon.

Tu minh ching nhdp chan Iy ma truéc d6 chua tirng c6 nguoi ching (trir
chu Phat qua khir) 1a mot su kién biéu hién Tué giac vo thuong, nhung tu
minh m& duong cho hang d¢ tir chirng nhdp chan ly cling 1a mot su kién ctua
Tué gidc vo thugng.

Tir day, ching ta s& hiéu rd rang tir Tué Giac vo thuong, Thé Ton thiét 1ap
gido 1y giai thoat ctia Ngai, nén tir gido 1y 4y, ta c6 thé tim thiy Tué giac vo
thuong kia. D6 1a nhitng gi ¢c6 mat trong Gid1, Pinh, Tué, Giai thoat, va Giai
thodt tri kién.

Gi61, dugc xay dung trén co s& cua chanh tri va tu bi, nham muc dich dem
lai an lac, hanh phuc cho moi loai trong hién tai va tuong lai. Can ban cua
Gidi 1a Giéi bon Patimokha (Skt. Pratimoksa), Han dich 1a Ba-la-dé-moc-
xoa (hay Biét giai thoat, hoac Xu giai thoat). Py 1a su giai thoat do nhiép
phuc cac hanh dong cta than, 10i va ¥, 1a két qua cua Tué giac ciia Thé Ton.
Vé Dinh, hay Thién dinh, c6 thé néi Ba muoi bay pham tro dao (Pao dé)
nhu la gido ly cua Dinh, la con duong dua dén loai trir hét kho dau. Con
duong niy duoc thiét 1ap trén cin ban cua Gidi (Tuong Ung Bo Kinh, IV),
nhu cac loai dong vat di chuyén trén nén tang dat.

Cac gido 1y vé Tué nhu Duyén khéi, V6 ngd, Nam uan, Nhan qua, v.v... thi
nhim dén ly tham, doan trir cac 1au hodc.

Toan bd giao 1y dao Phat thuc su déu dua dén ly tham, ly san, ly si, gidi
thoat va tri kién giai thoat. Tat ca d6 phai 1a san pham cua Tué giac vo
thuong, ctia mot sy ching nhap Phap gidi tang vo thuong. Tri tué Ay Thé
Ton dat dugc ¢ thoi diém goi 1a Thanh Dao, thanh Phat hay dac Niét-ban.
Chung ta hay tiép tuc tim hiéu y nghia cia Thanh Pao, thanh Phat, Niét-ban
trong cac tiét myc tiép theo./.

---000---
Tiét V - Phat - Niét-ban - Thanh Pao

Danh tir Phat thuong dé chi dirc Thé Tén, chu Phat qua khir va vi lai.



Ptic Thé Ton dugce goi 1a Phat sau khi Ngai thanh dao dudi coi cay Bo-dé,
ching V6 thuong Chanh dang Chanh giéc.

- Pham "Song song" (Phan Chanh gidc, Tuong Ung IV) dinh nghia Phat
rﬁng: "Cho dén khi nao, nay cac Ty-kheo, ddi véi 6 nodi xur (6 can), Ta da
nhu that lidu tri vi ngot la vi ngot, nguy hai 1a nguy hai, va xuét ly 13 xuét ly,
thi khi a ay, d6i véi the gidi gdbm c6 Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, d6i
v6i quan chung gdm Sa-mén, Ba-la-mon, chu thién va loai ngudi, Ta xac
chung: Ta di ching V6 Thuong Chanh Pang Giac".

- Twong Ung Bo Kinh IV, pham "An 6n khoi cac khé) ach" dinh nghia:

" Nay cac Ty-kheo, c6 nhitng sic do mit (... tai, mili, ludi, ...) nhan biét kha
lac, kha hy, kha y, kha ai, 1ién hé dén duc, hép dan. Nhirng sac éy da duoc
Nhu Lai doan tan, cat dut ti géc ré, 1am cho nhu cay ta-la, khéng thé tai
sanh, khong thé sanh khdi trong twong lai. Do vy, Nhu Lai duoc goi 1a vi
da duge an 6n khoi cac kho ach”.

- Twong Ung B Kinh I, pham "Cay Lau" dinh nghia Thé Tén nhu 1a vi da
doan trir hoan toan chép thu, vuot qua dugce boc luu (dong sinh tir, dong
tham ai):

"Khong dung lai, khong budce téi. Ta vugt qua boc luu" (Vi Thién gidi thich:
Khéng budc toi, khong dung lai 1a vuot chip trude ¢ doi. Thé Tén chip
nhén).

- Tung Ung B6 Kinh III, pham "Tham Luyén", phan "Chanh Pang giac"
dinh nghia:

"Nhu Lai, nay cac Ty-kheo, 1a bac A-la-han, Chanh Pang Giac, do yém ly
sdc (tho, tudng, hanh, thuc), ly tham, doan diét, duoc goi l1a bac giai thoat,
khong c6 chap tha, Chanh Pang giac".

Cung trong pham kinh nay, Thé Tén phan biét su khac biét gitta Thé Ton va
cac dé tir A-la-han nhu vay:

"Nhu Lai, nay cac Ty-kheo, 1a bac A-la-han Chanh Béng Giac, lam cho khoi
1én con duong trude kia chua khoi, 1a bac dem lai con duong trude kia chua
duoc dem lai, l1a bac truyén thuyét con duong trudc kia chua dugc tuyén
thuyét, bac tri dao, bac ngd dao, bac thuan thuc vé dao. Con cac vi dé tur 1a
nhing vi séng theo dao, tiép tuc thanh tyu dao".

- Tiéu B0 Kinh, kinh "Phat Thuyét Nhu Vay" c6 mot sé dinh nghia vé Phat,
Nhu Lai mot cach dac biét:

"Nay cac Ty-kheo, tir d&m Nhu Lai chimg ngd V6 Thugng Chanh Pang
Giac dén dém Ngai nhap V6 du y Niét-ban, trong thoi gian 4y, dicu gi Ngai
noi, tuyén bd déu la that, tit ca 1a nhu vay, khong c6 khac dugc. Do vay
dugc goi 1a Nhu Lai".

"Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai néi gi 1am vay, lam gi ndi vdy. Vi rang néi gi
lam vay, lam gi n61 vay nén dugc goi la Nhu Lai".



"Trong toan thé gidi... Nhu Lai 1a bac chién théng, khong bi chién bai, bac
toan tri, toan kién, dai ty tai, do vay duoc goi 1a Nhu Lai"’,

Kinh dién van thuong goi Thé Ton la bac A-la-han, Chanh Pang giac. Nhu
vay, Thé Tén cling 13 mot vi A-la-han, nhung & cuong vi cia mot vi gido
chu, Pao su. Cac bac A-la-han, dé tir cua Ngai la nhiing vi di theo con
duong giai thoat ma Ngai vach mé. O mat giai thoat, tan trir vé minh, ai thu,
1au hodc thi gitta Thé Ton va cac A-la-han khdng khac.

Danh hiéu "tmg Ctng" trong muoi hiéu Nhu Lai, c¢6 nghia la mot A-la-han.
O day, ta khong nén cho rang A-la-han 1 qua vi thdp hon qua vi Phat & mit
giai thoat.

Kinh ghi lai rang: "Hai Ton gia Xa-loi-phat va Muyc-kién-Lién c¢6 kha niang
lanh dao Giao chung. Thé Tén xac nhén, nhu chinh Thé Ton". C6 quan diém
cho rang A-la-han 13 "Thanh van tiéu qua".bPay chi 1a sy ngd nhan vé ndi
dung chimg dac ciia A-la-han. Phat va A-la-han déu thudc canh gidi vo phan
biét, néu & d6 con c6 mit cla cai nhin cao thap, hon kém, thi ddy 1a diéu
khong thé quan ni¢m duoc. D dén lic ching ta can cham dut sy danh gia
qua thap vé noi dung ching déc cta cac Sa-mén qua.

Truyén thong cta Phat gido Viét Nam, qua thoi kinh Sam hong danh, 5 13
da xem sy chug dac giai thoat ciia Phat va A-la-han khéng khac:

"Con nay khong cau phudc bao ciia Nguoi, Troi, Thanh van, Duyén giac,
cho dén phudc bao Bo-tat, ma chi phat tam cau qua Phat". Lién d6 niém dén
muoi hiéu Nhu Lai "Nam-m6 Nhu Lai, g cing..."

Bay gid chung ta di vao dinh nghia Phat, Nhu Lai cta Bic tang.

Céc nha hoc gia Phat gido thuong xem Bét-nha nhu 14 tinh yéu cua gido 1y
Bic tang. Cac Tong Hoa Nghiém, Niét-ban, Phap Hoa ciing chi chta dung
gido nghia d6; mdi tong chi khac nhau & quan diém thé hién va truyén ba
gidao ly & mat rong, ma khong khac & chiéu sau. Bat-nha Tam Kinh duogc
xem 14 bai Kinh ¢6 dong gido 1y tinh yéu d6, ma cau "Quan ty tai Bo-tat,
hanh thdm Béat-nhd Ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngil udn giai khong, do
nhat thiét kho ach" géi tron duoc ndi dung ciia Bat-nha. Noi dung ay 13 bang
Thién Quén thay rd nim uan 1a vo nga (khong) thi vuot qua duge moi kho
ach. Tré vé dinh nghia Nhu Lai cua Thugng toa by nhu vira trinh bay, thi
noi dung qua vi Nhu Lai gidng nhu ndi dung dugc trinh bay ¢ Béc tang, noi
dung gidi thoat do khong khac véi ndi dung giai thoat cua mot A-la-han.
Kinh Kim Cuong dinh nghia vé Nhu Lai rang: "V so tung lai diéc vo so
kht" hodc "Nhu Lai ttrc nhat thiét phap nhu nghia" hoic "Nhat thiét phap
giai thi Phat phap" hodc "Nhuoc Bo-tat thong dat vo ngd phap gia, Nhu Lai
thuyét danh chon thi B6-tat".

Nhu Lai ¢ day duoc hiéu nhu 1a thuc tudng, thuc nghia cua cac Phép, hay la
mot vi thé nhap vao thyuc tudng ay. Thuc tudng dy thi vo ngd tudng, roi hét



thay cac tuéng (ngd, nhan, ching sanh, tho gid), roi hét cac tudng bi chip
thii, hay roi khoi moi chéap thu.

Nhu vay, Chanh phap du dugc trinh bay ¢ Bic tang hay Nam tang, luén ludn
roi khoi ai, tht, vo minh. Nhu Lai 1 bac loai hét hoan toan chap thu. Pay
chinh 1a diém gido 1y truyén théng cua Phat gido.

Tir day, ching ta c6 thé di dén két luan rang: Nam tang khong phii la cé xe
nhé (Tiéu thira), Bic tang khong phdi la gido 1y phi truyén thong Phdt
giao.

Tu sy tim hiéu noi dung chung ngd giai thoat ctia Phat va A-la-han dugc
trinh bay qua cac tong phai Phat gido trén, da dén luc Phat tir chung ta can
chdm dit ngay nhan dinh cho rang "Tt dé" 1a phap nho cua Thanh van,
"Thap nhi Nhan Duyén" la phap nho ctua Duyén giac, can cham dut ngay sy
phan biét Dai, Tiéu thira. Su phan biét d6 di nguoc véi gido 1y truyén thong
ctia Thé Ton. Co chdm dut dugc su phan biét ¢, Phat gido méi c6 thé van
dung mot cach day sang tao va hiru hi¢u tinh than khé co va khé ly day thién
x40 clia cac Toéng phai Phat gido vao cong cudc hoang duong Chanh phép
trong hién tai va mai sau.

Bic tang c6 chu truong khac véi Nam tang, cho rang qua kht, trudc Bic
Thich Tén, dd c6 vo s6 chu Phat ma khong phai chi 1a sau Thé Ton; hién
kiép khong phai chi c6 mét minh dirc Thich Tén, ma cac d¢ tir cua Ngai
cling c6 thé thanh Phat. Pay 1a diém khac biét mang mau sic bo phai, s&
duoc ban thém ¢ chuong Phap Bao.

Du Thé Tén dugce dinh nghia dudi hinh thétc ndo, ndi dung van dugc giit
nguyén y nghia: Thé Ton 1a bac da gidc ngd hoan toan, thiy rd thuc tudng
cta hét thay cac phap, dd an 6n thoat khoi moi kho 4ch sanh tir.

Chung ta cling co thé hiéu Thé Tén nhu 1a mot déng Toan giac, hay Thuc tai
Nhu thye, nhu Bac va Nam tang ghi nhan: "Thay Duyén khoi 1a thay Phap,
thdy Phap 1a thiy Phat"*.

---000---
Chirng ngd qua vi Phat 1a chirng ngd Niét-ban.

Bay gio chung ta di vao ¥ nghia cua Niét-ban. Qua cac dinh nghia
gian tiép vé Nhu Lai, thi Niét-ban ma Thé Ton chimg ngo, chung nhap 1a két
qua cua su doan di¢t Muoi hai nhan duyén, hay doan di¢t kho.

Do d6, Niét-ban c6 thé gian tiép duoc dinh nghia nhu 13 "Kho diét", "Ai
diét", "Thu diét", "Vo6 minh di¢t", hay b?mg cac tén goi tuong duong khac
nhu "Vo vi", "Vuot qua boc luu", "Qua bo bén kia". "Loai hét sanh y"' v.v....



ma ching ta c6 ngdt ba muoi tir twong duong véi Niét-ban, & Nikaya va A-
ham.

Trong Kinh Téap (Suttanipatta), Tiéu Bo Kinh, chuong "Con dudng dén bo
bén kia", thanh nién Upasiva da hoi Thé Ton vé phép dé qua bd bén kia, Thé
Ton day:

"Ngay dém Ong nhdn thdy,

Doan duc, ly nghi ngo,

Ai diét la Niét-ban". -- (Sn. 205).

Thanh nién Udaya hoi: "Do doan diét gi dugc goi 1a Niét-ban?", Thé Tén
day:

"Do doan diét khat ai,

Puroc goi la Niét-ban". -- (Sn. 214).

Thanh nién Kappa dit cau hoi twong ty, Thé Ton tra 10i:

"Khéng sé hitu, chdp trude,

Ta néi Nguoi, Niét-ban,

Gia chét dwoc doan tan".

Kinh Tuong Tich Du thuét lai 1oi Thé Ton day rang:

"Su tham duc, chép truge, tham dam trong Nam thu uan tc Khé tap; su
nhiép phuc tir bé tham duyc tirc Kho diét" (Kho diét tire Niét-ban)®.

Niét-ban nhu thé 14 roi khéi moi chap thi. Vi roi chap thi, nén roi khoi moi
tudng trang, moi y niém; vi ly ni€ém nén Niét-ban khong thé duoc dién dat
bang ngdn ngit khai niém. Do d6, moi cau hoi va moi cau tra 10i truc tiép vé
Niét-ban déu khong duoc chap nhan.

Trong Kinh Ba-sa-cu-da Hoa Du®. Vacchagotta dd ddt mudi cau hoi siéu
hinh va d& dugc Thé Ton day rang cac cau hoi dy khong phu hop, boi vi Thé
Tén (hay Niét-ban) da giai thoat khoi sic, tho, twdng, hanh, thic; trong khi
cac cau hoi éy chi ¢6 thé lién hé dén sic, tho, tudng, hanh, thirc.

NOGi cach khac, khong thé néi Niét-ban 13 gi, ma ciing khong thé noi Niét-
ban khong 1a gi. Chi ¢ thé tam thoi dé cap dén Niét-ban bang thai ¢ phu
dinh, gian tiép bang cac dinh nghia duoc trich dan & trén, hodc bang cac tir
tuong duong, khong thuc sy cit nghia gi ca nhu tir "Tuyét d6i", "Bat ti",
"V0 sinh" v.v...

Tir day, chung ta can phai rat can trong va tinh giac mot khi noi dén Niét-
ban. N6 khong phai 1a mot xt s, né khong lién hé dén thoi gian. Bdi thé,
that 1a dé ngd nhan khi noi "Ptc Phat nhap Niét-ban" hay "Nhap Vo du
Niét-ban". Nguy hiém 13 ¢ chit Nhap. Nghia la chit nhap & day 1a khong co
chu thé va d6i twong ctia nhap thi méi goi 1a "nhap".

Nhung néu dién dat nhu thé nay thi ngudi nghe do thiéu tinh giac ¢ thé cho
rang Niét-ban chi 1a trong khong. Dé tranh khoi ngd nhan dang tiéc 4y, cac
nha bién khao thuong trung din cau chuyén ndi tiéng vé "Con ria va con



ca". Néu rua khong thé noi cho ca nghe vé nhiing gi & trén dat can, thi cling
thé, ngon ngtr khai niém cua con nguoi khong thé noi lén dugc nhimg gi cua
Niét-ban. Déi véi ca, trai dat ‘khong phai la khong c6; cling thé, d6i véi
chung ta, nhirng pham phu, Niét-ban khong phai la trbng khong. Lam sao co
thé n6i 1én dugc Niét-ban khi chinh Niét-ban 13 sy doan diét vong tuong?

O Kinh "Phat Thuyét Nhu Vay" (Ivivuttaka), Tiéu B Kinh, Thé Téon day:
"Nay cac Tyu-kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hiru, khong tac thanh,
khong 1am ra. Nay cac Ty-kheo, néu khong co cai khong sanh, khong hién
hitu, khong tac thanh, khong lam ra, thi & ddy khong thé trinh bay duoc su
XuAt ly khéi sanh, khoi hién hitu, khéi tac thanh, khoi l1am ra. Do vi, nay cac
Ty-kheo, c6 céi khong sanh, khong hién hiru, khong tac thanh, khong lam ra,
nén c6 thé trinh bay dugc su xuét ly khoi sanh, khoi hién hitu, khoi tac
thanh, khéi lam ra’,

Di vao cac y nghia Niét-ban cua Bic tang, chung ta s& 1y tht 1am quen voi
16i dién dat day biéu tuong va thi vi.

Bat nha cho rang ctru canh Niét-ban 14 vuot qua hét moi kho ach. Khé ach la
do chap thu nhan ngd va phap nga. Néu nho tri tué thip rd Nam uan 1a vo
nga thi s& cat lia chap tha va di ra hét moi kho ach. Nhu thé, vuot qua kho
ach, hay dac Niét-ban, chinh Ia sy ching ng, chimg nhéap duong thé vo nga
cua cac phap. Duong thé 4y thi vo sinh (hay khong sanh khong diét). Cho
nén dac Niét-ban c6 nghia 1a dic cai vo sanh. Ma di 13 vo sanh thi vo dac.
Do d6, dac Niét-ban 1a khong thay c6 nguoi dac va phap dic. Khi hoan toan
v dac thi goi 1a Niét-ban hay dic Niét-ban.

T4t ca chap thu 1 ndi dung ngin ngai viéc ching dic Niét-ban. Cho nén, ndi
dung ctia chung dic 4y 1a ndi dung ctia doan diét chap thu, doan diét vong
tudng. Tai ddy, Niét-ban c6 thé duoc trinh bay gian tiép nhu 13 sy hang phuc
vong tuong.

Ciing tir Kinh Kim Cuong, Thé Tén day Tén gia Tu-bd-dé rang: "Tai dic
Phat Nhién Piang, Ta that khong c6 dic A-nau-da-la-tam-miéu-tam-bo-de.
Do vi khong c6 dic A-nau-da-la-miéu-tam-bo-dé nén dirc Phat Nhién Ping
da tho ky cho Ta sau nay thanh Phat, hiéu 1a Thich ca Mau ni."

Pay 1a 16i dién dat ndi dung ching dic Niét-ban ctia Thé Ton. Niét-ban 1a
ndi dung ctia vo dic dy. Do 1a ndi dung cia sy thé nhap vao thuc tai vo ngi
cua cac phap.

Néi 1én chd chimg dac ay ciia Thé Ton, Kinh Ling Gia lai phat biéu mot
cach day sang tao va Iy tha rang:

"V6 hitu Niét-ban Phdt

Vé hitu Phdt Niét-ban".

(Khéng c6 dtrc Phat chimg Niét-ban,

va ciing khong c6 Niét-ban cua Phat ching).



N6 lue pht nhan sy kién chiing Niét-ban va phu nhan Niét-ban cua Phat

chung la nd luc dién dat vé Niét-ban nhu that, va déng thoi tranh ngd nhan

do suy tu day nga tudng cua ngudi doc co thé day sinh.

T6 Thé Than, trong "Duy Thirc Tam Thap Tung", goi qua Niét-ban 1a qua
"chuyén y" va trinh bay ndi dung cua chimg ddc Niét-ban qua bai ké hai

muoi chin rang:

"V dac bat tie nghi

Thi xudt thé gian tri

Xa nhi tho trong c6

Tién chitng ddc chuyén y" y"

Thé 1a dac Niét-ban 1a dic "Vo dac", khi hanh gia lia xa moi chap tha thé va

d6i tuong (nhan ngd va phap ngd).

Tro lai Kim Cuong, ¢6 hai budc trinh bay giao Iy Kim Cuong. Budc dau noi

vé Khong (khong tanh, hay Vo ngé tanh), trinh bay phan tho thién ciia Vo

ngd nhu thé 13 phu nhan tat ca tudng. Nhung budc thir nhi thi trinh bay phan

thAm 4o ctia Bat-nha, xem Niét-ban nhu 13 tat ca phap.

"Nhw Lai tirc chu phap nhu nghia,

Nhuit thiét chw phdp gidi thi Phdt Phép".

O mat tuong d6i ma néi, thi phan biét c6 Phat 1a chu thé chung ngd, Niét-

ban 1a ddi tuong ching ngd. Nhung ¢ mat tuyét d6i ma nhin, thi Phat, Niét-

ban va su chimg dic Niét-ban chi 1a mot, khong khac.

Quan diém nay rd rang khong roi xa truyén thoéng cia Gido 1y nguyén thuy

Phat gido. Hiéu nhu vay, chung ta méi khoi sai 1am khi trinh bay Phat, Niét-

ban va Thanh dao.

Tai day, bung sang 1én rang cac tong phai Phat giao déu trinh bay Niét-ban

theo cach trinh bay gian tiép, dep hét chap thu, vong tuong thi Niét-ban hién

10.

Con duodng di dén Niét-ban & Nikaya va A-ham 1a doan trir 4i, thi, vo minh,

hay doan trr muo1 kiét st (than kién, nghi, gio1 cAm thu, duc, san, hitu 4i, vo

hiru a1, man, trao ctr va vd minh).

D6 chi rong 1a cong phu chuyén doi vong tdm (tAm 1y vong) ma khong dit

van dé dén cac phap, hién tuong giéi ndy. Phai chang ddy 1a ¥ nghia ma Thé

To6n day trong Nikaya va A-ham: "Khi Ta thanh tinh, Ta thay thé gi6i thanh

tinh". (Pay 1a quan diém khac han ngoai dao)

bi thém mot bude dién dat tich cyc nita vé Niét-ban, 1ap truong chung cua

Bic tang cho rang:

- Sinh tir tirc Niét-ban; va

- Phién ndo tirc B6-dé (Niét-ban).

O Duy thtrc, ¥ nghia "Sinh ttr tic Niét-ban" 14 y nghia ctia "Tam v6 tanh",

khi chip thu hoan toan bi doan diét, khi tam thirc dugc chuyén thanh bén tri.



Céc Thlen su Trung Hoa thi g01 d6 bang mot ngo6n ngir riéng: "Khi tu 10i,
nui van 1a nai". Cho nén, Kkhi noi Niét-ban khong thé dién dat bang ngon ngir
khai niém, thi diéu nay can duogc hiéu la khong phai chinh ngon ngit bat luc,
ma la do sy c6 mat cua ai, thu cua con nguoi xuyén qua ngén ngit ay. Mot
khi chip tha diét thi ngon ngir cling chinh 1a that phap, Niét-ban. Co 1& day
1a y nghia ma Bic tang cho rang moi su biéu hién ctia dang Giac ngd déu 1a
biéu hién cta Phat Phap, That Phap.

Kinh Phap Hoa, ban dich hai muoi tdm phém cua T6 Cuu-ma-la-thap, chi
bay "Tri kién Phat". Tri kién éy 1a tri kién thdy nhu that phap. Thiy nhu that
phap 1a thidy Vo nga phap. Déc tri kién ay 1a dac Niét-ban, néi khac di, tri
kién ay 1a Niét-ban.

Phap Hoa chi trinh bay "Phat tri kién" mot cach gian tiép, rat 1a biéu tuong.
Do d6, qua suét hai muoi tdm pham kinh ta khong thay noi & Phat tri kién 1a
gi. Nhung bang tri tué, ta ¢6 thé don nhan Phat tri kién qua cac hinh anh biéu
tuong, nhu hinh anh tur dau Kinh: "Thé Ton nhép vo luong nghia xr dinh,
roi xuat vo luong nghia xur dinh, moi tuyén thuyét Phap Hoa".

Hinh anh do6 nd6i 1én rang, chan ly Phap Hoa c6 mat trong su an trl tam trong
V6 ngad phap ctuia hanh gia (V6 lugng nghia, c6 nghia 1a thoat ly ¥ nghia;
thoat ly y nghia la thoat ly niém; thoat ly niém la ro1 khoi moi tudng chap
thi1). Nhu thé, Nlet ban chinh 1a thyc tai V6 ngi. Hay, Niét-ban chinh 1a thuc
tai ndy v&i sy vang miat hoan toan cua chap thi. Pay 1a ¥ nghia cua "Thap
Nhu Thi" trong kinh Phap Hoa.

Vé Hoa Nghiém, nhiéu nha hoc gia Phat gido, nhu Junjiro Takakusu hay
Kimura Taiken, cho rang Hoa Nghiém 1a sy phat trién cua gido Iy "Duyén
sinh" cia Phat gido nguyén thuy.

Phap gidi trung trung duyén khoéi cua Hoa Nghiém dugce nhin qua "Dai Lau
Cac Trang Nghiém Tang". (Vairochana Vyuha alankara garba) va dugc dién
dat rang:

"Pai lau céac nay la tr xr cua nhiing ai da hiéu y nghia Khoéng, Vo tuong
va V6 nguyén (V6 duyc), cua nhiing ai da hiéu rang hét thay cac phap deu la
v0 phan biét, rang phap gioi von la vo sai biét, rang ching sanh gioi von 13
bat kha dic, rang hét thay cac phap von vo sanh"9

Nhu thé, Phap giéi ciia Hoa Nghiém chinh 1a Phép gi6i ctua Nikiaya va A-
ham duoc x6a tan ai, tha. O day, Niét-ban nhu 1a chinh phap gidi dugc doan
tan ai, thu.

Trén day, mot s6 nét dai lugc vé Niét-ban duge ban dén nhu 13 ctru canh giai
thoat. Bac tang va Nam tang con dé cdp dén hai loai Niét-ban: Hiru du y va
V6 du y Niét-ban. Thuong toa bd va A-ham (Nhut thiét hiru bd) con ban
rong dén Niét-ban hiru hoc va Niét-ban vo hoc.

Kinh "Phat Thuyét Nhu Vay", Tiéu Bo Kinh, giai thich hai loai Niét-ban:



"Nay cac Ty-kheo, c6 hai loai Niét-ban gi6i... Thé ndo 1a Niét-ban gidi cta
du y? O day, Ty-kheo 13 bac A-la-han, cac 1au da tan, Pham hanh d3 thanh,
viéc nén lam da lam, da dat ganh nang xuéng, da dat duoc muc dich, hiru
kiét str da diét, da giai thoat nho chanh tri. Trong vi éy c6 nam can con ton
tai, ngang qua cac cin 4y, vi ay huong tho kha y, bat kha ¥, vi rang tu ngi
khong co6 thuong hai cam giac lac, khé. Véi vi Ay, tham diét, san diét, si diét.
Day goi 1a Niét-ban gi6i c6 du'y.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Niét-ban vo du y? O day, Ty-kheo 1a bac A-la-
han... (nhu trén) ... O day, ddi véi vi 4y, moi cam tho déu khong c6 hoan hy,
wa thich sé& ling diu. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la Niét-ban khong co du y"
(Tr. 144).

Sy khac biét cua Hiru du y va Vo du y Niét-ban duoc trinh bay nhu trén chi
la su khac biét gitra hai vi A-la-han da doan tan lau hoac, nhung vi Hiru du y
thi con cac cam tho kho, lac xay dén qua than nam uan, con & vi kia thi cc
cam tho déu duoc léng diu.

Thong thudng, Hiru du y Niét-ban dugc hiéu nhu 1 Niét-ban tai thé ctia Thé
Tén; V6 du y Niét-ban 1a Niét-ban cua Thé Ton sau khi Ngai nhap diét.
Tang Chi Bo Kinh IV, pham Bay Phap, c6 dé cap dén cac loai Niét-ban cua
bac Thanh Bat Lai.

Niét-ban ctia mot A-la-han goi 1a V6 thu trude Niét-ban. Niét-ban ciia Thanh
Bat Lai gom:

- Trung gian Niét-ban (Antaraparinibbayi).

- Ton hai Niét-ban (Upahaccaparinibbayi).

- V6 hanh Niét-ban (Asankharaparinibbayi)

- Hiru hanh Niét-ban (Sankharaparinibbayi), va

- Thuong lvu Niét-ban (Uddhamsoto).

Theo phan kinh nay, Trung gian Niét-ban 1a nhap Niét-ban sau khi Théanh
Bit Lai xa béo than. Hang nay gom co ba:

a. Hang dau: Nhap Niét-ban lién sau khi x4 bao than.

b. Hang hai: Nhap Niét-ban lién sau khi thac sanh vé Tinh Cu Thién.
c. Hang ba: Nhap Niét-ban sau khi thac sanh vé Tinh Cu Thién, sau mét thoi
gian ngan & do.

T6n hai Niét-ban 1a nhap Niét-ban sau khi thac sanh vé Tinh Cu Thién mét
thoi gian 1au hon.

V6 hanh Niét-ban 1a nhap Niét-ban ¢ Tinh Cu thién (sau mot thoi gian 1au
hon nira & do).

Hiru hanh Niét-ban 1a nhap Niét-ban ¢ Tinh Cu thién, c¢6 khi vao lac gan
man tudi tho tai do.



Thugng Luu Niét-ban 1a qua thap nhat trong cac qua Bat Lai vira ke nhap
Niét-ban sau khi thac sanh dén Sac Ciru Canh thién (C6 di qua cdi sic gidi
goi 14 "Ngii Bt Hoan thién").

Du 1a Niét-ban ctia Thanh B4t Lai, hay Niét-ban hiru hoc, thi su kién chimng
nhap Niét-ban chi xdy ra khi vi Thanh doan tdn v6 minh, lau hoac. Nhu thé,
Niét-ban chi ¢c6 mot.

---000---
Su kién chirng ngd Niét-ban dwoc goi 1a Thanh dao.

Bay gi¢ chiing ta di vao y nghia Thanh dao va rut ra nhitng bai hoc tu
tap giai thoat qua su kién Thanh dao ctia Thé Tén.
Thoi diém Thanh dao la cudi canh nam, luc sao mai mo1 moc, khi Thé Tén
chirng nhip toan triét phap giéi Duyén khéi. Chu Phat qua khor va vi lai
cling chimg nhap phap gidi Duyén khai, dugc goi 1a Thanh dao hay dic Vo
thuong Chanh dang Chanh giac.
Sau khi tir bo con duong cia sau nim kho hanh va tir bé con duong Thién
dinh cua ngoai dao, Thé Tén nhap dinh theo hudéng mai goi 1a Thién dinh
Phat gido va di dén chimg dic vo thuong.
1/- Y nghia tht nhét cia Thanh dao néi 1én rang con dudng di dén giai thoat
l1a Trung dao: Trung dao cua tu tap va Trung dao cua gidc ngo.
- Tranh xa hai cuc doan, kho hanh ¢p xac va thu hudng duc lac, 12 y nghia
cua Trung dao Tu tap.
- Phép giéi Duyén sinh tdnh 1a ¥ nghia cia Trung dao gidc ngg.
2/-Y nghia th hai la, bé‘mg nd lyc cua ty than, véi su tu tap dung phap, con
ngudi ¢ thé gidc ngd nga tai doi nay.
3-Y nghia thtr ba, ndéi dung ctia Thanh dao 1a doan tror v minh, ai, thu
(doan di¢t Muo1 hai nhan duyén), hay doan trir Muodi kiét str. P6 1a mot qua
trinh chuyén doi tdm 1y va nhéan thirc. Vii try ma cac nha khoa hoc goi 1a vii
tru khach quan, thuc su 1a thuc tai dudi cai nhin gidc ngo; vi tru éy khong
phai 13 tuy than 13 hu vong, kho dau. Giai thoat & day 1a giai thoat tham ai,
chap tha, ma khong can thiét phai chay tron khoi cudc doi, thé giéi. Tu than
thé gigi khong thé duoc goi 1a thuc hay hu, béi vi thyc, hu 14 nhimng gi cua
Muoi hai nhan duyén sanh khoi (hftu vi) ma khong phai 1a Mudi hai nhan
duyén doan diét (vO vi).
4/- Y nghia thir tw, c6 su kién Thanh dao c6 nghia la vo minh, ai, thi...
khong thuc co, hay khong c6 ti ngd. Ty ngd chi 1a san pham cua vo minh,
khong thudc thuc tai.



5/- Y nghia thtr naim, dtrc Phat thanh dao c6 nghia 1a cic phép dugc nhin
dudi cai nhin vo chip thu, duoc thiy thoat ly cac tudng hay V6 ngi tudng.
Néu Vo ngd ¢ day duoc hiéu theo nghia khang dinh, nghia 14 c6 cai tuéng
V6 nga ddi 1ap v6i ngi, thi d6 khong phai nghia "Trung dao" ciia That phap,
boi vi né thudc y niém. N6i mot cach that 6n. Thdt phdp khong lién hé gi
dén ngd hay vé nga ciia mét ngwoi chwa doan tin tham di, chdp thu.
That phap chi biéu 16 d6i véi nhitng ai da giai thoat hét 1au hodc.

6/-Y nghia thir sdu, Thanh dao 1a tré vé That phap, tro vé "V6 sinh", "Tich
diét", di ra moi nghia ddi dai cua thuong, doan, khu, lai, hiru, vo, sinh va
diét. Y nghia caa "trd v&" nay khong thé duoc goi 1a "dic", khong thé duoc
goi 1 "chung", khong thé duoc goi 1a "trd". Bang ngdn ngit twong dbi chi
tam thoi goi 1a "Vo dac". That nghia cta su trd vé ay 1a khong c6 tro vé dau
ca, khong c6 dau ca, goi 1a "Nhu Lai", n6 khong phai 1a két qua cta bat clr
mot cong phu tu tdp nao, nd nhu la nli Hy-ma, cong phu tu tap chi la con
duong dwa dén; cong phu vi nhu tiéng gd cira danh thirc minh ra khoi gidc
ngy, tiéng g cira thi khong phai 13 minh. Tu tip chi 1a cong viée ctia gid lam
tan may ai, thu dang che mo trang That phap. Gid va may thi khong phai 1a
trang.

7-Y nghia thr bay, su kién Thanh dao cua Thé Tén mé ra cho nhan loai
mot con duong thoat kho, mét niém tin thoat kho. Su kién nay xuat hién nhu
1a chinh Thé Tén tho ky cho tat ca s& tré thanh Phat trong vi lai.

* * %

Néu trung thanh véi gido 1y vo chap thu cua Phat gido, dimg dé minh
roi vao khai ni¢ém ctia ngon tu, thi ching ta s€ nhan ra r.%mg, Phat, Niét-ban
va Thanh dao du duge dién ta dudi nhiéu hinh thirc khac nhau cua Bic tang
va Nam tang, déu ngdi chiéu anh sang giai thoat cia Phat Phéap, cua cai ma
ta chi goi bang mot danh tir gon ghé 1a Phat gido.

Con dudng di vé d6 1a con dudng loai trir i, th, hay goi 13 doan trir 1au
hoac (duc lau, htru lau va vo minh 1au) di qua Gidi, Pinh, Tué, Giai thoat va
Giai thoat tri kién.

Thé gidi ciia Phat, Niét-ban va Thanh dao khong thé dugc xac nhan I thé
gidi ta dang thay, khong thé duoc xac nhan khéng phdi la thé gisi ta dang
thdy, hodc vira la vira khong la, hay khong la khdng khong 1a thé gidi ta
dang thiy. Boi vi né 1a thé gidi ciia ngudi d trir hét 1au hodc ma khong phai
cia ching ta, nhitng ngudi dang mang ning 1au hodc. No 13 thé gi6i cua
chirg nhap giai thoat./.

---000---



Tiét VI - Cac Tinh Than Giao Duc caa Thé Tén vasw Lién Hé giira Ngai
vai cac hang B¢ T, Chu Thién, Ac Ma va Ngoai Dao.

Viét vé Thé Tén, cac nha nghién ctru Phat hoc thuong dé cap dén
Ngai nhu mot ding Gido chu da tim ra con duong giai thoat va chi rd con
duong éy cho nhan loai, hodc dé cap dén Ngai nhu mdt nha dai tu tudéng,
mot nha cach mang xa hoi, v.v... Nhung co6 rat hiém nhitng luan van, cong
trinh dé cap dén 'Ngai nhu mot nha gido duc tu tudng, va gido ly cua Ngai
nhu la mot h¢ thong tu tudng gido duc toan di¢n va tién tién.
Trong tiét ndy, chiing ta tim hiéu Thé Ton qua liang kinh gido duc.
Nhu chiing ta di biét, gido duc 1a nén vin hoéa va van minh cta loai nguol.
Phat gido, qua hon hai muoi lam the ky anh huong, da dong gop nhiéu vao
van hoa nhan loai, néu khong mudn noi Phat gido c6 thé lam nén cai goi 1a
van hoa Phat gido cho nhén loai. Sy kién dong gop nay du soi to Phat gido
nhu 12 mot hé théng gido duc. Chung ta hay tim hiéu cu thé:
Gi4o duc, hiéu theo nghia rong rai, nhu la con dudng hai chiéu cia day va
hoc cua con ngudi ké tir lac sinh ra cho dén khi chét, va c6 mit & ba moi
truong sinh hoat: gia dinh, hoc dudng va xa hdi.
Thuyét Nghiép ctia nha Phat xem sy hinh thanh cta than Ngii uan ny nhu 13
két qua ctia cac hanh dong trong qua khir. Tir ddy "Nghiép méi" duoc hinh
thanh qua cac hanh dong ¢ ¥ cta than, khau, y. Cha truong ctia Phat gido 1a
giai thoat nghiép: chuyén ddi tir nghiép 4c qua nghiép thién, va tir nghiép
thién dén giai thoat. Thé c6 nghia: Phat gido 13 con dudng gido duc con ngud
du hai mit nhin thirc va hanh dong, tir khi sinh ra cho dén khi chét, ¢ khap
cac moi trudng song.
Pay 1a diém gip g& thir nhat vé y nghia quing dudng gido duc va méi
truong gido duc giira Phat gido va gido duc, thé ma mii cho dén hau ban thé
ky hai muoi gido duc méi bat gap Phat gido.

---000---
Niém Tin Giao Duc

No6i dén gido dyc la noi dén niém tin can ban cua noi, cai niém tin mé
huéng phat trién muédn thud. Gido dyc tin rang trong con nguoi co mot kha
nang gan nhu vo tan, co thé tiép thu nhiéu kién thuc, va co thé diéu chinh
moi 1éch lac cua tam 1y, vat ly, sinh Iy va tu duy cua tu than. Pay la ly do ma
hoc dudng da mé day rat nhiéu mén hoc cho moi ngudi, gdm ca nhiing
nguoi cham tri.



Nguon kha ning 4y, Phat gido goi la kha nang giac ngd ma moi nguoi déu
c6 thé van dung qua nd lyuc cua tu than. Dao dé, trong Ta dé cua Phat gido,
1a con dudng van dung kha ning dy. Co thé noi day 1a cai thiy biét va Ia
niém tin vo ngd dugc mo ra tir 10i day ctia Thé Ton "Nhat thiét phap vo nga"
(Sabbe dhamma anatta - Dhp. 279).

Do nhan thuc 1a v6 ngé, va cac phap 1a v6 ngé nén mai co thé thyuc hién su
chuyén héa nhan thirc va chuyén hoa cac phap, va méi cd cac cong trinh
sang tao.

Néu céc phap, gdbm nhan thirc, 13 hitu ngd, thi khéng bao gid c6 thé c6 ngudn
sang tao xuat hién, va khong bao gi® cong cudc gido duc cb thé duoc thuc
hi¢n. Gido 1y vo ngé cua Phat gido, nhu thé, qua da dung nén niém tin cin
ban ciia gido duc, hay néi cach khéac, niém tin cia gido duc Phat gido. Pay la
diém gap g thi hai.

---000---
Muc Tiéu Giao Duc

Mot duong hudng gido duc tét ludn ludn nham dén hai muc tiéu: dao
tao con nguoi xa hoi va con nguodi chinh nd. Con nguoi xa hoi dap ung cac
nhu cau xa hoi nhu: kinh té, van hoa, gido duc, quoc phong, chinh tri. Con
ngudi chinh no 13 con nguoi toan dién cua vat Iy, tam ly, sinh ly, y chi, tinh
cam va tri tu¢ dang troi chay. Mot he thong gido duc thiéu mot trong hai muc
tiéu 4y 1a mot nén gido duc khoéng hoan chinh.

Thé Ton da gido duc con ngudi diy du cac mat Ay. V& mit xa hoi, Kinh
Singala (Truong Bo Kinh sé 31; Han tang: Kinh Thién Sinh, Truong A-
ham) noi 1én viéc xay dung sau mbi twong giao tot ctia xa hoi: Twong giao
gitta cha me va con cai; gilra thiy va trd; vo va chong; ca nhan va ba con,
lang giéng, ban bé; chu va tho; tu si va cu si.

Kinh Tang Chi, Chuong Bay Phap, dé cap dén bay diéu lam cho mét qubc
gia cuong thinh, Phap Cu S¢ ndi dén mot chinh phu tot can thuc hién tot
muoi diéu goi 1a "Thap vuong tir phap" (Phap Ct SG va Jataka).

Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su Tir Hong, Trudng B¢ Kinh III - 56 26,
cho rang ngheo doi la nguyen nhén chinh cua trom cap, hung ac, thu han,
bao dong va vo luan. De cai thién tinh trang x@ hoi ay, can phai cai thién
kinh té bang cach cung cap hat giéng va phuong tién canh tac cho néng dan,
cung cip von dau tu cho thuong gia, va tra luong thich dang cho cong nhén.
By gid, Thé Tén day, cac 18 té dan can dugc thay thé bang cic cudc dai
chén thi cho nhan dan.



Vé mit ca nhan, Thé Ton day dén hanh phuc cta doi song gia dinh. Mdi ca
nhan can thue hién du:*°

- Gioi tay nghé, siéng niang, biét diéu hanh cong viéc.

- Biét quan binh chi, thu (gitt cho s thu 16n hon s6 chi).

- Biét lam ra ctia cai hop phéap bang strc lao déng ctia minh.

- Biét dau tu.

- Biét 1am ban v6i thién (C6 gi6i, Tin va Tug).

- Biét quan binh strc khoé va tam 1y.

- Biét lo cho doi sau: tu Tin, Thi, Gidi va Tué.

- Biét song trong hién tai, 1am chu suy tw, khong tiéc nubi qua khir, khong
mong tuong tuong lai....

Véi noi dung gido duc d6, chi c6 nha truong hién dai cta cubdi thé ky hai
muoi, véi mot hé théng gido duc hoan my gom du gido duc tam 1y, sinh 1y
va my thuat, méi bat gip tinh than va nodi dung gido duc d6 ctia Phat gido.

---000---
Tinh Than Trach Nhiém Ca Nhan

Trudc tién 13 tinh than trach nhiém c4 nhan. Thé Ton khong day con
nguoi phai 1& thudc Ngai, phai pho thac doi minh cho bat cr mot quyén ning
nao cd. Ngai day "Nguoi phai lam cong vi¢c cuia nguoi, vi Nhu Lai chi day
con duong" (Dhp XX 4). "Nguoi la noi nwong twa cua chinh nguoi, khong ai
khac c6 thé 13 noi nuong tua". (Dhp. X II 4). "Y din dau cac phap, y 1a chu,
y tao..." (Dhp. L, 1).

N6i vé nghiép, Tang Chi va Trung B6 Kinh chi rd: "Ngudi 1a tac nhan, chu
nhan cua nghiép, 1a ké thura ty cia nghlep"11

Néu khéng co tinh than trach nhiém ca nhan thi nhan qua cta Phat gido
khong c6 gi dé ban dén nira, Phat gido khong con co 1y do dé c6 mit ¢ doi.
Néu khong c6 tinh than trach nhiém ca nhan thi hoc duong ciing khong thé
thiét 1ap gido duc, va luat phap xa hoi s& khong c6 chd thi hanh, cudc doi s&
dai loai.

Tinh than gido duc trach nhi¢m cé nhan luén luén phai dugc thuc hién t6t
trong mot hé thong gido duc hoan bi.

Tinh than gido duc nay bat gap tinh than gido duc cua Phat gido tir hon hai
muoi 1am thé ky qua.

---000---

Giao Duc Ca Nhan



Phuong thirc gido duc hitu hiéu va hop 1y nhat ctia hoc duong hién dai
1a phuong thic gido duc ca nhan ma khong phai 12 gido duc tap thé. Boi mdi
hoc vién ¢6 cac diéu kién tAm, sinh, vat ly, tinh cam, tri tu¢ va diéu kién
song khac nhau, nén can dugce dén nhan cac didu kién va phuong thirc gido
duc khac nhau.
Tinh than gido duc c4 nhan ndy phan anh tinh than gido duc "Khé co" cua
Phat gido. Ptrc Thé Ton d3 thuc su ap dung nguyén tic khé co tir budi dau
gido hoa. Hinh anh hd sen c6 nhimg cong sen chua ra khoi bun, ¢ nhimg
cong sen vua ra khoi bun, c6 nhiing cong sen ¢ lung chung nudc, cling cé
nhiing cong sen vuon ra khoi mat nudc, tiép thu dugc anh sang mat troi va
toa ngat huong. Cung thé, con nguoi co nhiing can tri bat dong, co nguoi
chong hiéu, co nguoi cham hiéu, c6 ngudi nang vé tham, c6 nguoi nang veé
san, cO nguol nang ve si, c6 nguotl thich tinh, c6 nguoi thich hiéu dong v.v..
Nhung tt ca, qua qua trinh gido duc, lan luot s& nhu canh sen vuon ra kh01
nude dé truc tiép tiép thu gido 1y giai thoat. Thé 1a Thé Ton khong ngan ngai
1én duong giang day, gido hoa tuy theo cin co, khich 1¢ khién cho moi nguoi
déu duoc loi ich, an lac va giai thoat. Thuat ngir Phat gido thudng noi c6 dén
84.000 phap mon tu, thich trng véi 84.000 can co khac nhau cia con nguoi.
Vé sau, trong thoi ky phat trién ciia Phat gido Bic tong, tinh than "Khé co"
lai duoc xién duong qua céac gido 1y "Ngii thira", "Tam thira", "Nhi thira" va
"Nhét thira" ctia Kinh Phap Hoa.
Thé Ton da van dung rat thién xao tinh than "Khé co" vao ca mat ngon ngir
dién dat, cung cach dién dat va tdm 1y thich tng d6i véi ddi twong nghe
Phép, ma chiing ta gap rat nhiéu qua kinh dién cta cac bo phai Phat gido.
Khi dén v6i nong dan, Thé Ton dung ngdn ngit va hinh anh nha nong; dén
v6i chiing Sat-dé-loi, Ba-la-mon, Thé Tén biéu hién cung cach va ngdn ngir
cua chinh ho.
Ngoai viéc noi Phap ding d6i tugng nghe, Thé Ton con néi Phap ding thoi
va dung chd, khién cho tac dung cua thoi Phap dugc tang thém hiu qua. Y
nghia nay cling dugc gém vao tinh than "Khé co" éy.
Gioi luat cling dugc Thé Ton thiét 1ap trén nguyén tic Khé co: Tang, Ni,
Nam, Nt cu si c6 gidi ludt riéng.
Céc ddi tugng tu tap Thién chi va Thién quan ciing duoc day khac nhau doi
v6i cac can co khac nhau (Phan din chimg s& dugc trinh bay ¢ chuong Phap
Bao).
Pé thiy rd tac dung cua tinh than Khé co ndy, chung ta c6 thé trung din vi
du don gian sau day:
Com la thirc dn dinh dudng cho moi nguoi (ddy 1 ¥ nghia "Khé 1y"). Nhung
luong com phai dung khac nhau gitra nguoi 16n va tré em, gitra luc khoé véi



lac bénh (day 1a ¥ nghia "Khé co"). Com dén véi minh lac no khac véi luc
do6i. Pay ciing thudc ¥ nghia "Khé co".

Gido duc hi¢én dai da van dung nguyén tic "Khé co" vao viéc day hoc, vao
viéc chon mon hoc, nganh hoc, nghé nghiép cho hoc vién véi mot ki thuat
t6t goi 1a k¥ thuat gido duc. Ky thuat gido duc di kém theo véi tdm 1y gido
duc 14 diém nodi bat tan ky, tién bo cla gido duc hién dai. DPiém gido duc Khé
Co nay cua Phat gido phai cho dén hau ban thé ky hai muoi, con ngudi méi
van dung vao hoc dudng, moi bat gap no.

---000---
Tinh Than Thue Tién, Thue Tai

Mot tinh than gido duc ddc sic khac ma Thé Ton truyén day la tinh
than "Thiét thuc hién tai", hay tinh than thyc tién, thuc tai.
Phiam "Ciy Lau" day:"
"Khong than viéc da qua,
Khéng mong viéc sdp tdi,
Séng ngay véi hién tai,
Do vay, sdc thii diéu,
Do mong viéc sdp t6i,
Do than viéc da qua.
Nén ke ngu héo mon,
Nhu lau xanh lia canh”.
Kinh "A-nan Nhat Da Hién" ghi :*
"Qua khw khong truy tim,
Tuong lai khong udc vong,
Qua khwr da doan tan,
Twong lai lai chwa dén,
Chi co phap hién tai,
Tué quan chinh la day...'
Véi kiép song cua con ngum thi chi hién tai 13 c¢6 thuc (trong doi). Séng cd
nghia la song vé1 hién tai, song vao hién tai; hay noéi cach khac, chi c6 hién
tai 1a sdng. Séng ngay vai hién tai 1a tinh than thiét thuc. Than thd tiéc nudi
qua khtr, hay mo udc twong lai chang nhiing dé minh roi vao chd phi thyc,
con dé minh vudng méc vao roi loan tam 1y, kho dau va danh mét hién tai
dang la, cai hién tai sdng dong, moi me, day sang tao, diy nghia sbng, vaco
thé hién tai 12 vinh ctru néu minh biét nhiép phuc (x0a tan ¥ niém vé thoi

gian).



Néu khong biét chap nhan hién tai nhu n6 dang 1, dé van dung hiéu qua kha
nang va tri tu¢ cua minh di dén an lac, hanh phuc va giai thoat, thi, nhu Thé
Tén da day, dung sic cua minh s& kho héo nhanh chong nhu lau xanh lia
canh. Hanh phtc va doi minh ciing khé héo nhur thé.

Néu di vao tdm 1y gido duc hién dai, nhit 1a nganh tam ly tri li¢u
(Psychotherapy), chung ta s& bét gap lién két qua nay, phan 16n cac ri loan,
sdu mudn cua tudi tré (hay cua con nguoi, noi chung) déu do tu duy cta con
ngudi gly ra, nhat 1a nhimg tu duy vé nhiing qua khir khong thiét thuc, vé
nhimng twong lai hao huyén. C6 nhiing két qua thdng ké cua gido duc két
luan rang: Co thé 90% cudc sdng minh bi ddnh mat béi cac tu duy va mong
tudng sai 1am ay.

That 14 dé hiéu! Nhiing su kién bat nhu y y xay dén véi minh, gay phién mudn
cho minh thi it, ma tu duy cua minh vé cac sy kién ay quiy ray, phlen ha
minh thi nhiéu. Va lai, nghi nhiéu vé qua khtr va tuong lai khong thiét thyuc
chi danh mat thoi gian va niang luong, cai thoi gian va ning luong dang 18
dugc dung vao cac vi¢c dem lai an vui cho minh va nguoi.

Nhu thé, hién tai va tai day nhu 14 hon ddo an toan ma Thé Ton da chi cho
con ngudi nuong tya dé khoi bi roi chim vao trong dai dwong phién mudn
clia vong tudng, va dé tir d6 c6 thé di vao nghia séng, hanh phic ma nghin
nam con nguoi di tim kiém.

Sau khi tr& vé voi hién tai, con nguoi phai biét lam chu tu duy va duc vong
(Tén gia Ca- chién-dién cat nghia kinh Nhat Da Hién Gia): Mudn hay khong
muodn nhirng gi, tu duy hay khong tu duy nhitng gi dé duoc loi ich thiét thuc.
Trong kinh Cula-Malunkyaputta', Malunkyaputta dit ra mudi cau hoi siéu
hinh dé hoi Thé Tén (Thé gidi thuong hay vo thuong? Nhu Lai c¢6 ton tai
sau khi chét? v.v..) Thé Tén da im ling khong tra 10i. Ngai néi cho
Malunkyaputta nghe cau chuyén mot nguoi bi mui tén doc. Van dé cap thiét
1a giai phau giai doc ngay, chtr khong phai 12 van dé tim cho ra ngon nganh
mili tén va ngudi ban mii tén trude khi chiu giai phau. Ciing thé, van dé cp
thiét cua con nguoi 13 nhdé mii tén "kho dau" cht khong phai di tim nhing
cau tra 101 cho cac van dé siéu hinh khéng thiét thuc.

Mot 1an ¢ Kosambi (Tuwong Ung Bo Kinh V), Thé Tén day cac Ty-kheo:
"Nhﬁ’ng gi Nhu Lai biét vi nhu rimg 14 Simsapa, con nhiing gi ma Nhu Lai
giang day thi it nhu nam la trong tay, nhung day la nhiing phuong thirc true
kho". Pay 14 tinh chét thyc tién, thuc té, rat thiét thyuc hién tai ctia nhiing 15i
giang day ciia Thé Ton.

O cac kinh khac, vy nghia thiét thuc hién tai con dugc Thé Tén cit nghia:
Quan sat tu than, tu tam dé théiy rd tham, sin, si dé doan trir 1a thiét thuc
hién tai.



Giang day vé hanh phuc doi song gla dinh, nhu d trinh bay & phan trudc, 1a
tinh chat rat thuc té cia tinh than gido duc cua Thé Ton, Thé Ton di khong
hé chi cho hang d¢ tir di vao cau nguyén hay té 18 trén dudng tim kiém hanh
phtc. Ngai day: Té dan c6 ¥ nghia 1a t& dan bd thi, gitip d& tha nhan va té
dan c6 y nghia nhat 1a su tu tap giai thoat cua chinh tu than."™

Tinh than thyc tién, thyc té 14 mot tinh than gido duc ndi bat ctia tim ly gido
duc hién dai. Qua tinh than thyuc tién éy, Phat gido ndi bat 18n sic thai rat 1a
"g140 duc".

---000---
Tinh Thin Phé Phan

Mot tinh than ndi bat khac rat "dai hoc", rat "khoa hoc", da lam kinh

ngac cac nha nghién ctru ton gido, 14 tinh thin phé phan cin ci vao thé
nghiém cua chinh tu than gitta cudc sdng troi chay nay. Khi khuyén bao
nhimg nguoi Kalama dang hoang mang nghi ngo trude 101 tuyén b6 cua
ngoai dao chi cho gido Iy cua minh la ding, la s6 mot, Thé Toén day: "Nay
cac Kalama, dimg dé bi dan dat boi nhitng bao cdo, hay boi truyén théng hay
boi tin don. Pung dé bi dan dat boi tham quyén kinh dién, hay boi 1y luan
sudng, hay boi suy 1y, hay boi su xét doan bé ngoai, hay boi vi thich tha
trong nhimng 1y luan, hay boi nhitng diéu 'tudng nhu' c6 thé xdy ra, hay boi y
nghi 'Pay 1a bac Pao su ctua chung ta'. Nhung nay cac Kalama, khi nao céc
Ong tu minh biét chac chan rang nhiing viéc dy 1a thién 1a tot, hdy chap nhan
va theo chang".*®
Thé Tén day cac dé tir xem xét ngay ca Thé Ton da thiy rd chan gia tri cia
Ngai.
Tinh than phé phan do6 luon luon gén lién vé6i thyc té, thuc tai, rat khach
quan, rat hiéu biét khong dé cho nhén thuc cua con nguoi chiu nd 1¢ dudi bat
cr mot stc manh, quyén nang ndo. Hién nay, tinh than phé phan lam chuan
cho céc tinh than dai hoc.

---000---
Tinh Than Huéng Din
Nhu d3 trung dan, Thé Tén xac nhan Thé Ton chi 1a ngudi chi duong,
con minh phai lam lay cong viéc cua chinh minh. Kinh Venaka Moggallana

(Trung B¢ III) Kinh Dai Niét-ban (Truong bd II; Han tang: Bat Niét ban)
chép: Vao thoi diém sip tir gid cudc doi, Thé Ton tir chdi vai trd lanh dao



Tang chung khi Tén gia A-nan xin Thé Tén cho 10i di gido ctia bac lanh dao,
va Ton gia ban khoan rang sau khi Thé Ton nhap diét, Tang chung s& khong
c6 ai lanh dao. Thé Ton day: "Nuong twa Phap, Phap lanh dao". Phap ¢ day
phai duogc hiéu 14 con duong dua dén an lac, hanh phuc, giai thoat. Tron bon
muoi 1am ndm gido hoéa, Thé Ton ludn ludn 13 ngudi chi dudng ma khong
bao gio ra 1énh hodc bt ép ai tuan phuc Ngai.

Tinh than huéng dan ctia Tam 1y gido duc hién dai, nganh gi4o duc chi dao,
|a tinh than cin ban cua gido duc mdi, nhin ban. Theo d6, mot nha gido tot
phai 1a mot huéng dan vién tam 1y.

Nhu thé, chinh Thé Tén dd md duong cho mot nén gido duc tién tién tir hon
hai muoi nim thé ky trudc, qua tinh than gido duc hudng dan rat nguoi, rat
nhan ban trong thai do hiéu biét.

Bic tang nhin Thé Tén nhu mét vi vua théy thubc, xem bénh ching sanh va
cho thubc. Py ciing chi 1a tinh than chi duong. O Nikdya va A-ham, Thé
Tén dé cao phuong phap gido hoa than thong, qua than gido va khau gido,
bang quan sat va phan tich thuc té. Myc dich viéc giang day cua Ngai 1a gitip
nguoi nghe ty minh nhéan ra con duong va ty minh thuc hién con duong.

---000---
Tinh Than Khich Lé

Tinh than gido duc "huéng dan" von da 1a mot tinh than gido duc dac
sic lai duge Thé Tén van dung khéo 1éo song song vai su khich 1¢ tam 1y, su
khich 18 ma con nguoi can nhu 14 dudng khi.

Nikaya va A-ham thuong ghi lai: "Thé Ton da thuyét phap va da khich 18,
lam cho moi nguoi déu duoc loi ich. Cho dén cic bac Thanh hitu hoc van
con can duge Thé Ton khich 18",

Cac phém "Dugc Thao Du", "Tho Ky", "Pho Hién" cla Phéap Hoa cling lam
song lai tinh than khich 1¢ dy ctia Thé Ton.

Pén gid phut cudi cing cua cude sdng ndy, Thé Ton con khong quén khich
1& chu Tang: "Céc phap hitu vi 14 v6 thuong, hay tinh tan 1én, ché c6 phong
dat", va khich 1¢ vi thi gia than quy cia Ngai: "Nay A-nan, ché c6 sau muon,
khong bao 1au nita Ong sé& ching dic nhiing gi chua chimg dac". (Kinh Pai
Bat Niét Ban, Truong Bo I, 1991).

Tt chuyén moén cua nganh Tam ly gido duc hién dai goi su khich 1¢ ay la
"Encouragement” va nhic nhd cic nha gido, cac nha tim 1y tri liéu, dung

bao gid quén rang: Hoc trd cia minh va than chu cua minh dang can su
khich I€.



That 1a la ling, cach ddy hon hai muoi lim thé ky Thé Ton di van dung
thién xdo su khich 1€ tam 1y trén duong gido hoa ctia Ngai.

---000---
Tinh Than Ty Tin, Ty Chii

Khich 1¢ 1a chuén bj dé xdy dung tinh than tu tin va tu chu cua hang
de ta.
Bén canh sy trinh bay gido 1y that minh bach vé khd, khd tap, kho tap diét,
va kho tap diét dao, Thé Ton xac nhan rang bang nd lyc riéng clia minh, con
nguoi co the thue hién dugc giai thoat ngay trong doi nay. Chi cho con
nguoi trd vé nuong tya chinh minh 13 day con nguoi trd vé véi t tin.
Long tu tin khong thé thiéu duoc dbi voi nguoi tu tap giai thoat. N6 ciing
khong thé thiéu dbi voi nguoi doi. Khong tin nguoi khac thi minh co thé
séng dugc, nhung khong tin 6 minh thi that la kho song, hodc gia néu co thé
song thi ciing 3 ddnh mat nghia song.
Trong 16 trinh tu tap chuyén d6i tim 1y, Thé Ton day tin 1a khoi dau cho hy,
lac, khinh an... Thanh Tu-da-hoan dugc dinh nghia nhu 1a cé long tin bat
th6i & con duong tu tap giai thoat cia minh.
Sy kién Thé Ton di ra doi va tu tip cho dén lac thanh dao 1a sy kién thiét 1ap
tu tin cia con nguoi dang ¢ gitra vung sinh tor mo mit, bao la.
Ngoai nhitng 10i day khich 18 truc tiép cac dé tir, Thé Ton con van dung cac
hinh thirc gian tiép nhu cac truong hop Ngai tuyén bd chimg dic tri ciia mot
sO dé tir nho tudi (Sa-di). Pién hinh 13 trudng hop dé tir cuia Ton gia Xé- 101-
phat va dé tir caa To6n gia A-ndu- Iau da (Truong lao Tang k¢), qua mot s6 dé
tir nhap dao khi tudi di gia, mot sé cac ngoai dao dau Phat, mot sb truong
hop cac Ni nhu To6n ni Patacara, nguoi da chiu kho dau é ché trong cudc
song dén do tuyét vong (Truong Lio Ni Ké) v.v...
Viéc chon Ton gia Xa-loi-phat 1am "Tudng Quéan Chanh Phap", Tén gia
Muc Kién Lién lam vi "Dé tir tht hai" ctia Thé Tén (hai Ton gid nay tu sau
mot ngan dé tir khac va tudi doi nho hon nhiéu vi khac) va Ton gia Upali
(nguoi thg hét toc) chu tri vé Luat, ciing néi 1én mot y nghTa khich 1¢ nao do
nira, ngoai thyc chat gia trj clia cac To6n gia nay. Day la niém tin va su khich
1¢ ma Thé Tén danh cho Tang chung rang: Giac ngd khong han lién hé dén
thot gian tu hanh, tu01 doi hay giai cap xi hoi. Ai ciing c6 thé dac Tué giac
tdi thuong, tuy theo nd luc tu tap cua minh.
Truong hop Thé Tén dé Ton gia Nan-da (Nanda) 1a mot trudng hop dién
hinh khac néi 1én tac dung tdm 1y khich 1¢ ctia Thé Tén.



Tén gia Nan-da vén mé nhan sic ctia ngudi vo méi cudi (chwa hop can) nén
khong tu hanh duoc. Thé Ton phuong tién van dung than thong duwa Nan-da
xubng hoa nguc. Tai d6 quy nguc chi Nan-da thiy chao dau soi va bao rang:
"Chao dau nay dang chd Ton gia Nan-da, ngudi dang ludi biéng tu tap".
Poan, Thé Ton dua Nan-da 1én Viéng "Tam thap tam thién". Tai day, cac
Tién nit diém 18 hta chd Toén gia Nan-da cung chung sdng, néu Tén gia
siéng nang tu hanh. Trd vé trai dat Ton gia Nan-da khong con nhé vo nita,
chi nghi dén cac tién nit va nd lyc tu tap, sau do, déc luon Thanh qua.

TUy theo tdm 1y ma Thé Tén di khich 1¢, Truéng ldo Ting Ké ghi mot
truong hop ndi bat mau sic khich 1¢ khac, truong hop ba me cua Toén gia
Xé-loi-phat.

Sinh thoi, khi Ton gia da 1a truong tr cuia Nhu Lai, ba van thuong ray la Ton
gia la dai, bo giau sang ma di xin an vt va. Du biét me theo ngoai dao, tho
Pham thién nhung Tén gia khong d6 duoc me bang than gido va khau gido,
va khong tim théy c6 phuong cach nao hon la chiu dung sy la rﬁy cla me,
mdi ltc Ton gia gap ba. Cho dén ngay sip nhap Niét Ban, Ton gia trd vé nha
tham me va thi hién di chay. Cac vua Troi Duc gidi 1an luot dén xin 1am thi
gia hau Ton gia trong gio phut cudi cing. Ca dén vua Trdi Pham Thién ciing
dén xin hau ha, Tén gia tu chdi tt ca. Sau khi cac vua Troi ra di, ba me méi
hoi Ton gia vé cac vua Troi dy. Ton gia néi: "Ong vua Troi dén sau cung 1a
vua Tro1 Pham Thién, vi ma me ton tho". Ba me mung r& trong kinh ngac,
nhan ra rﬁng con minh chic dugc dao 16n. Long ba chi xiét han hoan... Biét
1a thoi diém d6 me da dén, Ton gia thu nhiép than tdm thanh tinh va noi
Phap cho me nghe. Ba lién déc ngay qua Tu-da-hoan, nhd dugc phan khich
1é trudc d6, Ton gia lién nhap Niét Ban ngay tai chd ay.

Trong diéu kién tAm 1y han hoan, hy, lac, gido 1y giai thoat rat dé duoc ngudi
nghe thé nhép.

Do vay, cac kinh Béc tang, theo truyén thong dy thuong hét sirc ca ngoi, tan
than, khich 1¢ nguoi tho tri, doc tung, bién chép va giai néi kinh dién. bay la
hinh thtrc xay dung tu tin cho hanh gia trong budc dau vao giai thoat.

Kinh Kim Cuong va Kinh Phap Hoa c6 thé dién hinh cho tinh than khich 1¢
tu tin ay. Mot Kinh Kim Cuong ngan ma c6 dén muoi bon lan Thé Ton tan
than cong dic ctia nguoi tho tri, doc tung, gidi noi...

Qua lanh vuc gido duc ¢ hoc duong, tu tin 1a mdt duc tdnh ma gido duc co
trach nhiém x4y dung cho con ngudi. Boi thiéu ty tin thi s& thiéu ty chu,
sinh y lai, khong van dung hi€u qua kha nang cua tu than dé gidi quyét va
xay dyng ca nhan.

Thiéu tur tin thi tdm ly gido duc khong thé van dung cac k¥ thuat gido duc dé
gitip cho tudi tré giai quyét cac van dé cua ho, va ciing khong véan dung duoc
kha ning sang tao. Khi ma cac van dé tdm 1y cua c nhan tudi tré khong



duoc giai quyét hiru hi¢u, thi viéc day va hoc cling khong mét nhiéu hiéu
qua.

Di vao van dé qudc gia xd hoi, mot dan toc hung cuong khong thé 1a két qua
xay dung cta nhimg thé hé tré thiéu ty tin va nhiéu sau mudn.

Chi nhin don gian nhu thé, ta cling nhan ra duoc tinh cach quan trong cua
tinh than gido duc khich I¢ va tu tin. Cac tinh than d6 da dugc Thé Ton giao
duc céc hang dé tir ciia Ngai cach dy hai muoi 1am thé ky.

---000---
Tinh Than Poc Lap, Trir N6 Lé

Phat gido day con nguoi di vao giai thoat, c6 nghia la di ra khoi moi
troi budc, moi ach nd 1&. N6 1é 16n nhit cta hién tuong gioi 1a nd 1€ chinh
duc vong cua minh. Gbc ctia duc vong chinh 1a v6 minh. D6 1a con duong
Bat chanh din dén vo tham, vo san, vo si, thoat ly khoi moi khé ach. Thuc
hién con duong nay la thyc hién tung budc ty tri, tu chu, hay lam chu. Mot
nén gido duc nhu thé han s& dio tao nén nhitng mau nguoi lam chi; song loi
ich cho ban than va xa hoi, vi hanh phtic ctia ¢4 nhan va xa hoi, dap vo moi
ach tré1 budc bén trong va bén ngoai.

Gido duc tinh than doc 1ap, tu chu cho tudi tré 1a mot muc tidu xa hoi ma hoc
duong can thyc hi¢n nghiém tac. Tinh than gido duc do cua Phat gido, do do,
phu hop voi cac nén gido duc va vin héa cta cac qudc gia.

Khai trién tinh than gido duc vo tham, vO san si, va vo si rong thém nita,
chung ta lai bat gip mot tinh than tich cyc khac cua Phat giao dong gop y
nghia vao cong cudc xay dung xa hoi t6t dep.

Tiép thu tinh than vo tham, thi tudi tré s& tur minh dap dit hién tuong tham
nhiing cta x3 hoi, hay it nhat khong tao diéu kién thuan loi cho tham nhiing
phat sinh. Nhan danh doi séng tam linh, tham nhiing dé bi loai trir hon la
nhitng nhan danh gido duc khac.

Vo san thi s¢ dap tat dugc mot sb hién tuong ndi loan, tranh chép, gay lon
trong xa hoi.

V6 si s& gitip md rong duong vao tri tué va sang tao nhitng nhan té cta vin
hoa tét, va cia van minh nhan loai.

That 14 dang tiéc néu mot duong hudng gido duc cua Phat gido tot dep va
tich cuc nhu thé khong dugc van dung hiru hi€u vao hoc duong mdéi hién
nay.

Trén day khong phai chi 1a mot s6 tinh than gido duc Phat gido duogc rut tia
mot cach roi rac, ma 1a nam trong mot cai nhin nhat quan, ¢ tinh toan dién
va toan ven.



---000---
Giao Duc Con Ngudi Toan Dién

Mot nén gido duc chi day nhitng kién thirc chuyén mén dé mét chiéu
dap tng cac muc tiéu xa hoi thi khong phai 1a gido duc toan dién.
Mdt nén gido duc chi cung cép kién thtrc, rén luyén surc khoé va mot s6 van
dé luén ly, dao duc, day udc 1é ciing khong phai 13 toan dién.
Mot nén gido duc trao truyén kién thure, thé duc, dtre duc, my duc, sinh 1y va
lao dong ciing chua noi 1én dugc ¥ nghia toan dién. Van dé duong hudng
gido duc nay trd nén toan dién hay khong 1a do d6 ¢ cai nhin nhit quan va
toan dién vé con nguoi hay khong.
Dit van dé nhu thé 1a d3t van dé vé mau nguoi gido duc. Con nguoi la gi can
duoc xac dinh trude khi quyét dinh ndi dung phai day con nguoi nhitng gi va
day nhu thé nao.
Cac duong hudng gido duc tién tién van thuong bat 6n trong viée xdy dung
mau nguodi ndy.
Phat gido dac biét ndi bat & tri tué, nhin théy con ngudi va su vat nhu that,
nén hy vong s& dé bat duoc mot mau ngudi kha di 1y tudng.
Thé gii nay do Duyén sinh. Con ngudi ciing do Duyén sinh. Thé gidi va
con nguoi co cing chung tanh Duyén sinh 4y nén cing c6 mit trong mot
tuong quan bat nhi. C4 nhan, gia dinh va xa hoi déu ¢ trong sy twong quan
bat nhi do.
Thé Tén dinh nghia cai goi 1a con nguoi chi la tap hop cua Nam un (sic,
tho, twrong, hanh va thirc). Nam uan ay cung chinh la thé gioi, theo loi day
ctia Thé Ton (Tuong Ung B6 Kinh IV, pham Migajala va nhiéu Kinh khac).
Gido duc con nguoi la giao dyc toan dién Nam uan ay.
Vé sic uan, chi rd vé con nguoi va thé gioi vét 1y, su sinh thanh, ton tai va
hoai diét cua né. Tuong tu ddi voi bdn uan con lai. Nam uan ay trong khong,
khong c6 tu ngi, chung 13 hién hitu cia tuong duyén nén vo thuong va kho
dau. Tuy nhién, theo tri tué Phat gido, Nam uan khong phai 1a goc kho dau.
Trong diém cua gido duc 1a chi rd 1ong tham ai, chap thu, 1a goc cta kho dau
ma khong phai 13 thé gidi vat 1y thudng xuyén troi chay, va dong thoi chi rd
géc cua an lac, hanh phuc thuc sy 1a tri tu€ hay tri tu¢ giai thoat. Tur day, nha
gido duc Phat gido can xac dinh mot sd noi dung cua giao duc: Tri tug
(w:sdom) chwr khong phdi la kién thu’c (knowledge). Kién thirc chi 1a san
pham cua tu duy ngd tinh, mot phan td cta con ngudi, ma khong phai 1a con
nguoi toan dién. N6 khong ndéi 1€n thuc tai vo nga va hanh phac chan that vo
ngd. Chi co6 khi tri tué (chanh kién va chanh tu duy) c6 mit thi con ngudi



toan dién mdi c6 mat. Gido duc toan dién 1a gido duc vira cung cap kién thirc
vira tao di€u kién cho tri tu¢ ay sinh khai.

---000---
Tiéu chuin gia tri 1 hanh phiic chir khdng phai la luan ly.

Néu ching ta khong thé phi nhan muc tiéu cta cudc séng 1a hanh
phuc, thi tiéu chuén gia tri cia cudc sdng phai 1a hanh phuc, chtr khong phai
1a cac nguyén tic dao duc hay ky luat day wéc 1é cua hoc dudng cii. Trong
hoc dudng mdi, con nguoi toan dién chi chép nhén va gitr lai nhiing diém
dao ly, ky luat nao phu hop voi huéng di v€ hanh phuc a ay.

Vi du noi déi 13 xau, theo nguyén tic luan 1y. Nhung néi dbi dé ctiru khé thi
khac. Hoc duong trong truong hop nay, phai chon lya loi ich va hanh phtc
cua xUr s& va con nguoi hon la no1 that gay tai hai.

---000---
Van dé gido duc my thuit, tinh cam va sinh ly.

Cac mon hoc vé nhac, hoa, my thuat v.v... tinh cam va sinh 1y can

duogc dua vao hoc duong dé day cho hoc sinh theo tung Itra tudi thich hop.
Cac mén ay phai duge danh gia can thiét nhu 13 cac mén khoa hoc x3 hoi
khéac.
Mot hé théng gido duc ma khong nhén ra tam quan trong cua gido duc tham
my, tinh cam va sinh 1y thi con léch lac, khong toan dién. Van dé chu yéu
cta gido duc 1a giup tudi tré biét nhin va biét séng nhu thé nao dé dem lai
hanh phuc cho minh va cho xa hdi.

---000---
Van dé con ngwoi véi vin hoa truyén thong.

Vin hoa, truyén thong 14 san pham cta con nguoi. Vi vay, can dit con
nguoi va hanh phic cua con nguoi trude van hoa va truyén thong. Pat con
nguoi sau van hoa, truyen thong 1a dat cai cay trudc con trau. Thé Ton da
day: "Dung dé bi dan dat boi truyén théng...". Gido duc méi va toan dién chi
duy tri nhitng truyén théng tot dep, nhitng gi van hoa cii thich hop véi duong
huéng gido duc ndy. Chinh vai trd cua nén gido duc toan dién 13 xay dung
mot nén vin hoa méi toan dién.



(xem tiép doan ké)
---000---
Giao Duc Danh Thirc

Thé Tén chi 1a nguoi chi dudng, con ngudi ¢ thé thue hién giai thoat
bang nd lyc riéng cta minh. Nhu thé, gido duc Phat gido 1a duong hudng
gido duc danh thirc. Dao dé 1a con dudng gitip con ngudi danh thie Tug giai
thoat vén co san trong minh. Day Pao c6 nghia la trao truyén phuong phap,
soi sang tu duy dé khoi day ngudn sang trong mdi con nguoi, chi duong dé
vach mé nhiing gi dang che mo tam thirc.

Mot nén gido duc nhu thé hoan toan khong dit niang ky tec, tin diéu, ciing
khong ddt nang kién thire, boi muc dich nham dén 1a gitp nguot hoc di ra
khoi sau, bi, khd, wu ndo dang d¢ nang tam tu ho, mat khac giap ho thich
g voi hudng phat trién cua x3 hoi.

Hoc duong tién tién ngay nay dao tao con ngudi dap tng hai muc tiéu: con
nguoi chinh nd va con ngudi xa hoi. Nhung chiéu hudng phat trién co thé
nhan manh con nguoi chinh né dé cé thé tan gdc giai quyét cac khing hoang
tam ly va x& hoi.

Chung ta c6 thé chu quan cho rang: Gio duc Phat gido c6 thé 6n dinh huéng
phat trién cho mot nén gido duc nhan ban va toan dién. Véi tinh than khoa
hoc va k¥ thuat gido duc tién tién, va véi tinh than chi dao gido duc cua Phat
gido, hoc duong co thé hién tot hai muc tiéu chinh caa gido duc éy.

---000---
Gizo Duc Thién Pinh

Gio dyc Thién dinh 1a sac thai gido duc dic biét cua Phat gido, chua
duoc thuc su van dung vao trong bat ¢ mot hé théng gido duc hién dai nao.
Phuong phap gido duc Thién dinh rat gian di, rat nguoi, nhung dua dén
nhiing két qua 16n, két qua t6t vé mat gido duc tam ly, tinh cam, hoan bi tinh
than giao duc ty tri tu chu, tu tin, trdch nhi€ém cé nhan; déng tho1 mé rong
huéng sang tao, nhan t6 ciia vin hoa va van minh.

V& tinh cam, Thién dinh dua con nguoi vao phén khéi, han hoan, hy lac, an
tinh, buéng x4 va tinh thuong v.v..

Vé tam 1y, Thién dinh 14 qué trinh chuyén d6i tam 1y, tir tdm 1y thu dong
sang tich cuc; tur tham, san, si qua v tham, vO san, vO si; tur that niém qua
tinh giac v.v...



Vé cam tho, Thién dinh dua vao cac cam tho lac, hanh phuc va khic phuc
cac cam tho kho cua than va tdm. Trong cam tho nay cua Thién dinh, hanh
gia hau nhu bat gip cai ddi twong goi 1a "hanh phuc" ma con nguoi dang mai
tim kiém (s& néi thém & Chuong Phap Bao).

Thién dinh con gido duc tdt ky tc, kha ning tip trung. Két qua nay s& giup
tudi tré tiép thu kién thirc tot.

Cac dlem tam ly ty chu, doc 1ap, canh tinh va kha nang tap trung la cac diéu
kién t6t chuan bi cho cac ngudn sang tao bung vd. Tu than cac canh gioi
Thién d3 1a két qua sang tao cua TAm. Trang thai tim 1y 6n dinh, an toan cta
Thién, khong bi vudng mic ning vao tu duy, ding 1 trang thai tim 1y cta
nguodi sang tao ¢ thoi diém sang tao, nhu cac nha gido duc khao sat vé sang
tao dd tim thay.

Mit khac, Thién dinh giup tudi tré loai bd cac tim 1y mét moi, thy dong,
chan nan, sdu mudn, dao dong.

Pay 1a ddi tuong gido duc ma nganh tam 1y gido duc can thuc hién dé ho
trou cho viéc day va hoc co két qua tdt.

Ngay nay, Nhat Ban da van dung Thién vao hoa, nhac, thi ca, tra dao va nhu
dao (Judo), Thién nhu 13 sic thai cua vin hoa Nhat trong can dai va hién dai.
O Viét Nam, Thién da anh huong sau dam vao vin hoa trong sudt bon trim
nam dudi triéu dai nha Ly va nha Tran, dd tao nén mot giai doan lich sur
vang son: manh vé qudc phong, sang vé van hoa va doan két chat ché luc
luong dan toc, Triéu Ly thi Bic danh Téng, Nam binh Chiém; triéu Tran thi
ba lan danh tan quan Nguyén, dao quan da danh bai ca chau Au. Lich su
Viét Nam d3 ghi lai thanh cong lich sir cia giai doan nay nhu 14 két qua chiu
anh huong cta Thién dinh Phat gido.

Trong tap bia ky cua vua A-duc (Asoka), "Les Inscriptions d'Asoka" (Jules
Bloch, Paris, Société d'édition "Les Belles Letters", 1950), vua A-duc da dé
lai cho thé hé ta mot su ngac nhién ky thG: Vua 1a mot nha chinh phuc limg
danh lai gac kiém va dung Chéanh phap (Phat gido) dé giao duc nhan dan.
Gido 1y ma nha vua giang day cho dan An bay gid 1a Thién Dinh. Nguyén
van bia ky ghi: "Tién bo cta luat phap trong loai ngudi chi ¢6 hai phan, do
cac luat 1¢ va do Thién dinh. Nhung céc luat 1¢ thi ¢6 ich loi it, Thién dinh
thi ¢6 loi ich nhiéu hon". (Ce progés de la loi parmi les hommes a été obtenu
de deux facons seulement, par les regles de la loi et par la méditation. Mais
sur ce point, les regles sont peu de chose, la méditation compte d' avantage -
p. 171).

Nha vua cho rang Thién dinh con hiru hiéu hon 13 gi6i luat va luat phap.

DPao dé ma Thé Ton day, nodi dung 13 con dudng thuc hién Thién dinh dé di
vao Tam va Tué giai thoat.



Loi di huan sau cung ctia Thé Ton 1a: "Pay 1a gdc cdy, day 1a cin nha trong,
hay nd lyc Thién dinh, chd dé hdi tiée vé sau".

Gido dyc Thién dinh nhu thé c6 dau hiéu s& 1a nhén té t6t cho mdt nén gido
duc nhan ban va toan dién.

---000---
Tinh Than Gido Duc Trung Pao

Y nghia Trung dao cta hanh dong 13 lanh xa hai cuc doan: hudng thy
luc duc lac va kho hanh ép xéc, ludi biéng va nd luc qua mirc.
Khi day vé tinh tin, Thé Tén cho rang tinh tin nhu 1a mot dtc tinh chu yéu
dé hoan thanh céc duc tinh khac. Tuy nhién, phai hanh dong dung nghia
Trung dao.
Tinh tin qua mirc, tAm 1y s& roi vao trao cir; tinh tin khong dang murc (yéu)
thi tam 1y s& roi vao hon trdm thy dong. Thé Ton da dé lai bai hoc lich sir
cta kinh nghiém ty than ctia Ngai vé tinh than gido duc Trung dao 4y: sau
khi tir b sau ndm ép xac kho hanh, Thé Tén di vao con dudng tram tu cia
Thién dinh va d di vao giai thoat toan triét.
Gi4o 1y chi dao séng thé hién Trung dao 1a Bat Thanh dao: thdy ding, suy
nghi diing, 16i noi dung, sinh hoat diing, hanh dong dung, nhé nghi ding, nd
lyc ding, va ning lyc tap trung dung. Pay 1a gido 1y chi dudng vao muyc tiéu
sau cung cua giao duc, hanh phuc va giai thoat ngay tai day va bay gio.
Gido duc Thién dinh xuit hién nhu 14 chi dan con dudng sdng thé hién hoa
diéu gitta tim va oc, gitta ca nhan va tap thé, giira con ngudi va thién nhién
V.V...
Hanh phuc cta lira doi, theo két qua khao sat ciia nganh tdm 1y gido duc, chi
dén trong su hoa di€u cua hai nguoi vé cac mat vat 1y, tam 1y, sinh ly, tinh
cam va tu duy.
Kinh nghiém séng cho thdy mdt ban dai hoa tau tuyét diéu la két qua cua
mot thé hién hoa diéu cua cac am thanh khac nhau ctia nhiéu nhac cu khac
nhau. Cudc séng hoa diéu ciling thé, sé& tiét ra ¥ nghia phong phi cta su song
day tinh ngudi va tinh nguoi.
Tai day chung ta chua di vao y nghia Trung dao nhu 1a giai thoat moi pham
tru y niém, Trung dao nhu 1a thuc tai nhu thuc.

---000---

Tinh Than Khong Chap Tha



Tinh than "Vo chép thu" rat quen thudc voi hau hét moi Phat tir Nam
tong va Béc tong. Ai cling hiéu rang do chdp thii ma tham ai sinh, san han
sinh, kho sinh. Ngay ca sy chap thi gido 1y giai thoat ciing chi dem lai rang
budc kho dau.

Thé Ton da day "Gido 1y Ta nhu 12 chiéc bé dé qua song chir khong phai dé
om giit" (Nikaya va A-ham). Kinh Kim Cuong ciing day cing y nghia ay:
"Giao 1y nhu phiét du gia. Chanh phap thuong ung xa, ha hudng phi phap".
Céc noi khac cua Gigo 1y Béc tang thuong néi: "Nhat thiét Tu-da-la giéo
nhu tiéu nguyén chi" (Hét thay kinh dién nhu ngén tay chi mit tring).

Thanh kién, c6 chip 13 biéu hién cua chip thi. Chung ngin can cam thong,
tién bo va giai thoat.

Hanh phuc tuyét d6i hay Niét-ban, theo 10i day ctia Thé Ton, 14 loai bo hoan
toan chap thi. Hanh phtc twong ddi cta con nguoi trong hién tai va tuong
lai 13 tuy thudc vao mirc do loai bo chip thi ay, nhu nhiing gi chira dung
trong phap bé thi. Tinh than vo chip 4y ching nhimg dem lai an lac cho ca
nhan ma con dem lai an lac cho tha nhan, tap thé.

Nho anh huong tinh than gido duc vo chap nay ma doi Ly Tran da thuc hién
duoc su doan két keo son cia dan tdc, thong nhat Tam gido. Nho vo chap
ma Tran Quang Khai da sanh vai v6i Tran Hung Pao, bé mdi thu nha hep
hoi, dé lo viéc nude. O dau cé vo chép, 0 do c6 cam thong, doan két va
thuong yéu.

Pay ciing 13 mot tinh than giao duc nhan ban dugc van dung vao muc tiéu
doan két dan toc.

---000---
Tinh Than Tuy Duyén Bit Bién

Day la tinh than xu sy, hanh dong uyén chuyén thich nghi v6i hoan
canh song tuy thoi, tiy chd, tuy nguoi (tuy duyén), micn la sy uyén chuyén
linh dong iy mang lai diéu t6t dep cho ca minh va nguoi (bat blen) Noi
khac di, hinh thtrc va phuong tién hanh dong c6 thé uyén chuyén, nhung
dung ¥ va két qua cta hanh dong phai 1a thién, ding phap. Thai d6 séng nay
luén ludn khong roi khoi long tir, long nhan va ludn ludn dugc soi sang baéi
tri tué¢ hay chénh kién... Nam duoc tinh than hanh dong nay la nam duoc cai
tryc quay cua su song. Chiéc 4o khong quan trong ma quan trong 1a ¢ tdm
1ong. Cai tAm ctia con nguoi gitr 10ng minh hop Pao 1 ¥ nghia cua bat bién,
linh déng hoa minh vao cudc sdng 13 y nghia cua tuy duyén.



Di vao lanh vuc gido duc va xa hdi, cai goi 1a Viét Nam hay Viét tinh 14 tinh
than, thai d6 sdng, thai 46 nhan thirc ma khong phai kiéu 4o, mau 4o, kiéu
toc v.v... Tinh thin doc lap bat khuét 1a thudc Viét tinh, tinh than uyén
chuyén séng dé ton tai va phat trién 1a thudc Viét tinh (c6 thé goi 1a tinh than
dung hoéa).

Nguot Viét Nam co thé tiép thu cac nén van minh phuong Tiy, nhung noi
dung can duge Viét hoa (chuyén thanh cai cia Viét Nam), nhung khong dé
danh mat Viét tinh. Day la y nghia cua tuy duyén bét blen

O hanh dong, tinh than tuy duyén pha v& tinh cau né ¢ chap, va tinh than
nay dugc dam bao gia tri nhd dong co cia tam ly hanh dong va nho chu dich
ma hanh dong nham dén.

Tinh than gido duc hanh dong tuy duyén bat bién 1a tinh than rat tich cuc,
gitip con ngudi cia thoi dai ¢ nhiéu bién doi nhanh choéng, c6 diéu kién
rong rai dé hanh dong thich nghi véi nhitng nhan duyén méi, khai thong
nhiéu bé tac do chu nghia dem lai.

Thuat ngir Phat gido co6 nghia twong dwong véi tinh than tdy duyén Ia
"Phuong tién thién xa0" ma Thé Ton di van dung dé din dat cac dé tr di dan
vao giai thoat. Tinh than phuong tién lai dugc lam séng lai & Kinh Phap Hoa
qua phém "Phuong Ti¢n".

Tinh than gido duc tuy duyén s€ giup hoc duong soi sang, chi 16i hanh dong
t6t cho tudi tré.

---000---
Tinh Than Luc Hoa va T Nhiép

Chi dao doi sdng tap thé, Thé Ton giang day nguyén tic Luc Hoa,
Kinh X4 Di Thon chi & nguyén tic song chung cta chu Tiang gdm c6 sau
diém:"’
1. Than hoa d(‘”)ng tra: co su hoa hop, hop ly vé chd an, chd &, khéo an tra
than nghiép.
2. Khau hoa vé tranh: 10i néi hoa hop, khong tranh cii, khéo an tra khau
nghiép.
3. Gi6i hoa ddng tu: cing nhau giir gin mot gidi luat chung, an tra gioi, giir
thanh tinh gidi.
4. Loi hoa dong quén: cling san s¢ cac loi dudng,
5.Y hoa dong duyét: an tra y nghiép, hoa hop thng nhat.
6. Kién hoa dong giai: cung voi cac vi ddng tu nuoi dudng nhiing tri kién
thanh thién dua dén xuét ly kho.



Thé Tén day gida A-nan: sau phap hoa nay s€ dua dén doan ty, khong tranh
luan, hoa hop, ddng nhat va dua dén cho con ngudi an lac va hanh phuc lau
dai.

Néu ing dung nguyén tac: "Luc hoa" vao sinh hoat nhom hay tap thé, chung
ta thdy rat thich ung voi cic nguyén tic tim Iy ma cac nha gido duc tim 1y
hién dai gido duc cho cac sinh hoat tap thé.

Bai hoc thtr nhét 13, néu hoc duong ap dung nghia "hoa" cua "Thén hoa" vao
dong phuc cho hoc sinh thi s& gitp cho tudi tré doan két, than mat nhau, dén
gan nhau hon, khong phan ré thanh nhiéu nhom do dn mic xau, dep, sang,
hén khéac nhau. Tudi tré can duoc gido duc tinh than hoa hop, doan két ngay
tir bay gio.

Bai hoc thtr hai, trong sinh hoat tap thé, trong gio ban bac, thao luan, tudi tré
can duogc gido duc nguyén tic "Khau hoa", biét cach phat biéu ¥ kién cua
minh nhung déng thoi ciing phai biét ton trong v kién ciia cic ban khac,
khong dugc nang 101 chi trich, da kich v.v...

Thai do chi trich, da kich chi dem lai khong khi niang né, bat hoa cho sinh
hoat tap thé, va lam tro ngai ndi dung cua dé tai thao luan. Trai lai, trong
khong khi hoa hop, twong kinh ctia thao luan, moi nguoi s€ don nhan dugc
cam giac an on, hanh phuc cua sinh hoat tap thé.

Bai hoc thir ba, hoc duong can day tinh than "Kién hoa". Su khac biét vé
mau 4o cung du khién tudi tré tach roi thanh nhiéu nhém nho, hudng chi 1a
su khac biét vé tu tuong hay tin ngudng. Tu tuong hay tin ngudng la mau ao
ctia tim hoén tudi tré. Hoc duong can nhan rd vai tro gido duc cua minh la
gieo thém y thirc doan két dan toc cho tudi tré, can phai té nhi tao ra mot
nhén thirc xem nhu la mot loai trlet Iy gido duc, lam thé nao dé cac em, trong
diéu kién khac biét vé tu biét vé tu tudng, tin nguong co thé dén gan nhau,
than mat, hoa hop, doan két. Pay 1a ¥ nghia "kién hoa dong giai".

Bai hoc thtr tu 1a bai hoc vé nguyén tdc "Loi hoa". Cac em hoc sinh can
dugc hudng ing déng déu céc quyén lgi vat chat, hoc hanh, thi ctt néu c6 &
hoc duong. Su khac biét vé quyén loi chi 1a viéc di nguoc voi tinh than gido
duc hoa hop va doan két.

Bai hoc thir ndm vé "Gidi hoa". Cac em hoc sinh déu dit minh trong mot ky
luat chung cta hoc dudng, cung nd luc ton trong ky luat, bao vé ky luat hoc
duong dé viéc hoc va day c6 hiéu qua tét. Trong dicu kién séng giong nhau
d6, cac em dé gan nhau, dé hoa hop va doan két.

Bai hoc tht sau 1a vé "Y hoa". Hoc duong can day tudi tré thanh that véi
nhau, chép nhan nhau, kinh trong nhau, cung nhau xay dung tinh than hoa
hop, doan két. C6 thanh y xay dung, hoc tdp nhu thé thi muc tiéu gido duc
cua hoc duong mai thyc sy thanh tyu.



C6 mdt bai hoc quan trong hon nita ctia "Luc hoa" 12 khi néi dén Hoa 1a xac
nhén sy bat déng. Hoc duong vira ton trong cé nhan, cé tinh cta tirng nguoi,
nhung vira gido duc thé nao dé ca tinh phat trién tot trong khong khi hoa hop
ay. Hoa ma khong Pong thi ddanh mét hét moi ¥ nghia gido duc. Do d6, hoc
duong mot mat gido duc tudi tré biét kinh trong suy tu, tinh cam, tu tudng
v.v... cia ké khac, mot mit biét hoa hop trong tap thé nhitng ca tinh khéac
biét 4y.

Vé mit lanh dao tap thé, Thé Ton day nguyén tic "T& nhiép" (Trong Tang
Chi IV, phdm Gia Chu Hatthaka) 1a nguyén tic ma cu si Hatthaka da tng
dung thanh cong tét dep trong viéc lanh dao modt chung cu si ndm trim
nguoi.

Tuy theo trinh do, ca tinh va nhu ciu cua mdi ca nhan ma bién phép tam ly
dé nhiép hoa, thu phuc dugc thé hién khac nhau.

-- B6i voi nhitng ai can sy gitip d& vé vat chat, kién thirc, an i, kinh nghiém
song, kinh nghiém tu hoc, thi Hatthaka ap dung nguyén tac "B6 Thi". Do co
su giup d& ma sy cam thong, cam mén c6 mit. Do c6 sy hiéu biét, cam mén,
Hatthaka thu phuc dugc nhitng c4 nhan nay va giang day cho ho c6 két qua.
-- B6i v6i nhitng ai tam 1y thich "Ai ngii", thich nghe nhiing 15i n6 diu dang,
hoa ai dé nghe, thanh thyc, khon khéo... thi Hatthaka dung "Ai ngii" dé cam
hoéa, nhiép phuc ho. Thong thuong, moi nguoi déu thich ai ngtr va kho chiu
voi nhiing loi 1€ nang né, thiéu té nhi v.v... Nguoi lanh dao mubn thanh cong
phai biét van dung "Ai ngir".

-- V6i nhiing ai can "Lei hanh", can khich 18, can gitp d& trong cong viéc,
thi Hatthaka dap ing ho. Do loi hanh dua dén cam mén va chiu su lanh dao.
-- V61 nhimg tam ly nao can phai cung lam viéc, cung an, cung 0 v.v.. can
c6 thoi gian gan giii, thi Hatthaka ap dung nguyén tic "Dong su". Co glong
vOi nguoi, co cung lam, cung lo chung cong viéc mai co diéu kién dé chia
xe, cam thong. Tur day, tinh cam tbt, twong giao tot nay sinh. C6 dong su thi
dé nghe nhau noi va dé néi cho nhau nghe. Do d6, ngudi lanh dao méi giy
duoc lanh dao cia minh.

- V6i nhitng ai can phdi hop cac nguyén tic trén dé nhiép hoa, thi nguoi lanh
dao tuy duyén ma van dung.

Nha tam ly giao duc hién dai trong ngh¢ thuat van dung tam ly dé dat muc
tiéu gido duc ciing khong 1am gi khac hon bén nguyén tac ay.

---000---

Tinh Théan Gido Duc, Gidng Day Néu Thi Du Cu Thé



Nha gido gidi la nha gidao khéo giang, khéo lam cho hoc tro chong
hiéu dugc nhitg gi minh day. Mot ndi dung giang day tot néu khong dugc
truyén dat b::ing mot k¥ thuat truyén dat t6t thi chua that tt.

Lbi truyén dat tu tudng tot 13 16i truyén dat sang sta, rd rang va cu thé cho
du ndi dung truyén dat triru tuong.

Thé Tén, trong phuong phap giang day cua Ngai, vira ing dung nguyén tic
"Khé co", "Khé 1y", "Khé thoi", vira "Khich 18"... lai vira van dung cac thi du
v6i cac hinh anh cu thé, quen thudc v6i nguoi nghe, dé soi sang cho ngudi
nghe dé hiéu diéu Ngai mudn noi.

That 12 phong phu véi rat nhiéu hinh anh vi du trong kinh dién Nam tang va
Bic tang Phat gido.

Hinh anh vi du thoi danh, hau nhu quen thudc voi hau hét cac ngudi hoc
Phat, 1a hinh anh Thé Tén vi du gido 1y Phat giao nhu chiéc bé (Kim Cuong,
A-ham va Nikaya) dé qua song ma khong phai dé mang trén vai. Hodc 13 vi
du giao Iy nhu ngon tay chi mét trang, hay gido ly nhu ban d6 chi duong.

N6i dén huong vi, sac thai dac biét cua ndi dung gido ly Phat gido, Thé Ton
day: "Nhu bién chi c6 mot vi: Vi man ciia mudi; ciing thé, gido 1y ciia Ta chi
co6 mot vi: vi giai thoat".

Cac tén Kinh ciia Nam va Béc tang cling noi bat 1én hinh anh vi du. Nhu
Kinh Pham Véng (vi du nhu cai lu6i), Kinh Banh Mat (chiéc banh mat),
Kinh Xa Dy (vi du nhu con ran), Kinh Go Mbi (vi du go méi), Kinh Khuc
Gd (vi du nhu khiic gd troi song vé bién)... Kinh Kim Cu’ong (vi du so sanh
voi kim cuong), Kinh Phap Hoa, Hoa Nghiém, Dia Tang v.v..

Thé Tén da st dung phuong phéap giang day rat séng dong, cu thé, dé hiéu,
hap din, thu hat sy cht ¥ cia ngudi khac va c6 tac dung danh manh vao tdm
thirc ctia nguoi nghe. Kém theo voi phuong phap nay, Thé Toén con giang
nhimg dé tai c6 duyén su va bdi canh séng dong cua néd (twong ty nhu 16i
giang day ngay nay theo sy sip xép ciia chuong trinh, thoi khoa biéu, nén
nguoi ta thuong hay dung 1én bdi canh tac dung giang day cang hitu hiéu
hon nita).

Ta hdy ldy mot vi du dién hinh:

O Kosambi, bén bd song Ganga (Hang Ha), khi thay mot khuc gd 1énh bénh
trén mat nudc, Thé Ton lién goi cac Ty-kheo lai, chi khuc g va giang day
vé con dudng giai thoat. Ngai day: "Néu khiic gd khong hu nat trong rudt,
khong tap vao hai bén bo, khong bi vuéng vao nudc xody, khong bi loai
nguoi hay cac loai khac nhiat, thi nhat dinh khic gb 4y tréi thang vé bién.
Ciing thé, nguoi tu si néu khong nhu khuc b hu rudt (chi ta kién cta ngudi
tu, hay chi cac ngoai dao), néu khong tap vao hai bo (co nghia la khong
vudng mic vao cac can, cac tran), néu khong mic vao nudc Xoay (neu
khong ngd man), néu khong bi ngudi ta nhat (néu khong bi rang budc nhiéu



v6i nguoi doi, cu si), néu khong bi phi nhon, chu Thién nhit (chi nguoi tu
cau sanh Thién dé hudng cic phudc lac), thi nhat dinh nguoi tu si 4y s& nhu
khuc gd, troi théng vé bién, s& vao bién Thanh, thanh tyu Pham hanh, chung
ngd giai thoat Niét-ban". Trong khi Thé Tén giang nhu thé, mot ngudi chan
bo tén 1a Nanda diémg canh day nghe 1én. Nanda hiéu r6 ngay con duong tu
tap, lién xin Thé Ton xuat gia va bach: "Con nguyén sé& 1a nguoi tu hanh nhu
khic gd khong muc nat troi xudi vé bién. Xin Thé Tén cho con tho Dai
gion". Thé Tén hoan hy nhan 161. Qua thuc, chi sau c6 mot thoi gian ngén,
Nanda lién chimg dic A-la-han (Kinh Twong ng Bo IV, Pham Rén Doc, vi
du vé khuc gd).

Trong céc Kinh, nhiitng doan m¢ dau bang chir "Vi du" va bat dau phan két
thiic cua doan bang chir "Ciing thé" 12 nhitng doan Thé Ton so sanh, vi du.

0 day, chi trung dan mot s6 vi du trong Kinh Phap Ci va Kinh Phip Hoa
lam dién hinh:

Nhuw mai nha vung lop,

Mura c6 thé tham vdo;

Ciing vay, tam khong tu,

Tham duc dé xam nhdp -- (Phap CU cau 13).

Nhuw mai nha khéo lop,

Mua khong thé tham vao;

Ciing vay, tam khéo tu,

Tham duc khong xam nhdp. -- (Phap Cu cau 14)

C6 khi hinh anh vi du vira cu thé lai vira thi vi, khong don di¢u, khong gay
cam giac chan nan ¢ nguoi nghe.

Ai song & doi nay,

Ai duc dwoc hang Pphuc,

Sau roi khoi nguwoi dy,

Nhu nuieée roi & sen. -- (Phap Cu cau 336).

Nhitng 161 day cua Thé Tén co6 khi rat cu thé, rat ngén gon, rat gian di,
nhung van noi 1én ¥ nghia thAm sau va chira dung ca ndi dung gido 1y Phat
giao:

Co lam hai ruong vuon,

Tham lam hai nguoi doi,

B6 thi, ngwoi lia tham,

Do vay dwoc qua lon -- (Phap Cu cau 356).

C6 nhitng khi Thé Tén day vira cu thé, rd rang, thi vi, lai vira rat triét 1y.
Bién ctia ngudi doi 1a mot trong viing nudce rong, con bién trong gido 1y cua
Ngai thi:

"Nay cac Ty-kheo, mét 13 bién ctia nguoi... Tai, mii, ludi, than va y 13 bién
clia ngudi... Ai vuot qua duoc cac bién iy voi nude xody, véi song 16n, véi



c4 map, La-sat... thi dén bo bién (Niét-ban)" (Twong Ung B Kinh IV, phdm
Bién).

Khi mubn 1am néi bat cai nguy hiém cia sinh tir, Thé Ton day: "Tét ca, nay
cac Ty-kheo, déu bi boc chay. Mit bi bc chay; mili, tai, ludi, than va y déu
bi bdc chay. Bi boc chay bdi cai gi? Béi lra tham, Itra san, lira si, lra sanh,
gia, bénh, chét, sdu, bi, kho, wu, ndo". (Twong Ung BO Kinh IV, phém Béc
chay).

Gitra khi cac dé tir bi rang budc boi céai "co" cua minh vao cudc doi thi 11
day cua Thé Tén xuat hién nhu mot tiéng sim khién tdm thic ving day
trong con bang hoang cua chap thu:

"Nay A-nan, tat ca cac thé gidi nay la tréng khong. Séc, tho, tudng, hanh,
thire 13 trong khong (vi chiing vo ngd)" (Twong Ung IV, pham Channa, muc
Tréng Khong, va cac Kinh khac).

Kinh Phap Hoa thi néu 1én nhiing hinh anh day biéu twong, day y vi nhiing
rt cu thé va néi 1én duoc diéu phap cua Thé Tén:

- Pham Thi Du, tam gidi nhu ngdi nha ltra dang boc chay noi 1én 16i giang
day phuong tién, quyén bién cua Thé Ton, dong thoi gidi thiéu gido 1y Nhat
thtra.

- Hinh anh "Cung tir" that 1a séng dong, 1am noi bat than phan cia ngudi
nghe, nguoi tu, khién ho nhan ra cin co thép kém cua minh va thirc tinh dé
di vao Diéu Phép.

- Pham Dugc Théo Du, vi dtic Thé Ton noi phap nhu con mua, cay lon tham
nuéc nhiéu, cdy nho hut nuoc it, nhung tat ca déu tham nhuan nuaec.

Cac hinh anh séng dong trén day tuy khac nhau, nhung tit ca déu phuc vu
ndi dung noi 1€n diéu 1y cua Kinh.

Phuong phap giang day bang nhiéu thi du ciia Thé Ton 1a mot phuong phap
rat khoa hoc va rat tam 1y, khlen cho viéc giang day dem lai nhiéu két qua
tbt, c6 thé 1a phuong phap mau muc, chi dao cho hoc dudng méi. Thé Ton
da xuét hién nhu mot nha gido dyc rat nhan ban va Iy tuong qua cic tinh
than va phuong thuc gido duc dugc trinh bay & trén.

Con nhiéu bai hoc vé gido duc khéac nita cia Thé Ton ma ching ta s& dé cap
thém & phan tiép theo: Lién hé giira Thé Ton va cac hang dé tir, ngoai dao,
ac ma va chu Thién.

---000---
Lién Hé Giira Thé Tén va Cac Hang Pé Tir Cia Ngai

- Hinh anh tong quat ciia Thé Tén tir khi Thanh dao.



Ngay sau khi Thanh dao, Thé Ton c6 da mudi Nhu Lai lyc va bon Vo so uy
(Trung Bo 1 Tr. 71-B), tuy nhién, Thé Tén di suy nghi mot cach day khiém
tén rang: "That 1a kho khan séng khong cung kinh, khong vang 10i. Vay ta
hay cung kinh, danh 1& va séng y chi vao mot Sa-mén hay mot Ba-la-man...
Nhung Ta khong thdy mot noi nao trong thé gi6i chu Thién va loai Nguoi co
mot Sa-mén hay Ba-la-mdn nao c6 gidi, dinh, tug, giai thoat va tri klen giai
thoat day du hon Ta ma Ta c6 thé cung kinh, danh 1&, va sdng y chi... 16i Ta
suy nghi, véi Phap ma Ta y chi vao Phap ay"18

Trén dudng Thé Tén di dén Loc Uyén dé chuyén banh xe phap, du si ngoai
dao Upaka d3 hoi vé bac Pao su clia Ngai va Ngai da tra 10i:

"Ta khong co Pao su!

Bdc nhw Ta khong co.

Giita thé gici Nhén, Thién

Khéng c6 ai bang Ta.. 9

Upaka nghi ngo vé cao man cua 101 no1 Thé Ton nén bo di. Pay khong phai
13 101 ty dé cao hay ty hanh dién vé minh (Vi Thé Ton dd doan tin muoi kiét
str) ma la 161 tuyén bd su that vé dia vi tbi thuong ctua Thé Ton.

Suét bén muoi 1am nam gido hoa, Thé Ton di chan khong véi mot binh bat
va ba y nhu cac Ty-kheo dé tir ciia Ngai. Hang ngay Thé Tén di khat thuc,
ngo6i Thién va thuyét phap; budi sang sém thudng thuyét phap cho cac vi
Thién, budi chiéu t6i thuong thuyét phap cho cac hang dé tir. Ngai thuong di
hoang héa mdt minh, hodc c6 chiing Ty-kheo di theo. Khi nghi ngoi tai mot
géc cay, Thé Tén tu di nhit 14 kho 16t thao toa (mot tam co dan) dé ngéi,
hodc ¢6 mot dé tir nhit hd; cho dén khi trong tudi Ngai moi ¢6 thi gia.

Thé Tén tho trai v6i chung Ty-kheo bét cit noi nao c6 thi chi thinh moi. Sau
mdi 1an tho trai, Thé Toén noi 1én modt bai phap ngan dé tuy hy hay chic lanh.
Trong cac mua an cw, Thé Tén cung chung Ty-kheo (co gi01 han) nghi ¢ cac
Tinh x4 do cu si Cap C6 Poc, nit cu si Visaka hay vua Tan ba-sa-la xay cat
cing dudng. Tai ddy, dd co cac Phat tr ciing duong sudt mua kiét ha (mua
mua & An Do)

Thé Tén hang ngay ngoi Thlen va giang day Phat phap. Thé Tén ndi phap
cho nhing ai muén nghe va muén dit van dé. Co lan, mot du si ngoai dao da
di theo Ngai trén duong vao lang khat thuc va cau mong Ngal tra 101 mot s6
cau hoi. Sau ba lan thinh cau, Thé Tén da dung lai thuyet giang cho du si
ngoai dao ay. Ngai thuyét phap khong phan biét giai cap, gioi tinh, tuoi tac...
Ngai da timg nhan 10i tho trai cung chiing Ty-kheo & tu that ciia mot k¥ ni.
Mot lan khac, Ngai da day cac Ty-kheo hdy dé cho nang Patacara, mot
ngudi loan tri vi dau khé, khong c6 mot manh vai che than, dén gip Ngai.
Biy gid cac Ty-kheo ngin nang lai. Khi vira thdy Thé Ton, nang lién tinh



tao va 1dy mot manh y do cac Ty-kheo ném dén dé che than va sup lay, khoc
dudi chan Thé Ton, cho dén khi nhan duoc nhiing 161 day vang ngoc20

Ngai tiép chuyén va giang day cho cac vua chua, dai than va nhéan 10i thinh
moi tho trai cua ho.

Ngai mic nhién vin dap véi cac 4c ma va ngoai dao. C6 nhiéu trudng hop vi
loi ich d6 sanh, Thé Ton kin do st dung than thong xuét hién trude cac hoi
ching Sat-dé-lgi, Sa-mon, Ba-la-mén, chu Thién v.v... trong hinh 4nh, cung
cach va ngon ngit giéng ho; ndi chuyén va khich 1€ ho, khién ho duogc an lac,
loi ich. Khi Ngai roi ho ra di (bién mat) thi cac hoi chung iy khong biét Ngai
1 ai, tir ¢au lai. (Tiéu Bo Kinh: "Phat thuyét Nhu Vay").

C6 1an Ngai 1am bénh niang nhu mot sd dé tir ctia Ngai. Lic trong tudi, Ngai
thinh thoang bi rém minh, dau lung, d61 khi phai ngung ngay gitra thoi
thuyét phap va nho Toén gia Xa-loi-phat noi t1ep Luc gia, Ngai nhu moi
nguoi, lung hoi cong, da nhan, cac can deu bi bién doi. Trudc khi thi tich,
trong bira com cu6i cung do nguoi thg sat Thuan-da dang cing, Ngai dung
phai mot loai nam rung kich doc, bi di chay. Ngai phai dung dinh luic cua
Nhu Lai dé nhiép phuc con binh. Pang con khat, Thé Ton day Ton gia A-
nan lay nudc 13 tir dong song bén canh cho Thé Tén dung (Kinh Niét-ban).
Thé Tén vi loi ich cta chu Thién va loai Nguoi, day du céc can co, trinh do;
v6i mot s6 d6i tuong, Ngai day tu phude dic dé sanh Thién; véi mot so,
Ngai day hanh phuc thiét thuc ¢ doi: nhu hanh phuc cia doi séng gia dinh,
v6i vo con va trang diém, nhu nhitg diéu can thiét ciia mot s co dau vé nha
chong, nhu thé nao 1a nguoi vo t6t, nguoi chéng t6t, nhu thé nao la mot nha
lanh dao t6t, ngudi tho tot, ngudi hoc tro tét, ngudi lang giéng tot, V.V..

Ngai day con nguoi ty minh tu tap ma khong phai cau nguyén hay té le

Thé Ton 1a ai ma Ngai co kinh nghiém thiét thuc dé gido hoa du cac hoi
chtiing: Chu Thién, Can-that-ba, loai Nguoi v.v... ? Tang Chi B¢ Kinh IIA,
tr. 51 (Ban dich cua HT. Thich Minh Chau, 1980) ghi lai 161 x4c nhan cua
Thé Ton vé Ngai réng: "Ddi v6i nhirng nguoi chua doan tan 1au hoac, Ta c6
thé 1a chu Thién véi céc 1u hodc da doan tan..., Ta c6 thé la Can-that-ba véi
cac 1au hodc di doan tan..., Ta c6 thé 13 Da-xoa véi cac 1au hodc dd doan
tan..., Ta co thé 1a nguoi vol cac 1au hodac da doan tan... Vi nhu béng sen
xanh, bong sen hong hay bong sen tring sanh ra trong nudc, 16n 1én trong
nude, vuon ra khoi nude, ding thang, khong bi nuéc tham uét. Ciling vay,
sanh ra trong doi, 16n 1én trong doi, Ta song chinh phuc doi, khong bi doi
tham wot, nay Ba-la-mon, Ta la Phat, hay ghi nhé nhu vay".

C6 mot diém biéu hién bén ngoai nita ctia Thé Ton khac biét voi nguoi doi
la: Ngai duoc sanh khi ba me dung, dugc sanh ra dudi gbc cay, tu tap dudi
gbc cay, thanh dao dudi gdc ciy, chuyén banh xe phap dudi gdc ciy, va



nhép Nlet ban ciing dudi géc cdy. Thién nhién nhu gin lién v6i Ngai qua
cac moc diém lich st cua doi Ngai.

D3 c6 cai nhin rd hon vé Ngai qua nhiing sinh hoat trong cudc soéng, gid day
chung ta di vao tim hiéu méi tuong hé giita Thé Ton voi cac dé tir cuia Ngai
va cac ddi twong nghe Phap.

---000---
Thé Tén va Ton Gia Xa-Loi-Phat

Sau khi duoc Thé Ton d6, Ton gia Xa-lgi-phat dic A-la-han qua bon
tuan 18 sau, khi cing tra véi Thé Ton & dog Sukarakhata & Vuong Xa
(Rajagaha) (Truong Lao Tang K¢).

Ton gia Xé-lo’i-phét da dugc Thé Ton x4c nhan trudce Tang chung 1a vi d¢ ti
tri tué dé nhét cua Ngai 21

Mot 1an Thé Ton day: "Ty kheo néu hy cau mot cach chon chanh, sé hy cau
nhu sau: 'Mong rang ta s& nhu Xéa-loi-phat va Muc-kién-lién'. Day 1a céan
can, nay cac Ty kheo, day 1a do do ludong d6i véi cac dé tir Ty-kheo cta Ta,
tire 1a Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién" (Tang Chi I, tr. 102).

Ton gia Xa-lgi-phat thudng c6 mit bén canh Thé Ton trong nhiéu thoi phap
ciia Thé Ton, Toén gia thuong cung v4i Ton gia Muc-kién-lién giang day,
huéng dan tryc tiép chung Ty-kheo, tin Ty-kheo, thay mat Thé Ton.

Pay 1a mot 10i khen dién hinh cta Thé Ton danh cho Ton gia: "Ai 1a nguoi
khong ngu si, khong ac tam, khong si am, khong loan tam lai c6 thé khong
hoan hy d6i véi Xa-lgi-phat? Nay A-nan, Xa-loi-phat 1a bac hién triét, 1a bac
dai tu¢, 1a bac quang tu¢, 1a bac hy tug, 1a bac ti¢p tu¢, 1a bac loi tug, 1a bac
quyét trach tué. Nay A-nan, Xa-loi-phat 1a bac tri tic, 1a bac thiéu duc, 1a
bac vién ly, 1a bac bat cong tri. Nay A-nan, Xé—lc_)’i-phét la bac hi¢n tai, nghe
161 trung ngdn, cdo tdi trung thuc, chi trich 4c phap" 22

Mot hém Ton gia Xa-lgi-phat dén hau Thé Tén va hoi Thé Tén vé y nghia
Pai nhan. Thé Toén day: "Voi tam giai thoat, nay Xa-loi-phat, Ta goi 12 Dai
nhan. Khong c6 tam giai thoat, Ta khong goi 1a Dai nhan". C6 nhiing luc
tuong tu, Ton gia co Vén dé trong vi€c gido hoa, thuong dén xin 15 day cua
Thé Ton; c6 khi c6 van dé can giang day, Thé Toén lai goi Ton gia dén.
Truéc Thé Ton, Toén gia luén ludn 14 mot deé tur rat khiém ton. Mot lan &
Nalanda, Ton gia di tan than Thé Ton véi tat ca tri tué va long ton kinh:
"Nhu vay 1a 10ng tinh tin cta con d6i véi Thé Ton. Khong thé di co, khong
thé s& co, khong thé hién c6 mot Sa-mon hay Ba-la-moén nao khac co thé vi
dai hon, thing tri hon Thé Tén vé Chanh giac" (Twong Ung V, phdm
Nalanda Thir Hai). Sau khi Tén gia nhap Niét ban khong 1au, Thé Ton nhin



chung quanh chung Ty-kheo im ling va néi 1én 101 cam than nay: "Nay cac
Ty-kheo, chung nay cta Ta duoc xem nhu trong khong. Nay X4-loi-phét va
Muc-kién-lién ¢4 ménh chung, nay cac Ty-kheo, chung cua Ta thanh tréng
khong. Phuong huéng nao Xa-loi-phat va Muc-kién-lién tra, phuong hudng
d6 khong con ude vong gi."(Tuong Ung V, pham Nalanda Tht Hai).

---000---
Thé Tén va Ton Gia Muc-Kién-Lién

Bay ngay sau khi xut gia, tai Magakka, sau khi nho Thé Tén khich

1¢, Ton gia Muc-kién- lién nhiép phuc duoc hon trim thuy mién. Lién d6, khi
nghe Thé Ton day vé Gidi, Ton gia dac A-la-han, Ton gia dugc Thé Ton
tuyén bd 12 bac ¢6 than thong dé nhét va duoc chon lam dé tir 1én th hai caa
Thé Ton.
Tai thanh Vuong X4, khi Ton gia 1am bénh ning, dau dén kich liét, Thé Ton
dén tham, noi phap That gidc chi. Nghe xong, Ton gia thoat khoi béwnh.
Anh huéng cua Ton gia Muc-kién-lién trong Gido hoi twong ty nhu anh
huong cua Ton gid Xa-l1oi- phat, thuong duogc Thé Tén ca ngoi. Su mé¢nh
chung cua Ton gia da dé lai mot chd tréng 16n trong Gido hdi, theo ghi nhan
ctia Thé Ton.

---000---
Thé Ton va Ton Gia Pai Ca-Diép (Maha-Kassapa)

Tén gia Ca-diép 13 ngudi duoc Thé Ton nhiép hoa trude Ton gia Xa-
loi-phat va Ton gia Muc-kién-lién, dugc Thé Ton tuyén bd trude Thanh
chung 13 "Pau-da dé nhat". Sau khi xuét gia, Tén gia hanh dau-da, chi tim
ngay sau lién dic qua A-la-han =
Luc Toén gia bi dau nang kich het ¢ hang dong Pipphali, The Ton, vao mot
budi chiéu, sau khi xuat Thién, dén tham Ton gia va da néi vé That giac chi.
Nghe xong, Ton gla lién khoi bénh .

Luc Ton gia vé gla mot hom dén hau Thé Ton, Thé Ton day: "Nay Kassapa,
Ong nay da gia roi, y phan tao, vai tho ctia Ong da cii nat, dang dugc quing
bo. Vay nay Kassapa, hdy mang nhiing 4o do céc gia chu cung, tho dung cac
moén dn dugc moi va hiy & gan bén ta" *°,

Tén gid da bach: Day 13 hanh sdng ¢ rimg, hanh mang ba y, hanh thiéu duc
tri tic, hanh tinh tin, vién ly ctia Ton gid, vi loi ich cua tu than va vi long tir
man 1am guong cho ching sanh sap dén. Thé Ton tuy hy.



Tén gia Ca-diép 1a vi it khi thuyét phap, gido gidi cho chu Ty-kheo. Céc vi
Ty kheo, Tang va Ni tré khong nhan ra chan gia tri ciia Tén gia nén mot lan
Thé Tén di tan than Ton gia giita dai ching Ty-kheo rang: "Tuy theo
mudn, Thé Toén ra vao cic canh Thién, ching cac than thong va cac minh.
Ciing thé, tiiy theo ¥ mudn, Toén gia Ca-diép vio ra cic canh Thién, chimng
cac than thong va cac minh" (Twong Ung II, pham Kassapa).

Mot hom, Ton gia thuat cho Ton gia A-nan nghe vé lién hé théy trd mat thiét
gitta Thé Ton va Tén gia: Khi Thé Toén ngdi nghi ¢ mot g0c cay, Ton gia
dang cing Thé Ton mot y Tang gia-1€ do tu tay Ton gia cit may (bay gio 1a
ngdy xuit gia thi tam) lién sau khi Tén gia duoc hanh phuc va an lac lau
dai, Thé Ton d3 tir min don nhan va trao tim y cii bang vai tho phan tao
dang dugc quang bo cua Thé Ton cho Ton gia. Ton gia tiép: "Néu cb ai noi
vé Ta mot cach chon chanh, thi ta 13 con ruét Thé Ton, sanh ra tir miéng, do
Phép sanh, do Phap hoa sanh, thtra ty Chanh phép, va da nhan dugc tam y
phan tao lam bang vai gai tho dang dugc quing bo tir Thé Ton" (Twong Ung
11, pham Kassapa).

---000---

Thé Ton va Ton Gia Upali
(Truong Lao Tang Ké va Tang Chi I11IB, pham Upali).

Tén gia Upali (Uu-ba-ly) vén 13 ngudi thg hdt toc cho cac hoang than
cua dong ho Thich Ca. Noi guong Xudt gia cua cac Ton gia A-ndu-lau-da...
Ton gia xudt gia va xin Thé Ton dugce tu o rung. Thé Tén day: "Néu Ong
song trong rung, 6ng chi phat trién dugc mot van dé. Nhung néu ong song
v6i ching ta, Ong s& tré thanh thuan thuc ca kinh hoc va Thién quan". Ngai
vang theo 11 day cua Thé Ton, tu Thién quan, va sau mot thdi gian ngén
ching qua A-la-han.

Thé Ton giang day cho Ton gia vé Luat. Vé sau, Ton gia duoc Thé Ton
tuyén b6 13 vi dé nhat tri luat ctia Gido hoi. Ton gia dugc Thé Ton giao viéc
xur ly va tuyén luat.
(xem tiép doan ké)

---000---
Thé Tén va Tén Gia A-Nan (Ananda)

T6n gia A-nan 1a nguoi hoang toc, xuat gia khi Thé Ton vé thim vua
Tinh Phan va hoang toc.



Ton gia 1a mot trong muoi vi dai dé tur cua Thé Tén. Trong hai muoi nam
dau, Thé Ton khong c6 thi gia riéng. Nam nim muoi sau tudi, Thé Toén ngo
¥ can thi gia, Thanh chiing dé cir Tén gia A-nan. Ton gia hoan hy lam thi gia
Thé Ton vé6i diéu kién Thé Tén tir chdi bdn viéc va chap nhan bdn viéc:

- Tr chéi, khong cho Ton gia y, dd an, phong & riéng va moi an

- Néu Ton gia duoc moi tho trai, Thé Tén cho phép di; néu co ngudi tir xa
dén xin yét kién Thé Tén, Thé Ton bang long cho gip khi A-nan giéi thiéu;
Thé Tén cho A-nan yét kién khi A-nan gap diéu kho xir; Thé Ton giang lai
nhimg giao Iy Ngai day nhiing khi A-nan vang mat.

Thé Ton chip nhén 161 yéu cau cua Ton gia (Truong Lao Tang K¢).

Cong vige thi gia cua Ton gia A-nan gém: dem nudc, dem tim xia rang, rira
chéan, quet phong, di theo Thé Tén; ban ngay ¢ canh Thé Tén dé bach Thé
Ton nhing diéu can 1am; ban dém, cAm dén va giy di quanh phong Thé
Ton; san sang khi Thé Tén goi. Tai Jetavana, Thé Tén xéc nhan Ton gia 1a
vi Ty-kheo d¢ nhét vé nim phuong dién: da van, canh giac, stc khoé di bo,
kién tri va hau ha chu déo. Ton gia chi ddc A-la-han sau khi Thé Ton nhép
diét vao dém trudc ngay kiét tap dau tién (Truong Lao Tang K¢).

Ton gia A-nan duoc dé cap dén trong rat nhiéu kinh Nikaya va A- ham, Ia
bac khéo noi, co ctr chi rat tét dep trong xa giao, 14 thi gia rat trung thanh, rat
tan tuy, hoc rong bac nhat va c¢6 tri nhd bac nhét. Kinh Pai-Bat-Niét-Ban da
ghi lai rang Ton gia rat dau x6t mdi 1an Thé Ton bi mét hay bi bénh. Ton gia
dd khoc vat va khi Thé Ton nhép diét.

Trudce khi thi tich, Thé Tén di hét 1oi ca ngoi, tan than va khich 1¢ Tén gia.
Thé Toén nhan manh, Ton gia A-nan thing hon thi gia ca chu Phat qua khir
& mot diém 1a: A-nan biét y Thé Ton mudn gi dé dap ung trude khi Thé Ton
day, con thi gia ctia chu Phat qua khu thi chi biét y khi chu Phat di day ma
thoi.

---000---

Thé Ton va Cac Ton Gia A-Nau-Lau-Pa, Ca-Chién-Dién, Phi-Lau-Na
Cac Ton gia dai dé tor nay déu dugc dé cap dén trong nhiéu kinh va
déu dugc Thé Ton tan than vé hanh tdi thang va dai tué. Cac Ton gia déu hét
long ton kinh va hau ha Thé Ton trong cac Phat su cua Gido hoi: truyén ba
Chanh phép va huéng dan cac vi tan Ty-kheo.
Thinh thoang Thé Tén mdt minh ghé lai chd tu hanh cua cac Ton gia dé hoi
tham stc khoé. Mot lan dén thim Tén gia A-nau-lau-da (Anuruddha), Ton
gia Nan-dé (Nandida), Ton gia Kim- -ty-la (Kimpila), Ngai dung di dén do
nguoi gitr vuon khong biét Ngai 1a Thé Ton, ngin can Ngai di vao vuon, cho
dén khi cac Ton gia biét, ra cung thinh Thé Tén. Loi tham hoi ctia Thé Ton



mo dau 1a: "Nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 dugc an lanh khong? Song dugc
yén vui khong? Di khét thuc c6 mét khong?" *°

Khi biét tin cac Ton gia dau dm, Thé Toén dén viéng tham khich 1 va thuyét
phap dé cac Ton gia sinh khoi hy lac ma thoat con bénh ning *’

Tén gia A-nau-l1au-da 1a vi cha tri lo viéc hoa tang, thiéu Xa loi luc Thé Tén
nhap diét.

---000---
Thé Tén va Cac Tan Ty Kheo

M5t s6 céc tan Ty-kheo do Thé Ton thu nhan, mot sb do céc vi dai dé
tir thu nhan. Hau hét cac tan Ty-kheo vé sau déu do hai Tén gia Xa-lgi-phat
va Muc-kién-lién truc tiép huong dan. Bén canh cac dai dé tir, cac tan Ty-
kheo van thudong duoc nghe Thé Ton thuyét phap va khich 18. Thé Téon rat
quan tam dén viéc giang day va khich 1& cac tan Ty-kheo, du da co cac dai
dé tir cuia Ngai hudng dan.

Kinh Twong Ung IV, phim Bénh ghi rang: Khi Thé Ton nghe bach c6 Ty-
kheo mdi tu bi bénh niang, Thé Toén lién di dén tham. Khi thdy Thé Ton dén,
Ty-kheo bi bénh nang guong déy trén giuong nhung Thé Tén lién noi: "Thoi
ché c6 guong day, Thé Ton dd c6 chd ngdi & ddy roi". Réi Thé Ton tham hoi
bénh tinh, an @i va noéi phap khich 18. Vi tan Ty-kheo nay lién dic Tu-da-
hoan ngay trén giuong bénh.

Thé Ton dén tham nhiéu tdn Ty-kheo bi bénh nhu thé.

---000---
Thé Ton dbi véi Nir Ton Gia Ma-Ha Ba-Xa-Ba-Dé.

Nit Ton gia Ma-ha Ba-xa-ba-dé von 1a me nuoi cua Thé Tén, vé sau,
nit Ton gia cung voi nam tram Thich-ca nir xin xuat gia. Thé Ton xét theo su
khan cau cua Ton gia A-nan, chip thuan cho xuét gia véi diéu kién chap
nhan B4t Kinh Phap.

Puc Phat thuyét phap cho nit Ton gia nghe. Sau mot thoi gian tinh can tu
tap, nit Ton gia dac A-la-han. Nam tram Ty-kheo-ni thi dic sau Thanh tri,
sau khi nghe Ton gia Nandaka gido gi¢i (do Thé Ton cir). Thé Ton da tuyén
bd Ton gid 1a nguoi co kinh nghi¢m dé nhét cta Ni ching, séng duoc hanh
phuc giai thoat, Niét-ban.

Trong 101 tuyén bd chimg ngd cua ty than, nit Tén gia da hét long cung kinh
va tan than hanh dtrc ctia Thé Tén (Trudng Lio Ni K¢).



---000---
Thé Ton dbi véi Cac Nir Ton Gia Khac

Thé Tén da tuyén bd va tan duong hanh bac nhat cia mot sé nit Ton
gia (nhu di trinh bay ¢ phan trudc). Mot sd nir xuat gia, Thé Tén thu nhén,
hodc cac dai dé ti cia Thé Ton gidi thiéu va chuyén qua Ni chang, duoi su
huéng din cua Ton gia Ma-ha Ba-xa-ba-dé. Mot sb 16n do chinh cac nit Ton
gia té do.

Céc nir Ton giad c6 hanh bac nhét déu 1a céac vi c6 dai tué, di déc qua A-la-
han.

- Truong hop Vimala va Ambapali 12 hai k¥ nit vé sau dac A-la-han (Trudong
Lao Ni K¢).

- Truong hop Kisagotami 1a mot co6 gai nha ngheo, c6 gia dinh va bi khinh
thuong, stc khoe kém. Khi nang c¢6 con thi duoc gia dinh chong kinh trong.
Ptra con vira biét chay thi chét. Nang dau khd 6m xac con dén tinh xa Thé
Tén xin thudc cai tir hoan sinh. Thé Ton thay cin co nang da dén thoi diém
nhép dao lién day: "Hay di dén nha nao khong cd nguoi chét (chua timg co
nguoi chét) xin vé ddy mot hot cai, Thé Ton s& gitip cho nang". Sau do, nang
tinh ngod, biét 1a Thé Ton day khéo nang, nén nang dem con vao nghia dia,
roi xin Thé Ton xuat gia. Thé Ton day:

Tdm ai bi dam say,

Con cai va suc vat,

Ti than bdt nguwoi dy,

Nhu lut troi lang ngu. -- (Dhp 287).

Nang lién dac Phap nhén ngay tai chd (Truéng Lao Ni Ké).

- Nt Ton gia Khema, thugc hoang toc & Ma-ki¢t-da, cd nhan sdc tuyét tran,
1a hoang hau cta vua Tan-ba-sa-la. Khi Thé Ton ¢ tai Tric Lam, nang cung
cac nguoi hau can dén hau Thé Ton. Thé To6n hoa hién mot tién nit dep hon
ca nang, dimg hau quat Thé Tén. Trudc mat nang, tién nir bong tré nén gia
sum r61 ngd xubng dat, khién nang thire tinh, tiéu tan tat ca kiu man vé
nhan sac ciia minh. Bay gio Thé Tén day:

"Nguwoi dam say cdc duc,

Nhw nhén sa luoi dét,

B6 moi khé khéng mang,

Ty lao minh xuong dong,

Ngueoi tri cdt trir né". -- (Dhp. 347).

Nang chimg dic A-la-han ngay tai chd rdi méi xuit gia.



- Nt Ton gia Dhammadinna 1a vo cia mét nguoi c6 dia vi trong xa hoi, ong
Visakha. Khi Visakha nghe Thé Ton day, lién dic A-na-ham va xuat gia.
Nang ciing xin xuat gia nhap that, khong bao lau lién dic A-la-han, qua vi
cao hon ca Visakha (nguoi chong cii). Nit Ton gia 1a vi Ni thuyét phap gioi
nhat (Trudong Lo Ni K¢, va Trung Bo I).

- Nit Ton gia Patacara vbn con nha giau, vé sau lap gia dinh v6i chang trai
giip viée va trbn nha ra di. Pén luc sinh duogc hai con (trong mét diéu kién
rat kho) thi chdng bi ran cin chét, mot dira con bi diéu tha, mot dua con bi
nude cudn tréi, cha me va cac em bi chét trong ciing mot dém bio t6. Qua
dau kho, nang bi dién. Trén duong dién loan, nang gip Thé Ton va hoi tinh.
Thé Ton thuyét phap té d6 nang. Vé sau ‘nang dac A-la-han qua va thuyét
phap do duoc nam tram vi Ni khac cting ddc qua (Truong Lao Ni Ke).

Trén day chi la mot s6 truong hop dién hinh. Thé Ton cho phép thanh lap
doan thé nir giéi dau tién trong lich sir nhan loai. Xac nhan nit gidi dong
dang v6i nam gidi vé mat chung dac giai thoat, co kha ning dic A-la-han
qua, doan tdn vo minh. Pay 13 tiéng néi ciia nhan ban, dan chu, binh dang
nhat va sém nhét tran gian, giai phong nit gidi ra khoi vong rang budc va tdi
tam cua cudc séng, bi d¢ ndng bdi cac van hoa cham tién.

---000---

Thé Tén d6i véi Cac Nir Cu Siva Nam Cu Si

Hang dé tr ctia Thé Ton gdm c6 bdn ching: Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
nam cu si va nit cu si.
Thé Ton bang tinh than khé co, bang thién xao phuong tién, da giao hoa rat
nhiéu nam va nit cu si da cac giai cAp, cac thanh phan xa hoi va cac 1tra tudi.
Hang d¢ tr tai gia ¢6 du cac hanh. Thé Tén di tan than cac hanh bac nhat
ctia cac cu si (nhu da trinh bay & phan trudc). O ddy, chi gidi thiéu mot sb
truong hop dién hinh va mot sd gido 1y dién hinh danh cho cac cu si tai gia.
1. Truong hop Singala (Thién Sinh) (Truong Bo Kinh, 31), Thé Ton day
chang thanh nién danh 1& sau phuong trong luat cia bac Thanh (Phat giao) la
danh 18 sau méi tuong quan ciia con ngudi: cha me - con cai; thay trd; vo -
chong, chu - thg; ¢4 nhan - bé ban, ba con, lang gleng, va tu s - cu si.
Péi tugng cua danh 1€ phai 1a d6i twong thiéng liéng nén sau mbi twong hé
trén duoc Thé Ton day 1a sau mdi tuong hé thiéng liéng, cao quy cla con
nguoi. DPéi tuong danh 18 nay vua rat thiét thuc, vira rit nhan ban, boi vi nodi
dung cta danh 18 chinh 13 thé hién nhitng gi ma con ngudi phai lam dé thiét
lap twong giao tdt, c6 ¥ nghia, dem lai an vui, hanh phtc cho minh va cho
nguoi:



* Bon phan cua cha me ddi voi con céi la giao duc tdt con ci, huéng dan
con cai vao duong thién, gitip con cai di dén hén nhan tt.

* Bon phan cua con cai ddi voi cha me 1a sin soc cha me lac tudi gia, gitr
danh dy va truyén thong gia dinh, gitp cac viéc khi cha me can, giit gin tai
san cua cha me.

* Bon phan cua thﬁy gi4o 1a day gidi, hudng dan hoc sinh chon ban va chon
nghé, day nghé dé hoc trd c6 viéc 1am khi hoc xong. Pay chinh 1a trach
nhiém cta hoc duong ngdy nay, véi tinh than day chuyén mén va day nghé
1a tinh than gido duc hién dai nhét va thiét thuc nhat.

* B6n phan hoc tro thi kinh trong, vang 161 thiy, hoc hoi va gitp d& khi thay
can.

* Lién hé vo chong: Vo chdng phai thuong yéu va kinh trong nhau; ngudi
vo phai vua la vg, vira 1a nguoi yéu, vua la ban, va c¢6 khi la chi hay em
(hoic me); nguoi chong phai vira 1a chong, vua la nguot yéu, vira 1a ban, va
c6 khi la anh, em (hodc 1a cha), nguoi chong thuong san soc cac nhu cau,
hay sam qua ting cho vo; ngudi vo phai quan xuyén cac viéc trong nha, ca
hai phai trung thanh vé1 nhau.

That 1a la ling! Cach day hon hai ngan nim trim nim ma Thé Ton lai quan
niém vé hon nhan va tinh yéu cua tuoi tré rat 1a dic biét, tién tién. Ngay nay
con ngudi van con boi réi gitra y nghia cua hon nhan va tinh yéu. C6 nguoi
quan niém hon nhan khac han véi tinh yéu, nguoi vo khac han vo1 nguoi
tinh. Tach roi hon nhan khoi tinh yéu 1a quan niém thiéu thyc té, chi 1am cho
tudi tré thém bdi roi. Thé Ton da gido duc tinh cdm mot cach thi¢n xdo:
Tuong quan giita vo chong chinh 13 twong quan cta tinh yéu, vira 13 tinh
ban, vura 1a vg chéng, va c0 khi ca hai nguoi con doi hoi thtr tinh cam dugce
san soc, nuong chiéu nira, d6 13 tha tinh cam ma nguoi vo phai gitr vai tro
clia nguoi chi, ngudi me hodc ngudi em gai ciia chong, va nguoi chong phai
giit vai tro ngudi anh trai, em trai hay nguoi cha cta vo. Tuong hé ndy day
tinh ngudi, hanh phic va rat 1a xay dung, thiét thuc!

RS rang day 1a mot chi hudng gido duc "Iy tuong" vé tinh cam, tam 1y, hon
nhan va tinh yéu!

Trong Tang Chi IV, Tuong Ung I, va Truong Bo Kinh II (nhu da duoc trich
dan & phan dau cua gidao duc ca nhan cua Phat giao, chuong I, tlet VI), Thé
Ton day o cach séng nhu thé nao dé c6 hanh phuc cua doi song gla dinh
trong hi¢n tai. Trong do, Thé Ton day dén doi séng kinh té cia gia dinh
trong hién tai, doi song quan binh stc khoe, tinh cam, suy tu, tam 1y. Qua la
mdt tinh than hudng dan gido duc day thuc té!

2. C6 mét 1an, Thé Tén gido duc nang Sujata, dau cta cu si Cap CO Poc
(Anathapindika), nguoi khong vang 11 cha me chong, hay to tiéng, 10n tiéng
trong gia dinh. Thé Ton ké cho nang nghe c6 bay hang ngudi vo: Vo nhu



nguodi sat nhan, vo nhu ngudi an trom, vo nhu nguodi chi nhan, vo nhu
nguodi me, vo nhu ngudi chi, vo nhu nguodi ban, va vo nhu nguoi nir ty. Sau
khi néi rd6 ndi dung, thai do séng ctia mdi hang nguoi vo, Thé Ton két luan:
Vo nhu ban, nhu me, nhu chi, nhu nit ty thi ¢6 duc hanh va sau khi chét s&
duoc sanh Thién; con ba hang vo kia thi sau khi chét s& sanh vao dia nguc.
Tiép theo Thé Ton hoi Sujata, "Trong bay hang nguoi vo ay, con thudc hang
nguoi nao?" Sujata tinh ngd va bach: "Bach Thé Tén, ké tir hom nay, ddi véi
chdng con, con s& 1 nguoi vo nit ty".

Day 1a thai d6 gido hoa ctia Thé Ton, quan tdm dén an lac hanh phic ngudi
doi. Py lai 1a tinh than gido duc rat nhan ban va tién tién: Thé Tén chi trinh
bay bay hang ngudi vo, rdi dé cho nang Sujata ty suy xét va chon lya (Tang
Chi IV, chuong Bay Phap).

3. O noi khéc, cu si Uggaha thinh Thé Ton tho trai. Sau khi Thé To6n do trai
xong, cu si bach xin Thé Tén day cho ngudi con gai ciia 6ng ta sip vé nha
chdng, nang phai lam gi dé séng tét dep, hanh phuc (Tang Chi IIA, tr. 262-
263, 1981).

4. V& ‘quan ni¢ém giai cap xa hoi, Thé Tén day cho cac cu si vé binh dang
giai cap. Vé hanh phtic twong lai, Thé Ton day cho cu si vé tin, thi, gidi va
tué. Vé céac cu si cé thyc tu, thue hoc, co thé lanh dao chung cu si, nhu cu s
Hatthaka, Thé Toén day thém vé "Bon nhiép phap" (Bo thi nhiép, &i ngir
nhlep, loi hanh nhiép va dong su nhlep)

5. V& hai cu si ho Tang déc luc 1a Cap Co6 Bdc va nang Visakha, Thé Tén da
day dao giai thoat. Sinh thoi, hai cu si nay da ching "Phap nh@n™ (Thanh
qua Nhap luu).

---000---
Thé Tén véi Cac Vua Chiia

* Vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) 12 vi vua dau tién yét kién Thé Tén tai Uu-
lau-tan-loa (Uruvela) - khi Gido hoi vira méi ¢6 mot ngan vi dé tir - nghe
phap, hiéu phéap, dang cing Thé Tén tinh x4 Trac Lam (Veluvana), va cung
thinh Thé Tén cung chu Ty- -kheo tho trai.

Nha vua c6 hoang hau nhan sac tuyét tran, da xuét gia do thay rd vo thuong,
va di tré thanh mot A-la-han; ay 1a nit Ton gia Khema, 13 vi tri tué bac nhat
ctua Ni chung.

* Vua Ba-tu-nic (Pasenadi) nudc Kibu-tat-la (Kosala) duoc Thé Ton xac
nhan 13 thién hiru, thién giao du (Twong Ung I, pham thr hai, Twong Ung
Kosala).



M6t hom, vua Ba-tu-nic dén hau thim Thé Ton va dit mot sd cau hoi: "Ton
gia Gotama c6 tu cho minh d3 ching V6 thugng Chanh dang Chanh giac
khong?"

- Thua Pai Vuong: "T6i di chimg Vo thugng Chanh dang Chanh giac".

- Thua Ton gia Gotama, c6 nhirng vi Sa-m6n, Ba-la-mon 1a cac vi hoi chu,
gido trudng co danh vong, khai md cic gido phai, dugc quan chung tén
sung, nhu: ngai Purana Kassapa, Makkhali Gosala, Nigantha Nataputta,
Sanjaya Belatthiputta, Kukudha Kaccayana, Ajita Kosakambala (ddy 1a Luc
su ngoai dao). Khi con hoi cac vi ay: "C6 tu xem 1a da ching Vo thugng
Chéanh dang Chanh giac khong?" thi cac vi Ay da tra 16i: "Khong". Vay lam
sao Ton gida Gotama, tré tudi, sanh sau dé mudn, va chi méi xuét gia, lai tu
cho minh nhu vay?"

- "Thua Pai vuong, c6 bdn loai khong nén khinh thuong, hay khong nén
miét thi vi chung la tré. Thu’a Dai vuong, Sat-dé-1oi tré.., con ran tré.., ngon
ltra tré..., va Ty-kheo tré.. " (Twong Ung I, Tuong Ung Kosala)

Biy gid vua Ba-tu-nic tan than Thé Ton va xin quy y Phat, quy y Phép, quy
y chung Tang, xin tron do1 quy ngudng.

* Vua A-xa-thé (Ajatasattu) 1 vi vua da giét cha dé chiém ngoi, da cung véi
Pé-ba-dat-da (Devadatta) chia ré gido hoi ctia Thé Ton, tach roi nim tram vi
Ty-kheo dé thanh 1ap Gido hoi riéng. Sau d6, Ton gia Xa-loi-phat va Muc-
kién-lién da gido hoa dugc nim tram vi Ty-kheo 4y quy hudng Thé Tén.
Vua A-xa-thé biét 16i minh va ciing quy y v6i Thé Ton. Tai mot thoi thuyét
phap, Thé Ton da day mot s6 Ty-kheo rang: "Néu khong pham toi giét cha,
thi ngay tai didy A-xa-thé di dic Tu-da-hoan qua". (Kinh Sa-mdn Qua,
Truong BO I).

Theo Kinh Sa-mén Qua (Samanna - Phalasuttam), vua A-xa-thé da phat biéu
nhan xét cia nha vua vé Gido hdi cta cac Gido phai duong thoi, va da hét
long tan duong Giao hdi cua Thé Tén véi két qua rat thiét thuc hién tai caa
hanh Sa-mon.

Trudc hién tuong xa hoi, co nhiéu ap btc, bat cong cua mot s6 lanh thod
thudc An PO duong thdi, Thé Ton di day muoi diéu ma mot nha vua va
triéu than can thyuc hién dé dem lai hanh phuc cho nhan dan:

1. Vua d6 luong, béac i, bd thi, khong khat 4i, khong tham lam tién cua, tai
san.

2. Giir gi6i: khong sat sinh, khong boc 16t, khong trom cap, khong ta dam,
khong noi déi khong say sua.

3. Hy sinh tat ca cho loi ich dan chung. Vi ay (vua) san sang tir bd moi tién
nghi ¢4 nhén, danh tiéng va ngay ca su séng.

4. Thanh that va liém khiét.

5. Hién tlr va hoa 4i.



6. Khac kho trong nép séng.

7. Khong duogc san han, khong duogc tu thu.

8. Nhan nhyc trudc moi kho khan, chi trich, ma khong dé mét binh tinh.
9.Bat hai: khong hai nguoi, dé cao hoa binh, ngin chin chién tranh va nhimng
bao dong pha hoai su séng.

10.Khoéng chéng lai ¥ mudn coa nhan dan, thudn ¥y dan (Kinh
Dhammapadatthaka va Bén Sinh - Jakata).

Tang Chi B Kinh (IV-A, tr. 13, Ban dich cua HT. Thich Minh Chau) ghi
bay diéu day cua Thé Ton 1am cho mét x4 hoi cuong thinh:

1. Hoa hop trong dan ching.

2. Dan ching doan két.

3. Phap luét cong minh va c6 truyen thdng dan toc.

4. Dan ching séng dao durc va biét kinh trong nguoi 1on tuoi.

5. X4 hoi an ninh, khong c6 cac hién tuong ha hiép bat coc, cudng ép cac
thiéu nit, phu nit.

6. Co tin ngudng va ton trong truyén thong tin ngudng.

7. Kinh trong va ung ho chu Tang.

Trong Kinh "Chuyén Luan Thanh Vuong Su Tir Hong" (Trudong Bo Kinh
111, s6 26), Thé Toén xac nhan nguyén nhan cta cac hién tuong toi ac trong
xa hoi nhu trom cép, v6 luan, n6i ddi, bao dong, thu han hung ac 1a do ngh¢o
dou.

Kinh Kitadanta (Truong B Kinh IIT), Thé Ton giai thich cac hinh phat
khong hiru hiéu, khong lgi ich va khong thanh cong bang su cai thién kinh
té. D¢ céi thién kinh té, Thé Ton day:

1. Cung cap cac thir hat gidng va phuong tién canh tac cho cac nha nong.

2. Cung cap vén cho nhitng ngudi kinh doanh dau tu, tra luong thich dang
cho cdéng nhan.

3. Pai bd thi cho nhan dén thay thé cac 18 té dan.

Khi ma dan chiang thu hoach du loi tirc, s€ vira long, s€ khong s¢o hai hay lo
léng, va két qua s& 1a x{r s0 dugc thanh binh, ra khoi t6i ac.

Thé Tén cung da gian tiép tra 101 mot so cau hoi ma s than cia vua A-Xa-
thé dat ra dé tham do y kién Thé Toén vé viéc c6 nén tién quan danh nudc
Vajji (Bat-ky) hay khong. Két qua la loi day cua Thé Ton da ngan chin dugc
cudc chién tranh ay (vua A-xa-thé thuoc dong Cau-loi-Kobiyas, con Vajji thi
thudc dong Thich-ca-Sakyas).

Céc quan dai than clia cac nudc lan can xtr Vajji van thuong dén viéng tham
Thé Tén, hoi dao va quy y. Mot sd con trai va con gai ctia cic quan dai than
da trd nén cac dé tir xuat gia cia Thé Ton va di ching Thanh qua (xem
Truong Lao Tang va Ni K¢).



---000---
Thé Toén véi Cac Ngoai Pao Ba-La-Mén

Ptic Phat giac ngd nhu mot vang thai duong sang chéi lam lu mo hét
thay nhitng ving trang sao cua ngoai dao. Vi thé, mot sb gido chii ngoai dao
va céc tin dd ngoai dao thi quy y Thé Toén, mot sb thi trd nén thu han.

Chung ta s& dan di vao hai moi twong hé d6 giita ngoai dao va Thé Tén.

Vé mat chéng dbi, dai dé ngoai dao da thyc hién nhiéu hinh thie: vu khéng,
tuyén truyén xuyén tac dé lam giam anh huéng cua Thé Tén va doan thé
Tang-gia, thach d6 thi thd than thong, tranh luén va van nan, cho ngudi nam
vung trong t6 chirc ciia Gido hoi dé tim hiéu su that cia The Ton, v.v..

1. Tiéu Bo Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét (Udana) 43, chép rang: "Béy glo Thé
Ton tra & Xa-vé (Savatthi), tai Tinh x4 Ky Hoan (Jetavana), khu vuon cua
ong Cap Co6 Poc, dugc nhiéu nguodi cung kinh, ton trong, danh 18, cing
duong.. Cac du si ngoai dao ganh ghét bén bay muu doc cho nit du si
Sundari thuong lui t61 Ky Hoan, 161 cho nguoi giét Sundari va chon vao mot
cai muong tai Jetavana (Ky Hoan). Sau d6 dén bao cdo véi vua Ba-ta-nic
(Pasenadi) rang: "Nit du si Sundari bi mat tich sau nhiéu lan lui t6i Ky
Hoan". Nha vua cho phép céac du si to1 tim kiém o Ky Hoan. Thé 1a ho dao
x4c Sundari 1én, dit trén mot cai giwdng, roi di khap cac ngé ba, ngé tu
duong phd Xa-vé (Savatthi) cho cong chung xem va tuyén truyén rang: "Cac
nguoi hdy xem cong vi¢c lam cua cac Thich tir vo liém si, ac phap, ac gioi
2 Bon sanh (Jataka), lai ké chuyén mot ngoai dao bay muu cho mot nir tin
d6 lui toi nghe Thé Ton giang. Sau mdi buodi _giang, nang cu lang vang gan
tinh x4 ctia Thé Tén gitra khi moi nguoi ra vé. Sau d6 don bung gia co thai
va doi Thé Tén giai quyet cai thai ay. The Tén yén lang. Vua troi Dé Thich
hién than thong 1am d6 bé sy man tra dy trudc cong chung. Nang ho then
bung mat chay. Vua chay ra khoi dao trang thi dat tu nhién nat ra va chon
song nang (tr. 337, ban dich cua HT. Thich Minh Chau).

Nhitng 4m muu x4au xa 16 heu nhu thé cia ngoai dao khién tri thirc duong
thdi chan ngan, cang huéng vé Thé Toén nhiéu hon; viéc truyén dao ciia Thé
Tén cang két qua nhanh chong hon.

3. Tiéu Bo Kinh, Kinh "Phat Ty Thuyét" s6 61, chép: "Khi Thé Ton di bo
giita dan chung Kiéu-tit-la (Kosala) voi dai chung Ty- kheo thi mét nhém
thanh nién Ba-la- -mon dén gan Thé Ton va vo cé lang ma Ngai. Thé Ton yén
lang, va ngay tai chd ay Ngai chi ndi 1én 10i cam himg:

"Loi noi cua ke tri,

Khi béi réi luéng cudng,



Cdi gi dan dat ho,

Ho ddu cé biét ré". -- (Tr. 358).

4. O Kinh "Thanh Tinh" (Truong Bo IV), ngoai dao chi trich Thé Ton da
dua cac d¢ tir vao dam mé va cac hy lac thap hén (ly tham, tich tinh).

5. Ngoai dao chi trich rang "Thé Tén chi co tri tué siéu viét vé qua khtr, ma
khong c6 tri tué siéu viét vé tuong lai". Thé Ton da giai thich: "Vé& qua khu,
Nhu Lai nhé xa nhu y mudn, vé vi lai, Nhu Lai do tri tué sanh, biét rﬁng day
1a doi séng cubi cung, khong con doi sdng nao khac nira".

6. Mot s6 ngoai dao lai chi trich rang: "Céac Thich tir séng khong giit 1ap
truong". Thé Ton giai thich: "Cac dé tir cia Ngai luon luén huéng dén mot
muc tiéu toi hau 1a giai thoat, Niét-ban".

7. Kinh "Ma- kién-da" (Trung B6 II), du si ngoai dao Magandiya (Ma- -kién-
da) cho rang: "Thé Ton 1a mot nguoi pha hoai sy song" Thé Ton da hoi Ma-
kién-da: "Co phai vi The Tén da day nhiép phuc mat mili, tai ludi, than vay
ma Ma-kién-da cho rang Thé Tén pha hoai su song khong?" Ma-kién-da
dap: "Phai". Rdi Thé Toén danh tan ngd nhan do.

8. Lai nira, mdt hom ngoai dao Ba-la-mon Bhaddiya dén bach Thé Ton réng:
"T6i nghe du luan cho rang Thé Toén 1a mot nha huyén thuat 16i cudn cac dé
tr ngoai dao. Khong biét sy that co huyén thuat nhu thé nao?" %8 Thé Ton
day Bhaddiya: "Ch¢ c6 tin vi nghe theo bao cdo, chd o tin vi theo truyen
thong, chd c6 tin vi nghe theo tin dén, chd ¢o tin vi rang kinh Tang truyén
tung, cho co tin vi nhan 1y luan, chd cé tin vi nhan dinh 1y,... chd ¢6 tin vi
Sa-mon 14 bac Pao su cia minh. Nhung nay Bhaddiya, khi nao Ong tu minh
biét rd nhu sau: Cac phap nay 1a bat thién v.v..." Sau khi Thé Ton giai thich
rong rdi cau noi trén, Bhaddiya sinh long ngudng mo Thé Ton va xin lam dé
tir cia Thé Ton. Thé Ton bén hoéi Bhaddiya c¢6 phai Thé Ton dung huyén
thuat quyén rii Bhaddiya khong? Bhaddiya bach: "Thua khong, bach Thé
Ton, nhung néu goi do la huyén thuat, thi that 1 hién thién huyén thuat ay.
Con mong rang cac ba con huyet thong cuia con gip dugc "huyén thuat" du
dd nay. Nhu vay; cac ba con huyét thong cua con s& dugc an lac, hanh phiic
lau dai....".

9. Lai nira, mot hom nir Ba-la-m6n Bhannanjani tan than Thé Ton, Ba-la-
mon Bharadvaja, mot hoc gia ngoai dao, tirc t6i mang: "Con mu ti tién kia
lai buong 101 tan than 130 Sa-mén troc dau 4y. Ta sé& luan pha Pao su cua
nguoi'.

Bharadvaja di dén Thé Ton, byc tirc hoi:

"Giét vit gi duoc lac?

Giét vt gi khéng sau?

Co chang mot phap gi,



Ngai tan dong giét hai,

Ton gia Gotama?"

Thé Tén hoan hy dap:

"Giét phcfn no dwoc lac,

Giét phin né khéng sau:

Phdp dy bdc Hién Thanh

tan dong sw giét hai,

giét phdp dy khéng sau,

Nay Ba-la-mon kia". -- (Tuwong Ung B¢ Kinh I, tr. 179).

Bharadvaja khoi long ngudng m¢, xin xuét gia v6i Thé Ton, sau d6 khong
lau dac A-la-han.

Biy gio Ba-la-mon Akkosaka nghe tin Bharadvaja xuat gia voi Thé Tén,
long phan nd, di dén Thé Toén va mang nhiéc Ngai. Thé Ton 6n ton hoi:
"Nay Akkosaka, néu c6 ngudi dem qua biéu Ba-la-mdn ma Ba-la-mén
khong nhén thi nguoi 4y 1am thé nao nhi?" "- Nguoi 4y dem vé a" "- Ciing
vay, nay Akkosaka, nhitng gi ma Ong dem dén cho Ta". Akkosaka xin xuét
gia v6i Thé Ton, nd lyc tu tap va chimg dic A-la-han sau mot thoi gian.

10. Lai nira, Kasi-Bharadvaja, mot nong dan theo Ba-la-mon ngoai dao hoi
Thé Ton: "Nay Sa-mdn, sao Sa-mon khong cay ruong ma song?".

Thé Ton néi: "Ta co cay: Long tin la giong; dau-da 1a mua, tri tué 1a cai cay,
tam quy 14 can cay, tinh tin 1 sttc manh dé cay, dua Ta dén noi an on khoi

Roi Ba-la-mon Kasibharadvaja dang Thé Tén mot bat chdo sita va thua:
"Thua Ton gia Gotama, hay dung chao stra, Ton gia la nguoi di cay! Ton gia
Gotama di cay qua bat tir!" Sau d6 Kasibharadvaja xin xuét gia voi Thé Ton,
vé sau ciing dic A-la-han qua.

11. Mot truong hop khéac, Ba-la-mon Pokkharasati, rat danh tiéng & Ukattha,
sai Ambattha, mot dé tir bac nhat, rat thong minh, tinh thong ba tap Vé-da,
dugc xem ngang hang voi bac thay, dén yét kién Thé Ton dé xem hu thyc
thé ndo vé danh tiéng dugc don dai cua Ngai. Théi do tiép xtic vdi Thé Ton
clia Ambattha rit ngao nghé. Ambattha thi cha truong phéan biéc giai cp,
Thé Ton thi quan niém binh dang giita cac giai cdp. Sau lan gip g& nay,
Ambattha tuyén bd: "Thé Ton qua thuc 1a bac Nhu Lai, tng Cung.... ding
nhu tin don rﬁng, Thé Tén c6 du ba muoi hai tudng tdt ctia mot Pai nhan".
(Truong Bo Kinh I, Kinh A-ma-tra).

12. Mot Ba- la-mon khac, Sonadanda, nguoi dong doi Ba- la-mon rat giau co,
rat thong thai, dep trai, kha ai, c0 tuong t6t ciia mot Pai nhan, dugc vua Tan—
ba-sa-la va quan chung kinh trong, ngudng md v.v.. Ong nay ngo y toi yet
kién Thé Ton, nhung cac dé tir ciia Sonadanda cho rang: "Thé Tén yét kién
Sonadanda méi phai". Sonadanda 14 ngudi ¢6 tai luan thuyét lai an noi trang



nha cao thugng, da chung minh cho céc d¢ tu biét cac duc tudng va duc tinh
ctia Thé Tén vuot xa Sonadanda, that 1a xung dang dé Sonadanda yét kién
Thé Tén.

Sonadanda da ké dén hai muoi mét vu diém caa Thé Tén. Tudng chung ta
cling can biét qua ngudi ngoai dao limg danh thoi bay gior da hinh dung nhu
thé nao vé Thé Ton trude khi dién kién Ngai. Hai muwoi mdt vu diém cua
Thé Tén, theo Sonadanda 1a:

1/- Birc Gotama tir bé hoang tdc va ngai vang xut gia.

2/- Tir bo rat nhiéu vang bac, chau bau.

3/- Ngai quyét tam ra di giita tiéng khoc than va diy nudc mét cua song than
(Phu vuong va Hoang hau).

4/- btic Gotama dep trai, kha ai, trang nha, tuan ta, cao thuong, lam dep
long nguo.

5/- Pay du gi6i duc, thién dic.

6/- Xtrng dang la bac Ton su cua hang Ton sur.

7/- Ba doan tuyét tham ai va xao dong cia tam.

8/- Xuat gia tir chiing toc cao quy: Sat-dé-loi.

9/- Ptrc Gotama chil truong vé Nghiép.

10/- Vo sb dan chung di vuot sudi bing ngan dén hoc dao voi Sa-mén
Gotama.

11/- Hang ngan Thién, Nhan quy y Thé Tén.

12/- La bac Thé Tén, A-la-han, Chanh dang Chanh giac, v.v...

13/- C6 @i ba muoi hai tuéng quy cia mot bac Pai nhan.

14/- Loi chao don cua Thé Ton than thién, tao nha, trang trong, chan thuc,
161 néi c6 dan chung.

15/- Pugc bdn ching ton sing, ngudng vong.

16/- Tai noi nao Thé Ton & thi cac loai Phi nhan khong 1am hai loai Nguoi.
17/- La Gi4o t6 duogc ton 1a ti thuong trong cac Gido to.

18/- Danh tiéng cua cac Ba-la-mon thi dya trén nhitng cin ct khong déu,
con danh tiéng ctia Thé Tén dya trén tri tué vo thuong cua Ngai.

19/- Vua Tan-ba-sa-la cing ca Hoang tdc va truyén than déu quy y va trong
vong Thé Ton.

20/- Vua Ba-tu-nic ciing Hoang tdc va triéu than déu quy y va ngudng vong
Thé Tén.

21/- Ba-la-mon Pokkharasadi 1a mdt Giao chu, ngoai dao thoi danh, da cung
v6i gia dinh, vo con, thi gid, than can quy y, kinh né va ngudng vong Thé
Ton.

ROi Sonadanda cung dai chung Ba-la-mon dén yét kién Thé Tén. Sau khi
duoc Thé Ton thuyét phap, khich 16 Sonadanda tan than Thé Tén: "That 1a



ky diéu! Thé Ton nhu ngudi di dung ding nhimg gi bi quing ngi xudng...
Con xin tron doi quy ngudng Thé Ton" ¥,

13. Loa thé Kassapa mot 1an hoi Thé Ton: "Co phai Ngai chi trich khé hanh,
tuyét d6i phi bang, mat sat kho hanh?" Thé Tén dap: "Loi néi d6 khong
dung voi 101 cua Thé Toén" Thé Ton cét nghia rang c6 nhig khé hanh di
xuong dia nguc, ac thu; c6 nhing khé hanh di 1én cac ¢di Troi, thién tha.
Nhung chic chin khéng c6 kho hanh nao bang con dudng tu Gidi, Pinh,
Tué cia Thé Toén va cac dé tir cua Ngai. Biy gio Thé Toén dé nghi voi
Kassapa: "Nay Kassapa, c6 mot s Ba-la-mén, Sa-mon bac hoc, bién tai...
Ta dén céac vi iy va néi: "Hay dé yén nhiing quan diém bat dong. Cac vi cd
tri hdy dam luan trao ddi cac diém dong y...." Nay Kassapa, su tinh nay xay
ra: mot phan 16n cdc vi tan than chung ta rang: "Céac Ton gia, Su trudong kia
chi x4 ly mot phan cac phap 6 nhiém, khong xtmg dang bac Thanh, con Tén
gia Gotama thi x4 ly hoan toan...".

Thé Tén giogl thi¢u con duong Gioi, Pinh, Tué¢ cho Kassapa. Loa thé
Kassapa da xuc dong tan than: "Bach Dai dirc Gotama, ai co thé sau khi
nghe Thé Ton thuyét giang lai khong hoan lac voi niém hoan hy 16n nhat ..
Bach Thé Tén, con xin xuat gia véi Thé Tén". (Sdd, tr. 176 - 177).

14. Ngoai dao su Ni-kién Tu (Niganthaputta Saccaka) (Trung Bo Kinh I,
Kinh Saccaka, tr. 229) 1a nguoi wa luan chién, c6 tai bién luan thién xao,
dugc sb dong kinh trong, thuong tu déc, tuyén b6 khoéac lac trude Hoi ching
clia 6ng ta & Ty-xa-li (Vesali) rang: "Ta khong thdy c6 mot Sa-moén hay Ba-
la-mon ndo, du 12 Gido chu, 1a A-la-han, Chanh Pang Giéc... khi ddi thoai
v6i ta lai khong run so, khong khiép so, khong toat md hoi nach. Du 1a cot
try vo tinh, khi dbi thoai voi ta ciing run 50...." Ong tiép: "Sa-mén Gotama
néu ddi thoai v0i ta, thi s€ nhu mot lyc s nim chat 16ng dai cua con cuu, kéo
t61, kéo lui, van quanh; ciing thé, ta dung 161 néi kéo t6i, kéo lui, van quanh
Sa-mon Gotama".

ROi mot hom Saccaka Niganthaputta di cting véi nim trim nguoi Licchavi
tri thirc @& mong danh bai Thé Ton tai Trung Cac giang duong. Cau hoi dau
tién ctia Saccaka 1a: "Ton gia Gotama huan luyén dé tr nhu thé nao? Nhiing
bd mdn ndo Sa-mon Gotama giang day cho dé ti?". Thé Ton trinh bay nim
uan 14 vo nga... con Saccaka chu trurong Nam uan 14 ¢ tu ngd, thudc tw nga
ctia ta. Khi Thé Toén chimg minh lap luan cia Saccaka 1a khong hop 1y,
khong c6 cin cir, thi Saccaka hoang sg, toat mo hoi, nhung giit im ling,
khong tra 10i cac cau hoi hop 1y cia Thé Tén. Thé Ton bén nhic cho
Saccaka biét rang, theo truyén thong, khi Thé Ton hoi mot cau hoi hop 1y
dén 1an the ba ma nguoi ddi thoai khong chiu tra 101 thi than Da-Xoa
(Yakka) s& danh mot chuy Kim cang lam dau v& thanh bay manh; rdi Thé
Tén dat lai cAu hoi dén 1an tht hai. Bay gid chi c6 mot minh Saccaka thiy



Than Da-xoa da nghiém nghi voi chay Kim cang dumg ¢ trude mit, Saccaka
run so, hoang so, chi biét nuong tua vao sy che ché ciia Thé Ton, lién bach:
"Thé Ton hay hoi, toi s& tra 10i".

Kiéu khi cua Saccaka trudc nam tram nguoi Licchavi tan thanh may khoi, da
phai thét 1én 101 xung tan Thé Tén, tuy tinh kiéu ngao cua ong ta dang mudn
dim sau trong long su kham phuc cua 6éng ta d6i véi Thé Ton: "Oi! Thua
Ton gia Gotama, chung 61 that la 16 mang, chung t61 that la khinh xuét, da
dam dung 101 luén chién véi Thé Ton. Rit co thé co sy an toan cho mot
ngudi chién ddu véi con voi dién, nhung khong thé co su an toan cho mot
nguoi chién dau chéng Ton gia Gotama. RAt co thé co sy an toan cho mot
nguoi chién ddu chéng dam Iira himg... chdng con ran doc hung han, nhung
khong thé c6 su an toan cho mot nguoi chién ddu chéng Ton gia Gotama".
15. Ba-la-m6n ngoai dao Brahmayu (Trung B Kinh II, Kinh Ma-kién-dé) 1a
nguoi by gio sdng tho mot tram hai muoi tudi thong sudt Vé-da, thong sudt
chu thuat, thong thai ngén ngir cung Thuan thé luan va Pai nhan tudng, di
phai thanh nién Uttara, mot d¢ tr Xuat chung, ciing tinh thong ba tap Vé-da,
gia nhap Gido hoi cua Thé Tén, séng gan Thé Tén sudt bay thang dé xem
Thé Ton c6 that sy nhu 101 don tan than vé Ngai.

Sau bay thang khong roi khoi Thé Ton (bam sat Thé Ton), Uttara da bao céo
cho Brahmayu biét rang: "Thé Ton chang nhiing tét dep nhu tiéng don tot
dep vé Ngai, ma Ngai con nhiéu dirc tanh hon thé nira".

Brahmayu da cung v6i Hoi chiing cua 6ng ta di dén yét kién Thé Ton. Thay
r0 dang su that vé Ngai, Brahmayu dép Y, dau mat sat dat danh 18 Thé Tén,
wu 4i cung kinh iy tay xoa 1én ban chan Thé Tén va tu xung tén minh:
"Bach Ton gia Gotama, con la Ba-la-mén Brahmayu". Hoi chung cua
Brahmayu rat kinh di thot: "Oi that 1a vi diéu, that 1a ky diéu! Pai than lyc
ctia Sa-mon Gotama d4 khién cho Ba-la-mon Brahamayu véi day danh vong,
day tiéng tam, ha minh t6i da nhu vay!".

Brahmayu tiép tuc duoc nghe Thé Ton thuyét phap vé bdn Thanh dé va su
xuat ly cac phap. Bay ngidy sau d6, Brahmayu dic A-na-him va ménh
chung.

16. Ba-la-mo6n Canki Bharadvaja (Trung Bo Kinh II, Kinh Canki) 1a Ba-la-
mon ndi tiéng bac nhat tai nudc Kiéu-tat-la (Kosala) bay gio, da cung voi
nam tram Ba-la-mon danh tiéng khac hoi hop ban cach dénh bai chi truong
binh dang giai cip ctia Thé Ton va néu cao chu truong phéan biét ¢ bon giai
cap cua ho.

TAt ca ndm tram ngudi cua ho cung Canki di dén yét kiét Thé Ton. Ho dit
rat nhiéu cau héi trong do co cac van dé: ho tri chan 1y, hanh tri chan 1y,
chimg ngd chan 1y (Thanh nién Bharadvaja 1a nguoi duge Canki ai mo)
dung ra dit cac cdu hoi. Thé Tén cat nghia: "Nay Bharadvaja, néu c6 nguoi



chap nhan mot quan diém va noi: "Pay 1a su chap nhan quan diém cua toi.
Nhung nguoi iy khong chil truong chi ddy 1a su that, ngoai ra 13 sai lam.
Nhu thé ndy 13 y nghia ho tri chan 1y". Sau khi giam sat mot vi Ty-kheo
thuyét phap tham sau, tich tinh... vuot ngoai luan 1y sudng.... va biét 1 vi ay
thuyét phap khong do tham ai, khong do san han, khong do si mé. Sau khi
quan sat di dén than can giao thiép, roi lang nghe... roi tho tri... rdi tim hiéu
roi hoan hy chap nhan... rdi sinh uéc mudn tinh can thuc hién. Nho tinh can,
vi 4y chung ngd chan 1y cao ca nhat, cho dén mic do nay, nay Canki, 1a ¥
nghia giac ngd chan 1y... nhung chua phai la ching dat chan 1y. Nay
Bharadvaja, nho tu tap, luyén tap nhiéu 1an chan Iy moé1 duge ching dat.
Nhu thé nay 13 ¥ nghia chimg dat chan 1y". (Trung Bo II, tr. 174 A-B. Ban
dich cia HT. Thich Minh Chau).

Nghe xong, Bharadvaja thay doi quan diém va néi 1én 16i ca ngoi Thé Tén:
"...That sy Ton gid Gotama da lam cho con khoi 1én long kinh trong, a1 kinh
c4c Sa-mon (dé tir cia Thé Tén). That 1a vi diéu! Mong Toén gia nhan con
lam dé tir cu si, tir day cho dén ménh chung, con tron doi quy ngudng".
(Sdd, tr. 171).

Thé 1a moi chién dich chdng Thé Ton cua cac Gido phai ngoai dao déu that
bai, chi 1am ting uy tin ciia Gido hoi Phat gido, khién cac gidi tri thirc chan
nan ngoai dao va quy huong The Ton.

Qua cac hinh thitc chong d6i ay, ta c6 thé hinh dung ra cac kho khan trén
duong hoang dao ciia Thé Ton. Su kién cac phai ngoai dao hoang hét tim
chd dimg vé anh huéng cho chinh minh bang viéc tim moi cach dé hai uy tin
cua dirc Phat da noi 1€n gia tri cao ca cua giao ly gidi thoat.

Su kién cac ngoai dao quy huong Thé Tén ndi 1én su tréng rong, mat nén
tang cua gido 1y ctia ho, va dong thoi noi 1én gia tri vu viét vé thai o giang
day va néi dung giang day cua Thé Tén.

(xem tiép doan ké)

---000---
Thé Tén va Ac Ma

Ac ma 12 tiéu biéu cho cac hang doc ac ¢ doi, nghiéng nang Ve cac 4c
hanh. Ho ciling c6 mot it than thuat, phap thuat, thuong xuat hién & doi va
gieo kho dau cho doi. Ho thuong quay pha doi song tu hanh cua cac Sa-
mon. Tuy thé, Thé Ton van tiy duyén ma thuyét phap cam hoa ho.

C6 rat nhiéu pham kinh va doan kinh lién hé dén Ac ma. O day, chi gi6i
thiéu mot sb truong hop tiéu biéu:



1. Khi Thé Tén trG tai Gaya, Tamkitamanca, dia phuong ctia Da-xoa
Suciloma va Khara. Ho dén co xat vao Thé Tén, Thé Ton tranh né, ho bao:
"C6 phai Sa-mon s¢ ta?" Thé Ton day: "Nay Hién gia, Ta khong s¢ nguoi,

nhung xuc pham nguoi 1a 4c". - "Nay Sa-mon, ta s& hoi Ong, néu Ong khong
tra 10, ta s& 1am cho tim Ong dién loan, hay bop nat qua tim cua Ong, hay
tom chan cua Ong nem qua bén kia bo song Hang". Thé Tén noéi: "Nay Hién
gia, Ta khong thiy c6 mét ai trong thé gidi... lai c6 thé lam cho Ta dién
loan... Tuy thé, Ong ctr hoi Ta nhu y Ong mudn" Suciloma hoi:

"Tw nhitng nguyén nhan nao,

Tham va san khoi lén?

Khong wa thich, wa thich,

So hai tw dau sanh?

Tw dau dwoc sanh khoi,

Cdc suy tam cua ¥,

Nhuwe dira tre doc ac,

Tha cho con qua bay?"

Thé Ton dap:

"Tw nhitng nguyén nhan nay

Tham san dwoc khoi lén

Khong wa thich, wa thich,

So hai tir dau sanh?

Tw ddy duwoc sanh khoi,

Cdc suy tam ciia ¥,

Nhuw dvea tre doc ac,

Tha cho con qua bay".

va:

"Hdy nghe nay Da-xoa!

Nhitng ai ma ré biét

Tir déu khién sanh khdi,

Ho tcfy sach nhan cfy,

Ho vuot qua dong nuoc,

Chay manh kho vieot nay,

Truoc chua divoc vuot qua,

Khdng con c6 tai sanh?" **

Ac ma thuong dén voi Thé Ton véi thai d6 hung hin va day san si. Hoa do
ho, Thé Ton da van dung mot thai do thich tmg: vira mém déo nhugng bo
viua cung ran, chimg té cho ho biét sy bat luc cua ho trude Thé Ton.

2. Mot truong hop xt sy khac cua Thé Ton ddi véi Da-xoa Alavaka:

Khi Da-xoa Alavaka xuét hién va ra 1énh cho Thé Tén di ra, di vao nhiéu 1an
nhu 13 tro choi tréu cot ctia nd, Thé Ton tir bi 1am theo ménh 1énh cua né.



Pén luot thr tu, khi né ra lénh éy, Thé Tén bao: "Nay Hién gia, Ta khong
di, Ong can gi hay lam".

Alavaka Ién giong can do cua lodi Ac ma: "Ta s& hoi Ong, néu C)ng khong
tra 101, ta s& 1am cho tdm Ong dién loan, ta s& bop nat trai tim Ong..." - "Nay
Hién gia, Ta khong thiy mot al trong thé gi6i c6 thé lam tam Ta dién loan...
Tuy vy, Ong ctr hoi nhu y muén"

Alavaka hoi:

"O doi tai san gi

La t6i thdang ciia nguoi?

Cdi gi khéo thuc hanh

DPem lai chon an lac?

Cdi gi trong cac vi

La vi ngot 16i thuwong?

Nép séng nhuw thé nao

La nép song hon ca?".

Thé Ton dap:

"O doi nay long tin

La tai san toi thang.

Chanh phap khéo tu tap

DPem lai chon an lac.

Sw that la vi ngot.

Hon het trong cdc Vi.

Nép song VoI tri tué
La nép song hon ca
3. Mot lan khi Thé Ton tri ¢ thanh Vuong X4 (Rajagaha), trén nai Linh
Thiru (Gijjhakuta), Da-xoa tén 1a Sakkadi dén néi v6i Thé Tén ring:

"Thdt khéng tot lanh gi,

Mot Sa-moén nhu Ngai,

Da doan moi phién trueoc,

Pd song chon gidi thodt,

Lai tiép tuc gidng day,

Nhitng ké khac tu hoc."

Céc Da-xoa thudng khong mudn Thé Tén tra thé vi Ngai dem anh sang dén
cho doi, chi duong cho con nguoi ra khoi cac tréi bude cua Ac ma.

Thé Ton da day cac Ac ma rang, Ngai tri thé d¢ sinh vi long tir man (Tuong
Ung I, pham Tuwong Ung Ac ma).

4. Tai Ty-Xa-ly (Vesali), khi Thé Tén nghi trua tai dén Capala, Ac ma di dén
ba lan thinh cau Thé Tén nhép diét (truéc d6 Thé Ton da ba lan goi ¥ cho
Ton gia A-nan thinh cau, nhung Ton gia da khong kip giac tinh dé thinh
cau).
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Thé T6n bac bo hai 1an, dén 1an tha ba Thé Ton nhan 10i: "Nay Ac ma, hiy
an tam, khong bao lau Nhu Lai s€ di¢t d0. Sau ba thang ké tir hom nay, Nhu
Lai s& diét d0" (Kinh Pai Bat-Niét-ban, Truong Bo Kinh I11, tr. 115).

Ac ma 1a thé, khong bao gid ho mudn dao Phat duoc truyén ba, khong bao
gio ho mudn cac Thanh nhan ra doi, chi béi vi ho 13 4c.

Tuy nhién, mot s6 cac Ac ma van c6 kha ning di vé giac ngd. Mot sé6 Ac ma
duéi thoi Thé Tén da thuc hanh Phat phap va ¢ hanh dong ho tri phap. Dién
hinh nhu truong hop sau day:

Khi ¢ tai Théng Lam, vuon cua Ong Cép Co Doc, thanh Xa-Ve, Thé Tén
dang thuyét phap cho chung Ty-kheo vé mot van dé lién hé dén Niét-ban,
bay gio mot nit Da-xoa db con nin nhu vy:

"Hday gin giit im lang, nay Uttarika!

Hay gin giit im lang, nay Pulappasu!

Pé me dwoc nghe phép,

Pao su t6i thwong - Phat.

Thé Tén gidng Niét ban

Thoat Ly moi trién phuoc

Me doi véi phap dy

Thdt cuc ky di lac" >

Lan dau tién khi 6ng Cap C6 Poc dén yét kién Thé Ton, lic troi chua sang,
ngang qua nghia dia Sivatthika, dugc cac phi nhan mo cira. Bay gid troi toi
sam lai, Cip C6 Poc hoang s¢ mudn di lui, Da-xoa Sivaka 4n minh néi 1én
101 khich 1€ nay:

"Tram voi va tram ngua

Tram xe do ngua kéo,

Cd trdm nghin thiéu nir,

Duoc trang svrc bong tai

Khéng bang phdn muwoi sdu

Mot buoc di toi nay.

Cu si hdy tién tdi!

Cu si hdy tién tdi!

Tién tdi tot dep hon,

Co ¢0 lui, lui buoc!”

Nhiing su kién lién h¢ gitra Thé Ton va Ac ma, phan 16n xay ra khi Thé Ton
tri tai tra x thuéc Ac ma quan 1y. Chung ta khong con nghi ngo rang trong
nhimg d6i twong Thé Ton gido hoa ¢ ching Ac ma.

---000---

Lién hé giira Thé Tén va Chw Thién



Chu Thién 1a mot trong cac ddi tuong dugc Thé Ton gido hoa. Cac
ban kinh thudng ghi "Thé Tén ra doi vi hanh phiic cho chu Thién va loai
Nguoi".

Rat nhiéu pham kinh cua Nikaya va A-ham dé cap dén viéc chu Thién thinh
gido Thé Tén. Cac kinh Béc tang ciing thuong ghi c¢6 chu Thién trong céc
thinh ching céu hoi. Qua Nikdya va A-ham, chu Thién thuong dén hau Thé
Ton va nghe phap vao sang som, trudce lic troi hung sang. Mot sO trudong
hop khac, The Tén dén gido hoa & cac cung troi (cac dai dé tir cuia Ngai ciing
thé), mot sb truong hop chu Thién dén mach Thé Ton mot s Phat su can
lam hay mdt so tin tirc Phat su.

Chu Thién & Dyc gidi, Sic gi6i va Vo sac gidi co nhimg vi la nhimg Thanh
Nhat Lai (& Duc gioi), nhitng Thanh Bat Lai (¢ Sac gidi), co nhimg vi co
chanh kién vé Phat phap, vé con duong giai thoat. Sau day la mot s6 truong
hop tiéu biéu vé méi lién hé giao hoa ctia Thé Ton d6i véi chu Thién.

1. Ngay sau khi Thé Tén thanh dao, giita lac Thé Ton dang ludng Iy chuyén
banh xe phéap thi Pham thién Sahampati thudong xudt hién trudc Thé Tén,
dap thuong y, cung kinh danh 1& va thinh cu Thé Ton tra thé, chuyén banh
xe phap vi loi ich cho chuing sinh (Tuong Ungl, pham Chu Thién).

Khi Thé Tén khoi 1én y nghi: "Ta can phai song y chi, cung kinh va ton
trong phap ma Ta di duoc Chanh dang Chanh giac" (Tuong Ung I, pham
Chu Thién) thi Pham thién Sahamapati cling xuat hién truoc Thé Tén cung
kinh bach Thé Tén rang, chu Phat qua kht ciing thé, séng y chi, cung kinh
va ton trong Chanh phap.

2. Mot s6 chu Thién, khi dém d3 gin mén, dén hau Thé Tén va bach Thé
Tén vé nhimg trudng hop cua ho, trude day ¢ cdi ngudi da séng thiéu cung
kinh chu Tang, hoic vi ho 1a chu Tang nhung khong sdng tron tinh than Luc
hoa nén sanh vé chu Thién, ma 13 nhimg chu Thién thap kém (Tang Chi Bo
Kinh II-A, tr. 360).

3. Khi Pham thién Paka khai 1én ta kién: "Pay la thuong hang khong sanh,
khong gia, khong chét" thi Thé Ton lién roi khoi Thing Lam ¢ Xa-vé va
xuat hién trudc Pham thién Paka, chi day cho Paka con duong giai thoat
(Tuong Ung I, pham Chu Thién).

4. Mot 1an khac, mot Pham thién cho rang khong c6 mot Sa-mon, Ba-la-mon
nao dén duoc Pham thién gidi. Thé Ton biét duoc, lién roi khoi X4a-vé, hién
ra & Pham thién gidi, ngdi kiét-gia gitta hu khong, trén dau Pham thién ay,
toan than phun Itra. Cac Tén gia Muc-kién-lién (Moggallana), Pai Ca-diép
(Mahakassapa), Dai Kiép-tan-na (Maha Kappina), A-na-lut, A-nau-lau-da
(Anurud-dha) v&i Thién nhan thanh tinh, biét Thé Ton dang & Pham thién



gidi, lién roi khoi Xa-vé, xuat hién & Pham thién gidi, ngdi kiét-gia giira hu
khong, phia dudi Thé Ton, toan than phun lira.

Su xuat hién nay cua Thé Toén giup Pham thién 4y roi khoi ta kién kia
(Tuong Ung I, pham Chu Thién).

C6 mot 1an khac, Pham thién Sahampati dén hau va bach Thé Ton vé Ty-
kheo Sokalika do Ty-kheo ndy c6 ¥ nghi xdu, ndi xau, sai su that vé Ton gia
Xé—l(yi—phét va Muc-kién-lién, sau khi vira chét da doa Xuéng dia nguc Sen
héng (Twong Ung I, pham Chu Thién).

Qua Kinh Pé-Thich S¢& Van (Sakka Panhasuttanta), Han tang: Trudng A-
ham, sb 14, kinh "Thich P& Hoan Nhan Van", vua Troi Tam Thap Tam
Sakka (Dé-thich), cing Thién ching, mot hom dén thanh Vuong Xa
(Rajagaha) xir Ma-ki¢t-da (Magadha), khi Thé Ton dang tra & d6 dé thinh
van Thé Toén. Sau thoi phap ndy, Thién chu va 80.000 Thién ching di dic
Phép nhén (Tu-da-hoan qua).

Chung ta hiy di vao ndi dung cudc giang day qua van dap ciia Thé Toén danh
cho Thién chu Sakka.

* Cau héi 1: "Bach Thé Ton, do kiét sir gi, cac loai Thién, Nhon, A-tu-la,
Rong, Ran, Can-that-ba va tat ca nhitng loai khac ao udc khong héan thu,
khong 4c ¥, séng v4i nhau khong han thu véi da thuong, véi thu nghich...?"
(Tr. 276).

Thé Ton day: "Do tat ¢ va xan tham..."

* Cau héi 2: "Bach Thé Tén, do duyén gi c6 mit ma tat do va xan tham c6
mat?"

- "Nay Sakka, do wa, ghét, lam nhan duyén, do ua, ghét c6 mat nén tat dd va
xan tham c6 mat".

* CAu héi 3: "Bach Thé Ton, do duyén gi c6 mat ma ua, ghét co6 mat?"

- "Do duc c6 mat nén ua, ghét c6 mat".

* Cau héi 4: "Bach Thé Tén, do duyén gi c6 mit khién duc c6 mat?"

- "Do tAm c¢6 mit nén duc c6 mit v.v...."

* Cau héi 5: "Bach Thé Ton, do duyén gi c6 mat khién tim c6 mat?"

- Do vong tudng c6 mit nén tim c6 mit.

* Cau héi 6: "Bach Thé Ton, phai ching dat nhu thé ndo, phai thanh tuyu
bémg con dudng nao dé dua dén su doan diét cac loai vong tuong?"

Bay gid, Thé Ton day Thién chu Sakka rang c6 hai loai hy, hai loai vu, hai
loai xa: mot loai dua dén sy phat trién cac thién phap, can duoc gan gili; mot
loai dua dén bat thién phap, can duoc tranh xa. Va vi Ty-kheo (nguoi tu
hanh) can phai hiéu nhu vy, can phai thanh tyu nhu vay thi s& di dén chd
doan trir hét cac vong tudng.

Thién chu Sakka tiép tuc dat thém mot sd ciu hoi vé s& hanh va da duoc Thé
Ton day ro.



Vé chu Thién, mot hém Thé Ton day cho chu Ty-kheo biét vé nim tudng
xuat hién ctia mot vi Thién trude khi ménh chung, va 10i cau chuc cia chu
Thién trudc khi mot vi Thién ménh chung la:

- Nam tuéng chét ctia chu Thién gdm: cac vong hoa héo Gia, 40 mic bi ué
nhiém, md héi sinh ra tir nach, than sic tré nén x4u, vi Thién éy khong hoan
hy tai chd ngdi chu Thién.

- Khi biét mot vi Thién sip chét, chu Thién dén tién biét véi ba 101 cau chuc:
"Tur day, Hién gia hiy di dén c6i lanh, & d6 hiy nhan dugc diéu tot dep dang
nhan! Sau khi nhan duoc, hay an tra!".

C3i lanh ma chu Thién cau chic, theo pham Kinh, 13 cdi Ngudi. Diéu tot
dep dang nhan 1a Phat phap. Sau khi don nhan Phat phap, tin Phap, hay kién
tri tu tap goi 1a khéo an tra cua 10i chuc *

Tai ddy, co mot diéu dang duoc ching ta suy nghi 1a khuynh hudng ctia con
nguoi thuong mong thac sanh vé cac c¢di Troi, ngay ca 16i ciu chic nhau
trude khi chét. Nhung chinh & ¢5i Troi, chu Thién lai mong cau duoc thac
sanh Ve lam nguo1, gap Phat phap va tu tap theo Phat phap.

Loi cau chuc thuong mang y nghia cua udc mo lon nhat, t6t nhat, nhu hién
nay cac Phat tr cau chuc vang sanh Tinh d6. Khong biét chung ta c6 dugc
thich tha khi di dén két luan rang: Nhan gian 13 Tinh d6 cta chu Thién, hay
nhan gian cling 1a mdt c¢o1 Tinh do.

Nikaya va A-ham ghi chép, hinh anh ctia Thé Ton xuat hién trudc chu Thién
v6i ving hao quang than tic, va voui than sic vo luong trang nghiém dé
nhiép hoa. Néu co su kién Thé Ton gido hoa du cac hoi ching Sa-mén, Ba-
la-m6én, Can-that-ba, Sat-dé-loi, chu Thién v.v.. . ngay trong doi séng tai thé
ctia Thé Ton, thi theo tinh than gido duc khé co, khé 1y va Tt nhiép ma The
T6n da van dung (ma that ra bat c mot nha gido duc 1y twéng ndo cling can
phai van dung nhu the), Thé Tén phai thi hién hinh thirc va ngdn ngilt in hét
hinh thtrc va ngdn ngir ctia hoi chiing ma Thé Tén gido hoa. Piéu nay cho
chung ta thiy rang: Thé Ton hién tudng rat 1a gian di, rat 1a nguoi, dé gido
hoa con ngudi, mat khac, at han Thé Ton thi hién vé&i than tudng dﬁy than
thong véi hao quang sang chéi dé gido hoéa cac hang chu Thién, A-tu-la,
Can-that-ba, va cac Da-xoa, nhitng loai hiru tinh von c6 nhiéu uy luc cta
than thong va than sic hao quang. Thé 1 hinh anh tong hop vé Ngai duoc ca
Bic tang va Nam tang minh hoa.

Quan niém Thé Tén chi khoac hinh anh rat "Nguoi" hay rat "Troi" chi 1a
quan niém hep hoi, thiéu sot. Va lai, cit voi tinh than chu truong, hay quan
diém, thi ching ta chi nuéi séng chap thu, roi xa giao 1y cua Thé Ton va s&
khong noi 1én duoc hinh anh trung thuc vé Thé Ton.



---000---
Thé Tén va Can-that-ba, Loai Rong, Kim Xi Diéu

- Can-théat-ba (Gandhabha) 1a moét loai chu Thién, nhung la nhirng vi Thién
tri huong cua ré cay, 15i cdy, gidc cdy, vo cdy, tra huong cta hoa, tri huong
clia vi, va tr huong cia hwong *.
Chung sinh & cac c¢di néu sdng hanh mudi thién nghiép, hanh cac hanh bd thi
va v&1 mong udc sanh vé cAc loai Thién Can-that-ba, thi sau khi ménh chung
s& sanh vé cbi Can-that-ba *.
- Loai Rong (Naga: ¢6 noi dich 1a lodi ran) co céc loai khac nhau: nodn sanh,
thai sanh, thip sanh, va héa sanh. Loai Rong hoa sanh 14 hon ca trong bon
loai. Bbn loai Rong nay, néu tu cac hanh lanh vé than, khau, y va voi udc
mong tr bé than Réng, thi sau khi ménh chung c6 thé sanh vao thién thu,
Thién gidi, cdi doi nay .
- Kim xi diéu 1a loai chim, ciing c6 bén loai khac nhau; nodn sanh, thai sanh,
thap sanh va héa sanh. Hoa sanh 1a thudc ddng cp cao nht.
Céc loai Can-that-ba, Rong va Kim xi diéu ciing thuong hop mit cing véi
loai Ngudi va chu Thién dé chiém ngudng ton nhan Thé Tén va nghe Thé
Ton thuyét phap. Cac kinh Nikaya, A-ham va Bic tang déu c6 ghi chép su
kién hop mat nay.
Kinh Pai Hoi (Mahasamaya) - Han tang: Pai Hoi Kinh, Truong A-ham s
19 - ghi 3, trong mot thoi phap cia Thé Ton tai Pai Lam (Mahavana), thianh
Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu) c6 midt chu Thién Sic gidi, chu Thién Duc giéi,
Can-that-ba (Gandhabha), Cuu-ban-tra (Kumbhanda), loai Rong, Kim xi
diéu, Nhon va Phi nhon hop mat.
Chua té ctia Can-that-ba 13 Tri Quéc Thién vuong (Dhatarattha), tri vi &
phuong Pong. Chua té cua Cuu-ban-tra 1a Tang Truéng Thién Vuong
(Virulha), tri vi & phuong Nam. Chua té ctia loai Rong 13 Quan Muyc Thién
vuong (Virupakkha), cai quan phuong Tay. Loai Kim xi diéu 1a Suppanna
va Citra, ¢6 uy luc hon loai Rong.
Tat ca cac loai nay déu hop mit quy y Phat va nghe Thé Ton néi ké, thuyét
phap.
Khi chiing hop mit cing v&i chu Thién va loai Ngudi, Thé Ton ¢6 béo trude
cho ching Ty-kheo hay. Chi c6 nhitng Ty-kheo nao c6 phap nhan thanh tinh
moi thay su c6 mit clia chiing.

* * *
Nhu thé, trong hién kiép, trén cudc doi ndy, Thé Ton di thuyét phap gido
héa cho hau hét cac loai ching sinh, vi loi ich, an lac va giai thoat ctia chung
sinh.



Cho dén nay, Nikaya va A-ham d3 cho chiing ta mot céi nhin twong d6i day
du vé ddi tuong gido hoa.

C6 nhimng thoi thuyét phap, Thé Tén chi noéi cho mot nguoi, cd truong hop
cho mot nhém nhd, cd trudng hop cho ca bdn ching dé tir ciia Ngai va céac
ngoai dao; nhung cting c6 nhiing thoi1 phép chi danh cho céac loai Phi nhon,
chu Thién, hodc gdm chung nhiéu loai. Hinh anh nay tiéu biéu cho nhimg
thanh phim thinh chung, hét nhu dugc trinh bay ¢ phan md dau cac kinh
Bic tang vé ndi dung giang day, Thé Ton van tip trung vao cac diém chinh
cua gido ly: tir bo diéu 4c, 1am céc viéc thién va gilr 1ong thanh tinh, loai bo
hét cac cau ban cua tim. Phuong phap cin ban cua giang day van 13 "Than
gido" va "Khau giao".

Thanh phan thinh chung, ndi dung giang day va phuong phap giang day cua
Thé Ton 1a thudc truyén thong giao hoa cia chu A-la-han Chanh Pang Giac
cua cac doi qua khu, cua hién tai va cua tuong lai. Con duong nay goi la
Chénh phép, vin mai mai ton tai, c6 mat nhu thé, du chu Thé Tén ¢ xuat
hién & doi hay khong. Chu Thé Tén 1a nhitng dang phat hién con duong va
gid1 thi¢u con duong. N6 1a su that ciia mudn thud, va dugce goi la dao Phat.
Pay 1a mot ndi dung ciia niém tin, 1& séng va hudng di giai thoat (hay con
duong hanh phic ciia chan 1y) ciia cac gidi Phat tir tai gia va xuat gia.

N1 dung Chanh phép nay sé dugc trinh bay & Chuong Hai, "Phap Bao"./.

---000---
Chwong Hai - Phap Bao
Tiét I - Duyén Khéi va Vé Ngi
Phap Bao

Thong thuong, Phap dugce dé cap dén nhu 1a Kinh, Lut va Luan. O
day, Phap chi dugc dé cap dén trong gioi han nhiing 1oi day cua Thé Tén
dugc kiét tap qua cac Kinh dién Bic tang va Nam tang. D6 1a con dudng giai
thoat cua Gio61, Pinh, Tué. No61 du la Gid1, Pinh, Tué, Giai thoat va Giai
thoat tri kién.

Gidi, dugc hiéu mot cach gian di 12 budc dau tu tip dwa vao Pinh. Pinh 13
budc tu tap tht hai dan dén Tué. Tué 1a bude di giai thoat sau cung. Thuyc ra,
¢ mat giai thoat, kho ma phan dinh gidi han gitra Gidi, Pinh va Tug, va kho
ma phan ly Gigi, Pinh, Tué. Trong Giéi va Pinh von ¢ Tué, trong Gidi va
Tué von c6 Dinh, va trong Pinh va Tué giai thoat von ¢ su vién mén cla
Gidi. Ciing khé ma xac dinh cap do giai thoat cao thap gitta Gi6i, Dinh, Tué



khi ma mét vi tri Gidi thi dic A-na-ham qua, trong khi mot vi tu Pinh va
Tu¢ thi chi chiing dic Tu-da-hoan qua. Nhung chi khi nao Giéi, Pinh, Tué
dugc hanh dén Ba-la-mat thi béy gi0o duoc goi chung mot qua vi la Vo
Thuong Chanh Pang Giac (theo Kinh Kim Cang Bit- -nha).

Tuy nhién, 6 mat hinh thirc trinh bay, chung ta co thé phuong tién phéan loai
gido ly thanh tung nhom, nghiéng nang vé Tug, hodc nodi bat sdc thai Dinh,
hodc nhin manh vé Gidi. Theo tinh than dé, cac gido 1y Duyén khai, Niét-
ban duoc Xep vao nhoém Tué; Ba muoi bay pham tro dao cta Pao dé duoc
xép vao nhém Pinh, Gidi bon Patimokkha (Ba-la-dé-moc-x0a) va cac giéo
1y v& ho tri cac can thi thude vé Gidi.

Chuong Phap Bao nay s€ dugc trinh bay theo thtr tu Tug, Gioi va Dinh nhu
thir tu cta Tué uan, Gidi uan va Pinh uan duoc Thé Ton trinh bay trong Bat
Théanh dao.

Vé gido 1y phat trién Tué, Duyén khoi 1a gido Iy ma tir d6 Thé Ton giac ngd
V6 Thugng Chanh Pang Giac dudi coi Bo-dé; Thr dé 1a gido Iy ma Thé Ton
thuyét giang lén dau (So chuyén Phép luan tai Loc Uyén) cho nim huynh dé
Tén gia Kiéu-tran-nhu; Vo nga 1a thoi Phap thir hai cting dugc giang tai Loc
Uyén cho nim huynh d¢ cua Ton gia Kiéu-tran-nhu sau khi nghe T dé ma
chua doan trir hét 1au hodc. Cac gido 1y ndy s& dugc 1an luot trinh bay trudc
tién, nhu 1a gido Iy co ban nhat./.

---000---
Duyén Khéi va VO Ngé (Paticcasamuppada va Anattna)

Duyén khoi 1a gido 1y ma tir 46 Thé Ton giac ngd V6 Thugng Bo-dé.
Tir day, Thé Ton dugc Troi, Ngudi ton xung véi muoi hiéu Nhu Lai. Khong
c6 mot s liéu nao, cling khong c6 mot ban Kinh nao noi khac di vé ndi
dung chimg ngd d6 cua Thé Ton.
Kinh Twong Ung Nhan Duyén (Tuong Ung Bo Kinh II; Tap 12, 16, Pai 2,
85a), Kinh Phat Ty Thuyét (Udana - Tiéu B¢ Kinh I, Ban dich cta HT.
Minh Chéau 1982), Kinh Pai Bon (Trudng Bo Kinh IIT) va Kinh Pai Duyén
(Truong Bo Kinh I1T) 14 cac Kinh ban 16 vé giao 1y Duyén khai.
Theo Kinh Twong Ung Nhan Duyén (Tuong Ung B¢ Kinh II), Thé Ton Ty-
ba-thi (Vipassi), sau Thé Tén tiép theo Thé Ton Ty-ba-thi trong qua khu,
Thé Ton Thich-ca-mau-ni va ca chu Thé Ton trong vi lai déu chimg ngd Vo
Thuong Bo-dé tir gido 1y Duyén khoi.
Tai sao gidc ngd Duyén khoi 13 gidc ngd tdi thuong? - Néu khong mudn nodi
1a "Phap nhi nhu thi" (Phdp vén nhu vay) thi cau tra 10i gian di nhat 1a
Duyén khoi noi 1én thuc tinh ctia cac phap. Thuc tinh 4y 1a Duyén sinh tinh



hay V0 nga tinh. Trung Bg Kinh [, s6 28; Tuong Ung 1L, tr. 144 va Tiéu Bo
I, tr. 48 chép 15i Thé Ton: "Ai thdy Duyen khoi 1a thay Phap. Ai thay Phap la
thay Phat (Ta)". Thy Phat qua 1a su glac ngo toi thuong.

Néu di vao phan tich gido 1y, thi tir gido Iy Duyén khoi ta thay o vo ngd tinh
ctia cac phap. Vo ngi 1a gido 1y doc dao nhat cuia Phét gido, doc ddo nhat cua
lich sir Ton gido va tu tudng cia nhan loai, lam nén tang chu yéu cho céac
gido Iy Bic tang va Nam tang. ’

Giira khi sau muoi hai hoc thuyét An Do chap ngd va ngi sg, giita khi nhan
loai chép thii ngd va nga s, bi chim siu vao vong sinh tir khd dau, thi tiéng
n6i Duyén sinh V6 nga phai 1a tiéng néi cua giac ngd, giai thoat khd dau.
Duyén khéi 1a gi? Thé Tén dinh nghia: "Do v0 minh, c6 hanh sinh; do hanh,
c6 thue sinh; do thire, 6 danh séc sinh; do danh séc, ¢6 luc nhap sinh; do luc
nhap, c6 xuc sinh; do xuc, c6 tho sinh; do tho, c6 ai sinh; do ai, ¢6 thu sinh;
do thu, ¢6 hitu sinh; do hitu, ¢6 sinh sinh; do sinh, ¢6 130 tir, sau, bi, kho, wu,
ndo sinh, hay toan bd Kho uan sinh. Pay goi 1a Duyén khdi (hay Duyén
sinh)". (Twong Ung B Kinh II, tr. 1-2).

"Do doan diét tham a1, vO minh mot cach hoan toan, hanh diét; do hanh diét
nén thic diét; v.v.... 130 to, sau, bi, kho, uu, ndo diét. Nhu vay la toan bo
Kho uan doan diét. Nay cac Ty-kheo, nhu vy la doan diét" (Ibid. tr. 1-2).
Khi Muoi hai nhan duyén sinh khéi thi dong nghia véi toan bd Kho uan
khéi. Khi Muoi hai nhan duyén diét hay goi la Mudi hai nhan duyén doan
diét thi déng nghia véi toan bd Kho uan doan diét. Tat ca do goi la Duyén
khoi, 1a su that vé sy co6 mit cia cac phap, da dugc Thé Tén xac nhan: "Phap
Duyén khoi ay, du c¢6 Nhu Lai xuét hién hay khong xuét hién, an tr 1a gi6i
tanh 4y, phap quyét dinh tanh ay, y duyén tanh 4y. Nhu Lai hoan toan chtng
ngo, chimg dat dinh 1y a ay. Sau khi hoan toan chimg ngg, chung dat, Nhu Lai
tuyén bd, tuyén thuyét, khai trién, khai thi, phan biét, minh hién, minh thi".
Ngai day: "Duyén v6 minh, nay cac Ty-kheo, c6 cac hanh, v.v.... Nhu vay,
nay cac Ty-kheo, & day la nhu tanh, bit hu vong tanh, bat di nhu tanh, y
duyén tanh ay. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la Duyén khéi". (Ibid., tr.31).

Vé bon danh tir néi vé 1y Duyén khoi 6 trén, duge Tap Sé giai thich nhu sau:
Iy Duyén sinh nay trG nhu vay, khong c6 mot sanh, gia, chét, v.v.... ndo
khong c6 duyén sinh (Paccaya). Do duyén nén cé cac phap khoi 1én, ton tai,
do vay nén goi 1a Phap tra tanh 4y (Dhammatthitata). Cac duyén ra 1énh hay
an trG cac phap, do vay dugc goi 1a phap quyét dinh tanh. Cac duyén cua
sanh gia v.v..... 1a cac duyén dic biét goi 1a y duyén tanh. Thé nao 1a duyén
sinh phéap (hay phap do duyén sinh)?

- "Goi 1a duyén sinh phéap 13 cac phap duogc tac thanh, hitu vi, bién hoai, tan
ra, doan diét, vo thuong". (Ibid, tr. 31).



Trong kinh Phat Ty Thuyét (Tiéu Bo 1, tr. 291), nguyén 1y Duyén khaoi da
dugc Thé Ton tom tat:

Do cdi nay co mdt nén cdi kia co mat.

Do cdi nay khong co mdt nén cdi kia khong co mat.

Do céi nay sinh nén cai kia sinh.

Do cdi nay diét nén cdi kia diét.

Trong kinh Pai Duyén (Truong B III), khi Ton gia A-nan ca ngoi giao ly
Duyén khéi tham thiy, thi Thé Tén lai nhan manh hon: "Nay Ananda, chinh
vi khong giac ng6, khong tham h1eu giao phap Duyén khoi nay ma ching
sanh hién tai bi ri loan nhu mot t6 kén, réi ren nhu mot dng chi, gidng nhu
cO munja va lau say babaja, khong thé nao ra khoi khd x@, ac tha, doa x,
sinh tu". (tr. 56).

Pé hiéu & Duyén khoi hon, chung ta can di vao y nghia cua tumg chi phan
trong Mudi hai nhan duyén, va di vao mot sé van dé dugc dit ra véi Duyén
khoi.

- Lao tir (Jaramarana): "Cai gi thugc cac loai chung sinh bi gia, yéu, suy
nhuoc, rang rung, toc bac, da nhan, tudi tho 16n, cac can chin muoi thi goi 1a
gia. Cai gi thudc cac loai chiing sinh bi tir bo, hity hoai, tiéu mat, cac uan tan
lun, than thé vit bo, tir vong thi goi 1a chét". (Ibid, tr. 3).

- Sinh (Jati): "Cai gi thu¢c cac loai ching sinh bi sanh, xut sinh, giang sinh,
dan sinh, xuét hién cac uan, thanh tyu cac xu thi goi 13 sinh" (Tuong Ung II,
tr. 3).

- Hitu (Bhava): "Duc hitu, sic hitu va vo sic hitu, goi 1a hiru". (Twong Ung
1, tr. 3).

- Tha (Upadana): "C6 bdn thu: duc thu, kién thi, gidi cAm thu va ngd luan
tha. (Ibid, tr. 3).

- A1 (Tanha): "Sac ai, thanh ai, huong ai, vi a1, xuc ai, phéap ai - hay: duc ai,
sdc a1 va vo sic ai". (Ibid, tr. 3).

- Tho (Vedana): "C6 sau tho: tho do nhan xtc sinh, tho do ..., va tho do ¥
xuc sinh™. (Ibid, tr. 3).

- Xuac (Phassa): "Co sau xuc: nhan xac, nhi xuc, ty xtc, thiét xtc, than xac
vay xuac". (Ibid, tr. 3).

- Sau xr (Chabbithana): "Gom sdu ndi xur (nhan, nhi, ty, thiét, than va y cén)
VA Sau ngoai x1 (sac, thanh, huong, vi, xic va phap)". (Ibid, tr. 4).

- Danh sac (Nama-rupa): "Danh gdm xuc, tac ¥, tho, tudng va tu (co noi
trinh bay Danh gom c6 tho, tudng, hanh va thic uan). Sac 1a t dai va cac
phéap do tur dai sanh". (Ibid, tr. 4).

- Thirc (Vinnana): "Nhan thtrc, nhi thuc, ty thire, thiét thuc, than thac va y
thuc". (Ibid, tr. 4).

- Hanh (Sankhara): "Gom c6 than hanh, khau hanh va y hanh".



- V6 minh (Avijja): "Khong hiéu o Ta dé goi 1a vo minh (Tuong Ung I, tr.

4). C6 thé phat biéu cach khac rang, khong hiéu Duyén khoi, Vo ngi 1a vo
minh".

Khi Thé Tén giang vé Duyén khoi, Téon gia Moliya Phagguna hoi, "Bach
Thé Ton, ai cam xtc? Ai tho? Ai khat 4i? Ai chap thu?" (Twong Ung II, tr.
15-16). Thé Tén day: "Nhu Lai chi day xuc, tho, ai, thu...., chd khong day
nguoi nao xuc, tho,...., nén cac cau hoi d6 khong phu hop véi dinh Iy Duyén
khéi. Cau hoi phu hgp 1y Duyén khoi phai la: Do duyén gi xtc sinh, thg
sinh? v.v...." (Twong Ung 11, tr. 16).

Ngoai dao 16a thé Kassapa (Tuong Ung II, tr. 22) va ngoai dao du si
Timbakura (Tuong Ung I, tr. 26) dat van dé véi Thé Ton rang: "Co phai
kho6 do minh 1am ra, hay do nguoi khac 1am ra? Hay do minh va ngudi khac
1am ra? Hoic kho do ty nhién sinh?" Thé Ton da day nghia Trung dao: "Kho
do Duyén sinh (kh6 do xuc sinh)."

Tuong tu, ddi véi mudi mot chi nhan duyén con lai déu do duyén ma sinh.
Hé cai gi do duyén sinh thi 13 hitu vi, vo thudng, doan diét, bién hoai, khong
that.

Mot hom, Thé Ton cat nghia voi Ton gia Kaccayana (Tuong Ung 11, tr. 20)
rang, ai khong chap thi, vi ay khong co nghi day 1a ty ngd cia toi, va khi
kho sinh thi xem 1a sinh, khi kho diét thi xem 1a diét, ma khong xem c6 toi
kho, hay t6i hét kho.

T mudi hai chi phan nhan duyén ciia Duyén khoi nhu vira duge trinh bay,
ching ta co thé di dén mot sb két luan:

1. Tat ca cac phap hiru vi déu do duyén sinh. Sy c6 mit ctia mot phap thuc ra
chi Ia sy c6 mat cia nhon duyén sinh ra no; sy hoai di¢t cua mgt phap cling
chi 1a sy hoai di€t nhon duyén sinh ra n6. Cac phap khong c6 thét sinh hay
that diét.

Tiép tuc 1ap ludn nhu thé véi tat ca cac duyén, khong dung lai mot noi nao
cé, ta s& thay khong c6 mot bong hinh hitu nga nao xuat hién trong phap gidi
Duyén khoi ndy ca. Noi mot cach ngan gon, tat ca do duyén sinh nén vo nga.

Duyén khoi noi 1€n sy that vo ngd va phu nhén tu ngd, nén phu nhan moi cau
hoi va moi cau tra 101 vé ban chat ciia cac phap, vé nguyén nhan dau tién cia
vl tru.

2. Mbi mot chi phan trong mudi hai chi phan nhan duyén 13 sy c6 mit cia
muoi mot chi phﬁn kia. Su doan diét hoan toan mot chi phﬁn cling c6 nghia
1a sy doan diét ca 12 chi phan nhan duyén. V6 minh, hanh, thtc, v.v... khong
thé c6 mat mot minh, vi thé khi i diét hodc thu diét hodc thirc diét.... thi v
minh phai hoan toan diét.

3. Khi 4i, thi, hay vo minh ton tai hay tdp khoi, thi toan b kho uan tap khoi.
Con duong tap khéi nay 1a sinh tir, goi 1a ta dao.



Khi tham 4i, chap tha, hay vo minh doan diét, thi toan bo kho uan doan diét.
Con duong doan di¢t nay la chanh dao.

4. Duyén khoi, trong thyc tai, 1a mot hién tuong trung trung. Mot sy vat co
mit c6 nghia 13 tit ca nhon duyén trung trung ay co6 mat, tat ca phap gidi c6
mat. N6i khac di, khong thé c6 mot ngd tudng nao c6 mit ngoai trir phap
gi61 Duyén khoi.

Mot phap tap khoi chinh la phap gioi tap khoi. Day 1a y nghia cua "Mot la
tat ca, tat ca la mot". Mot & day, chinh 14 tit ca, chinh la phap gioi.

Tat ca chinh 13 mot va chinh 13 phap gidi. Mot 1a tat ca 4y déng nghia véi
Duyén sinh va Vo nga.

Vi duyén sinh, vo ngd, von khéng sinh, khong diét, nén ty nd khong co ¥
nghia thuong hay vo thuong, c6 hay khong cd, khir hay lai, v.v..... nd thoat
ly moi1 tudng trang.

5. Céi goi 1a Duy tam, Duy vat, Duy thirc, Duy linh, v.v... khong c6 y nghia
khac bi¢t nhau nao ca, néu chung dugc nhin 1a do duyén sinh, la v6 nga.

Vé6i Duyén khoi, do do, tat ca cac chu thuyet déu khong phu hop néu ching
duoc xdy dung trén cin ban nga tinh; tat ca s& phu hop néu chung dugc xay
dung trén can ban vo nga tinh.

Cac van dé siéu hinh (metaphysic) ban vé nguén gbc, tu thé ctia cac hién
hitu déu duoc xem 1a hy luan d6i véi gido 1y Duyén khoi.

6. Doi tuong nghe giao Iy Duyén khoi la con Nguoi. Pbi tugng nay bi
vudng mac vao vo minh, ai, thu, nén vi loi ich giai thoat, Thé Tén da trinh
bay Duyén khoi duéi dang thire muoi hai chi phan nhan duyén.

Chi phan luc nhap (6 cin va 6 tran) ndi 1én rd rang dbi twong nghe phai 1a
con ngudi (cac loai bang sanh khong du luc nhap; mot sd cac loai Troi cling
thé, co noi ty thic va thiét thirc khong c6 hoat dong nén khong lién hé dén
huong trin va vi tran).

Vi sy ¢6 mit cia tham i hay chap thu, cac chi phan nhan duyén cta Duyén
khéi duge nhin thay 13 hitu vi (v6 thudng, doan diét); véi nhiing ai ngay trén
doi nay ma ai diét, thi diét thi cac phap 1a phi kho dau, 1a trung dao, 14 vo vi,
nhu chinh Thé Tén xac dinh quan diém cta Thé Ton: "Khi T6i thanh tinh,
Toi thay thé gisi thanh tinh". Bai k¢ mo dau Trung Luén cta To Long Tho
cling noi Ién y nghia a ay:

"Bt sanh diéc bat diét,

Bat thuong diéc bat doan,

Bat nhat diéc bat dj,

Bat khir diéc bat lai,

Ndng thuyét thi nhédn duyén,

Thién diét chu hy lugn". -- (Chuwong I, Trung Ludn).



O day cho thay thuc tai 1 Duyén khoi, V6 nga. Pay chinh 1a that phap, nhu
phap, 13 that tanh, bat hu vong tanh, nhu chu truong ciia Hoa Nghiém qua
gido 1y "Phép gidi trung tring Duyén khéi". Khong c6 mot su cao thap nao
giita Duyén khoi duoc Thé Ton chtng ngd trinh bay duéi mudi hai chi phan
nhan duyén (Twong Ung B0 Kinh II) va Duyén khoi cia Hoa Nghiém ca.
Noi vé thuc tai nhu that, Thé Ton day: "Nay cac Ty-kheo, c6 x{r nay, tai day
khong c6 dat, khong co nudc, khong co lira, khong c6 gi, khong c6 Hu
khong vo bién xir, khong c6 Thirc vo bién xi, khong c6 VO s& hitu xu,
khong c¢6 Phi tuong phi phi tuong xir; khong c6 doi nay, khong cd doi sau,
khong c6 ca hai mit tring, mat troi. Do viy, nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bd
khong c6 dén, khong co di, khong co tr, khong co diét, khong co sinh,
khong c6 an tri, khong co chuyén van, khong c6 s¢ duyén, day la sy doan
diét khd dau". Va: "Nay cac Ty-kheo, c6 su khong sinh, khong hi¢n hitu,
khong bi lam, khong hitu vi. Nay cac Ty-kheo, néu khong c6 céi khong sinh,
khong hién hiru, khong bi lam, khong httu vi, thoi ¢ day khong thé trinh bay
su xuét ly khoi sinh, khoi hién hiru, khoi bi lam, khoi hiru vi. Vi rang, nay
cac Ty-kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hitu, khong bi lam khong hiru
vi, nén co6 su trinh bay xuat ly khoi sinh, khoi hién hiru, khoi bi lam, khoi
hiru vi". (Tleu B¢ Kinh [, Kinh Phét Ty Thuyét, tr. 382).

Su kién Thé Tén giac ngd néi lén rang vO vi cling chinh 1a cudc doi nay.
Mot budi sang thanh tinh, Ton gia Tu-bo-dé (Subhuti) dd khéo nhan ra viéc
m¢ bay tam Kim Cang ctia Thé Ton qua viéc dap y, tri bat, vao X4-vé thanh
khat thyc, v.v..... (Kinh Kim Cuong, phan mé dau) va d dang 10i tan than
Thé Tén: "Thién ho niém, thién pho6 chic chu Bo-tat".

Cau ké Phap Cu s6 279 viét: "Hét thay cac phap 1a vd ngd" (Sabbe dhamma
anattd). Thé co nghia 12 hitu vi va vo vi déu vo ngd, hay hitu vi ciing chinh 13
vO vi & mit tu thé, hay & mit chan nghia caa Duyén khoi. Pay 13 y nghia ma
Kinh Kim Cang bao: "Nhut thiét phap giai thi Phat phap"; Hoa Nghiém noi:
"Nhirt thiét chu Phap vo phi Phat phap" va cac tu tuong Bic tang thuong dé
cap: "Phién ndo tc Bo-dé", hay "Sinh tir tirc Niét-ban", hoac "Thiét lap
nhan gian Tinh d0".

Tai day, chung ta c6 thé 6n dinh két luan rang Duyén khoi 1 gido 1y nén
tang nhat ciia Phat gido. Du Duyén khoi duge nhin dudi quan diém bo phai
nao, du duge trinh bay duéi dinh thirc tong quat "Cai nay co, cai kia co...."
hay dudi muoi hai chi phém nhan duyén, n6 van chuyén cho déy dua y nghia
tham tham nhat. Cho rang Duyén khoi la gido ly thugc Duyén gidc thura hay
Tiéu thira chi 1a mét thién chip hay 13 mot ngd nhan dang tiéc.

7. Khong thé xem Duyén khoi, V6 nga nhu 1 gido Iy duge Thé Tén phuong
tién thuyét dé doi tri chap nga, cai nhan khod dau. Thuc sy, kho dau 1a do vo



minh, khong hiéu rd tinh Duyén khoi, V6 nga cua cac phap. Doan tan kho
dau dong nghia voi giac ngd Duyén sinh, V6 nga ay.

8. Ban dén Duyén sinh, nha hoc gia Nhat Ban Kimura Taiken trong cuén
"Pai Thira Phat Gido Tu Tudng Luan" (ban dich cua TT. Thich Quang Do,
Tu thu Van Hanh, 1969) nhéan dinh:

"Van dé Duyén sinh tuy c6 thé dién ta theo nhiéu cach, song diém phat xuét
cua no6 van khong ngoai Tam, néu lia TAm ra thi Iy Duyén sinh s& v6 can ctr.
Boi thé, n6i mot cach rdt rao thi Tam 1a nguon gbc cua Duyén sinh quan.
Cho nén, cai goi 1a phap, la Duyén sinh rot cude cing khong ngoai cai Tam
tuéng bién hién cta ta. D6 1a diém can ban doc nhat cua Phat gido, Tiéu thira
cing nhu Dai thua, Diéu phuc ldy Tam da tr& nén mot phuong cham tu
dudng quyet dinh trong Phat gido. Do d6, khi noi dén 'Duyén khoi, tat nhién
ta phai dé cap den Tam, vi gitra hai diém 4y c6 mot mbi quan hé rat mat thiét
va néu ta mudn hiéu 16 dung ¥ cin ban ciia Phat gido, ta khong thé quén
diém hé trong d0". (tr. 28).

Cong trinh nghién ctru tu tuong Phat hoc qua cac bo phai cua Kimura
Taiken 1a mot cong trinh gia tri, nhung qua doan phat biéu nay vé Duyén
sinh cua tac gia, chung ta cam nhan ngay c6 cai gi bat 6n trong d6, nghe hoi
thiéu vé Duyén sinh.

Tac gia xem Tam la goc ctia Duyén sinh, trong khi thue té chinh Tam la do
Duyeén sinh, 13 Duyén sinh. Ngay cé tir ngudn gbc, tu than n6 di 1a khong
pht hop véi Duyén sinh. Tam trong Phat gido (hay day la tho, tuéng, hanh
va thirc uan) 1a vo thuong, bién diét, nd con phi that hon ca vat chat (sac
uan), TAm nay ciing 1a Duyén sinh, Vo ngi.

Tu, diéu phuc Tam, 1a di dén giai thoat va tri kién giai thoat: & déy, thi phi
tam phi vat, no 1a Chan nhu, V6 nga.

9. Cai thic mac 16n nhét vé gido Iy Duyén Sinh, V6 nga ctia ngudi hoc Phat
van 1a: khé ma quan niém duoc mot phap gidi hoan toan Vo6 ngi. Lam sa0
ma c6 thé ton tai, néu 1a V6 nga? Ai sinh tr, luan h6i? Ai tu? Ai chtng?.....
nhu chinh thiac mac ctia Moliya Phagguna, Kassapa va Timbura (nhu di dé
cap), nhu au lo ciia Kimura Taiken (phai c6 tam 1a goc thi Duyén khai méi
ding viing) va nhu chinh Ton gid A-nan, trong Thu Lang Nghiém, da sung
sot khi nghe Thé Ton day chan tam 14 Vo6 nga.

Géc cua cac thac mac ay la tap khi tham &i, chap thii cta chung sinh do
nhiéu kiép chap nga troi lan trong sinh tir.

Theo Phat gido, géc ctia sinh tir 1a vé minh. V6 minh 1a nhén 1am thuc tai
von khong c6 "ngd" thanh co "ngd". Sinh ttr chinh 13 sy nhan 1am c6 cai
"ngd" ay. Thuc su, khong c6 "ngd" trong sinh tir, luan hoi.



Tu 12 16 trinh di ra khéi sinh tt, luan hoi; co nghia 1a di ra khéi su troi budc
day swong mu cta su chip co ngd, 1a doan trir cai chap ngi dy. Poan trir cai
chap ngi 1a doan trir hét thay vong tudng.

Chung, hay chung ngd, 1a doan trir hoan toan chap thu ngi tudng, chap co
ngd, dé chimg déic thuc tai khong c6 tu nga.

Vi thé, cac ciu hoi: Ai tu? Ai chimg? v.v.... 1a nhimg cau hoi ddy vong niém,
trai v6i Iy Duyén khoi nhu Thé Ton da day.

10. Thyc tai VO nga thi khong tréng rong Chi c6 thé gidi ngd tudng 13 tréng
rong Khong phai vi nga tuéng ma thé gidi ton tai, ma thuc sy nho Vo nga,
thé gidi moi sinh khai va ton tai. Ching ta thtr di vao quan sat mot sd hién
tuong sau day:

- Vi carbon (C) va sat (Fe) 1a vo tu tinh nén méi c6 hop chit cua gang va
thép. Vi hydro va oxy, v.v... 1a vb tu tinh nén méi c6 tong hop ciia nudc,
mai co cac phan ung hoa hoc.

- Vi hu khong la V6 nga tinh nén mai vira t6i, vira sang, co nang, cO mua, co
bén mua van hanh. Néu hu khong c6 nga tinh thi chi c6 hodc t6i, hodc sang,
V.V.....

- Néu con ngudi co ngi tinh thi s& hodc dbt, hodc théng, hodc khoe, hodc
bénh, ma khong thé chuyen doi tir dot sang thong, tir bénh sang vo bénh, tir
budn sang vui, tir that vong qua hy vong, tir ghét han thanh yéu thuong....

- Vi cac hién tuong xa hoi 1a Vo6 ngi tinh nén mdi co thé cai tao, chan hung.
- Vi su vat va nhan thire 1a V6 nga tinh nén mdi co6 sang tao, géc cua van hoa
va van minh.

- Vi V6 nga nén méi ¢ hién tuong than tic thong: ca nghin chu Thién co
than khong 16 tra ¢ dau mii kim ma khong vuéng nhau.

- Vi V6 ngé nén cic phap dung nhiép nhau, méi co 1y su va su su vo ngai,
V.V.....

NOi tdm, vi V0 ngd tinh ma cac tinh dugc thanh 1ap.

11. Khi thdy & V6 ngi tinh cta cic phap thi tham i va chap thu s& tan dan
dén huy diét, kho ndo sé& tiéu di, va giai thoat dén. Bay gio thuc tai Duyén
sinh tré vé chinh nd. N6 1a nhu thé, mai mai nhu thé. Kinh Phap Hoa goi day
la "Thé gian tudng thuong trd". N6 khong bi nhan qua hay bi duyén sinh.
Nhan qua va duyén sinh 1a chinh n6. Day la tanh "Khong" cuia Bat-nha, tanh
"Nhu thi" ctia Phép Hoa, va la tanh "Diéu hitu" ciia Hoa Nghiém, Niét-ban.
12. Du Duyén khoi duge hiéu theo bat ctr quan diém ctia bd phai nao, Niét-
ban (hay giai thoét toan triét) ciing dong nghia véi 4i diét, thirc diét hay vo
minh diét. Pay la qua vi giai thoat sau cung, goi la A-nau-da-la Tam-miéu-
tam-bo-dé (Anuttnara Sammasambodhi). Co6 1& ddy 1a 1y do ma Thé Tén
trinh bay Duyén khdi duéi dang thirc mudi hai chi phan nhan duyén. Va day
cling 1a ¥ nghia ma ngudi bién soan tap sach nay chon muoi hai nhan duyén



1a dang thirc 6n dinh ctua Duyén khoi dé khao sat, dé tranh khoi nhiing bbi
roi ¢6 thé c6, khi di vao mot sé chu truong Duyén khoi khac nhau qua cac
thoi ky phat trién Phat gio.

Bay gio chung ta thtr tim hiéu Duyén khoi biéu hién qua mot sb kinh dién
Bic tang tiéu biéu.

---000---
I. Duy Thirc va Duyén Khéi

Trong"Bat Thitc Quy Cu" do Phap su Huyén Trang sang tac, giai
nghia vé tir "Duy thic", Phap su c¢6 viét: "Duy thtc nghia 1a chi ¢6 Thic,
khong c6 su vat nao ngoai Thirc ma c6 dugce. Do tat ca sy vat déu phai nho
cai duyén cua Thirc méi thanh su vat nén goi 13 Duy thirc duyén khai, do tat
ca su vat déu phai nho cai duyén cia Thie méi ¢ tudng, cd danh nén goi 1a
Duy thirc bién hién. Lai ban tinh ctua Thuc 1a phap gioi tinh, phap gioi tinh
duyén khoi ra tat ca sy vat thi ciing 12 Thirc tinh duyén khoi ra tat ca su vat.
Xét nhu vay thi biét 1a do lay mot tAm niém lam trung tdm chi phdi cac sy
vat trong phap gidi nén goi 1a Duy thtrc. Nguoc lai, néu 1dy mot hat bui hay
mot qua ndi lam trung tdm chi phdi cac sy vat trong phap gidi tinh thi cling
c6 thé goi 1a Duy hat bui hay Duy qua nti...."*

Thirc & day rd 1a mot trong mudi hai chi phan nhan duyén ctia Duyén khoi.
N6 la Duyén khéi phép, Duyén sinh phap hay V6 nga phap.

Bai tung mudi bay trong ba muoi bai tung Duy thirc cia phap su Thé Than
viét:

"Thi chw Thite chuyén bién

Phan biét so phan biét,

Do thu, bi giai vo

Cé nhdt thé Duy thirc”.

Nghia la:

Cdc thirc dy chuyén bién

Thanh phdn biét va sé phdn biét (chii thé va doi twong)

Vi hai thir dy déu khéng (vé ngd)

Nén hét thay déu la Duy thirc.

Néi tat ca la Duy thirc 1a néi tat ca 1a Duyén sinh Vo nga ay.

Bai ké 25 néi: "Nhit thiét phap vo tanh". Bai ké 28 noi rdi khoi chap thu
tuéng (chap chu thé va ddi twong) mai that tri Duy thirc.

Nhuoc thoi vo so duyén

Nhi thoi tru Duy thuec.



Tri d6 vo s dic

Ly nhi thi twéng co.

Nghia la:

Néu khéng c6 cdi dé lam duyén

Bdy gio trii vao Duy thirc.

Tri déu khéng sé ddc

Roi hai tuéng chdp viy.

(Chdp chii thé va doi twong)

Tai day, chiing ta c6 mot két luan 1 rang: Duy thtrc that tanh 1a Duyén sinh
tanh hay V6 nga tanh.

---000---
I1. Lang Gia va Duyén Khdi

Gi4o 1y tinh yéu cua Ling Gia da duoc chira dung trong sau bai ké mo
dau cua kinh nay.
Bai 1:
Thé gian ly sinh diét
Do nhw hw khong hoa.
Tri bat ddic hitu vé
Nhi hung dai bi tam.
Nghia la:
Thé gian roi sinh diét
Ciing nhw hoa dom giita hw khéng.
Tri ching ddc hitu, vo
Ma hung khoi tam dai bi.
Bai 2:
Nhitt thiét phdp nhuw huyén
Vién ly w tam thirc.
Tri bat dac hitu vé
Nhi hung dai bi tam.
Nghia la:
Hét thay cdc phdp nhuw do huyén
Xa roi voi tdm thirc.
Tri chang dac hivu, vo
Ma hung khoi tam dai bi.
Bai 3:
Vién ly w doan thuong
Thé gian hang nhw méng.



Tri bdt ddc hitu vé

Nhi hung dai bi tam.

Nghia la:

Roi khoi doan va thuong

Thé gian thwong nhw mong

Tri chcfng ddc hitu, vo

Ma hung khoi tam dai bi.

Bai 4:

Tri nhon, phdp vo nga

Phién ndo cdp nhi diém (sé tri chuéng)
Thuong thanh tinh vo tuong

Nhi hung dai bi tam

Nghia la:

Biét nguoi, phdp déu vé ngd
Phién ndo cing nhitng sé tri chudng
Van thwong thanh tinh, vé tuwéng
Ma hung khoi tam dai bi.

Bai 5:

Nhit thiét vé Niét-ban,

V6 hitu Niét-ban Phat,

V6 hitu Phat Niét-ban.

Vién ly gidc, sé gidc

Nhuwoc hitu, nhwoc vo hitu.

Thi nhi tdt céu ly.

Nghia la:

Thay thay khéng cé Niét-ban
Khéng cé Phdt Niét-ban

Khéng c6 Niét-ban ciia Phdt

Xa roi gidc, sé gidc (chii thé, déi twong)
Du hitu, du vo hitu

Hai thir dy déu xa roi.

Bai 6:

"Mau-ni tich tinh quan

Thj tic vién ly sanh

Thi danh vi bat thi

Kim thé, hdu thé tinh".

Nghia la:

Quan tich tinh Mau-ni

Lam cho vién ly sanh khoi.



Qudn dy goi la bat thit (khéng nam chdp)

Poi nay, doi sau déu tinh.

Thyc phap nhu thé 14 vo tanh, vo sanh, v thuong, vo doan, phi hitu, phi vo,
phi tAm, phi thirc, roi hét moi ngd tuong. Day la tanh Duyén sinh, V6 nga.
Trong chuwong Kién Lap Niét-ban (Lang-gia), The Ton day, "Ta ndi vong
tuong thue diét 1a Niét-ban". Vong tudng thirc iy 1a vong niém phan biét do
chép thu tuéng sinh va 1a vong tdm tham ai. Con dudng giai thoat rd 13 con
duong doan di¢t thuc, hay doan diét ai, tha cua mudi hai chi phﬁn nhan
duyén.

---000---
I11. Bat-Nha va Duyén Khaéi

Cac nha nghién ctru Phat hoc thudng cho rang Bat-nhi 1a yéu 1y cia
Dai thira, 12 nén tang ctia cac kinh Bac tang. N6 1a "Chan khong Diéu hiru"
ma khong phai chi 14 "Chan khong" nhu mot s6 ¥ kién phan biét.
Bat-nha Tam Kinh chep: "Théy nam uan 1a khong (V06 ngd) thi lién thoat ly
het kho ach" (Chiéu kién ngii uan giai khong do nhat thé kho ach). Ngii uan
ay 1a con ngudi va phap gioi. Thay phap gii vo nga thi s& lia xa moi chap
thii ma doan tan kho dau. Pay 1a ndi dung cua Bat-nhd TAm Kinh, ciing 13
ndi dung kinh Kim Cuong va cua tang Bat-nha.
Kim Cuong chi bay tri Bat-nhi roi han tat ca nga tuéng. Chap thi cac ngi
tuéng 13 gdc cua vong tudng phan biét, ciia vo minh; nén roi hin cac ngi
tuéng 1a doan diét vo minh. Y nghia nay 13 hét voi nhitng gi duoc trinh bay
¢ Duyén khoi.
Phuong cach dé thé nhap Khéng tanh (Kim Cang tanh hay Bat-nha tanh,
hoic Khong tudng, ciing thé) 1a quan sat cac phap hitu vi 1a mong manh, vo
thuong, dé tir d6 tam ly tham, giai thoat sinh. Trong giai thoat nay, mot tué
giac giai thoat khai 1én, biét rang minh giai thoat, goi 1a "giai thoat tri kién".
bay 1a tri tué Bat-nha ma nodi1 dung chi la ai diét, tha di€t hay vo minh diét
cua Duyén khoi.

---000---
IV. Hoa Nghiém va Duyén Khéi
Nhu dugc dé cip & phan dau caa Duyén khoi nay, Phap gidi tring

trung duyén khéi ciia Hoa nghiém ciing chi 1a Duyén khoi dugce trinh bay
gua muoi hai chi nhan duyén.



Vé toa "Pai lau cac Trang Nghiém tang" (Vairochana Vyuha Alankara-
garbha) ma duc Di-lac héa hién ¢ kinh Hoa Nghiem Ton gia Thién Tai da
phat biéu:" - Pai lau cac nay la tra x{r clia nhung ai da h1eu ¥ nghia Khong,
V6 tuong va Vo nguyén (V6 duc), cua nhitng ai da hleu rang hét thay cac
phap la v6 phan biét, rang phap gioi von 1a v0 sai biét, rang chung sanh gi6i
von 1a bit kha dic, rang hét thay cac phap vbn 1a vo sinh. Pay 1a tra xu, noi
thuong thich & d6i voi nhitng ai biét rang hét thay cic phap déu khong tur
tanh, nhimg ai khong phan biét phap theo bat cir loai tuéng nao..."*.

Poan trén da noéi 1én ro rang nhitng gi ma Duyén khoi da néi. "Pai lau cac"
chinh la phap gidi Duyén khéi nay vay.

---000---
V. Phap Hoa va Duyén Khéi

Chan 1y Phap Hoa, hay tri kién Phat, 12 ndi dung duoc trinh bay qua
28 pham kinh. Thién Thai tong phan chia ndi dung 4y lam hai phan: Tich
mon, phan 14 pham dau, 1a con duong gido hoa ciia dic Thich Ton biéu hién
trén cudc doi ndy; va Ban moén gém 14 pham sau, chi cai goc cua sy biéu
hién trén. Tuy nhién, chiing ta ¢ thé tim thay tinh 1y cua Phap Hoa ngay tir
pham Tua.
Mo¢ dau, kinh Phap Hoa trinh bay Thé Toén nhap "Vé lugng nghia xur dinh"
roi xuat "Vo luong nghia x(r dinh" méi tuyén thuyét Phap Hoa. V6 luong
nghia thi thoat ly y nghia, thoat ly niém. Thoét ly niém 14 roi tat ca tudng.
Noi cach khac, that tudng cua cac phap 1a v nga tudng. Pay la nhiing gi da
dugc noi tor Duyén khoi.
Trong ba diéu kién dé tuyén thuyét Phap Hoa ("nhap Nhu Lai thét, trudc
Nhu Lai y, va toa Nhu Lai toa") cia mdt Phap su, Phap Hoa dinh nghia an
tri vao chd "Nhét thiét phap khong" 12 "Ngdi toa Nhu Lai". Khong ay 1a Vo
tu tinh, hay V6 nga tinh; né chinh 1a Duyén sinh tinh cua cac phap. Cung
mot ¥ nghia nay, pham Phuong tién chép:
"Chu Phdt Luong Tuc ton
Tri Phap thuong Vo tanh
Phat chung tung Duyen khO’z
Thi ¢é thuyét nhdt thira...
Nghia la:
Chuw vi Phdt, chu vi Tri, Hanh (Bi)
Biét phdp luén vin Vo tanh
Qua Phdt do tur duyén ma khoi
Cho nén bdo la Nhat thira.



Giac ngd t6i thuong ciia chu Thé Ton 1a gidc ngd thyc tanh V6 tanh ciia cac
phap, va gidc ngo su that rang "Qua Phat" cling tr duyén ma phat khaoi.

---000---
VL. Vién Giac, Niét-Ban, v.v... va Duyén Khéi

Thuc nghia cua cac Phap chi c6 mot nén cac kinh khong thé thuyét c6
hai. Thuc nghia d6 1a Duyén sinh hay V6 nga.
Cac kinh chi khac nhau & cac trinh bay thuc nghia va cach thé hién thuc
nghia d6 ¢ doi. Cai goi 1a "Pai thura" chi 1a sy thé hién Phat phap rong rai
hon ma khong phai 13 siu xa hon nhiing gi goi 14 "Tiéu thira".
Hay tu minh di vao thuc nghia cta cac kinh Bic tang chiing ta s& thiy rd.

---000---

Ngang day lai c6 mot van dé khac ndy sinh: Duyén khoi va cac kinh
Pai thira déu trinh bay hét thay phap tuéng 1a V6 nga tudng, thi do duyén gi
ma ¥ niém vé Ngi c6 mat? Chap thi c6 mat?
Cau tra 101 dung v6i ly Duyén khoi 1a do duyén ai c6 thu, do duyén tho co6 ai,
do duyén xtc c6 tho....
Tam thoi ching ta co thé thdy tham i va chp thu co goc tir tu duy. Di
nhién, néu tiép tuc tim hiéu thi tu duy (hay hanh va thirc) lai c6 goc 1a vo
minh v.v... Ta hiy khéo sat tu duy, yéu td dang chi phdi tu tuong, tinh cam
va hanh dong ctia chung ta.
Ba nguyén 1y cin ban cua tu duy, suy Iy ma Aristote, nha dai triét gia Hy
Lap d3 dit ra, du ta c6 chap nhan hay pha nhan ching, suy tu cia ching ta
khong thé thoat khoi chung. Ba nguyén 1y d6 1a:*
- Nguyén 1y ddng nhat: Mot vat ta goi 13 A thi phai luon ludn 1a A. Ky hiéu
cua nguyén ly nay la: A = A.
- Nguyén 1y phi mau thuin: Mot vat chi duoc goi 13 A, hodc B, ma khong
duoc khi thi A, khi thi B.
- Nguyén 1y tri¢t tam: Mot vat ta goi hodc A, hodc B ma khong thé vira 1a A
va B.
Ba nguyén 1y d6 bao rang, mot hién hitu A thi luén ludn phai 1a A, trong khi
do, thyc tai thi troi chdy (vo thuong) nghia A thi khac A (hay A phd nhan
A). Piéu nay noi 1én rd rang suy tu khac, véi thuc tai nhu thuec, néu khong
mudn n6i 1a khong dinh dép dén thue tai nhu thyce. Chinh suy tu dé gan mot
ngd tinh (nature) cho thuc tai vbn Vo nga. Noi khac di, thé gidi nga tinh 13
thé giGi clia suy tu, con thé gidi Vo nga 1a thuc tai chinh n6. Chinh vi thé ma



"Bat Thanh dao" (hay Pao d¢) duoc din dau bang hai chi phan chanh kién
va chanh tu duy (thay dting va tu duy dung voi Duyén sinh tinh, V6 nga tinh
cua cac phap). Bay la con duong loai bo cac ta tu duy, cac vong niém, hay
cac tu duy day nga tinh ay.

---000---
Nhirng cach giai thich khac nhau vé muoi hai chi phan nhan duyén

Cac nha nghién ctru Phat hoc thuong c6 nhiéu cach cit nghia khac
nhau qua 12 chi phan nhan duyén. Tai sao?
- B&i vi Duyén sinh tinh 1a phap tinh cua moi hién hiru, nén tinh Duyén sinh
ay c6 thé biéu hién qua ba dong thdi gian (qua kht, hién tai, twong lai), qua
chi mot dong hién tai, hodc qua chi mot sat-na, hay qua bat cir mot hién hitu
nao, chang han 13 qua than ngii uan. Py 14 1y do cua céc cach cat nghia khac
nhau ay vé mudi hai chi nhan duyén, tuy theo goéc canh nhin ctia nguoi khao
sat.
- C6 nha nghién ctru ghép hai chi phan v6 minh va hanh thudc vé doi séng
qua khtr, tam chi phan tiép theo thudc doi song hién tai, hai chi phan sau
cung thudc doi séng vi lai. Di v6i hién tai, vo minh va hanh 13 nhan, tdm
chi phan hién tai la qua, d6i v6i vi lai, tdm chi phan hién tai 12 nhéan, hai chi
phan vi lai 13 qua.
Pay 1a nhin Duyén khai biéu hién qua ba doi.
- C6 nha nghién ctru giai thich rang: Do v6 minh va hanh 14 nghiép vu tao
tac trong qua khir ma tao ra nghiép thtrc di dau thai (vao thai me). Tiép theo,
giai doan tuong thai 1a giai doan hinh thanh danh sic (néu khong co thirc thi
quyét dinh danh sic khong thé hinh thanh. Ngay ca khi hinh thanh, néu thirc
diét, thi danh séc cling di¢t). Giai doan thai nhi dﬁy du cac can goi la giai
doan luc nhap. Giai doan tré bu ném la giai doan cua xtc. Giai doan cua tré
tir 3 dén 5 tuoi 1a giai doan cua tho (tré biét cam tho, doi hoi). Nam giai doan
trén (tir thire dén tho) 1a su biéu hién cua nghi¢p qua khu, tré chua tac y
thién, 4c, dé tao nén nghiép hién tai. Tir 6 tudi trd di, tré cam nghiém vui,
budn, khd, lac, ua, ghét, v.v... 1a giai doan hinh thanh ai, tha, hitu. Tré tao
nghiép & giai doan 4i, hitu nay dé dan dén mot doi sdng moi & tuong lai
(sinh va lao tu).
- Ciing c6 nha nghién ctru nhin 12 nhan duyén biéu hién ngay trong hanh
dong va cam nghiém hién tai. Do v6 minh, nhén 1am céc phap V6 nga thanh
c6 ngd tudng; tir phan biét c6 ngad tuéng dan dén cac hanh (hanh dong cua
than, khau, V); do cac hanh, thic dugc nuoi1 dudng. Do thirc ¢c6 mat, danh sdc
dugc hinh thanh; do danh sic c¢6 mat, luc nhdp c¢6 mat; do c6 luc nhap ma



xuc sinh; do tir xtc, cac cam tho kho, lac.... sinh. Do cam tho, ua, ghét, sinh;
do tham ai cac ddi twong kha y, chap thi ddi tuong sinh; do chap thu cac ddi
tuong; 6 mat (hiru) sinh. Sy c6 mat cac d6i tuong g01 1a sinh; sy thay d6i va
bién mat cac d6i tuong goi 1a ldo tir. Do 1ong tham ai mudn nam giit cac doi
tuong kha y gitra khi chung di dén hoai diét ma sau, bi, khd, wu, ndo sinh....

- Cling ¢6 nha nghién ctru nhin 12 nhan duyén cung c6 mat trong ting hi¢n
hitu, trong tung sat-na hién hiru.

Cac phap du lon nhu phap gioi, hay nho nhu hat bui, ¢6 mat 1a muoi hai chi
phan nhan duyén c6 mit trong timg sat-na. Khong phai muoi hai chi phan ay
tuan tu sinh khoi theo thir tu thoi gian hay khong gian nao. Li nhin nay rat
sdng dong va rat 1a thién xao.

Sau céac giai thich khac nhau vé mudi hai chi phan nhan duyén, chung ta di
vao tim hiéu cac chii truong khac nhau vé Duyén khoi, nhu 1a Nghiép cam
Duyén khoi, Te dai Duyén khéi, Luc dai Duyén khéi, Chan nhu Duyén
khdi, A-lai-da (Alaya) Duyén khéi va Phap gior Duyén khoi.

---000---
I. Nghi¢p Cam Duyén khai

Chung sinh trong luan hoi thi bi chi phdi boi luat nhan qua. Yéu to
chinh quyét dinh dién trinh ctia nhan qua 1a Nghiép cam.
Mudi hai chi phan nhan duyén vé nén vong tron sinh hoa (Ma khong phai la
duong thang sinh hoa), trong y nghia rang, khong co diém sinh hoa khoi dau
ma sy sinh hoa lién tuc, trién mién cta sinh tr kho dau. Theo day, cac hanh
dong cua ai, thu va hiru cua doi trude tao nén cai goi la vo minh va hanh dan
dén doi séng hién tai va chi phéi doi séng hién tai. Cac hanh dong cua ai,
thu, hitu trong hi¢n tai thi tao nén cai goi la v6 minh va hanh dan dén doi
song vi lai.
Khi chét 1a chét cai than xac, con cai nang lyc tam ly cta nghiép van ton tai,
tiép tuc quay chuyén. Nang luc tiém tang nay goi la Nghiép cam.
Nghi¢p gom co biét nghiép va cong nghiép: Bi€t nghiép tao nén ca thé; cong
nghiép thi tao nén thé gidi, vil tru. Biét va cong cling c6 mit (s& dugc khao
sat thém & phan Nghiép, Nhan qua va Luan hoi).

---000---

II. T Pai va Luc Dai Duyén Khai



Tt dai 12 bon yéu t6: dat, nudc, gio, lua; nhu’ng yéu t6 to hop thanh
con ngudi va vii try vat Iy. Cac yéu td t6 hop néi du 1a sau: dat, nudc, gio,
Itra, khong gian va thtec.

V& su hinh thanh chung htru tinh, dac bi¢t 1a con nguoi, Phat gido (gém hau
hét cac bo phai) cho rang, do nhan duyén sinh, va luén ludén gdm du hai phan
vat Iy va tam ly.

Chi phan danh sic trong muoi hai nhan duyén 1a gdm c6 hai phan té tam 1y
va vat 1y 4y. Thuyét Ngii uan ciing thé. Do d6, danh tir Tt dai chi 1 n6i tom
tt cia Luc dai, hoan toan khac hin véi chu truong duy vat luan cua ngoai
dao (mot trong sau muoi hai ta thuyét cia An Do duong thoi).

Vé Luc dai Duyén khoi, c6 cac kinh dé cap dén nhu kinh "Phan biét Sau
Gi161" (M.140), kinh Han tang tuong duong 1a "Phan bi¢t Luc Gidi Kinh"
(Trung A-ham 42). Thuyét Luc dai Duyén khdi 1a ctia Chan ngdn tong, that
su co gde tir sy phan tich con nguoi qua sau gidi ndy (nhu nhin xét cua
Kimura Taiken, trong "Nguyén thuy Phat giao Tu tuéng Luan").

T dai Duyén khoi thi c6 gdc phan tich tir Kinh "Pai-cau-hi-la" (Trung A-
ham 7) va vai no1 khac trong Nikaya. Pay chinh la truong hop trinh bay tom
tat ciia Luc dai.

---000---
I11. A-Lai-Da Duyén Khéi

Pay 1a thuyét Duyén khéi cta truong phai Duy thirc Phap tudng tong
trong budi dau thanh 1ap truong phai nay.
A-lai-da con dugc goi la Tang thic hay Di thuc thire (hodc Nhét thé chung
thire). Py 1a kho tang tich chtra cia tim, ¥, thirc tich chira cac hat giéng
(chtng tir) dé biéu hién (hién hanh) thanh thé gidi, con nguoi va cac hoat
dong cua con nguoi; sau khi biéu hién, lai dugc huan thanh ching ttr. Mbi
mot kiép song 1a két qua hién hanh cta mot nhém ching tir, v6i su két hop
cua cac chung tor méi. Cac chung tir va hién hanh lién tuc v€ thanh vong tron
sinh tir. Két qua nay duoc goi 1a A-lai-da Duyén khoi.
Thuyét A-lai-da Duyén khoi nay tién xa hon thuyét Nghiép cam Duyén khai
& diém né giai thich can nguyén ctia Nghiép.
(xem tiép doan ké)
Duyén Khoi va Vo Nga
(tiép theo)

---000---



IV. Chan Nhu Duyén Khéi hay Nhu Lai Tang Duyén Khéi

N luc cua A-lai-da Duyén khai 1a giai tich cin nguyén ctia Nghiép.
Nhung, A-lai-da chi 13 kho chira cac chung tir sinh diét, nén no thudc vé sinh
diét. N6 chua c6 kha nang giai thich can nguyén cua cudc sinh tir, hay noi
khac di, n6 khong thé giai thich cin nguyén cta chinh nd. Do d6, vé sau,
truong phai Duy thirc giai thich rong ring A-lai-da thirc gdbm c6 hai phan:
Phan nhiém goi 1a A-lai-da thtrc (hay thtrc thir tim), va phan tinh goi 13 Bach
tinh thtrc (hay 1a thirc th@ chin) dé noi 1én tinh chuyén héa cua Duy thirc,
chuyen tr Nghiép (nhiém) qua Giai thoat nghiép (tinh).

Pé 6n dinh hon trong viéc cat nghia gdc ciia sinh tir, Duy thuc tién xa thém
mdt bude nita trong viéc thanh lap nén thuyét Nhu Lai tang Duyén khai, hay
Chan nhu Duyén khéi. Nhu Lai tang hay Chan nhu 14 thé tanh nhu tdnh cua
cac phap. Nhu tanh nay thoat ly hét thay moi ¥ niém, tudng trang. Chi co thé
tanh nhu tanh nay thuc sy 6n dinh 14 gdc ctia cac phap, con nhimng gi thudc
sinh tir thi khong thé 1a gbc ciia sinh tir, nhu chinh A-lai-da thirc khong thé 1a
gbc ctia Nghiép.

Kinh Bic tang dé cap nhiéu dén Nhu Lai tang Duyén khdi 1a kinh Ling-gia
Tam An; luan dé cap nhiéu dén Chan nhu Duyén khéi 1a Pai Thira Khéi Tin
Luan.

Cac Luan su Duy thirc ¢6 khuynh huéng chi dé cap dén nhiing gi c6 thé dé
cap trong twong hé nhan qua nén khong da dong dén Nhu Lai tang (hay
Chén nhu), ddi tugng khao sat & ngoai kha ning dién dat. Nhung cac nha
Phap tanh hoc thi khic. Phap tanh hoc khong xem Chan nhu nhu la nhan va
hién tuong la qua, ma trinh bay Chan nhu c6 hai mat: mat tinh 1a ty than
chan nhu, va mat dong la biéu hién cta chan nhu. Chinh tai quan diém nay,
Chéan nhu Duyén khai duoc thanh 1ap va c6 kha ning cét nghia cin nguyén
cua A-lai-da thirc.

Vé thuyét Chan nhu Duyén khoi nay, ngudi hoc Phat thuong thic mic rang
tai sao tr Chan nhu lai c6 thé sinh khéi hién tuong, cai ma tu than khong
cung loai voi Chan nhu?

Thuec ra thi thic mic nay khong phu hop voi ndi dung cua thuyét Chan nhu
Duyén khoi. Chap nhan thac mac 4y (hay cau héi ay) hop 1y, 1a chap nhan
rang Chan nhu c¢6 nga tinh va hién tugng c6 nga tinh trai nguoc. Pay la dicu
khong thé co, boi hét thay cac phap von vo ngi tinh. Thuc sy Chan nhu
chinh 1a phap gidi, va phap gioi chinh la Chan nhu.

---000---

V. Phap Gié¢i Duyén Khéi



Hoa Nghiém tong khong chu y giai thich diém khoi nguyén cia vil
try, phap gidi, ma chi trinh bay cai thuc thé toan thé ctia phap gi6i khi thanh
lap thuyet Phap giéi Duyén khoi. Tuy nhi€n, trong su trinh bay cai thuc thé
toan thé ay, Hoa Nghiém d3 néi 1én quan diém cta minh vé diém khai
nguyeén.

Van phap trong vi try, theo Hoa Nghiém, thi cung khai, dong thoi c6 mit:
Mot tuong quan voi tht ca; tat ca tuong quan véi mot. Tat ca hoa diéu trong
mot phap gioi tron day biéu hién qua bén mat:

- Thé gi6i cua su: 1a thé gi6i hién thyuc cua cac dir kién.

- Thé gidi cua ly: 1a thé gidi1 cua cac dinh luat, cac luat tic cua cac phap.

- Thé gidi cta 1y su v6 ngai: 1a thé gidi ca twong giao hoa diéu cua 1y va su:
trong su c0 ly.

- Thé gi6i cta su sy vo ngai: 1a thé gidi cua tuong giao, hoa di€u cua cac
thie kién hién hiru. Cac thuc kién dung nhau, nhiép nhau, hd tro nhau, phu
thudc nhau. Chiing c6 dong nhat tinh duyén sinh.

Cac thuyét Duyén khoi ¢ trén déu ham chta gido nghia Duyén khoi dugc
Thé Ton trinh bay qua muoi hai nhan duyén. Tat ca déu ndi 1én moi hién
hiru la VO nga, ngii uan la V6 nga. Chinh gido nghia nay danh tan ngé nhén

cac phap c6 ngd tinh dé pha trir ai, tha, phé trir coi nguén cua sinh tir, dau
kho.

---000---

Bay gid chiing ta di vao phan trinh bay khac nhau vé sd luong cac chi
phan nhan duyén, vé ndi dung khac nhau cta cac thuyét nhan duyén ay.
Ngay trong 5 bo kinh ctia Nikaya da c6 su trinh bay khac nhau vé sé luong
chi phan nay. Kinh Pai Duyén (Truong Bo Kinh III) trinh bay Duyén khoi
qua 9 chi phan (thiéu v6 minh, hanh, lyc nhap) thay vi muoi hai chi phan
nhu & Twong Ung Bo Kinh II. Truong hop kinh Pai Duyén c6 thé 1a truong
hop kiét tap thiéu sot; cling c6 thé 1a trudng hop trinh bay thu gon (bdi ba
chi phan v6 minh, hanh, lyc nhap di ham chtra trong céc chi phan thirc, danh
sac va xuc). Pai Ty-ba-sa luan, cudn 24 theo Kimura Taiken trong Phat gido
Nguyén thuy Tu tuong ludn, gioi thi€u Duyén khoi duge trinh bay dudi cac
s6 luong chi phan khac nhau nhu sau:

- M6t Duyén khoi: hét thay cac phéap hiru vi.

- Hai Duyén khdéi: nhan va qua.

- Ba Duyén khdi: hodc, nghiép va sy (Tam thé).
- B6n Duyén khoi: v minh, hanh, sinh, 130 tt.
- Nam Duyén khéi: ai, tha, hitu, sinh, 130 ta.



- Sau Duyén khoi: nhan va qua cia ba doi.

- Bady Duyén khéi: vo minh, hanh, thirc, danh sdc, luc xr, xuc, tho.

- Tdm Duyén khoi thac: thuc, danh sic, luc x\r, xuc, tho, i, thu, hitu.

- Chin Duyén khoi: thirc, danh sic, xuc, tho, ai, thu, hitu, sinh, 1o tr (Kinh
bai Duyén, Truong Bo I11).

- Mudi Duyén khoi: (6 Kinh Thanh Dy, A-ham; va Kinh Pai Bon, Truong
Bo6 Kinh III): thic, danh sic, luc nhap, xuc, tho, ai, thu, hiru, sinh, 130 t.

- Mudi mot Duyén khoi: (thiéu chi phan vo minh).

Phat Am (Buddhaghosa) trong Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga,
XVII, p. 523) cho rang, Thé Tén trinh bay Duyén khai dudi bén dang thirc:

- P mudi hai chi nhan duyén (thuan chiéu tir vo minh dén ldo tir).

- P muoi hai chi nhan duyén (nguoc chiéu tir 140 tir toi vo minh)

- Ttr chi phan tho dén l3o tu.

- Tur thi - &i - tho - XUC - luc nhap - danh sic - hanh - vo minh.

Du dugc trinh bay duéi sd lugng chi phan nao, Duyén khéi van khong di ra
ngoai dinh thtrc:

"Do cai nay c6 nén cai kia co,

Do céi nay sinh nén cai kia sinh.

Do céi nay khong cé nén cai kia khdng co,

Do caui nay diét nén cdi kia diét".

Pinh thirc nay vira 1a ndi dung cta cac thuyét nhan duyén trong nhiéu kinh,
luan khac nhau nhu Luc nhan luan, Tt duyén luan, Thap duyén luan, Nhi
thap tor duyén luan.

* Luc Nhan Luin:

Thu¢c Hiru bg, do Ca-da- dién ni-tir (tac gia cua Phat Tri Luan) thanh lap,
gdém c6 nang tac nhan, cau hiru nhan, déng loai nhan, di thuc nhan, tuong
mg nhan va bién hanh nhan (xem Cau-xa Luan, quyen 6).

1. Nang tac nhan: Trir tu thé ra, hét thay cac phap déu goi 1a nang tac.

2. CAu hitu nhan: La diéu kién hd tuong dé thanh lap mot sy kién, vi dy, chu
thé va khach thé nuong nhau ma thanh lap. Trong su thanh 1ap nay, chi thé
1a nguyén nhan cta khach thé, khach thé 1a nguyén nhan cua chu thé.

3. Pong loai nhan: Khi nhan va qua cing mot tinh chat thi nhan d6 dugc goi
la dong loai nhan.

4. Tuong tng nhan: Chi gidi han ¢ linh vyc tam 1y. Khi mét tdm niém sinh
khoi thi ¢6 nhitng tdc dung tdm ly theo tAm ma phat khoi. Nhiing tac dung
tam 1y nay tré nén nhiing hoat dong tim 1y cu thé, do ddy chiing dugc dat tén
|a "Tuwong Gng nhan". Thuyc ra, ty thé cua "Twong tmg nhan" chi 13 "Cau hitu
nhan", nhung cau hitu nhan phé bién ca dén 13anh vuc vat chit, con tuong
ung nhan chi ¢ linh vuc tam 1y ma thoi.



5. Bién hanh nhan: Chi cai cian ban phién nio lam nguyén nhan cho tat ca
moi phién ndo khac. P6 1a bién hanh hoic, gom c6 11 thi: Kho dé co 7
(tham, san, si, man, than kién, bién kién, gidi cam tha) va Tap dé co 4 (vo
minh, nghi, ta kién, kién thu).

6. Di thuc nhan: Do nghiép tap sai biét khién qua c6 cai tudng trang biéu
hién bat dé)ng vo1 nhan, nén goi 1a di thuc.

* T Duyén Luan:

T& duyén ludn duge tim thay & kinh Phan biét Duyén khoi, So thing, Phap
mon (cuén ha) thudc Bic tang. Theo Kinh nay, céc diéu kién thanh 1ap nén
van hitu gdm c6 bdn: nhan duyén, thit ¢ duyén (hay dang vo gian duyén),
s0 duyén duyén (hay canh gidi duyén) va tang thuong duyén.

1. Nhan duyén: Chi nhiing nguyén nhan, diéu kién thanh 1ap hién tuong.
Theo A-ty-dat-ma Phap Yéu Luén, nhan duyén chi c6 tham, san, si, x4, tur bi
va tri tu¢, nhitng hoat dong tam 1y, nén tang cua sy sinh khoi cac hién tuong.
Duy Thtc Luan thi xem nhan duyén 13 ching tir ciia A-lai-da thirc biéu hién
ra van hiru.

2. Thir d¢ duyén (dang vo gian duyén): Chi sy quan hé lién tuc ton tai cta
cac phéap. Theo tam Iy hoc cua dao Phat, cac tim ni€ém sinh diét lién tuc
khong ngtng, khi tdm niém trudce diét thi dan khoi cai duyén cho tdm niém
sau, ddy 13 dang vo gian duyén. Thé cua tim va tdm s& cua niém trude 1a
mot, thi thé cua tam, tAm s& cua niém sau cling 1a mot; gitta ni€ém trudc va
niém sau khong c6 mot yéu tb thir ba xen vao, vi thé nén goi la dang vo gian
duyén.

3. SO duyén duyén (canh gi6i duyén): Chi tat ca nhitng dbi twong cta tam.
Tam sinh khoi hin phai nwong vao canh, nén canh gii duyén 1a mot duyén
trong yéu trong bon duyén.

4. Tang thuong duyén: Chi dong co chinh yéu chi phbi moi hanh vi cua ta.
bay la dong luc tinh than manh mé& cta duc, tinh tan, tim, tu duy (t& nhu y
tac).

Do vi bon duyén trén 1am nén hién hitu cta cac phap nén mdi phap co du
bon duyén ay. Tuy theo khia canh nhin ma phép ay 1a nhan duyén, 1a thir dé
duyén, la s¢ duyén duyén, hay la tang thugng duyén.

* Thap Duyén Ludn: (theo Xa-lgi- -phat A-ty-dam Luan):

Thuyét Tt duyén trén la hinh thire thu gon cta thuyét Thap duyén nay. Muoi
duyén gom co:

1. Nhan duyén (nhu cit nghia & trén).

2. V6 gian duyén (nhu dang vo gian duyén & trén).

3. Canh gi61 duyén (hay s& duyén duyén, tuong tu & trén).

4.'Y duyén: Y la nuong tya, vi nhu nuong vao miéng ma co khau nghiép,
nuong vao mat va sic ma c¢6 nhan thirc, v.v.. vi thé goi 1a y duyén.



5. Nghiép duyén: Chi tong quat moi hoat dong tao nén nghiép.

6. Bao duyén: Chi cai tac nghiép dua dén sy chiéu cam qua bao thién, ac.

7. Khéi duyén: Yéu té khién minh va nguoi khéi nghiép thién, 4c, hay khai
y, thuce, tudng, tu, gidc cho dén tur dai.

8. Vi duyén: Tuong tu vo1 cau hitu nhan trong luc nhan & trén.

9. Tuwong tuc duyén: Sy tiép ndi khong nglmg ciia cac phap, cta nghiép.

10. Tang thuong duyén: Twong tu duyén thi tu cia thuyét Tt duyén & trén.
* Nhi Thap Tw Duyén Luén:

Theo tai liéu khao ctru ctia Kimura Taiken, thuyét 24 duyén nay co tu thé ky
thr bdn trude Tay lich, vao thoi dai vua A-duc (Asoka), gdm cé:

Nhén duyén, canh gidi duyén, ting thuong duyén, vo gian duyén, dang vo
gian duyén, cau sanh duyén, ho vi duyén, y duyén, can duyén, tién sinh
duyén, hau sinh duyén, twong tuc duyén, nghi€ép duyén, bao duyén, thuc
duyén, tang duyén, thién duyén, dao duyén, twong tmg duyén, bt twong tng
duyén, hitu duyén, phi hitu duyén, ly duyén, phi ly duyén.

Ngoai cac thuyét nhian duyén vira trinh bay, cac bd phai con c6 cac chu
truong twong tu hay c6 phan sai biét, nhu "Bat mon Duyén khoi", "Ciru
duyén", "Tt duyén ngii qua", v.v.. Noi dung cta cac thuyét nhan duyén déu
chi trinh bay ré phap tanh vo tanh dé danh do "Vo6 nhan luan" va "Ngiu
nhién luan" ctia ngoai dao.

---000---
Duyén Khéi va Ngii Uéan

Mudi hai nhan duyén hoa hop sinh tit ca phap. Con ngudi 1a mot
phap, nén ciing 1 két qua hoa hop clia muoi hai nhan duyén. Ngii uan 1a con
nguoi, do d6 c6 mot sy twong quan, twong dong gitta mudi hai nhan duyén
va Ngii uan:

- V6 minh va hanh thi twong duong v4i hanh uan. Hanh trong muoi hai nhan
duyén chinh 13 hanh uan.

- Thtrc ctia Ngii uan chinh 1a thirc ctia 12 chi phan nhan duyén.

- Danh séc chinh 1a Ngii uan.

- Luc nhap tuong duong vai sic uan.

- Tho ctia mudi hai chi nhan duyén chinh 13 tho uan.

- Ai, tha, hiru: twong duwong v&i hanh uan.

- Sinh, 130 tu; sy hinh thanh, hoai diét cua Ngii uan.

Thé Tén lai trinh bay Duyén khéi dudi dang thirc nhan duyén cho phu hop
chit ché véi ddi twong nghe phap - con ngudi - nén han nhién c6 mot su
turong duong rd rét gitra 12 chi phan nhan duyén va Ngii uan.



Thuong khi thuyét giang vé Vo ngi, Thé Ton chi phan tich tor muoi hai nhan
duyén, hodc tir Ngii uan. Con ngudi do Ngu uan sinh 1a do duyén sinh; moi
uan c6 mit thi do bdn uan kia tao thanh, nén mdi uan cling do duyén sinh.
Pay la diém nhat quan trong gido 1y cuia Thé Ton.

---000---
Duyén Khéi va T Dé

Thé Toén d3 dinh nghia muoi hai nhan duyén khoi 13 kho tap khai.
Nhu thé 4i, thu, thirc, vo minh khoi 1a kho c6 mit. Chinh 4i, thu, thic, vo
minh 13 nhan cua khd. Véi con nguoi, voi ching sinh, Thé Tén day gon, ai
1a gbc ciia kho. Thyc ra, khi néi 4i 1a néi du su co6 mat ciia muoi hai chi phan
nhan duyén. Nhung con nguoi mang nang duyén ai nén Thé Tén nhan manh
& chi phan 4i nay, xem n6 la Tap dé.
Khi giang Tt dé, Thé Toén day Ngii uan 1a kho dau. Ma Ngii uan chinh 1a
muoi hai chi nhan duyén ctuia chung hiru tinh, nén 12 chi nhan duyén c6 mat
la lfhé) dau co6 mat, hay néi khac di, nhan duyén sinh khoi dong nghia véi
kho.
Thé Tén ciing dinh nghia mudi hai nhan duyén doan diét 13 toan bd kho uan
doan diét. Do do6, ai diét, thu diét, thirc diét, hay vo minh diét c6 nghia la
Niét-ban hay Diét dé trong T dé.
Khi day con dudng doan diét &i, thi va vo minh, Thé Tén thudng day Bat
Thanh dao, dai biéu cho ba muoi bay pham tro dao, nhu vay 1a trong duong
v6i Pao dé trong T dé.
Vat T dé 1a gido 1y dugc Thé Ton day riéng ra nhu gido 1y Duyén khoi
nhung nodi dung ctia T dé von di dugce bao ham trong Duyén khéi qua muoi
hai chi phan nhan duyén. O day, ching ta lai thdy rd nét nhat quan cta gido
1y Phat gido.

---000---
Duyén Khéi va Nhan Qua.

Khi trinh bay muoi hai chi nhan duyén, Thé Tén trinh bay chat ché
qua tuong hé nhan qua, nhu di dugc trinh bay & phan cat nghia mudi hai chi
phan nhan duyén khac nhau giita cac bd phai (phan trudc).

Khé6 nhu 13 két qua, ma mudi hai chi phan nhan duyén (hay ngii udn) tip
khoi nhu 14 nhan. Noi cac khac, vo minh, thire, 4i, thu nhu 14 nhan cta kho;



hodc 130 tir 1a nhan cua kho; va 4i diét, thu diét, vo minh diét, thirc diét... 130
tur dié€t 1a qua; con duong tu tap doan tru ai, thu, v.v. la nhan.

Tat ca cac chi phan iy déu duyén sinh. Thé c6 nghia: nhan 13 v6 ngi, va qua
1a v6 ngd. Chinh vi nhan, qua déu vo ngi, ta mdi co thé tu tap dé thoat ly
sinh t&r va su that van dé Pao dé méi duoe dat ra.

Can phai roi 4nh sang Duyén khéi vo ngd vao Nhan qué, chiing ta méi tranh
khoi ngd nhan khi khao sat gido 1y nay. Tai day, mot két luan quan trong co
thé duoc rut rang: cac giao Iy Phat gido nhu mot chudi ngoc ma Duyén khai
thi nhu mot soi chi bau xau sudt va két lai chudi hat ngoc nay.

---000---
Duyén Khéi va Tam Phap An.

Phép 4n 13 sic thai dic biét cua Phat gido. Bat cir mot gido 1y nao cua
Phat gido cling ndi bat sic thai cua Phap an. Ba séc thai dic biét cua Phat
gido goi 1a Ba Phap an, d6 1a Kho, V6 thudng va Vo nga.
Chinh tir gido ly Duyén khoi (hay 12 nhan duyén) biéu hién Kho, Vo thudng
va VO nga ay. Cac phap do duyén sinh, khong tu c6, nén v6 nga. Vi do cac
diéu kién sinh nén bién dich, v6 thudng theo su bién dich ctia cac duyén. Vi
vo thuong, bién dich, doan diét nén dem lai kho dau dbi véi chiung hitu tinh
(nhiig chung sinh day chap thi va tham ai).
Ba Phap 4n 1a phéap dugc cac bo phai Phat giao thude Bic tang va Nam tang
xem nhu la net dac biét nén tang cua giao ly. Chinh vi thé ma Duyén khoi 1a
gido 1y nén tang ciia Phat gido, rd nét dén d6 ma ngudi Phat tir chung ta
khong con ban khoan gi nira.

---000---
L6i Vao Giai Thoat tir Duyén Khéi.

Qua dinh thic Duyén khoi, hay qua su biéu hién ciia mudi hai nhan

duyén, nguoi co tri tu¢ nhén ra ngay thé giéi ngd tudng 13 hoan toan tréng
rong. Thay cai huyén sinh, huyen diét cua ngd tuong thi ly tham co thé sinh
khoi . Tur ly tham, ly thil, giai thoat dén, va tri tué biét rang di giai thoat sinh
tir (tri kién giai thoat).
Con tau vao giai thoat rét rdo ¢ thé di chuyén trén 19 trinh nay: V6 minh -
Hanh - Thirc - Danh sic - Luc nhap - Xuc - Tho - Ai - Tha - Hitu - Sinh -
Khé - Tin - Hy - Han hoan - Khinh an - Dinh - Tri kién nhu that - Yém ly -
Ly tham - Giai thoat - Tri kién giai thoat. (Twong Ung II, tr.37).



Hoac chung ta c6 thé doan diét 4i, thu béng cach hanh Tur Niém xur hoac Bat
Thanh dao (nhu Thé Tén di day trong nhiéu kinh), hodc doan diét vo minh
theo mot qué trinh than can bac Chan nhan dé nghe diéu phap dén doan tan
nam trién cai, nhu dudi day:

- Do than can bac Chan nhan nén nghe duoc di¢u phap;

- Nho nghe di¢u phap nén khéi tin tam,;

- Nho ¢6 tin tdim nén nhu ly tac v;

- Nho ¢6 nhu 1y tac y nén dugc chanh ni€m, tinh giac;

- Nho ¢6 chanh niém, tinh giac ma cac can duogc ché ngu.

- Nhé céc can dugce ché ngu nén co than, khau, y thién hanh;

- Nho ¢6 than, khau, y thi¢én hanh ma nam trién cai bi doan diét.

Nam trién céi 1 thirc dn nuodi dudng vo6 minh, khi nam trién cai diét thi vo
minh s& khong c6 nhan duyén dé ton tai. (Loi Thé Tén day ¢ Tuong Ung Bo
Kinh, phdm Tuong Ung Nhan Duyén).

---000---
Ung Dung Tinh Than ciia Gido Ly Duyén Khéi.

1. Lanh vuc nhan thirc:

Duyén khdi néi 1én tinh tuong ddi va twong quan ctia hién tuong gidi,

gém tinh tuong ddi ciia nhan thtrc. Nhan thic bao gi¢ cling nhan thirc mot
dbi tuong; diéu ndy c6 nghia 1a d6i twong khong xuat hién nhu ddi tuong
dang 1a, ma b1 bop méo bo1 nhan thire, béi cac chu thé ma ty than vdn do
diéu kién sinh. Do do, nhén thire khong phai la thyc tai. Tu duy cling thé, trir
chanh tu duy la nhan t6 dang huong chung ta vé giai thoat.
That la dé hiéu! Chiing ta song 1a séng véi thuc tai, ma khong phai 1a nghi
vé thuc tai, cling nhu yéu thuong (hay yéu duong) thi khac noi vé tinh yeu.
Boi thé, nhan thirc can dugc xem 13 chi co gia tri twong ddi trén nghia sdng
thuc va trén duong vao su that.

---000---
2. Lanh vuwe gia tri:
Nhan thirc danh gia cudc soéng, 1ap nén bang gia tri ciia doi séng. Vi
the, cac gia tri c6 ¥y nghia twong d61 nhu chinh nhan thirc.

Chén gia tri, hay chan nghia cta cudc sdng phai 13 sy vat nhu that hay hanh
phtc chan that cua con nguoi. Pay 1a gia tri tiéu chuan cho moi gia tri khac.



Y nghia twong ddi cua gia tri khong cho phép chung ta liét ké gia tri cua
cudc sdng, boi vi tiy theo nhan duyén, tiy theo diém nhin ma su vat xuat
hién dudi nhiéu gia tri khac nhau. Chang han, com 13 thirc dn nudi dudng
con nguoi, nhung nd trd thanh tha giét nguodi néu duoc an boi ngudi dau
thuong han. Tuong to, thude bo s& thanh doc duge néu dung qué lidu luong
an toan.

Do vi céi biéu hién bén ngoai cua hanh dong khong noéi 1én dugce thuc chat
gia tri cua hanh dong (ching han hanh dong khong néi 1én duoc dong co
thac ddy no, cling khong noi 1én dugc muc dich ma hanh dong nham dén),
nén chung ta khong thé xép loai thién, ac cho cac hanh dong ciia con ngudi,
ma chi dé ra dugc mét s tiéu chuan thién, 4c, cin cir vao két qua cua hanh
dong (chéng han, cai gi dem lai lgi vira minh vua loi nguoi, dem lai giai
thoat hay giam tru kho dau 13 thién; nguoc lai la ac, v.v.)

Lai cling vi do su vat von duyén sinh nén mang ¥ nghia bét dinh tinh. Mot
su vat xudt hién dudi nhiéu gia tri khac nhau ddi véi nhitng ngudi khac
nhau, d6i v6i nhiing bdi canh khac nhau, va ddi voi chung sinh khac nhau.
Gi4o ly Phat gido ciing thé. T ¢é hay Duyén khoi khong mang ¥ nghia Tiéu
thira hay Dai thira, Nhon thira hay Thién thira... ma Tiéu hay Pai thira... 13
do nguoi hanh tri thyc hién, la ndi dung thyc hién.

Gia tri t01 thuong thi thoat ly y nghia gia tri, vi né vuot ra ngoai vong dbi dai
cua t6t x4u, thién ac, dugc mat, hanh phuc, kho dau. N6 1a vo minh diét, i
diét, thu diét, thirc diét, hay Niét-ban.

---000---
3. Lanh vuec giao duc

Con ngudi 1a su két hop cua Ngii uan (sdc, tho, tuong, hanh va thire
un). Gido duc con nguoi la gido duc phat trién toan dién con nguoi Ngi uan
d6. Nam uan von ciing c6 mat, mot uan khong thé co6 mat ngoai bon uén kia.
Do d6, mét duong hudng gido duc tbt phai gido duc du cac mat: tri duc, dtc
duc, thé duc, sinh 1y, tinh cam, my duc va gdm ca lao dong (nhu da duogc dé
cap ¢ chuong Phat Bao, tiét Giao duc cua Thé Ton). Khong thé xem nhe
phan vat 1y, sinh 1y hay tinh cam, cling khong dugc xem nhe phan lao dong,
bdi vi cac yéu td Ay déu co lién hé "duyén khoi" mat thiét véi tri duc, duc
duc va van dé phat trién con ngudi toan dién.

Mot lién hé "duyén khéi" khac 1a lién hé gitta con ngudi va xa hoi, con
ngudi véi van hoa va truyén thong. Con ngudi voi xa hoi, van hoa va truyén
théng 12 mot twong quan bét ly. Khéng dugc xem con ngudi dimg doc 1ap



v6i x4 hoi, van hoa va truyén théng; nhung ciing khéng duge dit xa hoi, van
hoa va truyén thdng trudc con ngudi va hanh phuc ctia con nguoi.

Ngoai ra, mot nén giao duc theo tinh than duyén khoi can thé hién su hoa
diéu giita cac sinh hoat 16n cta quéc gia (kinh té, qudc phong, ngoai giao, xa
hoi va gido duc), va gitra cac qudc gia trong cong dong qudc té.

Qua céc phan trinh bay vé Duyén khoi ¢ trén, ching ta co thé thém mot lan
nita nhin manh mot sd dlem can cha y nay:

- Duyén khdi 12 gido 1y nén tang cua cic bd phai Phat gido, Bic tang va Nam
tang.

- Trong viéc tim hiéu cac gido 1y cin ban cua Phat gido, Duyén khéi luon
ludn can dugc van dung dé soi sang cac van de.

- Duyén khoi 1a gido 1y chi co trong dao Phat. Pay 1a phan gido 1y 1am n01
bat nét khac biét giita Phat gido va An gido, giita Phat gido va cac triét
thuyét, ton gido khéc.

- Khi 12 nhan duyén doan diét hay phap hiru vi doan diét thi phap v6 vi xuat
hién. Con duong dua dén doan diét phap hiru vi 1a con dudng tu tp dé doan
diét ai, thu, thuc hay vo minh. Thyc tai vo vi c6 mat ddi v6i ai ma 4i diét, thu
diét... n6 1a thuc tai ctia su thé nhap ma khong phai cua nhan thirc.

- Thé gidi véi hinh, danh, sdc, tuong ma chung ta dang thay la thé gidi
duyén sinh qua sdu can, sdu tran va sau thure. Khi sdu can, sau tran sau thirc
diét thi thuc tai nhu thuc s& xuat hién nhu no 13. Vi du, v6i con mit nhu mét
kinh hoi tu nay thi hinh dnh va khoang céach cac vat xudt hién nhu thé nay,
nhung néu con mat minh ma cau tao nhu mét lang kinh... thi sy vat da xuat
hién mot cach khac, v.v..

Nhung, voi mot ngudi (co du sau can va sau thirc) ma giac ngd ngay trén
cudc doi nay thi thé gi6i s& xuat hién véi hinh, danh, sic, tudng nhu trudc
mot con nguoi pham phu khong? Vi du, véi trai nai, con song cua nguoi
pham phu, Thanh gidc ngd c6 con thiy 13 nui, 1a song khong? - Cau tra 101,
theo Duyén khoi, dbi v6i bac Thanh gidc ngd hoan toan, thi hin 1 nai van 1a
ni, song van 1a song nhung nui, song ndy duoc nhin dudi cai nhin da doan
tan lau hoac, doan tan chép thu.

Nhu chiing ta biét, bic Thanh khac v6i pham phu 1a do doan tan 10 kiét sir:
than kién, nghi, gigi cam thu, duc, san, hitu 4i, vo hitu 4i, man, trao ctr, vo
minh. Bac Thanh 13 vi tu giai thoat minh khéi su rang budc cta 10 kiét sir
ma khong can phai thay doi gi hién twong gidi. Khi nhin cac phép, bac
Thanh nhin v&i phap nhin, thdy Duyén khoi ngay noi cac phap ma khong bi
danh Itra béi nga tudng khong that.

Kinh Tiéu Khong (Trung B¢ Kinh III, Nikaya) trinh bay rang: Thé Ton (hay
bét ctr ai dat dén giai thoat ctru canh) c6 thé tri trong bét ctr dbi tuong nao,
trong bét ctr loai twdng nao; khi tri trong cac d6i tuong nay thi dbi véi Thé



Ton luc a ay, d6i tuong nay la thuc - "Cai gi bay gi0 khong c6 mat thi xem

nhu: cai ay khong c6" - V6i ddi tugng nay, Thé Ton biét: "Cai kia co, cai nay
'. Nhu thé goi 14 tra Khong tanh (sunyata). O day cho chung ta cau tra 10

cho cau hoi thyc tai nhu thyc s& xuat hién thé nao.

- Duyén khot dugc trinh bay & Bic tang hay & Nam tang chi 12 mdt, thuc su

khong c6 cao thap khac nhau. C6 thé nhan dinh nay gitp ngudi hoc Phat xoa

tan duoc thai d6 chi trich bo phai, va hé mé cho thay tinh nhit quan va nghia

"nhét thira" cua gido 1y Phat gido xuyén qua cac bd phai, diéu chinh duoc cai

nhin diy mau sic thién chap, bo phai.

- Vi thyc tinh cua cac phap 13 Duyén khéi tinh nén khong thé hoi thuc tinh

ay 1a gi, boi "la gi" 1a khong phai Duyén khai, khong phu hop véi Duyén

khoi.

- Vi 12 Duyén khoi tinh nén cac gido 1y Phat gido tré thanh bat dinh tinh:

Tuy theo kha ning nhan thic va tu tdp ma tinh cta phap biéu hién khéc

nhau. Chang han, nd luc tinh can khong phai luén ludn mang tinh giai thoat;

néu nd luc yéu thi hanh gia tu thién c6 thé roi vao tinh thu dong hodc hén

trAm, néu nd luc qua muc thi s€ roi vao tinh nang dong hay trao cur; lai nira,

¥ nghia nd lyc vira phai ciing khac nhau ddi véi cac hanh gia khac nhau, va

d6i voi cac giai doan tu tap khac nhau.

- Khi thay mot phap ma thay Duyén khdi tinh cia no 1a thay that phap;

nhung néu thay cai tudng riéng cua nd va ai, thu sinh la thay gia tudng cua

phap. Do d6, ma toan thé phap gidi nay 1a thuc tai nhu that, néu ching ta

biét nhin Duyén khoi tinh cia né; nguoc lai, phap gidi 1a nhu huyén. Tai

day, hién 16 y nghia phién nio tirc B6-d¢, sinh tir tirc Niét-ban, hay "hdi dau

thi ngan".

- Sau cung, Duyén khoi dé phoi bay toan thé thyc tai, toan thé phap gioi la

V6 nga, néu con co thiac mac nao vé Vo nga tinh nay thi day 1a diéu bi mat

nam vé phia chung ta. Bi mat cua cudc doi xuét hién cung va4i ai va tha ctua

minh. Dbt chay hét ai, tha, néu ching ta c6 quyét tim nhu thé, thi phap gisi

khong con gi 1a bi mat nira./.

Tai Liéu Tham Khao

- Twong Ung B6 Kinh II, IIT, IV.

- Kinh Dai-Duyén (Truong Bo III).

- Tang Chi B¢ Kinh V.

- Kinh Hiru Minh Tiéu Kinh (Trung B9 I).

- Kinh Thanh Tinh (Trung B¢ III).

- Kinh Tiéu Khéng (Trung B6 III).

- Cac Tong phai dao Phat.

- Lich st Tu tudng Tiéu thira, Nguyén Thuy va Pai thira Lun cia Kimura

Taiken.



- Kinh Kim Cuong.

- Kinh Phép Hoa.

- Kinh Lang-Gia.

- Duy thtrc Tam Thap Tung.

- Hoa Nghiém (ban dich cua HT Tri Tinh).
- Thién Luén cta Suzuki.

---000---
Tiét IT - Ngii uan va Vo ngi

Ngii uan 1a gido 1y rat pho bién, Thé Tén thuong giang gido Iy VO nga
di kem theo v6i sy phan tich Duyén sinh hay phan tich Ngu uan. Giao ly
nay, lan th nhat duoc dé cap dén o thoi phap thtr hai, ngay sau bai So
chuyen phap luén, tai vuon Loc Uyén dé tiép do6 nhom nam huynh dé Ton
gia Kiéu-tran-nhu.
Chung ta phai thiy rang, su phan tich con nguoi nhu 1a tap hop cua Nam uan
12 mot su phén tich rat dic biét va rat 1a viing chac dén ndi cac nha bac hoc
ngoai dao du khong chap nhan né cing khong the bac bé nd. Chung ta hay
tim hiéu nhitng 101 day ctia Thé Tén vé Nam uan ay.
Kinh Twong Ung B III (ban dich ctia HT. Thich Minh Chau) chep: "Nay
cac Ty-kheo, khi nao Ta chua that lidu tri Nam thi1 uan nay theo bon chuyén,
cho dén khi dy, nay cac Ty-kheo, ddi voi thé giéi chu Thién, Ma, Pham
thién, ciing véi quan ching Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai Ngudi,
Ta khong xac ching Ta da chimg V6 Thugng Chanh Pang Giac. Nhung nay
cac Ty-kheo, khi nao Ta da lidu tri Nam thi uan nay theo bon chuyén, cho
dén khi 4 ay, nay cac Ty-kheo, ddi voi thé gi61 chu Thién, Ma, Pham Thién,
cing v4i quan chung Sa-mén, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi, Ta xac
chtng Ta di chimg V6 Thuong Chanh dang Chanh giac". (tr. 71).
O doan kinh tiép theo, Thé Ton da giai thich Nam uan theo bon chuyén. Lidu
tri sdc (tho, tudng, hanh, thirc), lidu tri sic (tho, twong, hanh, thuc) tap khai,
lidu tri séc (tho, tuéng, hanh, thirc) doan diét goi la théng tri Nam uén theo
bbn chuyén.
Hiéu rd Séic uiin 13 hiéu rang sic gdm c6 bén yéu td: dat, nudc, gio, lira, va
cac sic do bdn yéu td 4y 1am nén (tu tudng duge gdm vao day). Sic nay do
thirc an nuoi dudng. Khi thirc an tép khoi thi séc tap khoi; khi thirc dn doan
diét thi sic doan diét. Bat Thanh dao dan dén yém ly, ly tham, giai thoat va
tri kién giai thoat la con duong tu tap dua dén doan diét sac.
Vé Tho uan, gom c6 tho do nhan xtc sanh, tho do nhi xtc sanh, tho do ti
xuc sanh, tho do thi¢t xtc sanh, va tho do y xtic sanh. Do ¢6 xuc sanh khoi



nén tho sinh khoi; do xuc doan diét nén tho doan di¢t. Con duong dua dén
tho doan diét 1a Bat Thanh dao dan dén yém ly, ly tham, giai thoat va tri kién
giai thoat.

Vé Twdng uén, co sic twong, thanh tudng, huong tudng, vi tudng, xuc
tudng va phap tuong. Do xtc tap khédi nén Tudng tap khoi, do xtc doan diét
nén Tudng doan diét. Con dudng dan dén Tuong doan diét 1a Bat Thanh dao
dua dén yém ly, ly tham, giai thoat va tri kién giai thoat.

V& Hanh uén, c6 siu tu (hay hanh): sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xuc tu
va phap tu. Day goi 1a Hanh uan. Do xuc khoi nén tu khéi, do xtac diét nén
tr diét. Bat Thanh dao 1a con dudng dua dén tu (hanh) doan diét, dan dén
yem ly, ly tham, giai thoat va tri kién giai thoat.

Vé Thikc uan, gom co nhan thire, nhi thice, ti thirc, thiét thuc, than thirc, va 'y
thirc. Do danh sac (hodc hanh) tap khéi nén thire tap khoi; do danh sic doan
diét nén thirc doan di¢t. Con duong dua dén thirc doan diét 1a Bat Thanh dao
dan dén yém ly, ly tham, giai thoat va tri kién giai thoat.

Kinh Phan Biét Sau Gid1 (Trung Bo Kinh 111, ) 140), Kinh Luc Gi61 Phan
Biét (Trung A-ham, sd 42) va nhiéu kinh khac cua A-ham, Nikaya cét nghia
dia dai gdm c6 noi dia dai (thAn nguoi cia minh) va ngoai dia dai (tha nhan
va thé gioi vat 1y); tuong tu d6i voi thiy, hoa, phong dai. Nhu thé, sac uan
cing duoc dinh nghia gom c6 noi sdc (thin minh) va ngoai sdc (tha nhan va
thé gio1 vat ly); tho uan gém c6 ndi tho (cam tho vé cac Thién lac) va ngoai
tho (gdm c6 cac cam tho vé sac, thanh, huong, vi, xtc). Nhiing cam nhan vé
hy, lac, x4, uu, kho thudc tho uan. Nhitng kha nang kinh nghiém vé sic,
thanh, hwong, vi xtc, phap va nhimg kha niang hoi tuong, ky we thi thudc vé
tuong uan. Kha nang ghi nhan su c6 mit ctia cic phap qua tai, mit, mili,
ludi, than va y thi thudc vé thirc uan. Kha niang tu duy, nghi thién, nghi ac,
v.v... thudc hanh uan.

Trong Kinh Tuong Ung B¢ III, Thé Tén day: "Khong 1idu tri Nam uén thi
khong thé doan tan khd dau. Do vy can phai lidu tri Nam uan: 'Su doan tin
tham, su doan tin san, su doan tan si dugc goi 1a liéu tri". (tr. 32).

Ciing trong Kinh Twong Ung B6 III (Han tang, Pai 2, 17-a; Tap 3.1 Sanh
diét, Pai 2, 156; Tap 3.2 Bat thira, Pai 2, 156) khi dé cap dén Thién dinh,
Thé Ton tuyén bd: "Nay cac Ty-kheo, hdy tu tap Thién dinh. Vi Ty-kheo tu
tap Thién dinh thi hiéu biét mot cach nhu that. Hiéu biét gi mot cach nhu
that? - Sac tap khéi va sac doan diét, tho tap khoi va tho doan diét, tuongi
tap khadi va tudngi doan diét, hanh tap khéi va hanh doan diét, thuc tap khoi
va thirc doan diét". (tr.16).

Tuong tu gido 1y Duyén khoi, Thé Ton dinh nghia Nam uan tap khoi co
nghia 1a toan bg kho uan tap khoi, va Nam uan doan diét co nghia 1a toan bd



khé udn doan diét. O day, Thé Tén trinh bay Nam uan két hop chit ché véi
12 nhan duyén:

"... Do vi 4y hoan hy, hoan nghénh, dim trudc rdi an tra sic, hy ddi voi sic
khoi 1én. Do duyén tha dbi véi sic, hiru khai 1én. Do duyén hitu, sanh khoi
1én. Do duyén sanh, gia chét, siu, bi, kho, wu, ndo khoi lén. (Tuong tu ddi
voi tho, tuong, hanh va thirc). Nhu vay 1a su tap khoi cia toan bd kho uan"
(Twong Ung III, tr.17).

Va, "Do khong hoan hy, khong hoan nghénh, khong dam trudc sic, hy ddi
véi sic doan diét; ... thu doan diét;... hitu doan diét;... 130 t, sdu, bi, kho, wu,
nao doan diét. (Tuong tu ddi vai tho ... va thirc). Nhu vay la sy doan diét cua
toan bo kho uan". (tr.17).

Mot 1an khac dé cap dén Nam uan, Thé Ton di noi 1én 16i cam himg nay:

" Néim udn la gdnh ning

Ké ganh nang la nguoi;

Cam ldy gdnh néng lén

Chinh la kho 6 doi.

Con ddt ganh ndng xuong

Tuvee la lac o doi.

Bt ganh ndng xuong roi,

Khdng mang thém ganh khac.

Néu nhé khat di len,

Tan cung dén goc ré

Khong con doi va khat,

Da gidi thoat, tinh lac". -- (Sdd, tr. 26).

Thé Ton da giai thich réng nim gilt tham ai la caAm ganh nang lén, doan diét
tham ai la dat ganh nang Xuéng Nhu vay kho dau khong phai do chinh Nam
uan ciing khong do vi Nam uan vo thuong, ma la do chinh long khat ai Nam
uan "Nam uan 1a khd dau. Chinh khat 4i (duc ai, hitu 4i va vo hitu i) 1a coi
gbc ciia kho dau". (Sdd, tr. 39).

---000---

Phéan Biét Nim Uén va Nam Thi Uén - Vi Tri ciia Nim Uén trong
Giao Ly Phat Giao.

Nim uén con duge goi 1a Nam thu van. Thé Tén, mot 1an ¢ thanh X4-vé
(Savatthi), da cat nghia phan biét gitra tir "Nam uan" va tir "Nam thu uan"
rang:



- "Nay cac Ty-kheo, pham ¢6 sic gi qua khir, vi lai, hién tai, thudc ndi hay
ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay gan, ddy goi 1a sic uan" (Tuong Ung
[, tr. 58).

(Tuong tu ddi vé6i tho, tudng, hanh va thirc).

- "Nay céac Ty-kheo, pham c6 sic gi qué khtr, vi lai, hién tai.... dugc chép thua
goi 1a sdc thu uan". (Ibid., tr.58).

(Tuong tu ddi vé6i tho thi udn.., thirc thu uan).

Qua su cit nghia Nam thu uin trén, mot Ty-kheo hach hoi Thé Tén: "Bach
Thé Tén, chip tha 4y 1a Nam thu uin Ay hay chap thu ¢ ngoai Nam thu
uan?" (Ibid., tr.120).

- "Nay Ty-kheo, chip thu ay khong 13 Nam thu udn ay, va chip thi cling
khong ngoai Nam thil udn. Nhung chd nao c6 tham va duc, chd dy co chip
tha". (Ibid., tr.120).

- "Nhu thé nao, bach Thé Tén, 14 c¢6 than kién?" (Ibid., tr.121).

- "0 day, nay Ty-kheo, ké pham phu... quan sic nhu 13 ti ngd; hay quan tu
ngd nhu 1a c¢6 sic, hay quan sic & trong ty ngd; hay quan tu ngd & trong sic
(tuong tu ddi véi tho, tuong, hanh va thic). Nhu vay, nay cac Ty-kheo, 1a c6
than kién" (Ibid, tr.122).

- "Bach Thé Tén, do biét nhu thé nao, do théy nhu thé nao ddi véi than co
thire ndy va d6i voi tat ca tudng ¢ ngoai khong co quan diém: Ngi kién, ngi
so kién, man tiy mién? " (Ibid., tr. 123).

- "Nay Ty-kheo, pham sic gi thudc qua khu, vi lai, hién tai..., tit ca sic
(tuong ty ddi tho, tuong, hanh va thic) Ty-kheo nhu that thdy véi chanh tri
tu¢ nhu sau: "Ddy khéng phai la toi! Day khong phdi la cia toi! Ddy
khong phai la tw nga cia t6i!" Nay Ty-kheo, do biét nhu vay, thiy nhu
vay, dbi v6i than c6 thirc nay va dbi v6i tat ca tuéng ¢ ngoai, khong co quan
diém: nga kién, ngd so kién, man tuy mién". (Ibid, tr.123).

Mot hom, Ton gia A-nan (Ananda) 1ap lai loi day cua Ton gia Man-tr Tu
(Punna Mantaniputta) truéc mot s6 cac vi Ty-kheo rang "Nay Hién gia
Ananda, do chap thii ma khai 1én tu tudng "ti 1a". Do chap thi gi?" - "Do
chip thu sic... thoi.. tudng... hanh...thirc, khoi 1én tu tuong "toi 13", (Ibid.,
tr.125).

Pay 1a mot s6 11 day vé chap tha lién hé véi Nam uan.

Thé Ton da trinh bay Nam uan lién két chat ché véi duyén sinh, véi i va
thil. Ngai ciing d trinh bay lién két mat thiét Nam uan voi Ta dé; Nam uan
tap khoi 1a kho tap khai, gbe ctia kho tap khai nay 1a tham ai va chap thu.
Nam uan doan diét hay ai diét, 1a kho diét, va con dudng dua dén khé diét 1a
Bat Thanh dao.

Chinh diém nhat quan nay trong gido ly Phat gido dé lam noi bat diém trong
tdm cua gido 1y, nhu d3 dugc Thé Toén nhiéu 1an nhin manh ring, Thé Ton



chi giang day vé Kh6 va Con dudng doan diét kho. Pay 1a diém ma nhimg
ngudi hoc Phat va nhitng nguoi thuyét giang can hét sic dé tam khi hoc hoi
gido 1y hay thuyét giang gido 1y.

Mbt 1an, mot sb Ty-kheo xin phép Thé Tén di hanh dao & mot quéc do
phuong xa, Thé Tén day cac Ty-kheo Ay dén xin phép Ton gia Xa-lgi-phat.
Boi vi quéc d6 ma cac Ty-kheo ndy s& dén 13 noi c6 mit nhidu hoc gia,
nhiéu nha tri thire, nhiéu bac hién tri, nén Ton gia Xé—lqi—phét da stra soan
cho cac Ty-kheo 4y mot sé hanh trang Phat Phép trude khi 1én duong, dudi
hinh thic d3t mot sd cau hoi tric nghi¢m vé su hiéu biét Phat Phép cua cac
vi 4y (xem Tuong Ung III, tr. 8, 9).

* Cau héi 1:

"Nay chu Hién gia! Céc bac hién tri c6 thé hoi: "Bac Pao Su cua cac Ton
gia n6i gi? Tuyén bd gi?" thi cac Hién gia phai tra 10i thé nao dé khong
xuyén tac 10i day caa Thé Ton?"

Ton gia Xa-lgi-phét day tiép: "Puoc hoi vay, cac Hién gia phai tra 1oi: "Béc
Dao Su cua chung t61 no1 dén sy diéu phuc duc va tham".

* Cau héi 2:

"Piéu phuc duc va tham d6i véi cai gi?"

- "Piéu phuc duc va tham ddi vai séc, tho, tudng, hanh va thac".

* Cau hdi 3:

"Nhung do thay nhitng nguy hiém gi, bac Pao Su cua cac Ton gia néi dén sy
diéu phuc duc va tham ddi véi Nam uan?"

- "P6i v6i Nam uan, ai chua vién ly tham, duc, nhiét tinh, khat i, thi khi
sic, tho, twong, hanh, thirc bién hoai, d6i khac, s& khoi 1én sau, bi, kho, uu,
ndo. Nay chu Hién gia, do thdy su nguy hiém nay ddi véi sic, tho, tudng,
hanh, thirc, bac Pao Su cua chiing t61 n6i 1én su diéu phuc duc va tham".

* Cau héi 4:

"Nhung do théy nhitng loi ich gi, bac Pao Su cua cac Ton gia ndi dén su
diéu phuc duc va tham ddi vai séc, tho, tudng, hanh, thirc?"

- "Péi voi sdc, tho, tuong, hanh va thirc, ai dd vién ly tham, duc, nhiét tinh,
khat ai, thi khi sac, tho, tudng, hanh, thirc bién hoai, s& khong khoi 1én sau,
bi, khd, wu, ndo. Do théy su ich lgi nay, bac Pao Su cua chiing t61 noi dén su
diéu phuc duc va tham ddi vai séc, tho, tudng, hanh va thuc".

Cho dén khi nio nhiing nguoi Phat tir khong thdy & duoc goc cua sinh tir,
kho dau va long duc, tham doi voi Nam thu uan, thi cho dén khi 4y c6 thé
no6i rang ho chua hiéu Phat phap. Va cho dén khi nao nhitng ngudi Phat tir
chua tu tap dé doan trir duc va tham d6i v6i Nam thu uén, thi cho dén khi éy,
chic chin, ho chua cam nhéan duoc huong vi gidi thoat cua gido 1y dao Phat.



Ciing thé, cho dén khi nao ngudi tu si Phat giao chua noi dén su nguy hiém
ctia duc, tham ddi voi Nam thil uan, thi cho dén khi ay, nguoi tu si dy chua
thuyét giang dao Phat.

Va, cho dén khi ndo, nguoi tu s chua gidi thiéu con dudng dua dén doan tan
duc, tham dbi v&i Nam tha uén, thi cho dén khi éy, Vi tu si éy chua gioi thi¢u
dao Phat mdt cach dﬁy du va thiét thyec.

Vi Ngot, Su Nguy Hiém, va Sw Xuat Ly ciia Niim Uan.

Khi con 1a Bd-tat, trudc luc chimg V6 Thuong Chanh Dang Chanh Giac,
Thé Ton tu hoi: "Cai gi 1a vi ngot? Cai gi 13 su nguy hiém? Va cai gi 1a su
xuét ly cua sic?" (Twong tu dbi voi tho, tudng, hanh va thuc).

Bay gio Thé Ton ty nght:

"Do duyén sic, lac hy sanh. Cai a ay 1a vi ngot cua sic. VO thuong, dau kho,
bién hoai cia sic 14 su ‘nguy hlem ctia sac. Sy nhiép phuc duc, tham, doan
tan duc, tham d6i voi séc 1a sy xuét ly cua sac" (Twong Ung B6 Kinh III, tr.
34).

(Tuong tu d6i voi tho, twong, hanh va thir).

Thé Ton da day tiép, cho dén khi nao Thé Ton chua biét rd vi ngot, su nguy
hiém va sy xuat ly cia sac, tho, tuong, hanh va thac thi Thé Ton chua tuyén
bd Thé Ton da chung V6 Thugng Chanh Pang Chanh Giac. (Theo Tuong
Ung B0 Kinh III, tr. 34 - 35).

Sy hiéu rd vi ngot, sy nguy hiém va sy xut ly cia Ndm udn & trén khong
phai la sy thong hiéu bang tri thirc thuan tay, ma phai bang tri tué thé nhap.
Hau hét chung ta déu co the nhan ra dé dang vi ngot cta sic, tho, tuong,
hanh va thtc bang cach sdng véi nd, hoic bang tri tué quan sat cugc song
chung quanh minh. Nhung ching ta biét con rat it vé sy nguy hiém ciua Nam
uan, lai cang biét rat it vé su xuét ly khoi Nam uan Can phai ¢6 nhiéu cong
phu tu tip, phai Thién quan sdu xa, thAm trAm vé tinh V6 ngd, V6 thuong,
Hoai diét va Khd dau cta cac phap, ta moi thdy rd khia canh nguy hiém cta
chang.

Tir chd thay ré nguy hiém ay, chung ta m&i khai niém tinh can dé yém ly, ly
tham. Sau khi doan tan duc, tham, ta méi thay ro sy xut ly khoi Nam uan.

---000---
Sw Lién Hé giita Duyén Sinh va Nim Thi Uan.
Mot Ty-kheo hoi: "Bach Thé Ton, do nhan gi, do duyén gi, duoc goi

1a sdc uan?... tho uan?... tudng uan?... hanh uan?... thic uan?..." (Tuong Ung
1, tr. 121).



- "Do nhén bdn dai, nay Ty-kheo, do duyén bon dai duge goi la sdc uan. Do
nhan xtc, do duyén xtic duoc goi 14 twdong uan. Do nhan xdc, do duyén xdc
duoc goi 1a tho uan. Do nhan xuc, do duyén xtc duogc goi 1a hanh van. Do
nhan danh séc, do duyén sanh sic duoc goi la thirc uan". (Sdd, tr.121).

Nam uan do duyén sinh nén Nam uan 13 V6 ngd, V6 thuong va dem lai Khod
dau. Thé Tén day:

"Nay cac Ty-kheo... sic da dugc cai V6 ngd 1am cho sanh khai, tir dau 1a
ngd duoc? Sic di duoc cai V6 thuong lam cho sanh khai, tir dau 13 thuong
duoc? Sic d3 duoc cdi Khd lam cho sanh khéi, tr dau cd thé lac
dugc?".(Tuong ty ddi véi tho, tudng, hanh va thic). -- (Sdd, tr. 28 va 29).
Trudc ddy c6 quan diém cho rang Nam tang chu truong "Ngé khong, Phap
htru", nhung that ra day chi la mot ngd nhan. Nikaya xac dinh rat rd rang con
nguoi do Nam uan sinh khoi la Vo nga va ca den sdc uan cling V6 ngi, tho
uan 12 V6 ngd, tuong uan 13 V6 ngd, hanh uan 1a V6 ngd. Pay 1a "Nga
khong, Phap khong"™.

MJdi uén tu no 1a duyén sinh, nuong vao bon uan kia ma c6 mat, khong thé
c6 mat tach roi khoi chiing.

Kinh Pai Duyén (Truong Bo IIT) trinh bay: Néu thirc vang mit, thi cai than
danh-siac (Nam uan) khong thé hinh thanh hay ton tai. Néu khong c6 mit
nghiép thirc thi bao thai khong thé hinh thanh. Ngay ca khi bao thai hinh
thanh, hay ngay ca khi tré da ra doi, néu thuc khong c6 mat thi thai nhi s&
chét hay dua tré s& chét.

Tuong Ung III (tr. 64) lai ghi:

"Nay cac Ty-kheo, ai néi nhu sau: "Ngoai sic, ngoai tho, ngoai tuong, ngoai
cic hanh, t6i s& chi 13 sy dén hay di, sy di¢t hay sanh, sy tdng truong, su
tang thinh hay su 16n manh cua thirc"; su vi¢c nhu vay khong xay ra".

Nhu vay, su tdn tai cia mot uén 1a sy tdn tai ctia Nam uan. Khi tham i duoc
doan tan, c6 nghia 14 hanh uan diét thi Nam uan diét hay kho diét. Pay 1a
Niét-ban. Khi thirc diét thi Nam uan cling bi tan diét, goi 1a kho diét hay
Niét-ban. Hét nhu Pham Kién Lap Niét-ban ctia Kinh Ling-gia n6i: "Vong
tudng thic diét tac la Niét - ban", hoic nhu Kim Cuong Bat-nha néi: "Thu
diét, 1a dic A-nau-da-la-tam-miéu-tam-bo-dé (Thu diét tac 1a i diét, tic 1a
thire diét)" ma ta s& ban dén ¢ phan tiép.

---000---
Nim Thii Uan va Bic Tang

- Bai Kinh "Bét-nha Tam Kinh" 1 phan tém tit cua Bat-nha, gido Iy ma céac
nha hoc gia Phat gido xem la nén tang cua Bac tang. Trong tdm ctuia Bat-nha



Tam Kinh ndm & cau dau: "Quén tu tai Bo-tat hanh tham Bét-nha Ba-la-mét-
da thoi, chiéu kién ngii uan giai khong, d6 nhit thé kho ach”.

Bat-nha chi trong dén van dé thoat kho. Con ngudi sé thoat kho, theo Bat-
nh3, khi thyc hanh tri tué Bat-nhd sau xa soi roi rd Nam uan 1a Vo ngi
(Khong). Thidy Nam uan 14 V6 nga 1a thdy hét thay cac phap 1a V6 nga: kho
14 V6 ngi, va nguoi cam tho kho 1a VO ngd, boi ca hai déu 1a duyén sinh.
Nhu thé 16 rang, khong thuc co khd, ciing khong thuc c6 cai goi 1a con
nguoi tho kho, thi han 1a khong con c6 mot thu kho ach nao rang budc ca.
Mit khac, thdy rd Nam uan 1a V6 ngd thi khéng con chap tha Nam uén 13
minh, 13 ciia minh, hay 13 tw ng cua minh. Chép tha diét thi i diét, kho diét.
Pay 1a ngd vao giai thoat. Noi dung cia nhan thirc va tu tip cta gido 1y Béc
tang xuyén qua Bat-nhd nhu thé 13 hét nhu noi dung cua gido 1y Nam uan
duoc két tap & Nam tang (noi 10 la 6 Nikaya).

Tai ddy chung ta co thé két luan: gido Iy Nam thu uan 13 gido 1y rat nén tang
cua cac bd phai Phat gido, Bic tang cling nhu Nam tang.

- Chuong Kién Lap Niét-ban ¢ kinh "Ling-gia" noi rd, khi y thirc diét thi
thirc Mat-na (tht 7) ciing diét, tat ca vong thirc déu diét. Vong thuc diét 1a
Niét-ban.

Y thuc dugc dé cap ¢ Lang-gia nay chinh 1a thitc uan trong Nam thi uan.
Khi Thirc diét thi Nam tho uan diét. Nam thu uan diét 13 kho diét. Va kho
diét chinh 1a Niét-ban.

Phan gido 1y ndy cua Ling-gia khong néi gi khac hon gido Iy Nam thi uan
ctia Twong Ung Bo Kinh IIT (Nikaya) ca.

---000---
Nim Thii Uan va Nhitng CAu Héi Siéu Hinh

Mot thoi, vua Ba-tu-nac (Pasenadi) dén yét kién Ty-kheo-ni Khema
tai Teranavatthu, gitra Xa-vé (Savatthi) va Saketa, va dat bon cau hoi vé Nhu
Lai:

1. Nhu Lai ¢6 ton tai sau khi chét?

2. Nhu Lai khong ton tai sau khi chét?

3. Nhu Lai c6 ton tai va khong ton tai sau khi chét?

4. Nhu Lai khong ton tai va khong khong ton tai sau khi chét?

Nit Ton gia Khema tra 15i: "Thé Ton khong tra 15i cho bon cau hoi trén".
Vua Pasenadi lién hoi tiép: "Vay do nhan gi, do duyén gi, Thé Ton khong tra
101 bén cau hoi ay?"

Noi dung cau tra 10i ctia Tén ni Khema cho cau hoi nay 1a: Boi vi Thé Ton
da doan tan géc ré sic, tho, tudng, hanh va thuce, lam cho nhu cay ta-la bi



chat dut khong thé tai sanh trong tuong lai. Nhu Lai 13 tham sau vo luong,
da giai thoat udc luong cua sdc, cua tho, cua tudng, cua hanh va cua thuc,
nén khong thé dinh nghia Nhu Lai ngang qua sic, hay ngang qua tho hoic
tudng, hanh, thirc. Do d6, khong thé chép nhan su kién cho rﬁng: Nhu Lai co
tdn tai sau khi chét. Tuong tu, khong thé chép nhan sy kién Nhu Lai khong
tdn tai sau khi chét v.v...

Rdi vua Pasenadi dén hau Thé Ton va dat lai bdn cau hoi trén, va dugc Thé
Ton tra 161 y hét ndi dung ma nir Ton gia Khema da tra 16i. (Twong Ung IV,
pham Twong Ung Khong Thuyét).

Trong mot dip dam dao, Ton gia Dai Kiéu-thi-ca (Maha Kotthika) dit lai
bdn cau hoi trén v6i Ton gia Xa-lgi-phat (Sariputta). Ton gia Xa-19i- phat da
tra 1oi 1a Thé Ton khong tra 101 bén cau hoi ay, do vi néu tra 161 moi mot
trong bbn cau hoi 4y 1a roi vao chap trude sic, tho, tuong, hanh va thirc. Do
nhan d6, do duyén d6 ma Thé Ton khong tra 10i. (Tuwong Ung IV, pham
Tuong Ung Khong Thuyét).

ROi mot chiéu khac, Ton gia Xa-loi-phat dat lai bén cau hoi trén véi Ton gia
Kiéu-thi-ca (Maha Kotthika) di dugc Ton gia Kiéu-thi-ca (Maha Kotthika)
tra 101 rang Thé Ton khong tra 101, va da dugc giai thich vi Iy do rang:

- Chi véi ai chua doan trir tham duc, tham ai di véi sic, tho, tudng, hanh va
thirc mod1 c6 quan diém Nhu Lai c6 ton tai sau khi chét, hodc Nhu Lai khong
ton tai sau khi chét, v.v...

- Chi v&i ai con ai lac Hitu, 4i lac Thu, ai lac Ai thi méi c6 nhirng quan diém
"Nhu Lai con ton tai sau khi chét", v.v... (Sdd, 386-387).

Mot dao, du si ngoai dao Ba-sa-cu-da (Vacchagotta) dat muoi cau hoi siéu
hinh v6i Thé Ton: Thé gidi 1a thuong? V6 thudong? La hitu bién? La vo
bién? Sinh mang va than thé 13 mot hay 1a khac? Vira 1a mot vura 1a khac?
Nhu Lai c6 ton tai sau khi chét? Nhu Lai khong ton tai sau khi chét? Nhu
Lai c6 ton tai va khong ton tai sau khi chét? Nhu Lai khong ton tai va khong
khong ton tai sau khi chét?

Thé Ton déa khong tra 101 muoi cau hoi nay va cit nghia rﬁng "Vi Nhu Lai
quan sic khong phai 13 ty ngd, hay ty ngd khong phai c6 sac, hay quan sac
khong & trong tu ngd, hay tu ngi khong ¢ trong sic (Tuong tu, ddi voi tho,

tudng, hanh va thuce) (Sdd, tr.392).

Mudi cau héi trén 13 san pham cua tu duy nhi nguyén day nga tinh. Tra 1oi
mudi cau hoi trén 1a chdp nhan thé gidi 1a thuong hodc 1a v6 thudng, v.v...
nhu vy 13 roi vao chap thi: chap thudng hodc 1a chap doan, hodc chap Nam
thu uan. Nhu Lai thi chu truong trung dao, doan tan ai, thu. Do do, Nhu Lai
khong tra 101.

---000---



Niam Thi Udn va Sau Mwoi Hai Hoc Thuyét Ngoai Pao & Aan D9.

Qua muoi cAu héi siéu hinh & trén dai biéu cho nhiéu cau hoi siéu
hinh khac, chung ta thiy rang cac chu truong, chu thuyét ngoai Phat gido
déu roi vao chap thu, tham ai sic, tho, tudng, hanh va thuc, hay goi 1a roi
vao ta kién nhu Thé Tén day ¢ Kinh Tuong Ung III (Ban dich Hoa thuong.
Thich Minh Chau, Vién Phat Hoc Van Hanh 1982) réng:

"Nay cac Ty-kheo, do ¢ sic, ¢ chép thu sic, do thién chip sic, nén khoi
1én ta kién" (Sdd, tr. 22C)

(Tuong tu ddi véi tho, tudng, hanh va thirc).

Sau muoi hai hoc thuyét ngoai dao dugc trinh bay ¢ Kinh Pham Vong
(Truong Bo Kinh I) hay Kinh Pham DBong (Truong A-ham) déu goi 1a ta
thuyét hay ta kién (gdm mudi tdm luan chap vé qua khir, nam luan chap vé
hién tai Niét-ban luan va ba muoi chin luén chap vé tuong lai). Thé Ton
danh gia sau muoi hai ta thuyét ay rang:

"... Nhitng Sa-m6n, Ba-la-mén luan ban vé quéa khir ti so va tuong lai, y ctr
vao qua khir t6i so va tuong lai, dé xudng nhiéu so kién sai khac véi sau
muoi hai luan chap. Tit ca nhiing vi ndy c6 nhiing cam tho (nhiing chu
treong trén) do su xic cham, xtc tiép qua sau xGc x@. Do duyén voi nhiing
cam tho ma tham ai phat khoi; do duyén tham ai, tho phat khoi; do duyén
tho, hitu phat khoi; do duyén hitu, sanh phat khoi; do duyén sanh, lao, tu,
sau bi, kho, uu ndo, phat khoi. Nay cac Ty-kheo, khi vi Ty-kheo nhu that
biét su tap khoi, su diét trir, vi ngot va su nguy hiém cua sau xtc xu, vi ay sé
c6 mot su hiéu biét vuot ra ngoai nhitng diéu trén". (Truong Bo Kinh I, tr.
45).

Nhu thé, sdu muoi hai hoc thuyét & An Do, hay tat ca nhiing chu thuyet o
doi, chi 1a két qua cua su tham ai, chap thit Nam thu uan; két qua ay bi troi
budc voi su tap khoi cia Nam uan.

---000---
Pinh Nghia V6 Minh va Minh theo Nim Thi Uan

Nhu di duoc dinh nghia & chi phan v6 minh, V6 minh 1a khong hiéu
T& Thanh dé, khong hiéu rd 1y Duyén khai.
Ngoai dinh nghia trén, Thé Ton con dinh nghia VA minh gan lién v6i Nam
tht uan:
"O day, nay cac Ty-kheo, ké vo van pham phu khong biét 15 sic tap khoi,
khong biét 15 sic doan diét, khong biét 13 con duong dua dén sic doan diét;



khong biét 5 tho..; tudng..; hanh...; thuc...; khong biét rd con duong dua dén
thirc doan di¢t. Nay Ty-kheo, day goi 1a vo minh". (Tuong Ung 111, tr. 194).
Nguoc lai, bac da van Thanh d¢ tur bict rd sac tap khoi..., v.v...; goi la Minh.

---000---
Nim Thit Uan: Con Nguoi Toan Dién...

O mit tuong dbi cua hién tuong gidi, con ngudi duge hiéu nhu 14 tong
hop thé ctia Nam thu uan. Thiéu mot trong Nam uan thi khong thé hiéu 1a
con ngudi. Sic uan thudc phan vat 1y; tho, tudng, hanh va thirc thudc phan
tam ly. Theo gido 1y nay, vat Iy va tdm 1y khong thé roi nhau ma c6 duoc.
Con ngudi toan dién, theo nghia cua gido duc, thi gdm c6 co thé vat 1y, tri
thirc, tinh cam, tinh yéu, y chi va truc giac. Khong thé chép nhan mot con
ngudi chi 6 mat tu duy, khéi 6c; ciing khong thé chdp nhan mot con ngudi
chi c6 mat tinh cam, trai tim. Con nguoi toan dién 1a con nguoi dang troi
chay trong hién tai v&i cac hién tugng tam 1y, vat ly, sinh ly, tri thirc... (hay
noi gon la con nguoi vat Iy va tam ly). Mot nén giao duc t6t 1a mot nén gido
duc phat trién mot cach toan dién con nguoi toan dién a ay. Hiéu nhu vay 1a
hiéu dtng véi sy hinh thanh va ton tai ctia Nam uén.

Mot nguoi chua co quyet tadm doan diét 4i, thu, thi viéc tao diéu kién dé phat
trién t6t dep va diéu hoa. Nam uén 1a diéu can thiét dé dem lai hanh phiic
tuong dbi trong hién tai. Néu co thé vat 1y bénh hoan thi con nguodi toan thé
s& bénh hoan; néu tinh cam ma that vong, chan nan, v.v... thi su duy tri hay
phat trién con nguoi toan thé s& bj anh huong x4u. Noi tom, cac hién tuong
tam 1y, sinh 1y va vét 1y c6 anh hudng twong quan rat mat thiét voi nhau va
vG1 con nguoi toan dién.

Nguoi tu tdp giai thoat chi c6 mot diém duy nhéat khac v6i ngudi binh
thuong 1a hudng su phat trién tam 1y vé mat giai thoat ciia vo tham, vo san
va vo si.

Ngoai viéc gidi thiu con nguoi toan dién ciia ¥ nghia tuong d6i, gido 1y
Nam uan con gidi thiéu cho con ngudi mdt nhan thic quy gia khac (diéu ma
ta goi 1a chanh kién, chanh tu duy, hay tri tué) 13: van dé kho dau va hanh
phuc giai thoat 1a cai gi khac hon nhiing gi ma chung ta dang c6 (vi du nhu
12 con ngudi Nam uan dang 13). Chung ta khong lam chi con nguoi Nam
uan, nhung véi tri tug, ching ta c6 thé lam chu viéc dén nhan kho dau hay
hanh phc.

Chang han, duoc sinh ra voi cai mili tet, kho dau cia chung ta khong phai vi
cai miii tet, xau, ma thuc su 1a vi long khat ai va chap thu - do mudn c6 mot
chiéc miii cao va dep, do chip ddm vao sic tudng.



Hoic gia, 101 mang nhiéc ciia nguoi khac khong phai 1a cai lam cho ta kho
chiu, ma cai kho chiu la do ching ta ua thich nhitng am thanh, 161 1€ ngot
ngao va chip trudc vao 4m thanh, sic tudng va tu nga.

Con duodng di ra khoi nhitng phién ndo, khd dau do than Niam uan ctiia minh
va cudc doi dem lai do vay 13 con duong ché ngy long khat ai, chip thi vao
cac hinh, danh, séc, tudng.

Viéc ché ngu khat ai 1a diéu ching ta co thé chu dong, co thé thuc hién duoc
ngay trong hi¢n tai voi chinh tri tu¢ ciia minh.

Néu su that ctia kho dau va hanh phtc chinh 1a khat ai hay loai trir khat ai vé
con ngudi, cude doi thi qua thuc gido Iy Nam udn d3 mé ra cho con ngudi
mot phuong troi tu do, giai thoat truéec mat. DAy méi that su 1a giao 1y rat
thiét thuc hién tai, ding nghia la nhan ban dich thyec.

---000---
Tram Tu vé Con Ngudi Nim Uan.

Sbéng, chung ta cr mai dinh ninh rang than Nam uan nay 1a ta, 1a cia
ta. Than vat 1y nay 1a ta, 1 cta ta. Hiéu biét, tri thirc nay 14 ta, 13 cia ta. Tinh
cam yéu thuong, tri gidc (cam tho) nay 14 ta, 13 ctia ta. Y chi va tai ning nay
1a ta, 1a ctia ta. Yéu minh 1a yéu than thé, tri thuc, tu tudng, tinh cam, y chi...
ay ctia minh, 1a nam giit va lam dep chting, 14 nd luc tim kiém hanh phic
ngang qua ching. Xa hon nita, con mo uwdc trong tuong lai, do1 nay va doi
sau nira, chung s€ dep d€ hoan my hon dé cho chinh minh dep d€, hoan my
va hanh phic hon. Séng hinh nhu chi 1a cong viée nam gitr, 1am dep chung
va tiép tuc mo udc cho chung tro nén t6t dep hon. Chinh trong hudng song
nay, chiing ta phai di dau véi bao nhiéu trd luc, giy ra biét bao nhiéu kho
dau.

* Trd luc thir nhat 13 than thé, st khoe, tinh cam, tri thirc va y chi éy tu than
chung bién d6i trong timg phut, ting gidy. Tat ca nhiing bién d6i nay &
ngoai sy lam chu cua minh, do d6 gy ra nhimg sau mudn, kho dau. Cang
yéu thuwong, nim git chung bao nhiéu, chung ta cang chju dau dén bay
nhiéu.

* Tro luc tho hai, tr khi chung ta nhén ra minh c6 mat gitta cugc doi néy,
nhén ra minh 14 nam hay ni, dep hay xau thong minh hay mé mudi, v.v..
thi dong thoi chung ta cling nhan ra rang nhiing gi cua thin Nam uéan cia
chung ta dang la, 1a nhiing gi do nghiép chudng cua doi qua khir tao ra, ma
khong phai do y mu6n cua minh trong hién tai. Néu tai, mat, mii, mat, da,
toc, chiéu cao, nang khiéu, v.v... cia minh ngugc vol mong mubn, thi day la
ndi kho thdm tram dédn vit minh sudt doi. Doi mét 1¢, chiéc mili khénh, am



thanh "the thé" hay "khan khan" hinh nhu lam héo ta di hanh phtc va nghia
song ciia minh, hinh nhu hanh phiic va nghia séng ctia minh ciing "1é", cling
"the thé", "khan khan" hay "khénh" di vay. Kién thirc, dong ddi ciia minh
cling 4m anh minh twong tu; hanh phiic va nghia séng ctia minh hinh nhu
cling tAm thudng nhu chinh dong dé1 hay kién thirc ctia minh. Ngay cé khi ta
c6 dugc mot than sic dep, mot tri tu¢ (theo nghia thong thuong) minh man
thi ching ta lai phai dbi dau véi tro lyc thir nhat va dbi dau véi cai két qua
kho dau & doi ma chinh thi hao On Nhu Hau, Poan Thi Piém va Nguyén Du
d4 nhan thirc rang:

"... Odn chi nhitng khdch tiéu phong

Ma xui phén bac nam trong md dao". (Cung Odn Ngdm Khiic).

"Tram nam trong coi nguoi ta,

Chir tai chit ménh khéo la ghét nhau.

Trai qua mot cudc bé ddu,

Nhitng diéu tréng thay ma dau dén long.

La gi bi sdc tw phong

Troi kia quen théi md hong danh ghen". (Poan Truong Tan Thanh,).

"Thud troi dat néi con gié bui

Khdach ma hong nhiéu néi truan chuyén”. (Chinh Phy Ngdm Khiic).

* Trd luc thr ba, mot 1an gi6 doc cod thé 1am té bai co thé minh, hay c6 thé
cham dut mang séng minh. Mdt tai nan xe ¢ cling thé; thd ra ma vi mot truc
trac nao d6 khong thé vao, hay thd vao ma khong tho ra nita, thi mang song
cling két thic, va két thuc ludn ca nhitng mo udc, sy nghiép va hanh phiic
cia minh. Sy nghiép va hanh phuc thiéng liéng clia minh xuat hién mong
manh nhu hoi thd, treo & dau hoi thd. Khd dau biét bao! Nhung, séng 1am
sao chung ta khong nhén ra diéu mong manh nay?

C6 thé vi mdt rai ro nao do, vao mot lac nao do, than nay bi cut mat mot tay,
mot chan, hay chdt di mot mat, thi han ching ta sé théy hinh nhu minh va
hanh phuc, nghia séng ctia minh bi chdt mét hay cut tay vay.

Ciing co thé, qua mot con bénh, thong minh va hiéu biét cia minh bong
thanh "tan phé", biy gio minh con noi chi dén nghia song va hanh phuc nita?
* Trd lyc tht tw, moi ngudi déu phai chét. Minh ciing s& di dén cai chét som
hay mudn (thuc su chung ta dang tién gan céi chét) giita khi mo uéc cua
minh mu6n minh ton tai mai mai. Mau thuan nay gay nén khé dau.

Ngay khi dang song yén lanh trong hién tai thi tu duy ctia minh dit ra nhiing
cau hoi: Thé thi minh 14 ai? Minh s& két thic moi thr theo cai chét cia than
sdc ndy sao? Song 1a cai gi? Hanh phic 13 cai gi? v.v.. Nhirng cau hoi dat ra
trong tu thé x4c dinh chinh minh 13 than Nam uan nay, s¢ mai mai la nhimg
gi dan vat, ray rat minh ma nghin thu van khong c¢6 duoc cau tra 10i thoa
dang. Pay 1a mot méi kho dau, tuyét vong.



* Tro luc thir nam, khi nguoi doi ché bai, khinh khi cai than xac nay, cai
hiéu biét nay, v.v... thi minh cam nhén nhu chinh minh bj ché khinh, khién
minh kho so, tirc buc. Hién tuong bi ché khinh thi lai thuong xay ra & doi,
de doa hanh phiic ctia minh, do chinh sy tu ddng hoa minh véi Nam uén
Than bi dau vi mot qua dam trong ching it phut, nhung long vi nghe ndi dau
kéo dai dén hang thang, hang nam, va c6 thé dén tron doi. Qua dam tinh cam
cling dem lai khd dau nhu thé. Chinh tu duy 1éch lac vé qua dim khién minh
nghe dau dén nhiéu hon.

* Tré luc thir sdu, ca dén nha cira, vat s& hitu va cac nguoi than cua minh bi
hu hong, hoai diét ciing c6 thé gay ra nhimg budn nan, khd dau twong tu. Co
nguoi tré thanh dién, mat tri trude sy khanh kiét hay mat mat 16n vé tai san,
hodc trudce sy vinh biét, bi€t ly ciia nguo1 than.

* Trd lyc thr bay, co khi ching ta lai déng ho6a minh véi1 su thanh bai cua
cong viéc 1lam. Mot ngudi 6 thé vi thi hong hodc vi that bai trong cong viée
kinh doanh ma di dén ty huy hoai cudc séng.

-000-

Tat ca nhiing khé dau vira n€u trén c6 mat la do vi sy co mat cua y
ni¢m "t61 la": toi la sic, 1a tho, 1a tuong, la hanh, la thue. Tat ca nhig kho
dau 4y c6 mit ciing c6 thé phat biéu 1a do 16ng tham ai c6 mat: ai sdc, ai tho,
a1 tuong, a1 hanh, ai thic. Bat cr luc ndo, bat ctr & dau, ma ai co6 mat thi cé
mat y niém "to1 1a". Bit ctr luc nao va & dau ma ¥y niém "t61 13" ¢6 mat thi a1
c6 mat, & dau ma ¥ niém "toi 13" hay 4i c6 mat thi & ddy c6 mit cua niém
dau, cua sinh tir thién thu vinh kiép cta con nguoi.

Con dudng di ra khoi niém dau thién thu dy han 13 con duong di ra khoi ai,
hay di ra khoi y niém "t61 1a".

Nhung cai niém ban khoan 16n nhét, va ~day cung la niém dau ray rat, 1a 1am
sao ching ta ¢ thé quan niém duoc song 1a gi, hanh phuc 1a gi khi khong
con ¢6 mat cai y ni€ém "to1 1a", khi khong con c¢6 mat long tham ai yéu
thuong ctia minh ddi véi nhimg gi minh dang c6 va dang 137

C6 phai x6a sach di long tham 4i, hay y niém "toi 14" dé rdi di vao chd rong
khong, tiéu diét mat hét moi y nghia, ¥ vi ctia cudc séng?

Chinh tai day, chinh tai niém ban khodn va nghi van nay 1a ngd ré& cta sinh
tir va giai thoat. O ddy, can lay lai mot chit binh tinh va thanh than cua tram
tu dé dat lai hudng séng cho cudc doi. Chiing ta phai nhan thirc that rd rang,
chi c6 tu duy léch lac cua nga tinh méi dua tat ca vao chd rdng khong; chi c¢6
tham &i va y niém "toi 13" méi that su réng khong. Can phai roi gip khoi tu
duy éy dé di vao cudc séng, vao thyec tai, va hay thur mot lan x6a di ¥ ni¢m
"t61 1a" va long tham ai thi chung ta s€ nhan ra ngay chung ta khong di vao



chd rong khong, ma 1a di vao cam nhén hanh phtic. Bay gio thyc tai van con
nguyén ¢ day ma chi V:fmg mat khé dau, hay "toi kho dau".

Tat ca bi mat ctia cudc song, tat ca nhing gi ngan cach ta voi hanh phac va
chan 1y dang nam gon & trong ta, dang nam & ngay trong sy nam giir 1ong
tham ai hay y niém "t61 1a" a

---000---
Tu Tép Giai Thoat véi Nam Uan

Con dudng tu tap giai thoat luén ludn cd nén tang 1 sy tu tap Bat
Thanh dao.
- Thuong xuyén théy rd séc, tho, tudng, hanh va thuc 1a V6 nga, Vo thuong.
Vi Nam uan vo thudng nén chung dan dén khd dau. Nam uan 1a vo thuong,
kho dau nén caan nhin nd khong phai 1a minh, khong phai 1a cta minh,
khong phai 13 tu ngd ciia minh. DAy 1a chanh kién vé Vo6 nga.
- Tu niém, tu duy vé Nam udn gan lién v6i Vo ngd, Vo thuong va Kho, goi
1a chanh tu duy vé Nam uan.
- Nhé nghi Nam uan 12 V6 ngd, Vo thuong, dem lai kho dau, 1a chanh niém.
- NO luc dé tri niém trén sy that Vo nga, Vo thuong, Khoé dau éy cua Nam
uan 1a chanh niém.
- Do cong phu tu tap trén ma di vao Thién dinh, ludn ludn gidc tinh Nam uan
1a V6 nga, Vo thudng, 1a Kho dau, khong phai 1a minh, khong phai 13 cia
minh, khong phai 1a tw ngd cua minh, 1a chanh dinh.
Nho thdy 6 tinh V6 ngd, Vo thuong va Khd dau ciia Nam udn ma sinh 10ng
nham chén, ly tham. Do ly tham ma co6 giai thoat. Trong sy gidi thoat nay,
mat tri tué phat sinh biét rang da giai thoat goi 1a Tri kién giai thoat.
Tai day cong viéc tu tap giai thoat két thuc, khong con c6 gi dé lam, dé tu
nia.

---000---
Cac Nghi Van vé Gido Ly Nam Thiu Uan.

Mang sin trong minh thoi quen chap nga, ngudi hoc dao va hanh dao
thuong c6 nhiing nghi van vé gido 1y Vo nga. Nhirng céu hoi can ban nhat vé
gido ly Nam thu uan twong tu voi nhing cau hoi vé giao ly Duyén khoi: Néu
12 V6 ngi thi ai tu? Ai chimg? Ai tho qua? Ai luan hdi? v.v..

Nhitng cau hoi 4y ludn ludn 1a san pham cua tu duy nhi nguyén, nhudém mau
ngd tinh. Chung 1a tiéng néi cua bén nay vung sinh tr, thir tiéng noi ma tu



than khong thé noi 1én dugc nhiing gi cta bén kia bo giai thoat. Hoi 1a mubn
hoi vé su thuc, nhung sy thuc thi khong bao gio ¢ mat trong cau hoi. Vi
vay nén cac cau hoi bao gid ciing sai 1am mot cach nao d6. Van dé cua giao
ly Phat gido 14 khong phai tra 10i nhitng cau héi, ma 1a chi rd chd sai 1am cia
cau hoi dé chuyén thanh nhimg cau hoi thich hop (dtng). Tir d6, cau tra 1o
thich hop xuét hién.

"Ai" hay "Nga" 1a cua tu duy. Thuc tai nhu that thi khong c6 "Ai", khong co
"Nga".

Mot s6 ngudi nghién ctiru Phat hoc cho rang néu Nam uin khong phai cia Ta
(self), thi that ngd hay chin ngd phai ¢ ngoai thé gidi hién twong nay. Quan
niém nay néu ra hai diém:

1. C6 chan nga hay cai nga tuyét d6i, va

2. Chan nga hay nga tuyét d6i & ngoai thé gidi Duyén sinh.

- Vé diém thtr nhat, thyuc tai nhu that & ngoai moi ¥y niém cua nga tinh, nén
n6 thoat ly hét thay khai niém vé vong ngd hodc chan ngd. Vi thé, chu
trwong c6 chan nga ciing chi 14 hau qua ctia mot sy chap thi tudng.

- V& diém thtr hai, x4c nhan sy thit c6 mit & ngoai hién tuong gidi chi 1 xac
nhan sy that nhu c6 ngi tuéng. Pay ciing chi 1a hau qua cta chap thi.

Lai nita, néu su that khong c6 mat & hién tuong gidi thi quyét dinh khong thé
thuc hién dugc gidi thodt ngay trén doi. Nhung sy kién gidi thodt c6 mat &
doi nén quyét dinh sy that khong han o ngoai hién tuong gidi. Hét nhu song
khong phai nudc, nhung khong phai vi the ma "ndi dung" cua séng khong
phai 1a nudc. Séng von chinh 13 nude, néu roi khoi cai nhin ngd tudng - cai
nhin d3 1am hién ra tuéng "song". Ciing thé, Nam thu uan co6 mit cua y
nghia séng, nhung "ndi dung" ciia cai goi 14 Nam thu uan khong han 1a o
ngoai thuc tai. Vi thé, chung ta khong thé cho ring thyc tai chinh 1a Nam tha
uan, cling thé cho réng thuc tai & ngoai Nam thu uan. Chu truong thuc tai &
trong hay ngoai déu roi vao chap thi.

Van dé nén tang ctia Phat gido khong phai 1a dé hoi va tra 1oi nhitng ciu hoi
trén, ma 13 néi 1én cai kho va con dudng diét kho. Kho 1a do i, thi; doan trir
ai, thi 1a kho diét.

Pén day, néu long cua nguoi hoc Phat con chua 6n, mudn dit ra nhiéu cu
hoi khac nira, thi nén nhé 161 trao cia Tué Trung Thuong Si: "Pao bat tai
van, van bat tai dao", r0i bat tay ngay vao cong viéc nhiép phuc kho dau, 1én
duong tao trir tham &i, vo minh. Trong tdm cta cong viéc nhiép phuc kho
dau nay da dugc Thé Ton day trong thoi phap: "So Chuyén Phap Luan": Té
Thanh dé, s& dugc trinh bay & Tiét 11, Chuong Phap Bao nay./.

---000---



Tiét I1I - T Thanh Dé
A. Tong Quat vé Tt Thanh Dé

Sau ngdy giac ngd VO Thuong Bo-dé, khi quyét dinh 1én dudng gido
hoa, Thé Tén roi khoi cot Bo-dé & Uu-lau-tan-loa (Uruvela), di dén Ba-la-
nai (Baranasi), chd chu Tién Poa Xt (Isipatana), & vuon Nai (Migadaya) dé
khoi dau thuyet phap d6 nam ngudi ban cii cung tu kho hanh (ndm anh em
Tén gia Kiéu-tran-nhu - Kodanna).

Kinh Pé Phan Biét Tam Kinh (Saccavibhangacittasuttam), Trung Bo Kinh
IIT; Han tang: Kinh Phan Biét Thanh dé, Trung A-ham s6 31; kinh Tiéu B0,
Truong Lio Tang Ké - Annakodanna; Kinh Tuwong Ung V, Pham Chuyén
Phép Luan, trinh bay, Thé Ton thuyét Té Thanh dé va chi rd con dudng tu
tap Trung dao 1a tranh xa su dam say cac duc va su tu hanh kho. Tai day,
Thé T6n khai thi, tuyén thuyét, thi thiét, kién 1ap, phan biét va hién 16 rong
rdi T4 Thanh dé ma Thé Ton goi 1a "Vo thugng Phéap luan" (Pé Phan Biét
Tam Kinh).

Thuec ra, trong thoi phap nay, ngoai nim anh em Ton gia Kiéu-tran-nhu, con
c¢6 hang van chu Thién dén nghe phép.

Khi Thé Ton vira tuyén bd: "... Cho dén khi nao, nay cac Ty-kheo, trong Bon
Thanh dé nay, tri kién nhu that da duoc khéo thanh tinh & noi Ta, cho dén
khi 4y, ndy cac Ty-kheo, trong thé gidi nay, véi Thién gii, Ma gidi, Pham
Thién gidi, voi quan chdng Sa-moén, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi,
Ta m&i ching tri: "Pa ching dic V6 Thuong Chanh Pang Giéc..." (Tuong
Ung Bo Kinh V, tr. 426), thi chu Thién & ¢di dat, T Thién Vuong Thién
cho dén Pham Thién giéi déu cao tiéng nédi: "Nay Vo6 thugng Phap luan
nay... duoc Thé Ton chuyén van, mot Phap luan chua timg duoc ai chuyén
van..." (Sdd, tr. 427).

"Trong khoanh khic ndy, mudi nghin thé gidi chuyén dong, rung dong,
chuyén dong manh. Va mot hao quang vo luong, quang dai phat chiéu ra &
doi, vuot qua uy lyc chu Thién". (Sdd, tr. 427).

Ngay sau thoi phap nay, Thé Tén tuyén bd: "Pa giac hiéu la Kodanna". Tu
d6 Ton gia Kibu-trin-nhu mdi cd tén 1a A-nhd Kiéu-tran-nhu (Anna
Kodanna: Kiéu Tran Nhu d3 giac hiéu), va cing véi hang van Pham Thién
chtng déc Tu-da-hodn qua (Trudng Lio Ting Ké, Anna-Kodanna).

Thé nao 1a T Thanh dé? "D6 1a Khd Thanh dé, Kho tap Thanh dé, Kho
di¢t Thanh d€ va Kho di¢t dao Thénh dé."

Thé nao 13 Kho Thanh dé? "Sanh 1a Kho, gia 1a khd, bénh 1a kho, chét 1a
khé, sau bi 1a kho, wu ndo 1a khd, oan gip nhau 1a kho, ai biét ly 1a khd, cau



khong duoc 1a khd. Tom lai Nam tha uan 1a kho". (Tuwong Ung V, pham
Chuyén Phap Luan, tr.424).
Cac phan kiét tap ¢ Trung Bo Kinh thi dinh nghia Khé dé khac hon: "Sanh
1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, sau, bi, kho, wu, ndo 1 kho, cau
khong duoc 1a kho. Tom lai Nam thi uan 1a kho". (Trung Bo III, Dé Phan
Biét Tam Kinh, tr. 470).
Thé nao 13 Kho tip Thanh dé? "Chinh 1a ai nay dua dén tai sanh, cu hiru
V0’1 hy va tham, tim cu hy lac chd nay chd kia; tirc 1a duc ai, hitu 4i, v hiru
i". (Tuong Ung V, tr. 425; Trung B0 111, Dé Phan Biét TAm Kinh).
The nao la Kho diét Thanh dé? "Chinh su doan diét, ly tham khong c6 du
tan khat ai 4y, su quing bo, tir bo, giai thoat, khong co chap trude". (Sdd, tr.
425).
Thé nao 13 Kho Diét Pao Thanh d@é? "Chinh 1a Bat Thanh dao; tic 1a
chanh kién... chanh dinh". (Ibid., tr. 425).
Thé Ton da cét nghia tri kién nhu that vé Bén Thanh dé 1a rd biét Bon Thanh
dé qua "ba chuyén" va mudi hai hanh tuéng. Ba chuyén 1a: thdy rd ndi khod
dau va chi cho chiing sinh thay ré kho dau goi 1a "thi chuyén"; hiéu rd ndi
kho dau va khich 1é chiing sinh nhan rd ndi khé dau goi 1a "khuyén chuyén";
da chimg ngod, dut trir hét kho dau goi 14 "ching chuyén". Mdi Bé c6 ba
chuyén, nén bon Bé gdm thanh mudi hai hanh tuéng. Thé Ton day:
"Pay 1a Thanh dé vé kho, nay cac Ty-kheo, ddi véi cac phap tir trudc Ta
chua ting dugc nghe, nhan sanh, tri sanh, tu¢ sanh, minh sanh, quang sanh
(thi chuyén). Pay 1a Thanh dé vé kho can phai liéu tri (khuyén chuyén)...
nhan sanh, tri sanh... Pay 1a Thanh dé vé khd dd duoc lidu tri (chimg
chuyén) ddi véi cac phap tir trudc Ta chua ting nghe, nhin sanh ... minh
sanh, quang sanh.". (Sdd, tr. 425).
(Tuong tu ddi v6i Tap, Diét, Pao Thanh dé).
Bat Thanh dao 4y 1a con duong tu tap Thién Dinh. Thé Ton di xac quyét con
duong dua dén giai thoat khong phai do hanh khd, nhung nho dén hy va lac:
"V thi, nay cac Ty-kheo, la sy luan hoi, khoi diém khong thé néu 1o, doi
v6i nhitng dau kho do bi thuong dam, kiém chém, ‘bua chat, dau vay chang
nira, nay cac Ty-kheo, Ta ciing khong tuyén bd rang nhd khd va vu, Bon
Thanh dé dugc ching ngd. Nhung nay, cac Ty-kheo, Ta tuyén bb nho lac va
hy, Bén Thanh dé duoc ching ngd". (Sdd, tr. 446).
Ton gia Xa-lgi-phat (Sariputta) da dua ra nhan xét sau day vé Ta Thanh dé:
"Chu Hién gia, vi nhu tat ca diu chan ctua moi loai dong vat déu bi nhiép
trong dau chan voi, vi ddu chan nay 13 16n nhét trong tit ca ddu chan vé mit
to 16n. Ciing vy, chu Hién gia, tit ca cac thién phap déu tap trung trong TG
Théanh dé". (Trung B0 I, Kinh Tugng Tich Du Dai Kinh, tr.184).



Nhu thé, Tt Thanh dé 1a gido 1y rat 1a nén tang, tdi trong yéu ctia Phat gido,
cua con duong di vao giai thoat. Trén con dudng nay, hanh gia di nhiing
budc an tinh, hy va lac, cho den dich giai thoat, dat tri kién giai thoat, ma
khong phai di voi ve day wu tu, sdu muodn hay bi quan, yém thé.

Thé Tén d3 thuyét giang Tu dé; gido 1y ndy cac dé tir cua Ngai cling da
thuyét giang trong sudt bdn muoi lim nim Ngai tai thé. Cho dén nay, gido ly
nay van 1 gido 1y nén tang cua cac bo phai Phat gido, khong mot nha nghién
ctru Phat hoc nao ¢6 thé pht nhan diéu nay.

Néi 1a Bén Thanh dé, nhung thyc ra chi c6 mot sy that mudn thuo: ai thiy 1o
Khé dé thi nguoi ay dong thoi cling thay sudt Tt dé dung nhu Thé Tén day:
"Nay cac Ty-kheo, ai thdy Kho, ngudi ay cling thiy Kho tép, cling thay Kho
digt, cling thay Con duong dua dén Kho diét. Ai thidy Kho tap, nguoi ay
cling thay Khé, ciing thay Khé diét, clng thay Con duong dua dén Kho diét.
Ai thay Kho diét, _nguol ay ciing thay Khé, ciing thdy Kho tap, clng thy
Con duong dua dén Kho diét. Ai thiy Con duong dua dén Kho diét, nguoi
ay ciing thay Khd, ciing thdy Kho tap, cling thidy Kho diét". (Sdd, tr. 441).
Thay 16 T Thanh dé c6 nghia 14 c6 Chénh tri kién vé T Thanh dé. Pay 1a
dau hiéu bao trude su gidc ngd nhu that T Thanh dé. Thé Ton day: "Nay
cac Ty-kheo, day la diém di trudec, day la tudng bao trudc mat troi sép moc,
tic 1a rang dong. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, day 1a diém di trudc, day la
tudng bao trudc sy giac ngd nhu that Ta Thanh dé, tirc 14 Chanh tri kién".
(Twong Ung V, tr. 447).

Nguoi hoc Phat phai y thic sau xa rang Ta Thanh dé chang nhiing 1a gido ly
nén tang, ma 1a nén tang nhit cua céac gido ly nén tang vé mit ton chi. Mot
hom, tai rimg Simsapa ¢ Kosambi, Thé Ton dd xac nhan nhiing gi ma Ngai
biét rd thi nhiéu nhu 14 trong toan khu rimg Simsapa, nhung nhiing gi ma
Ngai giang day cho cac d¢ tu chi it nhu nam 14 & trén tay. Vi sao? - Thé Ton
day rang, nhirng gi ma Ngai khong dem ra giang day la nhiing gi khong phai
1a can ban cho pham hanh, khong dua dén ly tham, giai thoat, giac ngo, Niét-
ban. Nhitng gi ma Thé Tén giang day 1a Kho, Kho tap, Kho diét, Kho diét
dao, boi vi chung lién hé mat thiét ¢én muc dich giai thoat, 13 can ban Pham
hanh, dua dén ly tham, giac ngd, Niét-ban (Sdd, tr.442).

Vi tam mirc quan trong d6, Thé Ton da day gido 1y 4y nhiéu lan, nhiéu cach
va bang nhiéu van dung giang day. Ngai day: "O day c6 vo luong chi, vo
luong cau, vo luong thi thiét". (Sdd, tr. 433).

Chung ta lan luot khao sat timg phan ciia T Thanh dé nay.

---000---

B. Noi Dung T Thanh Pé



* Kho Thanh P¢é (Dukkha):

Theo 161 Thé Ton day, cudc doi, va ca cudc sanh tur, chi 1a khd dau.
Truée hét, qua 101 tuyén bd éy, mot sd nguoi voi két an dao Phat 1a tiéu cuc,
bi quan, yém thé.

Chung ta can xéac dinh 13 & ddy rang, dy 1a 101 tuyén bd sau khi cam nghiém
va quan sat k§ cugc doi. N6 la mot nhén thire. Chi 6 thé phé phan nhén thirc
ay dang hay sai, pht hop hay khong phu hop voi cude song, ma khong phai
1a lac quan hay bi quan, tich cuc hay ti€u cuc. Lac quan hay bi quan la thudc
thai 6 séng, ma khong phai 13 nhén thic, danh gia cudc song.

Ngay ca voi thai d6 sdng cua Phat gido thi cling khong lién hé gi dén thai do
lac quan hay bi quan, yém thé; Phat gido chu truong Trung dao & ca hai lanh
vuc nhan thirc va hanh dong (séng). Chéanh ngitt, chanh nghi¢p, chanh mang,
chanh tinh tin, chdnh niém va chanh dinh la thai do song biéu hién bén
ngoai, thuoc Trung dao ma khong nghiéng vé lac quan hay bi quan.

Di vao y nghia cua Tt Thanh dé ching ta cang thay rd thai d6 séng nhu that,
an tinh, hy lac va day giai thoat cua Phat gido.

Goi 1a Thanh dé boi vi gido 1y nay dua dén thoat kho. Goi 1a Thanh dé bai vi
né 1a nhu that: "Bén Thanh dé, nay cac Ty-kheo, 1a nhu that, khong ly nhu
that, khong khac nhu that. Do vay dugc goi 1a Thanh dé". (Tuong Ung V, tr.
439).

Gio ta thir tim xem c6 sy khac biét nao giita nghia kho dau cta ngudi doi va
nghia kho dau (Dukkha) cua Phat gido trudc khi di vao phan tich ting su
kién khé dau. Nhin thay canh v6 thuong, khd dau ¢ doi. On Nhu Hau thi
cam:

"Tré tao hoa danh hanh qud ngan,

Chét dudi nguoi trén can ma choi.

Lo cir nung ndu sy doi,

Birc tranh vdn cau vé nguwoi tang thirong”.

(Cung Odn Ngam Khiic, cdu sé 73 - 76)

hoac:

"Tiéu diéu nhédn sw dd xong,

Son ha ciing huyén, cén trimg ciing hu". (Ibid., cdu 95 - 96).

hay:

"Phong trdn dén cd son khé,

Tang thwong dén ca hoa kia cé nay.

Tuéng huyén héa khéo bay ra ddy,

Kiép phii sinh trong thdy ma dau". (Ibid., cdu 99 - 102).

Céc thi hao 16n & nudc ta thudng cé nhimg xtic cam tuong ty, cu Nguyén Du
da than:



"Tram nam trong coi nguoi ta,

Chir tai chit ménh khéo la ghét nhau.

Trai qua mot cudc bé ddu,

Nhitng diéu trong thdy ma dau dén long”. (Kim Van Kiéu, cdu 1-4).

Nguoi doi c6 thay vo thuong 1a kho, nhung lai chap chit vao long khat ai va
tu ngd nén cang dau thi lai cang than tho, cang than tho thi lai cang nghe
dau. Thi ca van d¢é lai 101 than thé kho dau Ay.

Phat gido thi cling nhin thiy doi vo thudong va khé dau. Do vo thuong ma
kho dau. Do moi chuyén doi vi duyén sinh ma v6 thuong; do long khat ai
mudn nim gitr cudc séng khong ngimg troi chay ma khd dau. Khé dau that
su, theo Phat gido, khong phai vi vo thudong, ma 13 vi 1ong tham &i, va chap
thil. Toi sinh ra chi cao mot thudc rudi, cai kho dau cia toi khong phai vi
mot thude rudi chiéu cao, ma 1a vi t6i mudn minh cao hon mét thude rudi,
vi to1 nghi ré‘mg mot thudc rudi 12 xau, v.v..

Cai nghia khé khac biét giira Phat gido va nguoi doi la o chd, trong khi Phat
giao thay khé dau 1a do tham i, thi _nguoi doi song niam chéc tham ai. Chinh
nhing diém nhin khac biét nay bién sy that cua kho dau thanh sy that cia
bac Thanh goi 1a Kho Thanh dé.

Sanh 1a kho: Kinh chép: "Mdi loai chiing sanh, trong timg gidi loai, su xuat
san, xuat sanh, xut thanh, tai sanh, sy xuat hién cac uan, su hoach dic cac
can goi 1a sinh" (Trung B¢ 111, Pé Phan Biét Tam Kinh, tr. 471).

Vé6i con nguoi, sanh co nghia 1a tir khi két thai cho dén khi ra doi. Su két
thai khoi dau da kho khan. Phai ¢ du ba diéu kién thai nhi méi hinh thanh:
nghiép thirc (hay huong 4m), tinh khi ctia cha me két hop, va phai trong thoi
ba me c6 thé thu thai (Kinh Dai Duyén, Truong Bo Kinh III). Chi c6 mdt
cip tinh trang duoc sinh thanh giira hon may triéu tinh trung khac, 13 mot
khé khan nira. Chin thang trong long me, véi thai nhi la ca mdt thoi gian dai
dang dic va hai hung. Khi thi nghe néng nhu ¢ giita sa mac nang chay, khi
thi nghe nhu & giira tuyét lanh. Thic dn va nhimg bién chuyén vat 1y, tam 1y
ctia ngudi me déu coé anh huéng manh vao thai nhi. Thai nhi dugc hinh
thanh va duoc ting trudng ngoai sy mong mudn cua minh. Pay 1a mot diéu
kho 16n.

Nghiép thirc vao thai 1a két qua cta ai, thi, vo minh, khién quén di hét
nhing gi ciia doi séng quéa khir cia minh. Pay 1a mot diéu kho 16n khac.

Luc sinh, do vi stc ép va do su thay d6i mdi truong séng, tré phai chiu nhiéu
dau don - Ba me thi han la dau don roi.

Ra doi chua phai 1a hét hién twong sinh, con tiép tuc sinh qua ting sat-na.
Tat ca déu dién bién ngoai su can thiép ctia minh, 14 mot diéu khd tam. Thi
nhan thudng chi cai khd dau cta tré biéu 16 qua tiéng khoc chao doi, dong
thoi tiéng khoc ndy ciing bao hiéu sap di vao mot qué trinh sinh tir moi:



- "Thoat sinh ra thi da khoc choe,

Trdn ¢é vui sao chang cuoi khi.. ?" (Nguyén Cong Trik).

- "Thao nao khi mdi chon nhau,

Pd mang tiéng khéc ban dau ma ra". (On Nhw Hau)

Gia 1a khé: "Suy nién 130, sy hu hoai, trang thai rung rang, toc bac, da nhan,
tudi tho rut ngén, céc can bién loan. Nhu vay goi la gia". (Dé Phan Biét Tam
Kinh, Trung B I1I, tr. 471).

Du dang tudi tré, ta clng d& nhan ra gia 1a kh.

O doi khong ai muon gia, cho gia, nhut 1a nir gioi. Phep lich sy phuong Tay,
khong c6 hoi tudi tac cua cac phu ntt, boi lam thé 1a nhic nho ho tré vé véi
hinh anh budn bé: dang gia hay sap gia.

Ai ma lai khong muén minh tré mii? Cang mong tré thi lai cang thiy kho vi
gia. Gia la mdt su kién kinh hoang! N6 nhu 1a hoang hon dén, vui dap bao
nhiéu mong woc cua cude doi.

Néu tré 1a dep, day nhwa séng, dé chiu bao nhiu, thi gia lai nguoc han bay
nhiéu, v&i lung com, ma hop, da nhan, mat mo, tai diéc..

Gia thi cudp di stre khoe, cudp di cac thir hanh phic cua an, méc, ngu... No
nhu con ngua bat kham trén duong doi ngan dam. O gia c6 mit cia nhiéu
dau nhtrc, méi mét; & do, cai chét dang dén gin, cai ma moi ngudi déu s¢
hai.

Bénh la khé: Hau nhu moi nguoi déu co dip ném cai vi déng cua bénh tat,
nhung thay siu xa cai khd dau cta bénh thi hiém.

Chi mot chiéc ring dau du lam cho ta kho s¢ 1am. Mot con gié doc lam xay
xam mit may, quay mong dau oc, du chi trong mot choc cling du cho minh
thay minh khong lam chu cai than, tam nay; mang sdng mong manh nay co
thé tat ngdm bat ctr 1dc nao cung véi sy nghiép ma minh kho cong xay dung
& doi. Pay 1a kho.

C6 biét bao nhiéu chirng bénh khac c6 thé xam nhap co thé, gan, rudt, bao
ttr, mat, mi, v.v... bit ct lac nao. Cai 4m anh cta con vo thuong bénh hoan
cling du lam cho minh khd, huéng nita. Cr mot 1an thir di vao bénh vién, thi
théy r0 hién tuong cua bénh la khéd. Con nguoi hau nhu hoan toan bi dong
trude than bénh. Pay maéi thuc su 1a niém dau 16n nhat.

Chét 1a kho: Moi nguoi déu phai chét sém hay mudn. Sy cdm nhéan kho dau
vé cai chét thi c6 vé hoi mo ho, boi vi khi 6 cam nhan thi chua chét, ma khi
chét thi khong con cam nhan.

Tuy nhién, cai diéu ma ta c6 thé nhan ra 1 khi c6 nhiing nguoi than chét, cai
canh xtc dong, bi thuong, tang toc, khé dau hién r0. Khé cho nguoi song
nhiéu hon. Nguoi sip chét ma biét minh sip chét thi tam 1y cling day dao
dong bi thuong tuong tu. O day, ta thdy 1, chét thi khong may khd dau,
nhung 4m anh ctia cai chét gay nén nhiéu khé dau hon.



Cang muén séng, ham song thi lai cang s¢ chét. Cang so chet thi tam ly song
cang dao dong va c6 thé day khoi nhiéu bat thién tam, néu khong biét tu tap
giai thoat.

C6 nguoi khong biét nhimg gi s€ xay dén voi minh sau cai chét ma dam lo;
c6 ngudi cho rang chét 1a hét roi sinh phong dat, song voi vang 1am mat hét
cai an tinh va thanh than cta cudc song. Chét, do do, trd thanh con ac mong
ctia cudc song.

Chét c6 thé xdy dén bat cr lic nao vi bat cir Iy do ndo, do d6 ma ma luc 4m
anh cua no lai cang lon hon, kéo dai sudt cudc song. Dy 1a kho dau vé cai
chét.

Sau, bi, khd, wu, nio 1a kho. Ty thﬁn cua ching 1o la khé dau. Do gip tai
nan, do cam tho kho dau ma sinh sdu, nén sau 1a kho. Do gip tai nan, do cam
tho kho dau ma sinh bi thuong, bi ai, than khoc, than van; nén bi la kho. Su
khong thoai méai vé than, dau dén vé than 1a kho; nén kho nay ciing 1 nghia
kho dau (Dukkha). Sy khong thoai mai vé tam, sy dau kho do tAm cam nhén
goi 13 wu, wu chinh 1a khd. Do gdp tai nan, do dau khd ma 1ong sinh bi néo,
uu nao, that vong, tuyét vong, goi 1 ndo, do d6 néo 1a kho.

Mong muon khong dwoc 1a kho (cau bat dic kho). Song thi i cling bi
sanh, bi gia, bi bénh, bi chét, nhung long thi ludn ludn ‘mong cau dung bi
kho vi sinh, dung bi bénh, dimg bi gia hodc bi gia chi ph01 dung bi chét hay
bi chét chi phdi. Mong udc nhiing dleu ma khong thé thanh tyu duoc nhu
vay 1a that vong, 1a tuyét vong, 1a wu sau, do d6 1a kho dau (Dukkha). Song
coOn ¢ nhirng mong udc thiét tha khac nira: mong c6 ban tdt, ¢ 1gi, c6 danh,
co tinh dep, v.v... Khong phai mong udc nao cling dugc thuc hi¢én. Mong
udc khong tré thanh hién thyc 14 kho. Cai 1y do ciia ndi kho nay 1a do con
nguoi khong thuc sy lam chu chinh minh, khong thyc sy 1am cha hoan canh
song cuia tha nhan.

Sbng thi mong udc, ma mong ude thi khd. Pay 1a cude doi!

Trién khai y nghia "cau bat dic khd" nay, ta c6 "ai biét ly khd" va "oan ting
héi kho". Y&u thuong ma cac dbi tuong thuong yéu bi xa lia, ly biét thi s&
that vong, sau ndo va kho dau (Dukkha). Nhiing gi minh ghét bo ma phai 6m
ap nam gitr, gap mat thi s& 1am cho minh that vong, khé chiu, phién buc, day
1a kh6 (Dukkha).

Nim uin 13 kho : nhu da duoc trinh bay & tiét Nam uan. Nam uan vbn do
duyén sinh nén Vo ngi, V6 thuong. Vi vo thuong, bién hoai di nguoc véi
tham 4i va chap thii cia con nguoi nén kho dau.

Vi v6 minh, con nguoi chép than sic un, chép cam tho, tu duy hiéu biét... 1a
cua minh, 1a minh, 1a ty nga cua minh nén khi chung thay ddi, bién dich, thi
nghe minh kho dau.



Sbéng v6i than Nam uan nhu séng trong ngdi nha dang bbc chay. Lira tham,
Itra san va lua si dang bbe chay & mat, tai, miii, ludi, than va y; dang boc
chay & sic, thanh, huong, vi, xtic va phap. Nghia 1a ca thé giéi dang bdc
chay. Chap nhan Nam uan 1a minh thi s& bi thiéu chay. Pay, Nam uén 13
kho.

Cai kho dau kéa trén c6 thé biéu hién qua ba hanh tudng:

- Kho khé (Dukkha-dukkha): chi cac khd dau théng thuong, thude khd tho.

- Hoai khd (Viparigama-dukkha): do thay d6i dot ngot ma kho, thudc lac
tho.

- Hanh kho (Sankhara-dukkha): cac phap do duyén sinh nén vo thuong bién
hoai trong tirng sat na ma kho dau, thude xa tho.

(Theo Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao), Hoi Pali Texts & London 4n hanh,
tr. 499).

* Khé Tap Thanh pé (Samudaya)

Tat ca nhitng kho dau ké trén cing c¢6 nguyén nhan chinh cia chung 1a khat
ai (Tanha).

Nhu di duge lap luan nhiéu 1an & cac phan gido 1y trude, Nam uan 1a kho
dau vi Nam uan vo thuong, chinh v6 thuong la y nghia cua kho6 dau. O dau
c6 v6 thuong, ¢ do co kho dau. Tur dia nguc cho dén coi troi Phi-tuong-phi-
phi-tudng déu Vo thuong, nén déu nam trong nghia kho dau (Dukkha).

Thuec ra, khong phai vi V6 thuong ma kho dau. Do con ngudi i sic, ai tho,
ai tuong, ai hanh, ai thirc, nén khi sac tho, tudng, hanh, thic 4y bi bién doi,
bi hoai diét méi sinh sau, bi, khd, wu, ndo. Kho dau chinh 1a long khat ai.
Ngay ca khi c6 mit cai goi 1a khd dau, néu con nguoi khong chap thu sic 1a
minh..., tho 1a minh..., tuédng Ia minh..., hanh 1a minh.., thirc 1a minh, 1a cta
minh, 1a ty nga ctia minh, thi s€ khong théy c6 ai kho dau hay minh khd dau.
Chi khi co chép thu thi méi thuc su ¢6 khd dau, c6 minh khé dau. O dau co
duc, tham thi & déy co chép thu, nhu Thé Tén da day. Noi tom lai, géc cua
khé dau chinh 1a 1ong tham 4i.

Tham ai khong c6 nghia 14 nguyén nhan dau tién cta kho dau, theo Phat giao
(hay theo gido ly Duyén khaoi). Boi vi, chinh a1 do tho sinh, tho thi do xuc
sinh, v.v... thitc do hanh sinh, hanh do v6 minh sinh,... ai chi 1a cai nhan
chinh yéu va gan nhét ciia kho dau.

N6i nhan cta khé dau 1a 1ong khat 4i, c6 nghia: nhan ctia kho dau 1a do mudi
hai nhan duyén tap khoi, hay Nam thil uan tap khai. Boi vi theo Duyén khoi,
ai c6 mat la mudi hai nhan duyén c6 mat, Ai c6 mat (hay hanh uan c6 mat,
vi 4i thudc hanh uan) 1a Nam thu uan c6 mat. Kho tap Thanh dé, do do, co
thé noi rang chinh 1a mudi hai nhan duyén hay chinh 13 Nam thi udn.



N6i khat 4i 12 dd ham ngu noi dén san va si. San chi 1a bé trai cta khat ai
(tham), va si 12 ban chét cua khat ai. Khi néi ta thich tuéng dep, c6 nghia 13
ghét bo tudng xau, ghét bo hay chdi bo tudng x4u 13 biéu hién cua san. Thé
nén, ta cling c6 thé phat biéu rang Kho tap Thanh dé 13 tham, san va si.
Khuynh huéng ctia con nguoi 13 tim kiém va ham thich nhitng sic dep,
nhitng 4m thanh hay, nhitng mui huong thom la, nhiing vi ngon ngot, nhirng
xtc cham ém 4i, va tranh xa cac sic, thanh, huong, vi va xuc trai nguoc.
Long tham 4i cang manh thi chap thi ngd ‘cang manh, la nghiép luc dan toi
tai sinh doi nay, doi khac. Nhimg ham mudn nam tran 4y duoc goi 13 duc 4i.
Khi ndm tran thay doi thi khéi 1én sau, bi, khd, wu, ndo. Ngay ca khi con
nguoi dang nam gir ndm tran dep ay, thi ndi lo s¢ nim tran bién ddi, bién
hoai ciing di gay kho dau ray rut 1ong ngudi. Ca nhimg khi 1ong tham &i c6
mat dang chd doi don nhan nam tran dep, ciing gdy nén nhiing dao dong,
xao xuyén, au lo. DAy 13 tit ca ¥ nghia: duc ai 1a Kho tdp Thanh dé. Bi
vuéng mac vao duc ai, con nguoi kho thoat ly khoi Duc gioi.

Mot khuynh hudng song khac ma nguoi ta goi 1a ban nang sinh ton, 1a khat
vong duoc ton tai. Do mudn t6n tai nén 16ng sinh so hai sy chuyen sinh hay
hoai diét. Ctt nhin mdt ngudi dang phan dau véi cai chét thi sé thay ban nang
sinh t6n hay khat vong sinh ton ay. Pay goi 14 hitu 4i.

Hitu 4i c6 ba dbi twong: Duc gidi, Sic gidi, va Vo sic gidi. Co ngudi mong
minh c6 mat trong Duc gidi, tai sinh trong Duc gidi. C6 nguoi lai nham chan
cac duc lac tir sic, thanh, huong, vi va xtc; ho nham chan c61 Duc va khoi
1én mong uwéc vé coi Sac. Co nguoi lai nham chan ca dén cac sic tudng,
mong ton tai & trong thé gidi khong cé sic tudng, ho duogc sinh vé cdi Vo
sac.

Con khat vong tdn tai 1a con khat ai, 1a con sinh tr, con chiu canh vo thuong
va kho dau. Do d6, Hitu i 1a Kho tap Thanh dé.

C6 nhiéu nguoi nham chan ca cudc sdng sinh diét, mong mudn khong con
song lau hon nita, khéng con thac sinh nita. Day 1a biéu hién Vo hitu 4i. Boi
vi khong ham sbng, thi bay gid ho c¢6 thé con nudi dudng cai 1ong ham & chd
khong sinh diét va van con cai tdp khi ham mudn. O day, tuy thudc theo
nghiép lyc ctia ho ma thac sinh vé canh gidi thich ung sau khi chét. Canh
gidi thoat ly sinh diét thuc sy 12 Niét-ban. Niét-ban 1 dap tat han long khat
ai, chép thu. Néu ai diét, néu tap khi ctia tham ai da hoan toan doan diét, thi
Niét-ban c6 mit ngay tai c¢di doi ndy. Nhung néu tap khi tham ai chua hoan
toan doan diét, thi khat vong V6 hitu khong chua du. Chinh sy c6 mat cua
khat vong nay 1a mot th lira nung ndu kho dau.

V6 hitu 4i, do d6, van 1a nhan cta kho, 1a Kho tap Thanh dé.

(xem tiép doan ké)

TG Théanh Dé



(tiép theo)
---000---
* Kho6 Diét Thanh Dé (Nirodha)

Néu Khé tap Thanh dé 1a tham 4i thi Khé diét Thanh dé 1a tham ai
diét, 1a kho diét hay Niét-ban.
Niét-ban nhu d3 duoc trinh bay & chuong Phat Bao, dugc dé cap ¢ Duyén
khéi va ngii uan trong chuong Phap Bao nay, 1a canh gidi giai thoat, thoat ly
ngdn ngir khai niém, thoat ly moi tuéng trang dién dat, thoat ly nam thu uén,
nén khong phai 12 van dé ciia khao sat. Cac kinh dién Phat gido chi co thé
dinh nghia Niét-ban, hay phuong tién chi bay Niét-ban bing cac tir ngit rat
pha dinh nhu Niét-ban 13 i diét, Kho diét, tham san si diét, thirc diét, hanh
diét, vOo minh diét, v.v...
O day, chi nd luc trinh bay su bat luc trong viéc dién ta Niét-ban, va chi ro
mot s6 ngd nhan vé Niét-ban trong kha nang co thé.
Cau chuyén thoi danh vé con rua ké chuyén dat lién cho loai ca nghe cho
chung ta khai niém rang, ngdn ngit chuyén chd nga tinh cia con ngudi hoan
toan bat lyc trong viéc dién dat Niét-ban. Cang nd lyc dién dat cang tao thém
ngd nhan.
Mot diéu ma ching ta co thé dé cap 1a Niét-ban thoat ly y niém nén & ngoai
thoi gian va khong gian, nén han nhién Niét-ban khong phai 1a mot noi chon,
khong phai sém, mudn, lau dai, ngén ngui, v.v... khong c6 van chuyén,
khong phai 1a két qua hay hau qua cta bt ctr gi, khong phai 13 twong ddi hay
tuyét d6i, khong phai thuong hay vo thuong. Chi ¢ thé néi Niét-ban 1a thuc
tai nhu that, nhan biét dugc bang thé nhap do ai diét hay khd diét. Con
duong dan dén Niét-ban la con duong doan trir khd dau ma ta s& khao sat
tiép.
Du khong dién ta duge, nhung quyét dinh Niét-ban c6 thuc; né 1a thyc tai
nhu that. Khong thé xem Niét-ban chinh 1a cudc doi nay. O noi nao co6 mat
tué giac VO ngd hoan toan, & d6 c6 Niét-ban, nhu Thé Ton day: "Cai nao c6
ban chét cta sinh thi cling c6 ban chét cua diét; Nam uan, do d6, c6 dit mam
mong cuia sinh va mam mong ciia diét, co du khat i, tué giai thoat va co du
Bon Théanh dé".
C6 mot diém ma chung ta can phai nhan thic 16 rang 13, 4i diét 1a Niét-ban,
nhung cong phu tu tap dé doan diét ai khong phai 1a nhan cua Niét-ban, ma
1a dan dén Niét-ban. Vi nhu con dudng dua dén Tinh x4 Trac Lam khong
phai 1a Tinh x4 Tric Lam. Piéu nay khong kho hiéu, boi vi thuc tanh cua
con ngudi ¢6 sin, tu chi 1a viéc 1am cho tan hét mdy mu dang che khuét



trang That Tanh, ma khong phai 1a 1am ra tring That Tanh. Tét ca nhiing tu
duy, noi nang, dién dat va tu tdp clia con nguoi chi 1a nhitng viéc noi chuyén
v6i may, dbi thoai véi gio, gidi han & ving may mu. Chung ta khong thé di
xa hon nita dé dat ra nhiig cau hoi va tra 1oi vé trang nhu that.

Tai day ta co thé két luan Kho diét Thanh dé 1a khat 4i diét, hay thu di¢t, hay
thtre diét, hay hanh diét, vo minh diét... hodc sau, bi, kho, wu, ndo diét. Mot
trong cc chi phan 4y hoan toan doan diét 1a Niét-ban. Diéu ma chung ta s&
dé cap dén nhiéu 1a con dudng tu tap dwa dén Niét-ban, hay goi 1a Kho diét
Pao Thanh dé.

---000---
* Kho Diét Pao Thanh Pé (Magga).

Hau hét cac kinh néi nhiéu dén Bat Thanh Pao nhu 13 con dudng dua
dén doan diét kho dau. Pay la chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

Chanh tinh tan 13 noi dung ctia Tt chanh can; chanh niém 1a noi dung cua
Ta niém x@; va chanh dinh 1a Tur thién Sac gidi dinh (theo Pé Phan Biét
Tam Kinh, Trung B6 Kinh III; hay Phan Biét Thanh dé, Trung A-ham, )
31). Nhiéu kinh khac ctua Nikdya va A-ham lai dé cip dén ba muoi bay
phém tro dao (bén niém x, bdn chanh can, bén nhu y tic, nam can, nam
luc, bay gidc chi va tam Thanh dao) nhu 1a Pao dé, ma Bat Thanh dao 1a
gido 1y tiéu biéu. Phan di sau vao ba muoi bay pham tro dao s& dugc ban dén
& phan gi4o ly Thién dinh.

Tat ca gido ly tu tap déu duoc xay dung trén cin ban cta Gidi, Pinh, va Tué.
Gi6i nhu 13 nén tang tir d6 Pinh va Tué duoc xay dung. Neu thiéu can ban
Gi61i thi Pinh va Tu¢ khong van dung dugc, vi nhu dét 1a nén tang, néu thiéu
n6 thi cac sinh vat khong di chuyén duoc.

Gioi, day 1a 1anh vuc giit gin ba nghiép than, khau, y thanh tinh, roi khoi
tham lam, san han va ac hai, ngd hau tao diéu kién t6t di vao cac tam Iy ly
tham, ly san, ly hai, ly si cia Dinh, va Tug.

Céc chi phan chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang la thuc gioi nay
Thién dinh 14 lanh vuc d6i mat voi tam 1y dong dé loai bo cac triéu ai duc,
san, nghi, trao cu va hon tram, va di sdu vao tim 1y hy, lac, xa va nhat tam.
Cac chi phﬁn chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh thudc Dinh uan nay.
Tué uan, gdm co hai chi phan chanh kién va chanh tu duy, 13 hiéu biét ding
su that T Thanh dé, Ngii uan va Duyén khéi, hiéu biét muc dich cua tu tap
giai thoat 1 vién ly tham, vién ly san (hay 13 tir, bi, bt hai tdm) va vién ly si



(Vlel’l ly ta kién); va thuong tu duy vé vién ly tham, san, si 4y, vé T& Thanh
aé, Ngii uan va Duyén khoi ay. ‘ 7

Pao dé lan luot dugc thao luan k¥ & phan trinh bay ba muoi bay pham trg
dao.

---000---
C. Tt Thanh D¢ vira 1a Gido Ly, vira c¢6 Yu Nghia 13 Phwong Phap.

Thong thudng T& Thanh Dé duge hiéu 13 gido 1y nhu cac gido 1y
Duyén khai, Nam thu udn v.v. Thyc ra TG Thanh dé con dugc Thé Tén trinh
bay nhu 1a phuong phap nhan thirc, song va tu tap.

Kh6 Thanh dé 1a két qua khd dau biéu hién cua nghiép nhan qua khu.
Nghiép nhan d6 1a tham &i, chip thii hay v6 minh. Kho diét Thanh dé 1a két
qua doan trir khé dau do nghiép nhén 1a céng phu tu tip ba muoi bay pham
trg dao. Nghiép nhan nay 13 Kho diét dao Thanh dé.

Nhu thé, T¢ Thanh Dé duoc trinh bay theo twong quan nhan qua. Bat cu
phap hiru vi nao, hay kho dau nao c6 mat cling c6 nguyén nhan cua no,
nguoi tu tap nhan ré nguyén nhan chinh cua kho dau d6 thi tat nhién s& cling
lac thay rd su bién mat ctia nd va con dudng (hay phuong phap) dé loai bo
no.

Mot nguoi bong nhién tuc gian, day 13 biéu hién cua kho dé. Mubn di ra
khoi con séan ay, nguoi ay phai binh tinh tim hiéu xem do nguyén nhan, ly do
nao ma minh noi san. Vi dy, do bi mot nguoi khac vo co nguyén rua. S¢ di
san han 1a do chap vao 4m thanh goi 1a 16i nguyen rta kia, va chdp rang
minh co tu ngd (6ng A, ba B) va tu nga ndy giy ton thuong boi cac am thanh
nguyén rua dy. Day 1a Tap dé.

Mot khi da thy rd Tap dé va c6 quyét dinh loai bo san han kia, thi duong su
chi thay doi cach suy tu ctia minh; nhin cdc am thanh kia chi 1 hoi gi6
thoang, hodc gia chi 1a céc tir rd1 rac vo nghia; tai sao minh lai tu két luan d6
1a 161 nguyén rua? Tai sao minh lai khong thé chap nhan cic 4m thanh Ay
nhu chi 1a 4m thanh hay nhu tiéng thong reo, gi6 thoang? Suy tu nhu vay thi
c6 thé dap tit dugc chap thu kia, do d6 dap tit dugce con san han. Chap thu
kia diét 1a y nghia cta Diét dé. Cac 14p ludn dé di dén sy dap tit dy 1a Dao
de.

Tai day, Tw dé xuat hién nhu 1a mot phuong phap phan tich cac hién tuong
tam ly Xau dé vuot qua chung. Tuong tu, co thé phan tich cac hién tuong
tam 1y | t6t dé duy tri hay phat trién.

Mot dan chimg khac, c6 mot hién tuong xa hdi xay ra: trdm cudp va tham
nhiing. Pay 1a Kho dé, hay y nghia ctia Kho dé.



- Tim hiéu ra Iy do cta hién twong xa hoi ndy 1a do d6i kém sinh. Pay 1a Tap
dé, hay y nghia ctia Tap dé.

- Hién tuong xa hoi nay cham dut khi d6i kém cham dut. Pay 1a y nghia cia
Diét dé.

- Con duong dé di ra khoi doi kém 14 cai thién kinh té cta xa hoi (tra luong
cao, gitp von cho dan dau tu, cip gibng ma va phuong tién canh tac, v.v..)
Pay la y nghii cua Pao dé.

O 1anh vuc khoa hoc, Tt dé van 1a phuong phép nhan thirc va thuc hién.
Nudc duge hinh thanh (H,0) 13 ¥ nghia Kho dé. S¢ di duoc hinh thanh 1a do
su két hop cua Hydro va Oxy, day la y nghia cua Tép dé. Muon lugng nudce
nay khong hién hiru thi chi can phan tan Hydro va Oxy 4y, can thuc hién
mot cudc phan tich nude (hay goi la dién giai), day 1a y nghia cua Dao dé.

O lanh vuc y hoc ciing thé. Bénh phat sinh 1a ¥ nghia cua Khé de Nguyén
nhan sinh ra bénh 1a y nghia ctia Tap dé. Loai trlr nguyén nhan 4y 1 bénh
lanh (bang cach cho thudc ddi tri) 12 ¥ nghia ctia Diét dé. Dung thudc hay
ché thudc d¢ dung doi tri 1a y nghia cia Pao dé.

Trén day chi la mot s6 dan ching dién hinh. Nguyén tic Ta dé co thé tmg
dung dé nhan thtc va giai quyet rat nhiéu van dé ctia cudc sdng ma chung ta
s& tim hiéu & phan trinh bay tiép theo day.

---000---

D. Ung Dung Nguyén Te‘ic~T1'r Qé vao Poi Song Xa Hi.
Tim hi€u noi buon vé cé:

Trong cudc song, c6 khi chung ta cam thay budn budén ma khong biét
1y do. Nbi buon nay thuong duoc goi 1a ndi budn vé cd.
Thue ra ndi budn nao ciing c6 nguyén cé cta nd. C6 thé budn vi co thé moi
mét, c6 thé budn vi c6 mot mong udc nao d6 khong dat duogce, co thé budn vi
mot tht vong vé nguoi than, cling cé thé budn vi thoi tiét u am & bén ngoai,
v.v... Lang 1ong mot chdc dé thir xem ndi budn cua ta dén tir Iy do nao.
Buodn 1a Khé dé; Iy do cta budn 1a Tap dé.
Néu vi 1y do co thé ué oai, mét moi, thi chi can van dong co thé tich cuc s&
xua di dugc mét moi va s€ loai bo dugc cam glac budn; hodc gia phai can
mot gidc ngli ngon dé 14y lai sirc khoe thi cam giac budn ciing s€ di xa,
Néu vi 1y do tam 1y hay tinh cam thi phai d6i cach suy nghi vé dong co tim
Iy hay tinh cam d3 gy nén ndi budn ay thé nao dé minh co thé tu thuyét
phuc minh, khich 18 minh phan khai. Tam 1y phan khoi xuat hién thi ndi
budn ciing bay xa.



Ding tdm 1y han hoan hay phan khoi dé khic ché budn, ddy 1a Diét dé.
Phuong céach dé ché ngu ndi buon 1a Pao de.

---000---
Giai quyét bat hoa trong doi song gia dinh, xi hgi.

Trong doi séng gia dinh cua cap vo chdng tré c6 thé xdy ra nhitng vu
cii 13y, gian ddi, bat hoa. Pay 1a Kho dé.
Tim hiéu nguyén nhan cua vu gian 13y, bat hoa Ia tim hiéu Tap dé. Giai
quyét dugc vu bat hoa 1a Diét dé. Phuong cach giai quyét 1a Pao dé.
Khéng phai lac ndo xay ra bat hoa ciing dé dang tim ra Iy do ctia nd. C6 khi
vi tur 4i, do6i bén khong chiu thd 16 cai Iy do minh gian 15y Truong hop nay
nguoi trong cudc s¢ khong tim ra cach de giai quyét. Néu dé tinh trang gian
1y kéo dai thi s& gay ra thém nhiéu bat on trong tuong giao. O day, nguyen
nhan cua sy khong tho 16 13 tur ai. Dé tranh khoi cai tinh trang ty ai ay, gia
dinh nén quy wdc véi nhau 1ap ra mot cudn s6 "hoa hop" danh dé ghi vao
day nhirng gi ma hai nguoi cam thay khong thé giap mat néi cho nhau nghe.
Qua cudn so nay, doi bén co thé tim thay anh sang cua cam thong; nho do,
giai quyét ém dep moi bat hoa. Cam thong a aylay nghia cua Diét dé, phuong
cach giai quyet qua cudn s6 kia 1a § y nghia ctia Pao dé.
Tuong tu, cudn s6 "hoa hop" hay "cam thong" trén co thé duoc st dung dé
duy tri hay phat trién moi twong giao t6t cta ltra doi.
Truong hop bat hoa xdy ra gitta cac nguoi ba con hodc lang gleng, ban be,
co the van dung "d¢ tam nhan" thay thé cubn so. Van dé phat trién hay duy
tri méi tuong giao tot gitta nhitng ngudi nay ciing can duoc van dung thong
qua "dé€ tam nhan".
Trén can ban cua nguyén tic Ta de nay co thé van dung dé giai quyét cac
van dé rong 1on hon & binh dién qudc gia hay qudc té.

---000---
Giai quyét ndi so hii dam dong

So hai dam dong, béi réi khi xuét hién trudec dam dong, hay lac noi
chuyén trudc dam dong, 1a Kho dé.
Ban c6 mot 1an so hai khi néi chuyén véi quan chiung ban méi nhan ra ndi
dau kho, wru ndo nhu thé nao. Tam 1y ngudi so hii dam dong 14 thudng mudn
rat lui an phén, tiéu cuc. Pay khong phai 14 tim 1y lanh manh, néu khong
mudn noi 13 bénh hoan. Cang lanh mat dam dong bao nhiéu thi ndi so hai



dam dong lai cang gia tang bay nhiéu. Mo uéc thiét tha ctia nguoi so hai 1a
vuot qua ndi s¢ hai dy, nhung tam 1y ctia ho thi bao ho lanh mit s¢ hai. Lam
thé nao dé khic phuc so hai?

Chung ta khong thé giai quyét van dé bang 16i vuot ra ngoai nguyén tic T
dé. Cach nhin va thai o giai quyét theo Phat giao 1a bang moi cach chung ta
phai ddi mat voi sg hii. Ban hiy nhin k¥ so hai dé binh tinh tim xem dau 13
nhimg nguyén nhin dua dén so hai. Vi cai nhin cua dam déng de doa ching?
Vi so dam dong thdy nhitng nhugc diém cta minh ching? Vi khong quen
dién dat? v.v... Day 1a y nghia cua Tap dé.

Lam vo hiéu hoa cac anh huéng tac dong vao tdm 1y vira ké 1a ¥ nghia cua
Diét dé. Bang cach nao dé xoa hét cac anh huong trén, 1a y nghia cua Dao
dé. Tai day, chung ta s€ nhan ra rang can phai lam quen voi dam dong can
tap dién dat, can bd tac kién thirc, v.v... Nguyén tac chinh cta Ta dé 1a, néu
ndi s hai khoi 1én tir ddm dong, thi ciing phai tir ddm dong ndi so hai nay
dugc ché phuc.

---000---
Giai quyét cac s¢ hai khac: s¢ ma, s¢ rin, coc, than lan...

Tu’ong tu nhu n6i 50 hai dam déng, néu co nguodi SO ma, sQ ran, so coc, than
lan, v.v... nguoi ay can tim hiéu nguyen nhan cua so hai a ay.

V6i s¢ ma, nguoi ay can phai xuat hién ban dém & cac noi gay nén s¢ hai.
Tai day nguoi ay moi thay rd cach nhlep phuc no.

Véi so coc, than lan, v.v.. . nguoi ay can nhin ky vao tam ly cua minh tim
xem do minh bi 4m anh nhu thé nao vé cdc, than lan v.v... khién minh so
hai, tir ddy nguoi &y moi thay dugc 16i di ra khoi so hai.

---000---
Cac lo s¢ ciia tudi thanh nién.

Tudi tré dén do 1ap gia dinh thuong c6 nhiing lo au, c6 khi s¢ héi nira.
Ho co nhu’ng ham muon cudc song ltra doi, nhung dong thoi ho ciling co
nhiéu bdi rdi lo lang vé con duong trudc mit. Nguoi con gai c6 nhimg boi
roi, au lo khi di vé nha chéng, béi rdi trude nhitng bon phan va tuong giao
moi. Nguoi con trai cling bbi rbi khong kem trude bdn phan va tuong giao
ay. Pay 1a mot loai phlen ndo, khé dau lam mét di hanh phuc cua tu01 tre.
Phuong cach duy nhat dé loai bo phién ndo nay 1a d6i mat giai quyét van dé.



Tim xem nhitng gi dua dén nhitng au lo, bdi rdi Ay dé tir d6 thdy duogc 16i ra,
roi nd lyc dé di ra.

Cudc song tir nho dén luc truong thanh cé biét bao nhiéu lo ling, sau vu. Pa
danh gbc ré siu xa ctia kho van 13 4i, tha, nhung dé ddi tri hitu hiéu timg loai
phién ndo, khd dau khi ta dang sbng doi sdng xa hoi, va dé ddi tri cap thoi,
ta can co nhirng bién phap giai quyét thich nghi khac nhau. Tt dé bay gio tré
thanh nguyén tic chi dao cho cong cudc giai quyét ay

Thé Tén di giang day rong rai Tu dé tng dung dé loai trir khé dau cho
nhimg truong hop ca biét rat thuc té.

Kinh "Nhat Thiét Lau Hodc" (Trung B¢ Kinh I) trinh bay c6 bay phuong
thirc d6i trj phién ndo, 14u hodc, tiéu biéu nhat 1a img dung ding gido 1y T
de.

Néu ta bi phién ndo, kho dau do cac suy nghi léch lac, khong dung, khong
lanh dem lai, thi ta phai 4p dung chanh tu duy va chanh tri kién dé loai trir.
Chénh kién va Chanh tu duy 4p dung hitu hiéu nhat ¢ trudng hop nay.
Chénh kién va chanh tu duy con giup ta tim ra dugc thai do, phuong cach
g xr trude nhitng kho dau, tro ngai:

- Néu ta bi kho vi nong, lanh... thi ta han phai tim cho c6 40 4m, 40 mat, hay
chd & thich nghi. Néu ta bi khé s& vi nan trau di, ngua dir, cho dit... hay so
hai vi h6 sau vuc tham, thi bay gid bién phap d6i pho hiru hiéu 13 tranh mit
ching, xa lanh chung. DPdi véi cac tAm niém san han, ham mudn, ton hai...
thi ta phai cap thoi bam sat chung dé trir khtr, ta phai pha nhan, chdi bo,
khong cho cac tam niém ay khai 1én. Truong hop nay ta khong ap dung bién
phap tranh né dugc.

Sau cung, ddi v6i cac kiét str, mubn dbi tri, ta phai tu tap Thét giac chi.
Trong trudng hop nay, ta khong thé Gmg dung cac bién phap vira ké trén.

---000---
E. Tinh Than Thiét Thue ciia Tt Thanh Dé.

Kho6 Thanh dé dugc nén 1én trude nhat trong T Thanh dé. Phat gido
nhu thé khéi hanh tir thuc tai khd dau cta cudc doi, nhin cudc doi nhu 1a
cudc doi dang 1; tir ddy, di tim nguyén nhan cua kho dau c6 mat ngay trong
chinh cudc doi. Nam uan 1a kho dau va nguyén nhan cua kho dau ciing o
ngay trong Nam uan; cling tir Nam uan ma kho dau diét va tim ra con dudng
dua dén kho dau diét & d6. Nhu Thé Ton da day: "Trong chinh céi than co y
thirc dai mot tim nay, Ta tuyén bo thé gio1, su sinh khoi ctua thé gio1, su
chdm dat cua thé giéi va con duong dwa dén sy chidm dut cua thé gisi".
(Tang Chi B¢ Kinh)



Phat gido khong liét ké nhiing kho dau tuong tuong, khong dua ra nhing
nguyén nhan phi thue, cling khong dé ra con duong giai quyét kho dau bang
hanh khd, bang cau xin... khong thuc tién. Phat gido chu truong giai thoat co
mat trén doi nay, c¢6 thé duge thuc hién bang chinh nd lyc doan trur tham ai
cua con nguoi. Diém nay ndi 1én tinh chat rt 12 nhan ban, rat 1a nhap thé va
rat 1a thiét thuc hién tai. Con nguoi 1a goc cta kho dau va cia su giai thoat
ctua chinh minh.

Vi du vé ndm 14 Simpapa ctia Thé Ton phé dién rat rd cai tinh chét téi thiét
thue va can yéu ay cua gido 1y T Thanh dé nay.

---000---
F. Tir Thanh Pé Ham Chira Toan B Gido Ly Phat Gizo.

Thé Ton da thuyet giang Duyén khoi 16ng vao ndi dung Tu dé. Dbi
v6i Nam tha uan clng thé.
Thé T6n da 1ap lai rat nhiéu 1an trong cac Kinh cua Nikaya va A-ham rang:
"Ta chi n6i kho va con dudng diét kho". Piéu nidy mang ¥ nghia toan bo gido
1y déu dugc quy vao, thu vao Ta Thanh dé. Thé nén, c6 lan Ton gia Xa-loi-
pl}ét da tuyén bd: "Tat ca cac thién phap déu duoc bao ham trong Tt Thanh
de".
Cac Kinh dién Bic tang khong di ra ngoai két luan trén. Khi Kinh ban dén
chtig ngd chan tim, chi bay chan canh hay Niét-ban, thi luon luén dé cap
dén su doan trir chép thu, doan diét tham &i, tic 1a ban vé Diét dé hodc vira
Diét dé vira Pao dé (chang han noi roi hét thay cac tudng chap thu 13 y nghia
Diét dé, hanh Luc Ba-la-mat 14 ¥ nghia caa Pao dé). Ban k§ mot dé trong
Bébn dé 1a hién bay dugc toan thé Bén dé, nhu Thé Ton da day.
Gido ly Phat gido, nhu da dugc trinh bay, xay dung trén nén tang G161, Pinh,
Tué, la phﬁn gido 1y thugc Pao dé, do d6 ma toan thé gido 1y khong di ra
khoi gidi vuce ctia Tir dé. Noi cach khac, toan bo gido 1y Phat gido duoc thu
nhiép vao trong Tt Thanh dé, nhu cac dau chan cua cac dong vat duoc thu
nhiép vao trong dau chan voi.

---000---

G. Chirng Ngé T Thanh Dé



C6 nhiéu ngudi trén dudng tim hiéu cac Ton gido, khong hiéu rd Phat
gido, khi thay Phat gido noi vé Kho Thanh dé thi voi va két 4n Phat gido 1a bi
quan, tiéu cuc va yém thé.

Nhu da 1ap luan & phan dau cua gido Iy Tk Thanh dé nay, cai thai d6 song bi
quan hay tiéu cuc, yém thé khong lién hé gi dén phan nhan thic ciing nhu
hanh dong cua Phat gido.

Nhan thic vé cude doi cuia Phat gido 1a mot nhan thirc rat khach quan va rat
nhu that, thai do séng hay tu tap cua Phat gido la thai do "trung dao", lia xa
cac thai cyc hanh khé hay phong tung trong duc lac, lac quan hay bi quan.
Néu cho ring lac quan 13 sdng v6i tAm day tri tué va long tin giai thoat thi
Phat gido 1a ton gido lac quan.

Hay nghe mét 16i day ciia Thé Ton vé sy ching ngé Tu Thanh dé, ta sé thay
Phat gido den v6i con ngudi twoi mat nhu thé nao: "Nay cac Ty- -kheo, vi nhu
mot nguoi song tho mot traim nam, c6 ngudi dén ndi véi nguoi ay: 'Nay ban,
vao budi sang, ban s¢ dam mot trdm cay thuong, vao mot budi chiéu, ban sé&
dam mot tram cay thuong... Sau mot tram ndm, ban s€ giac ngd Bén Théanh
dé truée kia chua duoc giac ngo'. Nay cac Ty-kheo, mot ngudi hiéu biét
nghia 1y ¢6 thé chap nhan chang?... Nay cac Ty-kheo, Ta khong tuyén bd
rang nho khd va vu, Bén Thanh dé duoc chimg ngd. Nhung nay cac Ty-
kheo, Ta tuyén bb nho lac va hy, Bén Thanh dé duoc ching ngd". (Tuong
Ung V, tr. 445-446)

Nhu chiing ta biét, con duong di vé giai thoat cia Phat gido 1a 37 pham trg
dao dat nén tang trén Gid1, Pinh va Tué. Nguoi Phat tir di trén mdt 10 trinh
day sy an tinh do giir Gi6i, diy hanh phuc cua lac hy ctia Thién dinh, va day
giai thoat, sang sudt va long tin ctia Tri tué. Con dudng di diy huong hoa
nhu thé dugc dit ngay giira 1ong doi thi lam sao c6 thé goi 1a bi quan, yém
thé duoc?

Kinh Tiéu Khdé Uan (Trung Bo Kinh I) ghi ring, ngoai dao Ni-kién-ttr
(Nigantha) chi truong hanh khd than xac dé giai thoat nghiép, ho cho ring:
"Hanh phtic khong thé dén tir hanh phtic, ma phai dén tir kho dau". Thé Tén
thi day do ho tri than, khau, ¥ thanh tinh ma nghiép tiéu, do dic cac dinh ma
c6 duoc cac cam tho hanh phuc, cho dén giai thoat tri kién 13 hanh phuc
tuyét doi.

Can phai "liéu tri Khé dé, doan tan Tap dé, chirng ngé Diét dé, va tu tip
Dao dé" (Tuong Ung V, tr. 440) thi mai hiéu biét nhu that Phat gido, médi co
thé di ra khoi moi ngo nhan vé Phat giao.

Nguoi Phat tir phai hiéu ré moi khd dau & doi, hiéu rd nguyén nhan cta kho
dau, hiéu 16 sy khd dau doan tan va con duong dua dén doan tan kho dau.
Hiéu rd khong c6 nghia 1a da ching ngd Tu dé (hay ching ngd Diét dé -
Niét-ban). Tai day con nhiéu viéc phai lam, phai tu tip Bat Thanh dao, nd



lyc doan trir Tap de (hay doan trur tham ai, chéap thu). Khi 4i, tha, vé6 minh
hoan toan bi dap tat, bay gid Diét dé moi duoc ching ngd, hay Tir dé méi
duoc hoan toan chung ngd. Qua vi chung ngo tai day, voi cac d¢ tir cua Thé
Tén 1a A-la-han, v6i Thé Ton 1a Vo Thuong Chanh Pang Giac, Phat, Thé
Ton.

---000---

H. Té Thanh Pé va Bon Hoiang Thé Nguyén ciia Phat Tir Viét
Nam.
Hoa thuong Thich Thién Si€u, trong mot budi thuyét giang tai Hué (1983)
da dua ra nhan xét rang: Dua vao T dé ndy ma c6 bdn hoang thé nguyén,
phan két thac mdi thoi Kinh, 18 cta Phat tir Viét Nam.
- "Chung sanh vo bién thé nguyén do" 1a dya vao Khé Thanh dé ma phat
nguyeén.
- "Phién ndo v6 tan thé nguyén doan" 1a dya vao Kho Tap Thanh dé ma phat
nguyen.
- "Phap mon v6 luong thé nguyén hoc" 1a dua vao Khoé Diét Pao Thanh dé
ma phat nguyén.
- "Phat dao vo thuong thé nguyén thanh" 1a dua vao Kho Diét Thanh dé ma
phat nguyén.
Truyen thong ciia Phat gido Viét Nam mai mai van nam trong truyen thong
Phat gido dudi su 1anh dao caa Thé Ton: T& Thanh dé 13 gido 1y nén tang va
la phuong phap chi dao./.

---000---
Tiét IV - Nhan Qua

Nhan Xét Tong Quat

- Cac hi¢n tuong tam ly va vat ly chuyén bién lién tuc. Phat giao goi su
chuyén bién khong dimg nghi d6 1a "vo thuong". Nho gido goi 1a "dich
bién". Héraclite, mot triét gia Hy Lap thoi ¢ dai, thi noi 1én hinh anh cudc
doi troi chay "Chiing ta khong thé bude xudng hai lan noi cing mot dong
nuoc".

- Hién tuong gio1 ludn ludn troi chay theo mot quy luat goi la nhan qua. Vi
nhu mua 1a két qua, may la nguyén nhén; may la ket qud, hoi nudc la
nguyén nhan, v.v... Van dé tim hiéu cua chung ta la vé su cO mit cua con
nguoi. Theo Phat gido, con ngudi hién tai van 1a két qua cta nguyén nhan
qua khir. Su twong quan nhan qua 4y xay ra thé nao?



- Trong van dé Nhan qua cua con nguodi, c6 mot van dé khac duoc dit ra, d6
la Nghi¢p (Karma, Kamma). Nghi¢p 1a hanh dﬁng tac y, mot hanh dong
khong c6 tac y thi chi la hanh dong, ma khong goi la Nghiép.

- O con ngudi, yéu tb tam 1y va ¥ chi tac dong manh trén diéu kién song, trén
su biéu hién cua nghiép qua. Yéu t nay dugc diéu dong boi ta kién, hay boi
chanh tri kién, do d6 viéc khao sat nhan qua tré nén phirc tap hon.

- Nhén va qua trong gido 1y Phat gido déu 1a phap duyén sinh, chung vo ngi;
chung ludn ludn can duoc nhin dudi anh sang ctia Duyén khoi.

- N6i dén nhan qua 13 néi dén twong quan; néi dén nghiép 1a n6i dén thién va
ac. Phat gido khong dimg lai & diém "Khong 1am cac viéc ac, chi 1am cac
viéc lanh", ma con di xa hon nita dén chd "Tam y thanh tinh, giai thoat",
nghia 13 thoat ly sy tréi budc cta nhan qua. Thién, 4c chi 1a van dé luan ly
cua dao Phat, giai thoat sinh tur kho dau méi 1a muc dich cta Phat gido.

- Tham 4i (tanha) 1a déng co chinh ctia Nghiép, cua nhan qua. Nhu thé, gidi
han cua viéc khao sat nhan qua la o vung co tham di va tap khi cua tham di.
Khong c6 gi dé néi dén nhan qua & ving hoan toan doan diét tham ai.

- Chu truong cua Phat gido 1a khich 1€ con nguoi van dung tué giac va y chi
ciia minh dé doan diét Nghiép, dé thoat ly hoan toan vong rang budc cua
nhan qua. Cac hanh dong thoat ly nghiép 1a cadc hanh dong v6 tham, vo san,
v0 si, hay goi 1a cac hanh dong duy tac (Kriya hay Kiriya) ctia bac Théanh.
Dua vao mot sd nhan xét tiéu biéu trén, ta di vao khao sat nhan qua cua Phat
gido dé tranh roi vao cac ngd nhan dang tiéc ciia ngoai dao.

---000---
Y Nghia Nhan Qua cta Phat Gido

Nhan 13 nguyén nhan, qua la két qua.

Trong thé gidi twong quan cua hién tuong, mdi hién hitu déu c6 nguyén nhan
ctia n6. Nguyén nhan cta su ¢d mat cta cac hién hiru goi 1a qua.

Tuong quan nhan qua cua cac hién hiru trong hién tugng gioi l1a twong quan
vong tron (hay xoan 6¢). Mi hién tuong vira 1 két qua vira 1a nguyén nhan.
Tuong quan nhan qua nay chinh la twong quan Duyén sinh da dugc trinh bay
& giao Iy Duyén khai. Moi hién hiru c6 mot nguyén nhan chinh (tryc tiép) va
cac nguyén nhan phu (nguyén nhéan xa hon). Nguyén nhan chinh goi 1a nhan,
nguyén nhan phu goi 12 duyén, Nhan qua, do do, n6i du la nhan-duyén-qua.
Tir nhan dén qua con co cac yéu t duyén anh hudng.

Trong twong quan nhan qua ndy, mot nhan khong thé dua dén qua, hay mot
qua khong thé chi co mot nhan; va nhan, qua thudng & trong mot dang loai,
khong c6 su 1an 16n dfmg loai. Vi dy, con ga thi chi dé ra trimg ga, ma khong



thé c6 su kién con ga dé ra trimg vit. Hodc gia, trimg ga chi nd ra con ga va
khong n¢ ra con vit.

Tir nhan di d&én qua co cac yéu td duyén xen vao, nén qua tuy cing dang loai
v6i nhan nhung van khac véi nhan. Ciing khong nhut thiét mot nhan doi hoi
dua dén qua. Tuy thudc vao sy can thiép manh hay yéu cta cac duyén &
trung gian, thuan chiéu hay nghich chiéu phat trién cta nhan ma qua c6 thé
hinh thanh sém, mudn hay khong thé hinh thanh. Khi qua hinh thanh, thi
viéc don nhan tuy thudc vao diéu kién tdm 1y ctia nguo1 don nhan. Vi nguoi
khong chap thu thi qua di thuc mat hét anh hudng tac dong, nd cé ciing nhu
khéng.

Nhén qua chi duoc dé cap khi c6 mit twong quan. Twong quan chi c6 mit
khi c6 ¥ ni€ém phan bigét. O noi nao c¢6 mat cla xa niém, cta niém vo phan
biét, hay ¢ thuc tai nhu that, thi nhan qua khong dugc dé cap dén, khong
thudc phan dugc khao sat & day.

---000---
Phan Loai Nhan Qua

Thoi gian tir nhan dén qua khac nhau & cac loai nhan khac nhau va &
cac nguoi tao nghi¢p khac nhau. Tuy theo cach nhin, cdc nha nghién ctu
Phat hoc sép dat su phan loai khac nhau.

Phan loai 1:

C6 loai nhan ma thdi gian tir nhan dén qua rat nhanh, goi 13 nhdn qud dong
thoi. Nhu an thi 1ién no, san vira khoi thi lién co phién ndo. Mot ct dim vira
phat ra thi lién c6 mot ca dam tra lai, v.v...

Cé loai c6 mdt khoang thoi gian ¢ gifta nhan va qua; mot loai goi la Aién
béo, nghia 13 nghiép nhan trong doi nay dwa dén qua bao trong doi nay; mot
loai goi 1a sinh b&o, tao nhan ¢ doi ndy nhung dén doi sau mdi nhan qua;
mot loai goi l1a hdu bdo, tao nhan & doi nay nhung dén cac doi sau moi tho
bao.

Nhan qua ba thoi nay thuong dugce xép vao loai nhan qua xac dinh (goi la
dinh nghi¢p). Clng c6 mot sO truong hop anh hudng trung gian cua cac
duyén rat manh dua nghiép qua dén chd khac, kho xac dinh thoi gian va
chung loai. Loai nghi€p qua nay goi la loai bdt dinh nghiép. Ba thdi nhan
qua giup cho chung ta cat nghia rd rang sy khac biét giita nguoi ndy va
nguoi khac, cit nghia 1d truong hop ¢ ac ma duoc may man, & lanh ma
chang may...

Tuy nhién, khong phai vi thé ma sy phan loai trén co thé gbi gon moi truong
hop nhan qua. Co6 trudng hop do yéu t tdm 1y va tué giac can thiép manh



vao qua trinh biéu hién cta nghiép qua, nghiép qua co thé khong dén, hodc
dén v6i dang loai khac hin véi nghiép nhan. Nhu trudng hop 1am muoi ac
nghi¢p ma doi sau dugc sanh thién, lam muoi thién nghi€p ma doi sau lai
doa dia nguc, do ¢o6 su can thi€p cua "cdn tu nghiép" (ltc chét c6 chanh kién
hay ta kién..) (Kinh Dai Nghiép Phan Biét, Trung B6 III).

C6 truong hop lam viée ac nho ma kiép sau co thé roi vao dia nguc; nguoc
lai, c6 nguoi pham diéu 4c 16n hon ma chi chiu qua bao rat nhe trong hién
tai, hodc qua bao gan nhu khong dang ké trong hién tai, con noi chi dén doi
sau (Pham Hat Mu01 Tang Chi I). Nhu mot nam mudi tha vao mot to nude
thi man, nhung néu tha vao hd nudc Pa Nhim thi anh hudéng dugc xem nhu
khong c6. Ciing thé, viéc ac xdy dén véi nguoi khong tu tip ca than va tim
thi qua bdo ning, cung viéc 4c dy, néu xdy dén véi ngudi b tu tap Gidi,
Dinh, Tug, c6 tir tam vo lugng thi khong c6 hau qua, hay hau qua khong
dang ké.

Trong doi séng thuc té, ta cling thuong nghe nguoi binh dan phat biéu tuong
tu: "Nha giau dut tay, an may d6 rudt". Cai dat tay nhé nhe d6i véi ngudi
giau sang nghe dau nhu ké dn may do rudt; cai dat tay d6i voi ké an may thi
duoc xem nhu chang c6 nghia gi.

Phéan loai 2:

Mot hinh thirc phan loai nhan qua khac noi 1én sy biéu hién cua nghiép qua
& hai lanh vuc: thé gidi vat Iy va canh giéi tam 1y. Nhan qua biéu hién ¢ mat
vat 1y goi 12 nhan qua ngoai gidi, nhan qua biéu hién & mat tdm 1y goi 1a
nhan qua ndi tam.

Nhu truong hop mot nguoi tu hanh chan chinh bi vu oan ma phai vao tu.
Xac than cua vi y bj cAm tu, con tAm thi khong. Nhod cong phu tu tap, vi dy
c6 kha nang lam chi tAm 1y minh va khong cam théy tu tung, khé dau.

Mot nguoi co thé sinh ra c6 than tudng x4u xi, kho nhin, nhung lai co tri
thong sang va co6 tam tu tap tdt. Va nguoc lai, c6 nguoi dugc sinh ra, duoc
phudc bao ca hai mit than va tim. C6 nguoi lai sinh ra véi qua bao x4u & ca
hai mat than, tam...

---000---

Mot S6 Loai Nhan ¢6 Qua Twong oung Nhat Pinh
(Theo Kinh Dia Tang va Nikaya)
Hau hét cac Phat tr déu biét néu tao nghiép sat sinh, trom cép, ta hanh, pha
kién thi doi sau sé& roi vao dia nguc, néu pham t6i "ngii nghich" (nhu giét
cha, me¢, A-la-han, 1am than Phat chay mau, va pha hoa hop Tang) thi cling
s€ ro1 vao dia nguc.
- Néu da dam, sé& thac sinh lam chim sé, bo cau, uyén uong...



- Néu da si (qua si mé), s& thac lam lon, dé...

- Néu da kiéu man, phong dat, s thac sinh lam ho, lang...

- Hay tréu gheo, doi1 sau sinh vao khi, vuon...

- Poi nay séng keo ban, 1am ganh ghét thi doi sau sinh vao loai cho...

- Gi6i cam thu (gitr ta gidi) s& thac sinh vao stc sinh hay dia nguc.

- Tham lam, doat tai san nguoi thi roi vao nga quy.

- Néu biét tu tap, gilt gin nim gidi cAm, biét bd thi rong rii s& duoc tai sanh
lam nguoi.

- Néu biét tu mudi thién nghiép, biét bd thi rong rai s€ dugc sanh vé céc
cung Troi.

Cac truong hop tao cac nghiép nhan ké trén con tuy thudc vao "can tir
nghiép" méi co quyét dinh rd rang canh gidi dau thai.

Nhitng ai 1a cac dé tu cua Thé Ton c6 chanh tri kién, tu theo Gidi, Pinh,
Tué, néu duoc thac sinh vé cac ¢di Troi, thi sau khi ménh chung, & déy, s€
duoc sanh 1€n ¢di Troi cao hon va dan vé Niét-ban, hoic nhap Niét-ban ngay
tai cdi Ay. Nhing ai khong co chanh tri kién, khong tu theo Gidi, Dinh, Tusé,
khi ¢ coi Tro1 &y ménh chung thi rat dé roi vao dia nguc, nga quy, suc sanh,
rat it khi dugc sanh xudng c¢di Troi thap hon hay sanh vao loai Nguoi. (Xem
Tang Chi I, Pham Poa Xu).

---000---

Sw C6 Mit Lin Lén Giira Cac Thién Nhan, Atuc Nhan va Thién
Qua, AC Qua.
Doi sdng cta con ngudi khong phai chi thuan khd, thuan lac, hay thuan phi
kho phi lac, ma xen k€& ca ba loai cdm tho trén. Cling vay, cac hanh dong cua
con nguoi thuong van lan 1on gifra thién 4c va phi thién ac, cac qua bao vi
thé ciing xen k& cac nghiép qua d tao tac.
C6 ngudi co phude bao giau sang ma lai thiéu nhan sac va tri tué. Co ngudi
c6 tri tué lai thiéu nhan sic va gidu sang... C6 ngudi co tai tri thi lai da truan,
c6 keé it tai tri lai binh an... C6 nguoi da tham, c6 ké da san... Co nguoi lam
rii ro, ¢ ké nhiéu may méan.. Co giai doan cua cudc doi thi kho khan, co
giai doan lai hanh thong... C6 ngudi nhiéu loi dudng thi lai thiéu danh
tiéng...
Tat ca nhiing gi dang xdy dén véi con ngudi trong hién tai, khong phai hoan
toan do nghiép nhan cia cac doi qua khir. Mot s6 hau qua do nghiép nhan
trong hién tai goi la nghiép méi.
Thé Ton day: "Mat, tai, miii, ludi, than va ¥ 1a nghiép cii. Cac hanh dong cta
than, khau, y trong hién tai 1a nghiép mai". (Tuwong Ung IV, Pham Mdi va
Cu, tr. 141)



O day, chung ta c6 thé rat ra dugc nhleu két luan can thiét. Tét ca cai goi la
cac nghi€p tao ra trong qua khur da nam gon trong chiéc than ngii uan nay,
nghia 1a trong sau can, sau tran va sau thtrc. Tt ca cac nghiép qua cling nam
gon trong sdu can, sau tran va sau thie. Do x{ic ctia cin, tran va thirc ma cam
tho kho, lac, phi kho phi lac phat sinh. Con nguoi ¢6 thé chon lya cac Xuc
minh mudn. Truong hop khong chon lya dugce, hay chon lya khong nhu y vé
dbi tuong xtc, thi by gid con ngudi van 1lam chu duge tu duy, duoc tim 1y
dé ngdn ngtra 4i thu. Lam chu tdm 1y, ngin ngira i thu 1a khong chiu hau
qua ctia qua bao ndi tdm, va khong tao thém nghiép nhan khd méi dé dan
dén qua bao kho trong twong lai. Day 1a chd khoi hanh cta con ngudi dé di
vao hanh phuc va giai thoat qua gido ly nhan qua cua Phat gido.

Kh6 dau va hanh phtic nhu thé, theo Phat gido, khong phai 12 chuyén ngau
nhién tir trén troi roi xudng, hay tir 10ng dat vot ra; ciing khong phai do su
thudng phat ctia bat cr mot quyén lyc nao. Hanh phtc va kho dau ciing 13 do
duyén sinh, diéu ma ngay trong hién tai con ngudi c6 thé hiéu duoc va co
thé tao dung cho chinh minh. Qua nghia Duyén sinh d6, néu con nguoi giac
ngd Vo6 nga tinh ctia chinh nhan qua va ctia chinh Nam uan, nghia 1a ¢6 kho,
lac, nhung khong c6 ai kho, ai lac, thi 1ap tirc co thé di ngay vao giai thoat,
di ra lién khoi vong rang budc cta cac nghiép qua.

Nghiép qua cua cac chiing sinh khéac ciing thé, & ngay trong than tuéng cua
chung sinh va canh gi6i ciia ching sinh thac thai. Diéu téi trong va téi diéu
1a 1am sao gidc ngd rang khong c6 mit mot ngd tudng nio trong moi canh
gidi dy. Giac ngd dugc diéu d6 thi canh gii sinh tir s& sup do sém hay
muon.

Con nguoi c6 may m.’fm va hanh phuc lon nhat 1a c6 nhan duyén dé biét vé
V6 nga phap, nhung van con mot diéu bi mat nam & diéu quyét dinh roi xa
ai, thu, nam ¢ chinh minh. Moi chuyén khong co gi 1a bi mat, ké ca nhan
qua, neu con nguoi doan tuyét tham ai. Nhung cho dén khi nao con nguoi
con nam mo mang trong giac mo' ai, thu thi cho dén khi 4y suong mu tiép
tuc budng xudng che mo khap thuc tai nhan qua nay.

Cho dén khi nao chung ta con xem mat, tai, mii, ludi, thin va y ndy 1a minh,
1a ty ngd ctia minh thi nghiép cii con c6 mit & d6, & khap thé gisi hién tugng
nay. Cho dén khi nao ta 6n dinh khong xem mat, tai, mili, ludi, thin va y nay
12 minh thi bay gid nghiép qua khong con lién hé gi v6i minh nita, ma ca
nghiép mai cling khong tao tac thém.

Tai day ching ta c6 thé ket luan nghiép (cii va mdi) tir mat, tai, mdi, ludi,
than va y nay khoi 1én neu co mat ai, thu; va nghiép ciing tur mat, tai, mii,
ludi, than va y diét di, néu khong c6 tham ai va chép thu.



Chinh nghiép tao ra nghiép nhan va dua dén nghiép qua. Khi nghiép bi doan
diét, thi nghi€p nhén va nghi€p qua cling doan di¢t. Bay gio van d€ nhan qua
deé cap o trén khong con dugc dat ra.

---000---
Nhén Qua: Van Pé Pao Pirc, Luan Ly ciia Phit Giao.

Nhan qud, nhu vira dugc trinh bay, thudc phap hiru-vi, thuéc pham tru
sinh diét ma khong phai thudc phap vo-vi, giai thoat.
Gido ly nhan qud day con nguoi lanh xa céc nghiép ac va lam cac nghiép
lanh. Gido 1y nay tu than it nhin manh vao giai thoat, nén mang ¥ nghia dao
dtec, luan 1y ctia dao Phat nhiéu hon.
Vi nhitng ngudi chua phat tam lam céc diéu thién tich cuc, thi cai khuynh
hudng tranh xa khd dau cua con ngudi khién ho tranh xa cac ac nghiép, néu
ho tin nhan qua. Piéu nay ciing dong gop vao cong cudc loai trir cac hién
tuong xa hoi X4u, tiéu cuc.
Nhéan qua nghiém chinh dit ra van dé trach nhiém ca nhan ciia con ngudi,
boi con nguoi 1a chi nhan ciia nghiép, vira 1a ké thira tu ciia nghiép, nhu Thé
Ton da day.
Khong c6 trdch nhiém c4 nhan thi nhan qud khong dugc thanh 1ap. Cling
vay, khong c6 trach nhi€ém ca nhan thi luat phap xa hoi cling khong dugce
thanh 1ap, hay néu duoc thanh 1ap thi ciing khong c6 co so dé thi hanh. Doi
khong c6 luat phap thi sé dai loan.
O lanh vuc gido duc ciling thé, con ngudi truong thanh duge dinh nghia nhu
la con nguo1 ¢6 trach nhi¢m cao ddi voi tu than va xa hoi.
Gido 1y nhan qud, do d6, mot mat vira chi & con dudng sinh tir ciia con
nguoi dé tranh, vira khich 1é con nguoi hanh thi¢n, mat khac day con nguoi
y thure trach nhiém, séng khong v lai, khong chay tron, khong do 161, khong
cau xin. Py 1a tinh than gido duc rat lanh manh va tich cuc trong viéc gido
duc mot con ngudi tot & ca hai mit ca nhan va xa hoi.
Trén co s& nhan qua nay, nghia 1a trén can ban thién, quan ni¢m dao duc,
luan ly cua Phat gido xudt hién. Thién cua Phat giao dugc hiéu nhu 1a nhitng
gi dem lai loi ich cho minh va nguoi trong hién tai va tuong lai, theo huong
ly tham, ly san, ly si, khong ganh ghét, khong d6 ke, khong gy t6n hai.
Trén can ban thién nay, cac yéu cau xi hoi nhu cong bang, nhan dao, chi
cong vo tu, liém, chanh, kiém can dugc phat trién tot dep. Céc hi¢én tugng
tham nhiing, trdm, cép, v.v... s€ bi dap tat.
Con ngudi chiu trach nhiém doi song tdm thirc cia minh nén tuy nguyén lanh
Xa moi diéu Xéu, chtr khong phai vi s¢ hinh phat, chi trich, hodc vi khen



thuong... Co s& triét Iy ly tham, ly san, ly si, ly 4c, ly hai & trén viing chéc
hon co s& hinh phat ctia phép luat, boi vi con ngudi khon ngoan co thé chay
trén (hay qua mit) phap luat va du luat, nhung ngudi ta khong thé chay trén
luong tm va nghi¢p qua cua minh.

Khia canh tich cuc caa thién 1a ban bd loi ich va an vui cho tha nhan, tap thé
qua ngo duong tai thi va phap thi. Tai day, ching ta ¢c6 thém mot bai hoc
kinh nghiém vé hanh phuc: ngoai hanh phuc cua thi, con c6 hanh phiic cua
xa cao hon. Song vi hanh phuc cua tha nhan va tap thé 13 mot 16i sdng hanh
phuc cao thuong, rat hanh phiic cho chinh minh.

Nén dao duc, luan 1y Phat gido nhu thé khong Xéy dung cac tin diéu, khong
xay dung trén cac tu duy thuan 1y, cling khong "ra 1énh", ma dugc xay dung
trén gia tri tiu chuan cua an lac, hanh phuc va giai thoat ciia con ngudi, rat
nguoi. Néu luan 1y nay khong ra Iénh, khong trimg phat ma tra con ngud1 vé
chinh né dé tu chju trach nhiém vé hai mit nhan thirc va hanh dong.

Mot nén luan 1y nhu vay 1a ddy mau sic tich cuc, ddy tri tué, day tinh nguoi
va rat 1a nhan ban.

---000---
Y Nghia Twong Péi Trong Viéc Tim Hiéu Luit Nhian Qua.

Nguoi ta chi ¢6 thé hiéu & nhan qua khi nao ngudi ta hiéu 16 qua di
thuc cta nghiép. Nhung vé qua di thuc thi Thé Tén di day 1 con nguoi
khong thé tu duy duogc, néu nd luc tu duy vé no thi co thé di dén dién loan.
Tang Chi B6 Kinh I, Pham Bbn Phéap chép:

"C6 bdn pham tri khong thé tu duy: Phat gi6i, Thé gidi tAm, Thién dinh cta
nguoi tu Thién, va qua di thuc ctuia nghiép".

Do d6, chung ta khong thé cho doi bat ctr mot khao luan nao vé nhan qua co
thé trinh bay rd rang, hop ly, giai quyet dugc moi nghi van. Thuc sy, nhan
qua ciling tuong doi nhu tinh twong ddi cua cac phap hitu vi, chiu bién hoai,
v6 thuong doan diét. Cho dén khi mot nguoi doan trir hét 14u hodc thi chan
nghia ctia nhan qué s& xuét hién mot 1an voi chan tudng cua cac phap.

---000---
Pham Vi cia Nhan Qua
Nhu d3 duoc dé cap, thé gid1 hién tugng la thé gidi cua tuong quan

nén no la sy biéu hién cua cic qua trinh nhan qua. O ddu ma c6 mat ai, thu
thi & day c6 mat ctia nghiép, c6 mat ciia nhan qua. O dau khong c6 ai, thu thi



o déy khong c6 mat sy tao tdc nghiép moi, & dau khong cd mat cua nghiép
hay chi con anh huong ctia nghiép cii dé lai, thi & d6 nhan qua chi con anh
huong ¢ ngoai gioi, hodc khong con c6 mét nira.

O qua vi Tu-da-hoan (So qua Thanh), nghiép moi khong duoc tiép tuc tao
tac, chi con lai duc, san va nam thuong phan kiét sir. O qua vi A-na-ham, chi
coOn nam thuong phan kiét si. O qua vi A-la-han, hét thay l1au hodc da duoc
doan tan, nghiép hoan toan dugc doan tan, co thé chi con vai anh hudng cua
nghiép nhan qua khtr roi rét trén tam than sdc udn.

Tom lai, nhan qua c6 vi tri rat trong yéu trong viéc giai thich cac sy khac
biét ctia con nguoi, rit trong yeu trong viéc thiét 14p nén tang dao duc cua
Phat gido va chi c6 mit trong thé gidi cua ¥ niém, ctia cac nga tudng.

Tai day, c6 mot y nghia dugc dung dac bi¢t cua tir nglt nhan qua ma ching
ta can phai xac dinh.

Khi noi: Nhan giai thoat thi qua giai thoat, nhu thé, chit nhan va qua ¢ day
chi la 16i muon tir dé dién dat, chit nhan iy khong phai 1a nghiép nhan, va
qua ay ciling khong phai 13 nghiép qua. Nghiép nhu di dinh nghia tir dau 1a
hanh dong co tac y (thi¢n, 4c, phi thién - phi ac), con giai thoat 1a giai thoat
nghi¢p. Cac hanh dong vo ky cua mdt bac Thanh giai thoat hoan toan cac 1au
hodc ngay trén cdi doi nay, la cadc hanh dong duy tac (kriya) ma khong phai
1a nghiép (kamma, karma).

Thinh thoang, chiing ta gip mot vai doan kinh ghi 16i day cuia Thé Tén rang:
"V6 tham, vO san, vo si, vO thu trudc 1a nhan, ma giai thoat 1a qua...", 16i
dung tir nhin va qua & day ciing thé, chi 1a muon tir dé dién dat. Va lai, 1oi
day trén con mang mot ¥ nghia khac nira 1a, ctr tu tap khéi niém, tra niém vo
tham, v6 san, vo si, thi dan dan tap khi ctia nghiép cii sé& tiéu, va su giai thoat
tam thirc hoan toan s& thuc sy dén. Noi 1a giai thoat dén cling chi 1a cach noi;
thuc ra, ty than ctua tam vo tham, vo san, vo si da 1a giai thoat rOi.

Pay 1a lanh vuc gidi han ciia nhan qua va nghiép ctia Phat gido trong phan
khao sat nay.

---000---
Nhin Lai M6t S6 Loi Phat Biéu vé Nhan Qua ciia Phat Gizo.

C6 tai liéu noi vé nhan qua ciia Phat gido chép rang:

"Duc tri tién thé nhén, kim sanh tho giai thi,

Duc tri lai thé qua, kim sanh téc gia thi".

(Muén biét nhan doi trude, thi nhin vao két qua tho bdo hién tai;
muén biét két qua tho bao cua doi sau, thi nhin vao nhiing tao tac cua hi¢n
tai).



Nhéan dinh trén noi lén rat giéi han y nghia cua nhan qua Phat giao, nguoi
hoc Phat can phai than trong, dimng xem 15i néi 4y nhu 13 mét dinh thirc mau
muc. N6 chi trinh bay dung mot phan biéu hién ctia nhan qua ma thoi. Boi
VI

- Nghiép nhan chua han dua dén qua dj thuc.

- Nhitng gi tho bdo trong hién tai, noi chinh xac la chi c6 than Nam un, 1a
két qua cua nghiép cii trong qua khir; cac cam tho, tri kién khac con do
nghi¢p mdi trong hi¢n tai tao ra. Tuong tu nhu thé, d6i véi mot doi sé)ng
khac cua tuong lai. Nhan dinh néi trén da danh mat cai tac dung cua cac
nghi¢p nhan tirc thoi trong hién tai, nhitng nghi¢p nhan nay gay anh hudéng
t6i quan trong, chiing c6 thé chidm dut duoc ca dong sinh tir. Chinh khi day
vé nhan qua, Thé Ton chi trong nhiéu nhét cho viéc tao ra nghiép mdi trong
hién tai, cht trong & diém doan diét nghiép hon 1a tao tac nghiép thién. Pay
1a muc dich giai quyét cua doi séng Pham hanh.

Mot 1an ngoai dao phat biéu: "Nguoi nay lam nghiép nhu thé nao, thi nguoi
ay cam tho qua nhu vay". Ptrc Thé Ton di bac bo quan diém do, Ngai day:
"Nguwoi ndy lam nghiép dwoc cam tho nhw thé ndo, nhu thé ndo, thi nguoi dy
cam tho qua di thuc nhu vay, nhu vay". (Tang Chi I, tr. 284).

Trong tai liéu van hoc Viét Nam c6 mot s6 quan diém phé binh van hoc cho
rang cu Nguyén Du trong Poan Truong Tan Thanh chiu anh hudng sau sic
ctia Phat gido, va 1an 16n nhan qué véi cac thuyét Thién ménh va Tién dinh.
Trong thoi gian Kiéu luan lac, cu Nguyén Du viét:

"Cho hay muon su tai troi

Troi kia da bt lam nguoi c6 than.

Bt phong tran phdi phong tran,

Cho thanh cao méi dwoc phan thanh cao”.

Khi Kiéu vira hét kiép doan trudng, thi cu viét:

"Co troi ma ciing co ta,

Tu la coi phuc, tinh la day oan”.

Cho dén day, Kiéu méi binh tinh hon dé nhan dinh cudc doi. "Troi" dy 13 y
nghia cua nghiép cii, "ta" dy 1a y nghia ctia nghiép mdi. Chi c6 hai cau tho
sau moi lién hé gan véi gido 1y nhan qua cua Phat gido.

Phai phét biéu 1a nhan qua cua Phat gido hoan toan khong phai 13 thuyét
Thién ménh, S6 ménh hay Tién dinh. N6 khong phai 1a mot quyét dinh
thuyét (déterminisme).

Lai c6 mot quan diém khong phai Phat gido truyén thong cho rang, ngoai
nghiép thién ac, con c6 nghiép vo ky, két qua ciia hanh dong vo ky (vo ky
ma khong phai 1 duy tac). Quan diém nay khong duoc Nikaya, Dai Ty-ba-
sa va Duy Thirc Phap Tudng tong chip nhin. Nhu d3 dinh nghia tir dau,



nghiép 12 hanh dong co tac y. Nhan qua ludn ludn lién hé dén nghiép. Chinh
do vi c¢6 nghiép cam méi c6 dong co chinh v& thanh tién trinh ctia nhan qua.
-000-

Qua cac phan duogc trinh bay ¢ trén, chung ta thiy rang khong thé nao c6
dugc mot cong thirc nhit dinh nao vé nhan qua. Khong thé nao lap dugc mot
bang 1iét ké ddi chiéu giita cac loai nhan va qua, bdi vi nhan va qua déu 1a
Duyén sinh, mang y nghia bat dinh nhu cac phéap hitu vi khac. Phuong troi
hién tai va tuong lai ciia qua di thuc luén luén moé rong, n6 cling co thé duoc
chidm dut véi sy chdm dat sinh tir cia mot bac A-la-han, bac da trir hét 1au
hoac. Phuong troi qué di thuc éy ma& rong, bdi vi no tuy thudc vao viée van
dung kha ning giai thoat hau nhu vo tan trong hién tai ciia con ngudi.

Dbi v6i bat cir mot phap hitu vi nao, ching ta chi ¢ thé hiéu & ngon ngudn
ctia nd khi chiing ta dd doan tan tham ai, chip thu hay vo minh./.

---000---
Tiét V - Nghiép va Nghiép bao
Tong Quat vé Nghiép

Nhu d3 duoc ban & tiét Nhan Qua, nghiép 1a dong co vé& nén tién trinh
nhan qua, luan hoi cia con ngudi. Nay chung ta tim hiéu thém gido 1y vé
nghiép cua Phat gido.

Chir Nghiép dich tir chit Karma (Sanskrit) hay Kamma (Pali), c6 nghia 1a
hanh déng cé tic y (volitional action) ctia than, khau, va y. Cac hanh dong
khong c6 tac ¥ thi chi 1a hanh dong ma khong duoc goi 1a nghiép. Tac y dy
chinh 14 hoat dong ctia hanh uan hay tu tdm s& (cetana). Tac y thi hodc thién,
hoac ac, hoac phi thién phi 4c.

Nhu thé, néi dén nghiép 1a néi dén nghiép thién, nghiép ac trong vong sinh
diét cua hién tuong. Pay chinh 1a nghiép hitu 1au. Trong cac Kinh, thinh
thoang co dé cap dén nghi¢p vo lau, nhung, twong ty nhu nhan qua, ¢ day
phai hiéu 1a muon tur dé dién dat. Thyc ra, vo lau thi & ngoai vong nghiép,
theo dinh nghia vé nghiép & trén.

Mot trong ndm diéu ma Thé Ton day cac dé tir cua Ngai, tai gia hay xuit gia,
phai thuong xuyén quan sat 1a nghiép:

"Ta la chu nhan cua nghiép, la ké thwa tw cua nghiép, nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao sé lam, thién
hay dc, ta sé thira tw nghiép ay". (Tang Chi II, tr. 77)

Do vi nghi dén kho dau ma con ngudi phai cam tho nhu 13 hau qué cta chinh
cac hanh dong 4c cta than, khau, y ciia con ngudi, nén Thé Ton day 13 gido



ly vé nghiép dé khich 1¢ con nguoi di vao cc thién nghiép ngé hau cam
nhan dugc hanh phuc 1au dai ctia Troi. Ca nhan cling dugc hanh phtc va coi
doi cling dugc hanh phiic hon ngay trong hié€n tai va ca tuong lai. Tur thién
nghiép, con ngudi dé di vao giai thoat hon.

"Y dan dau cdc phdp,

Y lam chu, ¥ tao,

Néu véi y 6 nhiém

Noi nang hay hanh dong,

Khé ndo bude theo sau

Nhue chiée xe theo chin con vit kéo". (Dhp. 1).

Néu véi y thanh tinh (thién)

NOi nang hay hanh dong

An lac buoc theo sau,

Nhu bong khong roi hinh". (Dhp. 2)

Qua cic 10i day trén ctia Thé Ton, chiing ta ¢ cam nhan ngay rang, chinh do
vi c0 nghiép qua ma nghiép nhan dugc ban dén.

Tim hiéu vé nghiép, thyc ra 1a cong viéc tim hiéu vé nghiép bao hay qua di
thuc ctuia nghiép.

Vé qua di thuc cia nghiép, hay goi la nghi€p qua, ching ta dé noi dén &
phan nhan qua. O ddy, tudong ciing cAn nhan manh mot s6 diém dua dén su
hién hanh cua qua di thuc:

- Piém thtr nhit, do ¥ 1am chu tao tac ra nghiép nén cuong do tic ¥ manh
yéu c6 anh huong 16n dén su hién hanh va thoi diém hién hanh ciia nghiép
qua.

- Trong thoi gian di dén nghiép qua, cic nghiép méi c6 anh hudng 16n dén
qua hién hanh cua cac nghi¢p cii.

- Tam 1y cua ngudi tho bao quyét dinh cam tho khd, lac nhiéu hon 13 chinh
qua béo di thyc.

- Can tir nghiép (cac hanh dong cta ¥ thic trudc luc chét) c6 anh hudng
quyét dinh sanh thii hon 1a cac loai nghiép khac.

- Thong thudng, ac nghiép dan dén 4c qua, ac thd; thién nghiép dan dén
thién qua, thién thu tuong ung.

Tuy nhién, nhu Thé Toén da day, kho ma tu duy dugc vé qua di thuc cta
nghiép. L& gian di 1a vi tat ca nghiép nhan, nghiép qua déu 1a Duyén sinh
nén mang nghia bat dinh.

Phai Tac Ménh Luén (thudc Nam tong) thi chu truong tic nghiép, c6 nghia
12 khong thé chuyén nghiép, nghiép cii quyet dinh qua bao hién tai. Chu
truong nay nghe khong phu hop voi tinh chat Duyén sinh, bat dinh cua céc
phap. Néu nghiép khong thé chuyén dugc thi 1am sao ¢ sy kién giai thoat



ngay trong hién tai? Thuyc ra, con ngudi tao tac nhiéu nghiép ¢ qua khir khac
nhau din dén cac két qua dinh, bét dinh khac nhau. Piém cin ban cia gido
1y nghi€p cua Phét gido can phai nam vimg 1a cic qua bao ngoai gidi c6 loai
chuyén duoc, co loai khong chuyén duoc; trong ca hai loai nay, nguoi tho
qua bao ludn ludn c6 didu kién tam 1y doc 14p dé nhan chiu anh hudng hay
khong. Chinh vi vy ma Phat gido di chi day con dudng tu tdp huin luyén
va chuyén d6i tdm ly dé di dén giai thoat. Giai thoat c6 nghia 1a giai thoat
nghiép, khong dé bi chi phdi boi nghiép nhan hay nghiép qua. Giao ly
Duyén Khéi ctiia Phat gido dd xac dinh rat rd rang 1a c6 khd, &i... nhung
khong c6 ai khd, 4i... hay chi c6 nghiép qua ma khong c6 nguoi tho qua. Thé
moi 13 161 vao giai thoat.

Thuc su, khong c6 mot loai nghiép nao dugc goi la dinh nghiép ca, néu murc
do giac tinh cua ta da manh dé doan tan céc lau hodc. Khi giai thoat da co
thé thuc hién ngay trén cdi doi nay thi han nhién di dén két luan rang tat ca
nghiép déu c6 thé duoc chuyén hoa.

Nghi¢p do chinh con nguoi tao tac (hay do y tao tac) thi cling do chinh con
ngudi doan trir (hay do ¥ doan trir). N6 13 cai gi rat cha quan cta tam 1y,
duoc coi nhu khong lién hé gi dén cac quyén ning bén ngoai, nén con ngudi
chu dong trong viéc phat khoi, duy tri hay dut bo no.

Nghiép thi€n, &c khong phai do hanh dong thudc loai thi¢n, ac lam nén, ma
la do y chap tha tudng thién, ac. Khi ¥ (hay tAm) roi khoi chap thu, tham &i
thi by gio nghiép khong c6 nhon duyén dé thanh lap hay ton tai. Bay gid
cac hanh dong biéu hién cia than, khau, y duoc goi 1a hanh dong duy tac
(kriya).

---000---
Cac Loai Nghiép.

C6 hon sau muoi danh tir néi vé nghiép. O day chi trinh bay mot s6
nghiép can ban.
- Nhiéu pham Kinh goi cac nghiép thién 1a bach nghiép (hay nghiép tring),
goi nghiép ac 14 hdc nghiép (nghiép den), goi cac hanh dong duy tac cua cac
bac Thanh 1a phi hdc, phi bach (nghiép khong trang, khong den).
- Cac nghi¢p nhat dinh s& dua den két qua goi 1a dinh nghi¢p, nghiép khong
dan dén két qua, hay két qua xuat hién & mot thoi diém rat xa khong dinh
dugc goi la bat dinh nghiép.
- Nghi€p cam tho ri€ng cua tung ca nhan goi 1a biét nghiép, thién ac ctua
than, khau, ¥ cling c6 mudi goi 13 thdp dc nghiép.



- Bat Thanh dao, Thap Thanh dao goi 1a Bat Thanh nghiép, Thap Thanh
nghiép. Va nguoc lai, cac nghiép khong c6 sanh y goi 1a duy tdc nghiép, Cac
nghiép c6 sanh y goi 1a tac nghiép.

- Khi tdm con nguoi nhan chiu qua bdo, thi loai nghi€p nay dugc goi l1a tho
nghiép, ngugc lai, goi la phi tho nghiép.

- Cac nghiép dua dén qua bao trong hién tai goi 1a hien phdp tho nghiép; cac
nghiép dua dén qua bao trong doi song ké tiép goi 1a sinh tho nghiép; céc
nghiép dan dén két qua & cac doi sau goi 1a hdu tho nghiép.

- Cac duy tac nghiép déu thudc vé ldu nghiép, nghia 1a nghiép khong c6 sanh
y. Céac nghiép khac con lai, ngoai vo lau nghiép, 1a hitu ldu nghiép.

- Khi qua béo dén ¢ thoi diém khac véi thoi diém tao tac thi nghiép nay
duoc goi 13 di thoi nhi thuc nghiép; khi két qua ddi khac v6i loai nhan tao
tac (bién chat) thi goi 1a di loai nhi thuc. Khi két qua d6i khac mot phan
(bién tudng) thi goi 12 bién di nhi thuc nghiép.

- Khi nghiép c6 qua bao ¢ thoi gian gan thi goi 14 thuc nghiép, khi nghiép co
qua bao ¢ thoi gian xa, thi goi la phi thuc nghiép.

- Khi nghiép dua dén chiu béo it thi goi 1a thiéu tho nghiép; khi nghiép dua
dén chiu bao nhiéu thi goi 1a da tho nghiép.

- Nghiép quyét dinh noi thac sinh thi goi 13 ddn nghiép; dan nghiép c6 khi
duoc cat nghia 1 nghiép o rét trong cude song.

- Chung sanh tuy sinh cung mot canh gidi, nhung van ménh co nhiéu loai,
day 1a man nghiép, c6 khi goi man nghiép 1a cac nghiép con lai ngoai dan
nghiép.

- Nghiép nhan dé duoc tai sinh vé& ¢di Ngudi goi 1a Nhon nghiép. Tuong tu,
ta cO Thién nghiép, Dia nguc nghiép, Nga quy nghiép va Sic sinh nghiép.
Thang Phap Tap Yéu Luan (Ty-dam) thi phan loai nghiép co bbn; bén loai
theo cong tac, bon loai theo sirc manh dan dén qua bao.

1. Phan loai theo cong tac:

- Sanh nghiép (Janakakamma) 13 nghiép chi phdi sy sanh truéng cho doi sau
(nhu sinh ra Nam uéan). Chét chi 1a hién tuong tam thoi, két lidu tam thoi.
Chinh sat-na sau cung dinh doat noi tho sanh.

- Tri nghiép (Upathavakakamma) 1a nghi¢p di theo sanh nghiép va duy tri,
nang d& nghiép nay cho dén khi ménh chung.

- Chuwéng nghiép (Upapitakakamma) 1a nghiép 1am yéu ot, cham tré hay
dung lai sy két thanh ctia sanh nghié¢p, trai voi tri nghiép.

- Pogn nghi¢p (Upaghatakakamma) 1a nghiép ti€u diét nang lyc ctua sinh
nghiép, nhu mot mili tén dang bay bi mot stitc manh can lai khién roi xudng.
Strc manh 4y goi 1a doan nghiép.

2. Phan loai theo sirc manh:



- Cuee trong nghiép (Garukakamma) nhu t0i ngii nghich giét cha, me, A-la-
han, ph4 hoa hop Tang va lam than Phat chay mau. Nghiép nay con goi 1a vo
gian nghiép.

- Cdn tw nghiép (Asannakamma) la nghi¢p tao ra hay nhd nghi lac lam
chung. Nghlep nay rit quan trong vi né chi phdi dén viéc thac sinh.

- Tdp qudn nghiép 1a chinh nhitng hanh dong tr¢ thanh tip quan tac thanh ca
tinh con ngudi. Tap quan nghiép tét c6 thé gitip con ngudi hoan hy khi chét,
va nguoc lai.

- Tich liiy nghiép 1a cac nghiép con lai, ngoai ba nghiép trén duoc goi 1a tich
liiy nghiép. Nghiép ndy nhu chd chira dung cac nghiép ctia mot chiing sanh.
3. Phén loai khac:

Hién bao, sanh bdo, hau bao nghiép va vo hiéu nghiép. Vo hiéu nghiép
(Ahosikamma) la nghiép ma qua bdo khong thanh twu o doi nay hay doi sau.

---000---
Loai Nghiép Nao Din Pi Pau Thai?

Trong mot cudc doi cod nhiéu nghiép thién, 4ac 1an 16n, vay thi khi két
thic doi séng, loai nghiép nao din di dau thai?
Thong thudng, tdp quan nghiép nao manh nhét thi s& song diy manh liét
nhat trudc lic chét, do d6 c¢6 nhan té6 manh quyét dinh noi dau thai. Tuy
nhién, cin tir nghiép 13 nghiép vira dugce tao tac ra trude lac chét (thién hoic
bat thién) 13 yéu t6 quyét dinh canh gidi thac thai, nhu di dugc dé cép.
Khi ¢6 su kién can tir nghiép quyét dinh canh giéi dau thai, thi han nhién
rang nhimg tdm niém (hay ¥ luc) sau cung giit vai tro quyét dinh. Diéu nay
cling noi1 1én r’fmg vl mOt nguoi co tu tdp tdm, thuong hanh chanh niém,
tinh giac s& giit dugc phan chii dong trong viée di thac thai. Néu su tinh giac
sau cung, trude luc chét nay di manh doan trtr tham ai (duc ai, hiru ai, va vo
hiru 4i) thi c6 thé giai thoat nghiép ngay tai chd, khong con di dau thai nira.
Nghiép tao ra trong sudt doi nay, nhu vay, chi duge xem la c6 mit khi chung
ta con chép thu nga, con tu déng hoa minh véi no; mot khi tam ni€ém minh
gic tinh, lam chi, khong tu dong héa minh véi nghiép, khong thay co tu
ngd, khong thay minh c6 trong nghiép hay nghiép c6 trong minh... thi sy co
mat cua nghi¢p dugc xem nhu khong c6. Nhu thé cho dén sat-na sau clng
ctia cudc doi, duong su va nhimng ai ching Tac ménh thong méi biét duoc
canh gi6i di dau thai, nghiép nao cia minh din minh di dau thai.
V& tu than, néu tdm trude luc chét diy duc 4i ma cé gin giit ndm gidi thi co
thé sanh vé cdi Nguoi; néu tim duc 4i ma hanh thap thién thi s€ dugc sanh
vé Duc gidi thién; néu tim déy duc 41 ma khong tu thap thi¢n, khong cé



Thién dinh, khong gitr ngi gioi, thi s€ sinh vé mét trong ba noi: dia nguc,
nga quy, hay stc sanh; néu tdm nham chan ngil tran (sac thanh, huong, vi,
xuc) ma co tu tap gioi, dinh, vao duge mot trong bbn Thién, thi s& dugc sanh
vE€ cOi troi Sac gi01 voi canh gidi tuong ung; néu tdm nham chan Séc gidi co
tu tap tu sac dinh thi s& dugc sanh vé& Vo6 sic gidi; néu tdm sanh nham chan
sinh tir, mudn dugc thoat ly sinh tir, thi do vi long con vudng vo sic ai nén
s& tiry theo nghiép trude lac ché ma thac sinh vé canh gi6i twong ung & cdi
V6 sic. Nhu thé, 1 rang chung ta c6 diéu kién tAm 1y dé chon lya canh gi6i
thac sinh ngay trong doi sng hién tai, néu chung ta biét stra soan tam 1y
tuong ung véi canh giéi mudn thac sinh.

Théc sinh 1a nghiép thurc thac sinh, cai ma ta goi la nghi¢p luc, 1a v6 minh, 1a
tham ai hay chép thu. Khi tham ai diét thi thirc diét, vo minh diét, ching ta
khong co gi dé noi den nghiép hay van dé thac sinh nira.

Nghiép von c6 ngudn gbe tir sy nhan lam cac phap c6 ngi tudng, tir d6 i thi
moi sinh. Con duong giai thoat nghiép 1a con duong di ra khoi sy nhan 1am
éy dé giac tinh rang cac phap 1a V6 nga tuéng. Thuc tai VO nga thi khong c6
dén, khong c6 di, khong co sinh, khong co diét, khong co nghiép. Tro vé lai
dinh nghia cua Nghi¢p (Kamma) tur dau, moi van dé vé nghiép déu phat
sinh, tir chd tac ¥ (volition). Néu ta nhiép y thanh tinh, giac tinh di ra khoi
thién, ac thi tat ca 1a thuc tai nhu thuc cua khong sinh, khong diét, khong
dén, khong di dy. Pay chinh 1a trong diém cua gido 1y vé Nghiép cua Phat
gido, va 12 trong diém cua van dé tim hiéu y nghia gido 1y iy vay./.

---000---

Tiét VI - Luéin hdi (Samsara)

Tiép theo nhan qua va nghiép bao, Luan hoi thuong dugc dé cap dén.
Luan hdi c6 1a do c6 nghiép bao, c6 nhan qua.
Luan hoi 1a tir dich cta tir Pali "Samsara" (hay Skt, Samsara) c6 nghia 1a su
chuyén sinh, su tai sinh, su di dén. Thuong, tir né1 du 1a banh xe sinh tr, hay
banh xe chuyén sinh (Samsaracakka), dién dat dudng sinh tr khong c6 dau,
khong c6 dudi, quay mai nhu banh xe quay tron khong tim thdy diém khai
dau. Pay 1a ¥ nghia cta tir luan hoi (luan: banh xe, hdi: quay tron).
Sinh tir, luan hoi ¢6 1a do con ngudi mé mo khong thay rd that phap Vo6 ngi
phap ma sinh ra chap thu nga, phap va tham ai. Do chap thu, tham 4i ma tao
ra cac nghiép thién, ac khién di vao sinh tir, khong thay 16i ra. Ldi di vao
sinh tir ctia chung sinh trai qua thoi gian khong ké xiét vé& thanh vong luan



héi quay mai. Nhu 1oi Thé Tén day duogc ghi lai ¢ bai ké sd 60 trong kinh
Phap Cu :

"Dém dai doi véi ké thic,

Puwong dai doi véi ké mét,

Ludn hoi dai déi véi ké ngu,

Khéng biét ré chon diéu phdp".

Trong Kinh Pai Duyén (Truong B Kinh III), Thé Tén day rd chon diéu
phap 4y 1a Duyén khoi:

"Nay A-nan, chinh vi khéng gidc ngd, khong tham hiéu gido phap Duyén
khéi ndy ma chiang sinh hién tai bi 161 loan nhu mot 6 kén, rdi ren nhu mot
6ng chi..., khong thé nao ra khoi kho xu, 4c tha, doa xt, sinh tir". (tr. 56).
Nhu thé, néi dén Luan hoi chinh 1a n6i dén vong quay ctia mudi hai chi phan
nhan duyén cua Duyén khoi trai qua ba doi qua khir, hién tai va tuong lai.
Cho dén khi ndo mudi hai nhan duyén doan diét, cho dén khi ay vong quay
ctia Luan hdi méi cham dat. N6i cu thé hon, cho den khi ndo vo minh hét,
tham 4i hét hay chap thu khong con, cho dén khi ay chung ta méi di ra khoi
vong quay cta Ludn hoi; nhung cho dén khi nao vo minh, chap thu hay tham
ai con, thi vong luan héi tiép tuc quay vo cung tan.

Chung ta c6 thé hinh dung con duong Luan hoi nhu nhitng dudng ray xe lira
nhiéu chiéu chay qua lai, 1én xudng, vong quanh tir cac ¢di dia nguc, nga
quy, suc sinh cho dén Nguoi, A-tu-la, nam canh troi Dyc gidi, bon canh troi
Sac gidi va bon canh troi Vo sic, ma nghiép luc hay nghiép thirc cta chung
sanh thi nhu nhiing con tau; va nhién liéu, dong co quay chuyén con tau
chinh la tham ai, chéap thu. Ty theo nghiép luc cta ching tao ra trong doi
song hién tai, va tuy theo cin tir nghiép cua ching ta, con tau sinh tu cua
ching ta s& chuyén banh, sau khi chét, di tir ga cudc doi nay den ga tiép theo
tuong ung v6i nghiép ay. Néu ngay trong doi sdng hién tai, tit ca nhién liéu
tham 4i va chap tht dd duoc cong phu tu tip cla ta dbt chay sach, thi con tau
sinh tir cia ta s& thoi khong con chuyén banh. Pidu nay khong ¢ nghia 1a
con tau van o lai ga doi ndy, ma c6 nghia 13 tat ca nha ga sinh tir khong con
lién hé gi dén con ngudi giai thoat nita. O day, sinh tir chinh 14 tham ai, chap
thi, ciing chinh 13 con tau va cac nha ga. Céi goi 1a Luan hoi thuc ra déy
chinh la sy quay chuyen ctia vo minh. Khi v6 minh dugc doan tan, thi tat ca
con tau, duong sat va cac nha ga déu dugc dét chay sach. Tat ca nhiing thi
ay bi d6t sach, nhung khong phai vi thé ma tré thanh rong khong, ma 1a dé
16 thyc tai toan bich, giai thoat khong con lai mot dau vét nao cia sinh tur.
Bay gi0 con nguoi giai thoat, hay that nga chinh la thyec tai.

Hiéu Luan hdi, do d6, chinh 14 ndi dung cta hiéu biét Nhan qua, Nghiép bao,
T dé hay Duyén khoi.



O day, chi c6 mdt van dé chung ta can tim hiéu 13 cai gi di luan h6i? Vi con
ngudi Nam uan, thi cai gi di luan hoi?

Theo Nikaya va A-ham, nhu ching ta da thay & phan trinh bay vé nghiép
béo, nghiép thirc di dau thai. Khi chet 1a chét cai than sic uan, bon uan con
lai, dugc xem nhu thu vao thire uén, tao thanh mot sitc manh, goi 1a nghiép
luc tlep tuc quay chuyén, chuyen sinh. Nghiép thuc nay (con duogc goi la
huong am) hop véi danh-sic moi tao thanh than mai. Tai day, co nhiéu quan
diém chu truong c6 than trung 4m, than trung gian ¢ gitra than cua doi nay
va than cua doi sau nhu cac nha ngoai dao cua S6 luan, nhu Pong son bo,
Chinh Luong bd va Hiru bd (thuéc Nam Tang). Kinh b (Nikaya) va A-ham,
Dai chiing by, Phan biét luan... thi chu trwong khong c6 than trung hru.

Thé Hitu cho rang than trung hitu kéo dai mot thoi gian tdi da bay ngay.
Thiét-ma-dat-da thi cho thoi gian cua than trung hitu co thé keo dai dén bon
muoi chin ngay. Co 1€ do chiu anh huong thuyet nay ma mot sb Phat tir Viét
Nam ngay nay c6 tdp quan cing that that trai tuan.

Kinh bo (Nikaya) va A-ham thi cho rang tir tir tim chuyén qua kiét sanh tim
(patisandhi) di vao than mdi chi trong vong tir mot dén hai sat-na, nén khdng
can c6 than trung hiru.

Nikaya va A-ham goi nghiép thirc di dau thai 1a huong 4m (gandhaba) va
khong cit nghia huong 4m 13 tim huong, c¢6 thirc an 1a mui thom, trong khi
d6 quan diém kia thi cho thirc an cta than trung hiru 1a huong thom va gan
cho 16 cai tén tim huong (di tim huong thom).

Nikaya ghi r0 con nguoi chét 1a do sic than doan diét, do tho mang hét, hodc
do nghiép & doi hét, nhung ciing c6 truong hop chét ¢ ngoai ba trudng hop
trén goi la chét "bét dac ky".

Chung t01 nghi rang quan diém chét di dau thai lién thi phi hop véi truyén
thong Phat giao nguyén thuy, qua Nikaya va A-ham, hon la quan diém trung
am than, du 1a truong hop chet "bat dic ky".

Nhiéu noi trong cac Kinh, gdm Kinh Pai Niét-ban (Truong B6 Kinh III),
ngay khi c6 mgt Phat tor hay moét tu si qua doi, Ton gid A-nan thuong hay
bach hoi Thé Ton vé sanh thi ciia cac vi Ay va Thé Téon tra 10i rd canh gidi
dau thai cua cac vi ay. C6 lan, Thé Ton di qud nhe Ton gia A-nan tai sao cir
lam phién Thé ton voi nhimg cau hoi nhu thé. Y ctia Thé Ton khong muén
dé cap nhiéu dén chuyén dau thai & ay, thanh thir ngay nay ching ta khong can
thiét doi hoi phai di sau vao van dé dau thai ay.

Tinh trang goi 14 than trung gian, néu co, ta c6 thé hiéu day ciing 14 mot than
luan hoi thudc mot canh gi01, chi khac cac canh gioi khac vé thoi gian tdn tai
ngén hay dai ma thoi. Khi da c6 than thi ddy 1a than roi.

C6 lan (Tuong Ung va Tiéu Bo) Ton gia Muc- kién-lién (Moggallana) chi
cho mot Ty-kheo tré tudi biét rang gitra hu khong nay Ton gia thay (bang



thién nhin) c6 nhiéu canh gi6i dau thai v6i cac than khac nhau va chiu cac
qua bao khac nhau. Vi Ty-kheo bach hoi Thé Tén tai sao khong nghe Thé
Tén day vé cac canh giéi d6? Thé Ton da day 1a cac canh gidi d6 co nhung
ngai vi kho tin, va lai khong lién hé mat thiét vi muc dich pham hanh nén
Thé Ton khong day. Thé 13, canh canh gi6i con ngudi dd c6 nhimng than sic
khac véi sic chat, ddy 1a canh giéi khac rdi ha tit phai 14p thém than trung
am.

Hinla ¢ day khong nd lyc dé chimg minh Luan hdi ¢6, vi né von co roi, nhu
da duge dé cap o phan Nhén qua va  Nghiép bao.

Qua cac mau chuyén Bon sanh (Tiéu Bo Kinh) néi vé cac tién than cta dic
Phét, ta c6 thé hinh dung ra cudc Luan hoi dai, ménh mong nhu thé nao. Tai
day ching ta co thé rat ra dugc thém mot két luan rang ching sinh di vao
Luan hoi bé“mg hai dong co chinh: hodc do nghiép luc bi cudn hit vao Luan
hdi mot cach bi dong, hodc do nguyén lyc - nhu trudng hop chu Bo-tat di
vao sinh tor mot cach chu dong vi long dai bi thuong ching sinh, di vao dé
ma gido hoa. Truong hop di vao do nghi¢p luc thi goi l1a bi Luan hoi; nhung
truong hop di vao do nguyén luc do sinh thi khéc, goi 1a giai thoat Luan hoi
cho chung sinh va cho tu than.

Luan hoi ciing nhu moi phap khéc, né 1a do Duyén sinh nén Vo nga. Khéng
thé c6 mot phap nhu thuc goi 1a Luan hoi, ma chi co thé noi tu than cua
Luan hoi ciing chinh 13 nhu thuc khi v6 minh khong con ngin che nita. Néu
Luan hoi ¢6 ty ngi thi s& khong bao gid c6 su kién giai thoat Luan hoi ca.
Nhung su kién giai thoat Luén hoi thi ¢6 thuc, nén Luan hoi phai 1a khong
cO ty nga.

Gido 1y Phat giao chi cho thay c6 Luan héi. Nhung trong diém cua gido ly
nay la giai thoat Luan hoi. Thé nén, rét réo ma nodi Luan hoi chi c6 mat & vo
minh ma khong cd mat trong thuc tai nhu thyc. N6 c6 ma cling nhu khong
c6. Ching ta dimg hoai cong di tim thuc chét ciia Luan hoi (hay ngudn goc
cua Luan héi), bo1 vi theo Phat gido, tat ca cai gi thudc phap hitu vi, thudc
sinh tir, Luan héi déu 1a hu vong, khong c6 gbe. Vong thi thuc sy khong ¢o
goc.

Luan hoi, day chi 1 tir ngit chi hién tugng 1én xudng, qua lai hay sinh diét
cua chiing sinh. N6 khong phai 1a mot gido ly nhu Nhan quéa hay Nghiép
béo, nén chiing ta khoi di sdu vao van dé tim hiéu né. Chi vi van dé Luéan hoi
da mot lan dit ra thi chiing ta cling phai dé cap dén./.

---000---

Tiét VII - Sau Gi6i - Muwoi Hai X - Muoi Tam Gidi



Sau gidi 1a sau yéu t6 1am nén con nguoi va thé giéi. Pay 1a nhimg
yéu td: dat, nudc, gio, lira, khong gian va thirc.
Muo1 hai xtr thi gé)m c6 sdu xu & trong: mét, tai, mii, ludi, than va y can, va
sau XU O ngoai: sic, thanh, huong, vi, xtic va phap. Pay 1 thé giéi cia tudng
trang.
Mudi tam gi6i 1a hinh thirc trién khai ctia sau gidi, gdm c6 séu cin, sau tran
va sau thirc (nhan thirc, nhi, ti, thiét, than va y thuc).
Kinh Gi61 Phan Biét (Trung BO Kinh III), Kinh Phan Biét Gidi (Trung A-
ham, s6 162) va Kinh Phan Biét Luc X (Trung A-han, s6 163) trinh bay rd
vé sau gidi va muoi hai xu.
Thue sy muoi hai xir va mudi tam giéi duoc bao ham trong sau gidi. Thé
Ton da trinh bay sau gidi theo phuong phap phan tich, chi rd sau gidi chinh
1a con nguoi va thé gidi. béy cing 1a muoi hai xir va muoi tam gigi. Con
nguoi ludn luén duge nhin gan chat voi thé gidi. Noi khac di, con nguoi va
thé gi6i cling chinh 13 sdu gidi, mudi hai x hay muoi tam gidi ay, chung
khong phai hai, khong khac. Chung déu co cing phap tinh Duyén khoi tinh.
Biang phuong phap phan tich nay, nguoi nghe co thé giac ngd rang ngd va
phap déu Vo nga dé roi khoi chap thu tuéng, nguyén nhan cia sinh tir, kho
dau. Thé Ton di day nhin sau giéi, mudi hai x(r hay mudi tam gidi: khéng
phii la ta, khéng phdi la ciia ta, khéng phdi la tw nga cia ta, dé tir day
sinh tAm tir bo, yém ly.
Nhiing tu duy "tdi 1 cac can, cac tran hay cac thuc", nhitng y niém "toi 13",
"toi dad 14", "t6i s& 13" déu 1a vong tuong roi vao ngd man, khong phi hop véi
gido 1y giai thoat ctia Thé Ton.
Nhu di duoc trinh bay ¢ Duyén khéi va Nam uén, chi phan "sau xi", chi
phan "xuc", chi phan "thirc" (hay thirc uan) ty né 1a Duyén sinh, nén Vo6 nga
Tai day, A- ham va Nikaya déu c6 mot cai nhin giéng nhau. Ching ta khong
thé hiéu 1am cho riang A-ham, hay Nikaya chu truong cac gidi, cac xt 1a
thie hitu hay hang hiru.
Cai ma gido 1y Phat gido goi 1a thé gidi, hay con nguoi, chi 1a su to hop cia
cAc can, cac tran va cac thuc. Ty than cla can, tran, thic di 1a Duyén sinh,
V6 nga, nén thé gidi va con nguoi déu Vo nga.
Chinh gido 1y vé séu gidi, mudi hai x, mudi tam gidi dit trong tim ¢ diém
V6 ngi ndy, muc dich 1a dé soi sang cho nguoi nghe thay rd nhan Vo6 ngi,
phap Vo nga dé trir bd moi chép trude, vong tudng.
Thé Tén d3 day Kinh Sau Giéi cho mot tu si tré tudi 1a Phét-ca-la-sa-loi
(Pukkusati) tai mot chai nha 14 ciia tho lam d6 gbm trong mot dém tri mua
dé khai ngd nguoi tu s tré tudi ndy. Nghe xong, Phat-ca-la-sa-lgi dic A-na-
ham qua ngay (tai chd).



Chung ta ciing ban dén Sau gii nay trong phan cac chi truong vé Duyén
khot nhu Tu dai hay Luc dai Duyén khoi. Tudng & day ching ta khong phai
di sau vao ndi dung cua tung gidi (dia, thuy, hda, phong, khong va thic)./.

---000---

Tiét VIII -Giéi hoc

G101 hoc 1a mot trong ba hoc: Gidi, Pinh, Tu¢. Ba hoc con duoc goi 1a
ba v6 lau hoc. Goi 1a vo lau hoc 1a vi ba hoc nay dua dén doan trir cac 1au
hoic, dua dén giai thoat ma khong phai dwa dén cac phudc bao sanh thién.

Y Nghia Cua Gioi

Théng thuong, Gidi duge hiéu 13 ngin ngira didu quiy, dut ding dié ac
("phong phi chi ac"), hoic ngung diéu ac va lam diéu thién ("chi ac, tac
thién").

Trong Bat Chanh dao, Gidi 1a giéi uan gdm c6 chanh ngit, chanh nghiép va
chanh mang. O day chi sy ngin ngira cac hanh dong 18i 1am cia than va
khau. Khi cac hanh dong 18i 1am khong duogc 1am thi tranh dugc nhidu sy ton
hai cho nhitng nguoi khac. BPay da noi 1én ¥ nghia "tac thién" cua gidi.

Chit Gi6i trong Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa (Sk: Pratimoksa, Pali:
Patimokkha) c6 nghia 1a Biét giai thoat hay X xtr giai thoat, Tuy thuan giai
thoat. Biét giai thoat 1a giai thoat timg phan; giit gidi nhiéu thi giai thoat
nhiéu, gitr gidi it thi giai thoat it. Tuy thuan giai thoat 1a giai thoat tuy thudc
vao qua hiru vi hay v6 vi cua ngudi hanh.

Tir dién cua Rhys Davids cat nghia Giéi (Sild) co gdc tir ngit can Sil. Ngit
can Sil c6 hai nghia: Upadharana (luan 1y, dao duc cua Phat gido, cach cu
xu, tu cach dao dtrc) va Samadhi (Pinh).

Tur Patimokkha thi c6 nghia 1a, theo cach phan tich tir ngit, troi budc cac
hanh dong, giit gin, thiic 1iém cac hanh dong cia than va khau khong dé cho
roi vao duong ac, sai 14m, ton hai minh va nguoi. Vi nhu bude mom trau dé
ngan no an lua ma.

G161 trong nghia cua ngay trai gioi (Pali: Uposatha, Sk. Upavasatha, Han
dich la Bé—sa—tha), c6 nghia 1a tinh tr(, truéng dudng, trudng tinh va thién
tac.

Tang Chi (III - A) dinh nghia ngy trai giéi 12 ngay thuc hanh hanh séng cua
vi A-la-han (chi gilr tdm gidi).

Trong ba muoi bay pham tro dao, Thé Toén day: Gidi 1a nén tang cta bon
Niém xt, bon Chanh can, bén Nhu y tic, Nam Can, Nam Luc, Bay Bo-dé
phan va Tam Thanh dao phan. Vi nhu dat 13 nén tang, khong cé né thi cac



loai dong vat khong thé di chuyén, ciing thé, khong c6 Gidi thi ba muoi bay
phém trg dao khong thé duoc tu tap vién man.

Qua cac dinh nghia trén, Gidi gitip cho hanh gid dat dugc hai muc tiéu:
khong 1am cac diéu 4c (chw de mac tic), 1am cac viée lanh (chiing thién
phung hanh). Myc tiéu thtr ba cua Phat giao 1a gitr tam y thanh tinh, loai bo
hét cac 1au hodc (tu tinh ky ¥) va cting la myc tiéu ciru canh, can phai nho
dén viéc thyc hanh dinh uan va tué uin.

---000---
Thoi Gian Va Ly Do Thiét Lap Gioi

Theo tai liéu st cia Edward J. Thomas trong cudn "Doi séng cua dirc
Phat" (The Life of Buddha), Giao hoi Ni dugc thanh 14p tir nam thir nam sau
ngdy Thé Ton thanh Pao. Do d6, qua nam tht sau mot sb gidi luat da bat
dau hinh thanh, va hinh thanh twong ddi rd 12 vao nam thor mudi sau ngay
thanh Dao. Luat tang thi ghi mai dén nam tht muoi ba sau ngay thanh Dao
gi6i luat méi han nhién dugce hinh thanh, do Tén gia Uu-ba-ly (Upali) dic
trach. By gid Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa (Patimokkha) ra doi.
Vi sao Gidi bon khong duoc thiét 1ap ngay tir nim dau cua Gido hoi? -- Theo
truyén théng, chu Thé Ton chi thiét 1ap cac gidi dicu, khi ndo thay can thiét,
khi nao day du nhan duyén. Khi c6 mot hién twgng vi pham gay nén mét anh
huong khong tt cho sinh hoat ciia Tang chung thi The Ton moi klet gidi,
thanh 1ap thém mot gioi diéu dé ngan ngua hién tuong xau 4y xay ra vé sau.
Gidi bon ciing thé, trong nhitng nam dau, chu Ty-kheo sinh hoat thanh tinh
trong khuén kho ctia Chanh phap nén Thé ton khong dé cap dén Gidi bon,
ma chi trinh bay Giéi dudi nhitng hinh thire don gian va tong quat nhat 1a
hinh thirc ho tri cac can, hoac dudi hinh thirc chanh nglr, chanh nghiép va
chanh mang cta B4t Thanh dao. Mai dén ndm thir mudi ba sau ngay thanh
Pao, bay gio ¢6 nhiéu hién tuong sinh hoat di ra ngoai doi séng pham hanh,
Thé Ton mai thanh lap gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa.
Mot hém, Ton gia Upali bach Thé Tén: "Bach Thé Tén, do nhitng muc dich
nao cac hoc phap duogc thiét lap cho cac dé¢ tor cua Nhu Lai va Gioi bon
Patimokkha duogc tuyén doc?".
Thé Ton day, do mudi muc dich ma cac hoc phap duoc thiét 1ap va Gidi bon
Patimokkha duogc tuyén doc:
- Bé Tang ching dugc cuc thinh,
- Pé Tang chiing dugc an 6n,
- Bé chin dimg cac ngudi cing dau,
- PBé céc thién Ty-kheo duogc sé)ng an on,



- Pé ché ngy cac 1au hoic ngay trong hién tai,

- Pé chian ding cac 1au hoac trong tuong lai,

- Pé dem lai tinh tin cho nhiing ngudi khong tin,

- Pé lam tinh tin ting truong cho nhiing nguoi co long tin,

- Bé diéu phap duoc ton tai,

- Pé luat duoc chap nhan. (Tang Chi b Kinh 3B, tr. 73).

Qua muoi muc dich trén, Gidi bon chi gi61 han ¢ hai phﬁn "chi ac" va "tac
thién" trong ba phﬁn - chi ac, tac thién va tu tinh ky y - ma Phat gido nham
dén.

Nhu thé, Gi6i qua Nikaya, chi gdm vao cac gidi cia tai gia va xuét gia. Day
1a ndi dung cua Nhiép luat nghi gi6i hay goi 1a Biét giai thoat gidi.

---000---
Noi Dung Cac Loai Gioi

C6 nhiéu hinh thirc phan loai Gi6i. Cach phan loai thir nhat, giéi mang
¥ nghia rong rdi cua "Pai thira". O day gidi c6 ba loai:
- Loai mot goi 1a Nhiép luat nghi gidi, gdm c6 cic gidi cua tai gia va xuat
gia: ngli gi61, bat quan trai gioi, thap thién gidgi va cu tic gioi.
- Loai hai goi 1a Nhiép thién phéap gidi, 1y viéc thuc hanh tat ca viéc thién
lam gioi.
- Loai ba goi 1a Nhiéu ich hiru tinh gidi, 1y viéc lam loi ich cho tat ca chung
sanh lam gidi.
Cach phan loai thir hai cling mang y nghia rt rong rdi cua Dai thira, gdm co:
- Biét giai thoat gi6i, day 1a ndi dung ctia Nhiép luat nghi gidi.
- Pinh cong gidi, 1a giai thoat do dinh sinh, iy dinh lam gidi. Do tu Thién
dinh ma tham tam thanh tinh, gioi thé duoc cu tuc.
- Pao cong gidi, 1a giai thoat do tué¢ sinh, léy tu¢ lam giéi. Do tu vo lau
nghiép ma duoc tri vo 1au, gidi thé dugc vién man.
Qua su phan loai gidi trén, nhiép thién phap gidi va nhiéu ich hiru tinh gisi
1a thudc Pai thira gidi; biét gia thoat gidi va dinh cdng gidi thi dugc goi la
hiru lau gidi; dao céng gidi dugce goi la vo lau gioi.
Luén Cau Xa thi g01 biét giai thoat luat nghi (hay biét giai thoat gioi) la Duc
gidi trién g101 goi dinh sanh luat nghi (hay dinh cong gi6i) 1a Sac gidi trién
gi61; va goi dao sanh ludt nghi (hay dao cong gidi) 1a Vo lau gioi.
Trong gidi han ctia phan gidi duge trinh bay ¢ day, ching ta khong di vao
cac chi tiét cua gidi, cling khong di vao cac gidi luat xuit gia, ma chi trinh
bay nhirng nét co ban cua Giéi hoc.



---000---
Tinh Chat Va Nén Tang Cia Giéi

Ct theo tung gidi cAm mot, cling nhu toan thé Gidi bon, dic biét 1a
mudi gidi cian ban chung cho ca tai gia va xuét gia lién hé dén than, khau va
y, chiing ta c6 thé tim ra tinh chat cua gidi va nén tang trén d6 Gidi duoc
thiét lap.

O day, don ctr gidi bat sat (khong duge sat sanh). Can ban cua giéi nay 1a
khong giét ngudi, ther dén 1a khong giét hai cac loai chung sanh khac. Vé
phan nguoi gitt gidi, khi gitr gin gi6i nay thi ngan trir duoc san tim, nudi
dudng duge tir tim, khién cho tim duoc an tinh, an lac ngay trong hién tai;
tor day, nguoi gitr gioi khong tao cac nghiép ac dé phai chiu tho qua khé dau
trong tuwong lai. V& phan cac nguoi khac va ching sanh khac, khi gioi bat sat
duoc giit gin thi doi séng cua ho dugce thém phan bao dam an toan, an 6n,
khoi phai ganh chiu cac hau qua do long san han, ac hai ctia nguoi khac gay
ra trong hién tai.

Pbi voi gidi "bat dam", "bat dao", nguoi gitr gioi ngan duoc long tham va
khong tao thém ac nghiép gy ra kho dau trong hién tai va tuong lai; tha
nhan va céc loai chiing sanh khéc thi tranh duoc cac ton hai va sdng an on.
Két qua viéc gilt gidi nhu thé tyu trung tinh chat ctia n6 1a dem lai an vui
cho minh va cho nguoi, diéu hoa duoc sinh hoat ctia tap thé, tao nén long tin
cho ké khac. Pem lai lgi ich an lac va giai thoat cho tu than nguoi gilr gioi,
déy la tri tué€; dem lai lo1 ich an lac cho tha nhan va cac loai khac, déy la tur
bi. Tri tué va tir bi 1a nén tang trén d6 Gidi duoc thiét 1ap.

Hudng di cua gidi la dem lai g1 ich, an lac cho minh va nguoi, nén gisi gitp
dd nguoi tu tap thy nhe nhang than va tim, an lac trong timg budc di. Gidi
ding nghia cua nd, khong c6 y nghia nao tr6éi budgc hay tu tiung ca. Ngoai
mot s6 hanh dong, néu lam, han nhién pha db hanh thanh tinh nén tuyét ddi
bi cAm chi, cac sinh hoat con lai ctia ngudi tu tdp giai thoat déu duoc tuy
duyén ma cham chudc, khai md. Ngay ca trong cac truong hop bi cam chi,
néu vi "nghich duyén" ma bi roi vao (nhu la cac "cac tai nan" lién hé gidi
xay dén), ngoai sy tac ¥ ctia hanh gia, thi s& khong pham, néu nguoi bi nan
khong khoi 1€n tham tam hay san tdm tuy thudn theo su kién dang xay ra (vi
du bi cudng hiép, néu khong khdi 1én lac tam thi khong pham).

Vé cac gidi trong thi tinh chat khai mo cua chung con c6 phan han ché,
nhung v&i cac gidi nhe thi tanh chét cua ching rat 1a c6i mo, linh dong,
phong khoang.

Luat tang ghi rang mot lan cac Phat tir va ngoai dao ché trach cac vi Ty-kheo
dtng ma tiéu tién, cho rang cung cach d6 1a thé théo, thiéu lich nha. Khi su



vi¢e nay dugc trinh 1én Thé Ton, Thé Ton bén day: "Vay thi tir nay cac Ty-
kheo, ngdi ma tiéu tién". Nhung ¢ mot quoc dd khac, khi chu Ty-kheo ng01
tiéu tién thi lai bj ché rang cac dé tir cia Thé Ton toan 13 nit gidi. Khi su viéc
nay trinh 1én Thé Ton, Thé Ton lai day: "Néu vy, thi ding ma tiéu vay".
Thé ¢ nghia 1a tiy theo qudc do, tiy theo vin hoa ma thich Gmg. Dy 1a mot
truong hop dién hinh néi 1én tinh chat linh dong va cdi mé cua Gidi.

Nhu vdy gi6i trong gido 1y Phat gido, khong mang tinh ¢d chip, cting nhic
nhu 13 gi6i diéu (dogma), ma mang nghia tu nguyén, thiét thuc dem lai loi
ich cho minh va ngudi, nham nudi dudng va phat trién tin tim ctiia minh va
nguoi.

Gio1 cua Phat giao mot mat ngan ngura cac 1au hodc trong hién tai va tuong
lai, mot mat biéu hién mot nép séng van minh, lich nha, phu hop v6i nén vin
hoa va van minh cua loai Nguoi.

---000---
Vi Tri Ciia Giéi Trong Hé Thong Giao Ly Phat Gido

Truong Bo Kinh va Truong A-ham dé cap dén Gidi nhiéu hon 1a cac
bd Kinh con lai. Pién hinh 13 Kinh Pham Véng (cua Nikaya) va Kinh Pham
Pong (ciia Trudng A-ham) xéac dinh rd vi tri cua Gidi trong hé thong gio 1y
Phat gio. Trong hai kinh nay, Thé Toén xac nhan chi c¢6 cac ké pham phu
moi ca ngoi, tdn than Nhu Lai vé Gibi dtre. Loi ca ngoi, tan than Nhu Lai
nhu that chan chanh 13 ca ngoi, tan than vé Tué dirc: Nhu Lai di chimg tri,
giac ngd va tuyén thuyet cac phap sau kin, kho thdy, kho ching, tich tinh,
my diéu, vuot khoi tam ludn 1y sudng, rat té nhi, chi c6 cac bac tri tué méi
nhén hiéu.

Qua 101 x4c nhan ay ctia Thé Ton, ta thdy Gidi chi méi 1a budce di can ban
cua Phat gido. Thuc su ndi ro hon, Gidi chi 1a budce dau cta nam budc di:
Gioi, Pinh, Tué, Giai thoat va Giai thoat tri kién (tri kién biét rang da giai
thoat).

Gidi 1a budc di dau, nhung 1a bude di nén tang. Néu hanh gia roi vao gidi
cam thu (giit giodi sai lac clia ngoai dao), hong tir budce di dau nay, thi khong
thé nao thuc hién dugc bon budc di ké tiép.

Piy la ¥ nghia cua tir nglt Gidi trong Nikaya va A-ham.

Qua dén Bic tang (bai thira) thi tir Gioi mang y nghia rdng rai bao la hon
nhiéu: Gi6i bao gom ca Dinh va Tué. Biét giai thoat gidi (hay Nhiép luat
nghi giéi) va Pinh cong gidi 1a thudc Hiru lau gidi, Pao cong gidi thude vé
Tué giai thoat hay Vo lau gidi.



Pai Tang Bat-nhi thi xép Gidi vao trong mot sau chi phan tu tip cia Bo-tat
goi la "Luc Ba-la-mat". Gidi Ba-la-mat thi da déng nghia voi doan trur hét
chap thu tudng, hay dong nghia voi doan trir hét 1au hodc, day 1a Tué giai
thoat.

Tuy c6 cai nhin khac nhau trong sy phan loai va trinh bay vé Giéi hoc cua
Nam tang va Béc tang, nhung néu ching ta nhin k¥ vao ndi dung thi thiy rd
khong c6 sy mau thuan thuc sy ndo ca. Nam tang thi trinh bay gi6i han Giéi
& muc d6 nhu dd duogc trinh bay, qua gi6i han d6 thi Nam tang ban dén phan
Dinh va Tué. Su phéan ranh gidi han nay c6 tinh cach hinh thirc va quy udc
hon 1 ndi dung tdm thtc ctia nguoi hanh tri gidi. O Béc tang, thi Pinh va
Tué c6 thé cung duoc tu chung véi Gidi; & ngudi hanh tri Gidi, dat dén gidi
Ba-la-mat han 1a doi hoi ngudi hanh tri Giéi phai c6 day di Pinh va Tué.
Thiéu Pinh va Tué thi hanh gia khong thé nao dat dugc két qua hanh gisi
ma ly hét thay cac tudng chap thu.

Thuc su, ca Nam tang va Bic tang déu x4c nhan khong thé tach roi riéng ¢
Gidi, Pinh, Tué. Nhin vao tdm chi phan trong Bat Thanh dao thi thdy hién
nhién diéu d6. Gidi (hay chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang) khong thé
goi 12 Chanh gidi, néu khong c6 mit ciia Tué (chanh kién va chanh tu duy).
Thuc hién Gidi cling chinh 1a thuc hién Tué, thuc hién Tué ciling chinh la
thuc hién vién man Gioi.

---000---
Hiéu Y Nghia Puing Pin Ciia Giéi Va Pham Giéi

Van dé pham gi6i dwa dén két qua niang, nhe khac nhau gitta nhiing
nguoi tu tdp co tam 1y gidi thoat khac nhau, du ho pham cuing mdt 16i. Hau
qua ho don nhan cling khac nhau trong hién tai va tuong lai.

Phém Hat Mudi (Tang Chi B6 Kinh I) ghi sy cit nghia rd rang ctia Thé Tén
vé trudng hop nay. Mot nguoi dan den danh trom mot con dé cua mot nha
giau, c6 thé luc co the bi danh dap d6 mau ngay tai chd va bi t toi. Nhung
mot dai quan cua triéu dinh bat trdm mot con dé ctia nha giau, co thé luc 4 ay
thi khong bi danh dép, ciing khong bi tu t61. Vi nhu mét nam mudi tha vao
mot hd nudc 1on hay con song 16n thi d6 man khong dang ké, nhung néu dé
nam mudi 4y vao mot ghé nudc thi d6 min lai ddng ké. Ciing thé, cung
pham mot td1, va1 nguodi tam tu bun xin, khong tu tdp Gio1, DPinh, Tué thi két
qua cb thé di vao dia nguc; nhung v&i ngudi co tu tap Gioi, Pinh, Tug, c6 tir
tam rong réi thi xem nhu két qua khong co (triét tiéu).

Kinh Dai Nghi¢p Phan Biét (Trung Bo Kinh III) trinh bay, m{t nguoi co
chanh kién va chénh tin trudc lac chét c6 thé sanh Thién gi6i du trong doi



séng da tao nén muoi ac nghiép; trai lai mot nguoi co ta kién va déy nghi
tam trude khi chét c6 thé di vao dia nguc, nga quy, suc sanh, du sanh tién
thuong tao mudi thién nghiép. Su ¢ mit cia chanh kién ctia pham phu da
c6 anh hudng 16n nhu thé trong vi¢c thac sinh, huéng ntra 1a sy ¢6 mat cua
Tué giac.

Thuong vé mit gio1 tudng, su pham td1 dugc bude toi néu hoi du ba diéu
kién:

- Stra soan dé pham.

- Hanh dong cu thé vé su vi pham.

-Coy.

Trong ba diéu kién dé budc toi 4y, hai diéu kién 1a thudc phan tac ¥ cta tam.
Thanh thir van dé cta gioi dat ra mot cach rd rang 1a dé gitip cho con ngudi
gilt gin tdm thic dugc trong sach, thanh tinh, luong thi¢n. Pham gidi co
nghia 1a xc dinh tdm thire bi hoen 6. Nhu thé, van dé giit gioi thyc ra 1a van
dé giit cho y thirc thanh tinh, can ban 13 theo ddi y va ché ngy y. Voi ai ma
tu gitt y thirc dugc thanh tinh, gidc tinh thi han nhién nguoi iy co gidi thé
duoc tron day.

Gi6i du cho c6 thiét 1ap nén nhiéu gidi diéu, cin ban van 1a c6 gbec & y thirc.
Giit niém duoc thanh tinh thi gidi thanh tinh. C6 thé phat biéu rang chi c6
mot gidi can ban 1 ¥ gidi: roi xa cac ac phap, bat thién phap, roi xa tham ai,
san han va chap thu.

Gidi c6 cong ning rd rang, qua phan trinh bay ¢ trén, 13 dem lai an lac va
hanh phic lau dai cho minh va cho nguoi trong hién tai va tuong lai. Gitr
gioi 1a gitr gin ngudn an lac hanh phuc ay; pham gioi la gay tén hai dén
ngudn an lac, hanh phuc ay.

Gidi, nhu thé khong phai danh riéng cho hang xuat gia hay chi danh riéng
cho hang Phat tir tai gia, cling khong phai chi danh riéng cho nhitng nguoi
16n tudi ma 1a chung cho tat ca& moi ngudi trong moi Itra tudi, cho nhitng ai
mudn séng dem lai an lac, hanh phtic cho minh va nguoi trong hién tai va
trong ca tuong lai.

Néu hanh phiic 1a d6i twong ma nhéan loai mai di tim, thi han dung gi6i 1a
nhimg gi ma nhan loai can nam giit trén duong di dén hanh phtic 4y. P dén
lic con nguoi can loai bo hét thay ngd nhén vé g101 cua giao ly Phat giao dé
tién lai gan hon véi gioi va nam giir gi6i than 4i nhu ndm giit chinh hanh
phuc cua minh./.

---000---

Tiét IX - Bat thanh dao



Bat Thanh Pao con duoc goi 13 con duong Thanh gdm cé tam chi:

chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh. Con duong nay dua hanh gia va sudi Thanh,
chay vé Niét-ban nén dugc goi 1a Thanh dao.
Bat Thanh dao 1a gido 1y cin ban ciia Pao dé (trong Tt dé) gom ba muoi bay
pham tro dao. Pay 1a con dudng doc nhit di vao giai thoat hét thay cac lau
hodc. Hanh gia c6 thé di vao giai thoat bang ngd Bay Giac chi, Bén Niém
xt... nhung tat ca nhiing ngd duodng 4 ay déu dugc bao ham trong Bat Thanh
dao. Hanh gia ciing c6 thé tuyén bd di vao giai thoat bang phap mén Tinh
d6, Mat,... nhung xét k thi hanh gia van phai van dung cac chi phan cua Bat
Thanh dao. Néu tAm ctia hanh gia hanh cic phap mon ngoai dao, & ngoai su
van dung tam chi phan Bat Thanh dao, thi quyét dinh hanh gia khong thé
ching déc cac qua vi cia Sa-mon, di vao giai thoat toan ven, nhu 161 day cua
Thé Tén & Su Tir Hong Tiéu Kinh (Trung Bo Kinh I).

---000---

No¢i Dung Cua Bat Thanh Dao
Chanh Tri Kién:

C6 nhiéu dinh nghia vé chanh tri kién rai rac khap cac kinh cia A-
ham va Nikaya. Hiéu rd T Thanh dé 1a chanh tri kién. Thiy rd Duyén khéi
1a chanh tri kién. Thay cac phap 1a V6 nga 1a chanh tri kién. O day gidi thiéu
thém moét sb dinh nghia tiéu biéu nira:

- "Khi mot vi Thanh dé tir biét dwgc bét thién va biét dugc cin ban cia bat
thién, biét dugc thién va cin ban cua thién, nay chu Hién, khi iy vi Thanh dé
tir c6 chanh kién, co tri kién chanh truc, c6 1ong tin phap tuyét ddi va thanh
tuu diéu phap nay". (Kinh Chanh Tri Kién, Trung B6 1, tr. 47).

Thién phap duoc dé cip & trén 13 muoi thién nghiép; cin ban cta thién phap
ay 1a vo tham, vo san, vo si.

Bat thién phap 1a mudi ac nghiép; cin ban cua bat thién phap nay 13 tham,
san, si.

- "Biét tap khoi cua thirc an, biét doan diét cua thic an va con dudng dua
dén doan diét cua thirc an, nay chu Hién, khi éy vi Thanh dé tr c6 chanh
kién, c6 tri kién chanh truc, c6 1ong tin phap tuyét d6i va thanh twu diéu
phap nay". (Sdd., tr. 47A).

- "Khi nao vi Thanh dé tir biét gia chét, tap khoi cua gia chét, doan diét cua
gia chét va con duong dua dén doan diét gia chét, nay chu Hién, khi éy Vi
Thanh d¢ ttr ¢6 chanh kién..." (Sdd., tr. 49).



Tuong tu voi phat biéu vé gia chét, ta ¢6 cac dinh nghia vé chanh kién lién
hé dén mudi mot chi phﬁn con lai cua Duyén khoi.

Chénh kién con duoc dinh nghia rang:

- Biét dugc chanh kién 1a chanh kién, ta kién 1a ta kién.

- Biét dugc chanh ngit va ta ngi.

- Biét dugc chanh nghiép va ta nghiép.

- Biét dwoc chanh mang va mang.

- Biét duoc chanh tinh tin va ta tinh tan.

- Biét dwoc chanh niém va ta niém.

- Biét duoc chanh dinh va ta dinh.

(Kinh Pai Tt Thap, Trung Bo III, tr. 206 - 208 ban dich cia HT. Minh
Chau).

C6 hai loai chanh kién: chanh kién hiru 1au c¢6 sanh y, va chanh kién vo 1au,
siéu thé, khong c6 sanh y.

Thay c6 bd thi, ¢ ciing dudng, c6 18 hy sinh, c6 qua bao c6 cac nghiép thién
ac, co doi nay, c6 doi khac, c6 me, co cha, co6 cac loai hoa sinh, & do1 co cac
bac Sa-mén, Ba-la-mon, nhu vay 13 chanh kién hiru 14u. Nguoc lai 1a ta kién.
(Theo Kinh Pai Ta Thap, Trung B¢ III, Sdd., tr. 207; Han tang tuong
duong; Kinh Tri Y, Pai 1, 919).

Pham cai gi thudc tué can, tu¢ luc, trach phap giac chi, chanh kién, dao chi
ctia mét vi thanh thuc Thanh dao A-la-han, c6 vé 1au tdm, chanh kién nhu
vay 1a chanh kién vo 1au, siéu thé. (Sdd., tr. 207).

---000---

Chanh Tw Duy:
Tuong tu cac dinh nghia vé chanh kién, ta c6 dinh nghia vé chanh tu duy
nhu sau:
- Tu duy vé Tt Thanh dé, Bat Thanh dao, vé Duyén khéi, V6 nga 1a chanh
tu duy. Tu duy trén cin ban Duyén khoi, V6 nga, Tir dé 1a chanh tu duy.
Chéanh tu duy cling c6 hai thu: Chanh tu duy hitu 1au va chanh tu duy vo lau.
Chanh tu duy hitu 1au thi roi vao phudc bao, dua dén qua sanh y (c6 nhan dé
tai sanh), gom co tu duy dé xuét ly (xuét ly tu duy), tu duy dé vo san (vo san
tu duy) va tu duy dé vo hai (vo hai tu duy). Tu duy dé roi vao tham ai, san
han va tac hai goi la ta tu duy.
Pham cai gi thudc tu duy, tdm cau tu duy, mot ngit hanh nao do hoan toan
cha tam, chuyén tdm cua mot vi thanh thuc trong Thanh dao, c6 v6 1au tam,
c6 Thanh tam, chanh tu duy nhu vay la chanh tu duy vo 13u, siéu thé (Sdd.,
tr. 208).



Chanh Ngir:

- Chéanh ngit hitu 13u thi budc phudc béo ¢ sanh y, gdm cac 10i néi vién ly
vong ngit, vién ly 4c khau, vién ly ludng thiét (ndi hai ludi), vién ly y ngir
(... cac 101 phu phiém). Nguoc lai 13 ta ngir.

- Cai gi thudce tur bo, tir khudce bon ngir &c hanh trén, thudc bac Thanh, thuan
thuc trong Thanh dao (A-la-han), c6 vo 1au tam, nhu vay 1a chanh ngit vo l1au
(Sdd., tr. 208).

Chanh Nghiép:

- Chanh nghiép hitu 14u thudc phudc béo cd sanh y, gdm tir bo sat sanh, tir
bo 1ay ctia khong cho, tir bo ta hanh trong cac duc. Nguoc lai 13 ta nghiép.

- Cai gi thudc tur bo, tur doan, tr khudce ba than dc hanh ctia mot bac Thanh
thuan thyc trong Thanh dao (A-la-han), c6 vo 1au tim goi 1a chanh nghiép vo
lau (Sdd., 209).

Chanh Mang:

- Chanh mang htru lau thugc phudce bao co sanh y, gdm tir bo ta mang, tir bo
nudi song vOi ta mang, song véi chanh mang.

Nguoc lai, song Itra ddo, gian tra lay loi cau loi 1a ta mang.

- Céi gi thudc tir bo, tir doan, tir khude td mang ciia bac Thanh thuan thuc
trong Thanh dao, c6 vo lau tam (A-la-han) goi la chanh mang vo6 lau (Sdd.,
tr. 210).

Chanh Tinh Tén:

- Tinh tin nd lyc doan trvr ta kién, ta tu duy, ta ngtt, ta nghi€p, ta mang, ta
niém, ta dinh dé thanh tuu chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh ni¢m va chanh dinh, goi 1a chanh tinh tan; chanh
tinh tn ciing c6 hai phan: hiru 14u va vo lau (Sdd., tr. 210).

Chanh Niém:

Cac niém tudng doan trur ta kién, ta ngtr, ta mang, ta nghiép, dat dugc nho
tri chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép goi 1a chanh niém.
Nguoc lai 12 ta niém. Chanh niém ciing ¢6 hai phan hitu 1au va vo lau. (Sdd.,
tr. 210).

Chanh Dinh:

Thé Ton dinh nghia: "Thé nao 1a Thanh chanh dinh vé&i cac can duyén va tu
trg? Chinh 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém. Nay cac Ty-kheo, pham c6 nhut tdm nao



duoc tu tro voi bay chi phén nay, nhu vay, goi 1a Thanh chanh dinh cung véi
cac can duyén va tu trg". (Sdd., tr. 205).

"Do ¢6 chanh kién, chanh tu duy khoi 1én; do c¢6 chanh tu duy, chanh ngi
khéi 1én; do c6 chanh ngtr, chanh nghi€p khoi 1€n; do c6 chanh nghiép,
chanh mang khdéi 1€n; do c6 chanh mang, chanh tinh tan khoi 1én; do ¢o
chanh tinh tin, chanh niém khéi 18n; do c6 chanh niém, chanh dinh khai 1én;
do c6 chanh dinh, chanh tri khéi 1€n; do ¢6 chanh tri, chanh giai thoat khoi
1én. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, dao 1 cua vi hitu hoc gdm c6 tam chi phan,
va dao 16 cta vi A-la-han gdm c6 muoi chi phan". (Sdd., tr. 211).

Nhu thé, dinh nao c¢6 mat chanh kién goi l1a chanh dinh, dinh nao khong c6
mit chanh kién thi goi la ta dinh. Vi bac hitu hoc thi chanh dinh duoc goi 1a
chanh dinh hiru hoc, vdi bac vo hoc goi la chanh dinh v6 hoc.

Kinh Dai Tt Thap (Trung B III) va Kinh Chanh Tri Kién (Trung Bo I) xac
dinh chanh kién 1a chi phan cha yéu ctia Bat Thanh Pao ctia Pao dé, hay cua
con duong giai thoat kho dau. C6 chanh tri kién thi méi ¢6 mit ctia chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh. Khong c¢6 chanh kién thi chi c6 mat ta tu duy, ta ngtt, ta nghiép,
ta mang, ta tinh tan, ta niém va ta dinh.

Chanh tinh tn va chanh niém ludn luén duge van dung dé thanh tuu cac chi
phﬁn con lai, do do, ba chi phﬁn chanh kién, chanh tinh tin va chanh niém
ludn ludn ciing c6 mat trong viée tu tap dé thanh tyu cac chi phan kia. Céc
chi phan kia thanh tyu 13 dé di dén thanh tuu chanh kién cua hitu hoc va vo
hoc.

---000---
Bat Thanh Pao Va Cac Pham Tro Pao

Pao dé c6 khi duge Thé Ton dé cap dén nhu 1a ba muoi bay phém tro
dao, co khi dugc Thé Ton dé cap dén nhu 1a Bat Thanh dao. Piéu nay cho
chung ta thdy Bat Thanh dao ciing chinh 1a ba muoi bay pham tro dao.
Chanh niém trong Bat Thanh dao chinh 1 ndi dung cua tir Niém xr; Chanh
tinh tan 1a noi dung cua tor Chanh can; chanh niém cling chinh 1a niém can,
niém lyc cua Ngii can, Ngii luc, 1a niém giac chi cia bay Giéac chi; chanh tu
duy Ia trach phép giac chi; chanh kién 14 tué can, tué luc; chanh dinh 1a hy,
khinh an, dinh, xa giac chi. Tt nhu y tic (duc dinh, tinh tan dinh, tdm dinh
va tu duy dinh) chinh la tinh tan, chanh niém, chanh dinh va chanh tu duy.
Tai day, ta c6 thé manh dan di dén két luan réng:

- Con duong tu tap giai thoat cuia Phat gido khong di ngoai ba muoi bay
phém tro dao.



- Con duong tu tap ba muoi bay phém tro dao dé doan tan &i, thu, vé minh,
khong di ra ngoai B4t Thanh dao.

- Con dudng tu tap Bat Thanh dao lai quy vao chi phan chanh tri kién.

O day hi¢n ro nét dao Phat 1a dao cua tri tu€, cua gidc ngd. Pay la dich dén
ctia mot bac Pai nhan nhu kinh "Bat Pai Nhan Giac" noi dén "Duy tué thi
nghié¢p".

Su c6 mit cia tri tué thi ddy Iui tt ca nhing gi cua thé gidi vong tudng, vo
minh, ddy i sinh tir va 1am hién hién Niét-ban.

Bat Thanh dao xuét hi¢n thi Bat ta dao bién mat. Bat Thanh dao, do dé, 14
nhan duyén cua su doan diét thé gid1 vong tudng cua ta kién, ta tu duy, ta
ngir, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém va ta dinh.

Néu thu gon con duong tu tap giai thoat cia ba muoi bay pham trg dao thi
chung ta c6 thé trinh bay Bat Thanh dao du6i hinh thirc thu gon hon nita 13
Gi6i uan, Pinh uan va Tué uan. Chanh kién va chanh tu duy thudc Tué uan:
chanh ngtt, chanh nghi€p, chanh mang thudc Gioi uan; va chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh thudc Dinh uan. Cho nén, chung ta c6 thé phat biéu
con dudng giai thoat 1a con duong tri tué (chanh kién), con duong cua Gidi,
Dinh, Tué hay 1a con duong Bt Thanh dao.

---000---
Tu Tap Bat Thanh Dao

Tu tap chanh ngit, chanh nghi€p, chanh mang 1a tu tdp muoi thién
nghiép cua than, khau, ¥ (khong noéi doi, khong néi hai ludi, khong noi 1oi
doc ac, tho ac, khong noéi 161 phu phiém, khong sat sanh, khong trom cép,
khong ta hanh, sinh séng chon chanh, ché ngu tham, san, si, 1a thuc hanh
Gidi bon). Pay 1a tu tap Gidbi.

Tu tap chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh 1 tu tap T niém x va T
chanh can, 12 hanh Thién dinh (Thién chi va Thién quan).

Ludn luén an tra chanh niém trén cac suy tudng vé vo duc, v san, vo si, vo
hai 1a tu tap chanh tu duy.

Tu tdp chanh kién 13 1am thé nao dé phat khdi chanh kién. Dé phat khoi
chanh kién, hanh gia can dén nam duyén hd tro: gidi, van, thao ludn, Thién
chi (Samatha) va Thién quan (Vipassana) (theo kinh Hitu Minh Pai Kinh,
Trung B0 1, Sdd., tr. 294).

C6 thé phat biéu ngan gon hon rang, dé chanh kién xuét hién, hanh gia can
dén hai duyén hd tro 1a nhu 1y tic ¥ va tiéng noéi cua ngudi khac (Sdd., tr.
294).



Nhu 1y tac ¥ 1a khoi niém dung phap, 1 tac ¥ trén ba phap an (Kho, Vo
thudng va Vo ngd). Tiéng noi cua ngudi khac 13 cong viée xem kinh séach,
nghe thuyét giang va thao luan.

Tai day, chung ta da c6 thé rat ra mot két luan 16 rang vé nhiing gi phai lam
cia mot ngudi tu tap giai thoat. Hanh gia chi c6 hai viéc phai lam, nhu Thé
Tén da day: hoc héi Phdt Phdp va tu tidp Thién dinh. Day 1a ngd duong
ching ta dén véi dao Phat, di vao dao Phat.

Lam khéc di hai viéc phai lam 4y thi chung ta s& roi vao mot trong hai chd:
hoic 1a sai 1am, hoic 1a di long vong (quanh co).

Gi4o 1y Phat gido ludn ludn cé tinh "nhat quan", nham dwa dén muc dich sau
cung cta doi song Pham hanh 13 doan tan ai, tha, vo minh, giai thoat hét
thay cac lau hodc. Vi vay, trong diém cta cong vige tu tap Bat Thanh dao,
hay ctia hau hét cac kinh dién Nam tang va Bic tang, van ludn luén duoc dit
vao vi¢c doan trir tham ai hay doan tru chap tha.

Tu tdp mot chi phan c6 nghia 13 tu tap tdm chi phan. Khi tu tdp chanh niém
(hay niém luc) thi hanh gia phai c6 su quan sat, tu duy dung (day 1a chanh tu
duy), phai biét dung duong ve giai thoat (day la chanh kién), phai nd luc dé
loai bo, xa lia ta kién (ddy 1a chanh tinh tdn) va phai an tra tim niém nhu thé
(day la chanh niém).

Tuong tu dbi véi viée tu tap cac chi phan kia cia Bat Thanh dao.

Hanh gia khoi dau bang budc di chanh kién, di timg budc di chanh kién cho
dén lac giai thoat, dé roi sau cung hanh gia cha tAm hoan toan 6n dinh trong
chanh kién vo 1au. Pay 1a tri kién giai thoat.

Thé 1a mdi bude di ctia hanh gia mang ¥ nghia vira dau tién, vira cudi cung.
Su khac nhau cua budce di pham phu, hitu hoc va vo hoc la sy khac nhau vé
su ¢6 mat clia cac 1au hodc hay vang mit cac lau hodc. Co thé néi y nghia
cta timg budc di giai thoat (ly tham, ly tha) 1a dén trong ting budc di. Bén
trong timg budc di thi c6 nghia 12 khong di. Khong di thi khong dén. Dén 1a
dén nhu thé, va di 1a di nhu thé goi 1a Nhu Lai hoic Nhu Khe. Pay 14y
nghia tich cyc ctia "Vo so tung lai diéc vo s& khit". Van c6 mit vo lai, vo
kht trong khu, lai.

Hoc tdp Bat Thanh dao nhu thé 1a mot qué trinh khoi dau tir gan giii bac tu
hanh c6 chanh kién (hay gan Phat phap), dén nghe Diéu phap va tu tap Diéu
phap. Qua trinh nay dugc noéi gon la Van, Tw va Tu.l.

Kinh tham khao can ban:

1. Kinh Pai Tt Thap, Trung Bo I11.

2. Kinh Chanh Tri Kién, Trung B 1.

3. Kinh Dai Dién Tén, Truong Bo III.

4. Tiéu kinh Hiru Minh va Pai kinh Hiru Minh, Trung B 1.



5. Kinh Chéanh Kién (Han tang, Pai 1, 797-b)
6. Kinh Thanh Pao (Han tang, Pai 1, 735-b).

---000---
Tiét X - That giac chi

That giac chi 1a: Niém giac chi, Trach phap giac chi, Tinh tan giac chi,
Hy gidc chi, Khinh an giac chi, DPinh giac chi va Xa giac chi.
Goi 1a giac chi vi né dua ngudi tu tap dén giac ngd.
Tuwong Ung Bo Kinh tap V (Sdd., 1982, tr. 64) giai thich vé cac giac chi nhu
Sau:
- Cai gi la chanh niém d6i voi ndi phap va ngoai phép, cai 4y goi 1a Niém
giac chi.
- Céi gi 1a quan sat, 1a quyét trach, tu sat véi tri tué, doi véi cac ndi phap va
ngoai phap, cai ay 1a Trach phap giac chi.
- Cai gi 1a than tinh tan,1a tAm tinh tin, cai Ay 1a Tinh tan giac chi.
- Cai gi 13 hy c6 tdm, c6 t& va hy khong c6 tim, khong c6 ta, cai dy 1a Hy
giac chi.
- Céi gi la than khinh an va tdm khinh an, céi 4y goi 1a Khinh an gic chi.
- Cai gi 1a dinh c6 tAm, c6 tir va dinh khong tam, khong t, cai Ay 1a Pinh
giac chi.
- Cai gi 1a xa d6i véi ndi phép, xa d6i véi ngoai phap, cai ay 1a X4 giac chi.

---000---
Tu Tép That Giac Chi

* "Nhu ly tac y" la thirc an ctia Niém giac chi, lam cho Niém giac chi chua
sanh duoc sanh khoi, Niém giac chi da sanh duoc vién man. (Twong Ung V,
Sdd., tr. 83*84).

* "Nhu 1y tac y" trén cac phap thi¢n, bat thién, liét, théng... la thirc an cho
Trach phap giac chi, lam cho Trach phap giac chi chua sanh dugc khai,
Trach phép giac chi da sanh dugc vién man. (Sdd., tr. 65).

* "Nhu 1y tac y" trén dong manh gidi, tinh can gidi (Nikkhammadhatu), 1am
cho sung mén, 1a 1am cho Tinh tan gidc chi chua sanh dugc sanh khoi, da
sanh dugc vién man. (Sdd., tr. 67).

* "Nhu 1y tac y" trén nhitng phap lam trii x(t cho Hy giac chi, lam cho vién
mén. Pay 1a thuc an khién cho Hy giac chi chua sanh dugc sanh khoi, da
sanh dugc vién man. (Sdd., tr. 68).



* "Nhu 1y tac ¥" 1am cho than khinh an dugc sung méan: ddy 14 thirc an khién
cho Khinh an giac chi chua sanh duoc sanh khéi, da sanh di dén vién man.
(Sdd., tr. 68).

* Néu "Nhu 1y tac y" vé tinh chi tudng, bat loan tudng, 1am cho sung man.
Pay la thirc an 1am cho Pinh giac chi chua sanh dugc sanh khoi, Pinh giac
chi da sanh di dén vién man. (Sdd., tr. 68).

* C6 cac phap 1a tri xtr cho Xa giac chi. Chinh ¢ day, néu Nhu 1y tac ¥ lam
cho sung man, thi & ddy 1a mon an khién cho Xa giac chi chwa sanh duoc
sanh khai, giac chi da sanh duoc tu tap di dén vién man. (Sdd., tr. 68).

Bay giac chi trén ludn ludn can duge tu tip, y cir vao gidi, an trd trén gidi,
nghia 13 tu tdp Bdy giac chi theo v6i vién ly,ly tham va tir bo. (Theo Tuong
Ung V, Sdd., 64).

Diéu ma hanh gia can biét 1a That giac chi duoc tu tap theo thir 16p, ciing c6
thé tu tap doc lap timg chi phan.

Do than va tAm song vién ly, Niém giac chi tu tap de di dén thanh tyu. Hanh
giad tr0 chanh niém nhu vay, voi tri tu¢ tu sat, quyet trach, thanh tyu duoc
quan sat phap ay. Tai day, Trach phap giac chi bét dau phat sinh trong vi ay.
Trong khi tu tap Trach phap giac chi, trong khi voi tri tué quyét trach, tu sat
phap ay, thi tinh tan bat dau phat khai. Trong khi hanh gia tinh can tu tap
tinh tin giac chi huéng dén vién man thi Hy giac chi bat dau phat khai.
Trong khi tu tdp Hy giac chi, Hy giac chi di dén vién man thi hanh gia c6
than khinh an va tdm khinh an, Khinh an giac chi phat khoi. Trong khi tu tap
Khinh an giac chi di dén vién man, thi hanh gia ¢o lac, co6 lac tdm sinh, tAm
trd nén dinh tinh, Pinh giic chi bit dau phat khoi. Trong khi tu tip Dinh
giac chi di dén vién man, hanh gid khéo tri x4 nhin sy vat, Xa giac chi bat
dau phat khoi. Nho tu tdp Xa, xa giac chi di dén vién man. (Theo Tuong
Ung V, Sdd., tr. 69-70).

Mot 1an Ton gia Upavana bao: "Vi Ty-kheo chi bat dau Niém giac chi biét
dugc tam minh khéo gidi thoat, thuy mién hon tram duoc khéo nhd sach,
trao hoi trong minh duoc khéo diéu phuc, tinh tin bat dau khai, 1ay giac chi
ay lam ddi tuong, vi Ty-kheo dung tam tac ¥, gidc chi ay khong thoi that".
(Sdd., tr. 69-70)

Tuong tu nhu thé ddi voi Trach phap, Tinh tan, Hy, Khinh an, Pinh va Xa
giac chi.

Vé sy tu tap riéng ting giac chi, Thé Ton day:

"O day, dbi vai vi Ty-kheo tu tap Niém giac chi lién hé dén vién ly, ly tham,
doan di¢t, huéng dén tir bo, quang dai, vo lugng, khong san, khat ai duoc
doan tan. Do khat ai dugc doan tan nén nghi€p dugc doan tan. Do nghiép
doan tan nén khé duge doan tan". (Twong Ung V. Sdd., 68, 69-70).

Tuong ty ddi v6i sau giac chi con lai.



Con dudng tu tap That giac chi ludn ludn duge van dung khong roi khoi tac
y vién ly, ly tham, tir bo, doan diét tham 4i dé chung Di¢t dé. Trong tam cua
giai thoat 1a doan tan khat ai. Khat ai dugc doan tan thi chép thu duoc doan
tan, vo minh dugc doan tan.

Chéanh ni€m ludn luoén la co so tu tap cho Tu ni¢m x, TG nhu ¥ tac, Ngi
can, Ngii luc, Théat giac chi va Bat Chanh dao, boi vi chanh niém dan dén
chanh dinh, 1a co sé¢ tyu thanh cong viéc doan tru ai, thi. Trén co s& dinh
nay, tri tu¢ méi dugce van dung hiru hiéu dé dap tat khat 4i. Dinh nhu vay la
mot thanh tyu can thiét cta qua trinh tu tap dé doan tan khd dau. Vay nén,
ban chat cta con dudng tu tip giai thoat ciia Phat gido, ma thuong goi 1a
Dao d¢, 1a Thién dinh.

Diém dic biét cia phap mon tu tp That giac chi lién hé dén ly tham, tir bo...
1a chi can tu tap mot giac chi ciing c6 thé di dén két qua thy biét nhu that,
giai thoat 1au hodc kho dau.

"Tu tdp mot giac chi da co thé thanh tyu muc dich cua doi séng pham hanh,
huéng nita 13 tu tip ca That giac chi". (Theo Twong Ung V, Sdd., tr. 68, 69-
70).

Tuy nhién, trong qué trinh tu tap, tim 1y ctia hanh gia luén ludn duoc chuyén
d6i, thuong xuét hién dudi hinh thai tich cuc, tiéu cuc khac nhau, nén viéc
de khoi tu tap That giac chi can dugc hanh gia van dung thién xao. Nguyén
tac cia tu tap dé chuyén do6i tam 1y 14 nguyén tic doi tri. Nguyén tac doi tri
nay 1a chi thuc hién hitu hiéu dung vao lac ma tdm 1y can dugc ddi tri tuong
g véi phap mon doi tri.

Chrfmg han d6i tri hon trim thi van dung tam tAm s& tu duy; quan sat ddi tri
vGi san trién cai thi quan tir bi... O That giac chi, khi tu tip, néu tdm 1y hanh
gia roi vao trang thai mét moi thy dong thi Hy giac chi, Trach phap giac chi,
Tinh tAn gidc chi cin dugc van dung; bay gio néu tu tap Xa, Khinh an va
Dinh giac chi thi sé khong thich hgp, tdm cua hanh gid khé ma phat khoi
dugc. Trai lai, khi tam 1y hanh gid dao dong thi viéc tu tap Xa, khinh an, va
Pinh giac chi 1a dung luc, thich tng; by gid, néu tu tp Trach phap, Tinh
tan va Hy giac chi thi lai khong thich hop.

Chi c6 Niém giac chi la giac chi dac biét ma hanh gia co thé van dung tu tap
trong bat ctr diéu kién tdm 1y ndo. Piém tu tip ndy vira ndi 1én rang Niém
giac chi (hodc Tt ni€m x1r) 1a phap modn tu tap phu hop vé1 moi cén co trong
moi thoi. Tai day, chung ta cé thé rat ra dugc mot bai hoc ¢ y nghia la cé
thé chon phap mén tu tap Niém giac chi hay Tt niém x{r nhu 1a phap mon tu
tap thich hop v6i quan chung dt moi trinh d9, can co, ma khong so c6 xay ra
cac phan tac dung cua tam Iy tu tap. Co thé got day la phap mén tu tap hién
thién nhat. Mat tong, Tinh d6 tong va Thién Cong an khong phai 1a phap



mon thich hop véi moi cin co. Chi c6 Thién ciia Tit niém xir va Niém gidc
chi nay maoi thdt sy la thich wng voi moi can co.

Néu phap mon tu tap trai véi can co thi c6 thé khong dem lai két qua, co khi
con giy thém tac hai nita. Thé Ton d3 vi truong hop tam 1y thu dong ma tu
tap X4, Khinh an va Pinh giac chi nhu 13 nhen 1én mot ngon lira bang co
udt, cui udt ¢ gitra mua gio; va vi truong hop tam ly dao dong ma tu tap Hy,
Tinh tin va Trach phap giac chi, nhu 1a dap tit mot ngon lira dang bdc chay
bang cach ném thém vao c6 kho, cui kho va thdi hoi vao. (Theo Tuong Ung
V, Sdd., 90-91)

Vat 1y ciing nhu tAm 1y, ¢6 nhing luat tic riéng cta nd. Hanh gia can dé tim
theo ddi chiing dé ap dung phap mon tu tap thich ing, thién xao thi viéc giai
thoat méi hy vong c6 thé thanh tyu ngay trén cudc doi nay.

Mot diém dic biét nita cua Thét gidc chi 1a phap mon nay co thé tu tap clng
voi T vo lugng tam (tu, bi, hy, xa). Khi tu tap mdi giac chi lién h¢ véi tan
ré, doan diét, tir bo, hanh gia c6 thé tri twdng bat tinh hay tinh trong tat ca
cac phap (du phap a ay 1a tinh hay bat tinh), hodc trG xa, chanh niém tinh giac
dbi vai tt ca phap. Néu tu tap That gidc chi cung voi Tu tam, thi hanh gia s¢
dat duoc tlr tAm giai thoat, tri vao dé Ta Thién sic gidi 1a cao nhat (day
thudc vé tam giai thoat, khac vdi tué giai thoat). Néu tu tap That giac chi
cung véi Bi tam, thi hanh gia tri vao Khong vo bién x 12 cao nhat (day chi
n6i dén tam giai thoat). Néu tu tp That giac chi cung voi Hy tam, thi hanh
gia s& dat t6i Thic vo bién xu 1a cao nhat (ddy chi dé cap tam giai thoat).
Néu tu tap That giac chi cting v&i Xa tdm thi hanh gia s& dat t6i VO sé hitu
xtt 14 cao nhat (ddy chi dé cap tam giai thoat). (Theo Twong Ung V, Sdd., tr.
123-125).

Thé 13, néu tu tap That giac chi cung véi T& vo luong tdm s& chic chin
khong roi vao Phi tudng phi phi tudng xir thién.

Kinh Trung Bo I noi rang, khi hanh gia & V6 so hitu xa thién mudn bing
qua Phi tuong hi phi twong xir dé dén Diét tho tudng dinh thi nén hanh Tu
v0 luong tam. Tai day c6 mot phan khéc biét véi su trinh bay ¢ Tuong Ung
V & trén, nhung diém nhét quan quan trong 1a néu tu Ta vo lugng tim thi
quyét dinh khong roi vao Phi tuéng phi phi twéong. Chung ta ciing ¢ thé
nhan dinh rang cac canh gi(’yi Thién nay 1a thudc phﬁn tam giai thoat, néu tai
cac canh gidi nay hanh gia van dyung Thién quan dé tryc tiép doan trir cac
kiét str, 1au hodc, thi c6 thé vao thang Diét tho tuéng dinh va dac Chanh tri,
Giai thoat.

Ngoai két qua trén, tu tap Thit giac chi duoc sung mén thi s& duoc bay két
qua, bay loi ich:

1. Ngay trong hién tai c6 thé 1ap tirc thanh tuu Chanh tri.

2. Néu khong thé, thi khi 1am chung thanh tyu dugc Chanbh tri.



3. Néu khong duoc nhu thé, thi khi 14m chung doan tan dugc nim ha phan
kiét str va chimg diac Trung gian Bat-niét-ban (Antaraparinibbayi).

4. Néu khong dugc nhu thé thi khi 1am chung, sau khi doan tan nim ha phan
kiét str, chimg dugc Ton hai Niét-ban (Upahaccaparinibbayi).

5. Néu khong nhu thé thi khi 1am chung, sau khi doan tan dugc ndm ha phﬁn
kiét sir, s& chimg V6 hanh Niét-ban (asankharaparinibbayi).

6. Néu khong nhu thé thi khi 1am chung, sau khi doan tan dugc nam ha phﬁn
kiét str, s& chtirng Hitu hanh Niét-ban (Sankharaparinibbayi).

7. Néu khong nhu thé, thi khi 1am chung, sau khi doan tdn nam ha ph?m kiét
su, hanh gia s€ 1a bac Thuong luu (Uddhasoto), dat dugc Séc ctu canh thién.
(Theo Tuwong Ung V, Sdd., tr. 71-72).

---000---
Mot Nét Dic Biét Noi Bat Cia Thit Giac Chi.

(Kinh Tuong Ung Bé V, tiéu muc vé bénh, tr. 82-83, bd. Thich Minh Chau,
ghi 6 mot sé truong hop That gidc chi dd gitip cdc bac Thanh vé ldu vuot
qua dwoc cac con trong bénh, trong khi cac phap mon khac thi khong).

Ton gia Pai Ca-diép (Maha Kassapa) mac trong bénh, dau dén kich liét, kho
c¢6 thé kham nhin. Thé Ton dén tham va néi tom luge Thét giac chi, nghe
xong Ton gia lién lanh han bénh.

Mot hom Thé Ton 1am trong bénh, khi Ton gia Pai Thuan-da (Maha Cunda)
dén hau Thé Ton, Thé Ton bao Ton gia ndi vé That giac chi cho Thé Ton
nghe. Ton gia lién bat ddu: "Mot 1an con da nghe Thé Ton day vé Thét giac
chi...". Nghe xong, Thé Tén lién ra khoi con trong bénh.

Kinh Twong Ung khong giai thich tai sao That giac chi lai c6 tac dung tri
lanh bénh mot cach than diéu nhu thé. Kinh ciing khong néi 16 13 tac dung tri
bénh 4y c6 thé xay dén voi bac Thanh hiru hoc hay xay dén véi bac Tuy
phap hanh, Tuy tin hanh.

Néu cac tam 1y hy, x4, khinh an, dinh hay tinh tan lyc gitip cho bac Thanh di
ra khoi bénh thi tai sao & Tt niém xt, Ngii can, Ngii luc... khong duge dé
cap dén dic tinh tri bénh nay? Co6 1€ bac Thanh v6 hoc khi nghe Thét giac
chi thi than sac s& phat khoi cam giac khinh an dic biét khién c6 thé day Iui
con bénh chang?

Con duong tu tap That giac chi 13 con duong bang bac hanh phuc giai thoat
cua hy, khinh an, lac, dinh. Mot budc chan di vao giai thoat cua hanh gia la
mot budc di thanh thoat cua khinh an, lac va hy a ay Hanh gia di bién tat ca
nhimg vo thuong, khd dau cua cudc doi da bién tit ca nhimg vo thudng, kho
dau cta cudc doi thanh chét liéu giai thoat qua tinh tuong, bat tinh tudng dé



ly tham, ly sén va qua chanh niém tra tdm vao tu, bi, hy va xa. Hanh gia da
bién nhiing kho khan, gai goc thanh chat liéu lam phat khoi tinh tan lyc; da
bién nhiing rbi ren, swong mu cua cudc song thanh chat liéu 1am phat khoi
Trach phép giac chi; di bién nhiing nghich canh, nghich 1y, vo thudng thanh
cht liéu 1am phat khéi Xa, Pinh, Khinh an giac chi.

Noi tom, That gidc chi néu duogc khéo tu tap thi s€ chuyén bién duge khd
dau sinh ttr thanh giai thoat, Niét-ban ngay trong hién tai, thiét 1ap cac dao
trang tu tdp That giac chi & gitra cugc doi day mé vong, khd dau nay hét nhu
1a thiét 1ap cac nha may than tring dé cho toéa ddy anh sang gidc ngd va giai
thoat. TAt ca nhimg gi thudc cong viée chuyen hoa déu c6 mat trong chung
ta. Tat ca dang chd doi sy giac tinh va quyét tim cta hanh gia ngay tir hién
tai, trén doi nay./.

---000---
Tiét XI - Ngii ciin va Ngii luc

- Nam cin la: Tin can, T4n cin, Niém cin, Dinh cin va Tué can.
"Vi Thanh d¢ tir c6 long tin, dat long tin & su giac ngd cua Nhu Lai: "Day la
Thé Tén, Nhu Lai, ng Ctung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su,
Phat". (Twong Ung V, Sdd. tr.211). DPay 1a Tin can.
- "Dya vao T chanh can, thu nhan tinh tin gi, ndy cic Ty-kheo, day goi 1a
Tan ciin".
- "Dya vao Tt niém xu, thu nhan niém nao, nay cac Ty-kheo, day goi la
Niém can". (Sdd. tr. 211)
- "Vi Thanh d¢ tur sau khi tir bd phap s& duyén, dugc dinh, duoc nhat tam.
Pay goi 1a Pinh cin". (Sdd. tr. 211) Pinh cin twong duong véi Ta sac dinh.
- "Vi Thanh dé ttr c6 tri tué, thanh tuu tri tu¢ vé sanh diét cua cac phap, voi
tri tué, cac bac Thanh thé nhap cac phap, dua dén doan tan kho dau". (Sdd.
tr. 211) Pay goi 1a Tué ciin, tuong duong véi tri kién vé T dé.
Tu Tap Ngii Can
Ptic Thé Ton day:
- "Can phai quan Tin cin trong bon Du luu phan (tin cua bac Thanh Tu-da-
hoan)".
- "Can phai quan Tan can trong T chanh can".
- "Can phai quan Niém can trong Tt niém xu".

- "Can phai quan Dinh cin trong Bon sac Thién".
- "Can phai quan Tué cin trong T Thanh dé". (Sdd. tr. 207)



Nhu vy, tu tap Nam cin 13 d tu tdp Tar niém xr, T chanh can, da hanh sau
Thién dinh, d3 c6 tué giac, co thé 1liéu ngo kho va diét. Hay néi céach khéc, tu
tap TG niém xt, T chanh can, hanh sau Thién dinh chinh 13 tu tdp Ngii cin.
Tai day, lai mot 1an nita néi 1én diém nhat quan trong cac gido ly tu tp cua
Thé Tén: Tat ca déu xdy dung trén Gidi uan, Dinh uin va Tué uin; tat ca
déu nhim dén doan tan tham &i, doan tan kho dau.

Vi sy tu tdp Ngii can, nhu vira trinh bay, hanh gia s& di dén két qua nhu
Sau.

- "V6i su toan dién, nay cac Ty-kheo, véi sy vién man Nam can nay, 1a bac
A-la-han. Yéu nhe hon 12 bac Bét lai. Yéu nhe hon la bac Nhat lai. Yéu nhe
hon 12 bac That lai (Nhap luu). Yéu nhe hon 1a bac Tuy phap hanh. Yéu nhe
hon ntta la bac Tuy tin hanh". (Sdd. tr. 212)

- "Sanh y l4y 4i lam nhan, ldy 4i lam tap khoi, 1dy 4i lam tai sinh, ldy i lam
hién hitu. Do a1 khong c6 mat, sanh y khong hi¢n hitu. Vi éy biét sanh Y,
sanh y tap khdoi, sanh y doan diét. Do thyc hanh nhu vay, vi éy duoc goi la
bac Tuy phap hanh".

Tuy tin hanh 14 vi hoc héi rdi sau méi vao con dudng thyc hanh cia Tuy
phap hanh.

- "Pdi véi ai, nay cac Ty-kheo, ndm cdn nay toan bg va toan dién khong ¢,
thi Ta noi rang nguoi 4y la ngudi ding phia ngoai, 1a thudc thanh phan pham
phu". (Sdd. tr. 215)

- "Cho dén khi ndo, nay cac Ty-kheo, Ta khong nhu that biét 1 su tap khoi,
su cham dut, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuat ly ctia nim cin nay, cho dén
khi 4y, Ta khong c6 biét rd vé y nghia vé su chimg ngd V6 Thuong Chanh
Ping Giac ddi voi thé gidi nhu Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, cting
v6i chiing Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi". (Sdd. tr. 216)

- "Khi nao vi dé tur biét 15 sy tap khoi, sy doan diét, vi ngot, sy nguy hlem va
su xuat ly ciia ndm can nay, khi a ay, nay cac Ty-kheo, vi Thanh d¢ tr ay duoc
goi l1a bac Thanh Dy luu". (Sdd. tr. 148)

- "Khi ndo vi dé tir biét r6 su tap khoi (-nt-), giai thoat khong co chap thu,
khi ay vi Thanh dé tir Ay dugc goi l1a A-la-han". (Sdd. tr. 218)

Qua cac xac nhan trén ctia Thé Ton, Thé Ton duogc hiéu nhu 1a mot bac A-
la-han tu tap hoan toan vién man Ngii can.

Piém dic biét ciia phap mon Ngii can 13 phap moén nay co thé tu tap dung
thong vo1 T niém xu va T chanh can, co thé di th:fmg vao muc tiéu doan
diét kho, dac Niét-ban ngay trong hién tai.

Tai déy, cung nhu ¢ Bat Thanh dao va That giac chi, noi Ién that rd rang
bao dé (hay 37 pham tro dao) 1a phap tu dan dén két qua ching ngd qua vi
t6i thugng. Tt Thanh de 1a phap toi thuong ma khong phai 12 phap Thanh
van, Tiéu thira nhu mot s6 nha nghién ciru quan niém.



Sttc manh cua Ngii can duoc goi 1a Ngii luc. Do 1a: Tin lyc, Tén lyc, Niém
luc, Pinh luc va Tué luc.

Hiéu rd Ngil can ¢ trén 14 hiéu rd Ngii luc.

pé cap dén Ngti luc, Thé Tén day:

"Vi nhu, nay cac Ty-kheo, song Hing thién vé phuong Péng, hudng vé
phuong Pong, xudi vé phuong Déng, ciing viy, nay cac Ty-kheo, vi Ty-
kheo tu tap Ngii luc, lam cho sung méan Ngu luc, thién vé Niét-ban, huéng
vé Niét-ban, xudi vé Niét-ban (Sdd. tr. 195)

"Vi Ty-kheo tu tap Tin luc li€n hé dén vién ly, ly tham, doan diét, huéng dén
tir bo (twong tu ddi véi tan, niém, dinh va tué lyc).

"Pé théng tri, lidu tri, doan diét, doan tdn nim thuong phan kiét st ndy, nim
lwc nay can phai tu tap". (Sdd. tr. 196)

Nhu thé, Ngii cin va Ngii lyc la phap mon ma mot bac Thanh Bit lai can
phai tu tap vién man dé doan tan nhat thiét hodc, hodc tin vé minh. Tué cin
va Tué lyc ludn ludn can dén sy hd tro ctia Pinh Céin va Dinh luc. baylay
nghia Dinh uan hd tro cho su thanh tuu vién man cta Tué uan./.

---000---
Tiét XII - T v tuc

T& nhu ¥ 14 dich am tir chit Iddhi (Pali). Thé Ton day: "O day vi Ty-
kheo thuc hién nhiéu loai thin thong, mot than hién ra nhiéu than, di trén
khoéng..., di trén nudc, don tho..., véi tay so mit tring, mit troi..., ¢6 thé tu
than bay dén c¢di Pham Thién, nay cic Ty-kheo, day goi 1a Nhu y". (Tuong
Ung, V, Sdd. tr. 289)

- "Con duong nao, dao 16 nao dua dén ching duoc Nhu y, nay cac Ty-kheo,
day goi la Nhu y tac". (Sdd. tr. 289)

T nhu y tac 1a duc dinh, tinh tan dinh, tim dinh va tu duy dinh.

Néu hanh gid nuong vao duc ma duoc dinh, dugc nhét tim thi goi 1a duc
dinh. Néu hanh gid nuong vao tinh tan dugc dinh, dugce nhit tdm thi goi la
tinh tan dinh. Néu hanh gid nuong vao tu duy dugc dinh, dugc nhat tam, day
goi la tam dinh, ciing goi la tur duy dinh. (Sdd. tr. 209-210)

---000---
Tu tap Tw nhu y tic

"Tu tap Nhu ¥ tic cung voi duc dinh, tinh can hanh; tu tap Nhu ¥ tac
cung voi tinh tan dinh, tinh can hanh; tu tap Nhu y tac cung véi tdm dinh,



tinh can hanh; tu tdp Nhu y tac cing voi tu duy dinh, tinh can hanh; day goi

1a tu tap Nhu y tac". (Sdd. tr. 280)

"0 day, nay cac Ty-kheo, c6 ngudi tu tap Nhu ¥ tic cing véi duc dinh, tinh
can hanh, v&i ¥ nghi: nhu vay, ¥ mudn ta s& khong qua thy dong va khong

qua hang say, khong co rat phia trong, s& khong phan tan phia ngoai, an tri

v6i trude sau dong dang, duéi thé nao thi trén nhu vy, trén thé nao thi dudi

nhu vy, ban ngay thé ndo thi ban dém nhu viy, ban dém thé nao thi ban

ngay nhu vay". (Sdd. tr. 276)

Duc (1ong ham mudn) thu dong 1a duc di doi véi biéng nhéac; duc qua hing

say la duc tuong tng vaéi trao ctr. Duc co rut vao phia trong l1a duc tuong ting

v6i hon trim, thuy mién; duc phan tan & phia ngoai la duc twong ung véi

nam duc cong dirc 0 ngoai (ngi duc lac).

Tuong trude, sau ddng dang 1a tuong trude sau khéo tac ¥, khéo tho tri, khéo

thé nhap vai tri tug.

Dudi, trén... quan tir long ban chan dén toc déu bat tinh.

Dém, ngay... cung hanh m{t hanh tuéng, nhan tudng.

Tuong ty ddi v6i tinh tin dinh, tam dinh va tu duy dinh.

Vé T& nhu y tlc, tu tap nhu trén s& dan dén mot sb két qua dac biét:

- "... Vi Ty-kheo ching duoc nhiéu loai than thong: mot than hién ra nhiéu

than...". (Sdd. tr. 277)

- "C6 thé chung thién nhi thong, tha tam thong, thién nhin thong, tic ménh

thong va lau tan thong". (Sdd. tr. 277)

- "Do tu tap lam sung man Ta nhu y tic nay, tu tap nhleu lan, that 1ao luyén,
that chic chin, that bén ving, thién xao, thoi néu mudn, ngudi dy c6 thé
song dén mot kiép, hay phan kiép con lai". (Sdd. tr. 272)

- "Do tu tdp sung man T& nhu y tic nay, Nhu Lai dugc go 1a bac A-la-han,
Chanh Pang Giac". (Sdd. tr. 271)

- "C6 T nhu y tac, nay cac Ty-kheo, dugc tu tap, dugc lam cho sung man,
tr& thanh nhitng Thanh lanh dao, dan dat nhiing ai thyc hién di dén chon
chanh doan diét kho dau". (Sdd. tr. 269)

---000---
Mot s6 nhan dinh vé T nhu y tiic

- Biém dic biét thir nhat cia phap mén Ta nhu ¥ tic 1a cac bac Thanh tu tap
nhuan nhuyén phap mén nay thuong trd thanh cac bac Thanh lanh dao. C6 18
sau khi doan tan 1au hodc, néu diéu luyén Tu nhu ¥ tic thi sé thém nhiéu kha
ning gido hoa, nhu truong hop Ton gia Muyc-kién-lién 1a vi dé nhut ching
ngd T& nhu y tic, Ton gia trd thanh vi dai dé tir thir hai ctia Thé Ton. Vé



mat than thong nay thi chi c6 Ton g1a Muc-kién-lién 1a bang Thé Ton (tuong
tur, vé mit tué giai thoat thi c6 Ton gia Xa-loi-phat bang Thé Ton). Chu Thé
Tén déu thién xdo, diéu luyén T& nhu ¥ tic.

- Piém dic biét tha hai cua Ta nhu y tic la vi Thanh d¢ tir di€u luyén phap
mon nay co thé kéo dai mang song dén mot tiéu klep hay phan tiéu klep con
lai. Kinh Pai Niét-ban ghi Thé Tén d3 goi ¥ ba 1an vé diém nay dé Tén gia
A-nan thinh Phat tra thé nhung Tén gia khong 1& y Thé Tén.

- Piém dic biét thir ba cua T¢ nhu ¥ 13 trong khi gido 1y Phat gido chu
trwong doan trir 10ng duc (noi ndo ¢ 1ong duc thi noi d6 10ng duc can duoc
doan trtr) nhung & Tt nhu y tc thi duc dinh dugc tu tap.

Mot 1an (¢ Tuong ng V), Ba-la-mén Unnatha da thiac mic van dé duc dinh,
so rang khong phu hop v6i muc tiéu ciia Pham hanh. Ton gia A-nan di giai
thich cho Unnatha rang:

"Do trudc co long duc thic day Ong dén day...

Do truéc cé tinh tan thiic day Ong dén day...

Do truée c6 tam thic ddy Ong den day...

Do truée c6 tw duy thic ddy Ong dén day...

Sau khi dén day roi, duc, tinh tan, tam tw duy cua Ong duwoc tinh chi, ciing
vay, vi A-la-han thi long duc, tinh tan, tam, tir duy dwoc tinh chi”.

Kinh Tang Nikaya it d¢ cap dén Ta nhu y tic, thuong chi dé cap dén than
tic thong. Pham Ta Phéap cua Tang Chi B Kinh khong dé cap dén Tt nhu y
tac. Chi ¢6 Tuong Ung Bo Kinh V 1a dé cap rd du Ba muoi bay pham tro
dao. Qua phén dé cap nay, Bat Thanh dao 1a dao 16 dua dén tu tap Ta nhu y
tac. Cho nén phan tu tdp ctia phap mon nay van bao gém du Gidi, Dinh va
Tué uan. Bon chi phﬁn Nhu y thuc su la dan dén dinh. Tai déy, tu¢ giac dugc
van dung dé doan trir 1au hodc. Khi chanh tri xuat hién thi duc dinh, tinh tan
dinh, tam dinh va tu duy dinh dugc ngung chi, lan méat. TG nhu y tuc can
duge hiéu nhu 13 sttc manh tu tap giai thoat, 1a tat ca nd luc dé chimg ngd
Niét-ban.

O mit ngdn ngir, danh tir, duc nhu ¥ tac nghe gan nhu bat 6n. Trong khi
hanh gia phai ly duc, ly 4i mdi vao So Thién, thi & Ta nhu ¥ tic lai do duc
ma dwa dén Dinh. Di vao nodi dung cu thé cua ly duc va duc dinh, chiing ta sé
thay khong c6 mau thur:ln nao gitra hai cach dién dat éy Ly duc ¢ day 1a ro1
khoi 1ong ham muén ngii tran (sdc, thanh, huong, vi va xiic), la nhimg gi
ngin che Thién dinh; dyc dinh la l6ng mong muoén, la nhiét tinh, la khat
khao loai bé moi thtr ngan che Thién dinh, moi long duc vé cac tran dé di
vao Thién dinh. Dyc dua dén Dinh 13 khat khao gidi thoat dugc soi sang boi
chanh kién va chanh tu duy. Can phai di vao tu tdp méi nhan rd diém nay.
Thi nhu tiéng gb bang cta thiy gido, ¢b gido, tuy cling 1a mot loai 4m thanh
gay dong, nhung no c6 tac dung lam im han di nhig on a0 ctia hoc sinh va



dé lai sy yén tinh cua 16p hoc. Tiéng gd bang khoi 1én dé dap tat tiéng 6n cua
hoc sinh, khi tiéng On nay im bit, thi tiéng g bang ciing lan theo.

Toém lai, To nhu y tac cling 12 mot ngd vao Thién dinh, n6 thudc Pao dé,
nang got cua hanh gia di vao giai thoat va tri kién giai thoat./.

---000---
Tiét XIII - T Chanh Can

T chanh can 13 bbn sy nd lyc, tinh can: tinh can ngin khong dé sanh
khéi cac ac phap chua sanh, doan tan cac 4c phap da sanh, tinh can lam phat
khoi cac thién phap chua sanh, va lam tang truong cac thién phap da sanh.
Thién phap ¢ day duoc hiéu 1a cac phap dua dén giai thoat kho dau, nhu
muoi thién nghi¢p, nhu v tham, vo san va vo si.

Ta chanh can 4y chinh 1a chi phan chanh tinh tan trong B4t Thanh dao, 13
tinh tdn gidc chi trong That giac chi, 1a Tan can va Tan luc. Nhu di duoc noi
dén & Bat Thanh dao, chanh tinh tan hay TG chanh can ludn luén di chung
v6i chanh kién trong viéc tu tap thanh tyu cac chi phan, gidc phan khéac. Ta
chanh can chinh 13 sitc manh cua tu tap giai thoat. N6 1a dtrc tinh can yéu
nhét d¢ tyu thanh moi hanh lanh, moi dirc tinh khac.

Thé Ton day, nhu song Hang chay xuoi vé phuong Pong, T chanh can
duoc tu tap sung man xudi vé Niét-ban (Twong Ung V, tr. 257). Su tu tip Ta
chanh can cling dya trén c¢in ban gigi nhu Bat Thanh dao, v.v... (Tuwong Ung
V, tr. 259).

Nhu thé, tir ddy cho dén luc doan tin mudi kiét sir, Tk chanh can ludn ludn
can dugce tu tap van dung:

"Chinh dé thang tri, doan diét, doan tan nim thuong phan kiét str, T&r chanh
can, can phai tu tap". (Tuong Ung V, tr. 2601).

Nhu 16i Thé Ton day & trén, Tt chanh can dugc tu tap trén cin ban gidi va
di cung vé6i chanh niém, chanh kién, nén tu tap hoan man gi01, dinh va tug,
giai thoat va giai thoat tri kién, hay goi 13 doan tdn mudi kiét str, ching déc
A-la-han qua.

Nhu 1am viéce can phai c6 stc luc, nhu di phai ¢o6 hai chan, hanh gia trén
duong vé giai thoat ludn ludn tu tdp Ta chanh can dé hoan bi moi thién

phap./.
---000---

Tiét XIV - T Niém X



Trong ba muoi bay pham trg dao. Tt niém xu dugc xép o dau bang.
0 phan gido 1y thudc Thién dinh nay, Bat Thanh dao lai dugc gioi thiéu dau.
Su xép dat nay dua vao y nghia nén tang cuia Bat Thanh dao trong DPao
Thanh dé, nhu Thé Ton day:
"... Kheo tu tagp Bat Thanh dao, lam sung man Bat Thanh dao, thoi Tir niém
xit duoe tu tdp di dén vién man, Tir nhw ) tic..., Ngii can..., Ngii lyc..., That
gidc chi..., dwoc tu tap di dén vién man". (Tu“o’ng Ung v, de tr. 49- 50)
Nguoi Vlet lai muoén trinh bay T niém xur sau rot ctia phan gido 1y Thién
dinh dé c6 mot cai nhin tong quan va rd rang vé phap mon nay, phap mon
thuong dé bi ngd nhan, nhu c6 nha nghién ctiru Phat hoc da phat biéu ring
phan gido 1y ctia Phat gido bi hiéu lam nhiéu nhat chinh 1a Thién dinh
(Walpola Rahula, trong "What The Buddha Taught", Chuong VII).
Qua phan gido ly viura trinh bay, co thé ndi Pao dé 1a con dudong Thién dinh
dan dén giac ngd t6i thugng. Cho nén, xem Thién dinh nhu 1a mot tong phai
ctia Phat gido 12 mot ngd nhan dang tiéc. Xa hon ntra, xem Thién dinh nhu 13
mot phap mon chi dap tng thich hop voi mot sO can co goi 1a loi can 1a mot
ngd nhén dang tiéc khac.
Loi phét biéu chinh xac phai 1a: Thién dinh chinh la Phdt gido va Phgt gido
chinh la Thién dinh. Ching ta s& tuan tu khao sat gido ly Thién dinh hay T@
niém X nay.
Cac kinh Nhap Tt Xuat Tuc Niém (€napanasatisuttam), Trung Bo 11T - Han
tang: Tri Y Kinh, Pai I, 919, Kinh Than Hanh Niém; Niém Théan Kinh
(Kayaga-tasatisuttam) , Trung Bo III - Trung A-ham sé 81, Pai I, 554c;
Kinh Niém Xt (Satipathanasuttam), Trung Bo I - Han tang: Ni¢m X Kinh,
Pai 1, 582b, Trung A-ham s 98; Kinh Song Tam (Dvedhavitakka-suttam),
Trung Bo I - Han Tang: Ni¢m Kinh, Pai I, 589d, Trung A-ham s6 102; Kinh
An Tra Lam (Vitakkasanthaba suttam), Trung B I - Han tang: Kinh Tang
Thuong Tam, Pai I, 158a, Trung A-ham s6 101, 1a cac kinh can ban dé cap
dén Ta niém xu.

---000---
Nhirng Loi Day Tiéu Biéu Ctia Thé Tén Vé T Niém Xt

Khi Thé Tén vira méi giac ngd vo thugng, tu tudng nay khéi 1én noi Thé
Ton:

"... Bay la con duong doc nhat khién chiing sanh dugc thanh tinh, giup vuot
qua sau, bi, cham dut khé uu, ching dat chanh ly, ching ngd Niét-ban: Ttc
1a T niém xt" (Trung B I; Tuong Ung V).

Céc 101 day khac ctuia Thé Ton vé Tar niém xi tiéu biéu nhat 1a:



"Dé doan trir ba l1au hoac (duc 1au, hitu lau va vé6 minh 1au), Tu niém xt
can dugc tu tap". (Sdd. tr. 200)

- "Nay cac Ty-kheo, cac Ong séng hdy ho tri gidi bon... Roi y ctr trén gidi,
an tru trén gioi, hay tu tap T niém xa". (Sdd. tr. 197)
- "Nay cac Ty-kheo, khi nao cac Ong duoc gidi khéo thanh tinh va chanh tri
kién, cac Ong hdy y cir trén gidi, tu tip T niém x& theo ba cach: nhiét tam,
chanh niém tinh giac, nhiép phuc tham wu ¢ doi". (Sdd. tr. 148)
- "Pinh niém hoi thé vo, hoi thd ra 1a Thanh tra, 1a Pham tr, 1a Nhu Lai
tra". (Sdd. tr. 334-335)
- "Thé Tén trong mua mua da an trG vao dinh ni€ém hoi thé vo, hoi tho ra.
Cac Ty-kheo hitu hoc tu tdp niém hoi thd vo, hoi thé ra dé doan tan 1au
hodc, cac bac A-la-han lam cho sung man niém hoi thd vo, hoi thé ra dé
duoc hién tai lac tri". (Tuong ng V, tr. 334-335).
Noi Dung Tw Niém X
T niém x 1a: than niém x1r, tho niém xr, tdm niém x1 va phap niém xu.
Thé Tén day:
"Thé nao 1a TG niém xu? Nay cac Ty-kheo, 0 day vi Ty-kheo sdng quan than
noi than, tinh can, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi; séng
quan tho noi cac tho, tinh can, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham uu &
doi; séng quan tdm noi tam, tinh can, tinh gidc, chanh niém dé ché ngu tham
wu O doi; sébng quan phap noi phap, tinh can, tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham vu ¢ doi". (Trung BG I, tr. 57).

---000---
Thé Nao La Quan Than & Noi Than?

C6 nhiéu hinh thtrc biéu hién cta sy tu tap quan than noi than.

- Hinh thérc tht nhét: Ngéi kiét-gié, lung théng, dé niém trudc mit, va theo
ddi hoi thd vao, hoi thd ra, hoi thé ra, vao dai ngan thi biét 1a dai ngan, giir
niém tinh giac, hanh gia tap biét cam giac toan than khi tho vo, tho ra ("Cam
giac toan than, toi s& thd vo... vi 4y tap") va tap nhiép cho than an tinh khi
theo doi hoi thé vao, ra va gilt niém giac tinh, hay quan tanh sanh khdi, tanh
doan diét trén than, gitr tam khong chép thud, an trd chanh niém.

Nhu vay 1a mot hinh thirc quan than noi than. (Theo Sdd., tr. 57)

- Hinh thtrc thir hai: Khi hanh gia di, ding, nam ngdi, lam viéc, hanh gia biét
minh dang di, ding..., dang lam viéc va gitt chdnh niém tinh giac, khong
chép trudc bat ct vat gi ¢ trén doi.

- Hodc hanh gia quan sat than minh tir 1ong ban chan 1én dén toc (g0m c6 ba
muoi hai thi sai biét), biét than chi 1a mot chiéc tai bat tinh dung du ba



muoi hai thtr bat tinh, nhung van gitt chanh niém tinh giac, khong nuong
tua, chép trudc mot vat gi & doi. Hodc hanh gid quan tanh sanh dié¢t trén than
va gitt chanh niém tinh giac. (Trung Bo I, Sdd., tr. 58).

- Hodc quén than nay do bon dai (dia, thuy, hoa, phong) sanh, chi l1a do bon
dai cau hop thanh, hodc quan tdnh sanh di¢t noi than, va giltr chanh niém tinh
giac, khdng chap thu, nhiép phuc tham uu.

- Hinh thirc thir ba: Quan sat bat tinh noi than hodc quan thi thé & nghia dia
Vo1 cac tudng sinh, thdi, doi, vita v.v... hodc quan tanh sanh diét noi than va
giit chanh niém tinh giac, nhiép phuc tham wu, khéng nuong tua, chip trude
mot vat gi & doi.

Nhu vay la tu tap quén than noi than. (Theo Sdd., tr. 58).

---000---
Thé Nao La Quén Tho ¢ Noi Tho?

Khi & noi than va tdm khoi 1én cam tho lac, kho, hy, wu, xa hay bat
kho bat lac thi hanh gia biét 1a c6 cam tho khéi 1én nhu vay. Biét rang d6 1a
cam tho thudc vat chat hay khong thudc vat chat, 1a cam tho ¢ trong hay &
ngoai, va gitr chanh niém tinh giac, quan tanh sanh diét cua cac tho ma
khong khoi niém chap trudc nuong tya bat cir mot vat gi trén doi.

Nhu vay 1a song quan tho noi céc tho. (Theo Trung Bo I, Sdd., tr. 59).

---000---
Thé Nao La Quan TAm & Noi TAm?

Hanh gia theo ddi tim minh, biét rang tdm c6 tham khi tham tam khai
1én, biét rang tdm co6 san khi tdm san khoi, bi€t rang tam co si, v.v... hay la
tam khong co tham, khong ¢ san, khong co si, bict rang tdim dang quang dai
hay hep hoi, biét rang tdm c6 dinh hay khong, hanh gid quan sanh diét cua
tam va gilr chanh niém tinh giac, khong chap thu mot vat gi ¢ doi.

Nhu vay 1a quan tdm & noi tam. (Sdd., tr. 59).
---000---
Thé Nao La Quén Phap & Noi Cac Phap?

Hanh gia theo d6i1 nam trién cai dé€ thay ro tdm minh dang vudng mac
¢ trién cai nao. Hodc quan tanh sanh diét cua céc trién cai. Hodac quan phap &



noi Ngii uan (séc, tho, tuong, hanh, thuc), quan Ngii uan tap khoi, Ngii uin
doan diét voi chanh niém, tinh giéc, nhiép phuc tham uu, khong chép tha.
Hoac quan phap trén Luc can, Luc tran, do duyén hop cua can tran kiét st
(tham, san) khoi, hanh gia biét cac kiét sir khoi 1én trong minh va giir chanh
niém tinh giac.

Hodc quan phap trén Thét giac chi, xem trong than minh hién dang c6 giac
chi nao (hodc da sanh, hodc chua sanh...) va gilt chanh niém, tinh giac.

Hodc quan phap trén T Thanh dé: day 1a Kho, day 1a Kho tap, day 1a Khé
diét, day la Kho diét dao, quan tanh sanh diét cta cac phap va gitr chanh
niém tinh giac, khong chip trudc bat cir vt gi ¢ doi. Nhu thé 1a tu tip quan
phép & noi cac phap.

Hodc Tt niém x@ ¢6 thé trinh bay bang cach tu tip theo ddi hoi thd vao, hoi
thé ra véi mudi sau dé muc:

Than niém xir:

1. Hoi thé vao dai, toi rd biét hoi tho vao dai,

Hoi tho ra dai, toi ro biét hoi tho ra dai.

2. Hoi thd vao ngan, t6i biét 1 hoi thé vao ngan,

Hoi tho ra ngan, toi biét rd hoi tho ra ngan.

3. Cam gidc than hanh, t61 s€ thé vo,

Céam giac than hanh, t61 s€ tho ra.

4. An tinh than hanh, t61 s€ tho vo.

An tinh than hanh, t61 s€ tho ra.

Tho niém xi:

5. Cam giac hy tho, t61 s€ thd v6 / ra,

6. Cam giac lac tho, t61 s€ thd vo / ra,

7. Cam giac tam hanh, t61 s€ thé vo / ra,

8. An tinh tam hanh, t61 s€ thd vo / ra.

Tam niém xu:

9. Cam giac vé tim, toi s& tho vo / ra,

10. Véi tam han hoan, to1 s€ thd vo / ra,

11. Vé6i tam dinh tinh, t61 s€ thd vo / ra,

12. Véi tam giai thoat, té1 s€ thd vo / ra,

Phap niém xi:

13. Quan vo6 thuong, to1 sé thd vo / ra,

14. Quan tan rd, toi sé thd vo / ra,

15. Quan hoai diét, t61 s€ thd vo / ra,

16. Quan tir bo, t61 s€ thd vo / ra.

---000---



Tu Tap Tw Niém Xir

Phan néi vé ndi dung ctia T niém xt d¢3 ham chtra nhitng chi dan co
ban nhit cho hanh gia tu tip Thién dinh. Phan nay di siu vao thuc hién, nén
s& trinh bay cu thé hon vé nhirng budc di tu tap Thién dinh ma hanh gia can
biét va hanh.

Diéu don gian thir nhit la thé ngéi kiét-gia va sw diéu hoa than. Ngoi kiét-
gia 12 ngdi xép chéo chén theo thé hoa sen (c6 thé dit chan phai 1én chan trai
trude, hay nguoc lai). Theo kinh nghiém truyén thtra cua viéc tu tap Thién,
thé dé tay tot nhat 13 dit ban tay phai trén ban tay trai, hai ban tay dit 1én
1ong ban chan (noi vay thoi, chir néu ban dat ban tay trai trén ban tay phai
cung duoc, truong hop voi nguoi cut tay, khong co mot trong hai ban tay thi
van hanh Thlen duoc va van c6 két qua nhu thuong). Gitr lung thang dung,
day la diéu can phai thuc hién. Miéng khep kin, mét thi khép nhe (co the m&
mat, nhung trong truong hop nay ta rat dé roi vao tan loan). Ta tap ngdi nhu
thé nay va theo doi hoi th¢ vao, ra cho dén khi ndo ta ngdi dugc chimg 60
phat dén 90 phut ma nghe than nhiét diéu hoa, than khong dau, khong mét
moi, thi bay gio co thé goi budc tu tap than diéu hoa tam 6n (can nhé rang
khi ngdi, hai dau gbi cua ta phai sat nén ngdi, ta c6 thé dung gbi 16t ban toa).
Diéu don gidn thir hai la diéu hoa hoi thé. Ta vira thé vao, ra vira theo doi
hoi thd ay. Tap thé nao dé hoi thd vao, ra rat 1a nhe nhang, khong dong
thanh tiéng va khong ngat (thd bang miii ma khong phai bang bung, va hit
vao cho dén nguc hay sau hon mot it). Khi nao hoi tho vao, ra nhe nhang
nhu c6 nhu khong trong sudt khoang thoi gian ngdi dé cap o trén (chung sau
muoi phat dén chin muoi phut) thi bay gio hoi tho tam goi 13 dugc diéu hoa
- khi ndo hanh gia nhap Ta Thién thi hoi thé méi thuc sy diéu hoa (hoi thé
ngung).

Diéu don gidn thir ba la dé nigm truwée mdt. Dé niém trude mit 1a khong dé
cho tam, y minh chay tan loan theo céc doi tuong (¢ trong cling nhu ¢ ngoai
tam) mot cach vo dinh, nghia 1a chi dé tam dung lai & mot vung trudc mat
minh. Ving dé tam ay 1a hoi tho vao ra, hodc 12 4n duong (& giita hai chan
may), hodc 1 nhan trung (& dudi chét miii), hodc ¢ dau chét mili, hoic &
don dién, hodc & trong long ban tay cua hanh gia, hoac mét vung di¢n tich
nho trudc mat trong tim nhin ciia mat xuyén qua dau chot miii.

Lam dugc thanh thao ba diéu gian don trén la ta moi chi du diéu kién thuc
hién dugc diéu ma Thé Ton day ¢ trong cac Kinh 1a: "Vi Ty-kheo di dén khu
rumg, di dén gdc cdy, hay di dén cin nha trong, va ngdi kiét gia, lung thing
va an tra chanh ni¢m trudc mat".

(Ngay xua, chu vi Ty-kheo hanh dao ¢ trong cac canh rung nho cua An Do
nén méi di dén gdc cay, khu rimg, cin nha trong. Ngay nay ching ta ¢ thé



di vao Thién duong, hodc phong Thién & tu that, hodc ngay ca ¢ phong nghi.
Chung ta khong can phai ban tam dén gio khac ngdi Thién phai 1a Ty, Ngo,
Meo, Dau... hay mat huéng vé phuong Bic, Pong, Tay, v.v...).

Tiép theo, budc tu tdp nay mdi thuc su la trong diém: déy 1a bude diéu hoa
tam. Tur ddy, hanh gia han nhién di vao tu tap Tk niém x.

* Vé Than Niém Xi:

Theo ddi hoi thd vao, ra 1a tap niém luc va tap budc tdm vao mot débi tuong,
viéc theo ddi nay twong ddi kha don gian. Nghe than hanh (dudng hoi thd va
ca toan than) thi doi hoi sy theo doi cham chi hon, mdt sy ngung tdm manh
hon. Cong viéc ndy can phai tip cong phu hon su theo ddi hoi thd chit
dinh... Nhung tap nhiép tim va than dé than hanh an tinh, dé tit ca yéu t6
dong cua than (hoi thd dong, than nhiét nong...) duoc nhiép tinh thi doi hoi
nd lyc nhiéu hon. Néu than va hoi thé da diéu hoa thi han nhién than hanh
dé an tinh. N6i 13 an tinh than hanh, , nhung khi tap thi tam can phai duoc thu
nhiép lai, than hanh mdi an tinh, néu tim trao cir, dao dong, hoi tho sé tuc,
than dé nong lén va nhu thé than hanh kho an tinh. Do do6, & dé muc cam
giac than hanh va an tinh than hanh c6 ghi thém ba chit "vi ay tap".

Piéu quan trong nhat khi thuc tdp than hanh niém 4y 13 hanh gia can van
dung tim tu tap cho c6 két qua ba diém trong yéu nay: "Tinh cdn, chanh
niém tinh gidc, va ché ngw tham wu & doi".

Tinh can s& xua di khoi tam thic nhiing tdm 1y mét mai, thu dong, xua tan
mot phan hon tram. Chanh niém tinh giac 1 gitr tim 1y khong roi vao tham,
khong roi vao san, ma cling khong roi vao vo ky, tdm an tri trong su thuc
tinh rang cac phap 1a V6 nga, Vo thuong va Khd dau. Nho giac tinh Vo nga
ma tdm hanh gia ngin dugc cac tham wu da sanh, khién chiing ngung khoi,
ngan dugc cac tham uvu chua sanh s€ khong sanh. Nho giac tinh cac phap
hitu vi la V6 thuong va dau khd ma tAm sanh nham chén, ly tham, nho do
ma cic tham tAm va wu tAm bién mat. Day 1a tam 1y loai trir Nam trién cai dé
di vao Thién dinh, va di su vao Thién dinh. Cai goi 1a Thién dinh (hay dinh)
la chanh niém tinh giac ay, ma khong phai 1a cic cong phu ngdi hay tho.
Chinh tir sy khéc biét can, sau cia muc do giac tinh, ly tham ma xac dinh vi
tri ctia hanh gia 1a pham phu, hitu hoc hay vo hoc.

Do diém quan trong cua hanh Thién 14 ¢ chd nhiét tAm, tinh can, chanh niém
tinh giac, va nhiép phyc tham wu & doi, ma khong phai 1a do the ng01 hay
cach tho, nén hanh gia c6 the hanh Thién trong khi di, du’ng, nam, ng01 an
com, 1am viéc, v.v... mién rang hanh gia gitr dugc chanh niém tinh giac.

Cé6 nhiing luc tam y chim xudng, kho phat khoi tinh tan hanh gid can nhin
SAu vao vo thuong cua than, tim minh va cta cudc séng, nhd ki doi nguoi
chi sdng qua hoi thd, mong manh nhu hoi thd thi ty khic tAm tinh tan tu tip
phat khoi.



Co nhiing luc tdm 1y lai dao dong, tham tdm day khoi, day 1én nhiéu mo uéc
cho tu than thi bay gio hanh gia can quan cac bét tinh cta tu than, cta tha
nhén va cua cudc song tham tam s€ chim lang, ly duc tam hung khai.

C6 nhimg luc tam thirc nang né, nhitng wu tu vé tu than trd nén dao dong,
bét an, bay gio hanh gia quan ba muoi hai tht cua than (tir 1ong ban chan 1én
dén toc), quan that k§, nhin nhiéu 1an nhu thé cho dén mot luc hanh gia bdng
dung nhan ra cai y nghia budn cudi cua cai goi 1a "tw nga". Hanh gia s& bung
sang ludn vé cai vo nghia cua nhitng wu tu cing v6i nhitng gidc mong xay
dung cho tu nga hay xay dung xung quanh tu nga. Tai day, hanh gia sé cam
tho mot cai gi han hoan, nhe nhang, thanh than cua tam Iy vira g& ra khoi
mdt s6 vuéng mac.

Binh thuong, hanh gia cling ¢6 thé quan ba muoi hai vat bat tinh cua than a ay,
hodc quan Nam uan, hoic Bon dai (hay Sau dai), nhiing yéu t6 gia hop nén
cai goi 1a ty ngd. Hanh gia tu duy trén co sé Mudi hai nhan duyén dé thay 1o
cai goi la than va tam cua minh chi 1a gia tudng, ching thuc sy khong phai
12 minh, khong phai 14 ctia minh va khong phai 13 ty ngd cia minh. Do thay
nhu vay ma ro1 khoi céac chép trude vao sy vat, ly tham, ly san; nho ly tham
ma giai thoat dén. O vi tri pham phu thi nho ly duc ma vao so Thién; & bon
Thién Sic gidi, nhd ly tham, ly thit ma dic Thanh qua. O vi tri hitu hoc nho
ly tham, ly thu ma lia v6 minh, tan trur cac 1au hodc. Hanh gia nén nghiéng
ning vé quan Nhan duyén, V6 ngi, Vo thuong noi than Bon dai, Nam uan,
Mudi hai xir ma khong nén di sdu vao quan bét tinh, boi 1 tam 1y ciia nguoi
quan bat tinh, do khong quan thién xao, c6 thé roi vao chan nan, mét moi ma
gay ra nguy hiém.

Mot diéu hanh gia can nhan thirc that rd trude khi di sdu vao Thién quan,
hay di sau vao tu tdp Than niém xi, 1a 101 day caa Thé Ton khong bao gid
trong rong, ludn ludn trong d6 cd chuyén chd thuce tai. Dung c6 vi thy hinh
thirc trinh bay cac dé muc cua TG¢ niém x& don gidn ma ngo vuc hiéu qua
cua phap mon tu tdp nay. Hanh gia hay thuc tap dung 161 Kinh day, thuc tap
nhiéu 1an cho nhuan nhuyén dé chting nghiém cac canh giéi Thién va giai
thoat theo cong phu tu tap cua minh.

Hanh gia ding bao gid chd doi nhitng san pham twong tuong cua tu duy,
nhimg 4o gidc cua tu tap, ngoai trur tm ly ly tham, ly san va ly si. Hanh gia
cling dirng mong doi qua nhidu & mot vi Su hudng dan cac phu:orng phap doi
tri cdc vong tudng, cac 4o gidc, boi vi tu than cia phédp moén Tk niém xtr da
1a bién phap doi trj da moi thtr tAm binh rdi. Hanh gia chi giit quyét tam thuc
hanh nghiém tac T niém xu, hay niém hoi thé vao, hoi thé ra, thi sém hay
mudn Thién dinh va giai thoat quyét dinh s& dén v6i hanh gia.

Viéc thuc hanh chi nghiém tuc khi nao hanh gia c6 cai nhin 6n dinh vé tu
than va cudc doi. Pay 1a chanh kién thay ring ham muén sic, thanh, huong,



vi, xtic, ham mudn hién hitu hay v6 hiru 1a lira phién ndo ddt chay hanh phiic
an lac ctia minh. Thiy ré nhu vay hanh gid méi xa bo ham mudn va méi an
tra dugc trong chanh niém tinh giac. Ching nao hanh gia con yéu ham mudn
éy, con ua thich no, thi chung éy 1au hoac con chdy manh trong dong tam
cua hanh gia va ngan can moi thanh tyu Thién dinh cua hanh gid. Chi c6 mdt
ham muén ma hanh gia c6 thé nim giit, d6 1a ham mudn dot chay hét cac
ham muén ké trén.

Phan 16n céc roi loan cta Thién dinh nhu 13 trao ctr, hon trAm, cac so hai lam
dao dong tdm 1y déu bat ngudn tir 1ong ham mudn céc trdn va cic cam tho.
Cho dén khi nao hanh gia thiy l6ng ham mudn céc trﬁn (va cac cam tho)
budng xubéng nhu mot birc man rii xuéng, thi cho dén khi 4y hanh gia day hy
vong chd doi cac Thién tam. Nhung cho dén khi nao long ham muén &y con
duoc nudi dudng, thi cho dén khi 4y hanh gia du c6 nd luc thé nao ciing chi
cho doi Thién dinh dén trong v6 vong.

* Vé Tho Niém Xir:

Tuong ty cong phu tu tdp Than niém x1, hanh gia theo doi cac cam tho lac,
kho, phi kho phi lac khoi 1én trong ty than, no khai 1én nhu thé nao thi ghi
nhan nhu thé iy va khong dé cho tam 1y dao dong vi tham khdi, san khoi
hay si khai. Biét va phan tich cac cam tho theo cai nhin duyén sinh dé giac
tinh di ra khoi cac tham &i va chép thu.

Cam tho khoi 1én 1a do cdc nhan duyén sinh (do xtuc ma cé tho), va diét di
cling do duyén diét. N6 1a khong that. N6 sinh diét ¢ ngoai su kiém soat clia
hanh gia nén khong thé xem no 1a ciia hanh gia, 1a chinh hanh gia hay 1a tu
ngd cua hanh gia. Giac tinh nhu vay thi cac tham ai va chap tha ling diu dan
cho dén tat han.

* Vé Tam Niém Xir:

Mirc d6 lang tdm cta hanh gia theo ddi cac tdm hanh thi siu hon 1a mirc do
lang tAm theo ddi cac than hanh. Mtrc d6 ling long dé theo dbi cac tAm niém
cO tham, san, si hay khong c6 tham, san, si lai té nhi hon va trAm léng hon.
O day, tri tué (chanh kién va chanh tu duy) lam viéc nhiéu hon va do dé phat
trién manh hon.

Giac tinh truéc cac dién bién cua tdm 1y bén trong chinh 1a cong viéc hanh
xa, loai trir cac chap thi trude vé cac su vat ¢ bén trong ciing nhu ¢ bén
ngoai. Cang giac tinh, khéng chap trude thi tim cang di sdu vao dinh va tug.
Nguoc lai, cang nam giit, hay phan tmg trudc cac su kién sinh diét cia tim
1y thi lai cang 1am cho tim dao dong, roi khoi dinh x4, nhat tim. Ngay ca khi
tam 1y tra trong cac Thién canh (dinh), hanh gia cing chi ghi nhan Ia tam
thugc dinh, va giac tinh ngay rang day 1a phép hiru vi, do duyén tu tdp ma
sinh, va roi khoi cac chép trudc vao cac Thién canh dy. Tam gidc tinh nay
ndi bat sic thai tué giac va giai thoat.



* V& Phap Niém X

Hanh gia phén tich, quan sat Nam trién cai dang sinh diét & trong minh:
ching do duyén sinh va do duyén diét. Do nhan duyén nao ma cac trién cai
sinh thi cting do nhén duyén &y ma doan diét cac trién cai. Hodc quan than
Nam uan nay: Nam uén tip khoi, Nam uan doan diét va con dudng dua dén
Niam uan doan diét. Thdy Nam uén 1a gia tuéng, khong phai 13 cua ta, khong
phai 1a ta, khong phai 13 ty ngd cua ta dé lia chp thu ngd va phap. Pay la
théy trong Thién quéan, theo ddi cic qua trinh tAm va vét 1y, ma khong phai
thiy tir sur phan tich cua tu duy.

Vi Nam uan 12 V6 ngd, nén khi lac tho, khé tho dén, lién thay V0 nga tinh,
duyén sinh tinh ctia né ma khong chap thu kho, lac, khong ddm lac va khong
uu vé kho.

Tuong tu, nhin sdu Sau xac x& hay Muoi hai xtr dé thiy ring Sau ndi x va
Sau ngoai xur khong phai la kiét s, chung khong troi budc hanh gia, ma chi
co tham hay san la kiét sir. Mat va sic khong phai 1a kiét str, nhung khi mét
tiép xtic v6i sic tran thi tham i khoi 1én, tham 4i méi 13 cai tréi budc hanh
gia trong kho dau sinh t. Hanh gia lién _giac tinh di ra khoi tham ai, hodc
phai tac quan tuong bat tinh noi sic va mat, hoic phai thay gia tuéng ciia sic
va mat dé khoi 1én giac tinh.

Hoic quan phap qua That giac chi, xem trong tdm hanh gia hién dang c6 hay
chua co6 giac chi ndo. Giac chi nao di co thi tiép tuc lam cho sung man,
nhuan nhuyén; giac chi nao chua c6 thi tu tap, 1am cho phat khai. Can ban 1a
hanh gia van giit chanh niém tinh giac. Tr chanh niém tinh giac ma cac giac
chi kia phat khoi va khi cac gidc chi phéat khoi, hanh gia van tri chanh niém
tinh gidc. Thanh tht, khi cdc Thién tdm (hy, khinh an, x4, dinh) xuét hién thi
tu¢ giac c6 mat & d6 nhu 1a "linh hon" cta cac Thién tdm, va nhu 1a chinh
chanh ni€m tinh giac d6 (tu€ giac chinh la ndi dung cua chanh ni¢m tinh
giac).

Hodc quan phap qua TG Thanh dé, hanh gia thdy rd Kho, thiy rd Kho tap,
Kho diét va Kho diét dao, thay rd tanh sinh va diét cta cac phap, trong khi
quén nhu vy, hanh gia gilt chanh ni¢m, tinh giac.

* % *

Pén day, hanh gia da thay rd, trén sudt 16 trinh tu tap cua Pao dé hay 1 trén
con dudng Thién dinh, chanh niém tinh giac 1a yéu t6 tdm thuc trong yéu
nhat; n6 c6 mat tir bude di dau tién cho dén budc di cudi cung.

V& viéc tu tap muoi sdu dé muc cua niém hoi thd vao hoi tho ra thi ¢6 nhiéu
cép dd, tir khai dau cho dén cao diém.

Cap do6 mot:

Hanh gia chi noi tham mudi sau dé muc éy va theo dbi hoi thd vao ra, thé
nao dé cho ciu noi thim nhip nhang theo doan dudng ctia hoi thd ra vao ay.



Di nhién hanh gia phai ngoi dung theo thé kiét-gia. Hanh gid c6 thé n6i tham
mdi dé muc hai, ba hay nhiéu hon ba lan, tiy theo thoi gian hanh gia ngdi
trong mdi thoi tu tap. Mot thoi gia sau (c6 thé 14 mot tuan, hai tuan, mot
thang hay hai thang) cho dén khi hanh gia tap thanh thao nhu thé va cam
thdy vira du, khong muén tap tiép nhu thé nira, thi hanh gia budc qua tap cp
do hai.

Cép d¢ hai:

Hanh gia khong phai néi thAim mudi sau d& muc nita, ma theo ddi than va
tam theo ndi dung cua muoi sau dé muc éy, vura theo doi1 hoi tho vao ra.
Trong sudt thoi gian ngdi tinh nay, hanh gia ludn ludn cd giir niém & trong
mudi sdu dé muc, dung dé niém chay lac ra ngoai, cling dung dé minh roi
vao hén tram, thuy mién hodc vo ky. Lam nhu vay thi hanh gia vira nd luc
dé loai bo hén tram, thuy mién, vura loai bo trao ctr va vira ngan khong dé
cho cac duc ni¢m, san ni€ém, vong ni€ém khai 1én. Lam nhu vay 1a hanh gia
tap lang dan tam, kiém soat tim va lam chil tim. Hanh gia tap cho dén do
tuong d01 thuan thyc, cho dén khi vira thuan thuc, vua khong mudn di xa
thém vé 16i tap nay nira thi hanh gia budc qua thuc tap cap do ba.

Ciap do ba:

O cap do ndy, hanh gia can dat dén d6 hoi thd twong d6i diéu hoa di, roi méi
di vao. Hanh gia van tiép tuc theo ddi hoi thd, xem hoi tho nhu 1a ddi tuong
chinh dé budc tdm, vira theo ddi than hanh, biét rd duong hoi thé vao ra va
cam giac ciia toan than, chi biét & va gilt chanh niém tinh gidc. O dé muc
thr tu (an tinh than hanh), hanh gia c6 thé thuc tap ding lai & d6 véi thoi
gian 14u hon thoi gian ctia d& muc sé mot, hai va ba. Tai ddy hanh gia khai
tam tinh can, nd lyc dé nhiép an than hanh. Tir & myc s6 nam (cam giac hy
tho...) cho dén dé muc s6 muoi hai (voi tam giai thoat...) hanh gia cling hanh
nhlep tam tuong tu thé nao dé hudng dén nodi dung cua cac dé muyc nay. Voi
dé muc s muoi ba, mudi bén, mudi 1dm, va mudi sau, trong cap do ba nay,
hanh gia chi khoi twong ma théi, chua voi khoi quan. Néu hanh gia cam thay
mudn nhiép tdm nhiéu hon 13 theo ddi hoi thé, thi hanh gia c¢6 thé chi thinh
thoang theo ddi hoi thé vao ra dé diéu hoa hoi thd ma théi. Piém thuc hanh
quan trong & ddy van 1a giit chanh niém tinh gidc, nhiét tdm tinh can va
nhiép phuc tham wu.

Tat ca nd lyc theo ddi hoi thd va nhiép tam & ca ba cap do nay (mdt, hai va
ba) déu 13 nd lyc tu tip niém lyc, hanh Thién chi.

Cap @6 bon:

Hanh gia tap budc niém vao ddi tuong tu sau hon, tap khéi niém (hay lam
cho manh) nhiét tdm tinh can bang nhiéu cach, chang han nghi dén vo
thuong cua than, tdm minh va cia moi hién tugng cua cudc séng dé khoi
niém tinh can, nhiét tim. Sy nhiét tim tu, va sttc manh tinh cén, tinh can luc



manh s& gitip hanh gia d6i tri hon tram va trao cur (ddc biét 1a ddi tri hon
tram) hiru hiéu hon. Bay gio 1a lic hanh gia dang tu tap dinh lyc hanh Thién
chi.

Cap d nam:

Hanh gia van tiép tuc hanh tri & cip d6 bén, & 'khoang thoi gian dau cua thoi
ngdi Thién (chimg ba muoi phut dau hay bén muoi phut dau). Tiép theo
hanh gia tap hanh Thién quan dé truc tiép d6i tri Nam trién cai (trao cur, hon
trAm, duc, sin va nghi). Phan tac quan nhu thé nao dé d6i tri Nam trién cai
nay s& dugc trinh bay riéng & phan tiép theo, trong tiét nay.

Cap dd sau:

Hanh gia thuc tdp cho nhuin nhuyén vé khdi quan va trd quan trong nghia
vo thuong tan ra, hoai diét, va tir bo (d¢ myuc mudi ba, mudi bén, muoi 1am
va mudi sau). Day 14 budc dau tap Thién quan. O cap d6 su nay, hanh gia
tap xen ké Thién chi va Thién quén, tuy theo tdm 1y thich ing cta hanh gia
tirng thoi, ngdi Thién thich hop véi chi hay quan. HE tim nghiéng vé trao cir
thi hanh Thién chi, hé tdm roi vao thy dong thi hanh Thién quan. Piém chu
yéu ¢ day khong phai 1a chi hay quan, ma 1a ddi tri hiru hiéu hén trAm va
trao cu, gilr tdm quan binh & chanh niém tinh giac.

* * %

Trong sau cép do nay, hanh gia can nhan thtc that rd cac diém dudi
day:
1. Tuy la phuong tién trinh bay lam sau cdp do trén, nhung trén thuc té
khong thé danh gia cip do ndo 1a tu tap vao Thién chi va Thién quan sau hon
cac cap do kia. Vao sau Thién chi va Thién quan 1a cin clr vao hiéu qua ma
hanh gia dat dugc ¢ tinh can luc, & mirc do chanh niém tinh giac va ¢ muc
do nhiép phuc cac tham uvu ¢ doi. Sau khi thyc hanh dén cép do sau, hanh
gia c6 thé tro lai hanh ting cap o, tir cap do mot dén cip d6 nam (hoic gdm
ca cap do sau), nhung bay gio hanh gia hanh véi kinh nghiém méi, véi tu
thé cua tdm thic minh voi mic d6 chanh niém tinh gidc sau hon, bén hon,
vitng hon, va di nhién hanh gia s& dat dugc két qua méi, kha quan hon cong
phu tu tap trudec.
2. Néu tim 1y, can co cua hanh gia it thich hop, hay kho thich hop v6i Thién
quan, thi hanh gia chi can hanh chuyén cép do mot hodc cap d6 hai ma thoi.
Piém trong yéu ¢ day van la ¢ nhiét tim tinh can, chanh niém tinh giac, va
nhiép phuc tham wu & doi.
3. V& céac cam tho hy, cam tho lac, han hoan tdm khéi 1én khong phai do
hanh gia phai lam gi khac dé cho chung khoi 1én, ciing khong phai hanh gia
phai thé nhu thé nao va ngdi tinh trong thodi gian bao 1au d6 dé ching khoi



1én, ciing khong phai hanh & cip do nao d6 chung méi khéi 1én, ma ching
khot Ién 1a khot Ién tir niém lyc, tir chanh niém tinh giac cua hanh gia. Quan
trong la tu tap xay dung niém lyc nay. Hanh gia can biét kién nhan cho doi
bat dau tir khi nhan ra con duong minh dang thyc tdp T& niém x{r nay la
dung, tin tudng vao phap moén nay va co thé quyét tim tu tdp phap mon nay.
Chi can hanh nhiéu lan cho that nhuan nhuyen va cho doi.

4. Hanh gia hanh Thién quén, khi chua déc dinh chi c6 tac dung 1a dé quan
binh tam ly, dé d6i tri v6i cac tam 1y thu dong va dé dbi tri duc tAm, san tim
va si tam O cap d6 tho thién. Néu hanh gia nang vé Quan thi dé roi vao trao
ctr; néu nang vé Chi thi d& roi vao hén trAm. Han 1a trong lic Thién quén,
tam thirc cta hanh gia c6 thé khai tin, hy, han hoan va ca lac, nhung thuong
thi hanh gia kho tra lau trong hy va lac nay, nghia la van khé dac dinh cho
dén khi Nam trién cai thuc su bl day lui han.

Khi hanh gia da dac dinh roi, ti thiéu 1 So thién, thi hanh gia c6 thé hanh
quan nhu minh mudn. Bay gio, hanh gia dé nhan ra minh phai lam gi khi
ngdi Thién. Thé Tén day, cho dén T thién thi viéc hanh Thién quan méi
thuc sy hitu hi€u trong viéc doan trir cac 1au hoac. Ngoai cac can co ddc bi¢t
c6 tri tué bén, cac cian co khac chi nén hanh Thién quén co6 gidi han dé di vao
Nhi thién, Tam thién va T@ thién. DU hanh chi hay hanh quan thi co sé tri
tam cua hanh gia van 1a chanh niém tinh giac.

5. Phap mon Tur niém x1r hay niém hoi thé vao, hoi thé ra 1a phap mon tu tap
trén can ban niém lyc nén phu hgp vé1 moi can co trong moi thoi, hanh gia
ding khoi nghi tAm. Moi cin co déu c6 thé hanh niém hoi thd vao, hoi tho
ra theo mudi sdu dé muc trén, trén cin ban nhiét tim tinh can, chanh niém
tinh giac, va nhiép phuc tham vu & doi, va déu c6 thé di vao dinh sém hay
muon.

6. Hanh gia can biét 1d rang khi cam giac hy tho chwa khéi 1én thi can tu tap
nhiép phuc céc trién cai dé hy tho khoi 1€n, nhung khi cac trién cai ling
xuong thi bay gid hy tam tré thanh yeu t6 dong gdy nén trao cur. Hanh gia
can nhlep tdm chanh niém tinh giac dé mot mat ngan trao ctr, mot mat nhlep
niém dé di vao lac tho. Khi hy tho chim lang dé lai lac tho mot minh thi bay
gid lac tho tro nén dong va dua tdm vao trao cir (& cap do nhe hon), bay gid
hanh gia can chanh niém tiép tuc nhiép tam an tinh va tra xa.

Tam han hoan ciing thé, thoat dau thi can c¢6 tdm han hoan dé dé vao dinh,
nhung sau khi han hoan khéi thi tam 1y dy tré nén dong & mot cap do khac,
bay gid can phai nhiép tAm tinh chi. Khi tri tAm ¢ tinh chi 1au thi c6 thé di
vao tam 1y ctia hon tram thu dong (& cap do nhe khéc), bdy gio hanh gia can
giac tinh di ra, va tri niém ¢ x4, giai thoat.

Chung ta c6 thé hinh dung cac diéu vira trinh bay ¢ diém nhan thirc thir sau
nay bang vi du ma trudc day da dé cap:



Thay gi4o (hay cb gido) dung tiéng g bang dé 1am cho cac tiéng on a0 cua
hoc sinh trong 16p lang im, boi vi d6 1a hi¢u 1énh cua thﬁy cO gido bdo im.
Nhung khi hoc sinh da im lang, cac tleng noi chuyen on ao da dut, thi bay
gio tiéng g0 bang lai gay on 40 néu thay giao, co  glao tiép tuc gb bang. Tac
dung cua tiéng gd bang la dé 1am im lang cac tiéng On khac trong 16p. Khi
tiéng On di ling, thi tiéng gb bang ciing can dimg lai.

Ciing thé, khi lam cho tdm han hoan khéi (hay hy tdm, lac tdm khoi) 1a dé
loai bo cac tam 1y thu dong, hon trAm, san han. Khi cac tAm 1y thu dong, hon
tram, san han ldng roi thi hanh gia can nhiép niém ngay vao chanh niém tinh
gidc d¢ doi trj tham 4.

Cac d& muc tir s6 nam dén sé muoi hai noi 1én cho chung ta y nghia do.
Hanh nhu vay 1a hanh Thién mét cach thién xao, s& co két qua tot.

7. Cac vong tam, dong tdm va ca hon tram thuy mién, ngoai nhiing gi da tao
ra trude khi tu, duoc sinh khéi do cac nhan duyén, cac nhan duyén nay la tat
ca nhiing gi & dang trwde hanh gia (ca trong va ngoai than tdm), ching hoan
toan maoi me, s& két hop v6i nhau dé 1am diy 1én nhitng vong niém. Do d6
hanh gia can hanh Thién chi, Thién quan va chanh niém tinh giic cho nhuan
nhuyeén, can hanh nhiéu 1an dé ché ngu httru hi€u cac vong tam éy. Thuong
tinh giac di ra (hay lam chii) moi cam tho, moi duc niém. O day Gidi bon s&
gitip hanh gia ngin chin dugc nhiéu vong tim va phién ndo mdi chua sinh.
Khi ma cac tdm 1y tréi budc cii chim lan, khi ma cac tdm 1y méi khong co
diéu kién dé day khoi, thi hanh gia d& di sdu vao dinh. Tai ddy hién rd dia
ban hoat dong cua hanh gia 1a dwong niém. Puong niém ludn ludn can dugc
ché ngu boi chanh niém tinh giac, bai tac v nhu that. Cong viéc theo doi va
lam chu dwong niém 1 cong viéc chanh cta ngudi tu Thién dinh, nd can
duoc thuc hi¢n trong moi oai nghi va trong moi thoi. Nhan rd diéu nay, hanh
gia s¢ thong subt duoc moi cép do va hinh thire tu tap.

8. Khi hanh gia tu tdp dén mirc do thuong giac tinh, doan trir hoan toan 1ong
khat &i va chap thi thi moi vong niém khong ¢ 1y do dé ton tai hay dé sinh
khoi. Bay gio hanh gia da lam tron hét nhitng gi can phai lam, tir day tré vé
sau khong cé gi dé 1am nira, hanh gid duoc goi la bac vo hoc, da doan tan 1au
hodc, giai thoat xong ngay trong hién tai.

Pén day, chung ta thay rd rang tuy noi la hanh Thién dinh nhung trén thuc té
chung ta két hop nhuan nhuyen gi01, dinh va tu¢ trong cong phu tu tp nay.
Pé cong phu tu tap ay co két qua tot, chiing ta can hiéu rd cac phuong thirc
trir Ngii cai va phuong thie chon ddi twong tu tap Thién quan.

---000---

Phwong Thive Doi Tri Ngii Cdi



Ngii cai la nam thr ngan che tdm hanh gia, can tré hanh gia di vao
Thién dinh. D6 14 trao cir, hon tram, duc, sin va nghi.
- Vé trao cir:
Khi hanh gid khong thé dung tdm vao mot doi tuong da chon, cac ni¢m
tudng ctr chay dai tir ddi twong nay qua déi tugng khéc, thi d6 1a trang thai
tam 1y trao ctr. Mdi khi roi vao trao cir, hanh gia can phai c6 nhing viéc can
phai 1am dé dbi tri:
- Can dung lai tu duy, dem niém vé theo ddi hoi thd vao, hoi thé ra cho dén
khi tam 1yu an tinh vira du.
- Hodc dem niém vé tra trén mot diém thich hop nhu dé niém & don dién, &
1ong ban tay v.v... dé niém trudc mot hinh anh Thé Tén, hinh anh T su,
v.v... cho dén luc 1ong lang tinh vira du (hinh anh hién ra trong tim tudng).
- Hodc gilt ni¢m tra & giac tinh, chanh ni¢m.
Trao ¢t c¢6 nhiu muc do thod, t& khac nhau. Cach ddi tri trao cir vira trinh
bay la dé dbi tri céc trao ctr thd. Trao ¢t té 1a cac trao ctr clia cac bac hiru
hoc, 1a long lo lrfmg, dao dong vi mong doan trur cac kiét su con lai. Bi voi
céc trao cur té nhi nay, Thé Ton day can hanh That giac chi nhiéu luot cho
nhuan nhuyén dé déi tri.
- V& hén tram, thuy mién:
Trang thai tam Iy mé mé, budn ngu, hay ngu khi ngoi Thlen goi 1a hon tram
thuy mién. Dé ddi tri v6i hon tram thuy mién, hanh gia can ap dung mot sb
bién phap:
- V6i trang thai mé ngu, hanh gia can ngung lai su theo ddi hoi tho hay tu
duy, va dé tAm trén dinh dau mot choc cho dén khi tinh ngi han. DAy 1a bién
phap thong thuong dbi voi con hén tram nhe.
- Mot sb bién phap ddi tri hon tram tiép theo ddy la nhiing bién phap Thé
Ton day Ton gia Muc-kién-lién, tam ngay trudce khi Ton gia dic A-la-héan
qua (Tang Chi IV, tr. 67-68);
1. Khi tra ¢6 tuéng va thuy mién xdm nhap thi chd c6 tac y dén tuong ay,
chd c6 tuong nhiéu dén tudng éy. Do lam nhu vay thuy mién dugc loai bo.
2. Néu 1am nhu vay ma thuy mién khong duoc doan diét, thi tu duy quan cac
phap nhu da dugc nghe, da dugc hoc thudc long, thuy mién sé tan di.
3. Néu lam nhu vay ma khong co két qua, thi doc tung phap nhu da duoc
nghe, duoc hoc thudc 1ong, thuy mién s& mat.
4. Néu lam nhu vay ma khong dut duoc thuy mién, thi hiy kéo hai 15 tai va
léy tay xoa bop tay chan, thuy mién s€ bi doan tru.
5. Néu lam nhu vay ma khong ti€u diét dugc thuy mién, thi hay roi1 khoi tu
thé ngdi Thién, dimg day liy nudc chui mat, nhin vé phia chan troi va nhin
|&n céc vi sao l4p lanh, thuy mién sé tiéu tan.



6. Néu 1am nhu vy ma khong c6 két qua, thi hdy tac ¥ twong anh sang va tra
tam vao tudng ban ngay. Nhu vay, voi tam mo rong, khong han ché, tu tap
cho tdm dugc choi sang, thuy mién s€ dugc doan trur.

7. Néu lam nhu vay ma khong loai trir dugc thuy mién, thi hay dé tam trén
chd kinh hanh, cic tuéng trudc mit va sau lung véi cac cin hudng ndi, ¥
khong hudng ngoai, thuy mién s€ bi loai trur.

8. Lam cho den nhu vay ma néu khong loai trir dugc thuy mién, thi hay nam
theo dang nam con su tir, nghiéng vé phia hong bén phai, hai chan gac 1én
nhau, chanh niém tinh giac tac y tuong thuc day, va tuong thirc day that
mau, dimg cha tdm dén cac lac ciia nam ngt, thuy mién s& di dén chd bi
doan trtr.

- Vé duc trién cai:

Duc trién cai & day nhan manh dén long duc vé céc sic, thanh, huong, vi va
xtc. D€ dbi tri dyc nay, hanh gia 1am mdt trong ba (hay ca ba) viéc sau day:

- Thuong quan Vo thuong va Vo6 nga trong cac phap (Nam uan) do giac tinh
V6 thuong ma ly duc. Néu nhan ra rang ty than minh c6 thé chét bat ctr luc
ndo, vi bat ctr 1y do nao, co thé mic trong bénh vi bat ctr 1y do nao, bat ctr
luc nao; tinh do1, tinh ngudi mong manh vo thuong, v.v... thi long duc s€ diu
voi di hodc co thé dugc budng xa.

- Hodic quén cai nguy hiém cua d6i tuong duc, né cé thé dem lai nhirmg kho
dau nhirc nhoi trong hién tai va twong lai; tir Thién quan nay tim c6 thé roi
xa ngii duc lac, ¢6 khi ly tham hoan toan.

- Hodc nghi dén cai hanh phiic thanh thoat cta Thién dinh, do mudn di vao
Thién dinh ma budng xa duc ai.

- V@& sén trién cai:

Pay 1a su noéng gian, san han ma hanh gia can 1am ling dju lai, hay dép tat
di.

- Dé d6i tri san, can thyc hanh tir bi quan; khi tAm tir bi sinh thi san diét.

- Hodc quéan nhiing khd dau trong bénh vién va ¢ ngoai doi, tir tim ciing
xuat hién; tir tAm nay s& dép tat san tam.

- Hodc quan nhitng nguy hiém ctia sin tAm, nhitng hau qua do sin tdm dem
lai nhu: s& bi doa vao suc sanh, s& tai sanh v6i dung sdc xau xi, s& bi cac
hoan hoa trong hi¢n tai, than tudng hién tai s¢ x4u di, v.v... thi san cling c6
thé bj doan trur, hodc léng diu.

- Hodc tu duy thé nao dé hy tam sinh, han hoan sinh thi san ciing bi diét (hy
tAm va tir tm 1a tAm ly d6i nguoc voi san tam).

- V& nghi trién cai:

Nghi tam thuong gay ra cac tam ly bat 6n, thiéu quyét dinh, loan dong. Cé
nhiéu van dé cta nghi ma hanh gia can on dinh trudc khi tu tap Thién dinh.



Phap mon T niém x1r, dac biét 1a phép niém hoi tho vao, hoi tho ra (voi T
niém xu thi chi tranh quan bét tinh) 1a phap moén hién thién ma Thé Ton da
day. Phap mon nay khong din hanh gia dén dién loan. Hanh gia tu tip co
nghia 13 tap diéu hoa than, diéu hoa hoi thd, diéu hoa tim, gilt chanh niém
tinh giac, va chi hanh vé&i nd luc vira ‘phai, thi voi tat ca cong viéc do xét ra
khong co tac dong tai hai dén hé thong than kinh gi ca, nguoc lai con tao
diéu kién tdt cho toan bo than thé lam viéc. Hanh gia cén dut khoat rang
Thién dinh nay khong bao gio gay ra tinh trang dién loan hay rdi loan.

C6 ngudi cho rang Thién dinh 14 phap mon tu tap chi danh cho can co dac
biét, nghia 13 khong phai danh cho minh, rdi khong khéi quyét tam tu tap.
Thuc ra, Thién dinh thich hop véi moi can co, khong trir mdt ai. Co bdn
muoi dbi tuong tu Thién danh cho sau hang can co cia nhan loai, theo su
trinh bay cta Nikaya, A-ham va Béat-nha. Piéu nay néi rd 1a Thién dinh thich
hop v61 moi nguoi.

C6 ngudi nghi ngd Thién chi 14 gido 1y cia mot bo phai Phat gido, chua han
n6 1a gido 1y chinh truyén. Ta phai 6n dinh nhan thtc rang, Thién 13 con
duong doc nhat di dén giai thoat nhu Thé Ton day. Pao dé 1a con dudng tu
tap qua Thién dinh nhu da duoc trinh bay & Tt Thanh dé.

Hoic gia, ¢ ngudi thidy T niém xtr hay niém hoi thd vao, hoi tho ra gian di
qua ma dam ra nghi ngd kha ning dat dan dén dinh va giai thoat cua phap
mon nay. Thuc té, Thién dinh khong doi hoi ta 1am thém diéu gi ngoai nhiét
tdm tinh cdn, chdnh ni¢m tinh gidc, va nhiép phuc tham wu é doi. Qua ba
yéu cau do, theo doi hoi thd vao, hoi tho ra da 1a cong viéc qua nhiéu, boi
Thién dinh chi dé nghi ching ta biét budng xa nhitng tap ni€m, ac niém,
nhimg tdm 1y thu dong, thao dong, nhitng thir cd qua nhiéu va qua thira &
trong than tdm chiing ta. Thyc hién sy buéng x4 ay 1a thuc hién Thién dinh.
Sau khi dugc dinh So thién, Nhi thién, Tam thién, ta con tiép tuc tuor gia
chung dé tra tim vao TG thién. O T& thién, hanh gia con phai giac tinh dé
tiép tuc budng xa tan gdc cic tham tdm, san tAm va si tdm nita. Véan dé
khong phai 1a thém ma 1a bét viéc. Chi can mot niém lyuc tr sy tu tap gian di
ay phat sinh thi cac stc manh tdm 1y khac nhu tu duy, tinh tan, hy, lac,
dinh... s& tir niém luc 4y day khai. Bi mat va kho khin cta viéc hanh Thién
dinh va ciing 1a bi mat cua cudc doi va cua giai thoat, 1a chinh long dyc cua
ta. Néu nhan thic rd cai nguy hiém tdi thugng cia 1ong duc, ta nhat tam
budng xa né, thi d6i véi Thién dinh ta s& khong con c6 bao nhiéu cong viée
dé 1am nira, ta s& nhan ra ngay con duong tu tip gian di ay 1a ky diéu va doc
nhit.

Sau long duc éy, tré ngai con lai sau cing, chinh 1a mi nghi ngo trén cua ta.
Méi nghi ngo ay la san pham cua tu duy qua phuc tap va thiéu co so thyc tai
ctia ta. Néu ta quan niém phai c6 nhitng kho khan trong tu tdp Thién dinh



mo1 hop 1y, thi viéc budng bo long duc kia, va su ché ngy tu duy kia chinh la
nhu:ng kho khian nhat ma ta dang mong cho. Day 1a hai thir gay nén van ndi
roi loan, khod dau cho con nguoi. Tai day ta can minh dinh rd rang voi tu
than rang, Thién dinh 14 loai bo duc vong va moi ta tu duy, ma khong bao
gid v6i duc vong va véi ta tu duy Ay ta c6 thé nd luc di dén Thién dinh ca.
Néu 6n dinh duoc tat ca cac nghi ngo co thé ¢ & trén, thi ta co thé bat dau di
vao tu tdp Thién véi long day thanh than, tin twéng va ddy han hoan, ta s& co
nhiéu hy vong hon bao gid ca trong viéc mé bung canh ctra di vao cac canh
gidi Thién.

Néu ta khong c6 nhan thitrc nhu vdy va di vao tu tdp nhu vay thi tit ca cong
phu tu tdp Thién dinh cta ta chi con lai hoi thé, nhiing 4o gidc va nhiing
mong cho vO vong.

(Xin xem tiép doan ké)

---000---

Tiét XIV - T Niém Xir
(tiép theo)

Doi tri cac ao giac, 40 twong...

Trong thoi gian dau tu tdp Thién dinh, hanh gia do cong phu hanh
chua diéu hoa dugc than, hoi thd va tdm, thudng phat sinh nhiéu hién tugng
ao giac, 4o twong nhu: cam thdy ngira ngdy, nghe c6 kién bo trong minh,
trén mat, tuong than minh dang bi nghiéng (sy that thi khong), cam giac co
vong anh sang, nguoi lang nhe mudn bay noi 1€n, nghe ran & nguc, thai
duong, v.v...

Hanh gia ding ban khoan di tim bién phap ddi tri timg loai cac 4o giac nay.
Ctr mic nhién theo ddi hoi thd déu dan, tap cho hoi thd didu hoa va than
ngéi nhuyén, hai ddu gdi sat xudéng san toa, chi ghi nhan c6 cac hién tuong
ay xay ra ma khong lo, khong s¢, khong ron rang, khong han hoan; nhin cac
hién tuong khoi 1én nhu nhin hoi thd vao ra. Nhiép niém vao hoi tho va co
di ra khoi cac tu:0’ng ma khi tra niém vao tudng nay thi xay ra cac ao giac ay.
Sau mot thoi gian tu tap 6n dinh than, hoi thd va tam kha hon thi céc hién
tugng Ay tu tiéu. 'Hanh gia phai y thirc 10 rang Thién khong lién hé gi dén
cac thir 4o gidc ay Khi ma hanh gia tap dugc kha t6t vé ba phuong dién
nhié¢t tam tinh can, chanh niém tinh giac va roi khoi cac tham wu, thi hanh
gia 1ap tac chAm dat duogc cac 4o giac, 40 tuong, loan tuong ay.

C6 nhiéu luc hanh gia nhan thiy nudc miéng ra nhiéu & trong miéng va
thudng bi ho uét, trudng hop ndy cling dimg ban tdm, chi vi trao cir bit dau



phét khai khi hanh gia dang nhiép niém. Hiy tinh cAn nhiép niém an tinh tré
lai ddi tuong dang theo ddi thi hién tuong nay s& lan di; tip nhiép nhu vay
nhiéu 1an thi hién twong ho 6t nay ciing mat di.

Cac hién tugng 4o gidc trong khi tu tap xay dén khac nhau & timg nguoi,
cing co mot so hién tugng gidng nhau. Tat ca cac hién twong an déu co
chung mot phuong cach ddi tri hoan toan hiru hiéu, d6 chinh 13 phap mén
niém hoi thd vao hoi thd ra y. Thé Ton dd day phap mon nay dé dbi tri véi
moi thir vong niém cua hanh gia, gitip hanh gia di vao chanh niém tinh giac
va nhiép phuc tham uu. bung nghi ngo gi nira! Hanh gia hay tiép tuc nhiét
tdm tu tdp cho nhuan nhuyén hon, mit khac, quén di cac thu 4o giac, thi
hanh gid s€ di ra khoi cac hién tuong 4o giac va cac léch lac trong tu tap
khong kho.

Mot cach tong quét, du 1a trong lac ngdi Thién, du 14 trong mdng hay du 1a
trong khi lam vi€c, lac thirc, hanh gia hay tu tap nhiép niém tinh giac trude
moi chuyén xay dén, va ca sau khi moi chuyén xay dén. Luc nao tdm 1y cua
ta c6 mit cac Thién chi (tam ta, hy, lac va nhat tam) thi ta dang ¢ So thién;
luc nao c6 mat hy, lac, nhét tdm 13 ta tra Nhi thién; ltc nao c6 mit lac va
nhét tdm 1 tra Tam thién; lac ndo c6 mit xa va nhat tim 1a trG TG thién.
Tam khong c6 mit cac Thién chi 4y 1a ta chua vao dinh (cac Thién Vo sic
déu co6 mit xa va nhat tam).

---000---
Po6i Twong Tu Tap Thién Quan

Theo truyén théng tu tdp ctia Nikdya va A-ham, c¢6 bén muoi dbi
tuong tu tdp Thién quan:
- Muoi dbi tuong lién hé dén céc vat co tudng trang nhu: dat, nudc, gio, lra,
vat c6 mau xanh, vang, do, tréng, anh sang va khong gian.
- Mudi doi tuong vé xac chét nhu: sinh, bién séc, ra, chay nudc, bi cat dut
doan, bi x¢é nat, bi bung ro1 ting manh, khong con nguyén hinh thé, ddm
mau, bi doi rdc ria, thi hai chi con xuong.
- Mudi d6i twong suy niém nhu: Phat, Phap, Tang, b thi, gidi, chu Thién,
Niét-ban, chét, than, hoi thé vao ra.
- B6n Thién V6 sac: Khong vo bién xr, Thirc vo bién xtr, V6 sé hitu x1r, va
Phi tuéng phi phi tuong x1r.
-Bén vo luong tam: T, bi, hy, xa.
- Mot dbi twong vé tudng (sanna): Tuong vé khia canh nguy hiém cua bén
loai thitc 3n: doan thuc, tu niém thuc, thirc thue va Thién duyét thuc.
- Mot dbi tuong thudc phan tich luan giai: Phan tich tr dai, luc dai.



Bén muoi dbi tuong tu trén day danh cho sau loai cin co khac nhau. Mdi
loai can co thich hop v&i mot s6 d6i tuong riéng biét. Sdu can co khac biét
cuia nguoi tu la:

- Tham ai (raga carita) - Si (moha carita) - san (dosa carita).

- Nang vé duc tin (saddha carita).

- Ning vé bién giai (buddhi carita).

- Nang tinh phong dang (vitakka carita).

MBJi cin tanh co thé kéo dai subt mot doi ngudi, cling c6 thé kéo dai trong
mot giai doan. Do theo doi, quan sat tu than, hanh gia biét minh thudc loai
can tanh nao, va do d6 chon duoc dbi ‘tuong tu tap hiru hiGu. Nguyén tic
chon ddi tuong quan tudng 1a nguyén tac ddi tri: néu tanh thudc san thi 601
tugng quan 1 tir; néu tanh tham sac thi ddi twong quan 1a bat tinh tuéng; néu
tanh thudc si, ta kién thi dbi tuong quan la quan Muoi hai nhan duyén, v.v..

* V& muoi doi twong tu diu (dia, thiy, héa, phong...): can ban cua phap
quan mudi ddi twong nay 1a gitr tam an tru trén d6i tuong, khong de cho
vong tuong khoi dong, khong dé budng lung tri tu¢. Vi du nhu d6i voi yéu tb
dat, hanh gia quan sat nhitng gi trong co thé minh thudc dia dai, va nhiing gi
& thé gi61 bén ngoai thude dia dai, biét rﬁng tat ca nhitng gi thudc dia dai déu
khong phai 1a minh, khong phai cia minh, khong phai 1a ty nga.

Sau khi nhin nhu that yéu td dat nhu thé, hanh gid khéi niém nham chan,
khong chap tha no, khong dam trude no.

Tuong tu ddi v4i chin d6i tuong kia.

Nhin cac dbi tuong trén nhu thé, co nghia la khong bao gio hanh gia nghi
"to1 1a", "to1 da 1a", hay "to61 s€ 1a" (dia, thuy, hoa, phong, khong, thirc,
v.v...). Khong nghi nhu thé 1a di ra khoi cac vong tuong, chap tha nga. Day
la nhitng gi ma kinh Kim Cang néi "Ung v0 s tri nhi sanh ky tdm", phuong
cach dé hang phuc vong tudng.

* V& Quan Cac Twéng Bat Tinh:

Viéc quan tir thi can doi mat voi cac xac chét & nghia dia, nhu thoi xua ¢ An
Do, thi mai ¢ két qua tot. Ngay nay dbi twong quan ay khong con phd bién.
Hanh gia chi thinh thoang tuong dén cac tir thi dé lam lang xuong long tham
ai sac hau dé di vao Thién dinh. Ping thuong xuyén quan bét tinh; trudong
hop quan thuong xuyén nay co6 thé bi phan tac dung, tim ly hanh gia co thé
trd nén chan nan, tuy¢t vong lam tré ngai sy phat trién nd luc ly tham.

* Vé Cac Poi Twong Suy Niém (trc niém):

- Phdt: Niém vé thap hi¢u Nhu Lai. Niém vé tu tanh gidc ngo.

- Phap Niém vé giao phap Nhu Lai khéo thuyét giang dwa ngudi qua bién
khé. Niém vé tu tanh sang sudt.

- Tang: Niém vé pham hanh cta cac bac Thanh hitu hoc va vo hoc. Niém vé
tu tanh thanh tinh.



- Gidi: Suy nghi vé pham hanh ctia minh, vé su kiém so4t séu can.

- Thi: Niém vé tanh khoan hong, bao dung cua tu than.

- Thién: Niém vé nhiing dtic tinh dem lai két qua sinh Thién.

- Niét-ban: Suy niém vé su chdm dat khd dau, vé tham, san, si diét.

- Chét: Nghi dén cai chét, rang c6 thé dén voi minh bat ctr lac nao, dé thiy
vo thuong ma tAn tu. Nghi dén cai chét dé long binh tinh trudc cudc vo
thudng cta doi sdng.

- Than: Twong tu nhu niém vé than d dugc trinh bay ¢ T niém x.

- Niém hoi tho vao hoi tho ra: Nhu da dugc trinh bay.

- Bén Thién V6 sdac: Chi di vao bon dbi twong vo sac khi nao hanh gia di vao
T thién Séac gidi. Nho c6 tim nhu nhuyén ctia T thién thi viéc dan tam vao
bdn V6 sic méi hiéu qua.

- Tir v6 lwong tam: Chi c6 hai kinh & Nikaya (Trung Bo Kinh) dé cap dén
viéc tu Thién quan T vo luong tim dé vuot tir V6 s& hiru xt dinh bang qua
Phi tuong phi phi tuong, di thang vao Diét tho tuong dinh. Tuong Ung B
Kinh V thi ghép viéc tu tap T vo luong tim véi viée tu tap That giac chi.

- Twong: Tudng dén cac nguy hiém, nguy hai ciia bon loai thirc dn (doan
thuc, tor niém thuc, thire thuc va Thién duyét thuc) dé ly tham.

- Phdn tich ludn giai: Phan tich Nam uan, Phan tich Sau gi61, Phan tich
Mudi hai nhan duyén... dé thay ro gia tudng ma budng xa sy chap trudc thé
gio1 sinh digt...

Pbi voi cac dbi twong tu Thién quan ké trén, co nguoi chu truong rang chi
hanh Thién quan sau khi dic TG thién Sic gidi; cling c6 ngudi cho rang
trude khi vao T thién, chi nén hanh Thién chi. Quan niém nhu thé 1a giéi
han, hep hoi va co ph?ln l1éch lac.

Tir Tt thién thi phap Quén co tac dung 16n hon, nho Thién dinh 4y ma tué
giac cua hanh gia co thé sinh khai du dé dét chay cac 1au hodc tham, san va
v6 minh. Nhung thuc ra, trude khi vao So thién, hanh gia vAn nén hanh
Thién quan dé dbi tri duc, tham; tir So thién dén Tam thién, Thién quan giup
hanh gia giac tinh manh dé di ra khoi So, Nhi va Tam thién dé vao T thién.
O V6 s6 hitu x, Thién quan Ta vo luong tAm gitip hanh gia vuot qua khoi
Phi twong phi phi tudng, di thang vao Diét tho tuéng dinh.

Piém khé nhat trong tu tdp Thién quan 1a chon d6i twong tu thich hop véi
can co cua hanh gia, va dé khoi Thién quén dang luc dé van dung thién xdo
cung v6i Thién chi.

---000---

Nhitng Sw H6 Tro Cho Viéc Ngoi Thién, Hanh Thién



Pé cho viéc ng01 Thién, hanh Thién c6 két qua t6t, hanh gia can luu y y
dén mot s6 cong viéc phai 1am dé hd tro cho viéc hanh Thién chi va Thién
quan:

- Hanh gia nén xép dat cudc song thé nao dé giir minh trong mot nép sbéng
diéu hoa, diéu do an ubng, lam viéc, nghi ngoi va tu tap. Nép sbng nay gitr
hanh gia trong mot tAm 1y quan binh, thun loi cho viéc tu tip phat trién tAm.
- Cac viée 18 sam, cac niém khdi sam giup dua tim 1y hanh gia trd vé chd an
tinh, x6a di nhiéu dao dong cua than va tam. Khi tdm an tinh, it dao dong, it
bi ngan che thi hanh gia d& dang di vao cac canh gi¢i Thién hon.

- Kham nhén 13 dtc tinh gitp hanh gia nhiép niém vé an tinh dé dang, loai
b6 duoc nhiéu san tdm, dong gop hiru ich cho viée twu thanh céng phu Thién
dinh, xa niém.

- Khiém ton 12 mot dirc tinh khac dé loai bo cac chip ngd, kiéu man, giap
hanh gia dé di vao chanh niém tinh giac, loai bo duoc nhiéu yéu td giy ra
trao cir, vO minh.

- Lam céc cong vigc vura ké 1a da xa bo mot phﬁn 16n cac dong tam, ac tam,
san tam va hai tam.

Khi vao ngdi Thién, hanh gia tiép tuc x4 dan cac vong dong cua than va tim.
Pong lang c6 nghia 1a tinh sinh, dinh sinh. Vi nhu bong tdi tan, ¢6 nghia 1a
anh sang hién. Khong thé c6 cong phu nao dé lam sinh dinh ca. T4t ca cong
phu chi la viéc lam léng vong dong, lam chim vong dong, tan vong dong.

Vé than, hanh gia ngdi kiét-gia véi lung thang dung, dé niém trén mot ddi
tuong trudc mét va gitr than thé nao ¢ trong tu thé nghi ngoi, cic co hoan
toan duoc budng tha. Néu cac co cing thi than nhiét s& nong 1én lam mat sy
an tinh cua than hanh, gay dong hot tho va dong niém.

Vé tam, cht chanh niém tinh giac vén da 1a cong phu xa cac vong niém.
Hanh gia tlep tuc hanh x4 tich cuc cac san tam, duc tam theo cac phuong
thirc da trinh bay & phan trude.

Ngoai cac thoi ngdi Thién, hanh gia thyc hanh vé tudng Vo ngd, Vo thuong
va Kho dau cia cac phap, dic biét 1a V6 thuong. Hanh gia hiy dat niém tin
manh liét vao doi tuong Thién quan nay. bay la 0‘01 tugng siéu tuyét nhat
ctiia Thién quan. Thé Tén day "Thdy ré Ba phdp dn nay (cé nghia la thiy
duyén sinh) la thdy phdp; thiy phdp la thiy Phdt".

Cac kinh Nikaya, A-ham va cac kinh Pai thira (Bic tang) thuong nhan manh
dén Ba phap an nay. Dién hinh 1a kinh Kim Cuong. Sau khi chi rd that nghia
Bat-nha ctia cac phap, kinh da két thuc bang bai ké day hanh gia quan sat céi
tuéng Vo6 thuong, khong that cua cac phap nhu 1a phuong phap hanh tri dé
thé nhap that Iy Bat-nha dy. Ké day:

"Nhist thiét hitu vi phdp

Nhu mong huyén, bao anh,



Nhu 16, diéc nhu dién,

Ung tdc nhw thi qudn”.

(Hét thay cdc phdp hivu vi, la nhw méng huyén, ddy la nghia khéng thit. Nhu
bot nwde, nhuw swong mai, nhw dnh chép, ddy la nghia Vé thuong).

Nho thay rd tuéng Vo thuong, tuéng Khd dau, hanh gia ly tham. Tir ly tham
giai thoat phat khoi, va tué giai thoat sinh. Chinh tué giac giai thoat nay thay
rd that tudng Bat-nhd. Hanh gia khong thé di theo ngé dudng nao khéc.
Khoéng thé vao that tuéng ma khong tir bo tham ai, chép tha va vo minh.
Thiy truc tiép V6 thudng, hay thang tri Vo thuong khong phai 1a vige dé
dang. Néu sinh vao dia nguc, nga quy, suc sanh thi vi si mé nang ne ma
khong thdy dugc, va vi qua khd dau ma khong tu duoc. Néu sinh vé cac
cung troi, thi vi qué sung suéng ma kho hanh tinh tdn, nhan nhuc; vi tho
mang qua dai va it bi d6i thay nén khé thiy Vo thuong, Vi thé, khi Thé Ton
no6i "Vo thuong" thi chu Thién nghe ma rung dong tam thirc. Kinh Tuong
Ung II d3 dién dat tué giac chimg ngd Vo6 thuong ctia Thé Ton nhu 13 mot
dai than luc, dai uy luc cua Thé Ton lam chin dong chu Thién. Pugc lam
nguoi chua han dé giac ngd Vo thuong, vi tham ai va san han thuong che
khuat tAm tanh. Ca dén khi nghe néi dén V6 thuong, nghe giang giai Vo
thuong, con ngudi chua dé gi khoi tin tdm, ma con sinh 1am nghi ngo vé
hiéu qua dua dén giai thoat ciia nd: nguoi ta tuong tugng ra chan 1y, hoic 1a
hoan toan & ngoai cudc doi, hodc chin 1y phai duoc dat dén bang sy chiu
dung hanh kho ctia mot nghin thir kho dau,v.v...

Dugc sanh lam nguodi da vo cung kho, ma dugce gap Phat phap lai cang kho
khin hon. Gip Phap ma hiéu ding nghia V6 ngi, V6 thuong, Khd dau con
kho hon nita. Hiéu duoc nghia 4y ctia Phap dé phat khai long tin ma tu tap
dung Phap thi qua that vo van kho khan. Day 1a chua néi dén viée chimg ngd
Phép. Néu hanh gia quan niém di dén chan 1y 1a khé khan thi dy 1 nghia
kho khin can dugc hiéu ding dan: kho khin can vuot qua, va khong phai 1a
khong thé vuot qua.

Tu duy vé "Vo thuong" ay 1a hanh Thién quan trong doi song hang ngay.
Day 1a hanh Thién dinh trong bbn oai nghi.

Néu ngoai thoi gian ngoi Thién ma hanh gia khong hanh Thién quan Vo
thuong 4y thi két qua hanh Thién s& dén muon.

Ngay sau khi Thé Tén thi tich, Ton gia Anurudha, nguoi dimg ra lo viéc hoa
thiéu Xa-loi, da noi 1én 151 cam than nay, dang cho ching ta tram tu:

"Khong phai tho ra vao,

Chinh tam tru chanh dinh,

Khong tham di tich tinh

Tu st hudng diét do..." (Kinh Dai Niét-ban).

(Biy gio Ton gia da dac Tam minh).



Con duodng hanh Thién dinh chinh théng 13 phap tu TG niém xi, hay niém
hoi thd vao hoi thé ra. Mdi bude di tu tip 1a mdi bude di ra khéi mot s6
phién ndo, va di vao cac thoai mai cta than va cta tim. Hanh gia di th:ng
budc di tin twong vao hanh phuc, dé lai sau lung nhing that vong, mong mi
va bong t6i cua cudc doi. Dy 1a con duong di vao chan 1y tu do va hanh
phtc, niém khat vong muon thud cta con nguoi. Lich sir cua nhan loai la
lich sir di tim kiém chan 1y, tu do va hanh phuc d6. Nhung nhéan loai hdu nhu
van mai O trén con dudng, vd mo mang trong su tim kiém cta chinh minh.
On Nhu Hau, nha tho ctia thé ky 18 cta thi dan Viét Nam, di cam than:

"Mo mo nhan anh nhw nguoi di dém" (Cung Odn Ngam Khic).

Con sy tim kiém 1a con 1y do dé phat trién va ton tai cta cac tu tudng hé.
Chung nao nhan loai tinh ngd, quay vé vo1 Tt niém xi, chung d6 nhan loai
s€ ngung ngay vai tro cua triét ly, khép lai canh cua tu tuong hé. Tai day,
néu gia dinh rang con ngudi chap nhan Thién dinh 1a con duong din dén
hanh phtic va chén 1y, thi s& lién x6a di moi cudc but chién, moi tranh chap
tu twong, moi cude chién ddm mau va moi su phung phi qua nhiéu tai san va
nhan mang, va s& md ra duoc mdt phuong trdi mdi dy sang sua, day nhan
tinh va day an lac cho doi.

Ta niém x& 1a niém tin 16n nhat cua thé ky hai muoi va cia nhiing thé ky
tiép theo, trong viéc xay dung con ngudi va xa hoi rat nguoi.

---000---
Thién Chi Va Thién Quéan

Trong Thién dinh Phét gido c6 hai hinh thirc ma hanh gia van dung
khi tu tap Thién goi 1a Thién chi va Thién quan.
"Thién chi" dich tir chit Samatha (Pali), va "Thién quan" dich tir chir
Vipassana (Pali).
Néu ta ding suy nghi hay tu duy, dé tam theo ddi hoi thd vao ra, hay dé tam
dimg trG trén mot dbi twong, v4i chanh niém tinh giac, thi day goi 1a Thién
chi.
Néu ta theo doi mot d6i tuong va phén tich hay tu duy trén d6i twong ay, du
d6i tuong ay 1a hoi thd hay Nam trién cai, Nam uan, Muoi hai gidi, Bon dai,
That giac chi hay T Thanh dé, thi day 1a ta dang hanh Thién quan. Pic biét
1a ta can dé tu duy hoat dong trén co sd su that Duyén khai (hay Duyén sinh,
hozc Kho, V6 thuong - V6 ngd). Néu ta tu duy ménh mang, khong phan tich
su vat theo Duyén sinh, thi day chi 13 tu duy ma khong phai 1a Thién quan.
Thién quan luon ludn bao ham y nghia caa Chanh tu duy.



C6 nhiéu ngudi chii truong rong tu Thién chi hay rong tu Thién quan. Chu
truong nhu vay la di vao hai thai cuc, 6 tinh ¢6 chap, va khong dem lai két
qua that tt cho viéc tu tap Thién dinh.

Trong Ba muoi bay pham trg dao, Tir niém xr, Tt Nhu y tuc, Ngi can, Ngii
luwc, That giac chi va Bat Thanh dao déu ¢ du ca Thién chi va Thién quan.
V& T niém x@: niém than, niém tho, niém tAm va niém phap - dac biét 1a vé
niém - déu c6 cong phu Chi va Quan. Néi that dung vé T niém xu thi phai
noi rang day 1a phap mon rat quan binh vé Chi va Quén.

Theo d&i cac dbi twong va tra tdm trén cac dbi tuong 1a thudc Thién chi.
Quan tanh sanh diét cua than, tho, tAm va phap la thudc vé Thién quan.

(O day, "Qudn" c¢é nghia la "Nhin", nhin thdy ré twéng Duyén khoi ciia cdc
hién hitu, nhin co tac y phan tich hién hitu theo sy thdat Duyén khoi, hay la
phdn tich cac hién hitu theo su that Duyén khoi.)

Vé TG nhu y tic, tim dinh 1a thudc Thién chi, tu duy dinh 13 thudc Thién
quan.

Niém trong Ngii can, Ngii lyc va Niém trong Thét giac chi chinh 1a T niém
xtt, do d6 c6 du Chi va Quan. Chanh tu duy cua Bat Thanh dao 1a thudc
Thién quan.

Chanh niém chinh l1a T niém x1r, ¢6 du Chi va Quan.

Thong thuong, Chi thi thudc tinh, Quan thudc dong. Phép tu tap Thién dinh
ctia Phat gido 1a mot qud trinh chuyén d6i tim 1y dua trén nguyén tic doi tri.
Moi khi tdm 1y thu dong, hon tram thi hanh gia can van dung tim va tr tim
s0, hay van dung Thién quan dé ddi tri. Khi tdm 1y qua ning dong hay trao
cur, thi hanh gia van dung Thién chi dé ddi tri. Viéc dbi tri giit & mirc "trung
dao", vira phai. Néu Thién quan qua muc thi ngay sau khi dep hon tram
Xong, hanh gia s& roi vao trao ctr; néu Thién chi qua murc thi ngay sau khi
dbi tri trao cir xong, hanh gia s€ roi vao hon tram. Biét tinh giac tu tap Chi
va Quan song chleu dung thoi va ding do la thién xao.

Bit dau vao ng01 Thién, néu hanh gia thdy tam 1y nghiéng vé nang dong thi
nén hanh Thién chi trudc, néu tim 1y nghiéng vé thu dong thi hanh Thién
quan trude. Néu tim 1y quan binh thi c¢6 thé dé khéi Chi hodc Quan. Luc ndo
hanh gia nghi ngo, khong thay rd tim minh ning vé dong hay tinh, thi cir
hanh niém hoi thé vao, hoi tho ra.

Khi day vé tu tap That giac chi, Thé Ton day tu Trach phéap giac chi, Tinh
tan giac chi va Hy giac chi khi tdm 1y thu dong; tu Khinh an giac chi, Pinh
giac chi va Xa gidc chi khi tdm 1y ndng dong. Niém gidc chi thi tu tip thich
ung v&i moi trang thai tam 1y ctia hanh gia.

Khi hanh gia vao duoc Tu thién, béy gio viéc hanh Thién quan dugc van
dung thuong xuyén khong phai dé dbi tri tim 1y thu dong, ma 1a dé trir tham
aiva ch?ip thu, trir cac kiét str, 1au hodc.



Khi 14u hodc di dugc hoan toan doan trir, thi viéc hanh tri Thién khong phai
la dé dbi tri cac thm Iy ndng dong hay trao cir, ma la dé duogc hién tai lac tra,
dé dugc than khoe va mét khoe.

Ciing c6 mdt s can tinh ciia hanh gia thich hop v&i Thién chi hon 1a Thién
quan, mot s thich hop v6i Thién quan hon Thién chi. Trong trudng hop
nay, hanh gia s€ nang vé Chi, hodc Quan. Tuy nhién, cad hai Chi va Quan
ludn ludn can duge phdi hop trong viée tu tap Thién dinh dé dé di sau vao
Thién dinh hon. Gian di nhat, hanh gia chi can nh¢ rang, Quan dé khoi luc
tinh, va Chi dé khai lac dong. Chi c6 chanh ni€ém tinh giac loai bé tham uu
1a cAn c6 mit thudng xuyén.

---000---
Thién Canh va Thién TAm.

N& luc dau tién ctia ngudi tu tdp Thién dinh 1a chuyén d6i Nam trién
cai thanh Nam Thién tAm (tdm, tt, hy, lac, va nhat tim - xa).
Khi trao cir mét thi lac sinh, va nguoc lai. Khi duc 1an thi xa va nhét tim
sinh, va nguoc lai. Khi san diu thi hy sinh va nguoc lai. Khi nghi trién cai
mat thi TG tdm sé khoi va nguoc lai. Tam, tu, hy, lac va nhét tAm 1a ndm
Thién tdm (hay Thién chi) cta So thién. Khi hanh gia nhiép tdm va ti chi
con lai hy, lac, va nhat tim, thi lién vao canh giéi cua Nhi thién. Khi hy
Thién chi dugc nhiép thi hanh gia vao Tam thién véi sy c6 mit cua lac, va
nhat tim. Tir bo lac, hanh gia chi con lai Thién x4 va nhat tim thi bay gio
hanh gid vao canh gi¢i Tir thién.
Thién chi x4 va nhat tim tiép tuc lam co s dé tu tap Tu khong dinh (bon
Thién ctia Vo sac gidi). Tai day néu hanh gia van dung tdm nhuan nhuyén
ciia Tt thién vao tudng: "Khong gian 1 vo bién", thi s& dic Khong vo bién
xt; néu tiép tuc roi khoi tuong khong gian vo bién ma vao tudng "Thirc 13
v6 bién" thi hanh gia s& vao Thuc vo bién x{r; néu tiép tuc roi khoi tudng
thire 1a v6 bién va tri niém vao tudng "Khong c6 gi ca" (hay khong cé gi dé
c6), thi hanh gia s& dac Vo6 so hitu xir; néu roi Vo sé hitu xt tudng, tra niém
vao tudng "Khong co tudng cling khong phai khong cod tudng" thi hanh gia
s& dac Phi tudng phi phi tuong xir.
Néu tai Phi tuong phi phi tuong xu, hanh gia du tinh giac thay & nguy hiém
ctia ¢di Thién ndy ma nhiép niém di ra khoi Phi tuong phi phi tuong, thi
hanh gia s€ vao dugc Diét tho tuong dinh. Pay 1a canh gidi Thién dinh cao
nhat. Tai day, cac 1au hoac tham, san, si dugc hoan toan doan trtr, va chanh
tri giai thoat phat khoi biét rang da giai thoat.



Pic biét Nikaya va A-ham thuong chi day hanh gia tu tdp dén T thién Sic
gio1 va tir do tu tap Thién quan dé doan tan 1au hodc. Thinh thoang trong hai
tang Kinh nay dé cap viéc lan tranh vao Phi tuong phi ph1 tuong xur dinh, boi
vi, & canh gii Thién nay, y thirc hoat dong yéu 6t nén viéc giac tinh va van
dung Thién quan kho thuc hién. Tuong ty nhu thé dbi véi canh gidi Vo
tudng cia TG thién, hanh gia can thudng xuyén canh gidc dé tranh roi vao
hai canh giéi Thién 4y. Tai V6 s& hitu xt dinh, Nikaya va A-ham day hanh
T vo lugng tam (tir, bi, hy, x4) dé bing ngang qua Phi tuong phi phi tudng
ma vao Diét tho tuong dinh.
Khi hanh gia chua tan trir cadc 1au hodc thi viéc tra tdm vao cac canh Thién
sdc gidi va Vo sac gidi ciia hanh gia biéu hién khac nhau. Nhung, sau khi da
doan trir hét 1au hodc thi voi xa niém va nhat tim, du tri & canh gi¢i Thién
nao, hanh gia déu 1a that tri vao Khong tanh. (Kinh Tiéu Khong, Trung Bo
Kinh I11).
Viéc vao mét canh gigi Thién, an tra trong canh gidi Thién dy va di ra khoi
canh gi¢i Thién ay biéu hién céng phu thién xao khac nhau gitta cac hanh
gia. Co nguoi thién xao vao Thién ma khong thién xdo tri va ra Thién; co
nguoi thién xdo tra Thién ma khong thién xdo vao va ra Thién; co nguoi
thién x40 ca ba viéc vao, tra va ra. Tat ca doi hoi cong phu thuc tdp Thién
dinh ma khong thé c6 sin & Giéi hay Tué. (Theo Tuong Ung III, Tuong
Ung Thién),
Ciing vi c6 su kién thién xdo vé Thién dinh va thién xao vé tri tué doan trir
cac lau hodc khac nhau, nén hang dé tir caa Thé Tén chimg dic nhiéu cap do
khac nhau: c¢6 nhiing vi ¢6 tam giai thoat manh ma nhe veé tué giai thoat; co
nhing vi manh vé tué giai thoat ma nhe vé tim giai thoat.
Vi nhitng vi dé ttr tu tap nhuan nhuyén vé dinh thi c6 tim giai thoat cao va
ching dic duoc Thién nhi thong, Tha tdm thong va Than tic thong. Pay 1a
két qua cta Thién chi. V&i nhimg vi nuwong vao cac dinh da chiung déc tu tap
nhuan nhuyén Thién quén thi s& dua dén chimg dic Tic ménh thong, Thién
nhan thong va Lau tan thong. Ba thong nay con dugc goi 1a Ba minh.
Ciing c6 nhiéu vi dé tir do nho ¢6 cong phu tu tdp Thién dinh tir cac kiép
trudc, nay chi tu Thién quan ma doan trir hét cac 1au hodc va dac A-la-han
qud. Qua vi A-la-han nay goi la A-la-han kho (hay Kho dau A-la-hén). Céac
Vi nay thi nhe vé dinh. Tuy nhién, néu can, cac vi chi can nhlep tam trong
thoi gian ngan thi s& dé dang chung dac cic canh gigi Thién mudn ching
dac.

* * *

Con Puong Thién Pinh Ma Thé Ton Pi Qua
(Tang Chi III-A, 411-419).



Trude khi gidc ngd, Thé Tén nhan thiy con duong xuat ly 14 an tinh,
nhung lai khong cam thay phan khoi. Khi Thé Ton suy nghi dén cing vé su
nguy hiém cia cac duc thi sy hing khai cia tim xuat ly khoi sinh, va tam
cia Thé To6n thidy "Pay 1a an tinh". Sau d6 Thé Tén an tri So thién. Trong
khi tra So thién thi cac tuong di doi véi duc van co6 mit; bay gio cac tudng
nay tr¢ thanh bénh hoan, no ciing gay ra dau khé.

Thé Tén lién ngung tdm va t&, va chiung Nhi thién; nhung Thé Tén lai
khong thay hung khoi va giai thoat. Sau do, Thé Ton suy nghi dén cing vé
s nguy hiém cta tdm va t&r thi Thé Tén lién thdy hung khai, giai thoat, biét
"Pay 1a an tinh". Nhung khi tri Nhi thién thi cac tudng cung di voi tam, tir
van c6 mit; by gio chinh cac tudng nay 13 bénh.

Thé Tén lién roi khoi hy va chtng dic Tam thién. Thoat dau Thé Ton khong
cam thay htng khoi va giai thoat cua Tam thién, Ngai lién suy tu dén cing
su nguy hlem ctia hy thi Thé Tén lién cam thay hung khoi, an tinh va giai
thoat, biét rang "Day la an tinh". Sau mot thoi gian trd Tam thién, cac tudng
di d6i voi hy van xuét hién; bay gio chinh cac tuéng nay 1a bénh.

Thé Tén lién tir bo hy, tir bod lac va chimg dac Thién thir tu. Budi dau tra &
Thién nay, Thé Ton khong cam thay htng khéi, an tri hay giai thoat. Sau
d6, Thé Ton tu duy dén sung man vé su nguy hiém cia lac thi Ngai cam thay
hing khoi, an tinh va giai thoat cua xa niém tra (Ta thién), biét rang "Pay la
an tinh". Trong khi an tra Tu thién, xa lac, xa kho, thi cac tudng di doi voi
xa lac van hién hanh; bay gio dbi véi Ngai, cac tuong nay 1a bénh.

ROi Thé Ton di ra khoi cac Sic twong, chdm dit hoan toan cac Sic tuong,
khong tac ¥ dén cac tuong sai biét. Biy gio Thé Ton chimg dac "Khong vo
bién x&r dinh". Vao lic dau cua sy chung dic Thién canh nay, Thé Ton
khong cam thy hing khoi, va khong co giai thoat d6i voi Thién nay, Thé
Tén lién suy nghi dén nguy hiém cua cac Sic, thdy nguy hiém nay dén cung
d6 thi Thé Ton hen cam thay hung khoi, an tinh va giai thoat di véi Khong
v6 bién x1r, biét rang "Pay 14 an tinh". Sau mot thoi gian an tra trong Khéng
v6 bién xr dinh, cac tudong cung di v4i cac Sac van con hién hitu. Thé Ton
thay day 1a ching bénh,nhu 1a kho dau phat khoi & nguoi dang sung sudng.
Thé Ton lai tir bo hoan toan Khong vé bién xir dinh va ching dac "Thirc vo
bién xtr dinh" (Thtrc 13 vo bién). Vao lac ban du cua su chimg dic nay, Thé
Ton khong cam thay himg khdi, khong cam thay an tinh va giai thoat doi véi
Thirc v6 bién xur. Ngai beén tu duy dén sy nguy hiém cua Khong vo bién xu
dinh, thay duoc sy sung min vé sy nguy hiém ndy, Ngai lién thiy hing
khéi, an tinh va giai thoat ddi v6i Thace vo bién xt dinh. Sau mot thoi gian
tra trong Thire v bién x&r dinh, cac twong vé Khong vo bién xtr van hién



hanh, day 1a ching bénh dbi v6i Ngai, nhu 12 ndi kho dau khai 1én gitra lac
dang sung sudng.

Thé Tén lai tir bd hoan toan Thirc vo bién xi dinh va dat duoc "Vo s& hitu
xt dinh" (biét rang khong c6 gi ca). Vao luc ban dau cua sy ching déc thién
nay, Ngai khong cam thiy phan khoi, an tinh va giai thoat, Ngai bén tu duy
dén su nguy hiém cta Thirc v6 bién xr dinh cho dén khi thiy sung mén sy
nguy hiém cua canh gidi Thién d6, Ngai moi cam thay htng khéi, an tinh va
giai thoat di v&i Vo6 s¢ hitu xi. Sau mot thoi gian an tra trong Thién Vo so
hitu xr nay, cac tuéng vé Thirc vo bién x(t van hién hanh nhu 13 hién hanh
ctia khd dau dbi voi nguoi dang sung suéng. Véi Ngai, ddy 1a mot ching
bénh can duoc loai bo.

Thé Ton lai ra di, ra di nita. Ngai tir bé hoan toan, cham dirt hoan toan tuong
V6 s6 hitu, va chting dac "Phi tudng phi phi twong xu dinh". Du biét rang
"Pay 14 an tinh", nhung lic dau Ngai van khong thay hung khoi, khong an
tinh hay khong giai thoat dbi véi Thién nay. Ngai chuyén qua tu duy vé su
nguy hiém ctia Vo so hitu cho dén khi thdy sung man sy nguy hiém nay thi
su cam nhan hung khoi, an tinh va giai thoat d6i véi "Phi tudng phi phi
tudng dinh" dén voi Ngai. Sau mot thoi gian tra Phi twong phi phi tudng,
cac tudng c6 mat cia VO so hitu lai khot 1én nhu 1a kho dau khai 1én véi
nguoi dang sung suéng. Poi voi Ngai, day 1a mot ching bénh can duoc
doan tru.

R6i Thé Tén lai ra di nira, tir bé hoan toan Phi twéng phi phi tuong dinh va
chting dic "Diét tho tudng dinh". Du c6 biét rang "Pay 1a an tinh", trong
budi dau chung ddc Thién nay, Thé Tén van khong ¢ hung khoi, an tra va
giai thoat d6i voi Thién ay. Ngai bén suy nghi dén nguy hiém cua Phi tuong
phi phi tuong xur dinh, cho dén khi thay rd sy sung mén cta sy nguy hiém
ay, Ngai thuong thirc dugc loi ich cia Diét tho tudng dinh vdi tam hing
khoi, an tri va giai thoat. Thé Tén thdy "PAay 1a an tinh, that an tinh". Sau
mot thoi gian an tra & Diét tho tudng dinh, véi tri tué Thé Toén théy ré'mg, tat
ca cac 1au hodc déu di dén tan diét.

Sau khi thuan thir va nghich thir ching déac, an trd va xuat khoi nhuan
nhuyén chin canh giéi Thién trén, Thé Ton moi tuyén bd Ngai da ching dic
"V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac".

Trén day 1a 16 trinh tu ching chin canh giéi dinh cua Thé Ton. Pay 1a 16
trinh lién tyc ra di, lién tuc tir bé nhiing gi ching dac, lién tuc giac tinh, biét
rang cac Thién dinh (tir So thién dén Phi tuong phi phi tuong dinh) 1a cac
phap do nhan duyén sinh, 1 hitu vi, 1a v6 thuong, 1a khé dau, lién tuc khoi
1én vu tdm tim vao giai thoat chin thyc. Uu tAm & day lai la can thiét dé
khong bi dinh mic, ddm trude vao cac Thién canh, 13 stc manh cua su tir bo



hét thay cac phap bi tic thanh. Uu tAm & day chinh 1a sy c¢6 mat cta tué giac,
cua kha nang théy su vat nhu that.

Chung ta c6 thé rat ra tir kinh nghiém ctua Thé Tén mot bai hoc v6 van quy
gia rang: néu hanh gia ludn ludn gilr chanh niém tinh giac trén ¥ nghia nhu
that ctia cac phap hitu vi: V6 ngd, V6 thuong, Kho dau thi hanh gia s& vuot
nhanh qua dugc cac canh gidi Thién dinh, dé dang xuit khoi khoi cac Thién
canh dé hudéng vé "Diét tho tudng dinh", no1 ma cac 1au hoac s€ hoan toan
duoc doan trir, cac cam tho lac, khd va céac tudng di dén cac cam tho lac, khd
s€ hoan toan dugc tinh chi. Chang ta cling c6 thé rt ra mot bai hoc ky diéu
khac rang: tinh hoa ctia viéc tu tap Thién ndm & chd an tra trong chanh niém
vé Kho, Vo thuong, V6 nga cua cac phap dé xa ly tham 4i va chap tha. Su
giai thoat kho dau co6 mit ngay trong sy xa ly do.

Su tlr bo dén ngay sau khi thdy rd su nguy hiém cia nhiing gi dang rang
budc ching ta, dang troi bugc tam thirc ching ta; sy ching dic mot canh
gidi Thién dinh cao hon lai dén ngay sau su tir bo canh gioi dang la; su an
tri canh gidi ching dic 1a két qua cua su thay sdu sic cai nguy hiém cia
canh gi6i vira di ra. Ctr thé, 10 trinh tu tip giai thoat 13 su trai qua ctia nhing
qua trinh thay ro khia canh vo thuong, nguy hiém va kho dau cta cac phap,
va su tur bé nhitng gi dugc lam ra, dugc tac thanh. Hanh gid khong mét moi,
di nhiing budc di day giac tinh, hing khai, an tinh va giai thoat. Con dudng
phai di nay 1a con duong Thién dinh chinh thong cta Phat gido. Khac di 1a
duong di cua ngoai dao.

Tir bo, hay budng xa trong Thién dinh ctia Phat gidao dong nghia véi sy an
tri trong chanh niém tinh gidc va déng nghia voi an tinh, giai thoat cua
Thién dinh. Néi khac di, budng xa 1a budng xa tham 4i va chip trudc moi
phéap duogc tac thanh, dugce lam ra.

Néu c6 ai chu truong giit tam Khong (hay Khong tam) khi tu tip Thién dinh
cua dao Phat, thi phai hiéu tam Khong chinh 1a chanh ni¢m tinh giac ro1 xa
moi tham &i, chip trudc & doi. Hanh gid hanh Thién dinh Phdt gido thi
khéng cé6 mo mang cho doi gi ¢ cdch thé hay thé ngoi hodc bt cir mot ky
thugt tu tip nao, ngogi trir viéc hang phuc chinh vong tim cva minh.
Chung ta phai tr¢ vé con duong Thién dinh ctia Thé Ton. Chan 1y va con
duong vé chan 1y chi dugc sang & dudi coi Bo-dé, ma khong phai 1a nhiing
noi nao khac. Tai d0, chan 1y s& ruc sang mot 1an va s& ruc sang mai mai.
Pay 14 noi quy hudng cta nhiing ai ty nhan minh 14 Phat tir, du dang &
phuong huéng nao trén trai dat. Tai day, ruc sang hao quang cta Duyén
khoi va TG niém xt, va hao quang d6 van con toéa sang & mdc diém phan
ranh gifra sanh tir va giai thoat, gitra con duong chanh va con duong ta.



Huéng vé Duyén khai va Tir niém xr 1a thap sang giao 1y ciia Thé Ton gitra
cudc doi nay. Ching ta hay ling nghe 101 day sau day cua The Tén vé nhon
duyén cta diéu phap khong duogc ton tai 1au dai, hay dugc ton tai 1au dai:
"Nay Ba-la-mdn, do Bon niém xir khéng dwoc tu tdp, khéng dwoc lam cho
sung mdn sau khi Nhw Lai nhdp diét, nén diéu phdp khong ton tai ldu dai.
Do Bén niém xir dwoc tu tdp, dwoc lam cho sung mdan,nay Ba-la-mon, sau
khi Nhw Lai nhdp diét, diéu phdp dwoc ton tai lau dai". (Twong Ung V, tr.
183).
Cho dén day, chung ta c6 mot két ludn rd rang 13 van dé cha yéu ciia mot
giao hoi Tang-gia hung thinh va Phat giao hung thinh hay tén tai, chinh 1a
van dé hoc hoi Phat phap va tu tp Gioi, Dinh, Tué cta cac Phat tu xuat gia
cling nhu tai gia. Cac van dé khac chi 1a thir yéu. Thoi dai ciia mot xa hoi
Phat giao hung thinh nhu dudi thoi vua A-duc (Asoka) phai 1a thot dai ma
quan ching Phat tir hoc hoi nhiéu vé gido 1y va thuc hanh gido 1y, dic biét 1a
Thién dinh (TG niém x1).
Cho dén khi ndo ma cac Thién vién duoc phét trién Thién dinh manh hon
cac lanh vue goi 1a "tin nguong" cua Phat giao, thi cho dén khi 4y, chung ta
moi ¢6 niém tin lac quan rang Phat gido hung thinh, hay dang di vao hung
thinh.
Phai ching can chuyén cong phu thuc hanh T niém x@ thanh budi cong phu
sang hay chiéu ciia hang xuat gia, va thanh cong phu thay thoi céng phu
Tinh do cua hang Phat tir tai gia dé diéu phap ton tai 1au dai hon ¢ doi?
D6 14 cau hoi ma ngudi Phat tir can trdm tu ¢ cudi phan tim hiéu gido 1y Tu
niém xu./.

---000---

Tiét XV - Chanh va Ta Phap - Thién va Bat Thién - Thuyét Phap va
Nghe Phap - Song theo Phap va Hanh theo Phap

Qua phan trinh bay cac gido Iy vé Gidi, vé Pinh va vé Tué, ching ta
d3 nam duoc ¥ nghia thé nao 1a Chanh phap. Thé nao 1a ta phap. Thé nao 1a
thién. Thé nao 13 bét thién. Tai day ching ta di vao nhiing dinh nghia truc
tiép ctia Thé Ton vé cac tiéu muc nhu trén.

- "Nay cac Ty-kheo, thé ndo 1a phi Thanh phap? - Ta kién, ta tu duy, ta ng,
ta nghi¢p, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh, ta gidi thoat, ta tri kién giai
thoat goi l1a phi Thanh phap". (Tang Chi III-B, tr. 228).

Nguoc lai mudi phi Thanh phap ké trén goi 1a Thanh phap.



- "Sat sanh, léy cua khong cho, ta hanh trong cac duc, néi ldo, néi hai ludi,
no6i 101 doc ac, noédi 101 phu phiém, tham, san, ta kién. Nay cac Ty-kheo, day
goi la phi phap va phi muc dich". (Sdd., tr. 236)
Nguoc lai v6i cac diéu ay goi 1a phap va muc dich.
Vé thién phap va bat thién phéap thi nhu chiing ta da 3, cai gi 1am sinh khai
tham, san, ta kién cho minh va cho ngudi thi goi 1a bat thién. Céi gi 1am sinh
khoi vo tham, vo san, va chanh kién goi 1a thién. Hay n6i cach khac, céc
phap nao lién hé v6i tham, san va ta kién thi goi 1a bat thién phap. Phap nao
lién hé v&i vo tham, vo san, va chanh kién thi goi la thién phap.
Tai day, chung ta s€ rd hon vé y nghia thi¢n va bat thién qua mdt s6 dinh
nghia khac nhau ciia Thé Ton:
- "... Nhimg phéap nao thudc phan thién, tit ca nhimg phap ay liy khong
phong dat 1am can ban, liy khong phong dat lam chd quy tu; khong phong
dat duoc goi 1a tdi thuong ddi véi nhitng phap ay". (Tuong Ung V, 1982, tr.
95).
- ""... Pham phap nao thudc vé phan thién, tit ca nhitng phéap ay liy nhu 1y tac
¥ 1am can ban, ldy nhu 1y tac ¥ 1am chd quy tu; nhu 1y tac ¥ duoc goi 1a tdi
thuong d6i voi nhitng phap ay". (Sdd., tr. 95).
Nguoc lai, cac bat thién phép thi lién hé can ban dén phong dat va phi nhu Iy
tacy.
Néu hanh gia tinh can va dé chanh kién tac ¥ trén Kho, V6 thuong va Vo
nga thi cac bat thién phap s& dan dan bi doan diét.
Vé y nghia ctia thuyét phap, nghe phap va hanh phép thi Toén gia X4a-lgi-phat
day

.. Nhiing ai thuyét Phap dé doan tan tham, nhing ai thuyet Phép dé doan
tan san, nhitng ai thuyét Phap dé doan tan si, nhitng vi iy 1a nhing vi thuyét
Phap ¢ doi". (Twong Ung 1V, 1982, tr. 257).
- "Nhitng ai thyc hanh doan tdn tham, thyc hanh doan tan san, thuc hanh
doan tan si, nhiing vi éy 1a nhitng vi khéo thuc hanh ¢ do1". (Sdd., tr. 257).
Nhu thé, trong diém cua viéc hoc hoi Phat phap, hiéu Phat phap, hanh Phat
phap va noi Phap chinh 1a viéc doan trir tham, san, si.
Trong diém cua viéc giai thoat 13 tu tap dé doan tan tham, sén, si nén mot lan
Thé Ton di xac dinh nhu thé nao 1a song theo Phap rang
- "O day, vi Ty-kheo hoc thong sudt Phap tirc 1a Khé kinh (Sutta), ng dung
(Gayyam), Ky thuyét (Veyyakaranam), Phung tung (Gatham), V6 van tu
thuyét (Udanam), Nhu thi thuyét (Ittivuttaka), Bon sanh (Jataka), Vi tang
htru phap (Abbhutadhammam), Tri giai hay Phuong quang (Vedalla). Vi ay
dung tron ca ngay dé hoc thudc long Phép, bo phé sdng doc cuan tinh, khong
no lyc chuyén chil vao ndi tdm an chi. Nay cac Ty-kheo, day goi 1a vi Ty-



kheo thong dat nhiéu kinh dién, nhung khong séng theo Phap". (Tang Chi II-
B, 1982, tr. 118).

- "Lai nira, nay Ty-kheo, Ty-kheo thuyét cho cac ngudi khac mot cach rong
rai phap nhu da dugc nghe, nhu da dugc hoc thong subt... Vi éy dung tron ca
ngay dé trinh bay Phap cho cic ngudi khac, bé phé séng doc cu an tinh,
khong nd luc chuyén chil vao nodi tdim an chi. Nay cac Ty-kheo, day goi la
Ty-kheo thuyét trinh nhiéu, nhung khong sdng theo Phap". (Sdd., tr. 118).

- Lai nira, nay Ty-kheo, Ty-kheo doc tung mdt cach rong rai Phap nhu da
dugc nghe, nhu da hoc thudc long. Vi éy dung tron ca ngay dé tung doc, bo
phé séng doc cu, an tinh, khong nd luc chuyén cha vao ndi tdm an chi. Nay
cac Ty-kheo, day goi 1a Ty-kheo doc tung nhiéu, nhung khong séng theo
Phap". (Sdd., tr. 119).

- "Lai ntra, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo... dung tron ca ngay suy tam nhiéu vé
Phép, bo phé séng doc cu an tinh, khong nd lyc chuyén chu vao ndi tam an
chi. Nay cac Ty-kheo, day goi la Ty-kheo suy tam nhiéu, nhung khong phai
song theo Phap". (Sdd., tr. 119).

Tiép theo doan kinh trén, Thé Ton day dai dé rang, néu lam cac cong viée
trén mot phan ctia ngdy va dé mot phan cia ngay vao cong viéc song doc cu,
chuyén tam tinh chi, thi nhu vay c6 nghia 1a song theo Phap. Poan Thé Ton
két thuc bang 10i gido gidi nay:

- "Nay cac Ty-kheo, day la nhiing gbc cay, ddy 1a nhiing can nha tréng. Nay
cac Ty-kheo, hdy tu Thién, chd co phong dat. Ché dé vé sau phai héi tiée.
Pay 14 16i gido gidi ctia Ta danh cho cac Ong". (Sdd., tr. 119).

Cudi cung, van dé giai thoat, van dé séng véi Chanh phap van 13 viéc hanh
Thién dinh dé doan tan cac 1au hoic.

Vé nhitng nguoi nghe Phap, Thé Ton di phan loai c6 ba hang:

- M6t hang ngudi, ngay tai chd ngdi nghe, di khong dé tdm tac y dén bai
kinh thuyét giang.

- Mot hang ngudi khac, sau khi roi khoi chd nghe thi tim khong con tac y
dén bai giang.

- Hang thir ba thi ¢6 chi tAm tac ¥ va nam giit dugc ¥ nghia cua bai giang
trong luc giang va ca sau luc giang. Chi c6 hang nghe Phéap thir ba nay la
nguoi nghe Phap tot nhat voi tri tué rong 16n. (Theo Tang Chi 1, 1980, tr.
145-146).

fch 1oi 16n nhét cta viéc nghe Phap chinh 13 dé hiéu Phép. ich loi 16n nhat
cia viéc hiéu Phap 1a hy tdm va tin tdm sinh dé van dung vao viéc tu tap
Phép. fch 101 16n nhét caa viée tu tap chinh 1a sy giai thoat tham, san, si. Khi
tham, sn, si dé bi tan diét thi nhu cau nghe Phap va hanh Thién van con cd
dé duoc hién tai lac tru.



N6i tom lai, nhitng gi thudc giai thoat, an lac, huéng vé giai thoat, an lac thi
goi 1a chanh, la thién. Tat ca cong viéc 061 Phap, nghe Phap, hanh Phap déu
nham vao muc tiéu giai thoat sau cing 4y./.

---000---
Chwong Ba - Tang Bao
Tiét I - Poi song ciia chur ting

Tang hay Tang-Gia la dich am tir chit Sangha (cua Pali, Sanskrit), co
nghia 1a mdt nhoém nguo1, mot hdi chung sinh hoat trong cung médt muc dich,
mot quy luat chung. Vé sau, khi doan thé dé tir cia Thé Tén ra doi, danh tir
Tang-gia thuong dung dé chi hoi chung xuét gia ciia Thé Ton, gdm Ty-kheo,
Ty-kheo-ni, Thirc-x0a-ma-na, Sa-di, va Sa-di-ni -- c6 khi chi goi bén ching
xut gia: Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Sa-di va Sa-di-ni. Do d6, Tang hay Tang gia
con duoc goi la Tang Bao, ngdi bau thir ba trong ba ngdi bau Phat, Phap,
Tang.

Chi ¢6 Ty-kheo va Ty-kheo-ni 13 tho Cu tac gi6i, dy du gidi ctia nguoi xuat
gia, dung danh xung 1a Tang-gia, con ba ching xuat gia con lai thi ¢ vio giai
doan stra soan, tu tap cac phén can ban dé thuc su trd thanh thanh vién cia
Tang-gia.

Puoc goi 1a Tang-gia khi ndo mot hoi chung tu si Phat gido co it nhat 13 bon
vi. Du6i bon vi thi khéng thanh nghia Tang. Tuy theo hinh thirc nhom hop,
sinh hoat cua chu Ting, cac nhom tap hop chu Ting c6 sb luong va tén goi
khac nhau. Chang han, hoi chung Ty-kheo thi giir hai trim nim muoi gi6i cu
tic, hoi chung Ty-kheo-ni giit ba trim nam gidi cu tac. Nhém di hoang hoa
& phuong xa goi 1a "Chiéu dé Tang", nhém & lai mot noi (Tang x4, chua) dé
hoc hoi tu tap goi 1a "Thuong tru Tang". C6 nhiing sinh hoat chi can co mat
bbn hay ndm tu si, c6 nhiing sinh hoat gii han trong su c6 mit ciia muoi tu
s, cting o nhing sinh hoat gidi han trong sy c6 mat cua hai muoi tu si hay
nhiéu hon. Chung ta s€ di vao tung sinh hoat cu thé cta cac nhom Tang-gia
nay trong cac phan trinh bay tiép theo.

---000---

Qua Trinh Thanh Lip Gido Hyi Tang Gia Dwéi Sw Lanh Dao
Cua The Ton



Ngay sau ngay thanh Pao & Uu-lau-tin-loa (Uruvela), Thé Ton di dén
vuon Loc Uyén (Migadaya), chd "Chu Thién doa xt" (Isipatana), tai Ba-la-
nai (Baranasi), thuyét phap d6 nam phap hitu cing tu, nhom cua Ton gia
Kiéu-tran-nhu (Kondanna). Sau thoi phap dau tién giang vé Tu Thanh dé,
Thé Ton chap nhén cho nim Ton gia ay xuit gia. Bay gio chi c6 Ton gia
Kiéu-tran-nhu dic qua Tu-da-hoan, bdn vi con lai cam thiy han hoan trong
Phap nhung chua déc phap nhan thanh tinh v6 tran ly ciu.

Tai vuon Loc Uyen ngay sau thoi chuyén Phép luan nay, giao hoi Tang-gia
dau tién ra doi gdbm c6 Thé Toén va nam vi dé tu. Ngoi Tam Bao cling dugce
hinh thanh tir day: Thé Tén va Phat Bao; Tt Thanh dé va Phap Bao va nim
vi dé tir dau tién 4y 1a Tang Bao.

The Tén tiép tuc thuyét giang vO nga qua sy phan tich Nam udn, bon ngay
tlep theo ngay So Chuyen Phap luén thi nam anh em cung tu cua Toén gia
Kiéu-tran-nhu déu dic A-la-han qua. Thé 13, Gido hoi Tang gia dau tién gom
c6 sau vi A-la-han dau tién, ma Thé Tén la bac lanh dao.

O Ba-la-nai, Thé Tén tiép tuc thuyét phap d6 Ton gia Da-xa (Yasa) clng
bdn nguoi ctia Ton gia nay 1a Vimala (Ty-ma-la - Vo céu) Subahu (Tu-ba-
hau), Punnaji (Phu-lan-na-ca) va Gavampati (Gia-ba-dat- de) tat ca déu dac
A-la-han qua. Pén day, tai Ba-la-nai, doan thé Tang-gia gom tat ca mudi
mot vi A-la-han (gém Thé Ton).

Trudce khi tiép tuc 1én duong trd lai Uu-lau-tan-loa dé do vua Tan-ba-sa-la
(Bimbissara), theo 10i hira véi nha vua lac Thé Tén dang trén duong tam
dao, Thé Ton day muoi vi A-la-han kia di vé mudi phuong huéng khac
nhau, khong duoc hai ngudi ciing di vé mot huéng, dé hodng hoa. Tai day, ¥
nghia nhom "Chiéu dé Tang" xuat hién dau tién.

Tai Uu-lau-tan-loa (Uraveld), Thé Ton d6 Tén gia Ca-diép (Kassapa) va
ngdt mot ngan dé tir ctia Ton gia; tat ca déu dac A-la-han qua. Ciing tai day,
vua Tan-ba-sa-la (Bimbissara) nghe Phap va quy y voi Thé Tén. Nha vua
dang cung Thé Tén tinh xa Trac Lam (Veluvana) dé Thé Tén va mdt ngan
dé tir chu Tang an tra trong mia mua. Nha vua ho tri bén su ciung dudng
(com nudc, y phuc, sang toa va thudc tri bénh). Pay 1a tinh x4 dau tién cta
Gido hoi Tang-gia duoc thiét 1ap, va hoi chung chu Tiang thudng trd xuat
hién.

Bay gi0 la thang Vesakha cua An DP9 (nham gitra thang 4 va thang 5 Duong
lich), bat dau mua muwa, Thé Ton quyet dinh an cu mua mua dau tién tai tinh
x4 Triic LAm nay, md dau truyén thong an cu vé sau (nay chiing ta goi 1a kiét
ha).

Hai thang sau mua an cu dau tién, Thé Tén dén Vuong xa (Rétjagaha) do
Ton gia Xa-loi-phat (Sariputta), Muc-kién-lién (Moggallana) va ngot hai
trdm nim muoi mon dé cla ngoai dao su Sanjaya; tit ca déu dic A-la-han



qua. Tai thanh Vuong X4 ndy, ké tir day, luon luén c6 mot ngan hai trim
nim muoi dé tr A-la-han theo sau Thé Ton trén dudng hodng hoéa.

Ton gia Xéa-loi-phat dac Tu-da-hoan qua khi nghe Tén gia Thuyét Thi (co
noi dich 14 Ma Théng - Assaji) noi tom tit vé Duyén khdi, trude khi dén yét
kién Thé Ton. Ton gia & bén canh Thé Tén nghe Phap va tu tp dén bdn tuin
18 sau méi dac A-la-han qua thuan thuc, dic dai tué, thé nhap nhuin nhuyén
phap gi6i tanh. V& mit tué giai thoat ndy, Ton gia dugc Thé Ton tan than va
xac nhan ngang bang v4i Thé Ton; Ton gia co thé tra 101, phan tich rd rang
tat ca cac cau hoi vé phap giéi. Thé Tén da tuyén bd trude Thanh ching vé
su chimg ddc nay va tuyén bd chon Ton gia Xa-loi-phat lam Trudng ti, bic
Tudng quan ctia Chanh phap.

Tén gia Muc-kién-lién dic Tu-da-hoan qua khi nghe Ton gia Xéa-loi-phat
gidi thiéu phan tom tit cia Duyén khoi truée khi dén hau Thé Ton. Sau khi
dugc Thé Ton t€ d9, Ton gid dén ngoi tu tai lang Kallavalla & Ma-kiét-da
(Magadha). Tuan dau ngdi Thién, Ton gia bi roi vao hén tram; Ton gia t1ep
tuc nd luc Thién quan, tam ngay sau d6 thi dic Pai A-la-han, nhuin nhuyén
luc théng, véi than tac thong 1a tdi thang Thé 1a chi mudi 1am ngay tu tap,
Ton gia da ching dac cac qua vi toi thuong. Ngay Ton gia Xa-loi- -phat dic
qua toi thuong thi Toén gia Muc-kién-lién tr& vé yét kién Thé Ton trudc hoi
chung Ty-kheo va dugc Thé Ton tan than vé sy ching dac cua Ton gia véi
than tic thong ngang bang Thé Ton. Thé Tén di tuyén bd chon Ton gia
Muc-kién-lién 13 d¢ tr thir nhi cia Thé Ton trude Thanh chang.

Sau d6, mot s6 vi trong Tang chiung ban tan vé quyét dinh trén ctia Thé Ton
va Ton gia Xé-lqi-phét va Muc-kién-lién, thic mac: Tai sao Trudng ti lai
khong phai 14 mot trong nam Ton gia Kiéu-tran-nhu? Tai sao khong phai 1a
Da-xa (Yasa)? Hay la bbn nguoi ban ciia Ton gia Da-xa? Hay khong phai
Ton gia Ca- dlep9 Tai sao Ton gia Muc-kién-lién dac A-la-han qua trude Ton
gia Xa-loi-phat lai lam dé tir tha hai? v.v... Thé Toén bén hop Tang chiing va
giai thich 1y do. Thé Tén day rang, hai Ton gia Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién
da chimg dic cao nhat va c6 nguyén vong lam Trudng tir Thé Ton tir nhicu
doi trude. Thé Ton da chon lua thé theo sy ching dic va nguyén vong cta
hai Ton gia 4y. Con Tén gia Kiéu-tran-nhu trudce day chi co nguyén vong trd
thanh dé tir dau tién cua Thé Ton va dac A-la-han qua dau tién; nay nguyén
vong d6 ctia Ton gia da thanh tyu (Theo 10i chu giai trong Etavagga, phan
chu giai cua Tang Chi B6 Kinh - Anguttara Nikaya).

V& truong hop gitta hai Ton gia Xa-loi-phat va Muc-kién-lién thi tuy khong
thay rd 101 giai thich truc tiép trong céac kinh, nhung ching ta cling c6 thé
hiéu day 14 nhan duyén (hay nguyén vong tién kiép ctia hai Ton gid) -- theo
Kinh Pai Bn, Truong Bo Kinh III, va cu thé 1a do qua chung giai thoat ctia
Ton gia Xéa-loi-phat 1a nhuan nhuyén nhit trong hang Thanh dé tir V6 hoc



ctia Thé Ton ma khong cin ctr vao tudi doi, tudi dao hay su dic qua trude,
sau (nhu da dugc dé cap & chuong Phat Bao). Nhu chiing ta ciing thay trong
cac dinh nghia vé Truong 130, Sa-mdn, Ba-la-mdn trong cac kinh va trong
Phép CU, cai goi 1a Truong ld0, Sa-mon va Ba-la-mon 1a ¢ chd chung dic,
giai thoat, chtr khong phai ¢ tudi tac. Chinh trén co s gia tri nidy ma Thé
Ton chon luva hai vi dai d¢é tur.

Pén mua dong nam sau, Thé Ton cung mot ngan hai tran nam muoi vi d¢ tir
A-la-han di dén Ma-kiét-da. Vua Tinh Phan da ba lan thinh moi Thé Ton vé
thaim Hoang cung (hai 1an dau, mdi 1an mot phai doan gom mot ngan nguoi,

lan thir hai do Tén gia Ka-luu-da-di dén thinh). Tat ca déu xuét gia va déc
A-la-han qua sau d6. Bay gio Ton gia Ka-luu-da-di (Kaludayi) méi trinh 1én
Thé Tén 10i thinh moi cia dac vua Tinh Phan. Thé Tén nhan 10i. Trong
chuyén viéng tham nay, Thé Ton do cac Hoang than (nhu da dugc trinh bay
& chuong I). Ton gia Uu-ba- -ly (Upali), tho hot toc cua cac Hoang than, dugc
d6 trong dip nay va duoc Thé Tén luu & bén canh Thé Toén. Thé Ton than
hanh day Luat tang cho Ton gia.

Nam niam sau ngay thanh Pao, Thé Ton cho phép thanh lap Ni chung theo
101 thinh cau cua Di miu Ma-ha-ba-xa-ba-dé, dong thoi Thé Ton ché Bat
kinh phép tirc tam diéu cung kinh ddi v6i chu Tang ma chu Ni phai tudn gitr.
Tur day, Ni chung dugc thanh 1ap.

Do su phat trién Gido hoi Tang-gia nhanh chong va manh mé&, Thé Ton bat
dau thiét 1ap nén mot s6 luat tic ké tir nam tht sdu. Cho dén nam thr muoi
ba, Luat tang bat dau hinh thanh, do Tén gia Uu-ba-ni dic trach.

Cac vi tan Ty-kheo hodc duoc Thé Ton té do hodc dugc cac dé tir A-la-han
cta Thé Ton té do. Tét ca sinh hoat thanh nhiéu nhém & nhiéu tinh x4 va khu
rimg, lang mac khac nhau, nhung tat ca déu giit gin chung mot Gidi bon.

Cac Ty-kheo-ni hodc duoc Thé Ton té do, hodc duoc cac Truong 3o Tang té
do, hodc dugc cac Trudong lao Ni té do, déu chiu su huong dan 1anh dao cua
cac Truong 130 Ni khac. Tt ca Ni chung tu tip chung mot Gidi bon danh
riéng cho Ni va ¢ trong céc tri xu riéng.

Gi6i bon Ba-la-dé-mdc-xoa (Sk: Praktimoksa; Pali: Patimokkha).

Véy nghia, ly do thanh lap Gioi bon, ndi dung téng quat cua Gioi bon, va
tinh chat vé nén tang ctia Gidi bon d3 dugc ban dén ¢ tiét VIII (Gidi hoc). O
day ciing khong trinh bay chi tiét timg gidi diéu ma chi luoc qua mot sd nét
chinh.

Gidi bon ciia Ty-kheo, cho dén nay, gom c6 hai tram nam muoi gidi va chia
thanh bay tu: Ba-la-di, Tang-gia-ba-thi-sa; Bat dinh; Ni-tat-ky-ba-dat-dé;
Ba-la-dé-dé-xa-ni; Chung hoc va Diét tranh.



Vé Ba-la-di, c6 bon phap; dam, trom, sat sinh va noi ddi. Pham mot trong
bdn gidi nay thi vi Ty-kheo ddnh mat ban chat ciia ngudi Ty-kheo, khong
con duge chap nhan ¢ trong hang ngii Ty-kheo.

Vé Tiang-gia-ba-thi-sa, co6 muoi ba phap (khong liét ké & day). Pham mot
trong mudi ba gii nay, vi Ty-kheo c6 thé 1am phap sam hdi, nhung phai
bi¢t tra trong mot thoi gian, khong duoc sinh hoat chung véi ching Tang
(thoi gian biét tra kéo dai bang thoi gian tir khi pham cho dén khi phat 19).
Sau thoi gian biét tra thi dugce cu trd chung véi ching Tang trong sau ngay
dém, to ra an han viéc minh di pham dé ching Tang hoan hy. Sau d6 phai
danh 18 thinh cau cho du sé hai muoi dai Tang (thanh tinh) dé lam 1& sam hoi
XUAt toi.

Vé phap Bt dinh c6 hai. Khi pham hai phap bat dinh nay thi phai cho
ching Tang xét xtr chinh xac 1a vi Ty-kheo éy thuc su pham t1 nao, véi su 'y
theo 101 xac nhén toi ctia mot vi nir cu si thanh tin. Néu 13 toi Tang-gia-ba-
thi-sa thi x{r tri nhu trén, néu 1a Ba-dat-dé thi s& xir 1y theo nhu phan duéi
day.

Vé Ni-tat-ky-ba-dat-dé, c6 ba muoi phap. Phap nay con duoc goi 1a xa doa,
c6 nghia 1a néu khong xa céc y bat, vat dung thira cho chung Tang thi pham.
Sau khi pham, phai x4 xong méi sam hoi. Néu khong thyc hanh nhu thé thi
c6 thé doa dia nguc.

Vé Ba-dit-dé, co chin muoi phap. Néu pham thi chi can sam héi trudc
chung Tang.

Vé phap Chiing hoc, c6 mét trim phap. Pay 1a nhitng diéu ning vé cung
cach, oai nghi cua vi Ty-kheo. Chi 1a nhitng khinh phap.

Vé Diét tranh, c6 bay phap. Day 1a bay phuong phap dé dap tit cac vu tranh
chép trong chung Tang.

Vé gidi bon Ty-kheo-ni, co diém khac véi Gidi bon ciia Ty-kheo. Chang
han, Ba-la-di cua Ty-kheo chi c6 bon, nhung Ty-kheo-ni nhiéu hon, c6 dén
tam gidi; Tang-gia-ba-thi-sa co dén muoi bay gidi; vé hai loai Ba-dat-dé cua
Ty-kheo chi c6 mot tram hai muoi gisi, cua Ty-kheo-ni c6 dén hai tram 1é
tam gioi; vé Ba-la-dé- de xa-ni cua Ty-kheo chi co bon gid1, cua Ty-kheo-ni
c6 dén tam gidi; rieng vé Pot-kiét-la ctia Ty-kheo co tat ca mot trim 1é chin
gidi, thi Ty-kheo-ni chi c6 mot tram 1¢ bay gidi (bot hai gidi bat dinh). Do
d6 Gidi bon cta Ty-kheo-ni 1én dén ba trim nim muoi gidi.

Vé gi6i bon Ty-kheo, Tang Chi Bo Kinh I, tr. 267 (ban dich ciia Hoa thuong
Minh Chau, 1980) ghi r ban gidi bon cua chu Tang tung doc mdi nira thang
mot 1an chi gém c6 mdt tram ndm muoi hoc gidi ma khong li¢t ké danh sach
cac hoc gioi ay. Co 1€ khong c6 mét tram chung hoc 1a nhing phap duoc
thém vé sau. Vi du, dién hinh phap chung hoc tir s6 sau muoi dén tam muoi



1am 1a d& cap lién hé dén thap Phat. Lic Phat con tai thé thi chua c6 thap, vi
thé chiing ta biét rang cac gidi Ay dugc thiét 1ap vé sau.

Vé Gidi bon Ty-kheo-ni, truong hop cac phap chung hoc ciing tuong tu.
Duya theo kinh tang, c6 thé xac dinh rang ngay thoi Thé Ton tai thé, da thiét
1ap hai ban Gi6i bon Tang va Ni khic nhau. Trong dé muc Ni gido gi6i
(Tang Chi III-A, tr. 252-253; ban dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau,
1981), ghi r3: "... Di véi vi gido gidi, hai Gigi bon Patimokkha duoc khéo
trao truyén lai mot cach rong rai...".

Bén canh Gi6i bon nay, Ty-kheo-ni con lanh tho thém "Bat Kinh phap",
tron doi cung kinh, ton trong, khong dugc vuot qua. Noi dung cua tam diéu
can ton kinh 4y 1a:

1. DU cho tho dai gidi mot trim nam, mot Ty-kheo-ni ddi véi vi Ty-kheo tho
gidi trong mot ngdy, cling phai danh 18, dung day, chip tay, xir sy ding
phap.

2. Ty-kheo-ni khong c6 thé an cu tai chd khong co Ty-kheo.

3. Ntra thang mot lan, Ty-kheo-ni can phai thinh ching Ty-kheo dén dé
thuyét gidi.

4. Sau khi an cu mua mua xong, Ty-kheo-ni can lam 18 "Tu t4" trudc hai
Tang ching.

5. Ty-kheo-ni pham trong t6i phai lam phéap ¥ hy cho dén nira thang.

6. Sau thoi gian hanh cac phap Sa-di-ni hai nam, phai xin tho cu tuc gioi
trudc hai Tang ching.

7. Khong vi bat ctr Iy do gi, Ty-kheo-ni c6 thé chi trich mot Ty-kheo.

8. Chi co su gido gidi phé binh gitta cac Ty-kheo vé cac Ty-kheo-ni, ma
khong co sy gido gi6i phé binh giita cac Ty-kheo-ni vé cac Ty-kheo (Tang
Chi HlI-A, tr. 250).

Thé Ton da giai thich 1y do tai sao Ngai ban hanh "Bat kinh Phap" nay rang:
"Nay A-nan, vi nhu mdt ngudi vi nghi dén tuwong lai, xay dung bd dé cho
mot hd nude 16n dé nude khong thé chay qua; ciing vdy nay A-nan, vi nghi
dén tuwong lai, Ta m&i ban hanh "Bdt kinh phdp” niy cho cac Ty-kheo-ni cho
dén tron doi, khong dugc vuot qua" (Tang Chi ITI-A, tr. 252).

Thé Tén cling da ndi cho Ton gia A-nan biét rang néu Tang-gia khong co
mat Ni ching thi Pham hanh s€ ton tai 1au dai, diéu phap s¢€ ton tai dén mot
ngan nam. Nhung, néu co Ni chung thi Pham hanh s€ khong dugc ton tai 1au
dai, nay diu phap s¢ t6n tai nim trim nam (Theo Tang Chi III-A, tr. 251).
Giai thich vé ly do di€u phap bi rat ngan thoi glan t6n tai, Thé Ton da vi mot
gia dinh c¢6 nhiéu phuy nit va it dan ong thi dé bi dao tic danh trom. Truong
hop Gido hoi Tang-gia xuét hién Ni chung thi ciing nhu thé.

Vi cac 1y do 6 ma Thé Ton ban hanh "Bét kinh phap", chtr khong phai vi 1y
do phan bi¢t nam, nir, ky thi phai tinh.



Nhung vé mat tri tué va giai thoat, thi The To6n xac nhén trong Chanh phap
do Thé Tén giang day, nir gidi xuat gia van chung dic bén qua vi Sa-mén
(tr Tu-da-hoan cho dén A-la-han qud) nhu chu Ting (Tang Chi III-A, tr.
249).

Tai ddy, ching ta hiéu duoc ¥ nghia Thé Tén thanh 1ap Giéi bon khong
ngoai nhitng 1y do dd duogc trinh bay ¢ Tiét VIIL. Cin ban nhat ma noéi, diy
1a vi long tir bi thuong tuéng cude doi, mudn cho diéu phap duge ton tai lau
dai.

Nhitng diéu kién ctia mot vi Tri luat Iy tuong va Gido gidi ly tuong.

Mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo-ni la vi Tri luat 1y tuong néu vi ay co6 hoi du
cac diéu kién sau:

- "Biét vi pham, biét khong vi pham; biét _pham nhe, nang; c6 gioi luat, s ong
ché ngu véi sy ché ngy ciia Gidi bon; ddy du oai nghi chanh hanh, biét s¢
hai trong nhitng 18i nho nhit; chap nhan va hoc tap trong cac hoc phép; c6
duoc dé dang tang thugng phap va hién tai lac tra; do doan trur 1au hodc, tu
minh ngay trong hién tai véi thang tri chimg dat, chimg nhap vo 1au tam giai
thoat, tu¢ giai thoat". (Tang Chi III-A, tr. 138).

- "... (twong ty nhu trén...; thém vao: ca hai Gidi bon duge khéo truyén lai
mot cach rong rai...)" (Sdd., tr. 138).

Mot vi gido gioi dung nghia la vi Ty-kheo co cac diéu kién sau:

.. Vi Ty-kheo c6 giéi durc, séng ché ngu voi sy ché ngy cua Gi6i bon, du
oai nghi chanh hanh... Nghe nhiéu, hiéu nhiéu..., nghia, 1y, van cu tuc...,
khéo thé nhap chanh kién; thong rd hai Gidi bon; giong noi dé nghe; 15i tao
nhd; giai thich nghia, Iy xac minh, c6 kha nang thuyét giang..., dugc phan
16n cac Ty-kheo-ni 4i md... dugc hai muoi tudi an cu hay hon hai muoi tudi
an cu." (Theo Tang Chi III-A, tr. 253).

---000---

Mot Chiing Ty-Kheo Hung Thinh Va Mot Chiing Ty-Kheo Thoi
Doa.
Mot ching Ty-kheo hung thinh khi ndo chung Ty-kheo ay thé hién duoc bay
dicu:
1. Ching Ty-kheo thu:orng hay tu hop, va tu hop dong dao.
2. Tu hop trong niém doan két, giai tan trong niém doan két va lam viéc
Tang trong niém doan két.
3. Khong ban hanh nhtng luat 1¢ khong duoc ban hanh, khong huy bo cac
luat 1¢ da duoc ban hanh, song dung ciéc hoc gidi.
4. Chung Ty-kheo ton trong, danh 1€, cung duong cac vi Ty-kheo Thuong
toa.



5. Chang Ty-kheo khong bi chi phdi bai cac tham ai.

6. Chang Ty-kheo thich séng chd nhan tinh.

7. An trG chanh niém khién cac ban dong tu cam mén. (Sdd., tr. 28).

C6 thé co bay diéu khac dé mot chung Ty-kheo hung thinh:

1. Khong ua thich lam thé sy, khong hoan hy lam thé sy.

2. Khong ua thich phiém luan.

3. Khong ua thich ngu nghi.

4. Khong wa thich quan ty.

5. Khong ¢6 céc duc vong, khong bi chi phéi bdi cac duc.

6. Khong két ban véi cac duc vong, khong than thich véi cac duc.

7. Khong dimg lai ntra chimg giita qua vi thdp kém va nhimg qua vi thu
thang. (Sdd., tr. 29-30)

C6 thé co bay diéu khac dé mot chung Ty-kheo hung thinh:

1. CO tin tam.

2. Co tam.

3. C6 quy.

4. Co nghe nhleu

5. C6 tinh tan.

6. C6 chanh ni¢m.

7. Co tri tug. (Sdd., tr. 30).

C6 thé c6 bay diéu khac khién ching Ty-kheo hung thinh:

1. Tu tap v6 thuong tuong.

2. Tu tap vO nga tudng.

3. Tu tap bét tinh tudng.

4. Tu tap nguy hai tuong.

5. Tu tap doan diét tudng.

6. Tu tap tan ra tudng.

7. Tu tap diét tudng. (Sdd., tr. 31).

Mot chiing Ty-kheo tu tap That giac chi cling s& di dén hung thinh (Sdd., tr.
31).

Nguoc lai cac diéu trén thi chung Ty-kheo di dén suy tan.

C6 rat nhiéu phap Thé Ton day, néu thuc hanh, ching Ty-kheo s& cuong
thinh. Hau nhu cac phap tu ciia Ba muoi bay pham tro dao va Gidi bon néu
duoc gitr gin tu tap thi moi Ty-kheo s€ ro1 xa cac bat thién tdm, s& hoan bi
cac thién tam va lam cho Tang ching hung thinh. Phap 1a mot trong nhiing
chd y chi viing chac co tinh truyén thong. Sau day 1a nhitng chd nuong tya
can ban cta chu vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni ma Thé Ton day:

"Lanh thay, lanh thay, nay Sariputta! Nay Sariputta, Ty-kheo cung kinh, ton
trong, séng nuong twa Pao su, cd thé tir bo bat thién, tu tdp thién. Nay
Sariputta, Ty-kheo cung kinh, t6n trong, song nuong twa Phap... Ching



Tang... hoc phap... Binh ... Khong phong dét... Nay Sariputta, Ty-kheo cung
kinh, ton trong, song nuong twa, tiép don than tinh, c6 thé tir bo bat thién, tu
tap thién". (Sdd., tr. 120).

---000---
Thanh Phan Chw Tiing Va Gido Pham.

Gido Phap cua Thé Tén danh cho nhing ai mudn tu. Diéu nay duoc
lap lai nhleu lan trong cac kinh va noi 1én rang con nguoi & moi giai cap,
trinh d0, tudi tac, déu co thé xuét gia tu hanh; khong c6 mot sy phan biét, ky
thi nao xay ra trong Gido hoi Tang-gia dudi sy 1anh dao cua Thé Tén.

Céc Hoang than, vua chua déu dugc chap nhan vao hang ngii Tang-gia nhu
truong hop ba Ma-ha-ba-xa-ba-dé, vuong phi Da-du-da-la, c4c hoang than
A-nan, A-nau-lau-da, Bat-dé, Dé-ba-dat-da... cac cung nit, cac quan...; nhu
truong hop hoang hau Khema (vo vua Tan-ba-sa-la). Tt ca déu chimg qua
vi A-la-han.

Cac thir dan thi c6 rat nhiéu, dién hinh 1a Tén gia Uu-ba-ly, vdn 1 tho hét
toc cua cac Hoang than, di dic A-la-han qua va di cha tri Luat tang cua
Gi4o hoi; Ton ni Patacara (ngudi khong kho) dién cudng vi dau kho, sau khi
dén v6i Thé Ton va Tang chung, da dic A-la-han qua, trd thanh mot vi
thuyét phap gioi c6 tac dung 16n, do dugce hon nam trim ton Ni khac dic A-
la-han.

Céc k¥ nit nhu Vimala va Ambapali (xem Truong Lio Ni Ké&) déu dugc Thé
Tén cho xuit gia va déu chimg dic qua vi toi thuong.

Ke da mot thoi lam tudng cudp nhu truong hop Ton gia Angulimala (VO
Nao) hay ngudi deo vong hoa két bang cac ngén tay - ciing dugc Thé Ton
té d0 va da tré thanh mot A-la-han khong bao 1au sau.

Gia nhu Subbadha, mdt tu si ngoai dao, cling duoc Thé Tén té do sau cung
trudc ngay Ngai thi tich. Nhiéu ngoai dao su khac d3 dugc Thé Ton chip
nhan cho xuét gia ngay tir sau ngdy ngai thanh Pao.

Riéng vé hang ngoai dao, thong 1¢ trudc khi chinh thic xuat gia phai trai qua
mdt thoi gian bon thang séng biét ching. Tuy nhién, Thé Ton linh dong giai
quyét theo timg trudng hop cé thé cho nhap dao lién tai chd. Tat ca déu
chtng dac Vo 1au qua.

Céc vi c6 gia dinh rdi van dugc chap nhan cho xuat gia, nhu trudng hop ong
Visakha, ba Dhammadinna va nhiéu truong hop khac néi 1én ¢ Truong Lio
Tang Ké va Truong Lio Ni Ké. Ton gia dy déu chimg dic A-la-han.

Cac tré em ciling dugc cho vao hang ngii Tang-gia, nhu truong hop thi gia
ciia Ton gia Anurudha, thi gia ciia Ton gia Xa-loi-phét, v.v... thuong thi it



tudi, ho 1a nhimg Sa-di tap sy; nhung khong han thé, néu cac Sa-di ching
dac A-la-han, Thé Ton dic mién tudi cho tho Cu tic gidi lién, nhu truong
hop thi gia cua Ton gia Xa-loi- phat

Tap thé Tang- gia la mot tap thé mé rong, dugc thanh lap va sinh hoat trén
can ban tinh than binh dang, dan chu va khong ky thi mau da, giai cip hay
phai tinh. Day 1a tap thé cip tién nhat va ra doi sém nhat trong lich str nhan
loai.

Tai hang ngti Tang-gia, tat ca dugce d6i xir binh déng vé moi mat; gidi1 luat,
hoc phap, tu tap giai thoat va cac quyén loi vat chat (an, mac, ¢ va thude
men).

V& su phéan biét thir tur, ¢ tinh cach biéu hién su hiéu biét va t6n kinh thi c6
hai diém:

- Piém tht nhat, can ctr vao tudi an cu kiét ha dé phan biét chd ngdi trudc
sau, khi nghe doc Gi6i bon.

- Diém thi hai, cin ¢l vao qué vi chimg ddc. Diém phan biét nay mdi 1a yéu
t6 quyét dinh chd ngoi sai biét giita Tang chung. Dang ton kinh Ia nhing ai
da chimg dic siu xa cac ‘qua vi giai thoat, du con tre tudi.

Chi c6 hai danh xung dé phan biét giita cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni trong
Tang ching: danh xung "7Tén gia" (Bhante) danh cho cac bac Trudong 1ao da
ching dic gidi thoat; khi mot vi Ty-kheo it tudi dao thua chuyén vd1 mot
Ty-kheo 1au nam (thudng thi déu c6 chimg dic) thi ludn luén bach "Thua
Ton gia". Nguoc lai, vi Ty-kheo truong ldo goi Ty-kheo nhod tudi bang
"Thwa Hién gid". Cac Ty-kheo dong hang nho tudi thi goi nhau bang "Hién
gid"; cac vi Truong 13o chi xung ho véi nhau bang tir "Tén gid". Ngoai su
phéan biét can ban trén, chu Tang, Ni thuong goi 1a vi Dai Truéng lao dang
ton kinh nhat trong Gido hoi bang "Pai Truwéng lio" hay "Pai Ton gia"
(Thera: Trudng lao, Mahathera: Pai Trudéng 130).

Tir xung ho "Hién gia" c6 thé dugc xem tuong duong tir "Pai dirc" ngay
nay; tu "Ton gid" thi tuong duong véi "Thuong toa"; tir "Pai Trudng 130" thi
tuong duong voi "Hoa thuong".

Hinh thirc to chirc va xung ho nhu thé cta Tang-gia, dd néi 1én mot cai nhin
gia tri dac biét, ndi bat nét rt 13 nhan ban va rét 1a tri tué.

---000---
Nép séng ciia chw Ting.
Goi 1a Ty-kheo dbi v6i nhitng vi nao xuét gia c6 tudi doi tir hai muoi

tudi tré 1én va duogc tho Cu tic giéi (Ni thi phai c6 hai muoi hai tudi doi),
cac vi dudi hai muoti tudi thi phai hanh dao trong mot thoi gian cho dén tuo6i



hai muoi. Trong thoi gian nay, cac vi ndy chi tho Sa-di gidi (cho Tang) va
Sa-di-ni, Thirc-xoa-ma-na gidi (cho Ni). Cac vi Sa-di thuong y chi, nuong
tua vao cac bac Truong lao hay Thuong toa, hodc lam thi gié riéng cho quy
vi Trudng 130, Thugng toa, va chiu truc tiép su hudng dan, gido duc cua quy
vi nay. Trong truong hop chimg ddc A-la-han qua, du chi duéi mudi tudi,
cac Sa-di duoc Thé Tén cho tho Cu tic gidi va tuyén bd giita Tang chung dé
chu Tang biét ma cung kinh dbi xu.

Céac vi Ty-kheo mdi tho gigi Cu tic hay mdi nhap dao, thuong chiu su
huéng dan, gido duc truc tiép cta hai Ton gia Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién,
dic biét 1a Ton gia Xa-lgi-phat. Thé Ton day Ton gia Xa-loi-phat huéng dan
chu Ting cho dén qua vi Tu-da-hoan, va Ton gia Muc-kién-lién huéng dan
tir qua vi Tu-da-hoan cho dén A-la-han.

Tat ca chu Tang trong doan thé Gido hoi sinh hoat giir cuing chung mot Gidi
bon, mdi nira thang doc tung mot 1an vao ngay 15 va 30 Am lich (theo lich
Tau). Trong nhitng nim dau, Thé Ton than hanh tung Gidi bon cho dén khi
trong Chiing c6 ngudi pham trong gidi. Pay 1a truyén thong cta chu Thé
Ton. Tu khi ¢c6 Ty-kheo pham trong gioi, Thé Tén giao lai viéc tung doc
Gidi bon cho Ton gia Uu-ba-ly. Ton _gia Uu-ba-ly thuong phy trach viée
tung doc Gio1 bon tir d6 cho dén mai vé sau. (Xem Téang Chi III-A, tr. 135).
Hang nam, chu Tang, Ni an cu vao mua mua. Tat ca trd vé song chung trong
cac tinh x4 16n va céc tra xr nhé hon. Trong thot gian nay, chu Tang khong
di khat thyc, da c6 thién nam, tin nit, dén tai tra x@ "dé bdt" va lo ti su cing
duong. Cir dén ngay Bo-tat (Uposatha), tung doc Gidi bon, thi tat ca déu quy
tu vé quanh Thé Ton. Chu Ni thi ¢6 dai dién dén xin ldnh gii ¢ chu Tang va
trd vé trii x{ riéng cua Ni dé tung doc Gio1 bon Ni.

Vao ngay Tu t&, ngay két thuc cia mdi mua an cu, Thé Tén va chu Tang
lam 1& Ty ta. L& nay duoc ctr hanh rat trang nghiém, nhung rat don gian,
duoc to chire ngay gitta troi, hay trong mot khu rimg.

Trong ba thang an cu mua mua, chu Tang chuyén hoc hdi Phat phap va hanh
tri Thién dinh duéi sy huéng din cua Thé Tén va chu vi Truong ldo.

Ngoai ba thang an cu, chu Tang di vao mot sinh hoat méi, dugc mo rong.
Chu Tang dugc tung ra khap céc phuong huong, di dén cac tr xtr khac
nhau, trong cac quoc dg, vua khat thuc dé d6 nhat, vira thuyét phap do sinh,
va vura no luc tinh can t1ep tuc hanh Thién dé doan trir cac 1au hodc.

Thong thuong, chu Tang ¢ cac tra xir chung quanh Thé Tén thi c6 mot sb
sinh hoat nhat dinh trong mdi ngdy. Sang thi di khat thuc khap cac néo
duong, thtr ty timg nha, khong phan biét; khat thuc xong, cac vi trd vé tra xtr
riéng hay dén dudi goc cdy trong cac khu rimg dé do ngo (an trua). Sau bira
an, cac vi rira bat, xép gon cac y, ngoi nghi trong chdc lat, lién lai dén mot



gbc cay hay can nha trong, ngdi kiét-gia lung thang, dé niém trudc mit va
hanh T niém x& hay niém hoi thé vao, hoi thé ra.

Vao xé chiéu (sau khi chi tinh, chu Tang hoan toan khong ngu trwa), Thé
Toén hay Ton gia Xa-loi-phét thuyét phap. Thinh thoang c6 cac thoi phap do
cac Ton gia khac phu trach. Thoi gian c6 thé kéo dai. Sau thoi phap, chu
Tang nghi ngoi bang cach di bach bo, luén ludn gitt minh trong phuong
chdm "Noéi nang nhu Chanh phap va im lang nhu Chanh phap". Piéu nay co
nghia la hodc ban luan Phat phap (noi nang), hodc ng01 Thién dinh (im lang).
Sudt nim canh ciia mot dém, chu Tang ngdi Thién va di bach bo vao canh
mot; ngl nghi canh hai; ngdi Thién va bach bd vao canh ba; nga nghi canh
tu; va lai ngdi Thién va bach bd ¢ canh nam. Chu Ty-kheo ludn ludn giir
minh trong nép sinh hoat déu din. Moi viéc tuong h¢, sinh hoat nhé khac thi
cin ¢t vao Gidi bon dé xir 1y.

Phan y phuc, chd nghi (sang toa) va thudc men thi da c6 cu si Cap C6 Pac,
nit cu si Loc Mau (Visakha) cung voi cac thién nam, tin nit khac lo.

Thudng ngay, van thuong cé cac thi chu, trai chi dén cung thinh Thé Ton va
chu Tang di tho trai. Chu Ty-kheo dugc phép tho biét thinh, nghia 1a duoc
moi dung com riéng & cac tu gia. Sau mdi bita com trua cing duong, Thé
Ton hay mot dai Ton gia thudng ban mot thoi phap ngan nhu 1a mot thoi
kinh tuy hy va chadc lanh.

Thé Tén cling di khat thuc va cling tho trai theo thé thtrc biét thinh, tuy theo
nguyén vong cua cac thi chu, trai chu.

Viéc nhan 101 tho trai khong phan biét sang hén, c6 uy quyén hay khéng cta
cac trai chu: trai chil ndo thinh trude thi duge Thé Ton nhén 161 trude, nhu
truong hop mot k§ nit, co gai vudn xoai, thinh dugc Thé Tén va Tang
chung, trong khi cic hoang tir dén mudn hon nén khong duoc Thé Tén nhan
161 tho trai trong cung ngay. Sau 101 tac bach cau thinh tho trai cia trai chu,
Thé Tén thuong yén lang nhan loi, néu chua c6 nguoi thinh trude. Pay 1a
thai do co tinh truyén théng ctia chu Thé Tén: yén ling 1 to su dong ¥
Trong chin thang sau mua mua, chu Tang duoc phép doc cu Thién dinh
trong cac khu rung.

Viéc no6i Phap cua chu Ton gia hoan toan thuan tay gido 1y giai thoat, va
duoc trinh bay mot cach rat xac thue, cu thé, minh bach va dang phép. Chu
Tang khong dugc phép biéu duong cac Than tic thong (cac phép mau),
Thién nhi thong hay Tha tim thong. Chu Tang van dung than gido va khau
gido. Phan ¥ gido chinh la cong viéc giang day va hoc tap thuong ky cta chu
Tang va cu si. Thé Ton ludn luon nhan manh dén Gido hoa than thong. Ngai
nham chan va ghé tom cac phap thuat, than thong.

Chuyén ké, mot lan ngoai dao su biéu dién than thong di luot ndi trén mit
song Hing, tir bd ndy qua bo kia, va thach thitc Thé Tén 1am nhu vdy. Thé



To6n 6n t6n hoi ngoai dao su do tu tap bao lau ma duoc két qua than thong
ay. Ngoai dao su 4y dap 1a ba muoi nim. Thé Tén mim cuoi néi: "Ta chi can
c6 ba xu 1a qua dugc bén kia song Hang" (nghia la di do).

Cau chuyén néi 1én rd thai do séng rat thuc, rat ty nhién va rat nguoi ca
Thé Ton, vira n6 rd thai d coi nhe céc than thong cua Thé Ton.

Thé Tén xay dung viéc tu tdp va viéc ndi Phap cua chu Ting trén cin ban
Gi6i bon, Thién dinh va Tri tugé, tuyét ddi khong di ra ngoai cac sinh hoat do.
Vé cac nghi thirc té 18, Thé Ton day gidi dan té 18 t6t 1a cung hoa trai; tdt
hon nita 1 b thi; t6t hon nita 1a tri gidi; tot hon nita 13 hanh Thién dinh; va
tdt hon nira 1a hanh Tri tué dé doan trir cac 1au hodc. Thé Ton hoan toan
khong khich 186 chu Ting séng dua vao mong cau, ciu nguyén hay vong
ngoai ma chi ¢6 cha tam tinh giac, chanh niém tu tap. M01 lan, Thé Ton hoi
mot sd Ty- -kheo dang theo Thé Ton di doc bo song Hang rang: "Néu co mot
dam dau ndi trén mat nudce, va co cac 1& su thong thao trong viéc cung 1& cau
nguyén ngdi ¢ trén bo, cac 1& su cau nguyén cho dam dau chim xudng, c6
duoc khong?" - "Bach Thé Tén, khong", chu Tang dap. "Néu c6 mot vien da
chim xudng long song, cac I& su Ay cau nguyén cho vién da noi lén dugc
khong?" - "Bach Thé Ton, khong", chu Tang dap. Thé Ton day: "Pung vay",
va tiép tuc cudc hanh trinh.

Cau chuyén nay noi 1én r6 rang khong phai 1a viéc té 1& doan trir cac nghiép,
cac lau hodc; ma la viéc tu tap dé doan trir cac nghiép, céac lau hoac.

Trén moi néo dudng khat thuc va hoang hoa, Thé Toén va chu Tang ludn
ludn di chan khong va di bo voi binh bat trén tay. Gian di chi co thé, chu vi
khong dung xe c¢d va cac than thong. Hinh anh ndi bat nhat 13 cho dén khi
nghe Thé Ton vira nhap diét & Kusinara, béy gio Ton gia Maha Kassapa
(Pai Ca- -diép) dang trén dudng vé tir Pava dén Kusinara, Ton gia tiép tuc di
bo vé, tuyét ddi ton trong hanh tri 161 day cua Thé Ton, khong st dung than
thong ngay ca thoi dlem t01 quan trong nay.

Han nhién, Thé Tén van rét t& nhi va rat kin dao, dung than thong xuat hién
trude cac Hoi ching dé gido hoa. By gid Thé Ton dung than thong dé dong
vai tro hét mot nguoi trong hdi ching, nhung tuyét nhién ndi dung gido hoa
van 1a Giéi, Pinh, Tué qua than gido va khau gido.

Lich sir ghi lai, chi c6 Toén gia Muc-kién-lién 13 c6 dung than thong, thi thd
dé hang phuc mot s6 cac ngoai dao su manh dong va kiéu man. Truong hop
nay Thé Tén c6 qué trach. Tuy vy, chung ta ciing nhan ra dugc bdi canh
truyén dao, hanh dao qua kho khin va phirc tap thoi d6 doi hoi su c6 mat cta
To6n gia Muyc- kién-lién voi sy st dung cac dai than thong ctia Ton gia.

Cho dén day, chung ta thay nep song cua chu Tang that la gian di, rat gan
giii voi thién nhién; cho dén cudi doi van nhe nhang va gian di.



Dién hinh 13 chinh Thé Tén, 1a bac Thién Nhan Su, v thuong & doi, Ngai
van dung di trong tim y vang; c6 nhitng lic chi mic y phéan tao, di chan
khong, dung tdm 16t ngdi (toa cu) dan bang cé kho; co nhiing luc Ngai tra
mua qua mot dém trong chai nha 14 cia tho lam do gdm mot minh. Ngai
sinh ra duéi coi cdy, xuat gia tu tap dudi coi cay, thanh dao dudi cdi cay va
nhap Niét-ban ciing dudi coi cy, chi don gian nam nghiéng trén chiéc vong
day treo gitra hai cay tala. Cudc song dy dung di nhung tho mong biét bao!
Pep d& biét bao! Xuc cam biét bao! Chinh nhiing hinh anh, nhimg nét vé
dung di d6 1a nhitng hao quang tdi thuong va ky diéu nhét dé cho doi chiém
ngudng. Oi! That 13 tuyét diéu! Day 1a sudi ngudn cam himg cho nhiing birc
danh hoa, cho nhimng van tho ky 4o, cho nhimng ban nhac tuyét voi va la cho
cudc doi nhimg y song dat dao.

Xuc cam vé nép song d6 cua chu Tang, doi sau da cd sang tac bon cau ké
mo ta:

"Nhut bat thién gia phan,

Co than van ly du.

Ky vi sanh tu su,

Thuyét phdp do xudn thu".

Tam dich:

"Mot bat com ngan nha,

Mot than van dam xa,

Chi vi chuyén sanh tir,

Noi Phap do nguoi qua”.

Trong tap "Thién Pao Tu Tap", ban dich cia Nhu Hanh, da thi hoa bon cau
k¢ trén nhu sau:

"Mot bat com ngan nha,

Than choi muon dam xa,

Mt xanh xem trdn thé,

May trdng héi dwong qua’.

"C6 than" trong bai ké khong nén hiéu 1a chi mot minh theo nghia thong
thudng, ma phai hiéu 1a mot minh theo nghia Thé Tén day ¢ Tuong Ung Bo
Kinh 11, tr. 11-12, rang: "Thé nao 1 ké du hanh mot minh?" - "Pay 14 ngudi
ly hoan toan tham 4i va chap tha". Néu con tham ai, chap thu thi goi 1a du
hanh hai minh hay du hanh c6 gia dinh.

---000---

Bon thir can thiét ciia chw Ting (Ni)



Tai san cua mot vi Ty-kheo gom c6 bay (y 16t hay 4o 16t ¢ trong, mdt
tAm vai vat trén ntra minh va tim y quan tron quanh minh) va mot binh bat.
Chi c6 thé, ngoai y bat, chu Tang con can den mot bira an trua moi ngay (goi
1a thue pham) ma khong tich lily, mot chd nam khiém tén goi 1a sang toa (co
thé chi mot tim van hay mot chiéc giuong tre hay giuong day thap va hep)
va mot it thudc men tuy than phong dé chira bénh khi dau 6m. Tt ca cac thu
can thlet nay déu cho doi long tot clia cac thi chu cing duong. Chu Tang
khong cd dong hay van dong cung duong, ciing khong cét chura san; hoan
toan sdng khong co tai san. V& phan phuc vu bon thir can thiét 4y, Thé Ton
da day céac Phat tir tai gia (goi la can sy nam va can su nir) lo liéu, xem nhu
1a mot trong cac bon phan hd phap ciia minh.

Su nghiép tu hanh cua mot Ty-kheo chi c6 Gid1, Pinh va Tué bén canh bdn
vat dung can thiét dy.

Chu Tang mdc thi khong cau dep, an thi khong cau ngon, ngu thi khong cau
du. Ngay nay nep song ay con duoc duy tri trong cham ngon cua nha chua Ia
"Tam thuong bat tac" (ba diéu thuong song 1a an, mac, ngu khong can du;
chi vira phai). Nep song ay, mQt mat vua dé tiét ché duc vong, biéu hién bén
ngoai cai vé kham kho, nhung mdt mat ndi 1én mot nghé thuat séng cao:
mic thiéu (hay vira du) thi s& thay rd hanh phiic cia mic, an it s& thay rd
hanh phtc cua an; va ngua it s€ cam nhan hanh phic cua ngu sau sic hon.
Poi song vat chat ciia chu Tang c6 vé thiéu thén, nhung chinh vi thé ma
nudi séng tim hon rat sung man. Cac vi tron hudng cac hanh phuc cua cudce
song va hanh phuc ctua Thién dinh mot céch rat nhe nhémg va thanh thoat.
Lam sao chung ta c6 thé dién dat duoc nguon sdng ay, néu chinh ching ta
khong la mot tu si va khong la mot tu s thé hién dung nép song ay‘7

Ban thtr tuong tuong néu mot nguoi co dén hon ba muoi chiéc 4o (chemise
hay 4o dai), nguoi dy sé& co it nhiéu ling ting trudc khi chon mot mau a0 dé
mgc hang ngay hay mac trong cac dip hoi he, 1€ luge, thi ngudi ay s€ cam
thiy mat di nhiéu cam tha vé an mic. Neu mot nguoi co that nhleu mon an
thuong vi (ngon, quy va bo), thi nguoi ay han khong con, hay mat di nhiéu
cam giac thich thu cua an. Néu mot nguoi co that nhiéu thi gio dé ngi va
ngu that nhiéu, thi glac ngu cua nguoi dy tré nén vo vi, lang phi. Sy du thira
vé an, mic va nga 1am khi ddnh mat di nhiéu hanh phiic cta sy song.

Ha nép sbéng cua chu Tang dé cap ¢ trén khong dé lai cho nguoi doi mot
kinh nghiém hitu ich vé nghé thuat song sao? Day la chua n6i dén nghé thuat
huan luyén tam 1y dé lac ndo quy vi ciing c6 thé nhin doi véi doi mat trong
sang, 14c nao cling don nhan tai tran thé cam tho nhu tai nuéc Cuc lac.

Qua thuc, chung ta khong con mot thic mic ndo ca vé chuyén mot hé thdng
gido 1y giai thoat ky diéu nhu thé, duoc 16ng vao trong mot nép séng ky diéu
nhu thé, déy ngh¢ thuat, nhe nhang, thanh thoat va lgi tha nhu thé.



---000---
Xuit gia - Tho cu tiic giéi - Bo-tat va tu tir

Vao thoi Thé Tén, khi mot nguoi dan thong thuong, moét nguoi quy
toc, mot Phat tu tai gia hay mot nguoi ngoai dao hiéu duoc gido ly giai thoat
va noi 1én 101 cau xin xuat gia trudéc Thé Ton mot cach thanh khan, s& dugc
Thé Ton chip nhan lién. Vay 1a tc thi nguoi Ay tré thanh mot tu si. C6
ngudi duge Thé Ton cho tho Cu tic gidi lién; ¢6 ngudi phai hanh Sa-di gidi
mot thoi gian; c6 ngudi ngoai dao phai ¢ riéng biét v4i ching Tang bbn
thang, tuy theo nhan duyén, can co cua tung nguot.

Pbi v6i cac vi dai dé tir ctia Thé Ton thi viée tro thanh Ty-kheo thét la gian
di: Thé Ton chi goi "Pén day, nay Ty-kheo" thi vi ay lap ttc 1a Ty-kheo. V&
sau, khi chap nhan mot ngudi xuat gia, Thé Ton thudng trao qua cho Ton gia
X&-1gi-phat va Ton gia Uu-ba-ly xur 1y. Kinh khong thuat rd cac tha tuc xuat
gia ma cac Ton gia Xa-loi-phat va Uu-ba-ly da 1am. C6 1& vi su kién xuat gia
thudc phan Luat tang. Truong hop hoang ton La-hau-la (Rahula) xuat gia,
thi Ton gia X4a-loi-phat lam Hoa thuong, Ton gia Muc-kién-lién 1am Yét-ma
va Ton gia Uu-ba-ly lam Gido tho.

Sau khi tho gidi, Sa-di La-hau-la y chi vao Ton gia Xa-lgi-phat, vé sau chu
Tang y chi va nuong twa vao hai Ton gia Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién. C6
rat nhiéu truong hop, cdc vi xult gia khoi phai tho Sa-di gi6i, ma dugc tho
lién Cu tac gi6i. Piéu nay de hiéu, boi vi cac vi thoi Ay ¢6 cin co tu tap gan
nhu da thuan thuc, chin mudi, khac véi x4 hoi tu hanh ngay nay, chi can tudi
doi tir hai muoi.

L& truyén tho Sa-di gidi thudng c6 bon vi Ty-kheo Thuong toa (hay Trudng
130). L& truyén tho Cu tic gidi thuong doi hoi di mudi vi goi 1a Tam su
(Hoa thugng Pan dau, Hoa thuong Yét-ma va Hoa thuong Gido tho) va Thét
chtng (tt ca bay vi). O day, khong di siu vao Luat tang dé trinh bay nhiing
chi tiét.

Vé diéu kién ctuia mot vi Ty-kheo c6 kha ning trao truyén gidi Cu tac, Thé
Ton day:

"O day, nay Uu-ba-ly, Ty-kheo ¢ gidi, sbng duoc ché ngu voi su ché ngu
ctia Gidi bon Patimokkha, ddy du uy nghi chanh hanh, thay s¢ hai trong céac
16i nho nhit, chap nhan va hoc tap trong cac hoc phap. Vi ay 1a nguoi nghe
nhiéu, nim rd diéu da duoc nghe, ct gifr diéu da duoc nghe, khéo thong
hiéu, khéo quyét dinh theo Kinh, theo chi tiét. Vi 4y c6 kha ning nudi dudng
ngudi bénh hay khién ngudi khac nudi dudng; co kha ning lam chdm dut
bat mén; c6 kha niang doan trir dung phap cac ac phap khai 1én; co kha ning



phan biét, chi trich ta kién khoi 1én; c¢6 kha niang khich 1 trong Tang thuong
gi61; ¢6 kha nang khich 1¢ trong Tang thuong tu¢" (Tang Chi III-B, tr. 75).
Vé mot Ty-kheo c6 kha nang trao truyén y chi hay nudi dudng mot Sa-di,
Thé Tén day:

"G day, nay Uu-ba-ly... (twong tu nhu trén)" (Tang Chi 1II-B, tr. 75).

Nhu thé, mot Ty-kheo c6 kha nang trao truyén Cu tic gidi cling 13 vi co kha
nang trao truyen y chi cho Sa-di va nuéi dudng Sa-di. Va ngugc lai.

Bén chung xuét gia ké trén, ngoai nhitng sinh hoat hop mit dé nghe phap, dé
hoc tap, dé duy cac budi cung duong trai Tang con dugc Thé Tén quy dinh
hop mit mdi nira thang mot 1an vao ngay muoi lim va ba muoi Am lich
(bach nguyét va hic nguyét) dé nghe tung doc Gidi bon. Cac Phat tir tai gia
cling dugc nghe doc Gidi bon riéng ctia minh 1a "Bat quan trai gi6i". Ngay
tuing doc Gidi bon dugc goi 1a ngay Bo-tat (Uposatha) hay con goi 1 ngay
trai gioi.

Bé-tat hay Bd-sa-tha 1a dich 4m cua tir Uposatha (Pali) hay Upovasatha
(Sanskrit), c6 nghia 1a tinh tr(, hay truéng tinh, boi vi viée nghe doc Gidi
bdn sé& gitp cho ching Tang nuédi dudng gidi duc thanh tinh.

Trong thoi Bb-tat, khong mot Ty-kheo niao duoc phép khong Bé-tat. Néu &
noi khong hoi dii chiing Tang (ttr bén vi tro 1én) thi s& hanh Bo-tat theo thé
thirc "Déi tht B6-tat" cho ba vi; néu chi c6 mot minh thi hanh 1& B6-tat theo
thé thitc cho minh, ty minh 4m thim néi: "Hom nay la ngay B6-tat cua
chung Tang, t61 la Ty-kheo.... thanh tinh" (3 1éln)

Thoi Bo-tat dién ra vao sang sém cla ngay hac nguyét va bach nguyét, trudc
lac troi sang. Trong nhitg nam dau thi Thé Ton tung doc Gidi bon. Pén khi
trong Tang chiing c6 nguoi khong duoc thanh tinh thi Thé Tén trao viéc doc
Gidi bon cho chu Ty-kheo, Thé Ton day: "Nay cac Ty-kheo, khong c6 mot
su kién, khong co co hoi rang Nhu Lai c6 thé doc Gidi bon trong mot hoi
chung khong thanh tinh". (Tang Chi III-A, tr. 195; Trung A-ham, so6 37).
Nhung, ngay ca khi viéc doc Gioi bon trao vé cho cac Ty-kheo, thi viéc tung
doc Gi6i bon Ba-la-dé-moc-xoa (Patimokkha) van cé thé bi ngung lai vi
muoi ly do:

"Khi ¢6 mot ngudi pham Ba-la-di (Parajika) ngdi trong hoi chung ay; khi
thao luan vé nguoi pham Ba-la-di toi chua chdm dut; khi co nguodi chua tho
Cu tic giéi ngodi trong hdi chung ay; khi thao luan vé ngudi chua tho Cu tic
gidi chua cham dut; khi mot ngudi tir bo hoc phap ngdi trong hdi chung; khi
cudc thao luan vé ngudi tir bé hoc phap chua cham dut; khi mot nguoi thiéu
nam can ngdi trong hoi ching; khi cudc thao luan vé nguoi thiéu nim cin
chua cham dat; khi c6 nguoi '6 nhuc Ty-kheo-ni' con ngdi trong ching y;
khi cudc thao luan vé ngudi 6 nhuc Ty-kheo-ni chwa chdm dut" (Ting Chi
[11-B, tr. 73).



Truong hop mot vi Ty-kheo bi tan xuit, can dugc mot hoi déng xét xu, gém
nhiéu vi Ty-kheo hoi du diéu kién tot, nhu trudng hop dé truyén tho Cu tic
gi61 hay nuoi dudong Sa-di.

Sau mdi mua an cu, Thé Tén va chu Tang thuong hop mat tai mét noi va
tién hanh mot tha tuc két thiic mua an cu goi la Ty tr.

O xu ta, 1& Ty tr thudng cir hanh vao sang mudi lim hay mudi sdu thang
bay Am lich cho thu tuc tién an cu (néu ngdy vao ha 1a 15 hay 16 thang 4
Am lich); 1€ Ty tGr cir hanh vao sang muoi bay hay muoi tim thang bay Am
lich cho thu tuc hau an cu (neu ngay vao ha la sau ngay 16 thang 4 Am lich).
Sau day la khung canh va dién tién cta mot nghi thire Ty t& dudi thoi Thé
Ton:

Nhén ngdy trang tron cua Bd-tat va Tu t&r, Thé Ton ra ngdi & ngoai troi
(khoang trong); chu vi Ty-kheo im ling ngdi vay quanh Ngai. Thé Ton nhin
quanh chung Ty-kheo va mo 101: "Nay cac Ty-kheo, nay cac Ty-kheo, nay
Ta moi cac Ty-kheo noi Ién, cac Ty-kheo co diéu gi chi trich Ta hay khong,
vé than hay vé 16i n6i" (Tuong Ung I, tr. 237). Bay gio ching Ty-kheo gdm
nam tram vi A-la-han.

... Ton gia Xa-lgi-phat (Trudng chung) dip thugng y chap tay vai chao Thé
Toén: "Bach Thé Ton, chiing con khong co chi trich gi Thé Ton vé than hay
vé 101 néi. Bach Thé Tén, con duong chua sanh khéi, Thé Tén lam cho sanh
khoi; con dudng chua duge 1o biét, Thé Ton lam cho 1d biét; con duong
chua duogc thuyet giang, Thé Ton da thuyét giang. Thé Ton biét dao, hleu
dao, thién xdo v€ dao; va bach The Ton, cac dé tr nay la nhitng ngudi song
hanh dao, va s& thanh tyu dao vé sau. Va bach Thé Ton, con xin moi Thé
Tén noi 1én, c6 diéu gi chi trich con hay khong, vé than hay vé 15i n6i?"
(Sdd, tr. 238).

Thé Ton dap:

"Nay Xa-lgi- phat Ta khong c6 gi chi trich Ong vé than hay vé 101 néi. Nay
Xé-loi-phat Ong 1a bac dai tri..., quang tri..., toc tri...., tiép tri..., nhué tri...
nhap tri. Nay Xa-loi-phat, vi nhu Trudng tfr con vua Chuyén luﬁn vuong,
chan chanh van chuyén banh xe da dugc vua cha van chuyén. Ciing vy, ndy
Xa-lgi-phat, Ong chan chanh van chuyén Phap luan vo thuong di dugc Ta
van chuyén" (Sdd, tr. 238).

Ton gia Xé-lqi-phét bach tiép:

"Bach Thé Tén, Thé Ton khong cé gi chi trich con vé than hay vé 15i noi,
vay bach Thé Ton, doi v6i khoang nam trim Ty-kheo nay, Thé Ton c6 gi chi
trich hay khong, vé than hay vé 161 n6i?" (Sdd, tr. 238).

Thé Tén day:

"Nay Xa-lgi- phat d6i v6i nam tram Ty-kheo nay, Ta khong co gi chi trich
vé than hay vé 16i n6i. Nay Xa-loi-phat, trong khoang nam traim Ty-kheo



nay, sdu muoi Ty-kheo 1a bac Tam minh, sdu muoi Ty-kheo 1a bac ching
duoc Sau théng tri, sau muoi Ty-kheo 1a bac Cau phﬁn giai thoat, va céac vi
con lai la bac Tu¢ giéi thoat". (Sdd, tr. 238).

Roi tiép theo, Ton gia Vangisa dap ‘thuong y tac bach xin phép Thé Ton
trinh bay mot van dé, va dwgc Thé Tén cho phép. Van dé ma Ton gia
Vangisa trinh bay la doc 1€n mot bai k¢ (dai khai twong tu nhimg van tho
cam himg) tan than budi 1& Ty t v6i sy c6 mit cia tit ca nhitng vi d3 doan
tan khat ai, dong doi1 mat tro1. Va budi 18 duoc két thic.

Nhu thé, cac 1& xuit gia, tho Cu tic gidi, Bé-tat va Ty tir 1a da c6 tir ndm
dau, sau ngay Thé Ton thanh dao. Truyén thong ay, cin ban van con giit dén
ngay nay, tuy hinh thirc biéu hién ngay nay c6 vé niang phan hinh thirc hon.

---000---
Giao Gidi - Bugc Toi - Hanh Xir Dung Phap

Khi da c6 Giao hdi Ni ra doi thi viéc gido gion (hay giang day Phat
phap va viéc tu tap) cho chu Ni do mét vi dai dién chu Tang dam trach dugc
dat ra. Vi a ay phai la vi co hiéu biét vé gido 1y nhu thé nao, c6 kinh nghiém tu
tap nhu thé nao vé tri gidi va Thién dinh, c6 gidi dirc nhu thé nao dé co thé
dem lai lo1 ich cho Ni chung? Vi thé, moét hém Tén gid A-nan da bach héi
Thé Tén vé tu cach ciia mot vi Tang duoc chon dé gido gidi Ni, va da dugc
Thé Ton day:

"O day, ndy A-nan, Ty-kheo c6 gidi duc, sdng ché ngu véi su ché ngu cia
Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa, ddy dii oai nghi chanh hanh, thay s¢ hii trong
nhimg 15i nho nhit, chdp nhan va hoc tap trong cac hoc phap. Vi iy nghe
nhiéu, nam viing nghia nhiing diéu da dugc nghe, nho k¥ cac didu di dugc
nghe; nhiing phap ay so, trung, hau thién, nghia ly, van cu day du; dé cao
doi song Pham hanh, hoan toan day du va thanh tinh; ... khéo thé nhap chanh
kién. Vi éy d6i voi hai ban Gidi bon, duge khéo trao truyén rong rai, khéo
phan tich, khéo thong hiéu... Vi dy c6 mot giong noéi dé nghe, phat am tot,
tao nhd, khong bap be, giai thich nghia Iy minh xac. Vi 4y c6 kha ning
thuyét giang phap thoai cho ching Ty-kheo,... khich 1¢, lam cho hoan hy,
phan khoi, duoc phan dong cac Ty-kheo-ni ai mg, thich y. Trudc khi y chi
Thé Ton dé xuat gia, vi ay khong c6 pham trong toi nao, duoc hai muoi tuoi
an cu hay hon hai muoi tudi an cu" (Tang Chi ITI-A, tr. 252).

Thé c6 nghia 14 vi di gido gidi Ni can hoi da mot s6 didu kién cin ban nay:

- Co gidi dac thanh tinh.

- Thong ro Kinh va Luat (luat Tang va luat Ni).



- C6 trinh d6 van hoa kha dé c6 thé trinh bay luu loat cac van dé Phat phép,
véi ¢l phéap sang sua, 10 rang.

- C6 kha ning thuyét giang va c6 am thanh nhe nhang, ngdn tir tao nhi, cung
cach nghiém chinh va tr ai.

- Tubi ha tir hai muoi trd 1én, nghia 13 tudi doi it nhat 1a bon muoi. (Pay la
diéu kién tudi ctia mot vi Thuong toa, theo td chitc cua Gido hoi Phat gido
Tang-gia Viét Nam tir 1964).

Vi€c budc o1 va hanh xu 61 trong truong hop mot Ty-kheo, Ty- kheo-ni vi
pham t6i ning phai biéu hién dung tinh than cta gidi bén Ba-la-dé-mdc-xoa
(nhu da duoc trinh bay ¢ Tiét VIII - Gidi hoc) c¢6 nghia 1a xay dung cho ca
nhan va tap thé Tang-gia. Thanh thtr mot vi Ty-kheo dung ra budc tdi ciing
can hoi da mét sd diéu kién nhu sau:

- Than hanh thanh tinh, khau hanh thanh tinh;

- Co tu tam, khong budc td1 véi tam san han dbi véi vi Ty-kheo pham t0i;

- La vi c¢6 nghe nhiéu, hiéu nhiéu va hanh tri nhiéu vé Phat phap.

- Ranh r€ hai ban GiO’i bon Ba-la-dé-moc-xoa thi viéc budc tdi méi dua dén
két qua xay dung tot. (Tang Chi III-A, tr. 81-82).

Cac diéu kién néu trén vé tu cach ciia mot vi Ty-kheo dung ra budc ti noi
bat nét tur tam, xay dung va hitu hiéu cta vi¢c lam.

Trong khi mdt vi Ty-kheo bi 1am phép tim toi Yét-ma thi bi han ché nhiéu
trong sinh hoat chung véi chu Ting; vi 4y bi cAm chi mdt s6 cong viéc nhu:

- Khong dugc truyén Cu tac gidi;

- Khong dugc cho Sa-di y chi, hay hau ha;

- Khong dugc noi chuyén véi Ty-kheo;

- Khong duoc gido gidi Ty-kheo-ni;

- Khong duogc huong cac quyét dinh cta Tang chung.

- Khong duoc dat trong mot vi tri dac biét nao; va khong dugce phép tré lai vi
tri cii, do bat ¢t Iy do ndo. (Tang Chi III-A, tr. 317).

---000---
Van Dé Hoa Hop Ting

Khi Tén gia Uu-ba-ly dit ra van dé thé nio 1a Tang hoa hop va xin
Thé Tén chi day, Thé Ton da tuyén bb:
"O day, nay Uu-ba- -ly, cac Ty-kheo thuyet phi phap 1a phi phap; thuyét phi
luat 1a phi luat, thuyét luat 1a luat; thuyét diéu Nhu Lai khong noi 1a diéu
Nhu Lai khong noi; thuyét diéu Nhu Lai c6 néi 1a diéu Nhu Lai c¢6 noi;
thuyét diéu Nhu Lai thuong khong 1am 1a diéu Nhu Lai thuong khong lam;
thuyét diéu Nhu Lai thuong 1am 13 diéu Nhu Lai thuong 1am; thuyét diéu



Nhu Lai khong ché dit 1a diéu Nhu Lai khong ché dit; thuyét diéu Nhu Lai
c6 ché dit 1a diéu Nhu Lai c6 ché dat".

"V&1 muoi sy nay, chu Ty-kheo khong phé hoai, khong chia 1€, khong hanh
Bt cong Yét-ma, khong tuyén doc Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa khac biét.
Cho dén nhu vay, nay Uu-ba-ly, 13 Ting ching dugc hoa hop" (Ting Chi
11-B, tr. 77).

Nguoc lai vd1 mot trong mudi sy vige trén 1a y nghia cua pha hoa hop Tang.
Quan trong 1a & diém, du vi bat ¢t Iy do nao, du 1a do chu truong hay nhan
thirc bat dong vé Phap va Gidi luat ctia Thé Ton, hodc du 1a do cac ¥ dd khac
nhau (danh, 191, chinh tri...) & ngoai pham vi tu hanh ma gay ra hién tugng
chia 18, liing doan Tang chung, déu 13 ¥ nghia ctia pha hoa hop Ting ca.

To1 phé hoa hop Tang 1a mdt trong ndm to1 trang (ngli nghich to1) twong lai
s€ b1 doa dia nguc.

Pé tao diéu kién sinh hoat hoa hop cua chu Tang, Thé Tén di day sau
nguyén tic song hoa hop goi 1a "Luc hoa".

1) Nguyén tic thir nhat goi 1a "Théan hoa ddng tri", co nghia 1 chu vi Ty-
kheo than hanh tir 4i, trudc mit va sau lung ddi voi cac Ty-kheo clng tu dé
tao nén twong kinh, twong ai, dua dén hoa hop, nhat tri, khong tranh luan.

2) -3) Nguyén tic thtr hai va ba goi 1a "Khau hoa vé tranh" va "Y hoa
dong duyét", c6 nghia 13 1oi néi tir 4i, ¥ nghi tir 4i d6i véi cac vi Ty-kheo
cung tu, trudc mat va sau lung, dé tao thanh twong ai, twong kinh, hoa hop,
nhat tri va khong tranh luan.

4) Nguyén tic tht tu 1a "Lei hoa dong quin", c6 nghia 1a d6i voi cac loi
dudng nhan duoc ding phap, gdm ca cac thirc n nhan tir binh bat, cac Ty-
kheo nén san sé v6i cac vi Ty-kheo cuing tu, co gidi duc, dé tao thanh twong
ai, twong kinh di dén hoa hop, nhat tri, khong tranh cai.

5) Nguyén tic tht ndm goi 13 "Giéi hoa df)ng tu", co nghia la cac vi Ty-
kheo gitr gin cac gioi luat cua cung Gidi bon Ba-la- de -mdc-xoa, khong dé bi
6 nhiém, st mé d6i v6i cac Ty-kheo cung tu, ca trudc mit 1an sau lung, dé
tao thanh tuong ai, twong kinh, hoa hop, nhat tri va khong tranh cai.

6) Nguyén tac thir sau goi 1a "Kién hoa dong gidi", c6 nghia la cac vi Ty-
kheo nhiét tim nd lyc dé thanh tyu cac tri kién cua bac Thanh, c¢6 kha ning
dua dén diét tan kho dau; Ty-kheo séng nhu vay ddi véi cac Ty-kheo khéc,
ca trudc mat 1dn sau lung (nghia 14 du cac Ty-kheo khac thy hay khong
thay) dé tao thanh twong ai, twong kinh dwa dén hoa hop, nhét tri, khong
tranh céi.

Sau nguyén tic song hoa hop trén, néu dugc chung Ty-kheo thuc hién thi s&
dua dén mot cudc sdng an on, tinh lac gitta chung Ting, va dua dén sy ting
thinh ctia chung Tang, dem lai nhiéu phudc lac cho loai Nguoi va chu Thién.



(Kinh Hoang L6 Vién, sd 157; Tang Chi II-B, tr. 340-341; Kinh Kosambi,
Trung B6 I).

Nguyén tic "Luc hoa" nay khong nhiing chi ap dung c6 két qua tot dep O
trong Tang ching ma con co6 thé ap dung t6t dep cho bat cr mot sinh hoat
tap thé nao. Nguyén tic ay vua day tinh thwong, ddy nhan tinh, day cong
bang hop 1y va ndi bat han nét rat tim 1y (nhu d3 duoc dé cip & phan thai do
gido duc ctia Thé Tén), c6 thé dugc ap dung rat 1 hitu hiéu trong cic nhém
tu tap cua nam, nir cu si.

Ngoai phap "Luc hoa" dem lai sy tuong ai, twong kinh, hoa hop, nhat tri
trong Tang chung, Thé Toén con ché ra bay phéap (hay bay diéu luat) khac dé
dap tat cac cugc tranh luén, moi khi c6 cugc tranh luén xay ra. Bay diéu luat
ay 1a: luat vé su hién dién got la "Hién tién ti-ni", luat vé trc niém goi la "c
niém ti-ni"; luat vé khong si mé goi la "Bt si ti- -ni"; luat vé sy tha nhan goi
la "Ty ngdn tri"; luat vé da sb goi la "Pa nhon mich t61"; luat vé tim toi
tudng goi la "To1 xr s6"; va luat vé su trai co ra goi 1a"Nhu thao phu dia"
(Tang Chi III-A, tr. 140; Kinh X&-di Thon, Trung B¢ III).

Vé luat Hién tién (Sammukhavinaya), khi xay ra mot tranh chap nao thi doi
hoi sy c6 mit ca nguyén cdo 1an bi cao, ma khong dugc phép xir ving mat.
Néu din ching Kinh hay Luat thi can dem cubn Kinh hay Luét can dan
chtng 4y trude chiing Tang. Pay goi 1a "Hién tién ti-ni".

Vé luat ¢ niém (Sativinaya), truong hop mot nguoi bi cac ngudi khac cho 1a
pham gi6i, nhung duong su khong nhé & minh ¢6 vi pham hay khong, bay
gi0 sinh ra tranh cai. Trong truong hop nay, chung Tang nén lam phap bach
ttr Yét-ma (mot lan tuyén bd va ba 1an hoi lai) dé cho duong su nhé k¥ lai co
vi pham hay khong. Néu duong sy nhé ra ¢6 vi pham thi sam héi theo luat
dinh; néu khong thi cho thong qua. Sau khi cho thong qua roi thi khong mot
vi Ty-kheo nao duoc goi lai sy viéc ay nira. Néu vi ndo goi lai chuyén ma
Tang chung da cho théng qua thi s& pham Ba-dat-dé.

Vé luat Bat si ti-ni (Amulhavinaya), truong hop c6 mot Ty-kheo bi cudng
tam pham nhiéu diéu 16i do mat ¥ thuc, khi lanh bénh, tinh tao thi mot s6
Ty-kheo khac trong Tang ching khong chap nhan cho cung sinh hoat binh
thuong trong Tang chung. Truong hop nay co6 sy tranh céi xay ra, Tang can
c6 Yét-ma vé Bit si (Bach tur Yét-ma) xac nhan vi Ty-kheo bi bénh kia da
lanh bénh han, khong con cuong loan, dé duogc chap nhan vao Tang ching.
Ttr sau lan Yét-ma nay, néu vi Tang kia pham 15i thi méi bi xtr 1y theo luat
dinh.

Vé luat Ty ngon tri (Patinnatakaranam), néu c6 mot Ty-kheo pham 16i ma
chua chiu thu nhén, thi nén tim cach khuyén nhu, phan tich thé nao dé Ty-
kheo ay ty minh nhan 131, sim héi ma Tang chang khong dugc dung bat cir
mot ap luc nao khac.



Vé luat Pa nhon mich tdi (Yebhuyyasika), trudng hop mot vi Ty -kheo pham
t0i ma khong chiu nhan t6i, ctr 1y luan, trinh bay cic van dé "vong vo tam
qudc" giita Tang ching gdy nén phan tng tranh cai, vi thi cho la pham, vi thi
cho la khong pham. Truong hop nay phai dung biéu quyét bo tham kin hoic
biéu quyét cong khai dé két luan theo da s6 twong ddi.

Vé luat Toi xt s¢ (Tassapapiyasika), truong hop vi Ty-kheo pham t61 ma
khong chiu nhén toi, cir néi vong vo khién khaéi 1én cudc tranh luan vé pham,
khong pham, ndng, nhe v.v... Truong hop nay thi chu Tang phai lam phap
Yét-ma; néu vi ay thiy pham thi sam héi, néu vi iy khong thdy pham thi
Tang chung can hoan hy cho thong qua.

Nhu néu vi Ty-kheo bi pham t6i ndng ma noi dbi 1a chi pham t01 nhe, khi
lam phap Yét-ma (Bach tr Yét-ma) xac dinh 16 rang toi ning thi vi Ty-kheo
pham to1 éy tron doi phai chiu rang budc tam diéu: khong dugc d0 nguoi
xuét gia, khong duoc truyén Cu tuc gidi, khong duoc cho Sa-di y chi, khong
duoc giao gidi Ty-kheo-ni, khong duoc nho cac Ty-kheo khac giup viéc,
khong dugc lam st gia cho Ting ching, khong duoc thuyét phap va Luat
cho Ty- kheo Va khong du’0’c theo thu tu tho thinh. Cho dén khi nao Vi ay tu:
tam diéu rang budc trén.

Vé luat Nhu thao phu dia (Tinnavattharaka), c6 nghia 1a nhu co che khuat
dat. Truong hop Tang ching chia ré thanh hai nhém hay nhiéu nhom chi
trich 101 cua nhau va bénh vuc nhém ctia minh. Cudc tranh cai tr¢ thanh loan
da, khong thé di dén mot két luan nao. Trong trudong hop nay tat ca duoc
xem ai ciing c6 1, tat ca déu 1am 1& sam hdi dé dem lai hoa khi cho Tang
chung, khong con chi trich hay tranh cii nita. Nhu thé 1a giéng voi hinh anh
trai co ra dé phu kin cac dat do. Phap nay goi 1a "Nhu thao phu dia".

Céc trudng hop tranh cii ciia Tang chiing déu roi vao trong bay trudng hop
ké trén va di co sin bay bién phap nhu vira trinh bay dé cham dit cac cudc
tranh cdi 4y. Chua chdm dut cac cudc tranh cai la chua dap tit cac mam
mong dua dén chia ré, ran ntt, 46 v& cua hang ngii chu Tang. Cham dut sém
cac mam mong dua dén suy sup, d6 v& trong Tang ching 14 cing cd xay
dung mot Tang ching hung thinh dé duy tri diéu phap dem lai nhiéu an lac,
hanh phtc cho chu Thién va loai Nguoi.

---000---
Phap Yét-ma (Kamma hay Karma):

Yét-ma 1a tir dich 4m chit Karma (Sanskrit) hay Kamma (Pali), c6
nghia 1a lam, cong viéc lam. Pay la phuong phap tuyén cao trong khi tién



hanh céc viéc tho gidi, tranh luén... cia chu Tang. Danh tur Yét-ma néi du 1a
Tang-gia Yét-ma (Sangha-kammam hay Sanghakarmam). Viéc thyc hién
Yét-ma chi xdy ra trong mot nhom chu Tang co it nhéat 1a bén vi thi phap
Yét-ma méi thanh nghia. S6 lugng chu Tang doi héi tbi thiéu cho cong viéc
Bo-tat 12 bon vi, cho cong viée hanh T ti 1a nam vi, cho viéc truyén tho Cu
tac gidi la mudi vi, va cho viéc hanh xir t0i Tang-gia-ba-thi-sa (Tang tan) la
hai muoi vi. S6 lugng va hinh thirc nay da co tur thoi Thé Tén tai the ma
chung ta co thé doc thay trong cac kinh ctia A-ham va Nikaya. Néu sb luong
chu Tang nhiéu hon sb luong tdi thiéu duoc 4n dinh & trén thi cling duoc
chép nhén, phap Yét-ma dugc thanh nghia.

Khi phap Yét-ma di duoc lam xong, c6 nghia 1a Tang chiing d hoan toan
(100%) nhat tri quyét dinh van dé da duoc dua ra thi tuyét d6i khong mot vi
Ty-kheo nao dugc phép phu nhan hay phan d6i. Néu vi nao con ban tan vao,

ra vé két qua ctia phap Yét-ma trén thi s& bi xir toi theo luat dinh.

Phap Yét-ma chi thuc hién riéng biét giita Tang, Ni: khong dugc 1am tap
hop Tang va Ni.

Bén canh cac phap Yét-ma dung nghia trén, chu Tang trong mot sd trudng
hop dic biét chi co tir mot t6i ba ngudi thi van 1am Yét-ma mang tinh chét
hinh thtrc ciia Yét-ma. Nhu trudng hop mot ngudi tu minh néi va lam theo
thé thirc Yét-ma, nhung khong co nguoi thtr hai dén ‘nghe dé 1am ching,
truong hop nay goi 14 tim niém Yét-ma (tdm niém Bo6-tat va tim niém Tu
t).

Truong hop viéc lam trén xay ra gilra sy ¢6 mat cua hai hay ba Ty-kheo thi
goi 1a d6i thu Yét-ma.

Phép Yét-ma ding nghia c6 ba loai: don bach, bach nhi va bach tu.

Pbi v6i nhitng cong viée xdy ra cé tinh thudng xuyén khong mang mot tam
y nghia ddc bi¢t quan trong, thi chi tuyén cao cho chu Tang biét mot luot,

khong can gan hoi; ddy goi 1a don bach Yét-ma. V&i cong viée co tam murc
kha quan trong thi sau khi tuyén cao van de gilta chung Tang can phai hoi lai
mot 1an nita dé tranh sy bat dong y kién vé sau, day goi 1a bach nhi Yét-ma.
Vi cong vige co tam quan trong déc biét, thi sau khi tuyén cao, can gan hoi
lai ba 1an nita. Sau khi toan thé Tang chung c6 mat dap "thanh" (hay chap
thuan) thi phap Yét-ma méi thanh. Pay goi 13 bach tir Yét-ma.

Vé tam mirc quan trong cua cac Tang sy dé thyc hién don bach, bach nhi
hay bach ti, c6 mot so ddi twong dé lam Yet -ma da dugc quy dinh lam dién
hinh. Vé don bach c6 bén muoi bon viée; vé bach nhi ¢6 bay muoi tam viéc;

vé bach tir c6 ba muoi chin viéc (theo Yét-ma Chi Nam). Tuy nhién, tuy
theo diéu kién xa hoi, van hoa va doan thé chu Tang dang sinh hoat ma tam
murc quan trong cua cac phap Yét-ma vira ké co the duogc dinh gia lai, va mot
sO sy viéc chua dugc liét ké, c6 thé thém vao, néu chu Tang xét thdy can.



Chinh su viéc xét vé su thay ddi gia tri cia cac tim muc quan trong nay, ban
than no cling can dugc 1am phap Yét-ma dé quyét dinh.

Nguyén tic cua viéc tién hanh Yét-ma khéac nhau ¢ cac d6i tuong Yét-ma
khac nhau, nhu Yét-ma cua B-tat khac véi Yét-ma cua truyén tho Cu tac
gidi, v.v... (O day khong di sau vao chi tiét).

Nghia 13 thanh tyu cia mdi phap Yét-ma doi hoi du bén nhan té: nhan td
ngudi, nhan t6 Tang chung, nhan td gidi truong, va sau hét 1a nhan té tién
trinh Yét-ma.

Vé nhan t6 ngudi, vi du vé B-tat thi doi hoi sb lugng Ty-kheo it nhit 13
nam vi Ty-kheo. C6 mét du it nhét 14 nam vi thi goi la nhan td Tang thanh
tuu.

Vé nhan td gioi truong, la tiéu gi6i trudng hay dai gidi truong da duge lam
phap Yét-ma dé a an dinh dung phap. Khi phap Yét-ma duogc tién hanh ding
vi tri gi6i trudng an dinh thi goi 1a nhan té gi6i trudng thanh tyu.

V& nhan td tién trinh Yét-ma, khi céc thu tuc, cac giai doan Yét-ma duoc
tién hanh dung thi goi 1 nhén t6 tién trinh Yét-ma thanh tuu.

Néu mot phap Yét-ma duoc tién hanh, duoc thé hién khong dang loai cua né
(don bach, bach nhi hay bach tir) va khong dung tién trinh cta né thi duoc
goila Yét-ma khong thanh tyu. Truong hop nay con duoc goi la phi phap.
Néu mot phap Yét-ma duoc tién hanh khong du tac so nhan sy thi goi 1a phi
ty-ni.

Trén day chi 1a mot s6 nét chinh vé phap Yét-ma. Cac phan chi tiét khac can
duoc tham khao & sach Yét-ma Chi Nam./.

-000-
Tiét II - Lién hé giira Chw Tiing va Cu Si

Gi4o hoi Phat giao hiéu dung 1a gdm c6 nam chung xuat gia (Ty-kheo,
Ty-kheo-ni, Sa-di, Thirc-xoa-ma-na va Sa-di-ni) va hai chung cu si tai gia
(can sy nam va can sy nir).

Chung xuat gia thi rong hoc Phat phap, thuc hanh Thién dinh va hudng dan
tu tap, ndi phap cho chung tai gia. Chung tai gia thi hang ngay gan gtii ching
Xuat gia dé hoc hoi gido 1y giai thoat va lo ung h¢ ching xuét gia bén thir
can thiét hang ngay cho doi song: y phuc, ngoa cu, thuc pham va y duoc.

Ca hai chiing Xuat gia va tai gia déu 1a d¢ tur cua Thé Tén. Ca hai déu nuong
tra Thé Ton va déu ¢ trén dudng Ve g1a1 thoat. Chi c6 mot diéu khac biét
giita hai chung dé tir nay 1a chiing xuét gia thi c6 du diéu kién di sau vao giai
thoat, con & chung tai gia thi bén canh viéc tu tap giai thoat con mang nang
ganh gia dinh va x3 hoi. Vi thé, Thé Ton da thiét 1ap gioi luat riéng thich hop



v6i hai chiing dé tir nay. Gido 1y giai thoat nhu Duyén khai, T Dé v.v. duoc
Thé Tén day chung cho ca hai chung. Riéng chung tai gia, Thé Ton day
riéng phéap bé thi trudc khi di vao hoc héi va tu tdp Ba muoi bay pham trg
dao va mot s6 gido 1y thuc tién khac, nhu lam thé nao dé séng c6 hanh phuc
trong hién tai va tuong lai v6i doi song gia dinh.

Nguyén tic gido duc cua Thé Ton 1a tuy theo didu kién sbéng, diéu kién nhan
thirc va nhan duyén giai thoat cua tirng c4 nhan ma day phap mon thich hop.
Theo nép gido duc 4y, chu Ting cling néi phép, giang giai gido 1y cho hang
tai gia.

Mot hom, cu si thon trudng Asibandhakaputta bach hoi Thé Ton: "Bach Thé
Ton, vi sao dbi vai mot sd nguoi, Thé Tén thuyét phap mot cach hoan toan
tron ven, ddi véi mot sd nguoi, Thé Ton thuyét phap khong hoan toan tron
ven?" (Twong Ung IV, tr. 35).

Thé Tén da tra 10i cho cau hoi cua thon truong bang mot vi du vé ba thira
ruong: mot thura ruong t6t, mot thtra ruong trung binh, va mot thira ruong
xau véi dat doc, cing va co chat mu01 phén. V6i ba thtra ruong ay thi nguoi
nong dan s¢€ gieo trong thira rudng tot trudc tién; roi dén luot gieo trong thia
rudng béc trung; sau hét 1a thira ruong xau. Ciing thé, Thé Ton vi thira ruong
t6t vi hang xuat gia, thira rudng bac trung véi cu si, va thira rudng xau voi
hang ngoai dao. C4 ba thira rudng lan luot s& duoc gieo trong theo thir tu vu
tién v6i day da su chiam soc va ky thuat gieo trong. Ciing thé, ca ba hang
nguoi ké trén déu duge Thé Ton tht tu gido hoa voi day du thién phap véi
day du gido 1y giai thoat, vi ca ba déu can nuong twa Thé Tén nhu 1a anh
sang, nhu 1a noi an tra, noi che cho.

Vé dam rudng thir ba, Thé Ton day du n6 ¢6 x4u nhung it nhét ciing dung né
dé cung cap thuc an cho trau bo.

ROi Thé Ton lai vi ba hang nguoi trén véi ba cai binh dung nudc: mot cai tot
hoan toan; cai thir hai khong bi nirt ran nhung bi thdm nudc ra ngoai; cai thur
ba vira vi nt ran vira bi thAm nuéc. Néu phai chtra nudce thi ngudi ta phai
chtra day céi binh thir nhat trudc, roi dén luot cai thir hai va thu ba, dé co
nudc ma su dung.

Ciing thé, Thé Ton phai gido hoa hang dé tir xuét gia trudc.

Nhu thé, ngoai Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa dugc ap dung & doan thé chu
Tang, cc cu si co thé nghe, hiéu va thyc hanh nhirng gido phap ma Thé Ton
da day cho chu Tang, ngoai giao 1y bd thi va sdng doi séng gia dinh hanh
phuc duge danh riéng cho cu si.

Cac cu si co thé nghe thuyet giang tir Thé Toén hay tir chu Tang, chu Ni.
Theo Nikaya, cu si c6 thé dic qua Thanh tir Tu-da- hoan (so qua) cho dén A-
la-han (t&r qua). Lai c6 chd, nhu Trung Bo Kinh bao rang néu ¢ tai gia thi
nam cu si chi dic qua cao nhét 13 A-na-ham, nit cu si dic qua cao nhat 1a



Tu-da-ham. Nhung ciing & Nikaya, Tiéu Bo Kinh thuat trudng hop hoang
hau Khema, vo cta vua Tan-ba-sa-la dic dén qua A-la-han trude khi xuét
gia. Lai nira, theo Kinh Dai Bén (Truong Bo Kinh), vua Tinh Phan dic A-la-
han ngay khi x4 bao than.

Thudng thi cu si sau khi ddc qua A-na-ham lién xuét gia dé tiép tuc ching
ddc A-la-han. Qua vi A-la-han, theo truyén théng, ludn ludn phai ¢ hang ngii
ctia chu Ting va chu Ni xuét gia tho Cu tic gidi.

Cu s1 dugc phép cung duong trai tang cho Tang ching, Ni ching; hoac gidi
han mot sd chu Tang va chu Ni XUAt; cling duoc phép bié¢t thinh chu Tang,
Ni thu trai & tu gia.

Mbi ky Bé-tat, cac cu si duge phép nghe Bat quan trai gioi. Sau khi nghe
gidi, co thé nghe thuyét glang kinh trude khi trd vé nha riéng dé tur minh
hanh "Bat quan trai giéi" trong vong mot ngay mot dém. Pay 13 sbng mot
ngay xuat gia.

C6 hai truong hop ma chu Tang kiét gidi ngan chu Tiang dén nha mot cu si.
Truong hop mot cu si rat hao tim cung dudng, nhung vi qua nghéo, nén chu
Tang hop mit lam phép Yét-ma khong dén nha cu si d6. Ly do duy nhat 1a
vi thuong tudong dén cu si d6. Nhung, néu co diéu kién thira cac vat cing
duong, thi chu Tang ¢ thé dem biéu ting cu si nghéo nay, tao diéu kién cho
cu si hoc héi va hanh dao.

Truong hop thr hai, mét cu si ac gidi, gay nhiéu tai tiéng cho chu Tang, thi
chu Tang lam phap Yet -ma khong chap nhan cu si ay 1a Phat tir, khong tiép
va khong dén nha cu si dy.

Tai gia dinh, mgt Phat tir tai gia (du nam hay nir, Ién hay nho, khong phan
biét giai cAp va trinh do) c6 thé ty minh thyc hanh nhitng 16i Thé Tén day,
tiy theo nguyén vong va kha nang ctia minh. Phat tir tai gia c6 thé hanh ngii
gidi, thap gidi, bat quan trai giéi, hanh bd thi va Thién dinh. Ngoai ra, dé
sé)ng doi séng gia dinh dugc hanh phtc, nguoi cu si con thuc hién thém mot
s6 101 day khac ctia Thé Tén.

Bay gio, chung ta di vao tim hiéu cac phap hanh tri cia nguoi Phat tir tai gia
qua st chi day, huéng dan cia chu Tang, chu Ni.

Céac Kinh dé cap dén su tu tip cta cu si thi c¢6 rat nhiéu, dai dé chung ta co
thé dua vao mot sb Kinh cin ban ctia A-ham va Nikaya, nhu kinh Singala
(Truong B IV, s6 31), Kinh Thién Sinh hay Thi-ca-la-viét (Truong A-ham
s6 16), kinh Uu-ba-tic (Trung A-ham, s6 135; Trung A-ham s 128); (Tang
Chi B¢ 1II va III; Kinh Tri Trai; Trung A-ham sb 202) va (Thién Ba, Kinh
Trung A-ham, s6 37).

---000---



Ngii gioi: (Kinh Singala va Kinh Thién Sinh)

Nim giéi ma cho dén nay van 1a gidi can ban ciia mdi Phat tir tai gia,
thudng duge chu Tang truyén tho trong 1& Quy y Tam Béo la:
1. Khéng dugc sat sinh (voi nguoi cu si thi chi gitr phan chinh 1a khong
duoc giét nguoi; néu gitr khong giét loai vat nita thi cang tot).
2. Khong duoc 14y nhitng gi ma ngudi khac khong cho. Noi gon lai 1a khong
duoc trom cép.
3. Khong duoc ta hanh trong cac duc. Noi gon l1a khong duogc ta dam. Noéi rd
1a lién hé tinh duc chi gi6i han giita vo chong theo quy dinh luan 1y x3 hoi.
4. Khong duoc noi dobi, khong duoc néi 101 dam thoc, khéng duge nodi 1oi
ddc ac, khong duge noi 101 phu phlem lam mé hodc nguoi.
5. Khong duoc udng ruou hay cac chit c6 men say.
Trong hai Kinh Singala va Thién Sinh thi chi d& cép dén bén gisi dau,
nhung cac Kinh khac thi ¢6 dé cap thém gidi thir ndm, gidi thit nim & trén
cung 1a gioi thir nam cua "Bat quan trai gioi".
Thé Ton di cit nghia cho Singala (Thién Sinh) rang c6 bén dong co thuc
day nguoi ta gia pham nam gidi cam trén; nguoi Phat tr thi gitr ndm gioi ay
khong dé vi pham du vi Iy do nao:
- Bong co thtr nhat gay ra pham gié1 1a tham duc; dong co thir hai 1a san han;
dong co thir ba 1a si mé; dong co thir tu 1a s¢ hai.
Nguoi Phat tir gitr nim gidi trén thanh tinh thi tranh duoc nhiéu phién mudn,
kho dau gy ra trong hién tai va khoi roi vao dia nguc; gitt viing tu cach cta
con nguoi.
Ngoai loi ich cho tu than ngudi gilt gidi, viéc gin gilt ndm gidi cAm trén con
dem lai an lac va nhiéu loi ich cho tha nhan. Tha nhan nho viéc gilt gid1 cua
minh ma tranh khoi bi hai sinh ménh, tranh khoi bi mét trom, mat cip, tranh
khoi nhimg d6 v& tinh cam ciia gia dinh do dé tam nhan gy ra, tranh khoi bi
Itra d4do va tranh khoi cac hau qua khong luong dugce do nguoi say rugu gay
ra.
Giit dugc gidi thtr nhat 13 ngudi Phat tir nudi dudng tinh ngudi va nudi
dudng long tir bi. Tinh thuong va tir bi dugc nudi dudng c6 nghia 1a xua tan
dan di san han, ganh ghét. Gidi nay vira dem lai an lac cho ngudi hanh tri va
cho xa hoi, vira lam trong sang tim hon, tinh cam con nguoi.
Gitlr gi61 thtr hai, nguoi gilr gidi khoéi roi vao vong tu to1, khoi bi nguoi doi
khinh ché, trong khi d6, nhiing ngudi khac khong bi sau mudn vi mat cia
cai, x3 hoi duoc an 6n hon.
Giir gidi thir ba, nguoi giit gidi khong lo so d6 v tinh cam cua gia dinh tu
than, khong lo s¢ bi tinh dich ham hai va khong bi nguoi khac khinh ché;
trong lac d6 cac gia dinh khac ciing duge séng trong binh yén, khong bi xao



tron do cac vu d6 v& tinh cam gay ra. Xa hoi dugc thém phén on dinh & mat
x4 hoi.

Gitr gidi tht tu, nguoi gitt gidi dugc nguoi khac tin cdy, khong bi nghi ngo
long thanh thyc, khong bi khinh ché, va gilr duoc tinh tinh ngay thang, trung
trye. Trong khi 4y, tha nhan tranh duoc cac hdu qua khong luong trude duoc
do viéc néi déi, noi lira dao gay ra.

Giir dugc gidi thir nam, ngudi gitt gidi nudi dudng duoc tanh tinh tram ling,
on dinh, phat trién dugc tu duy va tranh dugc cac hau qua tai hai do su thac
loan, dap pha do con say gay ra cho tu than, gia dinh va tha nhan. Giit duoc
gidi ndy, tu cach cua ngudi gitt gidi trd nén ding din, nghiém chinh, biét
xau ho vé cac diéu 1am sai quay ciia minh.

Néu cac Phat tir tai gia hanh tri ndm gidi cAm trén, thi di c6 thé dong gop
kha nhiéu vao mét doi séng an 6n va hanh phuc cho tu than, cho gia dinh va
xa hoi.

Tuong lai, theo két qua cua nghiép, c6 thé sanh lai lam Nguoi.

---000---
Thap Thién gidi

Pugc Thé Tén day rat nhiéu qua cac Kinh, dudi hinh thirc ho tri ba
nghiép than, khau, y. Muoi giéi ndy danh chung ca hang xuét gia va tai gia.
Tuy nhién, v&1 hang tai gia thi mirc d¢ hanh tri dugc gidi han nhe hon cho
thich hop vé6i cin co va diéu kién séng ctia minh. Nhung, néu cu si nao c6
diéu kién dé hanh tri sau thap thién giéi nay thi két qua dem lai cho doi hién
tai va cho ca doi sau tot dep hon va giai thoat hon.

1. Co ba gidi vé than 1a bat sat, bat dao va bat dim. Ba giéi ndy tuong tu ba
gidi dau cua ngi gidi.

2. C6 bdn gi6i vé miéng 13 khéng dugce nodi doi, khong duge nodi hai ludi,
khong dugc néi 1oi doc 4c, va khong dugc néi 16i phu phiém, mong mi. Bén
gi61 nay tuong ty voi gidi thu tu cua ngli gioi.

3. Co ba loai vé ¥ 1a khong dugc tham lam, khong duoc san han, va khong
duoc ta kién.

Thuong thi cac gioi chi tap trung vao than va khau, vao su tu:orng O day c6
thém ba gidi vé y. Tham, san va si dugc dé cap trong ba gidi cudi khong doi
hoi nguoi gitr gidi phai hoan toan doan trur, ma chi can doan trir & phan tho.
V&i ngudi xuét gia thi thap thién gidi ¢ nghia 14 gilt gin ba nghiép than,
khau, y cho thanh tinh va di dén doan trir hoan toan tham, san, si.

biéc biét Kinh Phéan Biét Dai Nghiép (Trung A-ham, s6 174; Pai 1, 176- -b)
va Kinh Pai Nghiép Phan Biét (Trung B6 Kinh, s6 86) néu 1én mot dlem rat



dic biét rang Thé Ton dung thién nhan thay 16 c6 mot s6 chung sanh tuy doi
nay phan 16n hanh muoi diéu 4c nghiép, nhung nhd thién nhan doi trude,
cudi cudc doi khéi 1én cac cam tho lac va phat khoi tin tam vao Tam Bao, co
chanh kién vé cac phap, va trudc khi ménh chung van giit 1ong tin va chanh
kién 4y thi dugc sanh vé thién gidi; trong khi d6, mot sd chung sanh tuy
phan 16n & doi nay hanh mudi thién nghiép, nhung vi nghiép bat thién qua
khtt khoi 18n cam tho khd vao cudi cude doi, va trude khi chét khong co
chanh kién va chanh tin vao ngdi Tam Bao, nén phai doa vao ba duong dit
(dia nguc, nga quy, suc sanh).

Bén canh viéc hanh mudi nghié€p thién, nguoi Phat tu can c6 chanh kién va
can tir nghiép t6t (co chanh kién va chanh tin). Chanh kién, chanh niém lac
ménh chung 13 yéu t6 quyét dinh canh giéi thac sinh cdi troi. Ta kién, ta
niém lic ménh chung 12 nhan té chinh quyét dinh di xubng ba dudng di.

---000---
Bat quan trai gioi

(Phcfm Ngay Trai Gioi, Tang Chi III B, 1981, tr. 232-234; Kinh Tri Trai,
Trung A-hdm, sé 202).

Ngay trai gidi (Uposatha) 1a ngay ma mot Phat tir tai gia tu tap hanh xuat gia
thanh tinh theo hanh ctia mot bac A-la-han. C6 tam gigi dé gilr gin, hanh tri
trong ngdy trai giéi goi 1a Bat quan trai gigi. "Do vi coi tdm chi phan (hay
tam gii) nay nhu thudc bac A-la-han, ngang bang, khong khac nén goi 1a
trai”. (Trung A-ham, Kinh Tri Trai).

Thé Tén day néu mot ngay mot dém tu tap Bat quan trai gidi nay thi s& co
két qua 16n, loi ich rat 16n. Thé nao 1a c6 két qua 16m, loi ich 16n?

Thé Tén giai thich:

"..O day, c6 nam hay nit Phat t&r nao, sau khi thyc hanh, thanh tyu tdm chi
phan, sau khi than hoai mang chung dugc sanh cong tra véi chu Thién & cdi
troi Tha Hoa Tu Tai, v6 cung hanh phuc" (Tang Chi III-A, tr. 236)

Cai tro1 Tha Hoéa Ty Tai co tu01 tho 1a muoi sdu ngan nim. Mdi nam cua cdi
trdi ndy c6 muoi hai thang; mdi thang co 30 ngay. Mdi ngdy dém cla cdi
troi nay tinh bang mot ngan sau trim nam cua cdi nguoi. Tho mang cia chu
Thién Tha Hoéa Ty Tai tinh ra thoéi gian cua con nguoi la:
(1.600x30x12x16.000) = 3.216 triéu nam hay 9,2 ty ndm (xem Tang Chi va
Trung A-ham).

---000---



Thé nao 12 Bat quan trai gi6i?

- Gidi thtr nhat: "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han doan tan séat sanh, tir bo
sat sanh, bo truong, bo kiém, biét tam quy, co long tir, sbng thuong x6t dén
hanh phuc cua tit ca ching sanh va loai hitu tinh. Hém nay, dém nay va
ngay nay, toi cling doan tan sat sanh, tir bo sat sanh, bo trugng, bo kiém, biét
tam quy, co long tir, sdng thuong x6t dén hanh phuc cua tat ca chung sanh
va loai hiru tinh".

- Gi6i thir hai: "... Hom nay, dém nay va ngay nay, t0i ciing doan tan 1iy cia
khong cho, tir bo 14y cua khong cho, chi mong nhimg vat da cho, tu sdng
thanh tinh khong c6 trom cap".

- Gidi thtr ba: "... Hom nay, dém nay va ngay nay, toi cing da doan tan phi
Pham hanh, hanh Pham hanh, song ttr bd dam duc hen ha".
- Gi61 thir tu: "... Hom nay, dém nay va ngay nay, toi cting doan tan noi lao,

chi n61 nhiing 10’1 chan that y chi noi su that, chic chan dang tin cdy, khong
luong gat doi".

- Gio1 thor nam: "... Hom nay, dém nay va ngay nay, t6i cung doan tan dam
say rugu men, rLr0'u nau, tir bo dam say ruou men, rugu nau".
- G161 thtr sau: ".... HOm nay, dém nay va ngay nay, t6i cling dung moi ngay

mot bira, khong an ban dém, tir bd khong an ban dém, khong an phi thoi".

- Gio1 thir bay: "... HOm nay, dém nay va ngay nay, toi ciing tu bo khong di
xem mua hat, nhac dién kich, khong trang sttc bang vong hoa, huwong liéu,
dau thoa va céc thoi trang".

- G161 thr tdm: "... Hom nay, dém nay va ngay nay, toi cling doan tan khong
dung giuong cao, givong 16n, tr bo khong dung givong cao, givong 1om".
bay la tam gioi duoc gitr gin trong ngay trai gioi. Hanh phic ciia mot nguoi
co quyen lanh dao ca muoi sau quoc d6 (mot dién tich rong lon 6 Trung An)
v6i day du chau bau, uy quyén duoc xem con 1a nhé nhoi so v6i hanh phiic
ctia ¢di Duc gidi thién thi nhat (Tt Thién Vuong thién) hudng nia 1a so véi
c0i1 thir sdu cua Duc Gi61 thién (Tha Hoa Tu Tai thién).

Bat quan trai gioi nhu thé 1a phap tu rat truyén théng ctia nguoi Phat tur tai
gia, da duogc kiét tap rd rang trong A-ham va trong Nikaya, hai Tang kinh
dugc xem 1a gan nguyén thay nhét.

Tu Bét quan trai gi6i vira gdy duoc nhan giai thoat xuat thé, vira thé hién
dugc tinh than dao & trong doi, lai vira 1a mot ngay sdng quan binh tam 1y,
mdt ngdy song day giac tinh m¢ hudng di 1én cho tam hon, can duoc thyc
hién thanh ngay tu truyén théng. Ngay Bat quan trai, nhu dugc ghi ¢ Tang
Chi B¢ Kinh I, dugc Thé Tén an dinh vao sau ngay trong mdi thang: 1, 8,
23, 14, 15 va ngay 30 Am lich. Pic biét cia sau ngay nay 1a: vao ngay 8 va
23 thi thuong co cac dai than ciia T Thién Vuong thién ha trin; ngay 14 va



30 thi cac thién tir ciia T Thién Vuong thién ha tran; ngay 1 va 15 thi chinh
T Thién Vuong thién ha tran dé quan sat sy biéu hién thién 4c cua nguoi
doi. Sy hung vong cta Tt Thién Vuong thién c6 lién quan mat thiét téi coi
Nguoi: Néu nguoi doi tu thién nhiéu thi ¢di Troi 4y hung thinh; néu cdi
Nguoi di vao 4ac hanh thi cd1 Trot kia di vao suy vong. Do 1€ d6 ma Ta
Thién Vuong thién dic biét quan tim nhin xudng cudc doi tran thé.

---000---
Twong giao xa hoi

(Kinh Singala, Truong Bé Kinh IV; Kinh Thién Sinh, Truong A-ham, s6 16;
va Trung A-ham, s6 135, da dé cdp so lwoc & chirong Phdt Bdo).

Ptic Thé Ton, bén canh viéc giang day con nguoi giai thoat kho dau, sinh tir.
Ngai rat quan tdm dén hanh phuc ctia nguoi doi, nhilg ngudi séng & gia
dinh, c6 nhiéu trach nhiém gia dinh va xa hoi.

Thé Toan, trong Kinh Singala va Kinh Thi¢n Sinh, nhin mbi tuong hé cua
con ngudi 13 twong hé thiéng liéng, dang ton kinh. Ngai xem mdi twong hé
nay 1a twong hé Pham thién. C6 sau moi twong hé dang ton kinh, dang danh
1& ctia ngudi doi.

Trong khi chang thanh nién Singala danh 1& sau phuong trdi, thi Thé Ton
day chang nén quay vé danh 1& sau phuong trong gido phap cua bac Thanh,
ctia Thé Ton. Pay chinh 12 sau mdi lién hé ¢ doi.

1. Twong h¢ giira cha me va con cai:

Phuong Dong 1a cha me. Cha me 1a thiéng liéng, cao c4, ddng ton kinh danh
18 cta con céai. Y nghia cua danh 1& 14 nhan manh bén phan cua con cai ddi
v6i cha me. Thé Ton rét thiét thyc, dua Singala tro vé thyc té v6i nhitng bon
phéan d6i voi cha me ma khong phai 1a hinh thic 18 bai. Khi cha me con
song, nguol con phai blet vang 1oi, lam vui 1ong cha me; phai biét hau ha
giiip d6 cha me mot s6 cong viéc khi cha me can dén; phung dudng cha me
khi tudi gia, phai biét gitr gin gia phong, tiéng tam, danh du cua gia dinh,
phai biét bao vé tai san cuia cha me dé lai; phai biét gioi thiéu dao giai thoat
dén v6i cha me; néu c6 thé, phai lo tang 18 cho cha me han hoi.

Pap lai, cha me c¢6 bon phan nudi dudng va gido duc con cai t6t; lo cho con
hoc chit va hoc nghe gitp d& con gan ban lanh va xa ban Xau dua con vao
diéu thién va xa diéu 4c; lo viéc cudi ga con vao cac gia dinh tdt; chia tai san
cho con cai dang Itc.

2. Twong hé giira thiy gido va hoc tro:

Phuong Nam chinh 14 thay gido. Tuong hé gitta thay va tro 1a mot tuong hé
cao ca, dep de€, dang ton kinh.



Hoc trd can kinh trong va vang 10i thay; can hoc hanh cham chi va thuc hién
tt cac diéu thay chi day; giup d& va phuc vu cho thiy gido trong nhimng khi
thdy gi4o can su gitip dd.

bap lai, thay gido co bon phén phai day tét, cung cap kién thirc chuyén mén
tbt; giup hoc tro thay 13 bon phan va hudng di cua ty than trong xa hoi; gitp
hoc tro chon nghe nghi¢p thich hop va tao diéu kién cho hoc trd ¢6 co s&
lam an khi ro1 khéi nha truong.

That 13 thyc tién khi Thé Tén day thdy gido huéng nghiép cho hoc trd va
kiém viéc (nhiém s&) cho hoc tro sau khi hoc xong!.

3. Twong hé giira chong va vor:

Phuong Tay 1a chi mbi quan hé giira vo chong. Mdi twong hé nay 1a thiéng
liéng, ddng duogc ton kinh danh 18. Y nghia thyc su cua danh 18 chinh 14 cong
viéc xay dung méi tuong hé t6t va hanh phuc giita hai nguoi.

Nguoi chéng can phai yéu thuong, kinh trong va trung thanh dbi vOi nguoi
v, sin séc chu dao doi song kinh té ctia ngudi vo véi su cung cap day da
cac tién nghi vat chét; nudi dudng tinh cam, thuong ting quan 4o, do trang
stc.

Qua 10i day nay, ching ta thay rd mbi quan tdm ctia Thé Toén nhu thé nao
dén hanh phuc lta d6i. Thuong yéu chua di, hanh phuc con doi héi cac nhu
cau thyuc tién hon thé nita. Thong thuong thi khi di 13 vo chong, c6 nguoi
thuong thiéu sy canh giac trong thai do d6i xir vdi nhau; day 1a mot thiéu
sot. Kinh trong 1a mot thai do can thiét trong twong giao ciia vo chong; thai
d6 nay nodi 1én sy kinh trong day tinh ngudi, vira 1am cho tinh yéu ruc 1&
thém trong don nhan an lac va hanh phuc. Thai d6 kinh trong can duoc thuc
hién tir day long va bén chit; do vi kinh trong nén khong dugc giy ton
thuong dén danh du, gia tri cua nhau br?mg bat ctr viéc lam nao; yéu nguoi
khac 1a gdy mot ton thuong 16n cho ngudi ban doi, do d6 doi hoi phai trung
thanh v&i nhau.

Hanh phuc gitra hai nguoi con thyc té lién hé dén doi séng vat chét, kinh té
gia dinh; ngudi vo can dugc nguoi chéng bao dam cac tién nghi song. Khi
long yéu thuong va kinh té gia dinh on dinh, mdi tinh cam, twong hé clng
can dugc nuoi dudng lién tyc; thinh thoang sam qua ting cho ngudi vo, day
la cach to bay tinh thwong y€u, quy mén va long trung thanh cua nguoi
chong. Pi dau xa vé ma nguoi chong c6 qua danh cho ngudi vo thi ngudi vo
s& yén tdm rang nguoi chong ludn ludén nghi dén minh va khong d¢ long yeu
thuong ngudi khac. Thé 14 twong giao da tham thiét trd nén cang tham thiét.
Ao mic va dd trang strc 1a mén qua rat phu hop véi mong chd cta phai nit.
Qua loai nay vura noi Ién tinh thuc té trong viéc st dung nd, vira noéi 1én tinh
tam 1y 1am phat khoi niém hoan hy va thién cam noi ngudi nhan.



bap lai, nguoi vo phai thuong yéu, kinh trong va trung thanh voi chong.
Pay 1a doi hoi tat yeu.

Trong khi ngu:0’1 chdng ban ron véi cf)ng viéc x4 hoi, thi bén phan nguol vo
1a quan ly gioi cac cong viéc va cua cai lam ra cta gia dinh, khéo diéu hanh
va khéo dbi xur; niém no don tiép nhitng nguoi ¢ gia dinh chong voi su kinh
trong; vui vé voi lang giéng. Ngudi vo khong duoc y lai vao su san séc yéu
thuong cua chong; lai khéng dugc ngoai tinh, khong duoc sai khién chong
nhu ba chu, khong dugc phung phi tai san. Néu ngudi vo ngoai tinh, sai
khién chong va phung phi tai san thi sau khi chét s& doa dia nguc (Tang Chi
111, pham Bay Phap). Ngudi vo cu xtr v6i chdng trong tu cach ciia ngudi vo,
nguoi yéu, ngudi ban, va cd khi nhu la vai tro cua nguoi me, nguoi chi hay
nguoi em gai cua chéng. Vi céac thai do cu xtr nay, sau khi chét, nguoi vo
s€ dugc huong phudce bao sanh thién.

Qua nhiing 101 day trén cua Thé Tén (Truong Bo IV, va Tang Chi III), vo
chdng cu xtr v6i nhau hién 13 trong ba vai tro: nguoi chong (hay vo), nguoi
yéu va 13 nguoi ban. Vai tro cia ngudi chong (hay vo) nhu 14 vai trd ctia bon
phan; vai tro cua nguoi yeu la vai tro tinh cdm dac biét cua doi vo chong, vai
trdo nguoi ban 1a vai tro néi 1€n tinh bén bi va chia xé cua tuong hé cua vo
chong. Ba vai tro d6 can dugc thudng xuyén van dung hop thoi va hop chd.
Khi mot nguoi bi bénh, thi nguoi kia dong vai tro san s6c ciia nguoi cha
(hay me), cua anh, em (hay chi, em). Trong cac cong vi€c gia dinh, xa hoi thi
can su ban bac, hop tac, chia x¢&; by gid cip vo chong xuat hién nhu 13 hai
nguoi ban. Lic yéu thuong, day 1a vai trd ciia ngudi yéu. Vai trd nay can
duoc duy tri cho dén tron doi, chtr khong phai trong budi dau gap gd.

Vé hanh phuc gia dinh trong do1 song hién tai, Thé Ton day ca hai nguoi can
thuc hién bon diéu:

1. Lam viéc gioi, siéng nang, quan ly gioi, giau nghi luc.

2. Bao vé tat ca cla cai da dugc 1am ra mot cach hop phap.

3. Ti€u dung diang viéc, dung mirc: khong phung phi, cling khong keo rit.

4. Giao du vdi ban bé c¢6 tinh khoan dung, c61 mo, co6 tin, thi, gi61 va tué.
Hodc thue hién bon diéu nay:

1. Théo Vac, 1am ra nhiéu cua cai.

2. Quan binh chi thu. Thu phai trgi hon chi. Loi tirc 1am ra can dugc sir dung
1/4 cho viéc chi tiéu hang ngdy, 1/4 cho bt thuong chi, va 2/4 ding vao von
dé dau tu.

3. Quén binh strc khée va tdm ly. Can 1am viéc, an udng va nghi ngoi co tiét
d6. Khong nén budn nan, ciing khong nén dé minh qué vui, qua ban ron.

4. Giao du vdi ban c¢6 tin, thi, gidgi va tug.

Vé hanh phiic gia dinh cho mai sau (cho kiép sau), Thé Tén day can thuc
hién bén diéu:



1. Tin: C6 1ong tin vao ngdi Tam Bao. Tin rang Thé Toén 1a bac gidc ngd
hoan toan. Tin rang Phap di dugc Thé Ton khéo thuyét giang co kha ning
doan trir tham, san, si, tat ca khd dau. Tin réng chung Tang la doan thé hoa
hop, séng cao thugng trong Gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa, ddng duoc ton
kinh, cung duong va hoc hoi.

2. Thi: Can c6 long khoan dung va thuong nguoi, giup d& cac ngudi khac
vOi1 cdc cua cai minh co; thuong ctru giap ngudi ngheo va cing dudong chu
Tang.

3. Gi6i: Cudc séng can c6 gidi hanh; giir gin nim gidi cAm mot cach nghiém
chinh.

4. Tué: Hiéu biét kho dau, con duong di ra khéi kho dau, va co chi ciu tu tap
dé giai thoat kho dau.

Thue hién dugce cac 1oi day trén thi nguodi Phat tir sé tim thiy hanh phac
tuong ddi trong hién tai va trong cac doi sau. (Theo Tang Chi II, phdm Bén
phép) - .

Nguoi Phat tir xay dung mot nép song nhu vay thi rat thiét thuc va vira voi
cap d6 gia tri ciia con ngudi, c6 thé tim thay hanh phuc rat 13 ngudi va vira
c6 thé hudng vé giai thoat cao hon.

4. Twong hé ban bé:

Phuong Bic chi ban bé. Mbi tuong h¢ nay cling cao ca, can duoc ton kinh.
Con ngudi can d6i xir nhan tir voi nhau, néi ning tir 4i, hoa nha; phai séng
hoa hop ma khong gay gd, cii vi; gitp ich cho nhau trong nhiing khi can, va
khong bo nhau khi kho.

Tuong giao nhu thé 1a moi tuong giao day tinh nguoi. Ban bé cung 1a mot
nhu cau song cua con nguoi. Han sbng ai cling can co ban, va ban phai la
ban tot dé dem lai an vui cho nhau. Tinh ban dugc xay dung tdt cling 1a mot
thr hanh phuic cua tuong giao.

5. Twong hé gitra chu va nguoi cong su:

Phuong Dudi chi lién hé giita cha va nguoi cong sy. Mbi lién hé nay ciing
cao quy, thiéng liéng. Nguoi chii nha (hay chu co s&) ¢6 nhiéu bén phén d6i
vOi cac cong su: giao cong viéc vira kha nang va suc khoe; tra tién thu lao
thich dang; cung cap cac thudc men tri bénh; va thinh thoang an i, khich 18
va tuong thuong hay tang qua.

Pap lai, nguoi cong sy can phai lam viéc can man, giol dan, luvong thién,
thanh thyc va khong xdo tra. Lién hé nay ciing thé hién day tinh nguoi, day
tinh twong than tuong ai, tao nén mot khong khi twong giao cua cudc song
rat nhe nhang va an lac. Ai ciing c6 thé d6n nhan mot cam giac rang song 13
dé hanh phuc, xay dung ma khong phai 1a dé 1am viéc, dé kho dau cho du co
phai lam viéc tron ngay.

6. Twong giao gitra cac tu si va cu si:



Phuong Trén 1a chi cac tu si va mdi tuong giao giita cac tu si va cu si. Pay 1a
lién h¢ thiéng liéng, 1a lién hé Pham thién, dang ton kinh.

Céc Phat tur thi san sdc ung ho céc tu si cac nhu cau vat chét tdi thiéu (y 4o,
thudc men, givong chiéu va thuc pham) va biéu 16 chan thanh long thuong
yéu, kinh trong. Céc tu si thuong bi rang budc baoi gidgi luat nén khong noi ro
cac Phat tir cac nhu cau trén. Cac Phat tir can 15 diéu nay, dén gﬁn cac tu si
dé biét cac vi dang can gi dé ho tri. HO tri tu si ¢o nghia 1a ho tri Chénh
phap, mong mudn Chanh phap duoc t6n tai lau dai gitta doi. Chanh phap ton
tal lau dai thi cuoc do1 dugc thém phﬁn an lac. HO tri tu si nhu thé ¢6 nghia
la dong gop vao viéc xay dung an lac cho cudc doi, cho chinh tu than nguoi
ho tri.

bap lai, nguoi tu si von 1a v san, tron ngay chi hoc Phat Phap, khat thuc va
hanh Thién dinh, chi c6 trao cho nguoi cu si tAm 1ong tir man, 14n man, cac
hiéu biét vé cac phap, va gi6i thiéu cac cu si con duong chan chinh doan
khé, xay dyng hanh phuc 6 doi. Tuong hé nay la day tinh dao va tinh nguoi.
Vi tu si chi trao truyén kién thirc va kinh nghiém tu tap cho cac Phat tur, cung
cap cac kién thirc, trao truyén niam gidi, mudi gidi, bat quan trai gidi, va
khich 1& cac Phat tir giac tinh vo thuong ma phat khai tinh tan tu tap.

Thiéu long tir man, thiéu kinh nghiém cua hoc héi va tu tap Phat phap thi du
c6 day du y thic trach nhiém ddi véi cu si, cac tu si cling khong dong duoc
vai tro cua minh, cling khong gitt duogc thién chiic thiéng liéng cao ca cua
minh. Nhan sy ho tri cta cac tu si 1a nhén lanh trach nhiém gido duc cua
minh, 14 chap nhan m01 tuong giao rat hop 1y, day tinh ngudi va tinh dao,
nhu Thé Ton di day vé mbi tuong he 4 ay.

Mbi tuong hé do nhu 1a su trao ddi hai chiéu cac nhu ciu ctia mdi phia mdt
cach cong bang va co tinh cach ty nguyén ma khong rang budc nhau, khdng
gay thiét thoi cho phia nao. Nguoi tu si khong phai chi giang day Phat phap
va con duong tu tp, ma con dam trach thém viéc giao duc hudng dan ve
kinh té, quan ly gia dinh va cac tam Iy ca nhan, xa hoi, nhimg gi truc tiép
anh huong dén ‘hanh phtic ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Tém lai, nhu cau nguoi cu si cho doi 6 tu sila nhu cau gido duc (theo nghia
rong), va nhu cau nguoi tu si chd doi ¢ cu si 13 nhu cau kinh té. Hai nhu cay
ay bo sung cho nhau trong mét hoa di¢u cua sy hung thinh cua Phat giao va
su an lac, hanh phuc, phoén vinh ciia cude doi.

Sau m01 tuong quan trén con c6 y nghia rang song la twong quan tuong
duyén, rang con ngudi 1a con nguoi cua tuong giao xa hoi, va xa hoi la xa
hoi cua cac ca nhan con nguoi. Pay 1a mdi twong hé khong thé cit xén:
khong thé sdng ma chi biét co ca nhan, ciing khong thé sdng ma ca nhan bi
danh mat hoan toan. V& giai thoat, thi phai 1a van dé ca nhan; nhung vé hanh
phuc twong d6i & doi thi phai 13 hanh phuc cua twong giao. Lo cho hanh



phic tuong giao 1 van dé lo cho hanh phuc cia tap thé, toan thé. Khi day vé
hanh phiic ¢4 nhan, chinh Thé Ton lai noi dén hanh phuc ciia gia dinh va tap
thé.
Thiét 1ap tuong giao tt giita con nguol, day 13 mot nghé thuat sdng. Nghé
thuat nay dugc xay dung trén cac yéu tinh: kinh trong nhau, chip nhan nhau,
thanh thuc véi nhau, va thuong yéu gitup d& 1an nhau vi hanh phuc chung.
Néu trude day Thé Ton da can k& day chang thanh nién Singala hudng Vé
t6n kinh, xay dung sau mdi tuong giao kia, thi ngay nay nguoi tu si cling can
hd tro cho cac Phat tir tai gia cong viéc tuong tu. Dé thé hién tot vai tro
hudng dan chi dao cua minh, vi Ty-kheo ciing can co kién thirc vé tam 1y,
vé kinh té, xa hoi. Poi séng vi Ty-kheo, qua moéi tuong giao nay, khong chi
giéi han trong khudn vién nha chua, ma can phai di vao sy quan tam dén
hanh phiic ctia ngudi doi véi thai do dan than tich cuc hon.
Kinh nghiém lich si, dac bi¢t 1a lich st Viét Nam, cho théy thoi dai nao ma
c¢6 nhiéu tu si Phat giao chan chinh hanh dao véi kién thirc uyén bac, din
than giap do xa hoi thi Phat gido hung thinh va dan toc cling hung thinh, nhu
doi Ly, Tran; thoi dai ndo cac vi Su thu minh vé trong khudn vién nha chua,
trong tinh than lanh thé, hay di xa con duong thyc hanh Gidi, Pinh, Tué thi
thoi dai Ay Phat gido suy vong, hay di vao suy vong, va dan toc cting khong
hung cuong, nhu cudi doi Ly, cudi doi Tran va qua triéu L&, Nguyén. Gioi
bon Ba-la-dé-moc- X0 can dugc hiéu mot cach sang t6 13 1am day stc séng
giai thoat trong mdi ngudi, dem lai an lac cho minh va ngudi, chit khong
phai dé budc chan nguoi ciru thé, 4o doi.
Nguoi tu si va nguoi cu si déu cung luc co hai bdn phan chinh yéu: mot bén
phén di vao giai thoat va mot bon phén xay dyng hanh phuc cho doi. Xay
dung dugc mdi twong giao thir sau tot dep 1a 1am tron hai bon phan d6. Va
nguoc lai.
Sau moi twong hé trén co thé dugce hoc duong ngay nay dem vao nén gido
duc nhan ban, gido duc con nguoi rat nguoi bén canh cac kién thirc chuyén
mon.
(Xin xem tiép doan ké)
Lién h¢ gitta Chu Tang va Cu Si
(tiép theo)

---000---

Tin Va Hanh Cia Nguwoi Phat T Tai Gia.

Bang than gido va khau gido, va c6 thé ca y giao, vi Ty-kheo xay dung
niém tin dao va niém tin song cho cac Phat tu tai gia.



boi séng tu hanh thanh tinh, tinh can cua vi Ty-kheo da 1a mot bai hoc va la
niém tin ciia cac Phat tir 6 nhan duyén than can.

Bang giang day, vi Ty-kheo chi & cho Phat tir biét thé nao 14 mot Phat tir ¢6
1ong tin chan chanh? Tin nhu thé nao? Tin nhimg gi?

Tin cia Phat gido khong phai 1a tin diéu (creed), ciing khong phai 1a dirc tin
(faith) nhu mot sé dong ton gido khac chu trrong. Tin ctia ngudi Phat tir [
ddng nghia véi thy, biét, hiéu rd Phat gido.

Truée khi dit niém tin vao gido 1y, nguoi Phat tor tim hiéu, thic méc, nghi
van vé gido 1y, sau d6 di dén chd thay sang to cac 10 day cua Thé Ton, va
tim thay thoai mai tdm hon, an lac va giai thoat khi thé hién gido 1y y vao
doi song. Thuong, long tin Phap cua nguoi Phat tr phat khoi ngay sau niém
han hoan hiéu Phap, hoic niém han hoan phat khai tir niém tin ay.

Nguoi Phéat tir chi tin vao nhitng gi dem lai an lac, hanh phic cho minh va
cho ngudi trong hién tai va trong ca twong lai. Qua y nghia nay, Phat tir dit
niém tin viing chac vao ngdi Tam Bao. Tin rang Thé Ton da ching dac Vo
Thuong Bo-dé; tin rang Phat phap dd duoc Thé Ton thuyét giang rat thién
x40 dua con ngudi dén ly tham, ly thu; tin rang chu Tang 1a nhimng vi di trén
con duong giai thoat, dang song trong sau phap hoa kinh, la nhiing bac c6
thé chi dudng giai thoat cho doi; tin rang moi nguoi co san trong tu than kha
nang giac ngg, doan trur tham, sén, si; tin rang con nguoi cO thé ly tham ai va
chép thi, loai bo cac 1au hodc ngay trong hién tai; va tin rang con ngudi co
thé tu minh, bﬁng nd luc ciia minh, thé hién su hoa diéu trong tu than va hoa
diéu trong doi song xa hoi.

Nhu mét nguoi 1én dinh nui cao, ddi cao nhin thdy noi minh s& di dén va
dinh r6 dugc phuong huong di. Sau khi xuong nui, doi, tuy diém dén khong
hién 6 trudéc mét, nhung nguoi ra di biét chac rang huéng nao dan dén dich,
va c6 thé phat biéu: "Tai tin rang hudng nay dan dén dich mubn dén". Tin 13
thé.

Niém tin ctia ngudi Phat tir thuong dem lai niém han hoan va phan khai.
Trén 10 trinh giai thoat, mot lan Thé Ton da day: Sau khi thé nghiém dau
kho, tin phat khoi; tin phat khoi dua dén han hoan, hy, khinh an, lac, dinh, tri
kién nhu that, ly tham va giai thoat. By gio tin xuat hién nhu 1 18 song.

Tin Tam Bdo, ngudi Phét tir gitt dugc minh trong chanh tin, roi1 xa céc ta
kién ctia ngoai dao. Sy c6 mit cta chanh kién 1a yéu t6 quyét dinh huéng
song dung, an lac va giai thoat cho ngudi Phat tir trong hién tai va tuong lai.

Sau déy 14 161 day tiéu biéu nhat ciia Thé Ton vé long tin ciia ngudi Phat tir:
"Ché c6 tin chi vi nghe bao cdo, chd cé tin chi vi theo truyén thdng; chd cd
tin chi vi nghe tin ddn; ché co tin chi vi duge Kinh tang truyén tung; chd co
tin chi vi nhan 1y luan; ché ¢ tin chi vi nhan dinh 1y; ché ¢o tin sau khi suy
tur veé nhitng dir kién, diéu kién; chd ¢ tin sau khi thAm ly hay chép nhan



mot vai 1y thuyét; chd cé tin chi vi thay thich hop; chd 6 tin chi vi Sa-mon
1a bac Pao su cia minh. Nhung nay cac Kalama, khi ndo ty minh biét nhu
sau: "Cac phap nay la thién; cac phap nay dugc nguoi co tri tan than; cac
phap nay néu duogc thuc hién, dugc chip nhan thi dua dén hanh phuc, an
lac", thoi nay cac Kalama, hdy ching dat va an tr0" (Tang Chi I, tr. 216-
217).

Bo thi:

Bén canh viéc tu tdp nam gidi hay mudi gidi, bat quan trai gidi cia mot Phat
tu tai gia, nguoi Phat tir c6 thém mot hanh lanh can tu tap: B thi.

Thé Tén thuong day bé thi cho cac cu si va ngoai dao trude khi giang day
T dé cho ho. B4 thi chi 1a phuong thirc xa bo cac tim keo rit, tham ai cia tu
than nguoi bd thi, vira nudi dudng cac tur tam, tam bao dung, vira dugc tao
cong duc co thé sanh vé ¢di troi sau khi ménh chung. Mit khac, b6 thi dem
lai nhiéu loi ich cho ngudi nhan cta b thi, gitp ho thodt khoi canh 1am than
cia ting quan, nghéo déi hay mé muéi. Nhu the phap bd thi 1a phap hanh
dem lai an vui cho doi, cho x3 hoi, can duoc xién duong rong rii. Xuyén qua
phap bd thi nay, ngudi Phat tir ¢6 thé 1an luot thyc hién dugc hai bude dau
giai thoat, hay thuc hién dugc tron ca ba budc giai thoat nhu dugc trinh bay
& bai ké tom tat gido Iy Phat gido "Chur dc mac tdc, ching thién phung hanh,
fir tinh ky y" tuy theo kha nang van dung tu tdp. Ching ta s& lan luot di vao
tim hiéu ¥ nghia ctia phap b thi nay

"Nay cac Ty-kheo, c6 hai loai bo thi: bd thi tai vat va bo thi phap.. Téi thang
trong hai loai b thi ndy, nay cac Ty-kheo, tirc 1a phap thi" (Tang Chi I, tr.
105).

B& thi tai vat gém thirc an, 40 mic, chd ngu, chd &, thudc men, chin, chiéu
va co thé gdbm ca tién cia.

BG thi phap 1a giang day, chi 16 kho dau, nguyén nhan cia kho dau, kho dau
diét va con dudng di ra khoi kho dau; chi rd cac 4c phap can phai tranh, cac
thién phap can phai tu; chi r6 con dudng séng dan dén hanh phic trong hién
tai va tuong lai trén cudc doi nay va trong cac doi sau. B6 thi phap con duoc
hiéu 14 trao truyén cac kién thirc cho ké khéc, trao niém hy, lac va vé uy cho
ké khac, boi tu than cua gido 1y c¢6 kha nang dem lai hy, lac va su khong s¢
hai cho nguoi doi.

Nguoi bd thi duogc hudng ndm lgi ich, theo 161 day cua Thé Tén: "Nay cac
Ty-kheo, c6 nam loi ich nay cta b thi: duoc nhiéu ngudi 4i mo, wa thich,
duoc bac Thién nhan, Chan nhan than can; tiéng don tot dep duogc truyén di;
khong c6 sai 1éch phap cua nguot gia chu; khi than hoai mang chung, dugc
sanh 1én coi lanh, Thién gidi" (Tang Chi II-B, tr. 66).

Nguoi bd thi ngoai nam loi ich trén, con dugc nhiéu loi ich khac nita ma Thé
T6n di phan tich qua cac Kinh. Chang han, 10ng hoan hy trude khi cho, long



hoan hy tinh tin trong khi cho, va long hoan hy con kéo dai sau khi cho
(Tang Chi II-B, tr. 382).

Vi b thi thire an, ngudi nhan thirc dn ¢6 ndm diéu loi: nudi tho mang, nudi
dung sdc, duoc an lac, duge st khoe, duoc c6 tri (bién tai). Nhu thé, nguoi
cho cling s€ nhan dugc nam loi ich twong tu dugc xem nhu 1a két qua bo thi
ay (Tang Chi III-B, tr. 67).

Gia tri thue sy cua viée bd thi ndm & cai tAm bd thi cua nguoi cho. Két qua
ctia bd thi, do do khong thé can ctr vao vat bd thi, giai cép, dia vi nguoi bd
thi hodc ngudi nhan bé thi (pham, Thanh..) dé xac dinh.

Thé Tén day co6 hai hang nguoi bd thi: mot hang bd thi co két qua 1én, loi
ich 16n, mot hang ciing b thi véi caa bd thi nhu vay, nhung khong co két
qua 16n, loi ich 16n:

- "Nay Sariputta, c6 hang nguoi bd thi voi tim mong cau, bd thi véi tim tréi
budc, bd thi véi tAm mong cau duoc chat chia, bd thi véi ¥ nghi: "Ta s&
huong tho cai nay trong doi sau". Vi ay bd thi nhu vay, khi than hoai ménh
chung dugc sanh 1én cung song voi chu Thién ¢ Tt Thién Vuong (Duyc gioi
Thién). Va vi ay khi nghiép dat, than luc 4y, danh tiéng y, uy quyén ay
cling dut, vi Ay trd lai trang thai nay" (Tang Chi III-A, tr. 61)

- "Nay Sariputta, & dy ai b6 thi khong v6i tim mong cau, khong véi tim
tr6i budc, khong véi tam chat chira, khong voi ¥ nghia: "Ta hudng dugc cai
nay ¢ doi sau", khong véi y nghi: "Lanh hay sy bo thi", ... Nhung vi ay bo
thi dé trang nghiém tam, dé trang bi tdm. Do vi dy bo thi nhu vay, sau khi
than hoai ménh chung, dugc sanh cung tri xr v6i chu Thién ¢ Pham Chung
thién (Sac giot). Va khi vi ay nghiép dut, than lyc 4y, danh tiéng dy, uy
quyén ay dut, vi ay tré thanh vi Bat lai, khong tré lui trang thai nay nita"
(Tang Chi III-A, tr. 63).

Ctng duong cac bac Thanh, cing duong ching Tang 1a mdt hinh thic bd
thi. Thé Ton da danh gia bd thi cao hon 1a cac nghi 18, cing kién, té dan (nhu
da duoc dé cap). Ngai thuong khuyén khich cac Phat tir tai gia bd thi bang
cach phan tich cho thay rd rang nhiing gi bé thi 1 nhimng gi khong mat, duoc
dem ra khoi ngdi nha dang bbc chdy; nhiing gi cat giir 1a nhitng gi bi thiéu
sach trong ngdi nha chay. Can nha chay chinh 14 doi séng nay, va ngon lia
biéu tuong cho tham, san, si, sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, nio (Tuong
Ung 1, Pham Thiéu Chay, tr. 36).

Piéu nay noi 1én sy quan tim siu xa ciia Thé Ton doi v6i hanh phiic cta
nhan loai.

Phat tir Viét Nam lai thé hién ding tinh than cua 10 day trén cua Thé Tén,
qua cham ngon rat 1 quen thudc cua hién dai: "Phung sy chung sinh 13 cling
dudng chu Phat". Lo cho hanh phuc cta ngudi doi dung 14 18 vat rat ¥ nghia
ctia cung duong Thé Ton.



Nguoi binh dan Viét Nam ciing quan niém: "Du xdy chin bac phu d6, khong
bang 1am phuc ciru cho mot nguoi”.

Ctru nhan d6 thé 13 viéc lam c6 ¥ nghia thiét thuc va can thiét hon la xay
chuia. Thuc ra, ctru dan ho doi 1a cong viée xay dung ngdi chua trong quan
ching, trong long dan toc, mot ngoi chua toa sang tri tu¢ va tir bi va kho bi
tho1 gian tan pha.

Nguoi tu si Phat gido Viét Nam can gido duc, gy y thirc cho quan chiing
Phat tr Viét Nam nghiéng niang vé thuc hanh bd thi hon 14 di vao nghi 18
cung klen nghiéng nang vao viéc ctru doi hon la viéc xay nhimg ngoi chua
khong nam trong yéu cau cua sy phat trién Gido hoi va cta thoi dai.

B thi, trong tinh than giao ly Bic tang, co thé duge thuc hanh & cap do sau
hon, goi 14 bd thi d6 hay bd thi Ba-la-mt.

B thi Ba-la-mat 1a bd thi ma khong tra tuéng, hay goi 1a bd thi roi khoi su
vudng mic vao cac nga tudng. Néu roi han cic ngd tuéng Ay thi lién tan trir
chap thu, ching dic V6 ngi hay V6 Thugng Chanh Pang Chanh Giac. Thé
1a ngudi Phat tir c6 thé tu tap hanh b thi ma van c6 thé doan trir 4i, thu dé di
vao hanh phuc tuyét d6i cua sy giai thoat hét thay 1au hoic.

Kinh Kim Cuong 1o rang dé cao b thi Ba-la-mat, cho du vadn muén trinh
bay luc Ba-la-mat. Hanh bd thi nhu thé nay 1a vira giai thoat ty than vira ciu
doi khoi kho dau. Tinh than cia Phat gido Nam tang va Bic tang, néu hiéu
dung dan, ludn luén khong roi khoi hanh dong thyc tién giai thoat cudc doi
ra khoi kho dau (dt moi thir kho dau cta than va tam). Py 1a sy that.

Tri gioi: (Pa dugc trinh bay ¢ nam gioi, tam gidi va muoi gioi).

Tué: Chanh kién vé cac phap la Tu¢. Chanh kién vé cac phap 1a thay duyén
sinh tinh cta cac phap, thay rd nghia T dé, va khai niém mong cau giai
thoat.

Vi Ty-kheo c6 bon phan gido duc cac Phat tu tai gia thé nao dé cac Phat tur
ay c6 chanh kién. Dé dat yéu cau d6 vi Ty-kheo can khich 1é cac Phat tu hoc
phap, nghe phap, tu duy vé phap va hanh phap. Nhu thé, cac Phat tir can co
diéu kién gan giii cac vi chan tu, cac vi Ty-kheo c6 hoc, c6 hanh dé hoc tap.
Phan cta vi Ty-kheo, can gidi thiéu rd rang chanh kién (trong Bat Thanh
dao) va nhiing nhan duyén dé lam phat khoi chanh kién. Can cat nghia rd
rang dé nguoi cu si nhan rd cac loi ich thiét thuc do chanh kién dem lai, nhu
nhd c6 chanh kién méi co thé hanh chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang,
chanh niém, chanh tinh tan, chénh tu duy va chanh dinh; nhd c6 chénh kién
ma khoi doa; nho ¢6 chanh kién ma sau khi sanh vé coi Troi va cham dut
mang sdng tai do, s€ di 1én va s€ duoc tro thanh vi Bit lai; nho ¢ chanh
k1en ma ¢6 niém tin viing chic, hy, lac va roi xa dan moi s¢ héi trong doi
song hién tai. Pay 1 nhimg gi ma nguoi Phat tir tai gia can hoc va ngudi tu
sT can truyén dat.



Ngay nay, ngudi tu si Viét Nam can phai hiéu rd hoan canh lich st ctia dan
toc Viét Nam, lich st truyén ba va dong gop cua Phat gido Viét Nam dé thay
rd nhitng gi tu than minh phai hoan bi, va nhimg gi minh nén truyén dat cho
cac Phat tir tai gia Viét Nam.

Lich str phat trién cta Phat gido doi Ly, Tran van 1a bai hoc 16n nhat dé céc
tu si Phat gido Viét Nam ngdy nay suy nghi vé nhimg yéu t6 nao da lam
hung thinh Phat gido va hung thinh dan tdc va nhiing Phat tir tai gia Viét
Nam can gi.

C6 nhitng yéu t6 lich st va nhitng yéu t6 tdm Iy ma cac vi tu si can nim
vimg. X3 hoi Viét Nam thuong phai phan dau sudt dong lich sir dé ton tai
trude nhiu cudc tin cong xam lan tir bén ngoai. Yéu té quyét dinh thang loi
trong cudc tu vé dé ton tai 1a yéu t6 doan két keo son ctia dan toc dé phat
huy strc manh cua dan toc. Yéu tb quyet dinh thang lot thir hai 1a nu61 dudng
truyén thong tu cuong, tu luc va bat khuat. Yéu t6 thir ba 1a yéu t6 tri tué.
Chinh ba yéu t6 doi hoi cua lich sir Viét Nam ndy hoan toan duogc gido 1y
Thién dinh Phat gido (hay T¢ niém x@) dap tng thich dang nhu di duoc
trinh bay ¢ tinh than gido duc Thién dinh (chuong Phat Bao).

Gi4o 1y Thién dinh lai 1 gido 1y tu tip chinh thong nhat cua Phat gido. Tai
sao cac vi tu si Viét Nam lai khong gioi thiéu rong rii con duong Thién dinh
nay cho quan chung Viét Nam? Mudn thyc hién nghiém chinh cong viéc
truyén dat gido 1y Thién dinh, cic vi tu s trude hét 13 phai tu minh dan than
di sau vao tu tap Thién dinh, song song v&i viée gilt gin tinh than cin ban
ctia Gi6i bon Ba-la-dé-mdc-xoa va viée phat trién hoc thuat.

Do tinh than lam chu, vo chap va khong so hii cia Thién dinh ma chung ta
c6 thé phat trién duoc diing luc va ca tri tué (gom ca y nghia thong sang dé
van dung vao cac viéc doi) ma khong chiu cai dau trude bat cit mot bao luc
nao.

Do tinh than thé nghiém va rat thiét thuc ciia Thién dinh ma cac Phat tir phat
trién dugc tinh than tich cuc xay dung cudc doi va xay dung Xt so.

Nam Thién chi ciia budc dau tién di vao Thién dinh (So thién) 1a Tam
(Vitakka), Tur (Vicara), Hy (Piti), Lac (Sukha) va Xa - Nhat tam (Upekkha-
Ekaggata), xuat hién dé thay the Nam trién cai (trao hoi, hon tram, duc, san
va nghi). Tt ca nhiing nhan t6 tham nhiing, tiéu cyc va chién tranh déu dugc
gom tron trong Nam trién cai do: san hén, ta kién (nghi) va tham ai (duc) la
nhan t6 cta chién tranh; duc 1a nhan t6 cua tham nhiing; hon trAm (hay cac
tam ly ti€u cuc) la nhan td cua cac thai do séng tiéu cuc. Nhu thé, chinh
phap mon Thién dinh nay dugc phd bién thi cing luc c¢6 thé lam séng day
hanh phic va sirc manh cua tu than va ctua dan toc, lai cung lic c6 thé noi
1én tiéng noi xay dung hoa binh cho thé gidi trung thuce nhat. Chinh v san,



v6 tham 13 yéu t6 can ban xdy dung va bao vé hoa binh ma khong phai 1a cac
thir bom dan va cac thu doan danh Iira.

Vé tam ly, thong thuong con nguoi c6 nhimg tdm 1y mét moi, chan nan
truoc duong doi va duong dao, do do luén can dugc khich 18, nuoi dudng
niém tin va phat khoi nd luc. Bé dong duge vai trd hudng dan ciia minh, quy
vi tu si trude tién phai 1a guong mau vé dirc ty tin, tin Phap kién ¢, va tinh
can tu tap.

Dé thich tmg voi hoan canh lich sit Viét Nam, quy vi tu s Phat gido Viét
Nam phai lam nhiing diéu tuong tu chu Tang da thuc hién ¢ An Do dudi
thoi Thé Ton, thé nao dé vira noi 1én tiéng nodi trung thyuc cua dao giai thoat,
vira linh dong thich nghi v6i dong van hoa dia phwong. Véi tinh than c6t 16i
1a "ty duyén, bat biét", quy vi tu si co thé hinh dung ra ngay cac yéu cau
chinh cta con duong minh phai di: tu tip tu than trén tinh than cin ban cua
Gidi bon, hanh T& niém xt va tich cuc déng gop vao cac cong cudc xay
dung van hoda, gidao duc va xa hoi trong diéu kién c6 thé cua minh.

Déy la ¥ nghia cia Tu¢ danh cho sy tu tap cua cac Phat tur tai gia va danh
cho vai tro chi hudng cua céc tu si.

Ta Nhiép phap: (Pham Gia Chu, Tang Chi IV): P duoc trinh bay o
chuong Phat Bao.

Luc Hoa Kinh: (Kinh X4 Di Thon, Trung Bo III, Kinh Tinh Bit Dong,
Trung II, s6 75, Pai, 542b): Pa duoc trinh bay ¢ chuong Phat Bao.

Qua pham Gia Chi, chuong Tam Phap, Tang Chi IV, Thé Ton da day Tu
nhiép phap cho cu sT Hatthaka (chimg dic A-na- -ham) nhiép ching nim tram
cu si. Piéu nay ching to, dudi sy lanh dao cua Thé Tén, cu si di duoc t6
chtrc thanh doan thé. Thé Toén va chu Ton gia chi giang day gido 1y va
truyén gid1 luat cho cac cu si, con vige td chure va lanh dao cu si thi do chinh
cac cu si ¢6 trinh do tu tép, trinh d6 van hoa lanh dao va dam trach. Cu si
1anh dao van noi phap cho céc cu si khac nghe; viéc néi phap nay duoc biéu
hién dué6i hinh thtrc thao luan va trao doi nhu 1a ban, va co khi van mang
tinh chat thuyét giang cua chu Tang. Vi cu si lanh dao van thuong hudng
dan doan cu si dén nghe phap tir Thé Toén va chu Ton gia. Ciing c6 truong
hop vi Tang thuyét phap co hiéu biét va qua vi chting dac con thap hon ca
nguoi cu si lanh dao ay.

Khi dd quy tu thanh doan thé, thi nguyén tic "Luc hoa" lai can dugc tng
dung dé duy tri va phat trién manh mé doan thé nay.

Trong bang liét ké cac nam va nir cu si dé nhat, ghi 10 c6 nam cu si Citta
thuyét phap dé nhat, Cap C6 Pdc va Visakha 1a bd thi dé nhat; Hatthaka 13
ngudi nhiép phuc hoi chiing dé nhat; Nakulapita (nam) va Nakulamata (nif)
1a hai nguoi thdn mat dé nhat; nit cu si Suppiya 13 ngudi sin séc bénh nhan



dé nhat, v.v... Qua bang liét ké do, ching ta co thé hinh dung ra mot sb nét
chinh sinh hoat cta doan thé cu si.
Trudc tién 1a nam va nit cu si dd duoc t6 chtrc thanh doan thé (c6 thé t6 chirc
chung hay riéng, tuy diéu kién) dé h tri chu Tang, hoc hoi Phét phap va
hanh cac Phat sy khac nhu bo thi, sin s6c bénh nhan (coéng tac y t&) va co
thé c6 vai hinh thirc di vao quan chung nita dugc biéu hién qua "Loi hanh"
cua Tu nhlep phap. Co rat nhiéu cu si c6 kha ning thuyét phap nén Thé Ton
da tuyén bd vé ngudi thuyét phap gioi nhat.
Thir d&én, han 1a bén canh Giao hoi Tang-gia, cu si dong mot vai tro truyén
b4 dao Phat rit manh va rat c6 hiéu qua. Ta nhiép phép 1a dé phuc vu muc
tiéu dua moi nguoi dén véi Phat gido.
Tang-gia chi can giit vai trd truyén stc song, niém tin va kinh nghiém giai
thoat cho hang cu si lanh dao, ngoai viéc thuyet giang c6 gidi han hang
ngay. Tuong chung ta cling nén suy nghi sau xa vé Gido hoi Phat gido dudi
su lanh dao cua Thé Tén véi hai doan thé xuét gia va tai gia sinh hoat rat
tich cuc va hoa diéu, dé nhin lai Gido hoi Phat giao duong thot véi mot boi
canh lich si, vin hoa méi, hdu mé ra mot hudng di chung thé nao dé Phat
gido phé)n thinh va xa hoi dugc thém nhiéu an lac va hanh phuc.
Nhin lai lich str phéat trién ctia Phat gido Viét Nam, trong cac thoi hung thinh
ctia Phat giao nhu duéi triéu dai Ly, Tran, cho du chu Tang 1a linh hon cua
Gido hoi thi cong cudc phat huy Phat gido van & trong tay doan thé cu si.
Chinh cac vua, quan nha Tran, nha Ly nhu Ly Coéng Uan, Ly Thuong Kiét,
Y Lan Théi Phi, Tran Qudc Tang, vua Tran Thai Téng, Tran Nhan Tong
v... lam hung thinh Phat gido. O An D06 thi chinh vua A-duc (Asoka) da
lam hung khoi Phat gido voi cong cude Kiét tap kinh dién va truyén ba sau
rong Phét gido trong va ngoai nudc.
0 nudc ta, néu nghi dén mot dai hoi Kiét tap kinh dién bang Viét ngir thi
nhan t6 chinh van 1a cu si. Cu si dong gop hoan toan cac khoan chi phi, dong
gop cac nhan sy c6 kha nang vé mit hoc thuat, vé t6 chirc, 4n loat v.v... Cho
den dia ban hoat dong truyen ba Phat phap sau va rong, vai tro dam trach
van 1a cu si. Viy thi, van dé chan hung Phat gido trudc mat can phai c6 mot
doan ngil cu si day kha ning va dao tdm dé ho tri. Cu si chi c6 mot gidi han
1a khong khoac y vang, khong khat thuc va khong trao truyén gidi luat cho
ai. Phai c6 mot doan thé cu s manh mé trudc da vé ca hai mat tim va tué.
Tur d6, can nghi lai va néu can thi thiét 1ap lai mdi twong hé day y nghia va
hiru hiéu trong viéc truyén ba Phat gido gitra Tang si va cu si. Tai day, vai
tro va viéc x@y dung hang Xuét ~gia cing can duoc dat ra, tuy van xay dung
trén nén tang Phap véi Gidi bon Ba-la- de -mdc-xoa. Chu Tang mai mai la
ngo1 bau gitr dia vi Ching Trung Ton, la niém tin, 13 noi quy hudng cua toan
thé Phat tir tai gia. Piéu uu tu cua thoi dai 1a 1am thé nao dé Tang-gia phat



trién ruc sang xuing dang la ngdi bau, ximg dang ¢ vi tri lanh dao tinh than
ctia doan thé cu si dang phat trién manh ca hai mit chat va luong. Khi ma ca
hai doan thé Tang-gia va cu s dong ding vai trd ctia minh trong mot nén
van héa thi Chanh phép lai duoc thiét 1ap trén cdi doi nay.

---000---
Chanh Phap va Cudc Doi

Thong thudng, ngudi ta cho rang Phat gido chi 1a gido 1y lién hé dén
giai thoat ma khong thé van dung hiru hiéu vao viéc xay dung va to chirc
mot x3 hoi méi. Piéu nay that 1a 1am 14n.

Nhu da dugc trinh bay & chuong Phat Bao va sau mbi twong quan xa hoi
(chuong Tang Bao), Phat giao thyc sy chuyén cho mot ndi dung giao duc rat
tbt, rat tién tién va phong phu. Dleu nay chung to Phat giao co kha nang soi
sang (hay chi hudng) cho mot nen gido duc nhan ban va tién tién. Gido duc
thi lai 1am nén van héa, nhan tb xay dung va phat trién mot xa hoi méi. Nhu
thé tai sao Phat gido lai khong thé duogc van dung dé xay dung va t6 churc
mot xa hoi moi?

Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Tu Hanh (Trudng A-ham, sé 6) va Kinh
Chuyén Luan Thanh Vuong (Truong Bo Kinh IV) cho thay rang nha vua
dung Chanh phap tri dan va tao nén mdt thoi dai hoa binh, an lac, hung
cudng va thinh vuong cho xtr s¢. Chung ta hay tim hiéu thé nao 1a Chuyén
Luan Thanh Vuong? Va thé nao 1a dung Chanh phap dé tri dan?

Mot vi Chuyén Luan Thanh Vuong xuit hién thi c6 bay mén bau xuat hién:
Thién bao luan bau, voi bau, ngua bau, than chau bau, ngoc nit bau, cu si
bau, chil binh bau. Khi ma xe vang bau lin mat thi 1a Iuc két thiic mang séng
cua nha vua. Nha vua sanh thoi dung Chanh phap day dan ma khong dung
truong, khong dung kiém, khong dung hinh phat. Toan thé nhan dan déu hoc
hoi Chanh phap, giit gin nghiém chinh niam gidi khong sat, khong trdm cip,
khong ta dam, khong noi doi, va khong ubng ruou. Khi 16n tudi, nha vua
nhuong ngdi cho théi tir, can din thai tir ding Chanh phap tri dan, roi xuat
gia tu hanh giai thoat.

Thai tir hoi: "Tau Pai vuwong, thé nao 1a Thanh vuong Chanh phap?" Nha
vua dap: "... y ctr vao Phéap, kinh trong Phép, cung kinh Phép, danh 1& cliing
duong Phap, tu con tré thanh Phép trang, Phap ky, tré thanh nguoi bao ve
hop phap cho nhan dan, cho quin ddi, cho Sat-dé-loi, cho Ba-la-mén, cho
Gia chu, cho cac loai thi va chim choc. Ché lam gi phi phap trong nudec. ..
dem tién cua cho dan nghéo... tim dén cac Sa-mon tu hanh thanh tinh va hoi
han cac viéc tu hanh, nhu thé nao 13 thién, 1a bét thién, 1a 4c, 1a pham... Bem



Chanh phap day cac tiéu vuong, vuong tir, dai than... nhan dan..." (Nikaya
va A-ham déu ghi tuong ty).

Khi nha vua khong lam ding nhiing gi nha vua can phai lam, day 1a khi ma
nhan dan bat dau di vao doi tra, trom cip, ta hanh... va doi kém, giic gid
khoi lén.

Nhu thé, Chanh phéap di di vao cac thé ché dinh ché xd hoi va gan nhu tron
ven di vao van hoa. Biy gio, toan dan Van song doi séng gia dinh nhu da
song va dang song; quan ddi van duoc té chirc hiing manh; kinh té van duoc
phat trién phon vinh...

Ching nao ma cac nha lanh dao va nhan dan phan 16n gitr gidi va hanh
Thién (m¢ dau hai Kinh trén c6 dé cap dén viéc tu tap Ta niém x 13 viéc tro
vé chinh minh va nuwong tya chinh minh) thi tién gan thoi "Thanh Vuong
Chanh Phap"; chung nao cac nha lanh dao va nhan dan khong con gitr gioi
nira, ma dung hinh phat va dao kiém thay vao, thi bay gio 1a séng xa Thanh
Vuong Chanh Phap va xa hoi di dan vao phan hoa, d6i kém va chién tranh.
Tir hau ban thé ky hai muoi nay c6 thé thé nghiém lai thoi ky Thanh Vuong
Chéanh Phap kia, néu toan dan y thic va mong doi nhu thé. Dbi véi nhan
dan, ¥ thirc va mong doi dy co6 thé 1a két qua ciia mot duong hudng gido
duc./.

---000---
Tiét ITI - Qua vi Sa-mdn

Mot hom vua A-xa-thé (Ajatasattu) dén yét kién Thé Ton va hoi vé
két qua thiét thuc cua hanh Sa-mén (hanh xuat gia) va da duogc Thé Tén day
dai dé co nhimng két qua sau day:

1. DU 1a ké nd bdc ctia nha vua xuat gia thi nha vua cling khong goi vé mi
con cung kinh danh 1& va cing duong -- nha vua phat biéu.

2. Du 1a néng dan xuat gia, nha vua ciing khong bao trd lai doi sdng nong
dan, nha vua con cung kinh danh 1& va cing dudng -- nha vua phat biéu.

3. Du 1a céc thir dan khac xudt gia, ciing thé, nha vua s& cung kinh danh 18 va
cing dudng -- nha vua phat biéu.

4. Do tra trén gidi nén khong dao dong, khong s¢ hai, duge hoan hy, sung
sudng ngay trong hién tai.

5. Do song biét du, tir bo san han, tham &i nén cam thdy hoan hy, sung suéng
ngay trong hié¢n tai.

6. Do doan trir Nam trién cai ma tdm hoan hy, sung suéng.

7. Do tu Thién dinh, dan dan tir bo tam, ta, hy, lac, dé ching dic T Thién
(xa niém, lac tra) dugc sung sudng, an lac ngay trong hié¢n tai.



8. Do tir bo sic gidi, ching dugc cac Thién vo sic, nén duge sung sudng, an
lac.

9. Do tir bo cac Vo sic dé vao Diét tho tuong dinh, chanh tri sinh khai. Pay
1a két qua thiét thuc, rat thiét thuc ctia hanh Sa-mén.

10. Tur Diét tho tudng dinh, cac 1au hodc dugc doan trur, gidi thoat va tri kién
giai thoat sinh. Day 1a két qua thiét thyc nhat trong tat ca két qua thiét thuc
ctia hanh Sa-mén (theo kinh Sa-mén Qua, Trudong Bo I; Trudng A-ham, sb
26).

Do nhiép phyuc Nam trién cai, tu si chimg So Thién. C6 thé tir So Thién, Ty-
kheo doan trir than kién va chimg ddc Tu-da-hoan qua. Thong thudng thi tir
Tt Thién, tu si quan vo ng, vo thudng cta cac phap va co thé chimg dic tir
So qua Thanh (Tu-da-hoan) dén Tt qua Thanh (A-la-han).

Lo trinh tu tap cua vi Ty-kheo 12 lan luot doan trir muoi kiét sir. Néu doan
trir duoc ba kiét sir ddu (than kién, nghi va giéi cam thu) thi ching dic qua
Thét lai (Tu-da-hoan, Nhap luu), néu lam mudi lwoc thém duc va san kiét su,
thi ching dic qua Nhat lai (Tu-da-ham). Néu hoan toan doan trir Nam ha
phan kiét st (than kién, nghi, gidi cdm thu, duc va san) thi chung dac qua
Bit lai (A-na-ham). Néu doan trir hét Nam thuong phan kiét st (hitu i, vo
hitu i, man, trao ctr va vo minh) thi ching qua A-la-han. Pay la qua vi Sa-
mon cao nhat, hoan toan giai thoat sanh tir, kho dau.

Bon qua vi Sa-mon nay chi ¢6 ¢ Phat gido ma khong thé c6 ¢ bat cir mot ton
gido nao khac. Chi c6 bén qua vi 4y 1a chan chinh cta bac Thanh: qua Tu-
da-hoan con dugc goi 13 qua Nhap luu (budc vao dong Thanh), quyét dinh di
thang vao giai thoat do; tir qua vi Nhap luu dén Bat lai 1a Thanh Hitu hoc, ¢6
nghia 13 con c6 phan phai tu tap; qua vi A-la-han goi 1a Thanh V6 hoc hay
voO lau, 1a qua vi da doan tan tham ai, chép thu va vo minh, hoan toan thoat ly
sinh tir (theo Kinh Pai Su Tt Hong, Trung Bo I va Su Tt Hong Kinh, Trung
A-ham, s6 24).

C6 quan diém cho rang bén qua vi trén chi 1a qua vi nho, thudc qua Thanh
van. Nhung thuc sy di vao ndi dung ching ngd thi khong phai thé. Qua vi
A-la-han, véi sy tan trir mudi kiét sir d3 14 qua vi chting ngd sau cung cua
mot dé tir ctia Thé Ton. Kinh Kim Cuong ciing chi dinh nghia: chap thu ng,
phap diét 1a dic A-nau-da-la-tam-miéu-tam-bo-dé; Kinh Lang-gia thi dinh
nghia Thuc diét 1a Niét ban; do d6, & mit Tué giai thoat, qua A-la-han da
doan tan thue, thu, 4i, vo minh... nén phai 1a qua vi ching ngd sau cung, du
tai qua vi nay kha ning thé nhap Phap than c6 khac nhau gitta A-la-han
Thanh vin, A-la-han Bich-chi, B-tat va A-la-han Chanh Pang Giac.

Mudi qua vi tu chimg ctia Bd-tat dugc trinh bay ¢ Thap Pia Kinh (Hoa
Nghiém tong, "Cac Tong Phai Pao Phat", cua Junjiro Takakusu; ban dich



cua Tué¢ S§ 1973, Tu thu Pai hoc Van Hanh) ciling dén qua ngo duong Thién
dinh (hay Gi6i, Dinh, Tu¢):

- So dja hay Hoan hy dia chi 1a qua vi kién dao, thdy rd ngd khong va phap
khong.

- Nhi dia hay Ly cu dia 12 qua vi vién man vé Gi6i (gidi thanh tinh),

- Tam dia hay Phat quang dia thi hoan bj nhan nhyc.

- Ttr dia hay Diém hué thi hoan bi tinh tan.

- Ngii dia hay 1a Nan thing dia 13 qua vi vién man Thién dinh.

- Luc dia hay Hién tién dia thi hoan bi vé Tué.

- Thét dia, hay Vién hanh dja thi doan trir than kién va tu tap dai bi.

- Bat dja, hay Bét dong dia, trGi vo ngi tudng, lia xa ngd va phap.

- Cuu dia, hay Thién hué¢ dia thi thanh tyu muoi luc, biét rd can co ching
sinh dang dugc do hay chua dang duoc do.

- Thap dja hay Phap van dia, thi c6 thé thuyét giang cho tat ca thé gisi. Pay
thue sy 1a qua vi Phat, Thé Tén.

Hinh thure trinh bay quéa chimg Thap dia c6 khac voi hinh thue trinh bay ¢
T& qua Sa-mdn. Tuy nhién, xét theo ndi dung ciia ching dac thi qua vi A-la-
han duoc xem tuong duong véi ba qua vi sau cung cia Thap dia. Truong
hop Ton gia Xa-loi-phat da dugc Thé Ton xac nhan co thé thay Thé Ton dé
chuyén van banh xe phép, c6 nghia la c6 thé thuyét phap cho bat cir ai mubn
nghe.

Néu xét vé mit luc 46 Ba-la-mat, nhu duoc trinh bay ¢ Bat-nhi, thi vi A-la-
han ciing day du sau Ba-la-mat vay. Thuyét phap ma vo tri tudng, ddy 1a bd
thi Ba-la-mat. Tri gi¢i ma vo trG tuéng, nhu vi A-la-han van an tra trong
gidi ma van lia khoi hét moi chép thi, day 1a tri gidi Ba-la-mat. Nhan tri ¢
Khong tanh ma van thuyét phap gido hoa quan sinh cia A-la-han, d6 1a
Nhan nhuc Ba-la-mat. Vi A-la-han da vién mén hanh tinh tin, lia hét moi
chép thu tudng, d6 1a Tinh tin Ba-la-mat. Vi A-la-han dic Chénh tri, doan
trir hét 1au hodc, da dat dinh cao cta Thién dinh ma vira lia hét chép tha, vo
minh, day 1a Thién dinh Ba-la-mat va Tri tué Ba-la-mét.

Néu dumg dé minh vudng mac vao y nghia ctia ngdn tir thi ching ta c6 thé
dé dang di ra khoi ngd nhan cho rang A-la-han 1a Thanh vin qua nho. Thuc
su A-la-han da 1a qua giai thoat t6i hau cua than giai thoat.

Piém nhan thirc sau rét ma chung ta phai 6n dinh 13: mot khi vi A-la-han da
doan hét vo minh, chép thu, thi khong con bat cir mot dbi tuong nao bi chép
tha nita; mot khi ma vi A-la-han di doan hét vé minh, 1au hoic, thi khong
con mat tap khi sinh tir nao con roi rét 1ai. Chi c6 truong hop vi Kho dau A-
la-han va A-la-han vira mé&i chimg Pao thi that su chwa hoan toan dat hét tap
khi sinh tir; phai can mot thoi gian ngan nita dé vi A-la-han nay hanh Dinh



va Tué nhuan nhuyén, khi con mang than Nim uan nay, cho dén luc thuc su
dac A-la-han qua./.

---000---
Tiét IV - Ngii Minh

Ngti minh 1a Thanh minh, Cong x40 minh, Y phuong minh, Nhan
minh va NO1 minh.
Gido 1y vé Ngii minh nay kha quen thudc voi tu si va Phat tir tai gia Viét
Nam. Chung ta khong thdy Ngii minh dugc dé cap truc tiép & cac Nikaya va
A-ham. Tuy nhién, Tam tang cua Phat giao ¢ Han tang lai ghi r6 va dé cap
dén nhiéu, boi 18 Ngii minh dugc phat huy tir khu vuc Phat giao ¢ Bic An.
Bo-tat Tri Pia Kinh, cuén 3 va Tay Vuc Ky, cubn 2, cia Puong Huyen
Trang c6 giang r6. Xuyén qua cac Nikaya va A-ham ching ta ciing c6 thé roi
thay Ngii minh dugc biéu hién qua cac dai d¢ tur cua Thé Tén.
Thanh minh, 13 kha ning thong thao vé ngdn ngit, vin tir. Cong xao minh 13
kha nang thong thao vé nghé nghiép, toan hoc, khoa hoc, vin chuong, triét
ly thudc ngoai dién. Y phuong minh 1a kha nang hiéu biét vé y 1y, thude
men, tri bénh. Nhan minh 14 kha nang thong thao vé chanh, ta, ding, sai... la
kha nang luan 1y, 1y giai. Noi minh 13 kién thuc thong rd (gom ca kinh
nghiém tu tap) ba tang Kinh dién ctia Phat gido.
Mot vi tu sT c6 du ndm kha nang trén la mot vi tu si rat hoat dung, s¢ dem lai
nhiéu loi ich cho doi, va s& truyén dao sdu rong vao quan Chung
Han 1a c6 rat it tu si thién xao du Ngit minh. Vi vay, toan thé chu Ting co
thé b tic cho nhau. Thong thuong phan 16n céc tu si duge dao tao tir nho
trong nha chua thi yéu vé Cong xao minh va Y phuong minh; vé mit nay
néu mudn biéu hién strc song tich cuc do doi ctia Phat gido, quy vi tu si can
dugc huén luyén.
Qua gi4o 1y Ngii minh, chung ta da c6 thé hinh dung ra dugc mot tu si di vao
cudc doi can trang bi cho minh nhiing gi; chung ta ciing c6 thé thdy dugc su
dong gop tich cuc cua Phat gido dén hanh phuc thiét thuc ctua ngudi doi.
Dong thoi, chung ta cling thay no1 bat nét tdm 1y xa hoi 1a Phat gido 4p dung
gan lién voi viée thuyét glang dao Phat qua Y phuong minh va Cong xao
minh. Di nhién, & ddy vi tu si han 1a can van dung "T& nhiép phap" trén
duong hoang hoa. Chinh T& nhiép phap 1a nghé thuat cam héa ngudi doi,
sau d6 qua than gido va khau gido, vi tu si gi6i thiéu gido 1y giai thoat.
Gido duc dé dao tao Ngil minh cho quy vi tu si 12 mot hé thong gido duc tdt
dep cuia Phat gido trong bat cir thoi dai ndo, & bit clr nén vin hoa nao.



Vao thoi Thé Ton tai thé, mot sb cac dai dé tir cia Thé Tén xuit than von 1a
hoc gia cua Ba-la-mon, hoac bac hoc ¢ doi, nén khi dugc Thé Ton té d6 thi
s& dé dang c6 day di Ngii minh. Nho d6 ma cac Ton gia nay da dong gop rat
nhiéu va hiru hiéu trong viéc hoang dao, dién hinh 1a hai Ton gia Xa-loi-phat
va Muc-kién-lién. O Viét Nam, cac Thién su xuat than tir cac nha Nho 15i
lac cling déd dong gop rat nhiéu trong viéc chén hung Phat giao nhu Phap su
Huyén Quang va nhiéu Thién su khac doi Ly, Tran...

Tai day, ching ta hdy nghe Thé Tén day nhu thé nao 1a mot vi trudng ldo
dugc chu Tang 41 mg, ua thich, ton trong, noi guong.

"Dat dugc nghia v ngai phap, phap vo ngai giai, tir v0 ngai giai, d6i vai cac
su viéc, cac vi dong Pham hanh can phai lam, hodc 16n hodc nhd, vi ay thién
xa0, khong co bleng nhac, thanh tyu tri phuong tién, ¢ day vura du dé lam, dé
khién nguoi 1am. (Tang Chi 11-B, 1981, tr.148).

Dat dugc nghia vo ngai va phap v6 ngai giai 1a Noi minh; "Tu" vo ngai giai
la Thanh minh; bién tai v6 ngai giai 1a Nhan minh; thanh tyu tri phuong tién
O trén co thé ham chtra y nghia Cong xao minh va co 1€ ca Y phuong minh.
Thé 13, mau nguoi tu si co day du Ngii minh 13 mau nguoi ly tuong nhét
trong viéc truyén ba Phat gido, thuyét phap do sinh va ca vé phan tu tu tap.
Phat gido ngay nay va mai sau khong phai ban khoan di tim mau ngudi gido
duc dé dao tao Tang tai nita, ma chi suy nghi dén con dudng thé hién, thuc
hién dén mot mirc d6 t6t nhat ma thoi dai co thé.

Han 1a sinh hoat tu va hoc cua tu si Phat gido khong phai 1a mdt sinh hoat
khép kin, ma dugc md rong. Cac trung tdm Phat gido phai 1a cac trung tdm
van hoa cua doi va dao, khong bao gio co6 mit ciia bat cr mot ¥ nghia tiéu
cuc, yém thé hay mé tin, than bi nao trong sinh hoat cua doan thé chu Tang
ca. Tap thé chu Tang 12 mot tap thé co sinh hoat rat nhan ban, loi tha va dam
sdc mau van hoa, gido duc, xa hoi va dan toc. Yéu td dan toc va van hoa dan
toc, theo tinh than hanh dong cta Ta nhiép phap, han 12 ¢ mit trong sinh
hoat ctia doan thé nay.

Mot nha gido duc nhan ban cua hoc duong ngay nay doi hdi c6 du kha nang
huéng dan tdm 1y, hudéng nghiép bén canh kha ning trao truyén kién thirc
chuyén mén (day hoc). Trong phan hudng dan tam 1y, cac khai dao vién hay
huéng dan vién (counsellors) van thuong lung ting trudc van dé ton gido,
tin ngudng cua hoc vién hay than chi. O ddy, tu si Phat gido voi day da Ngii
minh, qua thyc 12 mot huéng dan vién (hay khai dao vién) ly tudng, hay
tuong d6i 1y tuong. Voi nguoi tu si, thi hoc vién (hay than chu) lai dat nhiéu
tin cdy hon la d6i véi cac nguoi hudng dan khéc, va dé dang phoi bay nhing
chuyén uan khic tdm 1y cta minh, hau gitp nguoi hudng dan thy rd van dé
dé huéng dan hiru hiéu.



Thuc hién duge vai tro cta tu si 1a nédi 1én mét cach cu thé rﬁng dao Phat
Khong lia doi, khong tach khoi cude doi: dao va doi 1a mét; dao von 1a doi
duoc giai thoat khoi cac phién ndo. Ctru kho, giai thoat khd cung lic cho
minh va cho doi ha khong phai 1a ban nguyén ciia Thé Ton ra doi d6 sao?
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