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01. Tiéu sir Pirc Phét Thich Ca

Puc Phat giang sinh & mién Trung An D6 ma hién nay duoc goi 1a
nudc Nepal, mot nude ¢ ven suon ddy Hy ma lap son, 1a day nui cao nhat
thé gidi va tiép giap voi nuéc Tay tang. Nguyén Negai 1a Thai tir nudc Ca-
ty-la-vé (Kapilavastu). Phu hoang tén 1a Tinh Phan vwong Dau-da-na
(Sudhodana) va Mau Hoang tén 1a Ma-Da (Maya). Ho cta Ngai 1a Kiéu-



bap-Ma (Gautama), dugc dich la Cu-dam va tén Ngai la Tat-Pat-Da
(Siddhartha).

Truyén ké réng: Mot hom vao 1é via Tinh T, vua Tinh Phan mé tiéc
vui choi trong thanh Ca-ty-la-vé. Sau khi dang huong hoa cung kién trong
cung dién xong, Hoang Hau Ma-Da cung gia dinh ra ngoai thanh dé bd thi
thire an va quén ao cho dan nghéo. Khi tr¢ vé cung an giac, Hoang Hau nam
mong thiy mot con voi trdng siu nga tir trén khong trung bay xudng va sau
d6 lay nga ma khai hong bén hitu ciia ba ma chui vao. Hoang Hau bén dem
diéu chiém bao nay thuat lai cho vua Tinh Phan nghe. Vira nghe xong, nha
vua lzfly lam la bén cho moi cac nha tién tri 16i lac dén dé doan mong. Cac
nha tién tri doan rang:”’Hoang Hau s& sanh ra mdt quy tir cd tai dic song
toan”.

Nha vua rat vui mung vi nghi rang ngdi bau cla Ngai tir day co nguoi
truyén ndi. Theo tuc 18 ciia An D6 thi Hoang Hau phai tré vé nha ctia cha me
1a vua A Nau Thich Ca (AnuShakya) ¢ nudc Cau-ly (Koly) dé cha me cham
soc trude khi sanh dé. Trén nura dudong di vé nha cha me, Hoang Hau cung
doan gia nhan t¢1 vuon hoa Lam ty ni (Lumbini) thi binh minh vtra 16 dang.
Vi thdy vudn hoa tuoi dep nén Hoang Hau rao budc ngam hoa. Trong thay
nhanh hoa “v6 vu” mdi nd vira thom vira dep va canh 14 sum sué thi Hoang
Hau bén lai gin va voi tay bén phai dé hai hoa thi Thai Tt bdng dau tir trong
hong phai ctia ba chun ra. Khi d6 bdng nhién tir dudi dat moc 1én mot doa
hoa sen That Béo 16n nhu banh xe ma d& cho Ngai. Théi ttr vira giang sinh
thi budc di bay budc cd bay doa sen do chan. Mot tay Ngai chi Ién tro1, mot
tay chi xudng dit ma noi réng "Thién thuong, Thién ha duy ngd doc ton”, co
nghia 13 trén troi, dudi thé tat ca ching sinh ai ai cling déu ¢ chon nga la
Phat tanh 13 chon tAm moi that 1a duy nhat cua ta. Pay 1a ngidy méng tam
thang tu am lich (624 nam trudc Tay lich).

Thai T duoc dat tén 1aTat-Dat-Da (Siddhartha) va cling theo tuc 1€ cﬁg An
D0 thi ngudi con phai lay ho me 1a Thich Ca. Hoang Hau Ma Da ta thé sau
khi sanh Thai tir dugc bay ngay.

Mic dau chét som, nhung Hoang Hau rat vui ming vi di sanh ra dugc mot
quy nhon va ba nghi rang minh d3 1am tron nhiém vu cao quy dé ciing nhu
da rira sach nhiing nghi€¢p bdo trén doi ndy. Vua Tinh Phan giao Thai ttr cho
em gai cia Hoang hau la ba Ma-ha-Ba-xa-ba (Mahaprajapati)nuéi dudng
cho dén khi khon 1on.



Ngay dan sanh Thai tir, khip noi trong thanh Ca-ty-la-vé déu vui vé la
thudng, khi hdu mat mé, cay co déu dom hoa két trai, trén khong thi chim
choc mua ca va hao quang chiéu sang ca muoi phuong. Purc vua cha vui
mung khon x1et va Ngai cho mo1 cac vi tién tri dén xem tudng cho Thai tu.
C6 vi dao si ndi tiéng tén 14 A Tu Pa (Asita) luc d6 dang tu trén nti Tuyét
son, dugc chu Thién mach bao, bén Xuéng nui dén cung vua dé chao mung
va xem tudng cho Thai tir. Gap Thai tir, dao si A Tu Da bong nhién chép tay
Vai chao véi thai d6 hét stc cung kinh. Pao si tuy cudi ma vé mat thoang
budn. Ong néi 13 rat vui mimg vi :“Thai Ta c6 32 tudng tét xuat hién nén
sau ndy s& thanh mot vi Thanh”, nhung 6ng budn vi 6ng tudi di qué cao, at
phai qua do1 nén khong ¢6 co hdi dugce truc tiép giao huin bdi vi Thanh nﬁy
dé duoc giai thoat. Nghe xong nha vua khong duoc vui cho 1am vi Ngai chi
mudn con minh 1d3m mot vi vua dé ndi ddi tong dudng ma thoi. Vi thé ma
nha vua muén do6i sb ménh cho con minh nén dit tén cho Thai tir 13 Tat-Dat-
Pa, theo tiéng Phan c6 nghia 1a: Ké s& gitt chirc vi ma minh phai giit. Chtc
vi ma nha vua mudn am chi ¢ day 13 ngdi vua, nhung nha vua dau c6 ngd
rang chtic vi sau ndy cta con Ngai chinh 13 chtrc vi Phat.

Khi Théi Tt 1én bay tudi, nha vua cho moi tit ca nhiing vi thay gioi
nhit trong nudc dé chi day cho Ngai. Thai tir lau thong cdc mon vin hoc va
ngdn ngit hoc. Ngai tiép tuc chuyén qua mon cong k§y nghé hoc, r6i dén Y
hoc. Sau d6 Ngai con hép thu ca vé Luan 1y hoc cling nhu Pao hoc. Riéng vé
Pao hoc, Thai tir dugc day vé 4 sach cua cic Thanh Vé Pa (Veda). bay la
nhirng sach noi vé cac Thanh ctia Ba La Mon . Kinh Phat néi rang chi trong
khoang thoi gian tir 7 dén 12 tudi, Thai tr di 1au thong tit ca 5 mon hoc va 4
sach Vé Pa trén. Pén nam 13 tudi, Thai tir bit dau hoc v thuat. Nho ¢6 stic
khoe phi thuong, Thai tir hoc mén gi cling gioi. Dac biét la moén ban cung,
trong mot cudc hoi thi, Thai tir da bidn mot mili tén xuyén qua 7 16p trong
dong, trong khi nhiing nguoi gioi nhat khac chi ban xuyén duoc ba 16p trong
d6ng ma thoi.Chang bao lau Thai tir di trd thanh mdt vi vin vd song toan
kho mot ai sanh kip. Song song v&i sy phat trién vé tai ning, dic do cua
Ngai ciing phat trién mot cach vo cung nhanh chéng va siu rong. Tinh
thuong cua Ngai dbi v&i moi ngudi va moi vat bao la cao ca. Nhung c6 mot
diéu la 13 tir khi sanh ra cho dén khén 16n, Ngai chua 1an nao duogc dao choi
ngoai thanh ca..

---000---



02. Do la bé khod

Mot ngay xudn no, Théi tir theo vua cha ra dong xem dan ching cay
cdy. Mic dau méi nhin canh mat mé ctia mua xuan véi no 1a hoa qua tuoi
thim, muodn chim ca hét trén canh. bay 1a mdt canh thai binh va an lac,
nhung trong tdm hon cta Thai tr cam thiy bon chon va xao dong vi Ngai
nhin sdu vao trong canh vat thi nhan théy rang coi doi khong dep dé an vui
nhu khi mé6i nhin qua. Boi vi dudi anh nang thiéu d6t kia, nguoi nong phu
va trau bo phai 1am viéc hét stic cuc nhoc dé d6i ldy bat com va nim co. Khi
Ngai nhin qua khu rung ké bén, thi thiy ngudi tho sin dang rinh trong bui
ram dé nham ban nhiing con chim dang liu lo trén canh ma chinh nguoi tho
san khong biét 13 con cop dang rinh dé chup lay ong ta. Pay 14 mot canh
tuong tan tuwong sat.

Chi vi miéng an dé séng ma ngudi va vat dung moi thu doan dé giét hai
1n nhau khong biét gom. Tir d6 Ngai nhan thay rd rang sy sanh song 1a kho.
Mot hom khac, Thai tor xin vua cha duoc di dao ngoai bon cura thanh dé
duoc tiép xtc v6i than dan. Khi ra dén cira dong, Ngai gip mot ong gia toc
bac, rang rung, mat 10, tai diéc, lung cong, chéng gay budc tirng budc nang
né nhu ngudi mudn nga. Pén cira nam, Thai ti théy mot ngudi binh hoan
dang than khoc, rén s1et dau don vo cung. Qua dén cira tay, thi Ngai trong
thidy mot cai thay chet nim ngay gitra duodng, rudi nhing bu quanh va thi thé
thi sinh 1én tréng rat ghé tom. R6i mot budi no Ngai ra cira bac thi gip mot
vi tu si twéng mao nghiém trang, diém tinh va than nhién nhu ngudi vé sy di
qua duong. Ngai voi va dén chao va hoi vé loi ich ctia su tu hanh. Vi sa mén
dap lai rﬁng:”Téi tu hanh la quyét dit bo moi sy rang budc cua cudc doi, dé
cau cho minh khoi khé va dugce chanh giac dé phd do chung sanh déu duoc
giai thoat nhu minh”.

Khi vé lai hoang cung, Thai tir nghi lai nhig canh: kho gia, bénh, chét
cung vd&i cai an tugng tuong tan tuong sat trong cudc song Ngal ngam nghi
101 giai ddp cua vi tu sino da lam cho Ngai vui ming khon xiét. Loi nguoi
tu si kia chinh 1a 4nh sdng mat tro1 da phé tan nhiing dam may am u trong
tam kham cua Ngai bay lau nay.

Thay con minh budn b, vua Tinh Phan truyén dung 1én mot cung dién nguy
nga trang 1¢ va bay du tro dan ca mua hat dé cho Thai tr duoc vui. Thém vao
d6, vua cha con cudi cho Ngai mot ngudi vo tuyét thé giai nhan, d6 13 cong
chta Da Du Pa La (Yosodhara). Thai tir bi bat budc phai 1ap gia that va sau
d6 c6 mdt nguodi con trai tén 14 La Hau La (Rahula). Nhin con Ngai



no61:’Mot trd ngai da dugce sanh, mot rang budc da xay ra”. Tuy la séng trong
lau dai trang 1€, cung vang dién ngoc, vg dep con xinh, quyén uy danh vong,
nhung Thai tu van théy long minh ning triu bao ndi ban khoan. Ngai cho
rang doi Ngai dang song day khong phai la hanh phtc chén chat, ma la canh
gia doi, mé muoi, chi 1am cho kiép song thém nang né dau kho. Ngai quyét
chi phai tim mdt 16i thoat, mot cudc song chan that va cao dep hon.

Sau cung Ngai xin vua cha cho minh duoc xuét gia, nhung vua Tinh
Phan tir chdi 101 thinh cau cua Ngai. Khong con cach nao khac hon 1a Thai
tr yéu cdu vua cha bon diéu, néu nha vua giai quyét dugc thi Ngai s& bo ¥
dinh di tu dé & lai lo chin dan tri nudc. Bén diéu d6 1a 1am sao cho:

Con tré mai khong gia,

Con sbéng hoai khong chét,

Con manh khée mai khong dau,
Va cho moi ngudi hét kho.

Bén diéu nay 1am cho vua cha vo ctng béi rdi va khong thé nao giai
quyét duge. Tur khi biét con minh c6 y dinh Xuat gia, vua Tinh Phan lai cang
lo so va ¢6 tim cach dé ngan can. Nhung mot khi Thai tir da quyét thi khong
c6 sttc manh nao cé thé ngin can dugc ¥ dinh ctia Ngai.

---000---
03. Xuat gia tim dao

Mot dém khuya, thtra dip quan linh canh gac va cung phi my nir da
ngtl say sau mot cudc yén tiéc linh dinh, Théi tir quyét chi ra di. Ngai voi
vang danh thirc tén gitt ngua Xa-nic (Channa) day dé thang cuong con ngua
Kién Tric (Kantaka) ctia Ngai. Truéc khi ra di, Thai tir di doc theo hanh
lang ndi cung, dén trudc phong cong chiia Da Du Pa La va ngudi con trai
dang ngu say.

Théi to hé ctra nhin vao, long Ngai x6t xa cho nguoi vo tré va dua con trai
con nho dai cia minh. Nhung d6i v6i su dau khd cua nhin loai thi long
thuong x6t ctia Ngai con da diét hon. Sau d6, hai thay trd cing nhau trén ra
khoi thanh vao dém mdng tam thang hai. Luc d6 Ngai dugc 19 tudi. Thai tir
ra di 12 Ngai chip nhan tir bo tit ca. Ngai di dé lai phu vuong, ngai vang, vo



dep con xinh va cudc séng hanh phic cia mot hoang tir. Sy hy sinh ctia Ngai
khong phai la sy tr bo ciia mot nguoi gia, dau 6m hay ctia mot nguoi nghéo,
bénh tit da ngan ngam cuoc doi, ma day chinh la sy hy sinh tir bo cuia mot
vi hoang tir dang tudi thanh xuin va dang song trong quyén quy gidu sang.
Qua that do 1a mot su tir bo, hy sinh vi dai vo tién khoéng hau trong lich st
cua nhan loai.

Khi vao dén rimg sau, Ngai tim dén bo séong Anoma. Noi day Ngai cit toc,
trao y phuc va d6 trang strc cho Xa nic dem vé. Bay gid Thai tir mot minh ra
di v6i bo 40 mau vang don gian cua ngudi tu si va bat dau cudc séng khong
nha cla ngudi xuat gia cau dao. Khi thi Ngai ngoi dudi bong ciy, khi thi
Ngai ndm nghi qua dém trong mot hang da. Mic dau di chian khong va dau
dé tran, Ngai vin di binh than giira nang néng ban ngay ciing nhu trong
nhirng dém suong lanh ma tit ca moi ning luc ciing nhu ¥ chi ciia Ngai déu
don vé vai mot 1y tudng cao ca 1a ¢d tim cho duge mot chan 1y ti thuong, 1y
1& ctia sy song chét va con duong dan t6i giai thoat dé dat dén cdi Niét ban
bat tir. Ban dau, Thai tir di tim t6i thu gido véi hai dao su danh tiéng nhét &
An Do thoi by gid 1a Alara Kalama va Uddaka Ramaputta.

Ca hai vi déu tu theo phép Du gia va ching dugc nhitng cip thién dinh cao
nhit. Ngai Alara thi chirng dugc cap thién Vo so hiru xtr con ngai Uddaka
thi ching dugc cap thién Phi tuong phi phi tuéng xa. Day la nhing cap
thién thudc vé vo sac gidi cao nhat ma cac tu si Du gia ¢o the dat duogc thoi
bay gio. Nhung dbi v6i Théi tir thi chi mot thoi gian ngan 1a Ngai da dat
duoc hai cap thién noi trén. Nhung rdi Ngai nhan thay chan 1y va 16i tu hanh
cua ho cting khong co gi si€u thoat vi Ngai nghi rang bén canh thién dinh
xudt than phai con mot cai gi khic can thiét cho sy tim 16i giai thoat cta
Ngai.

Vi ban khodn nhu thé nén Ngai chon phuong phap tu khé hanh cuc doan
may ra Ngai ¢ thé tim thdy anh sang cua chan dao. Ngai tim dén mot noi c6
tén 1a Uruvela. Tai diy c6 mot lang nho ma Ngai c6 thé di khat thuc hang
ngdy. Canh vat chung quanh day thi dep d& va yén ling rat thich hop cho
thién dinh ctia Ngai. Cung dén noi ddy v6i Thai tr con ¢6 nim nha tu khéc
la cac ong Kiéu Tran Nhu (Kondana), Ac Bg, Thap Luc, Ma Ha Nam va Bac
Dé. Ho di theo va ton kinh Ngai nhu 13 Pao su cua ho va ho hy vong ring
khi Ngai chirng duoc chan 1y bang cach hanh xac thi Ngai s& truyén lai chan
1y d6 cho ho.



LOi tu ndy doi hoi nguoi tu phai song mdt cach kham kho tir nhin an
uong dén dii ning dim swong, hanh than hoai thé mot cach ghé ron. Ngai da
sdng sau nam trong chd hoang da, gh¢ s, trong nhiing bai tha ma hay nhiing
noi do ban. Ngai tir chdi tam giat va khong mic 4o quan, té hai hon nita
Ngai con dim minh trong ning ha ban ngdy, va chiu lanh budt trong nhitng
bui cay cua nhitng dém dong.

Ngai khong can dung nhiéu thuc pham, ¢ ging nhin d6i dan dan cho dén
khi cai than dep d&, vbn 1a than Pé vuong, ma gio day teo rat lai chi con da
boc xuong. Béi vi Ngai nghi rang néu mubn dat dén chd Giac ngd toi
thuong thi minh phai can ddm tir béd nhiing gi bén ngoai da lam cho minh
vudng ban cling nhu sy thoa man cua than thé.

Mot hém vi qua kiét sirc, Ngai nga quy bén dong song Ni Lién (Neranjara)

va khi tinh diy Ngai méi tinh ngd ma nhan thiy rang 16i tu nay chi hanh ha
than xac ma khong giai thoat dugc gi. Ngai nghi ring nhiing rdi rim va
nhirng cin nguyén cta sy dau kho khong phai 14 tir bén ngoai ma chinh 1a
kha ning dé tir bo nhirng duc vong tur trong tdm. Vi nhan thirc nhu vay, nén
Ngai quyét dinh chon mét con duong méi dé di tim su giai thoat va Ngai goi
no 1a con duong trung dao. Theo con dudng trung dao niy thi Ngai da dung
Gi6i, Pinh va Tué dé tiéu diét nhitng 6 nhiém & trong tim thirc va sau cung
s& trir hét cac cin ban bat thién. Khi Ngai quyét dinh nhu thé, nim nha tu
kho hanh truéce day theo Ngai da tur bo Ngai va goi Ngai la nguoi bo cude vi
khong tiép tuc tu hanh theo nhu trudc. Ngai nhén thay rang sic manh cua co
the 13 mot diéu rat can thiét cho thién dinh nén Ngai lién xubng song Ni Lién
tdm rira va bat dau tri khai khuat thyc. Mic du tim than t& dai 13 vo thuong,
nhung Ngai vin can n6 nhu 13 chiée thuyén dé dua Ngai dén bén kia bén bo
Giac ngo.

Sau khi Ngai tho bat chao sita do mot thon nir tén la Sujata cung
duong, thi sirc khoe ctia Ngai 1an hoi khoi phuc. Roi Ngai di dén dudi goc
cay Tat-bat-la (Pippala: sau nay dugc goi la cay Bo dé, c6 nghia 1a cay Giac
ngo), Ngai ngoi tinh toa dudi cay Bo-dé trén moét ndm co kho, tham thién va
thé rang;

“Néu ta ngdi day ma khong ching duoc dao qua, thi du thit nat xwong
tan, ta quyét khong bao gio dung day”.

---000---



04. Thanh dao

Thai tr ngdi nhap dinh dudi gdc ciy Bo-dé sudt 49 ngay dém, va
trong 49 ngay dém do, Ngai da khong ngirng chién dau v6i bon Ma-vuong.
Ma vuong ¢ day khong chi gidn di nhu 1a nhiing bon quy st, rang nanh,
sung nhon, hodc la dau trau, mit ngua, dén bao vay dé cb tim moi cadch ham
hai Ngai, md Ma vuong ¢ day chinh 1a: Phién nio ma, Ngii udn ma, Phap
hanh ma, T diét ma, va Chu thién ma. Vay anh hudng cia n6é nhu thé nao?

0  Phién nio ma: Dtc Phat da giai thich Phién ndo ma trong mdt doan
kinh sau day:

“Nay Ma vuong, duc luc 1a ma quan thi nhét, hai 13 bat mén, ba la doi khat,
bon 12 &i duc, nim 13 ué oai, budn ngu, sau la s¢ hai, bay 1a hoai nghi, tam la
phi bang va c¢d chip, chin 1a danh lgi, va mudi 1a ty cao, tu dai, kénh kiéu.
Nay Ma vuong, hung binh cua nguoi la the ching lu6n luén thuong tru
trong con ngudi xdu xa dé tién, ké hén yéu thi that bai, nhung nguoi nao
hanh phic dugc ching sé dat dugc chan hanh phuc. Ta tha chét trén chién
truong con hon sbng ma that bai”

Vi d3 biét rd ddi thu cua minh nhu thé nao, nén véi sy kién tAm va thu
chi, Ngai ¢ khic phuc duoc Phién nio ma v&i tdm nguyén chuyén ac thanh
thién, chuyén mé thanh ngd. Chién thing phién nio ma 13 mét chién thing tir
trong ndi tim va vi thé su chién thang nay s& chtng to 161 tu hanh kho hanh
khi xua 13 1dm duong, lac huéng.

0 Ngii uan ma: Trong chung ta al ai cling c6 mot cai goi la cai Ta. Cai Ta
chinh 1a sy tao thanh boi ngti uan, ma ngil uan thi gom cé: sic, tho, tudng,
hanh, thirc. Vi nam mén nay quay cudng bién chuyén khong ngung trong ta,
lac thi sanh, lac thi diét, luc thi an, lac thi hién. Ciing vi sy bién doi ndy ma
da phat sinh ra khong biét bao nhi€u 1a vong tudng trong tdm cua ching ta,
hay noi mot cach khac 1 ngii uan chinh 1a vong tudng vé ban ngi. Do do,
chung ta c6 thé ndi ban ngi 1a vong huyén, vo tudng, hay ao gidc. Khi da
nhan thay rd sy nguy hiém cia cai ban ngd ndy, thi Pic Phat phai pha cho
béng dugc cai Ta cua su vo thudong, cé tan, c6 hop dé dat dén su an vui
thanh tinh.

0 Phép hanh ma: Ma chudng nay c6 ¥ 4m chi nhimng hanh dong tao Nghiép
ciia Than, Khau, Y. Nhiing Nghlep thién ac nay phat xuat tir phlen nao va
cling chinh n6 da dua sy dau kho cang lic cang ting va nhu thé thi kiép luan
hoi s& xoay van bat diét. Boi thé Ptic Phat day rang:



“Vi b1 chi phéi boi1 tham lam, sdn han, si mé ma Nghiép hinh thanh, do la
can nguyén cua moi dau kho. Poan di¢t dugc tham, san, si tirc 1a huy diét
dong lyc hinh thanh ctia nghi€p va moi dau kho s€ cham dut”.

0 Tu di¢t ma: Trong than tir dai cua ching ta, luat vo thuong dong mot vai
tro quan trong, boi vi ching ta c6 sanh tat c6 tir. Nhung ctr mdi mot gidy,
mot phut chung ta dang chét dan chét mon chir dau phai doi dén khi ching ta
xudi tay nhidm mat méi goi 1a chét. That vay, cir mot phut troi qua, thi ching
ta gia di mot ti, nhung vi nd bién d6i qua nhanh nén chung ta khong nhan
théy ma thoi. Khi ndo ching ta con vo minh, i duc, phién ndo va 6 nhiém,
thi chung ta con bi dinh luét sinh tir chi phdi. Con trai lai Ptrc Phat da tan
diét nhitng tha ndy nén Ngai khong con hanh, tic khong con tao nghiép.
Khong c6 hanh, thi thie khong sanh, ma néu thic khong sanh, thi danh sic,
tre thdn tam khong sanh. Than tdm khong sanh thi khong c¢6 Luc nhap: mat,
tai, mai, ludi, than, y. Va tor d6 n6 khong sinh ra vui, kho, yéu, ghét. Khong
c6 nhitng thtr nay, thi ching ta khong mudn bam liy dé giir gin n6 va cudi
cung khong sinh thi khong gia, khong chét. Ptrc Phat khéng con vo minh, &i
duc... nén Ngai da hoan toan thoat ra vong sinh tu.

0 Chu thién ma: Day la loai ma quan duy nhit tir bén ngoai con bdn loai ma
ké trén déu 13 ndi ma ca. Chu thién ma nay thi khong dang ngai bang cac noi
ma ¢ trong tim, do d6 Pac Phat lai day rang:”Du chién thang van quan ¢
chién truong khoéng bang chién thang chinh minh, vi d6 14 chién thing cao
thuong nhat”. Nhitng chu thién ma ndy xuét phat tir nhitng vi Troi, nhitng vi
quy than trong cinh giéi A-tu-13, da xoa. Doi khi chiing phd phach, va ciing
d6i khi chung phuc tong. Chi c6 nhiing bac tu hanh ¢ nhiing noi thanh vang,
hodc nguoi kém duc co thé bi chung de doa, nhung ddi voi nhirng bac duc
d6 cao day, véi ¥ chi sat da khong nhitng khéng khiép nhuoc trude bon ma
quy ndy ma ho con dem long T Bi Hy Xa ctia minh dé hoa d6 chung tro vé
vo1 chanh dao.

Nho nang luc an tru cia tham thién nhap dinh, nhu mot binh nudc da
duoc lang trong khong con chut bon nho, Ngai cam thdy tdm hon that 13 thu
thai va sang subt la thuong. Thé 161, v&i tm Véng lang, 6n dinh va trong
sang nhu pha 18, Ngai lan luot ching dugce tam minh:

Tac Ménh Minh: Vao canh hai, Ngai chirng dugc Tic Ménh Minh (Pubbe
Nivasanusita nana). Chinh cai minh nay da cho Ngai thdy rd tat ca duoc
quing doi qua khir ctia minh trong tam gidi. Theo thtr tu, Ngai biét duoc
trude day Ngai 13 ai, tén gi, sdng ¢ dau. Tir doi sdng hién tai nay, ky trc Ngai



khong con bi han ché boi luat sinh tir nita. Ngai bat dau nhén ra kiép trudc
ctia Ngai 1a mot thién nhén, tén 1 Setaketu, dén doi séng trén trai dat nay,
nhung trude d6 mot kiép thi Ngai 1a Thai tir Vesantara. Roi trd lui lai ba doi,
bon, mudi, hai muoi, mot trim, mot ngan, mdt tram ngan cho dén khi Ngai
con 13 mot ngudi tu khd hanh tré tudi c6 tén 13 Thién Tué (Sumedha). Lic
d6 Ngai khiém ton truéc Dtc Phat Nhién Pang (Dipankara) va phat nguyén
nhu sau:” Oi! Mong sao mot ngay kia con s& tré nén mot bac Toan gidc co
da moi ning luc nhu Ngai” . Va cr thé ma vo s kiép mo ra trude su quan
sat cua Ngai.

Thién Nhan Minh: Vao luc nita dém, Ngai ching dugc Thién nhan minh
(Catupapata nana). Minh ndy giup Ngai biét vé viéc sinh va tir cia chung
sinh dya trén cai nghi€p (Karma) ma chinh ho da tao ra. Do d6 Ngai cling
nhan ra rang tuy theo cac hanh dong thién hay bat thién cta chung sinh ma
ho s& sinh vao doi sau nhu thé nao. C4i mang nhén rdi rim cta nhiing tuong
quan cua qua khu, hién tai, va tuong lai da tré nén qua ro rang va Ngai da
théy ching sinh luan hoi tuy theo nhirng hanh dong thi¢n hodc bat thién cua
ho.

Lau Tan Minh: Va sau cung khi dén canh tu, thi Ngai chimg dugc Lau tan
minh (Asavakkaya nana). Day la minh cudi cung da gitp cho Ngai thau h1eu
nguon gbc cta sy dau khd va phuong phap diét trir nhitng ndi kho dau nay
dé duoc giai thoat ra khoi canh sanh tir luan héi. Khi da hiéu ré cin nguyén
gbc 18 thi Ngai noi rang: “Pay 1a kho, 1a phién nio, 1 6 nhiém. Pay la
nguyén nhin dau kho, phién nio va 6 nhiém. DAy l1a sy tin diét moi kho
dau, 6 nhiém va ciing chinh diy 13 con dwong din dén sw cham dirt moi
phién niio khé dau”.( Bay chinh 1a T¢ Diéu dé).

---000---
05. Héa dé chung sinh

Ptic Phat Thich Ca vi 10ng tir bi vo bd vo bén dbi véi chung sanh ma
xuit gia tim dao, boi thé cho nén sau khi giac ngd, 1a Ngai nghi ngay dén st
mang cao ca, do la: ”Thay thé chu Phat doi trudc ma tiép tuc chuyén mé khai
ngd cho tit ca moi nguoi”.

St mang nay Ngai biét trude khong phai 14 mot viee dé dang vi cai
dao cua Ngai thi cao thAm huyén diéu, ma ching sanh cin co lai khong déu,
va tir mudn kiép da lin hup trong si mé 1am lac do d6 khé c6 thé nhan hiéu
ngay y nghia cao thim cta giao 1y Ngai. Chung sanh tir lau doi lau kiép da



quen séng trong bong tdi ctia si mé do d6 khi Ngai dem anh sang cua tri tué
dén cho ho thi chic chan ho s& bi chéang mat. Nhung Ngai hiéu rang mic du
song trong tim tdi, nhung mdi chung sanh déu c6 mam Phat tanh, nhu hoa
sen, mic du séng trong bun tanh hoi, nhung van luén ludn téa nhuy vang
thom ngat. D6 13 y chi va 10ng cuong quyét ciia Ngai phai ¢ ging thuc hién
dé hoan thanh trach nhiém ctia minh. V&i tri tué sang sudt va long tir bi vo
bo bén cong véi tinh than binh dang va mot ¥ chi dung minh, Puc Phat da
hoan thanh st mang ctia minh mot cach vién man.

Tao Lap Tang Poan

Viéc dau tién ma Pirc Phat mudn thuc hién 13 phai hoa d6 va két nap dé tu.
Nhirng nguoi dé tu dau tién nay phai co kién thirc dé thau hiéu gido 1y cua
Ngai 101 sau d6 moi noi rong dén tat ca moi nguoi. Ngai thiét 1ap Ty kheo
(nam phai) trudc réi Ty kheo ni (nit phai) sau.

Viéc lam dau tién ctia Ngai 13 mudn dem gido 1y Ay truyén cho hai vi thién
su Alara Kalama va Uddaka Ramaputta da day cho Ngai ltc ban dau, nhung
tiec thay hai 6ng nay déu da qua doi cach day khong 1au.

---000---

06. An Cw Kiét Ha va Tinh Xa

O An P thi miia mua thudng xay ra gitta thang 7 va thang 11. Trong
khoang thoi gian ndy Pic Phat khong di thuyét phap tir noi ndy dén noi
khéac ma Ngai ciing chu Tang té turu trong cac tu vién dé thuyét phap va tham
thién. Thoi gian ndy dugc goi 1a mua an cu kiét ha. Pay chinh 13 thoi gian
ma chu Tang c6 co hoi hoc hoéi tr Bic Chi Ton trong sudt 49 nim hanh dao
ctia Ngai. Bao nhiéu bo kinh hay nhét da dugc giang day trong lic nay. Khi
mua mua dat thi chinh Pic Phat cing tit ca chu Tang 1én dudong di khip
moi noi trong nudc An do va Tay Tang dé hoang duong dao phap va ho chi
trd lai ddy vao mua mua ndm té1 ma thoi.

1) Tinh xa Ky Vién (Jatavana):

Truong gia Cap C6 Poc (Anathapindika) tén that 1a Tu Pat Pa 1a dai
thin ctia vua Ba-Tu-Nic va 1a vi thi chi 16n nhét ung ho Ptrc Phat va Tang
chung. Ong 13 mot nguoi tri tué sang sudt, hoc hanh cao siéu, nha cta gia‘lu
sang, long da nhon durc, thuong hay ctru giap ke nghéo hen co khé, ké mo
cO1 mo cut nén ai cling kinh mén va ngo1 khen ma dat cho ong danh hicu la



“Cap C6 Poc”. Truyén ké rang, vi qua quy mén Puc Phat, 6ng bén bach
Phét rang:”Xin Ptrc Thé Tén md 10ng tir bi, doi got sen dén nude Xa Vé 1a
chd xtr s& cua con ding nhd Ngai truyén phap chon chanh dé ma diu dit
chung sanh ra khoi dudng mé 16i vong.

Xin Ngai chuan 16i thinh thi con trd vé 1ap nha tinh x4 1ién”.Phat nhan
161 va sai 6ng Xa Loi Phit di trudce véi ong Tu Pat Pa dén nudc Xa Vé ma
lwa mot chd dat cao rao dé cit nha Tinh x4. Hai ong di tim khép noi ma chua
duoc chd ndo ximg dang. Sau cing ho gip duoc mdt miéng dat rong rii, cao
rdo va mat me, co cdy co tho, c6 sudi cam tuyén, canh tri thanh tich, phong
quang dep d¢, dang 1a mot chd danh thing da lam. Ong Tu Pat Pa héi tham
moi biét miéng dat ay 14 vuon cta Thai tir Ky Pa (J eta), nén 6ng dén dé bay
t6 10ng s& nguyén ctia minh. Thai tir Ky Pa tra 16i rang:”Nhu khanh muén
mua vudn cla ta thi vé chd vang dén 16t khap ca trén mat dat, roi ta s& ban
cho”. Ong Tu Pat Pa nghe néi nhu vy thi hét sitc vui ming, tic thi tré vé
sai nguoi chd vang dén ma trai 16t trong nita ngay thi dy, chi con may chd
c6 cay choan, thi khong thé trai duoc ma thoi.

Thay 6ng dang tu lu suy nghi thi Thai tor Ky Pa bén hoi:’Néu khanh
thdy gia qua cao thi thoi, chd ta khong ép. Vi mudn chiu long khanh, ta méi
htra ban, chd ta 13 con vua thi dau c6 can tién ma phai ban vuon” .Ong bén
tau:”Tau Pién Ha! Chang phai toi c6 long nghi sy mac €, ma toi dang suy
tinh khdng biét sai  nguoi ve ly vang trong cai kho ndo nita ma cho dén trai
cho day nhitng chd dat chua 16t vang d6, chd khong phai toi tiéc cua dau!
Cui xin Dién Ha hoan h.Thai tir nghe ndi thi ty nghi :”That rat it ngudi trong
dao ma khinh tai nhu 6ng ndy; vi phan nhiéu trong nhan gian ai ai ciing
mudn tlen bac sung tuc dé tiéu xai cho sung suong, chd ai lai dem ctia ra ma
mong cau liy phudc qua vé sau nhu ong ndy”. Théi tr bén ndi véi ong Tu
bat Pa:’Khanh da c6 long tac phudc, ta ha khong da 1am lanh! Thoi! Bay
gio néu chd dat nao da trai vang rdi thi thudc vé phan cua khanh, con miy
chd c6 trong cdy ma khong thé trai vang dugc tic 1a cia ta, thi ta ciing
nguyén dang ciing ludn cho Phat”. Tir d6 cong vién co tén 1a :”Cap cb doc
vién Ky da thy” hay Tinh x4 Ky Vién.

buc Phat da giang nhiéu kinh va luu lai 19 mua mua tai Tinh x4
nay.Khi thuyét phap cho 6ng Trudng gia Cap C6 Poc vé hanh Bd thi cua
ngudi Phat tir tai gia thi Puc Phat day rang:”Su cling dudng cho Phat cing
chu Tang 1a cong duc r???t 16n. Nhung cong dtic 16n hon 1a phai quy y va
tho tri gigi. Nhung cong duc 16n nhét 1a ngudi Phat tir tai gia can phai phat
trién tri tué dé thdy dugc chin tudng cua sy vat va hiéu dugc tanh vo thudng



vO nga cua sy vat dé duoc giai thoat, tu tai”.Khi ong Cép Co6 Doc lam binh
ning, 6ng moi Ton gia X4 loi Phat dén giang kinh tai nha. Sau do, 6ng qua
doi va sanh 1én ¢di Troi Pau Suit (Tushita).2) Tinh xa Rajakarama: Cling
tai kinh thanh Savathi cua x&t Kosala ndy, ngoai Trudong gia Cap C6 Doc thi
vua Ba Tu Nac (Pasenadi) ciling 1a mdt thi chu 16n ctia Bic Phat cung chu
Tang. Pé to 1ong kinh mén Ptic Phat, nha vua cho xiy tu vién Rajakarama
dé cung dudng cho Phat trong mua an cu kiét ha. Trong cudc chién tranh
gifra hai nudc Kosala va Ma Ki¢t Pa ma nha vua ctia nuéc Ma Kiét B 1a A
Xa Thé ciing chinh 14 chdu ciia nha vua Ba Tu Nac. Khi nghe tin vua Ba Tu
Nac thua tran, Pirc Phat day réng:

“Thang tran sinh thi oan

Bai tran ném khé dau

Ai bo thing b6 bai

Tich tinh huong an lac”.
3) Tinh x4 Pubbarama:

Trong kinh thanh Savathi, con c6 nit thi chu tén 13 Visakha. Ba xuat
than trong gia dinh tri¢u phu va ldy chong ciing 14 triéu phu. Khi ba 1én 7
tu6i thi ba may man gip dugc Ptic Phat tai noi sinh quan cua ba, tir do ba rat
kinh phuc Péc Phat. Biét Pic Phat thudng thuyét giang tai kinh thanh
Savathi, ba nguyén xdy Tinh xa Pubbarama dé cting duong cho Phat. Chinh
Ptrc Phat cung chu Ting da trai qua 6 mua kiét ha tai Tinh x4 ndy. Ba
Visakha 13 nit thi chi 16n nhat cua Pac Phat va Tang chung ciing nhu ong
Trudng gia Cap C6 Poc 1a nam thi cha 16n nhat.

4) Tinh xa Trac Lam:

Vua Tan Ba Xa La (Bimbisara) cua nudc Ma ki€t Ba, c6 kinh do 1a
thanh Vuong X4, timg gip Puc Phat khi Ngai mdi xuét gia va yéu cau Dtic
Phat trd lai thim vua sau khi Phat thanh dao. Khi Dirc Phat dén, nha vua cho
xay cat Tinh x4 Trac Lam dé cung duong cho Puc Phat. Ptc Phat da trai
qua 6 mua an cu kiét ha tai noi day. Ba vo thtr cia vua la Khema sau nay
cling xuat gia cung ba ké miu cua Phat dé lanh dao Ni chung. Con con vua
Tan Ba Xa La la A Xa Thé (Ajatasattu) sau ndy cudp ngdi va giét vua cha.
D6 1a do nghiép qua khir ctia nha vua qua ning né, nhung nhd cong dirc ma
ong da tao dung nha vua van dugc sanh 1én ¢di troi Lummaharajika véi cai



tén 1a thién cha Janavasabba. Ciing nén néi thém 1a vua A Xa Thé sau khi
cung Dé Ba Pat Ma (Devadatta) Am muu giét Phat khong thanh, biét in nin
héi 161, xin Phat cho quy y va trd thanh Phat tir tai gia hang dau cta Duc
Phat. Nhung boi do nghiép qua khtr ning né, cho nén dén luot 6ng, dng ciling
bi con dng giét va cudp ngoi.

5) Tinh xa vudn xoai:

K§¥ nit n6i danh tai sic Ambapali cia thanh phd Versali 13 ngudi ma
mdt thoi 13 4i thiép cua vua Tan Ba Xa la ciia xir Ma Kiét Da. Ambapali sinh
cho vua Tan Ba Xa la mot ngudi con. Nguoi con nay duoc sinh ra tir nhiing
dam mé truy lac cia mot quan vuong va mot ky nit. Nhung, d6 s& 1a mot dda
sen tir bun lﬁy tanh h61 ma vuon 1én véi huong sdc thuan tinh. Ho dit tén
cho dira bé 1a Vimala, c6 nghia 1a khong 6 nhiém, hay s& dut sach 6 nhiém.
Qua nhién, vé sau Vimala xuat gia theo Phat rdi ching dic qua A La Hén.
Trén dudng dén Cau Thi Na trudc khi e Phat nhap diét thi Ngai c6 ding
lai Vesali va nghi tai vuon xoai cia Ambapali. Pugc tin, Ambapali dén chao
Duc Phat va tran trong moi Puc Phat cung chu Tang & lai dung ti€c trai. Sau
d6 ba kinh ting Ptrc Phat va chung Tang vudn xoai to 16n cta ba dé 1am
Tinh x4. Sau ndy, Ambapali ciing xudt gia va ching qua A la Han.

---000---
07. Phap Nan

Mic du Phat gido dua trén can ban tir bi va tri tu¢, nhung trong sudt
cudc do1 hanh dao, Buc Phat cling gip biét bao nhi€u di€u cay dang phat
sinh tir long d6 ky ctia ngoai dao, ta gido va long ganh ghét ctia con nguoi.

1) Am mwu hai Phét ciia Pé Ba Pat Pa:

Pé Ba Pat Pa (Devadatta) 1a con vua Suppabuddha va hoang hau
Pamita ma Pamita 1a ba cd ciia Ptic Phat. Ong ciing xuit gia theo Phat clng
mot lugt voi ton gia A Nan va nhiing thanh nién khac cua giong ho Thich
Ca. Mic dau di tu, nhung 6ng ta khong ching duoc qua vi ndo. Ong chi gioi
vé mot sO phép than thong ma thoi va dugc vua A Xa Thé (Ajattasattu) cua
xur Ma Kiét Da ung hg. Méc du 16i song hu hong, tin theo ta kién va ta hanh,
ong ta van dugc mot sé kha dong ngudi tan thanh va phuc tung. Khi Puc
Phat vé gia thi ong yéu cau Phat trao quyén ldnh dao Tang gia cho ong,
nhung D¢ Phat kién quyét khong chap nhan vi biét 6ng 13 ngudi khong du
tu cach.



Quyét dinh cua Btc Phat 1am cho 6ng hét sttc cim han. C)ng cung véi
vua A Xa Thé 4m muu hai Phat. Ho thué nhirng tay xa thu dé thu tiéu Phat,
nhung tit ca déu bi Phat cam gido va trd thanh dé tir cua Ngai. Thay ké nay
khong thanh, mot ngay kia khi thiy Pirc Phat dang di doc theo bo nui Linh
Thiru (Gijjhakuta) thi Pé Ba Pat Pa day xudng mot tang d4 16n tir trén dinh
nui dé giét Phat. May thay tang da nay lin dung vao mot tang d4 khac va bj
v& nat vi thé Duc Phat chi bi xdy xat va chdy mau & chan ma thoi. Bé Ba
Pat Pa chua chju thua nén mot ngay kia 6ng cho mot con voi dién udng that
nhiéu ruou, rdi xua voi hic Phat. Khi con voi chay dén gﬁn t&i Phat thi bong
nhién dimg lai va bi Phat cam hoa. Thiy bao ké hoach hai Phat déu that bai,
ong ben nudi mot am muu khac, xdo quyét hon, la két hop vé1 mét sb Ty
kheo x4u nhu Kokalika dé c6 tinh chia r& ting doan.

Ong dé nghi véi Pirc Phat 5 diéu luat m&i nhu sau:
Tang si phai song subt doi & trong ring.

Chi dugc khat thyc dé an.

Chi dugc mac ao lam béng gié rach luom & nghia dia.
Chi duoc song dudi gdc cdy.

Subt doi khong dugc an thit ca.

Duc Phat chi tra 1oi la tuy y Tang si char Ngai khong ép bugc ho. Ong loi
dung su tir chdi cua Phat dé 161 kéo theo mot sd tang si tré, thiéu hoc thirc va
khong c6 cin ban gido 1y di theo minh dén Gayasina. Ptrc Phat chi thi hai vi
X4 Loi Phat va Muc Kién Lién di theo va thuyét phap dé din ho vé véi
chanh phap.

Sau d6, Pé Ba Pat Pa mic bénh nan y, nhung truéc khi chét ong an nin héi
16i va t6 y mubn gip Puc Phat. Nhung vi nghiép 4c qua ning cho nén 6ng
chét ma khong gap duoc Phat va phai doa vao dia nguc, chiu khd bao nhiéu
doi bao nhiéu kiép.

Khi n6i vé Dé Ba Pat Pa, Ptic Phat day rang:”Vi ong ta bi chinh phuc boi
cac ac phap, cho nén phai doa dia nguc, tirc la bi chinh phuc boi loi dudng,

danh vong, duc vong x4u va ta kién”.

2) Twéng cwép Angulimala:



Tai xtr Kosala, c6 mot tuong cuop khet tleng hung ac tén la Angulimala.
Cha cua ong Von la mot quan chirc trong triéu vua x& Kosala. Thua thiéu
nién, 6ng hoc rat gidi va rat duoc cac ban cing 1p thuong yéu. Trong 16p
hoc cta 6ng 6 vai nguoi ghen ty 6ng nén ho vu cao voi thay gido. Vi thay
nay bat dau thu ghét va mudn giét ong bang cach bat ong tra hoc phi bang
1000 ngon tay phai ctia con ngudi. Ong rat kho tim nhung phai vang loi
thdy. Ong vao trong rung Jalini 6 Kosala va bat dau giét nguoi dé co du sd
ngén tay can thiét. Ban dau, 6ng treo cic ngodn tay nguoi trén ciy, nhung vi
cac ngon tay bi qua mo an, cho nén 6ng xau ngodn tay ngudi lai thanh vong
dé deo noi c6. Khi 6ng da thu thap dugc 999 ngén thi Dirc Phat xut hién.
Ong rat ming vi sap d sé ngon tay can thiét dé nop cho thay gido ac doc.
Thay Puc Phat, ong lién rat guom va chay dudi theo Phat. Vi Phat dung
phép than thong nén 6ng cang dudi thi cang khong bat kip dugc Phat, mic
dau Phat van di khoan thai tir tir.

Cudi cung, mo6 hoi dim dé va mét 13, 6ng dimg lai va goi :”Nay Tu si, hiy
durng chan”. Puc Phat néi tu tdn:"Mic dau ta dang di, nhung ta da dung
chan. Con nha nguoi di dimg chan hay chua?”. Ong khong hiéu ¥ ctia Phat
bo1 vi Birc phat dang di ma lai no1 da dung chan. Con 6ng thi da dung chan
ma Phat bao 14 hiy ding chian. Thy ong thic mic, Phat day:“Ptng 14 ta da
dirng mai mai bai vi Ta khong bao gid ta dung bao luc d6i véi ching sinh.
Con nha nguoi, hiy ding tay chd giét hai dong loai. Vi vAy ma Ta ndi rang,
Ta da dung va bao nguoi cling hdy dung tay”.

Nghiép thién ngay xua tac dong vao tu tuéng cua 6ng khién 6ng virt gwom
xuong dat, quy xuong va xin quy y theo Phat. Phat chi néi mot cau don
gian:”Ehi Bikkhu” (Hay dén! Ty kheo).

Duya trén hai thi du trén thi Puc Phat chinh 1a mét 6ng luong y dai tai vi
Ngai tily theo hoan canh ma héa d6 chir nhat thiét khong theo mot duong 16i
¢ dinh ndo. Ngai c6 du phap mon cho ho khai ngd va quy y theo Ngai cho
du 1a ké than, nguoi thi, nguoi thong minh hay ké dan don, ké giau sang hay
1a ngudi nghéo kho.

Phat huy tinh thin binh dang

Ngoai 1ong tir bi vo bd bén, tinh thin binh dang 1 mot dtc tinh cao quy
khac ma Ptc Phat da phat huy ngay tir khi con tho du. Déi v6i Ngai thi
khong co sy khac nhau gitra nguoi nghéo véi ké sang hoac ngudi thong
minh v&i ké cham tién. Nhic lai thoi biy gio trong xa hoi An Do, sy phan



chia giai cdp duoc coi 1a rat thinh hanh. Bat ¢t noi nao ciing c6 may chuc
giai cip khac nhau tir ha tién dén gidu sang. Ngudi ha tién thi khong dugc
phép giao du voi cap cao hon va ngugc lai ké giau sang thi cang khong
mudn gan gui ké khon cung.

Dién hinh la khi Ngai xin nudc cua mot nguoi thudc giai cap ha tién
nhat An 6, nguoi nay so 1am 6 ué cho Ngai, thi Ngai bao?’ "Khong c6 giai
cap, vi moi ngudi trong mau déu d6 nhu nhau va trong nudce mét cua ai cling
man ca. Moi nguoi sanh ra déu co Phat tanh va co thé thanh Phat”.

Ngay ca trong gido hoi cua Ngai, Ngai da thu nhan ca nhing nguoi thudce
giai c4p ha tién. Chang han nhu 6ng Uu Ba Ly, mot nguoi thudc giai cap ha
tién, lam nghé ganh phan, nhung sau d6 trd thanh mot dé tir rat noi tiéng vé
phuong dién gioi ludt ctia Phat gido. Sy thau nhan nﬁy da lam cho mot sb
vua chta bat man. Dién hinh la vua Ba Tu Nic d3 bach Phat rﬁng:”Ngéi thau
nhan ké heén ha vao hang tong dd nhu vay, khong s¢ réng da soi 1an 16n véi
chau ngoc 1am mat gia tri cua ching Ting sao?

Phat day rang:” Ngudi hén ha ma biét Phat tim Bo d¢, xuat gia tu
hanh, chung dugc chanh qud, thi quy bau vo cung, chang khac gi hoa sen
moc & bun lay nho ban ma van tinh khiét thom tho”.

---000---
08. Tam tang kinh

Trong tt ca 49 nim hanh dao, Pc Phat di dé lai cho Phat giao 5 bd
kinh. Nhirng kinh phdp cua Ngai néi ra 1a dua theo khd nang thu nhdp cua
hang dé tir. Kinh dién chi duoc viét ra mot thoi gian dai sau khi Pac Phat
nhap diét. Nam bo kinh do la:

v Phat néi Kinh Hoa Nghiém: Sau khi Ngai thanh dao, Ngai noi trong thién
dinh bo kinh Hoa Nghiém trong 21 ngay dé dan dit cac vi Bo-tat 1én dia vi
Pang gidc va Diéu giac. Kinh nay 1a kinh cao siéu nhat cua Phat gido. Mot
niém tim trong thién dinh ma ngai Thién Thai c6 thé chiing duoc 3000 phap
bien dich.

v Phat néi Kinh A-Ham: Pay la b6 kinh rat can ban cho tat ca moi nguoi dé
hi€u rd ma ty tu va ty do. Ngai da thuyét gidng gan 12 nam va dung nhiing
thi du rat thuc té dé chi rd chan 1y.



v Phat noi Kinh Phuong Pang: Puc Phat da dung 8 nam dé giang day
phuong phap tu giac ngd cho chinh ban théan ta dén giac tha 1a phai cd ging
gidc ngd cho tat ca chiing sinh.

v_ Phat n6i Kinh Bat Nha: Ngai d4 dung dén 22 ndm trong 49 ndm hanh dao
dé thuyét giang kinh Bat Nha. Kinh nay giang day dao ly chan khong cua vi
tru va thuy€t minh céi that tuéng, vo tudng cia cac phap.

v Phat néi Kinh Phap Hoa va Niét Ban: Trong 8 nam con lai trudc khi Ngai
nhap diét, Buc Phat da néu rd nguyén nhan tai sao Ngai xuat hién trén thé
gian nay:”Khai thi ching sanh ngd nhap Phat tri kién’. Sau d6 Ngai phu
chuc, tho ky cho hang d¢ tur twong lai sé thanh Phat.

Pén day nhiém vy thuyét phap do sanh ctia Ngai di vién man. Sau khi Puc
Phat nhap diét, toan bd kinh sdch duoc gom gop lai va duoc goi la Tam
Tang kinh (Pitaka). Tam Tang kinh dugc chia lam:

@ Kinh tang (Sutra-pitaka): bao gdm nhitng gido 1y ctia Ptrc Phat dé ap dung
tuy theo cdn co ciia moi chung sinh.

@ Luat tang ( Vinaya-pikata): day la luat thién tri dung dé giup tri nhirng
di€u gay t01 ac cua ching sinh.

@ Luan tang (Abhidharma): T4t ca nhimng kinh dién thudc vé loai niy déu
duogc dung dé ban luan, va tra 161 nhitng 1y 1€ cao si€u ctua Phat gido.

Trong lich st ctia Phat gido lién quan dén kinh dién cho hau thé, thi ching ta
thay c6 tat ca 4 1an dai hoi:

1.Thoi ky két nap thi nhat: Bén thang sau khi Ptrc Phat nhap diét, Ngai Ca
Diép thay Phat, thong suét ting ching, di triéu tdp mot dai hoi gdm khoang
55 dai d¢€ tor ¢ thanh Vuong X4 (Raajagrika). Trong ky dai hdi ndy, ngai Ca
Diép dugc suy ton ngéi ghé chu toa va ngai ¢6 nhi€ém vu doc Luan tang, con
ngai A Nan, la vi d€ t& thuong theo Phat nghe nhiéu va nhé 1au, duoc ctr ra
doc Kinh tang, va sau cing ngai Uu Ba Ly 14 vi dé tir thong sudt va nghiém
tri gidi luat nhét, duoc ctr ra dé doc Luat tang. Dai hdi nﬁy duoc ménh danh
1a ky két tap tha nhut.

2.Thoi ky két tap thir hai: Khoang 100 ndm sau khi Dtrc Phét nhap diét, vi co
su bat dong y kién vé gidi diéu, nén ting chung chia lam 2 nhom, hop riéng
¢ hai thanh Vaisaly va Vajji.



Nhom Tang si ¢ thanh Vaisaly dong ¥ 1a:"khong nén sira doi nhitng diéu luat
cua Phat truyén day, mac dau Ptrc Thé Tén di c6 di hudn réng néu chu Tang
ddng ¥ cung nhau 13 thiy diéu luat nao cua Nhu Lai di ché dinh 13 it quan
trong thi dugc phép stra chira”.

Trong khi d6 nhom ting & Vajji sira d6i muoi diéu ludt cta Pht va goi ho I
phai Tién thu hay 1a Pai chiing bo.

3.Thoi ky két tap tht ba: khoang 274 nam truéce Ty lich, Hoang Pé A Duc
lai triéu tap hon 1000 vi Pai trudng 140 tai thanh Pataliputra dudi quyén chu
toa ctia ngai Muc Kién Lién Ta Pé (Mogaliputta Tissa). Sau 9 thang lam
viéc, hoi nghi d3 hoan thanh cong tac két tap kinh dién, ngoai ra lai con
chinh don Tang gidi, bai trir nhitng hang Tu si pham trai, pha gidi, vo ky
luat.

4. Thoi ky két tap lan tht tu: Khoang 600 nam sau khi DPuc Phat nhap diét,
vua Ca Ni Sac Ca (Kaniska) da tri€u tap 500 vi B6 tat, 500 vi Ty kheo, cung
500 Cu si tai gia hop tai thanh Ca Thip Di La dé két tap Kinh dién dudi
quyén chi toa ctia hai ngai Hiép Ton Gia va Thé Huyu.

Toém lai, thi hai ky két tap dau chua can dén sy bién chép, nghia 1a chi doc
tung lai, xem 101 1€ nao 1a ctia Btrc Phat da ndi ra, hay xét cho nhirng y nghia
ndo 1a dung v6i chanh phap. Cho dén ky két tap thir ba va tht tu thi mdi
dung dén vin tu dé bién chép thanh sich vo. Trong su bién chép nay, chu
ting chia 1am hai phai: phai nam thi ghi bang vin Pali, con phai bic thi chép
lai béng van Phan.

---000---
09. Pirc Phat nhap diét

Trong cudc doi hanh dao 49 nam cua Dic Phat, Ngai da khong ngan
ngai di khip moi noi tir dong qua tay, tir bic xuéng nam, hét nudc nay dén
nuéc khac dé hoang dwong dao phap. Hé noi nao c6 budce chan Ngai dén 1a
anh dao vang bung toa huy hoang. Hat gidng tlr bi dugc Ngai tinh tin gleo
khip cac noi & An Do va Tay tang. Ngai di dugc moi ngudi tir ngheo dén
giau, tr vua chua dén tht dan, tir thién nam dén tin nit, tur gia dén tré déu vui
vé dugc tim goi trong anh sang tri tué va nude tir bi do Ngai tudi xudng. Bat
ctr & dau c6 anh dao vang dén thi ta gido va ngoai dao phai tranh xa, tan bién
nhu nhirng 1an miy, nhu nhitng bong tdi trudc anh binh minh dang 1én.



Khi giac hanh ctia Phat dd vién mén thi Ngai da 80 tudi. Ciing giéng
nhu moi nguoi trén thé gian nay, sic than tr dai cua Ngai cling theo luat vo
thudong ma bién doi. Mic dau biét trude ba thang trudc ngay nhap diét, Ngai
van khong nghi ngoi ma van tiép tuc di truyén dao.

Mot ngay kia, Pirc Phat n61 véi dng A Nan:

“Pao ta nay dd vién méin. Nhu 16i nguyén xwa, nay Ta di co du bén
hang dé t: Ty kheo, Ty kheo ni, Uu-ba-tac (thién nam), Uu-ba-di (tin ni).
Nhiéu dé tir co thé thay Ta chuyén xe phap, va Pao Ta ciing da truyén ba
khap noi. Bay gio Ta co thé ro1 cac nguoi ma ra di. Than hinh Ta, theo luat
V6 thuong, bay gio nhu mot c6 xe dd mon ra. Ta dd muon nd dé cho Phap,
nay xe cling vira mon ma Phap ciing da lan khap cac noi, vy Ta con mén
tiéc lam gi cai than tiéu tuy nay nita? A Nan! Trong ba thang nita Ta s& nhap
digt”.

Mot ngdy no trén dirong di thuyét phép, Ngai gdp mot nguoi lam nghé
d6t than tén 1a Thuan Pa (Cunda) moi Ngai vé nha de cing duong. Ong ta
dang cho Ngai mot t6 chio nim heo ring, vi thir nAm nay rat dugc giéng
heo rung ua thich.

Sau khi ding chéo xong, Ptrc Phat cam thay trong ngudi dau dén vo
cung vi Ngai d3 nhiém binh ly huyét rat trim trong. Mic dau con dau dang
hanh ha than thé, nhung Ngai van cd ging di bo khoang 9 cdy s6 dé dén cho
ky dugc Cau Thi Na (Kusinagara). Vi doan duong di qua xa va con dau
hanh ha nén Ngai phai dimg chan nghi t6i 25 1an. Ly do ma Ngai phai dén
Kusinagara 13 vi ba diéu kién:

1) Ngai muén thuyét phap mot 1an chét cho chung ting dé sdng mot cude
do1 dao hanh.

Phat day rang:”Nay ! Cac ngudi phai tu thip dudc 1én ma di ! Cac ngudi hiy
ldy Phép ctia Ta lam dudc! Hay theo Phap ctia Ta ma tu giai thoat! Pung tim
su giai thoat & mot ké nao khac, dung tim su giai thoat & mot noi nao khac,
ngoai cac nguoi!”

ROi Phat lai day tiép:”Nay! Cac nguoi ding vi duc vong ma quén 15i Ta dan.
Moi vat & doi déu khong c6 gi quy gia. Than thé roi s& tan rd. Chi co dao Ta
1a quy bau. Chi c6 chan ly ciia dao Ta 13 bat di, bat dich. Hiy tinh tdn 1én dé
giai thoat, hoi cac ngudi rat than yéu ciia Ta”.



Mbt diéu rat quan trong khac ma chinh Pirc Phat mubn day cho tat ca dé tur
cua Ngai trude khi Ngai nhap diét 1a “Ta Y Phap”.

Phat day rang:” Ta y phap c¢6 muc dich chinh 1a gitp cho phat tir sau nay dé
dang phan biét dau la chanh phap va dau 1a ta phap tor mat hinh thirc cho dén
noi dung”. Tt y phap gdm c6: Y phap bit y nhan, y nghia bat y ngit, y liéu
nghia bat y lidu nghia va y tri bt y thic.

Trudce hét y Phat mubn noi gi vé “y phap bat y nhan™?

Chiing ta sanh ra vao thoi khong c6 Phat, néu mudn céng phu tu tap dugc
vitng chic thi ching ta phai dya vao chanh phap dé ma tu. Chanh phép 1a
dua vao kinh dién bai vi kinh dién 1a 161 Phat day. Néu trai voi kinh dién ma
1a kién giai cua riéng ngudi ay sang ché thi chung ta khong thé nghe theo.
No6i mot cach khac chanh phap 13 Phat phap, c6 nghia 1a ting doan phai lay
tam bao lam trung tdm ché khoéng 1y mét ca nhan dic biét ndo lam dbi
tuong ca. Nhung sau khi Bac Phat nhap di¢t thi khuynh huéng d6 duogc
xoay qua thanh “trong nguoi nhe Phap”. Diéu d6 c6 nghia 1a trong vi ting
hon 13 gido phap vi thé tam bao duoc thay thé bang ting bao. That dang tiéc.

Con thé nao 13 y nghia bat y ngir?

Toan bo kinh dién ctia Phit gido ma ngdy nay chung ta thiy da dugc phién
dich nhiéu lan bang nhiéu dich gia khac nhau tur tiéng Phan sang t1eng Han
va sau do sang tleng Viét. Phat day rang cho du 13 ai ¢6 noi hay viét cach gi
di chang nira, néu ho van giit duoc y nghia nhing 101 Phat day trong kinh thi
van 14 chanh Phap. Trong Phat gido néu chung ta tu theo Thién tong thi ctru
canh 1a Minh tdm kién tanh. Con phia Tinh D6 thi ho goi 13 Nhat tim bat
loan. Nhung phia Gido Mo6n thi ho goi 1a Pai Khai vién gidi. Cho du ching
ta goi nd 1a Minh tAm kién tanh, Nhit tAm bat loan hay 14 Pai khai vién giai
thi y nghia cta n6 ciing nhu nhau. D6 1a thdy dugc tanh giac ctia minh vay.

Viy thé nao 1a y li€u nghia bit y liéu nghia?

Liéu nghia 1a thoat ra khoi vong sanh tir va khong con con bi chi phdi trong
luc dao luan hoi.

Quy vi thuong nghe cau “ co ciu tat c6 ng”. Trong cudc song hang ngay
chung ta thuong hay cau cho minh dugc nhiéu tién lam cua, co ké cau cho
minh duoc ¢ con trai hay con gai. Con ké khac lai cau cho minh sém duoc
thing quan tién chirc. Tat ca nhitng diéu cau xin nay chi lién quan dén mot



doi nay cua chung ta ma thoéi nhung chinh nd khong gitup cho chung ta thoat
ra khoi luc dao ludn hoi thi Phat goi 1a bat lieu nghia™.

Ptc Phat day ching ta chi nén quan tim dén Liéu nghia dé c6 co hoi giai
thoat cho minh ra khoi luc dao luan héi ma thoéi. Pay 1a ctru canh duy nhat
cua ké tu hanh.

Sau cung 1 y tri bt y thirc?

Tri 12 tri tué con thire 13 cam tinh. Thong thuong trong van dé giao té néu
ching ta dung cam tinh dé xir sy v&i moi nguoi thi d& dang bi lam 15i boi vi
tinh cam 12 mé mudi, khong sang sudt. Phat khuyén ching ta nén lay 1y tri
sang subt ma hanh sy thi khong s¢ bi sai lam.

Sau do Ngai truyén cho ong Ca Diép dugc thira huong Y, Bat cua Ngai va
khuyén tat ca dé tur phai lay gidi luat lam thay.

2) Ngai mudn thdu nhin ngudi dé tir sau cung tén 14 Tu Bat Pa La
(Subhadda) boi vi ngoai Puc Phat ra khong con ai ¢6 thé cam hoa noi dng
ta.

3) Ngai mudn nhyc thin X4 Loi chia thanh 8 phan cho 8 vi Qubc vuong 16n
& An Do.

Sau khi din do cin ké xong, Ngai tim rita 1an cudi cing trén dong song
Kakuttha, roi bao ong A Nan lam chiéc givong cho Ngai nghi. Pau Ngai
huéng vé phia bac va Ngai ndm nghiéng gitra hai cay Long Tho. Ngai ldng
1€ nhép dinh, tudn ty trai qua cac cap thién tir thap tdi cao, roi tir cao t6i thap
va cubi cuing chu dong dé nhap diét. Lac bay gid 13 nham nira dém ngay ram
thang hai 4m lich. Ring cay Long Tho (Sal-trees) tudn hoa d6 tham phu lén
than Ngai.

Dirc Phat tho 80 tudi. Cac vi dé tir tim liém xéc Ngai vao kim quan va ho
doi 7 ngay sau khi ngai Ca Di€p trd vé tur chuyén di truyén dao.

---000---



10. L&i Tan Than Birc Phat

Ho bat dau 1am 1& tra ty (18 hoa thiéu) cho Purc Phit va dang nhu 107
day cua Phat, ho dem nhyc than Xa lgi chia thanh 8 phan cho 8 vi Qudc
vuong 16n & An D9.

C6 mdt dicu kha t& nhi 13 sau khi Dic Phat nhap diét, Ngai dai dé tor Ca
Diép di triéu tap 500 vi dai A la han dé cung nhau két tap phap than X4 loi
cua Phat. b6 1a b tam kinh: Kinh Tang, Ludt Tang va Luan Tang, ma
khong quan tdm, dé mic cho dé tir pham phu tranh nhau 1y nhyc than X4
Loi ctia Phat. Vay chung ta c6 thé thay, nhuc thin X4 Loi chi c6 ké pham
phu méi quan trong, con bac Thanh lai khong quan tim béi vi ddi véi ho
giai thoat sinh tir méi 1a diéu ti thuong.

buc Phat da dem anh dao vang dén cho nhan loai, nhung cudc doi cuia Ngai
c6 thé tdm gon mot cach gian di nhu sau:

§ Ra doi bén canh mot gbc cay
§ Thanh dao bén canh mot than cay
§ Va lia doi ¢ gitta hai nhanh cay.

Cudi cung chung toi xin trich din 101 ca ngoi Ptc Phat cua hoc gia H. G.
Wells nhu sau:

“Noi buc Phat ta théy r0 rang 1a con nguoi gian di, ¢6 long nhiét thanh, mot
minh tu Iyc phat huy anh sang tuoi dep, mot nhan vat séng thuc, mot con
nguoi nhu moi nguoi, chir khong phai mét nhan vat than thoai an hién trong
nhiéu truyén hoang duong. Ngai cling ban cho nhan loai loi khuyén bao co
tanh cach pho thong, nhiéu quan niém tan tién va dao dirc ciia thé hé tn thoi
déu tuong hop véi gido 1y ay”.

Dai Btrc Sri Radhakrishman thi néi rang:

“Noi buc Phat Thich Ca chiung ta nhan théy mot tinh hoa toan thién
ctia ngudi Pong phuong, va anh hudng cta Ngai trong tu tudng va doi séng
nhan loai 13 mot ky cong hy hitu cho dén nay khong thua kém anh huéng
ctia bat cr mot vi gido chu nao trong lich sir. Moi ngudi déu sung kinh, t6n
Ngai 1a nguoi da dung 1én mot hé théng ton gido vo cung tham cao huyén
diéu. Ngai thudc vé lich st tu tuong thé gidi, Ngai con 1a két tinh ctia ngudi



thién tri. Ping vé phuong dién tri thirc thuan tay, dao dic trang nghiém va
tinh thdn minh man, chac chan Ngai la mot trong nhitng vi nhan cao thugng
nhat cua lich st”.

Thém nira, chinh 6ng Nehru néi rang:

“Néu bat ky van dé nao phai dugc xem xét, thi van dé iy phai duoc
xem x€ét mQt cach hai hoa an lac va dan chu nhu phuong phap ma Bic Phat
da day”. Va 6ng noi thém:”Co 18 khong thoi diém nao trong lich st clia nhan
loai ma thong diép vé hoa binh ctia Ngai lai can thiét hon cho nhan loai dang
kho dau va dién cudng nhu thé gidi hién nay”.

Mot hoc gia Hoi gido Abdul Atahiya noi rang:” Pirc Phat khong phai
14 tai san riéng cho gii Phat tir. Ngai 13 tai san ciia toan thé nhan loai. Gido
phap cua Ngai danh cho tat ca moi ngudi. Moi ton gido, dugce ra doi sau Puc
Phat, dd muon nhiéu ¥ tuong hay dep tir Ptic Phat”.

Nha dai vin hao Aldous Huxley noi rang:”Duy nhit trong tit ca cac
ton gido 16n trén thé gidi, Phat gido tién hanh trén con dudng cua minh ma
khong gay sat hai, hanh ha, cdm doan, ki€ém duyét hodc tim toi soi1 bodi”.

Chinh Gandhi tan than Bac Phat: ”Béng dic hy sinh rdng lon cua
Ngai, va bang pham hanh thanh tinh vo nhiém ctia doi Ngai, Ngai da ghi tac
1én trén An Do giao nhiing dau vét khong bao gi0 phai mo, va dbi voi bac
thiy vi dai 4y, An Do gido con mang mot méi ng phai duoc tri An muédn

2

dor”.

Ngay ca nha bac hoc Albert Einstein cling n6i:”Ton gido cua tuong lai
s€ 1a mdt ton gido cua hoan cau, vuot 1én trén moi than linh, giao diéu va
than hoc.Toén gido iy phai bao quat ca hai phuong dién tu nhién va siéu
nhién, dat trén can ban cua y thuc dao 1y, phat xuét tir kinh nghiém téng thé
gdm moi linh vuc trong cai nhat thé day du y nghia. Phat giao s& dap tng
day du cac diéu kién d6. Néu co mot ton gido ndo duong dau véi cic nhu
cu cua khoa hoc hién dai thi d6 1a Phat gido. Phat giao khong can xét lai
quan diém ctia minh dé c4p nhat hoa véi nhitng kham pha méi cua khoa hoc.
Phat gido ciling khong can tir bo nhitng quan diém ctia minh dé xu hudng
theo khoa hoc, vi Phat gido bao ham ca khoa hoc cling nhu vuot qua khoi
khoa hoc”.



Mot triét gia nguoi Uc 1a Schopenhauer phat biéu rang:”Phat gido 1a
mdt ton gido cao cd nhat va 1a mot trong nhirng tia sdng vi dai nhat khong
chi riéng cho Chau A ma cho khap toan cau”.

Va sau ddy chung ta hiy nghe tién si Edward Conze ndi vé Phat
giao:”"TAt ca moi ngudi sdng & A Chau déu c6 thé hanh dién vé mot ton gido
khong nhing c6 trudc ton giao Tay phuong ca hon 500 nam ma con co thé
banh truéng va duy tri ma khong can dung dén bao luc va khong hé bi oen 6
bdi nhitng cudc chién tranh ton gido va thanh chién”.

Sau hét Tién si Oldenburg, mot hoc gia ngudi Ptrc:”’Khong phai chinh
Duc Phat da giai thoat con nguoi, nhung Ngai day ho tu gidi thoat cho chinh
minh bédi sy thic tinh cia nhiing 161 day phéat sinh tor 4nh sang tri tu€¢ cua
chinh ho”.
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11. Phé Hién B0 Tat

Tay phuong Tam Thanh thi c6 DPuc Phat A Di bBa ¢ ¢61 Tay Phuong
Cuc Lac véi hai vi thi gid 1a Quan Thé Am B Tat va Pai Thé Chi B Tat.
Con Phat Thich Ca Tam Tong thi co Ph6 Hién B Tat hau bén trai Dlic Phat
va Vian Thu Su Loi B6 Tat hau bén phai. Chung ta ciing thdy tuong Pho
Hién B6 Tat cudi voi trang sau nga, hay tay chip lai.

Vai dtrc tinh cua Bé tat: B6 tat khong song riéng cho minh ma sbng
cho ké khac. Ho phuc vu véi tinh than vi tha. Cac Ngai khéng ham mudn,
khong bam viu vao danh thom tiéng tot. Cac Ngai thi chi chu trong dén viéc
lam, dén su phuc vu. Chang mang dugc tleng khen, khong so bi ché trach.
B tat than nhién trude 101 tan duong hay khién trach. Ho quén minh trong
khi phuc vu ké khac, c6 khi hy sinh dén ca mang séng dé ctru chung sinh
khoi chét. Ho thuc hanh tim Bi (Karund) va tam Tur (Metta) dén mirc cao
d6. B tat chi mong su tot dep va an lanh cho thé gian. Cac Ngai thuong tat
ca ching sinh nhu ba tr miu thuong dta con duy nhat ciia ba. Ching ta
thuong con cai cuia chung ta vi chiing 1a con cua chung ta, c6 nghia 1a tinh
thuong cua chung ta c6 diéu kién boi vi néu con cai ctia ngudi khac thi chua
chic chung ta thuong nd. Con Bo tat thi tinh thuong cta ho 13 tinh thuong
vo diéu kién, c6 nghia 1a dbi voi tat ca ching sinh ho déu thuong x6t nhu
nhau. Ho thuc hién tanh cach binh dang giita ho va tit ca ching sinh (para
atma samata) cling nhu dat minh trong ké khéc (para atma Parivartna).



Khi Dtrc Phd Hién chwa xuit gia hoc dao, thi Ngai 1a con thir tu cua
vua VO Trach Nhi¢m, co6 tén la Nang Ba No6. Nho Phu Vuong khuyén bao,
nén Thai Tk phat tdm cing duong Phat Bao Tang va thua véi Phat
rang:”Bach Puc Thé Ton! Nay con c6 mon cong dic cing duong Ngai va
dai chung trong ba thang, xin hdi huéng vé dao vo thuong Chanh giac,
nguyén phat tim B6 dé, tu hanh Bd tit ma gido héa moi loai chung sanh,
dang thanh Phat dao va nguyén dang co1 Phat rat thanh tinh trang nghiém,
bao nhiéu nhimng su tét dep va su gido héa chung sanh déu y nhu thé gii
ciia Puc Pho Hién Nhu Lai vay”. Pic Bao Tang Nhu Lai lién tho ky
rang:”Hay thay! Hay thay! Nguoi phat thé nguyén rong 16n, mudn do hét
thay chung sanh déu thanh Phat dao. Trong khi tu B tat dao, dung tri Kim
Cang ma pha nat cac nii phién ndo ctia moi loai chung sanh. Vi vy, nén ta
dat hiéu nguoi 1a: Kim Cang Tri Hué¢ Quang Minh Cong Biic, trai hang ha sa

kiép 1am nhiéu Phat su rat 16n, réi dén thé giéi Bat Huyén & phuong Péng
ma thanh Phat, hiéu 1a Pho Hién Nhu Lai”.

Ngai Pho Hién tuong trung cho chin 1y, con Van Thu tuong trung cho
chan tri, ly tri dung thong. Ngai tugng trung cho tam mudi, con Van Thu
tuong trung cho Bat Nha. Ngai tugng trung cho hanh, con Van Thu tugng
trung cho giai. Ngai tuong trung cho tir bi, con Van Thu tugng trung cho tri
tu€. Do do, btc Phat dung chan tri tham dat chan 1y hodc dung Bi, Tri vién
man cho nén hai Ngai thuong c6 mat bén trai, bén phai Bic Phat.

Chiing ta thuong thiy teong Phd Hién B6 tat ngdi trén voi tring sau
nga c6 nghia 1a Ngai dung dai hanh héa d6 chiing sanh, dua ho tir bd mé dén
bén gidc. Con voi sau nga 1a tuong trung cho Luc d6: BS thi, Tri gidi, Tinh
tdn, Nhan nhuc, Thién dinh, Tri hué . Ngai chéo thuyén Luc do dé ctru vt
chung sanh dang chim ddm trong bé kho. Mic du bé khé thi rong 16n ménh
mong con chung sanh thi v6 luong, nhung Ngai van khong ngai nhoc nhan
tiép tuc ctru vét ching sanh kiép nay sang kiép khac. Véi chiéc chéo bb thi,
canh budm tinh tdn, muc tiéu thién dinh, tay lai tri tué, Ngai luén luon Kkién
nhin tién t&i ma chang ngai song gi6 dé ciru gitp chung sanh.

Thay Ph6 Hién Bb tat 1 thdy chan 1y do d6 chung ta phai tranh xa moi 4o
vong dé tr& vé voi chan 1y. Gat bo moi vo minh, ding lay chan lam gia ma
hay dung tri tué ma nhin thang vao chan 1y dé duoc giac ngd nhu chu Phat.
Chung ta phai noi theo 10 hanh nguyén 16n ctia Ngai dé diét tan moi ich ky
hep hoi. Muoi hanh nguyén cua Ngai la:



-Lé& kinh chu Phat - Khen ngoi Nhu Lai.

-Clng dudng khip ca - Sam hdi nghiép chudng.
-Tuy hy cong durc - Thinh Phat chuyén phép luan.
-Thinh Phat thuong & do1 - Thuong theo hoc Phat.
-Hang tiiy thuan chiing sanh - H6i hudng khip hét.
(Kinh Hoa Nghiém, phdm Pho Hién hanh nguyén)

Pho Hién Bo tat sau khi mang chung, sanh ra cac than khac va cac doi
khac. Nhung kiép nao cling nho 101 thé nguyén ma cham lam cac viéc Phat
su va hoa do chung sanh ding cau cho mau vién min nhirng diéu ma ngai da
a0 udc. Bai vi c6 1ong tu hanh tinh tin nhu vy, nén nay ngai di thanh Phat,
& ¢di Bat Huyén va hoa than vo sd ¢ trong cac thé gidi ma gido hoa ching
sanh.

---000---

12. Van Thu Sw Loi B6 Tat

(Bodhisatva Manjusri) Lwdi Gwom Vang Tri Tué

Vian Thu Su Loi cling dugc goi la Man Thu Thét ly, c6 nghia la Diéu
Duc, Di¢u Cat Tuong. Diéu Puc duoc hiéu 1a moi diac déu tron day.

Thua xua, Ngai 1a con thir ba cia vua V6 Trach Nhi€m c6 tén 1a Thai
tor Vuong Ching. Ngai cung duong Phat Bado Tang va phat nguyén do sanh
nén duogc hi€u 1a Van Thu Su Loi. Sau khi Phat Bao Tang tho ky cho Ngai
phai trai vo lugng hang ha sa sb kiép vé sau, thi Ngai s& thanh Phat & thé
gii thanh tinh V6 C4u Bao Chi thudc vé bén phuong Nam, hiéu 1a Phat Vin
Thu. B tat Van Thu Su Loi xuat hién hau nhu trong tat ca cac kinh dién
quan trong ctia Phat gido Pai thira: Hoa Nghiém, Thu Lang Nghiém, Phap
Hoa, Duy Ma Cat...nhu la mdt nhan vat than can nhét ctia Pac Phat Thich
Ca.

Ngai ¢6 lac thi chinh thirc thay mit Dtrc Thé Ton dién ndi Chanh phap,
con c6 lac dong vai nguoi diéu khién chuong trinh dé gidi thiéu dén thinh
ching mot thoi phap quan trong ctia Pic Bon Su. Ngai thau hi€u Phat tdnh



bao gdm ca ba dirc: Phap than, Bat Nha va Giai thoat cho nén trong hang B6
tat Ngai 1a thuong thu. La vi B tat tiéu biéu cho tri tué, Van Thu Su Loi Bd
tat thuong dugc micu ta voi dang dap tré trung ngdi kiét gia trén mot chiée
bd doan bang hoa sen. Biéu tugng dic thu cua Ngai 14 trén tay phai, duong
cao 1én khoi dau, 1a mot ludi guom dang bbc lira. No mang ham y rang
chinh lud1 guom vang tri tu¢ ndy s chat dut tat ca nhing Xleng xich tro1
budc ctia vo minh phién ndo da cot chit con ngudi vao nhitng khd dau va bat
hanh ctua vong sinh tir ludn hdi bat tan va dua con nguoi dén tri tué vién
man.

Trong khi d9, tay trai cia Ngai dang cAm giit cudn kinh Bat nha trong
tu thé nhu om 4p vao giita trai tim. Pay 1a biéu trung cho tinh thic, giac
ngod. Poi khi, chung ta cling thay tay trai cia Ngai cam hoa sen xanh, biéu
thi cho doan dirc. C6 nghia 1a dung tri tué¢ dé dut sach moi nhiém 6 tham 4i,
nhu hoa sen ¢ trong bun ma khong nhiém mui bun. Néi ‘mot cach khac la Bo
tat khong phai ngudi an noi non cao rung tham, hodc song trong canh thanh
tinh u nhan, ma la ngudi song chung dung véi quan ching, lin 16n trong
dam bui trin dé ctu do ching sinh, nén ¢6 luc ho ra lam vua, c6 luc lam
quan, cting co6 khi lam ke tat nguyén nghéo khé...Tuy song trong duyc lac day
day, ma B0 tat van giit tim thanh tinh khong bi 6 nhiém nhu nguoi doi. o
la nho tri tué dat sach tham ai, vién thanh doan drc.

Chiéc giap Ngai mang trén ngudi goi 1a giap nhan nhyc. Nho nd nén
cac mili tén thi phi khong xdm pham vao than. N6 c6 thé che chd cho Ngai
ven toan tAm tir bi do d6 bon gidc san han oan thu khong thé ndo lay chuyén
duoc hanh nguyén cua Bb tat. B tat khong bao gior roi chiée giap nhan nhuc
boi vi néu thiéu nd thi ho khong thé nao thuc hién dugc tim B6 dé. Noi vé
Phat giao A Chau, thi Ngii Pai Son bén Trung Qudc dugc xem nhu 13 noi
tru tich ctia Van Thu BJ tat. Ngii bBai Son thudc dia phan tinh Son Tay va cé
nam ngon nuai quﬁn lai v&i nhau 1a Bong dai, Tay dai, Nam dai, Bic dai va
Trung wong dai. Phong canh rat thanh ta véi hd nude lung linh, nhitng dong
song trong veo udn khic cong thém nhiing canh quan thién nhién ky thi nhu
nhirng bt tranh thily mic, nén tir 14u duoc coi 13 chdn bong lai tién canh,
tra x(r cua nhirng vi Tién theo truyén thuyét Trung Hoa. Kinh Hoa Nghiém
nodi rang:

Ngai Van Thu tru lai & nti Thanh Luong phia Pong Bic va hién dang
thuyét phap cho chu Bd tat nghe. Ma nai Thanh Luong sau ndy dugc am chi
13 nai Ngii dai. Vi thé ma vao doi nha Pudng (736 sau T.L) ¢ vi Thién su
Pao Nhat, mot vi cao tang, da thuc hi€én mot chuyén hanh huong trén Ngii



dai son. Su gip mot mot ldo ting cudi trén minh mot con voi tring & phia
d6i dién. Lao tang noi ngay mai s€ gap dugc Van Thu BO tat, néi xong thi
ld0 tang bién mat. Su qua doi vui mimg va sudt dém nghi lai chia Thanh
Luong, trung tdm cua nai Ngii dai. Sdng hom sau vao lac tinh mo, Su da
thitrc ddy, mot minh nhim huéng Tay 1én nui. Su lai gip vi cudi con voi
traing hém qua va vi taing khuyén khich su tiép tuc di 1én nii.

Khi su di vé hudng Tay Béc, di qua mot cy cau thi Su thdy mot dinh
thu hing vi trang nghiém nhu mét tu vién, tt ca déu bang vang. Sau d6 Su
gap lai vi lao tang va khong con nghi ngo gi nira, Su biét chac vi ldo tang kia
chinh 1a Van Thu B6 tat hoa hién. Su ming den do choang vang phai mot
lic sau Su maoi hoan hon tinh lai. Nhan co hoi nay Su da tham van vé nhing
khic mic trong Phat phap va B tat cling 4n cAn hoi han vé tinh trang Phat
phap ¢ qué huong Su. Tu gid Bo tat bude di chung tram budce, Su ngoai dau
nhin lai, tat ca déu bién mat. Su Pao Nhit dem tat ca nhirng diéu ching kién
duoc tau trinh 1én vua Pudong Huyén Tén. Nha vua rat thu hat boi chuyén
nay nén sai thiét 14p ngdi Kim Cat Tu. Pay 1a ngoi chua vi dai duogc kién
tric theo md hinh ma Su nhé lai duogc hoan tat vao cudi thé ky thu 8.

Mot nha su khac ngudi Nhat tén 1a Vién Nhan (Ennin) cling da hanh
huong dén Ngii Pai Son vao nim 840 sau T. L. Ong d3 luu lai day hon hai
thang va di ghi lai nhitng diéu chimg kién duoc nhu sau:”Vao khoang dau
hém, chung t6i, mot nhom ting khoang mudi nguodi dot nhién trong thiy
trén bau troi hudng Pong cia thung liing xuat hién mot cay dén than. Anh
sang ban dau chi nho ¢& ching bang mot cai binh nhung sau d6 16n dan 1én
bang ca cai nha. Ching t6i qua that ring dong trude canh tuong niy, voi va
quy xudng danh 18 va niém 16n danh hiéu B tat Vin Thu. R6i thi mot cay
dén khéc lai hién ra gn ching toi hon.

Hai ngon dén nay nhin tr xa, cach nhau khoang chirng 100 b9, téa &nh
sang rat ruc r& cho dén khoang nita dém thi tan Iui dan va bién mat”. Trong
cubén hdi ky ndy, su Vién Nhan ciing mo ta lai nhirng kién trac, dén dai,
nhing noi tho phugng ¢ trén Ngi Bai Son, ké ca buc tuong B tat Van Thu
rat noi tiéng tai chiia Hoa Nghiém. Pay 13 btc twong B tat cudi trén minh
con su tir 16n bang ca mot ngdi nha nim gian. Con su tir trong that siéu
nhién, vi dai va sdng dong giéng nhu 1a that vay. Khi nhin, ching ta c6 cam
tu’()rng nhu 1a né dang di va thd hoi khéi ra & miéng. Su Vién Nhan viét thém
rang:” Buic tugng nay phai dic dén 1an thir bay moi hoan thanh boi vi tat ca
nhitng lan trudce, 1an nao ciing bi bé ca.



Cubi cung nha diéu khac thanh tim khin nguyén ciung Bo tat Van Thu
xin Ngai hién ra cho ong ta thiy hinh anh trung thuc nhat ma B tat mudn
miéu ta vé minh. Sau khi cau nguyén, nha diéu khic mé mat ra va vo cung
kinh ngac khi thiy Van Thu B Tat ¢di trén minh con su tir mau vang XUt
hién trude mit. Mot khoanh khic sau d6, B tat bay 1én dam mAay ngil sic va
mét hit dan vao khoang khong. Nha diéu khic vo cing vui mimg va cam
kich khi duogc trong thiy hinh anh thyc sy ctia B6 tat, nhung dong thoi ong
cling khong cAm duoc nude mat vi hdi han khi da dién ta sai 1am vé B tat tir
truéc dén nay”. Con su tir biéu thi cong ning cua tri tué. B tat do tri tué
vién man dé thuyét phap dep tan tat ca moi ta thuyét.

Vai tro tuyén duong Diéu Phap ctia Bo tat Vin thu, chung ta c6 thé tim thay
trong kinh: “Van Thu Su Loi néi vé canh Gigi Bat Tu Nghi cta Phat”. Pay
13 mot tuyén ngdn cia 1y tuong Bo tat dao duge cong bd boi mot vi dai Bo
tat dai biéu cho tri tué. Muc tiéu, ly tudng cua B6 tat dao khong phai chi 1a
dé vuot qua vong sanh tir, dat dén canh giéi Niét ban ma 13 hoan thanh Phat
dao dé ctru d6 ching sanh.

bac bi€t vai tro tuyén duong di€u phap cua Ngai da dugc pho truong
qua xuét sic trong kinh”Duy Ma Cat”. Truong gia Duy Ma Cat 1a mot cu si
tai gia nhung tu hanh chimg dic, mat hanh vién thong ma ngay ca nhiing bac
dai dé tir ctia Phat cling khong co vi ndo sanh bang. Vi mudn d6 nguoi nén
Ngai thi hién ¢ thanh Ty Da Ly, dung v6 luong cta cai dé nhiép do dan
nghéo, giit gidi hanh trong sach dé nhiép do ké phéa gidi, duing hanh nhin
nhuc dé nhiép d6 ké gian dit san han, dung dai tinh tAn dé nhiép d6 ké biéng
nhac, nhit tdm thién tich dé nhiép do ké tdm loan, dung tri hué dé nhiép d6
ké vo tri.

Du hién than bach y ma gitr gidi hanh trong sach cia Sa Moén, du ¢ tai
gia ma khong ddm nhiém c6i doi, thi hién ¢ vo con quyén thudc ma thuong
tu thanh tinh hanh, di mic d6 quy bau ma dung tudng tot dé trang nghiém,
du an udng theo nguoi doi ma 14y Thién duyét 1am mui vi, hodc dén chd co
bac, xuéng hat van tuy co do nguoi. Tat ca ngudi gip déu cung kinh cing
dudng. Mot hom vi mudn tao co duyén dé hoang phap loi sanh, 6ng da
muon cd bi bénh dé tao dip giang giai giao ly cho chung sanh. Birc Phat da
biét 16 cdn “bénh” ctia 6ng nén da 1an luot yéu cau cac vi dai dé tir thay mit
minh di thim bénh 6ng Duy Ma Cat. Thé nhung tat ca nhitng dai dé tir cua
Phat trong qua khir dd ting bi trudng gia Duy Ma cat chat van vé tim phap
va s hoc ma khong mot ai tra 10i troi chay trude kién thic Phat phap uyén



tham va bién tai vo ngai cia 6ng nén tat cd déu s¢ hai tor chdi. Vai thi du
dién hinh nhu:

Mt hdm A Nan cAdm bat dén truée nha Ba la mon dé xin sita cho Thé Ton
khi Ngai c6 bénh. Khi ay Duy Ma Cat dén hoi 6ng rang:

- Nay A Nan! Lam gi ma cam binh bat dén dung day sém thé? A Nan dap:

- Thua Cu si! Thé Ton than c6 chat binh, can dung stta bo nén t61 méi dén
day.

Cu s Duy Ma cat noi:

- Théi, thoi! A Nan chd nodi nhu thé. Than Nhu Lai 1a than Kim cuong,
ac da dut sach, thién da vién man, dau con bénh nao, dau con khd ndo. A
Nan, hay im ling vé di. Chd phi bang Nhu Lai, ché cho ngudi khac nghe
biét 101 ndy. A Nan, Chuyén Luan Thanh Vuong chi ¢6 chut it phudc dirc ma
con chang binh tat, huéng chi 1a Nhu Lai vo luong phudc tu, thu thang khap
noi. A Nan, néu ngoai dao nghe duoc thi ho s& ' nghi rang: Sao goi Phat la
Thay cho dugc? bénh ctia minh khong chita ndi ma chita dugc bénh cho
nguoi khac u? A Nan, nén biét, thin Nhu Lai ttrc 1a phap than, chang phai
than sic duc. Phat 1a Thé ton siéu viét ba ¢di. Than Phat 1a vo 1au, cac lau da
sach, than Phat vo vi, chéng lot vao sd lugng. Than Phat nhu thé thi con co
bénh gi? A Nan danh im ling ra vé.

Mot hom khac Trudng gia Duy Ma Cat gap La Hau La. Ong hoi:

- Thua 6ng La Hau La! Ong la con ctia Phat, vi dao bo ngdi vua ma
xuat gia, thé viéc xuat gia do6 c6 nhiing loi ich gi? La Hau La tra 10i:

- Su lgi ich ctia viéc xuat gia ding nhu phap. Truong gia Duy Ma Cat
noi thém:

- Nay La hau La! Ong chang nén noéi lgi ich cta cong dirc xuét gia. Tai
vi sa0? Vo loi ich, vo cong dirc mdi 1a xuat gia. Néu dimg vé phap hitu vi,
moi néi ¢6 lgi ich, co cong dirc. Con viée xuit gia 1a phap vo vi ma trong
phap vo vi chang c¢6 lgi ich va cong dic. La hau La! Viéc xuat gia ching co
bi thtr d6i dii, lia sdu muoi hai kién chr?ip. O noi Niét Ban, 1a tho dung cua
ngudi tri, 1a chd hanh ctia bic Thanh, hay hang phuc ma chiing, d6 ngii dao,
tinh ngii nhan, dic ngii luc, 14p ngil cin, chang lam phién ndo ngudi khac, lia
moi thir 4c, dep cac ngoai dao, siéu viét gia danh, ra khéi bun lﬁy thé gian,



ching bi dinh mac, vd nga va nga sd, vo s¢ 1anh thg, tAm chang nhicu loan,
ham ho ni€ém ching sinh, tuy thudn Thién dinh, lia nhitng tdi 161. Néu dugc
nhu thé méi 1a chon xuat gia.

Cudi cung chi ¢6 Van Thu Su Loi thay mat Pic Phat dén thim binh
ciia Truong gia Duy Ma Cat ma thdi. Cung di v6i B tat Van Tha con cd
8000 Bd tat, 500 Thanh vin va trim nghin Thién nhon dé xem mot cudc
tranh ludn vé gido phap ctia hai nhan vat kiét xuét nay.

Duy Ma Cat hoi: Thé ndo 1 hat gidng Nhu Lai? Van Thu Su Loi tra 10i:

- Co6 than la hat giéng Nhu Lai, vO minh, ai duc la giéng, tham san si la
gidng, tir dién dao la giéng, luc nhap 1a giéng, that thie xur la gidng, bat ta
phép la glong, ctru ndo la glong, thap bat thién dao la giong. N6i tom lai, sau
muoi hai kién chap va tit ca phién nio déu 1a hat gidng Phat.

Duy Ma Cat hoi: Tai sao?
Vian Thu dap:

- Néu ké thay vo vi vao chanh vi thi khong thé phat tam Vo thuong B6
dé nita. Vi nhu chd go cao thi khong thé sanh hoa sen, ma noi bun ldy 4m
thap hoa sen méi sanh duoc. Ciing thé, ké thiy phap vo vi vao chanh vi thi
chang con c6 thé sanh khoi Phat phap, trong bun lay phién nio méi c6 ching
sinh sanh khoi Phat phap théi. Nén biét tat ca phién ndo 13 hat gidng Nhu
Lai, vi nhu chang xudng bién ca thi chang duoc biru chau vo gia.

Ciing thé, chang vao bién phién ndo thi ching thé nio duoc ngoc bau
Nhat Thiét Tri vay.

v Chu diém nén tang cua kinh Duy Ma Cat 1a trién khai nhan thirc vé thuc
tai trén can ban cua nguyén 1y bat nhi, tic hé tu tudng tinh Khong ciia Bat
nhi. Nguyén 1y bat nhi hudng din nhan thirc khoi di tir nhitng thyc tai sai
biét ma kham pha ra thyc tai t0i hiu 1a nhin thdy ban thé chan that (tuyét
d01) ngay trong cac thuce tai sai biét 4y. Dé nhan thire duoc thuc tai chan that
nay, Bo tat can di ‘qua canh cua bat nhi, tirc 1a canh ctra giao thong cho B
tat qua lai gitra Niét ban va sanh tu.

Bay gio, Duy Ma Cat bao cac Bo tat rang:Nay nhon gia Bo tat! Lam sao
nhdp phap mon bat nhi? Hay tuy sé ngd cua minh ma ndi ra.



Tat ca 32 vi B tat lan luot tra 101 vé cdu hoi nay, nhung cu si Duy Ma Cét
déu khong hai long vé cac cau trd 161 do. Cuoi cung téi ngai Van Thu Su Loi
dap:

- Theo y t4i, noi tat ca vo ngdn vo thuyét, vo thi vo thirc, lia noi van dap.
Ay 1a nhap phap mon vo nhi.

Khi d6 Van Thu hoi Duy Ma Cét rang:

- Chiing t6i mbi mdi di ty ndi xong. Nay dén luot Nhon gia ndi:”Thé nio 1a
nhdp phap mon bat nhi cua Bo tat?”

Duy Ma Cét im 1ang.
Vin Thu tan than rang:

- Lanh thay,! Lanh thay! Cho dén chéng coO van ty, 101 n61 moi la chon nhap
phép modn bat nhi.

Bat nhj 13 canh gidi ctia “dai tri tué binh dang”, ¢ nghia 1 2 cling khong va
3 ciing khong. Néu ndi téi phdp mon bat nhj nay thi phai lia xa han ngdn
thuyét & canh gidi vong ngdn, tuyét tir. Khong thé dem hét thay ngdn thuyét
clia tat ca cac phap ma hiéu ro duoc, ciing khong thé chi bao dugc va ciing
khong thé biét duge. Khong thé hoi va tré 10i duoc, thi d6 méi 1 “phap mon
bat nhi”.

Vin Thu B6 Tat dong thoi cling con quan hé mat thiét véi ngon nui
Ghandhamana, “ngon nti téa thom mui huong bau”. Trong bo kinh “Van
Thu Su Loi Nhap Diét”, Ngai dugc mo ta la da ting dén viéng diy Hy Ma
Lap Son dé chuyén hoa 500 vi dai ti€n cu tru tai day trd vé v&i Phat giao. Va
sau do, kinh nﬁy cling mo ta canh Ngai nhap di€t, khi dung Itta tam muoi tu
thiéu d6t xac than ctia minh. X4 loi ctia Ngai duoc dua vé dinh ntii Huong
Son, noi ma vo sd lugng cac Thién, Long, quy , than s& tu tap dén dé 1am 13
ton kinh Ngai. Nui Huong Son nay da dugc nha hoc gid Phap Lamotte xac
dinh la Gandhamana.

Sau hét, chung ta tho phuong Vin Thu Su Loi B6 tat 1a dé hudng vé tri tué
san co cua chung ta. Vo minh, ai duc da dua chung ta lin hup trong vong
sinh ttr ludn hoi, chiu chap chdong mudn ndi khd dau. Chung ta hay thirc tinh
dé quay vé voi tri tué sin ¢ ctia minh va dung thanh gwom tri tué chat dut
lu6i tham ai dé vuot ra khoi bé khd thdm sau. Vang, chi ¢o tri tué mai c6 du



cong nang ctru ching ta ra khoi vong luan hoi nghiép bao. Thém nira, Bo tat
1a tim guong sang cho loi tha, ching ta phai dung ludi kiém tri tué ndy dé
ctru thoat moi ngudi trude ké thu phién nio, cta con ran doc tham san si. Co
thyc hanh dugc nhu vay, moi ximg dang danh 18 dc Vian Thu Su Loi tay
cam kiém, minh mic giap, ngdi trén lung su .

Cong dirc ¢ trong ty tanh ching phai b thi, cang duong ma dugc. Cho nén
ndi phudce chang bang cong duc, bo thi chang kip tri kinh 1a vay.

---000---
13. Nghiép va Nghiép Qua

Pi 1a con nguoi ¢ trong thé gian nay, ai ai ciing phai trai qua nhiing
thanh bai thinh suy, nhyc vinh vui kh6. C6 nguoi thi nghi rang cudc doi cua
chung ta chang qua 1a sy an bai ciia s6 mang hay thién mang. Ho tin rang
con nguoi sinh ra moi viéc déu do s dinh sin, hodc ong tro1 da sép dat cho.
Boi thé trong nho gido c6 cau:

“Nhon nguyén nhu thtr, thién 1y vi nhién”
Tam dich : Ngudi1 mong nhu thé, 18 troi chua vay.

Hoic 1a: “Thién vong khoi khoi, so nhi bat 14u”, c6 nghia 1a: ludi troi 1ong
16ng, thua ma kho lot.

Cau nay khang dinh 13 mot khi sb troi dd dinh thi khoéng ai thoat ra
khoi duogc.

Nhung néu qua that c6 mot dng troi ma cd quyén quyét dinh moi hanh
dong va sb mang ctia chung ta, thi doi sdng ctia chiing ta thtr héi c6 con thu
vi gi chang? Khi ong troi mudn ta vui, thi ta duoc vui. Con néu éng troi
mudn ta kho, thi ta phai khd. Noi mot cach khac thi moi sy kho vui ctia con
ngudi do s6 dinh san, thi con ngudi phai chép nhan sd phan ciia minh, gip
hoan canh nao cam chiu hoan canh do. Neu gap phai canh qua khic nghiét,
thi ho dam ra than trdi trach dat, cho rang troi dat da choi xau ho va lam
cudc doi ho thém diéu tan.

Giao ly cuia Bure Phat thi nguoc lai. Con nguoi la Thuong dé ctia chinh minh
chd khong ai khac, bdi vi chi ¢c6 minh médi ¢é thé thay déi van ménh gho
minh bang cach cai bién nhirng nghi€p can. Do d6 hanh phuc hay dau kho 1a



do chinh chiing ta tu tao lay cho minh. H& minh tao nghiép nhan gi, thi minh
phai chiu qua nghiép ay chir khong ai c6 thé cam can thudng phat, ban
phudc hodc giang hoa cho minh ca.

Chung ta b1et giao ly cua Dirc Phat thi cao thdm con kinh dién thi
thién kinh van quyén, nhung néu ching ta ngdm nghi lai thi twu trung toan
bd gido phap da dit trong tim vao mot chit “nghiép’ ma théi. Boi vi néu
khong c6 nghiép thi khong c6 luan hoi, khong con sanh tir, khong co tai
sanh, khong con dau khd, va s& khong con chung sinh, khong con Bb tat
nita. Thé gidi nay s& khong con goi 1a tran gian, ma s& doi lai thanh thé gisi
Cuc lac.

Vay nghi¢p nghia la gi?

Nghiép c6 nghia 1a do nhitng tu tuong, 15i néi va hanh dong c6 y ma
tao thanh. C6 ba loai nghi€p la: thién nghiép, ac nghiép va v6 ky nghiép
(khong lanh ma cling chang dir). Chang han nhu c¢6 mot con mudi dau trén
canh tay cta chung ta, néu chiing ta dua tay dap chét no thi d6 1a hanh dong
¢ y sat sanh, thi di nhién 14 s& mang nghiép qua. Nhung khi nam xuéng,
chdng ta khéng biét nén dé chét con mudi, day 13 viéc 1am khong tac y, nhu
vay hanh dong nay khong c6 nghiép qua trong tuong lai. D61 khi ching ta
thiy c6 nguoi can su gitip 46 hay nguoi xin tién trén hé phd thi phan tng tu
nhién la tho tay méc tii cho nhung trong long khong co y niém tur bi hay
thuong xo6t. Hanh dong nay tiép tuc mai thi mot ngdy nao d6 chung ta tuy vo
tinh mua tam vé s6 ma van dugc trang (vo ky).

C6 nguoi thic mic 13 tai sao trong xa hoi c6 ngudi yéu ta, c6 ké lai
song lau, c6 nguoi binh hoan, ke khac thi manh khoe, ké xinh dep, nguoi
xau xi, k¢ giau sang, nguoi ngheo kh6. Nguyén nhin nido c6 su bit binh
dang nhu thé giita con ngudi véi con ngudi?

Dtrc Phat tra 10i rang:

“Ching sanh tho lanh bdo trng ctia Nghi¢p ma ho da tao tac va chinh vi
nghi€p bdo ndy ma co6 sy bat binh dang gitra tat ca ching sinh”.

That vay, Nghiép 1a do chung ta gy ra tir doi trudc. Néu doi trude
hanh dong thién thi doi nay ta sinh ra gip hoan canh tét, moi viéc déu nhu y.
Néu doi trudc hanh dong 4c thi doi nay sinh ra trong hoan canh xau xa,
khong vira y. Thé 1 hién nay ching ta sinh ra trong hoan canh tot hay x4u
déu do hanh dong t6t x4u cta chung ta tir kiép trudc chuyén dén ma thoi.



Trong kinh Nhon Qua c6 néi:” Muon bi€t nhan do1 trude, chi can xem qua
hién tai ta dang 1anh; va néu muon bi€t qua doi sau, chi can xem nhan ma ta
tao trong do1 nay”.

Vay Nghiép tir dadu ma c6?

Pham 1a con ngudi thi chung ta dé dang bi V6 minh, vong tuéng lam
mé mudi, ma Tham, San, Si la tac ddng chinh. That vay, chinh tham, san, si
1a ba con ran doc da sat hai khong biét bao ngudi trong doi nay. Chéng
nhirng ching hai nguoi trong doi nay, ma con gay tai wong cho khong blet
bao klep nira. Con tham san si 1a con ngudi con dau kho. Trong ba con ran
ddc nay, thi con ran Si mé 1a doc hai hon ca, bdi si mé nén ta c tudng canh
gia dbi 1a chon that quy bau, va vi thdy nhiing 4o tudng nhu thé, nén long
tham ndi 1én dé tim moi cach chiém doat. Néu khong doat dugc thi tim san
s& nodi day lam cho chung ta cudng dién. Thé 1a tir si khdi tham, tir tham sanh
san, dé tao nghiép gay kho cho minh va cho nguoi. Mudn _pha tan cay tam
doc nay, thi ching ta phai dung cudc xén dé dao tung cai goc si meé 1én. Mot
khi gbc si mé da troc thi than tham va canh 14 san ciing d6 nga theo va do d6
cay tam doc tur day sé kho khan va bi tiéu huy.

Nhung tham san si dd phat hién bang cich nao? Xin thua, ching phat
khd1i tir than, khau va y ctia chung ta.

@ Than: la nhitng viéc 1am ma than phat sinh la: sat sanh, trom cép, va dam
duc. Néu chung ta pham nhiing di€u nay thi goi 1a 4c nghiép, ma néu chiung
ta quyét chi trdnh xa no thi goi 1a thién nghiép.

@ Khau: 1a miéng ctia chiing ta tao ra lim diéu phién toai chang han nhu: noi
dbi, noi théu dét, noi ludi hai chiéu, va noi 161 hung ac. Néu pham nhiing
diéu trén, thi ching ta di tao ra 4c nghiép. Con néu tu chinh, an ngay noéi
that, thi ching ta s€ tao ra thién nghiép.

BY: 1a tu tuong ma dé dang phat sinh ra tam doc: tham lam, gian hon, si
mé. Néu ta theo n6 thi 4c nghi¢p phat sinh, con tranh xa n6 thi thién nghiép
s€ duoc vun boi.

Vay than, khau, ¥ di tao ra 10 cai nghiép ma thuong dugc goi 1a thap
ac nghiép. Do 1a sat sanh, trom cép, dam duc, noi dbi, noi théu dét, noi ludi
hai chiéu, noi 101 hung 4c, tham, san , si. Néu chung ta pham nhiing diéu nay
thi chinh minh d3 tao ra thap 4c nghiép va di nhién dudng dir san sang chd



d6n ching ta. Con néu ching ta tranh xa 10 con quai vat ndy thi duong hiu
van cua minh s€ huy hoang sang lang, c¢d1 cyc lac sé chd don ching ta.

Thé thi cudc séng hién tai chung ta thiy c6 nhitng nghiép gi?

0 Sanh nghiép: 14 nghiép chi phéi su tai sanh. Than thirc tai sanh va sic ngi
uan dau tién s€ tuy thudc vao sanh nghiép nay.

0 Tri nghiép: la nghiép luc duy tri su sinh ton clia chung ta tur khi moi sanh
cho dén khi chét. Sy sung sudng hay kho dau trong ki€p song cua ching ta
1a tuy thudc vao tri nghi€p nay.

0 Chudng nghi€p: la nghiép lam tré ngai sanh nghiép khién cho doi song
dang binh thuong bong gip kho khan.

0 Poan nghiép: 1a nghiép luc cat dut sanh nghiép, day 1a truong hop nhiing
nguoi chét bat dac ky ta. Khi doan nghiép cia mot ngudi phat sinh qua
manh, thi ki€p song cia ho bi dit doan nita chung.

D3 noi vé nghiép, thi phai co nghiép bao.
Vay c6 nhung nghié€p bao nao?

v Cyc trong nghiép: day 13 mot nghiép luc rat manh va néu 13 nghiép ac thi
s€ luan hoi vao dia nguc ngay. D6 1a nhirng t01 gi€t cha, giét me, giét thay...

v Cén tir nghiép: la nghi€p tao ra luc lam chung. Nghi€p nay co thé do hanh
dong, 161 noi, hay chi nhé lai nhitng nghiép dé lam lac sanh tién. Mot nguoi
c6 thé subt doi 1am viéc thién nhung khi chét lai nhé mot diéu ac gi d6 roi
sanh vao canh khd. Trai lai mot ngudi luén ludn lam chuyén ac, nhung lac
lAm chung gilt duoc tAm niém lanh thi van duoc sanh vao nhan canh. Tuy
nhién, nhitng viéc lam thién hay ac trudc kia van con tich trir cho dén khi hoi
da nhan duyén thi sé phat khoi.

v Tap quan nghiép: 1a nghiép thuong dugc tao tac trong sudt kiép song cua
ta va nd da trd thanh tdp quan. Chung ta tung kinh, niém Phat hing ngay 1a
phat huy trong ta mot théi quen tot. Thoi quen ndy tré thanh tdp quan thién
va s& mang lai két qua vién man.

Vv Tich liy nghiép: 1a nhitng nghi€p luc con duy tri chua phat hi€n vi chua du
nhan duyén.



Néu di c6 nghiép bao thi nghiép bao xdy ra nhu thé nao?

,Lu'cit nghi¢p lgéo con dugce goi la luat nhan quéa cua hanh déng thi@n
hay bat thién. Vi thé c6 nghi€p thi xdy ra nhanh, c6 nghiép phai doi1 dén kiép
sau md&i thay ing nghiém. Chang ta co6:

1) Hién bao nghi€p: 1a nhiing nghiép gay hau qua trong kiép hién tai. Thi du
ké giét nguoi thi phai dén toi tir.

2) Sanh bao nghiép: la nhiing nghiép dem lai hau qua cho kiép sau. Néu hién
tai minh tu tim bd thi, tao dung phudc duec, thi kiép sau dugc huong gidu
sang.

3) Hau bao nghiép: néu nghiép chua duoc tra xong kiép hién tai hay kiép ké
tiép, thi s€é dugc phat khdi trong bat cir mot ki€p nao v€ sau khi hdi da nhan
duyén.

4) V6 hiéu nghiép: la nhiing nghiép dang ly c6 két qua trong hién kiép hoic
kiép sau, nhung khong du yéu to dé phat sinh nén tr¢ thanh vo hiéu qua.

Tém lai, sy khd hay vui déu do nghiép ma chung ta da tao ra, cho nén du
gdp hoan canh nao, chung ta cling can ddm nhan chiu, khong than thd oan
trach ai. Tuy nhién, nghiép thi bién chuyén, khi xua ta hanh dong ngu téi,
thiéu sang sudt nén chiéu cam qua khd. Nay chung ta doi hanh dong theo
tam hon trong sang thi qua kho cing giam theo. Hanh dong ludn luén thay
(101 nghiép clng theo d6 ma dbi thay. Nghiép khong phai cd dinh cing
ngic, ma bién chuyén linh dong tuy theo tAm tu va hanh dong cua con
nguodi. Vi thé trong hién tai ching ta cam tho canh vui hay khé déu 1a do
nghiép lanh hay dit truéc kia tao nén. Néu hién nay ching ta chuyén tim
niém hanh dong thi sy cam tho cling theo d6 ma chuyén.

Nghiép do minh tao ra thi chinh minh c6 quyén thay doi tir nghiép x4u thanh
nghiép t6t. Chang han nhu trudc kia chung ta lam nghe trom cudp, sau nay
héi cai d6i thanh nghé luong thién. Nghé nghiép d6i thay tiy theo tdm tinh
gidc cua minh, d6i sang nghe nghlep moi thi nghé nghiép cii tir tir phal nhat.
Vi thé nghiép noi 14 stra doi, ¢ ging tich cuc chd khong cam chiu dau hang.
Nghiép thi ¢6 thé chuyén duoc, , nhung doi hoi chung ta phai giau y chi va du
nghi luc. Vi thé nghiép la quyén ning trong tay minh dinh doat. Cudc song
doi nay va doi sau déu do minh an bay lay.



Mubdn an vui thi do minh, ma mudén dau khé thi ciing do minh. Ta 14 chu cua
moi cudc séng néu ta con mudn tiép tuc. Khong ai c6 thé thay doi hodc sip
dit cudc khod vui, chi ¢o ta méi la ngudi ban vui clru kho cho ta. Ta phai
dung tri tué dé chon cho ta mét cudc séng dep d€ vui tuoi trong hi¢n tai va
mai sau. Néu c6 kho dau dén v6i ching ta, ta hiy cudi vi day 1a két qua cua
nhirng hanh vi vung dai ngay trudc ciia minh ma théi. Ching ta hay tra va
chuyén nhiing céi gi khong hay ctia quéa khu, dong thoi xdy dung nhiing diéu
an vui hanh phuc cho tuong lai. Nén nho rang nghiép ttc 13 sinh tir luan hoi.
Ngay ndo con tao nghiép thi ngdy ay chung ta con phién nio kho dau.

Phai biét tu duy quan chiéu dé thiy rang thé gian va tru 1 tam bo, chi 1a
nhitng duyén khoi, khong bén khong chic, nay c¢6 mai khong. Con nguoi
ching ta c6 duoc ngay nay chang qua 13 két qua cia tat ca nhitng nghiép qua
ma chung ta déa tao tac trong nhing kiép qua khir cong v6i nhitng nhan
duyén vi thé muon ¢ cudc song vui tuoi hanh phuc, than thé va hinh dang
t6t dep thi doi ndy nén tao nhiéu thién nghiép. Ching ta phai ludn ludn lay
thap thién nghi¢p lam can ban cho cude séng b1 vi chinh mudi nghi¢p lanh
ndy c6 cong ning ngin nglra nhitng hanh vi doc 4c, lam cho thin, khau, y
dugc thanh tinh. Nho d6 ching ta méi c6 hy vong thoat ly canh sanh tir va
chtng duoc Niét Ban.

Nén nhé rang tuy Than-Khau-Y tao ra nghiép dé dan dit con ngudi quiy
cudng trong sinh ttr ludn hdi. Nhung quy vi c6 biét ngudn gdc tai sao sinh
khoi ra tham-san-si khong? Boi vi ching ta nghi rang tAm than t dai cta
minh la that. Vi tin chic né 13 that nén con ngudi méi tim cach bao vé, cung
phung va ¢6 tao nhitng sd hitu chung quanh nhu nha cao, ctra rong, tién tai,
danh vong, an sang mac suong, vo dep, con xinh...Lo lang bao vé cho minh
cling chua di ma con nguoi con ¢ ging tao tac thém cho ba con dong ho..

Vi thé ma ho bat chép moi viéc thién 4c trong doi mién sao c6 loi thi lam.
Loi di nhién 1a c6 nhung nghiép ciing vi thé ma ting theo. C6 thém mot chit
thi tao thém maot chut nghiép. Ma c6 nghiép 1a con sinh tir luan hoi. Nhung
khi xu0i tay nhdm mét thi c6 ai dem theo tién tai, danh vong, vo dep, con
xinh...theo minh duoc dau? Ngay ca tdm thin ma ngdy xua ho tin chic 1a
that ctia ho thi cling phai bo lai cho troi dat. Néu than niy 1a that, 13 bén
vitng mudn doi thi tai sao chung ta khong dem theo khi chét?



Ngay ca 6ng Banh T 1a nguoi tuy song 1au nhit trong thé gian ma con phai
chét thi con nguoi ¢ ai song doi dau? Néu than xac 13 cua the gian thi n6
dau phai 1a cta ta. Ching ta chi muon do dé dung trong doi nay va tra lai
cho troi dat khi ra di. Khi ra di thi than xac, than bing quyen thudc, tién tai,
danh vong... déu phai bo lai hét cho thé gian. Con cai chic chin con nguoi
s& mang theo 13 cai nghiép ma ho di tao tac trong lic sinh tién dé tao cho tat
ca nhitng c4i ma ho phai bo lai. Vi thé con nguoi nén thire tinh ma tu tim
dudng tanh dé khong giy ra nghiép va tim nhitng su an lac trong tdm thuc
ma vat chat khong bao gid c6 thé dem dén duoc. Py la nhitng hanh trang
chtra toan phudc dtc va cong dirc ma con ngudi c6 thé mang theo ho vao cdi
an lanh.

---000---

14. Luan Hoi
(Wheel of Life)(Reincarnation)

D3 1a con ngudi thi ai lai khong quan tim dén chuyén tir sanh. Ngudi
gidu sang, quyén quy thi ho muén dugc song that 1au dé tin hudng nhiing
lac tha trén doi, con ké cung dinh thi cang tir chdi hoi ngd véi diém vuong.
Nhic lai chuyén xua, vua Tan Thuy Hoang vi mubn kéo dai su huong thu
ngodi cao tot thé ctia minh, nén sai khong biét bao nhiéu nguoi tim phuc di
tim thudc truong sinh bat tir, nhung dng ta c6 thoat khoi ban tay 16ng 14 cta
tir thin khong? Boi thé, ké tir khi khai thién 1ap dia dén gio, tir thién tir dén
chi dan, tir giau sang dén rach rudi, ai ai cling khong qua khoi cira tir ca. Vi
thé ma&i co cAu:”Nhan sinh tu co thuy vo ta”. That vay, c6 sanh tat phai c6
diét.

Nhung thé nao 1a chét?

Theo dau hiéu thong thuong cua cai chét 1 khi chim dat hoi thé va tim
nging dap. Con theo Phat gido thi chi goi 1a chét khi ndo than thirc (linh hon
) chinh thirc lia khoi thin x4c ma thoi. Than thirc thi ¢6 hai phan: phan tho
va phan tinh té. Khi hoi thd diit va tim nging dap, thi phan tho cta than thirc
da tan mat. Tuy nhién, phan tinh té cta tim thtc van con luu lai trong xéac
than ctia nguoi chét trong mot thoi gian dai hon. Cé nhitng truong hop nod
lru lai trong than xac ba, bon ngay hodc 13 ca tuan 18 nita. Trong thoi gian
than thirc con luu lai trong than xac thi thi hai khong bdc mui hoac th01 ria.
Nhung trong kinh dién Phat gido déu khuyén khich 13 chung ta ¢ ging ding
dung toi thi hai toi thiéu 13 sau 8 tiéng dong ho ké tir khi tat tho' dé than thirc



¢6 co hoi thoat ra mot cach binh yén. Khi ngudi dang hap hdi, thi phai tranh
gieo cho ho nhiing trang thai bi ai, luyén i, hay gian hon. B&i vi néu ho
khong an tdm ma nham mat thi anh huong rat 16n cho viéc dau thai hodc
vang sanh cua hg. Tuyét doi khong nén khoc 16¢ hay bi luy ma chi nén niém
Phat, hodc tung kinh Pia Tang hay kinh A Di Ba cho ho sém dugc si€éu
thoat. (Xin doc thém trong phan Phap tu Tinh d9).
Khi noi vé cai chét, Puc Phat da noi réng:
- Hé c6 hoi thé ra ma khong thé vao 1a chét.

Chinh Duc Phat da khang dinh cai chét dén v&i moi nguoi that dé dang
vi doi ngudi qua ngin ngui mong manh. Vi thé cai chet luén ludn nhu chuc

chd bén ngoai, bén trong co thé va ¢ ngay trong mdi con ngudi ching ta
tung giay tirng phut.

Theo Phat gio thi c¢6 ba truong hop dang luu ¥ vé sy chét ctia con ngudi:

1) Sammattimarana: Pay 1a sy chét thong thuong cua con ngudi, do 1a tim
ngung dap va su ngung thé hoan toan.

2) Samucchedamarana: Chét va khong con tai sinh. Khi nhirng bac tu hanh
dac dao hay ni€ém Phat dén cho tam mudi (Nhat tdm bat loan) thi dugc vang
sanh vao co1 Thanh hay vao coi bat sinh bat diét.

3) Khanakamarana: Chét trong mot Sat na (mot gidy). Pay 1a cai chét dic
bi€t trong tam tic 1a sy cham dat tu tudéng cia dong tdm thire. Chang han
khi tdim dang suy nghi vé mot van dé gi ro1 dut bd, cham dut, khong suy
nghi dén van dé€ do nira thi day la trang thai cua tam diét.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén cai chét:

1.Kalamarana: Khi tho mang hét khién con nguoi sinh bénh roi chét.
2.Ayukhayena: Chét do tudi tho da hét.

3.Kammak-Hayena: Chét vi nghiép béo & kiép nay da tra xong.
4.Ayukammakhayena: Chét do tudi tho va nghiép qua da hét.

5.Upaccheda-marana: Chét vi nghiép qua qua ning tac dong vio.



6.Akalamarana: Chét bat dic ky tir khi doan nghiép cia mot ngudi phat sinh
qua manh.

Nhung chuyén gi sé xdy ra sau khi chét? hodc 1a nguoi chét s€ di vé
dau? tir nhitng thac mac dé ma trong nhan gian da nay sinh ra vo s6 ton gido.

C6 ton gido noi rang, lodi nguoi cling nhu loai vat, mot 1an chét 13 mét
han, cat bui s& tré vé voi cat bui, chét 1a hét Nhung c6 nhimg tén gido khac
lai khong dong ¥ ¥y V01 ton gido trén va noi rang: loai nguoi chét di, nhung linh
hon van vinh vién con lai, hodc 1én thién dang dé mii mai huong nhiing
khoai lac, an vui, hay xuong dia nguc lanh an cyc hinh thé tham.

---000---
VAy ta nén tin theo triét Iy nao?

Theo gio 1y nha Phat thi hai triét 1y trén khong giai thich duoc
cai gi ca bai vi nd chi 1a nhiing dinh dé don gian, khong hop 1y va khong
thue té. Tai sao? Néu quan niém réng sau khi chét mudn dugc 1én Thién
Dang hay bi doa vao Dia Nguc thi than thuc (linh hén) phai doi thay toan
dién. b6 1a néu mudn dugc 1én Thién Pang thi than thic bay gio s& mat hét
tinh x4u dé trd nén toan thién nhuw mot vi thién than. Nguoc lai khi chét than
thirc mat hét tinh t6t dé tré nén x4u xa ma bién thanh mot th ma quy va bi
day vao DPia Nguc. Piéu ndy vo 1y vi bt c su tién héa ndo ciing phai dién
bién tir tir chG khong thé nao dot ngdt duoc va mot diéu chic chin la khong
mot ai toan thién hay toan ac trén thé gian ndy ca. Trong mdi chung ta déu
c6 day du ching tir thién 4c hodc 14 do chung ta tao ra trong doi ndy hodc 1a
do nhitng doi trong qua khir mang dén. Néu c6 nhirng ngudi trong doi niy
biét tu tAm dudng tanh nén cb rat nhidu chung tir thién nhung nhitng ching
tir thién 4c d3 tao ra trong doi qua khir ho van phai deo mang.

Su chét chi 1a giai doan chuyén tiép ch khong phai 1a hét. Vi thé
khong co6 viéc quy st hanh ha tdé1 nhan hodc thi€én than c6 canh bay veéo véo
nhu nhirng loai chuén chudén chau chau.

Phat gido goi chir linh hon cua nhimng ton gido khac 1 than thirc va
than thac thi vén nhu hu khong va khong ¢ hinh tudng. Khi con song, con
ngudi hang ngay da tao nén rat nhiéu nghiép bdo. Nhitng nghiép tét thi goi
la thién nghiép con nghiép dur thi goi la ac nghiép va nhiing thién nghiép
cling 4c nghiép ndy dugc goi chung la nghi¢p thirc. Tat ca nhitng nghiép
thirc ma ching ta tao ra trong do1 nay s€ dugc ghi nhan lai b1 mot hé khac



14 Mat-Na thirc. Sau do, tat ca nhitng nghiép thirc duge chuyén qua va giir
lai & A-Lai- Da thirc. Nhitng chung tir (cai mam) ctia nghiép thirc mot khi da
dugc don chira trong A-Lai-Da thirc, thi chiing s& ton tai tir doi nay sang doi
khac cho dén khi gom gop dii nhan duyén thi ching s& phat sanh. Dén lic
than chét, thi than thic phai di theo nghiép bao ma bién hoa d6i doi dé mang
liy than khac. Khi dd sang doi khac lai phai chiju ¢ trong bao thai, tit nhién
moi su thdy biét cling déu khac hét nén khong con nhé dén nhimng viée cii
nira.

Nhung tai sao chiing ta khong nhé dén viée doi trude? Pé tra 1oi Ptc Phat
day rang:

“ Ciing vi nhu nguoi thg dic, khi 6ng ndu da quing dé luyén thanh
sé‘g, khi thanh sat ro1 lai ché thanh d6 dung. Vay khi da thanh d6 dung ro1, co
thé lam cho no trd lai thanh da quing nira chang?

Than thtc doi chuyén & trong than Trung Am (khoang thdi gian vira chét
cho dén khi di dau thai sang klep khac, thuong thuong thi khoang 49 ngay)
cung nhu da quing nau thanh sat, tur Trung Am chuyen sang than khac, cling
nhu sit d3 ché thanh do, hinh cii tiéu di thé chit ddi khac. Vay cai than thirc
lac d6 thay d6i roi, khéng con nhé nhirng viée trude nita. Tai sao thé? Boi vi
phai theo vo1 nghiép thién 4c cua minh da tao 1ap nhu thé nao, thi than thic
s& lai theo n6 dé huong thy 1y qua bao (t6i hay phudc) bién hoa d6i doi
cling nhu d4 chuyén thanh sit vay.

Vi thé, néu trong doi nay chung ta lam nhiing viéc ac duc, thi luc chét
di than thirc s& ‘phai sa vao lam kiép stc sanh, hay dia nguc. N6i mot cach
khac, khi ta chét, khong c6 nghia 13 hét, cling khong c6 nghia 14 s& 1én trén
hoic xubng dudi chi mot 1an, ma chung ta phai quay 16n trong canh sanh tir
luAn hdi. Nén nhd tat ca nhitng chung tir ctia nghiép thic don chira trong A-
Lai-Da thtrc thi bat bién. Noi mét cach mot khi chung ta gy ra mot nghiép
nao thi nd s& & mii trong A-Lai-Da (Tang thirc) tir doi ndy dén doi khac
khong mat. Khi gip nhan duyén thi ching tir s& phat sinh dé tao thanh qua
bao va no 1a két qua cia cai vui hay cai budn cua con nguoi trong doi néy
Chung tr vi cling nhu cai mam hot gibng. Mot khi cai mam hay hot giong
(cai nhan) gdp mua, gap dat tot tac 1a nhan duyén thi cai mam sé& nay chdi,
sanh ré roi thanh cay thanh qua. Do d6 néu nghiép ma khong c6 nhan duyén
thi nghiép s& khong bao gio' thanh qua. Vi thé nguoi tu Phat khong nén gay
ra thém nhan duyén bat thién dé két v4i nghiép ac trong qua khir ma thanh
quéa bao dir lam cho minh dau kho.



---000---
Thé nao 1a luan hdi?

Luan 1a banh xe, Hoi 1a xoay tron. Puc Phat di dung hinh anh banh xe
quay tron dé hinh dung su xoay chuyén, 1én xudng, xut hién ctia moi ching
sanh trong cdi luc dao. Khi thi dau thai & coi néy, khi & co1 khac, luon luon
tiép ndi sanh tir, tir sanh khong ngig, nhu banh xe lan.

Luan hoi chang qua 1a nhan qua lién tuc, nhung vi nd khi bién, khi
hién, khi 1én, khi xudng, khi mat, khi con, khi thay hinh d61 dang, nén ching
ta cur tudng nhu gian doan va khong anh huong chi phdi 1an nhau.

Sau day 14 lyc dao ludn hoi ma ching sinh c6 thé nhap véo tiy theo nghiép
nhan ma minh tao:

1) Pia nguc (noi chiu canh kho): khi sanh tién chiing ta tao ra lim diéu san
han, doc ac thi khi chét phai luan hoi vao dia nguc, chiu du di€u dau kho.

2) Nga quy (quy doi): khi song thi qua tham lam, bon sén, khong biét b thi,
chang nhitng khong giup do nguoi khén khd ma con 1ap muu sau, ké doc dé
cudp doat ctia ngudi. Khi chét s& ludn hdi 1am nga quy.

3) Suc sanh: luc séng thi si mé sa doa theo thét tinh, luc duc, tiru sic, khi
chét luan hoi lam suc sanh.

4) A-tu-la (cdi Than): nhimg ngudi ndy khi séng gip viéc nhan nghia thi
lam, gap viéc sai quay ciing khong tranh, vira cuong truc ma ciing vira doc
ac. Mac du c6 lam nhiing diéu phudc thién, nhung tanh hung 4c van con, lai
thém ta kién, si mé, khi chét luan hdi vao cdi A-tu-la. Cdi nay thi vui sudng
cling c6 ma dau kho ciing nhiéu.

5) Loai nguoi: chi can gitt ngli gioi: khong sat sanh, khong trom cudp,
khong ta dam, khong doi tra, khong rugu che say sua, thi doi sau tr¢ lai lam
nguoi.



6) Coi troi: bé muoi diéu ac dé tao muoi di€u thién thi s€ luan hoi vao cdi
tro1, nhung co1 trd1 ndy van con ¢ trong vong pham tuc c6 nghia 1a van con
chiu canh luan hoi sanh tir vé sau.

Khi chét than thirc thoat ra khoi thin xac va chuyen qua mot thé gidi trung
g1an (cdi trung gidi) trong thoi gian tir mot dén bay tuan 18. Ho trt bo than
Xac sdc uan nang né va su sdng tiép tuc bang cach mang mot than khong co
xac thit ma chi bang tu tuong duoc goi la Than Trung Am. Mbi canh gioi
trong lyc dao duoc cau tao bang nhitng nguyén tr ma cé nhing tan so rung
dong (Vibration) khac nhau. Tuy theo nghiép thirc ma nghiép luc chi ph01
Than Trung Am c6 dugc nhimg rung dong tuong ing. Néu nguoi tao nhiéu
nghi¢p dir thi s€ co tan s6 rung dong thap, nguoc lai nguoi tu hanh thanh cao
thi ¢6 tan rung dong rat cao. Su rung dong cta Than Trung Am sé& tuong Gng
vGi canh gidi tan sd rung dong cuia mot trong sau cdi luan hoi. Day chinh la
“dong thanh ‘tuong tng” vay. Thi dy nhu trong c61 dia nguc co tan sb rung
dong nang né, u am nhat twong xtng véi nhitng vong linh bat hdo, nhiing ké
sat nhan, nguoi glet hai suc vat, nhitng can ba trong xa hdi, nhirng ké co tu
tudng xau day tha tanh.. Nguoc lai mot ngudi c6 doi séng trong sach, tinh
khiét s& thuc tinh va tai sinh vao mét canh gid1 an lanh, tu tai.

---000---
Cir Chi Ciia Nguoi Sap Chét

Durc Phat day rang than x4c tirc 13 sic uan cua con ngudi 1a do tir dai két
hop:

Dit 1a dia tic 1a thanh phﬁn chinh tao nén xuong, thit, bép thit, gan, mo,
chat sun hay mo sun...

Nudc 1a Thity chinh 1a thanh phin cdu tao nén chat nhon nhu dam, nudc
miéng, tinh khi, mau huyét, mo hoi...

Gi6 thudc Phong tao nén hoi tho, sinh khi.
Lua 13 Hoa 13 phan tao nén than nhiét, stc néng cia co thé va ciing 1a
ngudn nang luong tiém tang phat sinh khi toan bd co thé hay mdt phan co

thé hoat dong.

Khi ngudi sip chét thi tir dai 1an luot lia ra khoi xac than vi thé thit,
gan, xuong trd thanh cac chat bat dau tu huy hoai tir trong 1an ngoai. Ké dén



1a cac chat long bt dau c6 dic dan din va mau tu v& mét noi nén lac do tim
van con thoi thop va hoi thd dan dan giam thiéu rdi dat han. Qua tim dap
mdt cach yéu 6t va liic ndy Hoa van con luu chuyén nén nguc con hoi 4m dé
roi tach dan khoi thé xac khién co thé lanh dan va da tdi mét hay tim ngit vi
d3 mat mau va ning luong nhiét.

Thong thudng mdi ngudi trude khi trit hoi thé cudi cing cd nhing cir
chi ddc bi¢t, nhung tuu trung cling nam trong bon trang thai sau day:

1) Hot hoang, lo so va tiéc nudi 1am chan tay run ray, chdi véi va ngo ngac..
2) Pau dén, kho sé voi nét mat nhan nham, dang mat xanh xam nhot nhat,
mat tron trirng, tay chan co quap, co giat va quan quai..

3) Tham tram, lang 1€, buong xuoi. ..

4) Binh than vé&i nhitng cir chi tu nhién. Sap dat, dan do, khuyén nhu nguoi
than moi viéc nhu dang chuan bi cho chuyén di xa rdi sau d6 mdi tir tir nham
mat.

Dua theo Phat gido thi ¢6 10 hién twong lanh ma ngudi sip chét s& vé coi
Thénh hay dugc vang sanh vé cdi Tay phuong Cuc lac.

1.Déi v6i nhitng ngudi binh tinh, sang sudt, khong hdt hoang hay ban loan
tinh than.

2.Biét trudc minh s€ chét nén rat binh than va tu nhién cho doi.

3.Ho chuan bi moi viéc trudce khi ra di va tam rura sach sé, thay quan 4o mdi
va can dan nguoi than nhu khong cé gi dang so ca.

4.Tu nhién c6 mui thom cta huong, hoa toéa ra quanh nguoi sap chét.

5.Ty nhién nhu c6 4m thanh xa ving ménh mong khac v4i Am thanh thong
thuong cua thé gian.

6.Ty nhién c6 vang sang chiéu vao than thé nguoi sdp chét.



7.Tu ndi ra bai tho, bai ké, hay 101 gido hudn c6 tinh cach Phap thoai cho dai
ching.

8. Ty nhién doc kinh hay ni¢m Phat.

9.Ngbi ngay thang, xép bang, chip tay trudc nguc rdi nhim mat va trat hoi
thd cudi cung gidng nhu Luc T6 Hué Ning tai chuia Nam Hoa, Quang Pong.
10.Ni¢m Phat Tam Mudi mong vé ¢di Tinh d6 Phat A Di Pa.

Néu c6 ching sinh nao dat duoc phan 16n hay tt ca nhiing diéu & trén thi
chic chin thoat khéi sinh tir Luan hoi hay dugc vang sanh vé ¢di Tinh do.
Nhic lai khi con ngudi sap chét thi mdi ngudi co cac hién tugng khac nhau
boi vi tat ca déu do nghiép nhan lanh hay dit ciia ho giy ra tir trudc ma cam
nhan dugc. Cho nén khi sip lia doi thi nghiép nhan iy phat khoi, sdi noi
trong tam thirc. Nghiép nao manh thi s€ bi 161 vao canh gigi tuong duong voi
né dé tho bao. Thi du nhu nghi¢p lanh manh thi s€ hién ra canh gioi sung
suong. Nguoc lai nghiép hung dit 4c doc thi hién ra canh gidi dau kho xdu
Xa.

Néu c6 chung sinh sdp bj doa vao dia nguc thi nghiép duyén s& khién ho c6
nhitng hién tugng nhu sau:

§ Gap con cai, ba con ho hang nhin ké chét bang cap mat hung dit ghét bo.
§ Nguoi chét dua hai tay 1én ma ro mo giita hu khong.

8 Cho du c6 bac Thién-Tri-Thirc chi bao, ho ciing khong chiu tuy thuén.

§ Ké chét kéu gao than khoc.

§ Di dai tién va tiéu tién ma van khong hay biét gi.

§ Nham nghién d6i mit khéng mo.

8 Thuong hay che up mat may.

§ Nam nghiéng ma an uong.



§ Minh may miéng moém déu hdi ham.

§ Got chan dau gdi ludn ludn run ray.

§ Song mili xién xeo.

§ Mit bén trai hay dong day tirc 1a may mat.

§ Hai mit do ngiu.

§ Up mit ma nam.

§ Than hinh co rat va tay bén trai chAm xudng dat ma nam.

Néu c6 ching sinh bi 161 vao trong nga quy thi cling ¢6 nhitng dau hiéu nhu
Sau.

Ua liém moi miéng.
Than néng nhu Ita.
Thudng lo d6i khat va hay noi dén viéc dn udng.
Mit thudng trimg 18n ma khong chiu nham.
Hai mit kho khan nhu mat chim gb.
Khéng ¢4 tiéu tién nhung dai tién thi nhiéu.
Pau gbi bén phai lanh trude.
" Tay bén phai thuong nim lai ttrc 13 biéu hiéu 6m long bon sén.

Néu c6 chung sinh bi 16i vao loai stc vat thi cling c6 nhitng hién tuong nhu
sau:

Yéu mém vo con, dim dudi khong bo.



Ngon tay va ngoén chan co quép.
Khip trong than minh toat ra mo hoi.
Tiéng noi ra kho khe.

Miéng thudng ngdm do an.

Néu c6 chiing sinh duoc tai sinh lam nguoi thi trude khi chét c6 nhitng hién
tuong nhu sau:

0 Pén khi chét hay khoi niém lanh tic 13 1ong da diu dang, phudc duc, vui
veé va vo tu.

0 Than khong dau kho.

0 Cham long nhd nghi cha me.

0 Con cai déu dem 1ong thuong mén va gan gili.

0 Tai thuong mubn nghe tén ho ctia anh em, chi em, b¢ ban..

0 Ddi vé6i viée lanh hay viéc dir 1ong khéng 14m loan.

0 Tam tinh chinh tryc, khong dua ninh.

0 R& biét ba con ban bé gitp d& cho minh.

0 Thay ba con chim soc sinh 10ng vui ming.

0 Di chuc viéc nha, phan chia tién cia.

o Sinh 10ng tinh tinh, thinh Phat, Phap, Tang dé quy y.

Néu c6 chung sinh dugc sanh 18n ¢bi an lac ciing ¢6 nhitng hién tuong sau:
Khoi 10ng thuong mén.
Phat khoi tién niém.

Long thuong vui vé.



Chanh ni¢m dugc rd rang.

Khong c6 nhimng diéu hoi ham.

Séng mili khong xién xeo.

Long khong gian dit.

Long khong luu luyén cua cai vo con quyén thudce.

Mit duoc trong sang.

Ngtra mit 1én mim cuoi ma nghi tudng thién cung dén rude ho.

Khong nhat thiét tit ca nhitng diéu ghi nhan trén day nhat nhat phai hién
hién, nhung chi c6 nhiing di€u kién quan trong sé dugc hién hién ma thoi.

Cé thé quan sat cac cam giac trén guong mat va than xac cua nguoi chét dé
bi€t noi thoat ra ctia than thic.

1.Néu nguoi sép chét ma chét ty nhién, binh tinh, sang sudt va cian din moi
di€u v&i con chau hay binh than gia tir than nhan thi than thac s€ thoat ra tir
nguc.

2.Néu nguoi sap chét tir tir nhadm mat lia doi mot cach ém ai nhe nhang nhu
di vao giac ngu binh thudng thi than thic sé thoat ra tir tran hay nguec.

3.N&u trai lai, co thé tim ngat, xam den, xanh xam va&i tiéng rén ri, mat nhan
nho, quan quai than minh thi than thic chac chan s€ ro1 khoi thé xac bang
nga ban chan.

4.Khi nguoi sép chét to vé nudi tiéc, nét mat khd dau, kéu than dau dén, kéu
khat nudc, doi an, vat va thi luc d6 than thirc dang chuyén xudng bung hay
dau gobi dé tach roi khai thé xéc.

Vi thé khi rd nhe trén nguoi cta ngudi moi chét thi cling c6 thé doan biét

than thirc ctia nguoi chét s€ di vé dau:

1) Néu ngudi sap chét ma toan than tir tir lanh ngat ma d6i mat van con néng
thi than thuac s€ thoat ra noi d6i mat va nguoi dé s€ tho sanh vé ¢6i Thanh
hién.



2) Néu ngudi chét ma toan than lanh ngét chi c6 dinh dau con nong thi than
thirc s€ thoat ra & dinh dau va nguoi nay chac chan s€ sanh vé mot trong
nhitng co1 Tro1 dé hudng phudce lac.

3) Néu ngudi méi chét ma toan than lanh ngit nhung nguc con néng thi than
thire s€ tho sanh vao lam nguoi tr¢ lai. Nén nh¢ khi tai sinh thi nghiép luc

cung voi nhan duyén moi co thé s& dua ho dau thai vao nhiing giéng dan
khéc voi gidng dan trude khi ho chét. Thi du khi séng thi ho 1a ngudi Tau,
nhung liic tai sinh lai tré thanh ngudi An do.

4) Néu nguoi chét khap noi déu lanh ngit ma bung van con néng thi than
thirc s€ sinh vao loai nga quy.

5) Néu nguoi mdi chét toan than déu lanh ngat ma chi con hai dau goi la
nong thi chic chan than thic s€ sinh vao loai stic sanh.

6) Néu ngudi méi chét toan than lanh ngit ma hai ban chan con néng thi
than thuc s bi doa vao dia nguc.

Theo Phat gido thi tiiy theo hoi 4m tu ¢ noi ddu ma c6 thé biét than thirc
duoc chuyén vao cdi tét lanh thanh thoat hay cdi dia nguc t6i tim. Hoi Am
cang dua xudng phin dudi co thé thi cang xau. No6i chung hoi 4m ma tu &
ban chén, & dau géi, O bung la XAu. Nguoc lai, hoi Am tap trung O tran va dau
clia ngudi sap chét 13 tét. Khi gip truong hop tran va diu cua ngudi sap chét
lanh trudce tién thi than nhan hay nguoi dang c6 mat phai dung hai ban tay dé
chuyen dong nhu cd y don day hoi 4m vao dau va tran nguoi sip chét cho
dén khi dau va tran c¢6 chit hoi am thi thoi.

---000---
Cb6 Ma Hay Khong?

Ma ludn Iudn 1a hinh dnh am anh loai ngudi cho du con nguoi co tin
hay khong. Con ngudi so hdi vé ma nhung van mudn nghe chuyén ma. Rat
nhiéu nguoi hodc nghe hoic thiy ma nhung that sy néu chirmg minh c6 ma
hay khdng theo quan niém cua khoa hoc thi khong phai 1a chuyén dé néu
khong muén noi 1a khong thé dugc. Ma 13 hién twong v hinh nhung lai xuat
hién rat nhiéu trong ¥ tudng va trong quan niém song ctia con nguoi trén
khip hoan cau. Mdi ton gido c6 16i giai thich hoi khdc nhau vé ma, nhung
dua theo Phat gido thi ma 1 nhitng than thtrc chua siéu thoat va khong co
chd nuong tya. Co ngudi khi chét thi than thic lia khoi xac, nhung than thirc



khong chiu xa lia ngudi than vi chinh nguoi chét ciing khong nghi ring minh
da chét va ho van song tu nhién trong nha.

Diéu lam ho rat dau kho 1a tuy ho mudn sinh hoat véi ngudi than nhung
nguoi than dau co thiy ho nén ai ai cting o ho, hat hii ho. That ra than thic
duogc cdu tao boi  nhirg nguyén tir co tan s rung cao hon cho nén khi chang
dugc ai nghe, thay, biét minh thi ho s& v6 cung kho sé. Poi khi qua tirc gian
ho ¢b tap trung tat ca nang luc lam cho d6 dac di chuyén hay phat ra tiéng
dong dé tao sy chu ¥ v6i ngudi than. Mot vai truong hop ho nhd ning luc
cuc manh dé c6 thé muon tam x4c than dé hién ra lam kinh hai nguoi séng
ma chung ta goi 1a ma. Kinh dién Phat gido xac dinh ma tirc 14 nhiing than
thirc & ¢di 4m khoéng dang so vi chung chi xuat hién ¢ trang thai thip hon
loai nguoi. Pbi v6i nguoi Viét Nam thi khong ai la gi vé cau chuyén con ma
nha ho Hura turc 1a con gai 6ng chi Hoa.

Riéng tai Hoa Ky, Tong Théng Abraham Lincoln 1 vi tong thdng co
nhiéu huyén thoai diy bi an va kinh di nhat. Trudc hét nguoi con trai tén 1a
William qua doi trong khi 6ng con ¢ toa Bach Oc. Sau khi 6ng bi am sat
chét ngay 15 thang 4 nam 1865 thi c6 nhirng hién tuong la lung dugc ghi lai
trong cubn tu dién ma quy (Encyclopedia of Ghosts) dugc nha xudt ban
Avon Books phat hanh ndm 1991 nhu sau: Nhiéu nguoi nghe tiéng chan di
quanh toa nha trang vao luc gan sang. Chinh ba Grace Coolidge 1a vo cua
Tong Thong Calvin Coolidge di xac dinh rang chinh ba da thay guong mat
ctia Tong Thong Lincoln dang nhin trung trimg qua cua sO ctia van phong
bau duc (Oval Office) trong toa Bach Oc. Ngay ca Tong Théng Roosevelt
cling nhiéu lan thiy hinh dang rd rang cua Toéng Théng Lincoln ngay chinh
noi phong ma ngay trudc Tong Théng Lincoln di ¢ va 1am viée cling nhu
cac phong lan can.

Con nguoi gdp ma thuong thi xay ra bat thinh linh ch¢ khong bao gio
dugc dinh trudc ca va cac than thirc ma it khi tan cong hay gy ton thuong
cho bat ¢t ngudi nao. Vi c¢é sy ngin cach vé thé chat va moi truong song tirc
la c6 su ngan cach cua hai thé giéi Aam va du0’ng cho nén néu c6 gip g0, con
nguoi thdy c6 nhirng diém ky la gay ra sy khiép dam ngay ca khi hon ma
xuat hién mot cach tham lang va hién hoa.

Ba Margaret E. Wilson 1a mdt nit hoa si noi tiéng vao nhitng nim 1938,
vi nghe toa biét thu Borley Rectory voi nhiéu diéu ky qudi nén xin dén dé vé
mdt buc tranh. Trong cudn nhat ky, ba ghi lai nhu sau:”..Toi ¢6 cam tudng
nhu tit ca déu ling yén nhin t6i lam viée, lac dau toi khong quan tam vi lo



chuan bi do dac dé v&, nhung khi cong viéc da sap dit dau vao do toi moi
cam thdy mot diéu ky di nhu c6 ai d6 dang chiam chu nhin t6i. Cai nhin doi
khi rit gin nhu ap sat vao toi roi dao quanh t6i.” Roi ba viét tiép:” Luc d6
khoang 3 gio chleu trong lic dang mai mé v& tranh bong nhién t6i nghe nhu
c6 tiéng dong, tiéng dong d& lam cho toi cha ¥ vi phét ra trong cai yén ling
ma t6i chua timg gip bao gid. Tiéng dong phat ra nhu tir mot vat c¢6 canh lao
nhanh vé phia t6i. Gidt minh, t6i nging 1én nhin thy ngay mét vat quai di co
2 con mét by mau den, than hinh mau den va nhu c6 dbt. Pac biét co thé dep
chtr khong no tron. T6i dung sung nhin, khong kip bo tAm pha tron mau
xudng...”.

Cac nha vat 1y hoc sau khi nghién ctru rat nhiéu truong hop da dua ra
két luan 13 hau hét cac cdn nha c6 ma thuong c6 nhiét d§ giam thiéu. Su sut
giam nhiét do s& dién bién rat nhanh khi c6 hon ma xuat hién ma theo ho c6
thé 12 do hon ma thudc vé 4m hon 1a duong tinh.

C6 mdt dicu 1am nhiéu ngudi thic mic 12 tai sao hon ma ludén ludn xuit
hién cung v6i bd 40 quin dang mic lic ho qua doi chd khéng phai 1 4o
quan méi khac. Theo Phat gido thi hon ma niy chua duoc dau thai hay chinh
hdn ma chua chiu dau thai. Hinh anh hon ma xuit hién ludn mac nguyén bd
40 quan ct lic chét ching to hon ma con ¢ tinh trang muon iy phan dang
thé ctia than xac cu chd chua nhdp vao than xac khac. Diéu ndy xac dinh 13
hdn ma chua dugc siéu thoat.

Riéng ddi véi nguodi Viét Nam vi anh hudng rat nhiéu ngan nim cua
dao ong ba, do la séng c6 nha con chét phai c6 md. Cho nén con chau cd
gang xay cho 6ng ba cha me¢ nhiing ngdi mo rat nguy nga dd sd dé t6 sy hiéu
dé dbi v6i nguoi qua cd va ciing dé luu lai cho dong ho. That ra dao 6ng ba
c6 mat tai Viét Nam trudc khi dao Phat du nhap vao vi thé ngudi Viét Nam
mic du theo dao Phat vin duy tri truyén théng ¢ hitu ctia 6ng ba. Méi day
c6 mot cu gia ké lai cdu chuyén 13 ong cu da chét trén hai muoi may nim va
dugc chon cat rat 16n ¢ ngoai 6 tinh Quang Nam, Viét Nam. May lic gin
day nha nudc mudn dung dat dé xay khach san nén con chéu dugc thong bao
phai doi md. Vi tat ca gia dinh & Hoa Ky nén ho déu dong y 1a hoa tang hai
cot 6ng cu rdi dem qua My ma thd. Mot ngay no ba cu dang nam chot ¢o
chudng cira reng. Ba voi md dén ra xem thi md dén hai ba 1an ma dén khéng
sang. Pén khi nhin ky thi ba thay ong cu voi bd d6 cii ngdy xua, mit rat
budn nhin ba rit 1au roi bién mat. Tai sao mot ngudi chét di lau ma con béao
hi¢n?



Duya theo dao 6ng ba mot khi 6ng ba cha me chét thi con chau mudn t6
1ong hiéu dé thuong x4y cho ngudi chét ngdi mo that khang trang do s. Tuy
than thirc da lia khoi xac nhung ho vAn con bam vao mo cua minh vi d6 1a
chd ho nuwong tiwa. Cho nén ho khong muén di dau thai hodc bo 16 co hoi di
tai sinh tic la chua dugc siéu thoat. Néu ai dung cham dén ngdi mo tic la
nha cua ho thi di nhién hon ma khong tha. Vi thé ma dao Phat khuyén ching
sinh nén hoa thiéu than tr dai dé than thirc khong c¢6 chd nuwong twa ma dya
theo 4nh sang ctia chu Phat dé duogc vang sinh hay tai sinh. N6i tom lai néu
than thire dugc siéu thoat thi s& khong ¢6 hién twong hon ma bong qué.

---000---
Dia nguc c6 that khong?

Theo kinh dién Phat gido thi dia 1a chd con nguc 13 hinh phat dau
kho. Vi thé khi chung sinh khi con sinh tién tao qua nhiéu nghiép ac thi sau
khi chét phai tho sanh vao chd chju nhitng hinh phat dau kho thi d6 goi 1a
dia nguc. Ciing theo Phat giao thi Pia Nguc khong phai 1a coi giéi co 18
tang v4i bon quy st dau trdu mit ngua 1im le dé trimg phat con ngudi nhu
ngudi Trung Hoa da v€ trong kinh sach. That ra Pia Nguc chi do Nghi¢p
Thirc bién hién béi vi tu thé chinh dia nguc cling chi 1a cdi Khong. Khi mét
ngudi chét thi than thirc thoat khoi than xac trong mot trang thai mo ho, toi
tim mé mudi trong khoang ba, bén ngay.

Luc bay gio chinh than thirc cling khéng nghi rang minh d3 chét va di nhién
cling khong biét minh s& di vé dau. Nhirng nghiép thtc hién dén 1am cho
than thirc cam nhan nhitng diéu ghé so. Lic by gio c6 mot thir gié Nghiép
(Nghiép Phong) nhe nhang thoi dén dua nghiép thic vao noi khong phuong
huéng bénh bong nhur mot con thuyén khong nguoi lai trén dai dwong ménh
mong. Tiép theo 1a nhitng vang sang la lung toa ra hoa v6i nhitng 4m thanh
ky la ma than thtrc chua timg dugc nghe thdy nhu lac con séng & thé gian.

Chua hét nhitng hinh tugng ddy vé ma qudi ring ron cta nhitng con vat
minh nguoi dau tha, hung ton, gdm gir nhw mudn nhdy tdi phanh thay, nhai

nudt ngudi chét. Sau cung 14 nhitng khdi lira 16n ngun ngut phut 1én tr moi
phia ciing véi giong to sam sét chdp 1oa lam cho Than Thurc kinh hoang. Tat
ca nhirng hién tuong kinh hoang d6 that ra déu do nghiép luc ma chiéu cam
nhung Than Thic khong biét ma tin 1a that cling giéng nhu néu dé mot em
bé trude mot cai TiVi 16n ¢ hinh anh sim sét kinh hdn 1am cho daa bé tin 1a
that ma khoc thét 1én.



Vi do nghiép luc chiéu cam va Than Thic van con mé mo tim toi nén no
cang thiy nhiéu canh tuong kinh hoang 1am cho né cang s¢ hai va tim cach
tron tranh bat chip d6 1a chd nao. Bay gid néu nghi€p cam cua nguoi chét
mudn sinh vao ¢di dia nguc thi trong thoi diém nay Than Thurc s& thay mot
khoang mo 4o voi Am thanh traim budn ling 1&. Than Thirc nghi rang day
chinh 13 mdt noi yén lanh c6 thé dung than trong giai doan nguy hiém nén
méi dan than vao d6.Tir d6 tat ca nhitng nghiép thic s& phat sinh ra nhiing
canh gi¢i nhu nha cira, dudng xa... Than thie s& thdy nhitng cin nha c6 mau
sac den hay trang duc va c6 vé md ao lung linh. Con dudng x4 thi nhu chim
duoi 16p suong mau xam tro va thinh thoang 16 ra nhimg doan gap génh,
hang 16 toi den. Canh vat noi day thi vo cung lanh 1€o, am u va vang ling va
cling c6 noi nong ran nhu thiéu dot. Dan dan Than thirc cam nhan nhiing sy
nong lanh rat rd rang nhu khi con song ¢ thé gian. Néu ngudi chét bi doa vao
Hoa nguc thi Théan Thuc trude tién cam nhan mot sy lanh 180 ghé hon xuyén
qua Than Trung Am khién ho mong méi c6 co hoi thoat khoi cai lanh khung
khiép nay. Tu twong ndy vira xudt hién di 1am phat sinh mot 1an hoi néng
am tir dau d6 thoat ra khién ho vo cing mimng ré va di nhién Than Thirc voi
vang tim dén d6. Thé 1a ho tuc thi roi vao Hoa nguc ma chinh ho khong hay
biét gi. Nén nho tat ca nhirng canh tugng chot bién chot hién d6 déu do
Nghiép Cam tao thanh cho nén khi long nghi dén diéu gi thi hinh anh lién
quan s¢ hién ra nhu co6 that trudc mét.

Than Trung Am 13 than khong c6 xac thit ma chi 1y tu tuong lam than nén
tat ca déu khong that ma chi 1 gia tudng. Néu da 1a khong that thi khong co
gi phai khiép so. Nguoi ¢6 tu dao thi ho 1am chii dugc Than Thirc ctia minh
nén dé dang tranh xa nhitng cdm nhan thich nghi véi nhitng 4m thanh va anh
sang dé chiu ma thoat ra khdi luc dao.Néu 15 d3 sa vao Dia nguc hay cham
tran v6i quy st Ma Vuong thi ciing chi 13 d6i dién véi hu anh ma thoi. Boi
vi tat ca nhitng hinh tuong dy déu do nghiép thirc bién hién va tu thé cua nd
la khong that. Nhung trong that té hau nhu tat ca moi nguoi khi chét déu
rung s¢ va mé mo toi tim truéc nhitng hinh anh hu 40 & ¢6i 4m. Mot lan
nita, kinh dién Phat giao khang dinh 1a dia nguc khong phai 1a noi c6 cac
quy st hién dién dé moi tim, moc rudt, chit tay, cua chan hay tha toi hdn
vao vat dau...Ma Dia Nguc chi 1 noi tdi tim ma con nguoi khi chét phai
vao do6 dé tho lanh nhitng dau khd ma ho di tao tac trong khi con sinh tién.

N6i mot cach khac theo tinh than Phat gido thi Dia Nguc khong c6 quy st xur
phat ké co6 t01 vo1 nhitng cuc hinh thé tham ma that ra Bia Nguc chinh 1a coi
thé gian ma loai ngudi dang séng. Tung gidy, ting phut va ting ngay ho
phai tho bao nhitng dau khd, nhitng xau xa, nhitng toi 16i ma nghiép bao da



chuyén dén cho ho sau khi ho duoc tai sinh. Pay chinh 1a Dia Nguc tran gian
vdy. Biét bao nguoi hang ngay phai séng trong thiéu thon kho dau. Ho bi
doa day tir tinh than dén xac than thi co phai day l1a dia nguc ching? Trong
klep qua khur chiing ta gay nén ac nghiép nén bay gio than phai chiu bénh tat
h1em ngheo. C6 nguoi vi bénh ma phai chiu m6 x¢ tim, gan, than, cit tay,
cit chan, md oc...Pay c6 phai la giéng nhu canh chat tay, cua chan, moc oc
trong canh dia nguc chang? Co nguoi trong tién kiép gay ra nghiép sat hai
nén khi qua dén kiép nay phai bi sat hai ma té hai hon nita 1a bi sat hai ngay
khi con ndm trong bung me tuc 1a pha thai. Pay co6 phai 1a dia nguc chang?

Trong cuén Hoi Duong Nhan Qua ctia Linh Ty Ky va sach Dia Nguc Du Ky
xuét ban doi nha buong cé ghi lai nhitng 161 ddi thoai ctia Té Phat cho mot
nhan vat tén 13 Duong Sinh nghe vé canh gii ctia dia nguc. Duya theo sach
nay thi dia nguc gom c6 10 dién chinh va mdi dién c6 16 nguc. Sach dién ta
khé rd rang vé kich thudc va canh gi6i ciia mdi dién dia nguc. Thém nira
sach ndy ciing mo ta nhimng gi lién quan dén ¢di Diém pht ma tir 1du trong
thé gian thuong hay néi dén. Chang han nhu cay cau ¢ chdn dia nguc ma
ngudi Viét Nam hay Trung Hoa thudong goi 13 cau Nai Ha. Cau Nai Ha nay
13 mot trong 6 cdy cau chinh & dia nguc. Cau treo lo limg trén cao va ngudi
chét vao dia nguc thi phai di qua cdu nay. Cac quy st c6 nhiém vu ap giai toi
hén di qua cau.

Khi t6i nhan toi giita cau thi cac t6i hdn ndy sé& bi quy st day xudng vuc sdu
thim tham. Noi d6 v6 cung tbi tim lanh 180 va diy ran doc. Con nhirng ké
ac & thé ‘gian khi chét di qua_ cu nay tu nhién tam thirc kinh dong nén tu
nhao xuong vuc ché khong can quy su x0 xuong Khi xudng dén dia nguc
thi c6 18 tang va con thém 16 tiéu ngyc nira dé trimg phat toi hon C6 1é tat
ca déu 1a do oc tudng tuong cia ngudi Trung Hoa vi ¢ ai xudng dugc dia
nguc roi trd vé dé ghi chép qua chi tiét nhu thé bao gid? Nam mo, nim
mong ké lai thi ai noi gi chéng duoc. Dao Phat 1a dao gidi thoat ma cir 6m
khu khu nhitng tu tudng kinh hdn, khiép via rang budc cting ngat nhu thé thi
lam sao giai thoat cho duoc.Riéng d6i voi cac nha khoa hoc thi quan niém
vé Pia Nguc qua 1a mot quan ni¢ém chura day tinh chat siéu hinh. Khé c6 ai
thdy duoc rd rang trude mat ¢di Pia nguc va khoé ¢ ai chyp duoc hinh anh
ctia ¢di Pia nguc. Cho dén nay, nhitng nha nghién ctru vé cac hién tuong
siéu linh huyén bi ciing chi ¢ giai doan thu thap cac tu liéu lién quan dén
nhitng gi goi 1a ¢61 gidi bén kia ctra tir ma chung ta goi 1a Pia nguc ma thoi.

---000---



Con thé nao 1a Than Trung Am?

Than Trung Am (intermediate state) c¢6 thé dugc giai thich nhu 1a su
song sau khi chét trude khi than thirc ctia nguoi ay di tai sinh vao mot trong
Luc dao Luan hoi (coi troi, 1am nguoi trd lai, A ta la, sa vao dia nguc, vao
cdi nga quy, hodc 1am kiép suc sanh). Than trung 4m 1a than khong co xéac
thit ma chi 1y tu tuong 1am than. Sau khi con ngudi chét, thi than thic thoat
ra khoi xac va luu lai & mot thé gidi trung gian trong khoang tir mot dén bay
tuan 18, roi sau d6 tuy theo nghiép lyc ctia minh ma di tai sanh. Néu trong
thoi gian niy, thin trung 4m chua tim thdy mot noi twong ng véi minh dé
tai sinh thi no lai chét di sau mdi bay ngay. Sau d6 than thirc dugc chuyén
qua mot than trung 4m khac, chu ky sinh diét nay ctr 1ap lai cho dén khi than
thire dugc di tai sanh.

Trong thoi gian & lai trong ¢di trung 4m nay, vao nhimng ngdy dau, thi vong
linh chua nhan ra minh da chét. Than thitc quay trd lai gia dinh dé gap lai
nhitng ngudi than nhung khong ai biét. Ho hoi thim ting ngudi nhung
khong ai tra 10i. Ho ¢6 ging sinh hoat trd lai binh thudng nhu lic con sdng
nhung khong thé duoc, cho dén khi ho phat hién 1a bong hinh ctiia ho khong
in trén dat va ciing khong con phan chiéu trén guong thi lac d6 ho méi nhan
ra 13 minh da chét. Tur day, ho 1an lugt nhé lai tat ca nhitng nghiép thi¢n ac
ma ho di tao ra khi ho con séng. Tat ca nhitng canh tuong hanh phuc hay
khd dau déu hién ra trudc mit ho nhu mot cudn phim ghi lai subt cude doi
cua ho.

Néu vong linh 13 ngudi timg tao phude, tu tim dudng tanh, thi s& co nhiing
cam giac yén binh, thanh than va dé& dang dé tim dudng tai sanh vao cdi
lanh. Con néu ngudi d3 timg tao ra nhiéu ac nghiép, thi ho s& d6i dién voi
nhirng canh tuong khod dau, kinh hoang, so hii, that vong va chan chuong.
Ho lang thang mot cach tuyét vong trong cdi trung am va mudn tim mot than
xac dé tai sinh tuong xtmg v4i nghiép luc ciia ho. Néu than trung 4m c6 tu
tap va lam chu duogc than thirc ctia minh, thi ngudi éy duoc chon cho minh
mdt canh gigi tét dé tai sinh. Trai lai, nhitng nguoi co ac nghiép thi bi bat
budc phai tho sinh vao mot canh gidi thich hop véi nghiép luc ciia ho cho du
ho ¢6 mudn hay khong.

---000---

Vay thé nao 1a T4i Sinh?



Néu duogc tai sinh trd lai ¢di nguoi, thi than thic ctia ngudi ay thiy
cha me tuong lai cua minh dang an nam véi nhau. Khi than thirc co su giao
dong thi day 1a diém bit ddu cham dat than trung 4m ctia ho. Cai thoi diém
ma Than Trung Am tan bién chinh 13 luc tinh trung cua nguoi cha lot vao
nodn bao ctia ngudi me. Gidy phat thiéng liéng niy cai Ngi cii dd hét nén
than thirc cua nguoi chét khong con nhé minh 13 ai nira. Vi thé khi mang
mot hinh hai moi, dong ho méi va sé phan mdi thi tit ca nhitng chuyén vé
doi truée da quén hét. Than thic duoc chuyén qua doi sdng ké tiép bang
cach nhap vao bao thai cia ngudi me va bat dau vdi hinh dang cia mot con
nguoi. Khi Ay tinh cha va huyét me duoc két hop véi than thic ciia ngudi
éy. Ho tu nhién va dan dan phat trién thanh mot con ngudi. Noi tom lai, khi
dén ngdy gan tai sinh, than thirc clia ngudi 4y bi 16i kéo vé noi tai sinh tuong
lai, tham chi noi ay 1a dia nguc.

Chang han nhu than thic ctia mot anh do té dang nhin thdy mét con bo dang
di. Anh ta muén dudi bat va giét chét no, nhung anh ta thiy bong con bo
xut hién cang luc cang xa lam cho anh ta khoi tam gian dit. Chinh con gian
nay da két lidu than trung 4m cla anh ta va than thirc ctia anh ta bi roi vao
dia nguc ttrc thi. Nén nhé rang su chuyén tiép cua than thirc tir doi nay sang
doi khéc 1a do nghiép luyc ma ra.

---000---
Nga Quy C6 That Khong?

~ Quy la nhing than thirc c6 nhiéu tham vong, oan tire va nubi tiéc khi
chét. Trong bo kinh Nga quy kinh gidi (Petakkatha) noi vé 24 thir Nga quy:

1) Nga quy Vantasa: Pay la thir nga quy doi khac, khd dau. N6 xuét hién &
dau thi thoi tha té1 d6. Hé nghe ai khac nho 1a n6 chay lai liém 1adp cho 4o
doi.

2) Nga quy Kunapa: La loai nga quy chuyén tim cdc tir thi dé an vi qua doi
nén day cling la loai quy thoi tha. Mac dau da an nhung n6é van khong thoa
man vi cang an cang doi.

3) Nga quy Guthakhad: Loai quy doi nay thuong xuit hién & nhiing noi hoi
ham nhu cau tiéu cong cong va nhing chd phé thai do do di béc mui kho
ngiri.



4) Nga quy Aggijala: Da thi 16 161 khap than thé cung voi lra chay trén mat
da dén bdc khoi. Chung thudng hién ra & nui rimg gan mé bién hay con, bii.

5) Nga quy Sucimukha: Miéng dai nhon nhu 6ng hut, thin minh day rong
riéu va chat do ban. Sudt doi lam qui doi khat khong cung. Loai quy ndy
thudng xudt hién chap chon noi rimg sdu ndi tham khién nhiéu ngudi 1Am
tudng 1a ngudi ring.

6) Nga quy Khanhaji: Loai ndy minh ciing day long 14 va chiu d6i khat
nghiét nga ludn ludn. Lai con bi 4o tudng day vo. Khi & xa thi thay c6 nudc
dé uéng ma chay lai gan thi khong c6 gi. Thay thirc an thi chay lai nhung tat
ca chi la d4 voi lua.

7) Nga quy Nijjha: Loai nga quy nay c6 nhitng diém dic biét nhu tay chan
chi c6 mot ngdn, mdi x¢& va tor miéng moc ra mot cai duoi dai.

8) Nga quy Sabbaka: Than minh day vét xay xat 16 161 dén héi thhi va tay
chan ¢c6 mong nhon moi moc thit sinh thoi dé an.

9) Nga quy Pabbankha: Loai ndy c6 than hinh to 16n va trén da thit lu6n
ludn boc Itra lam quy dau don vo cung. Quy ndy thuong xuat hién ¢ nii Ky-
Xa-Quat va Tuy¢t lanh son.

10) Nga quy Ajagara: Than hinh gidng con ran 16n c6 nhiéu dau va cac dau
thuong thay d6i, khi thi dau nguoi khi thi dau loai thu. Quy niy xuit hién
noi con, bai.

11) Nga quy Vemanika: Pay 1a th quy vo thudng vé tanh khi, vui budn,
hung dir 1an 1on. Tay ludén ludn cam khi gidi nén thuong dugce goi 1a Diém
Vuong (Yamar3ja).

12) Nga quy Mahiddhika: Dang thé chirng chac, gon gang, c¢6 4o quan dang
hoang. Tuy nhién 1a quy déi thuong di tim thirc an thira nén co thé toéa ra
mui hoi thoi.

13) Nga quy Sociluma: Loai quy nﬁy thi khap nguoi long toc tua tia nhing
kim dam qua da thit khién loang 16 day mau lam quy than khoc tham thiét vi



dau dén. Quy nay thuong troi ndi binh bong ¢ hu khong gan nii Ky-Xa-
Quat.

14) Nga quy Kumbhanda: Loai quy nay co do6i ngoc hanh sung 16n dau nhire
khong thé ngodi dugce nén phai vac 1én vai dé di.

15) Nga quy Ahi: C6 minh ran dau ngudi rat to 16n va thuong bi lira chay
quanh than minh nén rat dau don. Thuong xuat hién noi rung nii.

16) Nga quy Nicchavi: Than the tleu tuy, lai con bi cac loai chim kén kén
bay dén md thit. Quy ndy ciing & gan ving nai Ky-Xa-Quat va thudng lo
limg trén khong.

17) Nga quy Nimugga: Da thit thoi tha gh€ tom chuyén an phan nguoi va
suc vat nén bung ludn ludn sinh 1€n dén khung khiép.

18) Nga quy Sukara: Miéng c6 dudi thi moc ra va an ubng khoéng duoc nén
doi khéac va dau kho vo cung.

19) Nga quy Manguli: Trong vo cung ghé tom, lung gu, bung 16n va thuong
bi cac loai chim dir bay theo ria thit nén vo cung kho so.

20) Nga quy Chataka M&i nhin nhu by xuong khoé va day 1a loai quy doi
thuong rén xiét than khoc.

21) Nga quy Kukkutha: Chan cang xiéu veo, dau tron nhin, mat 16i, bung
l6n. Thuong cam bua dap dau nhau lam mau me day minh. Lai lay ltra dot
chay da thit nén phai phat tiéng kéu khoc dén ron nguoi.

22) Nga quy Asisa: Co than hinh v6 cung khing khiép va cling thudng phat
tiéng rén la ky la trong dém khuya khién ngudi nghe phai rung minh.

23) Nga quy Satthikuta: Bay con goi 1a nga quy tho hinh. Ludn ludn trén
dau quy nay co nghiéu cai bua chuyén dong 1én xuéng nhim dap vao khién
mau me dim dia trong rat ghé so.

24) Nga quy Pabbajita: Quy nay mic 4o nha tu nhung khip thin minh c6
Ira chay khién quy dau xo6t phat tiéng kéu la rat rung ron.

Ngay xua Ton gia Muyc Kién Lién vi nho ching dac dugc luc dai than thong
ma thay dugc mot s6 nga quy nhu sau:



1.Nga quy Atthisankhalika: Chi c6 da boc xuwong.

2.Nga quy Maimsapesi: Than hinh cling gidng nhu mot ddng thit bay
nhady boc mui hoi théi ndng nac.

3.Nga quy Mansapinda: Than hinh ciing giéng mét cuc thit nhdy nhya.

4. Nga quy Asiloma: Than hinh c6 nhiing 16ng 14 trong tua nhu nhitng ludi
dao dam vao da thit.

5.Nga quy Okilima: Lu6n ludn bi ltra va than do tir trén doi xudng than
minh khién quy v6 cung dau don kéu than tham thiét.

6.Ngi quy Asisakabandha: Than hinh giéng tir thi khong dau.

Pay 14 nhitng loai nga quy trong cdi gidi vo hinh va ching thudng xuat hién
trong c01 gio1 hitu hinh cua loai ngudi chung ta. Nhung thong thuong thi
nguoi doi khong thdy ching dugc chi co nhitng bac tu hanh ching dic, than
thong quang dai thi thdy ching rat rd rang.

Tuy theo duc vong riéng tu ma nhitng loai ma quy thuong tu tap quanh cac
noi thich tmg va di nhién nguoi cbi tran khong nhin thiy ching dugc.
Nhitng loai ma d6i khat quanh quan ¢ nhitng noi tra dinh tru quan, cac noi
md xé tha vat dé tim cach rung dong theo nhiing khoai lac vat chit tai day.
Chang han nhu mét nguoi dang an udng rat ngon thi ho ¢ nhitng rung dong,
khoai lac ma loai ma quy ciing ciing tim cach huong thy theo tu tudng nay.
Nhitng loai ma dyc tinh thi quanh quan nhitng noi budén huwong ban phin dé
rung dong theo nhitng khoai lac cua ngudi chén d6 va d6i khi tim cach anh
huong ho.

Néu nguoi song dang udng ruou say thi trong thoi diém say swa ho khong
con ty chu duoc nira thi lodi ma tim cach nhdp vao trong thoang gidy dé
huong mot chut khoai lac vat chit du thira. Cac loai ma hung dir, khat mau
thudng tu tdp noi mo xé stc vat, cac 10 sat sinh dé rung dong theo nhing
khong khi tho bao & d6. Nhitng ngudi giét hai suc vat trong nha vo tinh ho
d3a moi goi cac vong linh ndy dén va su c¢6 mit ciia chiing nd co thé giy
nhiéu anh hudng xau nhat 1a nhitng ngudi dé thy cam.

Nguoi chét bat dic ky tir thudng luu lai ¢6i 4m 1au hon nguoi chét gia vi con
nhiéu ham muodn hon. Nhitng ké sat nhan bi hanh quyét van song trong canh
tu td1, gian hon va c6 y dinh tra thu. Con nhitng nguoi tu tor dé tron ng doi



thi than thirc s€ b1 hon mé trong trang thai khd sé rat 1au nhu lic méi ty ti.
Vi thé ma dinh luit cdi am x4c dinh rang:”Chinh cai duc vong cua ta quyét
dinh canh gidi ma ta s€ dén va luu lai & do lau hay mau”.

---000---
Ngudi chét cé thiy nguoi song dwoc khong?

Khi chét, tit ca cac quan cla than vt chét tan ra nén khong sir dung
duogc nira, nhung nguoi chét van theo ddi tit ca moi su rat dé dang nho cac
tu tuong giac quan trong Than Trung Am. Vi bay gio ho khong con bi ngin
ngai boi than vat chit nén than tu tudng rat dé cam nhan. Ho biét rd tu
tudng, tinh cam va nhirng lién hé chung quanh mic du ho khong nghe, thiy
nhu ching ta. Nho doc duoc tu tudng clia ngudi song nén ho van hiéu rat rd
rang diéu chiing ta muén dién ta.

Viy ¢6 cach ndo ngudi séng cé thé tiép xac duoc vdi than nhan qua cd & cBi
am chang? That ra su chét 12 budc vao doi séng ma&i va hoa nhap vao mot
thé gii twong tng v&i nghiép luc ciia minh. Khi méi tir tran, nguoi chét
ludn quanh quin bén gia dinh, bén nguoi than, nhung theo thoi gian khi ¥
thirc dugc hoan canh mdéi ho s€ tach roi cac rang bude gia dinh ma tho sinh
vao canh gidi tuong g véi nghiép thirc ciia ho. Do d6 trong thoi gian dau,
than nhan c6 thé nghi dén ho trong gidc ngu vi ddy 1a mot cach truyén giao
cach cam nhay bén nhat. C5i 4m 13 ¢di cia tu tudng cho nén chi cin nghi
dén nhau 14 d4 gip nhau roi. Nhung chung ta khong nén quay ray ho vi lam
nhu thé chi gay trd ngai cho viéc siéu thoat ctia ho ma thoi.

Ngoai ra coi 4am 14 mét thé giéi la lung, phuc tap véi nhirng dinh luat thién
nhién khac han cdi tran. Mot s6 thdy phu thuy, nhitng ngudi cau co, nhitng
ngudi luyén thién linh céi, bua ngai...thuong lién lac voi nhitng vong linh
hung 4c, dit ton, c6 don...dé muu cdu loi 16c, chira bénh, tri ém, thu
phu...Mot thay phu thiy sau khi niém than cht c6 thé sai khién 4m binh che
chd gitp cho nguoi d6 nam trén ludi dao that bén ma khong hé han gi hay
6ng ta ném toan bé nhang trén san xi mang ma cac cdy nhang van ding
thang. Nhirng nguoi luyén thién linh cai c6 thé sai khién vong linh dén nha
ngudi ndy, ngudi no quan sat roi vé mach bao cho ho cho nén ho ndi cai gi
cting ding ca. Do6i khi ho sai vong linh di tim chong, kiém vo vé.. Nhung vé
lai tai ma bao vé chd that tam nguoi d6 c6 mudn vé dau do do con cau vong
linh thi con hanh phtc hét ciu thi hanh phuc ciing bay theo. Vi thé cudc séng



cua nhirng nguoi nay phai tuy thuoc vao ma quy nén tam tri thiéu sang sudt
va sdng trong phap phong lo so.

Nén nhd nhitng viée gi ¢6 tinh cach phan thi€én nhién, nguoc luat tao hoa
déu mang lai hau qua khong t6t. Mic du nhitng vong linh niy nhét thoi co
thé mang lai cho ho rat nhiéu lgi 16¢ ca nhan, nhung ching 14 nhitng vong
linh rat nguy hiém, hay phan phtic nén thuong giét chét ké loi dung chiing
bat cir ltic ndo.

Phat giao khuyén chung sinh nén tin sau vao luat Nhan Qua va song dua
theo Chanh dao thi con so gi. Co gieo nhan lanh thi chic chan s& gap qua tot,
nguoc lai tao nhan 4c thi trudc sau ty minh phai 1anh chiu qua khd ma thoi.
Cac hon ma quy nay khéng thé tu ciru ching dugc thi 1am sao ching giup
duoc ai? Phai gat bo tat ca nhitng ta kién ndy ra khoi tim thic dé tim duoc
thanh tinh ma séng doi an vui tu tai. Nén nhé tat ca nhirng ndi khé vui ma
con ngudi nhan chiu trong doi ndy 1a cai qua ma chung ta di tao tac tir bao
doi qua khtr cho nén cai khd c6 dén ciing chinh 1a chung ta d3 tra xong mot
mon no roi. Tra xong thi hét kho, hét ban long.

---000---
Nhirng ac nghiép gi dé phai chiu sanh vao céi nga quy déi khat?

Nhiing ac nghiép ma con nguoi thuong gay ra khi con song trong thé
gian thi rat nhiéu chang han nhu: nhitng ké glet hai stc vat qua nhiéu trong
doi. Nhirng k¢ tra khdo, danh dap, tan sat ddng loai. Nhiing ké dung quyén
I ra 1énh giét qua nhiéu nguoi. Nhirng nguoi an chan tién ctng cap, tro cip
cho nguoi ngheo khd, nan nhan chién tranh hodc thién tai bao lut. Nhirng ké
ham hiép dan ba con gai va 1am chuyén v6 ludn. Nhitng ké 1ap muu phao vu
ham hai nguoi khac. Nhitng ké tham tan, an choi sa doa bat ké vo con, gia
dinh, cha me. Nhirng ké cuoi dua, sang khodi trén nhirng dau kho bat hanh
ctia ké khac... Vi ac nghiép di gay ra trong nhiéu kiép nén nga quy phai chiu
khd so d6i khac rat nhiéu doi. C6 khi dén 10 kiép hay 100 kiép hodc 500
kiép méi thoat ra khoi canh nga quy nay. Khi lam phuéc dién thi con nguoi
nén hodi hudng céng dirc va phudc dirc dén than nhan da qua vang thi cling
giai dugc nhiéu kiép luan hoi cua ho bang cau ké Pali nhu sau:

Idam vo nédtinam hotu sukhita hontu nétayo.

Nghia 1a: Xin hoi huéng dén thadn quyén da qud vang, cau xin cac vi ay
hudng dugc su an vui.



Ngoai Luc dao Luén hdi ra, trong kinh Kim Cang Dtrc Phét con noi
thém vé T sanh.

Po la:

1.Noan sanh: La nguoi doi trude vi ké sinh nhai ma tm hay sép dit muu mo
xdo trd Itra gat, nén doa lam noan sanh nhu cac loai chim ca...Nguodi tham
ké cao thi 1am chim, thiy nguoi thi bay cao. Ngudi muu siu thi 1am ca, gip
nguoi thi lan xudng.

2.Thai sanh: Nguoi nay doi trude tham ddm dam duc nén doa thai sanh nhu

nguoi, dé, heo, hoac nhimg thu c¢6 va d¢ con nhu trdu, bo, ngwa, meo, cho.
T6i tham dam sanh lam nguo1i thi duge dimg thang, néu 16ng ngang ngugc,
tham duc khong c6 tiét do thi sanh lam thu di ngang bén cang.

3.Thap sanh: Ngudi ndy doi trude tham dn ruou thit 1am viée vui choi, danh
16n gitta chg, loan tam di€én dao, nén doa l1am thap sanh la loai cua, tom, rua,
trach...

4.Hoa sanh: Nguoi nay doi trude hay doéi doi, y ni€ém khac thuong, trude
mat noi phai, sau lung noi quay, lam nhiéu tdi 4c, nén doa hda sanh nhu loai
ve, buém, muoi, rudi...

Phat day rang trong luc dao tir sanh thi chi ¢6 con ngudi 1a quy trong, vi chi
con nguoi mai co tanh linh.

Nhung c6 nguoi thic mic 14 ngudi va thi vat hoan toan khac nhau, thi lam
sao nguoi co thé tai sanh thanh suc vat va thu vat thanh ngudi dugc?

Xin thua rang: con ngudi ta thudng hay c6 quan niém sai 1am 1a ngudi c6
linh hon ngudi con chod ¢é linh hon cta chd, va linh hon nguoi hay linh hon
cho déu bat bién (khong thay doi ) cho du chét hay con séng. Nhung ding
ra, nghiép cin khong phai 1a linh hon ma 1a mot nang lyc do cac hoat dong
ctia Than va Tam sinh ra, va khi chét chting s& phat sinh ra nhirng hién tuong
tam linh va thé chat méi. Do d6, thay vi ndi ngudi tro thanh thi vat hodc thi
vat tro thanh nguoi, thi ching ta ¢ thé ndi nghiép luc phat trién dudi hinh
thé ngudi hay dudi hinh thé suc vat.



Co6 nguot lai thac mac 1a khi chét ro61. mot nguoi thi chi sanh mot ngudi thoi,
tai sao trén thé gidi ndy moi ngay nhan loai lai thém dong?

Xin thua rang: ching ta thiy trong luc dao ludn hoéi co 6 cdi, do do
con nguoi cling nhu stc vat thay phién nhau dau thai luc 1én, lac xudng, bién
tir thé gidi nay qua thé gigi khac, chir khong nhét thiét chi c6 con ngudi méi
duoc dau thai 1am nguoi.

Thém nita, trong kinh Phat c6 noi 1a thé gidi trong vii tru thi hang ha
sa sO nhu cat séng Hang, chr ddu chi ¢o trai dat ndy 13 trung tAm vii tru dau.
Vi try thi bién d6i khong nging, nay sinh hanh tinh nay, mai hanh tinh khac
chét, nhung tat ca ciing chi quy vao trong luat luan héi. Con ching sinh thi
khong nhat thiét chi co tai qua dat nay ma ching sinh hién hitu khap moi noi
trong vii try. Tai sao ma chung ta biét chac nhu vay? Vi trong kinh Phat noi
rang: Phat thi hing ha sa s ¢ khip muoi phuong va ho thi luc nao ciing di
héa d6 chiung sinh trong mudn van thé gidi chr khong tu tai & noi Cuc lac
trong khi chiing sinh con dang lin hup trong bién trim luan.

Sau khi hiéu 1& luc dao luan hoi roi, thi ching ta déu dong y rang ludn hoi 1a
su trung phat ghé gom. Néu chiing ta dé tham, san, si tao ra nhleu ac nghi¢p
thi chic chin tuong lai hu vén cua minh s&€ v cung am u den tHi. Nhung
mot khi ching ta da niam chic gido 1y luan hoi thi chinh minh phai ¢6 ging
séng mot cudc doi dao dirc, lia xa toi 161, tAm tu hudng thién, va phai ty tin
chinh minh 13 chii nhan ctia doi minh. Hé minh tao nghiép nhan gi thi minh
phai chiu qua nghiép 4y chir khong ai c6 thé cAm can thuong phat, ban
phudc, giang hoa cho minh ca.

Nén nho¢ tu hanh 1a phai chinh phuc noi tim minh, va phai dep bo
vong tudng. Néu chung ta nhan 1Am vong tudng 1a tim minh thi cai vong
tudng nay s& dan ching ta chay nguoc chay xudi khong biét bao nhiéu doi,
bao nhiéu kiép. Noi mot cach khac TAm vong tuong 1a ¥ nghiép, 1a dong co
dan dat chung ta di trong vong ludn hdi sanh tir. Ngay nao dut dugce nghiép
thi vong sanh tir ciing theo d6 ma ngung. Ciing nhu chiéc xe ma hét xang thi
may c6 con chay dugc nira khong!

Gido 1y luan hdi 14 mot liéu thude nhiém mau gitp tdy sach moi nhan ac
clia tién can hau kiép dé dua con nguoi thoat ta khoi vong luan hdi sanh tir
va dat dén canh gio1 tdt dep, an lanh bat sanh bat diét cua A-la-han, BO tat,
hay Phat.

---000---



15. Sw Th& Cung va Lé Bai

Cudc song cua gia dinh chung toi thi cling chang khac chi moi gia
dinh ty nan khac trén dat nuéc méi nay. Ngay ngdy thi phai lo di cay, t61 Vé
thi lo cho con cai va ngay qua thang lai cling khong co nhiéu thi gid ranh rdi
de di chua bai Phat. Chung toi ciing c¢b ging dén chua trong nhitng le 16n dé
cau nguyén Phat troi cho duoc nhiéu phude lanh. Tha that ct mdi lan di
chua 13 chung toi cau ‘nguyén du thtr tir gia dinh manh khoe, lam an phat dat,
con chau hoc hanh tién bd. T4t ca nhiing gi c6 loi cho minh 13 chung toi cau
nguyén hét.

Bay gio hay suy nghiém lai nhiing loi cau nguyén trén c6 thyc sy hiéu
qua nhu thé trong doi séng ctia chung ta khong?

Nhung truée hét hdy tim hiéu y nghia cta chit cdu nguyén. Trong thé
gidi cta nhitng ton gido tin tudng va tho phuong Thuong dé ( 1a Pang toi
cao, toan nang, toan thién, toan tri da sang tao ra thé gian, vi try, va duogc
xem 13 thuy t6 ctia mudn loai), thi cau nguyén c6 nghia 1a thinh cau ¢ noi
Ngai mdt su chi dao, hd tri, hoac cau xin Ngai ban cho strc khée, hanh phuc,
com no, 40 Am, va doi khi xin Ngai tha thtr nhitng t6i 16i d3 vi pham.

Nhung trong Phat gido khong c6 van dé t6i 16i (hiéu theo nghia xuc
pham y troi). Khi mot ngudi hanh dong phi luan ly hay phan dao durc, thi
Phat giao goi do6 1a hanh dong khong khén ngoan hay bat thién. S¢ di c6
hanh déng sai 1Am hay bat can 13 vi si mé, thiéu sang sudt, nhung ton gido
thd phuong Thuong dé thi xem d6 13 c6 t6i mot khi vi pham hay bt tuin
nhirng diéu rin do vi gido chu hay trdi phan dinh. Trai lai, theo gido 1y nha
Phat du 13 Phat tir hay khong ma trom cip, ta dam, dbi tra... thi d6 1a hanh
dong sai 1Am, bat thién vi chinh ho d3 tao ra cai nghiép x4u cho minh va di
nhién 13 ho s& ty chudc 14y két qua xau xa hay nghiép bao dau thuong sau
nay. Chang han nhu mét ké ngu si dua tay vao Iira thi di nhién 1a bi phong
chtr khong phai 1a t6i 16i hay xuc pham troi than gi ca. Nhirng hanh dong
khong khon ngoan, sai lam, hay bat cin nay s& 1am tri tré tién trinh giai thoat
cua ho ma thoi.

Theo Phat gido, tat ca nhiing hanh dong mang tanh chét c¢b y déu goi
la nghiép ma n6 dugc phat xudt tr Than, Khau, Y. MJdi nguoi phai chiu
trach nhiém vé két qua cua nhitng hanh dong thién hay ac nay du két qua do
t6t hay xdu, vui hay kho. Nhu vy, khong c6 van dé cau nguyén trong Phat
gido theo y nghia thong thudng tic 1a cau xin Thugng dé ban on, tha toi, vi



moi ngudi phai chiu trach nhi€ém véi chinh minh chtr khong ai khac vé
nhitng hanh dong td1, phudce, lanh, dit do minh tao ra.

Theo Dao Phat, thi con nguoi 1a Thugng dé cua chinh minh chi khong
ai khac boi vi tit ca cac diéu kién, ké ca nghiép déu c6 thé ty minh sira dbi
duoc. Boi thé, hanh phtc hay khd dau déu do chinh ching ta ty tao léy cho
minh. Hay no6i mét cach khac duoc tuy do hay no 1& tuy thudc & chd con
ngudi lam chu cac diéu kién hay bi cac di€u kién lam chi. Thém nira, nhitng
tin 6 tho than linh cau xin duoc ban phudce hay ciru rdi, nghia 1a doi doi ho
mudn 1¢ thudc vao vi than linh hay Thuong dé cua ho. Nguoi Phat tir thi trai
lai, chting ta kinh can ton thd Ptrc Phat chi vi Ngai 1a ngudi da di trude, 1a
ngudi hudng dao. Va véi tinh than binh dang P Phat lic nao cling khuyén
khich ching sinh ¢6 gang diét trir vo minh dé cat dat day luan hoi sanh tir
ma chimg dugc Niét Ban.

Mot thi du dién hinh nira 13 chung ta hiy tam so sanh gifta hai ché do
dan chu ngdy nay va quan chi ngay xua. Trong ché d6 quan chu ngdy xua,
moi nguoi dan 1a con cai hodc nd 1€ cta vi pé vuong. Ho phai tuan phuc moi
phan xét, thuong phat ctia vua va vi thé méi c6 cau:”’Quan xir than tir, than
bt tir bt trung”. Nhung ching ta dang sdng trong ché do dan chi ngay
nay,ngudi dan co quyén binh dang, cho du Tong théng ciing 1a mot cong dan
nhu bao ngudi khac. Ching ta kinh trong vi nguyén thu qudc gia bdi vi vi
nay thay thé chung ta dé lanh dao, dé lo viéc nuéc, lam ich québc loi dan. Va
tt ca moi ngudi dan déu c6 thé tré thanh nha 1dnh dao néu ho cé du tai, du
dtrc.

Trudce khi nhap diét, Buc Phat con nhéc nhé ching tang la:

“Sau khi Nhur Lai tich diét, c4c con hdy lay gi6i luat lam thay. Thuyc
hién diung dan nhiing 161 gido huan cua Nhu Lai, D6 1a cach cing duong
Nhu Lai cao thugng nhat”.

Puc Phat ciing day rang:” L& bai tuong Phat khong c6 nghia 1a chung
ta tin rﬁng Puc Phat sau khi nhap diét van con hién dién trén thé gian dé thi
hién trong cic pho twong khién cho cac pho tugng niy trd nén linh ung dé
c6 thé ho tri cho nhitng nguoi 18 bai hay qué phat nhitng ngudi bat ton kinh
d6i voi Ngai”.

Hinh tuong chi dé nhic nh¢ lai nhimg hinh anh sdng dong lac Pt
Phat con tai thé, khién cho chung ta c6 cam tudng dugce doéi dién véi chinh
btrc thé Ton ma thoi.



Nhu thé, viéc thd cung tung ni¢m cua nguoi Phat tor khong phai la dé
cau xin Buc Phat ciru vét ma chi ¢c6 muc dich ton kinh D¢ Phat va tu
nguyén noi guong Ngai d€ hoan thanh sir mang tu giac va giac tha.

Chinh Ptrc Pht da dat ra nim phap dé nhic nho chung ta hing ngay
siéng nang tu tap dé dat thanh chanh qua nhu Ngai va moi phap c6 mdt y
nghia cao tham cua riéng no:

Huong (nhang): tugng trung cho mui huong thom thanh khiét ciia
hoa sen ngan canh.

Hoa: tuong trung cho hoa sen ngan cénh va cling tuong trung cho
tam Bo dé cua ching ta. Vi mdi nguoi tu hanh déu c6 mot hoa sen ngan canh
trong ao bau & trén cdi Phat. Ké nao tu niém cang nhiéu thi hoa sen cang 16n,
pham Phat cang cao.

Qua: tugng trung cho qua vi Phat, boi vi su tu hanh ctia chung ta
phai c0 gang dat dén thanh qua vién man.

Pén: tuong trung cho tri tué bat nha cta ching ta. Dung tri tué dé
pha si mé va cung dung tri tué dé phan biét dau la chanh, dau la ta, dau la
chan, dau la gia.

Nudc: tugng trung cho tdm thanh tinh, tinh khiét,va khong bi 6
nhiem. Nudc cling con tuong trung cho tam long tir bi vo bo vo bén.

Déng hoa ciing dén Phdt da
Nguyén mau gidi thodt sinh gia khé dau.

Do d6 chung ta phai cd gang nghe theo 101 day cua Dic Phat dé tu
hanh ngd hau tu d6 va do tha thi cling nhu da cung dudong cho chu Phat roi
vay.

Péi voi Duc Phat thi Ngai khong can chung ta quy gdi bai lay dé vinh
danh Ngai ma Ngai chi mubn chiing ta cung kinh Ngai nhu cung kinh chinh
ban than cua ching ta. Vi sy cung kinh nay, ching ta bai lay Ngai vo1 mét
tam 10ng chan that va quyét tim noi guong Ngai ¢d ging tu stra dé dit trir vo
minh vong tudng va dat cho dugc chon tam thanh tinh.



Tam thirc ciia con nguoi bi hon loan da lau, khong thé mot lac ma an dinh.
Cho nén nguoi niém Phat néu tim khong thanh tinh thi dimg qua vdi lo, chi
can khi niém mdi chit mdi cau déu do noi tdm phat ra, dung cong bén 1au s&
c6 hi¢u qua.

---000---

16. Nhan Qua
(Law of Cause and Effect)

Moi bién d6i ctia van vat trong vil tru ndy déu nam trong mot quy luét
chung va quy luat nay la sy giai téa moi su uu tu, thac mac cho tat ca nhirng
diéu kién hién sinh trong cudc song cta chung ta.

Vi thay chung sinh con dang ldn hyp trong vong mé mudi, Buc Phat
da phat huy ra luat nhan qua dé chi cho ching ta hiéu rd tir cin co, ngon
nguon su tuan hanh, bién dich ctia van vat va vii tru.

---000---
Vay thé nao 12 nhan qua?

Nhan la nguyén nhan, con qua la két qua. Nhan la cai mam Qua 1a cai
trai ma phat sinh ra boi tir cai mam. Boi thé, Nhan va Qua gan lién v&i nhau
nhu hinh v61 bong. Hay ¢6 nhan 1a ¢6 qua va nguoc lai néu c6 qua thi phai
O nhan.

Vi c6 su twong dong gilia nhan va qua, nén ching ta thiy rang hé nhan
nhu thé nao thi qua nhu thé 4 ay. Néu ta gieo ddu thi chiing ta s& git dau con
néu ta trong xoai thi chic chin ta s& duoc xoai cht khong bao gid ching ta
trong mia ma dat dugc khoai. Néi mot cach khac, nhin va qua bao gio ciing
cung mot loai v&i nhau, nhung hé nhan doi thi qua ciing doi theo.

Bay gid chung ta ty hoi 1a hat lta tu né c6 thé sinh ra cay lta khong?
Ly do hat lua c6 thé phat trién dé tré thanh cay lta 1a vi hat lua dugc su cap
dudng va hip thu boi nhing diéu kién chung quanh nhu khong khi, anh
sang, dat nudc...cht ty no khong thé phat trién thanh cay lua dugc. Piéu nay
cho thdy mot nhan khong thé nio sinh ra qua néu khong co sy giup do cua
nhiéu nhan khac. Do d6 moi su vat trong vii tru nay déu 13 sy t6 hop cua
nhiéu nhan duyén.



Khi ta goi mgt vat 1a nhan, c6 nghia 1a n6 chua bién chuyén hinh
thanh ra cai qua con mot vat ma ta goi 13 qua thi nd di bién chuyén hinh
thanh ra trang thdi ma ta mong mudn. Do dé, chinh trong cai nhan hién tai
da c6 ham chtra cai qua tuong lai, va cling trong cai qua hién tai da c6 hinh
bong cua nhan qué khu.

Néu nhu vay thi su bién chuyén tir nhan dén qua mau chdm nhu thé
nao?

Pay 1a mot diém t6i quan trong khi noi dén luat nhan qua bai vi su
bién chuyén tir nhan dén qua c6 khi nhanh khi cham, khong bao gi¢ dién
bién trong cung mot thoi gian dong nhat.

C6 khi tir nhan dén qua cach nhau nhu mét cai chdp mat. Chang han
nhu khi ta dua tay nhéo nguoi ké bén (nhan), thi ho la lang ngay (qua).

C6 khi tir nhan dén qua cach nhau méy’théng, nhu khi ta gieo lua
(nh&n) cho dén mua gat (qua) thi phai trai qua bon nam thang.

C6 khi doi hoi dén mot vai nam, ha}{ dai hon mjra. Nhu khi ta lo thu
tuc di dinh cu doan ty gia dinh (nhan) cho dén khi ho dén Hoa Ky (qua) phai
mat khoang tir hai, ba hoac ndm, sau nam.

C6 khi do1 héi dén vai tram nam thi nhan qua méi xuat hién.

Viy nhin qua anh huong vé tu tuéng va hanh dong cua cudc séng
chung ta nhu thé nao?

Ly do ma triét Iy Pao Phat qua cao siéu boi vi Ptc Phat d3 tim ra
ngudn gdc cua sy dau kho rdi tim phuong phap tan diét ndi dau kho ndy. Sau
d6 Ngai cho ta théy dau la 1€ séng chan that, mdt hanh phuc vién man, va
cudi cung 1a dung phuong phap nao dé dat dén sy sung suéng that su nay.
bay la triét 1y T& Diéu D& ma chung t6i s& dé cdp trong nhitng chuong sau
nay.

Trong nhiing nguyén nhén chinh tao ra sy dau kho va mang lai trong
Tam ta rat nhiéu diéu phién ndo, thi tam doc (Tham, Sén, si) dong mét vai
trd toi quan trong trong viéc tao tc nhiing Nhan xau. Nhiing nhén xau nay
da dua cai than T& dai cta ching ta dén nhitng hau qua vo cung thé tham,
ma trong d6 bao gdm hy vong va niém tin thoét ra khoi cai vong luan hdi 1an
quan. Do d6 chung ta cang tao nhiéu nhan tét thi twong lai ching ta s& gt



hai nhiéu két qua sang lang. D6 chinh 1a ctru canh cho cudc song hién tai cua
ching ta dugc an vui tu tai cling nhu vun trong boi dap cho manh vuon cong
duc duoc dom hoa két trai.

---000---
Vay thé nao 1a than tir dai?

Theo gio 1y nha Phat thi than ctia chung ta 1a do bén moén hop thanh
nén khong chac thyc 1au bén. Bon mon d6 1a: dat, nude, gio, ltra va vi nhiing
thir nay c6 thé tim thiy & moi noi nén méi c6 tén la dai. Chat ciing trong
than thé chfmg han nhu xuong thit, toc da thi thudc vé dat. Chat udt nhu 1a
mau me, nuge, dom thi thude vé nude. Chat lam cho than thé néng nhiét thi
thudc vé ltra. Chat lam cho té bao, dong mau,va nudc chuyén dong thi thude
vé gi6. Néu thiéu mot trong bén moén nay thi than phai hui nhi ti. Nhung bon
moén ndy thi luon ludn thi nghich chdng dbi nhau nhu Iira thi khong wa nudc
con dat thi ky gié va nguoc lai. Khi lira thinh hon nudc thi chung ta cam
thiy nong buc dau dau con gi6 thanh hon dat thi than chung ta dau nhic
quan quai. Vi chang ludn luon chong d6i nhau, nén lic ndo than cua chung
ta cling c6 thé bénh hoan hay chuc chd dé tan rd. Néu ching ta khéo diéu
hoa thi thdn ndy con an On, bang khong thi chung dé dang bang hoai. Su
bang hoai cta than that bat dinh. M6t mach méau bé, mot cai séy chan, mot
1u5ng gi6 doc, mdt vién dan xuyén qua...la mét mang. Su hoa hop clia tr dai
that 13 kho khin va khong ¢ gi bao dam 1au dai boi vi chung mang ban chat
thu nghich nhau. Khi ching ta dang tho 1a minh dang muon gi6 dé hit tho va
miéng ta @n com ubng nudc la mugn nudc, mugn dat va loa. Néu sy vay
muon iy dugc thuan chiéu On thoa thi than dugc an vui khoe manh con néu
bi tré' ngai kho khan thi than dau dén nguy kich.

That vay, cudc séng an vui hanh phuc 14 do sy vay mugn mot cach
yén on diéu hoa, va nguoc lai 1a su séng dau kho bat hanh. Vay su séng con
1a nho vay muon thi ai dam ndi than nay 1a that, 1a bén vimng lau dai. Tham
chi dit, nudc, gi6, Itra bén ngoai la cua thi€n nhién troi dat, vay ma khi
ching ta muon vao xai, thi lién cho né 1a cta chinh minh.

Khi d3 hiéu rd luat nhan qua, chung ta co thé manh dan gat bo nhiing
quan niém mé tin di doan. Chiang han nhu ching ta mua d6 vét that nhiéu,
du thir dé cung lay Phat troi voi hy vong sé& duoc gidu sang, phu quy. Trén
doi nay lam gi c6 dao ly nhu vay! Pay 1a hoan toan mé tin di doan boi vi da
1a Phat thi khong khi nao di an hdi 16 dé ban thudng cho ai ca. Néu chiing ta



dugc huong giau sang phu quy ngay nay la boi klep trude chung ta rong tam
b thi gitp ké khdn cung, giup nguoi ngheo kho, che chd ké hoan nan dé
tao ra phic dirc nén kiép nay chung ta dugc huong vay thoi. Néu ching ta
muon tiép tuc hudng su giau sang nay thi ngay bay gid chung ta phai cb
gang tao dung thém phudc dirc dé bao dam cho hau van cta minh. Ciing nhu
tién bac trong ngan hang, cho du ching ta co nhiéu di ching nita, nhung néu
ctr 14y ra xai hoai thi mot ngay nao do6 sb tién kia cling phai can di. Nguoi
khon ngoan thi phai tao thém dé bao dam cho twong lai hau van ctia minh,
cang nhiéu phudc dirc thi cang hanh phuc vé sau.

Thém nita, khi da hiéu ludt nhan qua thi chung ta biét rang cudc doi
cua ching ta 1a do nghi¢p nhan cua minh tao ra. Chinh minh 1a ngudi tho tu
xdy dyng doi minh, chinh minh la ke sang tao ra cai ta, thi minh phai cd
gang lam diéu tot, cang nhiéu thi cang phuc lgi. D6 1a nhing cai nhan quy
bau dé dem lai nhitng cai qua tot dep vé sau.

C6 ngudi lai than phién rang: tai sao lai ¢6 nguoi ca doi an hién ¢
lanh ma lac nao cling gip toan canh diang cay, dau khd con ké gian 4c thi tai
sao lai dugc sung sudng gidu sang? Nhu chung ta dd biét, thoi gian bién
chuyén tir nhan dén qua cé khi nhanh khi cham. C6 cai nhan din dén qua
ngay cung c6 cai nhin tir doi nay dén doi sau mai thanh qua. Vay trong kiép
truéc ho da tao qua nhiéu nhan x4u, nén kiép nay ho phai chiu qua bao. Con
nhitng ké gian 4c kia, mac dau hién tai ho c6 phﬁn sung sudng, boi vi tién
kiép ho 13 ngudi tot, nhung véi nhitng ac nghiép hoic nhan xdu ma ho dang
tao ra, thi chic chén 1a tuong lai hau kiép ctia ho that den tdi vo cung.

Boi vy ¢6 nhan co ciu:
Thién 4c dao dau chung hitu béo
Chi tranh lai tdo dir lai tri.
Tam dich la:
Viéc lanh hay viéc dit déu c6 quéa bao
Chi khac nhau 13 dén sém hay mudén ma thoi.
Lai ciing c6 ngudi thic mic: theo luat nhan qua thi ai lam ndy chiu, tai

sao cha lam ma con phai gdnh? Theo gido Iy nha Phat thi Nhan qua Nghiép
bao c6 hai loai:



@ Biét nghiép: 1a nghiép bao riéng ctia mdi chung sinh, c6 nghia 1a minh tao
thi minh huong.

@ Cong nghiép: la nghi@p chung cho nhiéu chiing sinh, cung sdng trong mot
hoan canh. Do d6 khi song chung trong moét gia dinh thi cai nghiép qua phai
c6 li€n quan véi nhau.

Bé&i vay sach ¢ cau:
Nhét nhon tac phudc, thi€n nhon hudng;
DJc tho khai hoa, van tho huong.

Nghia 1a: mot ngudi lam phudce, ngan ngudi dugc nho. Mot cay trd hoa,
mubn cdy thom lay.

Khi B6 tat Vin Thu héi vé thién tri thirc?

Ptrc Phat tra 101 rﬁng:”Thién tri thirc tAm tanh mém moéng hoa nha,
gi61 hanh tinh chuyén, 1ong khong tham lam tat d6, khong ai luyén vat chat,
tam thudng binh dang, ¥ khong thuong ghet. C6 dai phuong tién d6 minh do
nguoi, tiy theo can tanh ctia moi nguoi ma gido hoa, du phap tong tri. Long
t6t 461 voi ngudi, lam on cho ngudi ching can tra, tu hanh trong sach, khong
c6 161 1am, thuyét phap luan nghia déu hiép v kinh.

Néu ¢6 tri tué hon nguoi, phude duce siéu quan, khong chd nao ching
lanh, khong phap nao chiang biét. M¢ cira chanh dao, ngin dep dudng ta,
trdng tri hué thom khép, cin co 10n, diéu dung 16n, hanh nguyén 16n, uy luc
16n. Pay chinh la dai thién tri thirc chan chanh”.

---000---

17. Gi&i thiéu Kinh Phap Hoa
(Saddharma Pundarika Sutra)

Kinh Phap Hoa nguyén vén la : “Di€u Phap Lién Hoa Kinh”, dugc xem
nhu la bcf)’kinh siéu viét vi dai nhat ctia Phat gido da duoc xuat hién vao
khoang thé ky thu II sau Tay lich.

Sau khi Dtrc Phat nhap diét khoang 100 nam thi gido doan bat dau
chia r€. Ho giai thich quan diém, gido 1y va gidi luat cia Phat gido tuy theo



cac nhom, cac phai va gitra cac vung khac nhau. Su phan chia téng phai moi
ngay moi tang, co6 dén 20 tong phai do do tinh than gido ly Nguyén thuy
dugc ghi nhé va giai thich ¢6 phan I¢ch lac.

Nhitng ngudi Phat tir tri thire va ddy tdm huyét mudn thdy Phat gido
c6 su song sinh dong va c6 tac dung tich cuc nhu thoi Dic Phat con tai thé
nén ho dimg 1én khoi xudng phong trao moi c6 tén la Pai thira (Mahayana),
tirc ¢d xe 16n chtra dugc nhidu nguoi dén noi Phat qua. Con Phat gido truyén
thong dugc coi 1a Tiéu thira tirc ¢d xe nhd, ich ky, ma chi ching dugc qua A
La han 1a toi da. Su va cham gitra Pai thtra va Tiéu thira da xay ra mot cach
manh mé, dén d6 khong ai chép nhan ai. Nhitng kinh dién Dai thira 1an luot
xuat hién trong d6 bo Bat Nha 13 bo kinh 16n xuét hién kha sém, khai trién
tu tuong Chan khong, tich cuc da pha Tiéu thira, cho rang hang Tiéu thira
khong phai 1a con cua Phét.

Su da pha chi trich lan nhau da lam cho Phat gido suy yéu. Trong boi
canh d6, Kinh Phap Hoa xuit hién, v&i chu truong hoa giai moi mau thuan
ctia hai dong tu tudong Dai thira va gido 1y truyén thong dé tao sy thong nhat
vé tu tudng va dudng 161 Phat gido.

Kinh Phap Hoa 13 tong hop nhitng tu tudng cbt tiy cua Bat Nha, Hoa
Nghiém, Duy Ma Cat, déng thdi mé ra chan trodi méi cho tit ca moi con
nguodi trong xa hoi. Do 1a ai ai cling ¢c6 Phat tanh do do ai ai ciing ¢6 kha
ning thanh Phat. Kinh Phap Hoa khong trinh bay theo khia canh triét hoc ma
theo phuong cach méi co tinh chat dai ching, thyc tién va dé& hiéu cho nén
Kinh Phap Hoa dugc xem nhu la vua cua céc kinh.

Chir Kinh Phap Hoa dugc dich ra tu tiéng Phan: Saddharma
Pundarika Sutra. Sad c6 nghia 1a di¢u, Dharma la phéap, Pundarika 1a hoa sen
trang va Sutra 1a kinh. Dich 1a Diéu Phap Lién Hoa Kinh hay goi tit 1a Phap
Hoa Kinh.

Diéu phép 1a chan Iy ma chéan 1y thi c6 chan 1y tvong ddi va chéan ly
tuyét ddi. Hoa sen tr:fmg tuong trung cho su thanh khiét, thanh tinh va khong
6 nhiém. No6i mot cach khac 1a ching sanh & trong ¢di ta ba niy van ¢ thé
vuon 1én dé duoc giai thoat hoan toan, nhu hoa sen moc & trong bun ma
vuon lén trén bun, khong bi 6 nhiém ma con téa sdc huong.

Kinh Phap Hoa c6 tit ca 28 pham:

1) Phan du tirc 13 pham mé dau.



2) Pham phuong tién (su khéo 160).

3) Pham thi du.

4) Pham tin giai (niém tin virng chac).

5) Pham duoc thao (ndi vé cay thudce).

6) Pham tho ky (xac nhin thanh Phat).

7) Pham hoa thanh duy (thi du vé thanh phé bién hoa)

8) Pham ngii bach d¢ tur tho ky (xac nhan cho 500 d¢ tur thanh Phat).

9) Pham tho hoc v6 hoc nhan ky (xac nhan cho nhitng nguoi can phai hoc va
nguoi khong can phai hoc thanh Phat).

10) Pham phép su (thay day phap).

11) Pham hién bao thap (héa hién thap bau).

12) Pham Bé Ba Pat Pa.

13) Pham tri (giit gin kinh).

14) Phiam an lac hanh.

Trong 14 pham trén duoc goi 14 phan Tich mon. Phan nay ndi vé gido 1y cua
Duc Phat Thich Ca khi sanh ra, 16n 1én, xuat gia, thanh dao, nhap diét va day
giao 1y thoat kho ¢ coi thé gian nay.

Trong kinh, phan nao Puc Phat thuyét phap 6 nai Linh Thiru thi thude ve
Tich M6n cling con goi la Chan 1y twong doi. Va sau d6 thi co:

1) Pham Tung Pia Dong Xuat (tir dat vot ra).
2) Pham Nhu Lai Tho Luong.
3) Pham Phan Biét Cong Pic.

4) Pham Tuy Hy Cong Prc.



5) Pham Céng Pirc Phap Su.

6) Pham Thuong Bat Khinh B Tat.
7) Pham Nhu Lai Than Luec.

8) Pham chta Luy (din do).

9) Phdm Duoc Vuong Bo Tat.

10) Pham Diéu Am B0 Tat.

11) Pham Quéan Thé 4m Bo Tat.

12) Pham Da-la-ni (mat chu).

13) Pham Diéu Trang Nghiém Vuong Bon Su(chuyén vé vua Diéu Trang
Nghiém).

14) Pham Pho Hién B6 Tat Khuyén Phat (sy khuyén khich cua B6 tat Pho
Hién).

Trong 14 pham trén thudc vé phan Bon mén. Phian Bén mén 13 phan
gbc, 1a nén tang cua Tich mon. B6n mon c6 nghia 1a Ptrc Phat d thanh Phat
tir vo lwong kiép. Phat hién hitu subt chiéu dai cua thoi gian va phd bién ca
khong gian. Chan 1y ctia Bon mén 1a tuyét ddi. Ciing nho gido 1y Bon mon
niy ma giai thich tit ca ching sanh c6 thé thanh Phat béi vi trong tit ca
ching sanh déu c6 Phat tanh. Pay 1a diém dic thu cta Kinh Phap Hoa.
Chinh do nghia 1y nhiém mau siu xa cua kinh nidy ma Ngai Tri Gia Pai su
(538-597) mdt ngudi da theo hoc phap moén Phap Hoa dén chd tuyét dinh tan
cung, dua vao ban kinh cua tué giac binh ding vi dai ndy dé dung 1én mot
tong phai ma mot thoi dugc coi nhu ldy ling nhét trong lich st Phat gido
Trung Qudc v6i uy tin hdu nhu da bao tram toan bd Phat gido phia Nam
Trung Qudc. P6 chinh 13 Thién Thai Tong. Nam 594, ngudi dugc coi la khai
t6 cho nén vin minh Nhat Ban, Thanh Ptc Thai tir (Shotoku) da tap trung
tat ca y thirc 1anh dao dan toc Nhat vao ba quyén kinh ma Kinh Phap Hoa
dugc xem 14 quan trong nhat.

Kinh Phap Hoa duoc dich rat sém va c6 rat nhiéu ban dich khic nhau.
Nhung ngay nay chi con ba ban dich trong Dai tang 1a:



1.Chanh Phap Hoa 10 quyén, do ngai Phap Ho dich vao doi Tay Téan (265
Tay lich).

2.Diéu Phap Lién Hoa Kinh 5 quyén do ngai Chi Pao Can dich doi Pong
Tan (335 TL).

3.Thiém Phdm Diéu Phap Lién Hoa Kinh 7 quyén do hai ngai Xa-la-hét-da
va Pat-ma-cap-da cung dich vao do1 Tuy (601 Tay lich).

Ciing vi tinh cach quan trong ctia b kinh ndy ma trude khi noéi Kinh
Phép Hoa, trong phap hoi dong dao dai chiing gdm chu Bo tat, dai Ty kheo,
Thién, Long, Da Xoa, Can that ba, A tu la, Ca lau la... Pirc Thé Ton da
nhap vao dai dinh, phong hao quang chiéu soi khip mudi tam ngan cdi &
phuong Pong, déu thdy cdi nudc trang nghiém ciia cac Pirc Phat, khién dai
chung trong d6 c6 ca Bo tat Di Lic, vo cung kinh ngac trude phép la hy hitu
tir trude dén nay chua ting c6 va khong biét do nhan duyén gi ma ma lai co
diém lanh ndy. Thém nita, Kinh Phap Hoa da danh cho B6 Tat Vian Thu Su
Loi (Bé tat dai biéu cho tri tué siéu viét) cai nhi€ém vu vO cung vinh du la
thong bao cho dai ching biét mot thdi phap vo cung quan trong cia Duc
Bon Su. Pay 1a vai tro thi gia phat ngdn cua Phat, dong nghia véi ngudi diéu
khién chuong trinh thdi nay. Cling nhu Pai Thé Chi B6 tat (tuong trung cho
tri tu¢) 1a thi gia cho Phat A Di Da vay.

Sau cung, Kinh Phap Hoa dong mét vai tr6 quan trong trong céng cudc han
gian sy d6 v clia cac tong phai Phat gido. Mt khac chinh kinh nay da dat lai
gia tri cia moi duong 16i tu tap va nhat 1a gia tri tam thuc huong thién,
hudng thugng cua tt ca ching sanh. Véi mot dudng 16i dung hoa va véi tu
tudng phap chan khong siéu thoat, Kinh Phap Hoa da dat dugc muc dich cua
minh 13 khai thi ching sinh ngd nhap Phat tri kién. Vi nhitng 1y do d6 ma
kinh dugc ton thd, quy kinh, hanh tri va phd bién mot cach siu rdng trong
cong dong Phat gido khip noi.

Tap ni€m la binh, niém Phat 1a thube, niém Phat chinh 1a dé tri tap niém.
Néu chua thay két qua thi tai vi ching ta chua dung cong hoan man. Cho
nén khi tap niém noi 1én, phai chuyén 1ong gia cong niém Phat. Mdi chi,
mdi cAu niém Phat tinh nhat khong xao lang thi tap niém duat.

---000---



18. Nhan nhuc

Trén con duong tu dao chung ta s€ gap rat nhiéu thir thach, nhung
trude khi ndi vé nhiing chong gai tric tr& ma ching ta c6 thé s& do1 dién,
chung ta hdy quay vé khoang 2500 nam trudc day khi Buc Phat quyét dinh
xuit gia xa thin cau dao, thi Ngai phai duong dau voi khong biét bao nhiéu
1a tro ngai. Ngai bat du tu thién rdi ciing khong dat duoc nhimng diéu Ngai
mudn, néu khong kién nhan thi Ngai dd bo cudc. Ngai tiép tuc tu theo 15i
kho hanh, hanh than hoai thé trong sau nim troi ciing khong dem lai két qua
thich dang nao.

Thir hoi ¢ truong hop cua mot nguoi thuong, chung ta co6 con du kién
nhin dé tiép tuc con dudng ma ching ta muon di dén nita khong? Sau do,
Ngai tham thién nhap dinh trong suét 49 ngay trudc khi Ngai ching qua Bo-
dé. Su thanh cong cua Buc Phat khong phai 1a mot sy tu thién ma c¢d, nhung
day 12 mot thtr thach cuc do dic tinh kién nhan ctia mot vi nhan khi mudn
dat dugc mot chan 1y t6i thuong dé giai thoat cho nhdn loai thoat khoi canh
sinh ttr kho dau.

Khi d3 hiéu su kién nhin dua dén thanh cong 16n nhu thé, thi ching ta tu hoi
nhan nhuc ¢6 y nghia gi?

Nhan c6 nghia 13 nhin, chiu dung nhiing canh trai mat, nghich long.

Nhuc 14 diéu si nhuc, diéu xau hd, 1am tdn thuong dén long tu ai cua
minh.

Nhung trong kinh Phan khong c6 chir “nhuc”, ma chit nhuc ¢ day la
do nhiing vi Pai su khi ho dich kinh dién tir tiéng Phan sang tiéng Trung
Hoa ma ra. Ho da ghép thém chir nhuc vao cho né thém y nghia. Tai sao ma
ho lam vay?

Chung ta con nhd truée khi Pao Phat du nhap vao Trung qudc, thi
Pao Khong di phat trién rong rdi trong xa hoi nay. Puc Khong Tur da ldy
Hiéu, Pé, Trung, Thu lam gdc va lay su stra minh 1am cin ban dé ma day
ngudi. Boi vy, ngudi Trung qudc ¢ cau:”Si kha sat, bat kha nhuc”, co
nghia 13 ngudi tri thirc tha chét chir khong chiu nhuc. Quy vi thir nghi ring:



“tha chét vinh con hon song nhuc” thi cai gia tri cua chir “nhyc” con nang
hon cai chét.

Boi vay, khi dich kinh sach thi nhitng vi Dai su ngay xua da ghep hai
chit ndy lai voi nhau cho ¥ nghia ctia nd that sdu sic dé chung sinh ngdm
nghi ma tu hanh.

Vay nhan nhuc 13 chiu nhuc dén chd t6t cung khong con ai ¢6 thé nhin
nhuc hon thé nira.

N6i nhu thé thi nguoi tu Phat tai sao lai can phai nhan nhyc?

Con duong tu dao ma mudn dat thanh vién man thi khong phai 13 dé,
chéng han nhu tu thién khong thé nao mot sém mot chiéu ma dat dugc”minh
tam kién tanh”, va niém Phat cling can thoi gian méi dat dugc “nhat tAm bat
loan”. Nhung trén doi ndy ching ta nhan cai ma ngudi khac khong nhan
dugc thi méi thanh cong dugc. Mudn thanh cong nhé thi nhan nho, nhung
néu muén thanh cong 16n thi chung ta can phai nhan nhiéu hon. Hon thé
nita, ¢d nhan cling c6 cau:’Tiéu bat nhan, bat thanh dai su”, co nghia la viéc
nhé ma minh khong thé nhan nhuc duoc, thi viéc 16n khong mong chi thanh
cong.

Chung ta hing ngay phai duong dau véi rat nhiéu canh trai tai gai mat,
d6 13 chua ké nguoi doi thi in nguoc ndi ngao, gian tham quy quyét, thay
trang doi den. Néu khdng c6 tm nhin nhyc thi Tham, San, Si s& ndi day
khién cho Than, Khiu, Y cua ching ta vong dong va tir d6 ching ta s¢ tao
cho minh nhitng 4c nghiép ma c6 thé lam trd ngai cho viéc ving sinh sau
nay. Khi ddi dién véi nghich canh, ching ta nén nhd rﬁng tat ca moi viéc
trén thé gian nay déu 13 vo thuong, ngay ca chinh cai ban than cta ching ta
cling vay, thi dau cho ching ta ¢6 tranh danh, chiém doat, danh dap, hay si
va nguoi khac cling chang c6 ich loi gi.

N6i nhu thé khong phai chung ta chon con dudng nhu nhugc dé song.
Ma con dudng ching ta di la con dudng nhan dao dua trén can ban thém ban
bot thu va léy phuong cham Ia tao hanh phic cho nguoi tic 1a tu tao hanh
phuc cho chinh minh vay. Néu c¢6 nguoi chiri mang minh, thi minh phai binh
tinh tu nghi rang: Ta c6 lam gi sai quiy khong? Néu c6 thi ho si nhuc ta 1a
thich dang rdi, ta khong nén cai lai ma chi cam on ho théi. Con néu ta trong
trang, thi nhitng 101 chtri mang kia dau c6 dinh liu gi voi ta ddu ma phai ban
tam! Ta nhan nhuc 1a vi ta c6 long T Bi Hy Xa, thuong ngudi, va khong
mudn 1am ngudi phai dau thuong.



Nhan nhuyc cta 10ng tir bi thi khac hin v&i nhin nhuc do tham vong,
sn si, 4i duc thic day. Boi vi nhitng nhin nhuc do ai dyc sinh ra, thi ho ¢
cin ring chiu nhuc mot thoi, roi sau d6 s& tim phuong hai nguoi dé tra thu.
Pay 1a dai 4c. Khi ndi vé chuyén nhan nhuc dé tra thu thi trong truyén Pong
Chau Liét Qudc vao khoang ndm 26 doi Chau Kinh Vuong, tirc 1a ciing mot
tho1 vo1 Duc Khéng Tt tai nude Lo, gitra vua Viét la Cau Tién va vua Ngob
la Phu Sai.

Quy vi con nhé 1a Ngt Tir Tu vi chay trén vua S& Binh Vuong di giét
hai toan gia dinh cia minh, phai nghi cach trén qua ai, chi mot dém ma dau
bac pho. Sau 6ng gap dugc vua Ngb la Hap Lu, cung vé1 Ton Vu dem binh
vé bao thu nha, nhung lac by gio vua S& mai chét. Long thu han da khién
ong sai linh quat md vua S& Binh Vuong dé bam tir thi nat ra nhu cam cho
ha gian. Khi vua Viét 1a Doan Thudng nghe tin nuéc Ngo dang bo trong,
dinh danh 1én bat ngo, nhung Ton Tir da gitp vua Ngd lui binh vé kip. Tir d6
gitra Vi¢t va Ngo lai tao thu két oan.

Khi vua Ngb6 1a Hap Lu chuin bi kéo quan sang bao thu, thi vua Viét 1a
Doan Thudng bi bénh chét, con 13 Cau Tién 1én thay. Vi khong nghe 10i can
gian ctia Ngu Tt Tu 1a dang lic nguoi ta ¢6 tang ma danh 13 bat nhan, vua
Ngo bi tham bai ma chét, chau 1a Phu Sai 1én thay va thé s& tra mbi han nay.
Khi quan d3 hung manh thi vua Phu Sai danh thing vua Cau Tién. Nhung
thay vi giét di, lai nghe 101 ninh hot cua Thai Té Ba Hi dé cho Cau Tién duoc
hang.

Trong thdi gian bi giam cam, vi chi 16n, C4u tién nghe 1oi Pham Lai di
ném phan ctia vua Phu Sai dé 1dy 1ong trong khi 6ng ta dang bénh. Quy vi ¢6
thdy 1 khi con ngudi dd quyét chi bao thu thi ho chap nhan 1am bat ct viéc
gi dé c6 co hoi phuc thi. Vi nghi rang Cau Tién di an nin nén Phu Sai tha
“cop” Cau Tién vé nuéc. Sau d6 Cau Tién nghe 16i Pham Lai dem my nhan
ké Tay Thi, Trinh Pan cong sang 1am cho Phu Sai say ddm ma quén di
phong bi. Cubi cing Cau Tién di diét dugc Phu Sai.

Cai nhan nhyc ctia Cau Tién thi trén doi ndy kho co ai bi kip bdi vi &
dia vi cao sang tot dinh ctia mot vi chua t& mot nudc ma cam long lam té€n
gilt ngya, hét phan, giit chudng ma bé ngoai khong t6 ¥ oan han. Viéc ném
phan cho Phu Sai cang chimg to sy nhin nhuc dén tot 46 va cho thiy chi
phuc thu manh liét di giup cho Cau Tién dén chd thanh céng. Nhung su
thanh cong nao ma khong phai tra gia. Cai gia ¢ day 1a tir khi Cau Tién ném
phan, 6ng ta sinh ra bénh héi miéng cho nén du cao lwvong my vi 6ng ta an



cung khong biét ngon. May thay, Pham Lai tim dugc mot thir rau goi 1a “rau
chap” dang cho vua an dé trir binh ndy. Rau nay an c6 mui hoi nhung rat hap
v6i Cau Tién nén nha vua cho dat tén ngon nidi ¢ rau nay 1a Chap son.

C6 nhan nhyc thi 1ong tir bi méi chan chira, tinh thanh tinh tran lan, su
nghiép dang cao, ngudi nguoi quy trong, va di nhién dao qua vién thanh.

Vi nhén thay cong durc 16n lao va quy bau cia nhan nhuc, nén c6 nhan
da c6 cau nhan nhu voi nguot doi mdt cach manh mé nhu sau:

Nhan nhan nhan, trai chi oan gia tung thtr tan.
Nhiéu nhiéu nhiéu, thién tai van hoa nhat té tiéu.
Mic méic mic, vo han than tién tung thu déc.
Huu huu huu, céi thé cong danh bat tu do.

Tam dich la:

Nhin nhin nhan (thin nhin, khau nhin, tim nhin) thi diéu trai cha
oan gia tir day dut hét.

Nhin nhin nhin (than nhin, khau nhin, tAm nhin) thi ngan tai mudn hoa
déu tan bién.

Nin nin nin (than nin, khau nin, tdm nin) thi canh gio1i than tién vo han
cling do day ma dugc.

Thoi thoi théi (than thoi, khau thoi, tAm déu thoi) thi nhitng cong
danh cai thé khéng con tu do.

---000---
19. Tir Bi Hy Xa

Khi chiing ta 1am mot diéu gi khong hai 10ng ngudi khac thi chung ta
thudng hay noi dua 1a nén iy 1ong tir bi ma hy xa cho. Su va cham trong
cudc doi da mang dén cho chung ta 13m ndi dau budn. Thé thi cai gi da tao
ra su vui ciing nhu cai khd? Xin thua d6 1a cai tim. D3 13 con ngudi, thi
tham, san, si luon ludn ché ngu cai tdm cua chung ta. N6 mudn cho cai tAm



cua chung ta bt mé mudi dé 1am nd 1é cho no. Chung ta cang mé mudi, thi
tam cang vong dong. Ma tdm con vong dong thi chung ta con dau kho.

Cudc doi thi ngin ngti, ma doi ngudi thi nhidu dau kho, thir hoi chung
ta sdng con c6 vui thu gi nita ddu? Noi thé dé ching ta biét dau 1a tring, dau
la den, chir chu trrong cua Phat gido khong phai 1a bi quan, nhu nhugc va
khong co tinh than tién thi. Pao Phat 1a dao ciia tir bi va tri tué thi lam sao
ma bi quan cho dugc. Mudn khai trir vong tudng & trong tim dé cho tim
dugc an vui va thanh tinh, ching ta phai dung deén tri tu¢ dé pha tan dam
may den hic 4m vo minh nay. Khi ching ta khong con quan niém hep hoi, vi
ky, thi cai tAm cua chung ta tir tir md rong, khong con chip trude dé thuong
yéu moi ngudi va mang lai hanh phuc cho ké khac tuc 1a tu tao hanh phuc
cho chinh minh. Cai tdm ma chiing ta n61 ¢ diy chinh 1a cai tam vo lugng
do.

Vay tdm v6 lugng c6 nhirng cai gi?
Tam vo lugng thi bao g@)m: Tu, Bi, Hy, Xa.
Trudce hét hiy tim hiéu thé nao 1a T va Bi?

Tir 13 mén thuong va vi mén thuong ma ching ta tao ra céi vui cho
ngudi. Con Bi 13 1ong thuong x6t rong 16n trude nhirng ndi khd dau cua
nguoi khac va quyét tim 1am moi cach dé diét trir nhitng dau kho nay. Puc
Phat d3 day doi 13 bién kho, c6 nghia 13 cai kho ctia ching sinh that 1a ménh
mong rong lon. That vay, khi c6 con ngudi, co6 vil try, tic 1a co kho. Vi vo
minh, chung ta séng trong canh khé ma cr tuong 13 minh dang vui sudng.
Lay gia lam chin, chung ta di gy ra khong biét bao nhiéu 13 nhan kho. Ma
chung ta quén di 13 hé tao nhan khé thi tit nhién chinh minh phai chiu ldy
qua khd. Chir 6 ai trong dau ma duoc khoai bao gid? Nhung ma nguoi doi
thi khong chdp nhan nhu thé, hé kho thi ho than troi trach dat, rén xiét tham
khéc, 1am cho cudc doi den tdi lai cang tdi den hon. Cude séng da kho so
nay lai cang kho s& thém. Chung ta thay khong gian vo tan, thé gidi vo bién,
thi cai kho cting ménh méng vo6 tan nhu thé d6. Noi tém lai, Ttr Bi 12 nhan
thirc nhitng cai khd, va tim moi cach diét trir nhitng cai khd nay dé mang lai
yén vui hanh phuc.

Trong phﬁn TG Diéu Dé, Ptrc Phat d3 cin ké ndi rd tit ca nhitng ndi dau kho
trén thé gian nay (khé dé) va Ngai chi cho ching ta ngudn cin phét sinh ra
nhitng ndi kho nay (tdp dé). Sau d6, Ngai méi cho ching ta thiy cai vui cua
Niét Ban (diét dé) va cudi cung thi dua ra phuong phap dé dat dén canh vui



nay (dao dé). Do d6 kho dé, tap dé tic 1a Tur con diét dé, dao dé tirc 1a Bi.
Vay Tt Diéu Dé 1a Tur Bi.

Con Hy, Xa thi sao?
Hy c6 nghia 1a vui theo. Nhung vui theo cai gi?

Khi ban bé hay thin biang quyén thudc cua chung ta lam nhitng viée
sai x4u chang han nhu say sua, trom cudp, hodc sat sinh. Thay vi chung ta
hét strc khuyén can ho, chung ta lai dong 1ong véi ho di vao con dudng ac.
Nhu thé, thi su vui theo ¢ ddy c6 nghia 14 khuyén khich, dong 16a vai ké ac
vay. Chinh chiing ta di tu tao cho minh 4c nghiép day.

Con néu ho 1am nhiing diéu thién chang han nhu giup d& ngudi nghéo
kho, ra tay phu giiip cong viée cho nguoi gia ca, gitp do khich 1€ cho ke tam
tr1 tdi tim, dem niém vui dén cho tré em... thi viéc vui theo nay la mot budce
tién trén con duong thién nghiép.

Vay chiing ta phai dung tri tué sang subt dé phan dinh cai hay, cai d&
cua chit Hy ma vui theo chd dirng dung céi gi vui theo cai ndy thi vé minh sé&
tran ap cai tam vo lugng cua chung ta.

Con Xa 13 tir bo, khong chip, khong ké nira.

Cai khoé trong thé gian nay 1a 1am thé ndo dé kim ché cai ai duc va
cang kho hon nita 13 chung ta dang séng trong mot xa hoi qua phirc tap thi ai
duc s& phat sinh dé dang hon. Chung ta phai sang sudt phin biét cho rd rang
dau 13 nhu cdu va dau 13 i dyc. Pao Phat chi chu truong tiéu diét duc vong
dé tim duoc thanh tinh, khong con phién nio, khong con chip trude va cudi
cung ¢6 co hoi ching dugc Niét Ban. Ché Pao Phat khong bao gio chu
truong tiéu diét nhu ciu cua cudc séng ca. Tai sao ma ching toi biét chic
nhu vay? Khi xua Iic chua thanh Phat, thi chinh Puc Phat da tu khd hanh
dén ndi than tan ma dai ma Ngai chang dat duoc két qua gi.

Sau cung, Ngai chon con dudng trung dao 1a phai giir tim than ndy dé
phéat huy tri tué boi vi néu than thé suy nhugc thi tri tué s& yéu kém. TAm
than t&r dai 461 v6i Dc Phat chi dung nhu 13 chiéc bé dé dua Ngai vuot qua
bién trdm ludn va dén bo gidc ngd ma thoi. Khi da dén duoc bo gidc ngd thi
chung ta phai bo chiéc be kia lai va budc 1én bo dé tu giai thoat. Pay chinh
la ctru canh cua Pao Phat. Con chiing ta 1a nhitng Phat tir tai gia thi ching ta
cling phai c6 com an, nha ¢ va nhitng phuong tién cin ban cho cudc sdng.



Pay chi 1a nhu cAu ma th6i. Nhung néu nha cang 16n thi chung ta phai lam
nd 1& cho nd. Xe cang mic tién thi chung ta lai cang lo au. Nén nho rang,
mot khi ching ta vugt qua gidi han ctia nhu cau, thi 4i duc s& hién Ién, va
day chinh 13 can nguyén coi ré cua ndi kho dau.

Vay Xa ¢ day c6 nghia 1a phai lia bo cho dugc i dyc. Chung ta nén
nhé rang mot khi long san han ndi 1én thi tim tir bi bi lan ap, ndi wu sau cua
chung ta cang ting thi tim hy khong phat hién va néu ai duc con ning né thi
tam xa s& khong bao gio dugc phat sinh.

Néi tom lai, tir bi hy xa 14 bon dirc tinh t6i cao dé gitip ching ta kiém
ché 1ong tham, san, si. Nho tri tué sang sudt chung ta luc nao ciing 1am chu
bon tén dai 4c nﬁy, khong cho n6 c6 co hdi hoanh hanh thi chung ta sé bién
kho dau trén doi nay thanh nhitng hanh phuc chan that.

---000---
T Bi - Bac Al

Bic 4i 13 tinh thwong phat xudt tir con tim ma d4 13 tir con tim thi ¢6
lac chung ta thuong, co lic ching ta ghét, budn gidn... Con tir bi 1a tinh
thuong phat xut tir trong tri tué nén lic nao cling sang sudt. N6i nhu thé thi
gitra TUr bi va Béc 4i ¢6 nhiéu chd twong dong ciing nhu di biét.

Nhu trén dd noéi, T 13 dem niém vui cho tit ca ching sinh, con Bi 1a
diét trir ndi kho cho tit ca moi loai. Chir chung sinh va moi lodi & ddy ma
Prc Phat mudn noi 1a bao gém cad con nguoi va sinh vat. Con diét kho cua
chir Bi 1a tan diét co1 nguén géc ré cua ndi khd. Noi mot cach khac 1a nguoi
c6 1ong Bi thi vira xoa diu ndi dau khé trong hién tai ma con ngin ngira cai
kho tai phat trong tuong lai.

Sau cung, khi ching ta néi vé hai chit Tr Bi thi ¢6 nghia 1a mang lai

sy vui suong cho con nguoi cling nhu tat ca nhitng sinh vat trén hoan cau va

Su sung suéng nay bat dau tir qua khir, ¢én hién tai, va chuyen qua tuong lai

cua klep sau. Con Bac ai thi chi chil truong phan chinh vé& con nguoi ma

khong dé y dén stc vat, cho vui trong hién tai ma khong nghi dén cai Qua
trong tuong lai.

Lam vigc chi ciing ldy long thanh lam géc. Vi thé chiing sinh khi tu dao
ma khong dung cong chi thanh thi lam sao dwgc sy lgi ich lanh bénh dirt
khé.



---000---
20. B Thi Ba-la-mat

Pay 1a mot trong Luc d§ ma tu n6 ¢6 anh hudng sau rong trong Phat
gido. Trong cudc séng hang ngdy ching ta di nhiéu 1an nghe dén chit b thi
ma chinh minh ciing khong hé dé ¥ dén. Pao Phat 1 dao tir bi, ¢6 nghia 1a
tinh thuong bao la cua ching ta cho tat ca moi chung sinh. Chinh Ptic Phat
vi long tir bi ma da xuat gia, tir bo gidu sang phu quy, cung vang dién ngoc,
dé tim chanh dao ngd hau gitp ching sinh thoat ra canh kho.

Vay lam thé nao dé phat huy long tir bi?

Sau khi Puc Phat thanh dao, Ngai truyen day chung sinh hay cd gang
mo rong 10ng tir bi cua minh cang nhiéu cang t6t, ma phuong phap thyuc
hanh t6t nhat 13 bd thi. Do d6, Ngai di ché ra phap mon B thi Ba-la-mat
v&i ton chi 1a phai thuc hanh diéu tot dé ty d6 cho minh va do cho ngudi ngod
hau gitip ching ta co co hoi thoat ra khoi vong luan hoi sanh tir dé dén bo
giac ngo.

Vay thé nao 1a B6 thi?

B4 1a cung khip, thi 1a cho 1a biéu, do 6 B6 thi 1a cho cung khap, cho
tat ca moi nguoi, moi vat va moi noi. Con Ba-la-mat 1a dén bo bén kia.

No6i nhu vy, B thi Ba-la-mat 13 mdt mon tu hanh bang phuong phap
bo thi vi né ¢6 strtc manh nhu 1a mét chiéc thuyén d€ dua minh va dua ngudi
tor noi mé mudi dén bo gidc ngd cua chu Phat.

Vay chiing ta phai B6 thi bing cach nao?

Theo Phat gido, thi B6 thi dugc chia lam ba loai: Tai thi, Phéap thi, va
VO Uy thi.
1) Tai thi: 1a dem tién bac, cua cai, vat chat cia minh cho nguoi khac. Phan
tai thi thi c6 thé chia lam hai loai:

v Noi tai: 1a chi v& ban than cta ching ta. Pay 1a sy bd thi cao dep nhat ma
chi c6 nhitng ngudi giau long tir bi méi lam duogc, boi vi loai bo thi nay doi
héi chung ta doi khi phai hy sinh ca sinh mang va doi song cia minh cho ké
khac. C6 mot truong hop di€n hinh 1a bién c6 9/11 nam 2001 da lam sup do



hai tda nha choc troi ¢ Nitu wée. Khi hai toa cao dc nay con dang bung chay,
thi c6 biét bao linh ctru hoa, cung nhu canh sat da bat chip moi nguy hiém
tién vao bén trong, chay 1én ciu thang dé ciru nhitng nguoi thuong dan vo
to1 con dang bi ket & bén trong. Va su sup d6 nhanh chong cua hai toa cao b
nay da giét chét trén miy tram linh ctru hoa ciing nhu canh sat. Mic dau ho
dang thi hanh phan su, nhung véi 10ng can dam bat chap hiém nguy, da
chting minh sy hy sinh cao ca cta ho cho sy séng ctia nguoi khac va su hy
sinh nay chinh 12 B thi noi tai vay.

Vv Ngoai tai: la nhiing vat thuong dung nhu thire an, d6 mic, tién bac, xe cd,

nha ctra....Khi ching ta dem nhiing thu ay cho nhiing nguoi tang thiéu,
nghéo kho thi goi 1a B6 thi ngoai tai. Mic dau & Hoa ky nhung khong phai 1a
nguoi Viét nam nao ciing thanh cong trén dat nudc nay ca. Du thanh cong
nhiéu hay it, tit ca ching ta ciing c6 chung mot quan niém 1a chia sé, gitp
d6 nguoi than ¢ bén qué nha. Khi ho nghéo khd thi sy gitp do d6 méi co gia
tri. Gitp cho ho c6 miéng com manh 4o thi con gi phudc dirc ndo cho bang.
Théy mot nu cudi né trén khudén mat khdn khod thi cén hanh phtc nao béng.
Pay chang nhimng la chung ta bd thi ngoai tai ma ty chung ta di tao cho
minh khong biét bao nhiéu 1a thién nghiép, va chinh nhiing thién nghiép nay
s& gitip chung ta thoat ra khoi canh sinh ttr luan hoi. Boi thé thi hio Nguyén
Du ciling c6 cau:

“Du x4y chin bac phu d6
Khong bang lam phude ciru cho mot ngudi

That vay, viéc lam phuc duc thi biét bao nhiéu cho du, nhung gitp do nhiing
nguoi ngheo kho, nhiing ke dang gdp canh ting cung, hodc 1a nguoi hoan
nan la tao cho ching ta c6 co hoi dé€ phat huy long tir bi va tam Bo-deé.

2) Phap thi: chung ta 13 nhitng ngudi hoc Phat thi ching ta nén ¢d gang hoc
hoi dé thong hiéu nhing cin ban cua Phat phap boi vi Duc Phat da day rang:
“mudn dat dugc dao vién min, trude hét phai biét dao, biét dao ro6i mdi tu
dao, c6 tu dao mdi mong thanh dao”. Khi da hiéu Phat phap, thi ching ta co
thé dem nhitng 161 day quy bau cua Nhu Lai ra khuyén bao cho ngudi khéc
dé ho 1am lanh tranh di, cai ta quy chanh, va séng mot cudc doi dao hanh,
thi chinh chung ta da phap thi cho ho rdi. Phép thi co gia tri hon ca tai thi,
boi vi tai thi thi chi gitip d& ngudi khac vé phuong dién vat chat trong mot
thoi gian hay t6i da 13 mot doi, con phép thi thi gitip do vé phuong dién tinh
than, khong riéng gi cho ngudi nghéo khd, ma ludn cho ca gidi gidu sang,



quyén tudc. Bai vi chung ta ¢ mang anh hudng tot dep dén cho ho, chang
nhiing trong mot giai doan, ma con gieo nhan lanh cho nhiéu doi nhiéu kiép
vé sau. Vi nhirng 1& d6, chung ta ding bao gid bo mat bat ctr co hdi nao dé
lam phép thi.

Séng trong mot xa hoi day day phuc tap nhung thiéu dao duac nhu ¢
Hoa ky, con ngudi c6 kha hon vé vat chat nhung vé tinh than va nén tang gia
dinh thi sa sGt thé tham, boi thé sy hiéu dé trong gia dinh khong con giong
nhu héi con & qué nha. Pé tranh nhiing trudng hop nay co the xdy ra trong
gia dinh cua chung ta, hay noi mot cach khac 1a mudn bao t6n nén van hoa
cO truyén ctia dan toc Viét, thi hoc hoi Phat phap 1a mot ciru canh dé co thé
tur gitip ta ma con co thé giup cho nguoi duge. Tai sao c¢6 thé lam dugc?

Phat gido 1a mot nén giao duc dua trén cin ban hiéu dao. Néu ching ta
khong phai 1a nhitng nguoi con hiéu dao , thi 1am sao ching ta c6 thé tro
thanh nhirng nguoi hoc trd tét duge. Chung ta thudng hay niém:”Nam mo
bon su Thich Ca Mau-ni Phat”, thé thi bon su ¢6 nghia 1a thiy, con chung ta
la dé tir, co6 nghia la hoc tro. Ngudi hoc tro tot ddi v6i Puc Phét trude hét
phai 13 nguoi con hiéu dao trong gia dinh. Quy vi con nhd chinh Puc Phat
phai voi va quay vé thim vua cha khi nghe tin ong sdp tir tran. Khong phai
buc Phat khi thanh Phat thi Ngai quén di cha me hay gia dinh, ma chinh
Ngai da hoa do cho toan thé dong ho Thich Ca, gitip cho timg ngudi hoc hoi
Phat phap dé tu minh c6 thé ching duoc Niét Ban nhu Ngai viy. Nén nhd
Pao Phat ai tu nguoi 4y ching. Phat chi ¢6 13 ngudi chi duong cho ta di ma
thoi, chir khong dd tri cho ta thanh Phat dugc. Muc dich cua Phat khi vé
thim cha 1an chét 13 mudn dem gido 1y nhiém mau ctia Ngai dé giang giai
cho vua cha thong hiéu trudc khi lia doi dé vua cha c6 co duoc vang sanh.
Chinh Dtrc Phat da chimg minh cho chiing ta thy tuy Ngai la Phat, nhung
Ngai luon ludn giir tron chit hiéu, chang nhitng Ngai ban phap thi cho tat ca
chung sanh, ma Ngai con ban phép thi cho chinh cha me¢ ctia Ngai nira.

3) Vo6 uy thi: vo uy la khong s¢. V6 1y thi 1a gitip cho nguoi khac khong con
s¢. M1 nghe qua thi ching ta thiy phap nay cha co chi la quan trong, nhung
khi nght lai thi ching ta thiy cai s¢ da chiém qua nita cudc doi ctia chiing ta.
Khi con nhé thi ching ta so¢ ran rit, bo cap, hoac s¢ ma...khi 16n Ién thi s¢
thiéu an, thiéu mic, so giac, so thi rot, s¢ kiém khong ra viéc lam, s¢ thiéu



cong danh su nghi€p, s thua st voi ban be, khi gia thi s¢ dau, s¢ binh, va
cudi cung la s chét. Néu mudn ké cho hét tit ca nhitng ndi so, thi phai noi
ca do1 van chua xong.

Doi séng hang ngay da kho, lai cang khd thém vi s¢. Cho nén 1am cho ho
hét s¢ chinh 14 chung ta di ctru cho ho bét di qua nita ndi kho dau trong kiép
song ndy. Long tir bi cua Pirc Phat khong nd thdy ching sinh khé vi so nén
d3 ché ra phap thi vo ay nay.

Mudn gitip nguoi, trudc hét ching ta phai luyén cho minh mot dirc tinh
ding so. Lam thé ndo ma dat dén dicu nay?

Khi d3 hiéu thuyét vo thuong ctia nha Phat thi chiing ta khong con so
cai gi ca, bdi vi néu chung ta khong tham lam tién cia, thi chiing ta khong so
mat, khong mang danh loi thi khong so that vong, cai than t dai nay 13 gia
tao, nén khong so¢ chét.

V&1 y nghi d6, nguoi tu hanh theo mon vo uy co6 thé san sang d€ nhay
xuong song cuu nguodi chét dudi, hodc xong vao dam cudp dé cuu nguoi
lvong thién.

No6i tom lai, ngudi tu hanh thi vo 1y, thi luc nao cling dem sy an vui, binh
tinh dén cho moi ngudi, va moi vat.

Nhung tat ca su B6 thi c6 dem lai cting két qua nhu nhau khong?

Chung ta déu biét rd 1a BS thi 1a mot phap mon dé ty do va do tha,
nhung néu ngudi B thi c6 dung tAim khong trong sach, thi viée 1am cua ho
khong cony nghia gi ca, hay n6i mét cach khac 1a n6 khong c6 mot gia tri
tot dep nao vé viéc bd thi cia ho. Thi du dién hinh 1a néu ching ta dem tién
vé Viét nam dé gitp nhirng vién mo cbi, nhung néu chiing ta mudn rao giang
viéc nay cho moi ngudi biét dé dugc tiéng khen va sau d6 thi trir vao thué,
thi viéc 1am nay ctia ching ta khong c6 y nghia gi hét.

Chi ¢ nhitng nguoi B thi vdi dung ¥ trong sach, thi ¢6 méi 1a Bé thi
theo diing ¥ nghia cua n6 ma thoi.

Con d6i véi ngwdi nhan thi sao?

Trong thé gian nay, khong mot ai co thé noi 1a ho c6 day du moi thr,
néu may man ho c6 ddy du vé vat chat, thi ho lai thiéu thon vé tinh than, néu



dugc phan nay, thi lai thiéu phan khac, ‘thanh thtr sy b thi dbi v6i ho 1a mot
su vO vé, an Ui, va mang lai cho cudc séng ctia ho thém phan ¥ nghia.

Con doi voi nguoi cho thi sao?

Khong c6 gi sung suéng hon 13 thdy nu cudi trén méi cia nhing
nguoi minh giap do. MOoi khi ching ta dem tién cua hay tri tué ra B6 thi, thi
chung ta da chién thang long tham lam, bon sén, ich ky cta chiing ta, va do
1a cach lam cho 1ong tir bi phat trién mot cach tét dep nhat. Thém nira, mdi
khi chung ta dam hy sinh tinh mang ctia minh dé ctru giup nguoi la chung ta
c¢6 dip thir thach long tham sdng, so chét, cling nhu trau doi thém duc tinh
loi tha.

Con néu chiing ta 1y luan dua theo thuyét luan hdi Nhan qua, mdi khi
ching ta dem tai vt ra bd thi, thi ching ta d3 nghiém nhién tao cho minh
mot cai nhan tot ma nha Phat goi 1a Phudc dirc. Chinh cai phudc dirc ndy sé
mang lai su gidu c6 cho ching ta trong hau kiép. R4t nhiéu ngudi di chua
cau nguyén dé duoc gidu sang, hoic nhitng ngudi khac tinh ngay tinh dém,
tim tram muu ngan chudc dé duoc lam giau. Ho lam nhu vady béi vi ho
khong hiéu gido 1y ctia nha Phit ma théi. Néu chung ta théy c6 nguoi hién
tai ma giau sang phu quy, la tai vi klep trudc ho da tao rat nhleu Phuc duc
cho nén kiép nay phuc dic mang dén cho ho. Ho khong can phai di chua,
hay ho khong can tinh ngay tinh dém thi gidu sang van goé ctra nha ho nhu
thuong.

Con nhiing ngudi1 dem Phap thi giup dé ngudi khac thi ho da ty gieo
cho minh rat nhiéu Cong dirc. Nhitng cong dirc ndy sé¢ dén bu cho ho that
nhiéu tri tué & kiép sau. N6i mot cach khac 1a néu ho khong thoat ra khoi
vong luan hoi thi kiép sau ho s& 13 nhitng nguoi thong minh dinh dat.

Sau cung, nhitng ngudi tu hanh thi vo ay thi kiép sau s& dem lai cho
ho mot cudc song khde manh va truong tho.

Noi tom lai, Bo thi Ba-la-mat la mét viéc lam cao ca, vira d¢ ngiroi ma
vira do minh, va n6 1a mét chiéc bé d€ dua chung ta dén bo Giac ngo, tur dia

vi pham phu dén qua vi Bo-tat.

Tai sao mot than ma cé bay bau B6 thi?



Phat tra 16i rang:”Néu chang tham 1a b thi, nhu con mit chiang tham sic tdt
va cac vat dep 1a sic biru bd thi. LS tai chiang nghe tiéng vui don ca xudng
hat 1a thinh biru bd thi. L& mui chang tham ngiri hoi thom tho vat 1a 1a
huong biru bd thi. Cai ludi chiang tham vi béo ngot ngon 13 vi biru bd thi.
Cai than ching tham mic quan 4o t6t dep 13 xtc btru bd thi. Y chiang tham
danh loi, 4n 4i duc tinh 13 phap biru bd thi. Tanh ching tham nhimg sy duc
lac trong thé gian 1a Phat btru bd thi. Néu co dugc bay bau bd thi niy thi
phudc duc hon 1a bay bau trong thé gian nhu kim, ngan, luu ly, trin chau,
mi ndo, san ho, ho phach”.

v Tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh, nhung tai sao khong tu thi chang
thanh Phat?

Phat day rang:”Khong phai 1a khong thanh Phat, chi vi nghiép chudng
rat nhiéu. Tai sao? Ching sanh vi mé mudi dién dao tir doi vo thi dén nay,
chéng tré)ng can lanh ma chi tao ac nghi€p, oan oan budc nhau, nghiép
nghiép kéo nhau, bén nay chang chiu budng bén kia, bén kia chang chiu tha
bén nay, két thanh cai ludi nghiép day day trong thé gian, cho nén thuong
vao ra ba duong lai sau nco, gap go nhau an nuét 1an nhau, bao ing xoay
van khong bao gi0 dut. Du gap chanh phap, nhung can co mo t61, ma
chuéng chip chong, dudng dao kho phat trién nén chang ding thanh chanh
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qua”.
---000---
21. Y Nghia Chii Van Trong Phat Giao

Chir Van la mot trong ba muoi hai tudng t6t ciia Phat va né nim ngay
truéc nguc cua Ngai. Tuy nhién, mot sd kinh dién khac thi lai noi day 1a
tudng tt thir 80 ctia Puc Phat Thich Ca. Dau 1a tudng tét thir may di ching
nita thi khong ai ¢6 thé chdi cai chit van chi 1a mot ky hiéu ché khong phai
13 vin ty dung dé thé hién cho ngudi ¢ cong dirc ven toan.

C6 nhitng luc chiing ta thiy chir van xoay qua phia mit va ciing c6 khi
xoay qua phia trai. T d6 cé nhiing 1y ludn cho rang chitr van ctia Phat gido
phai xoay hudng nay thi dung con hudng kia thi sai.

Trude dé nhi thé chién c6 Adolf Hitler sanh ngay 20-04-1889 tai Ao
qudc gan bién gidi nudc Pic. Vi nudi tham vong thdng tri ca thé gidi qua
chiéu bai Phat xit Puc, Y, Nhat nén di chon chit Van nhu 1a biéu tuong cua
dang Puc Qudc xa. Chinh chit van nay da duoc bac si Fridrich Krohn phat



hoa. Nhung néu chung ta nhin k¥ thi chit van cta Hitler thi mau tring nim
nghiéng trong mot vong tron mau den. Boi the chir van cua Hitler 1a tugng
trung cho sy tam tdi va chet choc. Vi thé cir mdi khi nghe dén tén Hitler thi
cling nhu man dém sap xudng, bong ma chip chon, khong kha ndi. Do d6
chir van cua Hitler khong thé nao c6 thé dem so sanh v&i chit van ctia Phét
giao cho dugc. Mot bén 1a troi cao xanh mude con mdt bén thi tham tham
mu den. Mot bén thi thanh cao thanh thién con bén kia thi t6i 16i dau thuong.
Ciing vi sy tbi tim d6 nén gidc méng PO vuong cua Hitler bién thanh may
khoi va dua dén cai chét cho hang triéu ngudi vo t6i va di nhién ciing két
liéu cudc doi cua mot tén bao chua.

Pay la chir Van cta Dirc Qubc Xa.

Vao thoi nha Puong, Hoang hau Vo Tac Thién cling dung chit van. Nhung
day chi 1a biéu tugng cho mat tro1 ma thoi.

Toém lai, cho du chit van xoay bén trai hay bén phai thi chir van trong
Phat gido van ludén ludn tuong trung cho long tir bi va tri tué vo lugng cia
Puc Phat. Sy xoay van c6 nghia 1a Phat luc phat toa khap bén phuong. Va
anh sang tir bi cua Ngai téa ra v cing vo tdn dé ctiu gitp ching sinh con
dang lan hup trong bén bd mé mudi.

Va day la chir Van cua Phat Giao.

---000---



22. Tri Gi¢i Ba-La-Mat

Muc dich ctia Phat gido 1a dwa ching sinh dén bo Giac ngd. Nhung
con dudng dua dén chd toan chan, toan my ndy doi hoi & chung sinh mot y
chi kién tri va mot long sit da dé gitr minh theo gido luat. Theo Ptrc Phat thi
gido ludt c6 mot gia tri tuyét d6i bai vi nd 1a yéu t6 chinh dé quyét dinh su
thanh coéng cling nhu sy that bai trong van dé tu dao. Cai kho 1a ching ta
khong nhat tdm va tdp trung tu tudng dé theo con duong ma Ptc Phat di
vach ra, ma ngoai canh 6 hop da lam ching ta chdn ndn ma chun budc. Béi
thé trudc khi nhdp diét, Dic Phat da can dan nhiéu 1an vé van dé gido luat.
Phat day:

“Gap thoi khong c6 Phat, hiy lay giéi luat lam thay”.

burc Phat dé cho ching ta thiy tam quan trong cua giao ludt trong viéc
tu dao va dat duoc dao. Dau ching ta co the thong hiéu giao ly cua dao Phat,
nhung dem n6 ap dung vao trong cudc sdng hang ngay dé chimg duoc chan
nhu 13 hai diéu khac nhau. Thoi nay, ngudi mudn tu hanh thi nhiéu ma ké
dat dugc két qua tot thi rat hiém. Tai vi sao? Cau tra 1oi don gian 1a duc
vong ngoai doi da lam ho mu quang ma quén di gidi luat. That vay, gido luat
ctia dao Phat chinh 13 kim chi Nam dé gitp chung ta khoéi bi lam duodng, lac
16i. Mot khi da biét gidi luat ma ¢ tinh vi pham thi tat ca cong phu tu tap
bao nim ciing d6 theo song theo bién ma thdéi. Chang nhitng pham phu phai
giit gi6i luat, ma chinh ca Bo-tat ciing phai noi theo. Vi thé trong kinh Pham
Vong c6 noi: “Tri gi6i sang nhu mit troi, quy bau nhu chau bau, cac vi Bo-
tat déu do tri giéi thanh tinh ma thanh Chanh giac”.

Vay thé nao la tri gi6i?

Tri 1a giit chat ch&, con Gidi 1a nhimng diéu ran day, rin cdm. Pay
chinh 1a nhitng quy luat ma Puc Phat da dat ra € huong dan dé tir cua Ngai
di vao con duong chanh dao.

Vay nhirng ai phai theo gioi luat?

Tuy theo can co cua ching sinh va cling tuy theo phuong céach tu
hanh, Puc Phat da ché ra rat nhiéu gioi luat dé ho noi theo d6 ma tu hanh.
Tri gioi dugc chia ra lam ba cap: gioi tu tai gia, gioi tang si va Bo-tat gioi.

Gidi tu tai gia: 1a nhitng ngudi chua xuat gia, cling c6 thé goi 1 cu si tai
gia thi chi can tuan theo ngii gio1i la du.



Theo Khong gido thi c6 tam cuong, ngii thudng con phia Phat gido thi co
tam quy, ngli gidi. Nguoi theo dao Nho thi khong thé theo tam cuong ma bo
ngl thuong. Con nguoi Phat tir thi khong thé chi tho tam quy ma khong tri
ngl gidi.

Vay ngii giéi gdm c6 nhirng gi?

1) Khong duoc sat sinh: Phat day chung sinh khong duoc giét hai mot ai ca,
tir loai nguoi dén loai vat. Pay 13 nghiép ning nhat. Tai sao thé? Quy vi thir
hinh dung khi mét nguoi dam ludi dao vao co mot con bo dé thot huyét no.
Vi phan mg sinh ton no6 rong 1én, réi diy dya va cd tranh dau véi tir than dé
bam viu lay sy song. Nhiing hinh anh gh¢ ron kia lam sao co thé x6a bo
trong gidc ng clia quy vi du:oc Khi giét mot con vat nhu thé thi chinh mmh
da tao ra mot ac nghi¢p roi. Va ac nghiép thi dan chung ta di 1én di Xuong,
lang thang 14n than trong vong sinh . Giét mot con vat to 1on ma dé tu vé
hay v6 y thi cai qua con nhe hon la giét mot con chudn chudn ma véi ac y 1a
giét n6 dé cho vui.

2) Khéng dugc trém cudp: Trom cudp 13 cudng chiém tai san cua ké khac.
Khi chiing ta doat tai san cta ké khac thi chung ta c6 thé nhat thoi duoc sung
suong. Nhung ké khac thi lai dau khd boi vi d6i véi hotién tai 13 huyét
mach”. Khi trdm cudp tai vat cua ké khac thi ho sé dau kho vi vay ching ta
d3 tao ra ac nghiép nita rdi. PO 13 chua ké cai qua trudc mat 1a vao ti ra
kham, tuong lai tim toi. Néu mudn nudi dudng tdm tir bi thi chung ta nhat
dinh khong nghi dén viéc nay.

3) Khong duoc ta dam: ta dam la mudn néi dén sy dam duc thi phi hoac phi
phap. Khi vo chdng ¢6 cudi hoi dang hoang thi goi 1a chanh. Ngoai ra moi
su lén lut, lang cha la phi phap. Thong thuong nguoi co ¥ ta dam thi lac nao
tAm ctia ho ciing nghi ngoi bat chanh vé viéc choi boi 1 loi. Muon tam duoc
thanh tinh thi chiing ta phai tranh xa céi tit xiu niy va cb ging tu luyén dé
loai bo nhitng tu tudng xdu d6 di. Thém nita, chung ta phai loai bo tat ca
nhitng hinh anh bét thién trong tim tudng ciing nhu nhitng cam dd trong doi.
Ta dam thi tim bat tinh d6 1a chua ké dén nha tan cira nat, vao tu ra kham.

4) Khong dugce vong ngir: Vong ngit 13 noi déi, néi théu dét, néi ludi hai
chiéu va néi 101 hung 4c. Ton chi cua dao Phat la ton trong su that. Mot khi
no6i doi 1a chung ta da 1ay long ich ky, ac doc dé hai ngudi cho thoa long duc
vong den t6i cia minh. Ma da noi ddi thi sau ndy con ai tin minh nita. Boi
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thé c6 nhan c6 cau: “Nhan vo tin bat 1ap”. Nhung khi vi 161 n6i ma lam hai



nguoi thi ching ta da tao thém mdt ac nghi¢p nita ro1. Po6 1a chua ké “ac lai
ac bao”.

5) Khong duogc uéng rugu: Ruou thi ¢6 chdt men ma chit men thi lam nguoi
say. Khi chiing ta tu Phat 13 minh mudn bai trir 6 nhiém ¢ trong tdm dé phat
sinh tri tué. Udng ruou thi lam cho chung ta say, ma mot khi da say thi tri
tu€¢ cua ching ta bi lu mo va than thé cang thém binh hoan. T¢ hai hon nira
la khi say thi chang ta c6 thé lam bat cir chuyén tdy trdi ndo ciing duoc.
Ch:flng han nhu giét ngudi, ndi nang bay ba, tao tai nan khi lai xe, khong kim
ché duoc nhan tinh va tao ra 4c nghiép ma chinh minh ciing khong hay
khong biét.

Nam thtr nghiép néi trén day c6 anh hudng rat 16n, rat ning cho viéc
luan hoi sinh tir cia chung ta. Nguoi gitt duoc tron ven thi thanh Thénh,
bang giit chang tron thi chiju nhiéu kiép tram luan doa lac, hé mat than nguoi
thi muon kiép kho tré lai duoc.

Vay tao nghiép gi bi doa lam nghiép quy?

Phat day:”Nhitng chung sinh an ¢ git gao, tién cua chang thi, tham
mén in mic, ludng gat lay tién ctia cong dem tho dung riéng. C6 nguoi
nghéo kho xin dn, mot dong ching thi lai thém mang chiti, ¢t lo cho minh
no 4m khong thuong nguoi doi lanh. Pén khi chét rdi s& bi doa trén duong
nga quy, chiu doi kho so, cai cudng hong nho6 nhu cay kim, thic an nudt
chang xudng, cai bung l6n nhu cai trong dong, nhu hon nui, thoang gap d6
an udng thi dd dn udng bdng hoa thanh dong sdi sit nong, doi cho dén khi
miéng hoa ra lira, 16 mii ra khoi, hinh thé 6m den dé dén du toi rdi mdi hét
nghiép kho.

Con nhirng nghiép gi bi doa lam sic sanh?

Phat lai day tiép:”Nhﬁ’ng ching sanh tham an ruou thit, giét hai cam
thit d& bay tiéc an choi dan ca vui sudng s& tra qua lam stc sanh dé dén
mang trude. Lai c6 ngudi mugn vay tién bac clia nguoi ma cb doat chang
tra, qua bdo lam suc vat tra no lai cho ngudi va phai tra cho hét cai nghiép
d6 méi ra khoi luan hoi”.

Gidi tang si: 13 nhitng nguoi da tir bo canh tran tuc, chan ngan nhan tinh thé
thai va nguyén noi guong theo Puc Phat dé duoc tu do va do tha. Co6 su
khac biét gitra chir tang si va xuat gia.



Chung ta thudng hiéu 1a ké xuat gia 1a ngudi tir bo gia dinh dén nuong ndo
ctra chtia dé tu hanh. Nhung theo kinh Phat thi cira chiia van 1a dién trach chi
gia, do d6 ké xuat gia 1a ké phai xuat cho dugc ba diéu: phién ndo, sanh tir
va tam gio.

Trong phan tiéu st Ptrc Phat, chung t6i da ghi rat k§ vé su thanh 1ap ting
doan ctia Ngai. Trong d6 thi Ngai chi truong “Y phap bat y nhan” ¢ nghia
14 tang doan phai 1dy tam bao lam trung tim chd khong 1y mot c4 nhan dic
biét nao dé lam doi tuong ca. Nhung trén thuc té, sau khi Drc Phat nhap diét
thi khuynh huéng d6 duoc xoay qua thanh “trong ngudi nhe phap”. Dicu d6
c6 nghia 13 trong vi ting hon 13 gido phap va nhu thé tam bao khéng con 1a
trung tAm nita ma tam bao duoc thé bang ting bao.

Vay c6 nhirng gi¢i luat nao cho quy vi tang si?

Dua theo kinh dién ctia Phat gido thi mot ngudi ¢ ltra tudi tir 14 dén
18 ma mudn xuat gia thi duoc goi 1 Sa di. Chu Sa di nay phai gitr dung 10
gi6i ludt. Pén khi dugc 20 tudi thi chi Sa di méi duogc tho gidi Ty kheo. Néu
cht Sa di ndo chua du diéu kién thi phai hoc tip thém vai ndm nita thi lic d6
moi san sang dé tho giéi Ty kheo tro lai. Khi di tré thanh Ty kheo rdi thi ho
phai gilr 250 gioi.

Con vé phia nir gi6i thi goi 14 Sa di ni. Khac v6i mdy chi Sa di, miy
tiéu Ni ¢6 Sa di ni ndy phai tho thém giéi “Thirc xoa ma ni”. Gidi ndy thi
gdm ¢ 6 lut can ban. 6 la: khong dam duyc, khong trom cap, khong sat
sinh, khong noi d01 khong udng rugu va khong dugce an ngoai gio an dinh.
Nhitng tiéu Ni c6 niy phai tho gidi niy khoang 2 nim thi méi duoc tho gidi
Ty kheo ni. Mot khi da trd thanh Ty kheo ni thi ho phai giir 348 diéu gido
luat. Thém nita, d6i voi nhitng thiéu phu da c6 chong nhung d3 ly di hay
chéng chét va hién tai con dang doc than, néu mudn di tu thi phai doi dén 10
nam mdi dugc thu gidi Thirc xoa ma ni.

L& truyén gii Ty kheo thi dugc goi 1a Gidi dan truyén gidi hay truyén
huong. Bai vi khi tho gidi, ngudi Ty kheo duge d6i 3 huyét huong trén dinh
dau. Huong thi tir tir chay con vi Ty kheo cir tiép tuc tung kinh cho dén khi
huong tan. Vi nao chiu khong ndi thi thi lai. Pay 1a thir thach su tri tAm cua
ho dbi véi ngoai canh. Mot khi da chu tam tung kinh Phat thi tam chi nghi
vé Phat ma théi, con cam théy bi dau dén tirc 1a tdm bi 6 nhiém. Khi dugc
trao gidi Ty kheo thi vi d6 dugc nhan: Y (4o ca sa), bat (dung cu dé khat
thuc), toa cu (téim vai dé trai trén dat ma ngéi) va mot dung cu loc nudc



ubng. Poi véi mot ké tu hanh chan chinh thi day 13 san nghiép bt kha ly
than cua ho.

Trong kinh Ling Nghiém, Phat rdt quan tdm vé tri gidi, Ngai
day:”Ching sinh giit tri gioi thi tim sé dugc thanh tinh. Nho tdm thanh tinh
moi phat sinh ra tri tué dé pha trir vo minh. V6 minh hét thi chon tim ty hién
bay”. Nhung kinh ndy lai tién xa thém mét budc nira, d6 13:”Tri giéi 1a chi
cho tim gidi. Co nghia 13 néu than da khong sat sinh, trom cudp, ta dam,
vong ngir va tam cting khong nghi tuong dén viéc sat, dao, dam, vong thi cai
“biét minh di doan trir” ciing khong con nira”. That vay, néu tAm van con
mot chut it vong niém gi thi tdm chua hoan toan thanh tinh. Néu tam chua
thanh tinh thi gigi thé chua dugc vién man.

Hon nira, trong tdm cua dao Phat 1a xay dung dua trén triét 1y luan hoi
nhan qua. Chang han nhu trong T Diéu D¢ thi tap dé 1a nhan ma kho dé 1a
qua ctia dudng sanh tr. Con dao dé 1a nhan va diét dé 13 qua cua chiéu giai
thoat. Cling nhu trong chung ta, Phat tanh l1a nhdn ma dugc thanh Phat vién
mén tu tai 1a qua. Néu ching ta trong kiép ndy bi vo minh, , vong tudng va ai
duc 1am mé mudi dé gay ra lim nghiép can thi cai qua xau kia ai lanh cho
minh? Mot khi nghiép cin da tao rdi thi dau c6 Phat hodc Bo-tat ciing khong
thé ctru ching ta dugc. Néu Puc Phat co thé d6 cho nhitng nguoi chung
quanh duogc giai thoat khoi canh sanh tir ludn hoi thi Ngai da 6 hét cho tat
ca than bang quyén thudc ctia Ngai roi. Nhung chinh Ngai ciing phai day
cho ho lo giit ngil gidi va tu thap thién dé ty giai thoat cho minh. Po 13 “ai tu
ngudi Ay chimg” vay.

Nguoi Phat tir phai nhdn thirc cho rd rang la ngudi tu tai gia cling nhu
hang ting si déu cung nhim chung mét myc dich la cd ging tu luyén dé
dugc thoat khoi luc dao luan hdi. Béi thé kinh Phap Bdo Pan c6 noi:” Néu
mudn tu hanh, & nha ciing duoc, khéng can phai ¢ chua. Nguoi tai gia ma
biét tu hanh thi nhu nguoi phuong Pong c6 tam thién. Con ké & chua lai
khong tu thi nhu ngudi ¢ phuong Tay ¢ tim ac. Chi can tim thanh tinh, d6
la ty tinh Tay phuong”.

Bo-tat gioi: day 1a gi¢i ma phat tur tai gia cting nhu hang tang si phai tho tri
sau khi dd phat tim B dé dé tu Bo tat hanh ngd hau c6 co hoi lam Phat sy
va hoa d6 chiing sanh. Bo-tat giéi day chung ta khong nén 1am mot viéc ac
nao, quyét tim 1am tat ca viéc lanh va ciing quyét tdm tu hanh tir, bi, hy, xa.
dé 1am cac loi ich cho tat ca chiing sinh ciing nhu hoa 6 cho muén loai.



Thia xwa ¢ hai vi Ty kheo tir phuong xa dén dé yét kién Phat. Trén
duong di, ho phai bing qua mot sa mac. May mén thay ho tim thdy mot
ving nudc nhung trong nudc lai chira day nhirng sinh vat ti hon. Mot vi vi
s pham gioi khong dam uong nudc nén bi chét khat. Con vi kia nho uong
nude nén sdng duge va tim dén yet kién Phat. Thay ong ta , Phat quo rang:
“Ong ty kheo kia gitr gioi khong udng nudc, tuy chet nhung ong da thiy ta
trude roi. Con ong, khong giir gidi, tuy song, dén yét kién Ta, nhung ong lai
cach Ta nghin dam”.

Noi tom lai, tri gidi Ba-la-mat c6 mét hiéu qua 16n lao cho viéc tu hanh cta
nguoi Phat ttr. Boi vi lam duoc nhu thé thi ho da biéu hién sy thuc hanh bon
phan ctia ho mot cach dimg dan va s& mang vo luong céng dirc dén cho ho.
Hon nita, tri giéi c6 gid tri hon ca B thi gidi boi vi nguoi Phat tir ¢6 tai thi,
phap thi ma khong c6 tri gidi thi khong thé nao dat thanh chanh qua duoc.
Ly do 12 ngudi ndy vira tao phudc ma ciing vira gdy toi. Do chd khong tri
gid1 nén ho gay ra nghiép thién ac du thir thi lam sao ma chiing qua Thanh
duoc.

Khi lam nhitng Phét sw truy tién cho vong nhdn, chiing sinh nén héi
hwong cong dirc dy dén moi loai chung sinh trong phdp gioi. Nhuw thé
cong dirc sé cang thém lon ma lgi ich cia vong nhan do ciing dwoc tang
thém nhiéu.

---000---

23. 32 Twéng T6t Cua Direc Phat
1) Duéi ban chan thi no tron.
2) Dudi ban chin c6 ca ngan khu c.
3) Tay chin mém diu.
4) Ngon chan c6 mang nhu chan nhén.
5) Ngon tay, ngon chan no tron.
6) Got tuong xting voi ban chan.

7) Ban chan tuong xting vdi got.



8) Hai chan tron thang nhu hai chan nai.
9) Tay dai thong toi gdi.

10) Am tuéng qui tang.

11) Chan I16ng trng mau xanh tia.

12) Toc 16ng déu xoay qua phia mit.
13) Da tron min khong dinh do.

14) Mau da thi vang.

15) Tay chén, vai ¢, bay chd déu du.
16) C6 tron la thuong.

17) Hai cai nach no du.

18) Dung nghi doan chanh.

19) Than tudng trang nghiém.

20) Hinh thé x@mg nhau.

21) Oai dung nhu su tir.

22) Chéi hao quang mdi phia mot lan.
23) Ham rang 40 cai khit va bang.
24) Bén rang cAm tring va bén.

25) Trong mié€ng c6 mui thom.

26) Ludi dai co thé che ca cai mat.
27) Tiéng néi diu dang du giong.

28) Long nheo nhu nguu vuong.



29) Con mit c6 quang do.

30) Mit nhu trang tron.

31) Ché 16ng mi ¢6 10ng tring.

32) Trén dau 16i thit 1én nhu dau toc.

Mic dau chung ta thdy 32 tudng tét ctia Phat thi chua phai 1a chung ta thiy
duogc Phat. Bdi vi chi khi nao ching ta thay “Phat tdm thanh tinh” thi lac do
ching ta méi thady dugc Phat. Nhung ¢ do1 chung ta chi rong rudi chay theo
gia tuong dé tim Phat bén ngoai ma khong biét tim Phat that ¢ trong tam cuia
ching ta. Vi thé c6 nhan c6 noi rang:”Phat trong nha khong tho, ma di tho
Thich Ca ngoai duong” 1a vay.

Mot ngay kia Phat hoi:

- Tu B6-dé! Ong c6 thé thdy 32 tuéng tot cua ta day, thi ong co thé thiy
duoc Phat khong?

Tu Bo-dé thua:

- Pung nhu vay, théy duoc 32 tudng tot ciia Phat 1a théy duoc Phat.

Phat lai day:

- Ong hiéu 1am rdi. Nég thiy 32 tudng tot ctia Ta day, ma ong cho la thy
dugc Phat thi vua Chuyén Luén Thanh Vuong cting c6 du 32 tudng tot nhu
Ta, nhu thé thi vua Chuyén Luan Thanh Vuong cling 1a Phat hay sao?
N6i tom lai, khong phai thay 32 tudng tot cua Phat 1a c6 thé thdy dugc Phat.
Bé1i vi chinh cai than tir dai cia Dtic Phat cling 1a gid tuéng va tan ra theo
thoi gian thi [am 520 ma goi la Phat cho duogc. Chung ta phai lia xa tat ca cac
vO minh, vong chap thi chon tdm hay Phat tanh s€ hién ra. Pdy moi chinh la
thay dugc Phat vay.

Gido Phéap cua Buc Phat dugc chia ra lam ba thoi ky:

1.Chanh Phép khoang 1000 nam.

2. Tuong Phap: thi muong tudng nhu chanh Phép, c6 khoang 1000 nam.



3.Mat Phap: khoang 10,000 nam. Nam nay la 2004 theo Tay lich, tuc la
2548 theo Phat lich. Do d6 chung ta hién dang song trong thoi Mat Phap do
548 nam.

---000---
24. Quy y Tam Bao

Gido 1y nha Phat 1a mot gido 1y cao siéu nhat trén doi ndy. Cho du da
trai qua may nghin ndm ma chua c6 mot gido Iy nao trén thé gioi tir bong
qua Tay co thé so sanh ndi. Chi c6 Pao Phat méi c6 nhitng ton chi dic sic
nhu sau:

1) Ton trong su cong binh va binh dang: Puc Phat d3 day moi ngudi déu cé
Phat tinh nhu nhau. Néu chung sinh biét pha mé khai ngo thi ai ai cling ¢6
thé thanh Phat dugc. Co ton gido nao khac trén thé gian ndy cho phép tong
d6 duoc ngang hang voi vi gido chi cua ho chwa?

2) Nudi dudng long tir bi: Dao Phat liic nao cling khuyén khich moi nguoi
hiy thuong yéu tat ca moi chung sanh, bao gém lodi ngudi ciing nhu lodi
vat. B&1 vi chung sinh 1a Phat tuwong lai va cling 1a cha me trong qua khir do
d6 chiing ta phai phat tam Bo-dé 1a nhu vay.

3) Chiu trach nhiém vé viéc minh tao tac: khi di biét rd luat nhan hdi nhan
qua thi chiing ta phai ganh chiu tit ca moi nghiép chuéng ma minh di tao ra.
Mot khi than niy chét thi ngii uan tan rd va lac d6 chi con tit ca nhimng
nghiép thirc dé din ching ta di dau thai vao kiép khac. Ching sinh cang tao
nghiép thi cang di 1én di xudng trong sdu dudng va biét dén chimg nao ho
moi thoat ra duoc. Hiéu nhu thé dé gitp ching sinh hoan thién va tranh lam
nhirng diéu toi 4c. Mot khi ching sinh di hudng thién thi chinh ho c6 thé tu
bién ddi tat ca nghiép cin cua ho tir 4c nghiép thanh thién nghiép dé c6 thé
ctru cudc doi cua ho ra khoi vong sinh tir. Trong khi nhitng ton gido khac thi
tong Q6 phai rim rap tuan theo nhitng thuong phat cta bé trén nhu 13 mot su
ban bo.

Do d6 ngudi tu theo dao Phat can phai Quy y Tam Béo. Vay thé nao 1a quy
y?

Quy 13 tr& v&. Con Y 1a nuwong tua. Nhung chung ta phai quay vé dé nuong
tua cai gi?



Trude kia ching ta chua biét Phat phap thanh thir chung ta hanh dong trong
mé mo dién dao. Bay gio dd thdu hiéu nhitng 101 Phat day thi chung ta tir
trong dién ddo quay tr¢ lai nuong tua vao cai tri tu¢ chan that va nuong tuya
vao cai Chanh Giac chon chanh.

Con thé nio Tam Bao?
Tam Bao c6 nghia Phat, Phap, Tang.
Vay quy y tam bao c6 nghia la quy y Phat, quy y Phap, va quy y Tang.

1) Quy y Phat: Chiing ta quy y Phat béi vi Phat 1a Chanh Giac, Phat 13 déng
Gidc Ngo, va Phat 1a Tri tué. N61 mot cach khac thi khi xua chua biét Phat
thi ching ta dung cam tinh dé xtr sy doi véi moi ngudi, ma cam tinh 1a mé
mudi. Bay gid da biét Phat phéap thi chung ta phai dung tri tué dé déi dai véi
ngudi. Ludn ludn 14y 1y tri lam cha thi ching ta khéng con mé nira. Mot khi
ching ta biét nuong tua vao tu tanh gidc va nuong twa vao tri tué thi day
chinh la quy y Phat vay.

2) Quy y Phap: Khi xua chung ta nhin, chung ta nghi vé vat the, vii tru cling
nhu loai nguoi, lodi vat c6 nhiéu diém sai 1am, khong chinh xac, ma sai 1Am
la mé. Nay ching ta tir trong ci sai 1dm mé mudi ndy ma quay dau tré lai dé
nuong tya vao cach nhin chinh xac va cach nghi chinh xac. Pay la chinh tri
chinh kién va ciing chinh 1a quy y Phap.

3) Quy y Tang: Tang ¢ day c6 nghia 13 su thanh tinh. Thanh tinh 13 cho dén
mot hat byi cling khong 6 nhiém. Ma cai gi 12 6 nhiém? D4 1a 6 nhiém thi co
nhiéu thir chang han nhu: tinh thin 6 nhiém, tu trdng 6 nhiém, kién giai 6
nhiém va ngay ca chinh than ciing bi 6 nhiém Khi da théu hiéu Phat phap thi
chung ta phai tranh xa nhitng thir 6 nhiém nay dé quay vé voi than tAm thanh
tinh. Lam nhu thé tirc 1a ching ta di quy y Tang roi vay.

Toém lai, mét khi ching ta nhap mon theo dao Phat thi truyén tho tam quy
chinh la dem céi nguyén tac cua su tu hanh cling nhu nhitng cuong linh cta
su tu hanh ma truyén tho lai cho chung ta.

Vay truyén tho tam quy thi:

vV Quy y Phat 1a giac ma khong mé.

v Quy y Phap la chanh ma khong ta.



v Quy y Ting 1a tinh ma khong nhiém.
Ai c6 thé truyén tho tam quy y cho chung ta?

Bat ctr 1a ngudi xudt gia ndo ma di tho qua Pai gidi déu ¢ thé vi ching sinh
ma truyén tho Tam quy. Boi vi chung ta quy y tam bao 1a quy y véi su
chting minh cua ting doan dé bt dau xay dung cudc doi tu Phat cta chung
ta. Ciing nhu xay nha, quy y 13 d6 nén méng cho that virng chic, khong con
nghi ngai, mé 1am thi cai nha cong dirc mdi c6 hy vong thanh tyu duogc.

Khi quy y thi ching ta phai thuc 10ng ma quay vé ché ding xem tdm ching
chi quy y 14 quan trong. Ciing nhu phai tim cho duoc vi thdy ndy mdi quy y
thi chting ta vin con bi mé 1am, ta kién. Nén nh¢ tang doan 1a tn hu khong
bién phap gidi boi vi ting doan khong nhat thiét phai chi 1 & trén trai dat
ctia chiing ta hay 13 trén mot qubc gia ndo ca. Nhiéu nguoi d6i khi hiéu 1am
13 t6i thi quy y véi thiy nay chd khong quy y véi thay kia. Hiéu nhu vay 13
hoan toan mé 1am. Bdi vi bat ctr thdy ndo, ¢ dau ciling thudc ting doan ma
thoi khong hon, khong kém.

Ngudn don ngd ty tAm xwa nay thanh tinh, von khong c6 phién ndo, tri tinh
v0 1au san ty day du. Tam ndy trc la Phat. Y theo 161 ndy ma tu thi goi la
thién T61 Thugng Thira, thién Nhu Lai Thanh Tinh hay la Nhat Hanh Tam
Mudi.

Phat day: “Nguodi dem tdm doi (danh, 191, san, si) ma lam viéc dao thi viéc
dao bién thanh vi¢c doi. Trai lai, nguoi dem tam dao (ttr, bi, hy, xd) ma lam
viéc doi dé giup do chung sanh thi viéc doi tro thanh viéc dao.”

Phat lai ‘day t}}ém: “Dau thong sudt kinh 1}1$1n ma khong hanh tri, cling
nhu ké muc dong dém bo cho ké khac. Nguoi ay khong hudng dugc huong
vi gidi thoat”.

---000---
25. Sw Tich Kinh Lang Nghiém
O An D6 khi xua vao thdi Duc Phat con tai thé, mua mua thuong kéo
dai c¢6 khi dén vai thang. Chinh trong thoi gian nay, cac chu tang té tyu dong

da dé nghe Puc Phat thuyét giang va tham thién nhap dinh. Thoi gian niy
duoc goi la ba thang an cu ki€t ha. Sau do, chu ting cling nhu Phat moi



nguoi di moi nga dé lo hoang duong dao phdp va ho chi tré lai day trude
mua mua ndm téi.

Mot hom, nhan mua man ha, cling 1a ngay hily nhat cua vua cha, nén
vua Ba-tu-nic sim stra nhiéu moén chay dac bi¢t va chinh thirc nha vua di
moi Ptc Phét cing chu ting dén dé cing dudng. Ngoai ra, cac hang trudng
gid ciing sim du thic com chay dé cung thinh chu ting dén cung duong.
Phat bao ngai Van Thu BO tat chia chu ting ra 1am nhiéu nhom dé di ting
nha tho cung.

Trong lic ay, ong A Nan vi da chiu nguoi thinh riéng trudc, nén try vé
chang kip dé dy vao hang ching ting tho cing. Ong mang binh bat di vao
thanh, oai nghi té chinh, dang diéu chadm rai, qua tirng nha dé khuit thuc.
Véi tim binh dang, 6ng mubn 1am phudc dién cho tit ca moi ngudi, khong
phan biét quy phai hay hang binh dan. Ong chi mong gip nhiing nguoi chua
lam phudc, de hém nay ho c6 co hoi phat tim cung dudng, nhu thé gitp ho
gieo nhan tot dé ngay sau ho git ldy qua hién. Vi nghi nhu thé, nén 6ng rao
budc vao cac xdm lang, nhung khong may 6ng gap mot nguodi dan ba ngoai
dao c6 tén 1a Ma-ding-gia da dung thuat than ch cta Ta Ty Ca La tién
Pham Thién dé bat 6ng vao phong dinh gio trd dam duc.

Ong A Nan dang bi nan, hét strc budn rau, chi con chép tay ni¢ém Phat
va hudng vé Puc Chi Ton dé cau ciru. Pac Phat cam ung dugc, nén khi vira
tho trai xong khong kip thuyét phap, Ngai lién trd vé tinh x4 ngdi kiét gia,
phong hao quang c6 hoa sen ngan canh va bit dau ndi thdn cht Ling
Nghiém. Sau d6, Phat bao ngai Van Thu Su Loi dem than chua 4y di dén cho
nang Ma-ding-gia dé pha trir ta cha ciru nan cho A Nan.

Sau khi duoc thoat nan, 6ng A Nan vé dén chéd Phat cti dau kinh lay,
budn tui, khoc than va bach véi Phat rang:

“Bach Ptrc Thé Ton! Con tir hdi nao dén 810 ¢6 long y lai boi vi con
la em cua Phat, dugc Phét thuong yéu, chic chian Phat sé ban cho con than
thong tri tu€, hay dao qua B6 dé, nén chi lo hoc rong nghe nhiéu, ma khong
chiu tu niém, khong ngo dao Phat ai tu niy ching. Mic dau con 1a em cua
Phat, néu khong tu thi ciing chang ich gi! Cui xin Phat rong 10ng tir bi, chi
day cho con phuong phap nio ma mudi phuong chu Phat tu hanh déu dugc
thanh dao chirng qua”.

Noi dung cua kinh Lang Nghi€ém la Phat chi day cho chung sinh ngd
dugc chon tam. Boi vi ching sinh khong ngd dugc chon tdim nén phai vinh



vién lam kiép chiing sanh, tram ludn trong bién sanh tir va chiu khong biét
bao nhi€u kho s¢. Con Chu Phat thi da thoat ly sanh tir luan hdi, duoc tu do
giai thoat, than thong tu tai, tri hué vo bién cling bdi cac Ngai da ngd duoc
chon tam.

No6i mot cach khac 14 Phat voi chung sanh cing ddong mot thé tanh
chon tdm, nhung cac Ngai da hoan toan gidc ngd duoc thé tanh 4y, nén mai
thanh Phat. Trai lai, chiung sanh vi mé mudi thé tanh chon tim, nén phai bi
sanh ttr luan hoi. Néu ching ta gidc ngd chon tam thi ching ta s& dugc nhur
Phat. Ngd dugc chon tAm nhu nguoi thic giéc mong, khong ngd duogc chon
tam nhu nguoi con ngu chiém bao.

Vi kinh Ling Nghiém quy gia nhu thé, nén thua xua cac vi vua An Do
xem nd nhu 1a quéc bao va khong cho truyén ba kinh nay ra ngoai. Chiing
ta con nhd, tién nha DPuong co ngai Huyén Trang (Buong Tam Tang) qua
An D¢ va ¢ tai ddy rat nhiéu nim dé thinh biét bao bo kinh ma ching ta thay
hién nay, nhung chinh ngai ciing khong hé biét & An Do con c¢6 bd kinh
Lang Nghiém. Cling trong thoi gian nay, & bén Trung qubc c6 vi Tri Gia Pai
su, 1a vi T ctia Tong Thién Thai, da dung kién thic cua ngai dé phat minh
ra mon Tam Chi Tam Quan Khi ngai Tri Gid Dai su thuyet giang vé mon
Tam Chi Tam Quan ndy cho vi su cua An Do khi 6ng dén tham nui Thién
Thai, thi vi su nguoi An Do tiét 16 rang mon Tam Chi Tam Quan gin glong
nhu kinh Thu Ling Nghiém & bén An D0. Tur d6 ‘nguoi Trung Quéc méi biét
hién con mot bo kinh nira ma ho chua dugce biét den Ngai Tri Gia Dai su
khat vong mudn c6 co hoi de xem cho dugc bd kinh nay, nén ngai moi ngay
hai 14n sém chiéu xay mit vé phia Tay (An Do) quy lay cau khan lién tlep
trong 18 nim cho Kinh Ling Nghiém dugc sém truyén ba sang Trung qudc.

Khoang 100 nam sau, trong thoi dai cua Vo Tac Thién hoang dé, co
ngai Bat Lac Mat Dé, nguoi An Do, di hai 1an tim cach dem kinh Ling
Nghiém sang truyén ba cho Trung Hoa, nhung vi luat qua khat khe nén
khong thé nao dat dugc. Pén 1an sau cung, Ngai viét kinh trong miéng lua
mong, roi cudn lai, xé bip vé nhét vao, bang lai nhu ngudi ¢ ghé, mdi thanh
cong dem ra duoc.

Ngai Bat Lac Mat Bé dung dudng bién dé dén Quang Chau. Khi dén
dat Nam Thuyén thi ngai gip cu si Phong Dung. Cu si Phong Dung luc con
tr& lam dén chirc Thira tudng cho hoang dé Vo Tac Thién, nhung vi pham 15i
1am nén bi thuyén chuyén dén 1am quan & dat Nam Thuyén nay. Vi lam dai
quan, nén ong 1a bac bac hoc uyén tham va ciing 1 ngudi rit hAm mo Phat



phap. Khi nghe ngai Bat Lac Mat Pé noi vé kinh Lang Nghiém, thi 6ng hét
stuc vui mung, nhung khi mo tam lya ra thi mau me bam lay lau ngay lam
mat ca chir nghia. May thay, phu nhan cua ngai Phong Dung dem cu6n lya
ay nau voi mot chat hoa hoc, thi mau mu déu theo nudc ma tan di, chi luu lai
cac nét muc ma thoi.

Ngai Phong Dung thinh ngai Bét Lac Mat Bé dich kinh tir chir Phan ra
chir Han. Ngai Mat B¢ thi dich, con quan Phong Dung lai phu &m, thanh thur
kinh Lang Nghiém chang nhiing nghia ly rat hay ma vin chuong con tuyét
di¢u. Tur xua cac hoc gia, khong nhat thiét 1a trong dao Phat, ma ca dao Nho,
mdi khi xem dén kinh Lang Nghiém déu kinh phuc va vo cting khen ngoi cai
nghia ly cao si€u va van chuong tuyét di¢u cua kinh.

Trudc khi ndi vé chon tim, Phat gan hoi ong A Nan bay lan vé noi thuong
tru cua tam.

1) Tam & trong than: Phat noi rang néu that tAm & trong than, thi trudc hét né
phai thay tim, gan, rudt, phoi...rd61 mdi thady cic vat & bén ngoai. Vay co ai
thay dugc tim, gan ... cia minh chua? Do d6 tam ¢ trong than la phi ly.

2) TAm & ngoai than: Luc Phat dwa canh tay ra thi mit 6ng A Nan thy canh
tay va tAm cta 6ng lién phan biét. Phat néi néu mat 6ng vira thdy ma tim
ong lién nhan biét, thi than va tim khong thé roi nhau dugc. Vi thé ndi tm &
ngoai than la sai.

3) Tam an trong con mat: A Nan noi tdm nup trong con mat cting nhu con
mit ciia ngudi mang kinh, tim chi thiy cac canh vat bén ngoai, ma khong
thiy duoc bén trong. Phat day néu tAm ciing nhu con mit nguoi mang kinh
c6 thé thay duoc cai kinh mang, con tam 6ng sao lai khong thay dugc con
mat cua 6ng? Néu tdm 6ng thiy dugc con mit cua 6ng, thi con mat cua ong
thanh ra canh bj thiy, no phai ¢ ngoai than 6ng mdi phai. Con néu than taim
ngoai nhau, thi 1am sao mat 6ng vira thay, tim 6ng lién nhan biét. Do d6 tAm
nap sau con mit ciing khong dung.

4) Than thé cua chung sanh, tang phu ¢ trong, khleu huyet (ngli can) ¢
ngoai. Noi tang thi t01 ngtl can thi sang. Néu mo mat thdy sang goi la thiy
bén ngoai, nhim mat thay tbi goi la thay trong than. Phat day khi A Nan
nhim mét thay t61i, cai canh t61 ay la d6i voi méat hay chang d6i voi mat?
Néu ddi véi mat th1 t6i & trudc mat, tic & ngoai than sao lai noi1 ¢ trong
than? Gia sir cho tdi 14 trong than thi luc trong phong toi chang c6 anh sang,
nhitng gi trong phong tdi déu 13 tang phu ctia 6ng sao? No6i nhu thé 1a sai.



5) Su suy nghi la tam: Tam sanh nén cac phap sanh, phap sanh nén cac tam
sanh. Nay con suy nghi, chinh cai suy nghi dy la tdm cua con, tuy sy suy
nghi tam lién co, cling chang 0 trong, ngoadi va chinh giira. Phat day la
Tam chang c6 tu thé thi chang thé suy nghi. Néu chang c6 tu thé ma suy
nghi duoc thi v cin phai thiy dugc vo trin, nghia nay chiang ding.

6) Tam & chinh giita: A Nan néi néu tdm & trong than, sao ching biét dugc
trong? Con tdm & bén ngoai, thi sao than tim lai biét nhau? Nhu thé thi

“tam” chac ¢ chinh giira. Phat hoi ¢ chinh gitra la o chd nao? O noi than hay
& noi canh? Néu 0 noi than, thi tam phai thay trudc rudt, gan, phéo, ph01 o
bén trong. Piéu nay 14 sai. Con nhu & vé canh, 1a c6 thé néu ra hay chang thé
néu ra? Néu chang thé néu ra thi cling nhu 1a khong c6. Con néu cé thé néu
ra thi khong thé nhut dinh chd nao 1a chinh gitta. Tai sa0? Vi nhu nguoi cam
cdy néu lam chinh gifta, nhin to phuong Pong thi cho cay néu & phuong
T4y, nhin tir phwong Nam thi cho cdy néu & phuong Bic, céi thé giita dugc
néu ra da 13n 16n thi tAm ciling thanh rdi loan, chang rd ¢ dau.

7) Cai vo trude la tam: Cai tdm hiéu biét phan biét, khong & trong than,
khong & ngoai than, khong & chinh gita, khong & chd nio ca, khong dinh
mic (vO trudc) tit ca, d6 goi 13 tim? Phat bao A Nan: Nguoi c6 céi tam giac
tri chang & chd ndo ca, vay nhu cac loai bay trén hu khong, ¢ dudi nude va
trén bo, goi 14 tit ca vat tuong noi thé gian ma nguoi khéng trude do, 1a co
hay khong? Khong thi gidng nhu 16ng rua simg tho. Néu cé su khong trude
thi chang thé goi 13 khong. Khong tuéng méi khong, chang khong thi co
tudng, tim di chip co tudng, thi khong thé noéi 1a khong trude duge.

Trong phén gan hoi, Phat chi mudn dua A Nan dén chd ty ngd badi vi
101 Phat chang phai 1a chon 1y. Phat chi dung thudc gia dé tri binh gia cta A
Nan. Tai sao lai noi 1a binh gia? Vi nhitng kién chp cua A Nan von ching
that. Tai sao noi thudc gia? Vi 1oi pha chdp ctia Phat ciing chang that. Ky
that khi A Nan néi tAm & trong than, & ngoai than, cho dén noi khong trudc
la tam, thi khong phai c¢6 chd chang dung hay chang sai. Nhung vi ong ta
chap nhat dinh & mot chd, nén Phat néi chang diing. Néu binh chap chua hét
thi ¢6 thé néu ra vo sd chd, chtr dau chi c6 bay chd thoi? Néu binh chip da
hét thi mot chd cling chang co, noi gi dén bay chd!

Ty tanh von bat nhi, néu chép theo 161 Phat, cho that chelmg O trong la
nhi, cho that ch.‘fmg ¢ ngoai cling la nhi, cho dén bat ctr c6 & mot chd nao ,
hay ching & mot chd nio déu 13 nhi. Tai sao? Boi vi néu c6 & mot chd nay
thi nhitng ché kia khong c6, chd c6 chd khong tirc 13 nhi. Do d6 Phat méi



no6i: “Pham hiru ngdn thuyét, giai phi that nghia”, pham c6 15i néi thi chang
phai nghia that.

Sau khi phd duoc cai chip cia A Nan, Phat biy gio méi tir tir chi cai
Tam dén s4u lan. Ban d4u, Phat tam chi cic gidc quan vé phan truc giac nhu
nghe, théy. .. 1a tAm. Khi A Nan d3 hidu rdi thi Phat lai tang lén mot cép ntra
la cac gidc quan tuy khong phai 1a vong, nhung ciling chua phai la chon tam.
Cubi cung Phét néi chi c6 cai Ban thé sanh ra cac giic quan mdi that 1a chon
tam. TAt ca cac phap déu tir tam bién hién, nhu ngil uan, luc nhap, luc can,
luc tran va luc thire...déu do tim sanh ra, roi cling tr& vé v6i thé tAnh chon
tam.

Ton gia A Nan va dai chung tri tué duoc théng subt, nhan rd rang
chdng sanh troi ndi trong vong sanh tir ludn héi hay ching dugc dao qua B6
dé an vui giai thoat ciing déu 13 do & luc can. Trong niém han hoan cua Phap
hd1, Phat hoi nhu vay trong sau can thi nén tu theo cdn nao dé dat dugc vién
thong? Luc nﬁy 25 vi dai A la han, Bd tat hang dau theo thir tu trinh 1én Phat
nhitng kinh nghiém tu chiimg cta minh. Sau cting Phat héi Bo tat Van Thu
Su Lo1i trong 25 phép tu do6 thi phap nao thich hop cho 6ng A Nan cling nhu
Phat tir can co con yéu.

B tat Van Thu Su Loi ndi cho A Nan ring:

- A Nan! Ong nén ling nghe: Toi vang oai thén cua Phat, noi phap
mon tu hanh ndy. Ong dem cai nghe cua 6ng, nghe tat ca phiap mon tham
mat cua chu Phat, nhiéu nhu vi trin néu cac phién ndo duc 1au khéng trir thi
cai nghe cang thém 1am 16i. Ong biét dem cai nghe cua 6ng, nghe cic phap
mon cua chu Phat, sao 6ng khong dem cai nghe do, trd lai nghe tanh nghe”
(chon tanh) ctia minh.

- A Nan! “cai nghe” né khong phai tu nhién sanh, do c6 tiéng (thinh tran)
nén méi goi rang “nghe”. Néu xoay cai nghe trd vao tu tanh, khong chay
theo tiéng, thé 1a thoat ly duoc cai tiéng (thinh tran). Lac by gio cai nghe
nay ciing khong con goi tén 1a nghe nita (vi khong con d6i dai nén chang co
tén kéu goi). Mot can (10 tai) di duoc phan vong trd vé chon roi, thi ca sau
cin ciing déu duogc giai thoat.

- A Nan! Cac cam giac: thdy, nghe, hay, biét ctia 6ng d6, déu 1a hu huyén,
nhu con mit bi nhim. Con ba ¢di sum la van tugng day, cing khong that,
déu nhu hoa dom giita hu khong. Khi cai thdy, nghe, hay, biét xoay tro lai



chon roi, thi cling nhu con mat kia hét nhim. Khi cac vong tran tiéu hét thi
tam ong dugc thanh tinh.

Khi tdm hoan toan thanh tinh rdi, thi cai tri quang sang suét hién ra.
Luc bay gio chon tdm ong vira tich mich lai vira chiéu soi, bao trim khip ca
muoi phuong hu khong thé gidi, luc bay gio dng trd lai xem canh vat hién
tlen & thé gian ndy, cling nhu 13 viéc trong chiém bao. Khi 6ng dugc nhu thé
roi, thi nang Ma-dang-gia ¢ trong mong kia lam gi bat ong duoc.

- A Nan! Vi du nhu cac nha huyén thuat lam cac th@ hinh, tuy c6 thay cir
dong, nhung cbt yéu 1a tai cai may rat. Néu may kia thoi rat, thi cdc huyén
kia yén ling, vi n6 khong co tu tanh. Sau cin cua 6ng ciing thé, gdc tir noi
tam, vi v6 minh vong dong thanh ra sdu cin. Néu mdt cin phan vong vé
chon 10i, thi sdu gidc quan déu khong thanh. Néu tran cdu con thi 6ng con
phai tu. Khi tran cdu hét, thi tim tanh 6ng duoc hoan toan sang sudt, d6 1a
Phat.

- A Nan! Ong chi xoay cdi nghe cia minh tré vé chon tanh, khong chay
theo phan biét vong tran bén ngoai, thi 6ng tirc thi thanh dao v6 thugng. Pay
that la phap tu vién thong.

Cac Puc Phat nhiéu nhu s vi tran cling déu do mot con dudng niy ma dén
ctra Niét Ban. Hién tai cac vi B tat va nhitng ngudi tu hanh doi sau, deu y
theo phap mén nidy ma thanh dao. chinh t6i ciing nho phap mén nay ma
duoc ching qua, ddu phai chi mot minh ngai Quan Thé Am tu theo 16i nay
ma thoi. Nay Phat day con lya phap mon tu hanh, dé cho ngudi doi sau tu
hanh mau thanh dao qua, thi duy chi c6 phap tu cta ngai Quan Thé Am 13
hon hét. Con bao nhiéu cac phap tu hanh khac, déu nho oai than ctia Phat gia
ho méi duoc thanh tuu. Cac phap ay déu tir noi sy tudng ma dep trir tran lao,
nén khong phai la mét phuong phap truong ky tu tap. Bach Thé Tén!
Phuong phap nay rat 1a dé tu, mau duoc thanh dao qua, c6 thé dem day cho
A Nan va ching sanh do1i sau, y theo day tu hanh thi hon cadc phuong phap
khac. Pay 1a do long thanh that cua con lya chon nhu thé.

That 14 mot phap mon tu ching hoan toan, giai thoat rt rao, ma Bo tat
Vin Thu Su Loi da thay mit Phat dién néi trong kinh Ling Nghiém, mang
lai v6 s6 lgi ich cho tit ca ching sanh ciing nhu cac vi BO tat mgi phat tAm
nhd d6 ma to ngd duoc chon tim. Di voi chiing ta, khong phan biét cin co
mau cham, khong phan biét tudi tac va hoan canh, moi nguoi, moi gioi va
moi ltc déu co thé 4p dung ha thii cdng phu mot cach lién tuc phap mon niy



dé tién dén giai thoat hoan toan. BS tat Vin Thu qua that xing dang duoc
tuyén xung la vi Phap Vuong Tu tuyén duong di€u phap.

Mot thi du dién hinh 1a khi mat chung ta vira nhin thdy mot chiéc xe dang
dau ngoai dudng, thi sy thiy dau tién nay cho ching ta biét sy vat d6 1a
chiéc xe. Nhu thé thi khi ching ta biét do 1a chiéc xe thi sy biét chinh I
chon tam. Nhung khi nhin ky lai thi ching ta mé1 nhan dinh chiéc xe niy c6
mau xanh rat dep. Khi su biét chuyén thanh phan biét thi chon tim khong
con nita ma dugc thay thé bang vong tudng. Boi vi khi thdy chiéc xe that
dep thi tAm cua ta dang bi si mé va long tham ciing bat dau ndi day. Phat
day: day chinh 14 cin nguyén cdi ré ciia su kho dau.

Mot thi du khac 1a ban dém thanh vang chot c6 nguoi dao khuc dan.
Khi vira méi nghe thi chung ta biét d6 13 tiéng dan thi su biét nay chinh 1a
chon tam. Nhung khi nghe ky lai thi tiéng dan lén xubng rat hay lam cho
1ong ta xao xuyén. Khi sy biét chuyén qua thanh xao xuyén thi chon tim
cling bién thanh vong tudng. Boi vi sy biét tiéng dan khong lam tim ta rung
dong c6 nghia 1a chon tim ma 1ong ta xao xuyén c nghia 1a su si mé dang
n6i day trong tdm cua chiing ta. Ma si mé chinh 1 vong tudng.

Toém lai sy hay biét ciia ni€ém ban dau chinh la chon tdim. Con sy phan
bié€t cua nhitng niém sau chinh la vong tudng.

Do d6 khi déi dién v6i ngoai canh ma chung ta khong khéi vong niém
phan biét theo vong trdn, ¢ nghia 13 ching ta xoay cac gidc quan nhu thiy,
nghe, hay, biét tr& vé voi thé tanh chon tam. Néu vong niém khong khai thi
chon tdm hién bay. Trong kinh niy Phat ciing day chang sinh phai gilr tri
gidi dé tAm duoc thanh tinh va nho tdm tinh mdi phat sinh ra tri tué dé pha
trir vo minh. V& minh hét thi chon tdm tu hién bay.

Sau cung Kinh Lang Ngiém mudn nhan nhu vo1 chung sinh la hang
ngay con ngudi mdi khi su cin tiép xtc véi sau tran thi tAm hen phan biét
tao thanh sau thirc. Sau thirc chinh 13 tinh thay, tinh nghe, tinh ném... . Néu
con ngudi chi biét sy phan biét thi vong tuong chua diy khoi va chan tam
van con. Nguoc lai sau khi biét su phan biét tam lién chay theo y niém cua
tham-san-si thi di nhién chan tim bién mat va duoc thay bang vong thuc. Thi
du nhu ching ta ném mot mon an thi biét ngay mon an nay ngon hay do. Cai
biét ngon d& khong co gi tai hai ma nhitg ¥ niém sau d6 mudn chay theo
moén ngon ma ché moén dé thi mai tai hai.



Do d6 dau tdm c6 phan biét nhung néu tim khong dinh mic thi chin
tam van hién bay. Nguoc lai sau khi tAm phan biét ma tdm chay theo luc trin
bén ngoai thi chan tim bién mat va dugc thay thé bang vong thirc mé 1am dé
dua con nguoi lin sdu vao sinh tir ludn héi. Trong Kinh Kim Cang Phat day
rang:”Ung vo s tru nhi sanh ky tAm” tic 1a ding dé tAm minh dinh mic noi
sdu tran thi tAm s& duoc thanh tinh. Sdu cin cua con nguoi cling vi nhu sau
canh cira cia mot can nha. Néu chung ta mé toan sau canh cira thi chic chin
gi6 lyc tran 1a sic, thanh, huong, vi, xtc, phap s& tran vao trong nha tic 1a
vong thirc tir su tran s& tran vao xam chiém tam thirc ching ta.

Tam thtc by gio duoc thay thé bang vong thirc 6 nhiém tir bén ngoai
lam tAm bat tinh khién tham-san-si phat khoi lién mién tao co hoi cho con
nguoi dé dang tao nghiép. Nén nhd co nghiép 1a con sinh tir Luan hoi.
Chung ta nén thic tinh quay vé séng véi ty tanh thanh tinh ban nhién cia
minh thi sau can s&€ dugc sang to tic la sau can khong con dinh méc hay tiy
thudc vao nhitng canh gidi, mau sdc, huong vi...bén ngoai. Thi du khi biét
rang dn dé song thi van dé an uong khong con quan trong. Ciing nhu xe ¢,
nha ctra...chi 1 phuong tién dé sdng chd con nguoi khong 1am né 18 cho nd
thi tdm khong con dinh mac. Pay chinh séng véi chon tim cia minh vay.

Biét C6 1a chép theo cai Co6 ttrc 1a cho sy vat 1a that c6. Nhung tat ca van
phap déu 13 vo thuong cho nén céi biét Co ay cling vo thuong hoai diét. Biét
Khong 13 chap vao cai ngo. Biét theo hai cai Co, Khong 13 cai biét sanh diét.
Biét that biét 1a cai biét cua chon tdm, khong ket hai bén C6 va Khong. P
chinh 1a linh tri, Chon Tanh cua ching ta vay.

---000---
26. Luc Can, Luc Tran, Luc Thirc

Vi ching ta bi si mé nén tao ra can nghiép va chinh nhimg nghiép luc
nay di 16i kéo chiing ta di vao vong luén hdi sanh tir. Nhiing nghiép can nay
da dan dat chung ta tréo 1én tudt xudng trong sau néo luan héi. Do do néu
mudn hét sanh tir, thi chung ta phai pha tan cai nghiép nay. Nhung mubn dut
b6 duoc cai nghiép, thi truée hét chung ta phai chinh phyc noi tdm minh, va
phai dep bo vong tudng. Nhung tir trude dén gio ching ta thuong hay lAm
vong tudng 1a tAm ctia minh. Chinh sy l1am I4n sai lac ndy nén céc vong
tuong dan chung ta chay nguoc chay xudi khong biét bao nhiéu doi, bao
nhiéu kiép.

Vay vong tudng phat xuét tir dau?



Khi théan tir dai dugc phat sinh, thi Luc can cling dya vao d6 ma phat
trién. Vay thé nao la Luc cdn? Can la chd nuong tya, 1am géc cho nhitng céi
khéac ndy nd, tao thanh. Luc can thi gom co6:

" Nhan 1a mat, dung dé nhin.
" Nhi 1a tai, dung dé nghe.
" Ty 14 miii, ding dé ngiri.
" Thi¢t 1a lud1, dung dé ném.

" Than 1a da boc than ngudi, dung dé nhan biét nhitng cam giac nhu néng,
lanh..

"Y 1 tu tudng, dung dé phan biét.

Chung quanh chlng ta c6 biét bao nhiéu 1a hién tuong, vat thé, bién doi
khong nging ciing nhu chi phdi tir tu tuong dén hanh dong cia ching ta
tirng gidy ting phit va chung ta goi né 13 “trAn”. Nhu thé, trdn c6 nghia 1a
bui, ma da 13 byj thi do ban va ludn ludn d6i doi. Tran & day ciing con cb
nghia 14 phan vat chat hay nhing canh vét chung quanh con ngudi. Chung
ta gom lai duoc 6 trin nén goi 1a luc tran:

v Sdc: 1a mau séc, hinh dang.

v Thanh: la am thanh phat ra.

v Huong: 1a mui vi.

V Vi: 1 chét vi do ludi ném dugc.

v X1c: 1a cdm giac nhu cing, mém, néng, lanh.

v Phap: 1a nhitng hinh dnh, mau séc, huong vi duoc luu lai tir 5 tran & trén.
Khi Lyc cin (six sense organs) tiép xtc voi Luc tran (six sense objects), co
nghia la: mat thay dugc hinh dnh nao, miii ngtri dugc mui thom nao do, ludi
ném dugc chat chua, cay hay ngot, tai nghe dugc di€u nhac ém dém, than thi
cam thay dau don, hay lanh 1€o, con y thi bat dau suy nghi, thi ky tc cua

ching ta phat sinh ra sy phan bi¢t. Va chinh sy phan biét, hiéu biét va phan
doan nay duogc goi la thuc. Ciing nhu Luc can, thuc cling c6 6 thic nén



thuong dugc goi la Luc thirc (six sense of consciousness). Do d6 Luc thic
gém cO: Nhan thuc, Nhi thic, Ty thue, Thi¢t thie, Than thirc va Y thuae. TAt
ca nhirng chung tir cua nghiép tur nhiéu doi trong qua khtr cong voi biét bao
nhan duyén dé tao thanh con nguoi trong hién tai ma nha Phat goi la Nga
uan. Ngii uan thi c6 sdc uan thude vé phan than xac va tho uén, tuong uan,
hanh uan, thirc uan thi thudc vé phan tim thirc. Vay ¥ nghia né thé nao?

v Sic: 1a than xé4c clia con ngudi.

v Tho: 14 nhiing cam giac vui kho ciia than va tim.

v Tuong: 1a nhé lai nhitng hinh anh vui kho cta than va tam .

v Hanh: 13 nhitng sy bién chuyén thay doi ctia tAm niém.

v Thtrc: 13 sy hiéu biét phan biét dé tao thanh cai biét & trong tam.

Ngii vin ty né khong c6 dugc, ma 1a do nhan duyén két thanh nén tu nod
khong co tu tanh hay chil thé tic 13 v ngd. Nhung mot khi ma do nhan
duyén két hop thi n6 1am sao cb dinh cho duoc. Trude khi nhan duyén hoa
hop no6 chua cé, sau khi nhan duyén ly tan thi n6 cling ti€u tan theo.

Tam thi dwa theo Luc can dé nhéan biét Luc trdn va phan biét thanh Luyc thirc
ma Ngii udn thi bién chuyén rat nhanh thanh thar TAm cta con ngudi clng
phai chay theo. Y niém dua nhau sinh khoi trong tim thtrc cia con ngudi. Y
niém sau thay thé ¥ niém truéc vi thé ma vong tudng khong bao gid dirng
lai. Vong tudng con thi chan tAm bién mat.

Trong 49 nam hanh dao, ton chi cua Puc Phat 1a day chung sinh phai git
tdm cta minh cho duoc thanh tinh va loai bo tat ca moi phién nao. Boi vi
vong tudng va phién ndo bién tAim cia ching ta thinh mé mudi, md mé mudi
la coi nguén cua tham, san, Si.

Chang han nhu hém nay trén dudng di lam vé, chung ta thiy (nhan can) mot
cd gai dep lai chlec xe mau xanh (sdc tran) lan qua lan lai truéc mat cia
chung ta. Khi vé nha ngdi yén tinh thi hinh anh c¢6 gai hién 1én (nhén thirc)
lam cho tam tu chung ta xao dong. Khi minh nghi vé nhitng hinh anh ct nay



thi tu tuong s& phat sinh ra si mé. Néu su si mé nay khong duogc thoa mén thi
nd s€ bién thanh cdm hén va day chinh la long san da ndi day trong tdm cta
ching ta roi.

That vy, chinh tham, san, si 1a dai 10 kinh hoang dé dua ching ta vao duong
ac nghiép va lam cho chiing ta mai mai tram luan trong luc dao luan hoi.

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day rang:

“Khi thay,nghe, hay, biét, ma khoi vong niém phan biét, d6 1a gbc vo minh.
Con khi thay, nghe, hay, biét ma khong kho1 vong niém phan biét, d6 1a Niét
ban”.

Trong céc phién ndo, chi co san han 13 thd bao nhat, boi thé ¢ nhan cb
n61:’Nhit ni€ém san tdm khoi, ba van chuéng mon khai”, tam dich 1a khi
phat sinh mdt niém gidn hon tirc d3 mé muodn ngan cira chudng ngai. Té hai
hon nira, mot khi tham, san, si phat khdi, thi dam, sat, dao, vong s€ phat
sinh. Pay 1a bon dai 4c nghiép ma nguoi tu Phat phai tranh xa.

Phat day rang:

“A Nan, 6ng tu thién, néu khong doan 1ong dam, thi cling nhu ngudi ndu cat
muodn cho thanh com, dau trai bao nhiéu kié€p cling khong thanh duogc”.

That vay, Ptrc Phat di tuyét ddi ngin cam dé tir cia Ngai vé toi gian dam
khi Ngai con tai thé. Ngay nay chiing ta hay ling nghe Puc Dat Lai Lat Ma
Tay Tang phat biéu cam tuwong ctia ngai khi ngai néi chuyén voi tién si tim
Iy hoc Jack Engler va Gido su tam ly Jean Shinoda Bolen. Ching t61 xin
trich dich nguyén van nhu sau:

“Thir nhat la phﬁn 161 thudc vé nir Phat tar: Vi ho da dai dot coi cac ong thﬁy
nhu than thanh, ldm tudng moi hanh dong cua 6ng thiy déu cao thugng, nén
t6 ra tudn phuc, cung chiu cc thdy qua dang, lam cho ho hu hong. Piéu
quan trong la dung nén voi vang coi ai la thay ctia minh. Vi d6 la moi lién h¢
rat quan trong. Phal doi mot thoi gian dai, c6 khi can dén 10 nam, hay lau
hon thé nita, dé quan sat cach xu su, cach giang day, kha ning tu hanh cua
ké dy cho that chinh xac. Trong thoi gian d6 ta chi nén coi ho nhu mot nguoi
ban thién tri thirc ma thoi. Khong nén tin cay gi noi ho hét thay.

Néu‘ Phat tir thdy ong thiy nao hanh dong bat xtng, khong hop dao 1y, co
quyén phé binh ngay nhirng hanh dong d6. Trong kinh sach, Phat da day rat



15 1a : Ta chi nén theo hoc nguoi thiy co tu cach dang hoang. Ké nio bt
xung , ndi nhitng diéu trai dao 1y, hanh dong gian ta, ngudi Phat tir phai lanh
xa ngay. Toém lai, ngudi Phat tir c6 trach nhiém khong dé bi 16i cudn vao
con dudng tdi 16i.

Con vé phia ting si thi Puc Pat Lai Lat Ma ciing ndi tom tit nhu sau: Vé
phia ngudi thy thi ho phai chiu trach nhiém vé nhitng hanh xir ctia minh.
Néu nguoi thdy ma dé cho Phat tr quyén rii vao con dudng bt chinh, thi
ngudi d6 di to ra thiéu noi luc, thiéu nhan cach cia ké tu hanh. Trong khi
rao giang Phat phap va nhan danh mot ké tu hanh ma chinh 6ng thay lai
pham nhirng 16i 1dm ma ong ta thudng khuyén ké khic nén tranh, tic 1a ong
ta da phan bdi cong viéc minh lam. That 1a mot diéu dang xau hd.”

Khi ndi vé long sat hai, thi Phat lai day réng:

“A Nan, néu khong trir tAm sat hai ma mudn ciu duge dao, thi cling nhu
ngudi tu bit hai 16 tai cia minh, la tiéng that 16n, ma mudén cho moi nguodi
khong nghe thi khong thé dugc”.

Con van dé trom cuodp, thi Phat day réng:

“A Nan, néu khong doan trir trdm cudp, ma mudn cau cho dugc dao qua,
thi cling nhu ngudi rot nude vao chén bé ma muon cho day, dau trai bao
nhiéu kiép cling khong thé day duoc”.

Sau cung, Ngai thuyét giang vé vong ngit:

“A Nan, néu cac chuing sinh, da gitr hoan toan ba hanh trén 1a khong sat,
dao, ddm ro6i ma con dai vong ngtt, thi tAm cling khong thanh tinh, mat hat
gidng Phat. Pai vong ngit ¢6 nghia 1 chwa ding dao ma dam néi minh ding
dao, chua ching qua ma noi minh ching qua. Pbi véi nguoi doi hay khoe:
Ta da chimg Thanh van, Duyén giac, BO tat, hay Phat, dé trong cau nguoi
lay cung. Nhitng ngudi noéi déi nhu thé, 1am tiéu hat gidng Phat, s& doa vao
trong bién kho. Ciing nhu cay Da La khi bi chat dut coi roi, thi khong thé
moc chdi dam tude dugce”.

Ngoai ra, con mdi tham nhiém an sau vi té ma ching ta ciing can luu tam.
Chang han nhu s tién nho khong lam cho tham, nhung véi sb bac 16n khién
cho nguoi phai dong tam. Ciing nhu sic dep tdm thuong thi dé dang ludt
qua, song giai nhin tuyét sic s& 1am cho ngudi mé luy. Cho dén céac vi tu



hanh ma con ham thich chudi tét, tugng dep, hoac canh 16n chua to, thi cling
thudc vé tam tham nhiém.

Chung ta phai nhan thirc rang luc cidn, luc thire va luc tran déu 1a nhiing
phap gia dbi, khong that. Thé nhung luc can (ndi than) vi ¢6 thoi quen tiép
xtic v6i luc tran (ngoai canh) boi vi luc tran ludén ludn co stc hap dan lam
luc can b1 mé€ hodc. Do d6 khi lyc thure (¥ niém va tu tudng) duge phat sinh
thi trong tdm ciia ching ta chit chia toan 1a vong tuong, thay doi khong
ngirng. Mudn cho luc cian khong bi ngoai canh (luc tran) cam dd thi chung ta
phai gilt cho tAm dugc hoan toan thanh tinh va loai bé moi chép trudc thi vo
minh va vong tudng s€ bi ti€u diét. Nho lai ngay xua trudc khi Birc Phat
chtimg qua Niét Ban thi chinh Ngai ciing phai chién dau ngay dém véi bon
Ma vuong. Trong thi ¢6 ngil udn ma, phap hanh ma, tir diét ma, con ngoai
thi c6 chu thién ma.

That vay, chlen dau trong ndi tam thi van phan kho hon 1a chién dau 0 ngoai
canh, vi néu minh gilr lyc can dugc trong sang, thi dau cho luc trin c6 quyén
rii, hip dan cach mAy, ciing khong thé nao thay d6i dugc minh tdm cia
ching ta. Mgt trong nhirng phuong phap dé gilt tdim dugc trong sach 1a thuc
tap phap mon “bat chanh dao™.

1) Chanh kién: 13 thdy, nghe, hay biét mot cach ngay thang.

2) Chanh tu duy: 1a suy nghi, xét nghiém chan chinh.

3) Chanh ngtr: 1a néi chan that, cong binh va hop 1y.
4) Chanh nghiép: 1a hanh dong dung vai 1€ phai, c6 loi ich cho ching sinh.

5) Chanh mang: 13 sinh séng mét cach chan chinh bing nghé nghiép luong
thién.

6) Chanh tinh tin: 14 siéng nidng lam nhitng viéc chanh nghia.

7) Chanh niém: la nhé cac dicu toi 101 da lam dé thanh tdm sam hoi va lam
bat cur vi€c gi cling nhd dén hau qua viéc lam ctia minh.

8) Chanh dinh: 13 tap trung tu tudng vao mot van dé chinh dang.

Tém lai, chung ta thay hau qua v6 cung tai hai do vong tudng sinh ra, né 1a
cO1 nguon cua tat ca moi nghi¢p bdo dé cot chat chung ta vao bé kho cua



ludn hoi. Do d6 chung ta phai sang sudt dung tri tué dé danh tan moi vong
tudng, vo minh dé dem lai sy thanh tinh, tinh khi€t trong tdm cua ching ta.

Thém nita, nudc tir bi mat mé s& rudi tat lira phién nao. TAm nhin nhuc 1 40
gidp bén chic chdng lai tit ca mii tén tam doc. Phat phap 14 anh sang pha
tan khéi mu toi tim. V&i nhitng tAm niém nay, ching ta nhtt quyét loai trir
tat ca duc vong dé ting trudng sirc manh ngd hau danh d6 banh xe luan hoi
cay nghiét dé tim vé noi Cuc lac.

“Lira san si tam doc, dot hét rimg cong dirc
Mudn hanh B6 tat dao, gilt than tam thanh tinh”.
---000---
Thé nao 1a thanh tinh phép than?

Phat day:”Thanh tinh phap than la chon tdnh thanh tinh, khong sanh
khong diét, khong hoai khong thanh. Vong tanh cua chung sanh chi thiy
nhyc thdn ma khong thiy phap than. Tai chd pham phu goi 1 tAm tanh, tai
noi thanh hién goi 13 thanh tanh, trong cdi troi dat goi 13 thién tanh. T6i chd
BO tat goi 1a Phat tanh va tai chd chu Phat goi 1a thanh tinh phap than”.

Nguyén nhan cua sy dau khé bat ngudn tir ban nga vi ndé vén c¢d khuynh
hudng phan bi¢t va tir d6 nay sinh ra cac tham vong, ai duc.

---000---
27. Gi®i Thiéu Kinh Hoa Nghiém

Kinh Hoa Nghiém 1 mdt trong nhitng bd kinh quy gia nhat cta Dai
Thira. Chinh bo kinh ndy do Pc Phat Thich Ca thuyét giang ngay sau khi
Ngai thanh Chanh giac. Trong khoang 49 ngay ng6i tu duy dudi goc cay Bo
dé, Ngai ¢ trong dinh “Hai An Tam Mudi” va hién ra than tuéng Phap Than
Pai Nhat Nhu Lai ma néi ra bd Kinh Hoa Nghiém nay dé héa d6 cho céc vi
BO tat tir ngdi So Dia trd 1én. Pac Phat néi Kinh Hoa Nghiém trong 21
ngay, nhung Ngai ndi ¢ day la noi trong thién dinh bo1 vi 21 ngay cua cudc
song vat chat theo doi thudng thi tat nhién qua ngan ngti. Con 21 ngay cla
tu duy thién dinh thi that 16n lao khong thé nao tinh duoc. Mot tAm niém



trong thién dinh, BO Tat c6 thé ctru d6 dugce vo s6 ching sanh. Cing vi y
nghia qua cao siéu d6 nén Kinh nay di khong duoc cho pho bién ma dem di
cét gitt tai cung dién cua Long Vuong. Cho mai dén khoang 600 nim sau khi
Pt Phat nhap diét, thi c6 Bd tat Long Tho ra doi. Vi do long khao khat cau
Chanh phap, Ngai da dung than thong xudng tan Long Cung va luu lai day
trong 90 ngay de doc tung sao chép va mang vé san dinh lai roi cho phd bién
b kinh vi dai ndy.

That ra Kinh Hoa Nghiém c6 tat ca ba bo:

1.B6 thtr nhat goi 12 Pai Hoa Nghiém do Phap than Ty L6 Gia Na chuyén.
2.B6 thir hai 1a Trung Hoa Nghiém do Béo than L6 X4 Na chuyén.

3.B0 thir ba do chinh Pirc Thich Ca Mau Ni Phat thuyét.

Vi hai bo dai kinh va trung kinh qua dd so , khong thé dem vé, nén Ngai
Long Tho chi thinh duoc bd Tiéu Hoa Nghiém gém c6 100,000 bai ké.
Nhung khi vé dén nhan gian, thi Ngai loc lai chi con non mét nira 1a 45,000
bai ké ma thoi. Khi bd Tiéu Hoa Nghiém ndy truyén sang Trung Qudc, thi
duoc dich thanh hai bd ma ngdy nay ching ta con thdy dugc: Bd Hoa
Nghiém 60 quyén do ngai Giac Hién dich doi Tan (418 T.L) tai chia Pao
Trang & Duong Chau (nay 1a Nam Kinh) va bo 80 quyén dich ¢ doi Puong,
dudi su béo trg cua Vo Tac Thién hoang dé tai chua DPai Bién Khong & Lac
Duong (695 T.L). Bich thdn V5 Hau dén dich trudng dé dé tén pham dau
tién. C6 tat ca 38 pham ma trong d6 pham “Nhap Phap Gi6i” 1a mot pham
rat quan trong. Phim ndy mé td mét miu ngudi 1y tuong, Thién Tai Pong
Tu, d3 nguyén dang tron doi minh dé phung su Chanh phap véi gidc mo xay
dung mot ¢di Tinh Do nhan gian dé giai thoat tat ca chung sanh ra khéi moi
kho dau, hé luy. Thién Tai Pong Tt da tham cau hoc hoi v6i 53 vi Thién Tri
Thtec, bat dau bﬁng Ngai Van Thu Su Loi Bo-tat, biéu trung cho tri tu¢ va
két thuc véi hanh Pho Hién Bo-tat.

Phat néi Kinh nay cho hang Bo-tat, do d6 hang nhi thira khong thé
hiéu biét, hudng chi 1a pham phu. Chung ta c6 thé hiéu dai khai 1a: Phat noi
trong Kinh niy ciing nhu 1a cudc hoi thao danh cho cac nha bac hoc thi
ngudi co trinh d§ dai hoc trd xuéng c6 tham du ciling khong thé nao hiéu
dugc. Tai vi sao? Bai vi Pirc Phat néi Kinh Hoa Nghiém trong thién dinh,
thi Ngai dung tim chuyén vat. Con chung ta chua thay tdm, thi lam sao thiy
duoc su chuyén vat.



BO tat phap trong Kinh Hoa Nghiém rit cao siu. Hang thip nhit 1a
Bo-tat so dia ciing phai c6 kha nang lam vua mot o1, tirc tiéu vuong mdi co
thé hanh dao tu tai. Bo-tat nhi dia phai 1a Chuyen ludn Thanh Vuong cai
quan bén phuong thién ha, ai nghe dén danh ciing phai kinh né. Bo-tat dé
tam dia phai lam vua tro1 Pao Loi, cai quan 33 tirng tro1. Cr nhu vay lan 1én
¢di Troi cao nhat 1a Tha Hoa Ty Tai.

brure Phat giang cho cac vi Troi, d6ng nghia véi nhic nho nhirng nguoi
6 phudc bao, quyen uy ¢ tran gian nén phat tam lam Phat sy, dé tu tao cong
dtc 16n lao. Néu khong, huong hét phudc roi doa, luc d6 khong con diéu
ki¢n tao cong duc. Giong nhu vua Tan Ba Sa La bi vua A X4 Thé nhdt vo
nguc roi moi phat tam.

Kinh Phap Hoa va Hoa Nghiém 14 hai b kinh nong cbt cua Phat gido.
Kinh Phap Hoa dit ning vé phap, trong khi kinh Hoa Nghiém thi nhan manh
vé Phat 1 vi co day du tu cach dé tuyén thuyét diéu phap. Quan niém vé
Puc Phat theo kinh Hoa Nghiém tat nhién ciing khéi dau tir Phat nguyén
thiy 14 Ptrc Thich Ca. Ngai cling mang than t& dai gibng nhu ching ta va
trdi qua qua trinh tu hanh thi Ngai dic qua Vo thuong Bo dé. Nhung co
nhirng quan diém nodi rang néu Phat 1a nguoi gidng ta, thi tai sao chi duy
nhét c6 Phat 13 thanh tyu qua vi toan giac, con nhiing vi tu hanh khéc thi c6
ngudi thanh To, nhung da sb ngudi chang dat duge qua vi nao?

Pé giai thich quan diém nay, Phat gido bat ddu mé tim nhin vé chiéu
sau, tirc 1a nhin bén trong cai thuc cua con nguoi, tuc 1a chan linh, dé dinh
gia tri khac nhau ctia méi ngudi. Theo tinh than éy, kinh Bon Sanh, Bon Su
duoc hinh thanh dé giai thich vé vo s6 tién kiép cua Phat da xa thdn hanh B6
tat dao. Than x4c ctia chung ta thi giéng nhu chiéc 40 mic cho chan linh va
than cua ching ta c6 hai phan: thdn mang hitu hinh 13 mit bé ngoai thi goi 1a
Sanh than, than mang v6 hinh bén trong thi goi 1a Bao than. Theo Dai thira,
Bao than 1a phudc dirc, 1a tri tué cua Phat. Ngai gido hoa thanh tyu dé dang
bdi vi tat ca 1oi ndi, hanh dong va viéc 1am déu phat xuat tir tri tué siéu viét
cing nhu dao duc hoan toan thanh thién. Do do, ching ta nhin Phét qua tri
thirc va dirc hanh ciia Ngai do su trién khai ctia Bo than. Cung ¥ nghia do,
chung ta phai nwong Bao than Phat dé tu hanh nhim muyc tiéu phét trién Bao
than cua chinh minh. N6i mét cach khac, trén budc dudng tu, ching ta xem
Phat, T6, B tat 1am gi, thi chiing ta cling 1am nhu vay dé nuéi 16n Béo than
cua riéng minh.



Ptc Phat day rang ai ciing c6 thé thanh Phat néu tu tap cho day du
tam dai bi va vién man hanh B tat. Nhung trong vo luong kiép qua kh,
Phat, Hién Thanh, déu trai than hanh BJ tat dao, lam lgi ich cho chung sinh,
moi dat dén Vo6 thuong Ping gidc. Ngay nay, néu mudn thanh tyu qua vi
nhu Phat, thi chung ta ciing phai phat tim B dé va dan than tu Bo tat dao.

Tién dén dinh cao cua hé thong tu twong nay, kinh Hoa Nghiém giéi thiéu
Ptc Phat va cach tu thé ndo dé thanh Phat, tirc B tat phap. That vay, Hoa
Nghiém m¢ ra cho ching ta mgt cai nhin phong khoang, theo do khong co
cai gi khong phai la Phat, d6 mdéi 1a Puc Phat chan that.

Vang, Phat nﬁy chinh 1a Phat hu¢, nhung tu tudng dac biét cia Hoa Nghiém

ve€ su hién hiru vinh hang cia mot Pic Phat toan dién doi héi ching ta phai
dat dén mot trinh do nhat dinh nao mdi c6 thé hi€u, song va hanh dao nhu
vay.

Thém nura, kinh Hoa nghiém ti€u biéu qua hinh anh Phat véi 10 loai
than: Ngii uan than, Quoc do than, Chung sanh than, Thanh Van than, Duyén
giac than, Bo6 tat than, Nhu Lai than, Tri than, Phap than va Hu khong than.

1.Ngii udn than: Bac Phat cling hién hiru tor nga uan, nhung Ngai tién dén
qua vi toan giac vi Ngai khong bi ngii udn chi phoi. Trong khi ching sanh
cing mang than ngl van, nhung do bi rang budc triét dé nén ching sanh
luén ganh chiu kho dau sanh tir. That vay, Pluc Phat khang dinh rang ngii
uin cu tao nén con nguoi do dé con nguoi bi 1€ thudc no. Chinh vi con 1€
thudc vao than vat chét, tic sic uan, cho nén ching ta con bi 4 thu: doi,
khat, néng, lanh hanh ha. Huong vi giai thoat dau tién cta nguoi dac duoc
so qua la lia xa dugc doi khat, nong, lanh. Vi vay, chung ta thdy cac thién su
trong lac nhdp dinh khong can an udng, ngti nghi ma khong cam giac doi
khat, mét méi, bdi vi ho dang song v6i chan linh, vuot ra ngoai su chi ph01

ctia than xac. Chung sanh thi bi than ngil uan day xéo, hanh ha, song kho véi
than, chét ciing khong yén voi no. Con Dirc Phat thi ty tai hoan toan vi bién
d6i dugc ‘ngi uan thanh Phap than ma kinh dién goi 1a:"Nhuoc ning chuyén
vat tic dong Nhu Lai”.

2.Qudbc do than: 13 ndi vé son ha dai dia. Theo tinh than Hoa nghiém, nhin
song ndi hung vi, ngdm dong sudi chdy, nu hoa méi nd, ca boi chim luon
hay thiy tugng Phat trang nghiém, canh chua thanh tinh, khién ta phat tim,
d6 1a vo tinh thuyét phap. Tom lai, loai than hinh th hai cta than Phat Ty



L6 Gia na la trdi than ra lam dat dai, lam cdy co, lam nai song dé che chéd
nuoi song cho muodn loai.

3.Chiing sanh than: Dudi mét ngudi hanh dao theo tinh than Hoa Nghiém,
thi tor con ong, con kién, cho dén cong c¢0, bui gai, khong co6 cai gi ma khong
dé thuong, khong phai 1a Phat. Nguoc lai, ddi véi pham phu thi moi sy vat
trén cudc doi déu chudng tai gai mat va day 1a su rang budc lam cho ho kho
dau. No1 mot cach khac, nguodi that da tu hanh thi du & bén phién da, canh
dong sudi trong nui ring, nhung ho cam nghi noi d6 hién dién ba doi mudi
phuong Phat, nén ho dé dang tién tu giai thoat. Nhung néu khoi vong tam
doi hoi phai ¢ chd nay moi tu duoc, & chd kia thi budn kho, thi khong thé
nao song trong Thién mén mot cach vién man dugc.

4.Thanh van than: T trong ching sanh thin, néu nhan ra cudc doi niy
khong cé gi bén chic, nén khai tim di tim bang hiru. Tl bd cudc song thé
nhan, di theo 10 trinh Phat dao, mang than tu si thuc hanh 37 phém tro dao
cta Ta Diéu Bé gifra long cudc doi, dugc xem nhu 1a Phap than ctia Dilic
Phat hay Thanh van than.

5.Duyén gidc than hay Bich chi Phat an tu: 1a hang Duyén giac thudc ting
16p tri thirc, tinh than rat bén nhay. Ho quan nhan duyén dé thdy dugc mbi
quan h¢ gitra moi ngudi véi nhau trong xa hoi. Va theo 101 Phat day, nguoi
nao théy nhan duyén thi thdy dugc phap chan that va d6 13 diéu tién quyét dé
tién dén qua vi toan giac. Vi vy, hang Duyén giac tham nhap thién dinh va
nhan chan duoc mdi quan hé cua ching sanh trong tr sanh lyc dao dé hanh
xtt theo dung voi 1y nhan duyén y.

6.B0 tat than: Thanh vin tu hanh tp thé, con Duyén gidc an tu quan sat cac
phap. Khi tong hop hai cach tu ndy, ching ta c6 miu nguoi thi ba vira ¢6
dao dirc, vira ¢6 tri thirc, di vao doi do sanh goi 1a B6 tat. Nhu thé thi B tat
1a nguoi dem anh sang gidc ngd dén cho ching sanh. Ho phat tim Bo dé,
khoi niém thuong chiing sanh va dén giap d&. D6 1a do Phat lyc chi phoi
den.

7 Nhu Lai than: Khi ngudi tu tron di hanh B tat va tam dai bi thi dat qua vi
Phat, tic Nhu Lai than. V&i Nhu Lai than, khong con phai dén than vao doi
dé ctru do nhu B6 tat, khong phai an tu nhu hang Duyén giac, ciing khong
can song trong tap thé tu hanh nhu Thanh vian. Vi Nhu Lai than khong tir
dau téi va ciing khong di vé dau. Chinh than d6 tac dong dén céac loai ching
sanh va gido hoa dugc tat ca ma khong can cur than dong niém.



8.Tri than: Khi d4 thanh dat dén qua vi Nhu Lai, thi lc 4y nhu nhu bat dong
ma van hoa do dugc chung sinh. Nén hoat dong chinh cua Nhu Lai khong
phai bang than xac vit chat, bang ngdn ngit binh thudng, ma bang tri tué.
Dung tri thin, tirc dung tri tué Nhu Lai tic dong ching sanh, khién ho phat
tam B dé. Tat ca phap khong co phap nio ma tri tué Nhu Lai khong chiéu
t61. Tri tué Nhu Lai chiéu t6i dau, thi bién cac phap ay thanh Phap thin cua
DPrc Phat. Néu tri tué Phat chiéu vao mot tu si hay cu si, tdc dong ho phai
phat tdm, chiéu vao tat ca sy vat thi lam vat d6 bién chuyén thanh phap cua
Phat.

9.Phap than: Quang canh thién mon tuy khong phat ra 4m thanh, nhung tac
dong cho ngudi hinh dung ra Phat, lién tudng dén cach séng cua Ngai va ho
phét tdm tu theo, tirc 1a Phap than ctia Phat da thuyét phap. Thém nita, kinh
Hoa Nghiém quan niém tat ca phap, ké ca son ha dai dia déu nhan luc chi
phéi cua hué Nhu Lai, déu 1a Phép than Phat. No1 mot cach khac, néu ¢
Nhu Lai chiéu vao thi cuc da, miéng ) déu c6 thé bién thanh Phat. Nguoc
lai, néu khong ¢6 hué Nhu Lai chiéu vao, thi cuc da van 13 cuc da ma thai.
Cung mdt chiéu hudng do, kinh Hoa Nghiém chu truong bang moi cach
phai phat huy dugc Nhu Lai hué dé chiéu sang vao long cudc doi, vao vii
tru, bién tat ca thanh Phat phap.

10.Hu khong than hay ty L6 Gia Na than: Ty L6 Gia Na dich 13 Phd quang
minh chiéu, chi cho tri tué roi v phap, bién thanh phap than. Lic Ay, tri va
1y bat nhi, két hop thanh mot va day 1a loai hinh cta thé gi6i tu ching kho
ma dién ta bang ngdn ngit binh thuong.

Mudi than Phat noi trén 1a mot tong than cia Ty Lo Gid Na Phat, két hop
gitra chan 1y va tri tué, tor hang Thanh gid dén nguoi thudong trén cude doi
cho ca hai loai hitru tinh va vo tinh.

Kinh Hoa Nghiém ban dich doi Pudng dugc hinh thanh boi 9 hoi thuyét
phap:

v Hoi thtr nhit: Phat méi thanh Chanh giac tai Bb dé dao trang. Pao trang
duoc trang nghiém bﬁng vO lugng di€u bdo, than Phat Gid-na van duc vién
man ngdi trén toa kim cang. S6 BO Tat nhiéu nhu sd vi trdn ctia mudi
phuong thé gigi. Cac vi B tat noi ké hoi Phat, Phat hién diém lanh phong
hao quang noi ké dap, roi lai hién than bién. Cac vi B tat nhu Nhat Thiét
Phép Thing Am... mdi vi déu ndi ké ca tung Phat. By gid, B tat Pho Hién
nhap Phat tam-mudi, dugc chu Phat ngoi khen. Sau d6 B6 tat Phd Hién néi



vé Hoa tang Trang Nghiém Thé Gi¢i Hai dugc trang nghiém bang vo luong
diéu bao, do cong duc tu hanh xua kia ctia Ptc Ty-16-gid-na. Bo-tat Pho
Hién lai n6i day 1a do tién than cua Pac Ty-16-gid-na & doi qua kha, lic con
lam Thai t& Pai Oai Quang da cing duong chu Phat, da tu vo lugng di€u
hanh, ma thanh tyu dugc cong dirc trang nghi€ém rong 16n nay.

v Ho1 thir hai: Phat ngéi trén toa sen trong dién Phd Quang Minh, hién hién
than bién, cac Bo tat & khip mudi phuong déu dén nhoém hop. Bo tat Vin
Thi Su Loi nhd oai luc ctia Phat ndi véi cac vi Bo tat vé danh hiéu Phat. Sau
d6 BO tat Van thu ndi vé céc tén goi khac nhau cua T Di¢u

bé trong c¢d1 Ta ba dé tuy tdm ching sanh ma khién cho ho dugc diéu phuc.
B tat Van Thu Su Loi cung chin vi B6 tat nhu Giac Thil... hoi dap qua lai
vé mudi minh mon Phat phap sau xa. B6 tat Tri Tha hoi, ngai Van Thu tra
101 vé 140 hanh nguyén thanh tinh phat khoi vi lgi ich ching sanh tir ba
nghiép Than, Khau, Y cua Bé) tat. Sau cung, B6 tat Van Thu su loi hoi, B6
tat Hién Thi dung ké dap vé cac van dé vo luong cong duc thu thang, tin
nguyén chic that, dinh hué¢ thanh tyu vién mén... cua B tat,

v Hoi tht ba: Ptrc Phat khong roi cdy B6 dé, bay 1én cung dién Pé Thich
trén dinh ndi Tu-di. Pé Thich trang hoang cung dién dé cung nghinh Puc
Phat r6i cung chu Thién no6i bai ké ca tung Phat. Céc Bo tat nhu Phap Hué

. tr ¢di nudc Phat & mudi phuong ciing dén nhém hop va mdi vi déu noi
ké ca tung vo luong cong dic théng diéu cua Phat da tu hanh. Do oai luc cua
Phat, B6 tat Phap Hu¢ nhép tam-mudi V6 Lugng Phuong Tién. BO tat Phap
Hué xuét dinh noi rong vé phap mon Thép tru. Troi Pé Thich dén hoi, BO tat
Phap Hu¢ tuyén thuyét vé cac cong durc vO lugng cua BO tat méi phat tAm
B dé. Phat tam thi c6 thé binh dang v6i Phat, cling vo so déc. Sau do, Bo tat
Phap Hué giang vé cic phap mon Bo tat phat tim phai tu va phai thanh tuu
nhu 1a: muoi phap an try, muoi phap nhdp dia, mudi phap hanh thanh tinh,
muoi thanh tinh nguyén, mudi phap vién man dai nguyén, mudi vo tan
tang...

v Hoi tha tu: Phat 1én cung troi Da-ma. Vua troi Da-ma trang hoang cung
dién, thiét toa nghinh thinh Nhu Lai va noi ké ca tung Phat. B tat Cong buic
Lam nhap tam-mudi Thién Tu Duy ndi rong vé phdp mon Thap Hanh va
phan biét hanh tudng ctia mdi hanh. B6 tat Cong Ptrc Lam lai ndi véi cac Bo
tat vé timg hanh tudng thip Vo tan tang cta Bo tat khién cho moi nguoi tu
hanh déu thanh tyu Vo tan tang.



v Hoi thir nim: Phat 1én cung trdi Dau-suat. Vua troi Pau-suit trang hoang
cung dién dé nghinh thinh Nhu Lai. Do oai luc ctia Phat, BO tat Kim Cang
Trang nhap tam- mu01 Tri Quang. Bo tat Kim Cang Trang xuat dinh va noéi
voi cac Bo-tat vé phap mon Thap Hoi hudng va phan biét giai thich hanh
tudng tu hanh cua tirng giai vi.

v Hoi thir sau: Phat & Ma-ni bao dién trén cung tro1 Tha Hoa Ty Tai. Bo tat
Kim Cang Tang nhdp tam-mudi Pai Tri Hué Quang Minh. Sau khi B0 tat
xuat dinh, thi ngai giang vé Thap Dia.

v Hoi thir bay: Phat dang ¢ tai dién Pho Quang Minh. B6 tat Pho Hién dung
than luc xuat hién va néi voi dai chung vé phdp mén cao sdu cia mudi dai
tam-mudi. Pay 1a muoi thir than thong ky diéu. B6 tat Pho Hién ciing ndi vé
muoi tht phap nhan va vé viéc Phat vi cdi mo su troi bude cho ching sanh,
nén ran day tdm san han hay lam chuéng ngai tram van phap mén. Do do
can phai siéng nang tu tap muoi phap, du muoi thanh tinh, mudi tri rong 16,
dac mudi thr phd nhdp, try noi mudi tAm thang diéu, dugc mudi tri thién
xao cua Phat phap.

v Hoi thtr tim: Phat dang ¢ tai dién Pho Quang Minh. B6 tat Pho Hién nhap
tam-mudi Phat Hoa Tang Trang Nghi€ém. Tt tam-mui day, B tat Pho Hué
hoi 200 van dé nhu: y chi cua B4 tat, cong hanh ctia B6 tat, cho dén Phat thi
hién nhap diét...Bb tat Pho Hién dung mudi dap mot, phan biét dién nobi
2000 phap mon. Ngai dung ké tung néi lai cong hanh tu hanh cta B tat.

Vv Hoi thtr chin: Phat ¢ rung Thé-da cung voi 500 vi Dai B6 tat nhu Van Thu,
Pho Hién...Phat dung dai bi nhdp tam-mudi Su Tir Tan Than chiéu khap
mudi phuong thé gidi trang nghiém va mdi thé gii c6 vo sb Bb tat dén du
hoi. B6 tat Van Thu va dai chung gid tir Pac Phat dé di vé phuong Nam.
Tén gia Xa Loi Phat cing 6000 Ty Kheo ciing nhd than lyc Phat phat tAm
cung di vé phuong Nam. Sau cung, c6 Thién Tai Pong Tir trong s6 2000
ngudi dén danh 18 nghe phap phat tim cau dao B6 dé. Van Thu Su loi Bo-tat
chi day ngai di tham hoc v&i 53 vi Thién Tri Thue, to Ty kheo Bic Van dén
Bo-tat Di-Lic, nghe nhian duoc vo sd phap moén cam 10 rong 16n, sau cling
gip Bo tat Pho Hién. Tur su khai thi caa Phd Hién, ngai lan luot dic chu
hanh nguyén hai ctia Bd-tat Pho Hién. Cudi cing ngai chting nhdp phap gioi.
Két thuc cua hoi 1a bai néi ké ciia Bo tat Phd Hién ca tung cong dic rong 16n
nhu bién ca cua Phat.



Sau cung, dua theo tinh than ctia kinh Hoa Nghiém, chung ta 13 nhitng Phat
tir thi phai phat B6 dé tim. Chung ta hoc Bd dé tAm cta chinh minh, khong
hoc bﬁng vong thirc. C6 nghia 14 chung ta phai tiép nhan tinh hoa cta gido
nghia bang tam hon thanh tinh chi khong phai chi dung lai ¢ phan tich hay
hoc hiéu theo van ty hodc ngon tir. Nhung mudn tién t6i giai thoat, chung ta
trudc hét can phai phat tim vo luong BO dé. Nhung thé nao 1a phat B6 dé
Tam? Kinh Hoa Nghi€ém cling giang ro rang nhu sau:

“Phat B6 dé Tam la phat tAm dai bi, vi cru khap tat ca ching sanh. La phat
tam dai tir, vi giup khap ca tit ca thé gian. La phat tam an lac, vi 1am cho tat
ca chiing sinh diét moi ndi kho. La phat tam lgi ich, vi lam cho tat ca ching
sinh lia 4c phap. Phat tAm ai man, vi c6 ai kinh so thi déu giir gin. Phat tim
vO ngai, vi roi bo tat ca chudng ngai. Phat tam quang dai, vi tit ca phap gidi
déu day khap. Phat tim vo bién, vi khip c¢di hu khong déu qua dén. Phat tim
rong rai, vi tri khong trai v6i phdp tam thé. Phat tAm tri tué, vi vao khip bién
nhut-thiét-tri-hug”.

Ngai Bo-tat Pho Hién tuyén thuyét trong kinh Hoa Nghiém vé Pham “Nhap
Bat Tu Nghi Giai Thoat Canh Gidi Ph6 Hién Hanh Nguyén: ”Thién Nam
Tua! trong cac thtr cang dudng, Phap cling dudng 13 hon hét. Phép cung
duong la: Tu hanh dang theo 1061 Phat day, chiu kho thé cho ching sanh,
nhiép tho chung sanh, siéng ning tu tdp can lanh, khong bo hanh Bb tat va
chang rOi tam B d8”. Vi thé dé két thac kinh nén nhé rang: Trong tran thé
diy day nga chap va ich ky nay, thir nghi c6 cai gi quy dep thanh cao bang
hy sinh tit ca dé trau doi doi minh cho trong sanh, hiu muu ciu hanh phuc
cho tha nhon?

---000---
28. V6 Thwong — VO Nga

Pham la con nguoi thi ai ai cling c6 nhiéu tham vong. Nhitng tham
vong nay da gan bo chat ché trong tam ta dé sai khién chung ta phai tao tac,
gilt gin bat dau tir tAm than ti dai nay, cho den moi vat thé & chung quanh
chung ta. Ching han ching ta ¢6 danh dum tién dé mua chiéc xe méi dé 1ai
cho sang va sau nira la hanh dién vo6i ban bé. Cho du ching ta c6 gitt gin
chiéc xe nay cach may, thi ngay qua thang lai n6 ciing tr¢ thanh cii va xau
di. Tai sao vay? Béi vi tat ca moi vat & trén doi nay déu ludn ludn bién doi,
chang khic ndo nhu mot giong song, mot ddm may. Thoi gian trdi qua nhu
thé nao, thi moi vat cling tréi qua nhu thé d6. No6i theo danh tir nha Phat, thi
su bién chuyén , d6i thay 4y goi 13 luat v6 thudng.



---000---
Vay thé nao 1a vo thuwong?

Phat day rang: “Tét ca nhirng gi trong thé gian d3 13 bién doi, hu hoai,
déu 1a vo thudng”. Vay vo thudng 13 khong & mdi mot trang thai nhét dinh,
ma thay hinh d6i dang, di tir trang thai hinh thanh dé rdi bién hinh d6i dang
va sau cing di dén su tan ra. Phat goi nhiing giai doan thay ddi nay la: sanh,
try, di, diét. That vay, moi vat déu phai duoc tao ra (sanh), tirc la con ¢ dicu
kién tot (try), sau do phai chuyén tir tir sang xau (di) va sau cung di dén su
tan rd. Tat ca sy vat trong vii try, tir nhé nhu hat cat, dén 16n nhu tring sao,
déu phai tuan theo luat vo thuong nay. Vay céi luat vo thuong ndy nd anh
hudng dén chiing ta nhu thé nio?

Chiing ta hdy lang nghe Thai tur Tat dat Pa than tho voi Cong chiia Da Du
trudc khi Ngai di xuat gia:

“Chung ta s& gia yéu va xiu xa. Thoi gian s€ phu lén dau ching ta nhing
16p tro bac. Oi! Mit trong ctia nang rodi s& mo duc! Moi thim cta  nang roi s¢
Ua mau! Ta nghe trong ta, trong nang va trong cd moi nguodi, moi ngay moi
d6 v&, dudi strc tan phd cla cai bua thoi gian, tat ca nhitng gi quy gid cua doi
nguodi... Ching ta 6m giltt mdt cach tuy¢t vong, nhitng bao vat & trong ta,
nhu 6m gitt mdt cai bong, nhu nim bat mot lan huong!”.

Nhitng 101 than thd thot ra tir mot vi Thai tir cao sang quyén quy, tuéng mao
khoi ngd, chang nhitng da thic tinh Cong chta Da Du, ma con danh thuec tat
cd nhitng ai con say dim trong canh doi gid tam ma sanh, 130, bénh, tir 1a
hién than cua luat v6 thuong.

Than t& dai ciia chung ta thi v6 thudng nhu thé, nhung trong thé gian nay
con ngudi van c¢d tinh bdi bd, cung phung xac than cua ho bang cach tao tac
ra biét bao toi ac ghé gom. Pién hinh 14 vao thé ky thtr 18, & bén Trung qudc
c¢6 ba Tir Hi Thai hdu. Vi mubn 1ay long nhitng nha ngoai giao Tay phuong,
ba da dat ra nhiing moén an choi tdo bao trong d6 c6 moén an oc khi. Chung ta
thir tuong tuong sy dau don cuc do cua nhiing con khi vo phudc nay khi con
ngudi moéc oc ciia nd dé an trong khi chung né van con sdng. That 1a mot
canh tuong hai hung, chi vi mudn bdi bo tdm than vo thuong ma con ngudi
d3 nhan tAm lam nhimg diéu tan ac nhu thé.



Khéng nhitng Puc Phat chi cho ching ta thdy Than 13 v6 thudng, ma ngay
ca Buc Lao Tu cling chan ngan ca chinh cai than ma theo Ngai la nguoén to1
101, 1a goc kho dau, nén thot ra cau:
“Ngo6 hiru dai loan, vi ngd hitru than,
Ng6 nhugc vo than, ha hoan chi hitu?”
Tam dich:

Ta c6 cai khon kho 16n, vi ta co6 than,

Néu ta khong c6 than, thi dau c6 kho gi?

That vdy, cc té bao trong than thé cta chung ta ludn ludn thay doi va
cir mo1 7 nam thi nhitng t€ bao nay hoan toan déi méi. Chinh su thay d6i nay
da lam cho chung ta chong lon, chong gia, va di nhién la chong chét. Vi su
v6 thuong cua than nhu thé, nén c6 nhan mai co6 cau:

Than nhu bong chdp chiéu ta,

C6 xuan tuoi tot, thu qua rung roi,

Sa chi suy thanh viéc doi,

Thanh suy nhu hat swong roi dau canh.

Hay la:

Hong nhan gia xdu, anh hiing mat

D6i mit thu sinh ciing mdi budn.

Than thi vé thwong nhu thé, con TAm thi nhw thé nao?

Ngoai canh di 1am cho tdm niém ctia con nguoi thay doi tung giay
timg phat. Bay gio thi ching ta dang vui, bdng vai phut sau thi chuyén sang
budn. Phit nay dang nghi chuyén nay, phit sau lai nghi chuyén khac, d6i khi



dau 6c suy nghi van vo, khong dau, khong dudi. Chinh vi céi tAm bién doi
mau le nhu vy, nén ching ta c6 cam tuéng nhu né khong thay ddi gi ca.
Tam cua chung ta dugc cu tao boi timg niém sanh diét, nhung vi ching ta
khong nhan duoc sy bién chuyén mau le ctia nd, nén chung ta ctr tudng 1 no
don thuan va bt bién. Céi tAm phut truée ddu phai 1a cai tAm phat nay? Va
cai tam phut nay dau con la cai tdim phit sau? Vay céi tdm nao 1a cai tam
that? Cai tim phut trude, cai tAm phut ndy, hay 1a cai tam phut sau?

Chuing ta vui d6 roi budn do, thuong dé rdi gian d6. Phut trude ta
nghi chuyén nay, gidy phit sau ta nho chuyén khac. Vi thé ma Puc Phat
cling day rang:

Tam nguoi nhu vuon chuyén cay,
Nhu ngua chay rong noi dong noi.

That vay, tdm ni€ém ctia con nguoi sanh diét trong tirng sat na (gidy) va
vi chinh n6 sinh diét mau le nhu thé nén con ngudi c6 cam tuwéng nhu no
khong thay d6i chi ca. Mdi khi ta md mat, ta nhin thiy ngoai canh, ta nghe
am thanh, ta ném thirc an gi, ta ngiti huong thom hay than ta c6 cam giac thi
trong tAm thirc tirc thi nay sinh ¥ niém. Nhu thé thi ¥ niém sinh khoi vo cing
vO tan trong tim thic clia con ngudi. Y niém sau thay thé ¥ niém trude va
nhu thé né cr chong chit 1én nhau. Y niém cang nhiéu thi vong thirc cang
phat sinh va di nhién tAim cang vong dong. Tam chira ddy vong thuc thi di
nhién chan tAm bién mat va nhitng 6 nhiém nhu Tham-San-Si, Man, Nghi
cling vi thé ma tac tao lién tuc dé hanh ha con nguoi va dua ho 1an sau vao
vong sinh tir Luan hoi. Nén nhé c6 nghiép 1a con sinh tir, con dau khé. Xem
nhu thé thi cai tAm that 1a vo thuong, mang tinh chit tam bo va gia tao, thé
ma ngudi doi hoang tudng cho né 13 trung tdim diém cua vil try dé bam viu
vao nod, nhon danh né dé tham lam, va lam bao nhiéu diéu toi 15i cting nhu
giy biét bao dau thuong cho ké khac.

Than thi vo thudng, ngay ca cai tAm ciing vo thudng, vay vat thé, son
ha dai dia c6 v6 thuong khong?

Chang riéng gi sinh vat 1a bién d6i tir tré sang gia rdi chét. Con song
nui, dat cat ciing c6 khi 1¢ khi bdi, va tring sao ciing khi tron khi khuyét. Néi
chung khong c6 vat gi 1a vinh vién t6n tai ca. That thé, cudc doi cua chung ta
da ching kién bao sy thing trAm, vinh nhuc, 1én voi xudng cho. Giau nghéo,



sang giau lién tuc dién ra trudc mat ching ta nhu chi la mgt birc tranh van
cau ma thoi.

Déi voi nguoi Viét nam chung ta, khong con ai quén dugc cude d6i doi sau
nim 1975. Biét bao nguoi gidu sang quyen quy, tién rimg bac bién, dinh thy
nguy nga, ruong vuon co bay thang canh, thé ma nay chi con la di vang.
Lim keé ngay xua quyén cao chirc trong ma gio day bdng trd thanh nhing keé
tha phuong cau thuc, hay vudng canh tu day.

Sy vo thuong da so so trude mat, thé ma biét bao nhiéu nguoi van
chua tinh ngd . K& mua quan, ngudi ban tude, ké tham danh, nguoi ham 191,
da gy ra bao canh da doan, nhan tinh thé thai. Thuyét vo thudng cua Pao
Phat 12 mot phuong phép rat thuc tién khong phai ton chi gieo vao 1ong moi
nguoi nhiing quan ni¢ém chan doi dé nhin doi mot cach tiéu cuc ma ct yéu
la mudn khai trir nhitng sy mé lam va ngan chan nguodi doi chay theo vat duc
mot cach mi quang. Chung ta di dau kho vi mau séc t6t xdu, vi 101 hay tiéng
do, vi mui vi ngot bui, cay dang, thi thuyét vo thuong sé mang lai duoc su
binh tinh than nhién truéc canh doi thay bat ngd va c6 thé lanh lung trudc
canh phan ly, chia biét.

Khi da hiéu v6 thudng, ching ta khong con quan trong moi thir trong
cai co1 doi nay. Bi€t vo thudng, ching ta méi chan ngan voi nhitng thu vui
tam bg, gid trd va cuong quyét tim lai cai gid tri chon that, cai hanh phuc
chan chinh, cai Phat tdnh sdng sudt, chac chan muon doi.

Béi vay, ngudi xua cling noi:

Hoa tuoi nhung sé& Ga sau

TAm than t& dai tranh sao diéu tan.
(Khéng co céi Ta)

(Non-self)

Con nguoi tur khi mai lot long me, roi 16n 1én, trudng thanh, gia nua,
binh hoan, r6i cudi cung ciing phai chét. Ngay ca khi chét, ching ta ciing
con nghi ring mot cai gi d6 vo hinh tuéng ma nod c6 stc manh dé 1lam chu
chung ta tir y nghi cho dén hanh dong. Cai vo hinh niy c6 nguoi goi 14 linh
hon, c6 nguoi goi 1a ban ngd, cd ngudi goi 13 than thirc, nhung ching ta goi
n6 1a cai Ta. Vi chiing ta nghi rang trong ta chi c6 mot cai Ta, thanh thu cai



Ta s& khong bién d6i theo thoi gian, hay néi mot cach khéac 1a cai Ta c6 tinh
chét tdn tai bat bién. Theo Phat thuyét thi su ton tai bat bién néy dugc goi la
“ngd chap”. Tir c4i ngd chap 4y, ma sinh ra “ngi 4i”, nghia 14 yéu thuong,
chdm s6c va gitr gin cai “nga”.

Vi qua thuong yéu cai “ngad” cua Ta, ma cudc séng cua ching ta bi
quay cudng trong vong luan hdi sanh ti. Thay vi sdng mot cudc doi thanh
cao dao hanh, chiung ta cam chiu lam nd 1€ dé thoa man nhitng dyc tinh cta
cai Ta, boi vi chung ta lo so mot ngay nao d6 ching ta s& hoan toan mat no.

Nhurng thue ra, c6 mét cai Ta nhu thé khong?

Theo Phat gido, con nguoi cling nhu moi vat, s¢ di c6 1a do nhan
duyén hoa hop tao thanh va cai Ta chi la mot sy két hop cua Ngii Uin ma
thoi. Vi 13 do nhan duyén hoa hgp nén Ngii Uan khong c6 tu tanh hay chu
thé. Thi du mot hat 1aa ty nd khong thé phat trién dé thanh ciy lta néu
khong c6 nhirng trg' duyén nhu phan bon, nude, anh sang mét troi, tay vun
trong cua nguoi néng phu.. .Thé thi hat lta 13 v ngd vi ty n6 khong thé phat
trién hay ton tai ma khong c6 nhirng tro duyén khac. Cai than cua chung ta
cling vdy, néu thian 1a Ngi thi tu né c6 thé 16n 1én va song ma khong can
nhimg trg duyén bén ngoai nhu thic an, thirc udng, ao quan, nha
ctra...Nhung con ngudi mudn séng thi can phai an, phai ubng...cling nhu
cdy mudn song thi cAn phai c6 nudc...Vi thé chinh than cta con nguoi hay
noi theo danh tir nha Phat 1a Ngii Uan 1a V6 ng tirc 1a khong c6 chil thé tic
la Khong (néi theo danh tir Tam Kinh).

Ngii uan hay con ngudi 13 su két hop cua Thin va TAm ma Phat gido
goi la Sac va Danh. Sac la chi cho Than va Danh la cho Tam thirc. Danh hay
phan Tam thurc tuc 1a phan tinh than thi gdm c6 Tho, Tudng, Hanh, Thuec.

Tom lai:

Than xéc thi goi la Sac uan.

Tam thirc hay phan tinh than thi c6 Tho uan, Tudng uan, Hanh udn va
Thirc uan.

Vay thtr xem trong ngti uan nd bién do6i nhu thé nao?



}) Séc: 1a than xac cua con ngudi thi tan hop, hop tan nhu bot biér}. Troi
dat d6 day khong dinh hudng, khong c6 gi ¢ dinh céd. Vi thé Sac 1a bién doi,
chay theo thoi gian, 1a vo nga.

2) Tho: 13 nhitng cam giac vui kho cta than va tim déu sinh diét bat thuong
giong nhu nhitng bong bong trén mat nude. Nhu thé tho 1a vo nga.

3) Tudng: 1 nhitng 40 anh gidng nhu nhitng gia canh ma ngudi 1t hanh
trong sa mac thuong thay. Vi la canh gid nén tuong la vo nga.

4) Hanh: 13 sy bién chuyén thay d6i cta tdm niém. Y niém sau thay thé y
niém trude va nhu thé y niém ct tiép tuc sinh khoi lién mién trong tim thirc
ctia con ngudi. Y niém 13 do bén ngoai ma cé tic 1a do nhan duyén két tao
mai co sy suy tu. Ma da 1a do nhan duyén thi hanh 1a v6 nga.

5) Thirc: 1a sy hiéu biét phan biét dé c6 kha ning bién hién ra cac canh va
phan biét cac canh. Khi sy phan biét nay thanh cai biét thi day chinh 1a thirc
uan. Sy phan biét c6 1a do tir bén ngoai chd khong phai ty con ngudi co
duoc nén thirc 13 uan chinh 13 do nhan duyén tao thanh. Vi thé thtc uan 13 vo
nga trc 14 Khong. Tam thirc clia con ngudi bién doi khong ngimg tung gidy
ting phut. Theo Phét giao su bién d6i cua tdm thi 16 1an nhanh hon su bién
d6i ctia vat chat. Vi qua nhiéu bién d6i nhu thé, nén thirc ciing 13 vo ngi.

Vay trong ngii uan dau coé cai gi la bat bien, co dinh dau?

Boi sy bién ddi khéng ngling ndy ma ngii udn duoc xem 1a vo ngi. Néu ngii
uan d3 13 vo ngd, thi trong ta lam gi ¢6 cai Ta. Nhu vdy ban ngi chi 1a mot
tién trinh bién d6i cua danh (tAm) va sic (than) theo mbi day lién hé nhan
qua ma thol.

Néu nhin k¥ lai cai thn t&r dai ctia ching ta, thi m01 ngay no gia di mot chut,
khong cach ndo 1am cho nd tré mii duge, rdi cudi cung né ciing phai chét.
Do la than v6 ngd. Con Tam co6 vo ngd khong? Trong tdm cua ching ta luc
thi vui, khi thi gian, bién d6i khon luong va nhu thé thi tim ciing 1a vo nga.
Ngay dén canh vat chung quanh ching ta ciing bién d6i khong ngung, d6i
nui thi san bang thanh bién ca. Van vat thi ciing thé ludn ludn bién chuyén
tung gidy tirng phut, canh ndy huy diét thi canh khac hién Ién.



Noi tom lai, cai than tr dai cua ching ta chuyén tur tré sang gia thi chinh n6
la vd ngd, ma Luc can phat sinh tir tim than t&r dai nay, thi Luc can cling 1a
vo ngd ma thoi. Cung ly ludn nay, thi Luc trin va Luc thirc cling déu la vo
nga ca.

Chung ta sdng trong mé mudi boi vi ching ta lam tudng thuong vdi vo
thuong, ngd voi v ngd va ciing chinh bdi cdi mé md 4y ma ching ta dau
kho lai cang dau khd hon. Chinh cai vo ngi ctia nha Phat da gitip cho ching
ta nhan dinh va phan biét dau 1a that, dau la gid, dau la chinh, dau la ta dé
cho chung ta c6 thé pha tan dugc cai vo minh va su phién ndo chip chira lau
doi 1au kiép trong tim hon cua ching ta.

Phat day: “Ché ngu duoc tdm 1a quy nhtt, boi cai tdm that kho ma kiém
soat, no chay khong ngumg theo tham dyc. Khi tam da dugc ché phuc, thi
tim thady dugc hanh phuc”.

“Ching ta dem tim “thuwong ghét” ma cdu dao B6-dé, thi khong bao gid
duoc giai thoat, vi no 1a gbc cia sanh tur luan héi vay”.

“Vi co phién ndo nén cd Bo-de, ¢ sanh tir mdi ¢6 Ni€t Ban, c6 luan hoi nén
mai co giai thoat, cd chiing sanh mé1 co6 Phat”.

---000---
29. Con Ngwoi Tir Pau Bén

D3 1a con ngudi séng trong thé gian nay, cling c6 mot gidy phut ndo
d6 chiing ta thic mac 13 minh tir ddu ma dén? Va minh s& di vé dau? Tai sao
c6 ké thi xinh dep, con c6 nguoi lai x4u xi? C6 nguoi thi khoe manh, sao lai
c6 ké bi tat nguyén? Ai 1a nguoi chiu trach nhiém cho tat ca nhitng viéc nay?

Vay truéce hét chiing ta phai tim hiéu xem con ngudi tir ddu ma
co?

Nhirng t6n gido thd Thuong dé, thi con ngudi 1a san phdm cta Ngai.
Chinh Thuong dé 1a déng Tbi cao, Toan nang, Toan thi€n va Toan tri, ch(fmg
nhitng d3 tao ra con ngudi, ma con sang tao ra ca thé gian va vil try nita. Ly
ludn nhu vy mé&i nghe qua thi that 13 hitu Iy, nhung xét cho k¥ thi bat cir cai
gi trén thé gian ndy ciing déu phai co thi c6 chung, c6 nhan c6 qua. Noi thé



c6 nghia 1a gi? Néu n61 Thugng dé da sang tao ra con nguoi, thi ai da sang
tao ra Thugng d€? Thugng dé tor dau ma ra? Khong c6 nhan thi lam sao c6
qua?

Con Phat gido thi tra 1oi nhu thé nao?

Pé tra 16i cau hoi ndy, chung t6i mudn néi dén thuyét “Thap nhi
nhan duyén” cua Pic Phat. Vay thé nao goi 13 nhan duyén? Nhén c6 nghia
1a nguyén nhan, dung dé chi nhiing vat chinh 1am nhan va chinh né tryc tiép
sinh ra mot vat khac. Chéng han nhu hat lha 14 nhan sinh ra cay laa. Con
duyén 1a tro duyén, chi cho nhiing vat c6 tinh cach tro giup du truc tiép hay
gian tiép cho vat khac duoc thanh. Chang han nhu phan bén, anh sang, nudc
va cong vun bon 1a trg duyén cho hat lta tr¢ thanh cdy lta. Muoi hai nhan
duyén do la:

1) V6 minh: ¢6 nghia 13 khong t6 ngd chan tdm, hodc 13 hiéu biét cac phap
khong dting nhu that do d6 ma sinh ra mé 1am. Cai that thi cho 1a gia, gia thi
cho 14 that, dién dao hu vong chip ngi. Trong 12 nhan duyén, thi v minh &
loi hai nhat.

2) Hétqh: la hanh dong, tao tdc. Do vO minh phién ndo ndi Ién, lam cho
than, khau, y tac tao ra cac nghi¢p lanh hay dir.

3) Thuc: 13 than thic (con goi la linh hon). Vi than, khau, ¥ tac tao nhing
nghiép lanh hay dir nén khi chét rdi, cac nghiép dan dat than thic di lanh tho
qua bao kho hay vui ¢ doi sau.

4) Danh sic: 1a than tam. Trong than thé cta con ngudi, thi phin tinh than
(tam) khong c6 hinh sac nén goi 1a Danh, con phan thé chat c6 hinh sac thi
goi la Sac.

5) Luc nhap: mdi khi lyc cin (mét, tai, mii, ludi, than, y) tiép xuc voi luc
tran (sac, thanh, huong, vi, xtc, phéap) thi luc thirc dugc phat sinh va su thu
nhdp luc thirc nay goi 1a luc nhap.

6) Xuc: 1a sy tiép xuc cua lyc can vdi lyc tran, nhu tai nghe tiéng noéi, than
cam thay nong lanh...



7) Tho: 1a tho lanh, khi luc can tiép xUc v6i luc tran, thi tho 1anh nhirng canh
vui hay canh budn.

8) Ai: 1a wa mudn. khi tho lanh canh vui, thi sinh long tham; khi gip canh
kho thi sanh tdm san han, buon rau. Pay la cai dong co thiuc day than, khau,
¥ tao tac ra nhiing nghiép.

9) Thu: 1a gitr ldy. Néu gip canh tét thi tham cau, gip canh x4u thi phat sinh
san, si dé lia bo. Pay 1a nguyén nhan tao ra nghi¢p sinh tu.

10) Hiru: la c6. Boi vi doi nay chinh minh da tao ra nhan lanh hay nhan d,
thi do1 sau phai chiu qua kho hay vui ma minh phai tho lanh.

11) Sanh: 1a sanh ra. Do 4i, thd, hitu lam nhan hién tai tao ra cac nghiép, vi
vay phai sanh ra doi sau dé tho qua bao.

12) Lao, Tur: gia va chét. Pa c6 sanh, tat phai chiu khd gia roi chét.

Khi con & trén thé gian ndy, thi vo minh d3 1am cho tAm cua chung ta bi mé
mudi dé khong con sang sudt phan biét dau 1a that, dau la gid va nhan biét
sai 1am vé con ngudi va van vat trong vii tru nﬁy. Nhéan biét sai 1am chinh 1a
cdi ngudn phat sinh ra tam doc Tham-San-Si dé tao ra nghiép ma din ho di
1én, di xudng lang thang l4n than trong sinh t&r Luan hoéi. Nhitng nghiép bao
nay c6 khi thién, c¢6 khi 4c. Khi chung ta qua doi, thi nhirng nghi€p bao nay
di theo chung ta nhu hinh véi bong. Tét ca nhitng nghiép bao nay dugc gom
gop lai va duoc goi 1a “nghiép thic”. Than tir dai ctia ching ta thi trd vé véi
tr dai, con nghiép thirc thi tiép tuc bam theo thin thic (linh hon cua nhing
ton giao khac).

Mot khi chung ta chét, ngii uan tan rd va nghiép luc dan dit di dau thai.
Nhung dan dit cai gi? Nhu chung ta da biét Luc thirc (nhin thic, nhi thuc,
ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thc) thi sanh diét vo thudng, bién chuyén
khong ngimg, thi mic dau nghiép thirc con d6, nhung lay céi gi gin giir
nhirng nghiép thirc d6 dé chuyén qua doi twong lai?

Trong thuyét nghiép cam duyén khoi, chinh Puc Phat di khang dinh
rang mot khi con ngudi gay ra bat cr mot nghiép thic nio thi nd s& duoc bit
ly va gin giit mai mdi trong Tang thirc tir doi nay sang doi khac, khong bao
gio mat. Thi dy chung ta vira tao mot ac nghiép thi Mat-Na thiic tirc thi ghi



nhan hién tuong niy va sau d6 chuyén cai ac nghiép nay vao luu giit lai
trong A-Lai-Da thuc (Tang thic). Duy thirc luan goi Mat-Na thic 1a thic
thr bay va A-Lai-Da thuc 1a thirc thir tAm sau lyc thirc. C6 mot diém khac
biét 1a luc thurc: nhan thure, nhi thic, ty thire, thiét thic, than thic, y thuce thi
sinh diét tic la nay c6 mai khong, khong co gi quan trong. Con Mat-Na thirc
va A-Lai-Da thirc thi khong bao gio mit.

HE con ngudi con tao nghiép thi nd con giit tat ca nhitng ching tir nay
dén khi hoi dt nhan duyén thi n6 s& phat khoi tao thanh qua béo va nd chinh
1a cai vui hay cai kho ctia con ngudi trong doi ndy. Vi thé tién trinh nay con
duoc goi la “két ndi doi sau”. Tai sao? Con nguoi do phién nao ma tao nén
nghiép va vi tao nghiép nén mdi tiép ndi doi sau dé tho kho. Néu khong co
A-Lai-Da thirc ndy dé nam giir viéc “két nbi doi sau” thi chung ta mot khi
chét roi thi mat ludn, khong con gi ca. Chinh Mat-Na thic va A-Lai-Da
thirc tw nd mang tinh chit ctia cai ngd. Cai ngd v6 hinh dé gin giit lay tat ca
nhitng nghié¢p thirc ma chung ta da tao ra. Thém nira Mat-Na thuc va A-Lai-
Da thtic ¢6 kha niang chat chtra nhitng chiing tir ctia nghiép thirc dén vé tan
va kéo tir doi nay sang doi khac, tiép dién khong nging.

N6 chinh 14 nén méng ctia nhin qua luin hodi, ma ciing 13 cin nguyén
cua giai thoat. Bo1 vi trong A-Lai-Da thirc ¢6 du chung tir hitu 1au va ching
t&r vo 1au. Chiing tir hitru 14u tirc 14 phan phudc dirc chinh 13 nhitng hat giéng
phat sinh ra nhitng hién twong vui khd cta con ngudi. Con chung tir vo 1au
tirc 13 phan cong duic ¢6 kha ning khong dé cho tim vong dong tic 13 thanh
tinh tAm va giup cho ching ta tim dén su giai thoat.

---000---
Vay con nguoi tr dau ma c6?

Khi ¢6 su giao hop giita nam va nix, thi Than Trung Am (than thic)
cua nguoi chét dugc thac sinh vao thai me dé lam nguoi. Trong thai me,
gom gop tinh huyét 1am nhuc thé va sau d6 tAm thirc cting nhuc thé hoa hop
v6i nhau goi la Danh Séac (Danh 1a tam thire, sac 1a nhyc thé). Vi thoi gian,
Danh Sic 1an lan tuong du lyc cin (mat mii, tai, ludi, than, y). Khi thai nhi
dugc sanh ra, thi luc cin cua hai nhi bat dau tiép xtc véi luc tran, do d6 hai
nhi biét noéng, lanh, dau, ém...Boi vi sy xtic cham nay, ma tam cua hai nhi
dan dan phat sanh ra su phan biét roi tir d6 ¢ nhitng cam giac tho vui, hay
khd...Chinh su cam tho vui, kho ndy ma phét sinh ra nhitng khoi niém wa
ghét. Ciing chinh vi sy tham 4i d6 nén né cb bam vao cai hay céi tét, cai nd



ua thich va di nhién vi mudn théa mén nhitng chd wa thich d6, nén no tao ra
nghiép can. Ma tao nghi¢p thi phai chiu qua bao.

Di c6 sanh, thi chung s& gia va sau cung 13 chét. Nhu thé, mot khi ching ta
tao nhan trong qua khr, thi n6 s€ 1a qua cua hién tai va qua cua hién tai sé 1a
nhan cho qua cta tuong lai. Con ngudi ctr nhu thé ma xoay van mai mai
khong ngung, doi nay tan thi doi khac dén. Tir ddy ma suy ra thi ching ta
thdy rang con ngudi ching nhirng séng mot doi trong hién tai nay, ma trong
qua khur da trai qua khong blet bao nhi€u cudc doi roi. Va sau ndy, trong
tuong lai ching ta s& con ndi tiép biét bao cudc séng khac.

Noi mot cach khéac, chét 1a dé thay doi thAn mdi va sanh 1a dé thé than cil.
N6 xoay van ndi vong sanh va chét, chét va sanh, thay than cii liy thin méi,
roi 14y than ma&i dé thé than cii, nhu chung ta thay ddi 40 quan hang ngay.
Viy than thé cua chung ta ngay nay chi 13 mot than trong s6 v6 luong than.
Chiing ta d3 thay bé khong biét bao nhiéu than vé trudc va sau nay ching ta
cling sé& thay d6i khong biét bao nhiéu than nita.

Khi d3 hiéu sanh tir nhu thé thi ching ta, dbi v&i su sanh khong tham cau béi
vi n6 1a v6 thuong khong lau khong bén va d6i véi cai chét khong so hai béi
vi chét khong phai mat han di, ma chi 1a sy thay cti d61 mé1 ma thoi.

Su sanh hién tai, chi la mot 1an sanh trong vO luong lan sanh, va sy chét
ngdy nay chi 13 mot cai chét trong vo lugng 1an chét ma thoéi. Chung ta da
thdy muoi hai nhan duyén ching khic nao nhu mudi hai vong xich ndi lién
nhau 1am thanh mot chudi xich, khong biét dau 14 dau, dau 13 cudi. Néu cat
duoc mdt vong xich, thi chung ta s& pha duoc chudi xich niy. Theo gido 1y
nha Phat thi sanh tir luan hoi 1 hién tién cua nghiép bao, la oan gia, 1a thé
lwong d6i voi con ngudi. Nhung lam thé ndo dé trir pha cai vong xich oan
nghiét kia? Trong muoi hai nhan duyén, thi chit “Ai” 1a quan trong nhat. Ai
14 luyén 4i, 13 c6i ngudn ciia tham duc. Vi luyén 4i nén ching ta lam moi thir
dé gitr 1y (tht) cho minh, rdi sau d6 thi s& sanh ra hitu (c6). Vay néu khong
c6 ai thi khong c6 hitu, khong c6 hitu thi khong cé sanh, khong c6 sanh thi
khéng c6 13o tir va cudi ciing thi khéng con dau khd luan hoi.

Nhung tai sao chung ta lai dau thai vao lam con ctia cha me chung ta ma
khong vao gia dinh ctia ngudi khac?



Su quan hé gitra cha me va chung ta c6 bon loai: Bdo on, Bao oan, Doi ng,
va Tra no.

Trong doi qua khir, néu chiing ta két duyén voi cha me cia chiing ta, thi doi
nay chung ta s& gip lai ho. Néu 1a ac duyén, thi chung ta dén dé doi no va
d61 khi con t€ hai hon nira 1a chung ta dén dé bao oan boi vi kiép trudc ho da
gay ra dau kho cho chiing ta. No cang 16n thi chiing ta doi cang nhiéu. Vi thé
cd nhan thuong néi day 14 oan gia nghiép bao. That 1a chi 1y. Con néu la
phuéc duyén, thi chung ta dén dé bao on, dé dén dap lai nhiing gi ho di gitp
d& cho chung ta trong tién kiép. Pay chinh 14 canh”phu tir, tir hiéu”.

C6 nguoi lai thac mac 1a tai sao & doi c6 nguoi thi dep dé, con co ké bi tat
nguyeén?

Trong kinh Thién Sanh, Buc Phat da day rﬁng "Khi con sanh tién, than,
khau, y thi tho diéu lanh hay giy ra dleu dir. Néu tao nghiép lanh, thi cam
than t6t dep; nhan dir chi€u cam qua xau xa, do tir tAm tao ra roi tu tho. Néu
ching sanh mudn dugc than thé tot dep khée manh dé huong hanh phtc, thi
phai lay nam gidi cam lam cin ban”.

Mudn duoc than thé khoe manh, song 1au trong twong lai, thi dirng bao gid
sat sinh. Mudn cé giong noéi diéu hoa trong tréo, thi dimg nén vong ngi.
Mudn than hinh dugc doan trang, dep de, thi dung dung dén viéc ta dam.
Mudn gia dinh dugc 4m no thi ding troém cép, gian tham.

Luc binh sinh, thi than, khau, ¥ ctia ching ta tao tic lam diéu 4c nghiép, thi
qua tuong lai ching ta phai ganh chiu nhiig hau qua nay. Mot trong nhing
qua bao nhan tién 1a than thé cua chung ta trd thanh xau xi. Va d6i khi néu
ac nghiép nay thudc loai nang, thi ching ta co thé bi tat nguyen. Con ké kia
thi ho biét gitr gin tri gidi, lam lanh tranh dit, thi doi sau chic chin ho s&
duoc gidu sang pha quy, va than thé thi xinh dep. Nén nhé rang ching ta tao
nghiép nhan gi thi tu tAm s& gin gilt nghiép nhan iy va s& chuyén hién ra qua
doti sau.

Con nguoi ciing nhu moi vat, s¢ di ¢6 la do nhan duyén hoa hgp. Con nguoi
chi 1a mot cai tén, 14 mot gia danh dé goi cai ket hop ctia ngii uan. Khi du
nhan duyén ching né tdp hop lai thi goi 1a song, khi no tan rd thi 1a chét.
Chinh ngii uan ciing vo thuong va khong thuin nht.



V6 thuong ma tudng la thuong, khong ngd ma tuong 1a c6 nga. o6 1a su si
mé 16n nhat cua con nguot va chinh do cai st mé nay da lam cho con ngudi
dang dau kho lai cang kho dau thém.

Sau cung, ching ta thiy luat nhan qua dong mot vai tro tdi quan trong trong
van dé sinh tir cua con ngudi. Thay vay, than hi¢n gid cua ching ta chinh la
cai qua cua nghiép than ma minh da tao ra tir trudc. Va than s€ c¢6 sau nay la
tiy theo su tao nghiép bay gio. Khi ma dd hiéu nhu thé, thi cudc doi cua
chung ta hién tai dau c6 kho dau hay sung suéng thi cting chi la cai qua cua
cai nhan doi trudc ma thoi. Co than khoc hay vui budn cing chi thé, khong
thé thay d6i dugc gi. C6 thay d6i chang 1a chung ta phai ¢6 gang giir gin tri
gidi, phat huy tam Bo6-dé, tao dung thap thién nghi¢p, thi ching ta da tao
duogc cai nhan lanh hién tai. Do do cai qua tuong lai chic chin s& vo cung
kha quan va vién man.

Phat day réng: “Niét Ban la dbi v6i sanh t&r ma co, trong tdnh Phat, sanh tir
da khong, cho nén Niét Ban cling nhu mong”.

“Nguoi pham phu nhin nhén tir dai sac than cho 1a cua Ta va tham song so
chét thi goi 13 ngd tudng. Long con thuong ghét, ¥ chang binh dang thi goi la
nhan tuong. Niém tuong theo cai 10ng muon ctia pham phu no6 dan dit chang
can giai thoat thi goi 13 chiing sanh twéng. TAm thtc chua diét trir, nghiép
chuéng thuong phat dong, chang ngd dugc cai phap vo sanh chan khong that
tanh thi goi la tho gia tuéng”.

---000---
30. Kinh Kim Cang Bat Nha

Kim Cang Bat Nha Ba-La-Mat Kinh 13 Kinh néi vé “Tri tué Phat”
(Bat nha), loai tri tué da tao thanh vién man (Ba-La-Mat). Tri tué nﬁy cod
cong nang dua chung ta tir bén bod mé mudi cta chung sanh sang bo gidc ngd
giai thoat cuia chu Phat.

Sau hai muoi nim thuyét phap vé nhitng Chéan 1y sinh diét cta thé
gian, bay gio Buc Thé Ton bat dau thuyet vé Bat nha va Ngai da dung toi
hai muoi hai nam dé dién giai vé cai tri tué quy bau nay.

Tri tué Phat (Bat Nha) rit quy bau (nhu ngoc Kim Cuong), vira ctng

ran va cling vura sac bén (nhu thép). Chinh thtr tri tué ndy c6 kha nang pha
tiéu nti vo minh vong chap va don tan goc rung phi€én nao nghié¢p chudng,



tir vo luong kiép dén nay, ma khong bi hu ton, gidng nhu 13 vién Kim cuong
co the cat, ché céac loai cing nhu sat, da.... ma khong bi hu hai.

Diéu dic biét 1a Tri tué Bat Nha, khong phai do tu méi c6, hay nho
cac duyén bén ngoai luyén tdp méi thanh. Ma nd cé san trong mdi ching
sinh tir vo thi dén nay. Cho du chung ta hién gio dang ¢ dia vi pham phu thi
no cing khong giam, hay chung ta chirng dugc qua Thanh thi né ciing khong
tang. N6 da khong bi cac vO minh phlen ndo tan pha, trai lai né con pha tan
tat ca vo minh phién ndo tir vo thi den nay. Vi thé Phét méi dung “ngoc Kim
Cuong” dé thi dy “Tri tué¢ Bat Nha” rat quy bau va sin co trong tit ca ching
ta, d6 1a Phat tdnh sang subt.

Kinh Kim Cuong Bat Nhd m¢d dau bang cau chuyén:

T61 nghe nhu Vﬁy: Mot hom, tai nudc Xa V¢, Phat va 1250 vi Pai Ty
kheo, déu ¢ Tinh x4 Ky Hoan, trong vuon cua Thai tir Ky da va Trudéng gia
Cap Co boc.

Sap dén gio ngo trai, Phat va chung Tang déu dip y, mang binh bat
vao thanh Xa V¢, theo thtr 16p khuat thuc.

Khuit thuc xong, Phat va chung Tang déng vé Tinh x4 dé tho trai. Sau
khi tho trai xong, Phat xép y, cat binh bat va rira chan, roi trai toa cu, ngdi
yén tinh.

Pay 1a nhitng ctr chi binh thudng va rat don gian, nhung di tao thanh
mot hinh anh tuyét diéu, néi 1én duoc tinh than “giai thoat vo tru”, dé mo
man cho Phat n6i Kinh Bat Nha. Nguoi ma ngd duoc Kim Cang Bat Nha rdi
thi d6i véi cac _phép va moi viéc déu thong sudt do d6 nhirng viéc lam du 13
binh thuong hing ngay deu la Phat phap. Tam binh thuong d6 cling la Phat
phap cho dén di, ding, nam, ngdi... cling déu 1a Phat phap. Trai lai, nguoi
chua nhap dugc “Kim Cuong Bat Nha cho du ho co6 luyén dugc than thong
bién hoa, co thé di son ddo hai di nita, cling chi 1a yéu ma ngoai dao ma
thdi. Noi mot cach khéc, Kinh Kim Cuong Bat Nha xac nhén 1a trong moi
ngudi déu ¢ du tat ca cac phap gidi. Néu chung ta bén chi tu hanh lau dai,
thi s€ co ngay tu nhién dbn ngd. Trai lai, néu ching ta hudng ngoai ma tim,
vi nghi rang Phat c6 than théng bién hoa thi chiing ta can phai luyén nhu thé
moi phai 1a Phat thi chung ta di di 1am dudng lac 16i.

S¢ di Phat néi Kinh Kim Cuong Bat Nha 1a do su thua thinh cta Ton
gid Tu Bo B¢ véi ba ndi dung chinh la:



1) Phat bd dé tdm: c6 nghia 13 phat tAm tu tap dé thanh tuu dao qua vo
thuong Bo6-dé. Phan nglt A-niu-da-la tam-miéu tam-Bo-dé 1a vo thuong
chanh dang chanh gidc. A-ndu-da-la 1a vo thuong tic 1a khong con ai cao
hon, tam-miéu 1a chanh dang tc binh dang chan chinh va tam-Bo-dé la
chanh giac tuc 1a sy gidc ngd hoan toan chan chinh.

2) Lam thé nao dé hang phuc vong tdm? La ché phuc tdm xdu. Lam 520 €O
the ché phuc dugc tham-san-si? Mudn ché ngy dugc nhitng 6 nhiém nay thi
can phai vun trong gio1, dinh, tu¢. Vi sy quan hé gitra tham- -san-si va gioi,
dinh, tué that hd tuong lién déi. C6 nghia 1a c6 cai nay thi céi kia phai mat
va nguoc lai. Thi du néu ching ta con tham thi chic chin s& pha gidi. Con
sdn, con ndng gidn, con budn phién thi tim khong bao gid an dinh duoc.
Con ham mudn, con thich cai nﬁy cai kia, con chay theo vat chit phu du thi
tam tri bi ngu si hic 4m tic 13 khoéng cé tinh thire, tri tué.

3) Lam sao dé co6 thé an tru chon tdm? Ddi véi nguoi ngu si thi gidi, dinh,
tué sé& bién thanh tham-san-si. Ciing nhu nudc va bang thi cling thé. Bang
chang khac nudc, nudce tic 13 bing va bang tic 13 nude. Noi sdu xa hon thi
phién ndo tirc Bo-dé hay sanh tir tirc Niét ban. Nguoi tri thi trong phién nio
ma ho tim théy Bo-dé va trong sanh tir ho c6 duoc Niét ban. Con ké vé minh
thi 1y phién n3o, sinh tir 1am ctru canh cho cudc song cua doi minh.

Mudn tdm duge thanh tinh dé quay vé séng vO1 chan tam, vo1 Phat tanh, voi
tri tué¢ sang sudt ciia minh thi chiing sinh phai biét trong can lanh, gieo giong
tot. Nhu thé ching sinh s€ khong con bon tudng:

v Ngi tudng: 1a thay c6 Ta, mot thuc thé that trong thé gian vii tru ndy.

v Nhan tuéng: 13 thiy c6 ngudi. Vi thiy minh 13 that nén di nhién ciing thiy
ngudi chung quanh ta 1a that.

v Chiing sinh tuéng: thdy minh 1a that, thdy nguoi 13 that thi s& thiy tat ca
chung sinh moi loai 1a that, 1a chac chan mudn doi.

v Tho gia tudng: Hé théy minh 13 that, nguoi la that, ching sinh 1a that thi
khong muon n6 bi mat, bi hu hoai theo luat vé thuong. Ni€m luyén tiéc va
hy vong song mai mai nay chinh la tho gia.

Néu trong tdm chung sinh con c¢6 tudng tirc 1a hiy con chap c6 minh, co
nguoi, cd chung sinh, c6 tho gid thi khong thé giai thoat dugc vi khong thé
chan chanh budng xa. DPay la mot 161 giai thich than nay la gia, khong that.



B&i vi néu chp than minh 1a tht thi tir dAy long tham-san-si s& tha ho phat
tac ma tao ra nghiép. Biét than minh 1 gia thi con nguoi co thé kiém ché
long tham, bot nong gian, budn phién va bé bét sy ham mudn cia thé gian.
C6 budng x4 thi tim mdi thanh tinh. Co cang nhiéu thi lo cang 16n va di
nhién dau kho, budn phién ciing vi thé ma tang theo. Cho nén cb nhén ciing
c6 cau:”Troc pha da uu” la vay.

Phat day réng cac vi BO Tat khi nhap thé d6 sanh lam cac Phat su thi ho phai
ludn ludn dung tri tu¢ Bat Nha dé pha trir cac chap ngi, chap phap, khong
con thay bén tudng, thi phién ndo vong chap khong sanh. B¢ 1a phuong
phap “hang phuc vong tam”. Néu Bb tat con vo minh phién ndo vong chap
noi 1én thi khong phai 1a B6 tat, vi chua nhap duoc tri tué Bat nha.

Néu B0 tat 1am céac Phat sy, nhu hoa d6 ching sanh, hay b6 thi ma tAm
con chip ngd chip phap, thi tAm ctia ho con phién ndo 6 nhiém. Va néu dem
tAm phién ndo 6 nhiém nay lam cac Phat sy (phudc thién) thi cac Phat sy d6
cling bién thanh 6 nhiém. Trai lai, khi bo thi, néu B tat ding tri tué Bat nha,
pha trur chap nga chdp phap, c6 nghia 1a khong chap minh 13 ngudi bé thi,
ban on (chap ngi), nguoi do la ké chiu on (chip nhon), day 1a vat bd thi
(chap phap), thi cac phién ndo 6 nhiém khong sanh, tim s& duoc thanh tinh.
Tam thanh tinh trc 1a tdm Phat hay chon tam. Néu dem tAm thanh tinh ma
bd thi thi ching ta s€ dugc phudc vo 1au thanh tinh, rong 16n nhu hu khong,
khong cung tan. Cling nhu mdt giot nude tuy nho (b thi it), nhung dugc hoa
vao bién ca (tAm tinh) thi duoc bién khip ca bién, rong rdi bao la. Vi thé Pirc
Phat lai day réng:”Bé thi vo tuéng va dé sanh vo nga thi tdm s€ thanh tinh”

No6i tom lai, néu B tat d6 sanh hay lam cac Phat sy, ma khong khéi
vong tam, chip ngd chip phap thi cac phién ndo tham, sin, si khong sanh.
Phién no khong sanh thi khong tao nghiép. Ma nghiép khong tao thi khong
con sanh tir luan hoi. Vi thé, Phat day: ”Ung vo so tru nhi sanh ky tdm” tc 1a
Pung dé tam tru chap, dinh mac mdt noi nao”. P6 1a phuong phap “hang
phuc vong tim” va “an tru chon tdm” vay.

Ngay ca phap giao do Pirc Phat day, nhu Giéi Dinh Tué, nhu T Diéu Dé,
nhu Luc Do Bo tat gioi (nhin nhuc, tri gidi, bd thi, tinh tin, thién dinh, tri
tué) 1a nhitng gido phap gitp ching ta dé di dén doi séng giai thoat va giac
ngd ma chinh nhitng gido phap ndy tu n6 khong phai 1a giai thoat, gidc ngo.
Chat liéu giai thoat giac ngd 1a Nhu Lai, 13 Minh hanh tc va nhimng chat liéu
nay do su thyc hanh phap gido y cia Thé Ton ma thanh tyu. N6i mot cach
khac, Giac ngd hoan toan mdi chinh 1a gidc ngd con tit ca kinh dién déu nhu



ngon tay chi mat trang. Nguoi xem phai nuwong theo ngon tay moi thiy duoc
mat tring. Nhung néu chap ngén tay (chi xem ngon tay) thi khong bao gio
thdy dugc mit trang. Cling nhu chiéc bé dwa ngudi sang song, khi sang song
roi thi khong nén méc ket & noi chiéc bé, ma hiy budng bo chiée bé dé budc
1én bo giac ngd, tirc 13 khong can kinh dién hay gido phap nita. Khong mic
ket & chiéc bé tirc 1a khong méc ket ¢ noi phap gido.

Vi thé gido phap chi 1a ngon tay, 14 chiéc beé chd khong phéi la anh sang
huyén di€u cua mat trang, 1a Chan ly. Con nguoi nuong theo giao phap ma
thay Chan 1y chd dung lam tuong gido phap 1a Chan ly.

Ptrc Phat noi thém:

“Hay biét nhitng 101 thuyét phap cta Ta vi nhu chiéc bé. Chanh phap (Phat
phap) ma con budng bd (khdng nén chap) huong gi 1a khong phai 1a phap
(phi phap)”.

Ngay nay con ngudi vi qua chip vao hinh thirc bé ngoai tirc 13 chap vao
phuong tién ma quén di ctru canh 13 giai thoat giac ngd. Ctr 6m kinh dién
cling nhu 6m ctng chiéc bé thi 1am sao 1én bd giai thoat duoc. Vi thé Phat
day rang:

“Pham s& hitu tudng, giai thi hu vong. Nhuoc kién chu tudng, phi tudng tic
kién Nhu Lai”.

Tic 13 tt ca moi vat thé trén thé gian nﬁy tor dong vat, thuc vat, hay khoang
vt ma ngil quan cua con ngudi co thé nhan biét duoc déu 1a gia tudng, 1a hu
vong, 1a phu du, 1a huong khoéi, 1a khong that. Chi khi nao théy duoc that
tudng cua nod 1a vo tudng thi ching sinh méi thiy duoc Chan 1y, thdy duoc
Nhu Lai.

Lam sao thiy dwoc vo twéng ciia van phap?

Tat ca van phap trong thé gian hay trong vil tru ndy khong thé ty né c6 dugc
ma phai can trg duyén moi thanh. Céi than ching ta 1a do dat, nudc, gio, lira,
khong gian va tadm thuc tao thanh. Cai nha 1a do gach, ngéi, xi mang, cong
tho...ma c6. Chén com la do hat giéng, dat, nude, anh sang mat troi, cong
phu ngudi nong phu...tao nén. Cdy mudn sdng thi phai ¢ dat, nudc...Thé
thi khong c6 vat gi ma ty n6 1on 1én va ton tai ma khong can trg duyén ca.
Néu di can tro duyén thi chinh né khong c6 chu thé, khong ¢ tu tanh tic 1a
vO ngd co nghia 1a Khong. Vi thé tuy bé ngoai hinh tudng ciia mudn sinh



van vat c¢6 khac nhau, c6 16n ¢6 nho, c6 nang cé nhe, cd xanh c¢6 dod, co cao
c6 thip nhung thuc chit tirc 1a ban thé bén trong van nhu nhau. D6 1a chin
khong, khong hinh, khong tuong, khong sanh, khong diét, khong do, khong
sach. Thi day moi chinh 1a v6 tudng cua tat ca van phap vdy. Khi con ngudi
con tuy thudc vao hinh tuéng bé ngoai nhu thay c6 nha cao cura rong, xe
sang mac dep, danh vong cao sang thi con thdy co su sinh diét nén con dinh
v6i phién ndo khé dau. Néu bay gio khong quan trong nhing hinh tuéng bén
ngoai tire 1a tam khong con dinh méc thi tam tur tu thanh tinh dé gitp ching
sinh quay vé song voi céi tri tu¢ sang sudt hang co trong ta tic 1a tri tué bat
nh& ba-la-mat thi cudc doi s€ vo cung an vui tu tai.

Néu Nhu Lai c6 noi Phap, tt nhién phai co ching sanh nghe phap.
Néu con c6 ké néi nguoi nghe, tirc nhién con ngd, nhon, bi, thir. Ma néu con
ngd, nhon thi khong phai la thuyet Phat phap. Boi thé, mic du Dic Phat di
thuyet phap trong 49 nam, ma rot cudc Ngai noi:"Ta khong ndi mot chir”.
Piém ndy Ptic Lio Tt ciing twong ddng, Ngai néi:”’Cai “dao” ma c6 thé noi
dugc thi khong phai that 1a dao. Cai “tén” ma c6 thé kéu duoc thi khong phai
that 1a tén”.

Mot hom, 6ng Tu Bd Dé ngdi yén ling dudi gbe cdy. Troi Pé Thich
rudi hoa ciing duong.

Ong Tu B6 Dé hoi:

-Ai rai hoa day?

Troi Dé Thich thua:

-Con 1a trdi Bé Thich

-Vi 1€ gi ong t&1 day rai hoa cing duong?

-Vi ton gia ndi Bat nhi hay qua nén con méi dén cting dudng.

-Tir hdi ndo t6i gio toi chua ting ndéi mot ciu, sao 6ng lai néi to6i thuyét Bat
nha?

-Ton gid khong noi, t61 khong nghe . Khong noi, khong nghe maoi 1a Bat nha
chan chinh.



Trong viéc tu hanh, chung ta ciing phai dung tri tué Bat Nha dé pha trir cai
chap. C6 nghia 1a tu ma khong chip minh tu , thé mdi that 1a tu. Ching qua,
ma khong chap minh ching qua, thé méi that 1a chimg qua. Néu nguoi tu
ching, dang theo tinh than ctia “Kim Cang Bat Nha”, c6 nghia 1a khéng con
cac vong chip vé ngad va phap hay bdn tudng, thi méi that tu va that chimg.

Tam Bo Pé 1a tam Phat, do d6 khi B6 tat phat tam Bo dé, thi ho phai
xa lia tit ca cac vo minh vong chap: Khong c6 chap ngd, chip nhon, chip
chung sanh, tho gia, khong chdp 6 cin, 6 tran va 6 thirc. N6i chung 1 khong
chap ngi chap phap.

Khi cac vong chap hét rdi, thi tdm bd d¢, tinh Bat nhi hay Phat tanh
hién ra. B¢ 1a “hang phuc vong tdm va an tru chon tam”.

Mot hdm ton gia Tu B6-dé banh v&i Phat rﬁng:

- Bach Thé Ton! Phat chung vo thuong chanh dang chanh giac ¢ phai
la khong co ching dac gi ca u?

Phat day rang:

- buang thé!,dl'mg thé! Tu Bo-dé! Ta ddi voi vo thugng chanh ding
chanh giac, cho dén mét chut phap cing khong chung dac, ay goi la vo
thugng chanh dang chanh giac.

Néu mudn biét c6 dic hay khong dic thi trude hét phai biét raing minh
c6 mat hay khong mat. Néu noi rang phap vo thuong chanh dang chanh giac
13 mot tht dd timg mat di tire 13 that thi nay méi c6 thé néi 13 tim kiém lai
duoc tirc 1a ddc. That sy chung ta ddu co6 mat mat gi bai vi phap vo thuong
chanh dang chanh giac chinh 13 “bon tinh ¢ hiru” hay “ban lai dién muc” co
san trong chiing ta. Chung ta khong thay, biét n6 1a vi bi mang vo minh day
dic che 1ap. Néu xoa tan dugc mang v minh hic 4m 4y thi 4nh sang huyén
diéu ctia chan 1y s& hién bay tirc 1a c¢6 duoc vo thuong chanh diang chanh
gidc. Cai tri Bo-dé nay luc ndo ciing c¢6 san trong ta chir khong phai do bén
ngoai dua vao.

Thém nita, Pirc Phat néi Ngai khong ching dic chi ca ma thé gian
déu ton trong Ngai 1a vi Nhu Lai khong c6 tuéng nga, khong co tudng nhon,
khong c6 tudng chung sinh va khong c6 tudng tho gid. Nhu Lai nhin van
phap déu binh ding khong thuwong, khong ghét, khong gian khong hon,
khong thién khong vi. Va dic biét 1a Nhu Lai ludn sdng trong thién phap chd



khong lot vao quy dao cua ac phap cho nén nguoi doi goi Nhu Lai chiing
qua Vo thuong B6-dé chd that ra Nhu Lai dau c6 ching déc gi dau. Nhung
Nhu Lai n6i khong chimg dac ma that ra Nhu Lai c6 ching dac! Cai chimg
dic ndy 1a vo thuc va vo hu tirc 1a khong phai that va cling khéng phai 1a
khong. Tai sao khong ma 1a that? Boi vi cai ma Nhu Lai chung déc thi
khong c6 hinh tudng, khong cé mau sac, khong co kich thude, khong co vin
tir ngdn ngir dé dién ta. Thé thi cai ma Nhu Lai chting déc 1a khong that c6.
Nhung néu khong that thi phai 13 hu? VAy ma céi ching dic ciia Nhu Lai lai
la vo hu! Tai sao? Bé1 vi Nhu Lai co dﬁy du tri tu¢ dé nhan thirc chan ly
hoan toan dung. Pung theo ty tanh B6-dé va tu tanh thanh tinh Niét ban cua
tat ca moi su vat hién tuong. Bung theo that tanh cua con nguoi, ding theo
Phép tanh ctia van phap cho nén Nhu Lai khong bao gio ¢6 vo minh phién
ndo va tim ludn thuong try Niét ban. Thé thi qua ching dac chinh 13 vo hu
tirc 13 khong phai 1a khong c6. Vi thé ma tdm kinh ciing viét:”’Sac tirc 1a
khéng va Khong tirc 1a Sic” nghia 1a Co tic 14 Khong va Khong ciing chinh
la Cé vay.

Ngay nay khi vao chia gip cac vi Tang thi 1am sao ching ta biét vi
Tang nao ching dac va vi nao chua chung dac?

Theo Phat gido thi ching dac 13 vo thyc bdi vi dau c6 ai cip bang
hay chimg chi chimg dic cho ai dau. Cac danh xung nhu Thuong toa, Hoa
thuong chi 13 nhitng gia danh dung dé goi ché né dau c6 phan anh ding con
nguodi that hay ban tdim cua ho dugc. Vi tu hanh 1a vo cau vo so dic tie 1a
ngay ca chimg dic ciing khong mong cau thi Thuong toa, Hoa thugng c6 x4
gi. Nhung hu v6 thi n6 s€ phan anh tuéng mao uy nghi dao duc, tu tudng
chan chinh, 161 n61 hoa nha va hanh dong dung vdi chan ly. Ho s& khong con
tanh tham tat dd, khong con tap khi ngd man va di nhién lam viéc vi 1gi ich
cho chung sinh chd khong mong cau loi ich cho riéng minh. Khi quy vi thdy
duoc vi Tang nao nhu vay thi day chinh 1a nguoi da chiing dao. Nén nhé ¢o
vO hu md1 thanh vo thuc duoc.

Sau cung Phat day thém:

“Nay Tu B6 Bé! Néu c6 nguoi néi rang: Nhu Lai hoac 1a ¢6 dén, co di, co
nam, c6 ngodi thi ho khong hiéu dugc y nghia cua Nhu Lai. Tai sao? Boi vi,
Nhu Lai khong dén tr dau va ciing khong di vé dau, nén mdi goi la Nhu
Lai!”.



Nhu Lai khong con di dau, nghia 1a Nhu Lai von 1a tich nhién, cac
phién nio va vo minh & trong tim thirc hoan toan khong con sinh khéi. Nhu
Lai khong con vé dau, nghia 1a ty tanh giic ngd cta Nhu Lai 1a nghiém
nhién thuong tai khong bao gio bi huy diét.

Moi tudng déu 1a tuéng cia vong tudng. Chu Phit d3 budng xa hét
thdy vong tudng noi ty tam, nén di, ding, nam, ngéi, nodi, cuoi, im lang,
hanh xtr ctia Thé Ton 1a tir noi thé tich diét tudng ma biéu hién va tir noi thé
tudng tich diét nﬁy ma chu Phat gido hoéa d sanh dem lai lgi ich cho tat ca
muon loai. Phap than Phat 13 vo tai vo bat tai tirc 1a chang & ma chang khong
phai & béi vi Phap than thi trim khap moi noi. Néu da trum khap hét tat ca
moi noi thi 1dm sao c6 thé noéi 12 Phat dén hay 1a Phat di? Néu dén thi dén tur
dau va di thi di vé chd nao? Do d6 néu chiing sinh thiu hiéu Phat phap thi tat
ca dau dau ctng la Phap than Phat, ¢ dau cting c6 Phap than Phat. Con néu
khong thau hiéu Phat phap thi cho du c6 thdy Nhu Lai cling khong hé hay
biét. Do d9, bat ct ai tiép xuc dugc thyc tai v tudng ¢ noi cac tuong la tiép
xUc va thay dugc Nhu Lai hay la tiép xtc va thdy duoc Chu Phat ngay trong
cudc song nay.

Vi thé ngay ca Luc T6 Hué Ning ciing thét 18n nim céai khong ngor:
Nao ngd tam minh vOn ty thanh tinh.
Nao ngd tim minh von khong sanh diét.
Nao ngd tim minh von ty day du.
Nao ngd tAm minh von khong dao dong.
Nao ngo tAm minh hay sanh mudn phap.

Tém lai, theo tinh thin Bat Nha, phai lia xa tat ca cac vo minh, vong chép,
thi chon tam hay Phat tinh m&i hién. D6 méi that 1a thay Phat vay.

Do d6 ¢b nhan ¢6 bai tung nhu sau:
Phat tirc tam, tam tirc Phat

Tam Phat ca hai déu vong vat



Nguoi ngd vo tam va vo Phat
Lién chirmg Chon nhu Phap than Phat
Con néu pha duoc cac vong chip ngd, chip phap :
Muon 4o trang ba dé lay ba
L& rdi, 40 tra lai cho ba
Bong tric quét san, trin chang dong
Vimg tring xuyén bién, nudc khong xao.
Nghia la:
Bo-tat d6 sanh hay lam cac Phat su ma khong thdy viéc minh lam, khong
thiy c6 minh do va ching sinh dugc d6. Ciing nhu bong trac quét bui ma

khong thay minh quét, anh sang cua ving trang xuyén bién ma khong thay
xuyén. Thé thi bui tran khong dong va nudce ciing don.

Trudc mua chi thdy hoa cung budm

Mua rdi chang thiy budm vai hoa

Hoa rung buém xanh qua khéi vach

Viy ai d3 huong tha xuan nay.

Nghia la:
Trude kia chua dung tri tué Bat nha (chua mua) dé pha trir vé minh

vong chdp thi ngd (budm) va phap (hoa) con lang xdng trudce mat. Sau khi
dung tri tué¢ Bat nhd ma pha trir hét vo minh vong chap (mua roi) thi ngi va

phap déu hét (hoa rung, budm bay). Lic ay chon tam thanh tinh hay Phat
tanh hi¢n bay. Vay ai hudéng duoc canh gioi nay.

Sau cung Ngai Xuyén Thién su c6 cau:
Gi6 cudn may den ve bién ca

Mot vang tring sang gitta trdi khong.



Nghia la:

Khi cac may vo minh vong chap hét thi mat tring tri tu¢ Bat Nha
hién ra

---000---
31. T Diéu dé

Trong subt cudc doi ctia Plic Phat Thich Ca, Ngai luc nao cling nuoi
mot hoai bao 1a 1am thé nao dé ctu chung sinh ra khoi cudc doi dau kho.
Véi tim niém ndy, Ngai da hy sinh 11 nim cta cudc doi son tré dé tim moi
phuong cach tu hoc ngd hau c6 thé dat dén ctru canh nﬁy. Midc du mang mot
y chi sat d4, cling nhu trai qua khong biét bao nhiéu 13 gian kho, cudi cing
Ngai da dat thanh chanh qua va trd thanh Phat Thich Ca Mau-ni. Trong gio
phut lich str ciia dém mung 8 thang chap d6, Ngai da lién tiép ching duoc
Tuc ménh minh, Thién nhan minh, va Lau tdn minh. Chinh Lau tan minh
ndy da gitp Ngai thdu hiéu ngudn gdc cia tit ca nhitng su khd dau va
phuong phap diét trir nhitng dau kho nay dé tim ra chan hanh phic. Mic du
gido 1y ctia Ngai thi cao siéu, thAm diéu, con cin co cua phan 16n ching sinh
thi thip kém khong thé ndo 1anh hoi nhitng gido 1y d6 d& dang duoc. Nhung
khong vi thé ma Ngai khéng 1am tron trach nhiém cao ca 13 héa do chung
sanh dé diu dit ho ra khoi bé kho tram ludn va cubi ciing ndm tay dua ho 1én
b giac ngo.

Viéc dau tién sau khi dac dao 1a Ngai tim dén hai vi thién su di day Ngai
thua trude v6i thién tim 13 dem chan 1y ma Ngai vira moi dat dé truyén cho
ho, nhung tiéc thay ho dd quy thién. Khong nan chi, Ngai lién tim dén vudn
Loc Uyén (Deer Park) dé thuyét phap cho 5 ngudi ban dong tu ngay no.
Nhém 6ng Kiéu Tran Nhu sau khi nghe Ngai thuyét giang vé T Diéu Dé thi
tat ca déu khai ngd va tat ca déu chimg duoc qua vi A-la-han va day chinh 1a
5 vi dé tir dau tién cua Puc Phat. Tt Diéu Pé ké tir d6 duge xem la giao 1y
cin ban ctia Phat gido dung dé giac ngd khong biét bao nhiéu ching sinh cho
tGi ngay nay.

Néu chung ta mudn c6 mot két qua chic chan, thi Ta Diéu Bé 1a ctru
canh cua chung ta. Phap mon nay, tuy tién chm, nhung khi dat dugc budc
nao 1 chic chin budc nay N6 duge xem 1 nén tang cin ban trong gido 1y
ciia Puc Phat, bai vi néu khong thong hiéu né thi kho long ma dat duoc
nhiing budc cao hon. Vi tinh chit can ban do, Ta Diéu Dé chi co thé dua con
ngudi dén qua vi A-la-han 13 t6i da. Nhung mot khi di vuot ra khoi Luc dao



Luan hoi, cong thém véi sy tinh tdn va quyét tAm tu hanh thém nhirng phap
mon khac, thi ¢6i Bo-tat ciing nhu ¢di Phat ciing khong con xa mAy.

Vay thé nao 1a Tk Diéu Dé?

Tt 13 bbn, Diéu la dep, 1a toan hao, Pé 1a sy that chic chin va rd rang
ding dén nhat. Vay Tu Diéu Pé 13 bdn su that chic chin va toan hao nhat.
Dirc Phat dd can than chia chan ly n'?ly ra lan bon doan: Kho Dé, Tap pé,
Diét Pé va Pao Pé. Nhung tai sao lai phai phan chia ra nhu vay? Ngai ¢6
dung ¥ gi trong van dé day do chung sinh?

1) Kho dé (Dukkha) (Suffering): Trong cudc séng ciia ching ta, khdng
mdt ai 1a khong biét kho. Doi ciing kho, no ciing kho, tré thi kho theo tre,
con gia thi kho theo gia. Pdc than co cai khd cua nhiing ké c6 don, con
nguoi 1ap gia dinh thi c¢6 cai kho ciia ké thanh gia that. Sinh kho, tr kho,
binh kho, 150 kho, va cudi cung dén chét cling chua hét khéd. Bai thé, néu ma
ké hét nhirng ndi kho trén thé gian nay, thi biét chirng ndo ma néi cho xong.
Do d6, Puc Phat da goi thé gian 13 bién kho va ching sinh thi dang lan hup
trong bién tram luan nay.

2) Tép dé ( Sameda dukkha) ( Arising of Suffering): Sau khi cho chung
sinh biét doi 1a bién khd, thi budc ké tiép ma Duc Phat mudn cho chung ta
thau hiéu 13 nguyén nhin nao di tao ra nhitng ndi khd & trén. Bét ctr ndi kho
ndo trén thé gian ciing c6 nguyén nhan phat sinh ra né va tim ra nhiing
nguyén nhan d6 13 toan bd ndi dung ctia phan Tap dé nay.

3) Diét ¢é (Nirodha Dukkha) (Cessation of Suffering): Pa biét doi 1a
kho va chung ta ciing da biét Iy do mang dén sy dau khé nay thi bay gid Dtc
Phat lai chi chung ta 1am thé ndo dé tan diét nhirng ndi khd nay di. Cudc doi
ctia chiing ta ciing chang khic ndo nhu dong tién hai mit, mot bén thi chung
ta phai doi dién vi dau kho, nhing den tdi ctia cude doi, con mét kia thi huy
hoang sang lang b1 vi mot khi da tén diét duge nhiing khé dau roi thi trong
chung ta Niét Ban sé& tir tir hién ra. Pay chinh 1a chan hanh phiic ¢ thé gian
nay vay.

4) Pao d¢ (Nirodha Gamadukkha) (The Noble Path): Muén dat dugc
chan hanh phiic nay, chiing ta phai theo mot sé phuong phap dé diét trir moi
dau kho. Pay 1a giai doan quan trong nhat ctua Tw Di¢u De boi vi ching ta
mot khi da chan ngan nhitng canh khé dau trén tran thé ndy va da hiéu rd
ngudn cin ctia su kho dau thi chung ta tha thiét mong sao dugc giai thoat
khoi canh kho dé dat dén mot canh an vui t6t dep nhat. Nhung néu chung ta



khong c6 phuong phap hi¢u nghiém dé thyc hién y muén nay thi nhitng hiéu
biét va mong mudn kia sé& tré thanh vo nghia va di nhién 1a ching ta s& kho
dau thém.

Trong phén Pao dé, ngoai Ngii Can, Ngii Luc, con co Thét Bo-dé va
sau cung 1a Bat Chanh Pao c6 thé giup ching ta dat dén muc tiéu toi hau la
ching duoc Niét Ban ciing nhu dat dén qua vi A-la-han. Chinh qua vi A-la-
han nay s€ bao dam chung sinh thoat ra khoi luc dao luan héi va tir ddy con
nguoi s€ khong con lo lang vé su sinh tir nira. Ciru canh cua nguoi tu Phat la
phai hiéu ngudn cin goc ¢ cua cac chan ly nay. Tai vi 'sao? Khi ching ta
mudn tu Phat, truéc nhat 13 ching ta muén tao cudc séng hién tién thém
phan y nghia. Chit y nghia ¢ day la khong phai la thém giau thém cua ma la
phai noi theo dao phap dé bién cudc song nay thanh an vui, ty tai. Biét dung
tri tu¢ dé khac ché tham, san, si va cubi ciing dung long tir bi dé mang hanh
phuc cho moi nguoi tire 1a tu dem hanh phuc cho chinh minh vay.

Sau cung, Btc Phat chirng minh cho chung ta 1a Ngai da lam tron nhi¢ém vu
ctia ké din duong dé dua chung ta di tir cdi doi dau kho dén mét canh gidi
an vui tu tai. Vang, chinh Ngai da dat vao tay ctia chung ta mdt ban do chi
dan 6 rang vé cudc hanh trinh va nhitng phuong tién can thiét dé ching ta
c6 thé dat duoc muc dich nay.

Trén day la phan khai lugc ctua Ta Diéu Dé de gitp chung sinh c6 mot y
niém tong quat vé nhirng diéu ma Ptrc Phat mudn day cho ching ta.

---000---

32. Kho dé
(Dukkha) (Suffering)

Trong cudc séng cang khoa hoc van minh tién b, thi con nguoi cang
1é thudc vao vat chat. Vi mudn dugc thoa mén nhimg nhu cau ndy thi than
cua chung ta phai chubc lay bao ndi dang cay va tdm thi lic nao ciing bon
chon lo ling. Nbi vui chua dén ma sy budn di hién ra. Nhin trong nha khong
c6 gi thi tii khd, ma cb lam dém 1am ngay dé c6 cai gi thi lai kho than.
Mong mubn duoc giau sang thi lai kho tri, ma hiy giau c6 thi so trom cudp
dén hoi thim thanh thir lai kho tdm. Boi thé, Khé kinh ¢6 cau:”Nudc mit
chung sinh nhiéu hon nudc bién”. That vdy, su dau khod cua chung sinh thi
khong thé nao ma néi hét cho duoc. Noi kho nay chua tan, thi ndi kho khac



lai ¢én. Nhung dya vao kinh Phat, thi tat ca nhitng cai kho trén thé gian niy
c0O thé chia lam ba loai va n6 c¢6 tén 1a “tam kho”.

Vay thé nao la tam kho?
Tam khé 12 n6i vé ba thi kho: khé khd, hoai khd va hanh khd.

1) Kho khd (dukkha dukkhata) (the suffering of suffering): 1a cai kho nay
chdng 1én cai kho no. TAm than cta ching ta tu né cing da kho, ma hoan
canh chung quanh lai mang dén cho ching ta khong blet bao nhiéu ndi kho
khac. Thur nhin lai cai tam than t&r dai cta chung ta, néu trong vai ngdy ma
chung ta khong tam rira, thi thir hoi c6 ai dam dén gan chiing ta khong? Khi
di vuot bién ma may ngay khong co giot nudc, hodc 14 bi té xe, bi bé dau, thi
cai mang cua ching ta ¢4 con bao dam dugc chang?

Pi ganh bao kho dau boi vi su song chét bat ngd ma chinh minh khong lam
cht dugc. Con ngudi cua ching ta lai phai mang thém nhiing dau kho chat
chéng khac, chéng han nhu dau rang, bénh tat, doi khat, kho vi gia dinh va
di nhién ciing kho vi con cai...

2) Hoai kho (samskara dukkhata) (the suffering of composite things): 13 moi
vat trong thé gian nay déu bi chi phdi bai ludt vo thuong, co nghia 1a khong
c6 gi 1a bat bién, cd dinh mai mai. C6 sinh tat phai co diét, c6 két tu tat co
phan ly. Béi thé, trong Khé kinh cling c¢6 ghi: “Pham vat ¢6 hinh tudng déu
phai bi huay diét”, hodc la:”’All formations are impermanent; therefore,
whatever comes together eventually has to come apart.

That vay, khong c6 mot cai gi ma tdn tai mai mai duoc. Chéng han to 16n
nhu mat tro1, mat trang, thi mdt ngay nao dé cling tan theo cat bui. Con vat
nho bé nhu tam than cua chung ta, thi cai mang song lai cang ngin ngui, phu
du. Du trong cudc song ndy, ching ta c6 giau sang, phu quy, ciing khdng
cach nao gitr ndi cho thoi gian oan nghi€t dimg tan pha than thé va huy diét
doi ta, Thé mai biét thoi gian tao ra 1am diéu dau khé.

3) Hanh kho (viparinama) (the suffering associated with change): Mdi khi
luc cdn (six sense organs) tiép xuc voi luc trdn (six sense objects), thi tu
tuong s€ dugc phat sinh va do d6 tdm hén cua chung ta khong the nao yén
6n cho dugc. Tu tuong cang phat sinh, thi tim tu cang quay cuong va di
nhién duc vong ciing theo 46 ma din chung ta di 1én di xuéng dé tao nén
nghiép bdo. That vy, chung ta cang nghi ngoi, thi tdm tu cang ban loan.
Cang tiép xuc vo1 ngoai canh, thi cai Ta cang si mé va chinh sy si mé nay da



deé ép chung ta, bat chung ta phai 1am n6 18 cho chung dé théa man nhitng
duc vong ma ching da tao nén. Tu tudng cua ching ta thi bién chuyén
khong nging. Chiing nhay vot tir chuyén nay sang chuyén khac, chiang khéc
nao nhu con ngwa khong cuong, nhu con vugn chuyén cdy, khong bao gid
durng nghi. Boi thé, Phat méi day réng:”Tém vién, ma y”.

Mic du tit ca nhimng cai kho trén. thé gian ndy dugc gom lai thanh tam kh,
nhung day chi la ndéi mot cach téng quat ma thoi. Boi vi kho thi ¢6 nhleu
cach kho, nhung cai kho nay thi khong gidng cai kho kia duoc. Vi mdi cai
kho mang dédc tinh riéng tu cta no, nén ching ta co thé dem tat ca cai kho
trén do1 nay chia ra lam tam loai va goi no 1a “bat kh”’ Bat kho thi gdm co:
sanh khd, 130 kho, bénh khd, tir kho, i biét ly kho, cau bat dic khd, oan téng
hoi kho, ngii 4m thanh kho.

1) Sanh kho: Khi chiing ta con 1a thai nhi trong bao thai cua ngudi me, thi
tinh thirc da dugc phat sinh trong ta va cling bdi cai tinh thirc nay ma thai
nhi ¢6 thé thu nhan nhiing cir dong cam xuc. Trong 9 thang 10 ngiy, thai nhi
bi giam ham trong canh tdi tam, chat hep, thi lam sao ma goi 1a sung sudng
cho duge. Do 1a chua ké khi ngudi me an thirc ndéng vao, thi thai nhi cadm
théy nhu bi ai nung ddt. Con khi ngudi me an thic lanh vao, thi thai nhi cam
thiy nhu dang & trong bang giad. Me dn no, thi con bi ép kho bé cua quiy.
Con me d6i khat, thi con long bong 1éu béu nhu bay bong trong khong. Pén
ky sanh sadn, thai nhi phai lon qua ép lai, dau dén khon cung, cho nén khi
vira thoat ra ngoai, thi voi cat tiéng khoc ngay. Béi méi sinh ra ma dd ném
mui dau khd, nén ¢6 nhan di c6 cu:

“Thao nao lic méi chdn nhau,

D3 mang tiéng khoc ban dau ma ra”.

2) Lao kho: Pham 13 con ngudi, thi khong mot ai co thé thoat khoi su chi
phoi cua luat vo thuong. Luc sinh ra, dén khi lon 1€n, roi cling phai dén luc
gia nua. Khi con tré thi trang ki¢n bao nhiéu, bay gio ltc vé chiéu, thi tinh
than suy kém, than thé¢ hao mon, nén phai kho c4 vé than xac lan tinh than.
Cho nén:

“Gia nua la canh diéu tan,

Cay gia cay co61, nguoi gia nguoi si”.



Con ngudi khi ma da gia yéu, thi mat mo, tai ling, lung moi, chan run, in
chang biét ngon, ngt khong thang gidc, tri nhd thi lu mo, cong thém da
nhan, rang rung. Do do:

“Bao vé hao hoa dau thiy nira,
Mot than kho kiét nghi budn ténh”.

Thém nita, cang gia thin thé cang suy yéu, thi tri tué ciing bi lu md, nén mai
sanh ra 10 lan, nhé trude quén sau, tinh than khong minh man nén sanh ra
chudi boi lung tung. That 1a qua dau kho.

3) Bénh kho: HE c¢6 than 1a c¢6 binh. Ma di 1a bénh, thi cho du 13 bénh nhe
nhu dau rang, dau bung, nhirc dau... con bénh nang nhu dau gan, dau than,
ung thu...Tham hai hon nita, con c6 nhiéu cdn bénh ngit nghéo lam cho
bénh nhan song dd chét do. Séng thi dau don timg con, con mudn chét thi
cling khong thanh udc nguyén. Nhé ngay xua & qué nha, c6 ngudi sau mdt
tran dau, phai ban nha tra ng, do la chua ké hé mot khi trong nha c6 nguoi
dau thi ca gia dinh budn rau, lo sg.

4) Tt kho: Pham 14 con nguoi, thi ai ai cling tham séng so chét. Nhing
ngudi gidu sang, sung sudng, thi ho so chét khong noéi 1am chi con nhitng ké
séng khé cuc, khén cung, dau tat mat tbi, ma ho lai cang khong mudn dién
kién véi Diém vuong. O4i oam thay, nhirng ké vuong lay nhirng binh nan y,
hiém nghéo, ma ho ludn ludn bam viu 14y sy séng va tir chdi khong mudn
gip g& tir than.

Nhung ”Nhan sinh ty c6 thuy vo ti?” va cau tra 101 vin 1a khong. Dau
muodn, dau khong, chua c6 mot ngudi nao trén thé gian nay da thoat khéi ban
tay long 14 cua tur than ca.

Nguoi sap chét, thi tAm than ban loan, ndi lo cho gia dinh con cai thiéu
ngudi chim soéc, ndi lo cho thAn minh di vao mot thé gidi co don, Véng lanh,
twong lai thi mu mit, den t6i. Tam thi so hdi, con than thi dau dén. Trudce khi
chét, mat thi tron nguoc, gan thi giut, bé tay, bé chan, trong that dau khd v
cung. Khi ma nhim mat xudi tay, thi than thé cing do, lanh ngat. Thé thi
chét 1a kho.

5) Ai biét ly khd: Khong gi dau khoé cho bing xa cach ngudi minh than yéu.
Con nh¢ sau chién cugc 1975, hang tram ngan nguoi da bo nudce ra di, dé lai
biét bao vg, con, than bang quyén thudc bén kia bo dai duwong. Chién tranh



d3 tao ra canh ké bén nay trong doi, nguo1 bén kia nho cho. That la dau long
x0t da, boi thé co ngudi phai thot rang:”Tha tir biét ché ai nd sanh ly”.

Nhung c6 chic 14 tir biét ¢ hon sanh ly hay khong?

Thua con & qué nha, chién tranh da vo tinh cudp di doi séng cua nhiing
nguoi trai tré va dé lai rat nhiéu canh tang toc thuong tam nhu nhiing goa
phu bdng con tho ra thim mo chong Néu ngudi ndm xudng ma cé ngdy tré
lai, thi du ¢6 doi 5 hay 10 nam thi van con hanh phuc hon 1a ngan nam vinh
biét. Vay sanh ly hay tir biét ciing déu chung s6 phan kho dau ma thoi.

6) Cau bat dic kho: O doi, hé tréo cao thi té ning. Hy vong cang cao, thi that
vong cang nhiéu. Nhung pham 13 con nguoi, thi Iiic ndo chung ta ciing mubn
lam cai nay, doat cai no. C6 cai dé dang thi chong thanh cong, con cai kho
khan thi ching ta thét bai. Nghéo thi ta mudn dugc giau, xau thi ta mudn
dep, ngu si thi mubn thanh thong thai, chua con thi mudn c6 con. Nhung
thong thuong danh vong van 1a miéng moi ngon ma con nguoi thudng hay
deo dudi. Dau cho cb gang bang moi kha ning, tai tri, di chanh dang hay
bang thu doan luu manh, biét bao anh hung da luy vé ba cong danh nay. Vi
thé ma ngudi xua dd mia mai bang cau:

“Got danh loi, bun pha sac xam,

Mit phong tran ndng nAm mui dau”.

Nhitng nguoi thit vong vé cong danh di nhiéu, ma ldm ké that bai vé pha
quy cling khong phai nho. Muo6n lam giau, nhiéu ké bat chap moi thu doan
dé heén, tham ddc; nay bay chudc nay, mai v&€ muu kia mién sao cho tai duogc
mau day. Néu khong may bi bai 16, than thi lao tu, con tai san bi tich thu.
Con kho nao bang!

Cong danh da kho, phti quy thi chang dé gi, vy con tinh duyén thi thé nao?

Tinh yéu! Oi tinh yéu! Tinh yéu & xa nhu la hat kim cuong, ma dén gan 1a
giot nudc mét. Trong trudng tinh &i, thir hoi co may ai dugc toai nguyén?
Ngay ca nha tho Han Mac Tt con phai than tho rang:

“Nguoi di mot nira hon to61 mat,

Mot nita hon kia bong dai kho”



7) Oén tang hoi kho: Thoi thuong, ching ta dau kho khi phéi xa lia nguoi
thuong yéu, nhung oai oam thay, chung ta chang sung suong gi khi phai
chung song v&1 nguot minh khong wa, khong

thich. That vay, chinh c6 nhan cling noéi:

“Théy mit ké thu, nhu kim ddm vao mit,

O chung v&i nguoi nghich, nhu ném méat nam gai”

Khi d sanh 10ng thu nghich nhau, ma phai séng bén canh nhau, thi cling c6
ngay xay ra dai hoa.

8) Ngii am thanh kho: Ngii 4m hay con duoc goi 13 ngii udn, c6 nghi 1a: sic,
tho, tudng, hanh, thirc. Sac thi thudc v€ than; con tho, tudong, hanh, thic thi
thudc vé tam. Chung ta da thay than thi kho vi sinh, 130, binh, tir, 61, khat,
néng, lanh, con tam thi gian, budn, tram diéu phién luy. Than thi vo thuong,
con tdm thi vo ngad cho nén ngli am bién d61 quay cudng lam cho ching ta da
dau kho cang thém kho dau.

Pé cho d& nhd chiing ta tam chia bat kho 1am ba phan la:

. Kho vé Than thi c6: Sinh, Lio, Binh, Tt.

- Kho vé Tam thi co: Ai biét ly kho, Odn tang hoi kho, Cau bat dic khd.

. Kho ca Than va Tam: Ngii uan thanh kho.

Trén ddy 1a phan dai cuong cta bat khé ma Puc Phat dd dua ra trong phan
Kho dé. Khong phai Ptirc Phat noi nhiing cai kho nay dé ching sinh tang
thém noi kho, hay la:

“Thoi tha dimg biét cho xong,

Biét bao nhiéu lai dau l0ng bay nhiéu”dé nhé

Hoac la:

“Chuyén doi thiy vay thi hay vay,

Tha an non cao chang biét nghe”.



Nhung chinh Dirc Phat mudn cho ching ta biét rd nhitng ndi kho & tran gian
dé biét cach doi pho khi phai doi dién vi nd va sau cing 14 phai tim phuong
phap nao dé tiéu diét tat ca nhimg cai kh6 da mang lai sy phlen nao cho
chung ta bao nhiéu doi bao nhiéu kiép dé xay dung lai mot cudc séng an vui,
tu tai.

---000---

33. Tap dé
(Sameda Dukkha) (Arising of Suffering)

Trong phan Kho dé, Puc Phat da cho chiing ta thiy tat ca moi ndi kho
trén c61 doi nay. Nhung khac han véi triét Iy Khong Manh 1a:”Hiru than hitu
kho vo kho bat thanh than”. Gido 1y ctia Pirc Phat khong day cho con nguoi
mudn trd thanh nguoi hitu dung thi phai chap nhan chiu kho va rén luyén
con nguoi trong canh kho dé dat mot tuong lai sang rang. O day Duc Phat
mudn cho ching ta biét dau 1a n01 kh6 dau & giai cdp ndo van lanh chiu céi
kho nhu thudng. Nghéo thi c6 ndi kho ciia nghéo, con gidu sang thi ¢ cai
nhire dau cta ké pha quy.

Cai kho no gan lién voi cudc sdng ciia chung ta tir lic con trong bung
me cho dén khi ching ta lia b6 ¢di doi nay. Nhung khong phai khi thiy doi
toan 13 kho ai thi chung ta than troi trach dat, nhau nhet say sua dé quén di
tat ca nhitng ndi kho boi vi cang say thi cang khd khong ich loi gi. Mudn hét
kho, thi phai tin diét nd. Nhung 1am sao ma c6 thé diét trir chiing néu ching
ta khong hiéu rd nguyén nhan nao sinh ra cai kho. Pay chinh 13 giai doan thi
hai ma Puc Phat da chi day cho chung sinh. Vay Tap dé 1a budc thir nhi
trong bo Tt Diéu Pé cdt tim nguyén nhan phat sinh ra sy kho dau.

---000---
Vay thé nao 1a Tap dé?

Tap: 1a chira va don thém mdi ngay mdt nhiéu hon con Pé 1a sy that
virng chac.

Nhu thé, Tap dé 1a sy that viing chic noi vé nguyén nhin cta nhing
noi kho da tich liy 1au doi, lau ki€p trong moi chung sinh va day chinh 1a coi
ré cua sanh tir ludn hoi.



Khi Luyc cin tiép xtic véi Luc trin thi tim chung ta phat sinh ra vong
tuong. Chinh nhitng vong tudng nay di gieo vao tdm ta khong biét bao
nhiéu 13 phién ndo. Puc Phat di dem tit ca nhimg phién nio nay gom lai
thanh 10 cai chinh: tham, san, si, man, nghi, than kién, bién kién, kién thy,
gi¢i cAm thu va ta kién.

1) Tham: c6 nghia la tham lam. Tham la mdt dong lyc vd cung quan trong
boi vi chinh n6 14 nguyén nhan ma ta phai lam da moi cach dé thoa man su
ua thich cta n6. Nhirng thir nhu tién tai, danh lgi, vat chat cao sang, cao
lvong my vi..1a nhirng c6i ngudn phat sinh ra 1ong tham. Mot khi 1ong tham
d3 noi day, thi con nguoi bat chdp moi thi doan, bay ra trim muu ngan ké dé
thoa min nhitng duc vong d6. Ma da néi téi long tham, thi khong thé bo sot
mot diéu nira 13 10ng tham thi vo day, thau gop bao nhiéu ciing khong vira.
C6 mdt thi muén mudi, cd6 mudi thi mudn trim. Tham cho minh chua du,
con tham cho ca than bang quyén thudc. Ciing vi tham, ma gia dao bat hoa
Va ciing vi tham, ma nhan loai giét hai 1An nhau. Nhiéu nguoi khi thay lgi
nho thi khong tham, nhung khi thiy loi 16n thi cling téi mat nhu thuong,

2) San: c6 nghia la nong gian. Khi duc vong cuia con ngudi phat sinh thi 1ong
tham ndi 1én, ma néu chung ta khong théa mén dugce nhing tham vong nay
thi 1ong san s& ndi day. Mot khi san da ndi 1én, thi chiung ta tré thanh dién
cudng, néi ning hung dir, mat may bung bung sat khi. Bgi vi san lam cho
con ngudi mat di nhan tinh nén ho cé thé lam bat ctr viéc gi trong nhiing
giay phut d6. Chinh ciing vi cai san nay ma da lam cho bao nguoi tan gia bai
san, than danh bai li€t, vao tu ra kham, than xac tat nguyén, dau dén. Vi théy
su nguy hai ctia nd, ma kinh Hoa Nghiém néi rang:” Nhét niém sanh tim
khéd1i, bach van chudéng mén khai”, ¢6 nghia 1a mot ¥ ni€ém san han ndi 1én
thi cling nhu 1a mé ra trim ngan cai nghiép chuéng. Con d6i véi nguoi tu
Phat, thi cai san con tai hai biét bao bai thé kinh Phat con chép thém:”Nhat
tinh chi hoa, nang thi€u van khoanh cong duc chi son”, tam dich 1a mot dom
Itra gidn, co6 thé d6t hét mudn miu rimg cong dirc.

3) Si: ¢6 nghia 1a si mé, md am. Si chang khac nao nhu 1a mot ddm may den
che 1dp 1én trén dinh tri tué ctia con ngudi. Néu tri tué khéng con minh man
thi ta dau con phan biét giita tot va x4u, chanh véi ta va dy la nguyén nhan
chinh dé chung ta tao ra 1am diéu ac nghiép. Ciing chinh vi si mé ma long
tham tr& thanh khong day. Nhung néu tri tué ctia chiing ta con sang sudt dé
thdy cai tai hai ctia 1ong tham thi ching ta c6 thé kim ham cai tham d6 duoc
chir dau c6 nhim méit ma 1am nd 1& cho nd va dé cho né tu do hoanh hanh
thao ting. Ciing vi si ma ltra san c¢6 co hoi bing chay. Néu chung ta con



sang sudt, thi khi ndo chung ta lai & cho san tha hd tung hoanh nhu vay!
Boi sy quan trong cua chit si, nén kinh Phat ciing day thém:”Bat uy tham san
kho1, duy khung tu giac tri” c6 nghia 1a khong s¢ tham va san, ma chi sg si
me. That vay, boi vi mot khi tham, san vira noi 1én ma chung ta co du tri tu¢
sang sudt dé ngan chan ching kip thoi thi tham, san ciing chang lam gi dugc.
G1ong nhu khi c6 anh sang mit trdi bung 1én thi bong tdi tit nhién phai tu
tan bién.

Vi su tai hai tram trong cua tham, san, si, cho nén Puc Phat da goi chung la
“tam doc”. Chinh cai tam ddc nay cling con dugc goi la cac can ban bat
thién bai vi n6 1a coi ngudn dé sinh ra ac nghiép va dwa day con ngudi lun
sau vao sinh tir luan hdi.

4) Man: c¢6 nghia l1a ngao man. Khi mét ngudi khong c¢6 dirc do, thudc hang
tham danh hdo sic, thuong phat sinh trong tu tuéng cua ho nhitng duc tinh
nhu ty ndng minh 1én cao va ha ngudi khac xubéng. Ho tu cho minh 13 quan
trong ma khinh ré moi ngudi. Luc nao ho cling tu cao, tu dai, dwong duong
tu ddc, muc ha vé nhan, hon lao véi nguoi trén va khinh mac ké dudi.

Vi mang ban tinh ngao man nhu thé nén khong ai néi ma ho nghe cho du 1a
1061 hay 1€ thi€t. Do d6 ho da lam nhiéu di€u sai quay tao ra 4c nghiép va di
nhién 14 tram luan trong luc dao luan hoi.

5) Nghi: c¢6 nghia la nghi ngo, khong c6 long tin. Nhirng ngudi ¢ long nghi
ngo thi kho ma thanh cong dugc. Béi vi tir viéc nho dén viéc 16n, ho lic nao
cling khong tin tuéng ai cd. Ma mot khi di khong tin tudng, thi khong nhat
tam lam viéc va nhu thé 1am sao tao két qua tét duoc. Nhitng ngudi co long
nghi hodc 1a loai nguodi thiéu chan that va khong ap dung tri tu¢ mot cach
sang sudt dé phan biét ai 13 chanh, ai 13 ta, hodc dau 1a tét, dau 1a xdu. Voi
tinh nghi ky nay s€ lam cho ngudi chung quanh cua ta buc boi, khong thanh
that 461 dai v6i ta va di nhién ty ta chude 1dy thém dau khd.

6) Than kién: nhin nhan céi than t dai 13 trudng ton bat bién. Vi khong
thong hiéu luat vo thudng, vo ngd nén chiing ta nghi ring trong ta c6 mot cai
Ta riéng biét, chic chin va khong bién d6i. Boi vi nod 1a cai Ta riéng cia
chinh ta, khéng dinh déap t&i nguoi khac nén chung ta tim moi cach dé thoa
mén bat ctr nhitng gi ma cai Ta thich. Ching ta xdy nha cao cho cai Ta d,
sim xe dep cho cai Ta huong thy, mua mon ngon vat la cho cai Ta dung,
tranh cong danh chuc cho céi Ta hanh di¢n. Do sy quy trong va cung phung
cho cai Ta nhu thé ma ching ta da tao ra khong biét bao nhiéu diéu toi 13i,



cha dap 1én bao nhiéu cai Ta khac va lam cho ho dau kho ciing vi cai Ta ciia
ta.

7) Bién kién: c6 nghia 1a 1y ludn mot chiéu. Pay 1a noi vé nhitng nguoi co 1y
lluain doc doan. Ho nghi rang 1y luan cua ho 1a dﬁpg nhat bat qhép 1a 1y luan
ay thuc sy c¢6 dang hay khong. Co6 hai loai bién kién thuong thay la:

a) Thuong kién: 1 ho 1y ludn rang khi chét rdi, cai Ta van cOn ton tai mai
mai. Nguoi chét s& sanh ra nguodi, con suc vat chét s& tro lai lam suc vat va
thanh nhan chét s& tré lai lam thanh nhan. Vi tin tudng nhu vay, nén dbi vai
ho, ¢6 tu hay khong tu ciing nhu nhau. Ho khong so tdi 4c, nén chang can
lam thién.

b) Poan kién: d6i v6i nhém nay, thi ho nghi rang chét 1a hét. Mot khi chiing
ta tat tho, nhdm mat xudi tay thi khong con gi ton tai nita. Luc d6 ti ciing
khong ma phudc cling chang con. Ho ludén luén tim niém rang:”Tu nhon
durc gia doi cling chét, hung hing bao nguoc tan sé ciing chang con”. Vi tin
tuong nhu thé, nén luat nhan quéa luan hdi ddi voi ho khong con ¥ nghia gi
ca thanh thir ho mic tinh lam dicu toi 151,

8) Kién tha: c6 nghia 13 ¢6 chap. Vi ching ta 1a pham phu nén trong cudc
song hang ngay, chung ta c6 nhiing hanh vi sai quay va c6 nhiing y kién sai
1am. Nhung vi c¢d chap, chung ta khong dung tri tu¢ sang sudt dé phan minh,
ma cr bao tht hanh vi, ¥ kién ctia minh. Ching ta ty cho minh 13 hay, 13 gidi
va nhitng nguoi nay dé bi dung cham ty 4i. Ciing chinh béi tinh budng binh
cimg dau nay ma ho d3 gay ra nhiéu dau kho.

9) Gigi cam thii: ¢6 nghia 13 1am theo 101 ran cdm cua nhitng ta gido. Nhiing
gido diéu nay d6i khi that 1a vo 1y, mé mudi nhung van lam cho mot sb
ngudi 1am tudng d6 1a con dudng giai thoat cho ho. Chan 1y cua Ptc Phat 1a
pha mé khai ngd. Néu dua vao chan ly nay thi nguoi tu s€ phat sinh ra tri tu¢
va tri tué 14 nhirng tia sing mit troi dé ddt tan nhitng bong den mé mudi ngd
hiu gitp chiing ta phan biét dau 14 chinh, dau 13 ta.

10) Ta kién: c6 nghia 1a nghe theo ta gido dé lam nhiing viéc khong chanh
dang va trai voi ludt nhan qua. Nhitng ngudi c6 ta kién thi thuong tin vao mé
tin di doan ch.‘fmg han nhu xin xam, boi qué, coi sao, cang han. M¢ tin di
doan va gido ly nha Phat khong thé nao déng hoa nhau duoc. Tai sao? Phat
gi4o thi Ific nao ciing chu truong 1a cudce doi clia chung ta luén ludn gin lién
v6i nghiép cin va nghiép qua. Chiing ta 13 két qua cua can nghiép ma ching



ta da tao nén. Thanh thtr xin xam, boi qué hay coi sao, cung han cling khong
thay do1 dugc nghi¢p qua ma chung ta da tao ra.

Thir ngdm nghi nhu thé nay: néu nhitng ngudi boi queé, cung sao co thé
thay d6i dugce sé ménh cho ho thi chinh ho di c6 cudc sdng sung suong giau
sang. Do d6 ho phai ¢ nha lo hudng thu chd ngu gi phai di ngdi dau dudng
x6 cho dé kiém timg ddng, ting cac. Chinh ho ma con khong thé giup cho
ho duoc thi 1am sao ho c6 thé gitp cho chung ta? Néu ching ta tin vao ho,
thi ching ta chi phi thi gio va 1am cho tdm thém mé mudi cling nhu lam giau
cho bon ludi biéng noi khoac ma thoi chir khong mang lai két qua gi ca. Néu
ching ta mudn cudc séng hién tai kha hon, twong lai thém tuoi sang, thi chi
c6 mdt con duong duy nhat 13 tao cho minh that nhiéu thién nghi¢p, luén
ludn phat tim Bb-dé va di nhién phai tranh xa ac nghiép.

Tom lai, trong mudi mén phién ndo trén, thi tic dung cta nd c6 phan khac
nhau. C6 thur thi yéu 6t, nong can, dé dang trir khir va co thtr thi sanh coi,
sanh ré kho khan khir trir. Ptic Phat d3 chia tat ca 10 loai phién ndo niy ra
thanh hai loai: kién hodc va tu hodc.

1)Kién hodc: Kién 13 sy théy biét tir bén ngoai vi thé kién hodc 1a
nhirng cai sai 1am vé mé 1y va vong chip tir bén ngodi ma thim vao trong
tAm ctia chung ta. Do d6 mot khi con nguoi di thdu sudt chan 1y cua Puc
Phat thi nhitng mé 1Am niy s& tir tir bién mat.

2)Tu hodc: Tu la phﬁn bén trong tirc 1a tAm tu vi thé tu hodc 1a nhirng
dién dao mé 1am di c6 sin trong tdm thirc ctia con ngudi. Pay 13 noi den 4
loai phlen nao thudc loai ndng ky. Chung no6 c6 kha nang an sau vao tan goc
ré va rat kho tiéu trir. PO 1a Tham, San, Si, Man. Tham, San, Si, Man gin
lién véi con ngudi nhu hinh véi bong. HE ¢6 con ngudi 1a co6 nd va minh di
dau thi n6 theo d6. Chung no an sdu vao trong tiém thirc clia ching ta dé sai
khién, doa day va bat chung ta phai thoa min nhitng duc tinh, nhu ciu cua
n6. Cang nghe 101 nod thi chung ta cang sa vao vong sanh tir ludn hdi boi
nhitng ac nghiép ma ching ta da gdy ra. Nhung c¢d nhan ciing ¢ cau:”Cao
nhan tic hiru cao nhan tri” cho nén du né c6 nguy hiém nhu thé ndo, nhung
néu chiing ta tri cong tu hanh thi bdn mén ddc kia s& bj tiét trir.

---000---

34. Diét dé
(Nirodha Dukkha) (Cessation of Suffering)



Qua hai phan Kho dé va Tap dé thi chung ta da quen thudc v6i doi 1a
bién khd va nguyén nhan nido dwa dén nhiing canh kho ndy. No6i nhu thé,
khong phai Purc Phat chi cho chung ta thdy doi 1a bién khd dé chiing ta nhin
cudc do1 nay toan la mot mau den d&m u &m dam va khong cé chut dnh sang.
Séng nhu thé thi ich loi gi? Va chan 1y nhu vay thi lam sao ma goi 1a chan 1y
t6i thuong cho dwoc? Xin tra 10i rang giao 1y nha Phat 1 mot giao 1y hoan
toan vién min dé mang lai hanh phuc chan that cho tit ca moi nguoi. Pung
vé phuong dién tdm 1y thi Ptrc Phat cho ta thiy rang: khi d6i thi minh méi
thau hiéu duoc gia tri lac dugc no, cling nhu ké ngheo thi sé sung sudng khi
duoc giau sang va khi dau 6m mdi thay gia tri ctia luc con lanh manh. Ciung
mdt ¥ nghia d6, Pao Phat khong phai chi gidi thiéu nhiing canh kho ai, thé
luong dé gieo vao long chung ta sy chan doi va tuyét vong, ma c6 muc dich
dé khai thi cho chung sinh biét rd tdn cin co ctia moi su kho dé tim phuong
phap dat ¢én mot chan hanh phuc va ching duoc Niét Ban.

Trong thé gian niy chung ta thudng thay c6 hai hang nguoi:

1) Hang nguoi thir nhat 1a ho nhin cudc sng ndy voi mot tu tudng lac
quan. Ho rit yéu doi bai vi ho dang hudng thu gidu sang phi quy va cong
danh thanh dat. Cudc doi nay dbi v4i ho thi lac nao ciing dep nhu bai tho
nén ho khoéng cin phai tu nhan tich duc va lo cho ngay mai. Ho nghi rang
voi sy giau c6 nhu vay thi nguoi khac can dén ho cht ho cha cin dén ai. Doi
voi nhitng nguoi ndy thi vat chat, tién tai va danh vong di lam tam tri ctia ho
bi lu mo. Ho chi thay ngay nay ma quén di ngay mai. Ho chi biét hién tai ma
khong nght gi dén kiép tuong lai. Phat giao goi ho 1a nhing ke khong sang
suot mé mudi. Tai sao thé? Ching ta thay trén thé gian nay cé ai giau sang,
quyén thé hon vua Tan Thuy Hoang ngay xua chuwa? Vay vua nha Tan bay
gio & dau? Co 18 ong ta da tiéu ma thanh cat byi tir may ngan nam rdi con
dau nita ma an huong! Nén nho la cude doi tam bg ma ching ta dang song
nay chang khac chi la quan tro chir ddu phai la nha. Ho co thé sung suong
ngdy nay hodc 13 kiép ndy nhung ngay mai, kiép sau thi sao? Ho c6 thé thoat
ra khoi canh 6m dau, gia yéu duogc khong? Con than tir dai cia ho kéo dai
dugc bao 1au dé cho ho an hudng? Cai sung sudng vat chat tam bg co phai 1a
sung sudng chan that khong? Hay la cang giau thi cang lo! Cang tréo cao thi
cang té nang.

2) Con hang nguoi thtr hai 1a loai ngudi thong minh va ¢ tri tué sang
sudt. That vay, chi c6 su thirc tinh sang sudt mai cho chung ta thiy dau 1a
mé, dau la that. Khong pha mé thi lam sao ma khai ngd cho dugc? Nhitng
hanh phuc trén tran gian nay déu la su sung suéng gia tao. Boi vi khi vira



méi chdm thdy sung sudng thi chiing ta da lo lang bon chon, khong biét su
sung sudng nay sé& kéo dai bao lau. Lo ling 1a dau khd chw ai goi 1a sung
sudng bao gid. Thé thi chua thdy sung suong ma dau kh6 d3 hién 1én roi.
Nguoti thong tri tué thi biét rang moi cdu tao trén thé gian déu 1a vo thudng
bao gdm ca cai than tr dai ctia chung ta. M6t khi da 1a vo thuong thi 1am sao
ma ton tai bat bién mai méi cho duoc. Nay c¢0, mai khong, luc an, lac hién
bién chuyén quay cudng theo thoi gian.

---000---
Vay dau la chan hanh phuc?

Pay 1a diém hay nhét trong toan bo gido 1y ctia Pirc Phat vi né 1a ciru
canh ciia chung sinh khi tu dao. Thir nghi ca doi chung ta ¢6 ging tu hanh
ma cudi cung khong dat dén chd nay duoc thi thuc 13 udng cong phi stec.
Ciing nhu ngudi hoc sinh cho dau ¢6 hoc hanh cyc kho cach may ma khong
thi d0 thi chang ich loi gi. Cong trinh dbi kinh mai st chang khac nao nhu da
trang xe cat bién dong ma thoi. Chi khi nao chung ta ching dugc chan hanh
phuc thi luc d6 ching ta mdi that sy dat dugce hanh phuc vién man va khong
con bi chi phdi boi luat sanh tir ludn hdi ciing nhu khong con phién nio chip
trudc deo duodi ta nira.

---000---
Vay thé nao la chian hanh phiic?

Phat gido khong day con ngudi nhitng hanh phuc tam bo nhat thoi cua
thé gian vi chinh nd 1 c6i ngudn cua biét bao lo au phién ndo va khé dau sau
niy. Chang han nhu chung ta vira mi mua mot cai nha that sang that dep.
Ngay tan gia chic chin phai 13 ngdy ma gia dinh hanh dién va hanh phtc.
Nhung cai hanh phic ndy kéo dai bao 1au? Vai thang sau thi chi nha phai lo
lrfmg nao la tién nha, tién thué, tién bao hiém, tién bao tri va bao nhiéu mén
tién khac lién quan dén cin nha ndy. Vay cai hanh phtc nhat thoi trong vai
thang dau c6 phai 1a coi ngudn ciia biét bao lo ling budn phién ctia nhing
niam thang sau nay. Vi thé hanh phiic ma dao Phat nhin manh & day chinh 1a
su an lac, thanh tinh trong tdm cta con nguoi. Pay chinh 1a Niét ban trong
tran thé vay.

Sau cung, Diét dé 1a chan 1y chan that, chic chan va gitp chung sinh dat
duoc mot hanh phic chan that, vién man. Mgt khi ching sinh chirng duoc
qua vi nay thi chung sinh d6 da chirng dugc Nict Ban vay.



Nhung trude khi ndi vé Niét Ban, ching t6i mudn gidi thidu dén quy vi tat
ca nhitng giai doan tir lic méi bat dau tu cho toi khi dat dén qua vi B6 tat, va
Phat. Vang, day khong phai la viéc dé dang ma dat duoc. Nhung néu ching
ta cd ging tri cong thi giac mo kia mot ngay nao d6 s& bién thanh sy that.
Boi vi ngay xua Nguyén B4 Hoc ciing no6i:” Puong di khong khé vi ngin
song cach nui, ma kho vi long ngudi ngai nui e song”. Hay 1a:” Khong s¢
bong hong kia ¢ qua nhiu gai, ma chi so trong nhing gai kia khéng c6 mot
d6a hoa hdng ma thoi”. That vay, Pic Phat di hiéu rd sy kho khin niy nén
Ngai da ché ra 84,000 phap mon khac nhau dé giup ching sinh tiy theo cin
co va kha niang ctia minh ma cd gang tu hanh ngd hau dat thanh chanh qua.
Do d6 méi ¢o6 cau:

“Nam lay chudi trang tran niém dit,
Nghiém nhién thanh Phat da tir 1au”.
Vay ching ta phai qua nhitng giai doan nao?

Tu Gia Hanh: Py 1a giai doan khdi du trong cudc doi tu hanh cia
ching ta. Viée dau tién 1a phai théng qua giao ly can ban cua dao Phat bat
dau tir luat Nhan qua Ludn hoi, thuyét Vo thuong V6 nga, Nghiép can va
Nghiép bao, Tu Bi hy xa, B thi, Tri gii va cudi cung 13 Ta didu dé. Mot
khi quy vi d3 nim chic nhitng diéu cin ban d6 thi nhitng diéu thiy biét sai
1Am dién dao s& tan bién mét.Tuy nhién, mudn trir bo tat ca moi Kién hodc,
thi chiing ta phai cAn nhiéu thi gio tu tdp dé loai moi thanh kién mé 1Am cua
pham phu ma dén Thanh tri d&é du vao vong Thanh qua.

1) Tu-ba- Hoan: Mot khi da qua dugc giai doan dau thi y thice cua chung ta
d3 sang sudt khong con bi mé 1Am nira. Tuy nhién that thic vin con chip
ngd nén ching ta van con nam trong vong ludn hdi sanh tir. Mot khi pha
dugc cai chip nga thi chiing ta di ching duoc vi Tu-Pa-Hoan.

2) Tu-ba-Ham: Sau khi chung dugc qua Tu-DBa-Hoan ¢ trén, c6 nghia la
ching ta da loai dugc Kién hoic nhung chua dung té1 Tu hoac. Tu hoac la
loai nang ky va gém co 9 phﬁn (ha ha, ha trung, ha thugng, trung ha, trung
trung, trung thuong, thuong ha, thuong trung, thuong thuong). Néu chung ta
dat dugc 6 phan dau thi quy vi di chimg duoc Tu-Da-Ham. Pay 13 qua vi
thtr hai trong Thanh véan thura.

3) A-Na-Ham: tam dich 1a bat lai, c6 nghia 14 khong trd vé ¢di duc nita. Pay
la giai doan cuc ky quan trong cua ké tu hanh bo1 vi khi budc qua ngudng



ctra nay thi ho khong con anh hudng cta sy sanh tir nita. Ho s€ khong con bi
tai sanh trr khi chinh ho phat nguyén tr¢ lai ¢6i ndy dé do sanh. Néu ching
ta co gang dat 3 phan con lai cua Tu hodc thi quy vi da chiing dugc qua A-
Na-Ham.

4) A-La-Han: Khi chung ta da bo dugc nhitng mé 14m cua Kién hodc va Tu
hoac thi viéc sau cung 1a phai c6 gang loai bo phan con lai cua mé lam 1a Vi
Té hoic.

@ DPoi v6i Tham vi té, chung ta c6 thé dung Thién dinh dé dat minh TAm
ki€n tanh hoac Ni¢m Phat cho dén khi nhat Tam bat loan dé ché phuc va tiéu
diét no.

@ Doi voi San vi té, ddi voi loai ndy thi that khé ma nhan biét dugc nhing
hién tuong nho nhit ndy bdi vi n6 chi phat hién dudi hinh thuc tiém ning.
Chang han nhu d6i khi chiing ta cam thay chan nan budn buc ma khong hiéu
tai sao. Nhitng tinh cam nay xut hién rat yéu ot dén noi chiing ta chi co thé
cam nhan n6é mot cach mo ho hodc 14 doi khi khong thé nhan biét duoc. Pé
trir San vi té, con ngudi phai phat tim Bo-dé, tham thién hay niém Phat dé
1am cho tAm trong lanh, hién hoa. C6 ging lam cho moi ngudi duoc an vui
thi tam cua ho s€ an tinh.

@ Do6i vai Si vi té, chiing sinh phai phat huy tri tué dé giup cho tdm thanh
tinh bo1 vi tri tu¢ Iac nao cling thang vo minh.

Khi d4 loai bé moi Vi Té thi chung sinh d3 ching dugc qua A-La-han. Day
13 qua vi cao nhat trong Thanh vin thira. Dén day, thi quy vi ¢6 phude duc
hoan toan, tri tu¢ cao ca, khong con bi phlen nao quay phd, va di nhién
khong bi ludn hoi sanh tir chi phdi nita. Doi v&i con ngudi, thoat khoi vong
luan hoi sanh tir 14 mot thanh céng vi dai bai vi ho khong bi séng chét, kho
dau, lo budn va so hii chi phdi nia.

Khi da chirng duoc qua vi A-La-han thi ching sinh c6 hai chon lya:

1)Néu chung sinh thoa chi v6i dia vi ndy ma khong mudn phat tim tu thém
dé dat nhitng qua vi cao hon thi dugc goi 1a Bat hoi tim don A-la-han.

2)Néu chung sinh ¢6 loi can loi tri va mudn phat tim tu luyén thém cha
khong ty méan ¢ dia vi da chung thi dugc goi 1a Hoi tam dai A-la-han.



Thém mdt diém nita la khi tu luyén, hé ching ta doan trr mé 1Am duoc
chirng nao thi chiing qua dén chung ay chd khong phai chd sanh qua kiép
khiac méi chung duoc qua kia dau.

Mot khi quy vi ching dugc qua Tu-Da-Hoan thi ching sinh c¢6 dugc 5 phép
than thong sau day:

1)Thién nhan thong: 14 c6 nhdn lyc nhin thiy khip mudn loai ciing su sanh
héa trong thé gian bao la hi¢n tai.

2)Thién nhi thong: 1a c6 nhi luc dé nghe khip moi noi bao gdom loai ngudi
va loai vat.

3)Tha tam thong: 1a ¢6 tam luc biét dugc tAm niém s& cau cta ké khac.
4)Tuc mang thong: 14 c6 tri Iyc hiéu biét cac kiép trudc cuia minh.
5)Than tirc thong: 1a ¢ thé thu nhan dugc than thong ty tai nhu y mudn.

Nam phép than thong niy, tuy c6 phan dic biét hon ngudi thudng nhicu
nhung chua dat dugc diém quan trong nhat 13 Lau Tan Thong. Boi vi ching
duoc 1au tan thong s€ mang dén tri tué thong sudt ctia ba doi. Khong con bi
cac phién ndo 1am ngin can va thoat ra dugc canh sanh tir luAn hoi. Chi ¢6
nhiing vi A-la-han mdi chirng dugc qua vi nay.

Sau cung, Duc Phat day ching sanh phai trai qua 55 qua vi thi méi thanh
Phat dugc. D6 1a: Thap tin, Thap tru, Thap hanh, Thap hoi hudéng, Tu gia
hanh, Thap dia va sau cung 13 Pang giac. Song song v4i 55 qua vi ndy thi
chung sinh con phai dwong diu véi 50 mén ma va day 1a nhitng diéu nguy
hiém nhtt trén dudng tu hanh.

Chung ta hién tai dang séng trong thoi mac phap thanh thir khong 6 gi 1a la
khi ching ta nghe c6 nguoi tu xung minh 1a Bo-tat ndy hay Quan Thé Am
no. Ptc Phat khi con sanh tién di nghiém cAm cac dé tir cua Ngai vé viée
mao xung nay.

Phat day rang:
“A Nan, chinh that Bo-tat hay A-la-han thi hién, ma con khong cho nguoi

biét, tai sao nhitng ngudi pham phu lai ddm mao nhan xung minh 13 Phat,
hay Bo-tat... Ciing nhu nguoi cung dinh, ma mao xung minh 1a Bé vuong,



thi s€ bi to1 tru diét. A Nan, néu ngudi tu hanh, khong doan trir dai vong ng,
ma mudn duoc dao, thi cling nhu ngudi ty cin cai ran ctia minh, lam sao ma
can dugc”.

Khi noi vé& tim phién ndo, tAm 6 nhiém thi c6 ngudi hoi: Néu tAm nay (tim 6
nhiém) bi diét thi lay gi dé tiép tuc tu hanh? Xin thwa: TAm cua ching ta c6
hai phan: chon thé va vong tudng. Khi diét, thi ching ta chi diét cai tam
“vong tudng” ma thoi chd khong phai diét cai “chon thé” cua tim. Ciing nhu
vi gié ma lam cho nudc ndi séng. Néu gid nging thi song s& lin chd nudc
khong bi diét.

---000---
35. Niét ban

Mot thi du khéc 13 khi chiing ta udng mét tach tra vira néng vira thom
ngon. Cai thich thu khi thuong thitc huong vi thom tho cua tach tra chi c6
mdt minh ta cam Gng dugc ma thdi cho du ching ta dung ngdn ngir dé giai
thich cho nguoi ban ngdi dbi dién ciing khong bao gid thanh cong dugc.
Niét ban thi cling thé chi c6 ngudi nao nghi¢m ching dugce su thanh tinh, an
lac ctia Niét ban thi chi mét minh ké dé biét duoc su huyén diéu cua n6 ma
thoi.

---000---

36. Dao dé
(Nirodha Gramadukkha ) (The Noble Path)

Pao dé dong mdt vai tro tbi quan trong trong toan by Tt diéu dé noi
riéng va gido 1y Pao Phit néi chung. Chung ta di biét rd nhitng ndi khé dau
va nguyén nhan dan dén nhitng su kho dau ndy. Néu Ptc Phat khong day
cho ching ta nhirng phuong phap thuc tién dé diét trir tit ca moi su kho dau
d6 dé tim thdy mot chan hanh phuc thi su biét & trén chang giup ich gi ca ma
con lam cho ching ta kh6 dau thém. Chan hanh phic ma Pic Phat mudn chi
cho chung ta thay ¢ ddy chinh 1a hanh phuc vién mén ty tai cua cugc song
nay va hanh phiic méi mai cho tuong lai dé khong con vudng ban boi luan
héi sinh tir nita. Chung ta phai tu luyén dé danh tan moi vong tudng, chap
trudc trong tam. Dung tri tué¢ sang subt dé tiéu diét tham, sin, si, ai duc dé
bién cudc sdng cia chung ta tir nd 1& cho vat chét tré thanh thanh cao va ¥
nghia. Cai doi con ngudi tir ich ky, mé mudi tré thanh vi tha va rong luong.
Phai coi hanh phtc cta ngudi 13 hanh phuc cua chinh minh. Tat ca nhirng



phuong phap noi trén déu ndm trong phan Pao dé nay ca. Vay chung ta phai
hiéu ring Pao dé 1a con duong dan ching sinh dén noi hanh phuc dé song
trong canh gid¢i an vui tu tai cho ngay nay va canh gidi hoan toan thanh tinh
va toan my cho ngay sau.

Ptic Phat da chia Pao dé ra 1am bay phan khac nhau. Cin co cua chung sinh
thi khong ai giéng ai ca. C6 ngudi thi chdm chap con c6 ké thi nhanh nhen.
C6 nguoi thi thong minh nhung c6 ké lai Iu khu. Trong cudc do1 hanh dao
sudt 49 nam chinh Pic Phat da thau nhan khong biét bao nhiéu 1a dé tu thi
Ngai thira hiu can co thau nhap gido 1y ctia mdi ngudi mdi khac nén khi ché
ra Pao dé thi Ngai da can than chia n6 ra thanh bay phan dé tuy kha ning
ctia mdi ngudi ma tu hoc.

Mac du Dirc Phat chia Dao dé 1am 7 phan nhung tyu chung thi phan ndy co
nhitng di€ém nam trong phan kia va nguoc lai. Vay bay phan do la:

1) T niém x

2) Tt chanh can
3) T¢ nhuy

4) Ngii can

5) Ngii luc

6) That Bo-dé

7) Bat chanh dao.

Néu cong bay phan nay lai thi co tit ca 37 pham hay 1a 37 pham tro dao cta
Thanh van thura.

---000---
37. T® niém x&

. Tola bbn. Niém 1a nhd, nghi dén. Vay Ta Niém X c6 nghia 1a bon
dieéu ma ké tu hanh phai dung tdm nghi dén. Do la:

" Quan Than bét tinh



" Quan Tam vo thuong
" Quan Phap vé nga
" Quan Tho thi kho

1) Quan Than bat tinh: Quan 14 tip trung tu tudng dé quan sat cho ky cang,
con bat tinh 1a do ban. Vay quan than bat tinh c6 nghia la tap trung tu tudng
dé quan sat mot cach ky cang vé su do ban cua than ta.

Ai dam bao cai thin ciia ching ta thi do ban?

Thir nghi trong doi ndy khong c6 cai gi ma chung ta quy hon 1a cai
than cta chung ta. Hang ngay chung ta ning niu cung chiu né. N6 mudn cai
gi thi ching ta théa man cho nd ngay. Chung ta mua nha dep cho né o, sim
xe sang cho no 1ai va ndu thirc an ngon cho né thuong thire. Chung ta con di
mall dé mua sim 4o quan 4o dep cho nd mic. Poi khi té hai hon nita 1a
chlng ta con giam 1am nhiing diéu t6i 16i dé cho nd duoc sung sudng. Néu
ma da coi trong né nhu vdy ma néi né 1a do ban, tanh hoi thi lam sao co thé
tin cho duogc.

Nhung ching ta hdy nhin k¥ lai la than cua ching ta do ban ngay tur
lac chung ta con nam trong bung me. Cai thai nhi thi do luong va nam lan
16n trong mau me nho nhdp. Pén khi chao doi rdi 16n 1én thi cai than nay lai
con t¢ hai hon nita. That vay, néu vai ngay ma khong tdm thi ai dam lai g?m.
Con lc 4n udng vao va khi tong ra thi ching ma ndo chiu ndi. Bén ngoai thi
da thé con bén trong nhu rudt, gan, pheo phéi thi con té hai hon nhiéu. Pén
khi bénh hoan thi ho hen véi nudc miii nude gidi chdy ra phat on. Khi nguoi
dén ltc gia thi ma hop, da nhin, ring long, toc rung, nay dau, mai yéu. That
la thé tham.

Vay Than 14 bat tinh chd con gi nita. Nhung théi thuong thi con
ngudi lic nao cling quy yéu cai than ca. Néu than thich cai gi thi minh thich
cai do con than ghét cai gi thi minh cling ghét theo. Ciling boi tai cdi vo minh
nén chung ta Iam no6 1€ cho than ctia chinh minh va tir d6 gay ra nghiép bao
dé phai chiu qua doi doi khong dirt. Do d6 chiing ta phai sang sudt quyét tim
khong 1am nd 18 cho cai than nay nita dé dimng cho tham, san, si phat khoi va
tir d6 than, khau, ¥ khong c6 co hdi tao ra 4c nghiép.

2) Quan Tam vo6 thuong: c¢6 nghia 1a tri thirc cua tdm chdng ta thi thay
doi bat thuong. Tam thirc ciia con nguoi thay doi vo cung vo tan. Y ni€m



ndy vira phat sinh thi y niém khac da thay thé. Tir khi thic gide dén khi di
ngil thi trong tAm thtrc chit chira biét bao 14 ¥ niém. Chanh co, ta c6, thién
cd, ac co lam cho tam con nguoi bat an va lo au phién ndo. Do d6, chung ta
phai hiéu ring cai tam thi bién dbi khong ngimg va d6 chinh 14 nguyén nhan
dé sinh ra vo sd vong tudng phién ndo. Cai tham, sin, si, man, nghi... déu
do no tac sinh ma ra.

Vay ching ta phai o1 cai tim si mé, ngu mudi thanh ra cai tdm giac
ng0 dé trir ngd chap va thoat ra vong sinh tur luan hoi.

3) Quan Phéap v6 ngi: Pham cai gi tu nd c6 thé giit dugc hinh dang
dé 1am cho chung ta khi nhin thay n6 co thé biét d6 13 vat gi thi cai d6 goi 1a
phap. Trong thé gian vil tru ndy khong c6 mot vat gi ma tu no c6 thé phat
sinh va ton tai ma khong can sy tro gitp cta nhitng nhan duyén khac. Cai
than tir dai cua ching ta la do dat, nuée, gio, lira, khong gian va thuc tao
thanh nén tu né khong thé sdng duoc ma con nguoi can phai an uong, hit
thd... Vi thé tit ca van phap trong thé gian khong c6 tu tanh, cha thé hay vo
nga. Pa 1a vo nga thi n6 khong bén, khong chic, tam bg va sau cung ctling bi
huy hoai bd1 luat vo thuong cia tao hdéa ma thoi.

Ciing nhu trong gidc chiém bao, mot khi chung ta nim mong thi canh
niy hay canh khic thay phién nhau hién ra lam cho ching ta lam tudng
nhitng canh tuong do la canh that. Nhung khi thuc dady thi ching ta méi
nhan ra d6 chi 13 gidc chiém bao ma thdéi. Con con nguoi ching ta vi bi mé
1Am nén khong thé nhan ra sy gia déi cua sy vat. Trong khi tdm thi duyén
v&i canh va canh thi duyén voi tam ma chung ta cur tuong la c¢6 that. That ra
tat ca cac phap déu khong tir tudng nén chiing duoc goi 13 vo nga.

D3 biét phap 13 vo ngd thi bén ngoai chung ta khong bi hoan canh kich
thich, con bén trong khong bi phién nio lay dong, quay cudng theo sy mia
rdi ciia gia canh. Vi thé, chung ta mudn tu tai cling khong dat duoc ciing nhu
mudn an vui, thudng tri ma phai troi 1an vao vong sinh ti.

Néu chung ta chirng dugc phap vo ngd rdi thi canh ciing vo ngi va
tam thuc cling vo ngd do d6 khong con cai chi € ma ghét, ma thuong, ma

phai chiu luan hoi sanh tir nira.

Phap v6 nga s€ dem lai cho chung ta tinh vi tha va di nhién la khong
bao gio lam ton thuong cho ai ca.

4) Quan Tho thi kho: tho 12 nhin lanh. Tai sao lai phai nhin lanh cai khd?



Trude hét ta tho nhan cudc doi. Nhung cudc doi khong phai 1a mot
chudi dai dau kho thi 1 gi? Boi vi sanh kho, 140 kho, bénh khd va dén lic
chét ciing con kho. Néi chung, hé cang tho nhiéu trén c5i doi ndy thi ching
ta cang kho bay nhiéu. Khi da biét “tho thi kho” thi chung ta phai tim
phuong phap dé d6i tri voi nd bai vi tho 13 do tham ma c6 va chinh cai tham
la nguén goc dua dén su phién ndo di in sau trong 10ng chung ta tir lau doi
1au kiép.

---000---
Vay phai lam thé nao dé tranh n6?

Nhu trén ching ta d biét, hé tho nhiéu thi kho nhiéu con tho it thi khod
it. Cang ganh cong danh pht quy thi vai cang ning va kho cang nhiéu. Trai
lai, néu ching ta khong lanh tho thi tim khong bi giao dong. N6i mot cach
tong quat 1a d6i vdi moi canh vat, chiing ta thdy khong co gi dang wa, khong
c6 gi dang ghét, khéng co gi dang vui mirng thi s& khong co gi dau kho. Vi
thé cudc doi cua ching ta md&1 duge an nhién tu tai va khong con kho dau
nia.

Sau cung, chung ta c¢b ging chimg cho duoc bon su that niy thi sy
chap nga, chap phap, tham, san, si s€ dan dan tan bién.

---000---
38. T chanh can

Vi canh gidi ma ching ta thdy déu 13 vo nga cho nén tam thirc cling vo
ngi theo. Mot khi tAm thérc bién chuyén khong nging nhu thé thi vong
tudng s€ phat sinh li€n tuc cho nén tham duc hanh ha va doa day chung ta
tung gidy tirng phut.

Chung ta ciing biét 1a than, khau, ¥ 13 ngudn gbc tac sinh ra cin
nghiép. Ctr mot tu tudng xau vira mdi thoang qua trong dau 6c cta chiing ta,
hay mot 101 néi 1am nguoi khac dau budn, hoic 13 mot hanh dong gy ra su
dau kho cho ké khic déu duge xem 13 ac nghiép. Ma di 1a ac nghiép thi kho
1ong ma thoat ra khoi luc dao luan hoi.

Biét dé ma dé phong 1a nguoi khon ngoan va dung tri tué dé trin ap
nhitng si mé la nguoi tu Phat. Vi thé y nghia cia T chanh Can cling khong
ngoai muc dich khuyén khich chiing sinh dung tri tué¢ dé ngan ngtra toi ac



cling nhu su phat sinh cua nd va sau cung tich cuc ¢6 gang lam viéc thién.
T chanh can dugc chia lam bon phan la:

§ Tinh tin ngin nglra nhitng t6i 4c chua phat sinh.

§ Tinh tin diét trir nhirng toi 4c d phat sinh.

§ Tinh tin phat trién nhimng diéu lanh chua phat sinh.

§ Tinh tan tiép tuc phat trién nhitng diéu lanh da phat sinh.

Vay lam thé nao dé ngin ngira nhing toi 4c chua phat sinh?

Khi trong tim minh ¢c6 mét mam méng toi 4c vira chém nd thi chung ta phai
dung tri giéi dé kim ham nhimg tu tudng den t6i kia trude khi nd c6 co hoi
sinh s6i ndy nd. Ngudi tu hanh thi luc ndo ciing nhé nam long tat ca moi tri
gid1 cling nhu nguoi 141 xe phai thudc long luat 1€ giao thong thi méi mong
tranh duoc tai nan.

---000---
Con nhirng diéu ac da phat sinh thi sao?

Khi ching ta chua hiéu biét Phat phap thi chung ta d3 tao ra nhiéu toi
16i. Nhitng t6i 16i nay da lam cho tAm cua chiing ta cang ngdy cang tim tbi
lu m& chiang khac nio mot tim guong lau ngdy khong chui rira. Nay ching
ta 43 biét Phat phap va thiy cai nguy hai cua diéu 4c thi chung ta phai quyét
tam dut trir. Vi dao Phat da chi cho ching ta thiy 1d rang 13 tao 4c nghiép
thi s& sa vao 4c dao luan hoéi. Chi co thién nghiép thi mdi dua ching ta ra
khoi vong luan hdi sanh tir. Cai da cua toi 161 ciing giéng nhu 13 cai da cua
mdt chiéc xe dang chay xudng déc. Cang xudng dbc thi xe cang chay nhanh.
Con nguoi thi cling vay, cang tao to1 16i thi toi 15i cang lon va khiép dam
hon. Chung ta phai sang subt dung tri giéi dé ty nhic nhé cho chinh minh
ludén ludén phai lam lanh tranh di.

---000---

Bay gio' 1am thé nao dé phat trién nhirng diéu lanh chwa phat sinh?



Sbng trong thé gian ching ta thay c6 rat nhiéu ngudi gip nhiéu may
man. Nhitng sy may min ndy mang dén cho ho su gidu sang phu quy.
Nhung tai sao ho lai ¢c6 nhiéu may man nhu thé? Chang cé gi khé hiéu ca,
dua theo luat Nhan qua cua nha Phat thi con nguoi c6 rdng tdm bd thi, tao
nhiéu phudc die thi khi qua dén kiép sau nhitng phudc dirc ndy s& mang lai
cho ho nhiing sang su6t 1am cho ho phat tai ma trd thanh giau c6. Con néu
chung ta bun xin thi khong c6 phudc duc thi di nhién qua dén kiép ndy tdm
tri lu mo, tinh gi trat niy lam cho chung ta nghéo. Vi thé muén tuong lai
tuoi sang thi hién tai phai tao nhiéu phudc dtc tue 1a thién nhiép.

Mudn tao nhiéu thién nghiép thi chung ta phai d6i dai tir t& véi tat ca
moi nguoi. Phai gitip do nguoi nghéo kho, hoan nan ciing nhu khi thay viéc
can 1am thi phai lam ngay ché khong nén suy qua tinh lai. P6 14 ching ta da
lay 1ong tir bi ma ddi di voi chung sinh vay.

Sau cung, chiing ta phai hang hai dé phat trién nhirng diéu lanh béi vi
day 13 co hoi dé ching ta gieo thém nhiéu c4i nhan thién cho cudc doi cua
chung ta.

---000---
VAy con nhirng di¢u lanh da phat sinh thi 1am sao?

Mot khi diéu lanh d3 dugc phat sinh ra hanh dong thi day chinh 1a
thién nghiép. D6 1a viéc 1am tét. Nhung néu ding lai ¢ day thi than, khau, ¥
ctia chiing ta c6 co hdi xoay chiing ta tir thién sang bat thién thi chung ta lai
dé dang sa vao bay ctia t0i 4c trién mién. Dé tranh tinh trang nay thi lac ndo
tAm ctia ching ta ciing nghi vé thién, cd ging gat bd moi 4m chudng va phat
huy tir viéc thién nay dén viéc thién khac.

Sau hét, néu sudt doi ching ta theo dung bdn didu néi trén 13 ngan ngira
khéng cho nhitng diéu ac phat sinh, diét trir nhitng diéu ac da phat sinh, c6
gang thuc hién nhiing diéu lanh vira phat sinh trong tdm cua chiing ta va sau
cung 14 tiép tuc thyc hién nhiéu hon nhiing diéu lanh thi thién qua s& giup
ching ta thoat khoi canh luan hoi sanh tir va dat dugce dia vi Thanh hién.

---000---

T Nhu Y Tic



Sau khi da nhan rd dugc chan tuong cua cudc doi trong phan Tu ni¢m
XU va quyet tam bo ac theo thién trong phan T& chanh can, con ngudi néu
mudn tién xa trén duong dao véi mot chi nguyén, mot ning luc tinh than
vitng chic cho dén khi dugc toai nguyén thi tor nhu y tac s& giup chung ta
dat dugc diéu mong udc niy.

Tt 14 bbn, nhu v 1a dugc toai nguyén va tuc la chan. Vay tor nhu y tuc 1a bon
phép lam noi nuong tua cho cdc cong duc thién dinh dugc thanh tyu my
man nhu ¥ mudn cta minh. D6 la:

" Duc nhu y tic

" Tinh tan nhu ¥ tac
" Nhat tdm nhu ¥ tac
" Quan nhu y ttc

1)Dyc nhu y tic: Duc 1a mong mudn va mong mudn mét cach tha thiét cho
dén khi man nguyén mdi thoi. Nhung mong mudn cai gi? Tai sao da tu Phat
ma lai con “duc” nhu thé?

Trong cudc soéng cd nhitng thu mong muén thoa man nhirng thu tinh,
nhimg tham vong thi day la nhimg mong muon to1 101 nén tranh xa. Cé
nhirng tht mong mudn trong lanh nhu mong mudn sdng mot cude doi dep
d8, thah cao. Mong mubn dugc giai thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi thi
day 1a nhirn mong mudn chanh dang, hop 1y va ddng khuyén khich. O day
nguoi tu Phat mong mudn dugc thanh dat cac phap thién dinh dé tién vé
huéng giai thoat gidc ngd. Nhiéu qua niém sai 1am vé diét duc cua Phat
gido.

Ho 1y luan diét duc 1a phai diét tit ca nhitng tham vong va di nhién
cling di€t luén cd nhiing doi hodi cia cudc séng. That ra Phat giao chi chu
truong di¢t duc theo con dudng trung dao tuc 1a di¢t nhiing duc vong, diét
nhitng phan ham mudn xau xa dé hén 1am cho con ngudi bi doa vao tam 4c
dao. Ché dao Phat dau co6 chu truong di€t ludon ca nhiing chi nguyén, nhiing
mong udc, nhitng dirc tinh t6t dep cua con nguoi. Vi thé nguoi thé gian ham
thich nhirng vat duc manh mé nhu thé nao thi nguoi tu Phat cling mong
mudn thanh tyu nhitng phap thién dinh Xa-Ma-Tha dé tim duoc thanh tinh
ma hudng vé giai thoat gidc ngo.



2) Tinh tan nhu y tac: Tinh tin la diing ménh, chuyén nhét vao thién
dinh, dung dé tam tan lgan. bay la thé hién nhirng nghi luc liﬁn tuc khong
bao gio gidn doan. Vi thé trong kinh Di Gido Puc Phat c6 day rang:

“Nhu nguoi kéo cay lay Itra, cdy chua nong da théi, tuy mudn duoc
Itra nhung kho thé duge...”

Vay néu chung sinh muén tién xa trén con duong tu dao thi tinh tin 1a
déu kién khong thé thiéu dugc.

3) Nhét tdm nhu ¥ tac: Nhat tdm 13 tdm chuyén nhit vao dinh canh,
khong cho tan loan. Thi dyu mdt con song Mé Kong cho du c6 16n, nhung khi
ra bién chia thanh chin cira thi chic chan stc chay ciia nudc s& bi yéu dan.
Nguoc lai, mot dong sudi nho néu chi chdy mot duong thi cling du suc xoi
thung da. Nguoi tu Phat giir nudc tri tué thi cling thé, phai khéo tu thién dinh
ché dé cho tAm tan loan.

4) Quan nhu y tac: Quan la quan sat nhiing phap minh dang tu. Khi tam da
dinh thi s& co thé quan sat dé thay that rd rang chan 1y cua tat ca cac phap
trong vu try nay

Bébn phép Duc, Tinh tdn, Nhit tim, Quan la bdn nic thang lién tuc dé
gitip ching sinh tir cai nhan hitu 14u mé mo dén cai nhan vo 1au giai thoat.
That vay, c6 tu tam va udc nguyén (Duyc) cho nén sy tu tp cang diing ménh
(Tinh Tan) Nho su tu hanh tinh tdn nidy ma bao nhiéu phlen nio kho dau
cling vi thé ma tiéu tan hét. Khi tim da chuyén nhat (Nhat tam) nén co thé
quan tri & dugc thanh tinh (Quén) va co6 ning luc pha tan tit ca cdi gbc cla
V6 minh. V6 minh hét thi nghiép chuéng phai tiéu trir va tri tué dugc phat
sinh.

---000---
39. Ngii can — Ngi lwc

Ngii cin va Ngii lyc 13 hai phap mén rat quy bau trong 37 mén trg dao
ctia Pao dé. Chinh no da dong mot vai tro that quan trong dé gitp nguoi tu
hanh tur dia vi pham phu dén cac thanh qua vi trong tam thtra. Chung la
nhitng phuong tién thuc tién co6 thé gitip chiing ta thing tién trén budc duong
tu dao va chimg qua. Do d6 chung ta phai chuyén tim hoc hoi va tinh tan
thuc hanh nhirng phiap mon nay.



---000---
Truéc hét ching ta tim hiéu thé nao 1a Ngii cin?

Ngii can 1a ndm cdn va la cdi ngudn deé tat ca cac thién phap phat xuat.
Nam can do6 la: Tin can, Tan can, Ni€ém can, Pinh can va Hué can.

1) Tin can: 14 1ong tin tudng that viig chic. Chung ta tin tudng & day
c6 nghia 1a dung tri tué¢ dé xét doan viéc minh 1am va khong tin tudng mot
cach mu quang. Chung ta nén tin tuéng vao Giac, Chanh, Tinh. Giac 1a giac
ngd boi vi chi cd gidc thi ching ta méi dat dén su gidc ngd va pha bo tat ca
si mé vong tuong. Chanh 1a chanh tri, chanh kién. Cé nghia 1 chiing ta phai
nhin sy viéc ciing nhu nghi vé bat cir viéc gi mot cach chinh xac dé phan
bi€t dau 1a chanh va dau la ta. Con Tinh c¢6 nghia 1a tdim thanh tinh. Thanh
tinh ¢ day la lam cho lyc can thanh tinh dé khong con bi 6 nhiém. Mot khi
tinh than khong con 6 nhiém, tam 1y khong con 6 nhiém, tu tuéng khong con
6 nhiém va kién giai khong con 6 nhiém thi tdm ctia chiing ta s& tro vé voi
thanh tinh.

2) T4n cin: 13 diing manh tinh tin trén con dudng tu tip. Mot khi ma
chung ta da thyc su tin tuong vao con dudng dao phap thi chung ta phai cd
gang bang moi gia dé thuc hién nhimg diéu ching ta tin tudng, bang khong
thi chiing ta chang dat duoc gi ca ma chi phi thi gio thoi. Con duong tu dao
khong phai 1a dé dang. N6 doi hoi & chung ta mot ¥ chi kién tri va mot ning
luc diing manh dé tién 1én con dudng dao phap. Cang hoc hoi thi chung ta
hing say, cang thém strc luc va cang phin chi khong bao gid mét moi. Khi
chung ta cang thau hiéu sy huyén diéu cta giao ly nay thi ching ta cang cd
gang tu hoc va dung an phan ¢ nhirng qua vi thap. Vi véi sy kién tri chung ta
c6 nhiéu hy vong dat d¢én nhitng thanh qua kha hon.

3) Ni¢ém can: la phai ghi nh¢ trong ta. Vay chung ta phai ghi nho
nhitng gi? Chdng sinh nén phat tam tir bi ctia minh bang cach ap dung B
thi Ba-la-mat trong bat ¢t co hoi nao. Pem tai san, tién bac bd thi cho ké
ban cung, khon kho. Pem chanh phap gitp cho ngudi si mé khién cho ho
duoc thire tinh sang sudt va cudi cung 13 dem gido 1y gitp ké lo au hét so
hai.

Pbi véi ngudi tu hanh thi tri gi61 1a khudn vang thudc ngoc dé gitp cho
ho giir vitng 10ng tin ma tu hanh dé dat duoc thanh qua. Tri gidi 1 mot diu
t6i quan trong cho viéc thanh cong hay tht bai trén con duong tu dao. Do do6
chung ta phai ludn ludn ghi nhé nhitng quy luat nay.



4) Pinh can: dinh 13 yén tinh do d6 dinh can 14 ling tim yén tinh dé chuyén
cht vao chanh phap ma dung tam tu tap. Co ba loai dinh:

" An tru dinh: 13 dé tAm an tru vao dinh canh, dung cho tan loan thi phién
nao s€ duoc tiu tru.

" Dan phat dinh: Néu c6 thé doan sach phién ndo thi phat sinh cac cong dic
thu thang.

" Thanh sé tac sy dinh: Khi da phat khoi cac cong die thi nén lam loi ich
cho tat ca chung sinh, giup ho hudng vé giai thoat giac ngo.

5) Hué can: 13 tri tué sang sudt. Tri tué nay khong co sy phan biét boi vi
phan biét 1a tdc dung cua vong thuc dua dén sy mé 1am. Phén biét 1a do
vong thirc tac dung lam tdm con ngudi bat dinh ma chay theo tham-san-si.
Chang han khi thdy chiéc xe thi tAm lién phan biét 13 chiéc xe dep, hay
xau...Néu chi biét chiéc xe 1a chiéc xe nhu trim ngan chiéc xe khac thi tim
an dinh trc 1a ching ta dang song voi chan tam. Nhung mot khi tam co su
phan biét tirc 1a chin tAm bién mit va duoc thay thé bang vong thuc [am
tam bat dinh.

Tri tué c6 ba thu:

V6 phan biét gia hanh hué: Mic du quan tri niy khong con thdy c6 sy phan
biét, nhung con c6 gia hanh. Vi thé ching sinh con phai tu hanh dé thanh tyu
hoan toan vo phan biét tri.

Vo6 phan bi¢t hu¢: Vi khong con sy phan biét nén khong con mé vong. Véi
thtr tri tué nay s€ giup ching sinh dugc an vui tu tai va ching dugc chan

nhu.

V6 phan biét ha déc tri: Sau khi chimg duoc chan nhu thi tri tué nay hoan
toan sang sudt, td ngd dugc that nghia cua cac phap.

Toém lai hué can 1a thi tri tué do thién dinh da 1am léng sach cac vong tudng,
cac phan biét d€ nhan chan dugc chan ly ctia nhan sinh vii try.

---000---



Ngii ciin thi nhu thé con ngii hrc thi thé nao?

Ngti luc 1a ndm nadng lyc vi dai va la ndm than luc cua ngli can. Noi
mdt cach khac ching ta co thé coi Ngii can 13 nim ngoén tay con Ngii luc 1a
sttc manh cua nim ngén tay d6. Néu khong co sttec manh thi nim ngon tay
kia khong con hiéu nghiém nita. Vay Ngii luc thi gdm co:

1) Tin lyc: 1a than lyc cua dtc tin hay 13 sttc manh do 1ong tin tudng phat
sinh.

2) Tan lyc: 1a strc manh kién co dé c6 thé san bang moi tr¢ Iuc va sirc manh
ndy la do tan can phat sinh.

3) Niém luc: 1a than luc cua sy ghi nhd va la sirc manh vi dai bén chac cua
niém can.

4) Pinh lyc: 13 than luc cua sy tip trung tu tudng va 13 sitc manh vo song
cua dinh can.

5) Hué can: 1a than luc cta tri tué va la strc manh vo bién cua hué can.

Vay Ngii luc 1a sttc manh tiép nhan bo1 sy kién tri tu luyén cia Ngii can. Va
né chinh 1a ngon Itra bung Ién sau khi chiing ta da cht tam hoan tat nam di€u
can ban cua thién phap.

Cudi cung ching ta phai lay tri tué 1am nén tang va tinh tdn dé thuc hanh
nhirg chanh phap nay. Chung ta phai luén luén ghi nh¢ phat tam bb thi dé
giip doi va giiip minh, c6 gang tap trung tu tuong dé diét trir vo minh vong
tudng cling nhu loai phd moi phién ndo va dat cho duoc tri tué khong phan
biét dé sau cung chimg dugc chin nhu.

Vi nhitng than lyc vi dai do ngil cdn tao ra thi ching ta da co di phuong
tién can thiét dé dat dén muc tiéu cudi cung l1a chung dugc Niét Ban va thoat
ra khéi vong sinh tir tram luan. Hon thé nita, mot khi da dén duoc noi nﬁy thi
chung ta s& 1a anh sng cua ching sinh va ciing 1a rudng phudc dé chung
sinh gieo mam an lac. Cudi cung, voi 10ng tir bi vo lugng, chung ta ¢ du co
ning dé gitp ching sinh trd thanh nhitng ké hoan toan giai thoat va hoan
toan giac ngo.

---000---



40. That B6-dé
(Thit Giac Chi) (Seven factors of Enlightenments)

La bay nhanh hay 13 bay phuong tién nhiém mau gitip ching sinh di dén chd
giai thoat giac ngo.

Ngay xua lic Dirc Phat con tai thé, Ngai dang tinh toa tai vuon Truc Lam,
thanh Vuong X4 nho dung thién nhin théng ma biét ton gia Pai Ca Diép lac
ay dang 1am bénh tai dong Pipphali. Ngai lién di dén chd ton gia dang tinh
dudng. Sau khi an toa, Ngai day rang:

- Nay Pai Ca Diép! strc khée ong nhu thé nao? Con dau c6 traim trong lam
khong? Bénh tinh cua 6ng dang phat tac hay da thuyén giam? Bién ching
thudn lgi hay bat lgi?

- Bach Dtric Thé Ton! Con dau rat tram trong, bién chiing cang ngay cang
nguy hiém, khong thuan lgi.

- Nay Pai Ca Diép! diéu ma Nhu Lai da giic ngd, da tu chimg va da phat
trién tron du 13 That Giac Chi. Do 1a con duong dan dén thuong tri, vién
minh va Niét Ban. That viy, ndy Pai Ca Dlep' d6 1a bay nhan sinh tri tu¢ ma
Nhu Lai di gidc ngd, tu chung, phat trién tron dd, con duong din dén
thuong tri vién minh Niét Ban.

---000---
Vay that giac chi la gi ma cé sirc manh nhw thé?

1) Niém giac chi (Satti sambojjhanga) (Mindfulness): c6 cong nang tiéu diét
ta niém va vong tdm. Ta niém la mot tré ngai lon lao dbi voi sang kién cai
tao ctia con nguoi lam cho tién trinh giai thoat bi thoai hoa. Loai bé ta ni€ém
thi chanh niém phét khdi dé gitip ching ta thdu rd chin tudng vo thuong,
kho ndo va vo nga cta van hitu trong vii tru.

2) Trach Phap giac chi (Dhammavicaya Sambo-jjahanga) (Investigation): la
phan tich, suy ludn cic phap dé biét dau la chan va dau la gia. Ngay ca
nhitng 101 day cua Ptc Phat, Ngai ciing khong bat budc hang tir chung tin
theo mot cach mil quang ma phai tim hiéu xem gido 1y d6 ¢ that sy dem lai
hanh phuc va giai thoat cho con ngudi ding theo tiéu chuan va ctru canh cia
dao Phat hay khong? Chi c6 Phat gido mai c6 thai d§ phan tich khach quan
va sang sudt nhu thé. Néu con ngudi tin tuong ton gido mot cach mu quang



thi chi lam cho do1 séng tinh than cta ho cang thém mé mudi va thoai hoa.
Vi thé néu mudn dat dén Chanh tu duy thi phai rén luyén tu tap phap mon
nay. Nén suy tu quan chleu vé ngii uan giai khong dé khong con chap nga
tirc 14 nghi rang than nay 1a that Co thi than tim mdi an lac. nén gan gii véi
bac thién tri thirc va di nhién tranh xa ké ac tri thurc.

3) Tinh tin giac chi (Viriya Sambojjhanga) (Effort/Energy): Mac du gido ly
cua Duc Phat la giai thoat gidc ngd, nhung muon dat dén trinh do tbi thuong
nay doi hoi con nguoi phai n6 luc, kién tri dé vuot qua moi thtr thach. Vi the
tinh tdn 13 diéu kién t6i can dé thue hién ly tuong giai thoat giac ngd nay
Gido 1y cua dao Phat doi hoi rat nhiéu cd gang, hy sinh va kién nhan dé
chéng lai phién nio kho dau. Néu thiéu tinh tin thi khong thé ndo dep tan
dugc gidc phién ndo va di nhién kho dau s& gan lién voi chung ta doi doi
kiép kiép. Ngay xua khi Prc Phat tinh toa dudi coi Bo-dé thi Ngai thé rang:

“Né}l ta ngdi ddy ma khong ching duoc dao qua, thi du thit nat xuong tan, ta
quyét khong bao gio ding day”.

---000---
Vi tinh tin nhw thé ma Ngai thanh dao.

Ngay nay ching ta nén noi guong Puc Phat ma quyét tim
rang:”Khong co gi co thé can trd budc tién cua ta, khong khod dau nao co thé
1am ta ngd 1ong, thdi chi va ta s& kién tri tién t6i cho dén khi ndo hoan thanh
sir mang”.

4) Hy giac chi (Piti sambojjhanga) (Joy): Trong thé gian nay khong c6 mot
cd gang hay hanh dong nao 1au bén ma khong tim thiy himg thu trong viéc
lam ctia minh. Vi€c tu hoc Phat thi cling the cang tinh tdn nd lyuc thi két qua
cang my médn vi vy hoan hy la mot yéu t6 gitip cho con ngudi phan khoi
trén dudng tu dao kho khin dé dan dén ciru canh sau cung 1a giai thoat. Khi
di sau vao thién dinh thi Tam thién, c6 nghia 1a Ly hy diéu lac ¢6 cong ning
ddi tri v6i san han, bat man khién cho tdm dwgc mat mé va vui thich trong
d6i twong thién dinh.

5) Khinh an gidc chi (Passaddhi sambojjhanga) (tranquility): la nhe nhang va
an tinh. Khinh an c6 nhiém vy héa giai lira phién ndo dé tim khong con giao
dong. Nguoi c6 tim khinh an s& cam thdy than tdm nhe nhang thu thai nhu
khach vién hanh trat bé dugce ganh niang, nho thé ho co thé thong tha di t6i
dich ma khong gip chudng ngai nao.



6) Dinh giac chi (Samadhi samboj jhanga) (Concentration): Néu cai kinh
hién vi rung dong, khong dung yén mot chd thi 4nh sang mit troi khong thé
tu lai mot diém trén to giay thi to gidy khong thé nao bdc chay dugc. Con
ngudi thi cling thé, néu tim chung ta bi glao dong thi vong tuong tha hd
sanh khoi tic 13 tim khong thé tap trung va an trd trén mot déi twong nao.
Do d6 khi tdm da dinh s& giup chung ta thiy & dugc ban chat chan that cua
d6i twong trong thé gian ndy. C6 ngudi dung dinh dé phat trién than thong,
nha théi mién dung dinh dé chira bénh hay sai khién ké khac lam theo ¥ ho.
Con Phat gido chi dung dinh dé phat trién tri tué vi tri tué 13 diéu kién tdi hau
dé dat dén ly tuong giai thoat giac ngo.

7) Xa giac chi (Upekkha sambojjhanga) (Equanimity): 1a tam khong bi chi
phéi bai ngoai canh. Nghich canh khong bat binh va thuan canh khong tham
4i. Ho than nhién trude 101 tan duong hay phi bang. Du loi 16c hay mat mat,
du duoc dia vi hay khong c6 danh vong va du vui hay kho thi ho vin than
nhién, tu tai. Tu tuong Khong Manh ciing khuyén con nguoi de dat vé su
khen ché trong nhan thé cho nén ngai Tuan T ¢ ndi rang:

“Nguoi khen ta ma khen dung 14 ban ta,
Ké ché ta ma ché ding 1a thay ta.
Con ké ninh ta 1a ctru dich cua ta vay”.

Kinh Phat c6 cau chuyén dai vuong Maghadeva, ngudi dam tir bd ngai vang
gifta lic con xuan tré dé d6i lay cudce sdng an dat va tu tap. Rat nhiéu dan
chung trong thanh vi mén hanh dong cao ca cua nha vua nén quyét dinh bo
nha ma vao ring tu tdp voi nha vua. Sau thoi gian tu tap thién dinh dudi su
huéng dan ctia nha vua, dan chung chimng ddc qua vi Pham Tra va tai sinh
vao ¢di trdi Sac gidi. Vi vua y tic 13 tién than cua Pac Phat Thich Ca vay.
That vay con nguoi cang ¢ kha nang tir bo thi cang co kha nang tu tap. Kha
ning tir bé cang nhiéu thi su tu tdp va hiéu biét ctia con ngudi cang siu sac
hon va do d0, su chiing ngd s€ cang tri¢t dé va nhanh chéong hon. Mot khi
gilt dugc tam xa thi phan doan s& vo cling sang sudt va khong con chil quan
thién 1éch nira.

Khi nghe xong, tén gia Dai Ca Diép hét sitc hoan hy va nho ~vay con bénh
tram trong bong nhién tan bién. Lam sao ton gia Pai Ca Diép c6 thé binh
phuc chi vi nghe dugc doan kinh trén? Nén nhd Puc Phat chinh 1a y vuong
vi voi1 tam dai hung, dai luc va dai tir bi da dung mot chan 1y si€u viét dé an
dinh tdm than cho ton gia. Thém vao d6 chinh tén gia da ling nghe voi tAm



ton kinh, trong sach va sang sudt thi di nhién két qua rat mau nhiém vo
luong.

Tom lai, néu con ngudi tu chimg va phat trién dy du that giac chi thi day la
con duong dan ho dén thuong tri, vién minh va chirng ngd Niét ban.

Phat day rang:

“Binh dang ctia Bo-tat 1a: khong thuong, khong ghet, khong khinh, khong
trong, khong so sanh tir, chang cau Niét Ban”.

---000---

41. Bat chanh dao
(The Nobble Eightfold Path)

1. Chanh kién. 2. Chanh dinh. 3. Chanh tu duy. 4. Chanh niém.
5. Chanh ngit. 6. Chanh Tinh T4n. 7. Chanh nghiép. 8. Chanh mang

Bat chanh dao dugc xem nhu la mdt phdp mon chinh cua Pao dé. Vi tAm
voc quan trong cua nd ma rat nhiéu nguoi JAm tudng rang Bat chanh dao
chinh 12 Pao dé. Sy 1am tuong dé khong phai la khong c6 1y do chinh dang
boi vi chinh Bat chanh dao c6 thé bao gdm tit ca nhiing phap mén khac
trong phan Pao dé. Néu quy vi tham khao nhitng kinh sach vé Phat gido cua
Tay phuong thi ho dé cao gia tri ctia Bat chanh dao nhu 13 phuong cach tu
hanh t6i thuong dé doan trir phién ndo, khé dau ngd hau cé thé budc 1én con
duong giai thoat, an vui va tu tai.

Nhic lai trong ph?7n ti???u st Durc Phat, mdt trong ba nguyén vong ma DBiic
Phat phai dén Kusinagara truéc khi Ngai nhap diét 1a chi c6 Ngai méi co thé
cam hoéa ndi nguoi dé tir sau cung co tén 1a Tu-Bat-Da-La (Subhadda).
Trudce gid phut lam chung cua Dac Phat, Subhadda hoi Ngai rang trén doi
nay co6 con ton giao nao co thé dua con ngudi dén chd giac ngd khong? Day
13 mot cau hoi thiéu sang sudt thét ra trong nhirng glay phut cuc ky quan
trong nhit cta cudc doi Ptic Phat. Mic dau mang song cua Ngal nhu chi
manh treo chudng nhung vi tir tim, Ptrc Phat van on ton giai thich rang:



“Vén dé ho c6 dugc giac ng0 hay khong thi khong co gi quan trong, ma van
dé la chinh 6ng ta c6 mu6n dugc giai thoat hay khong? Néu o ong ta that tam
mudn thé thi Bat chanh dao 13 con dudng s& dua 6ng ta dén chd yén vui,
thoat khoi phién ndo va chimg duoc chanh qua”.

Trong 49 ndm hanh dao, Buc Phat dd dem Béat chanh dao truyén day cho
khong biét bao nhiéu dé t va dem lai két qua rat kha quan. Ly do Bat chanh
dao co gia tri cao nhu thé boi vi chiing ta c¢6 thé dung né mot cach hiru dung
trong doi séng hang ngay.

Péi voi Phat tur tai gia nhu ching ta, néu dua theo phap mon nﬁy ma tu thi
chic chin cudc séng s& khong con 1am lac ma tao nghiép dé phai chiu trim
luan trong sanh ttr luAn hoi. Pay ciing chinh 14 con dudng thién xdo dé giup
chtng sinh c6 cudc séng an lanh, tu tai va tién vé giai thoat giac ngo.

---000---
Vay thé nao 1a Bat chanh dao?

Bat chanh dao 13 tdm con dudng ngay thang dé dua chung sinh dén doi sng
chi di€u va ciing 1a tdm con dudng mau nhiém dé dua ching sinh dén dia vi
Thénh.

Bat chanh dao g6m co: chénh kién, chanh tu duy, chadnh ngir, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh ni€ém va chanh dinh.

1) Chanh kién (Right view): 1a thdy, nghe, hay biét mot cach ngay thang,
cong minh va dung v&i su khach quan. Ngudi c6 chanh kién hé thdy nhu thé
nao thi nhan xét nhu thé y. Ho khong thay trang doi den, khong thém mim
thém mudi, bién tron thanh méo dé bop méo su that. Sy nhan xét cuia ho
khong bi duc vong chi phdi va khong bi thanh kién 1am lu mo. Ngudi c6
chanh kién thi biét phan biét dau la gia, dau la that, dau la chanh va dau 1 ta.
Nguoi ¢ chanh kién thi ciing biét dau 13 canh gia, vat déi. Do d6 ho chi
chuyén tdm vao canh that, 101 I chan chinh va day chinh la ngon den tri tué¢
sang ngoi dua ho di dén chd giac ngd.

Su hanh phuc ctia chinh chiing ta va nhitng ngudi chung quanh ta tuy thude
vao sy nhan dinh chinh x4c hay sai lam ma ching ta da phat huy qua tu
tuong. Nén nhd rang nhitng nhan xét sai lam 1a cdi nguon tao ra cai kho cho
chung ta.



Boi thé, Phat day rang:”Khi thdy, nghe, hay biét ma khéi vong niém phan
biét, do 1a goc vo minh. Con khi thay, nghe, hay biét ma khong khoi vong
niém phan biét, d6 1a Nict Ban”.

1) Chanh tu duy (Right thiking): 1a suy nghi, xét nghi€ém tu tuéng mot cach
chan chinh va ding va1i I€ phai.

Xin nhac lai, vé minh 1a nguyén nhan cta dau kho va 1a ngudn gbe cua toi 4c
ma dai 16 dua t6i vo minh chinh 13 sy nhan dinh sai lam. Chung ta phai dung
tri tué¢ dé xét doan vat thé mot cach chinh xac va dung dao 1y cao siéu dé suy
tim thé tAnh nhiém mau ctia nd. Khi da hiéu rd chanh tu duy thi chung ta biét
thé nao 1a hanh vi 18i 1am hodc nhitng ¥ nghi xau xa dé tu kiém va ty héi.

Ngay xua Ngai Hué Kha, ciing con goi 1a Than Quang va 13 vi to thién tong
thtr hai & Trung hoa, nghe danh T6 Pat Ma nén dén cau dao nhung T6 khong
tiep. Ngai Hué¢ Kha quy goi lién ti€p may nam & ngoai hién chuia nhung To
khf)ng dé y dén. Sau cung, dé té long thanh tot muc cua minh ddm x4 than
cau dao, Ngai Hu¢ Kha da chat dit canh tay cia minh. Luc bay gio To Pat
Ma méi xoay lai hoi:

- Ong dén day cau gi?

Ngai Hu¢ Kha dép:

- Con cau phap dé duogc an tam.

Tb Pat Ma béo:

- Ong dem tam dén day dé ta an cho.

Ngai Hu¢ Kha thua:

- Con tim tam khong duogc.

T6 Pat Ma néi:

- Ta da an tam cho ong r6i do.

Lam thé nao ma T Pat Ma di an dinh cho tdm cua Ngai Hué Kha nhanh
nhu thé?



Pbi v6i Ngai Hué Kha thi tAm qua kha da diét, dau con gi dé néi. Con tim
tuong lai thi chwa dén chi con cai tAm hién tai ma thoi. Nhung hién tai thi cai
tam ctia Ngai Hué Kha dang quay cudng nhu chong chong. Cai tAm cta gidy
phat trudc thi hoan toan khac hin vdi céi tim cua gidy phat sau. Thé thi
Ngai Hué¢ Kha biét cai tim nao ma dem cho T6 Pat Ma an dinh. D6 1a 1y do
Ngai ndi: con tim tdm khong duoc. Nhu thé thi Ngai Hué Kha di hiéu duoc
chan 1y cao siéu cua luat vo nga. Theo ludt nay thi trong ta, ngii uan bién doi
khong ngimg thanh thr cai tAm cling vi thé ma bién chuyén theo. Vi thé tim
13 vO ngd. Ma tdm cua ching ta c6 hai phan, d6 14 chon thé va vong tudng.
Chon thé vi khong c6 hinh tudng nén cho du ching ta c6 c6 gang tim khap
moi noi cling khong thé nao thiy noé dugc. Vi vo minh vong dong nén tam
bién ra nhitng canh hiru hinh nhu than va canh nhung ban thé cta chon tam
van thanh tinh va khong dong. Néi mot cach khac 13 vong niém sanh ra céc
phap sanh diét. Néu chuing ta diét trr dugc vong ni€m thi cac phép sanh diét
kia s& trd vé voi chon tdm. Ciing nhu vi c6 gié nén tao ra nhimg lan song
trén mit nudc. Néu gié nging thi song s& ling va mit nudc s& trd lai yén
lang nhu xua. Chi khi nao ching ta loai bé nhiing phién nao, diét trir tham,
san, si, a1 duc va danh tan moi vong tudng thi lac dé cai tdm c??a chung ta
s& khong con quay cudng nita va cudc doi sé tro lai an vui, thanh tinh. Pay
chinh 13 con dudng giai thoat giac ngd va dat dén chan hanh phuc. Hiéu nhu
vay tuc la tim da dugc an dinh roi. Nén nhé day chi la biét cach dé an tdm
ma thoi chd chua phai la ngd dao.

Qua c@u chuyén trén ching ta thuong nghi 1Am vong tuong 1a tam. C?2¢
vong tudng ay lam cho chung ta xao xuyén, au lo mai nén chung ta goi do la
tAm bat an. TAm bat an 1a vi ching ta cho vong tudng 13 tdm clia minh.
Mudn loai b sy mé 1dm niy thi chiing ta phai nhé ring cac twong tuong
lang xing d6 1 vong tudng, 1a phién ndo ché khong phai 13 tam.

2) Chanh ngit (Right speech): 1a 10i n6i chan that, ngay thang va hop ly.
Nguoi tu theo chanh ngir thi khong bao gi¢ ndi sai va thién vi. Ho khong
thay hay noi1 do. Ho khong xuyén tac va khong nghe mot duong di ndéi mot
néo.

Ngay xua trudc khi Duc Phat nhdp diét thi c6 d¢ tir hoi Ngai:
- Bach Brc Thé Tén, khi Thé Ton nhap diét, nguoi doi sau gap nhiéu sach

v& ngoai dao khong sao phin biét dugc voi kinh Phat. Nhu thé thi biét tin
theo 101 nao € tu?



Phét day:”Chang luan 1 161 néi cua ai, mién 101 ndi 4y dGng vé6i sy that, hop
chan 1y thi ctr tin theo ma tu”.

Chanh ngir 1a mot trong thap thién nghiép thi vai tro cua nd that 1a quan
trong. Boi vi khau thuong 13 co nguyén khién cho con nguoi tao ra 4c
nghiép. Néu chung ta dung 101 vu khéng ké khac 1a ac nghiép con dem loi
chan that dé hoa hop va thong cam cho moi ngudi 1a thién nghiép. Dung 10
tho 16 dé nhuc ma ké khac 1a 4c nghiép, trai lai dung 10 18 ém diu dé an ui,
khuyén khich moi nguoi 1a thién nghiép.

C6 mot cau chuyén sau day noi vé su tai hai cua viéc noi sai. Ngay xua co vi
Hoa thugng tén 1a T6 B4 Truong thuong di do day dé thuyét phap cho chiing
sinh. Mdt ngay kia sau khi thuyét phap xong thi ba tanh ai vé nha nay chi
con mot ong gia ngoi lai khong chiu di.

Hoa thugng hoi:

- Sao Ong chua vé?

Ong gia thua:

- Con c6 mdt diéu xin Ngai giai quyét dum.

T hoi:

- Ong can ta gitp viée gi?

Ong gia dap:

- Con khong phai 14 nguoi thudng ma chinh con 13 Ho tinh & nai niy. Ngay
xua khi con con la Ty kheo theo thoi Phat Ty Ba Thi thi c6 nguoi hdi con
rang: Nguoi tu hanh ¢6 roi vao nhan qua khong? Con trd 161: khong. Do cau
tra 101 d6 ma con bi doa lam Ho tinh da ndm tram ki€p dé lam chon hoang &
trén nti ndy. Chi vi noi trat mdt cht ma con bi doa nay nhd Hoa thugong
thuong x6t né1i mot cau dé€ cho con giai dugc ki€ép Ho tinh.

T6 bao:

- Vay ong hoi lai ta di.

Ong gia hoi:



- Nguo1i tu hanh ¢6 roi vao nhan qua khong?
Té dap:
- Moi nguoi ai cling phai theo nhan qua ca.

Ong gia lién chuyén thin mén kiép HO tinh va ong thua: Con sé& chét va thay
con ¢ ngoai sau nui. Xin Ngai tong tang cho con nhu mot vi tang.

That dang s¢ cho mdt 161 noi sai.

P 14 101 noi thi chiing ta khong thé nio bé qua nhitng 15i n6i theo Chan,
Thién, M.

a) Loi ndi chan, thién, my: 12 101 n6i chan that chang nhiing dep long nguoi
nghe ma con 1am cho ho thém hoan hy.

b) Loi noi chan, thién, nhung khong my: 1a 101 néi chan that, co 1gi cho
nguoi nghe nhung khong lam cho ho vira y. C6 nhan c6 cau: “Trung ngén
nghich nhi” 1a loai nay vay.

¢) Loi ndéi chan, my, nhung khong thién: la 161 noi chan that va dep long
nguoi nhung vo ich. Khi chiing ta ké mot cau chuyén that 1am ngudi nghe
thich thu nhung cau chuyén khong dem lai su loi ich gi ca ma chi mét thoi
210 hodc do1 khi con c6 hai vé sau.

d) Loi ndi chan, nhung khong thién, khong my: 1a 101 ndi that nhung vo ich
va lam buc minh nguoi nghe. P61 khi chung ta dem doi tu ctia ching ta ra
khoe khoang v6i1 ban bé. Tuy 1a chuyén that nhung khong ich gi cho ho ma
chi chudc 1dy budn phién.

e) Loi noi khong chian nhung thién va my: 14 16i néi tuy gia dbi nhung c6 lgi
ich va lam dep 1ong nguoi. Ngay xua c6 chuyén Luu Binh, Duong L& 1a ban
két nghia. Luu Binh thi dn choi trac tang va bo bé hoc hanh con Duong L&
thi siéng nang hoc tap va thi dau 1am quan trong khi Luu Binh thi thi dau rot
d6. Sau khi thi rét, Luu Binh that chi, ruou ché be bét va gap dugc mot co
gai tai sac ven toan. Hai nguoi hira hen dé Luu Binh tu chinh hoc hanh tré
lai. M6t 14 han Duong L& ddi xtr bac b&o, hai 13 ¢6 gang dé lam dep da ngudi
yéu, nén Luu Binh ngay dém doi mai kinh sir. Ngay vinh hoa bai to, tudng
rang s& gip lai nang, nio ngd nguoi dep kia chinh 14 vo cua ban minh da
nghe 101 chong lap ké dé khich 1é tinh thin cho minh ¢ tdm dbi mai kinh



sach. That la mot hanh dong tuyét dep phi thuong doc nhit v nhj trén thé
gian ndy. Vai 101 nhin nhu: trong thoi mac phap nay ching t6i khuyén cac
ban tré dirng nén bat chudc cau chuyén niy boi vi cac ban chang nhirng mat
ban ma con mat ca vo nita. Vi thé ¢6 nhan ¢6 ndi:”Tri nhan, tri dién, bét tri
tam” tam dich 14 thdy ngudi thdy mat nhung khong thiy long.

f) Lo1 no1 khong chan, khong thi€n, nhung my: 1a 1i né1 gia di, vo ich ma
nguoi nghe lai thich. Nhi€u nguoi noi ba hoa, khodc 1ac vo tich sy nhung vi
tai an noi thanh thtr lam ngud1 mudn nghe.

) Loi noi khong chan, khong my, nhung thién: 13 16i néi gia déi lam buc
minh ngudo1 nghe nhung lai ¢6 ich 1gi.

h) Loi noi khong chan, khong thién, khong my: 1a 11 noi gia doi, vo ich va
lam nguoi nghe buc minh. Nhu truong hop n61 vu khong dé nhuc ma nguoi
khéac.

3) Chanh nghiép (Right action): 1a hanh dong, viéc lam chan chinh, dung vai
1€ phai, phu hop vdi chan 1y va ¢o loi ich cho nguoi va cho vat.

Hanh dong tuc 1a gy nghiép xuét phat tir than. Pay 13 mot trong ba co ning
clia con ngudi: than, khau , y da thuong khich dong dé ching ta co nhing
hanh dong sai 1Am ma tao nén ac nghiép. Ma ac nghiép c6 nghia 14 luin hoi
sanh tu.

Chiing ta thudng nghe 13 ruou hé uéng mot ly thi ngon con udng nhiéu ly thi
c6 hai. Nhung kho néi 13 khi da v6 ly dau roi thi kho long ma tranh duogc ly
thir hai, thir ba. Biét 13 c6 hai ma chung ta van cung ly nhu thuong. Cai do,
cai x4u, cai hay, cai dep cing la do ly rugu dau tién ma ra. Chanh nghiép
gitp chung ta sang suot nhan dinh 16 rang giira loi va hai dé tranh nhing
viéc 1am tai hai cho ta vé sau.

Chanh nghiép ciing con 1a mot diéu chinh trong thap thién nghiép boi vi
chung ta da thdy su quan trong cua nghiép cin va nghiép qua dé dua dén
sinh tir ludn hoi. Néu than hanh dong sai 1am thi nghiép béo s& din ching ta
di 1én di xudng trong sau dudng vi thé biét chirng ndo chung ta méi thoat ra
dugc. Nguoi theo chanh nghi€p thi luén luon than trong va gitr gin moi hanh
dong ctiia minh dé khoi ton hai dén quyén loi, thanh danh, ciing nhu tanh
mang cua ké khac. Chi ¢ lam viéc tt, viéc 1am thién thi ching ta tu tay
chat dut dugc vong luan hdi sanh ttr va chirng dugc Niét Ban.



4) Chénh tinh tan (Right diligence): la chuyén can, siéng ning va cb ging
dat dén myc dich da vach san ch¢ khong bao gio dung budc. Viée lam chinh
nghia c6 lgi cho minh va cho nguoi thi khong bao gio tir choi.

Chung ta phai sang sudt dé ngin ngira nhiing t6i ac chwa phat sinh. Chang
han nhu chung ta di mall & mua db dung. Khi méi ddu xe xong thi chung ta
thdy chiéc xe dau ké bén that 1a tuyét dep va méc tién. Vi 1ong dd ky co thé
thiic day chung ta 1ay cai chia khoa dé gach mot 1an trén chiée xe kia cho bo
ghét. Pay 13 mot hanh vi toi 161 bdi vi ngudi chil chiée xe d6 khi kham phé
ra thi ho s& dau kho biét bao d6 1a chua ké néu c6 ngudi bt ching ta tai tran
thi chling ta c6 thé di nghi mat trong tu. Khi tham, sén, si, ndi 1én thi ching
ta phai dung tri tu¢ dé tran ap no xuong. Ching ta nén dung long tir bi dé xoa
diu d6 ky, cdm hon va nhé rang 1am cho ngudi dau kho tire 14 1am cho chinh
minh dau kho vé sau vay.

Chuing ta phai sang sudt dé diét trir nhitng toi 4c da phat sinh. Thoi doi néu
c6 ai 1am cho chung ta dau kho thi phan ng tu nhién la ching ta phai tim
moi cach dé tra thu bao han. Nghi cach dé tra thu 1a d3 tu tao cho minh tdi
161 r0i boi vi 1am théa man duc vong clia minh ma 1am hai ké khac. Quy vi
thir nght lai, tuy ho c6 lam hai cho minh di chang nita thi chinh ho da tao ra
cho ho mot 4c nghiép ma chinh cai ac nghiép nay da rang budc ho trong
vong sinh tir luAn hdi ma twong lai kho luong dugce. Khi nghi nhu thé thi
chinh ho di bi qua bao rdi dau can chung ta phai tra thu 1am chi nita dé ty
minh tao ra 4c nghi¢p. Thong minh, tri tu¢ va tir bi s€ ngan can ching ta lai
thay vi ghét ho thi chiing ta s& thiy t6i nghiép thay cho ho.

Chung ta phai phat trién nhitng diéu lanh chua phat sinh. Chung ta may man
duoc song trén dat nude thinh vuong niy nhung than nhan cta chung ta thi
cOn song cuc kho, nghéo nan, bénh tat thiéu thdn thudc men & qué nha. Mot
trong nhitng diéu thién 1a ¢6 ging dé gitp d cho ho. Cang gitp do thi quy
Vi cang tao nhiéu thién nghiép. Tao viéc lanh, tao thi€n nghiép tuc la tao
thém strc manh dé chat dit gidy luan hoi.

Chung ta phai tiép tuc phét trién nhiing diéu lanh da phat sinh. Chung ta lam
viéc thién 1a viéc 1am vo luong. Thay nguoi hoan nan thi ciru. Thay nguoi
ngheo kho thi giip do. Noi chung chung ta nén ap dung B6 thi Ba-la-mat
trong tat ca moi truong hop dé gieo thém giéng tot cho ta. Cang nhiéu hat
giong tu bi thi thua ruong cong dtc va phudc duc s€ dugc phi nhiéu. That
vay:



“Du xay chin bac phu d6
Khong bang lam phudc ciru cho mot ngudi”.

6) Chanh mang (Right livehood): 1a lam an sinh sdng mot cach luong thién
va khong lam giau trén md hoi nude mat cua ké khac cung nhu khong lam
cho nguoi va vat bi dau khd vi nghé nghiép ctia minh. Chang han nhu xe c6
truc trac viéc gi thi chung ta dem no dén tho dé sta. Thay vi chi stra nhitng
chd hu thi nguoi tho mdy lai ¢ tinh v& ra cho thém trim trong dé lay tién
cho nhiéu. Pay 1a toi 10i, 12 4c nghiép. Nhé lai ngay xua & qué nha ¢ mdi lan
kinh té kho khin 14 bon dau co tich trit gao, duong dé ban gia cit co sau do.
Cudc song ctia ngudi dan da nghéo doi dau kho thi lai ¢??ng dau kho hon.
Ciing nhu chién tranh Viét Nam, con dan Viét bj chét choc ca hai mién va
bao nhiéu linh My d3 hy sinh thi bon tu ban dé loi dung chién tranh dé lam
gidu. Chién tranh cang dai thi ti ho cang to cho du ai chét mic ai.

Trong x3 hoi thi c6 biét bao nghé lwong thién. Chang han nhu nghe gido la
mdt nghé cao quy va dang kinh trong. Chung ta cin cai nghé dé nudi cai
than tir dai cua minh nhung vi su v6 thuong ctia than nén ching ta phai tinh
tan 1am viéc ding theo lwong tAm nghé nghiép. Chung ta phai tu hao vé
nghé luong thién cta minh. Khong bao gid hai nguoi dé loi cho minh tirc 1a
chung ta khong tao nén ac nghiép.

7) Chanh niém (Right mindfulness): 1a ghi nhé nhitng diéu hay 1& phai va
nhitng dao 1y chan chinh.

Ngai Pai Mai sau khi ngd dao voi ngai Ma T6 lién 1én ndi cao & an. Ma Tb
nghe tin ngai & trén ndi bén sai mot vi tdng dén dé tham do. Vi tang tim dén
va tro chuyén voi ngai Pai Mai:

Vi tang hoi ngai Pai Mai:

- Ngai da hoc dugc gi & ngdi Ma t6 ma vé day vay?
Ngai Dai Mai tra 1oi:

- Ta nghe ngai Ma T6 day” ttrc tim tirc Phat” nén ta vé & nui ndy dé tu vay.
Vi tang noi:

- Gan day ngai Ma T6 da day “phi tim phi Phat” ri.



Ngai bai Mai tra 101:

- C6 1& ngai Ma T6 bi mé hoic ching? Nhung mic cho ong phi tam phi Phat,
con doi1 voi ta chi ¢6 tire tam tirc Phat ma thoi.

Khi vi ting vé thuat lai cho ngai Ma T6 nghe thi ngai rat hai long ma noi:”
tral Mai da chin”.

Mot khi Ngai Pai Mai da thau hiéu vé chan 1y that thi chinh Ngai di tu tao
cho minh mdt niém tin ving chac va dung n6 1am cin ban cho budc duong
tu tap. Mac_ dau 13 vi thay cta minh c6 day khéc di thi Van khong thay doi,
lung lay niém tin do dugc. Con ching ta ngay nay, néu khong thau hiéu
dugc 18 nhiém mau cua giao ly Dirc Phat thi lam sao ching ta ¢6 dugc mot
niém tin chic chin nhu ngai Pai Mai? Tin tudng sai 1Am con té hai hon 1a
khong tin tudng gi hét. Phat gido 1a gido 1y nhiém mau ma nhiéu ngudi bién
n6 thanh mé tin di doan. Dtrc Phat thi lic nao cling chi day ching sinh 1a
phai dung tri tué¢ dé xét doan boi vi dung cam tinh dé dinh viéc 14 mé musdi.
Chang han nhu mdi khi _chung ta nhin hinh tugng cia Buc Quan Thé Am thi
khong phai chung ta cau nguyén dé Ngai do tri hay ban phudc gi cho ta.
Nhung mdi khi nhin thiy hinh Ngai thi chung ta phai cd gang noi theo tam
dai tir dai bi ctia ngai Quan Thé Am. Vi thé chung ta phai md rong 10ng tir bi
dé ctru gitp va thuong yéu moi ngudi. Bdi vi ching ta 1am cho nguoi duoc
hanh phuc tuc 1a tu tao hanh phtic cho chinh minh vady. Pao Phat 1a dao vi
tha chd khéng phai vi ky. Néu cAu nguyén dé 1am loi cho minh thi ai ma
ching?

8) Chanh dinh (Right concentration): 1 tip trung tu twéng vao mot van dé
chanh dang va dung vai chan ly.

Trong cudc song hang ngay ching ta phai duong dau véi bao nhiéu phién
nio ma ngudn gbc phat sinh tir tham, san, si. Chinh cai tam doc nay lam cho
dau 6c ching ta khong duoc trong sang. Gibng nhu cai may chup hinh ma
khong diéu chinh ding tiéu do thi thiy 1o mo khi chung ta nhin qua thau
kinh d6. Mudn c6 mot tam hinh dep thi chung ta phai chinh lai cai tiéu do.
Con nguoi thi cling thé. Néu mudn dat dén két qua my mén thi chung ta phai
song cudc doi dao hanh va lic nao ciing mé rong long tir bi dé giup do ké
khdn cung hoan nan.



Chung ta c6 thé ap dung chanh dinh vao trong ludt vo thuong cho doi séng
hang ngay. Mdi khi nhin tinh v thuong trong nhimg nguoi than yéu thi
chung ta ¢ thé hinh dung cudc doi s& dem lai su gia yéu, bénh hoan cho ho.
Do d6 ching ta cang cam thuong cho ho hon boi vi s6 phén cua ho thi nhu
vy con s6 phan vo thuong cia chung ta ciing chang sang stia gi hon.

Néu ap dung chanh dinh vao vo ngi thi ching ta s& dugc an vui va thoai
mai. Tai vi mot khi di hiéu trong ta khong c6 céi ta thi ching ta khong con
vudng ban dé lam nd 1é cho nhitng doi hoi phat sinh tir duc vong nita. Ching
ta don tat ca nhitng n6 lyc dé lam viée hitu ich, giup nguoi. Nhu thé thi viéc
ta lam co lg1 ich cho ta thay vi cho cai ta.

Va diéu quan trong cudi cung 1a ching ta ap dung chanh dinh vao viéc
chirng Niét Ban. Bo1 vi day 1a cdm ting tot dinh ma ching ta c6 gang dat dén
dé thoat ra khéi ludn hoéi sanh ti.

Ngay nay c6 rat nhiéu Phat tir di sang An d6 dé thim nhitng danh lam thing
canh. Ho dén noi Purc Phat thanh dao (Bb-dé da trang), noi Ptic Phat sinh ra
(Lumbini garden) va noi Durc Phat nhép diét Cau Thi Na. Ho chup hinh tai
cdi Bo-dé noi Ptrc Phat thanh dao va tat ca nhirng thanh dia khac. Ho khoe
la da dirng canh tugng Puc Phat to 16n va thay duoc X4 loi cua Phat. Nhung
trén thuc té thi khong nhut thiét 13 phai dén tin An d6 méi thdy duoc Phat.
Néu chiing ta lia xa tit ca nhitng vo minh, vong tudng va chap trude thi Phat
s€ hién ra trong tam cua ching ta. Pay mai chinh 1a Phat Tanh, Phat tam bat
sinh bat diét vinh hing trong tim cua ching ta. Con nhiing hinh anh ma
ching ta thay thuc ra chi 1a Phat Tudng sinh di€t ma théi. Ma hinh anh thi
khong thé nio 1a chan nhu cho dugc. Vi vay cho dau c¢6 dén An do ma
khong tu dao thi cling khong bao gid thay Phat duoc.

Cubi cung trong Bat chanh dao c6 hai phiap mon rat 1a quan trong d6 1a
Chanh kién va Chanh dinh. Bgi vi Chanh kién 13 trong thdy ngay thang tic
1a Tri Kién Phat nhung néu ma mudn dat duoc Tri Kién Phat thi ching ta
phai thuc hanh Chanh dinh cho dén khi vién man thi tdm s& dinh. TAm dinh
thi tri tué moi phat sinh dé gitp chung ta thiy duoc chan 1y va duoc giai
thoat gidc ngo.

Khi nhin su vat gi thi chung ta phai nhin thang vao that tudng ctia n6 dé tim
cai chon tudng bang khong thi cai nhin d6 chiang qua 1a thiy ¢???2i a0 tuong
ma thoi. Ma thay dugc chon tudng 13 Gidc con trai lai 1a Mé. Nhung Giac 1a
Phat con Mé 1 chiing sanh. Chiing sanh vi mé 1am ngd nhan nhiing ao tudng



ay 1a chon tuéng rdi theo do ma hanh dong. Nhung cang hanh dong thi ho
cang chim vao trong luin hoi sanh tir, khong biét dau la bo dau 1a bén.

Bat chanh dao la con dudng gitip chung sinh giai thoat ra khoi vong sinh tur
ludn hdi cho nén chinh Dtrc Phat vi mudn cho con ngudi thay rd tam quan
trong ctia nd nén day rang:

“Con duong cao thuong nhit 1a Bat chanh dao. Chan 1y cao thugng nhat 13
Ta Diéu Pé... D6 1a con duong duy nhit, khong con con dudng nao khac
dan dén kién tinh. Hay di theo con duong Ay dé sdm thoat khoi moi dién dao
ctia phién nio kho dau”.

Va o1 sau cung Ptic Phat da ndi cho Tu-Bat-Pa-La trudc khi Ngai nhap
diét:

“Khéng thé c6 duoc bac Thanh trong bat cir mot ton gido ndo néu khong co
Bat chanh dao. Nay Tu-Bat-Pa-La, trong gido 1y nao c6 Bat chanh dao thi
tat c6 hang Thanh nhan. O day, trong gido 1y ctia Nhu Lai lai ¢6 con dudng
B4t chanh, tit nhién phai c6 cac bic Thanh ma trong gido 1y khac khong thé
c6 dugc. Néu cac dé tir sébng chan chanh thi thé gian khong thiéu Thanh
nhan”.

Viay Bat Chanh Pao s& 1a con duong dwa ching sinh vuot xa bén by mé
mudi cua pham phu tim dén canh gidi an vui tu tai ngd hau c6 co hoi chung
duoc Niét Bn va giai thoat ra khéi sinh tir luan hoi.

“Chting sanh tuy san c6 Phat tdnh nhung phai nhd cé tu méi hién.
Ciing nhu chat vang tuy san c6 trong khoang nhung phai nhd loc hét quing
moi thanh vang y duge. Khi di thanh vang y roi thi khong trd lai 1am quing
nira. Ciing nhu khi da thanh Phat roi thi khong tré lai lam chiing sinh.

---000---
42. Bo-tat Di Lac

Trong vo sb kiép trude, c6 Duc Phét ra doi hiéu 1a Pai Théng Tri Nhu
Lai thi luc bdy gio Pic Di Lic (tién than) va DPtc Phat Thich Ca (tién than)
dong phat tam Bo-dé. Pén khi Ptic Phat Nhét Nguyét Dang Minh ra doi thi
Puc Di Lic (tién than) méi phat tam xudt gia. Mic dau di xuat gia nhung
tanh Ngai lai hay cdu tha va quen theo 16i phong luu dai cac. Cong thém tinh
phong tang ciing nhu chiang chiu chu tAm tu hanh nén Ngai thanh Phét tré



sau Drc Thich Ca gan muoi tiéu kiép. Vé sau, nho Ptrc Phat Thich Ca day
cho phap tu Duy Thirc nén Ngai méi chiing duge “Tam gidi duy tam, van
phéap duy thuc”.

Vi nhan thiy gidu sang phti quy, danh vong quyén tuéc déu nhu chiéc
bong trong guong, nhu tring dudi nude nén Ngai tan diét hét vong tudng
say mé va hu vong gia canh. Boi thé Ngai dugc Phat thich Ca tho ky cho
Ngai sau s& thanh Phat ¢ thé gii Ta ba nay.

Than hién tai ctia Pac Di Lic: Khi Ptc Phat Thich Ca giang sinh ¢ 4n
D¢ cach day trén 2500 ndm thi Ngai hién than vao gia dinh cua nguoi Ba-la-
mon tén 13 Ba Ba Loi ¢ vé phia Nam An D¢ nhim ngdy mung mdt thang
giéng am lich. Ho ctiia Ngai 1a A Dat Da (khong ai hon) va tén 1a Di Lac (tu
thi). Tén ho niy tiéu biéu cho long tir bi hy x4 v6 bién ctia Ngai. Tir bao
nhiéu kiép cho dén ngay thanh Phat, Ngai van léy hiéu 1a Di Lac.

Kinh Di Lic thuong sanh c6 néi: Ngay ram thang hai sau khi giang
kinh ndy 12 nam thi Ngai nhép diét noi Ngai sinh truong. Sau do, Ngai s&
sanh 1én ¢di troi Pau suat dé chd khi tudi tho cua con nguoi trén thé gian
nay giam rdi ting tr lai. Trong khoang kiép tudi tho ting thi loai nguoi sé
song dén tam van tudi. Va dén bay gio thi Ngai mdi giang sinh xudng cdi
niy. Sau d6 Ngai dén cay Long Hoa tu thanh ngdi Chanh Giac. Khi Ngai
thanh Phat thi Ngai s€ hoa d§ ching sinh vo lugng dén sau van nam moi
nhap diét.

Hoa than ctia dirc Di Lac: Ngai da hién ra thanh nhiéu than dé 1an 1on
v6i loai ngudi ngd hiu cd co hdi hoa d6 chang sinh. Trong cac hoa than cua
Ngai thi Phat tir & Trung Hoa ciing nhu ¢ Viét Nam biét va tho nhiéu hon
hét 1a than Ngai B Pai Hoa thugng. Chinh Ngai ¢ hién than 1am mot vi
Hoa thuong tai dat Minh chau huyén Phung Hoéa bén Trung Hoa. Ngai
thudng quay cai ddy bang vai va di khap cho bia xom lang. Ngai thudng tu
hop cac tré con lai r6i phan phat cho chung banh keo. Ngai giang day Phat
phap va noi chuyén rat vui thii nén Ngai di d¢én dau thi cac em tu hop déng
dao dén do. Ngai thuong giang kinh cho ngudi nghéo va lam nhiéu diéu mau
nhiém la thuong. Luc bay gio khong ai biét Ngai 1a ngudi nhu thé nao ca, do
d6 ho chi cing nhau kéu 1a B4 Pai Hoa thugng (6ng Hoa thuong mang day
bang vai). Mii cho dén doi Luong Nién Hiéu Trinh Minh nidm tht ba thi



Ngai tu hop chung sinh tai chiia Nhac Lam. Ngai ngdi ngay thang va noi bai
ké nhu sau:

Di Lac chon Di Lac

Hoa than thién bach trc
Thoi thoi thi thoi nhon
Thoi nhon giai bat thuc.
Dich la:

Di Lac that 1a Di Lac

Bién hoa trim ngan tc than
Thuong hién trong doi

Ma ngudi doi chang ai biét.

_ Noi xong bai ké réi thi Ngai an nhién nhép diét. Sau do ke tang nguoi
tucdéu cung nhau dén I¢€ bai cung duong. Ho dung tuong Ngai dé tho tai
dién & phia Pong chua Nhac Lam.

Vi can ctr theo tng than ndy nén trong cac chua ¢ Trung Hoa thudng
tho tuong Ngai B6 Pai Hoa thuong véi vé mat hién hoa han hoan. Miéng thi
cuoi vui vé va do 1a tugng trung cho duc hoan hy. Ngai thi ngudi béo, bung
to va tay cam cai day. Chung quanh c6 sdu em bé dang leo tréo trén minh
Ngai. b6 1a tuong trung cho luc tac khi da bi Ngai hang phuc. Sy héa than
nay 1a mot trong trim ngan hoa than cua Puc Di Lic.

Tuong lai cua Puc Di Lac: Hién nay Btc Di Lac 1a mot vi Bo-tat
dang & trén cung troi Pau suat. Ngai doi dén khi thé giéi nay hét kiép giam
thr 9 roi dén kiép ting thtr 10, khi d6 con ngudi s& huong tho dugc trén tim
van tudi, thi Ngai méi giang sinh xudng cdi ndy. Ngai sé dau thai vao nha
ctia mot vi Ba la mon c6 tén 1a Tu Pham Ma va than mau cua Ngai tén l1a
Pham Ma Bat Pé. Khi sanh ra Ngai c6 nhiéu tudng tt, dtrc hanh ven toan va
thong minh quan ching. Lon 1én Ngai xuit gia tu hanh va dén nai Ké Tac dé
nhan lanh Y bat cia Puc Phat Thich Ca do ngai Pai Ca Diép trao lai. Sau dé
Ngai dén ngdi dudi gbc cay Long Hoa dung Kim cang tri dé trir sach vi té



V6 minh va ching dao V6 thuong Bo-dé. Ngai thuyét phap tai giang duong
Hoa Lam dudi goc cay Long Hoa. Lan thir nhat thi Ngai d6 cho duogc chin
muoi sau (rc nguoi tré thanh A-la-han. Lan tht hai d6 cho chin muoi bon trc
ngudi thanh A-la-han. Va lan tht ba Ngai d6 cho chin mwoi hai trc nguoi
thanh A-la-han. Thé nén goi 1a”Long hoa tam hdi”. Ngai thuyét phap dén
s4u van nam va hoa do vo sb ching sanh.

---000---

43. T6 Bo6 Dé bat Ma
(Bodhidharma)

Khi néi vé Thién tong ma khong viét vé To Bo Dé Pat Ma la mot su
thiéu sot 1on. Ngai 1a nguoi di khai sang ra Thién tong & Trung qudc vao
khoang dau thé ky thir 5 sau Tay lich. Chinh Ngai di dem mot ludng sinh
khi méi cho hé thong tu tudng ctia Trung Hoa ma ngay chinh ca Phat gido
lac bay gio ciing ¢6 cai nhin mdi tir phuong cach tu hanh cho dén ¥ nghia
cao si€u cua dao Phat.

Ngay nay chung ta dang song trong mot thé gidi tuong dbi kha phirc
tap. Cudc séng vat chit rang budc cong thém sy cang thang vé tam linh gitra
x3 hoi va gia dinh 1am cho tAm tu cta ching ta bon chon lo ling, khé duoc
yén vui. TUr luc thirc day dén khi di ngii thi ¥ niém dua nhau sinh khoi trong
tam thirc ctia chung ta. Ptrc Phat goi d6 1a vong tudng, phién nio. Mudn cho
tam duoc yén tinh va tri tué duoc sang sudt thi ching ta cling nén quan tam
dén thién dinh. Thién & day khéng phai 1a ngdi kiét gia va quay mit vo
tuong chin nam nhu t6 BO Pé Pat Ma d3 lam khi xua, ma diéu cin ban 1a
chung ta phai loai bo bot vong tudng va phién ndo. Ciing nhu khi di, khi
dtng, khi ngdi chung ta phai thu tha, tim tha an nhan thanh tinh noi canh vat
chung quanh. Chung ta thuong nghe nhiéu ngudi thuc tdp hanh thién, toa
thién...

Néu chung ta di bo v6i dang dap tu nhién thanh than, tam tu ling dong,
trat bo hét phién ndo va tim chi nghi vé viéc tot hay Phat thi chung ta dang
hanh thién vdy. Thién khong nhat thiét chi danh cho hang thuong cin loi tri
ma rat nhiéu gidi tré ngay nay dang thuc tdp mon hanh thién ciing nhu toa
thién. Thién khong doi hoi ching ta 13 nhitng ngudi méi bat dau phai ngdi
kiét gia nhiéu gio nhu nhitng vi dai su. Chung ta c6 thé ngdi ban kiét gia hay
ngéi bét ctr tu thé nao mién thoai mai 1a dugc. Nhdm mat dé tam tu yén tinh
va toan than thanh than lam cho khi huyét luu thong diéu d6 con tam chi



nghi vé Phat hay nhirng diéu thién thi ching ta c6 thé thuc tdp mén toa thién
duoc roi.

T6 Bd P& Pat Ma sanh tai mién Nam An D6 va 1a con cia vua Huong Chi.
Su phu cua Ngai la t6 Bat Nhi Pa La da khuyén Ngai sau ndy nén sang
Trung Hoa dé truyen phap. Khi da dat dugc dao, Ngai dung duong thuy dé
roi An DO va mit den gan ba nim moi dén dugc Quang Chau. Lic bay gio
Hoang dé Trung quéc 1a Luong V5 Dé, khodng nam 520 sau T.L, vi nghe
danh nén moi Ngai dén dién kién.

Vua Vo Dé hoi:

- TrAm tir khi 1én ngdi dén nay thuong cit chua, chép kinh, d6 Tang Ni
khong biét bao nhiéu, vay c6 cong durc gi chang?”

T6 dap:
- Péu khong c6 cong dirc!

Tai sao? B&i1 vi nhiing viéc éy la nhan hiru 1au, chi c6 qua bao nhd & coi
ngudi, ¢di troi, nhu bong theo hinh, tuy ¢6 ma ching cé that! Thé nao 1a
cong duc chan that? Tri thanh tinh tron mau, thé tu khong lang, cong duc
nhu thé chiang thé do thé gian ma cau”. Ly do ma T6 noi nhu vy la vi luc
bay gio Phap tu cua s6 dong theo dao Phat chu trong vé hinh thirc va chip
tuong (co giong nhu thoi nay khong?) nén T6 chi thang chd thiéu sot do
cling nhu mudn nhian nhu 13 cin phai thiy tdm thi méi 1 cong dtrc chin that.

Sau cdu chuyén trao d6i trén, tuy thiy nha vua la nguoi co long voi dao
Phat, nhung cin co con thap kém nén Ngai gid biét de den chiia Thiéu Lim
& Trung Son. O tai chua Thiéu Lam niy, Ngai di ngdi sudt 9 nim xay mat
vao tuong nén dugc goi la “Bich quan Ba La Mon”. Sau d6 Ngai thau nhan
dugc nguoi dé tir tén 1a Than Quang (487- 593) dé truyén phap. Ngai Than
Quang sau d6i tén 1a Hué Kha 13 vi to Thién tong thir hai tai Trung Hoa. Sau
9 niam, t6 Bo D& Pat Ma trao 40 ca sa va bat bau cung bon quyén cia bd
kinh Lang Gia cho td6 Hué Kha. Sau do khong lau, td vién tich vao ndm 529
va nhuc than cua Ngai dugc nhdp thdp tai chua Pinh Lam, nai Hung Nhi.
Mic dau thién tong da dugc chinh Ptrc Phat Thich Ca truyén cho ngai Ma
Ha Ca Diép tai hoi Linh Son ma mii cho dén t6 B4 Dé Pat Ma 1a td thtr 28
thi Thién tong méi chinh thirc duge truyén sang Trung qudc.



Trude d6 vai tram nam thi c6 ngai Cuu Ma La Thép (khoang 400 sau T. L),
vi ting An D6, da dich rat nhiéu kinh dién ra tiéng Trung Hoa dé giup cho
viéc hoang duong Phat phap. Nhung viéc tu hanh thoi bdy gio 14 thudng
tung cac kinh dién Pai thira cling nhu 4p dung doi sdng ting doan theo
khuon khé cua An Do. Mii cho dén khi t6 B6 Dé dem Thién tong dén Trung
Qudc thi chinh ngai di gieo hat giéng moi nay vao trong x& hoi ma co tAim
anh huong sau rong boi thuyet Khong Manh. Hat gidong nay thuc su da nay
mam va tré thanh cay tuoi tét trong miy ngan nim qua. Thién tong dd mang
lai nhitng &nh hudng 16n lao, sdu rdng cho xa hdi Trung Hoa, Pai Han, Nhat
Béan va Vi¢t Nam thi cong lao ctia t6 BO Dé Pat Ma that 1a vi dai.

Puong 16i tu hanh cta Thién tong thi c6 phan khac han so v6i cac phap tu
khéac trong dao Phat. T6 B6 Bé bat Ma da thau gon v€ phéap tu cua Thién
tong trong cau:

“Bat 1ap van tu, Gido ngoai biét truyén, Truc chi nhan tim, Kién tdnh thanh
Phat”

Nghia 13:°Chang lap van ty, Truyén ngoai gido 1y, Chi thang tdm nguoi,
Thay tanh thanh Phat”. Tai sao? Béi vi gido 1y cin ban ctia Phat phap 1a
khong c6 phap nao hét cho nén cai phap “khong co phap nio hét” méi chinh
12 Phat phap. Do d6 khi tu t&i chd thanh tyu 1a chi c6 phap “khéng cé phap
nao hét”, vy thi khéng c6 vin tu nao co thé dién ta duoc phap d6. Thé thi
phap d6 ciing phai nam ngoai gido 1y vi gido ly ciing la van tu. Trong kinh
Duy Ma Cat, khi B Tat Van Thu duoc hoi thé nao 1a nhap phap mon Bit
nhi (vao phap mén khong hai). Bb tat Vin Thu tra 101:"Theo ¥ to1, noi tat ca
vO ngdn vo thuyét, vo thi vo thic, lia noi van dép. Ay 13 nhap phap mon bat

nhi”. C6 nghia la khong c6 van ty , 161 n6i , ngébn ngtr d6 maoi that 1a vao
phap khong hai. Con ¥ nghia cua 101 néi cua T6 1a khong con van ty, ngdn
ngir ndo, ttrc 13 ké ca kinh dién c6 thé dung dé dién ta duoc.

Con hai cau:”Truc chi nhan tdm, Kién tanh thanh Phat” c6 nghia 1a chi théng
ngay cai tim ctia nguoi tu hanh. Néu hiéu dugc cai tam d6 thi hiéu dugc ban
tanh cua tim minh cung van vat. Vi thé, néu nguoi nao théy duoc “tanh” thi
s& thanh Phat ma chiing ta goi 1a gidc ngd. T noi rat don gian 1a: “Néu thy
tanh trc 1a Phat, khong thdy tanh tirc 1a chung sanh”. Nhu thé thi giita Phat
va ching sanh, hay n6i mot cach khac la gitra nguoi giac ngé va ké si mé chi
khac nhau & chd c6 thay “tanh” dugc hay khong. Vay mudn dat dugc “tanh”
doi héi nguoi tu phai tu luc, biét lia bo moi hinh tudng ma trong doé cé ca
ngdn ngit, van tu va kinh dién. T6 xac dinh:



“Dau ¢6 gidi néi duoc ngan kinh, mudn luan ma khong thiy “tanh” thi van
la pham phu, chang phai l1a phap Phat”.

Y ciia T6 1 nhin nhu nhitng ké tu hanh tdi mirc kha cao ma van con bam lay
kinh luat thi khong thuc hanh ding mic dé giai thoat cho minh. Ciing nhu
ngudi dung bé qua séng, néu da téi bén réi ma van 6m bé khong chiu budng
thi lam sao budc dugce 1€n bo gidc ngd. Con ching ta 1a nhitng ngud1 maéi ro1
bo duge mdt chut ma da mudn budng be thi di nhi€n 1a chim l¢. That vay,
ching ta tu hanh chua téi ddu ma da budng bo kinh luat thi chic chan sé di
1am duong lac 16i.

Phuong phap tu Thién tong ma t6 di dé lai 1a :”Thiéu thit Luc Moén”
hay:”’Sé4u ctra vao dong Thi€u That”. Sau cua d6 la: Tam kinh tung, Pha
tudng luan, Nhi chung nhap, An tdm phap, Ngo tanh luan va Huyét mach
luan.

v Tam kinh tung: T6 nhéc lai ting cdu trong Bat Nhi Tam Kinh va sau mdi
cau déu c6 nhitng cau giang. T chi 1d tuwdng “khong” ctia mudn phap dé
chung ta hiéu duoc cai thé “Nhu Lai khong tuéng” vén thanh tinh. Y T6
mudn ching ta phéa cai chip cta “c6” hoic “khong” thi tAm sé& tu tai hét lo
au.

v Pha tuong luan: Phin niy thi gom nhitng cau héi va tra 16i. Mdi cau héi
déu duoc To giai dap ro rang de gitp cho nguoi tu thlen thau hiéu. T6 noi:
”Néu mudn thiy dugc tAm thi can phai bé nhitng chap vé tuéng”. Bai vi néu
con chdp tudng thi chung ta con huéng ngoai, quén tim nén khong thé thiy
duoc tam.

v Nhi chung nhap: Phan ndy chi cach tu hanh mét cach cu thé va gdm co hai
phan: 1y nhap va hanh nhap.

1) Ly nhap: 1a muon “gido” dé ngd “tong” co nghia 1a tat ca sinh linh déu
chung dong mot thé tanh, chi vi khach tran bén ngoai va vong tudng bén
trong che 1ap nén chan tanh khong hién 1§ duoc.

2) Hanh nhép thi c6 bén hanh: Bao o4n hanh 13 khi gip canh kh6 nén hiéu la
vi lc trudc co gy ra nghiép dir nén nay phai nhan nhuc chiu. Tuy duyén
hanh 12 nay chung ta duoc qua bao tot ciing 1a do nhan lanh tao ra thua xua,
moi khd vui déu do nhan duyén sanh, nhung tim ngudi khong vi vdy ma
taing thém hay giam bét. VO sé cau hanh dwoc hiéu 1a mudn vat déu 1a
khong, nén khong ciu mong gi mdi thuc 1a dao hanh. Sau cung 1a xing phap



hanh néi vé cai 1y thanh tinh cua ty tanh, toc cai thé tanh tanh thanh tinh cua
minh, nén van tuy xting theo phap ma hanh dong nhung khong c6 chap.

v An tim phap: Néu hoi: Cac phap di 1a khong thi ldy gi tu dao? Tra 10i:
Néu ¢6 dua vao gi thi can tu dao. Néu khong cé gi dé dua, tirc chan cantu
dao. Chang thiy gi hét, goi 13 thiy dao. Chang lam gi hét , goi 13 hanh dao.
Ciing nhu khi mé thi ngudi dudi theo phap. Con lic tinh, thi phap dudi theo
nguoi.

v Ngo tanh luan: Phan nay chi nhiing diém quan trong khi tu hanh 1a phan
biét dugc gilta mé va ngd ciing nhu cach tu hanh dé dat dugc ngd. Khi mé
thi lyc thirc, ngii uan déu 1a phap phién ndo, sanh ttr. Khi ngd thi sau thirc,
nim uan déu 13 phap Niét ban, khong sanh tir. Khi mé thi c6 Phat, co phép.
Khi ngo roi thi khong Phat, Kkhong phap. Tai vi sao? Vi ng¢ tic la Phat phap.
v Huyét mach luan: Phan ndy chi rd néu khong thdy tanh thi viéc tu hanh s&
khong thé dua dén chd dat duogc dao. Néu mudn tim Phat hay can thay tanh.
Tanh tirc 13 Phat. Néu chang thay tanh thi chay lam duong. Gitr gidi chi la
v6 ich ma thdi. T6 néi thém:”Néu khong thiy tanh thi diu giéi néi muoi hai
b6 kinh, van 1 ma no6i. Ching sinh dién dao bdi vi khong biét tu tam 1a Phat
nén ¢ huéng ngoai ma cau canh do d6 sudt ngay clr ling xing niém Phat,
lay Phat”.

Sau cung nhd cong lao ciia to ma Thién tong sau gin miy ngan ndm van con
t6n tai manh mé tai nhiéu nuéc A chiu va ngay nay Thién téng bat dau phd
bién rong rdi trong nhing cong dong cua Tay phuong ma anh huong cing
nhu phuong phap tng dung rat 13 thyc tién va phd cap.

Khi n6i vé chir “Hao tdm”, Phat day rang: “Hai chit hao tdm it nguoi lam
duoc, néu co long hdo tam, lam viéc loi ich cho ngudi chéng can tra on, lam
viée gitip ngudi chang can qua bao, ciing dudng cho ngudi chang can phudc
bao. Khd bo xa ma bo xa duge, khd nhin ma nhan nhin duge, khd lam ma
lam duoc, kho clru ma ciru duoc chéng luan ba con than thich hay ké la
nguoi dung, lay tdm binh dang ctru giup lam dung sy that. Chang phai
miéng noi hay ma long khong lam, con nguoi cai miéng noi hao tdm ma
1ong khong lam tir thién, con nguoi hién tam thuong lam nhiing viée t6t ma
miéng chiang khoe khoang. Giup nguoi ma ching cau danh vong cho minh
thi méi that 1a hao tam”.

---000---



44. Thién

Ngay xua khi Pic Phat méi xudt gia tim dao thi Ngai da tim dén hoc
thién v6i hai vi chuyén vé thién dinh. Sau khi di thuc hanh dén muc d6 toi
cao nhu hai vi kia, nhung Ngai van chua thiy dugc chan ly ma Ngai dang di
tim. Cai ma Puc Phat tim kiém 13 lam thé nao dé diét trir tit ca duc vong
phat xuét tir trong tAm ma ra. Ma mudn dat dén chd nay thi Ngai can phai
tim cach dé phat trién tri tué mot cach sang subt. Ngai di chon con dudng
trung dao nhu 14 nhién liéu cho chiéc xe chd Ngai di va thién dinh 13 ban d6
dua Ngai dat dén dinh Giac ngd. Ngai ngdi tham thién nhdp dinh dudi coi
Bo-dé sudt 49 ngay dém. Cudi cung dén khuya ngdy mung tam thang chap
am lich thi Ngai hoan toan “Minh tdm kién tanh” va chimg dugc dao qua
Bo-dé. Mic dau thién dinh da dugc rat lau trude khi DPac Phat nhap thé,
nhung Ngai 1a ngudi duy nhat di dua thién dinh dén chd cuc dinh. Tur d6
thién dugc xem 13 mot phap mén rat thong dung ctia Phat gido.

---000---
Vay thé nao 1a thién tong?

Thién téng 1a mot trong nhitng phap mon cua Phat gido ma cha yéu 1a
lay tham thién nhap dinh lam can ban tu hanh.

Thién c6 nghia 1a nghién ctru, swu tam nhitng d6i tuong ctia tim thirc
va lam cho tam tu vang lang d€ duc vong khoi phat sinh. Tt do tri tué va
tam s€ duogc sang to.

Dinh 14 tip trung tu tuong vao mdt canh gidi duy nhat va dung dé
cho tdm y tan loan.

Vay tham thién nhap dinh c6 nghia 13 tap trung tu tudng vao mot dbi
tuong duy nhat, khong cho tan loan, dé cho tdm thé duoc vang lang va tri tu¢
dugc phat sinh ngd hau gitp chung ta quan sat cling nhu suy nghiém chon
ly.

Trong cudc sdng hang ngdy co ai ma khong bi that tinh (ming,
gian, thuong, yéu, ghét, sg, mudn) chi phdi dé lam cho tdm dién tri dao.
Ching nhiing thé luc duc (tinh dyc do luc cin sinh ra) va bat phong (loi, suy,
huy, du, xung, co, khd, lac) lam cho tam tadnh ctia con ngudi mé mo cang
thém mé mudi. Cang mé mudi thi con nguoi cang din than vao toi 161 va di



nhién nghi€p can tir d6 ma tac tao khong nging. Do d6 cudc doi thé tham lai
cang den to1 hon.

Sbng trong mot xa hoi cang phire tap thi tAm ctia chung ta cang bj gid
luc tran (séc, thanh, huong, vi, xtc, phdp) lam chao dong. DBén tdm cang
chao dong thi anh sang tri tué¢ khong thé nao téa ra duoc. Ma néu anh sang
tri tué bi lu mo thi kho long ma x¢é tan dugc ddm may vd minh hic 4m &
ching quanh. Tur d6 chan ly s€ khong bao gio dugc soi sang.

Vay mudn dugc minh tdm kién tanh thi trudc nhat phai pha cho dugc
dam may v minh hac 4m d6 dé cho dén tri tué duoc soi sang. Khi chiing ta
tham thién nhép dinh thi tdm s€ an dinh va sau do6 tri tu¢ s€ dugc phat sinh.
Mot khi tri tu¢ phat sinh thi v minh s€ bi ti€u di¢t va con duong dua dén
chanh dao s€ khong con xa.

Thién dinh m6i nghe thi tuéng dé nhung thyc t€ lac thuc hanh thi rat
kho khian. Muén dat dugc két qua tot thi thién gia phai ton nhiéu cong phu
va kién nhan dé trai qua mot thoi gian lau dai tu luyén. Hon nita, néu thién
gia mudn khoi phai 1am duong lac hudng thi ho phai can c6 mot Pai Su thau
hi€u thien d¢ chi dan.

---000---
Vay theo Phit gido c6 nhirng loai thién nao?

Thién duoc chia 1am hai loai: mot 1a cho chiing sinh trong thé gian
nay thi goi 13 thé gian thién va hai la danh cho nhiing béc xuit thé nhu A-la-
han, Bo-tat va chu Phat thi goi 13 xut thé gian thién.

1) Thé gian thién: 13 tu thién trong nhitng giai doan so khoi nén chua cé thé
dua nguoi tu ra ngoai tam gidi hay chiing dugc Thanh qua. Thé gian thién
bao gom hai giai doan: bat dau thi c6 Tu thién va sau do dat dén Tu khong
dinh.

1)TG thién: 13 bdn giai doan tham thién dé giup chung sinh dat dugc tur
nhitng cai vui tho thién dén nhirng cai vui vi t€ thanh tinh.

1.Ly sanh hy lac: nhd tham thién ma chung ta c6 thé xa lia dugc canh 6
trugc cua thé gian va tir do tao ra sy vui murng.



2.Pinh sanh hy lac: vi nhitng sy vui mung & trén da lam cho tam dao dong
va nhu thé phai cin vao Dinh mdi c¢6 thé diét trir nd duoc. Mot khi Pinh ¢6
két qua thi cai giao dong ¢ tAm da cham dut nhung cai vui mimng vi té trong
Dinh lic ndy bat dau phat sinh.

3.Ly hy diéu lac: Mic dau cai mimng 13 vi té nhung van 1am cho tdm rung
d6ng. Thanh thir ching ta phai cd ging loai bo tit ca nhirng ci vui vi té ndy.
Mot khi ching ta thanh cong dé loai b nhitng cai vui vi té trén thi mot ndi
vui nhiém mau khac lai hién ra. bay la co1 vui nhét cho ngudi tham thién boi
vi céc ¢O1 & dudi thi chi co cai vui tho dong con cac cdi ¢ trén thi chi 1a tich
mich, khong con vui nira.

4.X4a niém thanh tinh: Mic dau khong con niém vui vi té ndo nita nhung
chung ta van con cai vui mau nhiém. Ma hay con niém vui thi tim hon hoan
toan chua thanh tinh. Pay 13 bac thién cudi cing dé trir ludn cai vui mau
nhiém nﬁy va sau do6 thi tam di nhién dugc hoan toan thanh tinh.

2) Tu khong dinh: Sau khi da dat dugc giai doan tha tu cia Tu thién 1a Xa
niém thanh tinh thi tdm cua ching ta luc nﬁy hoan toan thanh tinh. Néu
mudn tiép tuc tu thién thi chiing ta phai qua bén gia doan cua Tt khong dinh
nay. Tt khong dinh c6 nghia 13 khi vao bdn cai yén tinh nay thi chung ta
khong con thdy c6 canh hay tam thirc nita.

a) Khong vo bién xtr dinh: Mac diu tam cua ching ta da duoc thanh tinh sau
khi qua duoc Tt thién, nhung ching ta van con thiy co6 sic gii, con than
con canh. That vay, chinh vi bi nhitng hinh sic tréi budc nén ching ta sanh
tam nham chan. Giai doan dau nﬁy ¢t 13 loai bo cac hinh sic vé than va
canh dé hoi nhap v6i hu khong vo bién. Do 14 khong thiy c6 ngin cach va
c6 bién gidi cua canh.

b) Thuc v6 bién xt dinh: qua duoc giai doan thtr nhat 1a chiing ta di c6 thé
roi bé duoc sac tudng clia than va canh. Nhung ching ta van con giit cai ban
ngd hep hoi va van con thay bién gidi ctia tim thirc. Giai doan niy la ching
ta phai tiép tuc dé xoa bo cai bién gidi cua thirc. Néu thanh cong thi chung ta
nhap dugc vao ¢di thire vo bién.

¢) Vo s¢ hiru xt dinh: Mic dau ching ta khong con thiy bién gidi va ngin
cach cua thac nhung chiing ta van con thay c6 ngd, ¢ tam thic va co6 nang
s0. Piéu ny co6 nghia 1a chung ta con thiy minh va ngudi va con thiy c6 sé
htru. Tiép tuc hanh thién thi chung ta c6 thé lia xa su chao dong, ning so va
nhap dinh c61 khong so htru.



d) Phi tuO’ng, phi phi tuong xu dinh: M6t khi chung ta dén duoc day thi
khéng con thiy nhin ngi, ning so. Nhung ching ta van con tuong. Ma con
tudng thi con vong dong. Giai doan cudi cung ma chiung ta phai dat cho
dugc la dinh khong tuong. Khong tuong ¢ day khong c6 nghia la vo tri vo
gidc nhu dat d4 ma van sang sudt nhu tim guong.

Nguoi tu thién can phai hiéu rd 1a sau khi dat dén ly hy diéu lac thi con
duong tir day c6 hai 16i 1&: mot con dudng di vé huéng A-na-ham & c¢di Tu
thién va mot con dudng khac di vé phia Ta khong cua cdi vo sic. Con
duong ndy thudc vé ngoai dao.

IT) Xuat thé gian thién: Loai nay thi danh cho nhiing bac xuét thé. C6 bon
thir thién danh cho ho: Ciru tudng quan, Bat hbi xa quan, Bat thang x{r quan
va Thap nhat thiét xtr quan. Li tu thién ciia ho 1 dung cac phap hiru vi lam
dbi trong suy nghiém dé di dén két qua ly duc va phat sinh vo 14u tri.

Den day thi chung ta thay 1a cac phap tu thién thi nhleu v s6 ké. Nhung néu
mudn dat dugc két qua vién man thi ching ta can phai chon lya phuong
phap nao thich hop voi trinh d§ cua minh chd khong phai gap phap mén nao
thi tu theo phap mon ay duoc. Diéu quan trong nita dé quyét dinh sy thanh
cong hay that bai cta tu thién 13 phai tim duoc vi minh su dé huéng dan.

Ngay xua co biét bao vi chan tu di cau phap tir xtr niy dén xt no. Ho khong
quan cong kho nhoc va doi khi con hy sinh ca tinh mang nra. Néu mot khi
vi chan tu ay déd gap vi minh su nao thdu nhén lam d¢é tu thi ho phai ¢ lai hau
ha vi minh su 4y trong mot thoi gian rat lau dé vi minh su nay quan sat can
co trinh d¢ trudc khi truyen cho phuong phap tu. C6 nhu thé thi sy tu hanh
Cua vi chan tu kia mai co ket qua. Vi tu thién doi hoi sy kién nhin cho nén
néu mudn hoc phap mon nay thi ching ta khong thé bon chon noéng nay ma
thanh dugc. Nguoi tu phap mon ndy thi hang ngay phai ¢ gang lo tu tap.

Cong phu ctia ho s& duge tich trit nhiéu nam cho dén khi cong tron qua méin
thi e d6 ho c6 thé dat duge “minh tAm kién tanh”.

Mic dau tu thién thi qué phirc tap nhung chinh né da nung duc long tir
bi cho chung ta. Tt ning luc cua thién dinh chung ta c¢6 thé doan trir tham,
sdn, si va nhitng phién ndo phat sinh tir d6. Khi ma di dén trinh do cao thi
thién dinh s& giup khong cho 4o tudng phat sinh va tir d6 tim niém sé& ling
yén. Vi thé chiing ta c6 thé chimg duoc chan khong ma khong bi roi vao chd



chap doan hu v6 va sau cing ching ta s& tim sy giai thoat trong canh gi6i
cua chu Phat.

---000---
Con thién dinh ciia dao tién nhw thé nio?

Theo kinh sach cua dao tién dé lai nhu kinh Huynh Pinh thi s¢ di con
ngudi séng duoc va minh min 13 nhd ¢6 da ba mén: Tinh , Khi va Than.
Tinh, Khi thi cho xac than. Con Than thi cho mang séng. HE that tinh luc
duc quéd manh thi tinh khi bi hao mon. Ma mét khi tinh khi bi yéu ot thi
Than bi toi tim va con ngudi s& mat sang sudt. Do d6, dbi vdi nhitng ngudi
mudn luyén ti€n thi ho phai trur duc tinh dé dudng tinh va luyén khi cho than
dugc cdi mo va phat hién.

Ho cho rang khip than thé con ngudi déu c6 nhitng cai huyét, tic 1a
nhitng 16 thong khi Am duong. Huyét & chot ban chan goi 13 chi Am va huyét
& dinh dau 1a thién thong. Khi di 1én 1a dwong va di xudng 1a 4m khi. Nguoi
tu tién thi c6t luyén cho am khi mat di va chi con cai khi thuan duong di 1én
dinh dau, tie 13 tao duoc than thong. Ly do ho phai trir bo am khi 1a vi am
khi lam cho ndng né, téi tim, ua thich diéu dam duc, va 1am hao ton tinh
than. Hé tinh than bi hao ton thi Than bi bé tic. N6i thé chung ta 1a ké pham
thi con ning khi 4m, con Tién thi chi con khi thudn duwong ma thoi.

Dé luyén khi, nguoi tu tién ciing ap dung nhiing phép tu gin giéng
nhu phep toa thién cua Phat gido vdy. Ho tim dén nhitng noi thit thanh tinh
dé ngdi thién va tap cac phép nhu: Toa cong, Giao thién tru, Thiét gidi thiu
yét. Néu ho chuyén tAm tri chi tip trung tu tuéng dé luyén “tinh” hoa “khi”
va luyen “khi” hoa “than”.Sau khi di thuan thuc thi ho cling dat dugc nam
phép than thong bién hoa. Khi d6 ho tré thanh Tién. Ho c6 thé xuit thin bay
di dao choi cac thé gidi. Doi khi ho con hing nudc mit tring dé luyén linh
don udng cho duogc trudng sinh bat tir. Néu thuc sy ¢6 thude truong sinh bat
tur thi chung ta ngay nay c6 co hoi gap ho ¢ trén tran gian nay. Nhung rat
tiéc khong con vi nao song sot ca. Tién ma ngay nay chung ta thdy toan la
tién nam trong hém (ti€n nau) ma thoi.

---000---

Con Yoga thi nhw thé nao?



Yoga 1a mot danh tir ctia An d6 ¢6 tén 1a Yuj. Yuj c6 nghia 1a ty kiém
ché minh vao mdt quy luat dic biét vo1 muc dich 1a tip trung toan thé than
tam lam mot dé hoa dong véi ban thé cua troi dat.

Nhung trén thuc té thi yoga ciing goi 1a thuat luyén khi cia An do gan
giong nhu thuat luyén khi ctia dao Tién.Theo thuyét Yoga thi trong than thé
clia con nguoi cd rat nhidu huyét dao. Ma bay cai tir hdu mén 1én téi dinh
dau 13 quan trong nhit. Bay huyét nay nam dai theo xuong séng va c6 mot
duong 1én va mot dudng Xuéng thong nhau. Vi sy mé va cac thu duc vong
che 1ap cho nén bay huyét ay bi tric trd. Nhat 13 than thé khong dugc luyén
tap, xuong song bi cong di, thi cac huyét dao dé bi bé tic. Vay néu muén
cho c6 than luc trong nguoi thi phai tip luyén cho xuong song gian ra va
sau d6 cac khép xuong duoc thong va thang.

Pé dat dén nhitng muc dich nay thi nguoi luyén Yoga phai tap_ nhiéu
tu thé. Chang han nhu tu thé gian lung, tu thé tréng chubi dé cho than luc
lwu thong t&i dinh dau.

Chang ta song 0 nhiing nudc tan tién ngay nay thi yoga dugc xem
nhu la mot mon thé duc dé gitp cho than thé dugc khoe manh va tri tué
duoc sang sudt dé thanh cong trong viéc 1am ctia minh. P6i khi, ching ta
con nghe mot s6 nguoi luyén Yoga dé dugc sdng lau, tré mai khong gia. Ho
mong vuot ra khoi nhimg duc vong cua xdac than ciing nhu thoat ra ngoai
nhirng lo 4u, s sét va tim dén mot cudc sdng an vui ty tai.

---000---
Thé nao 1a thuét théi mién?

Ngudi tu luyén theo thudt thdi mién thi phai tip trung tu tudng vao
mot chd dé cho tinh thin cé strc manh sai khién dugce sy vat. Lic dau, ho
ngdi yén mot chd va nhin chdm cha vao mot chdm den vé & trén tudng. Ho
phai tap trung tam tri vao d6 ngoai ra ho khong con dé y dén bat clr viée gi
chung quanh nita. Ho tap ngdi hang gio nhu thé cho dén khi tinh than khong
con tan loan nita thi lac d6 ho c6 du strc manh dé sai khién ké khac. Nguoi
thoi mién c6 thé dung thoi mién dé sai ngudi khac lam nhitng chuyén phi
thudng nhu xuét than di dén mot xr khac dé tham ba con hay ké lai chuyén
qua khir hodc tién than cta mot nguoi khac.

No6i tom lai, nho luéng dién tinh than da duoc tap trung thanh stc
manh, nguoi thoi mién c6 thé bat nguoi khac lam nhitng viéc ky la theo ¥



mudn ctia minh. Nhung vi tham cau nhiing diéu huyén bi, mau nhiém bén
ngoai, tdim khong chan chinh, nén hgo khdong lo dep trir phi€én ndo bén trong
dé duoc minh tdm kién tanh, nén day khong phai la chanh dao.

Thién dinh 13 quay vao bén trong dé nghe 5 tiéng noi cua tim, tiéng
noi cia Vo6 thanh ma con nguoi chi co thé nghe dugc nhirng Am thanh huyén
diéu nﬁy khi than va tam that thanh tinh, sang subt khong con tham, san, si.
Khi nghe dugc tiéng noi ndy thi da c6 Pinh. Ma c6 Pinh thi tri tu¢ Bat nha
s& phat sinh. Mot khi c6 tri tué thi con nguoi s& khong con thay minh va moi
vat c6 su khac bi¢t nita b1 vi minh va chiing sinh déu 1a mot.

---000---
45. Plrc Phat A Di Pa
Tay Phuong Tam Thanh:
Dai Thé Chi B6 Tat, Dirc Phat A Di Pa, Quan Thé Am B Tat

Trong cudc doi1 hanh dao cua Bic Phat Thich Ca, dai duc A Nan la
ngudi gan gui Ngai nhi€u nhat. Cling chinh vi co duyén nay ma ong ta da
hoc hoi rat nhiéu & no1 Phat.

Mot hom, ngai A Nan nhin théy dung mao Puc Phat lai khac thuong
hon moi ngay vi Ngai nhin ¢6 vé vui hon.

Phat day rang:

- Ta cam nh& Pic Phat A Di Pa nén mudn nhic dén nhan dia cta Ngai dé
chi day chung sinh tu vé mén Tinh do.

Phat ké rang:

“Tu doi qua khr that xa , cach nay hon 10 kiép, c6 mot nudce tén la Diéu Hy.
Vua ctia nuéce nay tén 1a Nguyét Thuong Luan va Hoang hau 1a Thu Thang
Diéu Nhan. Hoang hau sinh ra dugc ba ngudi con: ngudi con 1on tén 1a Nhat
Nguyét Minh, ngudi con tht hai 14 Kiéu Thi Ca va ngudi con Gt tén 13 Nhat
Pé Chiing. Trong thoi by gid, c6 Pic Phat hiéu 1a Thé Tu Tai Vuong Nhu
Lai giang sinh dé ctru d6 chung sinh. Khi nghe tin c¢6 Phat tai thé, Hoang tir
Kiéu Thi Ca quyét dinh rdi bo cung vang tim dén Phat dé xin xuit gia. Ngai
dugc Phat chip nhan cho tho Ty kheo gidi va ban cho hiéu 1a Phap Tang Ty



kheo. Khi dimg trudc Puc Phat Thé Ty Tai Vuong Nhu Lai thi Ngai Phap
Tang phat 48 101 nguyén rong 1on dé do tit ca muoi phuong ching sanh.
Néu co 161 nguyén nao khong vién man thi Ngai thé chang thanh Phat. Sau
cung Phap Tang tré thanh Phat A Di Ba.

A Di Da c6 nghia 1a v6 lugng tho va vo lugng quang. Phat A Di Pa la Phat
song lau khong c6 so lugng va hao quang thi chéi sang khap noi vo tan.

Khi thanh Phat, Biac A Di Da da khai thién cho Ngai mgt canh gidi cuc ‘1ac
ma Pic Phat Thich Ca goi day la Tay phuong Cuc lac. Pay chinh 1a bong
lai tién canh.

Bay gio chung ta hidy nghe Purc Phat Thich Ca ké tiép: Tir ¢di Ta ba ndy
hudng vé coi Tay, hon muén muodn uc codi, c6 mdt thé gid1 goi la Cuc lac
hay Tinh d¢. O noi d6, Puc Phat A Di Pa thuong hay thuyét phap dé hoa do
chung sinh. Phong canh ¢ day vo cung dep de, sang lang vui tuoi va khi nhin
chung quanh chang khac chi 13 mot vuon hoa vi dai voi nhiing hang cay
ngay ngan. Nhitng tuong hoa, nhitng day leo rii xuéng nhu mau gam, nhu
lua 13 va kém theo nhitng hd nuéc chtra day nhitng thir nuc c6 tim cong
dtrc. Piac biét day ho 1at bang cat vang va bao quanh bang nhitng hoa sen 16n
bang banh xe v&i du mau sic ¢6 huong thom téa ngat va hao quang téa ra
tuyét dep. H& hoa sen mau xanh thi phat ra hao quang xanh. Hoa mau tring
thi phat ra mau tring. Con hoa mau hong thi phat ra hio quang mau hong.
Thém nita, dén dai, dién cic & ¢di Tinh d6 déu lam bang ngoc vang chau
bau. That 1a hiém c6. Con noéi vé chim choc & day thi toan 1a nhitng thir chim
quy chiang han nhu bach hac, khong tudce, anh vo...Nhing loai chim nay lac
nay cling hot ra nhiing tiéng phap vi diéu dé hoa 1n trong nhitng diéu nhac
thiéng liéng lam cho bat ctr ai khi nghe dén cling déu phap tAim hoan hy niém
Phat. Céc loai chim ndy do chinh Puc Phat A Di Pa bién hoa ra dé thuyét
phap cho chung sinh nghe. O c6i Tdy phuong nay thi khong bao gid c6 man
dém bdi vi hao quang ciia Buc Phat phat ra vo tan.

Puc Phat A Di Pa co tat ca 48 10i nguyén. Nhung ddi v6i nhitng nguoi tu
Tinh dg thi 161 nguyén tha 18 va 19 1a quan trong hon ca.

Loi Nguyén thar 18: Luc to1 thanh Phét , thap phuong ching sanh, chi tim
tin mo, mudn vé cdi nude toi, niém dén 10 niém. Néu khong duge ving sanh
thi to1 khong & ngdi Chanh gidc ngoai trir nhitng ké tao t01 ngli nghich hoac
1a huy bang Chéanh phap.



Loi nguyén thtr 19: Luc toi thanh Phat, thdp phuong ching sanh phat Bo- de
tam, tu cac coéng dirc, nguyén sanh vé ¢di nude toi. Pén luc 1am chung, néu
t6i chang cung dai chung hién than trudc nguoi do, thi toi khong & ngoi
Chénh giéc.

---000---
Hoa sen.

Kinh Phit néi rang:” Hoa sen trong nhan gian nhiéu lam la c6 may
muoi canh. Hoa sen trén ¢d1 tro1 ¢6 khodng chirng vai tram canh. Con hoa
sen ¢ co1 Tinh do lai c6 hon ngan canh”.

Hoa sen 13 biéu thi tir chd phién ndo dén chd thanh tinh. B&i vi loai sen thi
moc 1én tir trong bun ldy va nd hoa trén mat nudc. N6 an chira y nghia 1a
mic du sinh ra tir trong bun nho ma lai khong nhiém mui bun. Khong hoi
tanh nho nhép ma lai tinh khiét thom tho. Hoa sen moc trong nudc vao mua
hé nong nuc. Nong nuc 14 biéu thi cho phién nio va nudc thi tuong trung
cho thanh tinh mat mé. Khi tu Tinh do thi chung ta tir phién ndo dat dén giai
thoat cling nhu sinh vé Tinh d¢ 1a héa sinh trong hoa sen.

Déi voi Thanh nhan thi hoa sen tuong trung cho cong dure thanh tinh va tri
tu€ thanh luong. Cho nén ching ta thay Phat hay Thanh déu ngdi hay dung
trén hoa sen.

“Than tuy ¢ co1 Ta ba,
Ma long da giri bén toa hoa sen”
---000---

46. Pai Thé Chi B6 Tat
(Bodhisattva Mahasthanaprata)

Thua xa xua & thé gidi V6 Luong Buac Tuu An Lac c6 Buc Phat hi€u
Kim Quang Su T Du Hy thi hién dé héa d6 ching sanh. Lic biy gid trong
nude d6 c6 6ng vua hiéu 1a Oai Pic chuyén dung chanh phap dé tri dan nén
dugc goi 1a Phap Vuong. Vi vua nay rat kinh thd Phat Kim Quang Su Tir Du
Hy. M6t hom, nha vua ngéi toa thién Tam mudi dén khi xuét dinh thi théy
hai hoa sen moc & hai bén ta hiru va trong mdi hoa sen c6 mdi dong tir. Nha
vua cung hai dong tir cing dén chd Phat dé nghe phap. Vua Oai Pirc d6 1a



tién than cia Phat Thich Ca va hai vi dong tir chinh 1a B tat Quan Thé Am
va Pai Thé Chi .

Lai mot thua khac, Pac Pai Thé Chi khi chua xuit gia hoc dao, thi
Ngai chinh 1a con thir hai cia vua V6 Trach Nhiém tén la Ni Ma Thai Tu.
Ngai vang 101 phu vuong phat tim cing duong Phat Bao Tang va phat
nguyén do sanh. Nhirng hanh tu ma Ngai cht tdm la:

v Ba nghiép ctua than: Khong sat hai ching sanh, khong trom cudp cua
nguoi va khong ta dam.

v Bon nghi¢p cia mi¢ng: Khong noi ldo xugc, khong noi 161 théu dét, khong
noi 101 hai chiéu va khong noi 161 doc ac.

v Ba nghiép cua y: Khong tham nhiém danh loi va sic duc, khong hon gian
oan curu va khong si mé &m mudi, cung cac mon hanh tu thanh tinh ma hdi
huéng vé Pao Vo Thuong Chanh Pang Chanh Gidc va cau ding mot thé
giéi trang nghiém dep d&, nhu cdi Phat Bién Xuat Nhat Thiét Cong Puc
Quang Minh Sang Vuong Nhu Lai.

Trong khi do, thi Ngai cling con tu Bd tat Pao, lam viéc Phat su, day d6 moi
ngudi va 1am nhimg su loi ich cho cac loai hitu tinh dé ma cdu mau ding
hoan méin cic moén cong hanh di thé nguyén. Pén ching Phat Bién Xuat
Nhiit Thiét Cong Pirc Quang Minh Sang Vuong Nhu Lai diét do 1oi, thi
ngai s& thanh dao, ké ngdi Phat truyén chanh phdp ma hoa do chung sanh.

Phat Bao Tang nghe may 16i vaa Ni Ma Thai tir nguyén & trén, lién tho ky
rang:” Theo nhu 1ong cta nguoi mudn thanh twu mot thé gidi rong 16n trang
nghiém, thi qua doi vi lai, trai hang ha sa kiép, sau nay 1lam B tat hiéu 1a
Pai Thé Chi, phu ta bén canh dic Phat A Di Ba & c61 Cuc Lac. Va, sau nita
nguoi s& thanh Phat hiéu 1a “Thién Tru Cong Ptic Bao Vuong” & thé gidi
Pai Thé”.

Theo kinh Quan V6 Lugng Tho thi Dai Thé Chi c6 nghia 1a dung anh sang
tri tu¢ soi khap muoi phuong, khién ching sanh trong ba dudng ac duoc giai
thoat va dugc nang luc vo thugng.

Ngai da dung phap moén Niém Phat Tam mudl dé ty tu va hoa d6 chung
sanh. Trong hoi Lang Nghiém, Pirc Phat Thich Ca hoi chd so tu s dic cta
cac vi A-la-han va Bo tat, thi ngai tra 101 rang:”Thoi Puc Phat Siéu Nhat
Nguyét Quang day con ni¢m Phat Tam mudi...Nhon dia xua cua con dung



tdm niém Phat nhap v6 sanh nhan. Nay o thé gian ndy, con tlep do nguoi
niém Phét vé Tinh d6”. Ptc Quan Thé Am dung long tir bi ling nghe tiéng
dau kho dén ciru @6 chung sinh, con Pirc Pai Thé Chi dung anh sang tri tué
soi duong cho chiung sanh dugc giai thoat.

Ngai dting bén phai ctia Pac Phat A Di Da, deo chudi anh lac va tay cam
hoa sen xanh. Hoa sen xanh tugng trung cho thanh tinh, tirc 1a doan dtrc.
Dung tri tu¢ dat sach tat ca phién ndo nhiém 6, cru v6t chiing sinh 1én khoi
viing bun 4c trugc.

Mudn ctru vét ching sanh vé ¢bi Tinh dd, trude phai day ho dut sach phién
ndo ué . Vi thé, danh hiéu Ngai da noi 1én ¥ nghia van dung anh sang tri tué
chiéu soi cho chiing sinh thay rd nhirng 6 nhiém ctia minh va dong thoi ciing
gitip cho ho ¢6 sitc manh doan trir nhitng nhiém 6 nay dé c6 thé dua ho vé
coi Tinh do.

Trong mdi vi Phat déu c6 du hai dirc tanh quan trong 13 tir bi va tri tué. Néu
thi€éu mdt trong hai durc tanh nay, thi s€ khong bao gi¢ thanh Phat.

Ptic Phat A Di Pa thi cling thé, Ngai c6 hai vi thi gia 13 Quan Thé Am bén
trai va Pai Thé Chi bén phai. Quan Thé Am thi tuwong trung cho tir bi, con
Pai Thé Chi thi tuong trung cho tri tu¢ vién man. Tri tué thi Iic nao cling
dan dau boi vi co tri tué vién man thi tir bi méi thanh tyu dugce. Pic Phat
Thich Ca ciing c6 hai vi Bb tat phy ta 1a Van Thu va Pho Hién. Ngai Vin
Thu Su Loi tugng trung cho tri tu¢ con ngai Phé Hién 1a dai hanh tir bi.

Xa hoi van minh da 16i cudn con ngudi phai 1am viéc mot cach quay cuong
dé kiém sbéng. Sau d6 con nguoi da dat ra du thir giai tri dé giiip cudc song
thém thoai mai hon. Nhung da s6 phuong tién giai tri lai con 6n 4o, ndo
nhiét va quay cudng hon nita. Lam sao cai thé xic mong manh dang mét moi
lai ¢ thé chiu dung thém nhiing sy ndo nhié€t d6 dugc? Do d6 xa hdi cang
van minh thi cang phat sinh ra nhitng cin bénh than kinh, sy khung hoang
tinh than va di nhién cic ching bénh nan y ky la.

---000---

47. Quan Thé Am B6 Tat
(Bodhisattva Avalokitesvara)

Vao thoi Phat Bao Tang nhap thé, co vi Thai tir con ctia vua Vo Trach
Nhiém tén la Bat Huyén theo vua cha dén nghe Phat thuyét phap va thinh



Phét cung chu Tang vé cung cung dudng. Sau d6 Thai tir phat nguyén cing
Phét rang:”Toi nguyén trong khi tu nhitng diéu cong hanh B0 tat, 1am nhirng
viéc lgi ich cho chling sanh, néu toi xem co nguoi bi khén khd hiém ngheo &
trong hoan canh am muodi, khong biét cay nho ai, khong biét nuong tya vao
dau, ma co xung danh hi¢u toi, tirc thi to1 dung phép Thién nhi ma 1ang nghe
va dung phep Thién nhan ma quan sat coi k¢ mac nan ay & chd nao, cau
khén viéc gi, dang t61 hién dén ma ciru do cho khoi khod va duge vui. Néu
chang dang nhu 15i thé d6 thi toi khong thanh Phat”.

Phat Bao Tang sau khi nghe nhing 15i nguyén 4y lién tho ky cho Thai tir Bat
Huyén rang:”Nguoi xem xét chung sanh trong ¢di Thién Thugng Nhon gian
va trong ba duong dir déu mac nhitng su toi bao, ma sanh 1ong dai bi, mubn
doan trir moi su khd cuc, dut bo nhiing diéu phién ndo va lam cho tit ca
ghﬁng sanh dugc huong sy an vui nén ta dit cho nguoi hi¢u 1a Quan Thé
Am”.

Bat Huyén Thai tr khi dugc Phat tho ky thi long rat vui ming. Pén luc
mang chung, thi Ngai tho sanh ra cac doi khac. Dau trai kiép no qua kiép kia
ma Ngai van luon giir bon nguyén, cb géng tu hanh, cau dao B6 dé, 1am
hanh Bd tat, ludn ludn thi hanh nhirng su 11 ich cho ching sanh va khong
khi nao Ngai quén cai niém dai bi dai nguyén. Hién nay Quan Thé Am Bo
tat 13 vi thi gia phia bén trai ctia Puc Phat A Di Pa ¢ thé gi6i Tay Phuong
Cuc Lac. Ngai phu ta Phat A Di Pa dé ctru 6 chung sanh va vé sau nita s&
thanh Phat hiéu 1a Phé Quang Coéng Ptic Son Vuong.

Quan Thé Am c6 nghia 13 quan sat tiéng kéu than cta chung sinh
trong thé gian dé do cho ho thoat khé. Vi thé bat ctr ching sinh ¢ dau dau
kho thi Ngai thi hién dén dé ctru do. Quan Thé Am B tat 13 hién than cta tir
bi do d6 Ngai c6 thé hoa than dé ctru giup ching sinh & bat ¢ hoan canh
nao. C6 nhidu lan Ngai hoa than lam nguoi nit dé d6 doi nén nguoi ta
thuong goi Ngai la Phat Ba.

Vé hinh tuong cta Ngai thi chiing ta c6 thé thdy dya theo lich str nhu:
Quan Am Hai Nhi 1a dua theo cbt truyén Quan Am Thi Kinh, Quan Am
Nam Hai, Quan Am Tir Tréc...Riéng vé phai Mat tong thi c6 Quan Am Ma
Pau, Quan Am Thién Tha Thién Nhin, Quan Am Ciru Dién. ..

Nhung c6 mdt pho tuong ma ai ai trong ching ta ciing déu biét dén do6 1a
Quan Am thanh tinh. Tugng Quan Thé Am nay la hinh ngudi nir ding trén
hoa sen, tay mat cam canh duong liéu va tay trai cam binh thanh tinh, trong



binh dung nudc cam 16. Nhung tai sao B6 tat lai 1a ngudi nir? Dua theo kinh
Di Pa thi nguoi sanh vé ¢di Cuc Lac tuy chua chimg qua Thanh van khong
cO tudng nam, tuong nit. Thém nira, kinh A Ham con né1 ngudi nit ¢6 ndm
chuéng khong thé thanh Phat...Thé ma, Quan Thé Am B6 Tat lai hién than
nguoi nit. Ngai c6 dung y gi?

Quan Thé Am B Tat 14 hién than cta dtic Tr Bi ma trong thé gian
nay khong cé tinh thuong nao chin thanh thim thay bao la hon 14 tinh me
thuong con. Cho nén, duc Quan Thé Am hién than 13 mot ngudi me hién cta
nhan loai, hay cta tat ca ching sinh. Ngudi me dau ban cong an vi¢c lam gi
ma mot khi nghe tiéng con kéu khoc thi me budng bd tat ca dé chay lai vo vé
cho con. Buc Quan Thé Am ciing thé, du ban viéc gido hoa ¢ dau, mot khi
nghe tiéng kéu thuong cua ching sinh, Ngai lién hién than dén an Gi. Vi thé,
chung ta goi Ngai la nguoi me hién cua tat ca ching sanh. Nguoi me lac nao
cling lang nghe tiéng nirc nd tir coi long cta dan con dai dang ddm chim
trong bé khé ménh mong, dé dén xoa diu, ciru thoat khién moi khd ndo déu
duoc ti€u tan.

Tay mat Ngai cAm canh duong lidu 13 tuong trung cho dtrc nhin nhuc.
Con tay trai cAm binh thanh tinh dyng nudc cam 16 13 twong trung cho tim
tir bi. Ngai dung canh duong lidu dé ruéi nudc mat cam 16 cho ching sinh.
Vi sao lai dung canh duwong liéu dé noi 1én tinh nhin nhuc? Duong lidu 13
loai cdy vira déo vira mém, gip gié manh thi udén minh theo chiéu gio, gio
dirng 13 tro vé vi tri cil. Néu ctimg nhu canh cay lim, cay go thi gié khong thé
lung lay, mét khi bi gi6 16n 1a phai gdy. Con yéu nhu canh liéu thi chi budng
rii theo chiéu gid va cling nhd sitc mém déo nén khéo tiy duyén ma khong
ma:[ vi tri. Noi mdt cach khac 1a tuy chiu theo canh ma khong bi canh chi
phoi.

Vi thé, canh duong lidu duoc twong trung cho dtrc nhin nhuc. Nhin
nhuc & day khong c6 nghia 1a ai lam sao cling dugc hodc ai bao gi ciling nghe
ma nhan nhyc 1a khéo tuy thuan nguoi dé hudng din ho theo duong 16i hay
lap truong ctia minh. Ngudi nhin nhuc mdi trong qua nhu rat yéu hén,
nhung ky that ho cé sttc manh phi thuong. Ho da vuot ra ngoai gidi han cua
con ngudi pham tuc va ho da chién thing dugc tinh cam ciing nhu chinh ban
nang cua hg. Thong thudong thi ngudi chiri ta gidn, ngudi danh ta do. Do 1a
ban nang tu vé€ cua tat ca moi nguodi. Bi chiri ma khong gian, bi danh ma
khong do 4y mdi 1a viéc kho lam. Hang ngay sbng theo tinh cam, theo ban
niang thi thdy nhitng phan Gng tu nhién nhu vay thi chung ta cho 1a phai 18
va hop 1y. Néu thay nguoi bi chiri ma khong gian thi ching ta ddm ra buc



tirc, khi dé ho va cho ho 1a nhirng ké yéu hen nhat nhat. Dau ngo réng Vo1
tam nhan nhuc ho da vugt xa ching ta, ho da dung trén dinh ching ta ma &
dudi ndy ching ta van con ty cao ty dai.

Nudc cam 10 1a thir nude rat trong, mat va thom ngot, do hirng ngoai
suong ma dugc. Chir cam 1a ngot con chir 16 1a doc nguoc tur chir 10, tuc 1a
swong. Khi bj nong birc kho khan, néu dugc giot nuéc cam 16 thim vao ¢
thi chung ta s& nghe ngot ngao mat ruoi. Nudc cam 16 tugng trung cho long
tir bi ctia Bo tat. Khi chung sanh bj lira phlen ndo thi€u dot va thiét tha cau
ctru noi B6 tat thi Ngai sé mang nudc tir bi dén dép tat va dem lai cho nguoi
su mat mé an lanh. Hién tai chung ta dang séng trong nha lira tam gidi va
ngon lira phién ndo cua chiing ta dang bing chay lién tuc. Néu khong cé giot
nude tir bi cia Bo tat thi chac chan chung ta déu phai chét thiéu trong 10
phién ndo. Nén nhé rang tir bi 1a tinh thuong khong vu loi, khong phan biét
than so va chinh la tinh thuong chan that binh dang. Tur bi chang nhirng ctru
nguoi trong con nguy khon, ma con dem lai cho chiing ta ngudn an lac vo
bién.

Boi tinh chat quy bau vo thuong cta nudc cam 10, nén Bo tat phai
dung né trong cai binh thanh tinh. Binh thanh tinh la tugng trung cho ba
nghiép trong sach, d6 13 than, khau, y. Néu chung ta 6m 4p 1ong tir bi mudn
ctru d§ ching sanh, ma than, miéng va y chua dugc trong sach thi kh6 ma
thuc hi¢n duogc long tir bi do. Chéng han nhu nhitng vu thién tai bao lut trén
thé gigi. Néu chung sinh vi 1ong tir bi thwong ngudi hoan nan dem tién tai
vat chat dén ting ho. Nhung néu chung sinh d6 ¥ chua trong sach thi dé
dang bi danh lgi [am hoen b long tir bi. Cho nén, mudn thuc hién long tur bi,
diéu kién quan trong 13 than, miéng va ¥ phai thanh tinh.

Thém nira, mudn mang nudc cam 16 ra tudi mat ching sanh, BJ tat
phai dung canh duong lidu lam phuong tién. Tai sao? Boi vi chung sanh
trong doi ndy nghiép chudng qua sau day, it khi thdy 1& phai. Ho chi song
theo ban ngad va song vi dyc vong cua ho nén khé ai lam cho ho hai long.
Cho nén c6 nguoi san sang gitp ho khi khon d6n ma ho van khong biét on.
Nguoi san 10ng tir bi ra té d6 ching sanh, néu thiéu dic tanh nhan nhuc thi
su té do d6 khé duge vién méan. Béi thé, nguoi hoc dao tir bi trudce hét phai
tap dirc nhan nhyc va khi nhan nhyc dugc thudn rdi thi méi bat dau thuc
hanh tir bi. Chua tip duoc dirc nhan nhuc ma da voi thyc hanh tir bi, chéng
nhitng khong lam duoc hanh tir bi, ma chiing ta dé dang phat sanh san han.
Cho nén, phai c6 canh duong lidu réi sau méi nhing nudc cam 16 rudi mat
chung sinh.



Long tir bi khong nhat thiét chi c6 trong tAm ciia B tat hay trong tim nhiing
ké tu hanh, ma né con & trong 1ong cua tat ca chung sanh. Cho nén, ai ai
cling c6 thé 1a bac ctru khd chung sanh, néu ho phat tim tir bi. Noi mot cach
khéc, tir bi khong phai 1a gia bado danh riéng cho cac bac tu hanh, ma n6 la
ctia chung cho tit ca nhin loai. Du ¢ hoan canh nio, trudng hop nio, ciing
c6 thé thuc hién tr bi duge, néu trong 10ng chung ta chira san tir bi.

Sau cung, chung ta thdy long tir bi thi cao ca khon luong. Do d6 mdi
khi 1& twong dtrc Quan Thé Am, chung ta ludn ludn ghi nhé hai duc tinh cin
ban ctia Ngai 1a tr bi va nhan nhuc, dé dem no ap dung vao chinh ban than
cua chung ta. Pugc nhu thé thi su 18 bai méi that 1a hiru ich va can thiét vo
cung.

---000---
Tai sao B0 tat c6 téi ngan tay ngan mat?

Con mit 13 biéu hiéu cho kién tanh, con canh tay thi biéu hiéu cho
di¢u dung. Néu ngudi dugc minh tam kién tanh thi kién tanh nﬁy cling nhu
13 mot ngan vi Phat vi thé méi dugce goi 1 Thién nhin phong ra hao quang
sang ngdi. Con tu tanh clia minh phat sanh ra diéu dung ciing dong diéu
dung nhu ngan vi Phat khac do d6 méi goi 1a Thién thu tac dung. Thé va
dung 14 hai phap duoc biéu 16 ra nhu vi Vién Thong Quan Thé Am Bo Tat.

---000---

48. Phap tu Tinh do
(Pure Land)

Dtrc Phat da ché ra 84,000 phap mon dé gitp chung sinh tuy theo can
co cua ho ma tu luyén. Can co cua m01 ngudi cao thip khac nhau thi kha
nang thu nhap cua ho ciing khéng giong nhau dugc. Phap mon Tinh do da
dugc chinh Puc Phat ché ra dé gitip dai da sé chung sinh c6 thé ving sinh
ma phuong phap tu hanh thi twong dbi d& dang nhat so vdi cac phap mon
khac. Dya theo phiap mén niy thi nguoi tu chi cdn chii tim niém Phat A Di
Da thi ¢6 thé ving sanh vé Tay phuong Cuc lac dugc.

Vi tinh chat hitu hiéu ctia nd nén phap mon Tinh d6 1a ciru canh cho tat ca
moi ngudi néu muon thoat khoi sinh tir luan hoi. Chinh ngai Dién Tho, t0
thtr sdu ctua Tinh d6 tong khuyén chiing ta nhu sau:



b

»C6 thién, ma co tinh thi nhu cop manh thém sung”.
Ngai con thiét tha khuyén:

C6 thién ma khong c6 tinh,

Mudi ngudi tu thi lac dén chin.

Am canh néu d3 hién tién,

Lién theo d6 ma di le.

That vy, chinh ngai Van Thu Bo-tat trong kinh Quan Tam Mudi ciing xac
dinh la:

”Trong cac phap mon tu, khong c6 phdp mon nao qua mon ni¢m Phat. Ni¢m
Phat 1a vua cua cac phap mon”.

Ngoai ra, nhitng Bo-tat nhu Quan Thé Am, Thé Chi, Di Lic, Ma Minh,
Long tho... déu cau sanh Cuc lac ca. Trong lich st Phat gido c6 rat nhiéu
bac chanh truyén Thién tong nhung vi muén chic chin dé dugc ving sanh,
cubi cung ciing d6i sang mon Tinh d6. Nhitng vi d6 1a Thién su Thira Vién,
Vinh Minh, Phat Hué, Thirc Hién, Triét Ngo, Lién Tri...

Dién hinh 14 truong hop cta Thién su Triét Ngo. Chinh ngai di biét
trudc ngay gio ngai s€ vang sanh nén sai d¢ tr 1ap dang trai va noéi voi ho
rang:

“Hém qua ta thdy ba vi dai si la Van Thu, Thé Chi va Quan Am. H6m nay
lai dugc chinh Phat dén tiép dan”.

Sau d6 ngai bén két 4n Di Pa r6i an tuong ma vién tich. Tat ca dai chung
con nghe mui huong la phang phat khap hu khong. Nhu thé thi véang sanh la
Phat dén tiép dan khi con song chd dau phai cho cho dén lac chét. Noi mot
cach khac 1a song ma dugc tiép din thi goi 1a duoc vang sanh.

---000---
Vay Tinh do tong cé nhirng kinh sach gi?

1) Kinh V6 luong tho: Kinh niy chép lai 48 1i thé nguyén ctia Phap tang Ty
kheo vo1 Dtrc Phat Thé Tu Tai Vuong Nhu Lai trude khi Ngai thanh Phat A



Di Da. Ngai phat nguyén la sau khi thanh Phat thi Ngai s€ lap ra mot coi that
trang nghiém thanh tinh dé tiép dan ching sanh trong mudi phuong the gioi.
Néu chung sanh ay thuong niém dén danh hiéu Ngai va thudng cau duoc
vang sanh c01 Tinh d§ cua Ngai.

2) Kinh Quan Vo6 lugng tho: Kinh nay ghi rd 16 phap quan va 9 phim dé
day chung sinh dugc vang sanh vé Tay phuong Cuc lac.

3) Kinh Tiéu Bon A Di Pa: Pay 1a kinh noi vé c¢di Cuc lac trang nghiém
khién chung ta sanh long ham m¢ ma phat nguyén tu theo phap mon “Tri
danh niém Phat cho dén khi Nhat tim bat loan” dé dugc ving sanh vé cdi
nay.

4) Kinh Biru Tich: Dién ta viéc Pirc Phat Thich Ca thuyét phap mon “Tri
danh ni€ém Phat” cho vua cha Tinh Phan d€ ngai an tdm ma vang sanh.

7) Kinh Pai Bon A Di Pa: Bao gom kinh Thép luc quan, kinh Ban Chau
niém Phat, kinh Bi Hoa, kinh Phuong Pang, kinh Hoa Nghiém...

Vay c6 bao nhi€u cach niém Phat?

1) Tri Danh Niém Phat: Mdi ngay tir luc méi thirc ddy cho dén khi di ngt thi
ching ta phai chuyén tam tri ni¢ém danh hi€u cua Phat A Di ba. Khi di, khi
dtng, khi ndm, khi ngdi, khi dn va trudc khi di ngt thi ching ta dimg bao
gid quén niém Phat. Ngoai ra, chiing ta c6 thé theo phuong phép kinh hanh
niém Phat, hodc toa thién niém Phat thi két qua co thé kha quan hon. Mbi
khi niém Phat xong thi ching ta phai hdi hudng ciu sanh vé Tinh do.

2) Quan Tuong Niém Phat: Chung ta phai chi tdm chiém ngudng va quan
sat cac tudng tot ma lién tudng dén cac duc tanh ctia Phat. Chang han nhu
chiém ngudng doi mét ctua Phat thi lién tudng dén tri tué cta Phat. Khi
chiém ngudng nu cudi hién hoa ctia Phat thi chiing ta lién tuong dén tanh tir
bi hy xa cua Phat. Nho sy lién tuong nidy ma cic dic tinh tot cia Phat nhu
tr bi hy xa, binh déng, loi tha duoc thAm nhuan vao tdm cua chung ta. Néu
lam dugc nhu vay thi cang ngay tam cua ching ta s€ dugc thanh tinh. Chung
ta c6 thé loc sach nhirng niém ac va s& giéng tdm Phat, di nhién sau d6
chung ta s& duoc vang sanh vé ¢di Phat.

3) Quan Tuodng Niém Phat: Mic dau trude mét khong c6 tuong hay anh cia
Phat nhung chung ta li€n tudng nhu c6 Buc Phat A Di Pa cao 16n dung trén
toa sen va phong téa hao quang nhu tam lya vang bao phu cd than hinh.



Chung ta ngdi ngay thang va hay tay chap lai dé tuong minh dang ngdi trén
dai sen va dang duoc Duc Phat tiép dan. Chung ta chim chd méi mai nhu
thé nhu khi di, ding, nam, ngdi ciing khong dirng nghi cho dén khi ndo mo
mét hay nhim mit ciing déu thdy Phat. Lic d6 thi ching ta di thuan thyc va
khi 1am chung chic chin s& dugc vang sanh vé Tinh do.

4) That Tuéng Niém Phat: Khi ma niém Phat di dén ban thé chon tim. Chon
tdm khong sanh diét, khong khur lai, khong hu va khong gia.

5) Tham Ctru Niém Phat: Chtng ta phai tham khao, ctru xét, suy niém cau
ni¢m Phat. Chéng han nhu khi ni¢m:” Nam m6 A Di Ba Phat” thi ching ta
phai quan sat cau niém ndy tir ddu ma dén va sau d6 sé di vé dau? Niém day
1a ai ni€ém? Nho vao sy chuyén tdm cha y tham khao cau niém Phat nhu thé
cho nén vong tudng dan dan chim ling va cudi cing ching ta co thé dat
dugc “Nhat tAm bat loan”. Di nhién, dén khi lam chung, ching ta s€ dugc
vang sanh vé canh gidi Cuc lac.

Tém lai: “ Nguoi niém Phat dén khi hét vong tudng va ngd nhap dugce chon
tam roi thi Phat A Di Pa hay canh Tinh d6 cling chi & ndi tdm minh hi¢n ra
chtr khong phai dau xa”. Béi vay, kinh Phat méi noi ré’mg:”Tu’ tanh D1 Da,
duy tdm Tinh 0 1a vay.

Trong mén Tinh d6 nay thi lay tAim tin nguyén ma chuyén tri danh hiéu Phat.
Tri cho dén lic nhat tdm bat loan thi sy nghiép tu Tinh d6 da dén chd thanh
tuu va s€ dugc vang sanh.

Mudn tu theo nhirng phap mon khac thi ching ta phai sam hoi hét tit ca
nhirng t0i nghiép hién tai cling nhu trong qua khir bang khong thi sy tu dao
s& gap nhiéu chudng ngai. Con nguoi tu tinh d6 thi duoc mang ca nghiép ma
ving sanh. Va day duoc goi 1 d6i nghiép ving sanh. Thém nita, chi tAm ma
niém mot tiéng Phat thi co6 thé diét duoc toi nang sanh tir trong muoi kiép
vay.

Con mot diéu quan trong khac 1a mot khi tu nhirng phap mén khéc thi chung
ta phai doan trir moi phién ndo. Con theo Tinh d6 tong thi ching ta chi cn
tu tinh nghiép 1a duoc ra khoi tam gidi ma khong can phai doan sach phién
ndo. Khi da dugc vang sanh la chim dut sanh tir va mot khi dd vao coi
Thanh rdi thi viéc tu dao lai cang d& dang hon. Luc d6 chung ta s& dé dang
tang qua vi mot khi da co co hoi gan gii v6i chu Phat.

---000---



Lic sip 1am chung chiing ta phai lam gi?

C6 nhan c6 noéi:"Ta thiy nguoi khic chét, trong long cam thy xot xa.
Chang phai thuong cho ké chét ma xo6t xa cho chinh than ta”.

Chung ta da biét doi 1a vo thuong. Cua cai, tién bac, than bang, quyén thudc
clng déu la duyén gid tam. Song tly gia canh thi khi chét ri sach khong? Co
biét bao nguoi vi luyén tiéc tién cia hoic than thudc, dén khi sap chét phai
gip bao khé khin, khong yén tim nham mat cho duoc. Do vdy, con ngudi
trudc khi lam chung thi thuong cé nhitng mébi nghi ngd va chinh no sé 1a

nhitng can nguyén lam can tr¢ cho viéc vang sanh cua hgo. C6 ba modi nghi
ngd ma chung ta can biét dén:

1) Nghi ngd minh mang nhiéu nghiép ning ma thoi gian tu hanh it nén lo so
khong dugc ving sanh: Ho quén rang Puc Phat A Di Pa ting c6 10i thé
nguyén:”Ching sanh nao chi tam mudn vé mién Cuyc lac thi niém danh hiéu
Ngai dén muoi niém. Néu khong duoc ving sanh, Ngai thé khong thanh
Phat”. Phat khong bao gid néi doi. Mudi niém 1a thoi gian tu hanh rat ngin
ma con duoc vang sanh hudng chi chung ta niém con hon sé d6. Hon nira,
dau ké nghiép ning dén ddu ma néu chi tAm sam hdi nwong vé Phat A Di Pa
thi Ngai sé tiép dan.

2) Nghi ngd minh ban nguyén chua tra xong, tham, san, si chua dut thi lo s¢
khong dugc vang sanh: Noi vé dao thi c6 ngudi nguyén cit chua, hay
nguyén tung kinh bao nhiéu s6 nhung chua dat duoc thi sip 14m chung. Phat
day: “Chi tin tam niém Phat khi dugc vang sanh s€ lam vo lugng vo bién
cong dirc. Con ban nguyén chi la Vlec nho, lam xong hay chua xong khong
mdy quan h¢ va chang c6 hai chi ca”. Bay gio noi vé doi: Cé ngudi lo cho
cha gia me yéu suy tan khong c6 nguoi chim séc. Lo cho vo dai con tho
thiéu chd nuong tua hodc co ké thiéu ng chua kip tra. TAm nguyén cua ho
chua ven nén 1ong chua yén. Phat lai day rang:” Luc ta sip chét, du co lo
hay khong, ciing chang lam gi duoc. Chi bang chuyén tAm niém Phat thi khi
dugc vang sanh vé TAy phuong thi tit ca moi ban nguyén trai duyén déu co
thé tra xong. Tt ca ké oan nguoi than déu co thé dugc ciru do”.

3) Nghi ngd minh niém Phat ma Phat khong dén rudc thi khéng duoc vang
sanh: Nguoi niém Phat tuy theo cong duc cua minh nén khi 1dm chung thi
thiy Phat, Bd-tat, hay Thanh dén rudc. C6 khi khong thiy chi nhung nhd
sttc nguyén tinh tin ctia minh va Phat lyc thAm gitip dé cho nén than thirc ty



bay vé Ty phuong Cuc lac. Chi can lac ay ho phai chi tAm niém Phat chd
dirng nghi ngo1 chi khac. Néu nghi ngo s€ tu sanh ra chudng ngai.

Con mot diéu nita 13 trong gia dinh tir cha me, anh em, vo chdng, con cai
déu 1a do doi trudc cd no nan, 4n 0an nén kiép nay méi tam hoi ngd nhau ma
th0| Khi nhan duyén da hét thi moi nguoi di moi nga. Néu co 10ng thuong la
t6t hon chiing ta nén gac bo tinh cam tran gian dé cau sanh vé Tay phuong
cuc lac. Khi cai chét sip dén, du c6 quyén luyén ciing khong thé dem theo,
khong 1am chi dugc. Béi vi chinh xac than ctia chung ta cling phai tan vé cat
bui. Néu luyén ai thi kho ma dugc vang sanh lai bi kho luan hdi vo cung vo
tan.

---000---
C6 nén khéc 16¢ cho ngwdi than khi ho sip chét khong?

Theo Phat gido, khi ¢6 nguoi sip chét thi than bang quyén thudc
khéng nén khoc 16c va ciing dirng 16 nét bi thuong. Bai vi luc bay gio ngudi
sap chét da di dén ngd r& phan chia gilta qui, nguoi va Thanh. Pay la gidy
phat quan trong nhat trong cudc doi cua ho chang khac nio ngan cin treo
dudi soi tée. Chung ta chi chi tdim trg niém Phat A Di Pa 1a tdt nhit. Dau
ngudi co chi nguyén ving sanh ma bj than quyén thuong khéc 1am cho khoi
dong ni€ém tinh ai thi tat bi doa luan hoi. Do d6 bao nhiéu cong phu tu luyén
déu phi ca. Nén nhd khi ngudi sip man phan thi ho cin sy trg niém cua
chling ta boi vi lac ndy tir tinh than dén thé chit cua ho déu yéu kém mé mo,
kho ma tu chu cho dugc. Chung ta nén thinh tugng hay hinh Btrc Phat A Di
Pa dé trudc mét ho cho ho nhin théy. Sau d6 cAm mot binh hoa tuoi va dbt
vai nén nhang. B&i vi khéi thom vira thoang dé tién dén chanh niém cho ho.
Chiing ta van tiép tuc thay phién nhau hay cing nhau niém Phat A Di Pa
cho ho.

---000---
Lam gi khi ho méi tit hoi?

Mbt diéu that quan trong la khi ho moi tat hoi thi khong nén voi di
dong than thé cia ho cho du c6 do day. Trudc va sau khi chét, ngudi than
khong dugc khoc ma chi tiép tuc niém Phat A Di Da. Phai doi 8 tiéng dong
h6 sau moi duoc dung xac ho bdi vi trong khoang thdi gian ndy thi nguoi
chét van con cam gidc. Tuy ho dd chét, nhung A-Lai-Da thirc con chua ra
Khoi xac than ho. A-Lai-Da thirc 13 than thic da gitr gin tat ca nhimg nghiép



thirc ctia ho di tao ra khi con sdng trong kiép niy va cua kiép trudc dua theo
nghi¢p luc dé dan ho di dau thai khi c6 du nhan duyén.

Vi¢e gi s€ xay ra cho ho khi ma ho méi 1am chung?
Cé ba truong hop xay ra cho nguoi vira méi lam chung:

1) Nhitng ngudi khi con sdng tao ra rat nhiéu thién nghiép, lam lanh tranh
dir thi s€ sinh 1€n cdi tro1 tire thi sau khi chét. Nhung nén nhé ¢di troi ¢ day
van nam trong luc dao, cé nghia 1a chung ta chua thoat ra khéi vong sanh tu.

2) Nhimng nguoi lac sinh thoi tao qua nhiéu ac nghiép thanh thir nghiép qua
cua ho qua nang do dé khi chét ho s€ bi doa tirc thi vao dudong stic sanh, nga
quy hay dia nguc.

3) Nhitng ngudi tu tinh nghiép s& dugc ving sanh vé TAy phuong Cuc lac.

Ngoai ba truong hop trén thi nguoi chet phai doi trong vong 49 ngay dé than
thirc hoi di tat ca cac nhan duyén roi mdi duoc chuyén sinh tiy theo nghiép
thirc cua ho.

Vi thé tir lac mé6i chét cho dén khi di dau thai 1a khoang 49 ngdy thanh thir
cach t6t nhat 13 trong khoang thoi gian nay chung ta lién tiép tung, ni¢m Phat
dé tro luc thém cho ho. Néu ho sinh vao ¢di troi , nhd sy tro luc ndy ho co
thé tang thém phuoc lac. Néu ho bi doa vao ba du’ong dir, nho su tro luc nay,
ho ciing giam di ndi kho dau va cai thién sy dau thai cia ho. Con nhu ho da
sinh vé c&i Phat thi phdm sen cling duoc nang cao.

---000---
Con viéc cling té thi sao?

Chung ta 1a nguoi Phat tir thi chi nén cung kién nhitng mén chay ma
thoi. Khi phai sat sinh dé cting cho ho thi chang nhitng chung ta ty minh tao
ra 4c nghiép ma con gieo nghiép ac cho ngudi qua vang nita. Nhu vy co thé
can tré cho viéc vang sanh cua ho.

Chung ta phan 16n hap thu gido ly Khéng Manh nén thuong t6 chirc cling
gi0 cho rinh rang. Boi vi Birc Khong Tir néi rang: “Tho cha kinh me Iac con
song cling nhu khi chét”. Nhung khi hoi thi con nguoi s€ di ve dau sau khi
chét thi Ngai tra 10i:”Viéc séng con khong biét hét, thi viéc chét mién ban”.



That vay, bao Khéng chi day con nguoi mot do1 ma thoi co nghia 1a tu luc
sinh ra dén luc chét. Néu cho ring cung té that rinh rang dé to long hiéu dé
d6i v6i nguoi chét thi that 1a bat hiéu. Tai sao vay? Bai vi néu luc cha me
con sinh tién khong gitp ho tu nhan tich duc, tu dao dé duoc vang sanh thi la
con bat hiéu rdi. Pén khi ho chét thi lo cing gié cho 16n nhung néu ho
chtng duoc thi 14 nguy to. Tai sao? Bai vi sau bao ndm ma ho khong dau
thai dugc chd ndo tic 13 khong duoc siéu thoat thi ho da thanh ma doi roi.
That 13 mot diéu thé tham. Con néu ho khong ching thi minh cung 16n 13 dé
minh dn cho suéng ma thoi.

MJbi ndm nhan mua Vu lan bao hiéu thi thuong thudng chung ta vé chua dé
cau nguyén cho ong ba qua ving. Pay 13 dua theo chuyén cua ngai Muyc kién
Lién ngay no dé ciru me 1a ba Thanh Pé ¢ dudi dia nguc. Néu ching ta da
hoc qua Phat phap thi nguoi con c6 hiéu 1a khong phai doi dén ram thang
bay mdi lo cho cha me. Lo nhu vy 13 d3 qua tré roi. P6 1 con bat hiéu chu
dau phai 1a hiéu tir. Néu mudn bao hiéu cho cha me thi tir day phai khuyén
khich ho cung ching ta dé lo tu hoc, niém Phat, tao nhiéu cong duc va
phuéc dic. Nén lam lanh tranh dir thi du ching ta khéng dén chua vao 18
Vu lan nhung chic chin tuwong lai ctia ho ciing nhu ctia minh s& v clng
sang sua. Pay 13 cach bao hiéu chan that.

Niém Phat tam muoi.

Nguoi niém Phat khi dat dén chd tuyét dinh tan cung thi sé théy canh
hu linh sang lang va vong giac tiéu tan. Luc d6 ho s& quén hét than tim
ngoai canh, khong con anh hudng thoi gian khong gian va tim thé bing
sang dé chiing vao canh gidi “vo ni€ém vo bat niém”. Khong ni€ém ma ni¢m,
khong thiy biét méi 1a su thiy biét chan that boi vi c¢6 thay biét tic 1 lac
theo trin gi¢i. Pén day thi nudc bac non xanh, sudi reo chim hét va tam
quang sang choi.

Co6 bon mon niém Phat tam mudi la:

[.Bat chu tam mudi: Bat chu c6 nghia 1a Phat 1ap. Khi thuc hanh mén nﬁy thi
chung ta phai ldy 90 ngay lam mot dinh ky. Trong thoi gian 4y, ngdy dém
chung ta chi diing hoac di, luc nao cling tudng DPuc Phat A Di Da hién than
v6i 32 tudng tot va 80 vé dep. Khi cong thanh thi ching ta s& thay Puc Phat
A Di Pa va chu Phat muoi phuong hién ra dimg trude mét chung ta dé khen
ngoi. Ngudi tu mon ndy thi khi di, mdi budc déu khong roi danh hiéu Phat.



Phap mon niy cong dirc rat cao nhung chi danh cho nhimng bac thugng cin
ma thoi.

I1.Nhit hanh tam mudi: Nhat hanh c6 nghia 13 chuyén nhit vé mot mon ma
thoi. Khi tu theo moén nay thi chung ta thudng ngdi va chi chuyén nhat quan
tudng hodc ni€ém danh hi¢u Puc A Di ba. Mac dau tu mot mon nhung cong
phu that vién hanh. Mén nay thi danh cho moi ngudi.

[11.Ph&p hoa tam mudi: Pay la mot trong 16 tam mudi nhu kinh Phap Hoa
Di¢u Am B6-tat da néi. Khi tu theo mon ndy thi ching ta c6 thé thay doi
gifra ngé)i va di dé quan Phat hodc niém Phat cho dén khi nao ching nhap
vao Chanh dinh. Phép tu nay thi c¢6 phan d& hon Nhat hanh tam mudi & trén.

IV.Tuy tu y tam mudi: tu theo phiap mon ndy thi tiy tim ma di dimg, nam
ngdi dé niém danh hiéu Phat A Di DPa cho dén khi vao tam mudi. Loi tu ndy
con duoc goi 1a :”Luu thiy niém Phat”. Cling nhu ngon nudc cua dong song
ctr kién tuc chay mai, dau gap cay da ngan can thi n6 chi doi lai roi cling tim
16i chay di. Nguoi tu theo 16i nay thi cur mdi budi trua 18 Phat A Di ba bbn
muoi tdm lay. Con Quan Thé Am, Thé Chi va Hai Chiing mdi danh hiéu bay
lay. Sau d6 quy xudng dé sam hoi. Roi tir 6 cho dén téi, luc di dung nim
ngé)i déu niém Phat. Ho c6 thé 1an chudi ghi sb, hodc niém suong, cho dén
khi di ngu. Trudc khi di nga thi 18 Phat mét lan nita va dem cong duc tu
trong ngay ma phat nguyén hoi huong vang sanh. Phap tu nay tuy tuy tién dé
dang nhung phai tranh b6t duyén va cb tdm bén bi méi mong thanh tyu.

Vi voi vang vang kho nhoc cau
Mua mua ning ning trai xuan thu
H6ém hom sém sém lo sinh ké
Lang lang quén quén thy bac dau
Thi thi phi phi khong két liéu
Phién phién nio ndo nhirng bi uu
Ranh ranh 1o r6 mot duong dao

Van van ngan ngan chang chiu tu.



Cho nén chuing ta phai tu, phai lo niém Phat:
“Ném lay chudi trang tran niém dut

Nghiém nhién thanh Phat da 1au rdi”

---000---
Phian Tém Luoc

Ngay nay rat nhiéu nguoi tu Tinh do, 1& bai rat chuyén can ma van
khong dat két qua bao nhi€u? Ho di chua 1€ Phat , tham dy nhi€u Phat that
ndm nay qua nam khac ma ching nao van tat ndy...Tai sao?

Déi voi Tinh d6 thi ngudi tu phai ndm virng nhitng nguyén tic cin ban
rat quan trong la chi tdm chi thanh ma thuong dugc goi la Tin, Hanh,
Nguyén thay vi thuc hanh nhu mot thoi quen mdy méce nén khong co6 két qua
bao nhiéu.

Nén nhé Tinh d§ khong nhiing chu trong dén tha luc (Phat luc A Di
Pa) ma con doi hoi ca cong phu vé tu lyc nita. Quy tic can ban vé phip mon
niém Phat 1a phai biét nghiém tri sdu can: Mit, Tai, Lu&i, Mii, Than, Y va
ba nghiép: Than, Khiu, Y cho thdt thanh tinh dé lac niém Phat duoc nhat
tam. Pay chinh 13 phan tu luc ma con ngudi phan 16n bé quén di khong cha
¥ dén. Khi niém Phat, hanh 18 ma thiy ty tdm tha thiét manh mé&, khong hé
c6 vong tudng thi co thé cam thong duoc v6i chan tim cua chu Phét trong
Phép gii. That ra tim Phat va tim ciia ching sinh khong hé khac nhau, déu
cing mot Ban Thé, nhung vi chiing sinh chua y thitc dugc diéu niy vi con bi
v6 minh che pht nén mdéi ¢6 su phan biét, xa cach. Thém nira, ching sinh tir
v thi dén nay di giy ra biét bao ti a4c cho nén du cong phu tu tdp dén dau
cling kho ma giai trir hét nghiép chudng trong mot doi nén phai nho oai luc
clia cau niém Phat dé tiéu trir bt nghiép gitp cho tin cin, tin luc gia ting ma
dugc vang sinh. D6 1a phan tha luc.

Con vé phﬁn tu luc thi khi nguoi niém Phat thi ho biét gilr sao cho mat
durng bi chi phoi bdi ngoai canh, ding nhin ngang nhin doc 1am cho tam sinh
loan tuéng. Muon tdm dugc thanh tinh thi phai bi€t 1am cha sdu can cua



minh. Khi niém Phat thi mét chi chim cha nhin 1én tugng Phat hodc gilr hinh
anh cua Phat A Di Pa trong tdm ma thoi. Mt khong nén nhin chung quanh
roi tAm sinh vong dong dé roi suy nghi, lo ling du diéu thi 1am sao co thé dat
dugc trang thai nhét tdm bat loan dugc. Niém t&i dau phai biét téi d6, niém
rp(f)t cau biét mot cau, niém mudi ciu biét mudi cau chd khong 1Am 14n hodc
lam lac.

Khi niém Phat dimg dé cho tai nghe nhing tiéng dong khac chung
quanh ma lam cho tdm y khéi vong dong. Cac can con lai nhu mii, ludi,
than, ¥ ciing phai kiém soat nhu thé thi vong dong khong xen vio trong tam
thirc cia nguoi ni€ém Phat. Khi tt ca sau cin duogc thu nhiép va duoc dat
dudi su kiém soét ciia tim dé khong con vong dong, khong con loan tudng
thi dat dugc Nhat Tam Bat Loan. Néu nghi lai day 1a Chanh Niém cua nguoi
tu Tinh d§ va day cling chinh 1a Chanh Niém cua nguoi tu thién. Phuong
tién tuy c6 khac nhung muc dich nao c¢6 khac gi dau.

Trong ba nghiép thi Y Nghiép 1a manh nhat. Y 1a nhin ma than khau 1a
qua cua no. Vi thé dbi voi nguoi tu Tinh d§ thi it ai co thé kiém soat duogc
nén nguoi niém Phat phai trong vao tha lyc ciia chu Phat ho tri cho. Néu
ngudi ni€ém Phat chi tam chi thanh niém danh hiéu Phat A Di Ba thi tam
vong tudng, tAm dién ddo, tAm nghi ngoi lung tung s& tir tir tan bién va duoc
thay bang ban tdm thanh tinh. Oai luc cta sau chit hong danh rat 1on, bat kha
tu nghi cho nén néu nguoi niém Phat nhat tam tri tung thi co thé khic phuc
duoc Y Nghiép cua minh. Khi ba nghiép Than- Khau-Y duogc thanh tinh, sau
can khong con dinh mac thi tri tué sang sudt va chac chin s& dugc ving sanh
vé ¢di Tay phuong Cuyc Lac.

Tém lai phap mén Tinh d6 bao gdm ca ty luc 14n tha luc, tuy gian di
nhung cong nang vo cung huyén diéu. Mubn tu theo phiap moén niy ma
khong nim virng quy tic cin ban l1a nghi€m tri sau can va ba nghiép thi cho
di ho c6 doc tung thién kinh van quyén, niém mudn tring bién thi ciing
chang c6 loi ich bao nhiéu. R4t nhiéu ngudi cho rang tu Tinh d6 chi trong
nho vao tha luc tiép din ctia Phat A Di Pa ma théi thi cling 1a mot thiéu sot.
Boi vi thiéu tu lyc thi khong thé duoc nhit tam. Ma khong nhat tam thi 1am
sao thong cam dugc véi chan tdm ctia chu Phat. Thém nira, mot ) nguoi
niém Phat dé cau phuéc hay dé xin x6 viée niy viéc no thi ciing 13 di nguoc
lai v6i duong 16i cua Tinh d6 boi vi niém Phat ma thiéu tim thanh chi mong
cau ndy no tirc 1a tim van con tham thi lam sao c6 két qua dugc. Péi voi
ngudi tu Tinh d6 thi ho khéng can xin gi ngoai viéc ving sinh vé ¢di Tay
phuong ma thoi.



Vi Tinh d0 bao gém ca tu luc va tha luc nén Tinh gém ca Thién va
Mat. D6 1a nguoi tu phai ¥ thirc hanh vi cir chi cia minh va vira tha thiét
niém hong danh Phat A Di Pa dé cau vang sinh. Phiap mon nay do chinh
Ptc Phat Thich Ca néi ra va chu Phat mudi phuong déu tan than. Ngay ca
Bo-tat Di Lic chi con mot doi nira s& thanh Phat ma con ngay dém hanh 18
thi du biét tam quan trong va cong ning ctia nd nhu thé nao.

Chung ta niém danh hiéu Phat A Di Pa dé dep trr vong tuong chép trudc
bao nhiéu doi . Vi thé mot ciu niém Phat nhu cam chdi quét sach vong
trong. Ni¢ém mai khong quén kh1en vong niém ty tiéu trir. Sang niém Phat,
t6i niém Phat. Pi ding nam ngdi trong 24 tiéng niém niém khong quén.
Tham tham lang ling, cong phu thuan thyc chin mui thi canh Tay phuong
Cuc lac hién trudc mat, duoc loi ich vo bién.

---000---

49. An chay

An chay c6 nghia 13 dn nhitng loai thio mdc nhu hoa qua, rau cai, ngi
cdc va khong an nhitng mén thudc loai dong vat nhu thit ca, tom cua, so, oc
hay nhitng vat hiru tinh biét tham sdng so chét nhur con nguoi.

Phat day:” An chay 13 cbt yéu dé nudi dudng long tir bi va tinh than
binh dang”.

Néu chiing ta vi mudn an cho khoai khau ma nhan tAm nhin canh chat
dau, 10t da nhirng con vat hién lanh vo toi hay nhan tam bit tai gia diéc trude
nhirng tiéng kéu la tham thiét cta nhitng con vat dang gidy dua trén tAm thét,
trén ban thit thi sao goi la Phat tir cho duoc.

Neéu noéi 1a “Vat dudng nhon” thi that 1a mdt quan ni¢m sai lam cau tao bdi
su ich ky va ngao man ma théi. Boi vi néu con ngudi mudn song thi con vat
dau ¢c6 mudn chét bao gio.

Néu khong o6 long thuong xo6t trudc nhitng canh giét choc thi hat gidng tir
bi moi ngay thém kho héo. Nhu thé thi cong phu tu hanh, tung kinh niém
Phat cling tré thanh vo nghia.

Kinh Lang Nghiém néi:”Néu giét mot mang thi phai tra lai mot mang. TAm
giet hai chang dut trur thi khong thé nao ra khéi tran lao dugc”. Vay muon
tranh oan bao luan hoi thi chung ta nén tranh cac di€u tdi 101 thudc vé gidi



sat sanh. Ngudi Phat tir nén dn chay, néu an man hoai thi khong thé nao dat
hét ng than mang va ng xuwong thit, mau huyét dugc.

---000---
Vay cach thirc dn chay nhw thé nio?

Pao Phat khong doi hoi nguoi tu Phat phai bo dn min hoan toan dé in
chay truong khi méi tu Phat. Nhung mudn dat dén két qua tot nhat 1a chung
ta tur tr bo dan bang cach thay thé an man bang an chay theo ky han va tr do
theo ngay thang thi chung ta s€ cam thay thodi mai khi tr¢ thanh truong
chay.

1) An chay ky: tirc 1a dn c6 ky han nhut dinh trong mdi thang hay mdi nam.

@ Nhi trai: An hai ngdy chay trong mdi thiang vao ngay ram va ngay mong
mot.

@ Tu trai: An bon ngay: mong mdt, mong tdm, ram va hai muoi ba.

@ Luyc trai: An sau ngay: mong mdt, mong tam, mudi bon, ram, hai muoi ba,
hai muoi chin hay ba muoi.

@ Thap trai: An muoi ngay: mong mot, mong tam, muoi bon, ram, mudi
tam, hai muo1 ba, hai muoi bon, hai muoi tam, hai muoi chin, va ba muoi.

@ Nhat nguyét trai: 1a an chay mot thang vao thang giéng hay thang bay.

@ Tam nguy€t trai: la &n ba thang chay: thang gi€éng, thang bay va thang
chin hay thang muo61 hoac an lién ti€p trong ba thang.

Néu tap an chay ky trong mot thoi gian ma khong gip phan tng nao vé
than, tam va nhan thay co loi ich thi co thé tién dén trudng chay.

2) An chay trudng: 1a an chay cho dén tron doi.
Nhitng diéu can phai tranh cho ngudi an chay:
Néu c6 phiic duyén thi chiing ta dn chay dugc dé dang nhung ding

sanh 10ng ki€u man ty cho minh la hon nguoi. Nguoi an chay la vi dao phap
chd khong phai dé cho ngudi khen. Khi an chay khong c6 nghia la hanh ha



than xac. Chung ta an udng binh thudng dé nudi than ma tu dao, chi khac 1a
khong an thit ma thoi.

Gan day co phong trao niu do chay theo hinh tuéng cia mén min.
Chang han nhu: ga xao xa ot, sup mang cua, ca kho t9, vit Bic Kinh an voi
banh bao, mam thai n véi thit ba roi, ga 16 ti, dui ga quay...Ngac nhién nhét
la chiing ta thiy cac chua tai hai ngoai ndu nhirng mon nay dé quy thay, quy
ni ¢c6 va Phat tir thip phuong dung. Khi méi nhin thi khong cach nao phan
biét 1a do chay hay man. Nén nhd rang rat nhiéu nguoi bay gio ho khong
mudn an thit vi 1y do strc khoe chir khong phai 1a vi tin ngudng. Thanh thi
ho lam du thr mén dé an cho ngon miéng ma khong so dau bénh va lam
giam lugng mo trong mau. Con chung ta 1a ngudi tu Phat thi minh phai diét
trr vong tung dé tam duoc thanh tinh. Mot khi dn chay ma long con tudng
nhé dén thit c4, mon ngon vat la thi lam sao ma tu cho dugc. Tu nhu vay thi
biét bao nhiéu kiép méi dat duoc dao? Tat ca nhirng kinh sdnh Phat gido déu
cam doan viéc ndy. Néu khong thé an chay thi cir ngd min chd khong thé
ndi an vit quay chay ma c6 mang hoi hdm ctia Phat dugc. Po6 chi [am tro
cuoi cho thé gian ma thoi.

Céc loai trimg c6 thé ap nd thanh con va c6 mui tanh thi ngudi an chay
thanh tinh t6t nhat 13 khong nén an. Tuy trimg mua ngoai cho thi phin nhiéu
khong c6 sinh mang nhung ching rd rang khong phai 13 thuc vat. Do d6 néu
dtng trén 1ap trudng sat sinh ma nodi thi n trimg ndy khong goi 1a pham gidi
cling khong ton 10ng tir bi. Con theo thoi quen dn chay thi nén tranh vay.

---000---
50. Quan Thanh

Ngai tén that 1a Vo tu 1a Van Truong, tuc danh la Quan Cong. Ngai
sinh & tinh Son Pong, mién Pong Bac nudc Tau bay gid. Thiia nho, Ngai rat
ham hoc va thich nghién ngdm kinh Xuan Thu ctia Pirc Khong Tt Tudng
cling nén nhéc lai 14 khi vua Tan Thuy Hoang gdom thau luc quéc vao nim
215 truéc Tay lich va sau d6 6ng Luu Ban danh dudi nha Tan dé khoi phuc
cho nha Han vao nam 196 trudc Tay lich. Nha Hén thinh khoang 400 nam
cho dén khi nha Pong Han mat ngdi va nudc Tau duge chia lam ba: Tay
Thuc (Luu Bi), Bic Nguy ( Tao Thao) va Pong Ngo (Ton Quyén). Do 1a
nam 220 sau Tay lich. Cung khoang thoi gian nay thi & Viét Nam nudc ta co
ba Triéu (tirc Triéu thi Chinh) n6i ddy vao nim 248 sau Tay lich dé chdng
lai v61 Thir st Giao Chau 1a Luc Dan cia Bong Ngb sai sang.



Luc by gio nha Péng Han dang & trong tinh trang suy vi, hoan quan
thi két be, két dang 10ng quyén ¢ bén trong. Con & bén ngoai thi gidc Huynh
Can ndi 1én cudp pha. Mot ngay kia, Quan Vo6 gip dugc mdt ngudi tudng
mao phi thuong ¢ tén 13 Huyén Dtec, 1 cha cia giong vua va mot ngudi
nira rdu ham tuéng manh co tén 1a Truong Phi. Ba nguoi mic ddu khong hé
quen biét nhau, nhung cung mot chi hudng la mubn khoi phuc lai nha Hén,
nén da cung nhau két nghia anh em, thé dong sanh dong tir tai vuon dao cua
nha ho Truong.

Vi Truong Phi 12 gidu c6, nén xuat tién ra mua ngya va khi gidi cho
ba nguoi. Lac bay gid, Huynh Can thanh thé rat manh lai c6 Truong Giac
dung y€u thuat giup d&, nhung quan cua Luu Bi dd danh tan va dugc vua
Hién Bé moi vao cung thiét dii va cling vi thé ma méi biét Luu Bj 1a Hoang
thic cua vua.

Lac that thu thanh Ha Bi, thi ba anh em chay lac nhau. Quan Van
truong pho nhi tdu chay dén Thé Son, nhung Tao Thao biét dugc lién cho
Truong Liéu, 1a ban ctia Quan V6 ngdy xua, dén dé du Ngai ra hang. Biét 1a
thé cung, luc tan, Ngai lién tuong ké, tuu ké, dua ra ba diéu kién: Ngai hang
Han ché khong hang Tao, khong dugce quiy pha nhj tau va bat ctr khi ndo ¢
tin cia Luu Bi thi phai cho Ngai di ngay. Tao Théao m1en cuong phai cho
Ngai hang. Trong thoi gian ¢ vo1 Tao, thi Tao Thao tlep dai ngai rat trong
vong, tam nhut thi tiéu yén, that nhyt thi dai yen, muodn gi dugc nay, ¢t 1a
lam cho Quan V¢ siéu 1ong ma hang phuc. Tao thdy rau cua Ngai dai, bén
truyén may boc dé boc rdu ctia Ngai khoi lanh vao mua dong. Dé dap lai
viéc hau dai do, Quan V¢ ra tran giét hai tuéng Nhan Luong, Van Xu cua
Vién Thiéu. Thay thé Tao Théo lai cang kham phyc hon.

Khi nghe tin Luu Bi dang & Ha Bac v6i Vién Thiéu, thi Ngai xin di ngay.
Nhung qua bao nhiéu lan ciu khan, Tao Thao ct tranh mat khong tiép. Sau
cuing, Ngai lién goi 4n Tho Pinh Hau cing vang bac chiau bau cua Tad Thao
ban cho lau nay, niém lai k¥ cang va giao nguoi dem tra la cho Tao. Nhung
khi ra di, Ngai bat dac di phai pha ngi quan va chem dau 6 tudng gitr ai cua
Ta0. Tao Thao dudi theo, nhung biét khong the nao gitr ndi, nén truyén tang
cho Ngai chiéc Cam bao dé luu niém. Ngai van ngdi trén lung con xich thd
(ngwa mau do), 1iy thanh long dao vét 1dy Cam bao, nghién minh ta on rdi ra
di.



Mot thoi gian sau, Luu Bi lién két véi Ton Quyén dé danh Tao. Vi bi ké cua
Khong Minh, Tao Thao thua 16n tran Xich bich trén song Truong giang nén
kéo tan binh chay vé ngi Hoa  Dung DBgo. Quan Van Truong nhén linh cua
Khéng Minh dem quan cho san dé ldy dau Tao Thao. Vira gdp Quan Van
Trudng, Tao Thao hon phi phach tan, v0i vang xuong ngua ha minh ké 18
nhitng sy hiu dii cua hin ngay xua (ngudi doi vé sau thuong noi ké 18 nhu
Tao Thao la bat nguén tu chuyén nay). Quan Van Truong la con nguoi
nghia khi cam long chang dang, danh lam ngo cho Tao Thao chay. Khi vé
duoi truong, Quan su Khong Minh truyén dem Ngai ra chém dé lam linh.
Nho tat ca triéu than can gian nén Ngai méi thoat khoi toi chét.

Khi Luu Bi dem quan vao dat Thyc thi dé Quan Céng ¢ lai gitr Kinh
Chau, boi vi Kinh Chau thi lién giap v6i nudec Ngo nén Ton Quyén lac ndo
cling mudn géom thau dé ting thém thé lyc.

Khi Toén Quyén sai Luc Tén dén thay dai tuéng Lir Mong dé danh
Quan Cong, thi 6ng khong con dé phong nhu trude. Ly do 13 dai twéng Lir
Moéng 1a tay vin vo song toan, lau thong binh co chién phap thanh thir Quan
Cong phong thu ky cang. Do d6 ma danh mai Lir Mong ciing khong cach gi
thing dugc. Ton Quyen 1a tay xao quyét, han bén thay Lir Mong bang mot
tén thu sinh v6 danh tiéu tot, nhung bén trong chit chira mot kho tang chién
luge. Khi nghe tin Luc Tén dén thay, thi Quan cong mim cudi khinh dich,
khong con phong thil nhu trude nita, vi ¢t tuong Luc Tén 1a bach dién thu
sinh, khong ¢ kinh nghiém chién trudng.

Boi sy khinh dich nay ma Ngai dé that thu thanh Kinh Chau. Sau khi
that thi, Ngai chay qua ngd Mach Thanh va sa vao quy ké ctia Ton Quyén
nén ca ngudi lan ngua bi sa xubéng ham va bi bat. Ton Quyen sai Gia Cat
Can dén du Ngai dau hang, nhung quin su ctia Tén Quyén khuyén nén giét
di dé trir hdu hoan vi ngay xua Tao Thao con khéng du ndéi Quan Cong
hudng ho gi Tén Quyén. Cho du Gia Cat Can khuyén dy, nhung Quan Cong
nhut dinh khong hang, nén Ngai cung voi con nuéi la Quan Binh va cén
teong Chau Thuong bi giét chét ngay 18 thang 10 nim Kién An tha 24, tho
dugc 58 tudi. Con ngya xich thd ciing bé an ma chét theo.

Khi bi giét, thi hon ctia Ngai bay vé chiia Ngoc Tuyén. Noi day c6 vi
Hoa Thuong tén Phd Tinh ma khi xua c6 duyén vdi Ngai, dé doi hoan +dau
lai. Nhung sau khi nghe Hoa Thuong thuyét phap vé cac viéc oan trai ¢ doi,
thi Ngai tinh ngd ma quy y theo Phat. Sau Quan Cong chiing dugc qua Gia



Lam Bo-tat, rdi qua Cai Thién C6 Phat va Quan Thanh Pé Quan. Cung theo
v&i Ngai con ¢6 hai vi ta hitu 1a Quan Binh va Chau Thuong.

Mic dau Ngai da mat cach nay miy ngan nim, nhung ngudi doi van
ludn ludén kinh mén Ngai, khong phai vi Ngai 1a mdt danh tudng, ma chinh
la cai phong cach quan tir voi day da duc do nhu: nhan, nghia, tri, diing cta
Ngai.

---000---
51. Nho Giéo

Nho gido hay con dugc goi la Khong gido da duoc khai sinh vao thoi
Xuan Thu béi Pic Khong Tir, hoic Khong Phu Tir. Pirc Khong Tir sanh
nim 551 truée Ty lich tai tinh Son Pong (mién Pong Bic nude Tau) va 1a
dong ddi ciia Vi Tt Pién tir doi nha Thuong (1775 nam trudc Tay lich). Bén
doi to thir sau cua Ngai thi duoc vua ban cho ho Khong va sau dé gia dinh
Ngai téi dinh cu tai nude Lo (mién TAy Nam nudc Tau).

Vi khong c6 con dé ndi doi tong dudng, nén Phu mau cua Ngai 1én nai
Ni Khuu dé cau ty. Sau do than mau cua Ngai nim mong thdy mot con ky
lan dén trudc mat ba, nhin ba roi quy Xuong nha ra mot cay thudc bang ngoc
trén c6 d& may chir: “Thuy tinh chi tir, ké suy Chau vi td vuong” c6 nghia 1a
con ctia vi sao Thuy tinh, dén ndi truyén cho nha Chau di suy vong ma 1am
vua khong ngoi. Khi Ngai méi sinh ra thi c¢6 rong bay dén bao quanh nha.
Pé nh¢ lai Ngai la con cau tu & nti Ni Khuu nén Ngai duoc dat tén 1a Trong
Ni. Tuong mao cua Ngai thi la thuong: mo1 Ngai nhu moi trau, ban tay nhu
ban tay cop, vai nhu vai chim uyén va xuwong sdng nhu xuong séng ria. Vi
thé ngudi doi noéi Ngai co tudng ngii 16: mit 10n, ring ho, tai to, mii rong va
ham 19.

Khi Puc Khong T 1én ba thi than phu cua Ngai qua doi thanh thu
Ngai l6n [én trong sy nhoc nhan nudi nang cia me. Tuy nhién Ngai la nguoi
rat hiéu hoc cho nén khi méi 1én 15 tudi thi Ngai da ndi tiéng trong nganh
vian hoc. Pén nam 20 tudi thi Ngai di budc chan vao chén quan truong. Vi
sanh vao thoi Xuan Thu nén day la giai doan c6 Ngii B4 tranh hung da lam
cho dan tinh khdn khd va dao dtic cang thém bai hoai. Chinh Pirc Khong Tir
da giap cho vua Lo Dinh Cong xay dung mét nudce L6 dugc cudng thinh.
Pbi voi Ngai thi mdi viéc deu dung 18 ma tri. Ngay ca dén viéc day dan tri
nude, néu thiéu 1& 1a dan yéu nudc hén. Sau khi bo nuée Lo, Ngai di chu du
khap thién ha tir nudc chu hiu nay sang nude kia dé tim cach giup doi. Mon



dé theo Ngai thi cang ngay cang nhleu nhung noi tiéng hon ca 1a thay Tang
Sam. Ngai Tang Sam sau lai truyén cho Khong Cap va Khong Cap truyén lai
cho Manh Tir. Thiy Manh Tir 1a mot nha hién triét cta nudc Tau. Chinh ong
da lam sach Manh Tir dé ban vé su trong nhan nghia, khinh cong 191 va cho
rang ban tinh con ngudi von lam lanh do d6 ai ciing c¢6 thé tré thanh Nghiéu
Thuén (hai vi vua hién tir dtrc hanh, thuong dan nhu thuong minh) duoc.

Vi tat ca tai ba 16 lac ctia Ngai, chi can Ngai ndi mot cau thi tién tai,
danh vong s& dem dén dang cho Ngai. Nhung Ngéli van gitr chir thanh ban
cho tron Nhan, Nghia, Tin, Thanh. Ngai thuong néi:"Méc dau com lat nudc
trong, 14y tay lam gbi ma ta van c6 niém vui. Con tién tai, cua cai va danh
vong c6 duoc boi sy bat chanh, ddi véi ta, cing nhu may bay gié thoang”.
Ngai lay tam cuong ngi thuong lam chuan dé day con nguoi cach an ¢ voi
nhau trong doi. Pén ltc gia, Ngai trd vé nudc Lo va soan ra nhitng bd Ngii
Kinh va Tt Thu.

Ngii kinh thi gé)m: kinh L&, kinh Dich, kinh Thu, kinh Thi va kinh
Xuén Thu.

T Thu thi ¢6: bo Ludn ngit, Trung Dung, Pai hoc va Manh Ttr.

Ngai mat vao doi Chau Kinh Vuong tic nim 479 trude Tay lich, tho
72 tuoi.

Chu truong ctia Ngai 1a chi 14y nhitng diéu hop voi ban tinh ciia con
ngudi ma day nguoi chir khong day nhitng diéu u uin huyén diéu khac véi
dao thuong. Vi thé Ngai noi réng:” Pao bét vién nhan, nhan chi vi dao nhi
vién nhan, bat kha di vi dao” ¢6 nghia 13~ Pao khong xa cai ban tinh ctia con
ngudi. HE dao ma xa céi ban tinh dy , thi khong phai 1 dao”.

Tén chi cta Nho gido 1a 1y chir Hiéu, B¢, Trung, Thu lan gbe va 1ay
su stra minh dé 1am cdn ban ma day nguoi. Ngai chi day nguoi vé su thyc té
hién tai con nhitng diéu vién vong ngoai nhitng sy sinh hoat cua tran thé thi
Ngai khong ban dén. Con noéi dén su song chét thi Ngai bao rang:Vi tri
sinh, yén tri t&” c6 nghia 13 “Chua biét hét duoc sy sdng, 1am sao biét dugc
viéc chét”.

Pao cua Ngai that 1 cao siéu nhung vé dudng thuc té thi chi chi trong
¢ luan thuong dao ly. Cai dao Iy ma co6 thé truyén tir do1 ndy sang doi khac
va lam cai can ban cho mdt xa hoi yén vui trat tu va thai binh. Con doi voi



nguoi thi Ngai day:”Ky so bat duc, vat thi u nhan” tam dich 1a “Piéu gi ma
minh khdng muon nguoi ta 1am cho minh thi minh dirng lam cho ho”.

Khi Nho gido dugc phat trién manh ¢ bén Tau thi tai ¢it Giao Chau
chung ta vAn con 1¢ thudc nudc Tau cho nén nguodi minh ciing vi thé ma anh
hudng theo. Nhung c6 1& Nho gido thinh hanh nhat bit dau tir doi nha Tran
(1225-1400) tro di trong khi Phat gido thi thinh tr d61 nha Dinh (968-980),
nha tién L& (980-1009) va dic biét 1a nha Ly (1010-1225).

---000---
52. Dao giao

DPao gido 1a dao bdi 6ng Lao Tt ma thanh ra. Lao Tt con dugce goi 1a
Thai Thugng Lao Quan hay Thai Thugng Lao To.

Ngai qué quan ¢ xd6m Khuc Nhon, lang L&, huyén Kho, thude nude So.
Ngai sinh ndm 604 trudc Tay lich vé doi vua Chau Pinh Vuong, ho Ly tén
Pam. Pén doi vua Chau Canh Vuong, nim 523 truéc Tay lich thi Ngai mat,
tho 81 tudi.

Ton chi ctia Lao T 1a trude khi co troi dat thi chi co dao. Pao 1a ban
thé cua vii tru va 1a cai gdc nguyén thuy cua tao héa. Van vat déu boi dao ma
sinh ra, cho nén muodn stta minh va tri nudc thi phai theo dao, nghia la con
ngudi nén diém tinh, vo vi va tu nhién chir khong nén dung tri luc ma lam gi
ca. Béi vay, trong Pao DPuc Kinh, 6ng ta viét vé chir dao nhu sau:

“Pao kha dao phi thuong dao

Danh kha danh phi thuong danh”

Tam dich la:
“Pao ma noi ra duoc thi khong phai la dao,

Tén ma noi ra dugc thi khong phai la tén”

Truyén ké rang: Khi vé gia thi Ngai chan thé su nén cdi trau di vé
huéng Tay tang. Khi dén déo Han Khau thi quan giit ctra ai khuyén Ngai tr¢
lai dung di xa nita nhung Ngai khong chiu. Quan gilr ai cau khan Ngai nén
dé lai cai chi luu niém vé thuyét séng ciing nhu vé cudc doi ctia Ngai. Ngai



bang long va ba ngay sau Ngai tré lai va trao cho quan gitr 4i mot cudn sach
nho viét tay véi 5,000 chir ¢o tén 1a Pao Duc kinh.

Trong Pao Piuc kinh c6 ghi mot cAu chuyén gitta Pic Khéng Tt va
Lao Tu boi vi hai vi séng cing mot thoi. Mot hom Puc Khong Tir vi nghe
danh Ngai Lao Tt rat nhiéu nén tim dén gip Ngai mot lan. Sau khi gip Lao
Tir thi hoc trd hoi Puc Khong T nhan xet vé Lao Tu nhu thé nao? Pt
Khong Tt ddm chiéu, do du nhung rat kham phuc Va noi: “Hom nay ta da
gdp Ngai Lao Tu. Hom nay ta da thay mot con rong”.

Ciing trong Pao Puc kinh, Lao Tir day vé cai dao V6 vi. Vo vi khong phai 13
khong lam cai gi hét ma phai luon luén 1am theo dao phap. Vi no truong luu
bat tan nhu khi hu v6 van chuyén khéng ngimg dé nudi dudng, bao ton van
loai, khong bao gid ngimg nghi ciing nhu con ngudi phai thé, phai an dé
song. Phai 1am nhiing viéc hitu ich cho muén loai ma khong bao gio nén ké
on, ké cong va khong mang ai biét minh. Hanh dong véi tinh than vo nga, vo
danh, v6 cong, vo cb, vO chép moi 1a thuc hanh dung theo céai dao Vo vi.
Nhitng hoc tro cua Lao Tu thi ¢6 Van Tu, Thi T, Trang Tr va Liét Thr.

Pao ctia Lao T lic dau 1a mot mon triét hoc rat cao siéu nhung vé sau
cai hoc thuyet bién dbi di. Thé r01 nhirng nguoi giang thuat than tién ciing
phu theo dao ay ma néi chuyén s6 kiép va nhiing su tu luyén dé duoc phép
truong sanh bat tir. Boi vay, Pao Lao méi thanh ra dao than tién, phu thuy
va nhitng ngudi theo dao gido thi goi 1a Pao si. Nguyén tir ddi vua Tan Thuy
Hoang va vua Vi Dé nha Han, nguoi Tau di tin sy than tién. Sau dén doi
bong Han c6 Truong Pao Lang soan thém 24 thién Pao kinh gidng cai thuat
truong sinh. Bon gidc Hoang Can, Truong Giac chinh 1a hoc tro cta Truong
Pao Liang. Pén doi nha Pong Tén lai c6 Cat Hong ndi rang da luyén duoc
tién thuat roi lam sach day nhirng thuat éy. Tu d6 vé sau Pao gido thinh dan
lén va ho ton Lao Tir lam Thai Thuong Lao Quéan. Poi vua Cao T6 nha
Puong ¢6 ngudi néi rang thay Lao Tu hién ra & nai Puong Giac Son xung
1a t6 nha Puong. Sau d6 vua Cao T dén té & miéu Lao T va ton Ngai 1én
1a Thai Thuong Huyén Nguyén Hoang Pé. Boi vay nha Pudng trong dao
Lao Tt lim va bat con chau phai hoc Pao Ptrc Kinh.

Theo phong tuc Viét Nam, thi viéc bay ban thd dé cung gia tién phai
tuan theo quy tic cta Pao gido. Triét 1y ctia Lao T ndi 1a vao thdi nguyén
thuy thi vii try sinh ra Thai cyc. Sau d6 thai cuc sinh ra &m duong va am
duong sinh ra ngii hanh dé tao ra troi dat. Bat nhang tuong trung cho Thai
cyc. Lu huong tugng trung cho Am duong. Lu huwong va hai chan dén goi la



bd tam sy con néu c6 thém dng dyng nhang, 6ng dung diia thi goi 1a ngii su.
Vi¢c bay ban tho cling con la biéu tuong cia Ngii hanh: Kim (lu huong,
chian deén). Mdc (chan nhang, bai vi). Thuy (nudc hoac rugu). Hoéa (den,
nén). Tho (cat trong bat nhang). Con v€ binh hoa va mam ngii qua thi phai
dat binh hoa & huéng Pong con mam ngii qua thi & huéng Tay. Ly do 1a ¢6
hoa ro6i méi c6 qua va nhd anh sang tir phuong Pong nén hoa mdéi ket thanh
qud. Hoa qua mang y nghia dudng duc sinh thanh cua t6 ti€n, 6ng ba va cha
me.
Hbi Huéng:
Chung sanh v6-bién thé nguyén do,
Phién ndo vo-tan thénguyén doan;
Phap mon vo-luong thé nguyén hoc.
Phat-dao vo-thugng th¢ nguyén thanh.

---000---
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