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LOI GIOI THIEU

Quyén sach ma quy doc ‘gia dang cam trén tay 1a mot soan pham da
duoc cu si Pham Kim Khanh a ap U nhiéu nim va nudi dudng bang sy hiéu
biét sau sac vé ca hai phuong dién nghién ctru va thyuc hanh.

Do nhiéu duyén lanh dic biét, cu st Pham Kim Khanh dén véi Phat giao vao
dau thap nién 1960, ¢ lua tudi chin chan, khi dang thang tién trong nghe
nghiép. Ong kiém diém niém tin chan chanh cua minh qua mot thot gian van
dao noi cac vi cao tang -- dac biét la cd Truong Lao Narada, khi Ngai tur
Tich Lan sang Viét Nam hoang phép -- trudc khi 6ng quyét dinh quy y Tam
Bao.

Ong d3 don ning luc vao viéc hoc tdp va truyén ba Gido phap, qua cong
trinh dich thuat trong hon bon muoi nam qua, khoi dau tur thap nién 1960 tai
Viét Nam va tiép tuc khong ngimg sau khi dng cing gia dinh dinh cu tai Hoa
Ky vao nam 1975. Nhitng ban dich cua 6ng, tu nhitng bai giang ngan dén
nhimg soan pham 16n, da 1am 1oi lac rat nhiéu nguoi.

Quyén sach "Ngwoi Phdt Tie va Con Puwong Tu Phdt" 13 tac phém gia tri
ciia mot Phat ttr cao nién, dugc hun duc tr mot can ban vimg chai vé giao ly
va nhimg kinh nghiém thyc té trong thoi gian hanh dao ¢ Thai Lan, Mién



bién, va & tai My Quoc. Du nay tudi da cao, cu si Pham Kim Khanh van
tham du déu dan cac khoa thién mudi ngay tai Thich Ca Thién Vién & mién
nam California, t6 chirc bon mua hang nam.

No6i dung cua sach duoc Xép dit khéo 1éo va dién giai mach lac, voi dﬁy du
nhiing trich dan thich hop tr Vi Diéu Phap va cac bd kinh cua Phat gido
Nguyén thity, nhat 1a Kinh Phap Cu. Bat dau tir kién thic can ban vé Phat-
Phép-Tang, tac gia gidi thiéu nén tang dao dirc ca nhén trong bdi canh gia
dinh va x4 hoi, roi dan dan tién dén su phat trién tri tué qua nhiing phap mon
thie hanh va gido 1y cao cap.

Chung t6i nhan thiy sach dem lai nhiéu loi ich du doc gia 1a nguoi c6 hanh
thién hay chua hanh thién. Chiing t6i hoan hy gi6i thiéu soan pham nay téi
quy Phat tir khap noi.

Sw Khippa Paiiiio Kim Triéu

Riverside, California

Thang 5, 2004
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VAI HANG TAM SU
Phat Gido c6 phap hoc, phap hanh, va phap thanh.

Trong hon bbn muoi nam, xuyén qua nhiing thang tram cta
cudc sdng, t6i ¢ cb ging tu hoc, c6 gang thyc hanh nhimg
gi da hoc va, trén budc tién theo 101 day cua Phat Giao,
cling da thau lwom mot phan it oi thanh qua, vai giai
thudng doc duong.

Gio day thi troi dd xé chiéu, dang sam t6i. Man dém am |
tham lang 1& dan dan ha xudng.

Nhéan nghi dén cac_ban tré va quy ban moi hoi nhép vao

nén vin hoa xa la nay, vi mai ban ron lam an sinh song, lo viéc gia dinh, con
cai, viéc xa hoi, quoc gia v.v... chua kip nghi dén doi séng tam linh cua
chinh ban than minh, t61 xin mao mudi c6 vai hang, chan thanh nhén nhu
quy vi. Udc mong né s& mang lai it nhiéu loi ich.

Trén doi, nham giup lam cho con nguoi that sy "thanh nhan"co ba yéu t6 can
ban la: nén tang vat chét, nén tang tinh than, va nén tang dao dtrc. Ca ba déu
rat quan trong va ta khong thé lo dénh bo sot phan nao. Tuy nhién trong ca
ba, yéu td "dao duc" phai 13 nén tang cho hai yéu tb kia. Nguoi sang trong



giau cd, hay ngudi hoc rong hi€u nhi€u, ma khong co6 doi song dao duc thi
khong hdi du pham gia ctia mgt "con nguoi”.

Phat Gigo 1a mot 161 séng c6 chiéu huéng 1am cho tdm thanh binh an lac, tri
thoai mai thanh thoi, va nuong theo d6 nguoi thuc hanh nhiing 161 day cua
Gido Phap co6 thé sira don than tdm, sip xép cho cudc séng cia minh troi
chay suon sé, thuan hoa diéu hop voi chinh minh, véi gia dinh, véi x3 hoi va
dan toc. Theo y nghi tho thién ctia toi, 46 1a diéu rat can thiét cho moi kiép
sinh ton.

Hon nita, dén mirc cung tot Gidao Phap cé thé roi sang cho ngudi thuc hanh
chuyén can tinh tin ba dic tuéng (ti-lakkhana) vo thuong, kho, vo ngi cua
doi séng. D6 1a cai chia khoa dé mo cira vuot thoat ra khoi vong quanh sanh
t{-ttr sanh trién mién tiép dién.

Xin than ai gdi dén quy ban bai viét so lugc dé cap dén vai diém chanh yéu
cua Phat Giao.

Ngay 14-06-2004

Sunanda Pham Kim Khanh

---000---

Nguoi méi bit dau nghe mot vai 1oi hay doc mot vai doan kinh sach

dé cap dén gido 1y nha Phat d6i khi cam nghe thich thu va phat tim mudn
dugc Gido Phap dan dat di xuyén qua kiép song. Nguoi ay tu nghi rang
mudn that sy thuc hanh thi phai budc vao trong cudc, khong thé "ding bén
ngoai hang rao".
Tir ngan xua, trong cac qubc gia Phat Gido trén thé gidi, ngudi Phat tir budc
chan vao t6n gido minh chon bang mét 18 goi 1a Quy Y Tam Bao. Noi day
ngudi tho 1& Tam Quy thanh tAm phat nguyén nhan ba ngdi bau: Phat Bao,
Phap Bao va Tang Bao, 1a huong dan tinh than toan hao, 13 Iy tudng cao ca,
nuong tua chau toan, 13 biéu tuong quy bau xumg dang nhat dé cho minh ton
kinh, va ty nguyén cbng hién tron cudc séng ctia minh dén Tam Bao, trong ¥
nghia la tron doi ludn Iudn tuan hanh 101 day vang ngoc cua Phat, Phap,
Tang. Quy Y Tam Bao 1a budc tién dau tién vao bén trong cong chua.

Tai sao can phai tr& vé nuong twa noi Tam Bao? Thé gian ma ta dang séng
trong do6 c6 that sy day hiém hoa khong?

C6 nguoi khong thiy cudc séng trén thé gian 13 hiém nguy, va do do, khong
thdy can phai co6 mot nuong tya. Ho vui vé man nguyén voi nhiing hanh
phuc a0 huyén, pht du tam b, ctia doi séng va tu nghi rang thé gian nay qua



that tot dep. Ho khong thé nhin xa hon, khong thé nhin vuot qua chan troi
han hep cua minh. D61 vé1 hang nguoi nay khong cé ai thanh thién, khong ai
1a Phat, khong c6 vi gido chu hay vi 1anh dao tinh than nao trén thé gian.

Nhung da s6 nhén loai thi, xuyén qua kinh nghiém cta chinh ban than ho,
hiéu biét 15 rang phan den tdi phii phang & an nup dudi 16p mat na than thién
cta kiép nhan sinh. Trudc mét ho, doi séng xem hinh nhu mot dai duong
ménh moéng sdu tham, ddy hiém hoa va dau kho /vé dzem "hiém hoa va dau
khé", xin xem phan "Péc Tuwdng Pau Khé", trong quyen sdch ndy]. Trén mit
nuoc, chiung sanh boi 101, 1an hup, hay céi thuyen lu6t séng di quanh di
quan. Vai nguoi hanh dién véi sé phan minh. Pung rang c6 nhing luc troi
ém bién ling that 1a thich thu. Nhung nhimng ai mo mat dé nhin doi va mo
rong tam tri suy tu de khéi bi be mat gia doi cta thé gian phinh gat, c6 thé
nhan dinh rang bio t6 c6 thé ndi 1én bat ctr lac nao, nhing ludng nudc i co
thé X04y tron nguy hiém nhu thé nao, va bao nhiéu hlem hoa khac tiém tang
sau an trong long bién ca dang cho doi. Bi 16i cuon lan tr61 theo nhiing
thang tram ctia mot thé gian bién d6i v6 cung tan at khong thé tim ra hanh
phuc vitng bén, ma mai mai trién mién lap di lap lai nhitng kiép séng kho
dau that 1a dang so.

Trong hoan canh nguy kich tuwong to, mot nwong tua qua that la can thiét, va
tir trong tham tAm ta quyét di tim mot nwong twa chiu toan.

---000---
Nuwong Tua Chau Toan

Mot cau chuyén thuat rang vao thud no Pirc Phat ngu tai thanh Savatthi (Xa
V@). Lic ay Vua Pasenadi (Ba Tu Nac) dén hau Phat, va sau khi danh 18
xong, vua ngdi lai mot bén. Puc Thé Ton hoi:

-- Tau Pai Vuong, Ngai dén day c6 viéc gi khong?

-- Bach Hoa Ptic Thé Ton, tir bay lau nay con hét sirc ban ron v4i nhiing
cong viéc ma thuong lam ban tdm hang vua chta -- c4c nha vua dong quy
phai, cac nha vua say dam trong doc duoc cua quyén thé, cac nha vua dé
du6i 1an tré1 theo nhuc duc ngii tran, cic nha vua di tao nén canh thanh binh
trong vuong qudc minh va sdng véi tu cach ngudi chién thang, tri vi mot
vung dét rong 16n.

-- Tau Dai Vuong, trong cau chuyén sau day Dai Vuong nghi thé nao? Thi
du nhu c6 nguoi kia tir phuong Tay chay vé dén Ngai, mot nguoi trung
thanh, dang tin cay, va nguoi ay thong bao: "Tau Lénh Hoang Thuong, ké ha
than tir cac chau quin & huéng Tay chay vé dé tau 1én Lénh Thanh Hoang
rang c6 mot ngon nui to 16n va cao choét vot tan troi, dang di chuyén dan dén



va trén duong di chuyén, ca nghién tan nat tit ca. Cui xin Bé Ha am tuong
va lo liéu," Va c6 nhitng nguoi khac, tr huong Pong, huéng Nam va nguoi
tir hudng Bic, tat ca déu trung thanh va dang tin ciy, ciing vé bao dong nhu
vay. Tau Dai Vuong, tir bon phia c6 bdn ngon nui khong 16 von vép tran t6i.
Nghe nhu vay thi Pai Vuong vo cung kinh s¢. Tiéu diét kiép sbng lam
nguoi qua that khang khiép. Tai sanh trd lai vao canh ngudi qua that hy hiru,
bay gio Pai Vuong phai lam thé nao?

-- Bach Hoa Dtrc Thé Ton, tiéu diét kiép séng 1am ngudi qua that vo cung
khung khiép, tai sanh tré lai [am nguoi qua that rat kho, bay gid con c6 thé
lam cach nao khac hon 1a ¢6 gang song mot cudce sdng chan chanh, cong
minh chanh truc, va lam nhiing viéc thién, tao phudec.

-- Tau Pai Vuong, xin Dai Vuong lang nghe. Tudi gia va su chét dang lan
vO tran t6i! Vi tudi gia va su chét tran ngdp, lan xa tudng vao, Pai Vuong
phai 1am thé nao?

-- Bach Hoa Dttc Thé Tén, nhirng vi¢c nhu xua voi, ngua, chién xa, va quéan
linh vao chién tranh, nhiing viéc hang 1am ban tdm hang vua chla -- nhiing
viéc 4y khong thé lam gi dé ngan chdng tudi gia va sy chét. Bach Hoa Puc
Thé Tén, trong triéu c6 nhimng vi quan su tai gioi, bua phép cao cudng, co
thé ngan ngua ca doi binh dich. Trong qudc khd, Bach Héa Purc Thé Tén, co
v6 sb vong vang chau bau duge tang trir day kho, du du dé chong do moi
chién lugc tai chanh. Tuy nhién, bua phep va tai san ay khong thé can ngan
su chét va tudi gia dang tran ngap lan vo den con. Bay gid con c¢6 thé 1am
cach nao khac hon 1a ¢b ging sdng cudc sdng chan chanh, cdng minh chéanh
truc, va lam nhitng viéc thién, tao phudc.

-- bung vay. Tau Dai Vuong, ding nhu vay... va Dic Phat mé 101 khuyén
day:

"Ciing dwong nhi nhitng ngon niii khong 16,
Cao vot lén tan troi,

Vén vdp tién dén, ca nat nghién ngdu

Tat cd dong bang ¢ bon hwo'ng

Bong, Ta ay, Nam, Bic, cung thé ciy,

Tuéi gia va sw chét lan xd tran ngdp tat ca.
Nguoi dong quy toc va ba la mon,

Nguoi thwd’ng ddn, hang cung dinh,
Khong co ai chay thodt,

Khong ai c6 thé lan trén hay tranh né
Trién vong den t6i - gia vd chét -

Bao trum moi nguoi, va tat ca moi nguoi.



Noi ddy (trong truong hop nay)
Khong co chién twong, chién ma,
Chién xa, hay chién binh,

Ciing khéng cé biia phép hay than chii
Khong co kho tang chau bau nao

CO6 thé ngdn chong,

Do dé6, nguoi cé tri dé suy tu,

Nguoi théng minh sdng sudt,

Nguoi co tam lyc hung manh

Hay dt niém tin noi Phdt, Phép, Tang,
Hanh dong chan chanh

Bcing thén, khau, P

Nguoi dy, noi ddy dwoc ngoi khen

Va trong kiép song vi lai

Puroc hanh phiic. (Sarhyutta Nikaya, Tap A Ham, chuong 3, phan 3, bai s6
5)
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QUY Y TAM BAO

Nuong tya chiu toan nhét trén thé gian 1a ngdi Tam Bao: Phat Bao, Phap
Béao va Tang Bao.

burc Phat kham pha va tur bi roi sang cho chung sanh Con Puong vuot thoat
ra khoi moi hinh thtrc khé dau ctia nhimg klep song trién mién. Gido Phéap la
Con Buong. Chu Téang, 1a nhitng vi da c6 niém tin noi Dic Phat, da cham
chu lang nghe 15i Phat day, va noi guong lanh, budc theo dau chan Ngai trén
Con Puong. Tir ngay ay, nhiéu vi di thanh cong ruc rd, ching dac nhiing
Dao Qua cao thugng. Nhiing vi khéc -- con 1a pham tdng, nhung 1a hoi vién
cua Gido Hoi chu Thanh Téang -- tuy chua dén tuyét dinh vinh quang, nhung
dang tan luc tién bude, sin sang dan dat nhirng ai co tai mudn nghe, c6 tim
tri dé suy tu, va co y chi muon thyc hanh nham thoét ra khoi nhiing kiép
song cuia vong luan hoi day day dau kho.

Quy Y Phat

Nguoi Phat tu hing ngay doc tung, xung tan hong danh Pic Thé Tén la:
Pang Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tac, Thién Thé, Thé Gian
Giai, Vo6 Thuong Si, biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

* Pang Ung Cung (4Araharm) vi Ngai co pham hanh hoan toan trong sach,
da tan diét 6 nhiém, xa lia nhimg bon nho ngu ngam trong tam. Ngai dé pha
tan va thoét ra khoi vong luan hoi, cham dit chudi dai séng-chét, chét-song



trién mién va khong con tai sanh nita. Ngai 1a bac chi ton chi thanh, xtng
dang dé chu Thién va nhan loai 1€ bai cing dudong. Ngai 1a phic dién vo
thuong, thira ruong dé€ nhat phi nhi€u dé chiing sanh gieo trong phudc bau.

* Pang Chanh Bién Tri (Sammasambuddho), vi Ngai thong sudt cac phap
mot cach chan chanh va ty minh chiing ngd, khong thay chi day.

[Noi ddy, "khéng thdy chi day" c¢é nghia la khéng c6 vi thdy nao chi day cho
Ngai phiong phdp tu hoc dé chimg dic Pao Qua Chdnh Pang Chanh Gidc.
Truée kia Ngai ¢é hoc véi nhitng vi thay nhw Alara Kalama, Uddaka
Ramaputta dé hiéu biét thé gian phdp, nhung dé tién dén tang siéu thé thi
chinh Ngai phdi tw minh quay cdi nhin tro vao trong, tim chdn ly bén trong
Ngai. Theo déi dén mirc sdu xa nhdt cia dong tw twéng, Ngdi chitng ngd
Chdn Ly Cung Tét chwa tirng dwoc biét].

* Pang Minh Hanh Tic (Vijiacaranasampanno), minh hanh day du, tri tué
vién thong, vira sau sac vira ménh moéng bao quat, dirc hanh thanh cao siéu
xuat.

* Pang Thién Thé (Sugato) ngudi di chan chanh. Ngai di chan chanh vi di
trén Con PBuong Cao Quy, ticc Bat Chanh Pao. Ngai di theo phuong phap
chan chanh, vi dit bé moi luyén 4i va hudng dén trang thai chau toan. Muc
tiéu cudc hanh trinh ctia Ngai chan chanh vi d6 1a Niét Ban. Ngai di chan
chanh vi di thang duong, khong quanh co hay lui t6i.

[Tw ngay dwoc Dirc Phat Dipankara (Nhien Dang) tho ky, Ngai khong
ngieng tao an lanh va hanh phiic cho toan thé thé gian bang cach thuc hanh
30 phdp Ba La Mdt (Thdp Dé, muoi phdp Ba La Mdt & ba tang 16p ha,
trung, thirong khdc nhau - 10 x 3 = 30) va bang cdch thang tién trén con
duong, khong quanh co hay thién vé cuc doan nao, thiwong con hay tuyét
diét, loi duong trong nhuc duc ngi tran, hay dam chim trong khé hanh
vv...]

* Pang Thé Gian Giai (Lokavidii), thong sudt ca Tam Gidi gom Duc Gidi,
Sac Gidi va Vo Sac Gidi. Ngai da kinh nghiém va thong sudt thau déo thé
gian duoi tt ca moi khia canh nhu vé ban chit ca nhan, vé su phat sanh, su
chdm dut va phuong tién dua dén chdm dut thé gian.

* Pang Vo Thugng Si (Anuttaro), khong ai sanh bang, vo song, vo thuong.
Trong toan the tam gioi, Puc Phat co nhiéu dac tanh cao thuong, quy trong
hon tat ca, vé gidi hanh, vé& phap hanh thién, vé tri tué, vé giai thoat, vé tri
kién giai thoat, khong ai hon hodc sanh bang Ngai.

* Pang Piéu Ngu Truwong Phu (Purisadamma-sarathi), huéng dao nhiing
nguol hitu duyén dang dugc gido hoa. Ngai rén luyén, un duc, khép vao



khuon khd gidi luat nhimg chung sanh can dugc hun luyén va dwa nhiing
ching sanh ay dén gidi dirc trong sach, tri tué tuyét hdo v.v...

* Pang Thién Nhan Sw (Sattha Devamanussanar), bic thﬁy cua chu Thién
va nhan loai, vi Ngai day cac phap co loi ich trong hién tién, tai noi day, co
loi ich trong nhiing kiép song vi lai va cac phap dan dén muc tiéu t6i hau la
Niét Ban.

* Pang Giac Ngo (Buddho). Tur giéc mo v minh Ngai dé thire tinh, ching
ngd Pao Qua V6 Thuong dudi cdi bd dé. Day 1a két qua cua cong phu tich
cuc tu tap thuc hanh tron di ba muoi phap Ba La Mat trong subt bon a-tang-
ky (asankeyya kappa) va mét tram ngan dai kiép. Trong kiép sdng cudi
cung, "sau cudc chién dau ky diéu phi thuong kéo dai sau nim ding dang,
khong c6 su hd tro tir bén ngoai va khong dugc sy huong dan ctia mot nang
lyc si€u pham nao, ¢6 doc mot minh, Bo Tat Gotama (Co bam), luc ay ba
muoi lam tu01 tan diét moi 6 nhiém ngii ngadm tir vo luong tién kiép, cham
dit moi tién trinh tham &i, va chimg ngd thyc tuéng cta van phap, trd thanh
mot vi Phat, bac Toan Giac.

* Pirc Thé Ton (Bhagava), mot danh tir dién dat 1ong ton sung kinh md.
Pay la mgf)t hong danh dac bi¢t ma Ngai :[hénh dat do su li€u ngd vo6 thuong,
Chanh bBang Chanh Giac, cung voi tri kién toan hao.

Khi thau hiéu nhiing durc hanh, tri tu¢, cong dic va long tur bi vo lugng cua
Ptic Phat ching ta cam thdy can phai to 10ng kinh md dén mot 1y tudng
trong sach. Mot cach hén nhién, tam ta tran ngap nhitng tu tudng tri an, kinh
mo, ton sung, quy mén v. .v... Va trong khi thanh kinh chiém bai kim than
Ngai, ta tim thady mot ngudn nang luc d01 dao thuc giuc xay dung trong tam
minh mot noi ton thd trang nghiém, r6i ¢ don 10ng trong sach dé xtimg dang
don rude hinh anh cua Ngai, ton tri hinh anh éy vao dén tho noi tam day su
kinh mén tiém tang trong long. Trudc ban tho ay ta nguyén hang ngay dang
1én Ptrc Phat nhitng 1& vat -- khong phai nhirng ngon nén phai ti€u mon hay
nhiing dda hoa phai tan héo -- ma kinh can dang lén Ngai nhitng hanh dong
tu a1, nhitng thai do hy sinh cao ¢4, nhitng cong trinh phuc vu hoan toan vi
tha. D6 13 18 vat ma ta cha nguyén hang ngay s& dang dén Dirc Phat.

Ta nhan dinh chic chin rang d6 han 1a nuong tya chau toan nhit cho chlng
sanh, va tir d6 ndy nd mot niém tin viing chic noi Pic Bén Su va mot cach
hon nhién, tir day long c6 su thlc giuc ta doc 1€n cau:

"Buddhari saranarm gacchami” - Con xin vé nuong twa noi Dtrc Phat.
---000---
Quy Y Phap



burc Phat 1a nuong tya chau toan. Nhung Ngai da nhép diét. Trudc gio Ngal
nhap DPai Niét Be:m, buirc fél_nanda (A Nan) bach hoi: "Sau khi Ngai nhap diét
vi nao s¢ thay thé Ngai dé chuong quan Gido Hoi." Ptic Phat day:

"Nay Ananda, cé thé con sé néi rang Gido Hudn Toi Cao khéng con thdy
giang day, chung con sé khéng con Pao Su. Khong nén, Ananda, con khong
nén suy tw nhw thé. Gido Phdp va Gidi Ludt dd dwoc Nhu Lai truyén day va
quadng bd réng rai. Nay Ananda, khi Nhw Lai nhdp diét thi Gido Phép va
Giéi  Lugt (Dhamma-Vinaya) dy sé la thdy cia  ching
con."(Mahaparinibbana Sutta, Kinh Dai Niét Ban)

Mot 161 day rat rd rang. Tl ngdy ay, hon hai ngan nam tram nam da troi qua.
Nhung giao ly vang ngoc ma trong 45 nam truong Duc Thé Ton da day cong
giang day bang nhiéu phuong cach khac nhau, van duoc luu truyen tron ven.
Gido Phap, hay nhiing 10i day cua Pac Thé Ton, duoc ton tri day di trong
ba tang: Luat, Kinh va Luan. D¢ 1a kho tang Phap Béo.

Gido Phap co6 déc tanh gin giwr, bao v¢, nang dd nhiing chung sanh thyc hanh
dung loi day, khong dé roi vao kho canh. Gido Phap dem anh sang dén
nguoi toi tim mé mudi, giup phan biét diéu phai 18 quay, duong chanh néo
ta. Gido Phap chi rd dinh luat "nghiép bao-tai sanh" dé giup chung sanh dua
theo d6 stra minh, don dudng tién dén nhitng canh gii nhan lac hanh phc.
Hon nita, néu thuc hanh ding murc, Gido Phap co thé dua thoat ra khoi moi
hinh thic khd dau cua vong luan hoi, dén trang thai tich tinh truong cuu Bo
la nuwong tua chau toan.

Cau kinh dé tan duong An Ptc Phap Bao (Dhamma Guna) ma ngudi Phat
tor hang ngay doc tung c6 ¥ nghia nhu sau:

"Gidao Phap dwoc Duc T hé Ton truyén day mot cach toan hao la dé tw minh
chitng ngo, tiec khac tré qua, moi dén quan sat, dan dén Niét Ban, dé cho
bdc thién tri thau dat, moi vi cho chinh minh."”

* Gido Phap Pwgc Piwrc Thé Tén Truyén Day Mét Cach Toan
Hio (Svakkhato bhagavata dhammo). Toan thé Gido Phap duoc Pic Thé
Ton truyén day mot cach toan hao bai vi toan hao & doan dau, toan hao o
doan gitta va toan hao & doan cudi. Va béi vi Gido Phap mo dudng dua dén
doi séng trong sach toan hao.

Hiéu theo mdt 16i, toan thé Gido Phap hoan toan tét dep & doan dau 1a
"Gi61", vi gidi dem lai trang thai an lanh, hoan toan tbt dep, & doan gitra la
"Pinh" (trc thién Vang Lang va thién Minh Sat) vi dinh dem lai tinh trang
Véng lang, an lac tu tai va tri tu¢ minh sat, va tdt dep & doan cudi 1a Pao Qua
va Niét Ban.



Lai nita, Tam Tang Phap Bdo, tir tang Luat dén tang Kinh va tang Luan, néu
phan tach timg phan, doan ndo ciing toan hao vi doan ndo ciing nham dua
dén giai thoat.

* Ty Minh Chirng Ngé (Sandifthiko), c6 nghia 1a khi dd thuc hanh day du
phén sy va hoan tit cudc hanh trinh trén Con Pudng, duwong nhién hanh gia
dén noi tuyét ddi an lanh. Va trang thai tuyét ddi an lanh nay chinh hanh gia
tir tao cho minh (tu minh ching ngd) khong phai c6 ai ban bo.

S¢ di hang pham nhén ching ta con dau khé 1 vi chung ta con chira chip
trong tAm nhiéu bon nho nhu tham, sn, si, ganh ty, ngd man, ta kién v.v..
va vi chiing ta bi man v6 minh che 1ap nén khong thay duoc su that. Chung
ta thay gia tudng thyc, thdy vo thuong blen do6i ngd la thuong con, thay dau
kho tuong hanh phuc, va chay theo c¢d ruot bat cho duoc cai huyen o,
khong thuc co. Két qua hién nhién phai la that bai va tir d6 sanh ra bat mén,
bét toai nguyén, dau kho. Bac Thanh Nhéan d thanh loc moi bon nho -- thd
kich va vi té -- d4 khai trién tri tué minh sat. Ching iy khong can c6 ai ban
thudng, tu nhién cac Ngai tri to, truc nhan thuc tuéng cua van phép, chung
ngd Pao Qua.

* Tirc Khic Trd Qua (4kaliko), khong doi thi gio, co nghia 1a khi dic Dao
roi thi Qua tirc khéc trd lién sau do. Hang pham nhan, khi ¢6 hanh dong
thién hay bat thién thi hanh dong ndy 1a nhan. Nhan di gieo, qua s& trd, sém
hay muén, trong kiép hién tién hay trong mét kiép nao & thoi vi lai. Do 1a
qua tai thé (vipaka). Con Qua ¢ day thudc vé siéu thé phap, Qua (phala) cua
Pao (magga). Pao 1a chip tdm ctia hanh gia lic budc vao dong sudi cua chu
Thanh. Khi Dao (magga) phat sanh vira cham dut thi tic khic lién sau d6
Qua (phala) phat sanh. Vi I€ ay, m{t trong cac dac tanh cua Gido Phap la khi
dén mutrc Pao rdi Qua lién tro sanh, khong doi thi gio (akaliko).

* Moi Pén Quan Sat (Ehipassiko), c6 nghia 1a xtimg dang dé moi ngudi
khac dén xem. Tai sao? Vi bén trong Gido Phap c6 chira dyng ndi dung
phong phu, va vi Gido Phap dua dén 16i song tinh khiét trong sach. Néu
nguoi kia khong co gi trong tay, hay nam trong tay nhitng do ban thiu at
khong noi rang trong tay minh c6 vong vang chau bau va khong moi ai dén
xem. Noi déy, trong Giao Phap nay, chic chin va 10 rang co chin phap siéu
the (bbn Pao, bdn Qua, va Niét Ban) va c6 doi séng tuyét ddi trong sach, vi
18 4y xtng dang moi dén quan sat.

*Pé Cho Bic Thién Tri Thiu Pat, Mdi Vi Cho Chinh
Minh (Paccattam veditabbo vififiihi 'ti). Trén con dudng dan dén Niét Ban
chi co bac thién tri thirc mdi co thé thau dat Gido Phap, hang cudng si khong
thé dugc. Nén ghi nhan rang noi day, "thau dat" Gido Phap c6 nghia la



chtng ngd, thdu hiéu bang tri tué minh sat ché khong phai hiéu biét & ting
16p tri thirc. Va moi ca nhan chi c6 thé tuy minh chiing ngo.

Trén day la nhing an duc (Quna) cua Phap Bao. Nguoi da thiu hiéu nhiing
déac tanh va thAm nhuédn ¥ nghia cta Phap Bao cang ngay cang cam nghe quy
mén, kinh mé, ton sing nhing 161 vang ngoc ay. Nlem tin cia nguodi ay ngay
cang ving chic. Tur 1y tri dén xuc cam, ngudi ay vimg long dit tron cudc
song cua minh dudi sy hudng dan va bao boc ciia Gido Phap. Hon nhién
phat sanh dén nguoi dy cau:

"Dhammari saranarn gacchami”- Con xin vé nuong twa noi Gido Phap.
---000---
Quy Y Tang Bao

Giita khu rimg rAm ménh mong cia nhiing kiép sinh ton trong vong
luan hoi, gitra canh don dao chay t61 chay lui dé tim con dudng thoat ra khoi
nhimg hiém hoa ring ron cta khu ring 4y, Ptrc Phat da gia cong trong hang
tram, hang ngan, hang tram ngan, hang tricu, nhiéu triéu kiép song dé vach
ra Con Puodng. Va trong kiép cudi cung, khi dd dén mic tan cing cua Con
buong, chimg ngd Pao Qua V6 Thuong, Chanh Déng Chanh Giac, Chanh
Bién Tri, Ngai khong quan ngai cong lao, di tir lang nay dén lang khac, tir
tinh no dén tinh kia, di trén nhitng con dudng 16n va cac néo nho, cung khip
mién Bic x(t An P9, dé truyén ba birc thong diép tur bi va tri tu¢, dem sy an
lanh dén toan thé ching sanh. Trong nhiing nam dau tién sau khi Thanh
Pao, Ngai go1 sau muoi vi dé tr A La Han di hoéng Phép v61 nhiing 161
nhan nha nhu sau:

".. Hdy ra di, cdc Ty Khwu, dem lai s t6t dep cho nhiéu ngwoi, dem hanh
phiic lai cho nhiéu ngwoi. Vi long tir bi, hay dem lai su tét dep, loi ich va
hanh phiic cho chw Thién va nhan logi. Moi ngwoi hdy di mot nga. Nay hoi
cac Ty Khuweu, hdy hodng duwong Gido Phdp, toan hdo ¢ dogn dau, toan hdo &
doan giita, toan hao ¢ doan cuoi, toan hao o ca hai, tinh than va van ti. Hay
cong bé doi song thiéng liéng cao thwong, vira toan thién vira thanh tinh.

"Co nhitng ching sanh vuong it nhiéu cdt bui trong mdt, va néu khéng nghe
dwoc Gido Phdp dt sé sa doa. Ciing sé c6 nguoi am hiéu ..

"Hay phdt 1én ngon co cia bdc thién tri. Hay truyén day Gido Phap cao
siéu. Hay mang lai sy tot dep cho nguoi khac ..."(Mahavagga, trang 19-20)
Nhu vay, chirc vu can ban cia chu vi A La Han, nhiitng ngudi da thanh tyu
muc ti€u giai thoat, 1a nang dd do1 song dao durc cua nguoi khac bang cach
néu guong lanh trong sach va truyén day Giao Phap.



Pac Bon Su 14 ngudi khdm phé ra va soi sang Con Duong. Gido Phap,
nhimg 101 day cua Ngai, la Con Duong. Con Duong van con do, nhung néu
khong c6 nguoi di, 1au ngay ch01 cay s€ moc 1én tro lai va s& l4p méat. Lai
nira, tuy c6 Con Puong nhung néu khong ai chi din, 4t ta s& lac néo. Chu
Tang 1a nhitng vi di noi theo budc chan ctia Ptric Bon Su di trén Con Pudng
va, dung theo ton chi "tu giac giac tha"ctia Phat Gido, cadc Ngai san sang va
hoan hy dan dit nhitng ai vui long budc theo chan minh.

Cau kinh doc tung dé tan duong an dirc Tang Bao c6 ¥ nghia nhu sau:

"Gido Hoi Chur Thinh Vin Bé Tir ciia Dirc Thé Tén ¢ pham hanh toan hao,
co phcfm hanh chan chanh, co phcfm hanh cua bdc tri tué, co phcfm hanh cua
bdc dd hoan tat nhiém vu. Gido Hoi Chur Thinh Vin Dé Tir ciia Pirc Thé Ton
-- néu tinh ddi thi c6 bon, va néu tinh riéng ré thi c6 tdm -- la nhitng vi ximg
ddng tho lanh 1é vit, xitng dang tho lanh sw tiép dén néng hdu, ximg dang
tho lanh vit cing dwong, xirng ddang tho lanh 1é bdi, la phiic dién vé thirong
trén thé gian.”

* Gido Hoi Chw Thinh Vin P¢ Tir Ciia Pirc Thé Tén C6 Pham Hanh
Toan Hao (Supatipanno bhagavato savakasangho). Cac vi ndy c6 pham
hanh toan hao (supatipanno), vi di vao con dudng chan chanh, con dudng
thang tién khong tré di trd lai, con duong thich tng véi Chan Ly, con duong
hop vé6i Gido Phap ma Pirc Thé Ton di giang giai mot cach toan hao.

* Gido Hoi Chuw Thinh Vin Pé Tir Ciia Pirc Thé Ton C6 Pham Hanh
Chéan Chanh (Ujupatipanno bhavagato savakasangho) vi Ngai di vao con
duong ngay thang khong quanh co, khong xiéng veo, con duong chanh
dang, dung that 1a con duong.

Con duong cta cac Ngai la ngay ‘Eh:fmg vi di ¢ khoang gitra (trung dao), lanh
xa hai cyc doan lgi dudng va kho hanh, lanh xa nhiing quanh co xiéng veo
cua than, khau, y. Con duong ay la chanh dang vi la con duong cua chu vi A
La Han. b6 dung that 1a Con Puong vi dan ngay dén giai thoat, Niét Ban.

* Gido Hoi Chw Thinh Vin P¢ Tir Ciia Pirc Thé Tén C6 Pham Hanh
Cua Béc Tri Tué (Nayapatipanno bhagavato savakasangho) Vi cac Ngai
tan luc di suot ba giai doan Gidi, Pinh, Tué ciia Con Puong.

* Gidao Hoi Chw Thinh Vin Pé Tir Ciia Pirc Thé Ton C6 Pham Hanh
Chan Chanh (Samicipatipanno bhagavato savakasarigho) Vi cac Ngai
chuyén can tién budc trén con duong dan thoat ra khoi moi hinh thirc dau
kho.

* Giao Hoi Chw Thinh Vin Pé Tir Ciia Pirc Thé Tén -- Néu Tinh Doi
Thi Cé Bon Va Neéu Tinh Riéng Ré Thi Cé Tam (Yadidam cattari



purisayugani atthapurisa-puggald esa bhagavato savakasangho). Co bon
DPao: Tu Pa Huon Pao, Ty Pa Ham Pao, A Na Ham Pao va A La Han Dao,
va ¢6 bdn Qua 1a Tu Pa Huon Qua, Tu Pa Ham Qua, A Na Ham Qua va A
La Han Qua.

Néu tinh doi: Tu Pa Huon Pao Qua:l, Tu Ba Ham Pao Qua, A Na Ham Pao
Qua va A La Han Pao Qua thi c¢6 bon doi.

Néu tinh riéng r&: Tu Pa Huon Pao, Tu Da Hudon Qua, Tu Da Ham Pao, Tu
ba Ham Qua, A Na Ham Pao, A Na Ham Qua, A La Han Pao va A La Han
Qua, thi c6 tam.

* Giao Hoi Chu Thinh Vin Pé Tir Ciia Pirc Thé Ton Xing bang Tho
Lanh Le Vat (Ahuneyyo). Nhirng 18 vat duoc dé cap dén o day la bon vat
dung can thiét trong doi séng, tuc: vat thuc, y phuc, thuéc men, va chd 6.
Chu Tang la nhiing vi gidi dirc trong sach, xting dang tho lanh cac 1& vat ma
nguoi dang c6 thé di tir phuong xa dén, hodc d3 day cong tao nén, va dang
cing mot cach thanh kinh.,

* Giao Hoi Chu Thinh Van D¢ T Cua Durc Thé Ton Xung Dang The
Lanh Su Tiép Pai Nong Hau (Pahuneyyo). Sy tiép dai nong hau ma nguoi
thi chu thuong danh dé d6n ming nhitng khach quy hay than bang quyén
thudc tir nhitng noi xa x0i dén, chu Tang 1a nhimg vi xtmg dang tho lanh sy
tiép don nong hau ay.

* Giao Hoi Chu Thinh Vin Pé Tir Ciaa Pirc Thé Ton Xing Pang Tho
Lanh Nhitng L& Vit Cang Duong (Dakkhineyyo) trong y nghia la cac
Ngai gitp cho cac 18 vat cung dudng 4y tré nén trong sach va c6 kha ning
tao nhiéu qua phuc.

* Giao H¢i Chu Thinh Van D¢ Tir Caa Dirc Thé Ton Xing DPang Tho
Lanh Le Bai (4rijalikaraniyo) Vi cac Ngai c¢6 nhiéu dic hanh thanh cao
trong sach.

* Gio Hoi Chu Thinh Vin B¢ Tir Ciia Dirc Thé Ton La Phic Dién Vé
Thwong Trén Thé Gian (Anuttaram pufifiakkhettarn lokasa’ti) la rudng
phude dé nhat phi nhiéu trong thién ha.

Tang Bao chéc chan 12 noi nuong tya chau toan. Khi hiéu 16 nhu vy ching
ta dat tron niém tin va hudng vé ngéi Tang Bao doc 1én cau quy y:

Sangham saranam gacchami - Con xin v€ nuong tua noi Tang Bao.

Khi ty nguyén budc theo d4u chan Dlc Phat, hanh theo nhirng 161 day cua
Ngai va dit minh dudi su dan dat cua chu Tang, nguot Phat tir khong lam nd
1€ cho mo{t quyén sach hay mot ca nhan, ma hoan toan tu do thuc hi¢n y chi



md mang kién thtrc va khai trién tri tué. Nguoi Phat tir khong tin ring chi
quy y Tam Bao suéng ma minh c6 thé tré nén trong sach boi vi Gido Phap
day ho:

"Chi ¢6 ta lam diéu t6i 16,

Chi c6 ta lam cho ta é nhiém,

Chi ¢6 ta tranh diéu tdi 16,

Chi co ta goi rua cho ta,

Trong sach hay 6 nhiém la ty noi ta,

Khéng ai cé thé

Lam cho nguoi khac tro nén trong sach.” (Kinh Phap Cu, cau 145)

Duc Phat 1a vi Ton Su ¢6 tdm tir vo luong, tdm bi vo bi€n, nhung Ngai chi
c6 thé té do chiing ta bang cach kham pha va roi sang con duong. Chinh ta
phai dit chan 1én con dudng va tién budc, chinh ta phai lanh 14y trach nhiém
g01 rira than tdm cua minh. Dau 1a mot vi Phat dai tir dai bi co rat nhiéu
quyén nang, Ngai khong thé rira goi bon nho cua ai chi vi ngudi nay co dirc
tin noi Ngai va van vai nguyén cau. Ptc Phat day: "Cdc con phdi co gang,
chw Phdt chi la nhitng vi Thay."

buc Phat 1a tinh hoa cuia nhan loai. Ching ta la nhitng ngudi tinh nguyén
budc theo dau chan Ngai. Trudc kim than Phat chung ta kinh can khau dau
danh 1&. D6 1a hinh thic t6n sung cta ngudi Phat tir. DO chic chian khong
phai 1a "duc tin" mu quang ma nguoi doi thuong hiéu, cung khong phai 1a
dte tin khong cin ctr trén suy lun, trén thuc té cta doi séng. Niém tin noi
Tam Bado, saddha, trai lai 1a Tinh Thuong, 1a Tin Nhiém, la sy ton sung
thanh kinh phat sanh tir thAm tdm xuyén qua tri thtc, khi ta hiéu biét dugc
phﬁn nao gia tri cua duc hanh tu ché ngu, tu kiém soat, cua long hy sinh cao
ca, khi ta nhoang thay dugc phan nao tim Tir, tim Bi ma Puc Phat ban rai
cho tt ca chung ta, va khi ta nhan thitc dugc chan gia tri cua phan di san quy
bau ma Dac Phat dé lai cho ching ta, mdt bao vat vo gid, Gido Phap cua
Ngai.

Cé6 nguoi xem Phat Gido 1a mot hé théng triét hoc. Boi véi nguoi khac, do 1a
mot hé théng luan 1y. Ciling c6 ngudi chi truong rang Phat Gido 1a mot ton
gido. Dau nhan hiéu ndo ma nguoi ta cd thé dan 1én trén hé théng gido 1y do
Prtic Phat ban truyén duoc goi 1a Phat Gido, Phat Gido la mot "16i séng bao
ham tron ven cac lanh vuc t6n giao, luan ly va triét hoc, mot "16i song
kha nang thanh loc tam va phat trién tri dén trang thai cao siéu nhat ma con
ngudi co thé tién dat dén. Pay khong phai 1a gido Iy dé 1am dé tai tranh lun,
cling khong phai mot hoc thuyét dé nghién ctru hoc hoi sudng nham thoa
man tri thirc. Chinh Ptrc Phat goi gido 1y nay 1a "Dhamma Vinaya", Giéo



Phap-Gidi Luat, va Ngai luoén lubén nhan manh dén séc thai thuc dung cua
no.
---000---
THOQ TRI GIOI LUAT

Nén tang cta toan thé gido 1y 1a Gidi (sila). Tri Gi6i 1a nghiém chinh
tur khép minh vao khuon kho ky cuong. Phan ngit sila, hay gidi, 1a tac phong
dao dirc va luan 1y biéu hién ra bén ngoai bang hanh dong va 16i noi.
Gio6i (stla) dugc xem la nhimg quy luat tu hoc, nhiing 101 khuyén day nén
can than phong bj dé ngan ngura hiém hoa. Trong tinh than Phat Gido, gi6i
khong phai 1a nhiing diéu rin cdm. Khong bao gio Ptrc Phat dung ménh lénh
cach dé tuyén lénh, bat budc hang tin d6 phai lam diéu nay, hay cam khong
cho lam diéu kia. Thay vi ran caAm, Plrc Phat roi sang cho thé gian dinh luat
"nhan qua" thién nhién cua vii tru, va khuyén day chung sanh nén séng diéu
hop vai 1y "nghiép bao". Ngai dit ra nhitng quy tac kha di gitip chung sanh
nuong theo d6 dé trau gidi dao hanh va tién héa. Nguoi Phat Tt khong bi 16
thudc phai tuan hanh nhirng diéu "ran cAm" ma hoan toan ty do chon lya con
duong ciia minh. Ngai day rang chu Phat chi 12 nhiing vi dao su da tim ra
Con Duong, dd vé vang thanh cong trai qua suét Con Puong, va tir bi chi
vach cho nhiing ai vui long budc theo dau chan minh.

C6 nhing hiém hoa dai theo Con buong ma néu lo dénh, khach 1o hanh
chic chan s& khong di den noi dén chon. Gidi (sila) 1a nhimg quy tac luan 1y
co tac dung nhu nhimg tam bang mau do dung bén dang dé canh bao sip co
hiém hoa, khuyén céo nhiing gi khong nén lam, nhimng diéu nén
tranh (varitta). Pang khac Gidi cling la nép song ky cuong dugc xem nhu
nhiig tang da vimg chic can trén Con Puong hudng dén trang thai an tinh
chau toan, nhitng gi nén lam (caritta).

Gioi dé cap dén nhiing 10i khong nén néi, nhimg viéc khong nén lam va
nhiing nghé khong nén hanh (Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang).
Pbi vol hang tai gia cu sicO ndm gioi can ban la: Khong sat sanh, khong
trOm cdp, khong ta dam, khong vong ngit, va khong dung chat say. Kinh
Phép Cu c6 cau:

"Ké nao sat sanh, vong ngi, ldy ciia nguoi ma khong dwogc cho, ldn la vo

nguot, vd dé duéi ding chdt say, ké dy ddao 16 tw chon goc ré trén thé gian
nay."(PC, cau 246-247)

Trong ciu nay doan "dao 15 tu chén minh trén thé gian ndy" c6 nghia 1a an
sau, bam chat, vao nhimg klep sdng trién mién, khong bao gio thoat ra khoi
thé gian diy day dau kho nay. Puc Phat day nén cb tranh nhiing hanh dong



tao nghiép bat thién ké trén nham tu rat dan, thoat ra khoi vong luan hdi, va
nguoi Phat tur thuan thanh nén lap di lap lai hang ngay cau kinh tho gioi dé
tu nhac minh nhing quy tic tu tap, va 1ap tAm chu nguyén cb ging goi ghém
cudc sdng vao khudn khd cua gidi luat.

---000---
Nam Gid¢i Can Ban
1. "Pandtipdta veramant sikkhapadar samadiyami” - Con xin vang giit diéu
hoc 1a c0 ¥y tranh xa sy sat sanh.

Khong sat sanh 1a khong co ¥ cat dut, ngan chin, tiéu diét, hay lam tr¢ ngai
strc tién trién cta ludng sdng hay ning luc doi séng, khong cho nd lién tyc
tr6i chay. Khong sat sanh ciing ham y 1a khong 1am ton thuong su song cla
bat luan sinh vét ndo, ciing khong sai bleu xui giuc, quyén dy, hay lam cach
nao khac dé cho ai lam nhiing dleu nay. Trong hinh thuc thé so nhat, hanh
dong sat sanh gom du nam yeu to C6 mot sinh vat dang song, c¢6 sy hiéu
blet rang con vat ay dang song, cd y cat dut sy song cua sinh vat 4y, chi tim
¢ gang 1am cho con vat chét, va chinh tic dong sat sanh.

buc Phat day:

"Ai ciing run so truoc gay goc. T c?’t ca déu quy trong doi séng. Hay ldy bung
ta suy long nguoi. Khong nén giét choc, cing khong nén lam cdch nao cho
nguoi khac giet.” (Kinh Phap Cu, cau 130)

Trong mot truong hop no, khi Dirc Phat vao thanh Savatthi (Xa V@) tri binh

thi thiy modt nhom tré con cidm gdy, xm lai ddp mot con rin nudc. Ngai
dirng lai hoi, "Nay cac con, cac con dang lam gi d6?"

-- Bach Ngai, chung con dang dap con ran.
-- Tai sao cac con dap no?
-- Bach Ngai, vi chung con s¢ n6 can.

Puic Phat khuyén cac em, "Trong khi 1am dau dén con ran, cac con hay nghi
dén tinh trang an lac cua cac con. Hanh dong hung bao nay sé lam ton
thuong dén hanh phuc cta chinh cac con trong twong lai. Ngudi nao mudn
tim hanh phtc cho minh ché nén hanh hung ké khac. Va Ngai day:

"Ké nao tim hanh phuc cho minh Igcfng cach hanh hung chung sanh khac --
ciing wa thich dwoc an lac -- ké ay khong cé hanh phuc.” (Kinh Phap Cu,
cau 131)

Theo nguoi doi, san ban chim chéc, tha ring, hay budng cau bét ca, déu 1a
tht ti€u khién nhan lac va thanh nha. Nhung néu chung ta binh tam suy tu,



nghi rang chim, c4, hay thu ring, deu 1a nhitng nguoi ban dong hanh voi
chung ta trong dai trung duong doi song, va nhirmg nguoi ban xau sd Ay
cing quy trong doi song nhu chung ta, cling biét dau don nhu chung ta, thi
dau dé bay tiéc hy ha linh dinh, hay dé tiéu khién thi gid, ma ta danh nhin
tam lam dau khé mot ching sanh thi han 13 thiéu tAm tir, tAm bi! Va lai hanh
dong kém tir 4i ndy sé& dem lai cho chinh ta nhitng hau qua rét tai hai.

Ngay no c6 chang thanh nién muén tim chén 1y tén Subha, thic mic trudc
trang hudng di biét giita loai ngudi, bach hoi Puc Phat: "Bach Hoa buc Thé
Tén, vi 1y do gi, va do nguyén nhan nao, ma trong doi c6 nguoi yéu va ké
tho, ké bénh hoan va nguoi manh khoé ..."

Purc Phat van tat giai dap:

"Tét cd chiing sanh déu mang theo cdi nghiép (kamma) cua chinh minh nhu
mot di san, nhu vat di truyén, nhu ngu’dz chi than, i}hw cho nuwong twa. Chinh
Vi cadi nghiép riéng (biét nghiép) cua moi nguoi moi khdac nén moi co canh di
biét giita chung sanh."

Roi Dirc Phat giai thich cho Subha nghe timg trudng hop:

"Néu nguwoi kia tron doi chi biét sat sanh, nguoi tho san hay nguoi do té
chang han, ban tay uén luén dam mdu, hang ngay Song trong su giét chéc
va gay thuong tich khong chut xot thu’ong Do tinh hiéu st dy, néu tai sanh
vao canh nguoi, nguoi ay sé la nguoi "yéu".

"Néu _nguoi kia luon luon thén trong, khong hé xiic pham dén doi song cua
ai, song xa guwom dao gido mdc va cdc loai vii khi, ldy long tir di doi xir voi
tdt ca ching sanh. Do su khong sat sanh (tam tir di) ay, néu tdi sanh vao
canh nguoi, nguoi dy sé "tho".

"Néu ngueoi kia déc dc, uén luén tim cach hai nguoi, luon luon ding dam
dd va gwom dao doi xir véi moi nguoi. Do nét hung dir bao tan dy, néu tdi
sanh vao canh nguoi, nguoi dy sé won yeu bénh hoan. Néu nguoi kia khong
lam ton thirong ai khdc. Do dirc tanh hién heong nhu hoa dy, néu tdi sanh
vdo cdanh nguoi, nguoi dy sé khoé manh."(Majjhima Nikaya, Trung A Ham,
bai sb 153)

Mot khi nhan dé gieo thi qua it s& trd, som hay chay, noi nay hay noi khac.
Theo ding gido huin ctia Pic Bon Su, khong thé van lon cau canh, hay héi
160 hodc gian lan bang cach nao, ma ta c6 thé dbi dugc dinh luat nhan qua,
cling khong thé 1an trén noi nao, dau trén troi long 1ong ménh mong, hay
giita dai duong siu thim, hodc ¢ thim son cing cbc ma ta cé thé tranh khoi
hau qua cta nghiép bat thién da tao. Khong c6 vi Troi ndo, chi dén Prc Phat
di nira, c6 thé can thiép vao sy bao ung cua nghiép.



Vao thud ng, Bic Ton Su ngy tai Ky Vién Tinh Xa. C6 mdt nhom ty khuu,
trén duong vé hau Ngai, ghé vao lang no dé tri binh. Dan chung trong lang
hoan hy nghénh dén, ruéc bat, don chd ngdi va thinh cac Su vao luu ngu
trong nha khach. Ho don chéo dé cac Ngai diém tam, va trong khi cho doi
niu nudng cho thoi ngo, ho ngdi lai dé nghe chu su thuyét giang Gido Phép.
Vao luc iy & dudi nha bép mot ngon lira tir trong 10, tho Ién tap nhim mai
tranh va tir d6 ndc nha phat chay, bi gio th6i cudn 1én trén khong. Ngay vao
lac 4y c6 mot con qua bay ngang, dam dau vao cudn tranh chdy iy, bi lira
thiéu séng, con qua chét roi xudng giira lang.

Pau dudi cau chuyén xay dién trudc mit cac nha su. Cac Ngai noi, "Su viéc
xay ra qua that 1a khung khiép, ndy chu Huynh, ching ta vira chting kién cai
chét hai hung dén do bat ngd cua con qua. Khong biét trong tién kiép no da
lam gi ma ngdy nay phai chiu mot cai chét qua thé tham nhu thé niy. Ngoai
Ptic Thé Ton con ai c6 thé biét duge? Pé chung ta bach hoi Ngai xem con
qua nay da lam gi trong tién kiép."

Ban v&i nhau nhu vay rdi cac vi ty khuu 1én duong vé hau Phat va bach hoi.
buc Phat day:

"Nay chw Ty Khuu, con qua ndy phdi chiu dau khé y nhw néi khé ma né gdy
ra cho ké khdc. Vio mét thoi xa xwa kia, qua ndy la mot nha néng & thanh
Benares (Ba La Nai). Ngdy no anh néng dan liia bo vao chuéng. Nhung con
bo cua anh 1y lom khéng chiu vdo, mdc dau anh hét sirc ¢é gang liia né di.
Bo chi di vai budc roi ncfm xuéng Anh dung roi danh. No ding lén di xa
thém chut nika, réi lai nam 1y xuong. Anh cé gdng hét sirc, nhing rot cugc
van thal bai hoan toan. Gign dir, anh bao bo, "Duoc réi! muén vy cho may
vdy. Tot lam. Ké tir gio phiit ndy, cho may nam luén ddy cho vira long." Noi
xong anh hot rom, trdi phii 1én minh con bo thdt nhiéu, _trong nhu mot cay
rom, va cham lira dot. Trong gidy ldt con bo bj thiéu song va chét ngay tai
cho.

Nay chw Ty Khuwu, d6 la hanh vi déc dc ciia chinh con qua nay trong qua
khir. Khi nhdn bat thién da héi du duyén ky thi qua dir tré sanh. Vi Ié dy né
phdi chiu biét bao dén dau trong khé canh mét thoi gian ldu dai va, vi chua
dirt nghiép, vé sau né lai con bi thiéu dot trong nhiéu kiép song."

Khi giang vé Ba La Mat Tri Giéi (Stla Parami), Pai Ptc Narada c6 10i
khuyén day nhu sau:

"Moi nguoi déu quy trong doi song cua minh. Khong ai co quyen cudp su
song cua ké khac. B6 Tat rai tAm tir dén tat ca ching sanh, cho dén nhimng



con vat bé nho dang bo dudi chan, va khong khi nao sat hai hoac lam tdn
thuong mdt sinh vat nao.

"Con ngudi von sin c6 mot thu tanh xui giuc giét hai nhimg chung sanh
khac dé an thit ma khong chut x6t thwong. Ciing c6 khi sat sanh, nhu sin ban
hay di cau, dé tiéu khién thi gio. Dau dé nudi sdng than mang hay dé tim thi
vui, khong ¢6 1y do ndo chanh dang dé giét mot sanh linh hodc 1am cach nao
khac cho mét sanh linh bj giét. Cé nhimg phuong phép tan nhin, ghé tom,
cling c6 nhitng phuong phap ma ngudi ta goi 1a "nhan dao" dé sat sanh.
Nhung 1am dau khé mot chiing sanh khéc 13 thiéu 10ng tir 4i. Giét mot con
thii d4 12 hanh dong bat chanh, noi chi dén giét mot ngudi, mic dau nhiéu ly
do da duoc vién ra goi la chanh dang, c6 khi goi 12 cao quy, dé con ngudi tan
sat con nguoi."

2. "Adinnadana veramant sikkhapadarm sama- diyami” - Con xin vang gitr
diéu hoc 1a ¢b ¥ tranh xa su trom cap.

Khéng trém cap, tuc khong c¢d ¥ 13y, hoic nhd nguoi khac ldy vat co chi ma
kh6ng dugc cho dén minh. Dtrc Phat day:

... Nguoi dy 6 tranh ldy vt gi khéng dwoc cho dén minh, nhitng gi -- dau ¢
gitta rung hoang hay trong xom lang -- thugc quyén so hu*u cua nguoi khac,
ngueoi dy khong nén ldy véi dung y dem vé lam cua riéng."

"Liy mot vat khong duoc cho dén minh" ¢ day c6 thé bao gdm nhiéu hinh
thire nhu: (a) trom cép, 1én Gt 14y ctia nguoi, nhue moc tai, khoét vach dao
ngach dé vao nha lay trém v.v... (b) Cudp, cong khai 1iy ctia nguoi bang v
luc hoac bé‘mg cach ham doa. (c) Giut, le lang giut léy moét mén do rdi bo
chay lam cho nguoi ta khong kip tr¢ tay gitr lai. (d) Gian lan, gia déi trao tro
danh quyen sO' hitu cua mot nguoi khac. (e) Luong gat, nhu budn ban, cua it
no6i nhiéu, cia ré ndi mic, do luong thiéu, cta hu xau noi t6t v.v... Tat ca
nhimng hinh thic trén déu pham nham gidi trom cap.

Nghiép niang hay nhe tuy noi: (a) Gia tri mén d6 ma minh 1ay. (b) Nhu cau
clia ngudi ma minh ldy moén do, tic tiy su dau kho ma minh giy nén cho
nguoi mat cua. Cudp mot bat com cua nguoi dang nghéo doi, han gay dau
khé cho ngudi mat nhiéu hon 1a 1dy cuing mot chén com y nhu vay cua nguoi
giau ¢ du an du dé. (c) Loai tAm niam phia sau hanh dong trom cip, tirc tac
y thuc day, dua minh dén hanh dong pham gidi. Noi day thong thuong 1a
tam tham, nhung ciing c6 thé 1a tAm san, va trong moi truong hop, 13 tAm si.

C6 nam chi tao thanh nghiép trom cip: 1. Mot vat so hiru cua nguoi khac. 2.
Minh biét nhu vay. 3. Coy mudn doat vat 4y. 4. Su ¢b ging trom cap, va 5.
Chinh hanh dong trom cap.



Noi ddy, nghiép ning hay nhe tuy theo sy chu tdm nhiéu hay it vao ba chi 3,
4,5.

Nguoi thanh tinh tri gioi lanh xa moi hinh thirc trom cip, dau 1a trom cip
hién nhién, 16 lidu, hay trom cap vi té, kin dao, an nap dudi mot hinh thire
nao khac. Trai lai, nguoi ay luon luon cb ging phat trién nhitng dtc tanh
thanh bach, liém khiét, chan that va chanh truc. Chang nhitng khong ldy cua
ngudi ma cd ging mo rong tim quang dai bo thi, dem ctia minh ra cho nguoi
khéc.

Qua dwong nhién cua nghiép trom cap 1a nghéo nan, khén kho, thuong bi
that vong va lam than nd bdc.

3. "Kamesu micchacara veramanit sikhapadam samadiyami”- Con Xin vang
gitlr di€u hoc 1a co y tranh xa sy ta dam.

Khong ta dam la gin giir doi sdng gia dinh trong sach, khong lang cha phong
tung. Buc Phat day:

"Nguwoi gidi dirc trong sach co tranh ta hanh va cé gang tw ché. Nguoi dy
khéng ling loan lang cha véi nguoi con song dudi sw bio boc cia cha, me,
anh, chi, hay ho hang, véi nguoi dd c6 chong hay vo, véi nguoi da hiva hén,
hodc voi nguwoi ma xa hoi khong cho phép." (Anguttara Nikaya, Tang Nhirt
A Ham, X, 176)

Vé phuong dién luan 1y, giéi ndy nham bao vé hanh phiic gia dinh, khong dé
cho nguoi ngoai xdm pham vao tinh trang an lac trong nha, tao niém tin can
14n nhau, va siét chat tinh nghia gitta vo va chong. V& mit dao dirc, gidi ny
gitip 1am giam thiéu ning luc tu nhién c6 chiéu hudng lan rong cua duc vong
va dang khac, tang truong duc hanh tir khude va tu ché cua 16i song thanh
Cao.

L& di nhién, doi song doc than cua cac nha tu si chan chanh 14 hinh thirc
trong sach dang duoc quy trong nhat, vi cac Ngai c6 thé tan dung tat ca nang
luc ctia minh dé phuc vu ké khac. Nhung Duc Phat 1a vi gido chu thuc té.
Ngai khong bao gio trong doi hang tin do tai gia cu si song cudc song cua
céc bac xuat gia. Hiéu biét ban nang va nhiing kich thich ctia doi séng, khat
vong va nhiing thuc giuc cta con ngudi, Dirc Bon Su khong ép budc hang
cu si song tuyét ddi doc than nhu cac vi ty khuu. Nhung Ngai khuyén ching
ta nén than trong, dung dé sai 1am 1am nd 18 cho co thé vat chat va do do,
lam giam suy pham gia con nguoi.

Qua dwong nhién cua nghiép ta dam 13 c6 nhiéu ké thu va doi séng gia dinh,
giita v va chong, khong c6 hanh phic.



4. "Musavada veramani sikkhapadam samadiyami” - Con xin vang gitt diéu
hoc 1a c6 y tranh xa su vong ngir.

Khéng vong ngir, tirc khong noi 161 sai quiy, khong tao khau nghiép bt
thién, ludn luon co6 161 no1 chan chanh va déng thot trau gié)i thién khau
nghiép.

Thong thuong ching ta c6 khuynh hudng xem nhe khau nghiép, vi hau qua
cua loi noi thuong khong biéu hién manh mé tic khac nhu than nghiép.
Nhung néu chiu kho binh tam suy tu, at chung ta nhan thirc rang 101 ndi cd
tam anh huong rit quan trong va kha nang tao hau qua v cung to tat, trong
viéc thién cling nhu trong diéu bét thién. Loi noi c¢6 thé khoi day long cam
thu, tiéu diét doi séng, gy chién tranh, ma ciing c¢6 kha ning mé mang tri
tu¢, han gén chia r€ va dem lai tinh trang thanh binh an lac.

Tir ngan xua 16i néi van duoc xem nhu ludi dao bén ca hai bé ma nguoi xur
dung can phai hét stc than trong. Ngay nay, vdi su tién bd ctia nhing
phuong tién truyén thong, hau qua cua 10i ndi -- tt ciing nhu x4u -- trd sanh
cang nhanh chong va sau xa khong thé luong. Loi ndi qua that 1a mot kha
nang cua con ngudi ¢ gia tri vo cung trong dai. Néu con nguoi co thé kiém
soat dugc cai ludi khong xuong cua minh thi nhan loai chang nhing tranh
dugc bao nhiéu phlen phtc rbi ram va dau kho, ma doi song trén thé gian
nay cling dugc tbt dep, thoai mai dé chiu, dang duoc song hon bao nhiéu.

Gi6i vong ngit chia 1am bon phan. Bon loai khau nghiép bét thién 1a noi déi,
no1 dam thoc, noi tho 10 cdc can, va ndé1 nham nhi.

Nhu vay, khong vong ngir 12 khong noi doi, khong noi dam thoc, khong noi
161 tho 16 va khong n6i 161 nhdm nhi vo ich.

a. Khong néi déi. Phap tu hoc dau tién 1a khong néi ddi, tirc chuyén co néi
khong, chuyén khong noéi c6, ma luon luén néi 161 chan that. Puc Phat day:

"Noi ddy (theo gioi nay), nguwoi tri gioi cé tranh va kiéng cit ndi loi gia déi.
Nguoi dy noi loi chan that, tan tam song chan that, chdc chan, dang dwoc
tin can, khong lam cho nguoi khdac hleu sai sw that. Giia buéi hop hay gitia
dam dong, trong gioi than bang quyén thudc hay ngoal xd hoi, hodc truoc
triéu dinh khi dwoc goi lam nhan chitng cho mot viéc gi, nguoi ay s€ noi "toi
khong blet" néu that su khong blet va néu biét, nguoi ay néi "téi biét".
Nguroi dy néi "téi khéng thdy gi’ neu that su khong thay, va néi "téi thay",
néu that su thay Nhuie vy nguoi dy khéng bao gio néi 1oi gia déi vi loi ich
cho minh, vi loi ich cho mot nguoi than, hodc vi bat cir loi ich
nao". (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, bai kinh s 176)



Trong 151 tuyén ngon trén, rd rang Dirc Phat trinh bay ca hai sic thai -- tiéu
cuc -- khong noi1 doi, va -- tich cuc -- noi1 101 chan that, cia gidi nay.

Tam so bat thién nam phia sau 101 noéi gia dbi, hay y dinh lam cho ngudi
khéc hiéu sai sy that, c6 thé khac nhau. Nhu khi n6i dbi dé dugc loi vé tai
san vat chét, vé dia vi, quyén thé, danh vong v.v... cho minh hay cho nguoi
than minh, thi d6 1a tim tham. N6i déi d¢ lam hai ké khac, 13 tAm san v.v...
Noi 161 gia déi tac hai cho ngudi ma ciing hai cho minh. X& héi chi c6 thé
t6n tai ém thdm trong sy tin can 1An nhau khi ma ngudi ndy co 1y do dé tin
nhiém nguoi khac. Trong mét xa hoi ma chi cd ngd vuc, khong ai tin ai,
giita ngudi va nguoi chi co sy gia dbi luong gat 1an nhau, x3 hoi 4y 4t phai
sa doa vao vuc tham cua rdi loan.

T4t néi doi con c¢6 anh hudng dén tdm tanh ty nhién cta chinh minh. Khi da
n6i doi mot 1an ta bi bat budc phai néi dbi nita dé che day dicu doéi da noi
trude, va nhu thé, nguoi noi dbi bi gai chat vao mot loai cam béy rat chéng
chit, khong 16i thoat. Lam lac, dén mirc d6 nao, chinh nguoi néi dobi ciing
khong biét dau 1a su that.

Bai Phap dau tién ma Puc Phat day chd sa-di bay tudi Rahula (La Hau La,
con cua Thai To Siddhattha, trudc khi thai tor xuit gia) la bai
Kinh Ambalatthika Rahulavada, duoc ghi lai trong bd Majjhima Nikaya,
Trung A Ham, s6 61, co doan nhu sau:

"Rahula, sau khi vira xudt gia, ngay kia thidy Duc Phat tir xa dén thi don dep
cho ngodi va chuan bi, dé san thau nudc cho Birc Phat rira chan. Khi rira xong
Duc Theé Ton chira lai mot it nudce trong thau va hoi:

-- Rahula, con ¢ thiy con lai chut nudc trong thau khong?
-- Bach Puc Thé Tén, co.

-- Cung thé ay, nay Rahula, doi sa-di qua that khong nghia 1y gi néu con néi
doéi ma khong biét ho then. R61 Puc Phat tat hét nude trong thau ra va day:
"Do1 sa-di qua that nhu bd di néu con ndi do6i ma khong biét ho then."

Roi Ptrc Phat 1at Gp cai thau lai va day: "Doi sa-di qua that bi dao 16n néu
con n6i dbéi ma khong biét ho then.

Cudi cung Dtrc Phat 14t cai thau trd 1én lai, dé ngay ngan, roi day: "Doi sa-di
qua that trong khong va vo vi néu con néi déi ma khong biét hd then. Véi
nguoi néi doi ma khong biét ho then, Nhu Lai tuyén bd, khong co diéu toi
16i x4u xa nao ma nguoi 4y khong 1am. Do d6, Rahula, con phai ¢d ging lap
tam: "dau trong luc néi choi dua toi cling khong néi dbi."



Pén mirc cung tot, chan that 1 mot Ba La Mat (Sacca Paramitta, Ba La Mat
Chéan That) tirc la mot trong muoi phap co kha nang dua nguoi thyc hanh
thuan thuc tir bd mé sang bén gidc. Mot vi BO Tat -- tirc ngudi da phat
nguyén s¢ trd thanh Phat -- luén ludn chan that, trong sach, va cé 16 song
chanh truc. Phuong cham cua cac Ngai la "néi sao lam vay, lam sao noi vay"
khong hé sai chay, khong bao gid ¢6 su chénh léch giira hanh dong va 1oi
n6i. Chan that 1a kim chi nam cua B6 Tat. Ngai ty xem c6 bon phan phai
ludn ludn gitr 161, Trude khi htra didu gi Ngai than trong suy nghi. Khi da
thét ra 10i r0i thi quyét dinh giit cho tron 10i hira. Dau phai hy sinh mang
song, B Tat van khong hé noéi 1oi gia doi. Tac Sanh Truyén Maha Sutasoma
Jataka (s6 537) c6 ghi lai chuyén tich mot vi BO Tat hy sinh mang séng dé
gifr 101 hura.

"Giong nhw sao mai ma ta thdy budi sang trén troi. Ngdy nao nhir ngay ndy,
lang 1€ xudt hién noi vi tri ciia né, khéng sai chay. Nam thang tréi qua, sao
mai van y hen. Loi néi ciia bdc thién tri ciing phdi ding nhie vdy. Khong khi
nao léch sai sy thdt, khong hé sai hen."

Poi cong cac Ngai nhu thé nao, doi tu nhu thé Ay. B6 Tat khong dung 10i
ninh bg dé mua long nguoi khac, va khong hang hai nhat thoi dé dugce thé
gian ca tung.

S& di chu vi BO Tat rat cha tim dén hanh chéan that nhu vy vi anh hudng
cua sy gia dbi rat sdu dam.

Gia dbi 1a mot tré ngai quan trong trén dudng gidc ngd. Giac ngd 1 thau
tri¢t chan ly, théy 10 thuc tudng cta sy vat. Noi ddi 14 néi sai, mudn lam cho
ngudi khac hiéu sai su that. Ching ngé Chan Ly 1a tron ven tu hoa dong --
ca tam 1an than -- véi su that, véi cai gi that sy 13 nhu vay. Nguoi gia dbi
nghi mot dang noéi ra mot néo, lay gia lam that. Con duong gia doi han 1a
con dudng ngugc chiéu véi giac ngd. Trong pham vi luan 1y cia nguoi doi,
dé cho su giao dich gitta ngudi va nguoi tréi chay sudn sé, 1am khi ¢6 nhiing
101 n6i ma ngudi néi khong bao gid nghi dén. Nhu vy, nguoi cd tranh, cb
kiéng cir 161 noi gia ddi da vuot qua khoi pham vi ludn 1y cua doi sdng xa
hoi. Van dé ¢ day 1a tron ven hoa dong v6i Chéan Ly.

B Tat khong bao gio noéi dbi, nhung cling khong noéi tat ca sy that. Su that
nao khong dem lg¢1 ich va hanh phuc, hay c6 hai cho ké khac thi Ngai khong
noi ra. Trai lai, sy that nao cé loi cho nguoi, dau minh bi thiét hai di nira
Ngai cling noi.

b. Khong néi dam thoc 1a phap tu hoc thur nhi cua gidi vong ngtr.



"Nguwoi tri gioi nd‘y o tranh va kiéng cit, khong dung loi e co tanh cdch
dam thoc [*]. Piéu gi nghe ¢ ddy, nguoi ay khéng Idp lai noi khéc nham tao
chia ré. Diéu gl nghe o noi khac, nguoi dy khong lap lai o ddy nham tao
chia ré. Nguoi ay c6 tinh than doan két nhitng ai chia ré, va khuyen khich
nhitng ai doan két. Khong khi thugn hoa la niém vui cua nguoi dy. Nguoi ay
hoan hy thoa thich va phadn khdi trong sy hoa hop va, bang 16i néi, co gdang
gieo trong mam mong thudn hoa". (Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham,
bai kinh s0 176)

[* Danh tir "pisunavacca" dwoc Puc Phdt dung o day co nghia la loi noi
nham bé gay tinh bang hiru. Thanh ngit cimg ¥ nghia ma ta thuong dung
trong dan gian la "dam bj thoc, choc bj gao". Di dau nay néi xau dau kia roi
tré lai dau kia dat chuyén giem pha dau nay, nham tao sw thit han, hon gidn
hay chia ré. Noi ddy danh tir ndy dwoc chuyén ngit la "néi dam thoc"]

DPong co thuc day dén 161 néi "dam thoc" thuong 1a tam bat man, san han,
hay ganh ty. Thay ai thanh cong hay thdy nguoi c6 gidi duc dugc tén trong
thi sanh tim mudn ha uy tin hodc lam suy giam gia tri, d6i khi vi muén am
hai hay mudn lay long mot ngudi, cling c6 khi chi vi thoa thich mudn thay
nguoi ta gian doi cau xé 14n nhau.

Nguoi no61 dam thoc cling twa hd nhu loai mudi, hut noc doc & dau nay roi
dén ve van dau kia hit mot it mau, va trong lic ay khong quén dé lai mot
phan noc doc. Miéng ndi ngot ngao nhu mat, nhung tdm thi duogm nhuan
chat doc.

Pung vé phuong dién nghiép bao, qua cta 10i néi dam thoc rat tai hai. Tam
san, lam nguyén nhan chanh cho 161 no6i da 1a mot can bét thién roi, ngudi c6
ac y, c6 gay chia ré thuong nghién ngam suy tu, tim 10i 18 dé cham chich cho
dung luc, ding tam 1y v.v... cang ap u lau ngay trong long, nghiép ac cang
ning. Néu c6 tim bay dleu gia dbi dé thém bt thi lai con tao thém khau
nghiép n6i doi. Ca hai -- néi 10i dam thoc va noi 10i gia déi -- phdi hop tao
thanh mot khau nghiép bat thién v6 cing tai hai.

Loi n6i chan chanh khong tao phién phtic cho ai ma chi dem lai hoa hop va
an tinh. Thay vi gieo ric mam mdng chia r&, 10i néi chan chanh luén luon
tao hoa khi giita nhitng ngudi bat dong ¥ kién, xdy dung tinh bang hitu giita
nhitng nguot thu nghich.

Trong x3 hoi loai ngudi, chung ta khong thé séng riéng r& mot minh va
khong tuy thude lan nhau. Vay, trong sy loi ich ké can nhat cua mdi nguoi,
chung ta hiy cb ging tap sdng chung véi nhau trong bau khong khi thuan
hoa, trong tinh huynh d¢ va trong su diéu hop.



c. Khong néi thd 16 cdc can. Phap hoc ké theo 1a khong néi thé 16 coc can,
ma chi an noi thanh tao nha nhan.

Ptc Thé Tén day nhu sau:

"Nguoi tri gioi nay coé y tranh va kiéng cit khong néi nhiing loi tho I6 céc
can. Nguoi dy chi thot ra nhitng 167 dju hién, thanh nhd, dé mén, nhimng 1oi
thanh thdt va 1é dg, than hitu va lam vui long nhiéu ngueoi.”(Anguttara
Nikaya, Tang Nhat A Ham, bai kinh s6 176)

Loi ndi thd 16 biéu 10 tanh hung ton va duoc thdt ra trong sy noéng gian.
Tanh céch thé bao ciia 10i noi ndy ¢6 thé biéu hién dui nhiéu hinh thirc nhu
la ray, mang nhiéc, chudi raa, hay noi Xiéng x0 v.v.. . tit ca déu phat sanh tir
tam bat man, san han, va nham gay phién muon.

Nhiing con noéng gién thuong boc phat dot ngét, khong co su nghién ngam
suy tinh, nén hau qua khong dén ndi tram trong lam. Mic dau vy, vino co
khuynh hudng tai dién, néu chung ta lo dénh dé lip di lap lai nhiéu lan at n6
thanh théi quen va tir do, tré thanh tdm tanh san han va hung bao, thi o rang
12 mét hiém hoa. L&i n6i thd bao biéu 16 su nong gian, luc nao cling 1a mot
tai hai, cho nguoi nghe cling nhu cho nguoi noi, trong hi¢n tai cling nhu
trong tuong lai.

\(éo thoi Bire Phat ¢6 yi ty khuu thuong niang 161 lang ma mot vi khac va vi
nay tra 101 lai. Puc Thé Ton khuyén day nhu sau:

"Khéng nén ding 10i thé 16 cdc can. Ngwoi bi noi coc sé tra loi tho. Nhitng
loi gay thu tra oan thdt la dau don. Loi qua tiéng lai sé lam ton hai nhw gdy
thuong tich.” (Kinh Phap Cu, cau 133)

Tu kém ché, c6 tranh, va kiéng cit nhimg 10i tho bao trong con ndng gian 1a
trau gioi hanh nhan nhyc. 6 14 chiu dung nhiing 16i khien trach khac khe,
khoan hong b6 qua nhimng sai 1am cua nguoi khac, ton trong nhimg quan
diém di dong va cam thong nhing thiéu sot cia nguoi. Tu kiém soat than
tam 13 cai chia khda md cira dua vao hanh phic, va dé cho nhitng cam xtc
v6 d0 luong, kém trat ty, dwom nhuan san han diéu khién minh, 13 ty dit
minh vao tinh trang nd 1é té hai nhat.

Tuac Sanh Truyén sO 269, dé cap dén mot chuyén tién than caa Dtrc Thé Ton,
ké lai rang trong kiép song dy Ngai la vua xur Benares (Ba La Nai). Luc bay
gio Pirc Hoang Thai Hau, than mau Ngai, 1a nguoi hién luong nhung d6i khi
¢6 101 néi coc can. Hom no Vua cung di v6i Hoang Théi Hau va doan tuy
tung, dao choi trong ngy uyén. Bén dang co con chim ac la, mau sdc xinh
tuoi 10ng 13y. Nhung mdi khi cat tleng Ién thi giong kéu chat chua, ai nay
cling bit tai, ngoanh mat than phlen. Mot lac sau dén noi khac thi ¢6 con



chim chich cho¢, 16ng den xAu xi, ma tiéng hot 1anh 16t thanh tao diu ngot, ai
cling thich nghe, ai cling trong cho n6 hot thém nira dé€ nghe. Nhan co hdi
Vua m¢ 161 khuyén me:

"Kinh MAu Hau than mén, tiéng kéu cua con chim 4c la that chat chta kho
nghe, ai cling mudn lanh xa. That khong ai thich nghe 15i tho 16. Chim chich
choé trai lai, mic dau den dta x4u xi, nhung di thu hat moi ngudi bang
giong hot thanh nha dju hién. Nhu vay, 101 ndi cta ta phai 1a can ngén, ém
diu, hién lanh, day y nghia v.v..."

Do 161 khuyén cua nguoi con sang suot, ke tir d6 vé sau Hoang Thai Hau gitr
gin 101 an tiéng noi va trd nén thanh nha diu hién.

d. Khong néi nham nhi ma chi noi 101 hitru ich. Phap nay dugc Pirc Phat
day:

"Nguwoi (tho tri pham hanh ndy) cé trdnh va kiéng cit néi loi nham nhi vé
ich. Nguoi dy néi ding lic, ding nhw sw viéc xdy ra, néi nhitng 1oi hitu ich,
néi vé Gidgo Phdp va Gidi Ludt. Loi néi ciia nguoi dy la mét kho tang, thot
ra ding lic, hitu 1y, hoa nhd, va ddy y nghia."(Anguttara Nikaya, Tang Nhut
A Ham, bai s 176)

Loi néi nham it vo ¥ nghia, néng can, va khong dan dén loi ich ndo. Nhiing
101 I€ nhu thé ay chi khoi dong vong tam, Puc Phat khuyén nén han ché
nhitng ngdn tur thudc loai ndy. P61 véi hang xuat gia, 101 nd1 phai 1a can
ngon, phai dugc chon loc, va chi néi nhitng 161 thich hop véi1 Gido Phéap.
Ngai day:

"Nay chw Ty Khuru, khi cac con tu hop dong dao thi chi co hai viéc nén lam:
hodc thao lugn vé Gido Phap, hodc im lang cao thuong."(Majjhima Nikaya,
Trung A Ham, bai s6 26)

Thao luan vé Giao Phap 1a dé cap dén Con Puong dan dén ching ngd Chan
Ly Clng Tot, Niét Ban, va do d6 qua that 1a hitu ich. Pang khac, tram ling
la mét hinh thirc nhan lac cta kiép nhén sinh. Lai nita, khi an rat vao im
lang, ching ta hoan toan don ddc dé nhin vao bén trong chiing ta, vao ban
chit thét su cua ching ta, tu quan chiéu, dé tan tuong thau hiéu ching ta nhu
that sy chung ta 1a nhu vay. Chimng d6 ta c6 thé ‘'hoc dugc phuong cach vuot
qua nhirng khuyet diém va 2161 han cua cudc song binh thuong. Hang cu si
tai gia, vi nhu cau xa hoi, can phai néi nang lich thiép trong cau chuyén giao
dich hang ngay. Mic dau vy, Puc Phat day khong nén lo dénh di qua xa, vi
ngudi chii nguyén di trén con dudng giai thoat phai hét ste than trong phan
bién diéu nao s& dan di dau, va phai luon luén chuyén can canh chung "anh
chang noi 140" sau an 1an tron bén trong chiing ta mot cach rat kin déo.



Nguoi nghiém tuc tri gio1 vong ngtt khong nédi 161 nhdm nhi vo ich.

Vao thoi Dirc Phat co tén sat nhan khat mau no gia nhép vao dang cudp, gay
nhidu toi 4c va vé sau trd thanh dao phu tht cua tridu dinh. Nho
Duc Sariputta (X4 Loi Phit) cam hoa, tanh tinh anh d6i han tir hung tan bao
nguoc tré nén hién lanh lvong thién, va sau khi chét, tai sanh vao cdi Troi.
Ptic Phat giai thich ring s¢ di anh tai sanh t6t dep 1a nho 16i khuyén hiru
hiéu duom nhuan tir bi cta bac dao dire cao thuong, va Ngai day:

"Chi mgt loi noi hitu ich lam cho nguoi nghe an tinh, con quy hon ngan
tieng noi vo bo."(Kinh Phap Cd, cau 100)

Khong phai néi nhiéu ma chimg to rang minh hoc rong biét nhiéu. Ciing
khong phai n6i nhiéu ma minh tao nhiéu loi ich cho minh hoic cho ai khac.
Kinh sach T4y Tang c6 10i day rang néi nhiéu lam khi dua dén hau qua tai
hai, nhu trudng hop con két, vi ham néi ma phai chiu canh chim 16ng.

5."Sura-meraya- majja-pamadatthana veramant sikkhapadarm samadiyami" -
Con xin vang gitt diéu hoc 14 ¢6 ¥ tranh xa su dé dudi ubng rugu va cac chat
say.

Khoéng dung chit say, tic khong udéng rugu manh va khong dung bat luan
chét say ndo, nhu ma tiy chang han, c6 thé lam cho tri nfo lu md, mat sang
subt. Mic dau uéng chut ruou khong dén d6i 1a mot té hai trong dai, phﬁn
lon cac truong hop, nguoi ubng ruou khong biét dén luc nao phai ngimg, va
khi da quéa chén roi thi mat Iy tri, khong con kiém soét 10i ndi va hanh dong
cua minh nira. Ttr do, ngudi uong qua chén c6 thé pham bat cr gidi ndo khac
ma binh thuong minh van c6 gang gin gitr.

Cé cau chuyén thuat rang mot chang kia, sau khi an hoc thanh tai, tor phuong
Xa trd vé qué nha, di ngang qua mot thanh phd no nghe tiéng doén noi day co
mot dén dai vo cung dep d&, bén trong lai ¢6 nhac kich mé ly. Anh lan mo
tim dén va xin vao.

O mot cira no nguoi ta bao anh ring mudn vao ciing dugc, nhung trude do
phai giét mot con vat sin c6 ¢ phia trong. Anh nghi tham, "xem cung dién va
nghe 4m nhac thi rat thich tha. Nhung phai giét mot sinh mang dé mua vui
thi khong danh". Anh tir chéi khong xin vao, va tim dén cira khac. Noi day
anh duoc cho biét raing mudn vao cira phai c6 hanh dong trom cip. Anh
khong chiju. Qua cira thir ba ngudi ta bat budc anh phai 1am diéu ta dam
trudc khi dugc vao, va cua thir tu, phai néi vong ngii. Anh cling tur chéi
ludn. Ben ctra thtr ndm, nho hon bdn cira kia, anh duoc biét ring muon vao
thi phai udng ruou. Anh khong chiu. Nhung nguoi gic ctra nai ni ring udng
chut it rugu thi khong hai gi ai, ma dugc xem cung dién va dugc nghe am



nhac thi that 1a tha vi, va moi anh ném thir mot giot rugu, chi mot giot thoi.
Anh nghi tham, "uéng ruou 12 mot tat x4u. Nhung ném thir mot giot thi cling
khong dén dbi 1a 16i 1am trong dai. Ta hiy thir mot chit xem sao." Anh
chang lién bang long ném thu. Théy ngon mi¢ng ma khong c6 chi hai, anh
lién nham thém mot hép nira, rdi mot horp nira. Ngon miéng, anh udng mot
hdi dén qua chen. Va luc bay £i0 thi, mat binh tinh, kém sang sudt, khong tu
kém ché dugc, anh hang hai lan luot lam nhiing diéu ma trude kia anh biét 1a
xau xa toi 161 va dd can dam cuong quyét tir chdi.

Anh chang pham bao nhiéu 16i 1am chi vi xem thuong mot giot ruou.

Trén day 1a nam gi6i can ban va t6i thiéu ma nguoi Phat tir ty nguyén
nghiém tri. Nguoi da gilt gin trong sach nam gidi nay 1a mot phude lanh cho
nhing ai séng quanh minh, ma ciing tao thién nghiép cho chinh minh. Nguoi
ay sé tai sanh vao nhiing canh gi6i nhan lac va tho hudng qua lanh.

Tuy nhién d6 chua phai 1a myc tiéu ctru canh cta ngudi tu Phat vi van chua
thoat ra khoi nhitng ki€p song trong vong luan hoi, ma chi tho huéng nhirng
phan thuong thau lugm doc theo con duong dai dang dua dén Niét Ban.

Ta nén than trong ghi nhan rang gidi (sila) khong phai 1a muc tiéu ctru canh
ma chi 1a phuong tién dé thanh dat muc tiéu. Myc tiéu 1 giai thoat. Toan thé
gido huidn ma Puc Thé Ton truyen day va da duoc ghi chep trong ba Tang
(Kinh, Luat, Luin) déu chi nham vao muc tiéu t6i hau 13 Giai Thoat. Trong
bai kinh Atula Paharada, chuong [X, Anguttara Nikaya (Tang Nhit A Ham),
Duc Phat tuyén ngon:

" Nciy Paharada, ciing nhw bién ca ménh mong chi co mot vi la vi man,
cung thé ay, Gido Phdp nay chi ¢6 mét miii la mui Gidi Thoat”.

Dau trong Tang Luat, Tang Kinh, hay Tang Luan, diu bai kinh dai hay ngén
dau 1a nhing 101 day cho hang so co hay nhimg giao huan cao tham, tat ca
déu nham vao muc tiéu duy nhat 1a giai thoat ra khoi moi hinh thirc kho dau
ctia nhing kiép séng vo thuong va vo ngi. Tuy nhién, khong thé ¢ su bong
nhién giai thoat, hay giai thoat timg doan timg nhom, ma chi ¢6 cong trinh
chuyén can tu niém cua ting ca nhan, va do cong phu tu niém ca nhan 4 ay,
mdi ngudi tiém tién thanh dat giai thoat cho riéng minh. Ptric Thé Ton day:

”Nay Paharada, ciing nhuw dai dwong hing diing, tir trong bo dwa ra sdu dan
dan, bdi cdt thdp xuong dan dan, xuong ting bdc sdu dan dan, va khong c6
sw bong nhién hup xuong vuc sau, cung thé dy, trong Gido Phdp nay c6
cong trinh tu tdp tién trién dan dan, cé si thuc hanh cao lén dan dan co
phurong phap tién bé dan dan, ma khéng c6 sw bong nhién gidc ngg."



Niam gidi can ban 1a nén tang ctia Gido Phap. Vimg vang trén cin ban nay,
ngudi Phét ttr thuan thanh ¢ ging dan dan tién budc.

Dbi v6i ngudi thudong, mdi khi c6 thém mdt ngudn loi vat cht thi vui sudng.
C6 thém tién 13 hanh phtc. Co thém tai san 1a hanh phuc. Cé thém danh
vong, quyeén thé 13 hanh phuac v.v... Nhung ddi véi nhimg ai quyét tAm
huéng vé giai thoat nhu quy vi ty khuu chan chanh, mdi khi dat bo, khong
con luyén 4i mot vat gi 1a hanh phtic. Mdi khi cac Ngai dat bo, khong con
luyén ai, khong con nghi ngoi dén tai san, su nghi¢p, danh vong, quyén thé,
khong mang dén loi 16¢ tran gian 1a hanh phic.

Bat Quan Trai Gi6i 12 phuong phap tu tdp nham tién dan tir "tao thién
nghiép" cua ngi gioi dén "tam budng bo". Hang ngay ching ta sbng véi nim
giac quan. Tu lau roi, giac quan cua ching ta doi hoi dugc thoa man. Mit
mudn thay hinh sac dep, tai mudn nghe 4m thanh & ém diu, mui mudn huoi
mui thom, ludi muon ném vi ngon ngot, va than mudn cé nhitng cam giac
thich tha. Tir 1au r6i, chung ta da hét strc ¢ gang, tan dung tdm tri va ning
lyc dé thoa man nam giac quan.

Nhung khi da nhan dinh réng, "triu mén va tham duc sanh sdu mudn, triu
mén va tham duc sanh lo so. Nguoi da tron ven dap tit tham duc va triu mén
khong con sau muon, cang it lo s¢", nguoi Phat tir chan chanh cd géng thém
ba gidi nita vao nam gidi can ban la:

6. Khong in sai gio, tic tir budi ngo dén sang hom sau, khong dung vat
thuc, chi uéng ma khong an.

7. Khong mua hat, don kén, hay xem mua hat, nghe don kén va trang
diém thoa dau, doi phan va deo trang hoa.

8. Khong nam ngdi noi qua cao va xinh dep.

Theo phap Bat Quan Trai Gidi, gidi thir ba cuia ngii gidi -- khong ta dam --
tré thanh khong hanh dam, c6 nghia 1a chang nhitng khong lang cha phong
ting ma trong 16i séng gitta vo va chong, ngudi tho gidi phai gilr gin trong
sach nhu nguo1 hoan toan ddc than, trong ngay tho Bat Quan.

D6 1a phuong phap tu tdp nham dan dan 1am chu giac quan ctia minh, khong
con 1am nd 1¢ cho nhuc duc ngii tran, khong dé cho co thé vat chat sai khién.
Mit ta mudn coi hat, coi vii, tai mudn nghe don keén va ca hat, miii mubn
huoi nude hoa, ludi mudn in ngon ngay ba bira, than mudn duoc cham soc,
trang diém, tinh dam duc doi hoi duoc thoa man v.v... Nguoi Phat tur tho tri
Bat Quan Trai Gidi tu nguyén ngay dém cd gang lam chu, hoan toan kiém
soat giac quan cua minh, va nhu vay tién dan dén "tdm budng bo" cla cac



bac xuét gia cao thuong -- mudi gidi cua hang sa-di, va 227 gi6i cua bac ty
khuru.

Mot vi ty khuu phai gitr bdn loai Giéi Luat Cao Thuong (Tt Thanh Tinh
Gioi) la:

* Gioi Bon, gi6i luat cin ban;

* Gi6i Luat lién quan dén cong trinh thu thuc luc cén;

* Gidi Luat lién quan dén doi song trong sach (chanh mang);

* Gi6i Luat lién quan dén viéc xtr dung nhitng vat can thiét cho doi sdng (ttr
vat dung).

Thoang nhin qua, nguoi khong quen thudc vaoi gidi luat trong Phat Gido co
thé nghi rang "Gi6i" chi dugc trinh bay duéi hinh thic tiéu cuc, nhiing gi
khong nén lam. Tuy nhién gidi ludt trong Phat Gido cling bao ham y nghia
tich cuc. Thi du nhu khi day "khong nén" no1 dbi, n6i dam thoc, néi thd, nodi
nham cling ham y 12 "nén" néi 16i chan that, néi nhiing 10i dem lai tinh than
hoa hop, nhiing 16i thanh tao nha nhin va hiru ich v.v... D6 1a sic thai tich
cuc.

Khi ban hanh nhiing gioi luat, khong phai Dic Phat ham y rang chi can
tranh nhljmg hanh dong bat thién 1a du, ma doé 1a tuan tu dién tie}n mot cach
hop 1y dé gilr than tam trong sach, cling nhu cau Kinh Phap Cu s6 183 day:

Sabbapapassa akaranam -- kusalassa upasampada
Sacittapariyodapanam -- etam buddhana sasanam.

Trdanh nhitng diéu dc, lam nhiing vi¢c lanh
Thanh loc tdm. Do la gido hudn cua chw Phat

[Chu dc mac tac, chung thién phung hanh,
Ty tinh ky y, thi chu Phat gido]

Trong 10i day nay, phan dau, "tranh nhiing diéu 4c" c6 tinh cach tiéu cuc.
Hai phan sau, "lam nhiing viéc 1anh" va "thanh loc tdm" 1a tich cyc. Hai
phan sau -- lam nhiing viéc lanh va thanh loc tAm -- chi ¢ thé thanh tyu vién
mén néu phan dau -- tranh nhing diéu 4c -- duoc hoan tat.

Khi phén 16i day trén 1am ba giai doan, Pirc Phat khong nham vao thir tu
thot gian ma vi do 1a d1eu hop ly: khong phai lam xong giai doan lanh xa cac
hanh dong bét thién rdi méi bat dau giai doan 1am cac viéc lanh va thanh loc
tam.

Tam 1y hoc Phat Gido day rang trong khi ta cb tranh dé khoi pham mét gi6i
nao, tac y quan trong cda chdp tu tuong "quyét dinh" di nhién la ty kém che,



tu han dinh, kiéng cit, tranh khong lam viéc éy -- sic thai tiéu cuc. Nhung
chung quanh chap tu tuéng éy con ¢6 bao nhiéu chap tu twong khac that su
tich cyc. Thi dy nhu khi ta c6 gang dé tranh khoi pham gidi sat sanh, chip tu
tudng chanh yeu 1a "dimg", "cb tranh", khong sat sanh -- phan tiéu cuc.
Nhung trong lac iy ciing c6 nhitng chip tu tudng khac dong khoi sanh cting
luc nhu tam tur, tdm bi, long quang dai khoan héng v.v... va do 10 rang la
nhiing tu twong that su tich cuc.

Lai nfra, nghiém tic tri giéi cling c6 nghia la vo Uy thi (Abhaya
Dana. Dana 13 b6 thi. Abhayala khong s hai) bd thi su an toan, tinh trang
khong lo so cho ngudi khac. C6 ai thich sdng chung véi ngudi an noi gia
dbi, nguoi ¢o tanh "dam bi thoc 161 choc bi gao", di dau nﬁy néi xau dau kia
roi tré lai dau kia giém pha dau nay. C6 ai thich lan can voi nguoi tho 16 coc
can, voi hang ngudi sat sanh, trom cap, lang loan, say swa hu hong khong?
Chéc 1a khong. Tai sao? Vi gan ho ta khong cam thy an toan, phai ludn
luén lo so, luc ndo cling phai dé phong. Nhu vay ta thich ¢ gan nhimng ngudi
duoc xem 1a chi c6 nhing duc tanh tiéu cuc, vi nhitng nguoi ndy khong lam
cho minh lo 4u s¢ sét. Néi cach khac, nguoi gitt gidi trong sach bo thi trang
thai an toan cho nhiing ai séng quanh minh.

Ban Tam Tang Chu Giai xem danh tusila, gioi, dong nghia
v6i samadhana, hoa diéu, didu hoa, nhip nhang hoa hop. Pay 1a 16i song hoa
diéu v6i1 chinh minh va vo1 nguot khac, trén binh dién xa hoi, tam 1y, nghiép
bao cung nhu trong cong phu hanh thién ctia minh. Nguoi khong bao gio
lam ton thuong sy sdng cua bat luan chiing sanh nao ma luén ludn nang 43,
gitip cho ludng séng ctia moi chung sanh troi chay sudn sé, ngudi khong
trom cap ma ludn ludén mé rong tdm quang dai bo thi, nguoi khong lang cha
phong ting ma ludn luén c6 doi sdng gia dinh trong sach, ngudi ludn ludn
chan that, luén luon thanh nha, luén luén co6 161 noé1 hiru ich va dem lai tinh
trang hoa hop, ngudi nhu thé chic chan tao cudc séng nhip nhang hoa hop
trong gia dinh, dem lai tinh trang diéu hoa cho su giao dich gitta ngudi va
nguoi trong mot xa hdi1 ma quyén lgi ¢4 nhan qua that khac biét voi nhau,
d6i khi con d6i nghich.

Vé phuong dién tdm 1y, ngudi nghiém tri gi¢i dirc tranh cho minh nhiing
xung dot tam tri do tdi 16i gdy nén -- nhitng ndi kho khi bi luong tdm can rit
-- va nho d6, tam tri duoce diéu hoa, an lac.

Dbi v6i nghiép béo, ngudi gitt gidi trong sach c6 nhimg hanh dong va 10 noi
nhip nhang, hoa hop voi dinh luat nhan qua thién nhién cta vi tru, va diéu

ndy tao nhiing hau qua thuén loi cho cudc song tuong lai trong vong luan
hoi.



Thire hanh gidi ludt mét cach tiéu cuc la khong tao nghiép bat thién, Vi than
khau trong sach, va phdn ndo tranh cho ¥ ¢6 nhitng tw tuwéng ué truegc toi Ioi.
Tri gioi trén phwong dién tich cuc la tao thién nghiép, tao nhirng diéu kién
thudn loi, nhitng hoan cdanh kha di ndng dé ta trén con dwong, tir kiép ndy
sang kiép khdc, cho dén ngay vé vang thanh tuu Pao Qua Niét Ban.

---000---
PHAP MON HANH THIEN
~ Nghiém tuc tri gioi la gitr gin hanh dong va 101 no1 trong sach. Than
khau thanh tinh phan nao anh huéng dén tam thanh y tinh, nhung chi riéng
1€ hai yéu t0 -- than va khau -- nay khong du kha nang hoan toan goi rira
nhitng 6 nhiém van siu kin an tang trong tam (anusaya) ttr vo lugng kiép.

Trai lai, tdm trong sach s€ thanh lgc hanh dong va 161 n6i vi:

"Téam déan dau cdc tdm sé (bat thién). Tam la chi. Tam tao tdc tat ca (cdc
tam so bat thién). Néu noi hay lam voi tam dc, do do, dau kho sé theo lién
VvOi ta nhuw banh xe lan theo dau chan con bo (kéo xe).” (Kinh Phap Cu, cau
1)

"Tém dan dau cdc tém s (thién). Tam la chii. Tam tao tdc tdt cd (cdc tdm sé
thién). Néu noi hay lam voi tam trong sach, do do, hanh phuc sé theo lién
Vo1 ta nhu bong khong bao gio roi (hinh)" (Kinh Phap Cd, cau 2)

Manopubbangama dhamma --
manosettha manomaya
Manasa ce padutthena --
bhasati va karoti va

Tato nam dukkhamanveti --
cakkam’ va vahato padam.

Manopubbarngama dhamma --
manosettha manomaya
Manasa ce pasannena --
bhasati va karoti va

Tato nam sukhamanveti --
chayd’va anapayini.

Chung ta tao nghi¢p béng than, khau, ¥. Trudc khi hanh dong hay thét ra 1oi,
phai c6 y nghi dua dén hanh dong hay 101 noi ay Do d6, diéu ngu, rén luyén,
udn nin cai tdm 1a cong trinh t6i trong yéu dé cho ca ba: than, khau, y thanh
tinh. Hanh thién (bhavana) 1a trau gidi va phat trién tam.



Tam ta von chta dung it nhiéu bon nho. Néu dé né troi chay theo dong dién
tién ty nhién ma khong c6 cd ging nao dé khic phuc, kiém soat, va chuyén
huong nd, céi tam -- dudi su chi phéi cua tham ai, san han, va si mé -- s€ 161
cudn chung ta vao nhitng hoan canh khé khan, rat phién phirc va 6 nhiém.

Theo Ngai Pai Pirc Nyanaponika, diéu trong yéu 1a ta phai:
1. Hiéu biét cai tAm. TAm rat gan véi ta nhung duoc ching ta biét rét it.

2. Ubn nan cai tAm. Tam rét budng lung hoang dai, nang né, khé day, nhung
ta co thé tap cho né thuan thuc, mém déo, d& uén nan.

3. Giai phong cai tim. Tam bi deo niu quin quit, bi tréi chit vao du loai
phién ndo, nhung ta c6 thé giai phong lam cho nd tré nén tu do, tai no1 day
va trong hién tai.

---000---
1. Hiéu Biét Cai tam
Ban chéit cta tAm 1 ludn ludn di chuyén, phong dau ndy, nhay dau kia.

Nguoi doi1 thuong vi tAm nhu loai khi, loai ngra. Khong ngimg nhay nhot
mua men nhu khi, nhu vuon va chay nhdy nhu ngua hoang (tdm vién y ma).

C6 cau chuyén thuat rang vao thoi Puc Phat chang thanh nién no con nha
kha gia, mot hom dén nghe Dirc Thé Tén thuyét giang Gido Phép, va sau
thoi Phap xin xuét gia véi Ngai, duoc goi 1a Ty Khuu Sangharakkhita. Mot
it 1au, sau nhiing ngay thang tich cuc chuyén can hanh thién Dai Pic
Sangharakkhita ching dac Pao Qua A La Han.

Luc iy nguoi em gai cua Pai Puc vira ha sanh mot trai, 1dy tén Dai Puc dit
cho con minh la "Chau cua Sangharakkhita". Khi Sangharakhita-Chau 16n
khén, xin xuat gia vo1 cau. Vao mua an cu kiét ha, vi ty khuu chau nhap Ha
trong mot lang héo lanh. Sau khi ra Ha, trong budi 1& Dang Y, thay tho lanh
dugc hai bd y, va phat tim mudn dang 1én Su Cau mot bo. Tir lang, thay vé
dén chua trude lac Su Cau di bat veé, lo quét don tinh that sach s&, ganh nudc
cham day lu, sira soan toa cu ngay ngan, va cho Su Cau. Khi thay Pai Dt
Cau veé dén, thay lién danh 18, rudce bat, thinh ng01, rira chan, dang nudc dén
Su Cau.

Khi lam xong bon phan nguoi dé ti, thﬁy Ty Khuu Chau cam bo y trén hai
tay, quy xudng trudc Su Cau, danh 1&, va dang 1én Su bd y. Nhung Su Cau
tir chdi, bao rang "Su da c6 mot bd y, va nhu vay 1a di rdi, con hay gitr 1ay
ma dung." Su Chau hét 161 kinh xin Sw Cau tho nhan, nhung Su Cau mdt
muyc tir chdi noi ré‘mg mot b y da du cho Ngai rOi.



Vi Ty Khuu Chau, luc iy tay cam quat dimg sau lung, quat cho Cau, ldy lam
that vong, nghi rang, "O ngoai doi Su véi minh di cé tinh cdu chau. Khi
xuét gia lai c6 thém nghia thay tro, cing tu chung mot chua. Nay minh c6
dugc bo y, phat tim chia xé qua phuc ndy dén Su ma Ngai khong nghi tinh
nghia cau chau, théy trd, n& danh tir chdi nhu vay thi minh con ¢ lai chua
lam gi? Ta hiy huon tuc, di vé nha song cho rdi."

Va trong khi cAm quat, quat Su Céu, thay Ty Khuu Chau tiép tuc suy tu,
"Song ngoai doi luc nay cling kho kiém cong an chuyén lam lam ché khong
phai dé dau. Néu ta huon tyc, vé nha thi lam sao sinh song day."

Roi thay nghi, "Minh c6 hai b0y, dang lén Su Céu mét, ma Su Cau khdng
tho, vay thi minh c6 du bo ay. Khi vé nha minh s& ban bo y, lay tién mua
mot con dé cai. Gidng dé né dé nhiéu lam, khong bao 1au con dé cai cua
minh s& dé con. Chd lac con né 16n 18én, minh ban ludn ca me 13n con, at cd
duge mot sé von dé 1am an. Churng do, ¢6 cong an viéc lam, doi séng tré nén
thoai mai, minh s€ cudi vo. Vo minh sé& dé con, va minh s€ léy tén Su Cau
dat cho con minh.

Ngay no minh dat con trén mot cai xe day, roi cing v, day con dén chua
danh 18 Su Cau. Bi mot ddi xa, vi ¢6 ¥ mudn cung con, bao vg dem dira bé
lai cho minh bong. Vg minh tra 16i, "Tai sao anh bong n6 lam gi? Hiy day
xe di, dé toi bdong". Vira néi vy, vo minh bong xbc con 1én. Nhung vi sirc
yéu, loanh quanh mot hoi, 1am té con ngay trudc banh xe, va xe can thang
nho.

Luc 4y minh gian qua, la vo, "Thay chua, stc da yéu ma con danh bdng con
dé no té, bi xe can thay chua. Chét toi r01"' Tuc gian qué, sin cam gay trén
tay, minh liy gdy dap manh trén lung vo."

Pang luc dimg quat Su Céu, nghi dén d6 Thay Ty Khuu Chau cim quat, dap
manh vao dau Su Cau. Su Céu bi ddp dau, lién cht niém quan xét xem tai
sao Su Chau lai dap quat trén dau minh, va tic khic théy r0 tung chi tiét
nhiing gi xay dién trong ¥ nghi cua Su Chau.

Su lién noi, "Ny con, con khong dap duoc giy trén lung ngudi dan ba thi
thoi, cd sao lai dap quat trén dau Su. Su ¢6 lam gi dau?"

Pén day, vi Ty Khuu Chéu giut minh tu nghi, "Chét roi, hinh nhu Su Cau da
biét rd tan tudng nhiing gi phat sanh trong tdm cta minh. Vay thi lam sao
minh c6 thé con & lai ddy tu duoc nira. Nghi vdy Thay quing cdy quat bo
chay, nhung bi nguoi trong chua bat gitr lai.

Trudc mat Su Cau thﬁy thuat lai tuy sy. Su Cau mé 161 khuyén day:



"Nay Su, con hay lai diy. Ché nén lo so. TAm 1a vdy. N6 phong di rat xa,
chay that nhanh, va di cung khap. Ta phai ¢6 gang thdo g& cho nd cac loai
day tro1 bude cua tham ai, san han va si me".

ROi Su day:

"Lao minh vao nhitng cudc hanh trinh xa xoi diéu voi, do day don doc,
khong hinh thé. Do la tam. Ai ché ngu dwoc tam la thodt ra khoi moi rang
buoc cua Ma Vuong".

Trong gudng may phirc tap cta con ngudi, cai tim qua that vo cung quan
trong. Con ngudi trong sach do tim ma nho ban ciing do tim. Chinh tdm tao
thién dang, ciing chinh tdim dua dén canh dia nguc. Tam néng cao, dua con
nguoi 1én, ciing chinh tdm ha thap, dua con nguoi xudng.

Va cling nhu nudc, tu nhién troi chay tir cao xudng thap, néu khong dugc
kiém soat, tAm cia con nguoi cung tu nhién c6 khuynh hudng xudi chiéu vé
bét thién phap. Vi 1& ay Ptc Ton Su day:

"Hay gdp rit lam viéc thién. Hay ché ngw diéu dc trong tdm vi tdm cua
nguoi buong lung, dé duoi bé tré trong cong trinh tao thién nghiép sé ua

thich lam viéc bdt thién.” (Kinh Phap Cu, cau 116)

Loi day niy Kkhuyén ta nén van dung moi cd ging dé thanh loc tdm mdi khi
né ve van gan diéu ac. TAm 6 nhiém sé& thoa thich trong &c phap (papasmi
ramati mano).

---000---
2. Uon nan cai tam
Hanh thién 1a thanh loc, kiém soat, rén luyén, trau gioi va phat trién, udén nan

tam. Hanh thién khong phai 1 tha hon theo mot gidc mo tram ling ma d6 1a
mot co gang linh dong, mot sinh hoat tich cuc cua tam.

Phuong phap luyén tdm ciing gidng nhu duong 16i tap tha, luyén tap bo
chang han. Bo nghé vira 16n 1én, muén rén luyén cho né du thuan thuc dé
kéo xe hay kéo cdy, trudc tién ngudi ta tha né nhap dan. Sang, theo bay di
an, t0i I0a tr lai vé chudng. Khi né quen séng chung véi nhitng con khac
trong khuon kho tap thé, nguoi ta bat dau x6 miii (tirc x6 soi day xuyén qua
16 miii, rdi choang day vong 1én stmg). Trén soi ddy, mdi bén co thit mot cai
16 nhé. Sau d6 nguoi ta cot hai sgi day dam, mdi soi vao 16 cua day miii.
Pau kia cua soi day dam thi quin vao mot cot tru trong vimg chic dudi dat.

Hang ngay nguoi ta dung day dam dé diéu khién bo. Tap nhu vay cho dén
khi c6 thé gat cai ach 1én co nod va sai khién né lam theo y minh. Bo chi ¢6



thé hitu dung khi da dugc ren luyén tinh thuc. Chung do co thé dung né dé
kéo xe, kéo cay, hay lam bat luan cong vi¢c nao khac.

Trong phuong phap luyén tdm, cong phu tinh nghiém tri gioi, ty khép minh
vao nép song gioi duc, cling nhu tha bo nhap bay, sang theo dan di dn va
chiéu vé chudng. Néu dé bo nghé sdng budng lung hoang dai, c6 thé n6 sé
pha khuay mua mang hay lam hu hai cay coi, vuon tugc, cia ké khac. Cung
thé 4y, con ngudi budng lung khong gidi dirc co thé bi ba nghiép -- than
khau, ¥ -- hoang dai cia minh gy t6n hai cho ngudi khac va cho minh, rat
nguy hiém.

Tinh tdn chuyén niém ciing giéng nhu x6 mii va cot day dam vao try. Ngudi
hanh thién dung soi ddy "niém" (sati) dé diéu khién tim minh, khong cho né
phong ting budng lung chay nhay mot cach hoang dai, ma giir n6 lai va sai
khién, dit né vao ddi twong (dé muc hanh thién, hay cong 4n) ndo ma minh
chon.

Trang thai luon ludn khuay dong va phong dat ma tam da quen thudc tir vo
luong kiép gio day da duoc diéu phuc, lang diu va an try. Cling nhu bo da
duoc rén luyén thuan thuc dé kéo xe hay kéo cay, tAm da san sang nhu thuan
dé hanh thién -- thién Vang Lang hay thién Minh Sat.

Néu hanh gia khong bat dau cong phu hanh thién cua minh bang Tam Quy,
Ngii Gidi, va chli niém, nham udn nin, 1[am cho tAm an tinh va nhu thuén thi
khong khac nao ngudi chii bo thiéu kinh nghiém, gat ach con bo hoang dai
chua hé bao gid duoc huin luyén. Khi bt né kéo xe hay kéo cay, at no chay
loan, khong thé kém gilt duoc.

Nim Phap Trién Cai. Trong khi chuyén can cha niém nguoi hanh thién c6
thé gap nhiéu tré ngai, nhung dic biét c6 nam chudng ngai tinh than ngin
chan cong phu gom tam va lam trd ngai con duong giai thoat, dugc goi la
phap Trién Cai, Nivarana (ni + var = lam tré ngai, ngin chan) cai gi gay tro
ngai cho tién bo tinh than.

Nam loai chudng ngai tinh than 1a: tham duc, oan ghét, hon tram-da duoi,
phong dat-lo au, va hoai nghi.

a. Tham duc (kdmacchanda), 1a 1ong ham mudn duyén theo nhuc duc ngi
tran: séc, thinh, huong, vi, xic. Mot nguoi & muc binh thuong c6 khuynh
hudng chay theo nhitng ham mudn cé tanh cach huyén ao phu du cta than.
Néu khong du kha ning kiém soat va khéc phuc, at s& bi sa doa, chim ddm
trong duc vong. Tham duc ciing c6 thé 1a nhimng hinh thtrc khat khao tai san,
su nghiép, dia vi, quyén thé, danh vong v.v...



b. Oan ghét (vyapada), 1a bat man, bt toai nguyén. Diéu ua thich din dén
luyén 4i, con diéu trai ngugc voi so thich s& dwa dén ghét bo, buc minh, oan
gian, thu han, bét toai nguyén v.v... Luyen ai va ghét bo 1a hai ngon Iua to
16n thiéu ddt thé gian. Chinh hai loai tAm nay, dugc sy hd trg ciia vo minh,
da gay phan 16n nhitng diéu bt hanh trong doi.

c. Hon Tram-Da Dwoi (thina-middha), 1a mot cép hai yéu t6 dinh lién nhau
do dac tanh chung cua no la trang thai ué oai. Hon tram (thina) 1a trang thai
ué oai cua tim vuong. Da dugi (middha) la trang thai ué oai cua tAm s&. Mot
trang thai tAm nhué nhoai nhu nhwa déo trén khuc gb, hay mot miéng bo dit
kho, kho trét ra. Nén ghi nhan rang day chi 14 trang thai tim chd khong phai
tinh trang mét moi, luoi biéng cu dong tay chan. Mot vi A La Han, da tan
diét moi trién cai, doi khi van con nghe co thé mét moi. Nghich nghia voi da
dugi-hon tram 14 tinh tan kién tri.

d. Phéong Dét-Lo Au (uddhacca-kukkucca). Phong dat (uddhacca) la trang
thai bat 6n ctia tdm ludn ludén chao ddéng, khong yén, lién quan dén tat ca
nhimg loai tAm bat thién. Thong thuong, khi hanh dong bat thién thi tim
khong yén ma ludén luén chao dong.

Lo au (kukkucca), 1a tdm trang lo ling, hdi tiéc mot hanh dong bat thién da
lam, hodac mdt hanh dong thién da b1 bo lang khong lam, hay lam khong
hoan bi. Dng theo tinh than Phat Gido, chinh sy an nin héi tiéc mot hanh
dong bat thién da lam khong ngin can duoc hiu qua xau cua né. Hbi tiée tdt
dep nhat 12 quyét tam khong 13p lai hanh dong bat thién Ay nira.

c. Hoai nghi (vicikiccha, "vi" la khdng chira dung + "cikiccha” = tri tué) la
tim bat dinh. Hoai nghi ¢ day khong phai 14 y mudn tim hiéu -- diéu ma Phat
Gido ludn ludn khuyén khich nén lam -- ma 1a tim trang lung chung, khong
quyét dinh. Hoai nghi & day ciing khong phai 1a thiéu niém tin noi Phat,
Phap, Tang, vi mot nguodi khong phai Phat tir, khong c¢6 niém tin noi Tam
Bao, van co thé khac phuc vicikiccha va dac thién (jhdna). Hoai nghi 1a mot
chuéng ngai tinh than vi né 1a tam trang 16ng 1¢o, khong nhat quyét vé diéu
dang lam.

Nam trién cai ké trén 1a nhitng chuéng ngai tinh than 1am phan tan sy cha
tam va lu mo sy bén nhay cua trang thai thirc tinh. Mot cai tim ma bi céac trd
luc té hai 4y ngan chin at khong thé thanh cong tap trung vao mot dé muc
nao c6 ban chét trong sach.

Trong lac ngdi thién, tir day siu cta ludng nghiép co thé phat hién dén hanh
gid, dudi hinh thic ¥ nghi, hinh anh, hoac cdm xutc nhu y muén thién vé
tham duc, hay cam xuc nghe buc ttc, budn phién, da duoi luoi biéng, chao
dong khong yén, hay hoai nghi. Hanh gia phai hét sirc khéo 1éo, nhe nhang



nhung nhét quyét, kién tri tinh tan, gia cong dem tim vé dé muc, déng thoi
phat trién nhimng yeu t6 tinh than goi 1a chi Thién (jhanarnga), c6 thé tam thoi
khic phuc céc trién cai.

Nim Chi Thién. Nhimng yéu t tinh than niy van hién hitu lic binh thuong,
nhung khi hanh thién thi tré nén manh m¢, linh ddng va c6 kha nang chuyén
tam dén trang thai an dinh. Nam chi thién la: tam, sat, phi, lac, tru.

a. Tam (vitakka). Phan ngit ndy thuong duoc dung trong ¥ nghia "suy tu". O
ddy vitakka, tam, 12 yéu t6 Thién (chi Thién) huéng nhimg tim s¢ dong phat
sanh vé dbi tuong. Theo Ban Chu Giai, ong quan dai than hudng dan mot
noéng dan qué mua vao hoang cung yét kién vua nhu thé nao, thi ciing thé Ay,
chi Thién "Tam" hudng dan tam dén dé muc. Binh thuong, "tim" 1a mot tam

so khong c6 tanh cach dao dirc, tic khong thién ciling khong bat thién. Khi
lién hop véi tam thién (kusala citta) thi né 1a thién. Khi lién hop véi tim bat
thién (akusala citta) no 1a bat thién.

Chi Thién "tdm" tam thoi khac phuc trién cai di duoi-hon tram.

b. Sat (vicara, cling duoc goi 1a Tu) 1a di chuyén bat dinh. Sat, quan sat hay
do xét, co nghTa 1a lién tyc ap dat tam trén d6i tuong. Theo Ban Chu Giai,
chi Thién sat" di dong quanh quén ddi tuong va co dac tanh do xét. Chi
Thién tAm ciing giong nhu con ong bay hudng vé hoa. Chi Thién sat nhu
ong bay quanh quan vo ve trén cai hoa. Hai chi Thién, tim va sat, lién quan
v6i nhau rat mat thiét.

Chi thién "sat" tam thoi khic phuc trién cai hoai nghi.

c. Phi (piti, xuat nguyén tir can "pi") 1 thich tha, hoan hy. Phi (piti), khong
phai la mot loai tho (vedana) nhu tho lac (sukha). Mot cach chinh xéc, phi 1a
tam s& dén trude, va trong khi xuat hién, bao hiéu rang sap co tho lac. Co
nam loai phi 1a cai vui lam rung minh, rén 6c. hay noi da ga; cai vui thoang
qua mau le nhu troi chdp; cai vui tran ngap nhu séng bién truon 1én bai; cai
vui thanh thoat dem lai cho hanh gia cam giac nhe nhang nhu béng gon liing
16 bay theo chiéu gio; va cai vui thAm nhuan toan thé chiu than nhu bong
bong duogc thdi phdng, hay tran lut tran ngdp ca ao viing.

Chi thién "Phi" tam thoi khic phuc trién cai oan ghét, bat maén, bét toai
nguyen.

d. Lac (sukha) la cam giac an lac, hanh phtc. Ddc tanh cua "lac" 1a thoa
thich huéng thu diéu gi mong mudn.

Khéch It hanh di trong sa mac mét moi néng birc. Khi thay xa xa c6 cum
cady mat mé va ao ho day nudc, thi long hoan hy, biét minh s€ c6 nudc dé



uéng hay rtra mat, dé 1a "phi". Khi dén tan ao nudc, trang thai thoa thich tdm
rira, hay giai khat, do6 1a "lac". Ta nén phan biét trang thai thich thu tinh than
(cua chi Thién lac) v&i su khoai lac vat chit. bay 1a trang thai thich thu
khong lién quan dén th vui vat chat ma trai lai, 13 hau qua di nhién cua su
tir bo tha vui vat chit. Hanh phuc Niét Ban cang té nhi va sdu xa cao thugng
hon hanh phtic ciia Thién (Jhdna)nhiéu. Hanh phac Niét Ban khong con 1a
mot loai cam giac (tho) nita ma Ia su giai thoat tron ven ra khéi moi hinh
thire dau kho, phan ndo twong to nhu trang thai thoai mai dé chiu cua ngudi
tan phé sau khi duoc phuc hdi trd lai va manh khoé binh thuong.

Chi Thién "lac" tam thoi khic phuc trién céi lo au phong dat.

e. Tru (ekaggata= eka + agga + ta), ding theo ngit nguyén, la sy an try tam
vao mot diém duy nhat, nhat diém tdim. Hanh gia chuyén chi gom tim vao
dé muc cho dén khi tdm hoan toan ving chic an dinh vao d6, bao nhiéu tu
tudng khac déu bi gat bd ra ngoai.

Chi thién "Try" tam thoi khic phuc trién cai tham duc.

3. Gidi Phong Cai Tam

Pé giai phong tim, trong Phat Gido c6 hai loai thién (bhavand, trau gidi va
phat trién tam), l1a thién Vang Lang va thién Minh Sat. Hi€u theo mdt 161
khac, ta c6 thé noi rang phap mon hanh thién trong Phat Giao phan lam hai
giai doan: thién Vang Lang va thién Minh Sat.

Thién Ving Lang (samatha bhavana) tap trung nhiing thanh phan cua tam,
gom vao mot diém, va viing chic an tru 1au dai trén diém duy nhéat ay khong
lay chuyén. TAm tré nén tinh ling va thanh binh an lac.

D¢ c6 mdt hinh anh cy thé, thi du nhu ly nu6e day bui bim va dang bi khudy
dong lao chao, at ta kho thay rd nhiing gi xuyén qua ly. Nhung ciing cai ly
ay, néu dé yén mot thoi gian trong trang thai yén tinh khéng lao chao, bui
bam ling dong, nudc s& trd nén trong sudt va ta s& dé dang nhin thay to
tuong xuyén qua nudc trong ly. Trang thai tam cling duong thé 4y, néu bi
chao dong at thiéu sang sudt. Hanh thién Vang Liang 1a viing chic giit yén
cac thanh phan cta tim va an try vao mot diém khong lay chuyén. Tam tro
nén sang sudt.

Thién Minh Sat (vipassand) 13 hudng cai tAm sang subt iy soi vao hai phan -
- vat chat va tam linh -- hop thanh con ngudi. Minh Sat, vipassand, khong
phai la nhin thoang qua trén bé mat, nhin & mit ngoai, ma nhin sau vao bén
trong thyc tai cua doi song. Viing vang can cu trén tdm hoan toan vang lang
va sang sudt, hanh gia nhin thang sau vao bén trong than va tim minh, tdy
sach moi 6 nhiém ngu ngam va ching ngd thyuc tudéng cua van phap, truc



tiép nhan thirc ba dic tudng vo thuong, khd, vo nga cua tit ca nhitng hién
tuong vat chat va tam linh cua kiép sinh ton.

Thién Vang Ling (samatha bhavand) Pic Phat co chi day boén muoi dé
muc dé hanh thién Vang Liang. Thi du nhu hanh gia 14y hoi tho-ra-tho-vo
1am @& muc (Andpana sati, phap hanh thién Vang Ling rat duoc théng dung,
14y hoi th-ra-thd-vao lam dé muc), try tdm vao diém ma ludng hoi tho-ra va
tho-vao cham dén -- ¢6 thé 1a & chot mili hodc phia trén moi trén. Khi hanh
nhu thé it 1au hanh gia c6 thé hinh dung rd rang cam giac xac cham cua
ludng gidé vao noi dung ay. D6 1a uggaha nimitta, an twong hinh dung.
Khoéng dé gian doan, hanh gia ¢6 gom tdm vao cai hinh anh phat hién trong
tam éy mot cach lién tuc, cho dén khi phat trién mot hinh anh khai
niém (patibhaga nimitta). Su khac biét gitta an tuong hinh dung (uggaha
nimitta) voi an tuong khai niém (patibhaga nimitta) 1a trong an tuong khai
niém, hinh 4nh phat sanh do tri gidc dugc thanh lgc trong sach, sdng stia nhu
mit tring khong bi may che 4n, con trong an twong hinh dung hinh anh mu
mo nhu mat trang dugc nhin xuyén qua 16p may.

Trong luc lién tuc chuyén chii gom tdm vao khai niém troru tugng nhu vy,
hanh gia tam thoi khac phuc nam trién cai va dat dén mac do goi la can
dinh (upacara samadhi).

Thién Sic Gidi. Van tiép tuc gia cong, vao mot lic nao hanh gia c6 thé
nhip toan dinh (appana samdadhi, dinh tron ven) va dic So
Thién (Jhana), tho huong trang thai an tinh vang lang ciia tim hoan toan an
tru. Hai trang thai can dinh va toan dinh chi khic nhau & nang luc cua cac
chi Thién. Lac cin dinh van c6 ddy du cac chi Thién, nhung ning luc cta
cac chi Thién chua dugc virng chic.

Hanh gia tlep tuc gia cong va phat trién Nhi Thién. Pén day hai chi Thién
dau tién -- tam va sat -- bi loai. Hanh gia da quen thugc 16i hanh, khong con
can phai trai qua hai giai doan tam va sat nita ma thang vao phi va lac roi
dén tru.

Pén Tam Thién, chi thién phi bi loai, con lac va try. Cudi cing dén Tu
Thién, ludn ca chi thién lac ciing bi loai ma chi co xa (upekkha) Va tru. Chi
Thién xa cd tAm quan trong dic biét vé mit dao duc ciing nhu vé phuong
dién tam ly. Day khong phai 1a tho x4, tic tho vo ky, cam gidc khong vui
khong budn. Chi Thién x4 1a trang thai tim binh than giita nhiing hoan canh
thang tram cua doi séng, phai do mét ¥ chi manh mé phat trién. Nhén dinh
rang chi thién lac van con thé kich, hanh gia loai trir luon chi thién ay nhu da
loai trur ba chi thién trudc va trau gidi, phat trién chi thién xa, dac Tt Thién,
tang cao nhat ctia thién Sac Gidi.



Thién Vo Sic Gioi. Trong phan cha giai quyén Abhidhammattha Sangaha,
Pai Buc Narada viét nhu sau:

"Vi hanh gid dd c6 phat trién Thién Sic Gibi (Ripa Jhana) va mudn trau
gidi Thién Vo Sic (Aripa Jhana) bat dau gom tAm vao an tugng khai
niém (patibhaga nimitta) -- da c6 dé cap dén & phan trén. Khi Chuyen chu
gom tdm nhu vdy mdt it 1au hanh gia thdy mot dom séng nho, yeu, gidng
nhu con dom dom, phat ra tu dbi tuong. Hanh gia uéc nguyén rang anh sang
nho ndy s& 16n 1én dan dan cho dén d6 bao trum toan the khong gian. Pén
day hanh gia khong con thay gi khac, ngoai anh sang nay, cung khip moi
noi. Khong gian ddy anh sang nay khong co thiét, khong that sy hién hitu,
khong phai 1a mdt thuc tai, ma chi 1a mét khai niém. Gom tam vao doi tuong
khai niém nay hanh gia niém "@kasa ananto" khong gian v tan vo bién, cho
dén khi phat trién So Thién Vo Sac, tang Khong Vo Bién Xu.

"Ly So Thién lam dé muyc, hanh gia tiép tuc gom tdm vao do va
niém, "vififianam anantam”, thirc vo tan vo bién, cho dén lic phat sanh Nhi
Thién V6 Séc, tang Thirc V6 Bién X

"Pé phat trién Tam Thién V6 Sic, ting V6 S Hitu X1, hanh gia 1iy tim So
Thién V6 Sic 1am dé muc va niém, natthi kifici”, khong co gi hét.

"T& Thién V6 Sic dugc phat trién bang cach 1ay Tam Thién V6 Sic lam dé
muc. Tam Thién V6 Séac nay vi té dén d6 ta khong thé qua quyét rang c6 tim
hay khong c6 tam. Khi cham chi it 1du vao Tam Thién, hanh gia phat trién
T Thién, ting Phi Tudng Phi Phi Tudng.

"Bén tang Thién Sic Gidi khac nhau do cac chi thién. Bn ting Thién Vo
Sac khac nhau do dé muc gom tdm. So Thién va Tam Thién V6 Sic c6 hai
khéi niém (pannatl) D6 1a khai niém vé tanh cach vo bién cia khong gian
va khai niém vé hu vo. Tam Nhi Thién Vo Sic lay tim So Thién lam dé
muc. Tam T& Thién ldy tim Tam Thién lam dé muc.

Theo Ban Chu Giai Sankhepavannana cia Vi Diéu Phap, thién Vang Ling
s¢ dem lai ba loi ich la: duoc tai sanh thuan loi, kiép séng hién tién dugc co
hanh phtic, va tdm trong sach da tao s& la duyén lanh giup hanh gia dé dang
tién dén tué minh sat.

Thién Minh Sét (vipassana bhavana). Hanh gia da tién dat dén murc tuyét
dinh cua thién Vang Lang. Tuy nhién, dén tang vang lang cao siéu cung tot
nay, hanh _gia van con chua tron ven phat trién di 4nh sang tri tué dé danh
tan dém t6i vO minh, vén an tang ngu ngam trong ludng nghiép tir vo lugng
kiép qua khr. V6 minh va ai duc gidng nhu hai con tha dit. Véi thién Véng
Lang hanh gia chi tam thoi dé nén 6 nhiém, nhét thu trong chudng, ma



khong tan diét. Ngay ndo sit chudng, nd s& con 1a tai hai 1on lao. Vi 18 4y,
hanh gia chua tuy¢t doi chau toan, chua thoat ra khoi vong sanh tir trong
Tam Gidi, chua hoan toan gidi thoat.

Trudc ngdy Bd Tat Gotama Thanh Pao chi co thién Ving Ling (samatha
bhavana). Hai vi dao su 15i lac thoi béy gio, théy ctia Bd Tat, 1a nhirng vi
ddc Thién cao nhit, lac 4y chua ai dat dén. Cac Ngai di tién dén mac cing
tot ctia thién Vang Lang 12 Phi Tuong Phi Phi Tudng. Chic chan d6 13 murc
rit cao cua tdm dinh, khi hanh gid tam thoi tron ven d¢ nén nam trién cai,
trang thai tAm tuyét doi tinh ling va an lac. Nhung Bb Tat khong théa man
v6i nhimg thanh qua ay. Pa kiém soat tim, da tam thoi 1am chi minh, nhung
Ngai nhan dinh rang bay nhiéu d6 chua du. Hai con thu dit -- vd minh va i
duc -- vin con d6. Phai tan diét moi 6 nhiém va moi hodc 1du mé&i dat han
hau hoan. Muc ti€u ctia Ngai chi 1a chung ngd Chan Ly Cung Toét, ching
ngd Thuc Tai, théy su vat ding nhu sy vat 1a vay, tic ching ngd ba dac
tudng ctia cac phap hiru vi la: "V Thuong, Kho, V6 Nga". Chinh nhd tri tué
truc gidc ndy, dudi tang bong cua coi bo dé tai Uruvela, BO Tat di tim ra
phap hanh thién Minh Sat, dap v& tan cai vo V6 Minh day cing di bao phu
Ngai tir vo luong kiép.

Theo phap hanh thién Ving Lang hanh gia gom tdm an try vao mot diém
duy nhét va khong quan tam dén bat luan gi ngoai diém ay.

Thién Minh Sat trai lai, khong han ché ddi tuong cua niém ma hudng tam
theo ddi nhimng trang thai ludn ludn bién do6i ciia than va tim. Cong phu hanh
thién cta hanh gia 1a gitr chl niém ctia minh bam sat vao bat luan gi minh tri
giac. Ghi nhan nhiig gi mét thdy, ghi nhan nhiing gi tai nghe, ghi nhan
nhitng gi mii hudi v.v... ghi nhan, nhung budng bo tit ca, khong dinh mac
trong bat cr gi, vi tit ca déu vo thuong, kho, vo ngd khong dang bam giir.

Trong khi tu tap theo doi ghi nhan nhu vdy tdm dinh cua hanh gia cang luc
cang kién c¢d cho dén mot lic no trd thanh viing chac trén mdi diém cua
ludng troi chay ludn ludn bién chuyén cua su vat. Mic dau d6i tuong doi
thay di dong nhu thé nao, tdm ctia hanh gia ludn ludn an try viig vang trong
do.

Tam dinh vira vitng chic vira di dong ndy dugc phat trién bang cach thuc
hanh T@ Ni¢m X1, "con duong duy nhat dé chung sanh tu thanh loc, dé diét
trir dau kho, dé thanh dat tri tué va dé chirg ngd Niét Ban".

Trong thién Ving Lang hanh gia chon va xir dung mot trong sau ctra (luc
mon, hay luc nhap), nhu nhdn mén hay ¥ méon chang han, khéng dung céc
ctra khac. Trong thién Minh Sat hanh gia khong nhat thiét chon mot dé muc
nao ma dung ca sau cira ciing v4i d6i twong cia no.



Trong thlen Ving Lang cong phu cua hanh gia la chuyén can nd lyc de nén
nam trién cai va cudi cung chimg dic cac tang Thién (Jhana). Nam trién cai
dbi nghich véi thién Ving Lang vi 1a chudng ngai can tré tim an tru, nhung
khong ddi nghich véi thién Minh Sat. Trong thién Minh Sat hanh gia iy
nam trién cai lam dé muc cht niém, Niém vé nam trién cai, tic léy su hay
biét nam chudng ngai tinh than 1am dé muc thién 12 "Phap quan niém xa",
mdt phan cta T Niém Xu.

Pbi tuong cua thién Minh Sat 13 thuc thé phap, nhimg gi that sy xay dién
trong khoanh khac hién tai. D& muc cua thién Minh Sat 1a Tt Niém X (than
quan niém xu, tho qudn niém xw, tam qudn niém xw, phdp qudn niém xir).
Cac doi tugng ché dinh do hanh gia tu tao nhu an ching, cam giac, hay hinh
anh v.v... khong thé dung lam d6i tuong thién Minh Sat, chi dung lam dbi
tugng cla thién Ving Ling.

Dau thién Vang Ling va thién Minh Sat c6 su khac biét nhau song thién
Vang Liang c6 thé 1am nén tang cho thién Minh Sat nhu trudng hop Duc
Phat. Ngai tién cao dén murc cung tot cia thién Vang Lang 1a Phi Tudng Phi
Phi Tudng roi xa Thién, tir toan dinh xudng tang can dinh, quan chiéu than-
tam va chimg ngd ba dic tudng vo thuong, khd, vo ngd cta van phap. D6 1a
thién Minh Sat dung thién Vang Ling 1am nén tang.

Ta cling c6 thé truc tiép hanh thién Minh Sat ma khong qua thién Ving
Lang, nhu chi quan niém bon oai nghi di, dmg, nam, ngoi, hodc chd tam
theo ddi su di chuyén cia bung.

Ciru canh cua thién Minh Sat la chimg ngd ba déc tudng (ti-lakkhana): VO
Thuong, Kho, Vo Nga ctia do1 song.

---000---
BA PAC TUONG CUA POI SONG
l. Pac twéng vo thuwong

Vao mot budi hoang hon quang déng, khach ngdi trén bi bién ngam canh
mat tro1 dang 1an. Ca mot vung tro1 vang ung 6ng anh soi minh trong nhitng
ngon soéng dua nhau bo voi trén mat dai duwong. Thinh thoang, vai chiéc
thuyén budm lang 1& lu6t qua, dan chim nhip nhang bay 1a bay la vé to, gi6
thoang hiu hiu ... Khach mai mé thuéng ngoan phong canh, trong khi bau
tro1 mau vang dan dan sim xuéng, trd nén do va di vao dém toi. Mdi luon
song nho 1én, vuot dén tan dinh, udn minh ha xuéng roi tan bién, va trong



khi tan, chuyén hét ning lyc minh cho luon song ké. Va nhu thé nhiing luon
song lién tuc nodi ti€p hau nhu vo cung tan.

D6 1a hinh anh cta doi séng: ludn ludn bién chuyén va mii mai trién mién
dién tién.

Loi di huan t6i hau cua Dirc Thé Tén la:

"Tat ca cdc phdp hitu vi déu vé thwong. Hay tan e kién tri tinh tan”.

Vira sau khi Ngai nhap diét, Buc Pham Thién Sahampati than:

"Tét ca déu phdi ra di.

Tat ca chiing sanh dé sanh vao céi doi

Péu phdi bé lai cdi hinh hai dwege cdu thanh nay.

Dung vay, chi dén Purc Bon Su,

Pang Vé Song, khéng ai bi kip,

Bdc Tri Tué Cao Minh, Bac Toan Giac,

Ciing da lia doi". (Kinh Maha Parinibbana Sutta, Pai Niét Ban)

Vua troi Sakka (Bé Thich) tiép 10i:

"Tét cd cdc nguyén té cdu thanh doi séng

Péu vé thuong.

Chung dwoc sanh ra, két hop lai roi tan ra.
Qua thdt la an tinh

Khi ma cdc thanh phan dy cham dirt vinh vién".

Cho dén ngay nay, trong cac qudc gia Phat Gido theo truyén thong Nguyén
Thiy, ldy Tam Tang Pali lam can ban, moi khi co dam tang chay, dé nhic
nho nguoi nghe veé ban chat sém ng toi tan cua doi song, chu Tang tung kinh
Cau Siéu déu c6 doc nhimng ciu bang tiéng Phan c6 nghia nhu sau:

"Tét cd cdc phdp hiru vi déu vé thuong.

Phat sanh va hoai diét la ban chdt cia chung.
Chiing két hop thanh chiing sanh, réi qua doi.
Thodt ra khéi ching la hanh phiic toi thieong”.

Hoac cau:

"Céc phdp hitu vi thit khéng bén viing.
No co tanh cach sanh diét la thuong
Vi nhén sanh réi diét, diét roi sanh
(nén thuong hay c6 sw khé ndo).

Chi ¢6 Niét Ban la phdp tich diét,

Durt cd cdc phdp hivu vi 4y dwoc

MGoi co su an vui tuyét doi".



Danh tir Phat Gido goi cac "phap hiru vi" (sarnkhara) la tat ca nhiing gi duogc
ciu thanh do nhan va duyén, tat ca nhimg gi do nhiing nhén da co trude do
tao duyén dé hién hitu. Hiéu rong ra, cac phap hiru vi bao gém toan thé thé
gian hién tuong, toan thé nhimg gi -- tinh than hay vat chét -- trong vii tru.

V6 thuong 1a khong thudng con, ma ludn ludn thay d6i, khong ngimg tro
thanh mot cai gi mdi. Tleng Pali goi vo thuong la "anicca”. "A"la
khong, "nicca” 1a vinh vién truong ton. Cac Ban Cha Giai Visuddhi
Magga (Thanh Tinh bao) va Abhidhamma (Vi Di¢u Phap) giai thich rang
boi vi trong cac phap hiru vi khong gi ¢6 tanh cach vinh vién truong t6n nén
no6i rang nd khong thuong con. Vi nd khong "thuong con" (nicca), nén la
"vo thuong" (anicca).

Tat ca cac phap hitu vi, tic moi su vat trong thé gian hién twong nay, déu ¢
trong trang thai phu du, tam bg va bat on dinh: phat sanh rdi hoai diét va tir
sanh dén diét khong nging bién doi. Tir vat 16n dén vat nhd, tir bén ngoai
dén bén trong chung ta, tir vat chat hiru hinh dén nhing tu tuong hay nhiing
hién tugng vo hinh nao khac, déu phai trai qua ba giai doan sanh, try, diét.
T nhitng ngon ndi to 16n, nhiing thién thé khong 16 dén hot cat nho bé,
nhitng vi khuén ti ti, tit ca déu khong ngimg bién chuyén. Bao nhiéu thung
ling ngay nay, trude kia co thé 13 ao hod rong 16n. Bao nhiéu déng rudng
meénh moéng, co thé trong mot qua khar xa x01 nao da la vung bién ca. Chinh
qua dia cau ma trén d6 ching ta dang song, cling mat dan nhiét do, va cac
nha khoa hoc tién doan rang mot ngay nao trong tuong lai trai dat s& tro
thanh mot hanh tinh chet mot nguyét cau. Sanh roi diét, hop rdi tan, d6 han
13 ban chét cua doi song.

Mot tich chuyén thuat réng vao thdi Puc Phat ¢6 vi ni co rat dep tén
Janapada Kalyani Ripananda, va rat hanh dién voi sic dep ciia minh. Ba
khong chiu dén nghe Ptic Phat thuyet giang Giao Phap, vi Ngai lu6n ludn
nhic dén tanh cach vo thudng cua thé gian va khong hé tan duong vé dep
ctia co thé vat chat.

Ngay no, duyén lanh dua ddy ba vao thinh duong, nhung 10ng van bao long,
hay 14n 16n trong dam dong cac vi ty khuu ni, khéng dé cho Puc Phat trong
thay Ptic Thé Ton biét nhu vay. Vi loi ich cua ba, Ngai tao ra hinh anh mot
thiéu nit xinh dep tuyét tran dung sau lung, cam quat quat Ngai va chi c6 ni
c0 Rupananda trong thdy. Ba mii mé nhin, say dam vé dep cua thiéu nit va
hét 1ong wdc mudn cling duge nhu vay. Khi ay, Duc Phat lam cho ba thy
thiéu nit xinh dep kia truong thanh dan dén c& trung nién, rdi gia cdi. Ni Co
Riipananda theo ddi timg giai doan cua tién trinh bién d6i, thay hét vé dep
nay dén vé dep khéac ctia thiéu nit néi tiép nhau tan ta. Bay gio, thiéu nit xinh



dep luc nay chi con la mot ba ldo lum cum, toc bac, rang long, xuwong nho,
gay yéu, lung com gbi moi, tay chén rung ray 1ap cép. Roi Puc Phat cho ba
thay 130 ba bi mot con bénh dau siét, rén la thé tham va té ngi lan Xuong dat.
ROi ba 130 chét, thi thé sinh 1én, nudc vang tudng ra tir ctru khiéu, roi gioi,
tua trao ra, loi nhoi luc nhic v.v .

Canh tugng ghé tdém ay goi cho Ni C6 Rupananda y nghi: "Tai noi day thiéu
nit xinh dep tuyét tran d3 tré nén dimg tudi, gia nua va hoai diét, thi chinh
than hinh my miéu cta ta cling s& khong thé tranh khoi con dudng dau kho,
dang chan, dang ghé so 4y". Ba thtic tinh va nhan chan tanh cach v6 thuong
cua van phap.

Va sau khi nghe 10i day ctia Birc Bon Su: "Hay qudn xét tanh cdich rong
khéng ciia nhitng yéu t6 hop thanh co thé ndy. Hay quang di, viet bé long
tham muén deo niu theo kiép sinh ton, con sé viing budc trong trang thdi
vang ldng”, ba cht tAm chi quan theo chiéu hudéng cua 1oi day va ching dic
Dao Qua Tu Da Huon.

Nguoi di chua thudng mang theo bong hoa hay nhang dén dé cung Phat. Khi
thanh kinh quy lay trudc pho twong Phat, ngudi Phat tir hiéu biét chiém
ngudng va suy niém vé nhimg 16i day ctia Ptc Toén Su. Nhitng tai hoa dang
heo xao, nhimg ngon den dang tan lyn, nhimg cay nhang dang mon dan, da
no6i 1én va nhac nhd ho ban chét vo thuong cia kiép sinh ton.

D6 1a 16i nhin vao doi sdng theo mirc do thong thuong. Nguoi suy tu nao
cling trong thdy hién nhién va hiéu biét rd rang rang van phap khong ngung
bién doi. Nhung nguoi Phat tr duge day nén nhin sau vao tién trinh bién d01
khong ngimg ay. Mot em bé so sinh c6 bdng nhién trg thanh thiéu nhi, roi
bdng nhién trd thanh thiéu nién v.v... chang? Mot tai hoa dep d& vao budi
sang, vé chiéu co bdng nhién tan ryi chang? Han 1a khong c6 su bién doi
bdng nhién ma c6 su lién tuc chuyén bién, nhiing bién doi vi té ma nguoi
thuong, voi giac quan pham tuc, kho nhén thirc. Méc dau v6i mit thuong ta
khong thé nhan thay nhung trong thyc té van co sy bién do6i dién tién timng
gidy, timg khoanh khéc.

Va tat ca déu bién ddi: anicca vata sankhara, tat ca cac phap hitu vi déu vo
thuong. Than vo thudng, tim vo thudng, hoan canh vo thudng, quoc do vo
thudng. Cau ndy c6 nghia 1a chung sanh (than-tam) 1a v6 thudng, moi su vat
(hoan canh) 1a v6 thudng va thé gian (danh tir quéc d6 & day duoc giai thich
1a thé gi6i sa ba) 1a v6 thuong.

Trong bai nay ta chi dit trong tim vao con ngudi, xem nhu mot ching sanh.



Dé tim hiéu thé gian rong 16n bén ngoai ngudi Phat tir dwgce day hiy nhin tro
lai vao bén trong chinh minh, tu quan chiéu. Va khi 1am nhu vay ta thiy rang
cai dugc goi 1a chiing sanh, hay riéng cai ma ta van chip 1a chinh "Ta" that
su chi 1a su cAu hop cua hai phan, phan vat chit (sdc, ripa) va phan tdm linh
(danh, n@ma). Phan tAm linh hay danh, dugc chia ché thanh Tho, Tudng,
Hanh, Thirc. Nam thanh phén: Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thuce, duoc goi
chung 14 ngii uan hay ngii am.

Di sdu vao cong trinh quan sat, ta nhan théy sac, hay co thé vat chét 1a su két
hop cta nhitng té bao, roi té bao 13 sy két hop cta nhitng nguyén tir va ta di
lan xuéng dén am dién tu, duong dién tu, trung hoa dién tu. Ba loai di¢n tr
nay két hop véi nhau cau thanh nguyén tir. Va tiy theo thir tu két hop va ty
1¢ vé sb luong khac nhau, nhiing hat dién tir 4y tao thanh nhiing loai nguyén
tor khac nhau. Theo cac nha khoa hoc hién dai thi c6 104 hoac 106 loai
nguyén tir. Va nhig loai nguyén tur nay két hop lai v0i nhau dé tao thanh tat
ca cac loai vat chat ma ta co6 thé tim thay trén qua dia cau, trong d6 co6 co the
vat chat cia chang ta [*], va nhiéu hanh tinh khac. Dic tinh c4 biét ciia mdi
loai vat chét khong tuy thudc vao khoi luong ctuia nhitng hat dién tor ma phﬁn
16n do nhimng ning lyc hay ning luong gitta nhimg hat dién tir iy tao nén,
nhu hép dan lyc giira hai loai dién tir khac tinh nhau, xung khéc lyc vo cung
manh gitta hai loai dién tir cung tinh nhau, trao ddi luc v.v ... Nhu vay, vat
chat 14 su cau hop tam thoi cta nhitng thanh phan tam thoi, trong trang thai
khong ngimg bién dong.

[* Muén cé thém chi tiét xin doc ban dich quyén "Purification of View" cua
Dr. C.B. Dharmasena, MB, BS (Lond) do Rahula Pham Kim Nguyén chuyén
ngir twa dé "Kien Tinh".]

Phat Gido, khi phan tach hinh thé vat chat, hay sac (ripa), dén mirc cung tot
thi thdy c6 bon thanh phan chanh 1a Pat, Nudc, Lira, Gio goi 1a Ta Pai
Chéanh Yéu (Cattari Mahabhitani)hay goi tit 1a TG Pai, cing voi nhimng
chuyén hoa va nhiing dic tinh cia né.

Pat: La nguyén t6 can ban dau tién, & thé ran, c6 dic tinh cing hay mém (vi
mém cling 1a mot hinh thuc cirng. Khi mot vat it "cing" hon vét kia thi ta
noi 1a ndé "mém" hon vat kia). Chinh do nguyén t6 ndy ma mét vat cé trong
luong ning hay nhe, c¢6 hinh dang san sui hay tron tru va chiém khong gian.

Nuwée: La nguyén td cin ban thir nhi, ¢ thé 16ng, c6 dic tinh 1am két hop lai
nhimg thanh phan khac. Chinh nhd nguyén t6 Nudc ma ba thanh phan kia
ctia vat chat khong phan tan rd roi. Nén hiéu rang lanh khong phai 13 dic
tinh ctia nguyén t6 Nudc.



Lira: La nguyén t6 can ban thir ba, c6 anh huong rdt quan trong dbi véi ba
thanh phan kia. Nguyén t6 Lira c6 dic tinh nong hay lanh (vi lanh la mot
hinh thirc nong), lam thay d6i trang thai vat thé nhu bién doi mot vat tir thé
ran sang thé 10ng hay thé khi.

Chinh nho thanh phan Lira ny tao hoi 4m cho co thé va gitp tiéu hoa thirc
an, hay lam cho mot trai cay non trd thanh gia va chin mui...

Gi6: Nguyén t6 cin ban cubi cung 1a Gio, c6 dic tinh di dong.

Tat ca moi vat déu phai mang du bbn "nguyén 6" can ban trén, chung nhau
va cung mot luc, khong thé thleu mot. Ba nguyén to khong thé hién hitu hay
t6n tai néu khong c6 nguyén t6 thir tu hién hiru va ton tai cing lic. Nhu vay,
theo Phat Gido, mot vat chi 13 sy cAu hop ctia bdn nguyén t6 cin ban, hay T
Dai. Tt Dai ludn ludn pha 1an véi bon chuyén hoa cua né la mau, huong, vi,
va ban chat dinh dudng. Tt Pai va bon chuyén hoéa luén ludn dinh lién nhau
va lién quan voi nhau rat mat thiét, dén ddi ta chi thdy 1a mot. Vat thé nay
khéac véi vat thé kia do su cau hop khac nhau cua Tt Pai va bon chuyén hoa.

Con phan tam linh thi sao?

Phan tam linh, tic Danh (N@ma), gom boén uan la: Tho, Tudng, Hanh, Thirc

-- cam gidc, tri giac, sinh hoat tam linh va Thirc. Ba uan dau la nhiing tam s¢&

dong phat sanh va dong hoai diét voi tim vuong, c6 ddi tugng dong nhat véi

dbi twong cua tAm vuong va cing chung mét cin (thién hay bét thién) véi

tam vuong. Thirc (Vififiana) 1a tim vuong, dong nghia véi tam (Citta) va
y (Mana).

C6 tat ca 52 tam sé. Tho va Tuong la hai tam so phé thong (cling duge goi
la tAm s& bién hanh), luén ludn nam trong tat ca cac loai tim. Nam muoi
(50) tam s& con lai dugce goi chung 1a Hanh (sankhara).

Tho, cam giac hay tho cam, 1a dic tinh chinh yéu ctia tit ca cc loai tm
vuong. Co ndm (5) loai tho la:

-- Tho hy: cam gidc vui thich, vé tinh than;

-- Tho lac: cam gidc sung sudng, vé vat chat;

-- Tho wu: cam giac budn kho, vé tinh than;

-- Tho kho: cam giac kho chiu, vé Vat chat;

-- Tho v6 ky: cam giac khong vui khong budn.

Than va tdm tuong quan v6i nhau rat mat thiét. Khi than chiu dau dén thi
tam cam nghe budn kho, khi tAm sdu mudn thi than mat thoai mai. Cting thé
ay khi than tho hudng khoai lac thi tim hoan hy, khi tdm thoa thich thi than



cam nghe vui suéng. Nhu vay, ta co thé néi dai khai c¢6 ba loai tho: Tho lac,
tho kho, va tho vo ky.

Twéng, hay tri gidc 13 nhan thic. Pic diém chanh cua Tudéng 1a nhan thic
mot vat do dau hiéu trén vat éy, nhu mau, mui, v.v... Chinh do tam s& Tudng
ndy ta nhan ra mot vat ma trude kia c6 1an ta da biét (tri gidc) xuyén qua giac
quan. Nhu trang thai tim ctia nguoi thg moc khi anh ta nhan ra khuc gb nﬁy
1a c6t trude, hay cot sau, khuc kia la rui, khuc no la me v.v... nho nhimg dau
hiéu ma anh d3 ghi trén gd. Hodc nita, glong nhu nguodi gitt kho, nhén ra
mon d6 nhd cai nhan cot dinh theo moén dd.

Trong mdi loai ‘Thire, hay tam vuong, lu6n ludn c6 2 tam s¢ Tho va Tuong
cing v4i mdt sb tam so khac trong 50 tAm s& cua Hanh, nhiéu hay it tiy loai
tam.

Tho, Tudng, Hanh cting nhu Thirc, luén luén bién doi. Theo tam ly hoc Phat
Gido, phan tam linh, hay danh, bién d61 muoi bay (17) lan nhanh hon phan
vat chat, sac.

Ciing nhu co thé vat chat (sic), phan tam linh khong phai 1a mot thyc thé
don thuan, nguyén ven ma 1a sy phéi hop cua nhiéu chap tu tudong. Cai tim
chi 1 chudi dai nhitng tu tudng lién tuc nhanh chéng ndi tiép nhau hau nhu
v6 cung tan. Nhu trén bién ca mdi lugn séng nhé 18n rdi lin roi tré xudng va
tan bién trong luon song ké d6, mdi luon tré thanh mot luon khac. Cung thé
éy, mdi chap tu tudng phat sanh, tdn tai, rdi hoai diét, nhuong chd cho mét
chip khac. Nhimg chip tu tudong lién tuc nbi tiép nhau, chip ndy dén chip
kia, v6 cing nhanh chéng, dén d6i ta cam tudng nhu cdé mot thuc thé don
thuan. Trong thyc té chi ¢6 sy trdi chay cta nhitng chip tu tuong ké tiép ndi
dudi nhau, gidng nhu sy chay troi ciia mot dong song.

Nhin mét dong song ta cam tudng nhu c6 mot thyc thé don thuan goi 1 con
song. Nhung do chi la ao tuong. Cai dugc goi la "con song" khong phai la
cai gi nguyén ven ma chi la nhiing giot nudc ké tiép n6i dudi nhau va troi
chay nhanh chong. Heraclitus, triét gia trir danh thoi ¢6 Hy-Lap, khi truyén
day chu thuyét "Panta Rhei", néi nhu sau:

"Khong c6 mot nguoi tinh, bat dong, khong c6 thuc thé bat bién, khong doi
thay. Bién doi, di dong la Chaa T€ cua vii tru. Tat ca moi sy vat déu & trong
trang thai dang tro thanh, trang thai chay troi lién tuc" (Panta Rhei).

Va 6ng tiép:

"Ban khong thé budc chan hai 1an xudng ciing mét noi trén dong sudi; bai vi
ludn ludn cd nude moi chay tdi ban".



Dung vy, dong subi ludn ludn trdi chay va khong ngimg d6i méi. Pa tham
nhuan Giao Phép cua DPirc Phat, ta c6 thé tién thém mdt budc va noi rang:

"Cung mot nguoi khong thé budc chan hai lan xudong cung mot noi trén
dong suoi".

Boi vi cai duge goi 1a "con ngudi" ciing chi 1a mot sy troi chay vat chit va
tinh than, khong bao gio ngung lai trong hai khoanh khic ké tiép. Giita
khoang cach tir budc nay dén budc kia bao nhiéu nguyén ti, dién tir trong
than va bao nhiéu chap tu tuong trong tim da bién doi.

Khi quan sat rét rdo nhu vy ngudi Phat tir thiy rang cai goi 1a "Ta", hay
"Tu Nga", chi 1a su cdu hop tam thoi cta nhimg thanh phan rat vi té ludn
ludn bién dong, khong bao gio tinh va khong nging tré thanh mot cai gi
moi. Khong c6 cai gi, dau vat chat hay tinh than ma ton tai nhu mot thuc thé
don thuan, nguyén ven, trong hai khoanh khac ké tiép. Tat ca déu vo thuong.
Mot thuc thé truong tdn bat bién chi 13 mot khai niém, mot danh tir, mot cai
tén ma khong hién hitu trong thuc té.

Trong cau chuyén Vua "Milinda Vén Pao" (Milinda Pariha), Dirc Nagasena
hoi Vua dén bang gi, di bd hay di xe. Vua tra 161 rang dén bang xe.

"Tau Pai Vuong, néu Ngai dén bang xe xin Pai Vuong vui long noi 1o, phai
cai gong la xe khong?

-- Bach Dai Buc, qua that khong phai.
-- C6 phai céi vi 1a xe khong?

-- Qua that khong phai.

-- C6 phai céi thung la xe khong?
-- Qua that khong phai.

-- C6 phai céi 4ch 1a xe khong?

-- Qua that khong phai.

-- C6 phai day cuong 1a xe khong?
-- Qua that khong phai.

-- Co phai cay roi la xe khdng?

-- Qua that khong phai.

-- Tau Dai Vuong, Dai Vuong noi rang Ngai dén bang xe, vay cai xe dua
bai Vuong dén ¢ dau? Ngai la vi Vua hung manh nhat trong cung khap toan
cdi An D6 ma con noi dbi hay sao khi Ngai bao rang dén bang xe?



-- Kinh Bach Dai Burc, Tram khong néi déi. Danh tur "cai xe" chi la mét hinh
anh ngon ngir, mot tleng n6i, mot chir, mot tiéng goi, mot 16i chi dinh co
tanh cach quy wdc dé noéi cai vi, cai gong, cai thung xe, banh xe, v.v... khi
cac thanh phan nay duoc rap lai véi nhau.

Khéng c6 cai gi don thuan goi 14 xe ma chi c6 nhitng thanh phan rap nbi lai
v6i nhau. Cung thé ay, "chiing sanh", "con ngudi", "T6i", "Anh" hay "Ong
A", "Ong B" v.v... chi 14 nhitng danh tir, nhitng chit, khong tuong ung chinh
xé4c v6i mot cai gi don thuan, that sy hién hiru.

C6 101 phé binh cho rang Phat Gido mai nhic dén vo thuong va ludn ludn dé
cap dén cai chét, nhu vay 1a bi quan, yém the.

Phat Giao khong bi quan. Phat Giao ciing khong lac quan. Phat Giao chi
thyc tién. Trong mot ngoi nha dang bung chay, nguoi lac quan nghi rang roi
day lua s€ diu dan va tat han Moi vi€c s€ dugc an bay t6t dep. Nghi vay,
nguodi 4y an udng no say roi yén gidc, vitng bung rang ngay mai troi lai sang
va dau s& vao do mot cach an toan, khong c6 gi phai ban tdm lo nghi. Nguoi
bl quan trai lai, vira thay lira boc chay da hot hoang lo s, roi tuyét vong nghi
rang tat ca da sap tro thanh tro bui, moi nguoi da bi hoa thiéu, doi song da
tré nén den t61 va dam ra au sdu u dot, chan nan, ma khong lam gi tich cuc
dé thoat nan, cho dén khi ngon lura that su thiéu dbt tat ca. Cung trong mot
canh ngd, ngudi thuc tién nhan dinh rd rang ring that sy c6 hiém nguy va
tan dung kha ning dé d6i pho v4i hoan canh mot cach thich nghi. D6 1a thai
do cua nguoi Phat tu.

Khi n6i vé vo thuong va nhic dén cai chét, Phat Gido chi dé cap dén thuc tai
ctia doi song:

.. Trong thé gian nay, khong c6 cai chi 6 6n dinh hay bat dong. Dau ta muén
hay khong, thoi gian van bién doi tat ca sy vat. Trén the gian nay khong c6
cai gi c6 thé chan ding thoi gian va khong c6 cai gi ton tai mii mai. Khong
cd su bén ving, sy 6n dinh, su thudng con, bat ludn & diu, trén thé gian
nay... Chung ta dang séng trong mot thé gian ludn ludén chuyén bién va trong
lac 4y, chinh chung ta ciing khong ngimg bién d6i". (Buddhist Reflections
On Death, tac gia Gunaratna)

Chinh nh¢ thau hiéu v nghia cua cai chét ma ta biét dugc muc tiéu cua su
séng. Chinh nho am tudng ban chat vo thudng clia van phip ma ta co thé
duong dau véi moi thir thach cua kiép nhan sinh mét cach thich nghi.

Vao thoi Pirc Phat ¢c6 mot thiéu phu tén Kisa Gotami. Ba sanh dugc mot
trai. Nhung bat hanh thay, khi vira chap chimng biét di thi dira tré 1am trong
bénh r0i qua doi. Thuong con qua, ba khong danh dé cho ai dem di hoa tang



ma ct nghi ring s& co phuong cach nao do6 gitp con ba song lai. Pay 1a lan
dau tién ba kinh nghiém noi budn sdu xa ciia mot ba me mat con. Ba 6m dua
bé vao long, di tir nha ndy dén nha khac, khoc than tham thiét, kéu goi moi
ngudi mo tm tir 4i tim phuong ctru séng dira con yéu quy nhat doi. Ai nghe
cling dong long, nhung khéng mét nguoi nao co thé gitp ba 1am duoc viée
ay. Ba van khong nan long, vira di vira tiép tuc kéu gao tim ngudi chira tri
cho con.

Nho nguodi mach bao, ba dén gip Puc Phat. Ba quy xudng kinh can danh 18
Ngai va bach rang: "Bach Hoa Ptic Thé Ton, con nghe rang Ngai 14 ngudi
c6 thé ctru séng dira con cua con, xin Ngai mé long tir bi chi day cho con
cach thirc phai 1am thé nao".

Puc Phat day: "Con hay di tim cho Nhu Lai mt it hot cai tring. Nhung hot
cai Ay phai lay ¢ trong gia dinh ndo ma xua nay chua bao gid c6 nguoi chét".

Ba Kisa Gotami hoi ha chay di tim cai ma ba tin la thudc ctru mang cho con,
bung nghi rang hot cai trang at khong kho tim.

Ba dén trudc ngdi nha dau tién trong lang va hoi: "Xin thua, ¢ day c6 hot cai
trang khong? Néu c6, xin cho toi mot vai hot dé ctru séng con toi". Trong
nha lién c6 ngudi chay ra trao cho ba hét cai. Nhung khi ba hoi thém: "Xua
nay trong nha c6 ai qua vang chua?" thi ngudi nha ngac nhién tra 161: "Sao
ba hoi la vay? Gia dinh ndo ma chiang c6 ngudi chét. Riéng tai nha t6i day,
s6 ngudi dd chét con nhiéu hon 13 sé ngudi dang con séng nira". Ba Gotami
nghe vay bén xin 16i, tra lai hot cai va tiép tuc dén ngdi nha tht hai, bén
canh ... rOi nha tht ba, tht tu, v.v... O moi noi ba dén hoi nhu vay thi nha
nao ciing c6 hot cai trang, nhung khong gia dinh nao ma lai khong c6 nguoi
da qua doi.

Ba Gotami di hoi nhu vay cung khiap xém lang cho dén chiéu t6i ma chang
tim duoc diéu ba mudn. Cubi cung ba dung lai than rang: "Oi! qua that 1a
mot viée kho lam. Khong ¢ ddu ma chang c6 ngudi qua ving. Roi ba lai
nghi: "A! nhu vay dau phai chi c6 mot minh ta phai chiu canh chia lia, phan
tan. Pau dau nguoi chét ciing nhiéu hon ngudi séng".

Nghi vay ba thirc tinh, trd nén sang sudt hon va trg lai khu rimg noi Puc
Phat ngu.

Sau khi danh 1& Dtrc Phat xong, ba bach rang: "Bach Hoa Ptic Thé Tén, con

khong tim duoc hot cai trang nhu Ngal day vi cung khip x6m lang ddu dau
ngudi chét ciing nhiéu hon nguoi séng".



buc Phat day: "Vay con da hiéu biét rang khong phai chi c6 con mai chiu
canh chét choc phan ly nhu vy, ma do6 1a dinh luat chung cho tat ca moi
ching sanh. DPinh luat ay la:

"Twa hé nhu dong nuwoc lii cuéng loan, tw than 16i cuon tat ca chung sanh
vao bién ca cua hogi vong ..."

Sau khi nghe Birc Ton Su thuyét giang mot thoi phap vé ban chét vo thudng
cua doi song, ba Kisa Gotami chiing dac Pao Qua Tu Pa Huon.

Ngay no, ba c¢6 nhiém vu trong coi nhang dén & Chanh Dién. Sau khi thap
xong cac ngon luu ly trén ban thd, ba ngdi lai quan sat. Vai ngon bat sang
1én, vai ngon khac chip chon rdi tit han. Ba 1ay hién tuong d6 1am dé muc
hanh thién va suy niém nhu sau: "Poi séng cta chung sanh trén thé gian
cling giéng nhu cac ngon dén nay. Vai nguoi chot sang 1én, trong khi 4y vai
nguoi khac chap chon rdi tat han. Chi co nhiing ngudi di thanh dat Niét Ban
thi khong con ai thay nira".

Nhu vay, khi nhdn manh vao ban chat phi du tam bg cia cac phap hitu vi
Phat Gi4o chi trinh bay mot quan diém thuc tién.

Day ring ban chat thién nhién cua doi song 1a vo thuong khong phai dé
chung ta yém thé, roi van vai nguyén cau cho hanh phtc trin gian duoc
truong ton vinh ctru ma dé ching ta suy niém chan chanh va nuong theo ban
chét ddi thay cua thé gian phap dé tién hoa.

Do dinh luat vo thuong, canh hoa tuoi tot vira né tung mot cach huy hoang
budi sang da héo xao vao budi chiéu; ngudi trang nién khée manh hom nay
s& trd nén gia nua bénh hoan trong mot ngdy mai; gia dinh dong con nhiéu
chau, sum hop vui vay hanh phuc trong hién tai s& ly tan chia lia, nguoi di
canh nay ké canh khéc.

Tuy nhién, ciing do dinh luat vo thuong ma sy vat ting truéng va tién hoa.
Hot trd thanh cdy, cay con tr¢ thanh ci cdy to 16n canh 14 sum sé. Nu tro
thanh hoa.

Do dinh luat vo thuong, ngudi tot ¢ thé trd nén xau nhung ciing nhd dinh
luat vo thudong ma nguoi xau co thé trd thanh tot.

Néu khong c6 luat vo thuong, khong co bién ddi, nguoi nhu thé nao mai mai
van nhu vay thi lam thé nao mot Vua Asoka (A Duc), c6 tiéng l1a hung ac
bao tan, c6 thé tro thanh ding minh quan, doi nhimg tran giic xam lang khéc
li¢t ra nhitng chién dich truyén ba dao ly cao si€u va tam tir bi cua Phat Gido,
dé muu cau hanh phic cho mot phén nhan loai.



"Gilra oai danh cia tram ngan vua chua trong lich st nhan loai, danh thom
cao quy vira hung vi vira diu dang, vira trong sang vira tram ling cta Dai Dé
Asoka (A Duc) chéi ngoi ruc rd nhu mot ngdi sao sang". (H.G. Wells,
Outline of History)

Suy niém chan chanh vé 1y v6 thudng con 1a con dudng dan dén muc tiéu t6i
hau cua nguoi tu Phat. Buc Phat day:

"Nay chu Ty Khuu, co thé vat chit (Sic) ndy 1a vo thudng. Cai gi 13 nguyén
nhan va cai gi tao duyén cho co thé niy duogc cdu thanh ciing vo thudng.
Nhu vay, cé thé nao Sic duoc tao nén do nhiing gi v6 thuong, lai co thé
thuong con khong?"

"Tho la vo thuong ..., Tuong la vo thwong ..., Hanh la vo thuong ..., Thuc la
vo thuong ... Cai gi la nguyén nhan, cai gi tao duyén cho Tho, Tuong, Hanh,
Thitc phdt sanh ciing vé thwong. Nhw vdy, ¢é thé nao Tho, Twéng, Hanh,
Thitc, phat sanh do nhitng gi vé thuong tao duyén, lai cé thé thuong con
khong?

"Nhdn thirc nhw thé, ndy chu Ty Khuu, bdc dé tir cao quy da dwoc giang day
day di khong luyén di Scc, khong luyén di Tho, ... Thircc. Vi da cham dirt moi
luyén di, vi nay c6 tam budng bé, khéng bam niu vao chinh ban than minh.
Vi buéng bo, vi ndy dwoc gidi thodt, va trong khi gidi thodt vi ndy biét la
minh dd gidi thodt va thdu hiéu rang moi cudc tai sanh di cham dirt, doi
song pham hanh dd dwoc vién man, nhitng gi can phdi lam da dwoc hodn
man vién thanh, khéng con tré lai trang thdi ndy hay trang thdi kia
nita”. (Sarhyutta Nikaya, Tap A Ham, Phdm Khandha Vagga, XXII, 18)

Va ciing trong Uan Pham nay (Khandha Vagga), bai kinh 102 ghi nhu sau:

"Nho nhdn thice dwoc 1y vé thwong ma nhiéu vi Ty Khwu phdt trién va
thuong xuyén thuc hanh, cham dirt moi i duc deo niu theo Duc Gidi, cham
dirt moi di duc deo niu theo Sdc GiGi va cham dirt moi di duc deo niu theo
Vé Sac Gidi, cham dirt moi si mé, cham dirt va tiéu trir moi nga man chd})
rang day la "Ta",

"Ciing nhw vao muia thu, nguwoi néng dan cdy sdu cuoc bam, cdt tdn goc ré
dé tiéu diét co6 dai, cung thé dy, nday chw Ty Khuu, nhdn thirc Iy vé thuong,
phat trién va thuong xuyén thuc hanh sé cham dirt Gi duc ..., chdm dirt va
tiéu trir moi si mé, cham dirt va tiéu triv moi ngd man chdp rang day la
"Ta"."

Trong hai bai kinh trén Dtrc Phat day ring vi khong ¥ thirc duoc thuc tudng
ctia van hitu 1a v6 thuong nén con ngudi mé mudi chap than ndy, cling voi
nhiing cam giac, tri giac, sinh hoat tdm linh va nhiing tu tuéng (tho, tudng,



hanh, thirc) 1a chinh minh. Vi bi man vé minh che 14p ma ching ta khu khu
tur dong hoa véi ngii uan, chép rang ngil uan 14 ta, ta 13 ngli uan. Vi b si mé
bao phu nhu 16p may mu day ddc ma ta thiy hu tuong thuc, thdy gia tao cho
la viing ben thay tam bg nhit thoi ngd la truong ton vinh ctru. Vi 18 4y,
chung ta cd chip day 1a "Ta", ci ndy 1a "Cua Ta".

Do do:

Khi cai dugc goi 1a "Ta" duyén vao vat ua thich, tat co su triu mén. Khi cai
"Ta" bat man véi vat khong ua thich, tat co ghét bo, gian ddi hay thu han.
Khi cai "Ta" that bai, tit c6 sy dau khd, au sau, phién muodn, hdi hin va tuyét
vong su xa, c6 thé dua dén tu quyén sinh hay gy an mang cho ngudi khac.
Khi cai "Ta" 1am nan, tit c¢6 so sét. Khi cai "Ta" bi gi01 han trong ich ky hep
hoi, tit c6 chia ré&, ganh ty, thém mudn, tham vong. Khi cai "Ta" dugc thoi
phéng, tu cao, tu dai, tit co nga man kiéu cang.

Ciing trong bai kinh trén, doan "Vi Ty Khuu phat trién" c6 nghia la phat
trién cong trinh hanh thién va doan "thudng xuyén thuc hanh" 1a chuyén can
thuc hanh phap T Niém Xur.

Nguoi chuyén can niém than, niém tho, niém tdm va niém phap s¢€ thau dat
thie chit cia cai dugce goi 1a "Ta" tac Than, Tho, Tam va Phap, thé gian
rong 16n bao quanh cai "Ta". Nguoi ay s€ thay rang khong thé ndi dén bat
luan cai gi trén thé glan nay rang cai nay "ton tai", boi vi chinh trong khi no1
no6 ton tai thi nd da (101 thay, da tro thanh mot cai gi khac. Nguoi suy niém
nhu the s& nhan thuc rang tat ca sy vat trén thé gian huyén ao va tam bo nhét
thoi nay twa hd nhu: "Giot swong budi sang, 16ng lanh trén 14 ciy, ngon co
va som tan bién khi nhiing tia ning binh minh bat dau roi xudng, nhu bong
béng nudce, nhu cai lan gach trén mit nude, nhu hot cai dé trén dau mii kim,
nhu cai chdp trong dém tdi, nhu mot khoi bot, nhu ao canh, nhu gidc mo ..."

Luc bay gio hanh gia da pha chap, khong con chip vao cai "Ngi" nita, di
vuot ra khoi no, khong luyén ai, khong phat 1ong, khong tham ciling khong
san, ma pho cap hoa dong véi toan thé, tir bi vo lugng, hy xa vo bién. Lic
bay gio hanh gia di thoat ra khoi moi hinh thirc 4i duc, dau ai duc deo niu
theo Duc Gidi, Sic Gidi hay Vo6 Sac Gidi, tién dén nhitng Pao va Qua cia
cac tang Thanh, va cudi cing dén su giai thoat toan ven ra khoi moi kho dau,
khoi vong luan hoi, khong con tai sanh trd lai nita. V6 thudng 14 thuc tudng
clia tit ca cac phap hitu vi, 12 ban chat cta van phap va nhu thé dinh lién véi
moi kiép sinh ton. Néu khong c6 vo thudng at khong cé cai tién. Nhung néu
dé dinh luat vo thuong bién ddi minh tir t6t ra x4u, tur trong sach dén nhiém
0, tr sang subt dén mé 1am thi rd that 1 té hai vo cung.



Gido Phap day ta tinh tan, kién tri tinh tin, tan luc tinh tan, khong ngimg nd
luc loi dung ban chat vo thuong dé goi rira bon nho trong tim, 1am cho né
tré nén thanh khiét, && chuyén lan tir 4c dén thién, tir bong t6i ctia vo minh
dén Anh Sang Chan Ly, tir mé 1am dén giac ngo. Gido Phap day ta hay cham
cht chan chanh va thuong xuyén suy niém vé ban chat khong ngimg doi
thay cua van hiru.

Do la céi chia khoa s€ gitp ta m¢ tung canh cua tran gian dé thoat ra khoi
vong quanh 1an quan cta moi kiép sinh t6n va vinh quang ruc r& vuot dén
Chéau Toan, Tich Tinh Truong Ctu -- Niét Ban.

---000---
I1. Pic twéng dau kho

T4t ca chiing sanh déu muu tim hanh phiic va ¢ tranh dau kho. Tir ngan xua
con ngudi co ging dé hét tim tri, nang lyc va thi gid trong cong trinh khac
phuc canh vat bén ngoai nham tao tién nghi cho minh. Do d6 cudc song cua
chung ta ngay nay c6 phan thoai mai dé chju hon ngudi thoi xua nhiéu.
Khoa hoc tan tién da phat minh nhiéu dung cu dé ‘phuc vu con ngudi, va nho
do ching ta khong phai lao dong néng nhoc, vat va chiu dyng nhiing luc
nong buc va nhimg con lanh budc xuong vi thoi tiét d6i thay, khong phai
gian lao khd nhoc, mat nhiéu thi gid dé di chuyén tir noi ndy sang noi khac
v.v... Con nguoi nd lyc diéu chinh nhitng diéu kién thién nhién dé lam cho
cudc séng cua minh dugc thodi mai, va trong nhiéu 1anh vuc, di vé vang
thanh cong.

Tuy nhi€n, con nguoi ngay nay co6 that su hanh phuc khong? Ching ta co
that sy khong con dau kho nita chang? Bao nhiéu c6 gang 4y c6 giup ta chan
dung, 1am cho than nay dung bénh hoan, dung gia nua, va méi mai song doi
khong? Ta c6 con phai song chung voi1 nguoi hay vat ma minh khong thich,
co séng trong hoan canh kho chiu, bt on, thiéu an lanh, con xa lia nguoi hay
vat than yéu nira khong? Chung ta c6 ludn luén vién man thanh tyu nhiing
diéu mong mudn khong? Hoi, tirc da giai dap! Con ngudi van con dau kho,
va chua thanh dat hanh phac chau toan.

Tai sao? Vi phuong phap ma ching ta ap dung dé tao hanh phuc va chira tri
bénh dau kho 'khong nhim thang vao cin cdi. Van dé phat sanh tir dau thi ta
phai giai quyét ngay tai do. ‘Hanh phtc va dau kho phat sanh va dugc duy tri
trong tim. Ta phai giai quyét vin dé ngay chinh trong tim ndy.

Thay vi tim cach stra d6i hoan canh bén ngoai dé thich hop voi minh --
chuyén ma ta khong thé lam -- Phat Gido day ta nén tu stra doi chinh minh
dé song thich img v61 hoan canh. Ban chat thién nhién cua van phép 1a vo



thudng, con ngudi phai gia, phai bénh, phai chét v.v... Vi khong chip nhén
chén 1y cua thuc tai nén khi n6 dén thi ta dau kho. Phai hiéu biét ding sy vat
nhu sy vat la vay, phai chap nhén thién nhién, va diéu chinh tim minh dé c6
mot quan ni¢m song thich hop voi thién nhién, nhim stra don than tdm hoan
toan trong sach va cudi cung, thoat ra khéi moi hinh thure dau kho.

Phat Gido 1a dao Giai Thoat. Giai 1a céi mé. O day 1a "céi mo" nhiing tréi
budc dé "thoat" ra khéi moi hinh thirc dau khé cua doi séng.

buc Phét sanh ra 1a Thai tu Siddhattha (ST Dat Ta hay Tat Dat Da), mot
ngudi nhu tat ca moi nguoi. Vao nam 29 tudi, Ngai khude tir cude song trén
nhung lua ctia cung vang di¢n ngoc va trd thanh Pao S Gotama (Co bam).
Sau sau nam theo hoc vdi cac vi dao su trir danh thoi béy gi0 va thuc hanh
cac phap kho hanh dén muc cung cuc ma khong thau dat dugc két qua mong
muon, Bao ST Gotama tim dén mot noi vang veé tai Uruvela (Uu Lau Tan
Loa), gitta khu rung tuoi t6t, bén canh mot dong song ngoan muc, roi ngay
dém trAm tu mic niém, gom tim quan sat ting yéu t6 vat chat va tinh than
cua chinh ban than minh, Ngai tim ra Anh Sang Chan Ly, tr¢ thanh Phat, bac
Chénh Pang Chanh Giac. Tur do, trong 45 ndm truong Duc Phat Gotamadi
cung khap mién Bic xit An Do, tir lang ndy dén lang khéc, tir tinh no dén
tinh kia, di trén cac con duong 16n va cac néo nho, dé mang lai cho nhan loai
burc thong di€p hoa binh va an tinh, buia rong vung hao quang tir bi va tri tué¢
vo lugng vo bién ciia Ngai bao trim tat ca sanh linh. Ton gido do Ngai sang
lap duoc goi 1a Phat Gido.

Nhu vay, Phat Giao xuét phat tir nhan sinh, huéng vé nhén sinh, nhim phuc
vu nhan sinh.

Duc Phat khong dédt nén tang gido 1y trén su s¢g s¢t mot oai lyc huyén bi siéu
thé nao, cling khong day hang tin d6 phai mong nho su gitip dé nao tir bén
ngoai, hay trong cay noi sy clru roi nao tu trén ban xuong.

“... chang nén véi tin chéic mot diéu gi la chan Iy chi vi diéu dy da dwoc ghi
chép trong kinh sdch, hay vi diéu dy do mét nhén vt quan trong hodc cé uy
quyén truyén day, chi dén 1oi cua chinh Ngdi, ciing khéng nén véi va tin
cang ma phai luén luén dung ly tri phan tach, quan sat, xét dodn ti mi, tgn
twong, phan biét dau la 1 phdi réi méi quyét dinh tin hay khéng." (Theo
kinh Kalama Sutta, Anguttara Nikdya, Tang Nhit A Ham, quyén I, trang
189)

Ngai day, mudn tim chan Iy hiy hudéng vao bén trong ban than minh, bai vi:

"Trong tam thdn nhé bé (nguyén van: tam than dai mot sdi) nay, cung voi
nhitng tri gidc va nhitng tw twéng, Nhw Lai tuyén bé thé gian, nguon goc ciia



thé gian, sw chdm dirt thé gian va con dwong dan dén cham ditt thé
gian". (Kinh Rohitassa Sutta)

Danh tr “loka™ ma & day duge phién dich la thé gian, ham xtc y nghia thé
gian dau kho, va dau kho 1a kinh nghi€m cua thé gian bén trong ta.

Dukkha 13 danh tir Pali ma Dtc Phat 3 dung dé chi cai thuong dugc phién
dich 1a dau kho. Vay, dé duoc rd rang hon ta hiy tim hiéu ¥ nghia bao ham
trong danh tir Dukkha. Trong quyén "The Buddha and His Teachings", Ngai
Dai Dirc Narada giai thich: "Dimg vé phuong dién cam giac, Dukkha Ia céi
gl 1am cho ta kho chiu dung ("Du" 1a kho, "Kha" 13 chiu dyng). Néu xem
nhu mdt chén ly triru tugng, Dukkha ham xtc y nghia khinh miét "Du", va
trong rong "Kha". Thé gian nam trong sy dau kho, va nhu vay 1a dang khinh
miét, khong dang cho ta bam niu vao. Thé gian 1a mot o anh, khong c6 thuc
chat. Do d6, thé gian 1a rong khong, hu v6. Vay, Dukkha c6 nghia 1a mot hu
v6 dang khinh miét, khong déang cho ta luyén i va bam niu".

Trong bai thuyét trinh vé Ta Diéu Dé (The Significance of The Four Noble
Truths; Wheel Publication No. 123) V.F. Gunaratna giai thich danh
tur Dukkha nhu sau:

"Danh tir Dukkha gom hai thanh phan: "Du" va "Kha". "Du" 1a mét tiép dau
ngr ham xuc y nghia xau, thap kém, dé tién, hén ha, hay taim
thuong. "Kha" 1a tréng rong, hay nong can. Hai thanh phan nay hop chung
lai ham xtic mot cai gi xdu, khong dang duoc wa thich, bai vi no tréng rdng,
khong co6 thuc chat, huyén a0, khong 1am théa mén va thudng dugc phién
dich 12 "Pau Kho" hay "Kho Nao". Tuy nhién, hai chit dau kho va kho ndo
chi bao ham nhitng y niém vé mot trang thai kho chiu, tinh than hay vat chat,
ma khong dién dat trang thai rong khong, huyén ao va khong thuc ctua Phan
ngir Dukkha.

Dukkha khong nhitng khiéu goi trong tam ta nhitng y niém khong lam thoa
méin ciia sy vat trén thé gian, trang thai khong thyc, va di nhién, dua dén
tuyét vong, phién mudn va bat on cua tat ca nhirng gi tao nén mdi truong

song cua chung ta. Dukkha bao gdm trang thai chénh 1éch, chao dong va xao
trén trién mién no1 tiép ma tat ca chung sanh phai chiu, vi khong tim dugc
trong thé gian ndy trang thai viing bén, 6n dinh va thuong con. Tét ca sy vat
bén trong va bén ngoai ta déu & trong trang thai ludn ludn sanh rdi diét, diét
roi sanh, vo cung tan, tao nén canh "bat toai nguyén" va "bat on dinh" cta
toan thé vii tru.

Trong bai Phap dau tién, goi 1a Kinh Chuyén Phap Luan, DPirc Phat mo ta cai
kho nhu sau:



"Hoi nc”iy cac Ty Khuu, bay gio, ddy la chan [y cao thuong vé su kho. Sanh
la kho, gia la kho, bénh la kho, chét la kho, Song chung voi ngwo’z minh
khong wa thich la kho xa lia ngu’o’l than yéu la khé, mong muon ma khéong
dwoc la khé. Tom tdt, chdp thii vao ngii udn la kho”.

Mot cau chuyén thuat lai nhu sau:

"Ngudi kia di quanh quan gitta mot khu rimg ménh mong, day chong gai va
da nhon. Trong khi lang thang bat dinh, anh syc nhin lai phia sau va thay
mot thot voi dang rugt theo. Giyt minh, anh vut chay. Voi dudi theo. Chay
den mot cai giéng can anh dinh nhay xuong dé tranh voi. Nhung du6i day
gleng c6 mdt con ran doc. Thdt voi van lu U tro tol. Hoang hét, anh chup
lay mot day rung tir cay cao long thong trén miéng giéng va v0i va leo phang
1én, bat chap gai nhon day trén soi day quau tray c4 minh may va tay chan.
Anh chang ngudc mat nhin 1én, thdy mot 6 ong. Bay ong bay tiia ra vay danh
anh. Phia trén nira c6 hai con chudt, mot trang, mot den, dang cam cui gam
nham soi diy ma anh dang deo trén do.

Vira luc 4y, mot giot mat tir 0 ong roi xuéng ngay vao miéng anh. By gio,
quén ca thét voi dang ruot, con ran doc dang nam dudi day giéng, soi day co
gai nhon quau trdy ca minh mdy, biy ong dang vdy danh, va hai con chudt,
dang gam nham soi day, anh mé mét tho huong giot mat mot cach thoa thich

D6 1a hinh 4nh cta cudc sdng ma ching ta dang sdng. Nguoi lang thang lac
budc giita rimg 14 chung ta. Khu rimg ménh moéng diy chong gai la k1ep
nhan sinh trong vong luan hoi. Thét voi twong trung cho Tt Than. Con ran
doc nam dudi day giéng 1a sy gia nua. Soi ddy rimg day gai nhon 13 sy sanh.
Bay ong 1a nhitng ndi kho dau ludn ludn de doa tinh trang an lanh cua ching
ta. Giot mat hinh dung nhiing tha vui hiém hoi trong doi. Hai con chudt, mot
trang, mot den 12 ngay va dém, dang gdm nham soi day doi séng.

Qua that vay, cudc sdng cua chung ta trong vong luan hoi khong giéng nhu
modt vuon hoa tuoi dep, 1ong lay mau sac va bat ngat huong trim, ma tua hd
nhu mot khu ring ménh moéng day chong gai va da nhon. Trén budc vién du
trong vong luan hdi, tir vo luong klep, chiing ta van con 'dang lan hyp trong
nhiing klep song trién mién tiép dién ma khong tim ra 16i thoat. Hanh phiic
ma phan dong ching ta mong tim chi 1a sy thoa man mot vai udc vong.
Nhung vira khi dat dén diéu mong moi ta lai wdc mo diéu khac va cir nhu thé
khong ngung. Ching ta khong bao gi¢ dugc théa man tron ven vi khong bao
gio biét 1a dt. L& di nhién, mét ude vong khong dugc toai nguyén lam cho ta
dau kho. Nhung dau c6 duogc toai nguyén di nira, ta lai lo au, ban tim suy
nghi dé gin gitt, so n6 mat di. Trong canh co han, ta uéc mong dugc sang



trong gidu co, roi khi duoc giau sang ta lai lo sg phai nghéo déi co cuc.
Nhung trong cudc séng vo thuong tam by ndy c6 tha vui nao ton tai mai
mai, ¢6 hanh phic nao vinh vién truong ton. Mat troi moc ¢ phuong Dong
chi dé lin ¢ phuong Tay, hoa no tbt twoi budi sang dé rdi Ga tan vé chiéu,
moi cudc sum hop vui vy déu phai chAm dit trong canh phén tan chia lia,
vua lic sanh ra doi dé phai mang theo mam chét. Chimg dy ndi sdu mudn
cang sau dam. Trong thé gian huyen 40, tam bo, vo thudng, ngd chip va day
tham vong ndy, chung ta khong thé tim dugc hanh phuc that sy, truong ton
vinh ctru.

Sanh, gia, bénh, chét 14 nhitng gi ma trong doi song khong ai c6 thé tranh
khéi. Va bon trang thai dau kho ay dugc tugng trung trong cau chuyén bang
s¢1 day, con ran dudi day giéng, gai nhon trén sgi day va thdt voi.

Cai sanh ma trong cau chuyén dugc tuong trung bang so1 day day gai nhon
phai duoc hiéu 13 sy séng. Va su séng trong mot kiép bat dau luc vira duoc
tho thai, khong phai luc lot long me. Vai nguoi tuong tugng thai bao nhu
mot noi chon am cung day du tién nghi, hay nhu mét tinh that dwom nhuan
tinh thwvong ma con nguoi an rat vao d6 mot thoi gian de tinh dudng tam
linh. Trong thuc té, dugc tho thai vao 1ong me khong gidng nhu hién than
vao nim trong mot doa hoa sen dep dé, tinh khiét va c6 mui thom dju dang.
Trai lai, t bé 13 nhitng gi nho nhép, tanh hoi. Khong c6 gi hap dan cho ca
me 13n con. Sau chin thang mudi ngdy chiu dung moi dau kho, nam trong
mot cai boc, em bé thoat long me va dugc kéo 161 ra, tong vao doi. Mot 1an
nita, me va con v cung dau dén. Me nhin nhé rén siét, con cét tiéng chao
doi bang giong la khoc, trong khi moi ngudi khac han hoan théa thich don
mung.

Khi noi sanh 1a kho, khong phai chung ta chi nghi dén ndi kho nhoc hiém
nguy gdy nén do canh mang néng dé¢ dau ma sau xa hon, ta phai nhén thirc
rang chinh cai sanh 1a dau diy mdi nho, 13 khai duyén tao co héi cho cai kho
bam vao. Néu khéng sanh tirc khong c6 su séng va khong co sy song tirc
khong c6 khd. Vi 1& 4y muc tiéu cliru canh cta ngudi Phat tir 13 thoat ra khoi
vong sanh tir luan hoi, tac thoat ra khoi moi khé dau. Nhung ban chit tur
nhién cua ching sanh la cb bam vao sy song, gidng nhu anh chang bi gai
quau tray ca minh may ma van deo chic lay soi day, vi ai duc, long ham
muon song, la mot nang lyc v6 cung hung manh, luén ludn t1em tang ngu
ngam bén trong tat ca moi nguoi. Chinh ai duc, tho kich hay vi té, thac day
ta deo niu, c6 bam chic vao su séng dudi moi hinh thire va do d6, dan dit ta
maéi mai phiéu bat trong bién tram luan.



D3 sanh ra tit truong thanh va di dan vao canh gia nua. Trong cu chuyén,
con rin doc nam dudi ddy giéng twong trung cho tudi gid. Danh
tir "Jara" ma Pac Phat ding ¢ day khong phai chi riéng tudi gia ma ham xuc
¥ niém "di dan dén tudi gia", hay "hu hoai".

Nhu vay ¢ su bién doi tir lic con trong bao thai chd khong doi dén lac lot
long me. L& di nhién, than thé hao mon tiéu tuy, rang long, toc bac, ma hop
da nhin, mit mo tai diéc, tinh than suy kém, tri ndo lu mo, quén trudc 16n
sau ... 1a canh gia nua phat 16 ra ngoai va ndi bat mot cach hién nhién ma tit
ca moi ngudi déu thdy. Nhung tir khi tho thai, chiing ta ludn luén bién d6i,
lién tuc truong thanh, khong ngimg tré thanh mot cai gi méi, rdi di dan dén
canh gia nua, diét vong, va tan ra.

Tat ca moi su vat dugc cau thanh déu phai hu hoai va di¢t vong. L& di nhién,
than thé cua ching ta, do nhiéu thanh phan 16n nho cau hop, at phai hoai
diét. Do 1a dau kho (Dukkha) doi voi nhimng ai hang bam niu vao co thé vat
chét cia minh, chap rang day 1a "T6i", cai nay 1a "Cuia To6i". Chung ta co thé
nhin sy hu hoai cua than, tirc Dukkha, dudi ba phuong dién. Trudc 1la mot
phﬁn cua than hu hoai, khong thé hoat dong nhu y ta mudn, nhu mot canh
tay hay mot cai chan bai xui, mdt by phan trong minh bi té liét ... va héng
trdm triéu chimg won yéu khac. Truong hop thir nhi 1a gidc quan hu hong,
nhu dui mu, cAm diéc chang han. Va tht ba 13 tri ndo hu hoai, nhu than kinh
rdi loan, mat tri nhé, tré nén lang tri khong con hiéu biét 1o rang. Tat ca
nhing trang thai hu hoai 4y déu dan dén dau kho. Nhung néu so sanh, hai
phuong dién hu hoai dau, dau rit kho chiju dung, van khong sau xa bﬁng
phuong dién thir ba. Ta c6 bi tat nguyén cach nao, trang thai dau kho chi kéo
dai trong mot kiép song, trong khi ngudi ma tdm linh hu hoai it khong du
Sang sudt dé di theo con duong cua Giao Phap va nhu vay phai chiu khé dau
trién mién trong nhiéu kiép sinh ton.

Nhiéu ban tré rat hanh dién voi than hinh cuong trang khée manh cua minh,
van khong thich nghi dén tudi gia, dé tron ven tho hudng nhing thi vui cta
thoi nién thiéu. Nhung dau ta c6 nghi dén né hay khéng, né van & dau day.
Con ran doc van ludén ludén nam duoi day giéng Tinh trang gia nua dén voi
ta ting gidy, ting phit va thau ngin doi séng ching ta trong timg chép tu
tuong. Bao nhiéu nguoi trong chdng ta chiu binh tdim suy niém vé hién
tugng chét?

Co sanh, co séng la c6 bénh. Bénh hoan la vi¢c di nhién trong doi séng va
trong cau chuyén, duoc tuong trung bang nhitng gai nhon trén soi diy. Dau
gia, dau tré hay bat luan ¢ la tudi ndo ta cling c6 thé 1am bénh. TAm than 6
truoc nﬁy chi 1a noi nuong tya cua bao nhi€u bénh hoan tat nguyén.



buc Phat day:

"Hdy nhin cdi thdn thé dep de nc‘iy, mot khoi dau dom, mot déng bénh tat,
dwoc nguoi ta ban tam dén nhiéu, nhung khong chwa dung gi bén viing,
khdéng cé gi ton tai”.

Co nhfmg bénh '[Eflto cua co thé, cling c6 nhitng bénh tinh than. Ca hai, bénh
tinh than hay co the, déu la nguyén nhan sanh kho.

Mo6t nguyén nhan khac dua dén dau khd (Dukkha) ma khong ai ¢ thé tranh
13 canh sanh tir biét ly, bai vi chét 1a nghin thu vinh biét. Trén budc thénh
thang trong vong luan hoi, di bao lan ta chét va da bao lan ta khoc cai chét
ciia mot nguoi than. Hay lang nghe Pao Hitu Huynh Thanh Long ngo 10
nhan nht nguoi khach 1ir hanh dang lac 16i gitta ring:

"Héi nguoi khdch iz hanh trén céi thé

Bi lang thang vé dinh da bao doi!

Vong tir sanh sanh tir, néo ludn hoi

Trong Tam Gi6i xoay di roi chuyén lai!

V6 heong kiép khéc cha réi khoc me

Khéc vo con, quyén thujc ké thin yéu

Khéc cira nha, tai san sém tiéu diéu!

Tir vé thi khéc than bao canh kho

Nhitng giot I¢ ding cay nguoi da do

Con nhiéu hon niede mén khdp trung duwong!

Héi nguoi khdch it hanh trén coi thé

Di lang thang vo dinh dd bao doi!

Vong tir sanh sanh tir, néo ludn hoi

Trong Tam Giéi kiép nay roi kiép khdc!

Tir vé thi méi doi nguoi bé xdc

Khdp dia cau phii trdang dong xwong khé!

Sanh, tru, diét, 1a dinh ludt chung cia muon loai van vat. Trong thé gian hién
tugng ndy co cai chi luén ludn ton tai? Co cudc sum hop nao mii mai viing
bén? Co6 cude sdng nao khong di dan dén cai chét? Cung ran nhu sat da, to
16n nhu hanh tinh, hung dit nhu ac thu, khon ngoan nhu loai ngudi, tit ca
déu phai hoai diét. Cling nhu tir canh cay co nhiéu tréi roi rung, trai non co,
trai gia co, trai chin mui co, cung thé 4y, tir canh cay cua doi sdng ta co thé
roi lia bat luan 0 lora tudi nao, tir so sinh, thiéu nién, trang nién v.v ... chi dén
khi nién cao tudi 1on. Gia chét, tré chét, giau sang chet quyen quy chet ban
han chét, t6i tim ngu muoi chét, thong minh sang sudt chét ... cai chet khong
danh riéng cho mot nguoi, mot gia dinh, mot xom lang, mot quéc gia hay



dan toc ndo, ma d6 13 sb phan cua tt ca moi chung sanh trong tam giGi, tir
Duc Gidi, Sic Giéi dén Vo6 Sic Gidi, tir hang nga quy, cAm tha, dén chu
Thién, chu Pham Thién. Chung ta budc vao doi va trudng thanh gitra nhiing
nguoi than yéu: nao cha me, 6ng ba, nao c6 bac, cau di, nao anh chi em, nao
than bang quyén thugc, thay cd, xom giéng v.v... Chung ta thuong yéu nhau,
vui cudi voi nhau, 16i 1an lugt mdi nguoi ra di mot ngd, tuy theo cai nghiép
ctia minh. Pén nhu thé nao, ra di duong thé dy.

Chung ta dén mot than mot minh, véi hai ban tay trang. Ciing mot than mot
minh ching ta s€ ra di véi hai ban tay khong.

Dbi v6i phan dong chiing ta, chét 1a dién bién dau kho trong dai nhat trén doi
vi ching ta suy tu sai lac. Trong thuc té, cai chét khong gibng nhu mot
chang tinh hung dit an nip dau day trong lim bui, bén dudng, chyuc ho luc ta
troy toi 1a chyp 14y an thit. Cai ma ta goi 1a chét chi 1a cai gi da xay dén ta vo
s6 lan trong kiép séng, chi khac & mot diém 1a 1an nay hién tuong chét bicu
16 dudi mot hinh thirc hién hién hon. Sach Thanh Tinh DPao (Visuddhi
Magga) day rang trong ¥ nghia cung tot, chung sanh chi song trong thoi gian
ctia mot chip tu tuong: "Tua hd nhu banh xe lan trén mat dat, trong moi
dlem thoi gian vong banh xe chi chdm dat & mot diém. Cung thé Ay, kiép
séng cua chang sanh chi ton tai trong khoanh khic ctia mot chip tu tuong
hay nhu ta thuong goi, mét sat-na tam. Khi chdp tu tuong éy chim dut,
chung ta ndi rang ching sanh iy chdm dat" /Chdp tw twéng, hay sdt-na tam,
dwoc gidi thich la mét phan triéu triéu cia khodng thoi gian mét cdi chdp].
Nhu vay, trong timg khoanh khic cua kiép séng chung ta dang chét va dang
tai sanh. Vi mé mudi, khong phén bi¢t dugc ban chat ctia cai chét tam thoi
trong mdi khoanh khic nén chung ta lo so mot cai chét dic biét, xdy dén vao
phut cudi cing cua kiép séng, ma khong thiy rang d6 chi 1 sy cham dut tam
tho1 cua mot hién tuong tam thoi.

Trong cau chuyén ké trén, cai chét dugce hinh dung nhu thét voi ludn ludn
theo bén got ngudi di lang thang bat dinh giita khu rimg bat ngat ménh mong
ctia doi song.

Sanh, gia, bénh, chét 1a nhitng cai khé ma mic dau khong ai tranh khoi, chi
dén véi ta vao giai doan nao. Ta chi sanh ra mdt 1an va chét mot 1an, chi trd
nén gia nua vao lic xé chiu cua cudc sdng, va trir phi phai bi mot chimg
bénh kinh nién bat kha tri, ta chi 1am bénh timg luc. Nhung con nhiing dau
kho khac co tanh cach thuong xuyén hon, nhu séng chung v&1 ngudi minh
khong wa thich, xa lia nguoi than yéu, mong mudén ma khong dugc, déu 1a
nguyén nhan sanh kh6. Tom tat, vi chap tha vao ngii uan, xem ngii udn 1 ta,
ta 1 ngli uan nén khi sanh, gia, bénh chét v.v... 1a ta dau kho. D6 1a nhiing



phién phtrc va dau kho khac khong ngdt ve van dé pha tan tinh trang an lac
cua ta. Trong cau chuyén la bay ong khong ngumg bay vu vu bao phu khach
lit hanh dang lac 16 trén cdi thé. [Xin xem cdu chuyén cu gia Nakulapita,
trong tdp sach nay]

Phai séng chung v&i nguoi minh khong wa thich 13 mot diéu khd. Chung
séng v6i mot ngudi dién, v0i ké sat nhan hung bao tan ac, voi mot tén trom
ludn ludn chuc ho dé danh cap mot vat gi cua minh, v6i nguoi co tanh lang
loan lang cha, ngudi gian déi, thé 16 coc can, ngudi ¢ tanh dam thoc, dem
chuyén dau nay di noi xau & dau kia, réi dem chuyén dau kia vé giém pha ¢
dau ndy, séng v6i ngudi say sua, hu hén mat nét v.v... déu 1a kho. Va lai

"ngudi minh khong ua thich" ¢ ddy c6 thé 1a mot con thu, hay mot vat lam
cho minh kho chiu, ciing c6 thé 1a thoi tiét qua lanh hay qua nong, hoic nita
1a mot cong viéc 1am dé sinh sdng ma minh khong thich. Tat ca nhimng hoan
canh dy déu 1a nguyén nhan dua dén dau kho.

Cung mot thé a ay, phai xa lia ngudi than ké yéu 1a nguyén nhan giy dau kho
khac khong thé tranh. Con xa cha me, cha me xa con, chong lia vo, vo lia
chong, ban bé xa cach, quyén thudc chia lia, déu 13 khd. Nhung c6 hop 13 c6
tan, d6 13 1& ty nhién. Canh sum hop trén thé gian 13 tam bo. Va doi sdng cua
chung ta, gip g& nhau trén thé gian, ciing chi 1 tam thoi. T4t ca nhimg mbi
lién hé trong gia dinh, trong xa hoi, nhu cha me, anh em, ché)ng vg, ban bé
quyén thudc v.v... tit ca déu tam bo.

Néu trong trudng hop trén -- song voi nguoi khong wa thich -- ching ta bi
thuong tich vi miii tén c6 tam thudc doc "san han" thi ¢ truong hop nay -- Xa
lia ngudi than yéu -- mii tén bin vao minh ta lai tam thudc doc "tham &i"
Chung ta mén yéu, mudn mai mii séng mét bén nhiing nguoi, nhilng smh
vat, hay nhitng vat dung ma ta thuong mén hay wua thich, nhung rdi tham
vong ay khong dugc thoa mén tron ven va ching ta that vong va dau kho.
Trong mot thé gian ma tinh khat khao tham muén va gan bo luyén ai luon
ludn ngy tri va canh phan tan chia lia 12 diéu khong thé tranh thi lam thé nao
chung ta c6 thé vuot thoat ra khoi duoc hai hinh thirc dau khé nay? Ching ta
hang ngay 1an hup boi 19i trong bién vo thuong va trong ltic ay, chinh ching
ta cling khong ngimng bién doi, thi chéc chan 1a ta phai chiu hai loai dau kho
thuong xuyén nay. Nhu vay, bang cach ndy hay cach khac, ching ta khong
thé tranh khoi canh "mong mudn ma khong duoc".

Diéu mong wdc ma khong thanh tyu 1am cho ta dau khé. Tréi lai, nhiing
canh ngd nghich long hay nhitng diéu ma ta it mong moi nhat, 1am khi dén
v6i ta mot cach dot ngot. Nhitng truong hop nghich canh tuong to tré thanh
khong thé chiu dung noi va dau kho dén ddi vai nguoi yéu tanh va kém hiéu



biét phai nghi dén viéc quyén sinh, tudng ching nhu chét 1a giai quyét moi
van dé dau kho.

Vé diém ndy Duc Phat day rang chung sanh phai chiu canh gia, bénh, chet
phién muén, ta than, dau don, 4u sdu va tuyét vong, va luc ay mong muon
phai chi ta khoi bi canh gia, bénh, chét, phién mudn, ta than, dau don, au sau
va tuy€t vong! Phai chi nhiing hoan canh bat hanh kia dung bao gio dén véi
ta! Nhung, khong phai chi bang cach mong mudn sudng ma ta co thé chan
dang, 1am cho nhimg hoan canh bét hanh 4y khong dén voi ta. Va diéu ude
mudn ma khong thanh tyu 14 nguyén nhan dua dén dau kho.

Ptic Phat nhiéu lan nhan manh ring mong udc sudng khong thé bao vé
chung ta. Buong 161 duy nhat dé thoat khoi dau kho 1a thuc hanh Gido Phap
va phat trién tué minh sat. Gio day, dé cham dut doan mé ta dau kho
(Dukkha) Buc Phat day:

"... Sankhittena Panicupadanakkhandhd Dukkha"
Cau ndy c6 nghia "tom tat, ngii uan thu 1a kho".

"Ngii uan thu" & day la sy bam niu (thu: upadana) vao ngi uan
(pancakkhandha) chap nga uan la ta, ta la ngtl uan. Nhu vay, bam niu Vao
ngii uan 1a kho bay la sac thai té& nhj nhat cua kho (Dukkha) va ciing 1a sac
thai bén bi dinh lién va gin giii voi ching ta nhat. Nam nhom bam niu nay
tire: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thure, 1a nhimg thanh phan cau hop nén chung
sanh. Do nghi€p tao trong tién kiép, ching ta da bam niu vao ngd uan tu
thué bat dau klep song hién tai. Va trong klep song hién tai ta tlep tuc tao
nghiép bang cach ludn luén ham mudn, khat khao hodc ghét bo, xua dudi
diéu nay vat no. Ca hai truong hop déu 13 hinh thirc bam niu khac nhau, Vi
ghét bd, xua dudi 1a ham mudn khat khao, tirc bam niu, cai nguoc lai. Nhung
ban chat cta cii ma ta bAm niu -- ngli un -- 13 bat 6n dinh, khong nging
sanh 10i diét va nhu vy bam niu vao né, chip né 1a minh, xem minh 14 né,
khong khac nao nhimg em nho dung cat dé xay cat nha trén bai bién. Chic
chan 13 ta phai that vong, dau kho. [Piém nay sé dwoc dé cdp dén & doan
"hanh-khé" (Sankhara Dukkhatd), va ciing xin xem cdu chuyén cu gia
Nakulapita.]

Trén day 1a phan den t6i ctia cudc sdng ma ching ta dang séng. Tuy nhién,
trong khu rimg cta doi séng khong phai chi c6 chong gai va da nhon. Thinh
thoang ta cling gdp mdt vai bong hoa tuoi dep, mot vai ky hoa di thao, hay
mot vai giot mat ngot ngao.

Chinh nhiing giot mat hiém hoi 4y 1am cho ta say dam, quén han moi sau
kho va hiém nguy. Va trong khi ching ta mai mé tho hudng giot mat thi hai



con chudt, mot trang, mot den, tuong trung ngay va dém, khong ngung gam
nhim soi day. Mdi ngay qua dua ta dén gan cai chét hon mot ngay. Mdi dém
qua dua chung ta dén gan cai chét hon mot dém.

Gido Huin cua buc Phat dét trong tdm vao sy dau khé (Dukkha), phﬁm
cham dut dau kho. Trong khi day rang dau kho (Dukkha) la déc tanh noi bat
nhat cuia doi song, Phat Giao nhin Dukkha dudi ba sac thai:

a) Kho-Kho (Dukkha-Dukkhatd): Doi séng hién nhién 1a dau kho. Dau kho
la trang thai hién nhién ma moi ngudi déu c6 thé trong thay.

Trong quyén "The Buddha's Ancient Path", Ngai Pai Pirc Piyadassi viét:
"Ddi v6i ngudi ¢o quan kién chan chanh, tic hiéu biét va khong luyén éi,
mot sy kién noi bat rd rang minh bach la trong toan thé thé gian chi c6 mot
van dé, 1a dau kho (dukkha), bat toai nguyén. Tt ca nhimg van dé khac da

dugc hay chua duoc biét, déu tron ven nam trong van dé co tanh cach phd
thong nay.

Néu van nhat c6 viéc gi trd thanh van dé thi duwong nhién viéc ay phai dinh
lién voi trang thai bat toai nguyén, hay néu muén dung mot danh tur khéc,
trang thai xung dot, bét 6n -- xung dot gitta ¥ muon cua ta va cac dién bién
cua doi séng. Va 1€ di nhién, moi ngudi déu cd ging giai quyet van dé, hay
nOI cach khac, nd luc cua moi ngudi 1 chdm dut trang thai bét toai nguyen
ay, 1a kiém soat, ché ngy cudc xung dot dé lam cho ta uu phién, dau kho.
Chung ta nhin van dé duy nhat dy dudi nhleu khia canh khac nhau, van dé
kinh té, van dé xd hoi, van de chanh tri, van dé tam 1y, chi dén van dé ton
gido. Phai chang tat ca cac van dé ay deu phat nguyén tur dau khé (dukkha),
bét toai nguyén? Néu khong phai vay, néu cac van dé ay khong phai la dau
kho, bat toai nguyén, tai sao ta cO gang giai quyét? Giai quyet mot Van dé
phai chang la dé 1am giam suy trang thai bat toai nguyén? Tat ca cac van dé
tao nén bat toai nguyén va nd lyc clia ta nham cham dut tinh trang ay".

Péi véi V.F. Gunaratna, chi can nhin quanh ta véi cip mat quan sat va tim
suy tu, 13 ta s& thay hién nhién ndi bat dic tanh dau kho cta doi séng. Trong
mot bai thuyét trinh vé Ta Diéu Dé, ong noi:

"Co doi sdng ciia ngudi nao, tir bé dén gia, ma phang ling, im lim nhu mat
nuge ao hd, khong bi chut lo au, so sét, budn rau, lam chao dong? Co6 gia
dinh nao chua ting khoc cai chét ciia mot nguoi than? Tim & dau ra mot trai
tim chua timg bop siét nhoi dau va chua bao gid sdu mudn? Va chinh trong
gi0 phut ndy, ngay luc toi dang noi va quy vi dang nghe, c6 bao nhiéu tram,
bao nhiéu ngan, hon ntra, bao nhi€u tri¢u nguoi dang tran troc hay nam vui
trén giudng bénh, & nha hay & bénh vién, trong thé gian rong 16n va diy day



dau khé nay? Bao nhiéu triéu bénh nhan khac ciing trong gio phut nay, dang
nam trai minh trén ban mo, gitta hai trang thai, song va chét? Bao nhiéu
nguoi khac nira da dén muc tan cung cua doi séng, cling trong gid phut nay,
dang c¢6 bam 1ay hoi tho ma hau nhu khéng con trd lai nita, va ¢ hdp ldy
tung hop hoi thd cudi cung? Va bao nhiéu triéu cha me, con cai, ban be,
dang than khoc sy ra di cua than bang quyén thudc? Khong thiy tic khong
biét, ngoai trir nguoi suy tu. Vay thir nhin qua thé gian chung quanh ta dé
nhén thdy dén muc d6 nao do6i rét va nan that nghiép da gy dau khé cho

nhan loai? Co phai chang do la dau hiéu khong thé 1am 14n chi rd tanh cach
pho cap cua dau kho (dukkha)?"

Do 1a sac thai dau kho hién nhién ctia do1 song ma moi ngudi suy tu déu co
thé nhan thay.

b) V6 Thuwong Kho (Viparanama-Dukkhatd): ~ Dau kho i \
thuong. Viparandma la thay doi, bién chuyén, thay hinh d6i dang. Ban the
cua do1 song la dau kho vi tanh chat thién nhién ctia van phap 1a vo thuong.

Khi ma tat ca moi sy vat déu bién d6i, khong c6 gi on dinh, khong co gi bén
vitng, khong c6 gi ton tai gibng hét nhau trong hai khoanh khac thi hau qua
di nhién 13 trang thai vo thuong, bat on, bt dinh, bt diéu hoa, nhitng khia
canh khac nhau cua dau khd (dukkha). Chinh su bién d6i 1a dau hiéu
cua Dukkha.

Tha vui dugce ¢o tai san sy nghi¢p, tha vui dugce loi 1§c, thi vui duge danh
thom tiéng tbt, dugc vinh quang pha quy, tha vui gia dinh, tha vui voi than
bing quyén thudc v.v... that 1a thich tha dé chiu. Nhung tat ca déu bién dodi
va cudi cing cai chét co thé chia ré tat ca. Pén chimg ay ndi sau mudn ciing
s& sdu dam, twong duong v&i tha vui trude kia. V.F. Gunaratnaviét:

"Co nguoi nao dam bao rang diéu may man s& khong tré thanh rui ro va
nhiing dleu kién thoa dang sé tiép tuc con thoa dang? Pic tanh bién ddi ludn
luén tlem tang trong moi sy vat. Chimg nao ma dic tanh ndy con ton tai thi
chimg ay lo so con 1am cho ching ta dau kho, vi ching ta khong mubn
nhimg diéu kién thoa dang 4y bi chdm dit hay gian doan. D6 1a sic thai "
thuong kho" (viparanama) cua dau kho. Tu thuo binh minh cua lich st nhan
loai, tinh trang bét an toan cua nhitng gi tot dep trong doi séng di néi 1én su
dau kho."

Vua chua lo s¢ cho tinh trang an toan cua ngéi vi minh. Nguoi thuong dan
lo so cho tinh trang an toan ctia mang séng minh. Nguoi tu ban lo s¢ cho
tinh trang an toan cua sy nghi¢p minh. Nguoi lam cong lo s¢ cho su an toan
ctuia cong an viéc lam ctia minh. Néu moi su vat déu bién doi thi khong thé



c6 thanh binh va an toan. Néu khong c6 thanh binh va an toan tirc co x4o
tron, bat on va lo s¢. Va do la dau kho (dukkha).

Chang nhirng sy vat tao thu vui phai bién d6i ma chinh nguoi tho hudng th
vui @y clng lu6n luén bién d6i. Nhu vay, ching ta dang muc kich canh
tuong budn cudi, nhitng chung sanh ludn ludn bién d6i cd gang rugt theo va
bam lay nhitng vat ciing ludn ludn bién doi, hinh anh mot cai bong chay theo
va ¢b chup cho dugc mot cai bong khac. Vé diém nay Ngai Piyadassigiai
thich:

"Xuyen qua kha nang nhay cia giac quan (luc can) con nguoi bi ngoai canh
(d6i twong cuia gidc quan, luc tran), thu hit, va thich thi trong ay Do d6 phat
sanh sy tho huong hay trang thai hoan hy thoa thich trong luc tran. D6 1a sy
kién hién nhién, khong thé phi nhan vi tit ca ching ta déu thudng xuyén
ching nghiém.

"Tuy nhién ca hai -- su tho hudéng va doi tuong thich thu cua nd -- déu
khong thé ton tai lau dai. Ca hai déu phai bien doi. Bay gio, khi nguoi kia
khong thé gilr lai dugc, hay bi mat di nhing lac thu, theo 1€ thuong thi nguoi
ay buodn rau, sau mudn, that vong. Nguoi ay cing khong thich cai gi nham
chan, va ludn ludn di tim nhitng thich thu mdéi, giong nhu nhitng con bo tha
an ngoai dong, ludn ludn di tim bii cé mdi. Nhung dic tanh cua nhiing thich
tha moi ciing 13 v6 thuong, tam bo, ton tai nhit thoi roi troi qua. Nhu thé,
nhimg lac tha cua doi sdng, dau ta c6 hoan hy thoa thich voi nd hay khong,
van 1a budc dau, mé duong vao trang thai dau kho". (The Buddha's Ancient
Path).

Trong quyén The Buddha and His Teachings, Ngai Narada viét:

"Hang nguoi thuong chi thay 16p mat bén ngoai, nhung bac Thanh Nhan
thay duoc thuc tudng cua su vat. Dbi véi cac Ngai, tat ca doi song déu kho
va cac Ngai nhan thay rang khong thé c6 hanh phuc that sy, hoan toan bén
vitng, trong mot thé gian huyén 4o, tam bg va v6 thuong. Khong thé c6 hanh
phuc trudng ton vinh ciru trong mot thé gian ludn ludn bién d6i. Hanh phuc
vat chit chi 1 sy théa man mot vai ude vong. Nhung khi ta vira dat dugc no
thi n6 da voi lia bo ta. Duc vong khong khi nao dugc thoa man tron ven.
Khong bao gio ta cho 1a du".

¢) Hanh Kho Sic thai thir ba cua dau khdé 1a Hanh Kho (Sarkhara
Dukkhata).

Pau kho von ¢b hitu dinh lién v6i chung sanh trong sy cdu thanh cta ching
sanh. Chinh tu ban chét ciia minh, chung sanh 1a dau khd. Ty chung sanh 1a
dau kho. Chinh ngii uan 1a dau kho.



Hanh (Sarnkhdra) 13 mot danh tir c6 rat nhiéu ¥ nghia. O day, danh tir nay
bao ham tit ca nhitng gi dugc cdu tao do nhiéu nguyén nhan cing hop lai,
mot cau hop, mét nhém, mot khdi. Theo Phat Gido con nguoi la su ciu hop
ctia hai thanh phan: Danh va Sic, phan tam linh va phan vt chat.

Vé phﬁn vat chét, nhu di thao luan rong rai trong doan "Pac Tudng Vo
Thuong" cua doi séng, v6i khoa hoc hién dai ta biét réng co thé cua ching ta
13 su cau hop cua nhiéu té bao, té bao 1a su cdu hop cta nhiéu nguyén tir va
nguyén tir bao gém am dién tu, duong dién tu, trung hoa dién ti, nhiing
thanh phan Iudn ludn bién doi, ludn ludn di dong, timg gidy, timg khoanh
khic. Nhu véy, con ngudi, su ciu hop ctia v6 s6 nhimg thanh phan luén ludn
bién d6i, 4t khong nging chuyén bién.

Hon 2500 nam vé trudc, Puc Phat day rang: "Hai thanh phan Danh va Sic,
tam va vat chat, ¢ trong trang thai luén luén di dong".

Theo triét hoc Phat Gido khong c6 khoanh khic ndo ma tdm co thé trong
khong, tirc khong co luc nao khdng c6 mot loai tim duyén theo mot doi
tugng, vat chat hay tinh than. Thoi gian ton tai cia mot loai tim nhu vay goi
1a chdp tu tuong hay sat-na tam. Khi mot chap tu tuong diét, tirc khac co
mot chdap moi phat sanh. Nhu vay, nhimg chap tu tuong lién tuc ndi tiép va
thoi gian ton tai cia mot chip tu tudng that ngan, kho ma quan niém duoc.

Mdi chip tu tuéng gdm ba giai doan: sanh (uppdda), tru (thiti) va
diét (bhanga). Ngay khi mot chap tu tuong vua trai qua giai doan
diét (bhanga) tic khic giai doan sanh (uppada) Cua chdp tu tuong ké noi
Ién. Trong t1en trinh luén ludn blen d6i ctia doi song, mdi chap tu tuong khi
diét, chuyén tat ca nang lyc va tat ca nhitng cam giac da thau nhan cho chip
tu tuong ké. Chip tu tudng mdi bao gdm nhimng tiém ning do chip trudc
trao lai va thém vao do, la kinh nghiém va cam giac riéng cta n6. Nhu vay
c¢6 su luan luu khong ngimg ciia tim. Ludng tam giong nhu dong sudi luén
ludn troi chay. Chap tu tudng moi khong hoan toan gidng nhu chép tu tuong
trudc, boi vi thanh phan cau tao da d6i moi, ma cling khong hoan toan khac,
boi vi ca hai déu cung nam trong mot ludng song, mot dong doi. Khong co
chung sanh dong nhat nhung c6 sy déng nhat trong tién trinh doi séng cia
ching sanh.

Bén loai hién tuong tam ly: Tho, Tuong, Hanh, Thirc, hop v&i hién tugng
vat chat, sic, tao nén ngii uin hay ndm nhém, nam khdi, ndm thanh phén cAu
tao mot chiing sanh. MJdi c4 nhan 13 sy ciu thanh ciia nim nhém éy. Nhu
vay, co thé con ngudi khong phai 1a mot thue thé don thuan, nguyén ven,
khong bién doi, ma 1a mot tién trinh ludn luon tiép dién. Tam ciing ludn ludn
bién d6i nhu sy tiép ndi lién tuc ciia mot dong song ludn ludn trdi chay va



khong bao gid ton tai gibng hét nhau trong hai khoanh khic ké tiép. Mdi
gidy, mdi khoanh khic tréi qua thi & mot diém, nudc cling troi di, nhuong
chd cho nuoc tir mot diém khéc troi dén. Cung thé 4 ay, nhing chap tu tuong
lién tuc tiép nbi khong gian doan. Diéu niy dua ta dén két luan: danh-sic, su
cAu thanh chung sanh phuc tap ma ta goi la con nguoi chi la mét tién trinh
lién tuc dién tién. D3 1a mot tlen trinh thi n6 13 cai gi ludn ludn bién doi,
khong ton tai 1au dai. Chinh vi 1& &y ma n6 1a dau kho (dukkha).

Vay su dau khd dinh lién v0i con nguoi trong sy ciu thanh con nguoi. Chinh
ban chat cua khoi ngii uan la dau kho (dukkha). B 1a sac thai hanh-
Kho (sankhara dukkhata).

Tu ngan xua, khong phai chi con nguoi ma tat ca chung sanh trong ba gioi
bon loai, déu muu tim hanh phuc va c6 tranh dau kh6. Pén nay, ta c6 thé
nhin quanh va xac nhén rang su kién nay van con. Va trong tuong lai, c6 ai
con hoai nghi ching rang chiing ta s& con tiép tuc theo dudi muc tiéu huyén
ao éy? Chung ta tan luc lam da moi viéc va udc mong s€ chung nghi¢m tho
lac, tranh khoi tho kho -- tinh than cling nhu vat chét.

Phan 16n ching ta hudng ra ngoai va c6 gang doi thay hoan canh bén ngoai
dé thoa man nhitng sé thich ctia minh. L& di nhién, d6 chi 1a ct cai ma nguoi
ta treo lung lang truéc dau con lra. Lira nd luc bude téi dé tap lay ci cai
nhung khong bao gio duoc.

Khi d& cap dén vin dé dau khd coa kiép nhan sinh, Ngai Dai
Puc Narada viét:

"Hanh phtc that sy ndm bén trong chung ta va khong thé dinh nghia bang
nhiing danh tir nhu tai san, sy nghi¢p, quyén the danh vong hay chinh phuc,
xam lang, chlem doat. Néu su nghiép vat chat a ay duogc thau doat bang bao
lue, cuong quyén, hay bang mot phuong tién bat cong nao khac, hoac gia,
neu su nghiép vat chat ay duoc huéng theo mot chiéu huéng 1am lac, hay
néu ta dem 1ong luyén 4i, dinh méc, triu mén n6 thi dé chinh 13 nguén dau
kho, lo au va phién mudn, cho nguoi lam cha né. Péi véi ngudi thuong, tho
huong duc lac cta ngil tran 1a hanh phac tot dep duy nhit. Chéac chin 1a co
thich thi nhat thoi trong khi ta mo udc, luc tho huéng va khi hdi nho lai
nhimg khoai lac vat chat twong tg. Nhung hanh phuc 4y qua that 1 huyén ao
va tam bg. Theo Buc Phat, khong luyén ai, tirc vuot 1én trén moi duc lac la
hanh phic t6i thuong".

Chung ta khong nén tu luong gat minh, cb tinh hiéu rang khong bao gi0 ¢co
hoan canh kho dau trén thé gian. Do 1a phuong cach cua con da diéu, khi
thiy c6 hiém nguy sip dén thi voi vd cim mo lui trong cat dé khong thay
nira, mot phuong cach lanh nguy khong mang lai hiéu qua. Ching ta phai



md rong mat nhin thang vao van dé dau khd. Khi ta chip nhén ring da tir 1au
minh mai cam cui vac trén vai bao nhiéu uu phién va dau khd, thi chung d6
ta san sang budng xubng ganh ning dé khoan thai rdo budc trén con duong
dua dén tu do va hanh phuc that su truong ctru.

Phat Gido nhén cdi kho nhu mét sy kién sin c6 va dinh lién voi doi song.
Nhung Dtrc Phit khong dimg budc tai day dé budn rau hay dé cau nguyén
cho chung sanh. Nhu vi lvong y, khi nhan théy va xac nhan rﬁng that su c6
bénh thi tim phang Ién nguyén nhan cua ching bénh va sau khi xac nhan
rﬁng ching bénh co thé chira tri, ké toa va chi day b&énh nhan phuong thic tri
liéu thich hop. Cuing thé dy, Pirc Phat xac nhan dau kho 1 chimg bénh tram
kha cta chung sanh, i duc 1a nguon goc ciia dau kho, co thé tan diét i duc,
va phuong thirc diét trur ai duc, chdm dut dau kho, 1a Bat Chanh Pao gém
G161, Dinh, Tué.

Nhu vay, Phat Gido khong bi quan, ciing khong lac quan, ma chi thuc tién.
Nguoi Phat tir khong tu déi minh ma cho rang thé gian nay qua that 13 canh
gidi mong moi, va hanh phuc van phang phat dau day. Phat Gido khong hé
khuyén bao chung ta phai tin rang moi viéc déu t6t dep trong kiép song néy
hay trong kiép téi. Phat Gido khong mé hodc con nguoi bang nhing lidu
thudc ngu: "Con hay uong vién thudc nay, khi tir than dén, liéu thudc s& ctiru
con tinh day va con s€ song vinh ctru, mai mai dep dé va vinh quang".

Nguoi Phat tir ¢6 thai d6 cta ngudi thiy con ran bo dudi chan, tu nhu réng
day la mot sinh vat nguy hiém, phai tim cach lanh xa nd, chd khong au sau,
ngdi yén mot chd dé than khoc vai van, hay tu déi minh, mai mé vui choi
viéc khac va 1o han thuc té. Hanh dong nhu vay ciing khong phai 1a dao tau,
vi ddo tau 1a 1an tron, so bod chay, khong dam tng phé véi nhitng bat hanh
ctia doi song. Nguoi dao tau khac han voi ngudi biét suy luan, dang nd luc
chay thoat, hodc tim duong chay thoat ra khoi canh hiém nguy.

Hang ngay ta co thé nhan dinh tanh cach v0 thuong cua van phap Hoa nd
roi tan. Con nguoi sanh ra, truong thanh r0i chét. Moi su vat déu ludn ludn
bién d6i. Khong c6 cai chi ton tai vitng bén trong hai khoanh khic ké tiép.
Do Iy v6 thuong, c6 dau kho. Pau kho 14 sy kién di nhién, mét thyuc té cia
doi song. Phat Giao day ching ta tan dung kha nang dé quan sat, suy luan va
d6i pho vai thyc té.

---000---
I11. Pac twong vo nga
Cai gi 12 ganh nang? Nam uan (Khandha) 13 gédnh ning.
Ai chap nhan ganh nang? Ai duc (Tanha) chap nhan ganh ning.



Thé nao 1a virt xudng ganh ning? Tan diét ai duc 13 vit xudng ganh ning.

Ngii uan (Panica Khandha) qua that la cai ganh nang triu. Chap nhan ganh
ning 1a dau kho; vt di, quing ganh xubng bén dang 1a tién dén hanh phuc.

Khi diét trir a1 duc tan goc ré, tham 4i khat khao khong con phat sanh trd lai.
Ganh nang cii dd duoc dat xuéng bén dang, khong con ganh niang méi phai
dat 1én vai. D6 1a thanh dat Niét Ban, trang thai tich tinh trudng ctru. Nguoi
dd c6 duc tin noi Gido Phap va da thau thap mot vai kién thirc cin ban vé
Danh (Nama), Sic (Ripa), V6  thudng (Anicca), Kho (Dukkha) va Vo
Nga (4natta) hay cd gang hanh thién Minh Sat. Day 1a phap hanh nham ghi
nhan danh va sac luén luén ¢ trong trang thai chay tréi nhu mot dong suoi
truong luu bat tirc noi sau cira (luc mon, luc nhap, hay luc can), dung nhu
duoc chi day trong kinh Tt Niém Xt. Ghi nhan nhiing gi mat thay, ghi nhén
nhiing gi tai nghe, ghi nhan nhiing gi mii hudi, ghi nhan nhiing gi ludi ném,
ghi nhén nhitng gi than xdc cham, ghi nhan nhitng gi tam suy tu, chung do
hanh gia s& nhan thuc tat ca nhitng gi can phai duoc nhan thirc, tuong ximg
vO1 trinh d0 cua minh.

Khi chuyén can chd niém nhu vay, dinh luc ctia hanh gia tré nén viing chic
manh mé, tam trong sach. Chimg d6 hanh gia co thé phan biét ro rang
Danh (Nama), cai tim hay biét, va Séc (Rijpa), co thé vat chat, cai duoc hay
biét. Hanh gia s& nhan chin rang khéng cé cai gi co thé goi la ban
nga (Atta) hay "Ta". Su ghi nhan thudng xuyén lip di 1ip lai sé dan hanh gia
dén trang thai nhan thirc thong sudt nhan va qua trong danh sic. Cubi cliing
moi y niém vé mdt ban nga truong tdn s& tan bién mot cach rd rét. Trude khi
thie hanh chd niém hanh gia c6 thé con nghi ngo khong biét cai "ta" da co
hién hiru khong trong qué khir, van con dang hién hitu khong trong hién tai,
va s€ con hién hiru khong trong twong lai. Sau khi thyc hanh minh sat, tat ca
moi hoai nghi déu chdm dit vi hanh gia di thau triét tn tuong ban chat that
su ciia moi hién twong. Tiép tuc ghi nhan thém, hanh gia s& thay rang tran
canh (sic, thinh, huong, vi, xtc, phap) cing v4i nhimng thirc lién hé (nhan
thirc, nhi thurc, ty thire, thi€t thirc, than thuc va y thiic) cling déu tan bién. Tat
ca déu vo thuong. Tat ca déu phat sanh va tu nhién hoai diét. Nhimng gi vo
thuong at khong thé lam thoa m3n mét cach tron ven. Khong c6 chi that su
c6 thé chat vimg bén. Nhu vay thi c6 cai chi dé bam niu vao ma goi 1a "Ta"
hay "Cua Ta". Tat ca moi hién tuong déu ¢ trong trang thai di dong, chay
troi, vira sanh dé di¢t. Quan xet 1ot rao nhu vay ta co thé xac quyét tin chéc
va loai bo ¥ niém vé mot ban nga truong ton. (Hai doan trén day duoc trich
dich tir bai giang vé kinh Bhara Sutta ciia Ngai Thién Su Mahasi Sayadaw).



Vao thud dy Ptric Thé Ton ngy tai Benares (Ba La Nai). Sau khi truyén day
va go1 sdu muoi vi d¢ tor A La Han dau tién di cac noi véi 161 kéu goi: "...vi
long tir bi, hay dem lai su tdt dep, loi ich va hanh phtc dén chu Thién va
nhan loai. Moi ngudi hidy ra di mot ngd. Nay hdi cac Ty Khuu, hay cong b
doi song thiéng liéng cao thuong (brahma cariya, 16i song pham hanh), vira
toan thi¢n, vua trong sach ... Chinh Ngai cling ra di, v€ huéng Uruvela (Uu
Tan Pa Loa) dé hoang duong Gido Phap.

Trén dudng di, mot hom Pirc Phat dirng chan va tach vao riung, tinh toa dudi
mot cdi cay. Luc bay gio trong lang c6 ba muoi thanh nién cling dit vo vao
cum rung ay dé an udng vui choi. Trong nhom trai tré nay c¢6 mot chang
khong c6 vo, dan theo nguoi ban gai. Trong khi ai ndy vui dua véi nhau
khong dé ¥, co ban gai 1én bo di, dem theo nhiéu mén d6 quy gia. Luc hay
ra, ca ba muoi thanh nién cing nhau chay di tim khap rimg. Khi don dao
quanh quan thi ho thay Ptrc Phat ngdi dudi gbc cay, bén dén gan hoi tham:

"Bach Dtrc Sa Mon, Ngai ¢ thdy ching mot thiéu phu vira di ngang qua
day?"

-- Ny céc con, tai sao cac con tim mot ngudi phy nit dé 1am gi?

Ho bach lai tu su. Ptirc Phat hoi:

"Cac con nghi thé nao, tim mot nguoi phu nit va ty tim ra minh, dang nao
hon?"

[O ddy, "tw tim ra minh" ¢6 nghia la nhin vao bén trong minh dé tim hiéu
thuc tuong cua chinh minh. Diém ndy da dwoc rong rai dé cap den trong
phan "Pac Tuong Vo Thuong']

-- Bach Ngai, tu tim ra minh han 13 hon.

-- Vay, cac con hdy ngodi lai diy. Nhu Lai s& giang giai Gido Phap cho céc
con.

Va tit ca déu quy xudng danh 1& Bic Thé Tén rdi ngdi lai mot bén cham chu
lang nghe.

Thong thuong, dé tim chan 1y, nguoi ta duge day nén huéng mét nhin ra
ngoai, hodc nhin 1én trén. Pé tim chan 1y vé kiép nhan sinh, ngudi Phat tir
dugc day nén nhin tro vao bén trong minh. Thay vi hudng ngoai hay hudng
thuong, Phat Gido day ta huong ndi boi vi, Bue Phat day, tat ca chan ly deu
nam von ven trong tim than nho bé nay Xua kia, cling nho ngay dém tram
tu mdc niém, gom tam quan xét tung yéu t6 vat chat va tinh than cta ban
than minh ma Pao Si Gotama (Co Pam) tim ra chan 1y va trd thanh Puc
Phat Gotama (C6 Pam), bac Chanh Pang Chanh Giac, Chanh Bién Tri.



Khi nguoi Phat tir quan trach ban than minh mdt cach sau sdc thi nhan thuc
rang con nguoi la sy cau hop cua hai thanh phan vat chat va tdm linh, hay
sic va danh. Phan vat chét, co thé vat chat hay sac, khong phai 1a mét thuc
thé don thuan, nguyén ven, khong bién dd6i ma 13 mét tién trinh ludn ludn
tiép dién, ludn ludn trd thanh mot cai gi khac. Phan tim linh, tim hay danh,
cling ludn ludn bién d6i nhu mot sy tiép ndi lién tuc. /Piém ndy da duwoc
réng rdi dé cdp dén trong phan "Bdc Twéng Vo Thuong”].

Nhu vay, su két hop ctia tim va than, cdu thanh chiing sanh phuc tap ma ta
goi la con nguoi. khong phai la mot thuc thé ty minh phat sanh va ty minh
c6 kha nang ton tai ma chi 1a mot tién trinh lién tuc dién tién.

Ngoai "Danh" va "Sic" 1a hai thanh phan cau tao ching sanh, Phat Gio
khong thua nhan c6 mot linh hon, xem nhu mot thuc thé don thuan khong
bién doi, hay mot ban ngé truong ton ma con nguoi tho lanh mot cach bi an,
tir mot ngudn goc ciing khong kém bi an.

Tuc Pé va Chan Dé

Theo Phét Gido c¢6 hai loai thuc té: Thuc té biéu hién ra bé ngoai va thuc té
cung tot. Thuc t€ bi€u hién ra bé ngoai

1 chan ly mac w6c, ché dinh, thong thuong (sammuti sacca, tuc dé hay thé
de, conventional truth). Thyc té cung tot la chan ly triru tuwong, tuyét
doi (paramattha sacca, chan dé¢ hay nghia d¢, ultimate truth).

Khi nhin trén mat ban voéi mat thuong, ta thay rang mit ban bang phang,
bong lang. Cing mat ban ay, nhin xuyén qua ong kinh hién vi, ta s& thay
rang no khong con tron tru bong lang nira ma go ghé, c6 chd 16i cao c¢6 noi
triing thap. Bay gio, néu ta dung mot loai kinh dién tir c6 kha ning phong dai
cuc manh thi dudi mét ta, mit ban bé“mg ph:fmg, tron tru nhan nhui trudce kia
chi con giéng nhu nui cao chap chung va thung liing sdu tham, c6 khi con co
ca sinh vat séng trén do.

Va néu ta phan tich sau thém nita, dén muc cung tot, cai mat ban chi la
nhiing nang lyc va tinh chat, hay né1 cach khac chi 1a nhitng rung dong.

Vay, nén tin nhimg gi ma mat thudng van thiy, tai thudng van nghe, hay chi
tin vao nhiing gi su phan tich sau sac dén murc cung tot cho thay? Ca hai déu
la thuce t€. Vi 1€ ay Phat Gido phan biét c6 hai loai thuc teé.

Trong doi séng thong thuong, nha khoa hoc goi nudc 13 nudc, nhung vio
phong thi nghiém ong ta s& goi 1a H,O. Cung mdt thé ay, Phat Gido khong
pht nhan thuc té trong doi séng hang ngdy, va trong Tang Kinh (Sutta
Pitaka) Puc Phat dung nhiing danh tir méc wdc, thong thuong nhu nguoi,



tht, dan 6ng, dan ba hay 6ng A, 6ng B v.v . . dé day mot 16i séng dao duec,
mot nép sdng hang ngay kha di dua dén tién bo tinh than.

Tuy nhién, ta ciing khong thé phu nhan nhirng gi that sy dung nhu sy vat 13
vy, ma mat thuong khong thé trong thdy. Vi 1& 4y trong Tang
Luén (4bhidhamma Pitaka), phan triét Iy cao siéu ctua Phat Gido, Dtc Phat
truyén day gido 1y cing tot va ding nhitng danh tir triru twong, ¢ tanh cach
chuy&n mdn, nhu ngii uan, t dai, luc can v.v ...

~||

Phan ngir paramattha sacca" duoc phién dich ¢ day la chan 1y cung tot hay
chan dé, hodc nghia dé. Trong Phan ngit ndy, "parama” duoc giai thich 1a
khong thé con bién chét nita (aviparita), triru tuong (nibbattita); "attha™ 1a
vat, "sacca" 1a chan ly hay dé. Vay paramattha sacca la chan 1y triru tuong
khong con phan tich duoc nita. Mot cai lo bang dong khong phai 1a chan dé,
thue té cung tot (paramattha) bai vi bén trong cai lo, trong chat dong, co su
thay doi timg gidy, tmg pht, ting khoanh khac.

Lai nita, ta c¢6 thé uén nan hay nau cai lo dé lay dong 1am ra mot mon dd
khéc, nhu cai to chang han, tirc la bién cai lo thanh cai t0. Bay gio, néu phan
tich ca hai mon d6 dong 4 ay dén mirc cung tot, cudi cung ta s& di dén nhimg
nang lyc va nhiing tinh chat cin ban ma Vi Diéu Phap (Abhidhamma) goi la
sac nghia dé (riipa paramattha). Nhimg tinh chit va nang lyc ay van con co
thé bién d6i, nhung dic tinh riéng biét cua nhing "sac" (ripa) ay van 1a nén
tang cin ban cua hai mén db. Va néu ta nau dong ay ra tro lai nira dé lam
mon dd khac, thi thé chit cua nd hay "sic" Ay van con giir nguyén ven dic
tinh.

Nhu vay, nhitng tinh chat va nang luc cua dong 1a chan dé, thuc té cliing tot.

Thong thuong nguoi ta xem chinh minh va nhimg nguoi khac la nhiing thuc
thé song, va mdi thuc the song nay c6 mot linh hon. Giita thé gian viing
vang tin chic ¥ niém vé linh hon truong cuu, Dic Phat tuyén ngdn
rang "atta", linh hon, hay thuc thé séng, chi la ngon tu ché dinh (tuc dé).
Trong y nghia cung tot (chan dé), that su chi co luong tro1 chay lién tuc cua
tién trinh sic va danh, nhimg hién twong vo nga". Vo ngi (anattd) cd nghia
l1a khong c6 mdt thuc thé vinh ctru trudng ton, khong bién doi, trong bat luan
vat gi hay chiing sanh nao.

Nén hiéu rang Phat Gido khong phu nhan sy hién hiru ctia mot ca nhan theo
¥ nghia thong thudng (tuc dé). Phat Gido chi pha nhan trong dinh nghia
cung tot (chan dé), mot chiing sanh bat bién, mot thuc thé don thuan nguyén
ven, vinh tén, ché khong phu nhan trang thai lién tuc trong tién trinh bién
doi.



Ao Kién
Bén loai hién tuong tam linh: Tho, Tuong, Hanh, Thire, hop voi mot hién

tugng vat Iy (sic) 1a su két hop vo cung phirc tap cua nam thanh phan ciu
tao mot ching sanh. Mdi c4 nhan déu do nim uan 4y cau thanh.

Trong khi nhitng thanh phan clia ndm uan ludn ludn bién doi thi cé cach nao
ma sy tong hop clia nim uan ay, tirc con ngudi, lai co thé khong bién dbi
tung khoanh khac [Xin xem phcm I "Bac Tuong Vo thuwong"] . Trong hai
khoanh khéc ké tlep khéng thé c6 mot nguoi nguyén ven khong d6i thay, boi
Vi trong nguoi ay ca thanh phan vat chat 1an phan tam linh deu khong ngung
bién doi. Khi toi viét trén gidy hai chit "toi viét" thi ngudi viét chir "viét" da
khong con 13 nguoi viét chir "t61", vi trong khoang thoi gian giita luc toi viét
chir dau va chit thir nhi thi bao nhiéu doi thay, ca vat chét 1an tinh than, da
xdy dién bén trong toi.

Puc Phat day: "Na ca so, na ca afifio", khong tuyét d6i 1a mot nguoi, cling
khong han 13 hai nguoi hoan toan khac biét. Khong la mot nguoi, vi sy bién
d6i khong ngimg dién tién rat nhanh chong bén trong to1. Nhung ciing khong
phai 1a hai nguoi hoan toan khac biét, vi ca hai déu nam trong mot tién trinh
séng, mot dong sinh tdn. Chi c6 mét ludng song, mot dlen tién cua doi séng
hay mot su li€n tuc. Tuy nhién, su lién tuc doi thay nay da xay ra nhanh
chong dén do, v6i gidc quan pham tuc, ta khong thé phan biét mot cach hién
nhién.

Chinh hai yéu t6 -- lién tuc va nhanh chéng -- di 1am cho ta 1am tudng c6
mdt thyuc thé don thuan khong bién doi. Mot cay nhang chay trong dém tbi,
ta chi thay 1a mot dom sang. Khi quay cdy nhang that nhanh theo mot vong
tron thi ta thdy mot vong anh sang.

Trong thuc té, khong co vong tron anh sang ma chi c6 mot diém sang di
chuyén lién tuc va nhanh chong theo vong tron. Xem chép bong, ta thay
canh vat di dong trén man anh. Nhung thuc ra chi c6 nhitng birc anh riéng
biét, lién tuc tiép dién theo mot toc d6 nao va cho ta cam gidc dang nhin mot
loai hoat canh lién tuc.

Cung thé 4y, vi nhitng thanh phan cta ngii uan bién dbi lién tuc va qua
nhanh chong nén ta cam tuéng nhu c6 mot thuc thé don thuan, nguyén ven,
khong bién d6i goi la nguoi, anh, to1, tha v.v... Thyc ra, toan thé tién trinh
ctia nhitng hién twong tm-vat Iy 4y ludn ludn tré thanh rdi tan rd, sanh rdi
diét, khong thé goi la "Ta", 1a "Cua Ta", hay mot linh hon truong ciru, mat
ban ngd vinh t6n cta ta. Dtrc Phat day:



"Nhu co nguoi kia, khong phai mu loa, di dai theo song Ganges (song
Hang), tréng thdy bong béng nude trén mdt song, nhin lai ky va quan sat tdn
twong. Sau khi quan sat tu’o’ng tan nguoi dy l‘hay rang bén trong bong bong
that trong rong khéng c6 thuc chat, khong co thé chat vimg bén. Ciing
duong thé dy vi ty khuu trong thdy sdc, tho, twong, hanh, thirc trong qud
khir, trong hién tai hay o vi lai, bén trong minh hay o ngoai, thoé kich hay vi
16, cao thwong hay thdp hén, xa hay gan, va vi ty khuu nhin lai kj cang va
quan sat twong tdn ngii udn. Sau khi quan sat ngii uan mét cach tdn tuong,
vi v khuu ciing thdy né réng khéng, khéng thuwc, khéng cé thé chat vimg
bén. Sic giong nhw mét khoi bot. Tho nhw bong bong nude. Twéng nhw mot
do anh. Hanh, mong manh nhu tau la chuéi. Thitc nhw tro do
thudt." (Saryutta Nikaya, Tap A Ham)

Trong bd Trung A Ham, Majjhima Nikaya. bai s6 62, c6 ghi lai tich chuyén
nhu sau:

- Ngay no Sa Di Rahula (La Hau La, titc con Thai Tir ST Pat Ta) di theo Diic
Phat tri binh. Phong d6 oai nghiém quy trong cta hai vi tu si xem tya ho nhu
thot ngu tuong dong dac cung di vdi tuong con quy phai, nhu thién nga ctua
dtrc vua dit con boi 16i trén mat hd trong hoang cung, nhu hé chua oai
phong va hum con 1dm liét. Ca hai Ngai déu c6 than hinh v cung dep dg, ca
hai Ngai déu thudc dong ma thugng vuong ton, ca hai Ngai déu tur ngai vang
cat budc ra di. Trong luc chiém ngudng dung nhan Duc Thé Ton, Sa
Di Rahula nghi rang: "Ta cling dep d& nhu Ptrc Thé Ton, cha ta. Than hinh
cua Pirc Phat vo cung dep d€ va than hinh cua ta cling vay".

Puc Phat doc ngay tu tudng 6 nhiém ay. Dang di, Ngai dung lai ngay, day
nhu sau: "Bét luan hinh dang dep d€ hay xau xi, hay thé nao di nira, clng
phai dugc quan sat rang: cai nay khong phai cua ta (N'etarm mama); cai nay
khong phai 1a ta (N'eso ham'asmi): cai nay khong phai la tu nga cta ta (Na
me so atta)."

Pén day ta co thé thic mac:
-- Néu khong c6 "ta" khong c6 "nguoi" thi ai tao nghiép? va ai gt qua?
"Nghiép c6 phai la mot su tich trir trong linh hon khong?"

Vao cudi thé ky XVI, Descartes (1596-1650) mot triét gia vura la toan hoc
gia nguoi Phap chu truong"toi suy tu, tirc la c6 t61". Nhung 6ng khong
chiirng minh rang c6 cai "t61" suy tu.

Phat Gido ddng quan dlem voi Giao Su William James (1842-1910), mot
nha tdm 1y hoc vira 1a triét gia ngudi My, khi ong ndy bac bo luan cr dy va



cho ring, "Chinh tu tudng 1a ngudi tu tudng." (ham ¥ "chinh su suy tu 13
nguoi tu tudng)

Trong sach The Buddha And His Teachings (Dtrc Phat Va Phat Phap), Ngai
bai Buc Narada viét:

"Pé tra 101 cau hoi té nhi iy Pic Buddhaghosa viét trong sach Visuddhi
Magga (Thanh Tinh Pao) nhu sau:

"Khong co nguoi tao nghiép.

Khong co nguoi gat qua,

Chi ¢6 nhitng thanh phan cdu tién mai mai
(chi c6 sw vdn chuyén cia cdc phdp hitu vi).
Do la nhan thire chan chanh."

[Tdp ii, trang 602. Xem Warren, Buddhism in Translations trang 248. The
Path of Purity, phan iii, trang 728.]

Thong thuong nguoi ta xem chinh minh va nhimg nguoi khac 1a thuc thé
song, va moi thuc thé song nay c6 mot linh hon. Giira thé gian Vu’ng vang tin
chac y niém vé linh hén truong ctru, Pic Phat tuyén ngdn rang "asta”, linh
hén, hay thuc thé séng, chi 1a ngon tu ché dinh (tuc dé). Trong y nghla cung
tot (chan dé), that sy chi c6 luong tréi chay lién tuc cua tién trinh sic va
danh, nhiing hién tuong "vo nga". Vo ngad (anatta) c6 nghia la khong c6 mot
thuc thé vinh ciru trudng t6n, khong bién doi, trong bat luan vat gi hay
chung sanh nao.

Nén hiéu rang Phat Gido khong phti nhan sy hién hitu ciia mot ca nhan theo
y nghia thong thuong (tuc dé). Phat Giao chi phu nhan trong dinh nghia
cung tot (chan dé), mot chung sanh bat bién, mot thuc the don thuan nguyén
ven, vinh ton, ché khong pht nhdn cé sy lién tuc trong tién trinh bién doi.

Nhu vay, trong dinh nghia cung tot, Phat Giao khong tin ¢6 mét thyuc the
don thuan nguyén ven nhu mot nguoi, hay mot linh hon vinh ciru trudng ton
hanh dong ngoai sy hanh dong, tri giac ngoai su tri giac, hay y thirc mdt viéc
ngoai cai thuc. Noi cach khac, Phat Gido chu truong c¢é su hanh dong ma
khong c6 ngudi hanh dong, co su tri gidc ma khdng co6 nguoi tri gidc, co
thirc ma khong c6 nguoi v thic.

Vay thi ai tao Nghiép va ai gat Qua?

Mot cach chinh xac, tim so tac ¥ (cetand), hay y mudn lam, tirc ¥ nghi nam
bén trong hanh dong, tu no 1a "ngudi tao nghi¢p". Chinh tac y (cetana) lam
dong co phat xuat hanh dong bang than, khau hay y, va tam s¢ tho (vedana),
cam giac mot d6i twong khi dbi twong ay tiép xtic véi luc can, 1a nguoi git



Qua. Ngoai hai tdm s "tic y" va "tho" khong c6 linh hon, ban ngi, hay
nguoi tao Nghiép, cling khong c6 nguoi gat Qua.

"Pirc Buddhaghosa day rang khi nhimg thanh phan vat chat phdi hop lai cAu
thanh cai duoc goi la cay, mot ngay nao va & mot diém nao cay trd trai, thi ta
n6i "cay sanh trai" hay "cdy tro trai". Ciing duong thé 4y nim uan (séc, tho,
tuong, hanh, thirc) phdi hop lai cdu thanh cai duoc goi 13 ching sanh, troi
hay nguoi, va mot ngdy ndo qua lanh hay qua dit trd sanh thi ta ndi vi troi
hay nguoi ay tho lanh phudc lanh hay ganh chiu toi dif".

Nghiép c6 dugce tang trit & mot noi nao khong?

Trong sach Dtrc Phat va Phat Phap, Ngai Narada viét: "Phat Gido chu truong
rang cai Nghiép khong dugc chira giit trong mot noi tang trit tim linh nhat
dinh nao, bai vi khong c6 chi chirng minh rang c¢6 mdt noi nao trong guong
may phtrc tap va luon ludn bién d6i ctia con ngudi cé thé 1am noi chira dyng
nhu mot kho tang. Tuy nhién, tuy thudc noi su bién doi lién tuc cua hién
tuong tam-vat-ly c4 nhan nhu mat luéng tro61 chay luan luu bat tan, mdi kinh
nghiém ma cé nhan éy trai qua, mdi anh huong tho nhan, mdi cam tho nhan
thau, mdi dic tanh, pham hay thanh, cia mot nguoi duoc phat trién. TOm tat,
tat ca Nghiép luc déu tuy thudc noi ludng troi chay linh dong cua tdm (citta
santati) luén ludn san sang phat hién trong mudn ngan hién twong mdi khi co
co hoi.

Mot hom vua Milinda hoi Pai Buc Nagasena:

-- Kinh Bach DPai Duc, Nghiép duoc tich trit & dau?

-- Tau Pai Vuong, ta khong thé néi Nghiép duoc tich trit & mot noi nao
trong cai tdm ludn ludn bién d6i, hay mot noi nao khac trong than thé con
nguoi. Nhung tiy thudc noi danh va sic, Nghiép khoi hién trong mot luc
thich tng. Ciing nhu ta khong thé ndi trai xoai duoc tich trit & noi nao trong
cdy xo0di, nhung, tiy thudc noi ciy xodi va khi day du co duyén, nd sé tro ra
dang lac, dang mua." [Visuddhi Magga, Thanh Tinh Dao, chwong XVII]

Ciing nhu ta khong thé noi gié hay lira dugc tang trit & mot noi nhat dinh
nao, ta khong thé qua quyét Nghiép dugc chira dung trong hay ngoai than.

Nghi¢p 1a mot nang lyc ca biét, di chuyén tur kiép nﬁy sang kiép khac.
Nghiép c6 mot vai trd quan trong trong viéc cdu tao tim tanh con ngudi.
Nghi¢p gidi thich nhiing hién tuong ky di€éu ma ta goi la bac vi nhan, thién
tai, than dong v.v... Mot su hiéu biét vé dinh luat Nghiép Bao 1a diéu kién
chanh yéu kha di tao tinh trang an lanh hanh phtc cho thé gian.

Than Uon Yéu Bénh Hoan, Nhung TAm Khoé Manh



Vao thoi Dirc Phat c6 mot cu gia tén Nakulapita, hom no dén bach voi Ngai:
"Bach hoa buc The Tén, nay con di gia yéu nhiéu, than thé gay com, di
dtng lum cum, tudi qué cao. Con da dén muc tan cung cua doi song, thuong
bénh hoan va luon luén uvon yeu. Cubi xin D¢ Thé Téon mo luong tr bi
khuyén day, an ui nhu thé nao dé con c6 thé an hudng phudc bau lau dai.

-- Pung viy, nay 6ng thién nam, qua that than thé cua 6ng da yeu dudi moi
mon. Tuy nhién, ndy Ong thi¢n nam, ngudi nao mang thdn ndy ma khoe
khoang rang minh hoan toan manh khoe, chi trong chéc 14t théi, nguoi dy
cling 13 dién rd. Nhu vay, ndy ong thién nam, 6ng hiy tu tap suy niém nhu
sau, "Dau than cé won yéu, ta sé khéng dé cho tam bénh hoan."”

Cu gia Nakulapita nghe duoc 16i day ctia Puc Phat thi 10ng phan khoi, hoan
hy danh 18 Ngai roi lui got. Va Cu dén bach v6i Ngai Sariputta (X4 Loi
Phat) xin Ngai giai thich rong thém 'thé nao 1a than bénh hoan ma tim ciing
bénh hoan, va thé ndo 1a than bénh ma tdm khong bénh.'

Duc Sariputta day:

-- Noi day (trong trudng hop nay), nay ong thién nam, nguoi khong phan
bién 10 rang Gido Phap, khong tu tap theo loi day cua Giao Phap, xem co thé
vat chét nay 1a chinh minh, thdy tu ngi cla minh nam trong than, than thé
nim trong tu ngd. Nguoi a ay noi, "toi" 1a than nay, than nay 1a "cua toi", vay
tudng 4y tham nhiém lau ngay nhiéu kiép nhu vay.

Pén khi than thé bién d6i, tan ta, va ngay cang tr¢ nén tdi té thém -- theo
dinh luat vo thuong, bat 6n dinh, dinh lién v6i moi su vat, moi kiép sinh ton
-- thi cam nghe budn rau, du sau, dau kho, nguoi ay ta than, than van, tuyét

vong. Nguoi ay xem tho, tuong, hanh, thirc, nam trong chinh minh va noi
chinh ta 13 ngii uan, ngi uan la ta, cai nay 1a tho, tuong, hanh, thirc "cua ta"
va cr thé ¥ niém ty dong hoéa minh véi ngii uan thAm nhiém ngudi ay. Do
d6, khi tho, tuéng, hanh, thirc bién doi -- vi ban cht ctia n6 13 bat 6n dinh va
luén ludn bién doi -- thi nguoi éy budn rau, ta than, au sdu va tuyét vong.
bo, nﬁy ong thién nam, 1a than bénh hoan ma tam cling bénh hoan.

Va bay gid, thé nao 13 than won yéu bénh hoan ma tim cudng trang khoé
manh?

Nguoi duoc tho gido day du, tu tap thuan thuc trong Gido Phap cua bac
Thanh Nhén, nguoi da xem than nay khong phai la tu ngd, va tu nga khong
nam trong than nay. Nguoi a ay khong noi, "T6i 14 than ndy, than nay cua toi",
ma cting khong bi y niém ay tham nhiém. Nhu vay, khi than bién ddi va tan
ta, ngudi ay khong au sau, khong phién mudn v.v..



Cung thé ay, nguoi ay khong xem tho, tuong, hanh, thic, 1a chinh minh,
cling khong xem ty ngd minh nim trong bdn uan 4y. Nguoi dy khong bi ¥
niém kia thAm nhiém va khong noi, "tho, tudong, hanh, thirc, 1a "t6i", "tdi 1a
tho, tuong, hanh, thic". Vi khong tham nhiém y niém sai lac ay, khi tho,
tuong, hanh, thic bién ddi, ngudi ay khong au siu, phién mudn v.v... (Viét
theo Tap A Ham, Sariyutta Nikdya, phan iii, chuong xxii).

Kinh V6 Nga Tuwéng

Sau khi DPtrc Thé Tén van chuyén banh xe Phap Bao, thuyét giang thoi Phap
dau tién c6 tén 1a Kinh Chuyén Phap Luan (Dhamma Cakka Sutta) cho nim
vi dao si Kondafifia, Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji [NhOm nam vi
ncfy thwong dwoc goi la nam anh em Kiéu Tran Nhue/, tai vuon Loc Uyén, thi
Ngai Kondafifia (Kiéu Tran Nhu) dac Qua Tu Pa Huon. Trong thdi Phap ké
do, khi nghe Duc Phat giang thém, phap nhén (dhammacakkhu) cua ca bon
vi kia cling khong con vudng bui. Ca bdn vi déu thanh dat tri kién vo nhlem

va chimg ngd rang, "cai gi da dugc sanh ra tic phai hoai diét" [Cdu ndy c6
nghia, "tat ca nam vi déu chitng dac Pao Quad Tu Pa Huon"].

Thay tat ca ndm vi da sin sang lanh hoi, Pirc Thé Ton giang bai Phap thu
nhi, dugc biét 1a Anatta Lakkhana Sutta, Kinh V6 Ngi Tudng. Nghe xong
thoi Phap, ca nim vi déu chimg dic Pao Qua A La Han. Thoi Phap rat quan
trong ndy duogc ghi lai tron ven trong bo Digha Nikaya (Trudong A Ham),
pham Mahd Vaggava trong bd Samyutta Nikdaya (Tap A Ham),
pham Khandha Vagga, c6 thé dugc phan giai nhu sau:

Phan Vo6 Dé

"Toi co nghe nhw vdy. Mot thoi no, liic Pirc Thé Tén ngu tai vieon Loc Uyén,
Isipatana (Chu Thién Doa Xu), gan Benares (Ba La Nai). Ngai day nhom
nam vi dao st nhw sau.

Trén day 1a phan tuyén ngon ctia Pic A La Han Ananda (A Nan) trong ky
két tap Tam Tang lan dau tién, trudc ndm tram vi A La Han d¢€ tir Phat.

Phan Thir Nhit

"Nay chu Ty Khuu, sic (ripa, chi co thé vat chét nay) 1a vO nga (anatta,
khong c¢6 mot linh hdn truong ctru). Nay chu Ty Khuu, néu trong sac nay co
mot ban ngd (xem nhu mot thyc thé khong bién ddi do Than Linh tao nén
hay phat xudt tir mot Dai Hon, Paramatma, tinh hoa cua Than Linh) thi sdc
nay at khong phai chiu dau kho. 'Sic ndy phai nhu thé nay', 'sic nay phai
khong nhu thé kia', trudng hop tuong to co thé xay ra. Nhung vi sac nay
khong c6 ban nga nén nd con phai chiu khd dau va khong thé co truong hop
ra 1énh, 'cai nay phai nhu thé nay, cai nay khong dugc nhu thé kia' "



Cung mot cach ay Puc Phat giang giai tung diém mot, tho, _tuong, hanh,
thirc, gidng nhu Ngai giai vé doan sic uan & trén va chi rd rang khong c6
mot ban ngd hay mot linh hon vinh ctru trong uan nao.

Néu vt gi 13 cua toi, t61 phai c6 thé bién ddi né ra thé nao hay sai khién né
phai nhu thé nao, tuy theo ¥ t6i. Néu "sac", hay co thé vat chat ndy 1a toi thi
ttrc nhién t6i phai c¢6 kha ning 1am cho nd phai nhu thé ndo, méip hay 6m, to
hay nho, cao hay lun ... nhu y t61 muén Néu "sac" 1a cua toi, tirc nhién toi
phai co quyén nang sai khién, truyén 1énh cho né phai nhu thé nao, tiy theo
¥ mudn cua toi.

Trén thue té, c6 nhu vay khong? Bugc tho thai la mot té bao vo cung vi té,

"sac" no nang dan den lac lot long me va tur do, truong thanh, khoe manh
Ién, roi bat dau suy yéu tan ta den gia, dén chét va cudi cung tan ra. o la
tién trinh bién d6i ty nhién cua sic uan, hay co thé vat chat nay, ma dau
mudn dau khong, t6i khong thé lam cach nao khac. Véi tri thong minh cua
con ngudi, doi khi ta c6 thé sira doi mot phan it oi ndo trong tién trinh bién
d6i ndy. Nhung dau ta c6 uy quyén dén dau, cling khong thé ra 1énh cho

"sic", hay than nay, hdy diung lai, ding tién trién nira, hdy cudng lai dinh
ludt vo thuong: hiy ding bénh hoan, dung yéu dudi, dung gia nua, dung
chet dirng tan ra. Mot vua Tan Thuy Hoang, c¢6 ddy da quyén uy ctia mot
quoc vuong hung cuong, doc doan cai tri mot dan toc 16n manh va van minh
nhat thoi by gio, van khong tim dau ra phuong thudc truong sanh bat ti.
Chi dén Puc Phat va chu vi A La Han, khi ndo con song trong thé gian hiru
vi, con mang "ganh ning ngii uan", thi con phai chiu dinh luat v6 thuong chi
phdi. Ptric Phat van c6 mot luong y tén Jivaka. Vay ta khong thé noi than
nay la "ta", ta 14 than ndy, hay than nay 1 "cta ta".

Ké d6 1a tho uan. Tho c¢6 ba: tho lac, tho khd va tho vo ky. Khi tho kho phat
sanh, it ta khong vui, ma khat khao mong muébn cho nd chidm dut. Nguoc
lai, khi tho lac dén ta cd géng bam niu, gitr chat no lai lam cua riéng cho
minh doi doi, gidng nhu hét 1dy mot nam nude va dong thoi mudn gitr nudce
vinh vién nam trong tay. Tai sao "tho" khong thé ton tai lau dai? Boi vi "tho"

phat sanh do diéu kién: su tiép xtc giita can va tran, nhu da thay o phan trén,
ma c4 hai déu 1a phap hiru vi, luén luon bién do6i. Nhu vay, néu co chap tho
la ta, ta 1a tho, va mong muén cho tho lac duoc truong tdn thi chic chin 1a ta
phai that vong, dau kho.

ROi dén tudng uan, tri gidc. Cling nhu tho, "tudng" ciing 1 phéap hitu vi, phat
sanh do nhitng gi trudc d6 tao duyén. Toi nghe mot tiéng dong, nhan ra 1a
canh ctra dap. Cai gi 12 nén tang cho su nhén ra, hay "tuong" ay? Trudc tién
t6i phai ¢o 16 tai (nhi can), roi phai c6 tiéng dong (nhi tran), cham vao phan



nhay cua 13 tai. Tir xtic cham 4y phat sanh sy nhan ra 1a tiéng cira dap. Nhu
vay "tuong" khong phai tu minh hién hiru. Khi tiéng dong cham dut, chip
"tuong" ay ciling cham dut. Nhu vay, "tuong" khong c6 kha nang tu minh
ton tai, ma ludn ludn tiy thé chuyén bién.

Khi tuéng uan nhin ra mot hinh sic, mot Am thanh, hay mui vi v.v... hanh
uan phat sanh, c6 long ua thich, ghét bo, budn, vui, ganh ty v.v...-- tirc nam
muoi tdm s& cua hanh uan ngoai tho va tuong. Nhu vay, hanh uan ciing
khong ty minh hi€n hiru ma tuy thudc noi tuéng.

Den day ta thay rang trong sic ciing nhu trong tho, tuong, hanh, khong co gi

ton tai vimg bén, co thuc chat hay chtra dung gi c6 thé goi 1 "Ta" hay "Tu
Nga" cua ta.

Con uan thtr nam, thire, thi sao?

Thire 1a tam vuong. Tho, tuong, hanh la tam so. Theo dinh nghia: "Nam
muoi hai trang thai tim dong lién hop voi tam vuong, dong sanh, dong diét
vOi tam vuong, cung c6 chung mot d6i twong va cung xuat nguyén tir mot
can (thién hay bat thién) voi tim vuong, dugc goi 1a tam so (cetasika)".

Nhu vay thi thire, tAm vuong, khong thé ton tai riéng r& khong c6 tho, tudong
va hanh, ma tat 5:2"1 dong sanh, dong diét cung mot luc. Do do, thue cling phu
du tam bg, chi ton tai trong mot sat na tam.

Phan Thir Nhi

"Vay chu Ty Khuu nghi nhu thé ndo, than nay thudng con hay vo thuong?

-- Bach Pirc Thé Ton, la vé thuong (anicca).

Cdi gi vé thirong la khé dau hay hanh phiic?

-- Bach Durc Thé Tén, la kho.

Vay, ¢6 hop 1y chang, néu nghi dén cai gi vo thuong, khé va tam bg phu du
v6i ¥ tudng, "cai nay cua toi, ddy 1a t6i, day 1a linh hon cua toi"?

-- Bach Dirc Thé Tén, chdc chan la khéng hop Iy".

Trong phan trén ta thay rang timg udn mot cling nhu toan thé nam uan, déu
khong phai 1a "Ta" hay "Cua Ta". Ta khong thé mudn né phai nhu thé nao,
cling khong thé sai khién, cudng bach né phai nhu thé nao, khong thé sta
dbi tinh cach bién chuyén khong ngimg cta nd. N6 khong thé ton tai y hét
trong hai khoanh khac ké tiép.

Poan nay Dtic Phat néu 1én nhiing cau hoi dé chinh nam thay ty khuu khang
dinh dic tudng vo thudng cia ngii uan. ROi Ptrc Phat hoi tiép dé nam thay
qua quyét rang vo thuong 1 bién ddi, bat 6n dinh, khong bén viing, khong



thé dwa dén hanh phuc that su, ving bén, 6n cd, 1au dai, ma chi co thé dua
dén bat toai nguyén, tirc dau khd. Cubi cung, Ngai dua nam thay dén két
luan rang cai gi vo thudng, bt toai nguyen va phu du tam bo khéng thé c6
thuc chat viing bén, khong thé that su 1a "a 1" hay "cua ai".

Phan Thir Ba

"Nhu vay, nay chu Ty Khuu, tat ca cac sic, dau & qua khtr, hién tai hay vi
lai, & bén trong hay bén ngoai, tho kich hay vi té, thap hén hay cao thuong,
Xa hay gan phai duoc nhan thirc véi tri kién chan chanh theo thyc tudng cua
no, 'cai nay khong phai 1a t6i, diy khong phai 1a cta toi, cai ndy khong phai
la tu nga cua toi'.

"T4t ca tho, tudng, hanh, thtrc, dau & qua khtr ... khong phai 1a tu nga cua
toi".

Ba dic tuéng cia doi séng, vo thuong, kho, vo ngi, lién quan véi nhau rat
mat thiét. Bt luan dau dau, bat cit & vao thoi nao, dau Dirc Thé Ton co thi
hién trén thé gian cing khong, ba dic tuéng nay van ndi bat mot cach hién
nhién trong thé gian.

Riéng phan dic tudng vo ngd, Ngai day rang dau trong Tam Gidi (tai thé)
hay ngoai (si€u the) khong noi nao co thé tim ra mot linh hon, hay mot ban
ngd, trudng ton bat bién.

Kinh Dhammapada, Phap Cu, c6 ghi ba cau ké (277, 278, 279) lién tiép nhu
sau:

"Tét ca cac phap hiru vi déu vo thuong ...
Sabbe sankhara anicca ..."

"Tét ca cac phap hitu vi déu kho ...
Sabbe sankhara dukkha ..."

"Tét ca cac phap déu vo nga ...
Sabbe dhamma anatta ..."

Ta co thé than trong ghi nhan rang trong hai ciu dau, Pac Phat ding danh
tir "sankhara" c6 nghia 1a "phap hiru vi", hay vat hiru 1au, vat tily thé, nhiing
gi tu n6 khong hién hiru ma dugc cAu thanh do nhan va duyén. Trong thuc té
"phap hiru vi" bao ham tat ca nhiing gi trong thé gian hién tugng niy. Pén
cau thir ba, Dlirc Phat dung chr "dhamma”, "phap" ma ¥ nghia bao trum ca
hai: nhitng phap tai thé va nhing phap siéu thé. Piéu nay co nghia rang bat
luan & dau, dau o trang thai Niét Ban ciing khong c¢6 mot linh hon truong ton
khong bién doi. Chang nhimg khong c6 cai "Ta" trong nim uan ma ciing
khong cé trong bat ctr noi nao khac.



Phin Thir Tw

"Bic Thanh dé tir da dwoc gido truyén a”cfy dii, thdy vdy thi nham chdn sdc,
tho, nfo’ng, hanh, thirc; dirt bo, khong luyen di nhitng gi khong d’ang dwoc va
thich va do sw dirt b6 dy, da gidi thodt. Roi tri kién tré nén sdang t6, "Ta da
dwoc gidi thoat".

Vi dy thau hiéu rang dong sanh tr dd cham dirt, doi séng pham hanh da
duwoc thanh twu, nhitng gi phdi lam da dwoc hoan tat vién man, khéng con
tro lai trang thdi ndy nita”.

Vi dé tir cua Birc Phat dd duoc tho huén ddy du va thanh dat cac ting Thanh,
da thdy rd ba dic tudng vo thuong, khd, vo ngd cia doi sdng nén nham
chan, ghé so nhitng kiép sanh ton, sanh tir, tir sanh, trién mién tiép dién trong
vong luan héi. Sy ghé so va nham chan da thic day Ngai quyét tim dut bo,
khong bam niu vao nhiing gi huyén ao, khong thuc, khong dang duoc ua
thich. Ngai khong chap ngd, khong cho rang "nguoi lam diéu ndy 1a toi, cai
gi lam viéc kia 13 t6i, vi Ngai da thau triét rang khong c6 nguoi hanh dong
ma chi c6 hanh dong, khong c6 nguoi tu tudng ma chi ¢o sy tu tudng, chi co
mot luong tam-vat 1y troi chay ma khong c6 mot thuc thé don thuan nguyén
ven.

Hiéu biét nhu vay Ngai khong chip ngii uan 1a minh, minh 13 ngii uan va do
tri Kién sang td, giai thoat ra khoi canh vo thuong va dau kho. Ngai da thanh
dat Niét Ban, cham dut dong sanh tir, tir sanh, tir pham tré nén Thanh.

Phan Thit Nim

"Pure Thé Tén giang gidi nhiwr vdy va cdc vi ty khiwew 1dy lam hoan hy, tan
dwong va tho lanh gido hudan"

Thao G& Thiang Thic

C6 muoi thang thiic (Samyojana, day tréi budc, kiét str) cot chit ching sanh
vao vong sanh tir luan hoi.

Khi chimg ngd Niét Ban lan dau tién hanh gia duoc goi 1a Tu Pa Huon
(Nhap Luu, Sotapanna), ngudi budc vao dong sudi chay dén Niét Ban 1an
dau tién. Ngai da dut bo ba day tréi budc 1a than kién (sakkaya ditthi, 40
kién vé tu ngd ctia minh), hoai nghi (vicikiccha, khong quyét dinh, khong
dut khoat tin tuong noi Phat, Phap, Tang) va gioi cam thu (silabbata
paramasa, 1am lac tin tuong rang nhimg nghi thire té 1& than linh c6 thé dua
dén giai thoat). Trong ba thang thiic ndy than kién 1a day tréi budc quan
trong nhét. V&i vi hanh gia da dut bo than kién, moi khai niém c6 tinh cach
tri thitc v& mot cai "Ta" da tan bién. Dac tinh cta vi Tu Pa Huon la: Niém



tin noi Tam Bao luén ludn tiém tang viing chic; khong bao gid pham gi6i
nao trong ngii gidi; khong bao gidr con tai sanh vao bdn khé canh, vi da viing
budc trén con duong giac ngd. Ngai con phai tai sanh tr¢ lai vao canh nguoi
t6i da 13 bay lan.

Tang Thanh ké @6 13 Tu Pa Ham (Sakaddgami, Nhat Lai, chi con tai sanh
tré lai mot 1an nira). Vi Thanh Tu Pa Ham 1am giam suy, nhung chua hoan
toan dat bo, hai thang thic kamardga, 10ng tham duyén theo Duc Gibi
VA patigha, bit toai nguyén, bat mén, san han.

Tang Thanh tht ba, A Na Ham (4nagami, Bat Lai, trang thai khong bao gid
trg lai) tdn diét hai thang thac ma vi Tu Pa Ham chi lam giam suy, chua
hoan toan tan di¢t. Tt day vi Thanh Bat Lai khoéng con tai sanh trd lai vao
canh nguoi hay canh troi Duc Gidi vi dd hoan man tan di€t moi tham ai
duyén theo Duc Gioi.

Cudi cung, vi A La Han tan diét nam thang thic con lai 1a ai sac (riiparaga,
ham mudn duyén theo canh Sac Gidi), ai vo sic (aripardga, ham mudn
duyén theo canh Vo Sic Gidi), ngd man (mana), phong dat (uddhacca), va
vO minh (avijja).

Ta c6 thé ghi nhan ring tit ca muodi thing thuc déu co lién quan dén cai
"Ta". Tt ca la nhiing khia canh khac nhau cua khai niém vé mot ban nga
thudng con, biéu hién dudi nhiéu hinh thitc khac nhau. Trén con duong giai
thoat, mudi ddy troi bude (thang thic) phai dugc thao g& va diét trir dan dan
1am bdn giai doan.

Vugt Thoat Ra Khéi Cai "Ta"

Nguoi trang nghiém tri gioi, chuyén can nhiép tdm an tru va phat trién tri tué
minh sat s& thau dat thuc tudng cua van phap va s€ c6 quan diém chan chanh
vé klep sinh ton. Nguoi ay nhén thic rang tat ca sy vat trén thé gian déu
huyén 4o va tam bo nhat thoi, khong dang cho ta bam niu, than yéu v.v...

Luc bay gi0 nguoi ay da vuot ra khoi cai "Ta". Cai duge goi la "Ta" da chan
hoa va dong nhat voi tat ca, at c6 long vi tha bat cau lgi, co tinh huynh dé
turong than twong ai voi tit ca chung sanh, c6 tam tir vo lugng vo bién, co
long bi man doi dao, va co su thuin hoa diéu hop voi tat ca. Anh Sang Tri
Tué dan dan danh tan dém t4i ciia si mé, khong con tham &i, san han, nguoi
ay da thoat ra khoi moi hinh thuc ai duc, tién dén Pao Qua Thanh va cudi
cung, dén sy gidi thoat toan ven ra khéi vong luan hoi, khéi moi hinh thire
dau khd, nhu 101 Phat day:

"Nhuw ta nhin bot nude, nhw ta nhin do anh, néu nguoi kia nhin thé gian ndy
nhuw vay, T Than khong con thay nguoi ay nita" (Kinh Phap Cu, cau 170)






	LỜI GIỚI THIỆU
	VÀI HÀNG TÂM SỰ
	QUY Y TAM BẢO
	Quy Y Phật
	Quy Y Pháp
	Quy Y Tăng Bảo

	THỌ TRÌ GIỚI LUẬT
	Năm Giới Căn Bản

	PHÁP MÔN HÀNH THIỀN
	1. Hiểu Biết Cái tâm
	2. Uốn nắn cái tâm
	3. Giải Phóng Cái Tâm

	BA ÐẶC TƯỚNG CỦA ÐỜI SỐNG
	I. Đặc tướng vô thường
	II. Đặc tướng đau khổ
	III. Đặc tướng vô ngã
	Tục Ðế và Chân Ðế
	Ảo Kiến
	Thân Ươn Yếu Bệnh Hoạn, Nhưng Tâm Khoẻ Mạnh
	Kinh Vô Ngã Tướng
	Phần Vô Ðề
	Phần Thứ Nhất
	Phần Thứ Nhì
	Phần Thứ Ba
	Phần Thứ Tư
	Phần Thứ Năm
	Tháo Gỡ Thằng Thúc
	Vượt Thoát Ra Khỏi Cái "Ta"





