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N6i theo truyén thuyét va thudt ngit cua Phat gido, lan chuyen phap
luan thuo nhat co tinh khai dao, cua Dlrc Phat tai vuon Loc uyén, phia béc
Hang Ha, gan Varanasi thudc mién nam An D¢, vao khoang nam 531 tr.C.N,
da dugc trién khai thanh hoc thuyét ciia Phat gido nguyén thuy. Hai trong
cac chii dé chinh cta cac bai giang mo dau 4y 1a Tt diéu dé va Bat chanh
dao. Khoang siu trim nidm sau, su xuat hién qui mo cia truyén théng Pai
thira danh dau sy trién khai lan chuyén phap luan thtr hai ciing cua chinh
buc Phat tai nii Linh Thiru.

Chung t6i s& cb gang hét stc van dung ngdn ngir thong thuong khi
trinh bay ndi dung cua cac tu nglr Han Viét thuong dugce sir dung trong kinh
sach Phat gio. O nhiing cho can chua thém chir Phan, thay vi dung tiéng
Pali, ching t6i s& dung tiéng Sanskrit 1a ngon ngir duoc dung dé ghi kinh
sach Dai thura.

---000---

l. Qua trinh phat trién

Thoi diém thé ky tht nhat sau C.N. — nhu vira néu — chi danh dau
truyén théng bPai thtra dugc hé théng hoa vé1 Long Tho, vi dai luan su ndi
tiéng nhét. Trudc do, di co nhimg dau vét gdc tich cua Pai thira trong Dai
ching bg. That ra, trong lan két tap kinh dién thr hai khoang 100 ndm sau



ngay Dtrc Phat tich diét, di phat trién bén trong cic cong doan Phat gido mot
tuyén tu duy tuy méi mé nhung van trién khai dua theo ndi dung nguyén
thuy cua Phat phap.

---000---
Hai diém phé phén

Truyén théng dugc goi 13 méi mé ay phé phan mot sd cach thuc trinh
bay Phat phap duong thoi. Hai ndi1 dung tdm di€ém cua sy phé phan nay la:

Su giai thoét tip trung vao c4 nhan mdi nguoi — nhu da dugc trinh bay trong
gido thuyét ctia cac bo phai thoi ky ddu — bi xem 13 ¢6 tinh hep hoi va vi ky.
Con duong dao, vo1 nhiing thao tac hudng té1 qua vi Phat, khong chi don
thuan vi phiic loi ctia ban than ma con phai vi phiic loi ciia hét thay cac hitu
thé co tri giac. Trong nd luc quang dai ctru d6 tha nhan do, truyén thong moi
mé 4y trinh bay mot 1y tudong tan ky, ngdy cang duoc him md va ndi tiéng,
d6 1a Con duong Bb tat.

Hinh thirc minh triét c6 tinh phan tich dugc dé cao theo 1i hiéu Luan tang
duong thoi (cii) ciing bi xem 13 qua don gian. D6 chi 1a sy thao luyén bang
cach phan nho toan bd kinh nghiém phtrc tap thanh cac dharmas (phap):
nhimg thanh phan cin ban cau thanh moi vat phirc hop. Gio day, truyén
théng méi mé 1ap ludn ring hanh dong ngay cang nhan biét cac dharmas
trong tu n6 khong 1 ctru canh ctia minh triét Phat gido. Hanh trinh giac ngd
phai dua t6i trang thai bat gip thém cai gi nira, va dan da, cai “thém” Ay
dugc goi 1a Tri hu¢ Bat nha hoac Minh triét hoan hao.

Nhu thé, ta ¢6 thé rat gon hai diém phé phan trén thanh hai tir thuong dugc
dung dé miéu ta sy khai trién c6 tinh chit phé phan va xuyén su cua triét
hoc Dai Thtra: Tur bi va Tri hué.

---000---
Khdc biét gitra Tiéu thira va Pai thira
Vé mit danh xung, & day ching t6i ding chir Tiéu thira chi dé thun tién d6i
chiéu vé1 Pai thira. Nhu da co6 1an trinh bay, 161 goi “Tiéu thtra” dé lam

chanh long. Tt sau Hoi nghi Phat giao Thé gidi hop tai Katmandu (Népal)
nam 1956, Ti€u thuwra dugc chinh thirc goi 1a Phat gido Nguyén thuy véi



Thuong toa b (Theravada) 1a dai dién cua truyén théng doé trong thoi hién
dai.

Tiéu thira — ¢d xe nho, va Pai Thira — ¢d xe 10n tuy xut phat tir hai nhanh
ctia Tiéu thira 13 Pai ching bo va Nhat thiét hitu bd, c6 mét sd dic tinh khac
nhau. Thu Giang Nguyén Duy Can trong Phat hoc tinh hoa, Nxb Khai Tri,
Sai Gon, 1965, tt 108-109 liét ké nhu sau:

“Chd khac nhau giita Pai va Tiéu thira c6 thé quy vao may diém chinh sau
day:

Tiéu thira thi lo ty do (46 lay minh ra khoi luan hoi sinh tir); tim luong
khiém t6n, chi lo vé tu gidc ma thdi; — con Pai thira thi chang nhiing lo tu
d6, ma con lo phd do chiing sinh (giac tha); tim luong quang dai, gdm trong
cau: Tu giac nhi giac tha. Ca hai déu bo tic nhau chir khong phai d6i choi
nhau.

Tiéu thira chi lo pha nga chap, chtr khong lo pha phap chap; — con Pai thira
thi kiém ca su pha ng chap va phap chap.

Tiéu thira thi giai thoat ly thé gian tudng; — con Dai thira thi giai thoat khéng
ly thé gian tudng.

Tiéu thira thi cin khi cin, chan dudng sinh tr, khd nio ma mong cau chimg
Niét ban — thoat vong luan hoi. Tiéu thira quan niém Niét ban tach roi Sinh-
Tu; — con Pai thira thi cin khi nhon bén, biét rd phién ndo vén khong, khong
tru noi sinh tur, cling khong tru noi Niét ban, phién ndo tirc B d&, Sinh tir va
Niét ban la mot.

Cai qua cung cuc cua Tiéu thira 1a La-han (Arhat); — con qua cua Dai thira 13
Phat. B&1 vay méi ¢6 noi: Pai thua 1a cai ngd cua Phat, con Ti€u thura 1a cai
ngo cua La-han.

Chd chil truong vé Hiru va Khong (Sac Khoéng) cta hai thira ciing khac nhau
xa: Tleu thira cho rdng van su van vat (van phéap) 1a c6 that, con van tugng
thi rat sai biét (khac nhau). Dai thira ¢ hai phai [...]. Quyén Pai thira [Duy
thirc tong] cho rang van sy van vét (van phap) déu do TAm ma co, ngoai
Tam khong co6 su su vat vat gi that ca. Thuc Pai thura [Trung quan tong] thi
cha truong Phi hitu phi khong, diéc hitu diéc khong (chang “co6” ching



“khong”, ma ciing vira “c6” vira “khong”), khac Tiéu thira & chd “chap hitu”
va khac Quyén Dai thira chd “chip khong”.

Thé thi Tiéu thira tuy nhan van tuong la Sai biét ma chua tung biét dén chd
Binh dang cua ban thé. Quyén Dai thira thi tuy pha dugc chd Sai biét cua
van tuong va biét dén chd Binh ding ctia ban thé, nhung chua rd dén chd goi
la Trung dao cua Thuc Dai thtra; ban thé 13 hién tuong, hién tuong 1a ban
thé, sinh tir 12 niét ban, niét ban 1a sinh tir... nghia 1 phién néo tirc BS dé...
[Ghi thém cua ching toi: Binh dang, theo Phat gido, ddng nghia v4i Tuyét
db1, nghia 1a Bat nhi (khong c6 hai)].

Tét ca tinh hoa cta Phat hoc Dai thira 13 ¢ chd thuc hién duoc cai TAm binh
dang ma Thuc Dai thira da noéi 16 trong cac Kinh Phap hoa va Hoa nghiém.

Tiéu thira trong vé van tu; 1é thudc ting cau tung chir, go bo sat theo kinh
sach; — con DPai thira thi phong khoang, tu do, bat chip vian tu [...].

Tém lai, Tiéu thira va Pai thira tuy co nhiéu diém khéc nhau, nhung thuc su
khong c6 cai nao cao, cai nao thap... ma chi 1a vin dé trinh d6 va giai doan.
That sy chi c6 mot-thira, 1a Phat thira, — con ky du Tam-thira déu 1a phuong
tienca[...].”

---000---
Bén mat troi

Vé mat dia ly, nhu da trinh bay, Tiéu thira duoc goi 1a Nam tong vi
truyén gido vé phuong nam theo nga Tich Lan, Dai thua la Bic tong, theo
nga Trung Hoa, TAy Tang. Trong lich str triét hoc Phat gido An Do, ca bon
vi Pai luan su duogc kinh ngudng 1a B tat va dugc vi nhu bdn mat troi chiéu
sang thé gidi déu c6 lién hé toi Pai thira va Thién tong, tuy hau thé chi co
thé phong doan thoi diém sdng ctia mdi vi dua theo truyén thuyét. Chu vi dy
gom:

M4 Minh (Asvagosa). Nha tho va luan su ngudi An Dg. Trude khi xuat gia,
su tung lap gia dinh. Danh xung Ma Minh ¢4 y tan tung tai thuyét phap cua
su tuyét vo1 to1 do ngua cling phai hi [én ca ngoi. Su song khoang thé ky 1-2
sau Cong Nguyén (CN) va 1a t6 tha 12 cua Thlen tong An Po. Tac pham
quan trong clia su ngoai Phat s¢ hanh tan viét vé cudc doi Pirc Phat, con co
cubn noi bat nhat 1 Pai thira khéi tin luan. Day 1a tac pham can ban cua Dai
thira trong d6 su trinh bay cc khai niém quan trong nht cung véi gido phap
cua Dai thira va cach thirc tu tap.



Long Tho (Nagarjuna). Vi dai luén su noi tiéng nhat ma sy xuat hién cia su
dugc xem la cudce trién khai lan chuyén phap luan thir hai cua Buc Phat . Su
song khoang tir nam 150-250 sau C.N., va 1a vi t0 thir 14 ctia Thién tong An
Do. Tac pham chinh 12 Trung quan luan. Ta s& con gdp g& vi ndy rat nhiéu
dip & cac phan sau.

Thanh Thién (Aryadeva). Con dugce goi la Dé-ba-mot-mit (Kanadeva). Su la
hoc tro ctia Long Tho va 1a Pai luan su ndi tleng ctia Trung quan tong, séng
tai Tich Lan vao thé ky 3. Trong cac tac pham chinh cua su ¢6 Tt bach luén,
chuyén vé cac luan dé cia triét hoc Long Tho, dugc nghi luén theo phép
bién chimg phu dinh cua thdy minh nham giai thich ly thuyet vé V6 ngi va
Khong tinh. Su la t6 thir 15 ctia Thién tong An Dd; trong truyén su bi nhimng
ké chong Phat gido sat hai.

Cuu-ma- la- -da (Kumaralata). Sinh thoi cua su khoang thé ky 3 sau CN. Su
goc dang cap Ba-la-mon, v€ sau lam t6 thir 19 cua Thién tong An D¢. Thuoc
phai Nhat thiét Hitu b, rat tinh thong nghia 1y kinh dién. Cac tac pham
chinh cua su gém ¢6 Du man luan, Si man luan, Hitu lidu luan, v.v...

Chung ta s& bat dau phan tiép theo ctiia chuong nay bang cach xem xét ndi
ham “Tu bi” trong “Ly tudng Bo tat” cung nhimg ham y dao dirc cua ly
tuong ay. Ké do, chiing ta s nhin triét hoc Pai thira v6i nhitng ¥ trién khai
ctia n6 nhu mot 16i tiép can vao Tri hué Bat nha.

---000---

Il. Ly twéng B6 tat
Y nghia cta Bé tat

Theo nghia den, B6 tat c6 nghia 1a mot “hitu thé di gidc ngd”. Tir ngit
ay duoc dung dé noi t6i mot ngudi da téi dich cuéi cua cudc hanh trinh giac
ngd, dat qua vi Phat, nhung tu y tri hodn budc tdi hau ay, nguyén khong
nhap canh gioi Niét ban khi chiing sinh chua giac ngo. Vi ay tlep tuc song
quanh quan trong coi thé nay, nhan ldnh moi khd ndo cia dong loai va
chuyén nhuong hét cong dtrc cia minh cho ké khac. BO tat biéu 16 10ng tir bi
v0 lugng d6i voi moi sinh linh dang dau kho bang cach giup ching sinh tinh
tién trén con duong tam linh. V4i nhitng pham tinh tuyét voi ay, Bo tat con
tiéu biéu cho 1y tudng cao ca ctia ngudi theo Phat.



Nguyen gdc tiéng Sanskrit, BO tat 1a Bodhisattva. Chir kep a ay gdm Bodhi la
glac ngo; sattva la chung sinh. Nguoi theo 1y tudng B6 tat trén thi cau dao
giac ngd vo thuong tirc qua vi Phat, dudi thi phat nguyén ctru d6 cho hét
thay chang sinh vién thanh Phat dao khong kém gi minh. Pic trung ctia B6
tat 1a thé hién 10ong tir bi vo luong ddi véi chiing sinh bang thuc hanh hanh vi
tha, dat can ban trén phuong phap tu tadp hanh Tri hu¢ hoan hdo (Bat nha ba-
la-mat), nhu s€ trinh bay & mot doan dudi.

Trong Phat gido thoi ky dau, thai tir Tat-dat-da duoc mo ta 1a mot Bo tat
trude thoi diém ngai thanh dao. Cac cau chuyén cam dong vé nhiing tlen
kiép cua ngai vira cho thay hinh anh B tat ctia chinh ngai vira cung cap
guong mau cho nhing ai tu theo hanh BO tat. Nguoi Phat gido tin tudng
rang trong tuong lai, vao mot thoi mat phap nhat dinh, khi 10i giang ctia Phat
phap bi suy vi, s& xuat hién mot vi ton su khac, d6 1a Bo tat Di Lic.

---000---
Dai thura va Bé tat

Phat gidao Dai thua trién khai rong rai pham vi thao tac ctua Bo tat voi
d6i tuong 1a hét thay cac hiru thé khao khat dugc gidc ngd. Nhu thé, moi
Phat tr, ca nguoi xuat gia 1an ké tai gia déu dugc xem la nhiing B6 tat tap
su. Pong thoi, kiéu mau Bo tat con bao gdbm moi hitu thé nguyén mau dugc
hinh dung trong quan tuéng (chiém nghiém) va biéu hién cac khia canh cua
y thure gidc ngo.

Tt quan diém d6, 1y twong Bo tat duge dua dan vao Phat gido nham toi hai
diéu:
Lam ctru canh tAm linh cho c4 nhan mdi ngudi;

Lay moi hitu thé tdm linh 1am ddi twong tan hién rong 1on cta ban than
nguoi tu tap.

V6i hai myc dich tuong lién a ay, Phat gido Dai thira ngay cang cuc ky phong
phu vé ly thuyét triét hoc 1an thuc hanh ton gido. Ta s& thdy 16 qui mo ay khi
d6i chiéu véi tinh chat don gian cta 16i tiép can mang tinh Phat gido Nguyén
thuy trudce do.

---000---



So véi Kité giao

Cung tir ngir Ctru thé va Clru d9, nhung trong Kitd giao va Phat giao,
chung mang ndi dung khéc nhau vé tinh chu dong, thu dong hay tich cuc.

Theo Kitd gido, Pang Ciru thé 1a ké ctru do va giai thoat loai nguoi khoi toi
161, khién con nguoi duoc hoa giai voi Thién Chua; Pang Ciru thé d6 1a P
Gié-su Kit6. Chir Kit6 1a phién am Han Viét tir chir La-tin Christus, ¢6 nghia
1a Pang Ctru thé. Khong mot ai trong loai ngu’oq c6 kha nang ty clru do vi
trang thai toi tdi cia ndé nhu mot hé luy tir “toi to tong”; néu khong co on
ctru d6 cua Pang Ctru thé thi nd khong bao gid dugc giai thoat. Stic manh
giai thoat, nhu thé, chi phat xuét tir Thién Chua.

Quan diém ctia Phat gido theo Walpola Rahula (1909-1997), cao ting Tich
Lan va gido su dai hoc hang dau, trong What the Buddha Taught (Ban dich:
Tu tudng Phat gido — Con dudng thoat khd cta Thich nit Tri Hai, Phat hoc
vién Qudc té tai ban nim 1990) thi ciing c¢6 thé hiéu Pic Phat 1a Pang Ciru
thé nhung, “Néu nguoi ta co thé goi Pirc Phat 1a mot ddng ‘ctru thé’ di nita
thi chi véi y nghia rang ngai di tim ra va chi dan con duong di dén giai
thoat, niét ban. Nhung tu ching ta phai tu budc trén con dudng ay”. Nhu
thé, ¢6 18 d6 ciing 13 duong 16i ctru d6 ching sinh ctia BO tat: mdi sinh linh
déu c6 kha ning tu ctiru d6 va chi c6 ndé méi co thé giai thoat nd; va trong nd
luc gitip mdi sinh linh “tu minh budc trén con dudng di dén giai thoat, niét
ban”, B4 tat chi tuy phuong tién thich hop ma gia tro.

---000---
Y nghia Ba-la-mét
Xét theo truyén théng, nguoi gidc ngd co sau pham tinh ven toan, goi
la hanh Ba-la-mat-da, ciing dugc goi tat 1a Ba-la-mat. Pay la tiéng phién am
Hén Viét chit ‘paramitta’, va 1a mot thudt ngir cuc ky quan trong trong trict
hoc Phat gido.

Ba-la-mat c6 nghia:

“D4o bi ngan”, d3 vuot qua song mé 1am dé thoat sang bén giac ngd & bén
kia;

“D§”, cai nang dat ngudi tu tap dat toi bo giai thoat;



Hoan tat, hoan hdo, vién man, vién thanh, tdt cung, si€u vi¢t, v.v... hi€u can
k& va vuot qua mat bén kia ctia chuyén hoa, ctiia hi¢n tugng.

---000---
Hanh Ba-la-mat

Ba-la-mat, theo truyén thong, chii yéu gdm sau hanh chinh, goi 1a Luc
do:

B6 thi. Lam viéc tu thién, tdng cua cai vat chat va tinh than. B6 thi con bao
ham long tur bi va bao dung, san sang chuyén nhuong hét cong dirc cia minh
dé ctru d§ nguoi khac.

Giir gioi. Song véi dong thai dimg dén, tiét ché. C6 hanh vi t6t dé ché ngu
nhitng dam mé, ty minh bdo dam cho minh mot ki€p tai sinh thuén lgi dé co
thé ti€p tuc hoat dong ctru ro1 chiing sinh.

Nhan nhyc. Khé khin phién nio nao cua nguoi nao clng c6 nguyén nhan ca
bi¢t cua nd, nguoi ngoai kho co thé hiéu thiu. Nam viing quan diém do6 ta s&
c6 1ong bao dung, biét théng cam va kién nhin khi tiép nhan xir thé.

Tinh tién. Bén bi, quyét tdm trong moi nd luc. Giir ¥ chi kién dinh dé tinh
tién dao dirc va tam linh, khong dé cho tdm tu minh bi xao lang vi bat ctr cai
gl.

Thién dinh. Theo phuong phép quén tuong nhu mdt phuong tién 1am tan
bién 4o giac vé cai t6i — ban nga. Trong thién dinh, hanh gia nhan ra méi lién
két gitta ban than va tha nhan, cdm thu dugc moi han hoan sau khd cua
chang sinh.

Tri tu¢. Cling la tri hué, tuy nguoi doc. Hiéu duoc tri nang cao nhat, dat t6i
trinh do gidc ngd vo thuong. Thau hi€u rang van phéap chi do tam tao thanh
va do nhan duyén hoa hi€p ma c6 nhung ban thé cling van 1a khong.

Vé sau, con dugce thém vao bon hanh nita, thanh Thap do:

Phuong tién thién xao. Hiéu rd phuong thé thich hop nhat dé giup d ting
doi tugng va tuy viéc tién lgi d€ lam, nham ctru d§ chiing sinh. Khong tiéc



mang song minh. Xem chung sinh déu ngang nhau, san sang giang day va tu
hién dé do ching sinh vuot song mé.

Nguyén. Quyét chi hét sirc minh, ctru gitp cho chung sinh hiéu thiu Trung
dao, dat sach phién ndo, hét long tu hoc va vién thanh Phat dao.

Luyc. Dung tri hué va stitc manh ctia minh dé chuyén hoa nhitng phan tir co ta
y va ho tro chung sinh dac nhap Phap Pai thura.

Tri. Hiéu rd cac Phép, giit vimg Trung dao. Khong chan sinh tir, chang ham
niét ban, cd dai xa tam thuong xo6t chung sinh. Luon luén khai tam diém dao
nham gitp chung sinh dac thanh chanh qua.

---000---
Hanh tré thanh nguyén ly

Nhiing quang dién trén chi c6 muc dich goi y chit khong thé nao trinh
bay hét ndéi ham cua Luc d6 hay Thap d6. Hanh gia theo ly tuong Bo tat
thuong ghi nhd mdi tir nglt vira liét ké Ay biéu hién mot cach can ban vé
nguyén Iy cho mot “d9”, va chiém nghiém chung dé theo d6 thuc hanh, ngay
cang vuot 1én trén ban than trong chiéu hudng tan hién cho tha nhan. Thich
Minh Chau & Minh Chi trong Tur dién Phat hoc Viét Nam, t. 391, néu thi du
vé mot vai hanh ré'mg:

“Tu hanh b6 thi Ba-la-mat, vi BO tat khong nhitng dem cho cua cai, ma néu
can, vi B tat co thé hy sinh ca than minh. Tu hanh nhan nhuc Ba-la-mat, vi
BO tat khong bao gio to ra san gian ddi voi nhitng ngudi 1am hai minh, hay
1a 1ang nhyc minh, v.v...”

Viéc chiét giai nhu trén chi dé thuan tién tiép can, vi nhiing quéan tudng va
thuc hanh cac d6 dy mang tinh dong bo va lién hoan. La nhiing nguyén 1y,
Luc d6 hay Thap do khong mo td mot duong hudng hanh dong céd biét,
nhung gom chung lai s& cho thdy mot cach gon gang cac hanh dong nham
tién t6i giac ngo ma hang ngay, ngudi tu theo 1y tuong Bo tat khao khat va
tim cach s¢ dic.

Tuy thé, cu si L.H. Tinh Hué han c6 y ké lai nhiing chimg nghiém ciia minh
khi viét trong cudn Dai thtra yéu luge hay Cam nang cua nguoi tu Dai thua,
ban in ronéo tai Sai Gon nam 1988, t. 66, rang: “Nén nhd rang trong Luc do



Ba-la-mat, Bat-nh& Ba-la-mat [tri hué hoan hao] la me dé cua nam D¢ kia, 1a
nguyén 1y chi dao, vi thiéu n6é nam D9 kia s€ lac duong, lac huéng nhu bon

N9

mu .

---000---
D6 la hanh dé tw xét minh

Luc dd hoac ca Thap d9, nhu da viét, déu duoc goi la cac hanh. Hanh
duogc hi€u 1a nén nép thé hién trong ba mat, lam thanh cudc song cua nguoi
Phat gido:

Nép sbéng dao dirc ca nhan;
Cach thire tu dudng hang ngay dé bién thanh tap quan;
Tam tu nung nau niém khao khat cao ca duoc gop phan ctru do ching sinh.

Béng viéc nhan manh cic hanh Ba-la-mét ciia mot hitu thé giac ngo, nguoi
Phat tir luon ludn tim cach thé thich hop dé thuc hanh ching; mdi hanh bao
ham mot ndi dung dic thu nhung xét mot cach phod quat, hanh nay bo sung
cho hanh kia. Va diéu dic biét hon nira 1 cac hanh dy phan anh cudc séng
cua cu si tai gia hon 1a cua tu si trong tu vién.

Trong Phat giao thoi ky dau, dao dtrc hoc cua cong doan Phat gido tip trung
vao nam giéi — khong sét sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong néi doi
va khong say swa men ruou — ap dung chung cho moi thanh phan Phat tir, ca
tu sT 1an cu si. Ngoai ra con c6 hang traim gidi khac dugc gidi tu s chap nhan
giit subt ngay dém, hodc hang chuc gidi khac duoc gidi cu si chap nhan giit
trong mot khoang thoi gian c6 han. Sang t6i thoi ky nay, bang viéc thém vao
mot sb gi61 dudi hinh thure cac hanh, Pai thira da 1ap thanh mét bd phan céac
1& luat va truyén théng c6 tinh toan b, bién chung tré thanh Luat Tang mang
tinh tu vién trong mot chirng muc nhét dinh. Tuy thé, chung khéng bao gid
bi xem 1a 1¢ luat tuyét d6i phai giit ma chi 1a nhitng nguyén tac dé ty minh
tham dinh hanh kiém.

---000---



Gia du téi da giac ngo

Dua trén su Véng mit moi khai niém vé Thuong dé va su thira nhan
tinh lién tuc bién ddi cua thyc tai, Phat gido khong 1ap co s& cho 161 tiép can
mang tinh tuyét dbi chu nghia vao dao duc hoc. Van dong trién khai 1y
tudng BO tat chang nhirng khong di nguoc lai n6i dung dao dirc hoc trude do
ma con cung cip phuong cach méi mé dé m01 c4 nhan tu soat xét hanh kiém
ciia minh, dya trén ¥ nguyén tu nhién mudn tham nhap vao trang thai cta
nguoi da giac ngd theo tudng tugng va trai nghiém.

Ta c6 thé trinh bay nhan xét trén theo mdt cach khac. Thay vi dat cau hoi
rang: “Theo 10i giang cua Ptc Phat, toi nén 1am gi dé tinh tién tim linh?”
nguoi theo dao Phat s& ty hoi: “Trong tinh hudng nay, néu 1a ngudoi giac ngo,
to1 s€ lam gi? To1 nén c6 loai hanh dong nao dé biéu 16 cac phém tinh b thi,
gi’ﬁ’ gidi, nhan nhuc, tinh tién, thién dinh va tri hué ma nguol giac ngd sé
dac?”

Néu lién hé thi du minh hoa vira ké voi ¥ nghiép, ta s& thdy Luc do nhan
manh t&i cac hanh ciia n6 trong ting hanh dong 1an trong dy tinh nam dang
sau hanh dong, chtr khong chi trong tu than hanh dong. Piéu ay phan anh
quan diém dao dirc tong quét ciia Phat gido réng tu than hanh dong khong tot
hodc xau; hanh dong 1a cong qua nén chi yéu 1a tinh cong dirc (kusala) hodc
khong cong duc (akusala) cua nd. DPoi véi chu thé hanh déng, mdi hanh
dong déu biéu 16 nhén thire va dy tinh cua ngudi ay nghia la phan anh long
tur bi va tri hu¢ nguoi ay. Chinh tir bi va tri hué nam dang sau mdi hanh dong
moi 12 yéu t6 quyét dinh pham tinh dao dirc ctia no.

---000---
Tinh duc va bat tén sinh

Trong truyén théng Pai thira, c6 mot sd chu dé dao dirc duoc trién
khai mot cach dac thu. Thi du, trong tu tap Mat tong — von do mot sb dai su
trong Pai thira trién khai nén — c6 mot quan diém vé tinh duc, theo do
khuyén khich str dung tinh duc nhu mot ¢d xe chuyén tai cai nhin thau suét.
Quan diém ay tuong phan véi cac quan diém trudc d6 cho rang ddi voi
nguoi song doi tu si, can phai tu nguyén tur bo tinh duc vi loi ich cua cude
truy tdm tam linh, va d6i v6i nguoi song doi cu si, sinh hoat tinh duc trong
diéu kién binh thuong thi trung tinh, nhung trong diéu kién x4u nhét, no gay
chuéng ngai cho qua trinh tinh tién tam linh.



Dai thira cling c6 dong gop riéng biét vao van dé chay tinh. RS rang trong
nam gioi, gidi thir nhat khong sat sinh goi cho thdy nén tranh an thit, nhung
trong Di¢u phap lién hoa, mot trong nhimg kinh dién quan trong nhat cia
Dai thira, co goi y rang cudc tai sinh co thé mang hinh thirc thuc vat cling
nhu loai vat. Y tuong ay co noi ham triét dé vi nhu thé, trén nguyén tac viéce
1am t6n hai su sdng cua co cay ciing bi danh gia ngang voi viée lam ton hai
sur séng cua thu vat.

Vé mit thuc tién, dé giai quyét nan dé bat ton sinh Ay, nguoi ta dua ra loi
huéng dan khai quat rang di moi viéc sat sanh c6 du tinh déu khong cong
duc, nhung trong truong hop d6i twong 1a loai vat thi it pham gidi hon la loai
nguoi. Va nhu thé, 101 dy ciing ham ¥ rang trong trudng hop d6i tuong 1a
thuc vat thi it pham gidi hon 1a loai vat.

Nhén déy, ta c¢6 thé dua ra d6i chut y kién. Néu moi vat trong thé gidi nay
déu tuwong lién ndi két, lac do, viéc duy tri su séng cho ban than ta c6 cai gia
phai tra, va khong hanh dong nao co kha nang bat ton sinh tuyét dbi. Tinh
thé nan giai la néu ban c6 y khong lam t6n hai hét thay moi vat dang song,
ca loai vat 1an thuc vat, c6 nghia rang ban dang di toi két cudc 1am ton hai su
song cua chinh ban, va nhu vay ban cuing khong tranh khoi viéc pham gioi
cAm thtr nhét. Tuy nhién, nguoi ta khong thé nao giai quyét nan dé ay ve mat
dao dirc. N6 khong phai 1a van dé lién quan t6i hanh dong phat trién tinh
nhay cam ctia mdi ngudi, chinh 1a ci ma tat ca nhitng gi Pai thira mudn dé
cap khi nhan manh t6i tri hué va tir bi.

---000---
Y thiee, dw tinh va céng dirc

Di nhién hanh dong ton sinh khong cd ¥ khong bi xem 1a pham gi6i,
vi chinh du tinh 1am phat sinh hanh dong ay méi 1a yéu t6 quyét dinh noi
ham nghiép bao ctia n6. Va do do, véi chu thé hanh dong vao luac éy, Viéc
t6n sinh v6 du tinh khong bi danh gia 1a cong dirc hoic khong cong dirc.

Quan diém vira dé cap Ay rat quan trong trong dao dtrc hoc Phat gido. Doi
vo1 mot su vige, cho du xdy ra & mot phén dat khac cua dia cau va chéng can
du gi to1 ca nhan t6i, thi du nhu nan doi ¢ chau Phi chang han, du toi khong
tryc tiép gy ra nan doi 4 ay nhung t6i van c6 thé bi quy trach phan nao, boi vi
t61 c6 kha nang t1ep tay tao thay do6i nhung t61 khong chiu lam. Sy quy trach
ay dua trén co sO rang to1 biét minh c6 thé gép phan lam nan doi giam bét
dugc chut ndo hay chiit ndy thé ma t6i da chon cach chang hanh dong gi ca.



T61 khong thé bi quy trach vé viéc t6i khong thé lam, nhung t6i co thé bi quy
trach vé viéc t6i c6 thé lam mot cach thich dang nhung di cd tinh khong
chiu lam.

Tuy nhién, diéu ching ta can dé y 1a dao dtc hoc trong bdi canh nhu thé
hoan toan khac vé&i sy thAm dinh c6 toi hodc khong c6 to1. Cai ching ta ¢ &
day 1a noéi ham cua viée theo dudi Iy tudng Bo tat, mot hiru thé gidc ngd
dang khai trién moi pham tinh cua tir bi va tri hué, ké hiéu rd nhu ciu cua
tung tinh huéng va co cach thirc déap tng thich dang. Cac hanh Ba-la-mét
cung cap ban phac thao cho moi pham tinh ay.

---000---
Hanh déng va giac ngd

Nhu chung ta da théy & doan trén, vi muc dich thiét thuc nén khi thAm
dinh tinh hudng, véi 16i tiép can ndy s& nay sinh cau hoi: “Trong hoan canh
nhu thé nay, ngudi gidc ngd sé lam diéu gi?” Thém nita, nén nhé quan diém
can ban cia Phat gido rang ca nhan von khong cd hiru ban ngd ¢ dinh,
khién ngudi ta khong thé ty bao chita bang cach néi “nhung ma t6i 1a ké
khong dugc gidc ngd”, vi néi nhu vay co nghia 1am nhu thé giac ngod 1a mot
pham tinh ¢6 hitu va dugc so hitu. Ding hon, chinh hanh dong ctia mot hiru
thé giac ngd chimg td mic do gidc ngd, va nhu thé, chinh hanh dong (hoic
khong hanh dong) ctia ban ching t6 trang thai tdm linh ctia ban. Sinh linh
nao c6 kha nang nhéan biét va co kha nang dap tmg thich dang tirc 12 né dang
dat tinh tién trén con duong hudng tdi giac ngd.

Lbi tiép can tinh tién ban than 4y thoat nghe c6 vé vi ky. Thi du ban 13 chu
thé thuc hién mot hanh dong chinh dang chang qua chi vi ban muén dong
gbp cOng qua vao sy tinh tién cta ban thin minh trén dudng hudng t6i giac
ng. Nhung nghi nhu thé tirc 12 ban d4 hiéu sai chit gidc ngd, vi tir diém nhin
cua ly tuong Bo tat, gidc ngd cd nghia 1 tng xtr vi tha voi tir bi va tri tué.
Néu ban thuc hién mot hanh dong chi vi mudn tim kiém su tinh tién cho ban
than ban ma thoi, no s& san sinh két qua nguoc lai, vi nhu thé c6 nghia 1a vi
ky. Va dbi v6i ngudi Phat gido, chinh du tinh méi dang ké, méi duge xem 1a
dich thuc c6 cong qua hay khong cong qua vé mit dao duc.

Con nira, dic tinh chi chdt cua dao dirc hoc Phat gido, von nay sinh tir triét
1y nén tang cua Dlrc Phit, 1a hanh dong khac phuc 4o giac cua ban sac vi ky.
Hitu thé giac ngd c6 kha nang hanh dong vaéi long tir bi do1 véi moi doi



tugng, don thuan chi vi hitu thé dy da duogc giai thoat khoi tinh vi ky, cai von
phat sinh bdi do gidc vé mot ban nga doc 1ap va thuong tai cia minh.

---000---
Ly tri quyén véi cam xuc

Toan b triét hoc Phat gido dat co s& trén ly tri va phan tich. Mgt mat,
n6 khuyén khich ban khao sat cic ménh dé va kiém tra chiing bang chinh
kinh nghiém cua ban: than chimg. Mat khac, n6 khuyén khich ban ngay cang
tinh tién trong viéc nhan biét cc trai nghiém hién thoi cung phan tmg cua
ban than trong cac trai nghiém d6. Chinh dinh huéng nén tang ay khién
chung ta c6 kha ning nghién ctru Phat gido nhu mot triét 1y. Nguoc lai, mot
khi bi hoan toan cach ly voi cam xuc, 1y tri s¢ quay lung lai voi thanh phﬁn
¢ y nghia quan trong trong kinh nghiém nhan sinh. Pé c6 mot trlet ly vé dot
song ma khong khich 1& cam xuc tic la ty mau thudn vé tir ngi.
Nhiing phé phan do nguoi Dai thira dua ra vé cac bo phai trudc do, va cach
riéng cac luan ctr dugc phan anh trong nhiing trién khai cua cac dai ludn su
vé ly tuong BO tat, da dong vai tro tich cuc trong nd luc gitip cho ngudi Phat
gido song cudc doi tran day cam xuc khi budc di trén con duong dao. Va
nhu thé, chung ngin khong dé cho toan bo su nghiép tén gido va triét hoc
Phat giao bi bién thanh qué trinh phan tich lanh ling va kho khan.

Mot phan qua trinh séng chan chira cam xuc 4y lién quan t6i 16i tiép can
bang chiém nghiém — hodc quan tudng — dy an tuong. Trong khi toan bd
thuc hanh Phat gido thoi ky dau chi lién quan téi viéc kiém tra nhan thirc
cung phan tich trang thai thi truyén théng Dai thira bao ham viéc hinh dung
mdt s6 luong hinh anh nhiing hiru thé gidc ngd — nhimng hinh anh ma nguoi
chiém nghiém c6 thé tu déng hoa véi chung, dong thoi st dung ching nhu
dbi twong sing md va tan hién. O phan sau trong chuong ndy, ching ta s&
thay cach trién khai noi ham 4y thanh y tuong Tam than (trikaya): ba loai
than cua mot vi Phat.

---000---
Bé tat: niém hirng khéi va gweong mau

Tam thoi luc nay ching ta khong thé khong thira nhan rang ly tuong
BO tat da lam phat sinh mét sy trién khai giau ¥ tuong, trong d6 c6 thé hién
hitu mot sb luong cac Bd tat cao ca va da dang, tor nguoi tin dd hanh dao
gilta cudc doi thudng, ké duoc xem 1a dang khao khat tré thanh B9 tat, t6i



mdt qui md cac dang thuc tuong tugng dugc hanh gid sir dung trong khi
hinh dung hoa.

Tir nhitng mo ta Phat gido thoi ky ddu nhu mot truong phai phan tich véi
ctru canh tdi héu la giac ngd ca nhan va qua vi A- la-han, sang to1 Dai thira
d3 m& ra mot sb luong da dang va phong phu cac dang thirc Bo tat, bao gdm
nhimg hinh anh hao hung, tiéu biéu cho ting pham tinh cta tir bi tri hug, va
thich hop véi nhu cAu trién khai cta nguoi di theo budce chan Phat. Dé tur do,
c4 nhan hanh gia co thé ty than di vao cac hinh anh thich hop v6i minh ma
tham do thdu ddo, hao hing tu tdp va ngdy cang tinh tién trén con duong
Phat dao.

Noi cach khac, véi gido 1y Pai thira cong hién nhimg hinh anh cua céc hitu
thé giac ngo dé ca nhan con ngudi co thé tu dong hoa, 1y tuong BO tat da

cung cap phuong thé cho hanh dong dan minh vao cam xdc, thyc chat 13 mot
budc tién méi trong qua trinh dién tién, so véi trudc d6 ngudi Tiéu thira
(Nguyén thuy) lay Iy tri 1am wu tién. Phuong thé méi mé nay khong phu
nhan gia tri 16i tiép can cua thoi ky dau, ma 1a tim cach bo sung va 1am cho
no phong phu thém.

---000---
l1l. Triét hoc Trung quan téng

Trong Phat gido Dai thura c6 hai tong phai chinh, trién khai tir truyén
thdng thong giai cac kinh sach vbn khong dugc chap nhén nhu la thanh phan
ciia Kinh dién viét bang tiéng Pali, mot tho ngir An do, xut phat tir Phan
ngir (Sanskrit) va dugc Thuong toa bd dung dé viét cac bo kinh dién cua
minh. Nhiéu hoc gid cho ré“mg b1 tinh cach moc mac va binh dan cua Pali
nén no la ngdn nglt dugc Buc Phat dung khi ngai gidng day.

Trung quéan tong, hay Trung lun tong va con c6 thé goi 1a Trung dao, thong
giai by kinh Bat nha Ba-la-mét, nghia 1a Hu¢ déo bi ngan hay Tri tu¢ hoan
hao, va Duy thirc tong hay Du gia hanh tong, thong giai mot s6 luong cac
kinh khac, ma mét sb hoc gia phwong Tay goi 1a “mang ban sic duy tim chu
nghia”.

Hai tong phai a ay vé sau chia thanh nhiéu chi phai da dang va cling dua ra
nhiéu nd lyc nham tong hop chung. Tuy thé, vi muc dich cta cudn sach nay,
chung ta s& chi gi6i han nhimg quan tdm cua minh vao céc 16i tiép cin can
ban cua Trung quan tong va Duy thuc tong.



Piéu quan trong ching ta khong thé khong thira nhén 1a nguoi sir dung kinh
sach Dai thira déu nghi rang cac bo kinh ay qua that chang dua ra diéu nao
moi mé vé Phat phap. Ho xac tin rang nhimg truyén thong duoc cac bd kinh
ay thé nhap déu timg dugc Phat Thich Ca dich than giang day, va da duoc
lru truyén ngay tir cac 1an két tap kinh dién theo truyen thong tung doc. Va
nhu chung ta s& thy Y phan sau, ho ciing tin tuong rang mot phan cua cac
bo kinh ay duoc bao tdn danh cho nguoi da duogc diém dao, chu khong danh
dé truyén giang rong rai cho nhiing ai chua sén sang don nhan cac y tudng &
trinh d6 cao hon cép v long.

---000---
Tam kinh

Mot trong nhitng tic pham dugc ghi lai tré nhat nhung c6 dong nhat,
do la Tam kinh (mahaprajnaparamitta-hrdaya-sutra). Kinh ay dac biét quan
trong va doc dao vi rat ngan gon, chi hon 250 chir, xuc tich, d& nhd, de doc
thudc long, va do do, né 1a mot phuong cach chu chdt dé hoi tu va truyen ba
triét hoc doc dao nay.

Tam kinh rng x1r v6&i cac cha dé chu chot nham mé canh cira am hiéu
Phat gido Pai thira. Ching ta s€ l1an lugt xem xét cac chu dé do. Nay c6 thé
tam tho1 tom lugc nhu sau:

Moi hién tugng déu khong c6 su tdn tai (hién hiru) ¢d hitu cta riéng chung;
ching khong thé ton tai doc 1ap voi nhau.

Du cac thuc thé phtrc tap, thi du than xéc, hién hiru mot cach qui uéc — nghia
12 vi ctru canh thyc tién, ching ta budc phai noi téi chung nhu nhimg thuc
thé don 1¢, nhung néu phan tich cian k& chiing ta s& thay rang chung khong
t6n tai bén ngoai va cao hon céc thanh phan céu tao nén ching — nghia la
ban khong co “than x4c” nao khac hon téng sé moi thanh phan 1am thanh
than xac ban.

Do d6, moi hién twong chi don thuan 13 vé ngoal Ban c6 thé thay cai cay
trudc mat ban; mot cach qui udc, ban c6 thé goi nod 1 cai cay. Trong thuc té,
n6 c6 thé bi phan tich thanh cic phan tir va nguyén tir, tham chi thanh cac
luc vi hat nh6 hon nguyén tu. Cai céy chi von ven la sy tich luy hét thay céc
nguyén tir ay; n6 khong ton tai hoan toan doc 1ap voi phan con lai cta thé
gidi va véi cach thirc vii try nay duoc cdu thanh.



Moi vét déu c6 ca hinh thirc 1an hu khong. Doi véi cai cay, “hinh thirc” 1a
cai cay, “hu khong” la thyc té rang n6 khong hién hiru tu than nd nhu:ng chi
hi¢n htru nhu mét su sap xép cac nguyén tir dang lién tuc bién doi, v.v..
Khéng c6 cai ndo ton tai ma khong c6 cai khac.

Néu khong duoc gidc ngd, chiing ta khéng thé nao thiy trong cung mot lac
ca hinh thtrc 1an hu khong.

Muc dich 12 trd nén gidc ngd, dé ban thidy moi vat 1a dang “hu khong” (trdng
rong) trong sy hién hitu cb hitu, va do d6 ban chip nhin nhu-nd-dang-I3,
trong mot thuc tai dang luon luén bién doi cua nd, dé ban khong c6 hanh
dong nam bat nd hodc phong chiéu cac ¥ tudng cd dinh cta ban 1én trén né.

Phan tich nhu trén r6 rang la da qua don gian hoa mot chudi nhimng y tuong
rat phuc tap va ¢ dong, nhung tam thoi, hdy cr xem nhu viée lam ay can
thiét dé tién nam bat y tuong vé “hinh thirc” va “hu khong”, nham di téi viéc
hiéu cac khai niém triét hoc trong Phat gido Pai thra.

---000---
Déi chiéu héi cd

So véi cac truyén thong lru hanh trude Dai thura, ta thdy c6 diém rat
khac. Luan Tang cua cac truyén thong ay, thi du Tiéu thtra, tap trung vao
viéc phén tich cac sy vat da hop thanh cac thanh phan cau tao chung (cac
phap, dharmas). Dién tién ay c6 dy tinh 14 1am cho con nguoi nhan biét tinh
chét da hop dé qua do, nhan thirc ban tinh v6 thudng cua van vat.

Tir diém nhin cta bo kinh Bat nha Ba-la-mat, ngudi Pai thira thay qué trinh
ay c6 van dé: no goi cho thay cac thanh phan (cac phap, dharmas) tu ching
c6 tinh thuong tai. Thé nhung ddi voi bo kinh Bat-nhd Ba-la-mat va qua
nhimg thong giai cuia Long Tho (Nagarjuna), déc diém chu chét cua toan bo
quan diém cta Phat gido vé thyc tai 13, mot cach tuyét ddi, khong cai nao co
hodc khong c6 gi co tu tinh; tu tinh tic 1a tinh ty hién hitu, tinh ton tai cb
hitru (svabhava).

---000---



Dai thora va tw tinh

Vé phuong dién tu tinh, Long Tho cho ré“mg diéu luén quan trong la
ban can phai phu dinh tir tinh ctia mdi vat vi tu tinh mang ham y thuong tai.
Ty tinh duoc hiéu 1a c4i ban tinh nim déng sau moi hién tuong: cai nga; no
1a ban chat bén trong, 1 tinh cach ca thé, 1a khat vong thé hién ca tinh.

Moi su déu khong c¢6 tu tinh, déu vo nga, tuc la déu khong ¢ cai chic chin,
riéng biét dimg dang sau vé ngoai ctia né. Moi su déu twong lién ndi két, do
d6 déu vo thuong, tirc 1a dang trong trang thai cting theo nhau bién d6i. Mot
khi ban dinh vi cai gi d6 1a thuong tai thi ban cdm théy minh c6 kha nang ra
sttc bam viu va nuong dya vao né — va hanh dong ay khién ban 1am canh
kho ndo. Phat gido qua quyét rang khong co gi thuong tai, va nhu thé, tim
kiém sy thuong tai bao gid ciing 13 4o giac.

Khoa hoc hién dai c¢6 khuynh hudng dong thuan quan diém ay. Trong khi
cac nguyén tir c6 thé duoc xem 1a thudng tai, nhu mot hinh thirc ddi lap véi
cac phan tir va cac thuc thé phic tap hon ma chung két hop dé cu thanh, rd
rang toan b vat chat chi thanh hién thuc dudi mot nhiét do nhat dinh va c6
thé bi chuyén doi thanh birc xa. Mot s6 thuc thé trong vil tru t6n tai lién tuc
trong mot khoang thoi gian rat dai, nhung khong vat ndo c6 tu tinh, vi khong
vat nao co thé ton tai doc 1ap hoan toan vdi cac diéu kién.

---000---
Tee Tri hué téi Khéng tinh

C6 nén dit van dé ba-la-mat (paramitta) ctia tri hué khong? Nan dé ay
hop 1y vi trude hét ba-la-mat (hoan hao) cua tri hué (prajna: bat nha), 1a danh
xung cua bd kinh Bat-nha Ba-la-mét (Prajnaparamitta-sutra). Thém nira, 1o
rang chia khoa dé mo bo kinh 4 ay la y tuéng Khong tinh (sunyata), nhung n6
lién quan nhiéu hon t6i sy ndm bat 6 tinh tri tué khai niém doé.

Mot dic diém quan trong cua triét hoc Pai thira 1a né khong chi bi nam bat
mot cach duy nhat ¢ cap bac tri tué; nd 1a quan diém vé cudc song ma ca
nhan mdi ngudi dau co thé di vao. Pai thira st dung Khong trong Khong
tinh, hoac tinh Khong nhu mdt danh tir (sunyata), xem Khong 1a van su, van
su la Khong, tirc 1a ty than moi hién tugng déu khong co6 tu tinh.

Viéc nhin van vat dang la “khong, hu khong, trong rong” s& lam bién doi
dong thai ciia chung ta ddi v6i cac su vat va rdi toi luot nd anh huong 1én



cac chon lya dao duc va hanh dong cua chung ta. Do do, hu khong hoac
Khong tinh 1a mot thai do cua tdm tri trong khi tmg xir v&i cude séng chir
khong chi 1a mot phuong cach dé nhan manh tinh v6 thudng cia cudc doi.
Pai thira cho rang thai do iy cua tdm tri chinh 1a va ludn ludn 13 nén tang
cta triét hoc Phat giao.

---000---
Dai luan sw Long Tho

Trung quan tong hay Trung luan tong hay Trung dao, do6i khi con
duoc goi 1a Khong tong, 1a mot trudng phai triét hoc Phat gido do Long Tho
(Nagarjuna) thanh 1ap, ma sy ra doi cia vi dai su ay trong lich st duoc
nguoi Phat gido xem la mot B Tat hoa than, “cha dé cta Pai thira”, nguoi
dau tién trong lich str Phat gido lap thanh mot “hé thong” triét hoc han hoi,
va d6 1a trién khai 1an chuyén phap luan tht hai caa Pac Phat. Di nhién, no
van dit co s trén lan thir nhat do dich than Phat Thich Ca giang khai dao o
Loc uyén. Va tir d6, dua t6i 1an trién khai thi ba 1a su xuat hién cia Kim
cuong thtra (Mat tong).

Cho dén nay, chua thé biét chic chan su Long Tho song trong khoang thoi
glan nao — tir gitta thé ky thir 2 t&i gitta thé ky tha 3 sau CN. Chi biét vi dai
su ay co giang day tai Vién Phat gido Nalanda va theo truyén thuyét 12 vi to
thir 14 cta Thién tong An Po. Thich Minh Chau va Minh Chi trong sach da
dan, t. 383, cho biét mt so chi tiét nhu sau:

“Tho la cay, chi cay arjuna, noi sinh ra Luén su. Me Ludn su ha sinh ra ong
duéi gdc ciy arjuna nén ldy tén cay dit cho tén con.[...] Long Tho sinh ra va
lon Ién trong mét gia dinh Ba- la-moén & mién nam An D9. Tir nho, 6ng da
noi tiéng 1a ngudi hoc gioi, thong thao toan b kinh dién Ba-la-mén gido.
Sau khi duogc giac ngd theo dao Phat, 6ng cung vdi hoc tro 1a Aryadeva
(Thénh Thién) 1ap ra truong phéai Trung luan tong (S. Madhyamaka), ciing
goi la truong phéai Khong luan (S. sunyatavada)”.

Tuy c6 rat nhiéu tac pham dugc qui cho su Long Tho, nhung chic chin ba
tac phém do su sang tac 1a: Thap nhi mon luén (Dvadashadvara-shatra); Dai
thira nhi thap tung (Mahayana-vimshaka); va Trung quan luan tang
(Madhyamika-karika). Cong trinh trong dai nhat cua su Long Tho 1a hé
thong hoa va dao sau ly thuyét cia bo kinh Bat nhd Ba la mat
(Prajnaparamitta-sutra). V& mait phuong phap luan, su Long Tho khai trién
mot mon luan 1y dit nén tang trén twong quan dbi khang gitta cac ménh dé.



Danh xung Trung quan téng c6 nghia 1a “quan diém trung dung” dugc phan
anh trong cac 101 gidng co tinh tam diém:

Vit khong hién hitu mot cach tuyét doi;
Vit cling khong hoan toan khong hi¢n hiru;
Do do, chung hién hiru mot cach tuong ddi.

Su Long Tho tuyén bd rang quan diém ay 1 su giai thich don gian cac 10i
giang nguyén thuy cua Dic Phét trong d6 ngai bac bo ca vinh ciru cht nghia
lan tich diét chu nghia.

Nhu di c6 dé cap, triét hoc Trung quéan tong hodc Trung dao cua su Long
Tho hé thong hoa céc tu tudng trong by kinh Bat-nha Ba-la-mét véi chia
khoa dé mo 1a Khong tinh ctia hét thay cac thanh phan (van phap: dharmas)
lap nén thé giéi hién hitu. Mot dic diém quan trong khac nita cua triét hoc
Trung quén tdng ma chiing ta sé xem xét ¢ day la sy phan biét gitra chan ly
t61 hau va chan 1y qui udc.

Bang viéc thong giai bo kinh 4 ay, su Long Tho khong cong hlen triét hoc nao
moéi. Su chi nhan manh tam quan trong nhat ciia ¥ tuong vé Khong tinh
trong quan diém Phat gido vé thuc tai. Thay vao do, su xuyén sau chinh yéu
ciia Long Tho 1a dung 1y luan dé chimg minh tinh chat phi 16-gic trong
nhimg tuyén bd ciia nguoi khac, bang viée st dung 16i lap luan theo phuong
phap giam thiéu dé lam 16 1 sy phi Iy cta ching. Pay 1a mot dién tién lap
luan rut tia tinh chat mau thuin tir mot chudi cac gid dinh nao do, va két luan
rang chudi Ay hoan toan khong dung vimng vi it nhat trong d6 c6 mot gia dinh
bi bac bo. Cac luan ctr cua su Long Tho dugc trinh bay cu thé trong cudn
Trung quéan ludn tang, thuong dugc goi 1a Trung quan luan. (Hién co it nhat
ba ban Viét dich ctia Thich Nit Chan Hién, Thich Vién Ly va Thich Tinh
Nghiém, website Thu vién Hoa Sen).

---000---
So véi triét hoc Tay phuong

Lbi tiép can cua su Long Tho gidng vai 16i tiép can cua Socrates. DO
la tirng budc:

Nhin ¢dn k& ni€m tin dugc bao luu chung;



Khao sat cac nd1 ham cta chung; hé 19 tinh chat phi luan ly cua ching;
Tur d6 danh gid lai cac gid dinh nguyén thuy.
---000---
Bién chirng phap Long Tho

Su Long Tho phat trién mot bién chimg phap dic biét. Su day cac
luan ctr phan dé toi chd phi ly. Khai di tir nguyén 1y xem van vt chi ton tai
bang mat nguoc lai cia n6 — mat bén kia cua trang thai bién ddi lién tuc — su
chiing minh moi sy moi vat déu tuong ddi va khong c¢6 tu tinh, va nhu thé,
do la Khong tinh hodc tinh Khong. Sy bac bd cac mat khac nhau ay la can
ban xuit phat ciia phuong ‘phap Long Tho; n6 duoc dung 1am co s6 cho triét
hoc Trung dao va tryc tlep gan lién véi nhitng 10i giang nguyén thuy cua
Ptic Phat. Co thé tom tat quan diém Trung quan nay bang bai ké Bat bat
(Tam phu dinh) mé dau cuén Trung quéan lun:

Bat sinh diéc bat diét
Bt thuong di¢c bat doan
Bt nhat diéc bat nhi

Bit lai diéc bat xuat

Phong dich:

Chang sinh cling chang diét
Chang con cling chang mat
Chang dong nhat, chang di biét
Chang dén ciing chang di.

---000---
Chén ly qui wéc va chén ly téi hdu

R rang, vé mit ngdn ngi, s& cd van dé khi tuyén bd rang moi sy moi
vat déu “hu khong”, vi theo 16i noi binh thuong hang ngay, ching ta phai
noéi téi loai nguoi, loai vat, cac hién tugng vat 1y, tham chi céc bién cb chi
xay ra trong choc lat, rang chung déu “hién hiru”. That ra khi néi nhu thé
chung ta khong ¢ ¥ bao rang chung sé& ton tai mai mii va rang ching doc



1ap vo1 moi cai khac; chung ta chi c6 ¥ noi rang chung hién hiru, thay cho
cau nodi rang chung khong hién hiru.

Nhu thé, chiing ta khong thé nao khong néi 1én cau “cai d6 hién hiru”. Trung
quan tong ma 16i thoat ra khoi tinh thé ludng nan d6 bang cach cho rang co
hai loai chan 1y: mot ¢6 tinh qui udc va mot cé tinh tdi hau; dang hon, chan
1y c6 hai mat, goi 1a nhi dé.

Chéan 1y qui udc (samvrti-satya). Cac khai niém ching ta c6 dugc trén can
ban sinh hoat hing ngay. Chan 1y nay duoc goi 1a tuc dé, danh cho cac hién
tugng va cac khai niém doi thuong. Chung bi qui dinh theo 16i suy nghi
mang tinh nhi nguyén chu nghia dé co thé tiép can bang 1y luan thong
thuong. Tuy khong 13 chan 1y t6i hau, nhung tuc dé cling c6 gia tri nhat
dinh.

Chan 1y t6i hau (paramartha-satya). Chan ban thé ctia moi vat, trong céi nhin
il bo hét mo1 khai niém qui ude. Chan 1y nay dugce goi 1a chan dé. N6 gian
di, don thuan, khong con cac mat doi lap.

Nhu thé, chan 1y qui udc doi hoi chiing ta noi téi cac ca thé nhu thé ching 1a
cac thuc thé thuong tai va riéng 1é vi néu khong néi nhu thé, chung ta khdng
thé nao Ung xur voi ching trén cin ban doi thuong hing ngay. Nhung xét
dén cung thuc tai, chan ly tdi hau cho ching ta biét ré‘mg, thi du, cai ma
nhiéu ngudi cho 13 ban ngd thudng tai thi that ra, khong co cai nhu thé.

Xét vé mat chén Iy qui udc, the gio1 va Phat phap khong phai khong c6 gia
tri, nhung xét vé mat chan 1y toi hau, tat ca nhiing cai d6 déu khong ton tai vi
moi su vat déu chi 1a bé ngoai, chi l1a hinh thtrc.

---000---
Trinh bay theo cach khac

O cip bac qui udc, ban hién hitu. Nguoi khac biét ban qua giao tiép
v6i ban; néu ban yéu cau, ho c6 thé mé ta vé ban, it nhat vé dién mao cta
ban. Nhung & cap bac tuyét ddi, ban khong hién hiru; ban 13 cac thanh ph?m
tam thoi “dugc dat vao nhau” cua thé gioi nay. T61 cling thé. Chiing ta chang
khac gi nhau. Cudc doi ngin ngii “chwa didy mot gang tay” cta toi s& lai
cang hiru han hon mot khi t6i khong con dudng khi dé hit vao! Toi gdbm céc
té bao; chung ting trudng nhd thuc pham t6i an vao. To6i ¢ trong trang thai



lién tuc bién ddi vé mit vat 1y, va moi sinh linh déu nhu vay. Ciing thé, cai
“T61” lién quan to1 nguoi khac cling dang bién d6i lién tuc twong tng voi
mdi quan hé cta t6i véi moi trudng song hing ngay ciia minh.

Do d6, vé mat qui udc, “To1” 1a toan bo thé éy, nhung theo 161 noi tuyét ddi,
t61 khong hién hiru. Bang cach 14p nén su phan biét giira tinh tuyét ddi va
tinh qui wéc, triét hoc Pai thira c6 kha ning tiép tuc qua trinh phan tich cuc
ky rot r4o moi su vat ma khong 1am cho cudc sdng va 16i néi binh thuong try
thanh bét kha thi.

---000---
Nhéan thdee va déng thai

Nhan ddy, c6 1& khong vo ich khi nhic lai rang khi nhin vao Phat gido
Dai thira cling nhu toan b triét hoc Pong phuong, ddi tuong chil chdt dé
tham do va danh gia la nhimg ndi ham ton gido va con nguoi trong quan
diém cua cac triét thuyét ay vé thuc tai.

Thé gidi qui udc trong d6 mdi chung ta déu cé vé hién hiru nhu nhiing ban
ngd thudng truc va ca thé, 1a mot thé gidi co thé dan toi that tinh luc dyc:
ghen ti, ki€u ngao, ganh dua, yéu thuong, thu han va moi dam mé khac. Mot
khi trang thai ay bi kiém ché boi nhan thirc rang ching ta, mot cach tbi hau,
déu 1a “hu khong”, thi c6 niém hy vong ring da toi lic quan diém it vi ky va
quan binh hon sé& thiang thé.

Thanh than va an tinh khong phai 1a van dé yém thé, khong quan tdm hoic
khong cham lo téi nhitng gi dang xdy ra, hodc tim céach tuy tién gitta cac kha
nang chon Iya nay no, ma la nhin moi sy moi vat mot cach quan binh va
thira nhan rang moi cai déu nhit thoi va déu 1a dbi twong cua bién doi.

Khac phuc y niém qui wéc

Nhu da trinh bay & trén, ta khong thé khong sir dung khéi niém qui uéc vé
hién hitu dé 1ap luan va Gmg xir trén can ban sinh hoat hing ngay. Van dé la
ban vira phai st dung vira phai tudc bo né dé co thé nhin thiu sudt chan ly
t6i hau. Co hai cach khic phuc ¥ niém qui udc vé ton tai.

Pbi v6i dicu da va dang dugc ndi téi — thi dy sy hién hitu cua than linh hoic
con nguoi ¢6 linh hon — ching c6 thé bi phan bac bang cac luan ctr hop ly



chirng minh rang moi sy moi vat déu tuy thudc nhau va do do, khong cai nao
co tinh tu hién hiru hoac ton tai.

O cap bac sdu xa hon, ¢ 16i nhin thé gidi theo cach thong thuong, nhu the
cac sy vat ma chuing ta dang thdy déu 1a cac thyc thé thuong tai. L6i nhin dy
da an rat su trong tam thuc va tré thanh dinh kién nén no6 khong nhugng bo,
khong chiu thua bat ¢t 13p luan nao khac. Cach duy nhat dé khic phuc n6 1a
bang chiém nghiém: quan tuéng hodc thién dinh.

Trong hai cach ay, noéi chung Pai thira nhdn manh cach st dung lap luan ly
tinh, dua to1 viéc nhin moi sy ding nhu ching la chung. Thuét ngtr Chan
nhu (tathata) cua Phat giao dién ta diéu do, rang sy vat la dung nhu n6 dang
13 trong cach thic nhat thoi va tuong ddi cta nd. Loi phat biéu ay khong
mang tinh phil dinh; né khong phu dinh cai gi ca. N6 don gian chi 1a 16i néi
tuong tng v4i sy vat nhu né dang that sy 13, trong trang thai chu thé gat bo
moi tudng tugng mang tinh vinh ctru chu nghia.

N6i cach khac, dimg ¢6 cho rang “cai nay 1a mai mdi” vi ban thira biét né
khong 12 mai mai, va thai do nhu thé chi lam cho ban c6 hanh dong hoang
tudng, them mudn, nim bét no dé rdi that vong, chiu kho ndo. Hay chi no1
rang “cai ndy ding nhu né 1a n6”, nghia 1a “no hién hiru nhu né dang 13”, luc
d6 ban c6 thé danh gia nd, thuong ngoan nd dung véi tu than nd, va ban
khong ¢ bat cir hanh dong niao cudng ché nd thanh “cai nén 1a” cho phu hop
Va1 su tuong turong mang tinh vinh ctru chu nghia cua ban.

Mot ndi dung triét hoc nhu thé nghe c¢6 vé khong khéac biét 1am voi tu duy
Phat gido thoi ky dau. Vi thé, ching ta thdy su Long Tho xem d6 chi 1a cach
trinh bay c6 tinh luan 1y nhitng 15i do chinh Puc Phat giang day. Thé nhung
da c6 sy phan biét quan trong gitta mot sd tong phéi trude do, cach riéng
Nhét thiét hitu bo, va Trung quan tong: phan biét vé trang thai cuia “Khong
tinh” va cac phap, hodc cac thanh ph?m cau tao (dharmas).

---000---
Khéng tinh
Tinh Khdng, Khong tinh hoic Khong — trong tiéng sanskrit néu ding
dudi dang danh tu 1a sunyata, dudi dang tinh tir la sunya — c6 nghia la_ “hu:

khong, tréng rong, rong khong”. Moi su vat duoc dién ta la déu “trong rong”
cai tu tinh (svabhava): chung 1a khong tinh. Du y tuong 4y nghe c¢6 vé nhu



mot quan diém khong nhiéu thi it phu dinh thyc tai, nhung that ra n6 khong
co y do.

Trong Phat gido thoi ky ddu d3 c6 thira nhan hai dic diém phd quat cua thuc
tai. Mot 1a vo thuong: moi sy moi vat dang lién tuc bién d6i; hai 1a vo nga.
khong c6 ban ngi cb dinh. Hanh dong bam viu vao ¥ niém vé mot ban ngi
thuong tai chinh la nguyén nhan cua khé ndo. Phat phap tim cach chung
minh rang moi sy moi vat phat sinh trong tuy thudc vao cac diéu kién ma
cac diéu kién d6 thi dang bién ddi lién tuc va khong ngimg.

Nhu thé, tu tinh 13 thuat ngit dung dé chi cai goi 1a “ban ngd dang hién hiru
mot cach thudng truc”, va ngudi Phat gido cho rang moi sy vat déu “trong
rong, rong tuéch, hu khéng” cai tu tinh d6; chung déu bi diéu kién hod va
dang lién tuc bién doi. Do 13 y nghia ciia thuat ngir “Khong tinh” trong Phat
gido Pai thira. N6 don gian chi 12 hé qua thuan 1y clia quan diém cin ban cua
Phat gido vé cudc sinh ton, su hién hiru hay ton tai dang bi diéu kién hoa.

---000---
So véi triét hoc Tay phwong

Moi phap chi 1a nhitng dang xuat hién, nhiing vé ngoai ciia Khong
tinh, déu 1a Khong. Khong tinh vira chra moi hién tugng vira xuyén sudt
moi qua trinh phét trién sy vat. Khi trinh bay Khong tinh (hu khong) nhu
vira ké ta can phai tranh va phai phan biét né6 v6i hu vé chi nghia
(nihilism).

Hu vo chi nghia cho rang hoan toan khong c6 gi ca hodc c6 cling nhu
khong. Véi niém tin rang cudc doi ndy vo nghia, né tir khude hét thay cac
nguyén tic dao duc va ton giao. Hu vo chil nghia con 13 mot dang thire cuc
doan ctia hodi nghi chii nghia; n6 cho rang khong c6 gi that su hién hitu.

Nhu thé, moi vat déu khong tinh (khong c6 tu tinh) hoan toan khac véi moi
vat déu hu vo (khong hién hitu). Moi vat déu khong tinh khong c6 nghia
chung khong that sy hién hiru; ching chi “hién hitu” theo vé bén ngoai ma
thoi vi thé khong phu hop véi “Hién thuc that” ctua ching; ching khong co
mot ban chit riéng (tu tinh) nao béi vi chung dang twong thudc va bién doi.

---000---



Thdch dé Nhat thiét hiru bé

Trong cac truyén théng Phat gido trudc Pai thira, ngudi ta cong nhan
rang cac su vat phirc hop (nhu “ban nga”) khong hién hitu do ty chinh ca thé
ctia chiing. Chiing ta da thay quan diém 4y duoc ching minh bang cach phan
tich cac su vat thanh nhimg thanh phan 14p nén ching (phtre hop), duge goi
la cac phap (dharmas). Cac dharmas — hoac cac thanh phan cau tao — la
nhitng don vi nho bé nhét cta thuc tai va ciia moi thuc thé phuc hop dugc
ching hop thanh.

D41 voi nguoi Nhit thiét hitu bo, quan diém Ay mang ndi ham rang cac
dharmas c¢ tinh vinh ctru nhung nguoc lai, cac vat duge ching hgp thanh thi
khong nhu thé. B6 phai nay cho rang c¢6 75 phap (dharmas), va cho rang
nhitng don vi cudi cing 4y khong thé chia cit va déu hién hitu dong thoi.
Chi cac dharmas la c6 that. Su Long Tho thach d6 noi ham d6. Su dat van dé
rang néu hét thay cac sy vat déu tuy thudc vao cac dicu kién dang bién doi,
thé thi tai sao cac dharmas lai ¢ ngoai 1¢, lai khong bi tuy thudc vao cac
diéu kién? Tai sao cac phap éy lai ¢6 sy tu tOn tai? Va nhu thé, ta phai chép
nhan rang cic dharmas ciing khong tinh (tréng réng “sy hién hiru ¢ hitu - tyr
tinh”).

---000---

Khéng tinh va vé thwong

Noi cach khac, day 1a van dé 1am thé nao ban c6 thé hiéu mét cach
triét dé y tudng cua Phat gido vé vo thuong. Theo ngudi Nhat thiét hitu bo,
cac sy vat phitc hop déu vo thuong nhung chung duoc lap thanh boi cac
dharmas dang hién hitu thuong truc. Theo su Long Tho, ¢ cap bac tuyét dbi,
moi sy vat déu vo thuong; moi sy vat déu c6 pham tinh khong tinh (tréng
rong, rong khong). Ngon ngit duge su Long Tho dung ¢ day mang tinh tuyét
dbi, khong thudce loai ngdn ngir qui ude hang ngay va doi thuong, vi vé mit
qui udc, cac su vat van duge md ta 1a dang hién hiru.

Viéc thira nhan moi sy vat déu tréng rong (khong tinh) khong co nghia
chung khong c6 gia tri. P6i v6i nguodi Phat gido Dai thira thi hoan toan
nguoc lai: ching van la that, chang co gi vé chung bi bién d6i, chiing van la
chung. Nhung bang viéc thira nhan moi sy vat déu khong tinh, thi khong co
van dé ra sic nam bat hodc niu gilt sy vat ndo hoic trong mong rang no s¢
khong bién d6i. Pung hon, su vét khong tinh dugc trong mong rang né dang



phat trién va bién doi dé tuong tac vdi chung ta va véi phan con lai trong
moi trudng cia nod.

---000---
Tac dung cua y niém khéng tinh

“Khéng tinh” ngin khong cho con nguoi dit cau hoi rang: Cai “t6i”
that su la cai gi? Ban chinh xac 1a nhiing gi ban dang la: cac y nghi cta ban,
cac ngon tir va cadc hanh dong cua ban. Ban 1a cai ban dang 1a lac nay, nhu
két qua cta cai ban timg 13 trong qua khtr. Nghiép (karma) cua ban san sinh
cac két qua cua nd. Ciing thé, cai ban sé 1a trong twong lai thi tuy thudc phan
nao vao nhirng chon Iya ctiia ban luc nay, va né cling tuy thudc vao nhirng
thanh t6 khac ma ban khong thé kiém soat ching; chung 1a nhiing diéu kién
dé cac tinh hudng da dang cung cac bién cb phat sinh cho ban trong tuwong
lai.

Do d6 ban “trong rong” (khong tinh) — ban khong c¢6 ban ngi cb dinh va
hang ciru, cai bang cach nao d6 nhan thay chinh né bi mac ket trong thé giéi
dang lién tuc bién d6i nay. Du thich hay khong thich, ban dang 1a thanh phan
clia qua trinh bién d6i ay; néu ban hanh dong nham ngin trd hodc c6 ¥ di
nguoc lai dién tién éy tic 1a ban chay theo 4o giac, va nhu thé néd duong
nhién dan ban t6i trang thai thit vong va kho ndo khong tranh khoi.

Piéu d6 khong co nghia rang khong c6 gi hién hiru vi nhu thé co nghia 1a
chu truong tich di¢t hoac tan di¢t chu nghia (annihilationism). N6 chi c6
nghia 1 khong c6 cai gi hién hitu mot cach vinh ciru do tu chinh ca thé cua
no. Sy vat nao cung chi hién hitu trong tuong quan vai cac diéu kién lam
xay ra n6; mot khi cac diéu kién 4y chdm dut, sy vat d6 chim dut.

---000---
So véi triét hoc Tay phwong

Trong triét hoc Tay phuong vé tim tri, c6 van dé duoc goi la “cai toi
hay lang tranh va kho nam bat” cua David Hume. Thi du, vé thuc té, tdi co
thé noi t6i “thé xac cua t6i” va “tam tri ciia t6i” vi ham y rang c6 mot “cai
t6i” & bén trén tat ca hai cai “vat clia toi” dy. Van dé 1a “cai t6i” dy lai c¢6 ban
tinh hay lang tranh va khé nam bat.



Phat gido di vao cudc tranh luén do bang cach don gian g(n v rang “Cai o1
ay hay lang tranh va kho nam bat vi that ra, n6 chi 1a a0 giac. Vé mit toi da,
ban chi c6 thé dung 16i n6i 4y nhur mot cach qui udc dé dién ta ban than ban
ma thoi”.

Nhu thé, do dén véi van dé “cai t6i” éy tor mot vi tri khac, quan diém cua
Phat gido khong khac 13m so voi cac két luan khoang hai ngan nim sau cua
Gilbert Ryle trong cudn The Concept of Mind (Khai niém vé tam tri), 1949
(xem thém Pai cuong triét hoc Ty phuong).

---000---
M6t s6 néi ham ctia Khéng tinh

Su Long Tho da di td1 két luan rang, mot cach to61 hau, hoan toan
khong co6 su khac biét nao gitra ni€t ban va vo thuong, cho du & cap bac qui
udce ca hai ¢6 khac nhau.

Xét vé mit truyén thong, 101 phat biéu Ay nghe co vé cip tién vi Phat giao
dugc xem 1 phuong thé nham ché ngu thé gidi vo thuong dang bién doi
khong ngimg voi toan bo khd ndo lién quan t6i nd, va dong thoi nhim lam
cho con ngudi c6 kha ning dat toi trang thai an tinh cua niét ban. Nhung néu
niét ban va vo thudng qua that chiang khac gi nhau, thé thi ta nén hiéu truyén
thong Ay nhu thé nao?

Piéu ma su Long Tho mudn thuyét phuc 13, néu Vo thuong ciing nhu moi su
vat khac, déu khong c6 su hién hitu ¢ hitu, déu khong thé 13 sy vét thuong
tai dugc xac dinh va tach biét, thé thi né khong 13 mot thue thé tach biét dé
hoan toan di nguoc lai voi tat ca nhirng cai khac - trang thai duogc ta goi la
niét ban. Ciing nhu thé, trong trang thai & d6 moi dam meé déu tinh lang, toan
bd 13 hanh phiic va thau sudt, thi khong cé “cai gi d6” hién hiru chdng lai
moi cac khac — n6 khong thé 1a “sy vat” thuong tai. Niét ban don gian chi la
trang thai nhin thdy ban tinh bi diéu kién hod cua sy tdi lui lién tuc hdi ha co
lién quan dén vo thuong. Niét ban 1a viéc thira nhan réng moi su vat déu
“khong tinh” va rang khong c6 gi c6 thé nam bat va bao luu.

---000---



Trinh bay theo cach khac

Quan diém cua su Long Tho vé niét ban: trang théi an tinh, va vé vo
thuong: thé gidi hién tugng, rat dac biét va cap tién. Ta thir trinh bay theo
cach khac may ra co6 thé dé linh hoi.
Niét ban va thé gidi vo thuong 1a dong nhat;
Ca hai 13 biéu hiéu khac nhau ciia mot cai thoi;
Cai d6 néu xét vé mit tuy thudc va qui ude thi no 1a thé gisi vo thuong;
Cai d6 néu xét vé mat khong tuy thudc va tdi hau thi no 14 niét ban;
Do d6, niét ban khong dé dat t6i, ma 13 viéc nhan thirc ban tinh chan chinh
cua cac hién tugng trong dé hét thady nhitng bi€u hi¢n tam thdi mudn hinh
muodn vé cua chung déu bi xo4 sach.

---000---

Vé quan hé nhan qua

C6 thé ap dung triét hoc ciia su Long Tho vao van dé quan hé nhan
qua nhu sau:

Nguyén nhan va két qua khong thé gidng nhau (vi nguoc lai, sé khong xay
to1 cai gi mdéi me).

Nguyén nhan va két qua khong thé khong ndi két voi nhau (vi nguoc lai, cai
nay khong thé gy nén cai kia — kinh nghiém cho chung ta thay thuc té
chung ndi két vi néi cho cung, thé gidi co thé duoc du bao phin nio).

Két qua khong thé 1a thanh phan ciia nguyén nhan (vi nguoc lai, sé khong
thé nao gay nén cai gi d6 md&i mé).

Do do, theo tu duy qui udc, dé cho cai gi d6 duoc tao nén, phai co sy lién
tuc nhung dong thoi cling phai c6 céi gi d6 méi mé.



Vi thé, 16i 1ap luan c6 tinh qui udc Ay bi sup dd, nd khong ¢ kha ning giai
thich qua trinh bién doi.

Cau tra 161 ndm trong “khong tinh” — nguyén nhan ciing nhu két qua, ca hai
déu khong co sy hién hitu thuong truc va tach biét. Chi trong y nghia qui
udc chung mai 1a hai thyc thé riéng biét va tach biét dang doi hoi phai ndi
két nhau bang cach nao do.

Nhu thé, sunyata (khong tinh) cho thiy rang van dé vé cach 1am thé nao su
vat nay c6 thé ndi 1a gdy nén su vat no, trong thuc té, chi la cac dau hi¢u léch
lac cua tu duy qui wde cua chung ta ma thoi.

---000---
Mét an twong can tranh

Tai Vi€t Nam trude day, vao giai doan thiéu thudc men, dé tri cac thir
bénh thong thuong nhu nhirc ddu s6 mii, trang gié, ngudi ta thuong dung
dau cu 1a. Va co 1oi quang cao tu chuong trinh khuyén mai tu nhan trén dai
phét thanh Sai Gon rang “Khong ¢6 gi tri ba bénh hitu hiéu cho bang dau cu
1a Con khi kho, chii Hai ¢6 Ba di dung moi thir thudc nhung khong lanh
bénh ngay. Lan t6i cha Hai ¢6 Ba cir thir dung dau cii 1a Con khi kho. Khong
co gi, khong co gi bang dau cu 1a Con khi kho”. Lo1 quang cao ay duoc lap
di lap lai nhiéu lan trong ngay sudt may nam, t6i d6 no bién thanh cau cham
biém: “S6 miii ho hen ctr 1dy ‘khéng c6 gi’ ma boi”! Va cum tir “khong co
gi” tré thanh ti€u biéu cho dau cu 1a Con khi khd, mot thuc thé, mot sy vat.

Do d6, ban hiy dé phong 16i suy nghi cho rang c6 mét thyc thé nao d6 duoc
goi 1a “khong tinh” (khong co gi: tréng rong, hu khong, rong khong) 1am cin
ban ctia moi sy vat — mot thuc thé vo hinh “khong c6 gi” nao d6. Hoc thuyét
Vé’khéng tinh qua quyét rang khong hién hitu mot thuc thé, mot sy vat nhu
thé.

---000---
IV. Triét hoc Duy thirc tong

D6 1a mot truong phai chinh cia triét hoc Pai thira dugc hai anh em
dai su V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandhu) sang lap. Hai vi dai
luan su ay song khoang thé ky thir 4 hodc thit 5 sau CN. Giéng nhu Trung



quan tong, Du gia hanh tong, tén goi tai An B¢ cua Duy thirc tong hay Thirc
hoc, trién khai tir mot hé thong thong giai cac kinh dién Pai thira. Su Vo
Trude sir dung danh xung Du gia hanh tong trong cac tic pham ctia minh c6
1€ do dac biét chu trong téi viée thuc hanh yoga. Danh xung Thure tong hoac
Thirc hoc thuong duoc su Thé Than st dung, va ciing thudng duoc dung tai
An D6 cung Tay Tang. Tai A dong, thudng goi 13 Duy thuc tong hoac Duy
thirc hoc, va dé ciing 1a danh xung dugc chiing t6i ding trong phan nay.

Ca Duy thuc tong 1An Trung quén tong déu ddng thuan rang cac su vat 1ap
thanh thé gioi déu thiéu ty tinh. N6i cach khac, chung khoéng hién hiru do tu
chinh ca thé cia chung ma hoan toan tuy thugc vao cac diéu kién 1am xdy ra
ching. Piém giéng nhau ay khong gay ngac nhién chut nao vi d6 la nén tang
clia toan bd y tuong Phat gido vé trang thai tuong lién ndi két ctia moi su
mo1 vat.

Trong khi nhan manh Khong tinh, Trung quan tong tuyén bd rang cac su vat

trong rong” sy hién hitu c¢o hiru thi nguoi Duy thirc tong cho rang 16i tuyén
bd 4y da di qua xa, hudng t6i hu vo chi nghia, va ho ti cho tong phai cua
minh ¢6 nd luc khéi phuc su quin binh véi cach tiép cin cha dé ban tinh
nhat thoi cua trai nghiém tir mot goc d6 khac han. Duy thirc tong 1ap luan
rang cac sy vat dugc chung ta trai nghiém nhu dang hién hitu trong the gidi
nay, trong thuc té déu chi la cac cau tric tim than hodc tdm thirc, va rang cai
duoc ching ta trai nghiém 4y ciing chi 1a sy thong giai do tAm tri ctia chiing
ta dat ra.

---000---
Duy tdm chu nghia?

Theo Thé Than truyén, su V6 Trudc xuat than tir mot gia dinh dang
cap Ba-la-mon. Ngoai nguoi em rudt thir hai 1a su Thé Than, su con ngudi
em thr ba. Ban dau, ca ba anh em déu tu hoc gido phap Nhat thiét hiru bo
nén Duy thtc tong duogc thiét 1dp dudi anh huong cia bo phai dy. Su Vo
Trude c¢6 thoi doc 1ong ¢b strc tu tap, nhung khong dat chimg ngd 1i Khong
tinh ctia Long Tho. C6 thé vi thé su khudc tir quan diém cta Long Tho vé
Khéng tinh tuyét dbi. Cac tac phaim cta su VO Trudec gdm Du gia su dia
luan; Pai thwra kinh trang nghiém luan; Pai thura a ti dat ma tdp luan; va
Nhiép Dai thira ludn, v.v...

Su Thé Than vira 1a em vira 1a dé tir va duge su Vo Trudce khuyen du theo
Pai thira. Su 1a nha bién luan xuét sic, t6 th 21 cta Thién tong An Do.



Cong trinh chinh cua su 1a hé théng hoa tu tudng Du gia hanh tong cia su
huynh V6 Truéc thanh Duy thtic tong va 1a tac gia cac cuén Duy thirc tam
thap tung va nhiéu bai luan vé cic tic pham cua V6 Trudc va cua triét hoc
Dai thtra nhu Thép dia, kinh Kim Cuong, kinh Di€u phap Lién hoa, Pai thtra
vO lugng tho trang nhgiém, v.v...

Nhu d3 viét & trén, c6 thé tim hiéu triét hoc Du gia hanh téng (Duy thirc
tong) bang ba danh xung; moi danh xung déu ty n6 ham chtra ndi dung cta
tong phai ay:

Duy tim than (cittamantra);
Thirc hoc (vijnanavada);
Duy thtrc (vijnatimatra).

Theo nhimg danh xung do, Du gia hanh tong hay Duy thirc tong, dudi mat
cac hoc gia Tay phuong, 1a mot triét hoc - mang tinh duy tam chu nghia
(idealism) vi no lay su thong giai tAm than cac kinh nghiém cua con ngudi
lam diém xuét phat.

---000---
Cac luan cwr Duy thdee téng

C6 thé trinh bay mot cach hoan toan gian di 1ap luan nam d.%mg sau 16i
ti€p can cua Duy thuc tong nhu sau:

Ban c6 thé bi 1am 13n vé cai ban dang tri giac. Thi du nam 1995, tai Toronto,
to1 bi tai nan xe hoi gay chan thuong so ndo. Tur do tai to1 b1 u, nghe nhu co6
tiéng may tu lanh chay trong dau sudt ngay dém. Khién nhiéu khi ti lanh bj
mat dién ma t6i ctr tudng may dang chay. Thi du tht hai 1 nguoi Tay
phuong sang Viét Nam du lich thudng khong nghe quen tiéng phéo nd nén
dé 1am tudng Am thanh phdo cudi 1 tiéng stng lién thanh ban. Hoic ban co
thé trong 1am mot khic day thung & gilta dudng 1a mot con ran, hodc cudc
tranh luan cua nam nguoi mu so voi.

Ban c6 thé dang mo. Trong cudn Nhiép dai thura luan, su Vo6 Trudc 1ap luan
rang khi ngi mo, ban dang nhan biét mot thé gidi toan cac sinh vat tudng
tuong nhung chung chi ¢ trong tam tri cua ban. Ban co6 thé thay mot 4o
tugng trong khi nghe mot tiéng vang, va ban tudng 1am né 1a ngudn cta 4m



thanh 4y. Do d6, ¢6 kha ning ban c6 nhimg trai nghiém “that” nhu’ng chung
khong nhét thiét phai twong tmg voi bat ctr cai gi ¢ thé gii bén ngoai.

Ban c6 thé thiéu mot kha nang dac bi¢t nao do6. Thi du chéng may ban bi mu
mau sac, nhung nhu thé khong c¢6 nghia cac sy vat ban nhin dang that su
thiéu mau sac.

Do d6, tit ca nhiing gi ban co thé biét t6i chi 1a nhiing gi ban trai nghiém;
ban khong thé cd tri thic truc tiép ve bat cur cai gi nam ngoai trai nghiém
do.

---000---
Ther 1ap luan phan bac

Ban co thé 12p luan nguoc lai réng chinh su ¢ két va khong chu tam
1a nhiing gi goi cho ta thdy mot thyuc tai bén ngoai. Thi du, du sao tdi cling
khong chon lwa khi nhin cai bang den 4y, va toi biét rang hé mdi lan vao 16p
hoc nay 13 toi thay nd so so trudc mat minh. Ngudi Duy thirc tong phan béac
lap luan do b:lfmg cach goi ¥ rang trong gidc mo, ban khong chu dong cai ban
trai nghiém, the nhung voc dang mit may con ngudi ban thdy trong gidc mo
ay trudc sau van nhu mot.

Nhung néu ban thic mac rang con tinh chat thuong xuyén trong trai nghiém
ctia chung ta thi sao? C6 phai n khong chimg minh cho nguén goc ngoai tai
cua n6? Mot lan nita su Thé Than l4p luan rang, toan bo kinh nghiém 1a su
tiép ndi cua cac bién cb, va nhimg gi ching ta goi 1a cac “tri giac chan
chmh” don gian chi 1a nhitng ¢ két nhét quan voi su nbi tlep do, nhiing cai

“gia tao” 1a nhimg cai khong an khép véi sy ndi tiép do. Vi thé, su Thé Than
vach cho thay khi ban tuyén bé rang céi gi 6 1a chan chinh hay gia tao, hoic
hién hitu hay khong hién hiru, 161 tuyén bé dy khong tuy thudc vao tri thirc
vé bat cur thuc tai ngoai tai nao, no chi tuy thudc vao sy cadm nhan rﬁng cai
d6 c6 tuong hop hay khong voi phan con lai ctia kinh nghiém ciia ban.

---000---
So véi triét hoc Tay phuong

Trong “chu nghia duy tam” cua triét hoc Tay phuong c6 nhing diém
tuong dong véi cac 1ap luan trén du thoi gian phd bién cia nd xuat hién sau
Duy thutc tong ca ngan rudi nam!



Piém cy thé nhat dé co thé bat dau ddi chleu 1a nhin vao Kant, nguoi gay ra
hi¢u ung “Cudc cach mang mang ban sdc Corpemcus trong triét hoc Tay
phuong bang viéc go1 y rang khong gian thoi gian va quan h¢ nhéan qua —
cong thém vao cac pham tinh bac hai hién nhién hon ctia mau sac va van van
— qua that 12 két qua cua cach thirc tm tri xir Iy cac dir liéu, chtr khong phai
1a nodi dung chung ta co thé tri giac dugc tir thé gidi ngoai tai. Nhitng gi
chung ta thay 1a cac su vat theo cach chung ta trai nghiém chung, bi chi phdi
bo1 kha nang tdm thure cia chung ta, chir khong phai 1a cac sy vat nhu ching
tu than hién hiru.

Ba ban tinh

Ba ban tinh hoac thuat ngir ngud1 hoc Phat dung 1a Tam tinh, Tam tu tinh
(trisvabhava) 1a cach phan chia dic diém cia thyc tai theo Duy thirc tong.
Trong khi nhin vao triét hoc Pai thira, ching ta da noi t&i khai niém Ty tinh
(svabhava), nghia la tinh tu hién hitu hodc cd hitu va do d6 dugc xem nhu
t6n tai mot cach doc 1ap va thuong tryc. Chung ta cing da don gian hoa khai
ni¢ém Khong tinh (sunyana) cua Trung quan tong bang cach tom tat rang van
vat khong tinh nghia 1a van vat thiéu tyu tinh.

Duy thirc tong ciing dung thuat ngit 4y dé mo ta ba ban tinh, hodc ba cach
am hiéu thuec tai.

Bién ké chap so tinh (parikalpita-svabhava). Con goi 14 huyén giac hay thac
gidc, mang tinh biéu twong. Thong thudng, ngudi ta tin rang trong thé gisi
nay, cac sy vat déu co that, doc lap va tach biét nhau. B0 chi 1a 4o giac. b6
chi 1a cach qui udc dé nhin thé gii. T4t ca nhimg gi hién hitu déu 13 két qua
cta tuong tuong (huyén giac) hodc ta cb ¥ bam chit vao, khong chiu lia bo
(chap trude).

Y tha khdi tinh (paratantra-svabhava). Tinh tuong thudc cia cac su véat. Sy
vat nay nuong dua vao su vat kia ma sinh ra. Tat ca cac hién tuong vat chét,
tam 1y cua thé gidi va cta con nguoi déu do Nhan duyén phat sinh, 18 thudc
vao nhau, khong cai nao co ty tinh. Cac tri gidc va cac trai nghiém chung ta
c6 déu ké tiép nhau, ndi lién nhau nhu mot dong chay, khong cai nao Xudt
hién doc lap va dung riéng reé. Nguoi Phat giao khuyén khich ban nhan biét y
tha khot tinh trong moi luc va nhén ra rang cac sy vat déu phat sinh tuy
thudc vao cac diéu kién lién quan va c6 kha nang bién d6i lién tuc.

Vién thanh that tinh (paranispana-svabhava). Bang tdm than (hay tam thirc)
ma nhan biét sy hoan hdo trong ban tinh that cua cac hién tugng. Day 1a cach



t6t nhat dé am hiéu tron ven thuc tai. ‘Day la sy nhén biét rang khong co cac
sy kién hién hiru tach biét nhau. Thé nhung, khong thé trinh bay nhiéu vé
van dé nay vi day 1a phuong cach cia nguoi giac ngd nhin thé gi6i, va khong
thé dién ta bang ng6n tr sy than chimg — ném trai tryc tiép — ctia ngudi giac
ngd. Néu c6 thé dién dat né bang ngdn tir thi ban than ngudi chua gidc ngd
cling chang thé nao hiéu ndi.

---000---
Ther trinh bay cach khac

Noi cach khac, cac hién tuong dugc tam than nhéan biét déu mang ban chét
ba mat:

(1) Biéu tuong hay tudng tuong;
(2) L¢ thudc vao nhau;
(3) Hoan hao trong ban tinh that.

Cac hién tugng goi 14 “biéu tugng” 13 nhitng san pham tudng twong thuan
tuy, nhitng ¥ tudng sai lac. Ching c6 tinh “I¢ thudc” vi ching ton tai trong
trang thai twong thudc vao nhimg nhéan t6 khac. Cubi cing, ching 1a “hoan
hao” trong ban tinh that ctia chiing, ma ban tinh nay 1a Khéng tinh (sunyata)
hodc Chan nhu (tagatha).

Tom lai, theo Duy thirc tong, moi ngudi déu qua that trai nghiém cai (2)
nhung hau hét lai thong gidi mot cach sai lac ra cai (1). Tuy nhi€n, nhan biét
ban tinh b1 di€u kién hod cua su vat t61 hau s€ dan téi thong giai thanh cai

(3).
---000---
Thdr néu vai cau hoi

Mot cach tu nhién, ta ctr thur dat ra cho Duy thuc tong vai cau hoi nhu
thé nay:

Néu khong co cac sy vt ngoai tai thi cai gi gay ra cam xuc? Qua that trong
nhiéu dip, chiing ta c6 thé hiéu sai lac ma cho rang gidc mo 1a mot thyc tai
ngoai tai nao do, nhung s& di xay ra chuyén do chi vi chung ta c6 thoéi quen
trai nghiém nhiing gi chiing ta cho la thyuc tai ngoai tai. Nhung cac gidc quan



ctia chung ta dung dé lam gi néu khong phai dé phat hién cai gi d6 hién hiru
bén ngoai ban than ta?

No6i chung, ngudi Phat gido han dua ra ciu tra 16i rﬁng ban a, ban sai 1am
néu ding quan diém “ta va chiing” khi nhin céc su vét nhu thé c¢6 ham ¥ thé
gidi ndy bao gdm cac hitu thé riéng biét, mdi cai hién hiru do tu chinh cé thé
ctia chung. L6i nhin ay co6 thé tam 6n xét theo quan diém qui uéc, va chu
yéu no co tinh twong ddi trong lién quan t4i thuc tién cudc sdng hing ngay.
Nhung that ra, thuc tai thi tuong lién ndi két, va moi su vat trong thuc tai,
tirng khoanh khéc, déu tuy thudc vao cac diéu kién dang duy tri ching.

---000---
Gian két
C6 1& chung ta c6 thé rat gon nhing gi duoc Duy thirc tong ran sirc
dién ta bang ngon tu, theo cach nay:
Trai nghiém cta ban vé nguoi 4y chi don gian 1a trai nghiém;
Ban khong thé Iui tré lai “dang sau” trai nghiém do;
Ban khong thé noi rang: cai con ngudi toi biét & d6 hoan toan nam ngoai cac
trai nghi€ém cua ban;
Cai ban trai nghiém la cai dang & do. Ban co thé chép nhan n6 nhu mot dong
chay kinh nghiém dang lién tuc bién doi, hoac ban ra stc cat rdi n6 thanh

cac thuc thé tach biét nhung lam nhu thé tirc 1a chinh ban tao ra 4o giac ve
su tach biét.

---000---
Bay va tam thdrc
Th}'rc (vijnana) la mot thuat nglr quan trong trong Phét phap, chi su
“nhan biet”. Thuc la hoat dong tam ly, sinh ra sau khi giac quan (can) tiép

xuc vei 601 tuong (tran) Vai tro cua thue cyc ky quan trong; né la mot trong
nim yéu t6 trong Ngii uan va 1a yéu td thtr ba trong Thap nhi nhan duyén.



Duy thuc tong dua ra bady dang cua thuc. Phap tuong tong, mot hinh thirc
khéac cua Duy thuc tong, dua thém mdt dang nira, l1am thanh tdm dang. D6
la:

Nhin thtrc. Thirc ciia mit: thay;

Nhi thire. Thure cua tai: nghe;

Ty thic. Thue cia miii: ngui;

Thiét thirc. Thire cta ludi: ném;

Thén thic. Thic cta than thé: toan than, dung cham, s mo;
Y thtrc. Thite cia y: nhan thuc;

Mat-na thtrc. Thitc 6 nhiém;

A-lai-da thirc. Thic luu trit; chan thirc hoac can ban thirc.

Nam thirc dau tuong Umg voi nam giac quan cua ta. Thirc thir sau tong hop
nam thire trén, san sinh an tuong tam than. Thure thir bay la thire tu nhan biét
vé chinh minh; goi 12 thirc 6 nhiém vi nghi rang minh c6 mot “cai t6i”. Thirc
thir tam ton trit hét thay nhiing trai nghiém ciia cac kiép séng vo tan.

Tuy nhién, céi thao tic manh mé nhét 12 Mat na thirc: thirc 6 nhiém. N6 dua
t6i nhitng hoang mang vé ban ngi, t6i cam giac bi thuong ton hoic kiéu
hanh. Chinh x4c, né ding 1a c4i dang cta thirc ma ngudi Phat gido nd luc
tim cach khuat phuc cho béng duogc vi Phat gido xem Mat na thirc dat co s&
trén c4i nhin mé 1am gia tao vé ban nga va vé thuc tai.

---000---
Nghiép bao va thirec Iwu triv

Néu chi c6 dong chay cua y thirc, khong c6 sy tiép nbi dudi dang mot
“ban ngad”, lam thé nao ching ta nhan ra va nh¢ lai cac su vat va su kién theo
cach nguoi khac nhan théy, 1a ¢6 thé cam nhén va dy bao dugc? Tuong tu,
néu moi sy vat déu co tinh tam thire, lam thé nao nghiép bao (karma) co thé
thao tac? D6i voi ca hai nan dé ay, su Thé Than dua ra ciu tra 10i bang y
tudng vé thirc luu trir, hay goi theo thudt ngir Phat gido 13 A-lai-da thirc
(alaya-vijnana).

C6 mot meo dé dé nhé thuat ngit ma ngudi Phat gido ding nguyén 16i phién
am to Phan ngt nay, 1a ban hay lién tudng té1 ddy nai Himalaya. Hima la
“tuyét”, alaya 14 “luu trii” Himalaya phién 4m ra Han Viét 1a Hi m4 lap son:
noi luu trir tuyét. Nhu thé, A-lai-da thirc hiéu nguoc lai theo cAu tric ngdn
ngtr Han Viét 1a thac luu trir.



---000---
Khi hat mam chin muéi

Dong chay cua cac bién cb tdm thin ma ban trai nghiém, dé lai hat
mam — ching ttr (bija) — cta nghiép trong thic luu trir, goi la Tang thic,
Ham tang thirc: A-lai-da thirc. Cac hat mam dugc ton trit trong nha kho do
cho t6i sau cung, khi hoi du cac diéu kién thich dang, chung chin mudi va roi
anh hudng 1én cac blen cd Ve sau. Ly thuyét ay cua su Thé Than da giai
thich khong chi riéng vé sy tiép nbi ciia kinh nghiém ma con ca vé ban tinh
tu khéi tu hanh cua nghiép bao.

A-lai-da thuc chua dung moi kinh nghiém trong klep song cua mdi con
ngudi va ngudn gdc clia tt ca cac quan niém tinh than. Theo quan dlem cua
Phap tuong tong thi A-lai-da thirc la noi tap hop moi nghiép qua khur roi t6i
mot thoi diém nhat dinh, tac dong Ién kiép tai sinh. Va ca thé that ra chi la
dong sinh diét tiép ndi cua vo sb ching tir ctia nghiép, do d6, khong c6 mot
ban ngi ¢d dinh.

Luc ndy, ban dang trai nghiém céac két qua hanh dong cta ban trong qua khir,
vi nhiing hanh dong ay anh hudng 1én thic luu trit cua ban — va hét thay
nhimg gi ban tung lam trong qua khir dugc bao ton chat chong, dang anh
huong 1én hién tai ctia ban. Do thé, c6 thé c6 mot 15 trong g1u’a mot su ¢b ¢o
tinh nghiép bao voi cac két qua ctia nd, ma khong can gia thiét phai c6 mot
ban ngd hay mdt linh hon dang tiép tuc thuong tai.

Vi tang tritr va tac dong nén A-lai-da thiurc con duoc goi 1a Can thire, thire can
ban cua moi hién tugng. A-lai-da thuc gém chtra 7 thuc kia, tor d6 phong
chiéu thanh béng anh khién con ngudi c6 cam giac nhu that vé nhiing cai 1a
hinh hai, sac twéng, 4m thanh, mui vi, ¥ ti,... - tic 12 cudc doi. Nhu thé,
cudc doi von chi la bong anh, & trong nhan thirc, phat sanh tir nhan thac va
tat mat vao d6. Cudc doi dut tuyét vao thoi diém A-lai-da thic va 7 thic kia
khong con nhén ra nd.

Theo kinh Lang gia, A-lai-da thirc con dugc goi 1a Chan thuc. Trong A-lai-
da c6 mot bo phan goi 1a Chan, 1a Tinh; cling goi 1a Nhu Lai tang. No
thuong duoc xem 1a “chan 1y tdi hau”, va c6 khi duoc goi 1a Chan nhu
(tathata). Do d6, mot khi hanh gia chi gitr lai A-lai-da thitc dé tim khong con
v6 minh thi dé giac ngd, nhap canh gidi niét ban.

---000---



Mat-na tac déng lén A-lai-da

Chan Nguyén & Nguyén Tuong Béch trinh bay rat xuat sac vé tuong
quan gitra hai thtrc (7) va (8) nhu sau:

“A-lgi-da thirc dwoc xem ménh méng nhw bién cd, ban than né khéng chi
dong tao tdac. Nhung mot khi Mat-na tac dong len A-lai-da thirc thi nhing
chiing tir nam san trong A-lai-da thire dwoc khéi dong va thao tic nhing sw
vat twong chung nhuw khach quan. Mat-na la thirc phdn biét tuc thoi khach
thé chii thé, tao nén y thirc nhi nguyén, y thirc vé cdi ‘ta’ va cdi ‘khéng phdi
ta’

Sau giac quan (ké ca ¥ thic) 13 nhitng ké bao cho Mat-na cac thong tin tir
bén ngoai, khong hé danh gia tét xau. Va chinh Mat-na 13 ké danh gia phai
trai hay dg, ra 1énh cho sau ¥ thtc kia hoat dong va phan tng. Pong thoi
Mat-na thtrc lai dua cac cam giac hay chung tir (bija) d6 vao A-lai-da thuec.
Chung tir ndy lai 14 ké anh hudng va tao tac 1én thé gi6i bén ngoai va vong
tron ay tiép tuc vo cing tan.

Mat-na dugc xem la gach ndi giira sau y thic kia va A-lai-da thirc. N6 1a ké
tudng minh c6 mot cai ta, 1a ké gay ‘6 nhiém’ 1én A-lai-da thirc. Mudn trdnh
vong tron 6 nhiém vo tin d6, hanh gia phai chim dat hoat dong day phan
biét ciia Mat-na, bién thtrc ndy thanh ‘Binh dang tinh tri’, 1a thirc dung trén
moi tinh chat nhi nguyén. Nho d6 hanh gia dat duoc tri kién vé tinh chat
huyén hoic cta van su.”

(Tir dién Phat hoc, Nxb Thuan Hoa, Hué, nim 1999, t. 319)
---000---
So véi triét hoc Tay phuong

Co thé tham do khoa Phan tdm hoc va toan bd ¥ tuong vé tdm tri vo
thire cta triét hoc Tay phuong dé tim ra nhiing diém tuong dong Vol cac y
tuong cua su Thé Than vé van dé thirc luu trr va tac dong vé sau cua no.
Theo tam 1y hoc hién dai, cac su ¢ dé lai dau 4n cua ching trong tam tri vo
thirc. Ching tdn tai & d6 ma khong bi phat hién cho td1 mot giai doan nao do
vé sau trong doi ngudi, chiing s& biéu thi dudi dang cac van dé tam 1y, mang
tinh may moéc chii nghia, dung y nhu sw Thé Than di vach ra.



A-lai-da thie cta vi dai ludn su tap thanh Duy thirc tong ay c6 18 13 nd luc
som nhat nham giai thich thao tac cua tam tri vo thirc. Tuy thé, giita phan
tam hoc Ty phuong va Phat gido c6 diém khac biét cha chdt. Do 1a dbi véi
Phat gido, nghiép béo lién quan chil yéu ti hanh dong c6 ¥ thic cta chi thé,
do ban than chung ta tu nguyén chon lya. Trong khi véi Freud, cac kinh
nghiém ton trir trong vo thic thudng lién quan t6i nhitng gi do tha nhan
(khach thé) gay ra cho chung ta chir khong phai do chung ta (chu thé) thé
hién mot cach c6 chon lva.

---000---
Cai gi tai sinh?

Luan hoi, nhu chung ta timg xem xét, c6 nghia 1a tro di tré lai mai
trong vong sinh tir cho toi khi giac ngd. Pai thira xem ludn hoi 13 thé gisi
ctia hién tuong va thé tinh cta né chinh 1a thé tinh ciia niét ban. Vi Phat giao
khong thira nhan c6 mot linh hon bat bién ton tai doc 1ap v6i thé xac va vi
chir “luan hoi” co thé gy 4o tudng c6 mot linh hdn chuyén tir kiép nay sang
kiép khac, nén ngay nay, nguoi Phat giao thich dung chir tai sinh. Thé
nhung, néu khong c6 linh hon thi céi gi tai sinh?

Nhiéu ngudi toan tinh giai quyet van nan do bang cach dit ra cho Pirc Phat
cau hoi tir ddu ma c6 luan hoi, hodc gidng hiru tinh — loai dong vat noi chung
— €0 tur bao gio... Duc Phat khong bao gio tra 101 loai thiac mac d6 vi ngai
cho rang kién thuc vé chung chang gitp ich duogc gi trén con duong tu tap.
Ban chi c6 thé chimg ngd niét ban, tirc 1a g1a1 thoat khoi luan hoi, trong kiép
1am ngudi bang cach dit bo dugc tham san si.

Con nguoi, toan bd than tdm duoc tao thanh boi ngii uan véi cac dic tinh
tong quat 1a vo thuong, vo ngd va dau kho. Ngii uan khong hé tao thanh mot
cai duoc goi 1a cai ta. Va con nguoi cling khong cé linh hén nhu mét thyc
thé don thuan khong bién d6i. Poi véi Phat gido, tai sinh khong phai 1a
chuyén linh hon, hiéu nhu ¢6 su di chuyén cta mot linh hon tir thé xéac kiép
nay sang thé xac kiép kia. Vay thi cai gi tai sinh?

---000---
Nghiép Iwc tai sinh

Cau tra 10 theo 16i n6i thong thuong 1a xac than chét va nghiép luc tai
sinh trong mot thé xac khéac. Nghi¢p 1a hanh dong ctuia ban. Nghi¢p tao



nghiép qua. Nghiép luc 1a sirc manh cua nghiép qua, 16i cudn ban than nguoi
tao nghi¢p phai chiu qua bao thién hay ac & mot thoi diém chin mudi nao do
vao mot kiép nao do. Nghiép cta ban ghi ddu trong tim thtrc ban va tdm
thirc 4y s& hudng theo nhiing tao tac ctia chinh ban. Thoi gian chin mudi cua
nghiép cé thé kéo dai rat 1au va chinh né tac dong 1én sy tai sinh, va né lam
cho loai hitu tinh — trong d6 c6 con ngudi — cr quanh quén mai trong vong
sinh tr (ludn hoi). Mot sinh linh chao doi khong gibng hoan toan cling
khong khéac tuyét d6i voi sinh linh vira qua doi, boi vi ca hai cting nam trong
mot luong nghiép, cung chiu tac dong ctia mot nghiép luc.

Ananda Coomaraswami dua ra thi du minh hoa sy tai sinh ctia nghiép luc tu
klep nay sang kiép khac nhu trai bi-da A dung vao trai bi-da B. Khong phai
A tiép tuc lan ma la A dung lai, va lyc tac dong cua no khién B bat dau lan.
“N6 [A] van nam lai phia sau, n6 chét. Nhung ta khong thé phu nhan rang
chinh sy di chuyén cua no, strc xung kich ctia né, cai két qua di nhién, hay
cai nghiép lyc ctia qua banh trudc phat xuat trong qua banh ké [B], chd
khong phai mot chuyén dong méi nao khac dugce tao ra”. (Trich theo Narada
Thera, Bac Phat va Phat phap, Pham Kim Khanh dich, Nxb TP. HO Chi
Minh, 1998, tt. 432-433)

---000---
Van phap va tw tinh

Nhén ddy, han ciling nén dé cap doi chiit quan diém cua Duy thuc tong
vé su hién hitu cua van phap va tu tinh. Co 18 bat nguén tor chiém nghiém
ctia su VO Trude vé Khong tinh nén quan diém ctia Duy thirc tong d6i véi
chu dé nay dugc trinh bay mot cach hoi khac voi Trung quan tong. Ta co thé
tham do diéu d6 qua cach dién giai dung hop ctia Kimura Taiken, hoc gia
nguoi Nhat trong cudn Dai thira Phat gido Tu tuong luan, ban dich cia
Thich Quang D6, Sai Gon, khong ghi nha xut ban, t. 238-239, khi 6ng ding
cum tr “Chan-khong Diéu-hiru” rang:

“Tuy nhién, néu néi mot cach dai khdi, thi theo t6i tat ca déu qui nap vé bon
chiv ‘Chén-khéng Diéu-hitu’. Chan-khong [hu khong] nghia la hét thay hién
tuwong déu khong co tw tinh, con Diéu-hitu la chi su {on tai cua van phap
[phép, dharma] mdéc dau van phdp d6 khéng c6 tw tinh. Hai quan niém nay
khéng bao gio xa lia nhau, dé la ddc sdc cia triét hoc Dai thira. Vé phia
Tiéu thira, c6 nhitng nha quan niém ludn cho rang hét thday cdc phdp déu la
gid danh, khéng cé thuc thé. Nhung trdi lai, ciing c6 nhitng nguoi chii



truong ba doi thdt co, phdp thé hing cé, d6 la bé phdi Thuc tai ludn cuc
doan. Dai thira chi thong hop ca hai quan niém do ma chu truwong Chan-
khong tirc Dieu-hitu. Do la ché ldp cudce can ban cua Dai thira. Di nhién vé
triét hoc Pai thira, ciing cé nguwoi chi thién vé phwong dién Chan- khong ma
lap thanh the gioi quan nhung cing c6 nguoi phan doi chii trwong dy ma
nghiéng vé dién Diéu-hitu dé khdo sdt cdc hién tuwong.

Tuy ¢é nhitng chi trieong twong phan dé, nhung bat ludn chii trwong nao
ciing déu thira nhdn rang: Chéan-khéng khéng ngoai Diéu-hitu va nguwoc lai.
Nghia la khi da dat dén tuyét doi thi Chan-khéng la Diéu-hitu, Diéu-hitu tirc
Chan-khéng. D6 la diém céng thong ciia tit cdc cdc bo phdi Dai thira”.

---000---
V. Hoc thuyét Nhw Lai tang

Nhu Lai tang theo tiéng sanskrit 13 tathagatagarbha, gdm hai chir. Mot
la tathagata nghia la Nhu Lai: nguoi da dén nhu thé, danh hiéu cua vi dat
giac ngd & bac cao nhat, va ciing 1a mot trong muoi danh hiéu ciia mot vi
Phat. Trong Phat gido thoi ky dau, Nhu Lai khong phai 1a mot danh hiéu.
Phat Thich Ca thuong tu goi minh 1a “nhu lai” véi dung v khiém nhuong va
vo ngd, dé tranh st dung tiéng ‘ta’ hodc “t6i’ trong luc ngai giang day.
Garbha nghia den 1a cung 1ong ngudi nit, nghia bong 1a mam, dugc dich
sang chit Tay Tang c6 nghia 1 noi chira dung, 4n gidu va kha ning nudi
dudng.

---000---
Nhw Lai va chung sinh

Tathagatagarbha 1a mam Nhu Lai hay 14 ngudi chira dung Nhu Lai
trong ban than minh. Hiéu theo Pai thira, Nhu Lai tang dong nghia voi Phat
tinh. Hoc thuyet Nhu Lai tang hay Phat tinh ham chura y tudng rang sinh linh
nao ciing an chura trong long n6 mot vi Phat, mét mam Phat, nghia la moi
sinh linh déu c6 Phat tinh. Sinh linh ndo ciing c6 tiém nang tang trudong dat
qua vi Phat. Moi loai déu c6 kha ning dat gidc ngd va tro thanh Phat ma
khong bi han ché bai kiép séng hién tai.

O déy, quan diém cua Pai thira c6 khac véi cua Tiéu thira vé van dé& moi loai
cO s& hitru Phat tinh thuong truc hay khong. Hau nhu khong nhac td1 Phat
tinh, Ti€u thtra cho rang khong phai sinh linh nao cling c6 thé thanh Phat.



Pai thira von dat qua vi Phat lam muc dich cao nhat nén cho rang viéc thé
hi€n Phat tinh nam san trong hét thay chung sinh, thong qua phép tu hoc
nhat dinh.

Kinh Pham Véng ghi: “T. at ca ching sinh a”éu co Phat tinh”. Trong kinh
Phap Bao dan, pham thit hai: Bat nha, vi t6 thir sdu cia Thién téng Ti rung
Hoa la Hué Nang viét rang: “Phdi biét nguwoi ngu, nguot tri Phat tanh von
khéng c6 khdc, chi [vi] duyén mé ngd khéng dong, nén [mdi] cé ngu cé tri.”
(Ban dich cua Thich Thanh Tt, Nxb Thanh hoi Phat gido TP. H6 Chi Minh,
1992, tr. 64).

---000---
Phéat tinh va Chan nhw

Nhu thé, Phat tinh 1a tinh giac ngd, ban tinh tot lanh, mam luong thién
trong 1ong ctia hét thay cac loai, bat ké con ngudi hay thu vat. Con nita, Phat
tinh ciing tirc 12 Chan nhu (tathata). Chan nhu 1a ban tinh thuong con, bat
diét, chan that, sang sudt trong long ctia moi sinh linh.

Cu si Poan Trung Con trong Phat hoc tir dién, tr. 1239, viét rang:

“Phdt tanh cting tirc la Chon nhu, cdi tanh chon thdt nhu thuong, khong
bién cdi, chang sanh chang diét. Song véi ké ngu vi bi nhiéu sé duc, vi bi
nghiép chuong ngan bit, nén cai Phdt tanh, cdai Chon nhw phai lu lo. Con
doi véi nguoi tri it tham, it duc, mo viéc tu hanh, nén cdai Phat tanh, cdi
Chon nhie t6 ¥é ra, biét 1é qudy ma tranh, biét 1€ phdi ma theo.”’

Chan nhu duge Chan Nguyén & Nguyén Tudng Bach trinh bay mot cach
han 1am hon, rang:

“Chdn nhw chi thé tinh bat dong, thuong hang, nam ngoai moi 1y ludn, nhdn
thire. Chdan nhiwe nham chi cdi nguege lai cia thé gidi hién twong thudc than
thude tam. Tri kién dwoc Chdn nhi tire la gidc ngg, vueot ra khoi thé gioi nhi
nguyén, chirng dwoc cdi nhdt thé cia khdch thé va chi thé. Chan nhw dong
nghia véi Nhue Lai tang, Phdt tinh, Phdap than”. (Sach da dan, tr. 87)

---000---



Bay Phat tinh

Theo Pai bat niét ban kinh, (mahaparinirvana-sutra) viét bang tiéng
sanskrit, mot bd kinh noi toi Phat tinh va luan vé cac dé tai quan trong khac
cua Phat gido Pai thira, Phat tinh gom bay durc tinh:

Thuong. Thudng con, khong mat khong bién doi;

Tinh. Trong sach;

That. Thanh that;

Thién. Lanh, chang 4c;

Puong kién. Thay hét nhiing cai xay ra;

Chéan. Bung that, khong gia.

Kha chimg. C6 kha ning trai nghiém chtg déc thanh chanh qua.

---000---
Déi chiéu véi thoi ky dau

Véi quan diém Dai thura, ching ta vira dé cap kha nhiéu téi Phat tinh,
cling chinh 12 Chéan nhu, va nhin manh kha nang thanh Phat cua moi sinh
linh. Theo ¥ nghia nhat dinh, trén thuc té, nhiing phat biéu 4 ay khong c6 chut
nao khac véi 10i giang ctia Phat Thich Ca. Vi tir ddu chi cudi, ngai day bao
chung sinh con dudng din téi gidc ngd, va cac kinh dién Phat gido thoi ky
dau ghi lai nhiéu vi du dac qua giac ngd ctia cac mon dé di theo ngai.

Két hop vo1 y tuong tai vién thanh, rd rang Phat giao xem moi sinh linh déu
tiém an kha nang di toi dlem tot cung ¢ do ban than minh dat giac ngd. Do
do, Phat gido qua quyet rang mdi ngudi 1a mot vi Phat sé thanh. Pac diém ca
biét ctia hoc thuyét Nhu Lai tang — Phat tinh va Chan nhu — nay 1a “chung ta
dang la Phat, chung ta la Phat r61” nhung chung ta khong thé thay ra diéu dy
vi ching ta hiéu thé gi6i nay theo cach hdo huyén, vién vong, khong ding
v6i thuc té ay.

Piéu 4y tu n6 mang ndi ham dic thu trong viéc thyc hanh Phat gido. Thi du
ngu’(n Phat gido Tay Tang co thé ty hinh dung minh theo dang thirc cia mot
vi Phat hay mot vi B6 tat. Viéc hinh dung nhu thé khong bi danh gia la tu de
cao hoic hoang tuéng. D6 1a mot nd luc di tdi qua bén kia do giac vé su tch
biét dé thay ban tinh chan chinh cua ta: Phat tinh. Cling mot cach y nhu thé,
truyén thong Thién tong Tao Pong cé thé lap luan rang trong thoi gian ban
ngoi thién, ban 1a mot vi Phat. Su Pao Nguyén Hi Huyén (1200-1253) noi:
“Toa thién tu n6 1a gidc ngd. Ngdi mot phuit 13 1am Phat mot phat”. (Xem



Cam nang song Thién, Nguyén Uéc, Nxb Vin hoa Thong tin, Ha Noi,
2007).

---000---
Phat tinh va tiéu nga

Nhung — va day la dlem quan trong 601 v6i bat cir dién giai nao vé
Phat gido Dai thira — diéu Ay khong c6 nghia ring c6 mot ban ngd bén trong
ta, tu hién hitu thudng tai va duoc goi la Phat tinh, dang chd thoi diém giac
ngd dé nhap lam mot véi Phat tinh phd quat nao d6. Nghi nhu thé thi, mot
cach chinh x4c, hoan toan gidng hét véi ¥ tudng cia An gido vé mot tiéu nga
(atman) dang vuon 1én, chd té1 luc hoa nhép, tré nén lam mot véi Brahman
(Pai ngad).

Pung hon, Phét tinh chita dung ham ¥ rang giic ngd 13 trang thai ty nhién,
va 40 giac mé 1am 1a trang thai phi tu nhién. Chung ta déu c6 tiém nang thay
su vat nhu né dang 1, dé sdng voi cai nhin thau sudt dé thay vi séng vdi a0
giac mé lam.

Con nira, néu bi thong giai sai lac ma hiéu Phat tinh theo ndi dung “ban nga
chan chinh” nhu mot sé nha tu tudng thudc phong trao New Age (Thoi dai
moi), lac d6 Phat tinh hoa ra céi gi d6 cho ban khao khat bam viu va vi thé,
n6 trd thanh mot ngudn gbe khd ndo cua ban. Va ddi véi nguodi Phat gido,
thong giai va khao khat nhu thé ttrc 12 dang tu minh lam cho minh cho minh
that bai.

---000---
VI. Hoc thuyét Ba Than

Phat 1a tudc hiéu, mang ¥ nghia “Pang giac ngd”. Trong cach goi truc
tiép va ranh mach nhat, danh hiéu Pic Phat néu dung riéng 1a chi c6 y dé
cap t6i ngai Tat-dat-da Co-dam. Nhung vé mat hoc thuyét, Phat gido ngi kha
rong y nghia cua tir ng{t Phat ra ba cach:

Phat gido tin rang da dang va s& c6 thém nhiéu dang giac ngd khac. Trong
khi xem xét nhiing truyén théng Phat gido som sua nhat, chung ta da tim
thdy y tudng veé moét vi Phat tuong lai, dang s& dén dé phuc hoi Phat phap
khi nhiing 151 giang ay gap thoi suy mat & chon thé gian. Va dang 4y 1a Phat
D1 Lac.



Trong truyen thong Dai thira, ¥ niém ay duoc dan trai sau rong hon dé gdm
vao nhiéu vi Phat, mdi vi c6 pham tinh ca biét hoac pho bay mot dang thire
tri hué dic thu. Quan diém d6 1am ndi bat y tudng rang qua vi dwoc Phat
Thich Ca thanh tyu mang y nghia trong dai va phd quat, va dé cling 1a kha
nang thanh tyu cua hét thay chung sinh, nhu ching ta da thiy & phan trén vé
v tudng “Phét tinh” va “Nhu Lai”.

Theo 10i ghi lai trong kinh dién, Dtrc Phat timg ndi “Ngwoi nao thdy Phdp
(Dharma: 1oi Phdt giang day va ciing la chdn 1y) tiee la thdy Ta”. Nhu thé,
tiéng Phat trd thanh mot thuat ngir khong chi dung dé noi téi nhiing ai da
gidc ngd ma con ndi t6i chan 1y duoc vén 16 trong su gidc ngd ay.

Con ntra, trong khi chiém nghiém va quan tuong nhu tmg dung phuong phap
tu hinh dung hoa — cach riéng theo truyén thong Tay Tang — ¢o trién khai
mot cap d6 phong pht, bao gom toan bo cac hinh dung vé chu Phat va chu
B6 tat voi nhitng hinh dnh va mau sic da dang, mdi anh sic phd dién mot
Khia canh cua giac ngg.

---000---
Chi tiét Ba Than

Ba cach thtic vira ké da dan dua Dai thira t6i cac 10i giang duoc goi 1a
Ba Than (trikaya). Hoc thuyét ay tuyén b rang c6 ba than ctia Phét:

Phéap than (dharmakaya). Ty tinh cta Phat von sang subt, trung luong, chiéu
ol khép noi moi 16i. bay thuc 1a chan than cia Phat. Phap than cling duogc
hiéu 1a thé tinh that su ctia Phat, dong nghia véi Chan nhu 1a thé tinh cia vii
try. Pay ciing 1a Phat tinh ma moi sinh linh déu c6 chung, va ciing 1a Phap
hiéu theo hai nghia: mot 1a qui ludt van hanh trong vii try, hai 1a nhitng 161
giang cua Buc Phat Thich Ca.

Bio than (sambhogakaya). Than do cong dirc va gidc ngd cua cac Bo tat hoa
hién cho ching sinh thdy. Ciing vi thé dugc goi 1a Thu dung than, than
huong thy dugc qua nhimg cong durc thién nghiép da tao. Cac than Phat nay
— ba muoi hai tuéng tbt, tim muoi vé dep — dugc md ta trong kinh dién Pai
thtra va dugc hinh dung trong tu tap sung kinh, ph6 bay mot cach hinh tugng
cac pham tinh cta giac ngo.

Hoa than (nirmanakaya). Con goi 1a Ung than. Than xut hién cta Phat trén
thé gian nay trong nhan dang loai nguoi dé tuy vao tung loai ching sinh



khac nhau ma giao tiép va ctu d6. Hod than nay ciing bi chi phdi boi qua
trinh sinh 130 bénh tir nhu con ngudi binh thuong.

---000---
Lai lich va y nghia thwc dung

Hoc thuyét Ba Than xuat hién vao khoang thé ky thir tu sau CN.
Nguoi dién giai 1o nhat vé n6 1a Vo Trude, vi dai luan su sang lap Du gia
hanh téng, tién than ctia Duy thirc tong. Hoc thuyet nay c6 diém xuat phat tur
cac quan ni¢m cua Pai ching bd trong d6 nhan manh tinh chét tuyét ddi va
siéu nhién cua cac vi Phat. Dan dan, nhan vat Phat lich st — Puc Thich Ca
Mau Ni — 1ui vao phia sau. Cac quan niém nay vé sau duoc Pai thira chap
nhan, trién khai va dé lai nhitng ddu 4n sau séc.

Noi dung cua Ba Théan cho thay chu Phat déu tinh khiét ca thé chat 1an tinh
than voi cudc séng vinh ctiru va quyén ning vo han. Y tuong vé mot khong
gian vo han chta v6 s6 vii tru ciing dong vai trd quan trong trong qué trinh
phat trién cua hoc thuyét nay. Pé ctru dd moi sinh linh séng trong khong
gian vii try ménh mong 4y, phai c6 vo luong Bo tat moi dap tmg kip thoi va
thoa dang.

Quan diém ay cha trong toi Hoa than, va nhat 1a Phap than. Cac vi Phat xuat
hién trong vii tru ménh mong ay la hién than cta Phéap than. Vi long tu bi
cuia minh, va vi lgi ich ctia chiing sinh, chu vi ay dén véi thé gian dé ctru do.

---000---
Cung dich la giac ngé

Phéan trinh bay vé Ba Thén & trén chi gi61 han trong triét hoc Pai thira,
chua budce sang pham vi Thién tong va Kim Cuong thtra. Ngang day, chiing
ta dung lai mot chut dé dua ra vai nhan xét.

Hoa than va Bao than tuy thudc vao Phéap than. Théi tr va tu si Tat-dat-da
chi duoc goi 1a Phat ké tir thoi diém ngai gidc ngd. Ciing thé, nhitng anh sic
muon hinh mudn vé cua Bao than chi mang y nghia cac khia canh cua mot
tam tri dé giac ngg; chung khong co thuc tai, cling ching c6 quyén ning nao
ngoai tim murc chung khién cho ngudi tu tap c6 kha ning cham téi cac pham
tinh ddc thu va nho thé, ban than nguoi ay ty chuyén dong hudng toi giac
ngo.



Nhu thé, voi diéu kién nguoi ta khong hiéu sai lac theo nghia den nao d6 vé
Ba Than cua cac vi Phat, hoc thuyét Ba Than dugc st dung don thuan cho
nhing gi mang ham ¥ nguyén thuy trong 16i dung dé goi Pirc Thich Ca — boi
vi chinh ngai 12 ddng nhan biét ban tinh chan chinh ctia van sy; ngai pho bay
va giang day cac pham tinh dugc ham chira trong su thirc ngd.

---000---
Thir déi chiéu véi Kité gido

Ba Than néu trén khong phai 1a ba trang thai doc 1ap, ma biéu hién
cho mot don vi duy nhat. Tir ngit Ba Than (trikaya) ciing dugc dich sang
tiéng Anh 13 Trinity va tiéng Phéap 1a Trinité, ciing 1a tir ngit Anh/Phap dugc
dung cho Thién Chua Ba ng6i: Cha, Con va Thanh than (hoic Thanh linh).
C6 1& cling kha hap dan néu ta thur tham do, tim kiém nhiing tuong dong
giita quan diém cia Kit6 gido vé Thién Chtia Ba ngdi va ctia Phat giao vé Ba
Than Phat.

Trudc hét, & cép bac cu thé, ca hai quan diém éy hoan toan khac nhau vi
Phat gido mang tinh vo6 than chu nghia, va do do, du gi di nita, Ba Than cling
khong thé dung dé noi td1 cac hitu thé thiéng liéng.

Thé nhung, tir di€ém nhin cuia triét hoc vé ton giao, cd diém tuong dong nhat
dinh lién quan t&i cach trién khai quan diém ay:

Trong truyen thong Kito gido, “Cha”, qua hanh dong sang thé, co thé duoc
dung dé noi toi ¥ nghia nén tang cua cau trac va ciru canh trong vil try — cai
thuc tai téi hau, hién hitu tu than nd. “Con” 1a twdc hiéu dung dé goi Dirc
Giésu, nhu cach thé pho bay niém tin rang ngai la sy mac khai doc nhat ctia
Thuong dé trong hinh dang con ngudi. Va thé thi “Thanh than” han c¢6 y noi
t6i ngudn cdi cac pham tinh tdm linh duoc ném trai trong cong dong Kitd
gido.

Do d6, ban cé thé lap luan rang c6 diém tuong dong giita Béo than véi
Thénh than, gitra Hoé4 than vdi Con, lién quan tdi chiic nang cua hai cap ay
trong khung triét hoc / ton gido tong thé.

Nguoc lai, can phai thtra nhan rd rét r'ﬁmg trong Phat gido, Ba Than Phatcé y
noi td1 mot qua trinh phat trién tam linh, trai lai, trong Kit6 giao, Thién Chua
Ba ngoi dugc ding dé noéi tdi cac thuc tai thiéng liéng doc 1ap chir khong
phai la cac khia canh trai nghiém ton gido cua con nguoi.



Thé nhung ddi chiéu nhu vay e cO vé s€ tao thanh mot cudc thao ludn voi
nhiét tinh cang luc cang manh, ting thém phan s6i ndi ndo nhiét chir khong
roi d6i chit anh sang nham lam sang to van dé, vi tir cac tién gia dinh triét
hoc khac nhau, ca Ba Than 1an Ba ngoi déu nhdn manh tinh ton giao, dat
trén niém tin, va déu di t6i nhitng céu tric c6 vé ngoai na na chir khong that
su giéng nhau.

---000---
VII. Vi tru luan

O tam diém cua kinh Diéu phap Lién hoa, c6 mot hinh anh cuc ky thu
vi vé nhleu hé thong khac nhau, trai rong khap muoi huong khong gian;
trong mdi hé thdng thé gidi dy c6 mot vi Phat. Vi tru quan 4y ménh mong
va phtrc tap.

---000---
Coi Ta-ba cua chung ta

Thé gi6i hién tai nay dugc goi 1a Ta-ba thé gidi — hodc Sa-ba thé gidi
(sahalokadhatu) — 1a ¢8i con ngudi chiu nhiéu khd nio nén can chiu dung va
nhan nai dé tu tap hau dat chanh qua. Do do, thé gioi Ta-ba, hodc coi Sa-ba
nady, ciing duogc dinh nghia 1a Nhan d9, hoic Kham nhan thé gio1, mot thé
gid1 doi hdi con nguot phai nhan nhuc, khéo chiu dung.

Theo mdt pham vi y nghia nhéat dinh, ¢di Ta-ba nay tam thuong, ré ring,
hoan toan trai nguoc véi birc phong vi dai vé nén hau canh vii try bao la.
Nhung ddng thoi hinh anh Ta-ba cling goi cho thay hét thay cac hé thong thé
gioi khac voi cac vi Phat cua chung déu hiép cing nhau cong nhéan rang Pc
Phat Thich Ca di va dang truyén giang Phap chan chinh, va d6 cting chinh la
loai Phap dugc cac vi Phat khac truyén giang trong mdi hé théng thé gisi
cua minh.

Toan b hinh anh bao la va goi cam ay co thé khién nguoi ta co khuynh
hudng t6 v& va trién khai theo kiéu ma chung ta tim thay khap noi trong cac
tac pham vin hoc cua Phat gido cling nhu cua An gido. The nhung that sai
lam khi thong giai né mot cach gian di dé di t6i két luan rang do 1a mot loai
suy tuong mang tinh vii tru luan cua Phat giao.



C6 truyén thuyét rang DPtrc Phat khong thao luan vé van dé thé gisi ndy co
mot khoi thuy hay khong, vi d6 han 1a van dé khong thé ndo c6 cau tra 10i.
Va trong diéu kién tot nhat, né ciing chi 1am xao lang nd luc chuyén chu diét
kho. Nhu thé, trong hoc thuyét Phat gido, han khong c6 thanh phﬁn duoc goi
1a suy tudng mang tinh vii tru ludn. Pung hon, chung ta nén tim kiém ctu
canh chu yéu ma nguoi dwa ra hinh anh vii tru 4y mudn nd tac dong lén
nguoi nghe hodc nguoi doc. Tinh xuyén sau cua toan bo hinh anh ay cho
thiy rang Dtrc Phat hién tai va hé thong thé gidi nay dugc dat trong mot bdi
canh co y nghia trong dai, hang ctru va phd quat, bat chap vé ngoai caa nd
trong cdi thé vo thudng.

---000---
bi tim ly do khac

Noi cach khac, co thé xem cai co vé 1a “suy tuong mang tinh vil try luan”
trong Phat gido Dai thtra chi 1a 161 gidi thich xuat phat tir nhu cau phai:

Thé hién tinh thich dang, phd quat ctia Phat phap;
Boc 16 tinh tam thuong vo nghia va tuong ddi cua hé théng thé 2161 hién tai.

Do d6, n6 khong c6 nghia doi hoi ching ta phai tin — nhu mot duc tin — vao
cac hé thong thé gidi khac theo kiéu céch da trinh bay. Mgt duc tin nhu thé
han hoan toan xa la vai 161 ti€ép can mang ban sac Phat gido.

---000---
Tinh twong sinh, twong nhdp cua moi sw

Cung voi vo lugng hé thdng thé gidi, vii try luan Pai thira con mot dic
diém quan trong khac. D6 1a khai niém Hoa nghiém. Khai di tir bo kinh co
ban cua Pai thtra ¢6 tén 1a PBai phuong quang phat hoa nghiém kinh, thuong
dugc goi tit 1a Kinh Hoa nghiém (Avatamsaka-sutra) ma ngay nay chi con
tim théy trong dang chir Han va chit Tay Tang; phz‘in chtr Han duoc dich vao
thé ky thtr 5.

Pugc goi 14 hoc thuyét vé tinh toan thé, Hoa nghiém chi chuyén nghién ciru
mdi lién hé gilta cac hién tugng ma thoi. Y tuong Hoa nghiém 14 tinh nhan
qua pho bién ctia Phap giéi (Dharmadhatu), theo d6 moi sy vat trong vil tru
déu phét sinh 1an nhau — twong sinh twong xam nhap — mot cach tu phat va



dong thoi. Mdi Dharma c6 sau dic trung cin ban: tinh phd bién, tinh riéng
biét, tinh giong nhau, tinh dac thu, tinh hop nhat va tinh phén hoa.
Hét thay cac Dharma cua vii try déu:

Phu thudc 1an nhau;

Qui dinh 1an nhau;

Khong | thé ton tai trong tach biét;

Cung ton tai trong hoa hop véi nhau;

Péu nam trong trang thai Chan nhu, gdm hai mait:

Mat tinh la khong tinh, lanh vyc hoat dong cta “Nguyén 1y (Ly);

Mit dong biéu hién & thé gidi ctia cac hién tuong dong nhat va xam nhap 13n
nhau (Su).

---000---
Ly va Sw twong tac ma sinh ra toan thé van vaét.

Trang thai twong sinh tuong xAm nhép cta cac hién tugng khién cho
moi hién tugng déu bao gém tat ca cac hién tuong khac va tat ca cac hién
tuong déu 13 biéu hién cua Nguyén 1y théng nhat. Do d6, né khién cho moi
thé gidi va moi hién tugng trong mdi thé gidi 1a hién than ciia mot thuc thé
t6i thuong va ddng mot thé voi Phat tinh.

Nhu thé, khai niém Hoa nghiém c6 lién quan phan 16n to1 hoc thuyét Nhu
Lai tang va phan ndo t4i ¥ tudng cin ban ctia Phat gido vé su “tuong sinh bi
diéu kién hoa”. Po ctng la quan diém can ban cua Phat gido vé thue tai,
nhung Hoa nghiém bao gom cac ndi ham nham am hiéu Phat tinh ctia mdi ca
thé vi n6 cho rang mdi ca thé la biéu thi ctia Nguyén 1y Phat pho quat va do
do6, ca thé nao ciing c6 gia tri cd hiru.

---000---
Van, triét va dao dirc hoc

O day, thém mot lan nita, can dé y rang cai c6 thé xem la suy tuong
mang tinh vii try luin caa Phat gido 4y, trong thuc té, chi 13 phuong cach
trinh by — han c6 tinh van hoc va triét Iy — cai nhin cin ban ctua Phat gido vé
moi su vat déu phat sinh 1€ thudc vao cac diéu kién; ching khong c¢6 su tdn
tai thuong truc, ¢d hitu va doc lap. Mat khéc, viéc nhin vii tru dudi dang
tuong sinh tuong xam nhéap ctia moi sy vat ¢6 ndi ham ménh moéng. No lién
quan t6i viéc ta tu minh am hiéu, danh gia va thuong ngoan cai ¢ tinh nhat



thoi, va cling lién quan téi dinh huéng dao duc cua ta. Thé nén khong la chut
nao khi doan cudi ctia pham dai nhat va quan trong nhat cua bo kinh Hoa
nghiém lai trinh bay muoi dai nguyén, dung lam co s cho cudc sdng B tat.
Va hai bai ké quan trong cta kinh 4y la:

1.

Néu ngudi mudn biét,
T4t ca Phat tam thé

Phai quan tinh Phap gidi
Tét ca do tAm tao.

2.

Néu nguoi mudn biét canh gidi Phat
Y can thanh tinh nhu hu khong

Xa lia vong tuong va chap thu
Khién tam khap noi déu vo ngai.

(Thich Duy Lyc dich, trich theo Chan Nguyén & Nguyén Tudng Bach, sach
da dan, tt. 123-124).

---000---
So véi triét hoc Tay phuong

Néu dem khai niém Hoa nghiém vira ké d6i chiéu véi triét hoc Tay
phuong, co6 1& noi gan gilii nhat 13 chii nghia than bi hay huyén hoc
(mysticism), hodc qua cac sach bao cua nhitng nguoi c6 lién quan toi sinh
thai hoc. Vi chinh trong sy danh gia ban tinh tuong lién ndi két cua su song
trong cac hé thong sinh thai khién chung ta cham t&i y nghia trong dai cia
hoc thuyét Hoa nghiém.

---000---
Ba thé gi6i

Ching ta co thé tham do quan diém can ban cta Dai thira vé vii tru
quan ctia dao Phat theo nhitng cach thirc duoc trinh bay trong cac tic pham
16n lao vé sb luong va tam c& cua DPai thira. Mot trong nhitng cach thirc Ay
lién quan t6i khai niém vé ba thé gidi (triloka) cta thuc tai, hodc cta vong
sinh tir, noi cac loai hiru tinh ti sinh theo sau dang doi séng goi la Luc dao —



sau con duong song chét cua ching sinh, gom 3 ¢oi lanh: troi, A-tu-la va
nguoi, va 3 ¢d1 &c: suc sinh, nga quy, dia nguc.

Sau cdi ay nam trong ba thé gidi gom:

Duc gidi. Thé gi6i trong d6 co trai dat cua chung ta, gom chung sinh vira CO
sdc than — cai than vat chat do bon yéu td dat nude lua gio tao thanh — vira
c6 long tham duc.

Sac gidi. The gidi trong d6 chung sinh da got bo hét long tham duc nhung
van con sac than.

V6 sic giol. Thé gi01 gdm chiing sinh khong nhimg khong con long duc ma
cling chang con sic than, chi con tim linh thuan tuy.

---000---
N&m vi Phat

C6 mot 16i tiép can khac, ddc biét lién quan t6i thuc hanh ton gido va
chiém nghiém: quan diém cua Pai thira vé “nam vi Phat”. D6 1a nim dang
xuét hién co ban ctia Bao than, thé hién phém tinh nam mat khac nhau cua
Tri hué (Bat nha), nhung ciing biéu hién cho nhiing ning lugng khi con xau
thi tao ra thai do tinh than tiéu cuc, va sau khi da chuyén hoa thi tré thanh tri
nang tich cuc.

MGdi hién tugng 4y mang mdt trong nim pham tinh d6, nén c6 thé xép chung
thanh nam loai, hodc nam gia dinh 16n, dugc dan dung theo Man-da-la — biic
tranh v& biéu tuong cua vi try va suc manh trong vi tru. Mbi vi Phat lién
quan téi mot udn trong ngil uan; dién ta cua Man-da-la, ma nguyén nghia la
vong tron vong cung, con mang tinh d6 hinh vé sy twong lién ndi két cia
ban ngd voi cac dic diém nén tang cua toan bo thyc tai.

Nam vi Phat cia nam gia dinh — Phat gia — Ay gom:
Pai Nhat Nhu Lai. Mau trang, & trung tdm cua Man-da-la. Nang lugng nay

khi xau thi v6 minh, cdn nguyén cta luan hoéi, dugc chuyén hoa thi thanh tri
hué hoan hao;



Bit Pong Nhu Lai. Mau xanh thdm, dit ¢ phia dong. Nang lugng nay khi
xau thi san han, dugc chuyén hod thi thanh tri vién man nhu guong tron
sang;

Bao Sinh Nhu Lai. Mau vang, dat ¢ phia nam. Nang lugng nay khi xau thi
ki€u man, dugc chuyén hoa thi thanh Binh dang tin tri, tri ndng binh than;

A-di-da Nhu Lai. Mau rang do, dat ¢ phia dong. Nang lugng nay khi xau thi
tham dyc, cung hung cuc 4c, duge chuyén hod thi thanh Di€u quan sat tri, tri
nang phan tich dé phan biét;

Bat Khéng Thanh Tyu Nhu Lai. Mau {(anh luc, dat ¢ phia bac. Nang luong
nay khi xau thi ganh ghét, dugc chuyén hod thi thanh Thanh s¢ tac tri, tri
nang sung man;

---000---
VIIIl. Cudc suy tan cua Phat giao tai An Po

Sau mot thoi gian dai rat ruc 13, téi thé ky thir 3 hoac thir 4 sau CN,
Phat gi4o bat ddu md nhat dan. Cudc suy vi tai An D9 kéo dai cham cham
trong mot ngan nam t1ep sau do dugc cac hoc gid phan tich vo1 cac nguyén
nhan da dang. Tuy thé, trong d6 c6 bon 1y do quan trong nhat.

---000---
Ta4m cao kinh té xa héi

Ly do thir nhat lién quan téi qua trinh tién trién cua Phat gido vé mat
x4 hoi. Vao thoi ky dau, Phat gido c6 st 16i cudn cuc ky nhimg ngudi thudce
cép bac cao trong hé théng phém trat kinh té, chinh tri va xa hoi. Tham chi
trong thoi cuc thinh, Phét gido véi truyén théng vin hoa va triét hoc rat cao,
da nhan duoc sy hd tro manh mé cua gidi uu tuyén chinh tri va kinh té. Diéu
ay khong c6 nghia Phat gido tw minh doan lia vdi cac giai tAng xa hoi thap
hoac khong thiét 1ap duoc co so tai vung nong thon noi sinh song da s dan
chung An Do. Tuy thé, né c6 nghia rang Phat giao khong trai rong va thau
sau vao nguoi dan thuong trong xa hoi cho bang An gido. Do do, Phat gido
dé bi ton thuong trude cac stc manh dang 1am thay doi tinh trang kinh té va
chinh tri.

---000---



Tinh trang cé lap cua tu vién

Ly do thir hai lién quan mét thiét toi su suy tan cta Phat gido tai An
D6 1a hd ngin cach ngdy cang rong gitta cac cong doan tu vién va quan
chung Phat tr tai gia, ma ca hai von duoc gia dinh 1a cing két hiép chit ché.
Theo ly tuong Phét giao, gidi tu si va gidi cu si twong thudc: tu sT cung tmg
ly tuong t6n giao va nhiing 161 giang vé Phat phap, con cong ddng cu si cung
cap nhitng hd trg vét chat nhu thuc pham, y phuc va noi ¢, néi theo kiéu
ngay nay la “hd tri tam bao”. Tuy nhién, khi cac tu vién ngay cang trd thanh
nhimg dinh ché tu tic doi dao va lam chi dat dai, gidi tu si cam thay khong
nhét thiét phai cham lo van dong sy hd tro cla gidi cu si. Hau qud 13 moi
lién hé hd tuong giita ho va dan chung dan dan bién mat.

---000---
Sirc song ciia truyén thong Ba-la-mén

Khoang nam 186 trudc CN, trleu dai Sunga nim quyen & bac An,
khudce tir Phat gido va khich 1€ cac truyen théng “chinh thong” ctia An gido.
Tir thoi diém d6, Phat gido phai doi mat véi su h01 sinh ctia An gido. Tang
lir Ba-la-mon sang tao cac dang thirc méi mé dé trién khai tu tudng triét hoc
ctia minh, thi du hé thong Phi nhi nguyén chinh thong cua Sankara trong do
két hop nhiéu cai nhin thau sudt ctia Phat gido, dé tir d6 thiét 1ap cac hinh
thirc méi cua doi sdng thao am va tu vién. Giéi tu si Ba-la-mén tim céch
chinh théng hoa Duc Phat, xem ngai 1a mgt hoa than ctia Vishnu, vi thuong
dé c6 rat nhiéu hoa than, nhu Rama va Krishna, v.v..., va dua ngai vao dén
thd cac than linh An gido.

Nguoi An gido ciing dit ra mot hé théng nghi 18 t6n gido c6 tinh tong hop,
truc tiép dap ung thoa dang cac nhu cau ton gido va xi hoi da dang cua dan
chung. Cu thé 1a sy hd twong anh hudng giita Mat tong Phat gido va Mat
gido An do da gop phén hoa giai anh huong déc thu cua Phat gido. Trong khi
do, gioi Ba- la-mén bit dau phat dong céac phong trao tan hién, ra suc 16i
cudn su yém tro rong rai ctia ngudi dan An, va An giao co thé thu hut va bao
lwu duoc ngdy cang nhiéu long trung thanh cua tang 16p thuong luu ciing
nhu dan thuong.

---000---



Cac cubc ngoai xam

Trong thé ky 6, cac dao quan Bach Hung can quét qua nhiéu khu vuc
Trung A va tay bic An Po. Sau ngudi Bach Hung, t6i luot cac bo lac Trung
A t6i va dinh cu gitra vung binh nguyén song Indus va Hing Ha. Ké d6, qua
thé ky 8, nguoi A-rap Hoi gido t6i & tai cira song Indus. Dan da, cac dao
quan Hoi gido chiém dong ludn ca Dong An. Khoang thé ky 13, nguoi H01
gido dung 1én mot dé qudc bao gom toan b ving Bic An. Trong dong tién
quan cta ho, cdc nhom binh si A-rap khac nhau pha huy nhiéu trung tim
Phat gi4o 10n, thiéu huy kinh sach va 1am tiéu hao nhiéu cong doan ting ni.
Thém nita, mot khi nim quyén luc, nguoi Hoi giao xam lang dat dugc
nhimg thanh qua 16n lao trong viéc cai dao nhiing tin d6 Phat gido sang Hoi
gido.

Té6i dau thé ky 13, Phat giao gan nhu bi triét tiéu tai Bic An ngoai trir mot s6
it nhom sbéng rai rac. Tuy vay, dao Phat van dugc thyc hanh tai Nam An cho
t6i thé ky 15, roi blen mat. Tir lac ay cho t6i thé ky 20, tai An Do, Phat giao
duoc thé hién chu yéu trong nhimg di tich dén dai cing anh huong tham
thau va trudng ton trong An do gido, Hoi gido, dao Sikh, va cac truyén thong
dan da khéc, lam thanh vin minh An d9. Ngay trong tam thirc cua ngudi An
gido, ké ca cac bac dao su 1an gio1 tri thirc, Buc Phat van 1a niém himg khéi
va hinh anh ctia mot dang ctru do, dai ton su vé tam linh va giac ngo.

O bén ngoai An Do, cong cudc hodng phap ngay cang thinh dat v6i nhiing
trlen khai muén hinh muén vé. Ngay tir ddu cong nguyén, nho con duong
truyén gido Nam tong va Bic tong, Phat giao khong blen mat ma cang ldc
cang duoc kién thiét va duy tri song dong trong cudc song hing ngay trén
cac mién dat mdi. Sang téi dau thé ky 21, voi tinh than tir bi, pha chéap, phi
co ché va ching nghiém cua minh, Phat gido ngay cang dugc don nhan rong
rdi, ddy nhiét tinh trong gidi tri thire phuong T4y, va dang phat huy nén triét
hoc tham sau cung thé hién tinh cach bao dung va tu luc trén duong trd
thanh mot t6n gido thé gioi.

---000---
IX. Trién khai vé sau cua Dai thira

Chung ta da nhin vao mot sd dac diém can ban cua triét hoc Phat gio.
Trong khi tur An D9, Tiéu thira truyén qua nga Tich Lan toi Mién Dién,
vuong quoc Khmer, Indonesia, va viung d4at vé sau 1a Thai Lan, Dai thira bét
dau truyén sang Trung A, Tay Tang va dic biét cac nudc A dong dong vin



nhu Viét Nam, Trung Hoa, qua Triéu Tién t6i Nhat Ban. Banh xe hoang
phap cang lan trén nhimg ving dat van hoa xa la thi cang cudn vao no vo sO
dau vét méi mé va nhiing hinh thic chuyén dong thich nghi. Su kién ay
duoc phan anh trung thuc trong sinh hoat nghi 1& va nét v&, cham khuon mit
Phat ca biét, trong img véi hinh anh ngudi dan ban dia, cung 161 kién trtc
bén ngoai va trang tri bén trong cac dén chua.

Phat gido 1a mot ton gido va cling 1a mot triét hoc, trong cudc van hanh trén
nhiing ving dat méi 4y, ndy sinh nhiing trién khai tu duy va thyc hanh dap
img yéu tinh va nhu céu dic thu mdi dan toc, nhung tyu chung, van duya trén
nén tang Phat phap truyen thong. Tuy thé, c6 mot sd tong phai Phat gido cho
thay cac ly thuyét trlet hoc m& nhat hon cac biéu hién ton gido. Duéi day, ta
s& dé cap d6i nét vé Phat giao Trung Hoa, TAy Tang va Nhat Ban, nhin
thoang qua Phat gido Viét Nam, 1a nhiing noi co céc trién khai dic thu,
mang y nghia triét hoc.

---000---
1. Tai Trung Hoa

Theo nga Bic tong, Phat gido truyén sang Trung Hoa rdi mang mot
hinh thurc ca biét; néi theo mot s6 hoc gid, Phat gido da dugc phan nao Trung
Hoa hoa.

Céc giai doan thing trAm
C6 thé chia qua trinh phat trién Phat gido tai Trung Hoa 1am 4 thoi ky.

Thoi so khai, khi méi1 du nhap Trung Hoa — thé ky 2 sau CN, Phat gido bi
xem nhu mot loai phuong thuat than tién, phan vi phai ding ngdn ngit Pao
gido dé dién ta giao thuyét va dich kinh sach Phat, phan vi nhiig ngudi Han
dau tién theo dao Phat 12 ngudi ting theo Pao gido. Dau vét nay, ca vé hoc
thuyét 1an nghi 18, con duoc ghi sdu dam va lau dai, tiéu biéu trong trong
mdt s6 tac pham vin hoc nhu Tay du ky ctia Ngo Thira An va Hong lau
mong ctia Tao Tuyét Can, v.v...

Sang thoi phat trién, tir thé ki 3 toi thé ki 5, kinh Phat tim thdy ngon ngit
tuong dbi thich hop va dugc dich rat nhidu. Trung Hoa c6 cong doan Tang
gid tir ndm 355. Thoi nay ndi bat cao tang Chi Don (314-366) sang lap
truong phai Bat nhd, mot trong Luc gia that tong. Nam 399, su Phap Hién la
nguoi dau tién that su di An P hoc hoi va thu thap kinh sach. Su Cuu Ma



La Thap (344-413) co cong 16n dich kinh dién Pai Thira va truyén ba rong
rdi gido phap cia Trung quéan tong. Khong thé khong ké téi dai cong clia su
Chan Dé (499- 569), ngudi dich 64 cudn kinh, dua Duy thirc tong vao. Péng
vai tro quan trong trong thoi ky nay 1a cac kinh Nhap Lang gia, Pai bat niét
ban va Thanh that luan. Tur d6 dua té1 su ra doi cua cac phai Tam luan tong,
Thanh that téng, Niét ban tong. Day 1a thoi Phat gido phat trién rong rai,
duoc sy ung ho cua triéu dinh, xay nhiéu chua va cho ra doi nhiéu tac phém.

K¢ @6, t6i thoi cue thinh tir thé ky 6 téi thé ky 10. Nhan vat kiét xuét 14 cao
taing Huyén Trang Tam Tang (600-664), nguoi sang 1ap Phap tudng tong,
mot dang cua Duy thirc tong. Su du hanh An D9 trong 16 nim, giang hoc tai
Vién Phat hoc Nalanda rdi mang vé va dich hang trim bo kinh. Thoi nay
xuét hién cac tong nhu Hoa nghiém, Thién thai, Tinh do, v.v... va dac biét
Thién tong ma ta s& dé cap chi tiét trong chuong 9. Cung véi thoi ky trudc,
Phat gido Trung Hoa tang trit dugc rat nhiéu kinh sach dich tir Phan ngi, va
té1 lugt kho tang nay dugc nghién ctru trd lai sau khi tai An D9, rat nhiéu
kinh sach nguyén ngi bi thét lac.

Tiép dén 1a thoi suy yéu hoic hoa dong. Tir thé ky 13, duéi triéu dai Tong,
Phat giao Trung Hoa khong bao gio tré lai dugc thoi huy hoang ngay trudce.
Phat gido hoa nhdp voéi Nho gido va Pao gido va dé lai ddu 4n quan trong
ctia Tam gido trong nén vin hoa; chi con Thién tong va Tinh d6 tong 1a quan
trong. Sang t&1 thoi Nguyén, Minh, Thanh, Phat gido cang sa sut. Cac tong
phai dung hop nhau va van dé Tam tinh tro thanh trong tAm cua triét hoc. Co
khuynh huéng Thién Tinh hop nhat, gdy duoc anh huong dang ké, vai cao
tang Van Thé Chau Hoang (1535-1615). Sau do, tir thé ky 17 toi 20, Phat
gido Tay tang bat dau lan sang va c6 tac dong, nhung toi thoi Cach mang
Vin hoa (1966-1976) Phat gido Trung Hoa lai gap con khén dén.

---000---
Luc gia that tong

“Sau nha bay phai” hinh thanh trong giai doan phat trién cua Phat
giao, khoang thé ky thtr 4. Thot Nguy T4n, vi méi khai sy dich kinh nén c6
rat nhiéu diém mo ho vé kinh nghia va dung tir ngit ctia Lo Trang nén sinh
ra nhiéu cach hiéu khac nhau. Duéi anh hudng cta Pao gido va vi thiéu
ngdn tu thich dang, cac nha Phat hoc thoi do lién lién tudng té1 khai niém
Vo, ding n6 dé tiép can chir Khong. Con nita, nhitng tranh luin vé Huyén
hoc duong thoi cling duge dua vao ndi dung nghién ctru kinh Bat nha ba la



mat, dan t&i sy ra doi Bat nha hoc lam nay sinh “sau nha”: Ban vo tong, Tirc
sac tong, Thirc ham tong, Huyén hod tong, TAm vo tong va Duyén hoi tong.
Sau c6 thém Ban vo di tong tir Ban vo tong phan ra, nén duoc goi l1a Luc gia
that tong.

Khudn mit ndi bat trong Luc gia that tong 1a cao ting va nha tho Chi Pon
(314-366), con goi 1a Chi Pao Lam. Su vén ho Quan, ngudi dat Tran Luu
(nay ¢ phia dong Khai Phong, tinh Ha Nam). Poc kinh tir nho, nam 25 tudi
XUAt gia, ¢ tai viét chit Thao, chit Lé va thich nudi ngua. C6 nguol noi nudi
ngua khong phai la Vlec nguoi tu hanh nén lam, su cudi dap: “Ban dao ua
cai vé than tudn cua nd”. Hay tho, thich dam luan huyén hoc va 1a ban cta
nha thu phap Vuong Hi Chi (303-361). Bugc nguoi doi goi la “nha huyen
hoc hod”, su viét nhiéu sach, trong d6 co Tirc sac huyen luan, mo dau lap
thuyét va thanh lap tong phai “Bat nhé hoc tuc sac” trong Luc gia. Theo su
Chi Don, “Tinh cua sac la khong tu co sac. Sac khéng ty c6 nén tuy co sic
ma 1a khong, cho nén béao sac tirc 1a khong, sic lai khac khong”. Quan diém
ay vé sau bi phé phan 1a chua triét dé, chi nhin sac khong nhu do nhan duyén
tao thanh, ma khong nam viing tinh chat thong nhat vira Thé vira Dung cia
tinh than “sic tac 1a khong, khong tic 13 sic”.

Tuy thé, su Chi Pao Lam 1a nguoi dau tién luan giai danh tir Ly dudi anh
sang Phat gido. Theo quan niém truyén thong tir Trung Hoa c6 dai, Ly 1a qui
luat cua vii try, nhung ddi v6i su Chi Pon, Ly tirc 1a Chan ly cung tot, Tuyét
d6i, Chan nhu. Quan niém Ly ay vé sau dugc cac tong phai khac tiép thu va
phat trién thém, trong d6 c6 Hoa nghiém tong.

---000---
Tam luin tong

Trong lich str Phat gido Trung Hoa, day 14 tong phai dau tién lap mot
hé thong triét hoc, tuy trong mat gii hoc thuat, no 1a mot hoc phai hon 1a
mot tong phai. S& di ¢6 tén Tam luan tong vi dat co s& 1y ludn trén hai bod
luan cua Long Tho 1a Trung quan luan tung, va Thap nhi mon luan cong véi
mot bd luan cua Thanh Thién 1a Bach luan.

Céc bo luan ay & trong sd 35 bd 294 quyén kinh Phat, dugc cao tang Cuu-
ma-la-thap (344-413) dich va chu giai vao thé ky 5, tré thanh kinh dién co
ban cho cac hoc phai va tong phai Phat giao Trung Hoa. Su chao doi1 ¢ Tay
Vuc, nay la ving Tan Cuong, cing me gia nhap Tang gia tir ndm 7 tudi,
trude hoc Tiéu thira sau qua Pai thra.



Nim 401, Cuu-ma-la-thap dén Trudng An va bit dau cong trinh dich thuat
trong hon 10 nim, voi su gdp strc clia ca ngan nha su va dugce tridu dinh hd
trg tich cuc. Nam 402, su dugc phong danh hi¢u Quéc su. Dudi su chi dao
va bién tap cua su, cac ban dich kinh sach Dai thtra tr Phan ngir (sanskrit) ra
Han van da mang mot phong cach mdi va tim duoc ngén tur thich hgp. Su
chu treong dich theo ¥, dam cédt bo mot vai doan khong ‘'hop va chuyén van
tor cho hop vdoi ngudi Han. Vi nhitng ban dich tac pham quan trong nhat
ciia Long Tho va Thanh Thién, su 1a ngudi truyén ba triét hoc Trung quan
tong rong rai tai Trung Hoa.

Tam luan tong khaoi di t Cuu-ma-la-thap téi Tang Tri€u (374- 414), vi su
xuét sic, duoc coi 1a “ngudi hiéu Khong tinh hang dau”. Ké d6 qua cac su
Tang Lang, qua Tang Thuyén, dén Phap Lang r61 toi dai su Cat Tang (549-
623), ngudi duoc ton xung 1a “thuy to cua Huyen tong” va cling dugc xem
1a nguoi chinh thuc sang 1ap Tam luan tong. Sudt doi, su Cat Tang giang
Tam luan hon 100 lan va giang kinh Phap hoa hon 300 lan. Tac pham Tam
luan huyén nghia cta su dugc luu hanh rong rai, ca & Triéu Tién 1an Nhat
Ban.

Bit ngudn tir Trung quan tong nhung c6 nhiing net dac thu cua Trung Hoa,
Tam luén tong cho rang Ptrc Phat chi day hai phép tu la:

Thanh van thtra: Tu theo Tiéu thira, nho nghe giang phap Tt diéu dé ma giac
ngd. Muc dich cao nhat cia Thanh van la dat V6 du Niét ban ma thanh A-la-
han.

BO tat thira: Tu theo Pai thira, ching tri kién Khong tinh ctia thé gidi hién
tuong ma dat giac ngo, dat qua vi Bo tat. Va day la phép tu cia Tam luén
tong.

Theo Tam luan tong, c¢6 3 thdi gido thuyét giang ctia e Phat:

Thoi giao thur nhat, kinh Hoa nghiém. Kinh nay chira nhitng 15i khai thi cho
B6 tat nhung cac d¢ tur tho1 do chua du trinh d§ 1anh héi;

Thot gido thur hai, Phat giang theo trinh do cua dé tir; kéo dai gifra thoi kinh
Hoa nghiém va thoi kinh Di¢u phap lién hoa, trong dé toan b gido phéap bao
gém Tiéu thira 1an Dai thira, c6 gia tri ca cho Thanh van thtra, Poc giac thira
va Bo tat thira;



Thoi gido thir ba, 1a Iic moi dé tir da san sang dé nghe kinh Diéu phap lién
hoa. Pay la thoi Phat thira, chi c6 mot phap duy nhat.

Vé hoc thuyét, Tam luan téng khong chap hitu — tirc 1a co — ciing khong
chip vo — tic 1a khong; sy vat khach quan tuy ton tai nhung khong nhu
ching ta thay, ching do nhan duyén sinh, nhung tu chung khong c6 ban thé,
khong co thuc thé. Su Cat Tang chia mdi chan 1y trong Nhi dé thanh ba cap:

Chan Iy twong dbi:

Chép hitu, cho rang tat ca déu co;
Chép hitu hodc chap vo;

Chép hodc khong chip ca hiru 13n vo.

Chan Iy tuyét déi:

Chép v, cho rang tat ca déu khong;

Khong chép ca hiru 1an vo;

Khong chap va ciing khong khong chap ca hitu 1an vo.

Tir 1y thuyét dy, su Cat Tang dat t&i, qua nhiéu lan phu dinh, mot cap do &
d6 ca hiru 1an vo déu c6 ¥ nghia. Va day chinh 1a mirc d6 cao nhét cta Trung
dao. Nguoi doi sau xép su vao muodi vi Pai su doi Hau Tuy (618-626).
Hoc thuyét Tam luan tong thinh hanh dau doi Puong. Téi khi cac tong phai
Duy thirc va Phap tuéng, Hoa nghiém, Thién lvu hanh rong rdi, Tam luan
téng suy yéu dan.

---000---
Thién thai tong

Kinh ngudng dai luan su Long Tho 1a so to, 1dy Diéu phap lién hoa
kinh 1am cin ban, Tri d6 ludn lam kim chi nam, Dai bat-niét-ban kinh (cudn
sanskrit — Pai thtra) hd tro va Bat-nhd Ba-la-mat 1am co s& cta cac phép
quan, Thién thai tong dugc thanh 1ap doi Tran-Tuy do cao tang Tri Khai
(538-597) tai ntii Thién Thai, nay thudc tinh Triét Giang. Bugc xem la mot
phai bao quat, Thién thai tong chira dung mét cach tong hop nhiéu quan
diém cua cac phai khac. Tu thé ky 9, tong nay truyén qua Nhat Ban va dong
vai tro rat quan trong tai do.

Dua trén hoc thuyét Long Tho vé Khong tinh va Chan nhu, Thién thai tong
phan tich thanh ba chan ly la:



Khéng. Trong rdng. Moi phap déu hu khong, khong co tu tinh;

Gia. C6 hinh tuéng. Tuy thé, mdi phap co dang hién hiru tam thoi v6i thoi
gian nén con nguoi cé thé biét n6 bang gidc quan;

Trung. O gitta. Téong hop Khong va Gia. Thé cta su vat khong nim ngoai
hinh tudéng nén khong thé bd hién tugng ma di tim ban chat. Thé va tudng la
mot.

Nhu thé, hoc thuyét nay khang dinh ¥ twong vé tinh toan bo va sy xam nhap
14n nhau cua van phap. Toan bo va cac thanh phan déu dan 16ng vao nhau;
moi cai chira dung moi cai khac. Khong, Gia va Trung chi 1a mot va tir mot
ma ra. “Toan thé vii try nam trén dau mot hat cai” va “Mot ¥ nghi chira dung
ba ngan thé giéi”. Tur do, phuong phap cta Thién thai tong tuy bao ham cac
yéu té Mat tong nhu Mantra (than cha) va Man-da- la, nhung can ban van la
Chi quan. Chi 13 sy tap trung va tinh tdm, dé nhan ra rang van phap déu I hu
khong, nén ngan can dugc viée hinh thanh cac 4o anh méi. Quan dé thay tan
tuong rang mdi phap tuy hu khong nhung van hién hiru theo vé ngoai, tam
thoi va mang chirc ndng udce 1€.

Thién thai tong chia gido phap Phat Thich Ca thanh niam thoi ky thuyét
giang:

Thoi giao Hoa nghiém. Chi von ven trong 3 tuan 18. Sau khi dai giac, Pt
Phat thuyet giang kinh Hoa nghiém, co y day toan bo chan ly voi y tuong
cho rang vil tru 13 biéu hién cta cai Tuyét d6i, nhung roi ngai nhan thay
chang ngudi nghe nao hiéu.

Thoi gido Tiéu thtra. Kéo dai }3 nam, con goi la thoi A ham. Ptrc Phat day
nhing gi cac mon do co the hiéu. No61 dung chira dung trong cac kinh A ham
nhu T di€u dé, Bat chinh dao, Thap nhi nhan duyén.

Thoi gido thtr nhat cia Dai thira. Kéo dai 8 nam, con goi 1a thoi Phuong
dang. Ngai nhan manh tinh wu viét ctia Bo tat so véi A-la-han, va lam sang
té su thong nhat gitta Phat va nguoi, gitra cai tuong doi va cai Tuyét doi.

Thoit gido dich thuc Pai thira. Kéo dai 20 nam, con goi 1a tho1 Bat nha. Phat
giang v¢ kinh Bat-nhd Ba-la-mat, trong d6 nhan manh Khong tinh va sy ton
tai cia cac mat doi lap.



Thoi dén gido. Tuong tng véi 8§ nam tai thé cudi cung cua Puc Phat, con
goi 1a thoi Phap hoa va Niét ban. Ngai dic biét nhdn manh tinh dong nhat
tuyét doi cua cac mat dbi lap, giang vé kinh Phap hoa va kinh Dai bat niét
ban. Ba ¢d xe (triyana) cua cac Thanh véan, Duyén gidc va BO tat deu co gia
tri gioi han vé thoi gian, va cudi cung hoa 1an nhau thanh mot ¢d xe duy
nhat: Phat thira (ekayana: nhét thira). Trong thoi ky nay, Dac Phat trinh bay
hoc thuyét hoan hao, theo quan niém cta Thién thai tong.

---000---
Hoa nghiém téng

Lay Pai phuong quang Phat Hoa nghiém kinh 1am gido 1y cin ban,
Hoa nghiém tong do Phap su Hién Thii Phap Tang (643-712) thanh lap tir
doi nha Pudng. Nhung trude do, tong c6 so t6 1a su DS Thuan (557-640) va
nhi t6 13 su Van Hoa Tri Nghiém (602-668). Hién nay, Hoa nghiém tong van
thinh hanh & Trung Hoa va Nhat Ban.

Moi vat déu binh dang — hiéu nhu déng nghia véi Tuyét doi, tic 1a Bat nhi:
khong c6 hai — va déu lién hé 1an nhau, khong cai nio ton tai doc 1ap. Khai
niém nay duoc goi 1a “nhat thé” vi Hoa nghiém tong quan niém rang tat ca
déu tir Mot ma ra va moi hién tuong chang qua chi 1a vé xuat hién bén ngoai
clia cai Mot d6. Cac hién tuong ctiia Phap gidi cing xuat hién dong thoi va
moi Phap déu c6 sau dic trung can ban (xem phﬁn Vi tru luan noé1 té1 Hoa
nghiém).

So véi cac truong phai Pai thira khac, Hoa nghiém tong c6 diém khac biét 1a
chuyén nghién ciru mdi lién hé giira hién tuong v4i nhau chir khong phai
moi lién hé giit hién tugng va ban thé — cai Tuyét ddi. Cac thuc thé hién hitu
trong trang thai hoan toan hoa hop vi déu 1a nhitng biéu hién cia Nguyén ly
thong nhat. Tuy ching cuc ky khac nhau nhu nhiing lan song bién, nhung
déu bat nguodn tir mot Nguyén 1y cao nhit va do do, chi 1a Mot v6i Tinh than
Phat.

Hoa nghiém tong chia vii try thanh 4 thé gigi (TG phap gidi):
Thé gid1 hién thuc cta cac hién tuong, goi la Sy;

Thé gi6i ciia Nguyén 1y, ctia cai Tuyét ddi, goi 1a Ly;



Thé gi6i trong d6 cac hién tuong va cac nguyén 1y xam nhap 1an nhau, goi 1a
Ly su vo ngai;

Thé gidi “ly tudng”, trong do cac hién tuong déu co thé cung hi¢n hiru hai
hoa, khong can tré nhau, goi la Sy su vo ngai.

Dung hinh anh toan than con su t&r va cdc co quan hay bo phan than thé cia
nd, su Phap Tang giai thich sau ban tinh ctia cdc Phép (dharmas) thanh Luc
tudng nhu sau:

Tinh phé bién, tuong ung voi toan bd con su tu;

Tinh riéng biét, nhu mdi bo phan cta con su tir, c6 chic ning riéng, phan
biét v&i toan than cua no;

Tinh giéng nhau, vi moi co quan déu 1a cac bod phan cua con su tu;

Tinh dic thu thé hién ¢ chic ning khac nhau ctia mdi co quan;

Tinh hop nhét & chd moi co quan hiép thanh con su ti;

Tinh phan hoé vi modi co quan chiém mot vi tri riéng bi¢t trong toan b con
su tu.

Vé su phén chia cac thoi gido thuyét giang cua Pic Phat, quan diém cua
Hoa nghiém tong c6 phan hoi khac v6i cia Thién thai tong, tuy cling chia
lam nam thoti ky.

Thoi dau tién, Ptc Phat giang gido 1y Tiéu thira;

Thoi tha hai, Pirc Phat giang Pai thira thuy gido tirc gido 1y so bd cua Dai
thira. Theo su Phap Tang, Tam ludn tong thudc thoi1 ky nay vi chi no1 vé
Khong tinh, chua dé cap t&i Phat tinh c6 san trong moi chiing sinh;

Thoi ky thir ba, Pirc Phat giang vé Pai thira chung gido, 1 gido phap Dai
thtra hoan hao. Theo Hoa nghiém tong, gido 1y Thién thai tong thudc thoi ky
nay vi n6i vé Khong tinh ma khong bac bod sy hién hitu ctia hién tuong, cai
vOn gia;

Thoi ky tha tu, Dic Phat giang vé Pon gido, tic gido 1y ching ng truc tiép,
turc thoi, khong theo cap bac nao. Gido ly Thién tong thude thoi ky nay;



Thoi ky thtr nam, Dtrc Phat giang Vién gido, gido phap tron ven, dé 1a gido
phap Hoa nghiém tong.

---000---
Tinh do tong
Tinh d6 (buddhaksetra), theo Dai thira, c¢6 thé hiéu theo hai cach:

Vé y nghia, c6 y chi canh gidi tdm linh thanh tinh, dugc sé déc tron ven boi
bac gidc ngd, va la mot dang wu viét ciia tam thuec.

Vé hinh tugng, 14 ¢di troi tinh sach noi Phat &, khong bi ué nhiém bai ngil
troc, va doi 1ap voi tran theé nho nhép 1a noi chiing sinh pham tuc sinh song.

Ciing theo Pai thira, mdi ¢di Tinh do thudc vé mot vi Phat; vi cd vo s6 chu
Phat nén c6 v6 s6 Tinh do. C&i Tinh d6 dwoc nhic nhd nhiéu nhat co tén 1a
Cuc lac ma giao chu la vi Phat quan trong, dugc ton tho nhiéu nhét trong
Dai thira 13 A-di-da. C5i 4y nam & phuong T4y — phia dong 1a ¢di Ta-ba cua
chung ta. (Xem tiéu dé Nam vi Phat va birc tranh Man-da-la & phan trén).

Theo kinh sach, ¢di Cyc lac (sukhavati) cling duoc goi la An lac quéc, An
dudng qubc, Thanh thai quoc hay Hao y qudc. D6 1a noi chan hoa dnh sang
cua Phat A-di-da, day nhac, hoa va chau ngoc, khong cé suc sinh, dia nguc
cing A-tu-la. Chiing sinh thac vao day hét canh gia chét bénh tat, séng an
nhan hanh phuc, dugc nghe Phat A-di-da giang phap, va tu mai cho tdi khi
thanh Phat. Ciing s& duoc nhu ¥ néu mudn tai sinh qua céac cdi thé gidi khéac
dé tu thém coéng dirc hodc vao cic nha tén qui, cin co day du, dang kinh
dang yéu; sau khi ménh chung ciing s& quay vé c¢di Cuc lac tu hoc thém nita
cho dén khi vién thanh, nhap Niét ban.

Tir khoang thé ky thir nhat sau CN, di c6 tuc ton thd Phat A-di-da, biéu
tuong cho Tu bi va Tri hué€. Hinh tuong cua ngai thuong duoc v€ voi mau
d6 rang chiéu troi tay, tay bat An thién dinh hay An gido hoa, giit Bat dung
trai cay. Ngai ngdi trén toa sen tugng trung cho thanh tinh va hai con cong
biéu hiéu cho thoat hiém, thoat khé. Cung dugc thy voi A-di-da ¢ hai vi
Dai B6 tat Quan Thé Am va DPai Thé Chi. Phat A-di-da ciing duoc kinh danh
theo nghia Vo-lugng-tho Phat, Vo-luong-quang Phat hodac Tay Phat. Nguoi
Mat tong goi Phat A-di-da la Cam-10 Vuong.



Tuong truyén A- di-da timg la mét vi vua, xuat gia lam Ti kheo Phap Tang;
day 1a mot dang tién kiép cua ngai, khong phai la Hién Thu Phap Tang cua
Hoa nghiém tong. Ngai quyét tdm tu thanh Phat va nguyén gitp chung sinh
song trong ¢di Cuc lac ctia minh ciing thanh Phat. Ngai dua ra 48 dai nguyén
nham ctru do chung sinh giai thoat, trong d6 ¢6 viéc chung sinh chi can nghe
dén danh ngai s& dugc:

Khi séng ma khéi niém thi ciu dat chanh qua vo thuong;

Khi 1am chung s& c6 ngai hién dén dé tiép dan va giup cho quyén thudc
chung quanh khoi s¢ hai;

Khi lia doi, mudn thac sinh vao ¢di Tinh dd (Cuc lac qubc) ciia ngai dé trau
doi1 thién nghiép thi dugc toai nguyén.

Tinh do tong dugc sang 1ap bdi cao ting Hué Vién (334-416). Thiéu thoi
theo hoc Nho cua Khéng Manh va Pao cua Lao Trang, nam 21 tudi, su xuat
gia theo thdy la cao ting Pao An (312-385) va gia nhap Tang gia, bat dau
hoc kinh Bat nhé Ba- la-mat. Su 1a mot trong nhimg cao tang Trung Hoa dau
tién nhan manh tdm quan trong ctia phép Thién trong viéc tu hoc. Tai Lu
Son, mot trung tam Phat gido quan trong thudc tinh Giang Tay ngay nay, su
Hué Vién c6 dong dich kinh sach va thuong lién hé véi su Cuu-ma-la-thap
dé trao ddi vé cac van dé Kinh tang va sy khac biét giita mot A-la-han va
mot B tat.

Nam 402, su Hué Vién tap hop 123 ting si, thé nguyén trudc tugng A-di-da
1a s& thac sinh vao c61 Tay phuong Cuc lac, va su thanh 1ap Lién phai. Tu
day, su dugc xem la so to ctia Tinh do tong. Kinh sach quan trong cua tong
nay la Lac hitu trang nghiém hay Dai thtra v6 luong tho trang nghiém, Quan
v6 lugng tho va A-di-da kinh ma nguyén ban Phan ngit da bi that lac, chi
con nhitng ban dich chit Han cua Cuu-ma-la-thdp va Huyén Trang.
Cac néo dudng tu tap, theo 16i noi han co tinh tuwong trung thi ¢ toi tdm van
bdn ngan phap mon, tuy trinh d6 va cin co cia ting sinh linh. Theo su Pam
Loan (476-542), nguoi tich cuc phat trién Tinh do téng thi trong thoi mat
phap nay phai chon 1dy mot phap mén thich hop cho chiing sinh yéu dudi va
si dai, khong du tu luc dé deo dudi con duong tu luyén gian nan. Va do l1a
Tinh do tong. Nén tang cua Tinh do tong la 1ong tin nhi¢t thanh vao 1061 thé
nguyén va sttc manh ctru d6 cua Phat A-di-da, ding cai quan cdi Cuc lac &
phuong T4y, noi ta c6 thé tuy vao cong dirc cia minh trong kiép séng nay dé



sau khi tur tran, thac sinh vao ¢di cudi cung ay roi an tam tu tap cho td1 khi
nhap Niét ban.

Phuong phap tu tap cua Tinh dg tong c6 4 dac diém:

Tin tudng tuyét ddi vao 101 Phat A-di-da thé nguyén ctru d6 chung sinh c6
long tin ngudng ngai.

Trong cdy tuyét dbi vao sirc manh ciru d6 cta Phat A-di-da;
Lay viéc niém danh hiéu Phat A-di-da 1am cha yéu;
Quan tudng cdi tinh o Tay phuong Cuc lac.

V& hinh thirc, viéc niém “Nam mo A-di-da Phat: Cai dau danh 18 Phat A-di-
da” va quan cdi Cuc lac, thoat xem c6 vé dé dai va dya vao tha luc, nhung
nhin k¥ vao thuc chat han thiy né khong kém phan sau sic, thuc tién va rat
than can voi thuong tinh con ngudi. C6 18 nho thé, tong phai nay dugce dong
dao nguoi theo nhit so voi moi tong phai khac tir trude toi nay. Chan
Nguyén va Nguyen Tuong Bach phan tich can k& y nghia va ctru canh cua
phép quan niém ay trang sach da dan, t. 434 nhu sau:

“Muc dich cua phép niém danh hiéu A-di da la tim cach ché ngu tam.
Thuwong thuong hanh gia tu dat cho minh mot chi tiéu niém bao nhiéu lan.
Phép qudn niém nay dwegc xem la cé thé givip hanh gid ‘thday’ dwoc A-di-da
va hai vi Bo tdt ta hitu la Quan T hé Am va Pai Thé Chi va biét trude dwoc
gior chét ciia minh. Phép niém ndy cé thé thiee hién bang cdch doc to hay doc
tham, khéng nhadt thiét phdi c¢6 tranh tuwong A-di-da. P6 la cdch tu théng
thuwong nhat. Ngodi ra hanh gid cé thé thuc hién phép thir 16 trong Vé leong
tho kinh, bang cdch tao linh dnh cia A-di-da va thé giéi Cyc lac, xem nhi
hién hién truéc mdt. Phép tu cao nhdt ciia tong ndy la tw xem thé tinh cia
minh chinh 1& A-di-da. Tat cd moi hanh gia cua Tinh d¢ tong déu mong
muén dwoc thay A-di-da trong mét linh danh, 6 la bang chieng chdc chan
nhdt sé dwoc tdi sinh trong coi Cuc lac. Niém danh hiéu va tqo linh anh la
diéu kién ‘bén ngoadi’, long tin kién c6 noi A-di-da la diéu kién ‘bén trong’
ciia phép tu nay, véi hai diéu kién dé thi hanh gia méi dwoc tdi sinh noi céi
Cuc lac”™.

S& di phai danh chd tuong dbi rong cho Tinh do tong trong cubn sach dai
cuong va han hep nay chinh vi day la tong phai Phat giao phd bién nhat, cho
dén tan ngay nay, tai Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam.



---000---
So voi Kito giao

Niém danh hiéu Phat A-di-da dé “than tdm an lac” duoc tin 1a c6 kha
nang xua tan tap ni¢m, vun x06i thién can trong tam thuc va xac 1ap dinh
huéng céng qua cho mdi hanh dong ctia nguoi tu tap. Co thé thim do diém
tuong dong ctia nd trong viéc kéu tén va chiém nghiém guong phudc Dic
Gié-su cua Kito gido.

C6 mét truyén thong mang tinh than bi hodc huyén hoc ctia Chinh thong
giao noi riéng va Kité giao ndi chung, chi truong chi viéc kéu 1én thanh
danh Duc Gié-su — thi dy “Chua Gié-su Kito, xin thuong x6t t61” — la “thom
tho miéng ludi”, thoat khéi moi lam nguy, song an chét lanh va duoc ctru rdi
muoén doi. Song song, viéc chiém nghiém vé cudc doi Puc Gié-su khién ta
tu dirc theo guong phudce cua Ngai. Nguoi bign ho cho phép kéu thanh danh
va chiém nghiém nay ciing 1ap luan rang dy 1a mot phuong phép tao an tinh
trong tam hon, ché ngu cai ac cho chuc xuét hién, va vién cau hitu hiéu on
ctru do.

Trong diém cia cach thé tu tap 4y 1a qua tam tri, dén tdm hon vao su trong
tam linh, hi¢p nhat voi cai Tuyét doi. (Xem Chuyén nguoi hanh huong,
Nguyén Uéc bién dich, Nxb Ton giao, Ha Noi, 2007).

Pit phép quan niém nay dudi anh sang phan tam hoc, c6 thé thdy ¢ day co
hiéu tmg cta vo thirc 1én ¥ thirc. Piém khac biét 1a tac dong Ay co chil ¥ va
do bai chu thé hanh gia (tin 46 Tinh do tong) chir khong 1a tiép nhan thu
dong tir khach thé (phan tdm hoc), do d6 quan niém c6 tinh chii dong (¥ thirc
vao vo thirc roi tac dong trd lai y thirc) va thudn tién bién thanh tap quan tich
cuc.

---000---
Mat Tong

Chuyén dung nhitng phép tu tip huyén bi nhu linh phu, mat chu, an
quyet quan dinh, Mat tong Trung Hoa dugc thanh lap boi mot s6 cao ting
dén tir An Do va Tich Lan. Xuét sic va noi tiéng nhét 1a dai su Thién V6 Uy,
tén chir Han ctia Subhakara (637- 735), nguoi tirng giang day Mat gido tai
Vién Phat hoc Nalanda. Su dén Trung Hoa nam 720 va dich b kinh cdn ban
cua Mat tong la Dai ti 16 gia na kinh.



Ngu’m Mat tong khong tho Phat Thich Ca ma tho Phat Bai Nhat Nhu Lai,
v0i niém tin rang do 1a vi Phat dau tién dé ra giao thuyet cho ho. Mat tong
khong dugc truyén ba sau rong vi gido 1y chi bi truyén tir thay xubng tro. Co
1& vi thé, tir cudi thé ky 8, Mat Tong khong con thinh hanh.

---000---
Thién tong

Tuong truyén do B6 Dé Pat Ma (470-543), mét cao ting ngudi Nam An qua
Trung Hoa sang 1ap vao ndm 520. Thién Téng rat thinh hanh & Trung Hoa,
Nhat Ban va Viét Nam. Chu truong khong thong qua nghién ctru kinh dién,
tryc tiép chi vao tAm ngudi, thdy tinh ma thanh Phat.

---000---
Thién Tinh hop nhat

O day, Thién 1a Thién tong, Tinh la Tinh do tong. Tir thoi nha Minh
(1368-1644), c6 mot khuynh hudng phdi hop va phat trién cach tu niém
danh Phat A-di-da v6i phuong phap hanh thién, gy duoc anh huong dang
ké va con dé lai ddu vét rong rii cho toi ngay nay.

Nguoi sang 1ap khuynh huéng Thién Tinh hop nhat 1a Cao ting Van Thé
Chau Hoang (1535-1615). Thu¢ thanh nién, suw hoc Nho, nam 32 tudi mai
xuat gia cau dao véi nhiéu cao ting va nhleu tong phai duong thoi. Su sang
1ap chiia Van Thé tai Hang Chau, noi c6 tiéng 1a giir gidi luat nghiém ngit.
Kho1t di tir cau “Ngoai tam khong Phat”, su quan niém nguoi niém Phat A-
di-da va nguoi quan cong 4an Thién téng tuy c6 khac nhau ca bé ngoai 1an
cach tu tdp nhung déu dat két qua nhu nhau. Do d6, niém danh Phat dén khi
moi ¥ nghia dugc xua tan khoi tdm thirc va chi can “A-di-da”, hanh gia sé
dat t6i canh gii khong khac gi dé hét tam tri vao cong an.

Trong khi niém danh A-di-da, hanh gia khong chi nén tap trung vao danh
hi€u ma con phai chi tdm vao “su that” dung drfmg sau danh hiéu éy. Khong
cd A-di-da nao ngoai cai tdm dang niém A-di-da, va ngoai A-di-da khong c6
cai tAm nao. Véi chi trwong vira thuc hanh quan niém theo quan niém Ay
vira gitt ding moi gidi luat, su Van Thé Chau Hoang thuyét phuc duoc rat
nhiéu nguoi tu hanh Phat dao, dac biét trong gidi tu tai gia.



---000---

2. Tal Tay Tang

Tir thé ky tht 7 t61 thé ky 11, ngudi Phat gido thudc cac truyén thong
khac nhau, xuét phat tur An Do, Trung Hoa va Trung A, dd loan truyén
nhimg giang thuyét cta ho sang Ty Tang.

Sau cudc tranh luan giita Mat tong va Thién  tong, truyen thng Trung Hoa bi
dat sang mot bén, nguoi Tay Tang thién vé truyén thong Phat gido An Do.
Tir d6, tai Xt s& ay phat trién mot hé théng giang day c6 to chirc va duy nhat
duoc goi la lamrim, nghia 1a “cdc giai doan mdi cua Con duong dao”.
Lamrim cling la tén chung ctia mdt s6 luan vin — Bo dé dao thir luan — do
nhimg dai su cua Phat gido Tay Tang sang tac, dua theo tic pham B6 dé dao
dang luan (Bodhipathapradipa) ctia Pai su A-dé-sa (982-1054), nguoi truyén
Phat Phap sang Tay Tang.

Lbi tiép can nay xem ba truyén thong giang day Phat phap 1a ba cd xe
(triyana) dan tir trinh d6 nay 1én trinh d6 khac theo mot qua trinh tiém tién
tirng cap bac. Tac pham kinh dién cia nd, ngoai cudn cua dai su A-dé-sa
nhu d4 néi & trén, con c6 bo Bo dé dao thir dé tuy pha tong trang nghiém cua
Gampopa, danh xung cua su Tay Tang Pat-bao Cap-giai (1079-1153).

Ba cip bac ay la:

Tiéu thira. Nay goi 12 Phat gido Nguyén thuy. Pt co s& trén cac 1oi giang
cua Phat gido thoi ky dau, dugc thé hién trong thot hién dai boi truyén thong
Theravada;

Dai thira: Két hop quan diém Trung quan va Duy thirc;

Kim Cuong thira. Day 1a 16i tiép can vao Phat ~giao, mang tinh Mat tong, va
vi ¢6 nhitng thanh t6 Mat phéap (Tantra) trong An gido cling nhu Phat gido.

---000---



3. Tai Nhat Ban

Tai Nhat ban, Phat gido Phat trién v6i nhiéu hinh thuc da dang; mdi
hinh thirc mang mot nét dac trung noi bat.

Thién thai tong

C6 gbc tich tir Thién thai tong cua Trung Hoa nén ciing dua trén kinh Diéu
phap Lién hoa va xem dai luan su Long Tho la so t6. Nhu da trinh bay &
doan trén, tong phai ay cho rang moi hién tugng déu:

Dua 1én nhau ma cé;
Thuce chit 1a Khéng tinh;
Biéu hién thé tuyét d6i 1a Chan nhu.

Buoc cao tang nguoi Nhat 1a Téi Trimg (767- 822) mang sang Nhat Ban,
tong phai ay tuy van gitt n61 dung cua Thién thai tong Trung Hoa, nhung
thém vao mot s6 diém moi. Chap nhan gid tri ciia cac mac khai tinh tién
trong d6 cai toi thuong duoc tim thiy trong kinh Hoa nghiém, dai su Toi
Trimng c6 dong cho y tudng rang moi hinh thie giang day déu c6 thé din téi
giac ngd, khong phai vi ching gidng hét nhau, nhung vi ching c6 chung
diém cdt yéu 1a gin lién vdi mot dang “cd xe” hodc con duong dao.

Thém ntra, vi dai su éy con xem Phat giao Pai thtra ¢6 nhiém vy bao vé dat
nuéc Nhat va cac ting si 13 tai nguyén ctia qudc gia, hodc phai ¢ lai trong
chuia phung sy t6 qudc hodc phai tham gia lam vién chuc chinh quyén trong
cac lanh vyc hanh chanh, gido duc, v.v... Thién vién do su Tdi Trirng sang
lap tai nti Ti Du€ dugc xem la “Trung tdm bao vé quéc gia” cua Nhat.

---000---
Tinh d¢ tong

Thoat dau, su Vién Nhan (793-864), mot cao ting Nhat Ban timg du
hoc Trung Hoa rdi mang vé qué huong minh cac giao Iy cua Thién thai tong,
Tinh d6 tong va Mat téng. Su truyen ba phuong phap ni¢m Phat A-di-da va
tir 6, cAu niém 4y tré thanh mot phan cua viée tu hanh trong cac tong phai
tai Nhat Ban.



The nhung Tinh d¢ tong Nhét Ban chi duoc chinh thirc hinh thanh vo1 sy
xuat hi¢n cua cao tang Phap Nhién (1133-1212). Su dé cao quan niém rang
vé mit thyc tién, ddi voi da sb con nguoi noi chung, dac biét trong thoi budi

“mat phap” nay, con duong tu tap dé di ti giac ngd qua ddi gian nan. Chiing
sinh dang dau khd khong c6 kha ning theo dudi, nén phai tim cho ho mot
con duong khac thich hgp hon.

Cau tra 10i duy nhét 13 phai tréng ciy vao stc manh bén ngoai ban than ho —
tha Iyc — ctia Phat A-di-da: niém “Nam mé A-di-da Phat”. Bang cach ay, su
Phap Nhién mé ra con dudng méi mé va dé dang cho ching sinh bat hanh
cua “ky nguyén sau cung” nay. Thuyet phuc duge quan ching, su thanh
cong nhanh chéng va qui tu duge rat nhiéu gido d6. Tinh do tong Nhat Ban
ngay cang 1on manh. Tuy thé, c¢6 1& vi su ty coi hoc thuyét ctia minh 1 cao
nhat nén gap su chbng dbi cua céc tong phai khac ¢ Nhat, khién t6i nam 74
tudi, su van phai bj luu day t6i mot ving dat xa xoi.

---000---
Tinh do chan tong

Tinh d6 tong cua dai su Phap Nhién tién thém mot budc xa hon dudi
chu truong cua dai su Than Loan (1173-1262). Su 1a hoc tro cua su Phap
Nhién va 1a nguoi sang 1ap Tinh do chan tong.

Chung mét tuyén tu duy véi su phu minh, su Than Loan cho ring thé giéi
dang suy tan, con nguoi dang bi kich thich b&d1 dam mé mu quang cua thoi
dai nén khong thé trong doi & bat cur phuong cach tu tdp ndo dua trén su tu
lue, tu chi va dao hanh. Vi thé, tu theo tu luc 14 bat kha thi va chang ich loi
gi; moi nguoi phai can téi su tro giup tir bén ngoai ctia Phat A-di-da moi c6
thé dat t6i gidc ngo, giai thoat. Do do, viéc niém danh hi¢u Phat A-di-da la
phuong phap tu hanh tong hop moi phuong phap va la cach bay to long bao
an v&i vi Phat y. Tham chi d6i v6i nhiing ai ¢6 niém tin vimg chic, manh
liét vao Phat A-di-da 1a du dé duoc gidi thoat, va nhu vay doi khi cling chang
can phai lién tuc niém danh hiéu ngai.

Ngoai ra, so v6i Phat gido thoi ky dau, chi truong ctia su Than Loan c6 hai
diém khac:

Tu vién khong con 1a tam di€ém cua cudc song Phat gido;

Thé nén ba ngdi Tam Bao Phat, Phap va Tang chi con hai.



Su Thén Loan 1ap luén rang cudc song thé tuc khong géy tré ngai cho qua
trinh tinh tién tdm linh, dong thoi nhan manh rang su tiét ché diéu do va
cudc song doc than chi 1a dau hiéu cua long thiéu tin tuong, su 1ap gia dinh
va céac d¢ tur cua su toan la cu si. Vo1 su Than Loan, sy thac sinh vao c¢oi tinh
do khong tuy thudce vao cong qua dao dirc cua ban ma hoan toan can ctr trén
long ban tin tuyét (101 vao quyén niang ctia Phat A-di-da. Co thé tom tit 1ap
truong Ay bang miy cau tho cta su Than Loan trong “Bai ca thdi dai lac
loai”:

Vi quyén ning cua 1oi thé nguyén ay [cua Phat A-di-da] vo han,
Nén du ac nghi¢p cua chung ta qua sdu nang ciing chang la ganh néang,
Vi tri hué cua Phat ay [A-di-da] vo han,

Nén du nguoi hoang mang wong nganh ciing khong bi bo roi.

Dbi voi su Than Loan, Phat gido co thé dugc rat gon trong cdu jinen honi
(Jinen: moi sy vat nhu ching dang la; honi: biét duoc qua cac phap). Noi
cach khac, hiéu theo khia canh triét hoc, c0 mot thoi diém mang tinh chat tur
nhién, né c¢6 & d6 trude khi c6 moi suy ngdm vé con nguoi va ban tinh khéc
hodc gitta ban than ta va nhimng cai khac; trong thoi diém 4y, ta 13 ta va ta
hanh dong nhu Ia thanh phén cua moét vii tru & d6 moi su vat chinh xac nhu
chung la chiing, khong hon khong kém.

Co 18 vi thé khong léy lam la sy kién Tinh d§ chéan tong gém toan cu si tai
gia v6i cac vi dung dau tong phai duoc phép trao quyén thira ké cho con
minh. Tai Nhat Ban, ngay nay Tinh d¢ chan tong la tong phai manh mé nhét
v6i hai bo phai Otani va Honganji. Ca hai duoc tach ra tir thé ky 17, chi khac
nhau vé céc hinh thirc tung niém 18 bai, va hién nay déu thanh lap hai truong
dai hoc 16n.

---000---
Pi tim diém dong, di

S& thiy ¢ ddy c6 nhiéu diém twong dong néu ta nhin vao Thién tong
hoic Pao gido. Theo quan diém ciia hai vi cao ting su phu Phap Nhién va dé
tir Than Loan 4y, Phat gido tr& thanh hau nhu ddng nghia véi tinh ty nhién.
Nhung cai dang dé y o day 1a bude chuyén dich khoi sy phan t1nh (suy
ngim) Ay rét co y thirc, va nd dugc phén tich thanh “duc tin t6n gido”.



So véi triét hoc ctia Phat gido thoi ky dau hoidc Trung quéan tong va Duy thic
tong, thi ta théy rﬁng Tinh d6 tong & Trung Hoa va dac biét tai Nhat Ban, rat
khac. Va nhu thé, ngudi ta co thé tranh luan liéu ¢6 nén xem néd c6 chut ndo
mang tinh triét hoc khong. C6 it nhat ba diém khéc biét 1a:

Mot dang dua vao chirng nghiém mot dang dya vao “dtc tin”;

Mot déng dua vao tu luc, mot déng dua vao tha luc, dé duoc giai thoat, ctru
do.

Niét ban 1a trang thai tich tinh, tich diét — khéng con bi chi phédi bdi sinh tir,
khong con bi 4m anh boi phién ndo — canh gidi an tinh cia ngudi giac ngo.
Trong khi d6 Cuc lac 1a tén ciia mot coi1 dugc dinh vi r0 rét va cd khong gian
cu thé. N6 duogc hiéu 1a dat thanh khiét va trung chuyén cua Phat A-di-da,
nam & phia Tay co1 Ta-ba cua ching ta, noi hoan toan an lac, chi c6 vui
khong c6 kho.

---000---
Nhat lién tong

Tong phai Phat giao Nhat Ban nay 1dy theo tén cta su to sang lap 1a
cao tang Nhat Lién (1222-1282). Vi cao tang iy cho rang bd kinh Diéu phap
Lién hoa 1 biéu hiéu vira t6i thuong vira tuyét dinh cta Phat gido va chi co
b6 kinh 4y mdi c6 thé ctiru d6 moi sinh linh. Vi tinh hoa ctia Phat Phap hoi tu
trong bd kinh ay nén chi can phuong phéap tu hanh chinh 13 niém “nama
myoho reing-kyo: Nam mé Diéu phap Lién hoa kinh”. Ctr niém céu ay sé&
thanh loc than, khau, y va thay cho viéc qui y Tam bao.

V&i mac dd nhan manh dén nhu thé, Nhat lién tong xem viéc lap di lap lai
101 tung éy la mot hoat dong tdm linh can ban. Chung ta s€ khong di sau vao
viéc xem xét Nhat lién tong, phan vi tong Ay lién quan t&i “drc tin” hon t6i
triét hoc, phan vi 1y thuyét con lai cta tong ay tuong dong véi triét hoc Pai
thira ma ching ta di xem xét & cac phan trén.

Tuy thé, Nhat lién tong co mot khai niém can duoc dé cap dén. Po 1a nguyén
ly ichinen-sanzen: nhat thoi hanh thién. Pay 1a quan diém cho rang mdi
khoanh khic ctia ¥ nghi chira dung toan bd cic hé thong thé gidi. Tam tri
ciia ban khong bi gidi han boi thoi gian va khong gian. Gidng nhu vao
khoanh khéc giac ngd cling chinh 14 thoi diém ta duoc xem 1a ¢o tri thirc 1ap
ttrc vé moi su, Nhat lién tong cling thé: vao khoanh khic ban niém tirc 1a ban



tom hét moi sy di va dang xdy ra trong moi hé thong thé giéi. Hanh dong
niém “Nam md Di€u phép Lién hoa kinh” nang ca nhan ngudi niém 1én qua
vi Phat va hi€p lam mdt voi thuc tai vii tru.

---000---
So v6i An gido

Nhu thé, du phat trién tir trlet hoc Phat gido truyén thong, that tha vi
khi thay Nhat lién tong cuc ky gan giii véi ¥ tudng giai thoat t01 héu trong
An gido truyén théng. Theo cac kinh Veda, vao khoanh khic Ay tiéu nga
Atman hoa nhap lam mdt véi Pai ngd Brahman.

Ca trong Nhat lién tong Nhat Ban 1an An gido truyen thdng, ban nga cua ban
s& tim thay mot Ban nga 16n lao hon dé dugc dong hoa.

---000---
4. Tai Viét Nam

T dau ky nguyén Tay lich, banh xe Phat giao dé lan to1 vung dat
Giao Chau — tén goi xtr Viét Nam thoi xa xua iy — theo budc chan thuong
thuyén trén dé c6 cac ting si An Po. Con dudng tir Nam An qua An D9
duong di vong 1én dwa Phat giao to1 Viét Nam trudc con duong Bic tong tr
Trung Hoa di xuéng. Tir d6 dén nay, v&i sy thuc hanh cac tong phai ma noi
bat 1a Tinh dd tong, Thién tong, v.v... cung voi anh hudéng cia Theravada &
phuong nam, Phat gido c6 khi suy khi thinh nhung no6i chung, chua bao gio
mat anh hudng trong dan toc Viét Nam.

---000---
Trung tam Luy Lau

Tir thé ky thtr nhat sau CN, tai Luy Lau (nay 1a phtt Thuan Thanh, tinh
Bic Ninh) d3 xdy dung mdt trung tdm Phat gido voi hang trim tu si. Co
nguodi cho rang trung tim Luy Lau duoc thanh lap trudce ca Lac Duong va
Banh Thanh caa Trung Hoa, va 13 noi 1am ban dap dé hinh thanh hai trung
tam bén Tau Ay.

Sang khoang thé ky thtr 5, Giao Chau lai han hanh tiép nhan vi dai su An Do
noi tiéng thudc truyén théng Dai thira 1a Phap Thién (Dharmadeva). Tuong



truyén su cung so t6 Thién tong ‘Trung Hoa la B6 bé bat Ma dén Giao
Chéu. Su ¢ lai giang day; trong s6 cac d¢ tu, co hai vi su ndi tiéng 1a Hué
Thién va Hué Thing.

Ké tir thé ky tht 6 trd di, bat dau tir Dai su Ti-ni-da Lwu-chi, nhiéu vi su
khac tir Trung Hoa sang Viét Nam khai sang nhiéu tong phai Pai thira, theo
truyén théng Thién téng va Tinh d0 tong. T d6, Phat gido Viét Nam
nghiéng dan vé Béc tong. Mai t6i thé ky 17, khi lanh thd Viét Nam mé rong
hét vung dat Nam bo, Phat giao Vi¢t Nam lai tiép nhan Nam tong theo tap
quan tin ngudng cua sic dan Thuy Chan Lap ¢ ving luc tinh ngdy nay.

---000---
Mau T va Khwong Tang Hoi

Mau Tu sinh khoang ndm 165-170 s.C.N., dugc xem la luan su dau
tién ctia Phat gido Viét Nam véi tac pham khong nhiing luu hanh tai Giao
Chau ma con & ca Trung Hoa va dugc cac hoc gid nguoi Hoa, Nhat, Tay
phuong nghién curu.

Su 1a nguoi hoc nhiéu, biét rong, cudi cung chon lya Phat gido lam 16i di
riéng cho minh sau khi da chat van ddi luan véi nhitng hoc gia thudc cac
truyén thong triét hoc Trung Hoa khac. Ly hodc lun 1a tic phdm gdm nhiing
cau van dap, dung 1y luan dé xo4 tan nhimg nghi ngd vé dao Phat. Phat xuét
tir quan diém Phat gido, sach gom c6 37 diéu. Ngoai 3 diéu dau trinh bay vé
cudc doi Ptrc Phat va cac gidi luat giit dao, tat ca 34 diéu con lai danh dé
ban luan ban vé nhiing tinh hoa va bat cip trong triét hoc Nho gido, Pao
gido cung 1& nghi va vin hoa ciia Trung Hoa. Pay c6 1& 1a cudn sach dau tién
bang chir Han v6i ndi dung “giai hodc” Nho gido va Pao gido va dung vin
hoc cuia hai truyén thdng Ay dé giai thich Phat gido.

Sau Mau Tu, Phat gido Viét Nam ndi bat su Khuong Tang Ho1, nguoi dugc
xem 1a khoi nguyén Thién tong tai Viét Nam. Su song vao khoang thé ky
thir 3 sau CN voi cac sang tac pham Phat gido dau tién cia Viét Nam nhu
Luc d6 yéu muc; N¢é hoan pham bdi; cht giai sdch An-ban thu y. Su cling 1a
nguodi co nhitng dong gop tré lai vé hoc thuyét cho Phat gidgo Trung Hoa.
Cudi @i, su di Nam Kinh (Trung Hoa) va mat tai d6 nam 280.

---000---

Tinh d¢ tong



~ Tong phai nay cung voi Mat tong va Thién tong quyén chit vao nhau,
tham nhuan trong Pbét gido Viét Nam. Con duong Tinh d6 tong di vao Giao
Chau la qua nga thién phai V6 Ngon Thong.

Theo Nguyén Lang (Thich Nhat Hanh) trong Viét Nam Phat gido sir luan tip
I, tt. 218, 219 thi

“Ta biét rang Thién hoc Viét Nam da tir lau tham nhuan Mét Gido [Mat téng
Pht gido]; nhung ta khéng biét dwoc do cdch ndo ma gido Iy niém Phat da
tham nhap vdo thién phaz Vo Ngon Thong. Co thé néi day la do su tlep xuc

gilta cdc thién sw phdi nay véi thé hé tang st Trung Hoa dé tir ciia thién suw
Diéen Tho”.

Dé cap su ¢6 mit ciia Tinh do téng trong cudén Thién uyén tdp anh ngir luc
doi Tran, Nguyén Lang cho biét céc tac gia

“ngoai viéc nhdc dén twong dong A Di Pa do Khéng Lé (?-1119) thyc hién,
con néi dén thién sw Luc Tinh nhuw mot nguoi da ddc dwoc ‘Phdp niém Phdt
tam mugi’ [.] Ong day dé tr la “khong nén cdu sy ching ngé bén ngodi’ va
‘néu muon diét trir cdc dc nghi ép thi nén dp dung phwong phdp niém tung
bang cd tam lan miéng’. Sw phoi hop giita Thién va Tinh PJ sau ndy sé tré
nén quan trong trong dao Phdt tai Viét Nam”.

---000---
Truyén thong ti 4n
Nguoi Phat gido cting la ké phai sdng gitta cudc doi, c6 twong lién ndi
két cu thé v6i nhimg cong qua da nhan va nhimg on duc phai bao dap. Tur
d6, trién khai khai niém v€ Tt an tuc 1a bon on, von c¢6 ngudn goc tir trong

kinh dién truyén thong, va anh huong sau sic 1én tdm thic ciia nguoi Phat
gido Viét Nam. C¢ it nhat hai thuyét vé bon on nay.

Theo kinh Tam dia quan, bon on ay gdm: on cha me; on ching sinh; on
qudc vuong; va on tam bao.

Theo kinh Thich thj yéu 1dm, bon on gdm: on cha me, on su trudng, on qudc
vuong, on thi chu.

---000---



Yén ti Truc Lam

Khéi di v6i danh xung Yén tir, ddy 1a mot tong phai Viét Nam bit dau
tir thé ky 13, dat co so trén cac bo kinh Dai thtra nhu Kim cuong, Diéu phap
Lién hoa, Bat nhd Ba-la-mat, Nhap lang gia va Hoa nghiém. Yén tir Truc
Lam do su Hién Quang (?-1221) thanh lap bang cach hop nhit ba phai thién
Thao Puong, V6 Ngon Théng va Ti-ni-da Luu-chi. T6 thir 13 cia tong phai
nay ting 1a mot vi vua 15i lac 1anh dao dat nuéc hai lan danh théng quan
Nguyén, tic Tran Nhan Tong (1258- 1308), cho nén tir d6 duge goi la phai
Trac Lam Yén tir v6i vi su cyu hoang Ay 1am Dé nhat t6.

Trac Lam Yén tir ngoai trir phan tu tap c6 tinh tu vién, con mang tinh nhap
thé. Tang nhan ciing 1 ké c6 nhing wu tu ctia ngudi dan nude nhod séng bén
canh mdt nudc 16n voi trang thai bang giao “vo thuong” khi ban khi thu.
Chinh Tran Nhan Tong, tirc Tric Lam Pau da, d3 ha bat trong Cu tran lac
dao rang:

“Tung kinh ni¢m but
Chuic thanh khan cau
Tam hiru, TUr an

Ta nguyén duoc tra”,

Triéu dai Tran xem tong phai Trac Lam 12 mot dang Phat gido chinh thirc
ctia ca nude. Co 18 vi sy lién quan mat thiét 4y nén sau khi nha Tran suy tan,
Trac Lam bi lam canh mai mot. Mai toi thoi Trinh Nguyen phan tranh
(1600-1700) méi thay xuat hién cac cao ting cia Trac Lam, noi bat nhat 13
Minh Chau Huong Hai (1628-1715), ¢ ca hai mién nam béc. Su thuong day
rang:

“Ngo dwoc tw tinh minh thi chung sinh la Phat, mé ty tinh cua minh thi Phdt
la ching sinh. Giir dwoc tw tinh minh binh ddng thi chdng sinh la Phdt, dé ty
tinh minh gian hiém thi Phdt la ching sinh”. Lai noi: “(Co nhiing ké) Chi
muén tranh ché huyén ndo, bo noi hoat dong, co  phd ting cdi tudng, tdch
ting manh bui cua vat thé dé tim hiéu biét. Lam nhw thé tuy ché tinh ling
cot ngo ly khong nhung khong biét dé cung la cdi 16i lam chén viii chén tinh,
lap mat chdn gidc... Néu biét quay anh sdang soi lai noi minh, bo ngoai canh
ma xem tw tam, thi Phdt nhan sdng suot, bong nghiép tw tan, Phdp than hién
ra, nhiing vét tran tw diét... Cdi ban thé ciia tdm va chdn twéng cua tanh,
vén lang 1é chang phdi co, chang phai khong, khong co sinh cing khong co
diét. Ta tim né thi khéng thdy, bé né van chang roi. Néu ta mé cdi hién



tiegng ciia né thi khé s lam ldn lang xdng, néu ngéd dwge chan tanh ciia né
thi tinh thong sang suot. Tam turc la Phdt, Phat ticc la tam, song chi co nguoi
churng ngo moi biét”.

(Nguyén Hién Puc, Lich su Phat giao Dang trong, Tp HCM, 1988; trich
theo Chan Nguyén & Nguyén Tuong Béch, sach da dan, t. 194).

Su Huong Hai d¢é lai 16 tac pham giai thich cac kinh Phap hoa, Kim cuong
va A-di-da.

Trong thé ky 17-18, tong phai Trac LAm c6 vi thién su xuét sic cuéi, cung la
Chan Nguyén Hué Dang (1647- 1726), va hoa nhap vao tong Lam Te€.
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Hoa ddng va hiép nhat

Tir cach hiéu Phat phép cua truyén thng nguyén thuy cho rang ciu
canh con duong dao 13 giai thoat con nguoi ca nhan khoi ¢oi thé dang khinh
ré, sang toi trién khai ctia Dai thira vé 1y tuong Bo tat dd dua toi nhitng thuc
hanh tich cyc trong Phat gido Viét Nam. Phat giao khong con la mot truyén
thdng tach biét nhu & An Do ma da hoa déng voi cac truyen thong Nho gido
va Dao gido. Tran Thai Tong (1218-1277), trude khi Xuat gia thanh Thién
su, d viét trong bai tua cudn Thién Tong chi nam ctia minh rang:

“Tram tham nhu: Phat khong chia Nam Bic, déu co thé tu ma tim; tinh
nguoi c6 tri ngu, ciing nhd gidc ngd ma thanh dat. Vi vay, phuong tién dan
du dam ngudi mé mudi; con dudng tit sang to 18 tir sinh, dy 13 dai gido cia
dtrc Phat. Bat muc thude cho hau thé; 1am khuoén mau cho tuong lai, éy trach
nhiém cua Tién thanh. Cho nén Luc td ¢6 ndi: ‘Bic dai thanh va dai su doi
truéc khong khac gi nhau.” Nhu thé du biét dai gido cua dirc Phat ta phai
nhd Tién thanh ma truyén lai cho doi; thé thi nay 1& nao trdm khong coi trach
nhiém cua Tién thanh 1a trach nhiém cua minh, gido ly cta dic Phat la gido
1y cia minh!”’

H’fmg tram nim trude triéu dai nha Tran, Phat gido Viét Nam noéi chung va
cac vi cao tang noi riéng voi triét 1y nhap thé, di c6 nhitng dong gop tich cuc
vao cudc an dan v¢ quoc cua dan toc Viét nhu Khudng Viét (933-1011) pho
tro Dinh Tién Hoang va Lé Pai Hanh, su D6 Thuan (915?-990) lam cb van
cho Lé Pai Hanh (935?-1018), gop phan vao viéc khai sang nha Ly, v.v...
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Biru son Ky hwong

Ving dat Nam b6 thué moi mo mang vao cac thé ky 18 va 19 1a noi
luu dan nguoi Viét sdng rai rac, phai giap mat vdi thién nhién, dich bénh,
thao khau va su va cham giira cac sic toc. Do ciling 1a vung dat di lai kho
khan, tridu dinh gip nhiéu tro ngai khong thé thi hanh phép luat chu déo. Su
xuat hién cta Phat thidy Tay An voéi tong phai Btru son Ky huong di phat
trién ¢ ving dong bang séng Ctru Long - vén phan 16n thuéc Nam tong -
mdt tong phai Phat gido Pai thira, c6 tinh dan da, vé qubc va an dan.

Phat Thay tirc tu si Poan Minh Huyén (1807-1856), dao hiéu Giac Linh, qué
& Sa-déc (nay 1a Pong Thap). Mua thu nim 1819, ho Poan xuat hién chira
bénh thoi khi dang nhiéu hai dan chung Hau giang. Tir d6, su thanh 1ap tong
phai Phat gido Btru son Ky huong véi gido thuyét nhan manh trén:

T an: an t6 tién cha me; an dat nudc; an tam bao, an dong bao (hoac an thi
chu);

Tranh tao ba nghiép chudng than-khau-y;
Thuc hanh Bat chanh dao.

Vi chu yéu thién vé 16i tu hanh danh cho cu si tai gia, Biru son Ky huong
gan nhu khong c6 tang 16p tang 1ir va chua chién; chi co cac nha hoi hop,
doc va giang kinh, cung hai ngoi cotu & Long Kién (An Giang) va Nui Sam
(Chau Doc) noi hién con ngodi mg khong dap nam cua Phat Thay. Kinh sach
hau hét dya trén cac sang tic gdm nhitng bai tho, bai vé va tap van van
khuyén gido va khuyén thién cua gido chi. Bén canh d6, Phat thdy Tay An
cd dong viéc khai khéan dat hoang, md& cac trai rudng cho tin dd di dan t6i 6.

Sau ngay Phat Thay qua doi, cac gido do tin rang “hon” — nghiép luc ciru do
ching sinh — cua Phat Thay duoc luu truyén qua cac hoat Phat ké tiép, cling
song chung dung voi nguoi doi dé ctru do chung sanh trong thoi ha nguyén
nay, chuan bi vao hoi Long Hoa 1a thoi diém nhitng nguoi thién hao duoc
huong an phuc, va vil tru chuyén sang mot chu ky moi. Hau than cua Buu
son Ky huong ngay nay la Phat giao Hoa Hao va dao Hiéu nghia, v.v... Thoi
Phap méi xam chiém nam Viét, c6 nhiéu dai dé tir ctia Phat Thay va tin d6
Btru son Ky huong tham gia cac phong trao nghia dan bao v¢ luc tinh.



Trlen khai y niém BO tat cta truyén thong Pai thira, Phat gido Viét Nam da
tién rat sdu va rong trén con duong nhap thé bang con dudong hoa dong voi
cac truyén thong triét hoc Nho va Pao, két hop mot cach tu nhién giira chinh
trj va ton gido, va trén con dudng tich cuc phuc vu véi Iy tuong BO tat ay,
Phat gido Viét Nam di c6 nhitng dong gop dic biét va ndi bat vao nén triét
hoc cling nhu van hod ctia nguoi Viét.
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Trude khi két thic

‘Trong phan 16n tu tudng DBong phuong c6 sy dan quyén cua nhing
yéu t6 ma nguoi Tay phuong han mudn, nhung rat kho dat dugc khi tach

riéng thanh nhimg gi thudc vé triét hoc & bén nay, va thudc vé ton gido & bén
kia.

Trong phan ban vé Pai thira & trén, chung ta khong thé tranh khoi viée deé
cap toi mot s6 luan giai co tinh ton gido trong truyén thong Ay, du nhing
tham do lién quan toi y nghia ton giao déu nam ngoai pham vi chu dé cua
bai viét nay. Nhung du ¢6 ¢ tranh cling khong thé khong dé cap, neu mudn
lam sang t6 triét hoc Pai thira. Ciing nhu chung t6i da hau nhu ¢6 ¥ lap di
lap lai rat nhiéu 1an, & nhiéu chd khac nhau, ndi dung cua Khong tinh va Tu
tinh, vi dy 1a cac khai niém twong d6i kho dién ta minh bach bang ngon tir
va khuc chiét theo 16i 1ap luan qui udc thong dung.

Mait khac, cling Xuét phat tir PBai thtra, dua té1 hai dinh hudng rat riéng biét,
dua trén cac nguyén 1y triét hoc rat khac nhau: Mat tong va Thién tong ma
chung ta sé ban trong mét dip khac.

Ghi chu: Day la chwong 4 cua cuon Pai cwong triét hoc Dong phuong sdp
xudt ban. C6 thé doc thém hai bai thuéc chwong 1: Triét hoc An P va
chwong 2: Phdt gido thoi ky dau tai www.thuvienhoasen.org .
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