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LOI GIOI THIEU

“Ba muroi bay pham tro' dao gide ngd” 1a tuyén tap cac bai giang cta
dtrc Dalai Lama do Nyima Tsering dich tiéng Anh va Tué Uyén - Thich T
buirc dich tiéng Viét, dugc xem 13 cAm nang tu tap hudng dén sy giac ngo
theo tinh than Phat gido Ty Tang.
Tac phim gdm ba phan nhu sau: Phan dau gdm 37 pham trg dao, thuong
duoc biét dén 1a Con duong tiém tién (Lam Rim) vén 13 cam nang luyén
tam, chuyén héa tdm trong tdm ly hoc Phat gido Tay Tang. Khac véi 37
pham trg dao dugc dirc Phat giang day trong kinh dién Pali, 37 pham trg dao
giac ngd nay thuc chat 1a 37 diéu tim niém, theo d6 dirc Dalai Lama phén
tich u’ng dung cho nguoi tu hoc Phét. Lot chi giai cua dirc Dalai Lama rat
gan gili voi doi séng thuc tién, nho do, nguoi hoc co thé img dung Phat phap
hiéu qua, nham vuot qua cac bé tic va khd dau. Mdi ngdy trai nghiém mot
diéu tro dao gidc ngd, nguodi doc s€ théy tam minh nhe nhom, thu thai, sang
sudt, diém tinh va tim ra giai phap vuot qua cc bat hanh.
Ba phuong dién cua con duong giac ngd la néi dung cdt 151 cta phan hai
dugc dirc Dalai Lama thuyet giang tur tac pham cua To su Tong Khach Ba
bao gdm thai d6 vién ly, bd dé tAm va tanh khong. Néu su vién ly 13 mot nhu
cau, theo do ta xa bo moi chip trudc vé khd dau thi tim bd dé 13 quyét dinh
va khuynh huéng trai nghiém su giac ngd bay gio va tai day. Dé dat dugc
tam vien ly va tam gidc ngd, ngai Tong Khach Ba khuyén ching ta can thim
thau moi su vat hién tuong trén doi von khong c6 thuc thé tir d6 lam chu
dugc tam trong cac bién cb thang tram, duy tri duge hanh phuc. Pic Dalai
Lama, v6i vai tro 1a nha s¢ giai phéan tich ung dung luan pham nay, nguoi
doc s& bj cubn hit vao noi dung luan phém voi sy khéo 1éo gidi thich cua
dtrc Dalai Lama nhu vi dai hanh gia cua truyén thong Mat tong Tay Tang.
Phan 3 “Téng quan nhitng con duong ctia Phat gido Tay Tang” dugc dic
Dalai Lama giang giai vao ndm 1988 tai Luan Don nhu burc tranh gioi thiéu
vé cac truong phai va ban chit cia Phat gido Tay Tang. D1 tr viée gioi thiéu
cac giao phap can ban cua dic Phat nhu tir diu dé, tam vo lau hoc, bén
phap an, dirc Dalai Lama gidi thi¢u vé cac mat dlen Tantra. Bon thir 16p cua
mat thua Tantra gdm Tantra hoat dong, Tantra tién hanh, Tantra yoga va
Tantra toi thuong dugc gidi thiéu trong tac pham nay nhu nén tang dé dat
duoc sy cam thong vé phuong phap tu “quan ban chat tham 4i” dé vuot qua
tham &i. Phuong phap truyén luc gia tri, quan danh, khai tdm, phat nguyén
cua Phat gido Tay Tang dugc gidi thi€u khé khai quat. Cac phuong phap



thuc tap tam thuc, cai chét va tai sanh, than trung am duoc Dalai Lama gi61
thiéu theo hudéng Gmg dung. Pay 1a cach tu chuyén héa cam xtic ¢6 phdi hop
giita kinh dién Hién gido va Mat dién Tantra trong Phat gido Tay Tang.
Gop ba tac pham nhu trén vao tic pham nay, chiing toi ¢6 dung ¥ gitip doc
gia c6 cai nhin bao quat vé cac phap tu va hanh tri ctia Phat gido Tay Tang
nhu mdt chi nhanh cua Phat gido Pai thira qua lang kinh cia Dalai Lama.
Tac pham khong chi cung cip cdm nang hudng dén sy giac ngd, trai nghiém
sy giac ngd ma con cung cap cac kién thuc can ban Vé Mat tong Tay Tang.
Doc tac pham nay, doc gia s€ c6 cai nhin bao quat vé Phat giao Tay Tang
theo d6 ¢ thé cd nhitng cam thong vé mat phap tantra von 1a yéu tb tlep
bién vin hoa ctia Phat giao Tay Tang. Giai thoat c6 thé thuc hién tir nhiéu
con duong, Phat gido co thé duoc hiéu qua sy da dang cua céc nén vin héa
va tac phdm nay chinh 13 nhip cdu giup ta hiéu duogc nhiéu con dudng Phat
phap va su da dang van hoa do.
Gidc Ngo, ngay 16-6-2012
TT. Thich Nhat Tw
Téng Bién tap
Tap chi va Tu sach Bao Phat Ngay Nay
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LOI NGUO'I DICH

Khi méi doc tya dé quyén sach ndy “Commentary on The Thirty
Seven Practices of a Bodhisattva” t6i ctr nghi 1a tac phadm 37 Phdm Tro Pao
B6 Pé ching ta thuong gip v6i t niém xt, tir chanh can, tir nhu y tac, ngil
can, ngil luc, that bo dé phﬁn bat thanh dao phan, ma lai duoc dirc Dat Lai
Lat Ma giang giai nén tdi c6 gang di tim dé doc cho duoc. Nhung rdi kiém
mai khong thay cac nha sach c6 quyén sach ndy, nén toi lai phai lung kiém
trén mang va thay chi ¢ tan Thu Vién Luu Trir & Hoat Dong cua Tay Tang
& Dharamsala, An Do moi co nén t61 phai dat mua tan bén a ay. Nhung khi
sach giri dén, ma s6 buu dién cia toi 1a 95038 thi bén goi lai thém mot 56 0,
trc la 9503890, nén buu pham phai di vong vong I1én tan tiéu bang
Washington roi méi dén tay to1. Va ro1 khi doc ra lai thay khong phai 1a Ba
Muoi Pham Tro Dao B Pé nhu ching ta thuong biét dén. Sau nay t6i lai
thay trén trang Amazon.com cO quyén nay, va trang web cua giao su Berzin
cling c6 quyén ndy, va nho thé t6i lai tim ra ban tiéng Anh “Ba Phwong Dién
Chinh cua Con Puong Giac Ngo” trén trang cua gido su Berzin.



T6i van mudn dé tya dé cua tic pham nay 1a Ba Mwoi Pham Tro Pao nhung
thay chit B6 Dé bang chit Gidec Ngb tic 1a Ba Muwoi Pham Tro Pao Gidc
Ngg, cb ngu’m dé noi voi toi 1a tua dé nay khoéng thich hop, mac du nguoi ay
khong néi, nhung toi biét an ¥ 1a khong mudn tring hop véi tic pham Ba
Mueoi Phdm Tro Pao Bé Pé véi ti niém x, v.v... Nhung t6i ndi lai 1a tai sao
tac pham nay lai khong c6 36, hay 38 phan ma lai c6 dung 37 phan néu dich
sat nghia 13 ‘Ba muroi bay diéu thuc hanh ciia Bé Tdr’, nén t6i néi 1a bd tat
thi cau su gidc ngd nén to1 dé twa 1a Ba Muwoi Pham Tro Pao Gidc Ngo nén
khong trung hop v6iBa Muoi Pham Tro Dao B6 Pé du chit bd dé co nghia
la giac ngo, néu thic mic hay t0 mo thi cit doc Ba Muoi Phéam Tro Pao
Gidc Ngg do dic Pat Lai Lat Ma giang va Tué Uyén chuyén ngit thi 18, nhu
t6i ciing ting td mo vi s6 37 ciia mot tic pham Phat gido.
Va voi tac pham “Ba Phwong Dién Chinh Yéu cia Con Puong Gidc Ngé”
mot ban ludn rat ngan cua ngai Tong Khach Ba so to tong Hoang Mao,
nhung toi rat tim déc, t6i nghi ddy chinh 1a cach ma toi dat nén tang tu hoc,
v6i ba phuong chdm, ma toi nghi mot Phat tir Pai thira du Hién gido hay
Mat gido déu dya trén nén tang nay, day la:
- Thir nhat 13 phat nguyén vién ly: Mot chi nguyén chan thanh xa lia sinh tu,
thoat ly tam gioi, dé dat dén qua vi giai thoat, hay niét ban, tu loi toan triét.
- Thi hai 14 thau triét tanh khong, vi co thau triét tinh khong mdéi co thé tiéu
trir tAt ca phién ndo dé dat dén sy giai thoat.
- Thir ba 1a phat tim bd d&, mot nguyén wdc tu dat dao qua gidc ngd vo
thuong vi loi ich ctua tat ca ching sanh, g1 tha hoan toan.
Tuy thé, toi nghi nhiéu nguoi thuong bi lan can trong phat nguyén vién ly va
phat tam bo dé, va nghi rang hai thir nay khong thé di d6i voi nhau. Nhung
toi nghr rang chi nguyén giai thoat chinh la nén tang cua giac ngd. Hay néu
mdt vi bd tat néu khong hoan toan diét trir ngd chap, quét sach luyén i thi
khong thé 1am viéc loi tha chan thanh.
Va phan cudi trong quyén sach ndy 1a tim hiéu tong quat vé nhitng phuong
phap tu hoc cua Phat giao Tay Tang.
Mong rang quyén sach va nhimg loi vang ngoc cua duc Dat Lai Lat Ma
duoc dén v6i nhitng ngudi yéu mén dao giai thoat, tir bi va giac ngd.
Nam mo A Di ba Phat. 4

An Tam Lo, ngay 29-4-2012

Tué Uyén
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LO'1 NHA XUAT BAN

(In lin diu)

Tac phim Ba Muoi Bdy Phim Trg Pao Gidc Ng¢ cia Ngulchu
Gyalsas Thogmed Zangpo 1a mét trong nhiing luén ban phd bién nhit cia
Phat giao Tay Tang, hop thanh h¢ thong trong luan ban Luyén Tdm va cling

c6 thé dugc giai thich theo truyén théng Con Puong Tiém Tién Lam Rim.
Nhitng 101 chi din trong ay 1a vuot thoi gian va nhiing lién hé cua no 1a phd
quat.
Luan giai nay cua dirc Dat Lai Lat Ma thir muoi bdn, nhu duge phd bién
trong thoi gian truyén giang gido Iy Thoi Luan (Kalachakra) tai Dao Trang
Giac Ngo, An Do, 1a dic biét boi su trong sang, thuc tién va tham thay cia
n6. Mbi doan ké ciia tac pham dugc giai thich mot cach chinh xac va trong
mot ngdn ngir thau dat.
Hon nita, dirc Dat Lai Lat Ma dé ban cho nhimg 161 gioi thiéu trong mdi
ngay cua khoa giang ma trong ay Ngai da lién hé dén mdi khia canh cua doi
song hang ngay cua chung ta. Hoc hoi luan giai nay chung ta cam thay rang
duc Pat Lai Lat Ma dang noi chuyén truc tiép dén mdi chung ta, va né la
phd quat trong su ap dung.
Khi ching ta ap dung va thuc tdp mot cach chén thanh, giao huan nay sé
phat trién mot long tir bi yéu thuong 4m ap dic biét. Do thé, nhiing diéu
chtra dung trong tic pham nay s& loi ich cho nhitng hoc gia Phat gido 1an
nhirng doc gia thong thuong.

LIBRARY OF TIBETAN WORKS AND ARCHIVES
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NGAY THU NHAT
MO DAU

Chung ta tip hop cung nhau ¢ Pao Trang Giac Ngo dé tién hanh nghi
thirc truyén phap Thoi Luan (Kalachakra). Quy vi da dén tir nhiéu noi khac
nhau do noi 1ong thanh tin. Trén nhiing phuong tién van chuyén nghéo nan
ma quy vi di phai chiu dung trong mot hanh trinh nhoc nhan, nhung quy vi
da quén di diéu Ay dé tap hop o day.

Chung ta s& thuc hién dai nghi thirc khai tAm truyén phap sau ndy. Nhung
trude nhit, co nhiéu nguoi & day chi co mot 1ong tin ngudng don thuan trong
Phap Bao ma khong c¢6 mot su thong hiéu thuc sy vé gido phap. Ho khong
c6 kinh nghiém vé nghe va ling nghe gido phap, va vi vay khong biét y



nghia that su cua né. Trong thoi gian 1€ khai tAm truyen phap s& khong co
thot gian danh cho mét su giai thich dai dong. Do thé, néu chiing ta dé thoi
gian nay lang phi, khong co diéu gi tét lanh dugc hoan thanh dap lai cho su
khé nhoc va ton phi lién h¢ dén viéc tap hop vé Pao Trang Gidc Ngo cua
quy vi noi day.

Muc tiéu sy tap hop cua quy vi noi day dé ling nghe gido phap va tiép nhan
18 truyén phap nham muc dich chuyén héa tdm thirc ctia quy vi. Vi cung
cach suy nghi 12 nguyén nhan chinh dé dat dén, va diéu kién dé duy tri, mot
tinh cach tich cuc cta tinh than. Trong mot vai truong hop ngoai 1¢ mot tinh
tinh cyc hién htru bam sinh trong tam thire, nhung diéu nay rat hiém hoi. Do
vay, c6 thé 1a rat ich loi néu chung t6i danh mot it ngay dau tién de giai thich
nhiing ¥ nghia téng quat ciia gido phap. Chung t6i cam thay rang nén goi
dén (thinh thoang) nhimg lac tuy ngan ngui nhung thich tha vi thé tat ca
chung ta khong cam thay mét nhoc.

Hom nay chiing t6i s& bat dau su giai thich tong quat nay, trong truong hop
dac biét chung t6i s& bao gom mét sy gidi thi¢u dén gido huan Dai thira.
Chung toi s& giang day bang truyén khau Ba Muwroi Biy Pham Tro Pao Gidc
Ng¢ dugc sang tac boi Ngulchu Gyalsas Thogmed Zangpo (1245-1369), la
nhimg diéu trinh bay nhirng hudéng dan thiét yéu cho su thuc hanh cia B
tat.

Luat Tang noi rang khi ling nghe gido phap ching ta khong nén ngdi trén
ghé hay dung, ciing khong mang giay, doi non hay quan khan, cing khong
mang vi khi hay che du. Mot truong hop ngoai 1¢ o thé cho phép duoc 1am
dén mot vai diéu trong nhu‘ng diéu nay ay la su kién bénh hoan. Duc Thé
Toén noi, trong gioi ludt cua gido phap: Néu xay ra truong hop nguoi bénh
phdi ban tat ca nhitng dé trang hoang ciia hinh twong dirc Phdt, ludgn gidi va
kinh dién dé ton tai, thé thi ho nén lam nhu thé.

Piéu ngoai 18 nay duoc ché nén boi vi Phat phap cin ban trén 1ong tir bi yéu
thuong. Thyc té, tir bi yéu thuong 13 gdc ré cta Phat phap. Do thé, diéu nay
dugc ap dung ngay hom nay ¢ day. Méac du con ngudi ching ta chua bi
bénh, nhung c6 nguy co riang ho s& ngd bénh bsi vi mit troi nhu thidu dét.
Do vay, (moi nguoi) dugc phép doi non hay che du. Tuong tu nhu thé,
nhimg tu si ndo khong c6 nén co thé dung mot phan cia y 4o dé che 1én dau
cua ho.

Su cai thién diéu kién vé sinh phai dugc quan chiéu thich hop tét dep dén
thoi tiét va mot thai doi thich nghi tét tiy theo diéu kién timg qudc dd, noi
chén va khi hau. Nhiing ai da da vuot thing bon yéu t6 noi tai khong phai 16
thudc va nhiing yéu tb ngoai tai. Nhung vi ching ta chua khéc phuc dugc
nhitng yéu t6 ndi tai ching ta nén hanh dong tuy theo véi cudng do cta ning
luc ngoai tai.



Trudce khi giang phap trong truyén théng cua chung t6i, ching ta tri niém
chan ngdén mantra dé ngan chdn hay nho gbc ré bat thién, va ciing tri
tung Tdm Kinh Bdat Nha dé tiéu trir chudng ngai. Pay 13 boi vi ching ta
khong co kinh nghiém véi nhiing tré Iyc két qua tir nhitng nang luc bét thién
hay tir nhitng ai dd hudng din nhitng ngudi khac lac dudng trong khi ling
nghe va thuyét giang gido phap. Hom nay, chung ta sé tri tung 7dm Kinh Bdt
Nhd @& tinh hoa am chuéng va sau d6 chung t6i mudn khéi dau nhitng 16
cﬁu nguyén bang viéc tri tung nghi 1& cung duong Van Thu Su Loi ba lan;
roi thi chung t6i s& bit du thinh cau dén Ngai Van Thu Su Loi.

9] Bang Tw Bi, bang nhitng tia quang tuyen tir tam toan thién toan gidc toan
ti...

RO thi ching ta cang dudng thinh cau dén man da la va sau khi hoan tat
man da la nay, nham muc tiéu hop nhat dong luc cua dao su va d¢ tu, chung
ta phai tién dén tri tung ciu nguyén quy y ba lan, va phat sinh tim vi tha.
Cau nguyén quy y la:

Con nguyén quy y Phdt bdo, Phdp bdo, va Tang bdo cho dén khi dat dén
giac ngo.

Chung ta tién hanh quy y voi hai dong nay. Sau d6, chung ta thuong hoi
huéng cong dirc ma chung ta tich tip qua tinh quang dai, lang nghe va giang
day gido phap. Nguoi thuyét giang tri niém, “Céng ditc ma con tich tdp qua
viéc giang day...” va thinh chl'lng tri niém, “Cong dirc ma chung con tich tdp
qua lang nghe Gido phap...” vi thé thay d6i ngdn ngit tuy theo trudng hop
Chuing ta cing nén bao gdm viéc hoi hudng nay: “Véi cong dire lanh nay,
nguyén cho tat cd nhitng hanh vi lanh tich tdp dwoc cia ba thoi tré thanh
nguyén nhéan dé dat dwoc thé trang toi thwong cua gidc ngg”. Pay la dang
phat khoi tdm giac ngd (bodhicitta) trong hinh thic cta khan thinh hay
nguyén cau.

Tat ca quy vi da thiét 1ap mot chi nguyén manh mé dé dén Pao Trang Giac
Ngd vi nhitng gido 1y ndy. Quy vi khong dén day dé nghi vé thuc pham hay
thire ubng dugc cung cip cho quy vi, cling khong phai vi mot tiét muc 16n
dugc xem & déy, ciing khong phai vi dén day quy vi s& duoc danh thom
tiéng t6t. Quy vi dén day dé tiép nhan nhirng gido huin Phap bao, bao gém
nhimg giao ly cua Dai thira, Mat thura Tantra, Tantra yoga t6i thuong, va 18
truyén phap quan danh Quang Hoa Thoi Luan (Kalachakra) cia dic Thé
Tén. Do thé, quy vi da dén day vi mot muc tiéu tét dep va da dat mot nd luc
khong moi mét dé tiép nhan nhimg gido hudn Phap bao nay. Néu ai day o
ngoai tir bén ngoai quan sat diéu nay, ho co6 thé cho rang tat ca nhiing nd lyc
nay la ¢ trong sy phu phiém hio huyén. Nhung khi chiing ta nhin vao muc
tiéu va ly luan tiém an, nd cuc ky loi ich.



Ngay ca néu quy vi khong trr bo doi song tran tuc nay dé theo dudi gido
phap, hay lam mdt n6 luc nhu diéu nay biéu 16 rang mot sy hy hién dugc
tién hanh vi loi ich cia gido phap va la mot dau hiéu quyét dinh manh mé.
Piéu gi 1a myc tiéu phia sau nd lyc khong mét moi va mot quyet dinh manh
mé nhu the‘7 Muc ti€u, hay loi ich, va can ban cua vi¢c tim cau gido phap
day 1a tit ca ching sinh cung chia sé mdt cam giac cua “cai toi” va udc ao
khao khat hanh phiuc va hoa binh, cling nhu 1a mot khat vong xa lanh dau
budn va kho nio.

Loai cam giac nay dugc kinh nghiém ngay ca bé1 mgt con c¢on trung nho bé.
Trong truong hop cua nhén loai, ching ta c6 thé thiy rang cho du ngudi dén
tu phuong Tay, Dong, trung nguyén hay bién dia cua xu s¢ ho va cho du lan
da cua ho 1a den, do, vang hay tring, tat ca déu tim ciu hanh phuc va xa lanh
dau buon.

Trong tdm tu chung ta c6 thé bay to mot suy nghi, “Xin cho t6i c6 hanh
phiic”, mac du ching ta khong hiéu cam gidc ndy cua “cai t6i” mot cach rd
rang. Trén co s& kinh nghiém cuia “cai toi”, chung ta da timg nghi chang han
nhu, “Xin cho t6i hanh phic; xin cho toi ding gap kho khan, xin cho toi
song ldu va du’ng chét; xin cho 6i ¢é mgt doi song 1ot dep voi vo s6 thiee
pham va do quan”. Vi thé moi thir tré vé lai “cai t6i’. Sau ddy, chiing ta nghi
v€ than quyén “t61’, x{r s “t61’.

Diéu nay giong nhau & mdi con nguoi, va cling dang cho tat ca moi tao vat
cho dén mot con con trung bé nho. Chung khong c6 mot tim thirc rong rii
va thong minh, chiung cling khong s¢ hitu mot tu tuéong da dang ma con
ngudi chung ta ¢6. Tuy nhién, chiing van c6 mot cam giac cta ‘cai toi” va
chung ¢ thé cam thay. “Xin cho t6i hanh phic,” hay “Téi dang trong tinh
trang nguy cdp, xin cho t6i dwege thodt khéi con nguy bién nay”. Do thé, tat
ca chung sinh cing nguyén vong gidng nhau,nhu khao khat cho hanh phuc
va khong muén kho dau. C6 nhitng nguyén vong nay 1a quyén loi ctia chung
ta, n6 1a hop 1y, va chung thuong co thé dugc hoan thanh. Chiing ta dua trén
nhimg phuong phap khac nhau dé theo dudi nhimg muc tiéu ndy, dé thich
mg v6i ning luc cia chung ta va dé d6i pho véi nhiéu trinh do khac nhau
ctia kho dau dé ching duoc tiéu trir va hanh phuc dugce dat dén.

Hanh phiic va khé dau c6 thé tiy thudc trén than thé hay tam thtc. Hon thé
nita, ching c6 thé tiy thudc trén than thé hay tim thirc ngan han hay dai han;
khong chi trong kiép sdng nay ma ciing trong kiép song t6i. Cho dén khi nao
doi sdng nay con hién hitu va quan tam, chung ta co thé phan chiéu trén
nhu’ng loi lac tir tudi tho cho dén tudi gia; trong nhiing hinh thirc cua cua
gidy phut hién tai, chung ta c6 thé nghi vé nhiing loi ich dai han lién hé dén
hom nay va ngay mai.



Mac du con trung c6 nhimng suy tu vé hanh phuc va kho dau tuong tu nhu
con nguoi, kha nang tim cau hanh phiic va loai bo kho dau cua chung thi tam
thoi va trai ra mot khoang thoi gian ngén ngti. Chiing khong thé suy nghi vé
tuong lai xa x01 trong nhiing hinh thirc nhu 5, 10, hay 30 ndm té1 cling
khong thé nh¢ lai thoi tho 4u cia ching. Nhung nhitng con ngudi chung ta
suy nghi viéc hoan thanh hanh phiic va khr trir khd dau khong chi cho hom
nay, ngdy mai va ngdy kia, ma xuyén qua toan bo doi séng cua chung ta.
Chung ta ciing nhin xa hon chinh ching ta dé suy tu vé hanh phuc cua than
quyén va bé ban ctia chung ta, xa hon nita 14 x s& chiing ta va toan thé gioi.
Do thé, tim cau hanh phtc va loai trur kho dau lién quan dén sy hién hitu
nhimg kha nang khac nhau trong nhiéu phuong thirc khac nhau. Mot sé
nguoi hoan thanh nhitng viéc to 1on va nhiing nguoi khac kém hon. Noi mot
cach phd quat, so sanh v&i dong vat con ngudi chung ta c6 mot pham vi rong
rdi vé nhitng loai hanh phuc ma chung ta c¢6 ging dé dat dén va kho dau
chung ta c6 gang dé loai trir. Tir thoi diém con nguoi hinh thanh cho dén
nay, chiing ta da danh doi séng ching ta dé theo dudi nhitng khuynh hudng
nay, mic du ching ta c6 thé khong thirc tinh rang chung ta d lién hé trong
mot su theo dudi nhu thé tir thoi khic lot long me. Trai qua thoi gian tho au,
chung ta c6 thé ¢ kinh nghiém mot s6 hanh phuc tam thoi nao ddy, nhitng
diéu ma sau ndy chung ta tim kiém giéng nhu thé. Thi dy, chung ta c6 thé da
tirng nodi déi mot diéu nho nhoé nao ddy, ching han nhu dé don nhan nhiing
101 ngot ngao hay qua cap, va ching ta lién hé chinh minh hoan toan trong
mot muc tiéu nhé bé nhu vay nham muc tiéu kinh nghiém mdgt hanh phuc
nho nho va dé tranh mot kho dau be bé. Dan dan, khi ching ta 16n 1én, kho
dau va hanh phuc cta chung ta tré nén to 16n rong rdi hon va siu sic hon va
nhitng kho khan hon cling sinh khé.

Phu:0’ng phap quan trong nhat dé tim cau hanh phiic va loai trir kho dau 1a
gia tang kién thirc, va vi thé chiing ta lam nén chuong trinh qua vi¢c thanh
1ap truong hoc. Va trong nhing truong hoc nay, nhiéu mon hoc khac nhau
duoc giang day, bao gom nhimng ngdn ngir. Ngon ngir bao gbém nhiéu tir ngir
va chuyén cho nhiéu y nghia trén nhleu chu dé khac nhau. Tam thtrc quan ly
tat ca nhitng diéu nay phai 13 rat sic bén va co thé suy nghi trong nhiéu cach
khac nhau; ching ta dua ra mdt nén gido duc chinh xac nham muyc tiéu phat
trién nhitng bd nfo ma chung 13 ham tang nhing tm tu rong rai khoang dat
nhu thé.

Ciing c6 nhitng kh6 dau cta than thé ma chung ta ¢ gang dé tranh. Nhing
bénh vién da duoc thanh lap dé chira tri nhidu bénh tat khac nhau. Giéng
nhu thé, myc tiéu cua an, udng, lam viéc — cho du no la cong viée dong ang,
hang xuéng nha may hay bét ctr diéu gi — ciing 1a dé tim cau hanh phuc va
loai trir kho dau. Trong thé gidi ngay nay, ching ta tim ra toan b pham vi



cua nhimg phong tuc va h¢ thong, tinh hinh va chinh sach, tiéu chuan tién té
va quan diém, tuy thé tit ca co cing khuynh huéng tim cau hanh phuc va
loai trir khd dau va don gian 1a nhimg phuong dién va phuong phap khac
nhau.

Trong nhiing diéu nay, nhimg quan diém khac nhau da hinh thanh boi vi con
ngudi bat dau kham pha vin dé nay mot phan nao diy sau sic hon. Nhiéu
phuong phap khac nhau nhim muc tiéu mang dén hanh phac va loai trir kho
ndo da duogc thiét 1ap nhu két qua cua viéc kham pha phan tich nhu thé. Mot
trong nhiing diéu 4y 1a su hinh thanh dang Cong San. Nhing nguoi Cong
San noi rang nguyén nhan chinh cua khé dau nhan loai loai la su bét binh
dang vé tai san cta nhimg khu vuc hay giai cap trong xa hoi. Vi vay, su
phan phdi lai tai san 1a phuong phap ma nhiing ngudi Cong San hanh dong
nham muc dich mang lai hanh phiic cho nhan dan va loai trir kho dau cho ho.
Day 1a mdt quan niém.

Trong tat ca nhitng quan diém hién hiru, c6 nhimng thir khong chi ding tai su
kham phé don thuan nhitng phuong phap dé mang dén hanh phuc tam thoi
va giai thoat kho dau ngan han. Nhiing nguoi chi truong nhirng quan diém
nay bat dau bang viéc kham pha nguyén nhan va diéu kién tam thoi nay,
quan sat sy sinh khoi cua nhimg nguyén nhan va diéu kién tam thoi ndy va
roi thi tai nguyén nhan cua nguyen nhan, va nguyén nhan cua nguyén nhan
ay, va tiép tuc, gidng nhu lién két cua mot day xich. Bang su suy nghi va
khao sat sau sic chung ta di dén quan diém cta gido phap.

Chung ta c6 thé quan chiéu nhiéu khia canh khac nhau caa khd dau va hanh
phic — lam thé nao nhiing kho dau nay dén véi ching ta; 1am thé nao dé
hanh phuc phat sinh trong mot y nghia rong 16n; lam thé ndo va tir noi nao
ma thé gidi nay di dén hinh thanh hién hitu va tuy thudc vao nguyén nhan
nao; muc tiu va loi ich gi cua doi song trong thé gidi nay (vi cho du c6 loi
ich hay khong, thé gii van hinh thanh hién hiru can ci trén sy ton tai trudc
day cua no); tuong lai s€ la gi, va ca nhan co thé lam gi vé n6, va ching ta
nghi gi vé no. Hay suy nghi mot cach xay dung vé ¥ nghia cua nhimng diéu
nay rang ching ta khong chi tuy thudc vao nhimng gi chiing ta thiy bang cip
mat ctia chung ta va nghe qua ddi tai ciia chung ta, ma chung ta phai tién sau
hon vao trong chu de.

Mot sb nguoi quy cho sy hién hitu cua thé gi6i va nhan loai 13 do Thuong
dé, va noi rang day la tat ca su tao dung cua Ngai. Co nhleu su giai thich
khac xa diéu nay, cling c6 mot s6 can ctr trén 1y ludn mot sb thi khong. Do
thé, mot s ngudi cho ra doi nhitng triét thuyét véi 11 tuyén bd rang, “Biéu
nay la hop Iy diéu dé la khéng hop 1), trong khi nhimg nguoi khac khong
c6 nhitng tu tudng thim siu nhu thé nhung danh hét doi sdng cua ho c6
duoc cho mdt cudce séng, dua trén trén hanh phuc tam thoi va xa lanh tam



thoi kho dau. Trong hai loai nguodi ndy, mot 1a loai mang trong minh mot
triét thuyét va thir dén 1a loai khong nghi dén mot chi thuyét nao. Trong
nhitng nguoi mang lay triét thuyét lai c6 hai loai, nhﬁ’ng nguoi mang chu
thuyet veé ngoai tai (khong Phat gido) va quan diém ndi tai (Phat gido).

Khi d6i dién voi van dé sau sic nay, lam thé nao dé dat hanh phuc va tiéu trur
khé ndo, trong viéc lién hé véi than thé chung ta co thé thdy rang diy 1a sy
tap trung trén sy can thiét cua thyc phidm va 4o quan, v6i nhitng khia canh
tiép theo 1a nha cira, givdng chiéu, va nhimg nhu dung vt chat khac. Nhung
ching bao lau 14 rang rang khong du chi c6 thé tim ra thyc phdm thoa méan
cho bao tu. Khi ching ta kham pha sy khé ndo va hanh phuc cta than thé
sau xa hon, chiung ta thay rang mic du chung la nhimg kinh nghiém manh
mg, so sanh v6i ndi vé hanh phuc va kho dau cta tdm thirc thi cuong do
manh hon nhiéu. 'Nguoi nao day co the c6 mot than thé khoe manh va d01
dao thuc an va uong, nhung néu ngudi ay c6 mot tim tu dau budn, ngudi dy
c6 thé tré nén quan tri va ngay ca duy tinh tu tir. C6 nhiing nguoi tré nén glau
¢6 vo cung nhung ludn ludn cing thang; ho ho hap ning nhoc va thuong ndi
nang trong tu thai khong thda man va khong vui long.

Trai lai, chung ta c6 thé quan sat nhitng ngudi ludn duy tri sy tinh ling va an
lac ngay ca khi ho thiéu thén dd an va thic ubng. Néu ching ta c6 mot tinh
than an lac va thanh than, thé thi ho hoan toan c6 thé chiu dung nhitng khd
dau cuia than thé. Tuy thé, néu tdm tu chiing ta qué cing thang, khi tiép nhan
mot vat phém gi day ching ta 1ién mudn mot thi khac ngay 1ap tirc va thé 1a
chang biét mot sy phong doan nao co thé ¢ cho sy lién hé nhu thé tiép theo.
Khi diéu gi ay xay ra hoi sai sot, chiing ta khong thé chiu dung nd. Mot tim
tu nhu thé, khong c6 mét sy chiu dyng manh mé&, s€ ludén ludn khong hai
long ngay ca néu nguoi ay song trong mot hoan canh rat tot dep. Do the
chung ta co thé thay rang tam thic la diéu quan trong chinh yeu, va rang
chung ta c6 thé loai trir kho ndo tinh than va tim thiy ngudn gbc an lac hanh
phuc qua cung cach suy tu ctia ching ta.

D6 1a tai sao nguoi ta ddi dién nhimg hoan canh tuong tu trong nhing
phuong thirc khac nhau. Thi dy, chung ta c6 thé thiy hai bénh nhan trong
mot bénh vién, mot ngudi tiép nhan Gido phap va co niém tin trong luat
nhan qua, va nguoi kia khong co tu tuong vé nghiép bao va tro nén khich
dong, cb gang dé loai trir hlen trang kho dau luc 4 ay. Cham ng6n Tay Tang co
cau, “foat miéng, toét mii” — cO nghia la diéu bat hanh xay ra cho ca hai
ngudi — tuy thé mot ngudi trong ho cam thiy hoan toan thit vong va khong
thé chiu dung ndi khd, kéu khoc trong dén dau. Nguoi kia ciing bi day vo
v6i cung ndi dau kho, lai hiém khi biéu 16 nd, duy tri mot sy thai do tinh
lang va manh dan.



Chung ta c6 thé nhin vao chiing t6i, nhiing nguoi Tay Tang dang séng tha
huong rai rac khip noi trén thé gidi va phai dua vao nhimg nguoi khac. Tuy
nhién, mic du ching t6i d6i dién voi nhitng khé khin nay, tim tu ching toi
rat tinh ling va dudng nhu rat thoa man. Pa gan 15 nam tir khi chung t6i tro
thanh nhiing nguoi ti nan va bay gio, ndi mot cach phd thong, co rat it nhing
van nan xay ra. Nhiéu nguodi Tay Tang di tap hop vé day vi khoa thuyét
giang giao huén nay duong nhu thoai mai, va dai da s6 nhing nguoi Tay
Tang dén tir Bhutan, An D6 va Sikkim d3 tham dy budi tiép kién hém qua
trang phuc rat sic s&, mic du nhu nhitng nguoi ti nan ching toi 'khong so
hitu mot noi chdn riéng cua chung t6i (nhung ching t6i co) ddy la kich
thude long ban tay cua ching toi.

Thuc té rang ,mic du séng trong nhiing hoan canh khé khan va cang thang
nhu thé, chung t6i da sinh song thoai mai la mot phan qua su thong tué va
tinh than sic x4o.

Nhung trong mdt chiéu hudng khac né tiy thudc trén phudc dirc cta ching
to1, ca to 1o6n hon va kém c¢di hon. Tuy thudc vao phudc duc cua chung toi
chung t6i khong roi vao mdt tinh canh khong lo li€u dugc va moi viéc da
dién ra mot cach tuong ddi ém 4. Hay nhin vao mot vién canh rong rai hon,
thoi diém nay trong lich su Tay Tang ctng chi la thoi diém nhat thoi ma
th6i. Ching t61 chua dung tat ca nhirng phudc dirc cua ching t0i; n6 dang bi
vudng mac glong nhu La Hau La nim bit mit troi va mat trang. Diéu nay
xay ra mot cach rat bt ngd, nhung khong phai né cham dut tat cd va co hy
vong mot su ting truong phude dic cua ching toi. Vi thé, tat ca ching ta
phai phéat sinh mot 10ng can dam phi thuong, hoan thanh tat ca nhiing viéc
lam nhiéu nhat ma chung ta c6 thé, tich tap phudc dirc va co nhiing tam long
hao tam. Thu thép phudc dire la quan trong va cuc ky manh mé.

Tuong ty nhu thé, t6i da c6 mot quyét tAm manh mé bai vi tudi tré cia toi
song nhiéu ndm. T4t ca ching ta nén c¢6 mot tAm tu manh mé& nhu thé nham
dé sdng cho mot thoi gian dai va thai do cta chiing ta nén 1a mot thai do phat
sinh can dam nhu t61 dang lam. Nhimg tu si ldo nién khong nén chan nan
hay nga long, mac du chung ta gia di, téc chung ta trang thém hay bi hoi
dau. Noi chung, phudc dirc hay cong dirc cua quy vi s& biéu 16 su hd tro.

bay la chu dé cua tAt ca moi khia canh, va diém chinh cta chang t61 1a diéu
nay: Mic du chiing ta ddi dién nhiéu vn nan va nghich 1y, nhung hiy van c6
hy vong va tinh ling trong tim chung ta. C6 mot tm tinh tinh trong khi d6i
dién nhitng khé khan 1a tat ca sy loi lac. N6 khong c6 nghia rang bang su
thue tap Giao phap chung ta s€ lap tirc loai trir nan doi khat hay lam tang
thém tong lugng thuc pham cén thiét ctia 6 an va thirc uéng. Nhung bang
su tu duy vé Giao phap chung ta co6 kinh nghi¢m tich tinh va su tich tinh ay
s& cho chung ta mot niém hy lac. Piéu nay la ximg dang, c6 phai khong?



Do vay, mic ké co doi song sau khi chét hay khong, c6 nhan quéa hay khong,
c6 Ba Vién ngoc quy hay khong, trai qua ca cudc doi cua ching ta va trong
doi séng hang ngay ciia chiing ta chung ta nén giir ndi tAm cta chung ta tinh
lang va dung 1am kho khin cho nhiing nguoi ban cua ching ta. Rét tt dé
duy tri mot thai d6 vui tuoi trao phung, dem loi ich dén cho nhitng nguoi
khac va danh doi séng trong muc tiéu nay. Cing the khi ching ta thuac day
vao sang som, ching ta nén tinh thirc vé kha di rang diéu gi ‘ay khong may
c6 thé xay ra cho chung ta hom nay. R01 thi néu c6 diéu gi bat hanh thyc sy
xay ra, tam tu chung ta da chuan bi tét va chung ta s& c6 the duy tri sy can
bang tinh trang cta tAm thirc. Trudc khi di ngu vao budi tdi ching ta nén
phan chiéu trén nhimng su chuan bi tot ma ching ta da lam qua suy nghi
nhiing tu tudng nhu vay trong budi sang. Trai lai, néu chiing ta du doan 13 an
binh vui vé mdi ngay va chi nghi vé nhitng khia canh tich cuc, tam tu chung
ta s& bi quay dong khi diéu gi 4y khong vui xay ra hay chung ta gap mot
ngudi ma voi ho chung ta khong cam thay thoai mai, va ching ta c6 mot
dém bon chon vao cudi mot ngay.

Chung ta phai ¢6 mot sy can dam dé chiu dung bat ctr hoan canh kho khan
nao co6 thé khoi 1én. Néu mot ngudi khac giang Xuong mot sy ton hai trén
chung ta va ching ta tra dua lai, c6 thé chung ta cudi cung phai dén toa an;
néu chung ta dé cho nhimg nguoi ban cua minh lién hé trong truong hop s&
c6 nhitng van dé voi ton phi va s¢ hiru. Khong c¢6 myc tiéu nao lam nguyén
nhan cho qua nhiéu van dé kho khan, trai lai s& o loi ich trong nhan nai véi
van nan. Hau hét moi nguoi khong thé thuc hanh trong cach nay va 1a 1ong
t6t bung (tr bi) dén moi ngudi, biéu 16 1ong yéu thuong dén nguoi khac va
gitip d& nguoi khac. Néu ching ta co thé ting truong thai do nay trong xa
hoi, thé thi s& ¢ hy vong that su va chan thanh cho hoa binh trong thé gioi
nay.

That 13 sai lam dé theo duoi nhiing muyc tiéu cho hanh phuc va xa lanh kho
dau bang viéc lira doi va lam mat mat ngudi khac. Chung ta phai cb gang dat
dén hanh phuc va loai trur kho dau bang 10ng tot bung cua tir bi va cu xir tot.
That khong tét dé nghe vé nhitng ngudi tim kiém nhitng muc tiéu nay bang
cach cu xir khong dimg dan va manh khoe lira dbi, bang viéc 4m sat va qua
chién tranh. Nhung trong thé giéi ngay nay ngudi ta biéu 16 ra bang hanh
dong cta tham lam va lira doi, va that sy dang dung nhimg phuong thirc nhu
vay dé tim cau hanh phc.

Chung ta di dang thay nhing tién trinh vat chat to 16n trén thé gidi, nhung
nhitng nudc 16n tiép tuc 1am that vong nhitng nudc nhd va rat nhidu chét
choc xay ra nhu mot két qua. Mic ngudi ta c6 thé tin tuong ho s& tim hanh
phuc va loai trir kho dau trong cach ndy, that su s& c6 nhiéu sy dau tranh,



nhiéu d6i khat, nhiéu déi tra, nhiéu cang thang, va néi chung nhiing ngudi bi
ap birc phai chju dung nhiéu kho dau hon trong thé ky XX.

Diéu nay khong xay ra boi vi thiéu thdn thuc pham hay diéu kién thuan loi.
Truong hoc va bénh vién dang dugc phat trién va nha ctra va phuong tién
giao thong d3 duogc cai thién, dd an thirc udng dang gia ting. Nhung su that
va tinh luong thién da bi danh mét trong xa hoi va do 1a tai sao co it hanh
phuc an lac hon. Nhimg ai véi sy gidu c¢6 va quyén lyc cé thé lam bat ct
diéu gi ho mudn, trai lai mot nguoi chan that va trung thuc nhung khong co
quyén luc va pht quy s& khong thé thanh cong.

Nhing thi du nay thuong théy trong xa hoi ngay nay, la nhing diéu rat budn,
va nhiing gia tri sai 1am pho bién nhu thé lai ciing 14 nguyén nhan cho nhirng
bat hanh d6 xudng nhiéu noi. Nhitng ngay nay moi nguoi dang no6i vé hoa
binh va sy that tir Trung Hoa va An P dén nhimg qudc gia phuong Tay.
Nhung trong thuc té, nhitng kho dau da dén nhitng nguoi bi ap buc boi vi
nhirng khai niém sai 1Am & phia sau cung cach ma xa héi chung ta thyc hién
churc nang cua no.

Do viy, chung ta tré lai diéu duoc goi 12 Phap bao. Gido phap khong nén
dugc thuc hanh riéng cho nhitng nguodi & nhitng vung xa x61 héo lanh, hay
nhitng nguo1 tho 16 ¢6 quan ni¢m hep hoi. Tréi lai ndé nén dugc thyc hanh
boi nhirng ngudi ¢6 tim tu coi md va tAm long rong rai. Nhung khong co
diéu gi ky diéu vé kién tric cua chua chién hay tu vién, ciing khong vé sy
phu phuc, nhidu Phat, hay cung dudng. Thuc té, khong chic vé phan dé co
phai that sy 1a Gido phap hay khong. Néu trong tdm thirc chung ta c6 ning
lugng tich cuc (thién) thé thi day 1a Gido phap. Néu c6 ning luong tiéu cuc
(bat thién) thi ¢6 khong phai 1a Gido phap.

Gi4o phap phai 1a trong trai tim chung ta. Néu tam thirc chung ta thuan hoa,
tinh lang, va thu gian, chung ta dang thuc hanh Gido phap. Néu ai ddy mic y
40 va nodi vé tam tang Phap bao nhung khong c6é mot tim thirc thuan hoa,
day khong phai la mot nguoi thue hanh Gido phap. Bat cir ai co Gido phap
thi tAm tu rat coi mo, thu thai, khiém ton, tinh ling va c6 long hao tim mot
cach ty nhién; nhung nhimg ai ltra gat cing xem thuong nguoi khac va noi
dbi thi khong dang thé nhép viéc thuc tap Giao phap. Thai do that sy 1a thuc
hanh Gido phap cdt tai su kiém ché d6i véi su Lira doi va khong thay d6i voi
chén ly, khong lam giam gia tri va ché nhao ngudi khéc, the hién sy khiém
tén va tiép nhan mot vi tri khiém nhudng, c6 mot long tt, gitp dd nguoi
khac va hy sinh tu nga.

Ngay ca nhiing nguoi nao do khong chap nhan thuyét tai sinh, V.V... €0 thé
phan tich de thay ching ta c6 can Giao phap trong chinh doi song nay hay
khong va roi ho s& biét. Chung ta mudn an lac hanh phuc cho chinh minh, va
ching ta mudn than hitu ching ta vui vé. Nhung, mic du ching ta cé thé c6



d6 an thtrc udng doi dao hién tai, lai c6 mot trang thai lo ling trong tam, va
chung ta phai song voi cam giac nay. Ching ta bat dau bat hoa voi bé ban
chung ta, ltra d6i va bat nat va lam nhuc ho. Trong ngan han, ching ta co thé
dat muc tiéu giau sang va so hiru vat chat bang cach nay, va co thé mic vao
a0 quan dic tién, mang mot chiéc dong hd dep, an thtre an ngon, va ubng
thire hiém. Nhung chung ta s& khong vui vé néu tat ca nhimng sy giau sang
nay va nhirng s& hitu nay da dén tir su bat nat, ha bé, va lira ddi nguoi khac.
C6 18 nd s& hao mon tam thirc chiing ta rang nhimg hanh dong cua chung ta
c6 thé dua chung ta dén toa an. Boi vi chiing ta 1 nhitng ngudi véi su giau
sang va quyén luc ngay bay gid, ban bé chung ta c6 thé dung nhitng ngdn
ngir ton trong trudc mit chung ta. Ho ¢6 thé néi vé nhitng pham chat tét dep
ctia chting ta nhu hién dién ngay ca vi dai hon nhimg dtrc Thé Ton nao dy.
Phia sau lung chiing ta ho s& nguyén rila ching ta va noi nhimng thir nhu,
“Cdu cho ké dy chét rdt tham thiét”, va chung ta c6 thé rat kho khan tim thay
bat ctr ngudi nao thich chung ta. Do thé, néu chiing ta phai song trong cach
nay, mic du chung ta c6 thé ¢ tran ngap nhing thu dé an va ubng, ching ta
tim hanh phtc ciia minh noi ndao? Trong chiéu sdu cia tim tu ching ta s&
khong an 6n.

Cho du ching ta co bi diéu khién boi nhiing nguoi khac hay khong, khi
chung ta sép chét chung ta cam thdy rang chung ta da song cudc séng minh
trong mot cach bat chinh, thé thi ching ta sé& rat 1a dau budn. Tai san ma
chung ta di tich tap bdi ta mang khong thé mang theo chiing ta dugc. Chiing
ta c6 thé co mot toa nha rat 1on nhung phai bo lai sau lung. Chung ta c6 thé
c¢6 nhimng tai khoan tiét kiém thuc sy nao ddy trong ngan hang véi gidy to
ching minh, nhung & thoi diém 1am chung chung ta khong thé s dung gi
duoc véi tién cua dy. Chung ta phai bo lai cho nguoi than, cha me ching ta,
va nhitng nguoi khac, nhiing nguoi cham séc chung ta ¢ hau truong. T¢ hai
nhat trong diéu nay 1a chung ta phai bo lai than thé cua chinh chiing ta.

Do thé, bat ¢t tién ctia ndo dugc tich lily bang ta mang trong doi séng nay sé
khong mang duoc loi ich ndo trong luc 14m chung va thdm chi c6 thé mang
dén rac roi, nhu lo léng vé viéc ai s& cham soc nhiing tai san cta chung ta
sau khi chung ta chet di. Hay ching ta c6 the tré nén lo ling trong khi chung
ta hap hoi, so hai rang nhiing than nhan t6t bung cua chung ta cudi cung s&
tranh d4u voi nhau nhdm muc tiéu rd tay vao tai san ay. C6 té khong néu
chung ta phai két thuc doi séng minh trong cach nay?

Tuy nhién, néu ching ta luong thién, vd1 mot ban cht ty nhién tir t& va mot
long hao tm, sinh séng tram tinh va thu thai, lam loi ich cho nguoi khac va
ludn ludn xem minh nhu thap hon ho, ching ta c6 thé chéng choi véi su
thiéu thén dd an thirc uéng tam thoi va co thé thuong két ban tot voi moi



nguoi, va ho tré nén nhu nhitng nguoi than cua chl'mg ta. Roi thi khi ching
ta d6i dién véi kho khin ding 14 c6 nhing ai day s& gitip do chung ta.

Chung ta nhitng nguoi Phat t tin tudng rang co doi song sau khi chét, va nd
c¢6 thé dugc chimg t6 bang 1y luan. Do thé, chung ta nén phan tich voi mot
tim tu coi mo, suy nghi mot cach sdu sic vé kinh nghiém cta ching ta.
Chéc chidn c6 doi séng sau khi chét. Boi vi su kién nay, nhitng nghiép bao
tich tap (y bao) cua chung sinh da mang dén két qua hoan canh cta thé gioi
chung ta (chinh bao) trong téng quat, va nghiép qua ca nhén da dua dén
nhimg diéu kién ma chung ta huong thu. Néu khong c6 doi séng sau khi
chét, chung ta di phai ndi rang thé giéi nay da hinh thanh va hién hiru ma
khong c6 mdt nguyén nhan — khong c6 thé cé mot su giai thich nao khac
hon.

Chung ta ciing s& kinh nghiém hanh phuc trong doi séng ké tiép néu ching
ta song trong mot cung cach an can va tlr bi bay gio, do thé chung ta co thé
cam thay thoai mai vé diéu ay. Nhung mat khac, s& kho dau nhu thé nao
chung ta s€ phai chiu dung trong kiép nay va klep t6i néu chung ta dam mé
trong viéc phi dao dtrc? Vi thé day 1a mot 1y do gid tri dé tham gia trong viéc
thuc hanh Gido phap. Tom lai, nguoi thé hién tbt bung va lich sy dem dén
hanh phuc; ké biéu hién tho 16 1a nguyén nhan cho nhiéu tht tai hai xay ra.
Ngay nay c6 nhitng nguoi trén thé gi6i khong tin tudng noi Giao phap va
phé phan n6. Do thé, no tuy thudc chung ta khéo giang giai tot vé Gido phap
va 10i thi s& khong ¢ co so ndo cho sy binh pham. Thi du tdt thiét 1ap boi
mot hanh gia thuc hanh Gido phap, ngudi hanh dong voi mot trai tim tot va
long tlr bi ddi véi ching sinh cliing xa hoi trong tong quat, cé thé dugc nhin
thay va chap nhan boi moi nguoi, cho du ho tin c6 doi sdng sau khi chét hay
khong. Tir quan diém cua doi séng ndy don thuan, c6 mot trai tim tot va lam
lgi ich cho nguoi khac 1a nhiing thai do thich dang cho moi nguoi, cho du ho
c6 la nhiing nguoi thye hanh Gido phap hay khong.

Do thé, ¢t 16i ctia Gido phap 1a phét sinh mot trai tim t6t, va sy giai thich
hoan toan 1am thé nao dé sinh khdi mot long hao tim dugc tuyén thuyét
trong gido hudn Pai thira. Gido hudn Phat gido nay xuat hién trong ky kiép
cua mét nghin dirc Phat. Trong nhitng duc Phat da thi hién, vi tha tu, dac
Thé Tén Thich Ca Méu Ni, thuong dugce biét dén trong thé gisi hién tai.
Trén manh dat ton quy An D6 va tai ngay noi ndy, PaoTrang Giac Ngd, dirc
Phat Thich Ca d3 gidc ngd 2.500 nam trudc day. Ngai di chuyén phap luan
1an dau tién & vuon Loc Uyén va tuyén thuyét nhidu gido huan Phap bao cho
dén khi nhap niét ban. Ngai 1am sang t6 nhiéu khia canh khac nhau cua Giao
phap trong thé giéi loai ngudi va chu thién, ciing nhu dudi mat dat, trén mat
dat va phia bén trén mat dét, tir nhiing dé tir thong thuong, dén nhitng nhém
nho cuia nhiing thinh chung bat thuong, dén nhiing thinh chung la ling, phi



thuong bi mat. Ngai da ban bd nhiing gido huin Phép bao khac nhau, manh
m¢, tham thay trong cach nay.

Néu ¢b dong, chiing hinh thanh hai loai xe, ma Pai thtra cao sau hon Tiéu
thira trong linh vyc cua tu duy day 1a tAm sinh va trong sy hudng dan cua
sdu toan thién (lyc ba la mat), va két qua cua sy thuc tdp nay la ba than
(phap than, bao thin, va héa than). Gido huin Pai thira 1 siéu viét trong
nhimng khia canh chi dao da dang. Trong Dai thura lai c6 kinh dién hién giao
va mat dién tantra, trong ay tantra xuat hién sau kinh dién. Vi thé, su ph01
hop gido huan cua kinh dién va mat dlen 1a cuc ky quy bau. Day 1a thé loai
Gido phap no hoa & An Do va duoc truyén sang Ty Tang, non nudc Tuyét
Son.

Gido huan dao Phat ciing lan rong vé phia Bac dén Mong C6 va nhiéu ving
dat cho dén gan day ching ta biét 1a mot bo phan ciia Nga, va phia DPong dén
Trung Hoa, Pai Han, Nhat Ban v.v...Vé phia Tay, gido phap truyén dén A
Pha Han va mot sb dia diém khac nita. Chinh dirc Phat da tién doan réng
gido hudn Dai thira s& lan truyén ‘vé hudng Bic’, diy 1a tir An Do vao Tay
Tang va tu ph1a Bic Tay Tang vao Mong Ca.

Phat phap bit dau & An D¢ trong thoi ky dic Phat Thich Ca con tai thé,
Ngai da chuyen phap ludn 1an thir nhat ma gido 1y chinh yeu 1a can ban cho
Phat gido Tiéu thira. Ngai da giang day giao ly Dai thira dén mot sb nguoi
diém phuc, mic du duong nhu rang nhing giao huén nay khong phd bién
hay ciing khong dugc biét dén nhiéu trong thoi Phat tai thé. Day la tai sao
trong qua khir ciing nhu ngdy nay mot sé ngudi da phan nan ring gido 1y Dai
thira khong phai 1a nhiing 15i tuyén thuyét cua dic Phat.

Sau khi Phat nhap niét ban, gido 1y Pai thira thoai hoa cho dén khi chi con
danh xung va tinh trang dnh hudng nay da dién ra trong mot thoi gian dai.
Theo su tién doan cua duc Phat, Long Tho va V6 Trude da dat nén tang cho
su séng lai ctua Pai thira, va gido huin Pai thira di ro no nhiéu thé ky sau do.
Roi thi ca gido thuyét Tiéu thira va Pai thira dan dan yéu 6t xanh xao trén
thanh dia An D¢ cho dén khi dudng nhu gido thuyét da bi bién mat mot cach
hoan toan.

Trong khi iy, & Tay Tang, c6 nhiéu cudc thing tram tir khi gido phap dugc
du nhap cho dén ngay nay, nhung Phat phap khong bao gio bi chét dén
khong con mot ddu vét nao trén qué huong ching toi. Gido phap da bi suy
thoai trong thot ky cua Langdarma, va thoi ky do kéo dai khoang 80 nam.
Tuy nhién diéu 4 [y chi xay ra 0 U-Tsang, b0 phan trung tam cua Tay Tang,
va gido phép van duy tri ndng dong trong nhiing vung chung quanh trung
tam. Sau d6 c¢6 mot vai sy huy hoang va suy thoai trong su lan truyén cua
gido phap, nhung su phdi hop gido 1y cia kinh dién Hién gido va Mat dién
tantra da tirng dugc duy tri bao quan & Tay Tang trong mot nghin nam.



Su phat trién theo thir tu thoi gian da dién tién & Tay Tang tir cuyu phai
Nyingma dén tdn phai Sarma. Trong tin phai Sarma cé cac tong Sakya,
Kagyud, Kadam, Jonang, va Gelugpa. Xuyén qua nhiing tong phai nay, c6
nhiéu danh xung va ky niang duoc phat trién, ciing nhu ¢ nhiéu phuong
phap mé rong tinh vi nhitng gido huan cua kinh dién va mat dién va nhiing
cung cach giit gin nhitng huéng dan cua nhirng dao su ton kinh cua cac tong
phai. C6 nhitng sy khac biét nho nho trongsu tiép can (hay tién trinh), nhung
tat ca déu gidng nhau trong su phéi hop gido 1y cua Hién giao va Tantra, ma
n6 da tro thanh su phat trién cao do & Tay Tang. Do bdi diéu nay, nhiing
vung lan can cua Bhutan, Sikkim, Ladakh, Mon (Arunachal Pradesh), va
Mongolia da tré thanh nhitng hoc trd cta nén van hoa ton gido Ty Tang.
Ngay nay nhiing vi thiy gido Ty Tang da 1a nhiing nguoi ly huong trong
khi nhitng nguoi dé tir tiép tuc duy tri 6n dinh mot cach thoai mai; nhung
hém nay thay va tro cung tap hop véi nhau ¢ day.

Gi4o huan cua dirc Phat ma ching ta dang thuc hanh, bao gdm su phdi hop
cta kinh dién va mat dién, 1a cuc ky thuan khiét va loi ich. Tam giac ngd
(bodhicitta) va mot trai tim dirc hanh thanh thién, dugc dién giai trong kinh
dién Hién gido 1a nén tang chinh. Mat dién Tantra s& tr& nén nhitng ngdn
ngir don thuan kho khan néu ching ta khong ¢ tam giac ngd (bodhicitta) va
cling khong co gi dic biét hay két qua tham sau dat duoc trong viéc hoc hoi
n6. Tuong tu nhu thé, ca Tiéu thira va Pai thira 1a duoc dién giai tir kinh
thira (hay kinh dién Hién gido). Néu quan diém tham thuy cua tinh khong —
dugc trinh bay mot cach thién xdo trong gido huan Pai thira — Véng mat,
Tantra trd nén khong c6 tac dung va khong thé dom hoa két qua trong bat cir
su thuc chung nao.

Nhu d3 dugc dién giai trong kinh dién, tam giac ngd (bodhicitta) ton quy ap
U nhimg nguoi khac than thiét hon chinh minh ¢ long tir bi va yéu thuong
nhu gbc 1& clia né. Va quan diém vé tinh khong, ma n6 c6 nghia la tat ca moi
hién tuong khoéng c6 mot su hién hitu von ¢ va 1a thuan khiét tir ngay luc
ban dau, cling dugc giai thich trong dy. Néu chung ta thiéu kién thirc kinh
nghiém vé sy phdi hop cta hai diéu nay, tim giac ngd va tinh khong, thé thi
chung ta khong thé dat dén nhitng két qua tir viéc thuc hanh gido phap tham
diéu cua Mat dién Tantra.

Do thé, chung ta phai gitr gin sy vién ly, tam giac ngd (bodhicitta) va quan
diém dung dan (cta tinh khong) nhu nén tang, nhu da dugc dién giai trong
kinh dién. Ttr quan diém cua Tantra Yoga Tbi Thuong, ching ta phai can ctr
trén giai tAng phéat khoi va giai tang hoan thién trén nén tang nay. Néu chung
ta lam diéu ndy, nhiing két qua tham diéu va bao quat s& xay ra, nhu di duoc
giai thich trong Mat dién Tantra va nhitng luan giai tvong ing cta chung.



Khéng 6 loi lac nao trong nhiing hu’(mg dan tham sau nhu thé ma khong co
nén tang ay, mic du c6 thé c6 nhiing giai tang phat khéi va hoan thién, kinh
mach, khi, va hat, v.v... Ching ta phai bién thanh mét sy thién xao that su
dé tiép nhan nhitng 10i giang day, gidng nhu chung ta ¢ thé d6n nhan dugc
mot loai thudc manh duogc ban cho ching ta va khong thé c6 mot thé trang
qua yéu dudi dé chiu dung no. Do thé, chung ta phai biét ba phuong dién
chinh cua con duong giac ng6 - vién ly, tAm gidc ngd va chinh kién (vé tinh
khong) — nhim muc tiéu dé thyc tap gido phap Tantra, va roi tu duy cung
uon nan tam thirc chiing ta mét cach thich dang. R6i thi su thuc hanh Tantra
s& r& thanh sy phdi hop cua kinh dién Hién gido va Mat dién Tantra.

Nang luc séng dong cua bat cir con duong nio, cho du né 1a kinh dién Hién
gido hay Mat dién Tantra, 1a tim gidc ngd (bodhicitta) ton quy. Vi thé né
cuc ky quan trong.

---000---

Bay gio ching t6i bat du trao truyén va giang giai vé Ba Muoi Bdy
Pham Tro Pao Gidc Ngé (hay Ba Muoi Bay Piéu Thuc Hanh ciia Mét Vi Bo
Tat), duge sang tac boi hoc gia Tay Tang Ngulchu Gyalsas Thogmed
Zangpo. Khong c6 thoi gian dé tim hiéu tiéu st chi tiét cua ngai bay gio,
nhung ngai 12 nguoi cung thoi va rat duoc ton kinh va tin twéng boi Buton
Thamchad Khyenpa (Buton Rinpoche). Chuyén duoc ké rang, cO mot lan
Buton Rinpoche ¢6 mét n6i dau don trén tay ong va ong thinh cau tac gia,
noi rang “Ngai c6 tam gidc ngo trong tim ngai, vi thé hay gia ho cho tay
con”. Co rat nhiéu dé tir tim hoc nhing gido huan cua ca Buton Rinpoche va
Thogmed Zangpo.

Bét ¢t quan diém nao ngai theo dudi, chi don thuan nhin vao luan ban cia
ngai chung ta co thé biét rang Thogmed Zangpo 13 hién than ciia tim giac
ngd, va vi thé su huéng dan nay cuc ky loi lac. Nhitng vi B tat co thé duoc
biét bang nhiing diu hiéu tu nhién cta cac ngai, gidng nhu ngon lira vo hinh
c6 thé két luan qua khoi va nudc c6 thé duge phong doan qua viée thdy con
diéc. Qua viéc doc luan ban nay ching ta hiéu sy thich hop véi danh hi¢u B
tat cho Thogmed Zangpo.

Thogmed Zangpo c6 mot con cdo ma ngai thuong dem theo bén ngai, gidng
nhu nhu mét con ché nuoi. Béi vi Thogmed Zangpo tinh lang va tir tam cuc
do, con céo ciing trd nén tét bung. N6 khong 1am tén thwong bat ctr ai va
cling khong an thit. TAm honThogmed Zangpo rat nhay cam nén ngai ludn
luén khoc khi ban b gido huan. Mot sb dé tir noi réng ho Iuén ludén vui cuodi
bat cir khi Toan thién Rinpoche Buton giang va bat ctr khi niao Thogmed
Zangpo day ho luén ludn phai roi nudc mat.



Thogmed Zangpo da trd thanh mot hoc gia 16n do su hoc hoi nghién tim
mdt cach rong rdi vao thué thiéu thoi va ngai trudc tac nhimg luan giai trén
nhing luan thuyét 16n. Ngai da dat tam giac ngd (bodhicitta) 1am ddi tuong
chinh trong su thuc tip ctia ngai vao cudi cudc doi clia ngai, va ngai trd
thanh mot dai hoc gid va hanh gia qua viéc tap trung chi trén tdm gidc ngd
(bodhicitta).

Chung t6i tiép nhan su truyén khau Ba Muoi Bay Piéu Thuc Hanh cia Mot
Vi Bo Tdt va sy giang day nay tir Khunu Lama Tenzin Gyaltsen Rinpoche.
Ngai tiép nhan né tr mot dai hanh gia vién ly cuc do, mot dao su cua
Nyingma & tu vién Dzogchen mién Pong Tay Tang.

---000---
BA MUOI BAY PHAM TRQ PAO GIAC NGO

Chung ta bat dau v6i nghi thic khai dan kiéu mau cua luan ban, tiép
theo 1a phan chinh ciia luan ban, va cudi cung 1a két luan. Noi dung cung
duong khuon miu dén nhitng bic giac ngd duoc phan chia lam kinh 1& va
phat nguyén trudc tac luan ban:

Nam M6 Thanh Quan Ty Tai

Con luén ludn phi phuc tén kinh qua ba nghiép' dén

Pao su tdi thwong va Ping hd vé Quan Tu Tai, nhirng vi ludn luén nhin
théy

Tat ca nhirng hién twong la khong di khong dén

Nhit tim nd lwe dé lam lgi ich cho chiing sinh.

Bang viéc xung danh, “Nam mo Thanh Quan Ty Tai”, tac gla dang cung
duong dén dao su va Dang ho vé Quan Thé Am. Phat va cac vi BJ tat trong
phd thong khong dugc dé cap o day, nhung su dé cap dic biét dén dao su va
Quan Thé Am, diéu ndy chtng t6 rang luan ban nay biéu 16 su thuc hanh cua
nhimg vi Bd tat.

Vi gbc 1& cua tim giac ngd (bodhicitta) 1a tir bi va dai tir bi 1a gbe ré cua sy
phat sinh mot khuynh hudng cuong quyét, bang viéc duwa trén tir bi ma tim
giac ngo (bodhicitta) s€ dugc sinh khoi. Quan Thé Am 1a than thi hién cua tir
bi va cla tat ca nhimg bac giac ngo, hay chu Phat, va vi thé tac gia da dac
biét cung duong dén Ngai. Gidng nhu thé, tac gia ciing 1am nhu the dén dao
su tdi thuong boi vi trong ngdn ngl cua T6 Su A Dé Sa, “Td at cd nhwng
pham chat trong dai va thir yeu dugc phat sinh bang viéc tin cdn dao su”
Piéu nay c6 nghia la tat ca nhimng pham chat loi ich cudng trang trong tong
quat, dic biét nhitng pham chat ctia Pai thira, thé hién qua c6 10ng tin tuong
& dao su.



Géc ré cia Dai thira 1a long yéu thuong va déc trung nhat cua tim gidc ngd
(bodhicitta) can cu trén long tir bi. Tt ca nhiing phuong phap cua thue hanh
tam giac ngd (bodhicitta) xuat hién trong luan thuyet cua ton gia Tich Thién
(Shantideva), nhu phap binh dang va phép trao d6i chinh minh véi nguoi
khac 13 nhitng thue hanh cta nhitng vi Bo tat voi nhitng tim thtc cuc ky
manh mé va la dugc phat trién béng su tin cAn dao su. bay 1a 1y do tai sao
cho nhirng su t6n kinh dic thu dugc thé hién dén dao su.

Néu mot nguoi tu hoi vé nhirng phém chit ma mot vi dao su va Quéan Thé
Am duoc phu cho, cau tra 101 13 cic ngai 13 toan thién trong viéc tir bé nhitng
phién ndo va trong thuc chimg. Day ciing 1a doi hoi su thuc chting dong thoi
ctia hai chan ly. Néu chung ta khong c6 thé nhd gbe ré va tir b nhimng phién
ndo va nhitng chuéng ngai dén giac ngd, ching ta khong thé nhan thtrc hai
chan 1y mot cach dong thoi. Roi thi khong thé giup ich cho su thé hién vo try
mot cach toan tam toan y, can ctr trén sy khong dao dong va thong hiéu hoan
todn tat ca nhing hién tuong nhu trong khong. Do thé, chung ta cung kinh
phu phuc dén nhimng dao su nhu thé va diac Quan Thé Am, nhiing vi duoc
pha cho nhitng pham chat nay va biéu 16 nhimg pham hanh cta Phat, hoan
héo trong viéc tir bo (phién ndo) va thyc ching.

Nhu duge tuyén b trong doan ké tan 1& cua luan ban gbc cua Trung quan
luan la:

Miic du thiy tit ca moi hién tweng 13 khong di va khong dén,...

Tét ca nhitng hién tugng duyén khai 1a nhitng diéu sinh va diét trong tinh tur
nhién nhu thé, ¢ nghia 1a mdt cach can ban chiung lia tdm khia canh khac
nhau cta duyén khoi nhu sinh-diét, khu-lai, v.v..

Thé trang cua tam la khong dao dong ngay ca trong mot khoanh khic tir su
can bang tinh than vo phéan biét trong diéu ma chu thé va khach thé 1a khong
hai, va ¢ chd khong c6 ngay ca mot chudng ngai nho nhét tir tim bat nhi vi
té, c6 thé dugc so sanh nhu d6 nude vao trong nude. Vi mot trang thai bat
dong ciia tim, chiing ta phat ra nhiing hinh thé khac nhau trong hang trim
hay hang nghin vi tri bién khip nhiing thé gi6i tinh do va ué d6 khac nhau
clia tran gian.

Néu nhan duyén hoi tu & ching sinh, nhirng hanh vi cta cac bac giac ng6 s&
loi lac cho ho mét cach khong thay d6i. Do thé, chung ta nén quy y dén
Pang giac ngd Quan Thé Am va lam nhu thé khong chi khi nhimg hoan
canh khong lanh xay ra. Tac gia noi ring ngai luon luén quy mang tir ba
nghiép than, khau, y voi 1ong t6n kinh tir ngay ndy trd vé sau.

Tiép theo dén 10i nguyén udc trudc tac luin ban:

Nhitng dtrc Phét toan hao, cdi ngudn cua tat ca nhimng loi ich va an lac

Sinh khéi tir sw thwe hanh gido phap thanh thién



Khi hoan thanh diéu nay ciing tiy thudc trén sy thong hiéu nhimg su
thue hanh vé né

Téi sé giai thich sy thuwe hanh ciia nhirng vi B Tat.

Nhiing nghiép bdo ciia chung ta 1a c¢di nguon chinh yéu ma tir day tat ca
nhimg khd dau hay hanh phuc sinh khoi, hanh phuc tir thién nghiép va kho
dau tir bat thién nghiép. Vi nhirng nguyén nhan cta khd dau 1a nhiing sai lam
ctia tim thirc, nhiing sai 14m nay phai dugc loai tru; trong khi nhirmg nguyén
nhan cua an lac, nhu thai 6 dao dutc tot, va nhirng pham chat tot nén duogc
ting truong. Néu chung ta phan tich trong chiéu sau, ching ta thiy rang
phuong thirc dé ting trudéng nhitng pham chét tot va vi thé git hai dugc an
lac 1a tham gia vao (su thuc hanh) gido phap, vi cd1 nguén ctia tit ca loi ich
va an lac 1 gido huén cta dirc Phat.

Do thé, nhu duoc tuyén thuyét trong Pai Dién Gidi Mdt Thira cia To Su
Tong Khach Ba:

Coi ngudn cia loi ich va an lac ciia tat ca ching sinh lang thang (¢ c6i
luin hoi)

K& ca chwr thién, chi c6 gido huin ciia dirc Phiat. Bang sy tin twéng trong
diéu nay

Giir gin glao phap thanh thién véi mot s1rc manh manh liét va

Kién quyet ngay ca bang gia cua ca doi song cua cac con.

Chung ta co thé tré nén giac ngd hoan toan, phi cho tat ca nhiing pham chét
t6t dep mot cach hoan toan va thoat khoi tit ca nhitng ac nghiép néu chung
ta thuc hanh theo gido phap. Roi thi mot sy tran ngdp tu dong cia nhiing
hanh vi dtrc hanh sé& xay ra dién bay vii diéu huyén bi dé hién 16 nhiing khia
canh khac nhau tiy theo tinh khi va niém tin cia mdi loai chiing sinh chiing
ta ¢ thé 1am loi ich cho nhiing ké khac mdt cach dong thoi ma khong phai
nd lyc. Nhing thanh qua nhu thé ciia thé trang giac ngo toi thugng sinh khoi
tir sy thue hanh Thanh gido, va trong cach nay gido phap co thé dugc thay la
ngudn gbc cia tat ca nhimng loi ich va an lac.

Bang su thue hanh gido phap nay, nhitng dirc Phat qua khi tré nén giai thoat
v6i tat ca nhimg 16i 1am va bdi bd nhitng phadm hanh tt dep, hoan thién
nhitng muc ti€u cua cac ngai va hoan thanh nhiing muc ti€u cho nhirng
nguoi khac mot cach déng tho1 va mét cach khong mét nhoc. Nhé lai muc
tiéu dé dat dén gidc ngd, nhitng phim hanh cung nhitng loi lac cia gido
phap, chung ta nén dat n6 vao su thuc hanh va khong han ché chinh minh
dén kién thirc thong minh thuan khiét qua ling nghe no.

Biét mot chir cta gido phap va dit dé vao trong su thuc hanh dem dén nhiing
két qua tham sau va dic biét; trai lai nhimg ké c6 thé lap lai tir tri nhé mot
tram nghin ludn ban nhung khong thuc hanh gido phap sé khong céd kinh



nghiém duoc tat ca loi ich nhiéu nhu thé. Do vay, dé cap dic biét 1a hay thiét
1ap muc ti€u cho thyc hanh ngay lic nay.

Vi thé, chiing ta nén dat gido phap vao trong sy thuc hanh ngay bay gio néu
chung ta dang tim cau hanh phiic va khao khét xa lanh kho dau, néu chung ta
ao udc dugc thoat khoi nhitng sai 1dm va dé hoan thién tat ca nhimg pham
hanh tich cyc. Tac gia cling giai thich lam thé nao dé thuc hanh tim gidc ngod
(bodhicitta) ton quy dé yéu mén ngudi khac hon chinh minh, cta diéu goi 1a
su thyc tap tam giac ngd (bodhicitta).

Pé tiép tuc dén luan thuyét thuc su, dudng nhu ring ching t6i phan chia tiy
theo sy nhitng su thuc tap cua nhitng nguoi cua ba kha nang khac nhau, no
bat dau v6i mot su giai thich clia nhitng ngudi gii han thudc mot pham vi.

---000---
PIEU THU NHAT

Bay gio, khi ma sy bi¢u hién to 16m ciia thw nhan va nhirng hoan

canh loi lac dwoc tim thay,
Pay 1a sy thue hanh ciia nhirng vi Bo tat tuin theo,
Quain chiéu va thién tip ngay va dém dé giai thoat
Chinh ho va nhing ngwoi khac khéi dai dwong ciia sinh tir luin hoi.
Dich ké¢:
1. Tinh tan kién tri

Than nguoi vitng chdi lai nhd nhan -

Con thuyén hiém quy rdt khé tam -

Gio ta déic mét khong khuyét 16i,

Tu tdp dém ngay chang doi doi

Vieot bién kho gidi thodt ludn hoi

Chdng riéng ta tron cd bao nguoi

Ldng nghe, tw duy va thién ly -
Pé thuc hanh gido phap ching ta can biét vé né. Pé biét vé né, ching ta can
nghe no. Vi day la thoi gian ma ching ta dat dugc than nguoi, néu ching ta
nghe (van) va quan chleu (tu) giao phap, ching ta di dén hleu biét n6. Chung
ta nén thyc hanh (tu) néu chiing ta c6 thé lam nhu thé, vi néu ching ta khong
can than bay gid rang ching ta da dat dugc than nguoi, thi ching ta co thé
lam gi khi chung ta khong ¢ trong tinh trang con nguoi? Hién tai chung ta
dang giang day va ling nghe gido phap. Nhung néu chiing ta sinh nhu nhiing
con cho, tinh trang cta than thé ching ta s& cuop di van hoi t6t dé nghe va
thie hanh gido phap va s& khong co co hdi dé huéng tdm tu ching ta dén
gido phap. Chiing ta bat lyc.



Nhung chung ta d3 dugc sinh ra 1am nguoi, va khong chi 1a trong tat ca
nhiing con ngudi, ma chung ta da sinh ra noi gido phap ro né. Ciing thé,
chung ta co thé thay véi d6i mat chung ta va nghe véi doi tai ciia chung ta
cung voi tdm tu ching ta biét mot it vé nhiing gi dang lia bo va nhing gi nén
tlep nhan. Vi vy day 1a thoi diém ma ching ta phai thuc hanh giao phap
bang ling nghe, suy nghi, va thién tap. Bay gid, mot s6 nguodi mu chit, thim
chi khong thé doc chir nghia cua gido phap. Tuy the ho dat dén than ngudi,
va vi thé c6 thé tién hanh mot nd luc dé hoc hoi vé gido phap qua noi chuyén
v6i ngudi khéc, va ho c6 thé biét nhitng diéu gi day tuy theo kha ning cua
ho.

Trén viéc tr& nén gia di, nang lyc chung ta dé nhan thirc tré nén khong o
rang, nhiing giac quan chung ta trd nén mo tdi va ching ta 1am bam qua ham
rang ching ta — tuy nhién, ching ta da dat dugc than ngu’(n va ¢6 thé tién
hanh nd luc nhiéu nhét dé chung ta c6 thé théng hiéu gido phap. That 1a qua
t6t lanh dé mang mot than ngudi hon 14 than ctia mot con ché hay con ngya.
Téi thiéu chung ta c6 thé tri tung ‘4n ma ni bat di hong’. Vi thé than nguoi
nay rat quy gia.

Tuy thé, khong co didu gi ky diéu trong viéc dat dén than nguoi mot cach
don thuan C6 hon bdn ti nguoi trong thé gidi nay, nhung néu chung ta dem
con sb nhirng nguoi duge sinh ra ¢ noi ma giao phap no hoa, con so ay s€ rat
1a it. ROi thi trong s6 nhitng nguoi 4y, khong c6 nhidu ngudi tin tudng noi
gido phap va c6 mot co hdi dé thyuc tap bang viée ling nghe, suy tu, va thién
tap trén viéc két hop gitra kinh dién Hién gido va Mat dién Tantra. Do vy
chung ta nén dat moi nd luc trong su thuc hanh cia minh ma khong tré nén
chan nan va ching ta phai can than dé khong sir dung sai 1am sy sinh (ra lam
nguoi) tot dep nay. Vi néu chung ta lang phi thoi gian cua ching ta va du
doan de ném qua loi 16¢ trong twong lai, diéu do rat 1a khong thong minh.
That rat khé khin dé c6 dugc mot hoan canh thuan loi va su thu thai. Tai sao
the?

Boi vi chiing ta phai c6 mdt nguyén nhin hoan hao dé dat duoc nhirng hoan
canh nhu thé va mot sy tai sinh lam ngudi khong thé c6 duoc néu nguyén
nhan 4y thiéu ving. Nguyén nhan dé tai sinh lam nguoi 13 gi? Day 1a su tich
tap dao dirc cua chung ta. Tuy thé, thién nghiép qua khir s& duoc ndy ng va
can duoc lam mai boi nhitng hanh dong dao hanh trong hi¢n tai. Thi dy, mot
ngudi mot 1an di co tién nhung bay gid thi khong, nguoi Ay khong thé di
mua sim. Tuong ty nhu thé, mic du trudc ddy ching ta da timg tich tap
thién nghiép, nhung né khong loi lac cho chung ta néu chiing ta khong cé
nghiép lanh trong hién tai.

That kho khan dé biét kha ning cta nhimg hanh dong dao dirc ma chung ta
tich iy luc trudc co6 con duy tri voi ching ta trong hién tai ma khong bi



thoai hoa hay khong? Mot s6 nhitng hanh vi dao durc chung ta da tung tich
tap trong qua khir s& troi day tir nhing thyc hanh thuan khiét khoi dau, su
thuc hanh that su va su thuc hanh quyet dinh, va mot sb tur nhiing thuc hanh
trong sach. Nhiing tu tuong khong dao hanh manh mé nhu gian di, tan pha
nhitng su thuc tap trong sach. Gian dit 1a sy tiéu diét nhiing hanh dong dao
dtrc it manh bao va dugc sinh khéi thuong xuyén, can ctr trén nhirng diéu
kién to 16m va nhd nhoi.

Chung ta khong thé dua vao nhitng niang lugng thién nghiép qua khir boi vi
chung ta khéng chéc n6 co mot anh huong tich cue voi doi song hién tai cua
chung ta khong. Do vay, néu chung ta ¢6 gang dé dua vao nd, tai thoi diém
lam chung chiing ta c6 thé dugc dua dén tai sinh trong thé gidi con ngudi
cuc ky kho khan. Nhung néu chung ta boi bo ~nang luong dao dirc manh mé
trong hién tai chung ta c6 thé tin tudng vao diéu ay.

Khi chiing ta kham pha su tiép tuc cta ching ta mot cach chinh xac, chung
ta c6 thé thay rang chung ta di c6 mot co duyén dé thuc hanh nhing viéc
lam dao dtrc ma chiing ta c6 thé tin tu’(mg, lya chon mdt trong hai, chung ta
¢ thé da timg hanh dong nhirng viéc lam nhu thé trong qua khtr nhung
chung ta thiy rang chung khéng du ning luc dé tin tuong. Néu gip truong
hop nay, chiung ta nén hanh dong véi mot su can than tot buc. Chung ta
khong nén dé tam thirc chung ta giai dai va du doan mot tuong lai tot dep,
boi vi didu nay nghia 14 chung ta dang lira dbi chinh minh va dang ton tai
trong chan khong. Thay vi thé, diéu quan trong cho chung ta 1a nén cu xu
trong mdt cung cach tich cuc trong doi séng hién tai voi nhitng diéu kién thu
thai va tu tai.

Nguoi ta co thé tu héi rang thuc hanh gido phap co6 nghia 1a can thiét phai tir
b6 doi séng xd hoi va nha cira cing cong dong cia chung ta khoéng? Di
nhién, chiing ta nén thuc tdp mot cach xac dinh trong cach nay néu can thiét
phai lam nhu thé. Nhung ciing ¢ nhirg phuong phap khac ma chung ta c6
the thyc tap giao phap. Chung ta co thé cb ging tot bat dé c6 mot trai tim tir
té an can va khong tham dy vao nhiing hanh vi khong dung ddn (hanh kiém
xau), chang han nhu dbi tra va trom cudp, trong doi song hang ngay cua
chung ta; thay vi thé, chung ta nén chan that va c6 hanh kiém tét, 1am loi ich
cho ngudi khac, kém ché sy thém khat cta chinh minh va man nguyén véi
chinh minh. Nhiing ai khong thé thuc hanh nhiéu van c6 thé thinh thoang tri
tung mat ngdn sdu 4m ‘4n ma ni bat di hong’ cua dic bon ton tir bi Quan
Thé Am vi day cting la giao phap.

Cude song hang ngdy cua ching ta s& trd nén day du y nghia khi ching ta
can than nhu thé. Ngu’m ta thuong cu xir mot cach t¢ hai — chang han nhu ap
U sy luoi nhat, néi ning tho 19, bat nat ké khac, néi dbi, muc dich doc ac va
chia r& gi{ta nhitng ngudi v6i nhau, cing hanh dong t6n hai dén nguoi khac



— phéi cb gang dé giam thiéu sy lién luy cua chung trong nhimmg hanh vi loai
nay tir ngay hom nay tr¢ di. Nhimg ai trong nhiém vy nén lam moi nd lyc dé
chan thuc trong su doi pho ciia ho voi nguoi khac va ty kiém ché véi dbi tra
cung tham lam qua d¢. Day ciing la giao phap.

C6 nhirng ngudi ndi rang: “T61 la nguoi toi 16i va vi thé t61 khong thé thuc
hanh gido phap.” Ho nghi rang gido phap phai dugc thuc hanh trong nhiing
ving xa x6i, héo lanh trong nhirng diéu kién cuc ky kho khin cho ho. Nhung
néu mot ngudi ndo do6 1a hién than cua t6i 16i di nita, nguoi 4y van khong
muon phai trai qua khd dau, ching han nhu nan déi, khat, va lanh, va ngudi
ay mong udc tim thay hanh phuc, vi thé that vo nghia dé dung nén nhiing
chudng ngai nay cho viéc thuc hanh.

No61 mot cach tong quat, that hiém hoi tim ra ai day ma khong phai 1a nguoi
toi 16i. Bang dleu nay ching to1 mudn noi rang khi chung ta dung chir ‘to1
16i” né khong can thiét phai c6 nghia 1a ‘giét nguoi’. Ly vi du ciia chinh
chung t61, ching t6i da mang y Phap, nhung nhiing tu tuong nhan thic bat
thién tiéu cuc khac nhau van sinh khéi trong tim tu, chang han nhu ganh ti
vOi nhiing ai ¢ dia vi cao hon, cam gidc tranh dua v6i nhiing su binh dang
cung cam gidac troi hon va choc gheo quay ray nhitng ngudi thap hon. Nhiing
tu tudng phién ndo nay sé biéu hién trong cung cach noi chuyén va biéu 10
trén guong mit néu chung t6i dé chung dinh mic trong tdm tu va chung s& 1a
nguyén nhan cho nhiing diéu tiéu cuc hon, dic biét néu ching t6i phat sinh
nhimg tu twéng tiéu cuc chang han nhu thai do tu ai. Boi vi ching t6i da
phat nguyén phat tam gidc ngd (bodhicitta) va chi nguyén giao phd chinh
minh cho sy thyc hanh tantric, nhiing hanh vi nhu thé s& phat sinh nhiéu viéc
tiéu cuc nghi€ém trong.

Do véy, ching ta khong nén nhut nhat boi nghi chinh minh nhu mot ké t61
161, trai lai nén c6 gang dé tro thanh nhimg nguoi kha hon. Bay gi0 chung to1
khoang 38 hay 39 tudi va chung t6i mudn kiém soat tdm niém cua minh
hang ngay, nhAm muc tiéu tién hanh mot nd luc chan thanh dé cai thién
chinh minh trong nhitng ndm thang con lai cia minh. Khi ching t6i phan
chiéu lai vé qua kht, duong nhu mét s6 tién bd da biéu hién. Nhu duoc
truyén khiu ctia nhitng tién si Phat hoc (geshe) dong truyén thira Kadampa:
“Lam thé nao sy cdi thién cé thé xay ra? Boi vi nhitng hién twong hop thanh
luon thay doz tw nhién, do vay, chdc chan rang mét ngdy nao day sw cdi tién
bo sé xay ra”. Thé cho nén, bao dam rang s€ co su cai thién, mac du khong
dé dang dé danh thic sy vién ly sinh tir luadn hdi va tAm gidc ngd
(bodhicitta).

C6 nhitng cach khac nhau dé nhin vao su thuc hanh giao phap. Néu chiing ta
nhin vao diéu ay vé mot mat 13, tim niém cua nhimng nguoi thé gian va
Thanh phap 13 ddi lap v6i nhau, nhu da duoc néi 1a: “Tdam tw nhitng thuong



nhdn va Thdanh gido la cyc ky xa roi nhaw”. Nhung tir mot quan diém khéc,
néu chiing ta thyc hanh gido phap thi Thanh gido sé& rat gan ching ta. Chung
ta khong can phai lia xa nha ctra va di dén mot noi that xa nhung c6 thé thuc
tap trong doi sdng hing ngay, khong dung sai thoi gian chung ta tham chi
trong mot ngay. Pay 1a mot ¥ nghia dy du cua sy thuc hanh.

Thi dy, ching ta khong nén mang mot thai do trong khi chiing ta di nhiéu
rang chung ta chi di bo, ciing khong nén tham gia vao nhitng budi 1& cau
nguyén khong co y nghia chéng han nhu doi hoi réng ching ta khong bi lam
uu phlen boi bénh tat va rang sy giau sang va tudi tho chung ta c6 thé gia
tang. THt hon, ching ta nén nguyén céu trong mot cung cach lanh manh va
chung ta nén t6t bung hay tir bi tot bat nhu minh c6 thé sudt trong thoi gian
di nhiéu mot hay hai gio dong hé. Chung ta nén tu duy trén doan duong voi
thong diép tir Hudng dan Phuwong phap cua Bo Tat trong Doi Séng:
“Nguyén cho con luén luén la coi nguon cua an can tir té da dang trong doi
song cho vo luong chung sinh, nhw trdi ddt va bau troi”. Piéu dugc ndi rang
c6 nhiéu loi lac tir viéc cau nguyén nhu thé nay trong khi di nhiu. Chung ta
cling nén dem hinh anh cua Pang Vi Pai va Tur Bi Thich Ca Mau Ni The
Toén trong tam niém; nh¢ lai duc tinh an can cla Ngai, ching ta nén cau
nguyén mot cach tinh can dén Ngai rang bang néi rang: “Nguyén cho con
dwpc tiép theo budc chan cua Phdt va phat sinh ngi lyc sung man dé tro
thanh nhu Ngai”. Cung duong nhimg 161 cAu nguyén thiét tha nhu thé dem
dén 1oi lac bao la.

Chung ta can ling nghe, quan chiéu, va thién tip theo gido phap nham muc
tiéu hanh dong ddi v6i mot tinh trang toan hdo cla tim nhu tidm cia duc
Phat. Khi ling nghe, quan chiéu, va thién tap trén gido huin Pai thira mot
cach tudng tan chung ta nén c6 mot su lién tuc gidng nhu dong nude chay,
ngay va dém, khong dung sai thoi gian ngay ca trong mot khoanh khéc.
Trude tién ching ta nén hoc hoi nhitng phuong dién ma chung khong biét gi
ca. Sau khi co duoc kién thire vé nhimng diéu nay chung ta nén phan tich lai
va phan tich lai mot 1an nita, nhdm dé tim hiéu chiéu sdu va y nghia cua
chung. Mot khi chung ta tré nén tin chic y nghia cta chung, ching ta nén cb
ging dat dén kién thtc dwa trén kinh nghiém cua ching trong tdm thirc
chung ta, cin ct trén su phdi hop cua thién tip phan tich va b tri (quan va
chi). Tiéu dung nhimg ngay va dém cta minh trong cach nhu thé duoc biét
nhu 12 sy thue hanh ciia mot vi Bd tat.

---000---

PIEU THU HAI



Tir b6 hwong théon cii 12 sy thuwe hanh ciia nhirng vi Bo tat
Pay la tinh thé khat khao nhw nuéc, dao dong ddi véi quyén thudc;
Gian dir nhu lira, trai rong dén nhirng ké thui; va si Am, tao nén mot
Tinh trang miy mu trong tim thirc vi thé hanh gia quén di nhimg gi
nén tiép nhén va loai bo.
Dich ké:
2. Lia sanh quan

Tru lau chén d'y sanh nhiém di,

Than tinh nhw song dap dén mai.

Ngon lia gian hon ké quay phlen

Thiéu cong durc cii bao klep hién.

Béng t6i che mat nhin thién cdn,

Khé phén hay dé, dé nham lan.

Thoi hay lia qué canh riéng tdy -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.
Vuéng mic, thu han, va si 4m gia ting trong mdi nguoi, khi ching ta ¢ méi
trong qué cha cua ching ta. Chung ta hinh thanh nén sy vuéng mac khong
chi dén quyen thudc va ban bé nhung ciing dén t6 tién chung ta. Nhiing
vuong mac nay sinh khoi mot cach khong thich dang nhu han thu va gian
dit. ThAm chi néu ching ta nguyén udc thyc hanh va tri tung mdt s6 chan
ngon, thoi gian ciia ching ta bi chiém mat boi cham lo dén than quyén va beé
ban cung chdng lai nhitng muc dich cua ké thi. Chung ta biéu 16 mot guong
mit tuoi tin va ludn cti dén nhitng nguodi quyén thé cao hon, ching ta bét
nat nhimg nguoi bi ap birc va lira dbi nhimng ai cing tinh trang giau c6 nhu
chung ta. T4t ca nhitng hanh dong nay sinh khdi tir viéc ¢ mai trong mot noi
ma n6 c6 nhiéu ddi tuong dé vudng mic va gian dir.
Néu chiing ta c6 mot ngdi nha nho chira dung mot it s hitu vat chat, ching
ta khong can su vudng ban nhiéu dén ¥ tudng gitp d& quyén thudc ching ta,
cling khong cam thay so hai vi ké thu ciia chiing ta. Nhung chiing ta ¢ thé
van c6 sy vudéng miac ma nd dén tir sy suy nghi, “Ddy la ngoi nha cua to1”.
Tuong tu nhu thé, ching ta c6 thé trd nén ban tdm lo ling voi nhimg d6i
tuong vat chit nho bé, vi nghi dén viéc ching lam thé nao loi ich cho ching
ta khi s& hitu chung. Nhirng su tan loan ndy lam nguyén nhan khién ching ta
st dung nhiing ngay thang cua chung ta mét cach lang phi.
MOt tu si than chi c6 thé c6 mot chiéc hop va mot dién thd ciing mot hay hai
khai niém thanh thién cua than, miéng va y trong nha cua nguoi ay. Tuy
nhién, néu tu si 4y tro nén qua lién h¢ trong viéc bb tri nhu’ng d6i tuong it o1
nay nhiéu lan nguol dy s& x4o tron boi nhiing hanh vi nhu thé, tot hon 1a
dung thoi gian 4y dé tri tung chan ngdn va suy tu vé gido phap. Do thé, tir
b6 qué cha ctia mot nguoi duoc biét nhu sy thue hanh cia mot vi Bo tat.



Géc ré cla vuong mac tht hén, va tam tu dong kin la si mé am chudng, va
chung ta c6 thé noi rang vuéng mac va thu han giong nhu nhiing cén than
ctia si mé. V& hai diéu nay, thu han giéng nhu mét manh tudng can truong
nguoi chinh phuc ké thu, trong khi vuong mac 12 bo truong ngan khé hay
kho tang. Khi tat ca dugc dién dat va hanh dong, vuéng maic, thu han va si
mé dua chung ta cd chip vao trong su bét luc va sy khé khin cua ké khac.

---000---
PIEU THU BA

Luwu tri & nhirng ving héo lanh xa xéi 1a su thwe hanh cia nhirng vi B
tat la noi
Nhirng phién ndo dan din bij xua tan do viéc tir bé nhirng dia diém quiy
ray,
Pay ciing 13 nhitng noi toan by nhirng hanh dong ting truéng mot ciach
tw nhién béi khong bi lam lang xao, va
Noi ma tam thirc trong sang cho phép sinh khéi nhan thic trong gido
phap.
Dich ké:
3. Tranh sao nhang

Xa roi han moi diéu khich dong,

Hon chao ddo sé dan tinh ling.

Tinh hoa niém tan loan buong lung,

Tam quy dirc hanh sé dan tang.

Tué sdng t6, canh vdo tiéu diém,

Niém tin noi Phap vitng vang thém.

Song mot minh an ddt noi day -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay
Nhu diéu nay néi, chi don gian tir bd qué cha hay xir s¢ cua chiing ta khong
14 mot cau tra 1oi. Thi du, chiing t6i 14 nhing ngudi ti nan va bi day dén phai
tir bo xr 8¢ chung t6i, nhung néu chung ta duy tri sy ban tim voi nhiing
hanh vi thé gian chung ta khong hoc tir kinh nghiém ay. Muc tiéu chinh cua
viée tir bo qué cha cua chung ta la c6 it co hoi cho vi€e sinh khoi cua vudng
mac, tht han, va si mé. Trong doan k¢ nay nhimng pham chét tinh lang duoc
lam sang t6. Khong c6 d6i tuong lam xao lang trong mot noi tinh mich nhu
cuu mang nha cura, lién h¢ gia dinh va su tich lly cung ti€u dung nhiing vat
chét tao duoc. Gidng nhu thé, khéng c6 ai ¢ chung quanh chung ta noi
chuyén vé nhirng thtr tham ddm va thu han. Chung ta co thé ngoi nghi trong
mdt noi nudc ndi trong lanh, khong khi tinh khiét, chung ta ¢6 4o quan don



gian va khong c6 ciang thang trong tim hon tir viéc lo lang dén nhitng vat
dung cta chung ta. Tir lac thic day vao budi sang khong c6 diéu gi 1am xao
lang chung ta trong viéc thuc hanh gido phap, do v@y ching ta nén tép trung
vao giao phap trong mot noi xép dat nhu thé.
Nhiéu bac thanh nhan ton quy da dat dén su chimg ngd cao dd trén con
duong tu tip bang viéc nwong tya vao nhitng noi tinh mich. Do thé, néu
chuing ta c6 dugc co hdi cu ngu trong mot am thét trude khi lia doi, nhu mot
con vt sdng trong thién nhién, thi ddy 1a mot co hoi diéu ky.
Diéc biét vi la nhing tu sT chung ta khong phai ban biu dén trach nhiém gia
dinh, ching ta c6 ngang 1én va nbi got thm guong cua dirc Phat va nhitng d¢
tur cuia Ngai, giam thiéu nhitng su vuong ban cua ching ta vé thuc pham a0
quan, tiéng tam va thach thirc nhirng phlen ndo. Chung ta khong dat dén bat
ctr diéu gi ky diéu chi bang thay ddi 40 quan bén ngoai va deo mang nhing
biéu tuong. Bleu hi¢u cua mot tu si la khi nguoi ay dot nhién dimg 1én tur
chd ngoi cua vi ay, khong c6 gi vi ay can dé thu thap tir noi do. Neu mot vai
nguoi phai phu gitip vi &y khuan mang vat dung cua minh khi vi ay lia khoi
mot noi dé dén mot noi khac, thé thi chung toi khong nghi rang vi ay dai
dién tét lanh cho doi sdng tu si.
PIEU THU TU
Tir b6 doi sdng nay 1a sy thwe hanh ciia nhirng vi B tat vi,
Thén quyén va bé ban trong mét thoi gian dai phai chia ly, sy giau sang
va ciia cai vét chat
Tich liiy v6i no lwe vo cung phai bé lai sau lwng va than thé,
Nhu mot nha khach, phai bi bé roi béi vi khach tam thire.
Dich ké:
4. Ban biu voi doi

Chung song lau roi dén lic théi,

Ban than quyén thuéc ciing chia phoi.

Clia tién lao lich ¢ong gom nhdt,

Xa tit sau khi doi lim tat.

Tam, la khach tro cua than, nha,

Ngay kia phai don bo di xa.

Xa niém dung lo doi hién tai -

Chu Bo tdt tron hanh cdch dy
Chung ta la nhimg nguoi thyc hanh giao phap chan that néu chung ta tim
mot noi tinh mich va co thé xa lanh cudc song thé gian nay. Nhim dé xa
lanh doi song thé gian nay, ching ta nén nhin trén doi song nay nhu khong
quan trong, nhing ly do thiét yéu cho mot quan diém nhu thé hién hiru 12 vo
thuong va sy chét. Tat ca ching ta phai chét di khong sém thi mudn. Néu
chung ta c6 thuc hanh gido phap va phat trién mot long tir bi hay tot bung,



thé thi khi thoi diém cua cai chét dén trong nhiing hoan canh cua tuong lai
tréng trién vong lam. Trai lai, thAm chi néu tat ca nhimg nguoi trén thé gidi
la ban be va than nhan cua chung ta cling khong c6 1oi ich gi & tai nhiing
thoi diém nhu thé, bai vi chung ta phai ra di don doc mot minh, bo tat ca ho
lai sau lung. Thi du, mot nguoi rat 1a giau co, chu nhan cua mot 16 hang
xuong phai lia tit ca nhimg nha may lai phia sau khi nguoi dy chét di.

Tu luc chung ta dugce sinh ra khoi bung me cho dén by gio chung ta da yéu
mén than thé nay vi thé rat 1a tan tinh bang viéc noi rang ‘than thé cua toi’,
nhung than thé nay khong loi ich gi cho chung ta vao lic cudi boi vi chung
ta phai lia bo than thé nay lai ddng sau. Tham chi cho dén dugc xem nhu 13
Pat Lai Lat Ma, khi ngay chét ciia Pat Lai Lat Ma dén thi di nhién vi éy
cling phai lia than thé cua Tenzin Gyatso. Khong c6 cach nao dé than thé va
tam thirc nay di chung voéi nhau. Mot cach thong thudng thi, néu tude di
chiéc y vang ‘cho gos nam jar’® ciia 6ng, Tenzin Gyatso s& trai qua mot su
suy sup (tinh than), nhung tai thoi diém cia cai chét vi Ay phai lia chiéc y
giai thoat thanh thién nay lai phia sau ma khong c6 su sa stt nao ca.

Thoi khéc sy chét clia ching ta thi khong biét chac dugc. Hinh thanh nhimg
du tinh s& xmg dang dé bo cong néu chung ta co thé tin tudng trong su sura
ddi tudi tho, nhung chung ta khong thé tin tuéng gidi han cta doi sdng
chung ta boi vi ching ta khong biét khi nao ching ta s& chét. TAt ca ching ta
cung & day trong budi thuyet giang ngay hom nay, nhung mét s6 nguoi
trong chung ta c6 thé chét toi nay. Ching ta khong thé chic chan rang tat ca
ching ta s€ gdp nhau lai trong chuong trinh ngay mai. Thi du, ching t61
khong thé bao dam 100% rang chung t6i khong chét tdi nay.

Do viy, néu ching ta tlep tuc bam viu vao cudc doi nay Jngay cd mot ngay
ma chung ta dung sai lam thoi gian cta chung ta, va cudi cung trong cach
nay chung ta c6 thé lang phi hang thang, hang nim. Béi vi chiing ta khong
biét khi ndo doi séng cua ching ta s& két thuc, thé cho nén chung ta phai
song trong tinh thirc va chuan bi tot. Roi thi, tham chi ching ta chét toi nay,
chung ta s& 1am nhu thé ma khong héi tiéc. Néu chung ta chét t6i nay, muc
tiéu chuan bi tot lanh kiét tuong dugc sinh ra; néu chung ta khong chét toi
nay thi chang c6 ton hai gi trong viéc chuan bi tt, boi vi diéu 4y van loi ich
cho chung ta.

Nhitng hanh vi cta than thé trong kiép sdng nay co thé dugc thiy va thau
hiéu cung nhiing sy vat c6 mot phuong thirc van hanh dé biéu hién trong
mot thoi diém nao ddy. Thi dy, chung t0i ¢6 kinh nghiém véi mot sy doi
pho nghiém trong vé mot trang thai lo lang va that vong vao lac dau khi ro1
khoi Tay Tang va dén An Do, tu hoi rang chung t61 lam thé nao dé ton tai.
Trong tién trinh nay ctia cam nhén tir mot quéc gia nhan loai nay dén cua



mot qudc gia nhan loai khac, chung t6i thiy rang moi thir dan dén tién trién
mot cach tot dep.

Nhung khi ching ta lia thé gi¢i nhan loai, chung ta cling 1am nhu thé ma
khong c6 mot ngudi bao vé hay hd trg va tat ca trach nhiém hoan toan do6
vao chinh chung ta. Chung ta chi c6 chinh sy thong tué ctia chinh minh dé
nuong twa vao lac ay, thé cho nén ching ta phai md rong nd luc cua chinh
minh nhim dé bao vé chinh ching ta. Nhu dirc Phat da noi, “Ta dd chi cho
cdc nguwoi con dwong dén gidi thodt; hdy biét rang sw gidi thodt dy tiy thudc
trén cac nguoi”’. Chung ta phai tich cuc nd luc trong su dat dén tu tai cua su
chuyén tiép tir thé gi6i thap hon dén su giai thoat khoi sinh tir luan hoi, tir su
tur tai trong hién hiru thé tuc dé dén ctru kinh tich tinh.

That khé khan dé cho hang chu thién bao vé chung ta khi chung ta chuyen
dén doi song ké tiép, vi thé chung ta nén can trong va ciing chuan bj tt nhat
ngay bay gio nhu chung ta c6 thé. Chiing ta nén dit trong tim vao nhiing doi
song tuong lai hon 1a chi bam viu vao doi séng nay, vi thé, chung ta c6 thé
hy sinh va tir bo doi séng nay. Di¢u ndy dugc bt dau nham deé thiét 1ap su
khong quan yéu cua doi séng nay.

Than thé duoc so sanh nhu mot nha khach, trong ay no chi 1a mot noi dé &
lai mot thoi gian ngdn va khong thudng xuyén. Nhu d3 trinh bay vi khach
tam thirc dang luu trG trong nha khach than thé, nhu muén mot noi dé &. Khi
ngay gid dén cho tdm thirc lia xa, roi thi nha khach than thé phai bi bo lai
sau lung. Hién hiru khong dinh mic vao than thé, bé ban, sy giau sang va s&
hitu 14 diéu thuc hanh cta nhiing vi B6 tat.

---000---
PIEU THU NAM

Xa lanh nhitng bé ban khong dao dirc 13 sw thwe hanh cia nhitng vi B
tat
Nhiing ngudi khi giao du véi ho sé 12 nguyén nhin gia ting ba diéu
nhiém 6,
Nhiing hanh vi vé ling nghe, quan chiéu va thién tip di dén gidm thiéu,
Va yéu thuwong cung tir bi tré nén khong con hién hiru.
Dich ké:
5. Lanh éc hiru

Gdp phdi ban xdu dwa 16i lam,

Sdn hdn, tham lam, ngu dai thém.

Thoi gio tu tdp con doi chut,

Quén lang Phdp; hanh thién so xudt.



Tdam tur bi cho moi chung sanh

Bi chi phéi, lac 1ong, lang quén.

Hdy cat tiép giao cing ban dc -

Chuw Bo tdt tron hanh chang khdc.
C6 mot su khac biét 1on lao giita nhitng phim chit ma ching ta tim kiém
trong mdt vi dao su dirc hanh va nguoi ban than, va nhitng thir ma chung ta
tim thy trong mot vi thiy khong tdm linh va ngudi ban xau. C6 su lui t6i
voi nhiing vi dao su duc hanh va nguoi ban than rat loi lac, trai lai chéng co
loi lac gi dé gitr mbi quan hé voi vi thay khong tam linh va ban x4u. Vi ngay
ca néu chiing ta ao wdc tré nén tét lanh, bang viéc dan dan tiép nhan vao tam
tu ching ta nhing cung cach bat hao ciia nhiing ngudi ban xau ching ta co
thé mang lay nhiing théi quen phi dao dirc ciia ho. Piém nay duoc néi la
cuc ky quan trong.
Nhiing nguoi ban thudc loai xau hay khong phai ban tam linh ma ching ta
phai tir bo la nhiing nguoi ma trong quan h¢ voi ho c6 mot sy gia tang tu
dong trong ba loai phién ndo vé vudng mac, thu han, va si mé. Mot cach tu
nhién, chung ta khong thé thuc hanh gido phap qua lang nghe, tu duy, va
thién tap khi ndi két v6i nhirng ngudi ban nhu thé.
Trong khi tham gia vao trong su thuc hanh Pai thtra, nhiing lién hé nhu vay
s& 1am giam gia tri cua tim giac ngd (bodhicitta), ma day 1a yéu thuong va
tu bi. Chung ta phai xa l&nh ho nhu chung ta tranh xa bénh dich.

---000---
PIEU THU SAU

Theo dudi wu ti 13 sy thwe hanh cia nhirng vi Bo tat
Nhitng ngwoi ban tAm linh thim chi than thiét hon than thé cia chinh
ho,
Khi chiing ta nwong twa v6i nhitng nguwoi ban tim linh wu ti, 16i 1am sé
giam thiéu va
Nhirng pham chat tot dep ting trwéng nhu sy to diém (danh béng) mat
trang.
Dich k¢:
6. Trong Dao su

Khi pho thac trong tay Pao su,

Chan thdt mong cau hwéng dan tir

Béc théng kinh dién ranh tdp hudn,

Truong dudng nhir trdang khuyét tron dan.

Gidi moi nguy kho, xoa do hu,



Néu tron long tin bdc chan su,

Phai ton quy hon ban thdn nita -

Chur Bé tdt tron hanh cdch do.
Pay la mot cach néi rang ching ta nén nuong tya vi dao su cua ching ta nhu
ngudi ban tm linh, diéu ma Geshe Potawa ciing tuyén bd rang: “Khéng c6
gl 16t hon d@é déen mét vi dao sw nham tim kiém su giai thoat hoan toan.
Pham chat trong doi séng nay cé thé dwoc hoc héi bang viéc qudn chiéu.
Tuy nhién, ngay cd cé thé rcfng khong thé can dén mot vi thciy Lam thé nao
chung ta xoay s6 ma khong co6 mot vi dao sw khi chung ta bdt chot chuyen
tiép tir mot thé gidi thdp hon dén mét noi ma ching ta chwa bao gio dén
truoc day”.
Chuyén hoa sy khiém khuyét nay cta tdm thic thanh mot trang thai tinh
khiét s& khong thé xay ra ma khong c6 tién hanh nhiéu nd luc, va dé thuc
hién mot nd luc nhu thé chiing ta phai biét 1am thé nao dé hudng dan né truc
tiép va k¥ ning nao dé st dung. Néu ching ta khong biét va khong dugc
huéng dan boi mot nguoi kinh nghiém, nd lyc s& khong c6 két qua nhu
mong mudn.
Ai la nguodi kinh nghiém éy? Mot vi dao su dao hanh, nguoi qua kinh
nghiém cua chinh minh c6 thé chi cho hoc tro con dudng va hudng dan
phuong phap dé khr trir chuéng ngai. Gidng nhu mot bénh nhan tim kiém
su giip do cua mot y su dé duoc chita tri khoi bénh truyen nhiém, do thé,
chung ta nén tim kiém sy giup d& cua mot vi dao su dé giai thoat ching ta
khoi ba nghiép chudng. Pao su 13 ngudi ma dé tir nwong tua tir trong chiéu
sau cua trai tim.
Pao su hay vi thdy chan chinh khong phai 1a bat cir nguoi nao. Nhu dugce
n6i béi Dharmaraja Sakya Pandita: “Truwéc khi bat dau mét dich vu nho dé
mua ban nit trang va ngua, nguoi ta phai khao sat mot cach sau sdc va hoi y
kién gitip do tir nhiing nguoi khac. Tuwong tu nhu thé, sé sai lam néu di tim
sw gido hudn & bat ci ngu’O'z nao ma khéong phan tich kiém nghiém vi thay
tam linh trée, boi vi gido phdp chi la nhitng phirong thire cho viéc dat dén
muc tiéu cudi cung”. Chung ta phai khao sat mot cach hét 1ong trong cach
nay dé thdy vi dao su ay la twong ximg hay chua. Chung ta phai kiém
nghiém nhting dac diém nay ctia vi dao su mot cach can than: su lién hé cua
vi ay vo1 Luat tang va Kinh tang cung sy s¢ hitu nhitng pham chit cua mot
dao su Kim Cuong, nhu dugc giai thich trong Mat dién Tantra.
Mot khi da duoc thuyet phuc ring day 1a mot vi dao su thich ing, ching ta
nén nuong tya trén vi &y trong mot cung cach dung dan, xem kién thic cta
vi 4y nhu doéng véi Phat va tir tim cia vi ay thdm chi hon nhimg vi Phat.
Chung ta pha1 c0 sy tin tuong trong nhing pham chat ciia vi 4y va ton trong
vi 4y bang viéc nhd lai tir tAm 4n can cua vi y. Giit gin sy t6n kinh nay va



long tir bi an can cua vi ay trong tam chung ta, chung ta nén thyc hanh
nhimg hudng dan lién hé dén sy tin can ddi véi vi dao su. Chung ta nén dat
su no lyc chan thanh va cung duong dén dao su cua chung ta bang viéc thuc
hanh gido Phap.

Su cung dudng cao thugng nhit ma ching ta c6 thé dang dén dao su cua
ching ta déy 1a su thuc hanh. Néu déy la mot vi dao su tuong xtng, chan
thue vi Ay s& vui 10ng hon bao gio hét voi sy ciing duong bang cach thuc
hanh hon 13 véi nhirng phim vat cung dudng ma chiing ta c6 thé dem dén
cho vi 4y. Marpa Lotsawa da doi hoi Milarepa su rang stc chiu dung nhiing
thie hanh khé hanh trude khi cudi cung cho phép Milarepa nhén 18 truyén
phap quan danh. Vao luc ay, Milarepa khong c6 bat ctr pham vat gi dang gia
dé cung duong. Mot nguoi d¢ tir khac cua Marpa la Ngok Lotsawa, nguoi co
nhimg pham vat phong phu va Ngok Lotsawa di dang cling tat ca cho thay
cua minh, ngay ca khong chura lai mét con dé que chan. Marpa da hat mot
bai ca bay to két qua rang ngai khong phén biét gitra nguoi khong c6 gi de
cing du:(mg va nguoi cing duong tat ca nhitng gi minh c6. Piéu nay biéu 16
rang ngai 1a mot dao su pham hanh tron ven.

Nhitng ai tim kiém loi lac vat chat khong phai 13 nhiing vi thiy Dai thura
xtng dang, nhu Sharawa tuyén bd, trich tr Con Puwong Tiém Tién
Lamrim ctia T6 Su Tong Khach Ba. Nuong tua véi mot vi dao su trong mdt
cung cach thich dang duoc dién ta & day 1a sy thuc hanh cua nhitng vi Bb
tat.

---000---

NGAY THU HAI

kkk

MO DAU

Tét ca ba diéu hién hiru duyén sinh 1a vé thwomg nhu nhirng dam
may cia mua thu;
Sinh va chét hién hién di dong nhw dang tién hanh mot diéu mia;
Poi song ciia ching sinh trdi qua mt cach nhanh chéng nhu tia chép
trén bau troi;
Va cudc song chuyén dich véi téc do ciia mot thac nwéce tir trén dinh
nui.
Doan ké nay trich tir kinh Gyacher Rolpa dién ta tat ca nhiing hién tuong, ké
ca chung sinh va nhitng nhan tb méi sinh chung quanh, dugc két hop tir nhan
duyén nhu thé ndao. Do thé chung thay ddi tir thoi khic ndy sang thoi khic



kia va c6 mot tinh ty nhién c6 thé tan lui chuyén bién mai mai tir truée dén
gio. Khong c6 mot hién tugng nao sé duy tri bat bién.

Chung ta thay rang doi song cta ching ta nhu nhiig ching sinh 13 khong
bén vitng mot cach dic biét. Chac chin rang sau khi sinh ra chiing ta phai
chét; tuy thé, tu tuong ndy ching bao gio sinh khoi trong tdm tu ching ta
réng cai chét s& dén vai ching ta khi nhitng diéu kién ndi tai va ngoai tai dac
thu gip g& v6i nhau, thuong thi khong canh bao trude. Cai chét xay ra mot
cach bat ngd véi chung ta va chung ta troi qua mot kiép sdng khac, ri chi
con cai tén cuia chung ta ton tai trong thé gidi nay. Thoi diém nhu thé s& dén.
Tham chi trude khi lich st ciia thé gidi nay bat dau dugc ghi chép lai nhiéu
nghin nim vé trudc qua di, thé ma ching ta khong thé chi ra mot nguoi don
1¢ nao khong chét. Chang ké 1a giau c6, kha ning, can trudng, hay thong
minh thé nao chiing ta c6 thé, khong ai trong chung ta c6 thé tranh khoi cai
chét.

Tuong tu nhu thé, tit ca nhitng bd phan cia than thé 1a tam thoi va 1a ddi
tuong lién tuc thay doi, boi tinh vo thuong, khong bén viing, va thoai hoa tu
nhién. Lic ban dau trong doi séng, d6i mat ching ta sic bén; sau nay khi
chung trd nén mo tdi ching ta phai deo kinh, roi thi dan dan ngay ca kinh
cung khong thé hd trg boi vi su thoai hoa kha nang cam giac cua sy thay.
Gidng nhu thé, & thoi diém tré tudi, ching ta c6 thé nghe 13 rang nhimg am
thinh v6i doi tai cua chung ta, nhung nhig am thinh nay dan dan yéu 6t cho
dén khi chung ta diéc va khong thé nghe diéu gi mot cach chinh xac.

Néu ai day quyén ri khi con tre vi thé nhirng nguoi khac thich nhin ngam
nguoi ay; su 16i cubn Ay co thé tr& nén 1a ngudn gdc cua ty hao trong than
the. Nhung dan dan, véi tudi tac, su tré trung va hap dan cua than thé 4y tro
nén 6m yéu va lung cong. Thé thi ngay chinh than thé 4y va ngay ca chu
nhén cua no cling cam thay bi nd chong lai. Thuce sy, nguoi ta co thé n6i mot
cach ngac nhién rang ai day qua gia va khom lung ma van con song, va ngay
ca con chau cua nguoi ay co thé 1a khong thé dén gan ma khong bit mii
chung lai. Nguoi ay uu phién hay bi tra tdn boi su kho ndo cua tudi gia cung
tat bénh, va cam thy mét nhoc tinh than khi nghi vé tu ngd. Mot s6 nguoi
gia cam thdy giéng nhu chon lya cai chét t6t hon 1a sy sdng. Nhung chi bang
no6i rang, “toi thich chét,” cai chét s& khong dén.

Khi chung ta tré va hip dan cung sy gidu sang, quyén luc, s& hiru, va stc
manh, chung ta 1a dbi tugng cho su ton trong cta nhitng ngudi khac. Bét ct
chung ta n6i diéu gi nd dugc xem nhu hé trong gidng nhu 13 161 néi cua Phat.
Nhung mét khi chiing ta gbi moi lung cong va khong con lam viéc duoc
nita, khong ai con nghe nhiing 15i cua chung ta nira. Chung ta trd thanh d6i
tuong cua nhiing sy xuc pham va [am bé mat.



Ciing thé, trong thoi gian tudi tré chung ta nghi rang ching ta s& khuat phuc
ké thu cua chung ta, ho trg than quyén cia chung ta va lam diéu nay diéu kia
nham dé cai thién su bao dam tiéu chuan doi séng ciing nhu tiéng tim cla
chung ta. Ban tdm véi nhiing tu tuéng nhu thé, ching ta str dung doi séng
ctia minh khong dép tng tat ca nhirng dy tinh cta chinh minh mot cach that
su. Va mot cach khong thé tranh dugec, moi viée khong xay ra mot cach
chinh xac nhu chung ta muén va chung ta khong thé hoan toan tit ca nhiing
gi chung ta dd du tru, didu ndy s& 1a nguyén nhan 1am chung ta hdi han va
1am cho bé ban chung ta thit vong. Trong cach nay, chung ta di dén doan két
cudc doi cuia ching ta va khong con thoi gian ndo nita dé 1am nhitng ké
hoach méi hay cai thién chinh ching ta.

Nhu mot thi dy, ching ta co thé theo duodi chuong trinh cua mot nguoi trong
thé giol hién dai. Nguoi ay dén trudng trong buoi thiéu thoi ciia minh va,
mudn git hai kién thuc, ngudi 4y ty hao véi nhiing bai kiém thanh cong.
Tam thac tranh dua ndy tao nén mot quyét dinh manh mé dé cai thién kha
nang tinh than va sy thong minh cta nguoi ay. Than thé cta nguoi ay la la
dinh cao cua tinh trang vt ly tai thoi diém nay va kha ning cua ngudi ay 1a
sic s40.

Sau mot thoi gian nao day cau bé nay tro nén mot nguoi truong thanh.
Nguoi 4y tim mot nghé nghiép, yéu duong va r0i thanh gia thét theo phong
tuc tap quan thé gian. Ddi sdng ctia mot ngudi thanh nién bat dau, ngudi ay
tro nén ndng ganh voi nhing trach nhiém va thé 1a thoi gian tu do, vui ve,
thoai mai cua tudi tré cua nguoi ay bién mat. Ngay ca néu nguoi ay hai 10ng
v6i doi song cia minh, nguoi ay lai lo lang vé ngudi phéi ngau, va con cai
cung than quyén ciia minh. Roi ngudi dy roi vao sy ganh ti voi be ban cua
minh nhiing nguoi thanh cong hon nguoi ay; nguoi ay tranh dua v6i nhiing
nguoi bang minh va kiéu ngao v0i nhimg nguoi thap hon minh. Vi thé,
ngu(n ay trai qua du thur noi kho vé than thé va tinh than can cr trén cong
viée, luong bong va tiéng tam cua minh.

Luc khoi dau, khi nguoi Ay c6 mot it thue pham va 4o quan, nguoi ay chi
muon mot nghe nghiép. Nhung khi ngudi ay c6 cong an viéc lam roi, nguoi
ay mong mudn mot nghe nghiép tot hon. Ngudi 4y tré nén khong vui khi chi
nhan mot dong luong thap kém va khong hai 10ng voi vi tri cua minh. Khi vi
thé bang cach nao di cao hon, nguol ay | bt ddu mong doi ngudi ddng hanh
thip kém hon minh, va dan dan nguoi 4y tré nén khoa truong 10ng tu hao
ctia minh, nghi rang minh troi hon nhitng ngudi khac. Trong hinh thirc nay,
thang nam tr6i qua cho dén khi kiép séng clia nguoi ay dén chd két thic.
Nghi lai vé do1 song trong nhiing tu vién ¢ Tay Tang, c6 nhiing tu sinh ngay
c4 trong tudi thiéu nién nhung co khuynh hudéng hoc hoi kinh dién véi mot
tam tu truc dién dén véi su thong hiéu tuong tan nhirng kinh ludn va dat dén



giai thoat, ddy 1a diéu that sy diéu ky. Nhung c6 nhitng nguoi khac hoc hoi
chi don thuan thu thap nhing kién thic quang bac hon nhiing phéap lit cta
minh, do thé, ho c6 thé tao nén nhiing sy kho khan cho thi¢n hitu ctia ho
trong thoi gian tranh luan.

Trong nhitng Lat-ma va geshe (tién si Phat hoc) ky cyu hon, c6 nhitng nguoi
hoan toan dé tdm tu cua ho véi gido phap va tir bé nhimg hanh vi thé gian
nhu chung chi la nhiing lan song trén dai duong. Nhung mot s6 tién si Phat
hoc cua Hoang Mao phai (Gelugpa) co thé bi roi vao cai bay cua viéc tr&
nén vuéng mic véi cai danh ty kho khan “Geshe”, c6 thé tham ‘nghi,
“Nguyén cho t6i tré thanh mot Geshe Lharampa”, (theo thir tu tir thap 1én
cao cua bang geshe: Dorampa, Lingtse, Tsorampa va Lharampa Lharampa
la cao nhat) va nhiing tu tuéng khac giong nhu Vay Nhu’ng ai tim cau mot
vi tri t6t, chang han nhu try tri mot ‘hoc duong tu vién’ d6i voi mot geshe ky
cuu hay tru tri mét tu vién dia phuong ddi véi mot geshe mai tdt nghiép, 1a
diéu cuc ky kho khan dé ho hudng tam tu vao gido phap. Béi vi ho da danh
thoi gian doi séng cta ho trong mot duong hudng Iira ddi, hanh dong trong
tac dong cua tdm phap thé gian (bat phong). Ho bat dau véi mot sb nguyén
tdc va hinh thanh mot két hop giao du (hay hiép hoi). Dan dan ho thu dugc
danh xung cia mdt vi tru tri va nhiéu nguoi dén nho ho tién doan. Nguoi ta
cling cang duong, cho dén khi cua cai vat chat cia ho sung tac dan 1én dén
diém hai tay ho khong du dé om giir tit ca va ho bo nhiém mét thu khé. Voi
mot thu kho, thé 13 c¢6 bdn tay dé cit chira tai san, va khi bon tay khong giur
hét, ho bd nhiém thém mot tri khd, thé 1a bay gid co sau tay. Ho cling c6 thé
bd nhiém thém mot nguoi khac nira dé ¢ tam tay, va vi thé né ct ting dan
1€n theo cach nay.

Néu chiing ta khong thé thuan hoa ndi tAm ctia minh, rdi thi s& vudng vio
nhitng 16i 1am trong viéc thyc hanh gido phap, 1a viéc lira ddo va lam that
vong nguoi khac, diéu 4y 1a khf)ng thich dang. Ngay ca néu ai ddy cam thay
rang minh dang thuc hanh giao phap va voi mot tam thirc budng xa khong
dao dong, néu nguoi ay suy nghi mot cach can than thi chi la dang gop phan
cho tam phap thé gian (bat phong), va s& rat kho khian dé hiép nhét viéc
luyén tap cua minh voi sy thyc hanh gido phap that su.

Néu doi séng ngudi Ay troi qua trong cach nay va rOi tré nén gia nua va lung
cong, hoan canh cuiia ngudi ay giong nhu dugc dién td bsi Je Gunghang
Rinpoche: “Hai muwoi nam bi tiéu phi ma khéng nhé d@é thuc hanh Thanh
phap, hai myoi nam dwoc dung dé néi rang, “téi sé tu tdp,” va hon muoi
nam néi rang, ‘diéu dy da khong xay ra, né da khéng xdy ra. " Day la cdu
chuyén cua mot ngueoi di ding cudc doi ciia minh trong mét 16i rong tuéch
nhur thé nao”.



Chung t6i ¢ kinh nghiém diéu ndy mot cach chinh xac nhu duogc dién ta &
day. Truéc khi dén 20 tudi, ching t6i nhay bén hoc héi kinh luan va c6 mot
niém tin moéng manh trong khai niém vé tinh khong va tam giac ngod
(bodhicitta). Khi tam thire trudng thanh hon, ching t61 bi thuc day dé suy tu
vé nhitng van dé khac do boi phai lam viéc voi Bic Kinh. Hoc héi kinh luan
trong thoi diém kho khan 4y, thoi gian tréi qua va ching t6i dén 25 tudi. Roi
thi khi ngudi Ty Tang chiing t6i mat nudc va phai rai rac khip noi trén thé
gidi. Sau déy, chung t61 hoc héi kinh luan mét it, suy tu, va thuyc hanh & mot
vai cdp d6 va nhu thé iy t6i budc vao tudi 35 hay 36.

ROi thi ching t6i bat ddu dit nhiéu ning luong hon dbi voi viée thuc hanh,
suy nghi rang néu tdm thirc mot ngudi khong hoa hiép véi su thuc hanh giao
phap thuc sy, nguoi 4y co thé miéng tung niém hang gio ma réi két thic
khong phai 1 biéu hién giao phap thuc té. Hién tai, chung toi dang nghi rang
néu khong thé thuan hoéa tdm thic minh, gido phap khong thé hién hién.
Ngay ca v6i thai d6 nhdn manh trén tdm tu va thyuc hién ning nd nhat dé dat
minh trong mot sy thue hanh gido phap chan that, duong nhu no van giong
thoi gian dang tiép can khi ching t6i danh 10 nim dé néi rang, “Né da
khong xay ra, no da khong xay ra”.

Do thé, cho du nhin bé ngoai chiing ta c6 lich su, tir té, hop véi khudn phép
hay khong, néu chung ta khong thé nghiém tdm thirc ciia minh mdt cach
hoan toan thich hgp moi thi s& tré nén rat khé khin. Chung ta nén xét doan
chinh minh theo hai tiéu chuin chinh cua viéc ¢ nguyén nhan cho su tu
khong thich minh hay su an han hay khong. Néu chung ta dé ngay thang cua
minh tréi qua mdt cach cau tha va lang phi, chan chur viée thuc hanh, day la
mot sy mat mat 16n lao. Cude séng khong cho doi: cho du chung ta Str dung
doi song cia minh dy du ¥ nghia hay khong, thoi khéc van bj tiéu mon timg
gidy phut Thé cho nén chung ta phai thyc hanh giao phap, vi néu chung ta
dé thoi gian troi qua, néi rang, “t6i s& lam diéu nay va diéu nay...” rdi thi,
nhu dugc ndi & day:

Truwdc khi ngay mai dén dé thwe hanh gido phap,

Co6 mot hiém hoa cua cai chét dang dén hom nay,

Vi thé du’ng tu lura d6i tAm thirc chinh mlnh

Néu mudn thwe hanh giao phap, hay tién hanh ngay hom nay.

Thi du, ching t6i dang lira d6i chinh minh néu noi rang chung to1 s€ tan tam
cho viéc thuc hanh gido phap khi t6i dén 50 hay 60 tudi. Hién tai ching toi
dang & do 30 va chung toi khong thé dit nd luc duy nhéat vao trong gido
phap. Ching toi ciing c6 nhimg thir khac dé suy nghi dén, dic biét trach
nhiém 16n lao khi mang ldy danh hi¢u Pang Thanh Thién Pat Lai Lat Ma
(His Holiness the Dalai Lama). Nhung néu chung toi tiép tuc d6 thira nhu
thé chung t6i dang tu ltra d6i minh. Ngay ca cho mot ngay hay mot gio, néu



chung t6i khong thé dat minh vao trong sy thuc hanh ma khong chan chir thé
thi ddy 1a 18i 1dm cua chinh chiing toi.

Di nhién, chung ta khong thé thuc hanh 84 nghin phap mén ngay mot lic.
Thay tro ciia Long Tho va Thanh Thién M3 Minh, anh em ciia V6 Trudc va
Thién Thén, D& Ba, 80 vi Dai Thanh Tyu (Mahasiddha), v.v... khong thé
thue hanh giao phap mot cach hoan toan tir ngay dau tién. Khoi dau cac ngai
phai gieo trong hat glong trong tam thirc cua cac ngai roi m&i dén thyc hanh
gido phap. Cac ngai dan dan gia ting sy thuc hanh va khi thue hanh nhu thé
kha ning cho su thuc hanh ciing ting trudng 1én, do thé, cudi cung cac ngai
trg thanh nhimg hoc gia va hanh gia khong biét moi mét.

Cac ngai khong phai sinh ra la lién tu do voi nhirng phién ndo cau ué, ciing
khong phal dugc ban cho tat ca nhimng pham chat khong biét mét nhoc 1a gi.
Cac ngai gidng nhu ching ta, nhu duoc ndi trong Huéng Dcm Léi Séng ciia
Bé Tat (Bodhicharyavatara), do vay, chung ta nén phat trlen dong luc dé
thuc hanh va khong cam thay yéu du01 Ngay ca nhirng con rudi va ong mat
cling s& hiru Phat tinh, thé cho nén néu chung co thé phat sinh nang lyc nhiét
tinh kién nhan chiing cling s& c6 thé dat dén giac ngo.

Do viy, vi chung t6i sinh ra 1a mdt con ngudi va néu chung toi c6 thé phat
sinh néng lyc nhiét tinh kién nhan thi diéu gi & d6 ngan tro chung toi dat dén
tinh trang giac ngd t6i ‘thuong? Chung ta s¢ dat dén su tin tuong viing chéc
néu ching ta thong hiéu Phat tinh mot cach chinh xac, nhu duoc giai thich
trong ‘Ba la mat’. C6 co hoi dat dén tinh trang t6i thuong cua giac ngo khi
chung ta c6 nhiing nhén duyén ding din. Diéu dy tiy thudc trén moi ca nhan
cua ching ta co lya chon dé sir dung nhiing nhan duyén 4y mot cach thong
tu¢ hay khong; néu chung ta lam duang nhu thé, chiing ta s& dat dén tinh trang
giac ngd toi thuong mot cach chac chian. Pay 1a cach dé phat sinh su tin
tudng virng vang.

Néu chung ta c6 thé dem dén sy thay doi trong tdm thirc chiing ta, chiing ta
c6 thé chuyén d6i mot khoi lugng nao day cua nhiing hanh vi ma chung ta
da timg sai pham phai tir ba nghiép than, khau, y thanh nhiig hanh dong
dao duc. Bét cr diéu gi thong thuong dugc xem nhu 13 khong dao dirc hay
bét thién trong quan chung pho théng cé thé chuyén doi thanh nhimng hanh vi
dao hanh, va tr& thanh nguyén nhan tich lily cong dirc rong rii, bang ning
luc cia strc manh ndi tdim. Nhitng hanh vi trung tinh biéu 10 bai nhirng
ngudi binh thudng ciing ¢ thé dugc chuyén bién thanh nhitng hanh vi dao
dtrc néu duoc tién hanh béi mot nguoi c6 nang luc trung binh. Do thé, dan
dan thay d6i va cai thién tAm thirc ctia chung ta va su thuc hanh gido phap s&
triu qua cung la nguyén nhan cua sy tich tap cong duec.

No6i mdt cach rong rai, Phat phap c6 hai o xe, duge biét 1a ¢d xe Tiéu thira
va Pai thira. Ca hai Kinh Thira Hién gido va Mat thura Tantra thudc vao



nhiing déc trung cua Dai thura va giao phap r6 no ¢ Tay Tang la mét su ph01
hop ciia kinh dién Hién gido va Mat dién Tantra. Dé thuc hanh loai giao
phap nay ching ta phai thong hiéu né. Dé thong hiéu né ching ta phai ling
nghe. Do thé, hom nay chung t6i s& tiép tuc voi sy truyén khau Ba Muroi Bay
Piéu Thyc Hanh ciia Bé Tdt, va quy vi nén ling nghe gido 1y ndy cta Bo tat
Thogmed Zangpo vé6i thai d6 ctia mot ngudi hudng dan tat ca chung sinh
dén trinh do gidc ngd ti thuong ma diy 1a ty do véi khd dau va nguyén
nhan cta chiing, hiy nghi: “Khdng c6 cdch nao khéc dé hé tro nguoi khdc
bang viéc dat dén trinh do gidc ngo 16i thuwong. Nguyén cho con dat dén
trinh dé gidc ngé toi thuong qua viéc thuc hanh con duong cua nhing vi Bo
tat, hoan toan tgn diét tdt ca nhitng dm chwéng va thich img véi tat cd
nhitng pham chdt thanh thi¢n”.

Bay gi¢ ching t61 tlep tuc voi sy giang giai vé viéc 1am thé nao nuong tua
v6i dao su. Nhing vi thdy mot cach tong quat nén cé nhitng pham chét nay:

Céc vi phal co pham hanh va kién thirc, ban chét tir bi véi mot nang khiéu to
16n cho viéc day dd hoc tro, va sé hitu mot tim tu thong cam. Mot vi thay
tam linh ngudi hudng dan chung ta dén mot muc tiéu cin ban phai c6 nhiing
pham chét siéu viét v6i nhitng diéu ndy, nhu kha ning ban cho nguoi khac
s huéng dan ding dan va 1a mot tAm guong sang cho hoc tro.

Nhu duogc noéi trong kinh Alankara: “Vi thdy tam linh nén cé mot tam thuan
hoa, tinh lang, va binh an, mot kién thirc déic biét va nhiét tinh; vi dy nén
phong phii trong viéc truyen khau véi mét swe thong hiéu hodan toan nhur thét;

Vi dy nén co6 mot nang . khiéu gidang gidi gido phdp, tinh tw bi tir nhién va tir
bo danh loi. Hay tim cau (mét vi thay pham hanh nhw the)

Chung ta thinh cau mot vi thay tam linh dao hanh thé nay, pht cho muoi
pham chat, va ching ta nén nuong tya mét vi thay nhu thé qua chin thai do
tinh than’. Trén tat ca, ching ta nén tao mot sy bao dam Jvai vi dao su cua
minh, hinh thanh nén sy than cén gitra tam tu chung ta va vi ay Chung ta
nén lang nghe mot cach tap trung den nhing gi vi 4y noi, va néu day la mot
vi dao su phim-hanh xtmg dang vi iy s& dwa ching ta dén sy an lac tam thoi
va con dudng sé& loi lac cho ching ta trong tuong lai. Vi dy s& khong dua
chung ta trong mot hudong d6i nghich, lam nguyén nhan cho chung ta sup d6
hién tai va tuong lai. Gidng nhu thé, chiing ta s& tiép nhan loi lac tuy theo su
lién hé gan giii tAm thirc ching ta véi vi dao su cia minh nhu thé nao.

Nhu duge néi rang diéu cuc ky quan trong cho dao su va dé tir phan tich 1an
nhau. Vi thdy nén tric nghiém ddy 13 mot gido 1y thich dang dén nguoi dé tur
hay khong, dic biét 13 nhitng phap quan danh, va c6 thich hop dé néi vé Mat
dién Tantra hay khong. Nhu 1a dé tir, chung ta khong nén phan doan vi dao
su theo du luan xa hoi, chéng han vi éy c6 mot vi tri cao hay mot tén tudi ndi
bat hay khong, 1a mdt vi hoa than hay mot vi tru tri. Bung hon, chung ta nén



trac nghiém 1a vi y c6 phu hop dé 1a vi dao su cua ching ta khéng va niém
tin cta chiing ta co phat sinh trong vi ay hay khong.

Cho du vi thdy c6 mot danh hiéu 1a Lat-ma, geshe, khenpo hay mét vi hoa
than tulku hay mot chudi dai cua nhitng hoa than trudéc diy — hay ngay ca
mot vi voi nhan hiéu Pat Lai Lat Ma — ching ta khong nén dat niém tin cua
minh trén vi ay chi vi Iy do nay. Dy 13 néi vé ndi dung gido phap, khong
phai 13 du luan x3 hoi trén vi thé c4 nhan.

Gi4o phap co6 nghia la tim cAu niét ban, hoan toan tu tai, vi thé, phuong tién
dé tiép can dén tinh trang tu do nay phai dugc lva chon mot cach tu do.
Khéng ding dan cho ai day di theo con dudng dy dudi mot sy cudng bc.
Trong Con dwong Tiém tién Lamrim To Su Tong Khach Ba néi rang, “Hay
c6 mot tam t nhw mot ngueoi con tor”, cb nghia 1a nhitng nguoi dé tir nén dat
tam thuac cua ho nuong tya trén vi dao su. Mgt nguoi con tbt khong khang
khing rang v kién cta nguoi ay 1a ding; nguoi dy s& lam bat ct diéu gi
nguoi cha yéu cau ngudi con 1am. Gidng nhu thé, dé tr nén hanh dong mot
cach vang 16i nhu duoc hudng dan badi vi dao su cia minh.

Gido phap dugc 1am cho co gia tri boi 1y tri, do thé, bat ctr diéu gi chung ta
noi nén can cu trén ly tri ma khong phai 1a trén sy tin twong mu quang va
menh 1énh. Vi gido phap dugc gieo rac boi sy vung vé nay, c6 nghia bi thuc
day nhung bi chi dan sai, glong nhu mot mili tén ban trong dém tbi, va s&
khong thé ton tai trong thé gi01 hién dai. Phat phap can ctr trén ly tri, va co
mot nén tang vimg vang, diéu iy 1 tai sao tia san ruc r& ndy di lan rong
khap thé gi6i va da khong bi 1am lu mo.

Do thé, tom lai, trudc khi dat niém tin ctia chinh minh dén vi dao su chung ta
nén phan tich mot cach can than; sau khi tim dugc vi dao su r6i sy tin tu’(mg
cua chuing ta vao vi ay nén viing vang. Pay 1a chung ta nén tim cau mot vi
thay tAm linh nhu thé nao.

Bay gid chung ta tiép tuc chu dé ndi vé quy y.

---000---
PIEU THU BAY

Lam thé nao chw vi thién than, chinh ho bi giam ham trong lao tu
ciia ludn hoi,
C6 thé bao vé cho bat cir ai? Nhung diy 1a sy thwe hanh cia
Nhirng vi Bo tat nwong twa Ba Ngoi Ton Quy, 1a diéu
Sé& ching bao gio lira d6i ngudi quy y Tam bao.
Dich ké:
7.Quy 'y



Chu thién c6i nay chia hét lo,

Van phai ludn hoi, mot ngay kia.

Vuong ban nhu ta, sao che cho?

Trong tu con giai thodt ai khoi?

Nhung Phdt, Phép, va bdc song nwong,

Tuw tai ciru do - chcfngphu long.

Hay dén quy y cung Tam bdo -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Cau hoi dugc dua ra 13, cha dé quy y ndo 13 can thiét? Chung ta bi giam
him trong lao ti cua sinh tir ludn hoi va bi su ché ngu cia vong tudng
nghiép bao. Néu ching ta nhin vao nhiing vi vua chua tran gian, a tu la, tho
dia, hay nhiing than linh, chung ta s€ tim thay nhiéu cu chuyén vé nhiing
kh6 dau ma ho da giang xudng cho con ngudi. Néu ho hanh dong mot cach
tich cuc ho c6 thé 1am lgi lac cho ching ta mot it, nhung khéng dang chi y.
Néu ho la nhiing loai chung sinh ma con nguoi cam thay can phai té 1€ bang
su giét suc vat nham dé tranh ganh chiu sy phan nd cua vi dy, thé thi ho
khong phai 1a d6i tuong xing dang dé nuong tua.
Thién thin va ma quy tuong ty nhu chung ta trong diéu 1a ho ciling bi khong
ché boi nghiép bao va nhimg sy nhiém 6 khac. Ho thiéu tho tudng ciia mot
than thé nhung gidng véi chung ta trong sy quan tam cua nguoi khac. Ho 1a
nhimg ké t6i t& cua phién ndo glong nhu chung ta, duge goi la vuong mac,
thu han, va vo minh si am. Do thé, that vo nghia néu ching ta nuong tya vao
thién than, a tu la va nhitng chung sinh khac, nhitng ké phai chiu nhiing
phién ndo giéng nhu chung ta.
Chuing ta quy y tim kiém cho mét su day du nhiing diéu mong doi cia chung
ta. Nhitng dbi tugng nao cua quy y s€ khong bao gio lam chung ta that
vong? Co ba diéu: Ton quy va tdi thuong Phat bao, Phap bao, va Tang bao.
Pé quy y tir chiéu sdu cia trai tim ching ta dén Tam béo, hiéu 1d gia tri
Tam bao nhu cdi ngudn cta quy y qua 1y tri, dugc biét nhu 1a sy thyc hanh
ctia nhitng vi B6 tat.
Diéu duoc goi 1a quy y 13 diéu lam sy phan biét giita nhitng ngudi Phat tir va
khong Phat tir. Chung ta tr¢ thanh Phat tir khi ching ta tin tudng tir trong
chiéu sdu cua tAm hon ring Tam bao 1a ngudn gdc chan that dé nuwong tua;
trai lai nhitng nguoi thiéu mdt sy tin tuong trong Tam bao va khong chip
nhéan Tam bao la coi nguon that su cua quy y thi khong that su la nhiing Phat
tr, ngay ca néu ho biét nhiéu diéu vé Phat phap.
Tinh ty nhién cua Tam bdo - Phat bao, Phap bdo, va Tang bao - 1a gi? Phat la
nhiing ai hoan toan ty do véi tat ca nhiing sai 1am, da diét trir chiing. Nhiing
sai 1am bi trir khir khong phai bén ngoai nhung 1a bén trong, va néi mot cach
rong i, chung ta c6 thé néi rang chira dung trong méi trudng va chung sinh



khoi 1én tir ndng luc cua nghiép bao. Nghiép bao nay dén tir tam thirc khong
thuan héa va phién nio. Nhiing phién ndo nay ciu thanh bat clr loai tu tuong
nao, ma khi n6 khoi 1én quay dong tam thirc ching ta va quay rdy sy an binh
ndi tai. Do thé, s hitu phién ndo 1a khd dau. Nhitng phién ndo mang lay tén
goi nhu két qua cta nhitng kiéu thtrc hanh dong cua ching.

Phién ndo cdu thanh ca vuéng méc (4i luyén) va ac cam (ghét bo), va coi ré
clia tat ca ching 1a vo minh si 4m dong minh véi tdm thic dong kin. Qua
ning luc cia nhitng nghiép bao phién ndo tich tdp, va qua ning luc cua
nghiép qua chin mudi, kho dau hién hiru. Nhirng phién nio chinh can dugc
pha huy 1a vudng mic, thu han, va vo minh, ciing nhu nhimg tu tudng tiéu
cuc bét thién, ké ca nhiing chudng ngai ngin tré chiing ta nhan dién nhiing
hién tuong vi té cta tu nhién. Tam thuc chung ta tré nén toan thién toan giac
toan tri do vuot thing tit ca nhimg tré luc ndy. Mot con nguoi duge phi
bam nhiing pham chit nhu thé cta tim thic dugc biét nhu mot dac Phat Thé
Ton.

Ngay ca duc Phat ciing khong thudng con, va cling khong ton tai mot cach
c¢d hiru. Phat tir cling khong tin rang duc Phat giac ngd tir ban so, va rang
chuing ta, nhitng chung sinh phai duy tri mai mai trong tinh trang hién tai.
Ptic Phat nguoi dd biéu hién nhitng hanh vi gidc ngd tai Pao Trang mang
tén Giac Ngo ndy 1a mot ngudi binh thuong nhu ching ta luc ban dau. Ngai
tré thanh Phat do tir bo nhiing sai 1dm va phat sinh nhitng pham chat thanh
thién, tirng budc mot. Do thé, ching ta cing khong phai ¢ mdi trong than
phan chiing sinh mang kiép luan héi néu chung ta noi theo guong cua Ngai.
C6 mot sy tin tuong thong thu’O’ng trong thé gian va trong quan niém Tiéu
thira rang dtc Phat 1a mot vi Bo tat trong bu01 ban dau cta cudc doi Ngai va
dat dén gidc ngd trong Khi thién toa dudi gbc cay Tat Bat La ¢ Pao Trang
Giac Ngo. Quan diém ciia Dai thira 13 tat ca nhiing dirc Phat khong bao gio
lay dong tir Phap than va nhiing su thi hién khac nhau cta hoa than 1a xuét
hién mot cach lién tuc, mot cach dan dan hay dot nhién, trong cac cdi tinh do
va ué do. Trong nhimg hoa than nay dic Thé Ton Thich Ca Mau Ni 1a tht
tu, da thi hién trong thé gi6i chung ta.

Ngai dé sinh ra nhu mot vi hoang tir trong mot hoang gia, da duoc chuén bj
dé cai tri vuong qudc nhung rdi thi di quin y va trd thanh mot sa mén.
Trong sau nam ngai da thuc hanh khé hanh. Sau day ngai vuot thing Ma
vuong va dat dén giac ngo. Déy 13 ngai da giac ngd lan dau tién va di tiéu
trir mot cach hoan toan tit ca nhitng nhidm 6 cua vong tudng nhi nguyén,
don thuan 12 mot sy thi hién.

Dtrc Phat c6 ba than ty nhién: Phap than la tAm quan sat hai chan ly dong
thoi va cling phu cho véi hai su thanh tinh*. Than thé dugc phu cho véi Phép
than 13 than vi té va chi xuat hién v&i nhitng thanh vién 13 thanh gia (4rya).



Bio than, duoc pha cho nam su viing vang’, duy tri cho dén khi vong sinh tur
luan hoi tréng rong. Nhitng hoa than nhu Phat Thich Ca va Phat Ca Diép thi
hién tir bao than.

Gido phép tht sw ¢6 hai khia canh: Pham chét vién ly, diéu siéu viét va ton
quy trong giao phap bao gém moi thir tir sy nhd gdc bat cir khia canh sai [am
nao cua tam thuc dén chan 1y caa sy chim dut (diet dé) 1a diéu trir tiét hoan
toan tt ca hai chuong trong tam mot vi Phat. R6i thi ¢6 pham chit cua sy
thue ching, c6 nghia 1a sy thong hiéu tinh 'khong mot cach tryc tiép, su that
cua con duong (giac ngd). Nhing ai c6 thé phat sinh nhitng pham chét thuc
ching va vién ly tro nén ty tai voi moi nguon gbc don 1¢ cua so hii, va vi
thé gido phap co thé duoc xem nhu mot ddng ho vé chan that.

Tang bao bao gom nhimng ngudi dugc phu cho kién thirc vé vién ly va thuc
chtng. Do thé, Phat bao, Phap bao va Tang bao ti ton 1a chu dé cho su
nuong tua quy y cua Phat tr. Nhu minh chirng 1a nhiing bac ho v€, Phat bao,
Phép bao va Ting bao hién tai la riéng biét voi ching ta va 1a nhiig d6i
tugng cho 10ng tin can cua chung ta. Giéng nhu mot toi pham tin tudéng vao
luat su cuia minh, tam tu ching ta nén tim cau su bao vé noi ba ngdi tén quy
nay bang viéc tiép nhan sy quy Y-

Diéu gi duoc lién hé dén trong tién trinh tim cau su bao vé tir Tam bao? Pay
1a viéc xua tan nhitng sai 1dm va phat trién nhitng pham chat tt dep cua
chung ta 1am cho chung ta c6 thé tu do v&i nhirg khd dau va duge pha cho
an lac hanh phtc. Dé dat dén diéu nay, chung ta phai chdm dut viée tich tap
bat thién nghi¢p va chi tao tac nhiing thi¢n nghi¢p ma thoi. Nhim muc tiéu
cho viéc nay, chiing ta phai tiéu diét tim thirc vong tuéng khong thuan hoa
1a diéu 1am can tré chung ta véi su tich tap thién nghi¢p va viéc chdm dut sy
phat trién bat thién nghiép.

Cin ban cho viéc xua tan tat ca nhitng 16i 1am va phat sinh nhiing pham chét
t6t dep 1a tam thirc. TAm thic c¢6 nhiéu khia canh bao gdm niam thuic cua
mat, tai, mili, ludi,va than dé nim bat nhitng dbi twong cua chinh ching 1a
sic, thinh, huong, vi va xac. Trong diém ma sy nim bat nhirng ddi tuong
gip nhau 13 tdm thire chinh, duoc biét nhu 13 ¥ thic hay giac quan tinh than.
Giac quan tinh than 4y c6 nhitng khia canh khac nhau, mot trong nhitng khia
canh 4y 13 chirc ning trong khi ching ta thire. Co mot loai vi té hon day la
chtrc ning trai qua khi ngti va khi chung ta ué oai.

Tai thoi diém 1am chung, gidc quan tinh than hay y thirc tho dan dan tan bién
va ching ta trai qua mot tam thire vi té hon, diéu ay do chinh tinh tu nhién
ctia nd chang bao gio tiép xac véi bat clr phién ndo nao. Nhimg phién nio
chi ton tai trong y thurc thé ma thoi, va khong hién hitru trong tam thirc that vi
té nay. Do vay, tinh ban nhién cta tdm 1 ty do véi nhitng phién ndo. Pay 1a
khi tam thirc tho hay ¥ thirc tho sinh khoi thi vuéng mac, thu han, va v.v...



hién hién tir ltc nay qua luc khac. Nhung nhiing diéu nay khong anh huong
dén tinh ban nhién cua tim.

Thi dy, ngay ca mét ngu’(‘yi rat it gian hon thi tam thue cua nguoi ay s& khong
luon luén day 4 ap bai gian dir. Néu tinh ban nhién cua tim khong ty do voi
gian dir, nguoi ay s€ trai qua sy gian dir mot cach lién tuc cho dén khi nao
ma tam thire nguoi ay van hién hiru. Clng thé, neu phién ndo khong thé tach
roi tam thie, thé thi tam thuc khong thé udn nin hay rén luyén duoc. Chung
ta tim cau tir bo hay ngung dat phién nio cua tdm thic chi khong phai tir bo
chinh tam thuec.

Ban chat vuong méc véi mot ddi tuong va hién trang déy 10i mot ddi tuong
khac 14 hai trang thai khac nhau hoan toan cila tim thirc va khong thé ton tai
cung mot lac. Nhitng phién ndo chang han nhu vudng mac va 4c cam sinh
khdi qua vO minh si 4m 1a diéu thdy nhimg hién twong nhu ton tai mot cach
that su. Cling c6 nhiing khia canh tich cuc cua tdm thirc, ma ching van hanh
nhu sy d6i tri dén nhiing biéu hién nay cua vO minh trong tdm thirc.

Chang ké tam thirc phién ndo manh mé hay kién cb nhu thé nao, néu ching
ta truy tim n6 va phan tich n6 mot cach thién ngh¢ ching ta thay rang bt cir
n6 biéu hién cho ching ta duoc thay trén mot sy gia dbi va gidng nhu bong
bong nude chot bung 1én. Chung ta tin rang nhimg hién twong hién hiru mot
cach chan that, nhung néu ching that sy nhu thé, ching ta co thé minh
chtng sy hién hitu dung din cta chung khi chiing ta khao sat ching. Thay vi
thé, su khao sat ctia chiing ta phoi bay rang chiing khong hién hitu mot cach
that su trong thuc trang cta chinh chiing. Mot khi ching ta kham pha ra diéu
nay, thi khong thé tin tudng nhiing hién tuong hién hitu chan that sinh khoi.
Theo ly do nay, nhiing tam thirc sai 1am tam thoi khong co co so viing vang
bdi vi né dugc tim thay trong vo minh si 4m, trai lai nhu’ng phuong dién t6t
dep cua tam thirc c6 mot sy hd tro tran trong. Tam thire sai lam vong tudng
ton tai trong mot trang thai suy thoai va néu chiing ta lam chinh ching ta
than quen véi nhitng phuong dién tich cuc ciia tim thic 1a nhimng diéu c6 sy
hd tro dang gia, chic chin tdm thic vong tudng d6 sé trd nén cang ngly
cang yéu kém hon. Giéng nhu nong ting thi lanh giam, nguoc lai lanh ting
thi nong giam; hay twa nhu 4nh sang xua tan bong t6i ngdy cang lan rong
cung khép khi ndng lyc cua n6 ngay cang duogc tang truong.

Do thé, khi nhing pham chét tich cuc cua tam thirc dugc phat trién, nhing
khia canh sai 1dm s& mat di nang luc va cudi cung bién mat. Nhung néu
trong thoi gian thuc tap nhitng kha nang ctia tam thire tich cuc bi suy gidm
nhitng khia canh tiéu cuc s& gia ting mot lan nita, mot s nguoi rén luyén
trong tam gidc ngd (bodhicitta) 1ién tuc vai tha’mg va thdy mot s diéu cai
thién nhung khi ho himg sy tu duy trén tam giac ngd (bodhicitta) mot luc,
ngudi dy s& ngimg thay bt ctr su cai thién nao. Diéu nay 1a bai vi nguoi dy



khong c6 sy hd trg viing vang va trin trong cia tué tri 1a diéu thuc ching
tinh khong.

Su hd tro cang trd nén viing vang hon néu ching ta thuc hanh trong su phdi
hop v6i phuong phap va tué tri. Do béi nhitng pham chat nay tiiy thudc trén
tam thuc, ching tang trudng mot cach vo han khi ching ta thuc hanh va rén
luyén trong chu dé nay mot cach lién tuc; trong cach nay ching ta chéc chin
tang truong nhiing pham chét tot dep va giam thiéu nhiing sai 1am cua chiing
ta. Su thanh tyu nay vé nhitng pham chat tot dep va giam thiéu trong nhing
pham chat hu vong cua tdm thtc dugce biét nhu 1a Phat qua. Cudi cung
chung ta phai phat sinh sy chan that cua con duong (giac ngo) trong sy tiém
tién lién tyc tinh than cua chung ta. bay 1a giao phap si€u viét. Nhu mot két
qua, ching ta dat dén nhimg pham chat ngimg dut ting phién ndo riéng 1¢
cua tam thure. ROi thi ching ta s€ duoc ty do voi khé dau va sé thu huong
niém hoan hy khong thé pha huy dugc.

Chung ta nén thyc tip dan dan trong cach nay. Néu khong, don gian nhan
thire rang nhu hién tai ching ta 13 thuc thé tach biét véi Tam bao khong thé
lam ngu6i nhimg kho6 dau cua chung ta. Trong thyc trang hién tai that kho
khan dat dén pham chét cua giao phap t6i thu’orng Tuy nhién, chung ta nén
cb gang dat dén trang thai nay cua pham chit gido phap siéu viét bang viéc
quyét 1am dan dan nhitng su thuc hanh chuin bi mé dau trude khi tién vao
con duong (tu tap).

Canh ctra chinh trén con dudng loai bo nhitng 15i 1am va thu thap nhiing
pham chit tot dep 1a sy thuc tap tir bd muoi bat thién nghiép. Trong nhiing
diéu nay, ba hanh vi bt thién nghiép hay ba viéc khong lanh manh cua than
the 1a giét hai, trom cép, va hanh dam bat chinh,

* Khong giét hai

Su giét hai bat ctr sinh vat nao tir loai ngudi den nhing con trung, nén dugc
tranh. Néu chiing ta glet hai, hanh dong nay t6n hai dén than thé va doi song
ctia ké khac va vi thé 1a nguyén nhan dé phai trai qua sy hanh ha cua kho
dau. Day 1a tai sao noi rang giét hai lién hé ching ta trong hanh vi bét thién
cuc ky dir doi. Mot hanh dong nhu vay hodc la do dong co gian dir, nhu
trong viéc giét hai ké thu, hay boi su vudng méc trong viée giét hai thu vt
dé an thit ctia chung.

Mot s6 luan dién Dai thira Phét gido ndi rang an thit tot thoi, trong khi mot
sO khac thi cho rang hoan toan khong dung. Trong Luat tang, hay nhitng tai
liéu vé& nguyén tic, noi rang nhiing loai thit ndo do thi bi cdm doan, nhung tur
chinh viéc an thit thi khong hoan toan khong dugc phép. Trong su thyc hanh
thong thuong, diéu xem nhu 6n thoi dé dn thit mua tr cho va né duge xem
nhu 1a thanh tinh trong ba khia canh, hon 1a an thit ma chiing ta dat hang mot



cach dic biét dé con vt bi giét cho muc dich an thit nay. Chu dé nay duoc
duoc bao ham trong “Bdn Chdt Trung Pao”, ciing nhimng luan ban khac.
Thuc té rang mot s6 ngudi thé chira 4n thit 12 tuyét diéu. Tuy thé, néu ching
ta bo viéc n thit lai anh huong bat loi dén sire khoe va de doa cho chinh sur
ton tai ctia chiing ta trong khi thuc hanh gido phap, the thi chung ta phai can
nhic dleu nao quan trong hon va phan doan trong moi truong hop riéng le.
Su glet hai tha vat ddc biét vi thit cia ching 1a mot hanh dong bat thién va
diéu ay lam chiing ta dau budn. Piéu gi nita, c6 mot tap tuc kinh khing vé
viéc sat sinh dé cung té, ma dong co tur sy vO minh si am. That 1a ky di¢u
néu khong co ai trong hoi chung ¢ day thi hanh viéc sat sinh dé cing té
trong truyen thong vian héa ciia minh. Nhung néu c6 mot sd & day theo
truyen thong nay, thé thi khi quy vi tr¢ vé nha nén ndi voi nhiing ngu’(n cua
quy vi rang dtrc Pat Lai Lat Ma cam viéc sét sinh ctng té. Néu bang viéc ndi
1én diéu nay quy vi co thé kéu goi viéc dung lai nhiing thyc hanh nhu thé
trong cong dong quy vi, thi diéu ay rat tot.

Neu quy vi c6 mot s6 vi than linh can thit tha vat khi ciing té, hdy noi voi ho
rang mic du quy vi co ¥ dinh thé hién viéc cing té nay dén ho, nhung quy vi
da dugc dirc Dat Lai Lat Ma yéu cu dung 1am thé va vi vay quy vi khong tu
lo liéu dugc. Trong cach nay, quy vi co thé db trach nhiém 1én chung toi.
Mic du chung t6i khéng co bat cir ning luc ndo cua thuc ching, nhung
chung t6i dang noi diéu nay trong khi tim cu sy nwong twa quy y trong luan
dién cua dirc Phat Thé Ton, va vi thé day 1 diéu hop 1y dé tuyén bd nhu thé.
Néu mét sb trong quy vi 6 day co tap tyc sat sinh cing té nhu vy, bay gio
quy vi da tiép nhan 1& quan danh Thoi ludn (Kalacakra) quy vi phai chdm
dut viéc thuyc hanh d6 ngay lap tic. Piéu nay giong nhu mot sy lién két
thiéng liéng hay chi nguyén, cin cir trén nhiing thuyét giang tam linh nay.
Nhitng ké ma con ngudi cing té thit thi vat gibng nhu ma quy, 1a nhiing ké
c6 mot long tham mudn mau va thit. Nhiing ké dy khong xtng dang dé cung
té boi vi ho khong c6 nang luc dé 1dy mang séng nhitng chung sinh khac, do
thé, ho d3 tim co hoi dé an nhirng thuc phém nhu thé dya trén con nguoi.

o Khéng trém cdp

Hanh dong bat thién tiép theo phai tir bo la trom cap, hay 14y nhitng thtr ma
khong dugce cho phép, va diéu nay bao goém bét ctr diéu gi tur nhirng do trang
suc quy gia cho dén nhitg thtr linh tinh nho nhat. Trom cép xam pham
quyén so hiru cua nguoi khac. Mac du né khong bi trung phat gidng nhu sy
ton hai dén sinh mang ké khac, tuy thé, nhung nguoi tude doat s¢ hiru cua
ngudi khac phai kinh nghiém kho dau.

Tréom cap c6 nhiéu khia canh: Thi du, chung ta c6 thé thay va roi gitr mot s
hiru ma nguoi ndo diy bi mat. Mic du chung ta khong truc tiép danh cap,
tuy vy, ngudi chii ciia nd da khong cho di hay bo di vat ay trong tim niém.



Do thé, c6 mot su kha di hay mét co may rang chung ta s& tich luy nhitng
viée tiéu cuc gidng nhu nhitng nguodi dd mang lay nghiép qua do viée thuc
su lay cap d6 vat nhu vay. Theo quan diém cua gido phap, néu chiing ta thiy
mot dd vat ciia ngudi ndo ddy chung ta nén tim va dua lai cho nguoi chi
thuc su cua no.

* Khong ta dim

C6 nhiéu loai ta dam. Trong hinh thirc nhiing nguoi cu s hanh dam bét
chinh thong thuong lién hé dén sy an nam v0i nhitng nguoi khac khong phai
1a nguoi hon phdi cua nhau. Pay 1a ngudn gbc chinh cua nhing mdi tranh
cdi va xung dot trong nhimg con nguoi tir nhiing bac tri thirc ¢ nhitng xur
phat trién cho dén nhiing nguoi ban khai ¢ nhiing vung dat chua mé mang.
Do thé, nhitng su xung dot nhu vay s& khong xay ra néu con nguoi tir bo loai
ta dam nay.

* Khong noi nhitng ngon ngiv khong lanh manh

Tlep theo chung ta di dén nhu’ng ngon ngit khong lanh manh 1a diéu lién hé
dén noéi doi, néi 101 hiém doc, noi 16 thd tuc, va noi 16i vo ich.

- N6i ddi c6 nghia 1a néi rang chung ta da tung thdy viéc gi ddy ma chiing ta
khong thdy hay, nguoc lai noi rang chung da khong thay diéu gi day ma thuc
té chung ta da thdy. Diéu nay bi thuc day do boi mong mubn thay d6i quan
diém cua nguoi khac va day la thai d6 cuc ky bat thién, bai vi né lira ddo va
gian d6i nguoi khac. Diéu quan trong 13 ludn ludn néi su that.

- N6i 101 hiém doc nghia 1a néi nhirng diéu 1am tan v& mdi quan hé hoa hiép
gitra nhimg con nguoi voi nhau. Diéu d6 1am ton hai dén toan bo xa hoi va
danh cap niém hanh phic cing tdm hdn thoai mai ctia ca nhan, do thé no rat
la t€ hai. Nhitng bac dao su 16n ctia dong Kadampa da tung noéi: “Hay luu
tam dén loi ciia ban néi, khi ban ¢ trong dam déng va hay chii y dén tam twe
cua ban khi ban chi co mot minh. Chi bcfng viéc mo miéng cua ban, ban co
thé bi vuéng vao nhitng thé gici thd'p hon”. Pay 1a mot sy that. Bang sy noi
nang trong mot cung cach nao day, chung ta c6 thé 1am cho nhing nguoi
khac bi phé binh khién trach hay lanh ldy trach nhiém va vi thé c6 mot hiém
hoa tich tdp nhitng bat thién nghiép trong cach do, do vy ching ta luon ludn
chu tam dén 161 n6i cua chiing ta.

- N6i 101 tho tuc lién hé dén nhiing ngdn ngit 16 méan hay gay gat. Khi ching
t61 noi chuyén voi nguoi khac thinh thoang dudng nhu nhiing ngon ngir sap
vut ra khoi miéng ching toi, thé nén chung toi cling can can than véi ngdn
ngir ctia ching t6i. Khi con gidn ndi 1én, chung ta khong nén dung nhiing
ngdn ngir thd tuc voi nguoi khac, bang viéc néi nhing 101 nhu, “Nguroi
chang lam nén tro trong gil” (You good-for-nothing) hay “Nguwoi thdt la
ngoc” (You idiot!). Loi ndi tho tuc lam wu phién tim tu ngudi khac va nén tir
b6, nhu nhing tiéng 16ng hay tuy tién, nhu, “E, tén kia!” (Hey, you!) va “E



ong kia!” (Hey, man!) khi dung dé 1am giam gia tri ctia nguoi khac. Thi du,
duc Pat Lai Lat Ma tién nhiém ludn ludn goi su chii y ciia nguoi khac bang
cach kéu tén cua ho 1én.

- No6i 16i v6 ich lién hé dén su néi nang khong cé bat cir myc dich gi va sinh
khoi tir vong tudng. Nhitng thi du bao gdm noi chuyén vé nhitng thir nho
ban vi nhiing loi lac éy, hay thao luan vé chién tranh va xung dot. Tom lai,
chung ta nén chidm dut su say sua trong tan giu hay noi niang bt ngudn tir
vong tuéng nhitng thir nhu dinh mic va gian hon d6i v6i chinh chung ta va
ngudi khac. Hay noi bat cir didu gi can thiét dé néi va nhitng lac khac thi
nén gitr im lang. Diéu nay that 1a tuyét hao.

Bay gid chiing ta c6 thé thao luan vé hoat dong khong lanh manh cua tim
thirc, nhiing diéu éy g@)m ba loai, mang tén la sy tham lam, ¥ chi bénh hoan
va quan niém sai lam.

« Sy tham lam (tham) lién hé dén viéc tap trung trén nhiig s hiru vat chat
ctia nhimg nguoi khac va hy vong cung ciu nguyén ching ta co thé thu
duoc nhiing tht Ay.

* Y chi bénh hoan (san) nghia 1a tap trung vao nhiing nguoi khac véi tam tu
turong phan va mot xu hudng 1am ton hai.

« Quan niém sai 1am (si) bao gém tu tudng khong c6 doi sdng sau khi chét,
khong c¢6 nhan qua cling khong ¢6 Tam bdo, va dugc xem nhu deo mang
mét diéu trong yéu tiéu cuc rat nang né.

Nhén thic muoi diéu khong lanh manh nay va tir bo chung duoc goi la su
thie hanh cia mudi diéu thién (thap thién nghiép).

Lbi vao sy thuc hanh gido phap bat dau tir noi ndy. Dan dan, c6 tim thtic
phat trién, ching ta phat sinh nguyén udc glal thoat chung ta khdi vong sinh
tir luan hoi cling nhu phat khoi xu hudng vi tha dé gitp do nhimg nguoi
khac. Tuong tu nhu thé, timg budc ting budc mot ching ta c6 thé dat dén
con dudng cta chan 1y trong chinh ching ta véi tat ca nhiing dic trung cta
chung — thay tinh ty nhién cta vo thuong trong nhiing ddi tuwong, tinh tu
nhién ctia v6 nga trong nhitng hién tuong va tinh tu nhién cua khd dau trong
phién nio cua chung sinh. Ching ta tao dung an lac hanh phuc va giai thoat
khoi khd dau bang viéc nuwong trén con dudng ngimg dit (diét dé) va cua
chén 1y. Do thé, gido phap duoc nhitng nguoi Phat tir biét nhu sy nuwong tua
quy y chan that.

Ting bao ciing rit quan trong nhu mot guong mau dé noi theo, va chung toi
thdy diéu nay rat hitu ich. Khong ké nhiing nguoi hién hitu trong Ky nguyén
Hoan thanh®, ching ta cling bat gap trong thoi dai ngay nay nhiing nguoi it
quan tdm den nhimg van dé thé tuc va dugc chuan bi dé hy hién trong nhiing
cong tac x4 hoi nham dé thuc hanh yéu thuong, tir bi, tim giac ngd mot cach
chan that, va nhitng tang bac vig vang bao quat thang dén chinh cét tiy



ctia con du’ong (giac ngd). Khi chung toi gap g& nhiing nguoi nhu thé, chung
t6i tu nghi, “Tai sao ching téi da khéng hoan tat diéu ho da lam? Piéu gi
dang ngan cdn ching t6i dé hoan thanh diéu dy? Ching téi khang dinh sé
hoan tat diéu dy”. Nhitng tu tuong thé Ay phat khoi trong tAm tu ching toi
tiy thudc 1oi ich va su an can cua nhitng nguoi ban tim linh, Tang gia. Do
thé, nhitng ngudi nhu thé nén duoc xem nhu 1 nhimg dbi trong guong mau
va nhiing thién hitu tri thitc tAm linh, cho du ho ¢ 13 mét thanh phan that su
cua Tang bao hay khong. Va chung ta nén thuc hanh gido phap noi theo
nhirng mau muc ay.

Theo gido hun Dai thira, nhitng thanh vién nao that sy cua Tang gia ton quy
da trau doi tim giac ngo (bodhicitta) trong su ti€ém tién lién tuc cta ho va
duoc hd trg boi tam gidc ngd (bodhicitta) da dat dén su hiép nhét cta tich
tinh bat dong va tué giac ndi quan tam mudi bang su thuc ching tinh khong
mot cach truc tiép. Pa dat dén pham chat cua linh vuc thir nhat (so thién) va
trén nira, ho can truong va cé thé hoat dong vi nhiing loi ich cua nhiing
nguoi khac mdt cach thanh cong. Ho c6 noi luc phi thuong, duoc pht cho
mot kién thirc tinh khiét va khong thé danh bai. Do vay chung ta ¢ thé thay
rang Phat bao 1a Pang tht ho va gidng nhu 1a mot vi y su, Phap bao 1a sy
chéan that va giéng nhu 13 y duoc, va Tang bao tAm linh giéng nhu 13 y t4,
chiam soc chiing ta nhu nhitng nguoi ban tot.

Nhitng vi Bo tat ndo dang tim cau vi tri cao nhat cta giac ngd nham dé 1am
loi ich cho nhitng ngudi khac dang thuc hanh dé tim cau su quy y trong Tam
bao. Tiép nhan sy quy y la sy thuc hanh cua nhiing vi B tat, va doan ké thu
bay duoc két luan véi 10i tuyén bd nay.

---000---
PIEU THU TAM

Nhu dwge néi boi dirc Thé Ton ring nhirng kho dau khong thé

chiu dung noi
Cua nhirng coi thap 1a két qua ciia nghiép bio bat thién,
Do viy, diéu nhirng vi B tat thwe hanh 1a chang bao gio tao nén
Nghiép bio bat thién, ngay ca bing cai gia doi song ciia ho.
Dich ké:
8. Ngung ac hanh

Purc Phdt day, kho phdi da mang

Clia ngueoi kiép song lam dau thiwong

La qud bdt hanh do tai dc

Hai nguoi trong nhiéu doi kiép trude.



Khéng mudn vé sau khé kinh hodng,

Cho nao nung du phai thiét than,

Ngung dut moi ac hanh nguy hai -

Chu Bo tdt tron hanh cdch dy.
Su kho dau cta nhiing chung sinh luu chuyén trong nhiing cdi thap 1a cuc ky
kho khin dé chju dung, chang han nhu chung sinh ¢ dia nguc khé dau voi
nong va lanh cung cuc, bi dun s61, thiéu dbt, va dong bang. ROi thi ¢6 nhirng
kho dau kéo dai trong nhiing loai dia nguc khéac, nhu dia nguc phu va nhiing
cdi gan dia nguc.
“Bit cir diéu @i nguoi da thi hanh, mét su ddp vmg hay két qua di kém sé tiép
theo sau”. Piéu nay dudng nhu khong thé hiéu duoc ddi voi tAm nhén thirc
cua chung ta, tuy nhién ty sy nhan blet 1 vo han va vi thé chung ta khong
thé néi rang diéu nay la dang ngo; co rat nhiéu thir vuot ngoai tam thirc cua
nguoi thuong. Co nhiéu kho ndo cua nhimg cdi thap ma két qua tir nhiing
hanh dong nhiém 6, dtrc Phat da néi: “Tadt ca nhiing diéu nay phat sinh ra tir
tam vong twong”. Pung nhu 161 Ngai noi vi thé du’0’ng nhu rang nhimg moi
truong khac biét va nhitng chung sinh ctia nhitng cdi thap biéu 10 ra tir tim
vong tuong.
Chung t6i khong biét co phai tat ca nhitng diéu hién hitu nay can ctr trén su
lwong dinh tr 4 Ty Dat Ma Cau Xa ludn hay khong, hay tr Kho Tang Kién
Thirc (Alaya), nhung chic chin nhitng thé gidi dia nguc 1a that sy hién hitu.
Chung ta chung klen toan bo su da dang cua chung sinh ngay trong thé gioi
nhan sinh cta trdn gian ndy, véi nhitng khia canh khac nhau cta than thé,
cach sinh nhai va 16i séng, va nhimg su hién hitu khac ngoai su tuéng tuong
ctia chung ta. Can ctr trén diéu nay, ching ta c6 thé lién hé rang nhing diéu
kién hién hitu nhu thé ciing c6 trong hang trim thé gidi khac cua nhiing cdi
tran gian (tam gioi).
Hay dé chung ta luu tam dén nhitng quy doi (nga quy), thi du: Ho kho SO
chinh yéu vi sy thiéu thuc pham va thirc ubng. Vi nhimg ma quy hung ac ay
ma ngudi ta sat sinh dong vat dé cing té ngay trong thé  gioi nay. Ho sinh ra
kiép quy doi vi ho di tich tap nhirng 4c nghiép. Trong sb ay, mot s co nhiéu
ning luc hon va ho day nhimg ké khac vao trong mot vi thé thip kém;
nhimg ké khac hé théng nay 1a bat tri, hay ndi loan.
Tiép theo chung ta hiy nhin vao sy dau khé cua loai vat trong thé giéi chiing
ta. C6 nhitng con vat nhu meo, cho, Itra, va ngua 1a nhiing thor ching ta
cham séc, va nhirng thir khac nhu ctru va dé 1a nhitng thir ma chung ta nu6i
dé giét ay thit. Néu ching ta nghi vé chung va nhén thiy réng doi séng cla
chung khong thugc vé ching. Ching khong c6 y dinh lam t6n hai chung ta,
chung an co, ubng nudc, va dan don cing ngu dai. D6 1a nhing diéu kién



ctia doi sdng ctia ching. Do vay, diéu gi cho phép con ngudi cai quyén dé an
than thé ching?

Khi nhitng thi vat d6 duoc cho mét it thyc pham, ching tranh gianh va
chién dau v6i nhau dé c6 thic an, vi tham dam va gian dit. Thém nira, ching
phai chiu dung kho dau vi bi danh dap béng roi vot. Nhin c4n than nhirng
thtr ndy s& dua ching ta cam thay sy dau budn vé kha ning nhé nhoi ma
nhimg tht vt d6 c¢. Cudi cing ching cé ai dé bao vé va hd trg chung, va
ching phai tu di tim thic an cho ching.

Con ngudi ching ta di xay dung truong hoc cho viée tim kiém kién thic,
nha thuong dé cai thién sirc khoe va vé sinh, ciing nhidu nha may dé san xuét
hang héa va dé cho cong nhan mot ké sinh nhai. Chung ta clng tao dung
nhiing néng trai dé cung cap hrong thuc cho cung cach luu chuyén cia doi
song. Tuy the nhitng bénh vi¢n thu y, c6 nghia 1a danh cho thu vat, mét
cach chinh yéu lai phuc vu cho muyc tiéu cua con nguoi, nhimg ké da sir
dung thu vat dé cung tng cho ho mot ké sinh nhai. Nhimng noi nhu thé da
khong dugc xay dung nén vi cam xtc thuong hai va tir bi cho chinh thu vat.
Con ngudi chiing ta ban thao vé nhiing lo ling va van nan cia chung ta,
chéng han nhu thiéu thén mot co hoi cho hoc tap, hay khong nhan dugc
thudc men tot 1anh hay cho vao mdt bénh vién véi diéu kién tdt dep. Nhung
néu mot khi di sinh ra trong hinh thtrc tha vat, thi ching s& phan nan véi ai
vé nhitng vin dé nay? Thi du, néu mot con ctru, mot con dé, hay mot con ga
mai bi bi xe dung phai, khong ai mang chiing dén bénh vién vi chiing da bi
gdy chan. Trong thuc té, ai ddy co thé glet chung. Do vay, thu vét khong co
ai dé bao vé va hd trg. Chung ta co thé chiu dung diéu a ay néu chiing ta sinh
ra nhu mot con méo, con chd hay con heo, khong c6 ai hd tro hay bdo vé,
khong co than quyén dé cham soc chung ta hay khong?

Nhitng tinh canh cuc ky khén don cho nhimng chiing sinh trong ¢di dia nguc
va quy déi, ciing nhu stc sinh. Hién tai ching ta dat duoc kiép nhan sinh,
nhung chiing ta khong co lya chon nao dé kiép song téi chung ta c6 phai sé
sinh ra trong ¢d1 dia nguc, nga quy, hay stc sinh hay khong. Chung ta s¢€ di
bét cr noi nao ma nghiép luc din chung ta dén.

Néu ching ta c6 nhitng hanh vi dao dirc manh mé&, dugc tich tp toan hdo,
thé thi ching ta c6 thé c6 sy ving tin biét rd ring ching ta s& khong sinh ra
trong nhing thé gidi thap (dia nguc, nga quy, hay stc sinh). Trai lai that dé
dang dé roi vao nhitng canh gidi thip kém, ngoai trir chiing ta ¢4 co hoi dé
sam hdi cho su tich tdp nhitng hanh dong bat thién, va thé hién mot chi
nguyén viing vang trong khuon kho ctia bon nang luc’ dé khong lién luy vao
nhing viéc lam tiéu cuc nhu vy mot l1an nira.

Thanh Thién binh luan:

Pai da s6 con nguoi di theo



Con dwong ciia nhirng ké khong thanh thién, va vi thé

Hau hét nhitng chiing sinh pham phu chic chin

Poa vao nhirng c6i luan chuyén thap hon.

Do thé, diéu s& di theo 1a dai da s6 nhimg nguoi dén day cho 18 truyén phap
Thoi Luan (Kalachakra) s& doa vao nhitng canh gidi luu chuyén thap. Do vi
that kho khan dé dat dén sy téi sinh ot dep, nhiing ai khong thyc hanh gido
phap chac chén s& di Xuong thé gioi thap Néu quy vi doa lac dén tinh canh
thap 4y, quy Vi co thé chiju dung ndi khd dau khong? Va by gio quy vi co
tin twong rang quy vi s€ khong tai sinh trong nhimg canh gioi thap hay
khong? Neu khong, quy vi phai can trong va thuc hanh khong chim tré.

Hay tim cdu nuong tua quy y noi Phat bao, Phap bao, va Tang bao bang su
thong hiéu nhitng pham chat that sy cia Tam bao. Nham dé tr¢ thanh Phat
bao, Phép bao, va Tang bao cua chinh minh, ching ta phai tir bd muoi diéu
bat thién, véi mot niém tin manh mé dong thoi trong luat nhan qua. Can ban
trén diéu nay, tri ni€ém mat ngdn luc tu (An Ma Ni Bat Di Héng) thuong
Xuyén nhat ma chung ta c6 thé, cfmg danh 1€, va nhiéu Phat kinh hanh. Tu
niém reén luyén ching ta trong vién ly, va tdm giac ngd (bodhicitta) va dan
dan cai thién su tiém tién tinh than ching ta. Ti thiéu chung ta nén rén
luyén chinh minh t&r bo muoi diéu bat thién, va thém nira chiing ta phai danh
1é phu phuc, va nhidu Phat kinh hanh. Dirc Phat luon ludn noi diéu chan that,
noi rang két qua ctia hanh dong bat thién 1a khd dau v6 cung tan. Néu ching
ta biét diéu nay bang ning lyuc 1y tri ctia minh, chung ta s€ khong tham du
vao nhing hanh vi ti€u cuc ngay ca bang gia mang sdng ciia minh. Pay 13
diéu thyc hanh cia mot vi Bo tat.

Thé 1a chung ta da thao luan vé pham vi nho hay muc ti€u bac tiéu cua con
ngudi. Tiép theo ching ta s& luu tim dén con dudng pho bién va pham vi
vira hay muc ti€u bac trung cua con nguoi.

---000---
PIEU THU CHIN

Hanh phic caa ba ¢6i, nhu nhirng giot swong trén dau ciia mot

Ngon ¢é, c6 tinh tu nhién bién mat trong glay phut
Do viy, su thwe hanh ciia nhirng Bo Tat 1a ¢6 ging
Vi tinh trang tuyét voi ciia sur gidi thoat khong thay doi.
Dich ké:
9. Cau giai thoat

Nhu swong mai dong trong phut giay

Trén dau ngon cé, sém tan ngay,



Thii vui tim thdy trong doi tuc

Chang lwu ton, thodng qua khodnh khdc.

Trong khi thanh Phdt dwoc ty tai,

An lac tuyét voi chang doi thay.

Tan luc dat cuu canh siéu diéu -

Chu Bo tdt tron hanh cdch dy.
Su khoai lac va nhimg pham chét t6t dep cua cdi ludn hdi nay — diéu duoc
bao gdém trong ba cdi hién hitu duyén sinh — c¢6 thé duogc so sanh véi nhiing
giot suong trén dau ngon cd. Mot khoanh khic c6 mot giot suong lap lanh,
va thoi khic tiép theo no tan bién khong con ddu vét. Gidng nhu vay, tit ca
nhitng vui thu khoai lac va hanh phtic cia ba c61 hién hitu duyén sinh khong
cO co sO viing chic va dugc mo ta dic diém béng su khong chic chin; tinh
tu nhién ciia no 1a tan lui trong chdc lat. Niét ban 1a tinh trang khong bién
ddi cua an lac hanh phuc vinh ctru, va tim cau niét ban 1a sy thuc hanh cua
mot vi Bo tat.
Khéng phai chi ba c6i luu chuyen (dia nguc, nga quy, suc sinh) la chira dung
nhing kh6 dau v6 cung. Néu suy nghi mot cach can than, ching ta co thé
thdy rang chang c6 mot thtr hanh phuc nao ca cho dén khi chung ta hoan
toan giai thoat khoi sinh tir luan hoi. Hién thoi chung ta dat dugc kiép nhan
sinh, ddy 13 hinh thic tuyét voi nht trong ¢di luan hdi. Nhung hiy dé ching
ta nhin lai diéu kién nhan duyén hién tai. Khong biét chic chdn nao ching ta
s€ tai sinh, ching ta trai qua lo au buc ruc lién tuc. Su tu do hién tai tam thoi
cua chung ta khoi ba canh khé (dia nguc, nga quy, suc sinh) khong co gi
vitng chéc, va s& khong c6 gi bao dam cho dén khi ching ta co thé tin chic ¢
su hoan toan thoat ly sinh tir luAn hoi. Pay 1a con duong hay phuong thirc
ma moi thtr 14 (chan thyc nhu thé).
Qua khao sat ching ta c6 thé thay rang tinh ty nhién cua than thé con nguoi
1a kho dau. C6 the noi rang khong c6 cam giac manh mé nao thu vi va kho
dau trong vai tuan dau cta doi séng, ngay 1ap tac sau khi nhép thai. Nhung
roi thi bao thai bit dau cam thay an lac va khd dau mot cach sau sic. Khi no
chuyén dong trong tir cung, no ciing khéng cam thdy vui thich ma phat ra
mot cam giac ctia khong thoai mai, bai vi n6 khong thé duy tri su yén tinh va
thu gidn trong khi bi han ché trong da con. Va né phai duy tri tinh trang do
trong muoi thang ¢ bung me, khong phai la vai ngay hay vai tuan Sau khi
sinh ra, dtra bé phai trai qua mot thoi gian ném mui khd dau giéng nhu mot
con cOn trung, vi mac du ndé c6 mdt hinh thic cia con nguoi, nhung nd
khong thé hanh dong mot cach tu do. Trong cach nay doi song bat dau voi
su kho dau.
Trong thot gian chuyen tiép gitra lra tudi 15 hay 16 va 40 hay 50, nir nhan
duoc xem nhu 1a quyén rii va nam giéi 1a hip dan va manh mé. Trong cap do



nay cua doi song chiing ta nghi rang chung ta c6 thé dam duong bat cir viéc
gi, khong can tin cay nuong tya hay tim kiém mot su hd tro tir bat cir ai khac
do vi chung ta c6 thé dung dén sy thong minh cta chinh minh. Tuy nhién,
nhu chiing t6i da luu y trude ddy, ludn ludn cé mot cam giac nao day khong
hai long trong doi sdng cta chung ta.

Chung ta co thé di vao thuong trudng va thiy rang né chang tét dep cho 1am;
hay chung ta dén hoc dudng nhung khong thé hoc tip hoan toan thich dang
va nhan nhitng diém x4u trong thi cur; chung ta c6 thé tim kiém mot nghé
nghiép nhung nhén luong bong thap; mot sy dau buon dem dén khi khong
c6 con cai, thé 1a ngudi ta di dén thinh y nhing tu si cau dao dé duoc mang
thai va sinh con. Hay c6 nhitng d6i vo chong c6 qua nhiéu con cai, ho lo
lang khong biét c6 nén kiém soat sinh san hay khong, va néu ho thuc su ké
hoach hoéa, ching biét n6 c¢6 hop véi luat nhan qua hay khong. Néu khong
kiém soét sinh san, lam thé nao ho c6 thé nudi ning tat ca con cai ciia ho?
Suy nghi theo nhitng dong nay cling 1a nguyén nhén lam cho kho dau.

ROi thi néu ching ta khéng co tién cla, ching ta c6 thé 1am gi? Néu ching ta
an nhimg thirc n nhu - thé - nhu - thé ndm nay, nim t6i ching ta s& an tha
gi? Néu chung ta hai long va day du nhing thu can thiét cho chinh ban than,
chung ta s& nghi dén viéc chung ta c6 thé gitp do gi cho than quyen chung
ta. Chung ta c6 thé nghi rang chic cho vay tlen 1a t6t, nhung néu 1am thé,
chung ta s& c6 10i 1ai tot hay khong? Gitr tlen trong ngan hang khong thu
thap 101 lai nhiéu, thé 1a chung ta c6 thé quyét dinh cho nhitng ngudi budn
ban vay tién. R6i chung ta lo au trong vige tim klem mot nguoi dang tin cay,
thé 1a ching ta di boi toan va khan cau cho viéc ay Tt ca nhiing diéu nay co
nghia rang chung ta trd thanh mot ké nd 1¢ cho dong tién ciia chiing ta thay
vi gat hai nhiing loi lac tir day.

Mot nguoi dan ong khong c6 vo thi dau kho vi viée éy. Néu ong ta cé vo,
ong lai 4u sau vi phu nhan minh khoéng xinh Xan va hop thoi trang. Néu noi
tuong ong xinh dep nhu mdt ngudi mau, ong lai lo au vé viée lam sao c6 thé
cung cap cho phu nhan mot cach twong xtimg. Ching ta dau khé vi khong ¢o
than quyén hay bé ban, nghi rang khong ai hudng dan va chi 161 dua duong
cho chung ta; chung ta c6 don. Chung ta lai ciing bi kho s& vi c6 bé ban va
than quyén ma khong thé sanh vai voi ho.

ROi thi vao cudi cia cude doi, nhu mot két qua chiing ta trd nén gia ca va 6m
yéu cung kinh nghiém khd dau. Va cudc séng chdm dat véi cai chét, ma
chinh n6 1a tinh tw nhién ctia kho dau. Biét trudc cai chét lam sinh khoi sy so
héi va ban khoan, do thé hau hét nguoi ta thinh moi tu si cau nguyén cho ho
song 1au va giai thoat ho khoi bénh tat. Nhung ngay ca néu ho ¢ ging dé
ngan ngira bénh hoan bang viéc an ubng mot khéi luong thuc pham vira phai



va gilr gin v€ sinh rat tot, su khd dau cua cai chét s& van dén voi ho mic du
c6 nhitng sy dé phong nay.

Su kho dau dugc biét nhu cai chét xay ra tir viéc can kiét thién nghiép hay
phude duc cua ching ta, hodc tuy thudc vao nhing diéu kién (nhén duyén)
bét thién. Ngay ay dén, khi chung ta nam trén giuong, song nho than thé nay
lan cubi cung. Méc du ching ta vbn ¢co moét than thé khoe manh nhd luyén
tap, nhung ngay ay chung ta nga d6 xudng nhu mot than cdy muc nat va
khong thé lan trén giuvong néu khong c6 nguoi phu gitp. Khi chung ta nim
day v6i chinh minh, chiing ta ném mui khé ndo trong hinh thirc dau don, va
néu ching ta ¢ trong bénh vién ching ta phai nho'y ta do qua do ve.

Néu ching ta can giai phau ngin ngui trudc khi chét, nhiing phan than thé
nao day s& bi mo xé va tham chi chung ta c6 thé cd nhimg bd phan hay vat
chat maoi long vao. Néu diéu ay can thiét cho su song con cua ching ta de
tién hanh giai phau trén tay cua chung ta, dleu ay s& duoc hoan tat; néu can
cua di chan diéu Ay s& hoan thanh; va néu can thiét thay nhiing bo phan noi
tang ho s& lam nhu thé.

Moi nguoi chung quanh ching ta s& ban ron huong dén sy can thiét cua
chung ta vao cudi cung ay trong khi chung ta nam day va suy nghi: “Bdy gio
16i sdp chét”, va ném mui dau budn thuong tiéc. Cung cach ma ching ta da
ti€u phi cudc d(n trong nam, sau muoi nim qua dén lic nay dudng nhu giac
mo ctia dém qua. Ching ta dbi dién su chia ly vinh vién trong cudc doi nay
v6i nhimg than quyén, than hitu than can va than 4i. Ching ta phai chét dé di
qua doi séng ké tiép, trong khi ho phai ¢ lai trong thé gi6i nhan gian nay.
Thé 1a vi sy kién nay chung ta khoc 16c va té ra moét sy biéu 16 dau budn vo
han, va than quyén va than hitu ching ta cling diy nudc mat. Lam bam
nhimng 10i dau kho diu hiu, nhung chung ta phai di theo nhiing con duong ly
biét.

Mic du nhitng nguoi Tay Tang ching t6i séng chia cach véi nhau, nhung it
nhat ching t6i c6 thé gip lai nhau; trai lai sy chia ly bdi chét choc khong
phai 12 két qua cua d6i twong nay boc 16t ddi twong kia ma 1a do su chim dat
nghiép qua cua chung ta. Chung ta khong thé trinh dién mot sy mic ca voi
bat cr ai dé chung ta ¢ lai bang viéc dung bét ctr phuong phap nao chiang
han nhu cach héi 16 hay su xao quyét bam sinh.

Mot s6 dé tir cua ching t61 co thé chuén bi dé hy sinh mang séng cua ho vi
chung t6i do su tin tudng manh m& & gido phap. Tuy nhién, khi ngay chét
ctia chung t6i dén, chiing t6i phai ra di mot minh. Ching t61 khong thé mang
al theo voi ching i, bang cach noi rang, “Nguwoi dy la ban t6i”, hay
“Nguwoi dy la thi gid cia t6i”, hay rang day 1a ngudi ma Pat Lai Lat Ma tin
cdy. Nhitng d¢ tr cua chung t6i phai & lai phia sau, va tit ca quy vi ciing
phai ¢ lai. Nhu da dugc noi rang: “Qudc vieong phdi roi thé gidi nay, bo lai



Vieong quéc ciia minh; ké hanh khdt phai roi thé gidi nay, bé lai cdy gdy ciia
ong ta’.

Ching ta b day do boi ndi kho khoc liét khi ching ta noi ra 16i cudi cling
trén giuvong bénh vao ngay quyet dinh, va n6 doi hoi chung ta mot nd luc dé
noi tat ca. Chung ta c6 thé c6 mot sy khd khin vo cung trong viéc lam
chung ta thau hiéu do béi moi miéng ching ta kho khbc, va néu thé, than
bang quyén thudc chung ta trd nén tan nat c¢di 10ng, bat lyc va phién mudn.
Trude thoi diém nay chung ta thuong bay to mot cach tu do. Nhu mot thi du
nho, chung ta s€ phan nan to tiéng néu thuc pham chung ta an khong dugc
nau nuéng mot cach thich hop. Chung ta chic chin sé vung 101 néu ching
qua néng va lam bong miéng chung ta. Chung ta s& git gong ké ¢0 trach
nhi¢ém néu ching ta & vi tri quyén thé, va s& nguyén rua sau lung néu chung
ta khong thé thach thire trude mat. Chung ta da thuong dung cam xuc trong
su kiém ché hay diéu khién kiéu nay, nhung tai thoi diém ciia cai chét chung
ta tham chi khong thé an.

Pay 1a mot thi du khac nita: Nhiéu ngudi Tdy Tang deo vat ho than hay bua,
1a nhimng thtr ma ho néi 1a chira dung x4 loi nhu-thé-va-nhu-thé hay thit nhu-
thé-va-nhu-thé cua nhirg dirc Phét hay B6 tat. Vi Iy do nay ho chéng lai
viéc giao nhing thir ay cho nhitng nguoi khac ma ludn deo chung trén co
cua ho. Vao ngay cu6i cung, nhimg nguoi khac s& mo goi bua ay ra va hoa
lan nhirng thir ay v6i nudce, va roi nhing vat chat thiéng liéng va tro tan hay
xa loi ay dugc dat vao trong mi¢ng cua nguoi sap chet nhu bita an cudi
cung. Nhung thuong thi ngudi ay khong du st dé nudt, vi thé nhing thir vat
chét vin con bén trong miéng ctia ngudi dy ngay ca khi ho da chét.

Tai thoi diém 14m chung Am thinh hoi thd chiing ta thay d6i mot cach cham
chap, giéng nhu day don vi cam dat, va nhitng cam giac tha vi ma chung ta
da trai qua trong cudc doi minh s& di dén cham dut voi luc chét ciia chung
ta, mot nang luc bat thudng, hoi tho ra, sau khi tat ca su hd hap ngimng dut.
Tat ca nhiing phuong phap ma ching ta c¢6 thé da dugc dung trong bénh vién
cb ging dé sdng con s& khong c6 loi ich gi khi ‘nghiép qua ching ta da can
dut. Cung khong co giup do gi thém ngay ca néu su giai phau cho chung ta
mdt 14 phoi hay trai tim moi, hay néu chung ta duoc tlep dudng khi dé hd tro
thém cho hoi tho chung ta. Ching ta hoan toan bét lyc. O tai hoan canh ma:
Bac si bo tay voi ching ta va nguyén cau khong qua duoc chudng ngai;

Than quyén mat hy vong voi sy song con cua ching ta.

Chung ta cam thay bat lyc va khong biét phai lam gi.

Pay 1a thoi gian cho dao su ton quy,

Thanh Quan Ty Tai, thu ho chung ta va dua chiing ta khoi cdi luan hoi

Nhu duoc néi & day trong “Sw Thi Hé Tir Bi”, tai thoi diém 1am chung day
1a Bon ton 1a nhitng ddng ma chung ta giao phé su hdi hudng va ning lugng



v6i diéu ma chung ta da timg thuc tap giao phap la diéu sé& lam cho tam thire
chung ta an lac va nhe nhang. Cac Bon t6n s& ban cho ching ta sy on dinh
va an uy. Khong diéu gi khac c6 thé giup ching ta boi vi khong c6 dang bao
vé va hd tro nao khac.

Khai quat nhimg gi chung toi vira thuyét giang: chung ta trai qua khd dau
khi chiing ta tré trung va khoe manh ciing nhu khi chiing ta trd nén gia yéu
va tan tat. Ching ta khd dau khi doi séng chung ta day du cling nhu khi
chung ta dbi dién vé6i nhitng hoan canh thiéu thén. Chung ta bi ché ngy boi
nhiéu thir kho dau tir lac bat dau caa doi séng cho dén giay phut lam chung.
Thé thi muc tiéu cta tai sinh 1a gi? Néu ching ta tr¢ thanh mot ké no 1€ cho
su giau sang hay tai san va chi don thuan 1a ké cham séc cho ngodi nha cua
minh, diéu 4y that 1a vo nghia. Ng6i nha ¢ nghia that sy la dé cung cap cho
chung ta noi cu trd, vi thé no 1a tot dep néu chung ta cam thdy am cing va
thoai mai trong ngdi nha ciia minh. Nhung néu chiing ta qua ban ron dé lo
lang cho nd, chung ta trd thanh ké t6i doi hay ké quéan gia. Tuwong ty nhu thé,
su giau sang va tai san phai lam loi ich cho con ngudi, nhung néu ching ta
khong biét str dung chiing mot cach thich dang chiing ta trd thanh ké no 1&
cua chung.

Maic du duong nhu giéng nhu thao luadn mot dé tai nho ban, vi muc tiéu
chinh cua thuc pham va 4o quan dudng nhu chinh 13 san xuit phan. Thuc
pham 14 c6i ngudn thyc sy ciia phan, va phin thong thuong duoc hinh thanh
boi tiép nhan mot khdi lugng vira phai thuc phdm va dn mic 4o quan thich
hop.

Tuy thé, chon lya dé trui rén tdm thirc ching ta trong giao phap cho ching
ta y nghia dé duy tri trong su hién hiru ctia con nguoi boi vi ching ta tré nén
tinh ldng va nhe nhang mét cach tam thoi cling tiép nhan loi ich vé lau vé
dai. Chung ta khong nén néi rang doi sébng nay khong cé thuc chat gi ca.
Néu chung ta noi rang cudgc doi nay la vo nghia va ching ta dy tinh tu tu,
chung ta phai t1ep nhan mot kiép song khac, nhung khong hai long; bang su
chdm dut doi séng nay khong c6 nghia 1a chung ta s& chidm dit su sinh. Ban
chét cua sy sinh khong phai 1a van dé muén hay khéng mudn — chung ta
phai tiép tuc chiu sinh cho dén khi chung ta c6 thé 1am can dut hanh nghiép
va tu tuong phién ndo cta ching ta. Do thé, ngoai trir ching ta c6 thé lia bo
goc ré cua tai sinh, bang khong thi vo ich. Chung ta s€ khong bao gio tim
thdy an lac hanh phuc va thoai mai thudong hang cho dén khi nao ching ta
van con phai tiép nhan su sinh (ra), ma thay vi thé phai danh thoi gian chung
ta trong dau kho.

Nguyén nhan ndo lam nén tat ca nhitng kho ndo nay? DAy la nhiing chta
nhom (hay nim uan) ma ching ta di mang theo, da tao nén boi nhitng hanh
dong va vong tudng. Tai sao ching ta tiép nhan su sinh (ra) nay? Khong chi



boi vi cha va me cua chung ta, ma boi vi sy tich tdp nhiing hanh dong cua
chung ta. Chung ta c6 thé 1am ngung vong tai sinh nay lai, bang cach kham
pha va nhé gdc ré cia sy tiép dién ctia nhitng hanh dong. Diéu can thiét dé
lam can dut kho chira nhitng hanh nghiép nham dé ngung dut viéc tiép nhan
su sinh (ra), va lam can dat nhitng hanh nghiép tich tip déy 1a chung ta phai
1am can dut vong tudng ciia ching ta. Ngay ma chung ta ché ngu dé can duat
nhimg hanh nghiép va vong tudng cua ching ta chinh 1a lic chung ta dat dén
giai thoat.
No6i cach khac, mot khi ching ta da Iam can dut phién ndo 1a diéu tao nén
nghiép bao va hoan toan hét sach chinh khuynh huéng cua ching ta dinh
mac voi su ton tai that (bi quan ni¢m mot cach sai 1am), va mot khi chung ta
dat dén su ngung dut (diét dé) cua mdi phién ndo va hanh nghiép, thé thi
chung ta dat dén niét ban. Vi thé, phap gidi, 1a diéu dugc dat dén nhu mot
két qua cua sy cham dat hanh nghiép va phién ndo, dugc biét nhu sy giai
thoat cling nhu su ngimg dut (diét dé).
Sau khi dat dén giai thoat, cai “to6i” tuc dé (quy udc) cua mdt con ngudi van
ton tai. N6 khong co nghia Ia ching ta bi bién mat mdt cach hoan toan, mic
du dung that rang chung ta khong bi nang luc thuc ddy dé tai sinh nita do boi
nghiép bao va vong tuong cua chung ta. Co nhimg su dién dich sai 1am trong
nhiéu sach vo Tay Phuong vé Phat gido, day 1a khi ho viét ring khi mot
ngudi dat dén niét ban ngudi dy s& cham dut hién hiru va chung ta khong
phai nuong du’a vao bat cr ai, mic du diéu nay khong lién hé dén su nhing
thtr ngoai tai'® . Chung ta phai kham pha kha néng cta ching ta dat dén niét
ban qua thuc hanh néu chiing ta mudn tiép cén tinh trang ciia chung sinh nhu
thé.
Gian du va dinh mic (chip trude) sinh khoi trén can cur trén chinh khuynh
huéng gbc 1é ciia chung ta bam lay su t6n tai cd hitu. Trong Hudng Dain
Trung Pao (Madhyamikavatara) néi rang:
Trude nhat la sw béam viu tu ngd nhu cdi “toi”, roi dén su bdm viu vio
nhitng so httu nhuw cai “cua toi”, nhiing ching sinh lang thang trong coi
ludn hoi bi vuong trong bay rap clia ¢di ludn hoi sinh tir, nhw guong coi xay
di quay cuong qudn quanh ma khong co tu do. Hay quy mang tur bi.
Hanh gid cam thdy qua tué tri ciia ho rdng tat cd nhitng tré ngai cua phzen
ndo sinh khO’z tir nhdn thiec cua tdp hop tam thoi cua (nam) udn nhu “toi” va
“clia t6i”; ho thdy rang ti ho chi la mét tdp hop tam thoi cia (ndm) udn, va
vi thé phan bdc su ton tai cu thé ciia cdi “t6i” .
Chung ta bit dau voi khuynh huéng nay dé suy nghi vé cai “t6i”, va tir day
chung ta két luan rang cai “t6i” nay la khac biét v6i nhiing thi khac mot
cach hoan toan. Trén can ban nay, ¢ day sinh khoi 1én cam giac vé “than
quyén cla t6i” va “tai san cua toi” va roi thi gian dit sinh khoi tir nhiing tu



tuong chiém hiru nhu thé. Chang ta nén kham pha gbc ré cua nhing quan
niém sai 1am, dé thay lam thé nao cai “t6i” xuat hién trong tdm thirc chung
ta, 1am thé nao tam thuc chung ta cam théy cai “to1” va no co that sy hién
hitu nhu duge cam thay hay khong. Chung ta phai khao sat sy lién hé giira
nhimg quan niém ndy, bang viéc st dung 1y tri ctia chung ta nhu duogc giai
thich trong Trung Quan Lugn:

No khong sinh khoi tw chinh no ciing khong phai twe thur khac;

Khéng phdi tir hai diéu nay, ciing khéng phdi tir khéng nhan.

Bt cir doi twong la gi

N6 chang bao gio sinh ra & bt cir noi nao

(Chu phap bat tu sinh,

Diéc bat tung tha sinh

Bat cong bt vo nhan

Thi ¢ tri v6 sinh.)

Nhu dugc néi trong luan ban gbc, chung ta phai khao sat dé thiy cé hay
khong mot sy lién két gitta viéc chung ta cam nhan nhiing hién tuong thé
nao va ching hién hiru nhu thé ndo va tam thire chung ta khao khat ching
thé nao. Chung ta s& c6 mot cai nhin r0 rang vé tinh tu nhién cta thyc tai néu
chung ta qua quyét su that & mot cap do nao ddy cua su khao sat nhu thé, va
tir ddy chung ta c6 thé thu duoc su tin tudng trong viéc dat dén giai thoat
trong tuong lai.

Tuy nhién, tim quan trong va quy gia & mot con ngudi 13 nguoi dy chi 1a
mot, mot don ddc; trai lai nhitng chiing sinh khéc 1a v6 lugng va v6 bién, va
cung chia s¢ sy khao khat hanh phtuc an lac va tranh xa kho dau. Tét ca
ching ta déu san c6 va s¢ hitu cung quyén loi dé loai trir kho dau khoi doi
song chuing ta va dé tlep nhén hanh phuc, va ching ta c6 cung kha nang cho
diéu nay. Do thé, néu chung ta so sanh tim quan trong cua chinh minh va
v6i nhitng ngudi khac, chiing ta c6 thé thiy rang ngudi khac 13 cuc ky quan
trong.

Chung t6i da dat dén than nguoi, va trong nhimg con ngudi, chiing t6i 1a mot
con nguoi tin tuéng noi giao phap, chung té61 1a moét ngudi thuc hanh gido
phap. Trong dic trung 4y, chung t6i 1a mot ngudi thue hanh gido phap Pai
thtra. Vi tri cia ching t61 1a mdt tu si cu tac gioi, 1a mot ngudi tho Bo Tat
gidi cling nhu thé nguyén ctia Mat thira Tantra. Vi thé, chung t6i c6 thé noi
rang ching t6i 1a mot nguoi thi ho tué tri va ba thé nguyén. Do vay, chung
t61 da dat dén mot vi thé twong ddi quy gia va quan trong.

Tuy nhién, néu so sanh chinh minh vé&i nhitng chung sinh khéc, tim quan
trong cuia ching t61 vo cung nho nhoi trong su so sdnh vdi ho. Ching t6i chi
14 mot ngudi cam thay ca an lac 13n kho dau va chiing t6i s& van 1a mot con
ngudi néu chiing t6i lang thang trong cdi luan hdi tir vo thi kiép cho dén



tuong lai xa x6i. Do thé, diéu gi qua dic biét vé chung toi trong viéc dat dén
giai thoat ngay bay gio? Nhung néu chung toi co thé 1am loi ich cho nhimg
nguoi khac va hién tang cho ho tham chi mét niém vui thich nho nho, diéu
ay s& co gia tri thé nao day. Sy loi lac lan rong mot cach that sy dén vo
lugng ching sinh.

bung ngay luc ching ta c6 thé hy sinh hanh phtc tam thoi vi myc ti€u dat
dén niém an lac t6i thuong cia niét ban, thé thi chung ta c6 thé thé nguyén
chon lya dé tién hanh mét su hy hién gia tri hanh phtc chinh minh nham dé
1am loi lac cho nhitng ngudi khac. Pidu dugce xem 1a thong thuong dé khude
tir nhitng diéu nho bé cua thé gidi nay nham dé dat dén diéu gi ay to 16n hon.
Tuong tu nhu thé, ngudi thong tué hy sinh chinh minh nham dé 1am loi ich
cho nguoi khac.

---000---
PIEU THU MUOI

Picu gi 1a viéc sir dung hanh phiic ciia chinh ching ta khi tat ca

cac ba me la nhirng nguwoi da tung
An cin tir té dén ching ta tir vo thiy kiép (chiu) kho dau?
Do thé, diy 1a su thue hanh ciia nhirng vi Bo tat dé phat sinh
TAm giac ngd (bodhicitta) nham dé giai thoat tit ca chiing sinh.
Dich ké:
10. Phat B6 dé tam

Mbi lan ddu thai, bao kiép doi,

Lai dwoc cuu mang boi mau tir.

Bd'y nhiéu ba me con ludn lac,

Nhan tam sao danh, riéng ta thoat!

Mudn do tha nhan, nhiéu khon luwong,

Ciru cdc ba me khé than thuong,

Phdt Bé dé tam, nguyén thanh Phat -

Chu Bo tat tron hanh chan that
Chung ta phai phat sinh nguyén vong tim ciu Phat qua t6i thugng va hoan
toan nham dé giai thoat vo luong ching sinh khoi khd dau va nguyén nhan
ctia n6. Chiing ta nén phét sinh xu huéng nay néu né chua ting duoc phat
sinh, va ting cudng nd néu nd di phat sinh. Pay 1a sy thuc hanh cta mot vi
B tat.
Tir day tro vé sau cta ludn giai, sy thuc hanh cua tim giac ngd (bodhicitta)
duoc chia sé. D& hoc hoi 1y do tai sao chiing ta phai hoan d6i chinh minh voi
nhitng nguoi khéac, ching ta nén doc:



---000---
PIEU THU MUOI MOT

Nhu tat ca kho dau sinh ra tir sw khat khao hanh phiic ciia con

nguwoi,
Va nhirng dirc Phat sinh ra tir tam niém lam lgi ich cho nhirng ngudi
khac,
Pay la sy thuwe hanh ciia nhirng vi Bo tat dé dan than trong mot su
Ho4n ddi thwe sy hanh phic ciia ho vi khé dau cia nhirng ngwoi khac.
Dich ké:
11. Hoén vi nga tha

Moi khé ta mang, chcfng biét tru,

Pén tir w6c vong vui riéng tu;

Con khi hanh, y cho tha lgi

Sé sanh vao toi thwong Phat vi.

Thé, nén hodan doi tw duc tham

Ché quén canh khé cia ching nhan,

Chuyén long ich ky thanh quan thiét —

Chu Bo tdt tron hanh khéng khdc.
Trong Hudng Dan Phwong Thire ciia Doi Song Bo Tdt (Bodhicharyavatara)
Vlet rang:
Tit cd khé dau trong thé gian
Sinh khéi ra tiv sw mong muén hanh phiic cho tw ngi;
Tit cd hanh phiic trong thé gian
Sinh khéi ra tir mong muén hanh phiic cho ngwoi khdc.
Va:
C6 diéu gi khdc dwoc néi niva? Qud nhiéu diéu.
Nguwoi thong tuc hanh dong vi hanh phuc cua chinh ho,
Trong khi Dai Mau Ni hanh hoat vi ké khac
Hay nhin sy khac biét giiva hai logi nay
Géc ré cla tat ca hanh phiic 1a do noi sy mong mudn hanh phiic ctia nhiing
nguoi khac. Nguoén goc cia tit ca nhitng chuéng ngai 1a do noi sy mong
mudn hanh phac cho riéng minh. Nhu ciing duoc tuyén bd trong
‘Gurupuja’:
Tit cd nhitng canh cong dén nhwoc diém la théng qua viéc tw yéu mén (tw
di),
Tit cd nhitng phdm chit tich cwc cin bdn la
Théng qua viéc yéu mén nhivng ba me ciia chiing ta.



Hi¢n trang cuia chuing ta trong hién tai 1a mdt két qua cua su tu yéu mén
chinh minh m{t cach manh 1i€t va sy bo roi nhiing nguoi khac. Bay gio
chung ta dang di theo duc Phat tha tu, Thich Ca Mau Ni Thé Ton, va chung
ta da gap giao huin Dai thira. Mot cach dic biét nhét, chung ta da dugc gidi
thiéu con duong hoan ddi chinh minh vi ngudi khac, dugc trao truyén boi
Ton Gia A Xa Lé Long Tho, cin ctr trén sy hudng dan duge Ngai Van Thu
Su Loi chi day ciing nhu tir truyén thira ctia Toén Gia Tich Thién
(Shantideva).

Vi thé, ngay bay gid, ching ta nén nhin lai nhiing chudng ngai tir mdi goc
canh va tir bo thai do tu yéu mén cua chung ta. Chiing ta nén nhin & nhiing
pham chét yéu mén ngudi khac tir mdi khia canh va thuc tdp nhiéu nhu minh
c6 thé dé luyén tap tam thic chung ta trong viéc hoan doi chinh minh vi ké
khac. Nham ting trudong dong luc cia ching ta dé hoan doi chinh minh cho
ké khac trong hinh thure cua thuc tap,

Hay rén luyén d@é cho va nhén luin phién nhau;

Chubi néi tiép ciia sw nhén nén bit dau tiv chinh minh.

Hay sdp ddt cd hai trong hoi thé ciia minh

Diéu lién hé cho sy thuc tip nay 1a tir ‘Huong Dan Léi Séng ciia Bo Tdt
trong Cugc Doi’: “Ching ta nén thuc tap diéu bi mdt thanh thién ay” Nhu
duoc noi ring ching ta nén suy tu vé ndi khdé dau khong ai mubn ay cua
chung sinh, va nén nguyén udc, bang 1di néi va cam xtc, dé mang iy kho
dau cua ké khac qua long tur bi.

Chung sinh thiéu hanh phuc trong hién tai, mic du ho khao khat né, do thé
chung ta nén rén luyén tdm minh dé dang hién than thé, tai san, va tat ca
nhimng hanh dong lanh manh cta ba canh cira — ding ra 13, bat diéu gi chung
ta ¢6 — voi 10ng yéu thuong dén nhirng chiing sinh tan tat va thiéu thon hanh
phuc. Pay 1a diéu duoc biét nhu 1a sy thuc hanh tong-len. Trong Gurupuja’,
néi rang:

« Dao sw tiv bi, nguyén tit cd nhiing khé dau,

Chuwdong ngai va hanh vi tiéu cuc ciia ba me (cua)

Chiing sinh dwoc chin muoi trong téi mét cdch hoan toan.

« Bang sw ban cho hanh phiic va nhitng hanh dpng lanh manh cia téi
dén cho nhitng ké khic,

Nguyén cho tit cd chiing sinh dwoc gia hé trong an lac.

Va nhu dwgc noi trong ‘Trang Hoa Quy Bdu’:

« Nguyén cho téi dwoe chin muéi bang sw khé dau ciia ho.

Nguyén cho nhitng hanh vi thanh thién ciia téi dwoc chin muéi trén ho.
Chiing ta phdi rén luyén trong cdch nay va vi thé nén hoc héi theo nhitng
dong nay:



« Diéu thwe hanh cia Bé tdt la dé din thin trong sw hodn déi thét sw an
lac ciia ho vi khé dau ciia ké khdc.

Chung ta dat dugc khong chi an lac co ban ma cling 1a hanh phuc trong ngén
han qua rén luyén trong tam giac ngd (bodhicitta) va thyc hanh sy trao doi
chinh minh cho ké khac. Trai lai néu ching ta khang khang gitr lay trong
thai do tu yéu mén va khong thuc hanh sy hoan d6i chinh minh cho ké khéc,
ching ta s¢ khong dat duoc bt ctr an lac tam thoi nao, khong noi chi dén
ddc nhap niét ban va trang thai toan giac. Nham dé chtrng minh chén Iy nay,
diéu d3 duoc noi rang:

« Néu mét ngwoi khong hodn doi an lac ciia minh

Cho kho dau ciia nguwoi khdc, ké dy sé

Khéng tré thanh bdc gidc ng va sé khong ném dwoc

An lac ngay trong c6i ludn héi nay.

---000---

NGAY THU BA

fkk

MO DAU

Hay nhin lai nhimg kiép song cua ching ta, chung ta c6 thé thiy rang
bét clr nhitng gi ching ta da 1am véi ¥ nghia tron ven déu hitu ich (hién tai
va vé sau). Nhung néu ching ta da tiéu pha doi song ching ta trong mot
cung cach ma bay gio chung ta héi han, bat ct thoi gian nao da troi qua thi
no da vuot xa tAm ching ta c6 thé anh huong dén. Ching ta khong thé yéu
cau thoi gian hdy cham lai, bdi vi thoi gian da hoan thanh, n6 da hoan tt.
Thoit gian sé khong doi cho.

Khi ching ta di 1am mot 16i 1am trong viéc 1am cua ching ta ching ta c6 thé
néi rang chung ta muén c6 mot co hoi dé cb gang mot lan khac; trai lai néu
chung ta quan niém rang ching ta da tiéu phi doi song cia minh trong mot
cung cach rong tuéch va vo nghia, khong c6 1y nao néi rang, “Hay vui long
cho t6i bat ddu 1gi?” boi vi khong c6 cach nao dé 1am cho dleu ay xay ra.
Chung ta di tiéu pha nhiing nam thang nao day cia thoi tho au trong mot
cung cach vo nghia boi vi chiing ta khong thé suy nghi mot cach chin chan,
nhung sy hiéu biét ctia ching ta ting truong khi chung ta 1on 1én. Chung ta
d3 biét nhitng su viéc va chung ta c6 thé suy nghi va ling nghe nhimg giao
huan Duong nhu chung ta da dung sai thoi gian cua ching ta mot cach co y
néu sau d6 chung ta tiép tuc tiéu pha thoi gian cua minh mét cach vo nghia.

Néu ding day 1a truong hop, didu duy nhit ching ta c6 thé 1am 1a sam héi
nhitng hanh vi sai 1dm trong qua khtr ctia chung ta, tip trung trén nhiing tich



tap nghiép bat thién, va cd gang dé tinh héa chung bang kinh hanh nhiéu
Phat, ciing dudng, tri tung chan ngdn, xay dung nhiing quan niém cua than,
khau, y, phat nguyén, va thién tip trén tinh khong va tdm gidc ngd
(bodhicitta). Thién quén trén tinh khong va tdm giac ngd (bodhicitta) 1a siéu
tuyét trong nhitng diéu nay.Chung ta ciing c6 thé 1am loi ich bang viéc 18 lay
phu phuc mot tram nghin lan lién hé dén tinh hoa nhirng hanh vi bat thién,
cung duong mot trdm nghin man da la, va tri niém chan ngdén mot trdm am
lién hé dén thién tap Kim Cuong Tat Poa mot trim nghin lan. DAy 1 nhiing
thie hanh ma ching ta ¢6 thé st dung khi sam héi, chu tAm tip trung trén
nhimg hanh vi bat thién trudc ddy cua ching ta.

Chung ta khong nén chi néi rang ching ta da timg pham phai nhiing hanh vi
bét thién nhu vay va nhu vdy, ma nén lam mot sy luong dinh tat ca nhiing
viéc 1am sai 1am cua ching ta, hdi tudng nhiing chi tiét ctia ching va sau do
quan chiéu chung véi tu tuong, “Thdt la té rcfng con da lam nhitng viéc nhu
vdy dé va ching phan lai nhitng gido hudn cua ditc Phdt ciing mong woc
ciia dao sw ciia con. Chiing sé huéng con dén sw tiéu tan trong doi song nay
cing nhu sy pha san co ban. Chung di nguoc lai voi giao phdap Thanh thién
va ciing khong thé chdp nhdn dwoc vé phwong dién xa héi.

ROi thi ching ta nén nghi réng, “Con dd dwoc tinh trang thudn tién va loi lac
ciia kiép con nguoi va con da gdp dwoc gido phdp ciing mot nguoi ban tim
linh (=/= Nhan thdn nan ddac, Phdt phdp nan van, thién hitu nan phing).
Nhung mdc dii dwoc thé, con da khéng lam dwoc nhimg diéu dang nén lam,
trai lai, con da lam nhitng viéc khong nén lam, ma chung sé la nguyén nhan
ciia khé dau cho con va nhitng nguoi khdc. Con hanh dong nhw mét nguwoi
c6 thé thdy chua roi xuéng mém da, hay nhw ai ddy thin trong trong viéc an
thuée déc. Tir ngdy hom nay tro di, con sé chang bao gio pham phai nhu“ng
hanh dong bat thién dy nira, ngay ca bang cdi gla cua doi song cua con”
Durc Phat tr bi va thién xao noi rang nhitng hanh vi bat thién cuia chung ta c6
thé duoc tinh héa, néu ching ta sam hdi nhing 16i 1am trong qua khir voi
mdt ¥ thirc hdi qua manh mé. Do thé, chiing ta nén sam héi va lam mot 10
htra trong su lién hé dén bdn nang luc.

Thir nhét 13 phat tAm va tiép nhan quy y, ning luc cin ban. Thi hai 14 ning
luc hdi qua, trong su an han ma ching ta cam nhan vé nhitng hanh vi ti€u
cuc ma ching ta da tich tap trong qua khir manh nhu 13 chung ta nudt phai
thudc ddc. Ching ta nén tri niém chin ngdn nhu phan ning luc thi ba —
phan dau trong thuc tap ddi tri - nhim dé sam hdi nhimg hanh vi bét thién
ctia chiing ta. Cudi cung, c¢6 nang lyc chi nguyén, hay hra hen, réng trong
tuong lai chung ta s€ khong bao gio pham phai nhiing hanh dong xau ac nhu
vay nita tham chi bang cai gi4 cia mang song cia chiing ta.



Trude khi bat dau sy thyc tdp nay, trude tién ching ta nén chan thanh quy y
va thuc tip phat tim. Roi thi chiing ta dém timg hanh vi bat thién ching ta
da tich tap trong qua khu trén nhiing hat chudi ciia ching ta va nghi vé
chung trong hinh thirc ciia nhitng hanh vi bat thién tich liiy cin cr trén than,
miéng va ¥ cua ching ta. Chung ta ciing nén nghi vé nhitng hanh vi bat thién
sinh khoi tir hanh dong sai 14m tu nhién va nhitng hanh vi sai trai do su giai
dai v6i nhirng nguyén tic (gisi luat).

Nhitng ai da tung phat thé nguyén nén an han, suy nghi, “Con da phat
nguyén cua mot sa di, hay mot ty kheo cu tuc gio"i va phat tam gidc ngo
(bodhicitta) cung thé nguyén Mat thira Tantra, va tuy thé cung cdch con da
song doi séng ciia con nhir mot nguoi thwong cia vi tri thap kém, nhitng
nguoi chua tung phat nguyén gi ca va khong thuc hanh gido phap. Vi thé,
con thdt la mot ngum tham hai ¢6 khuyét diém”. That quan trong dé sam hoi
nhitng hanh vi sai trdi ciia chiing ta voi nhitng tu tuéng nhu thé nay va lam
mot su htra nguyén manh mé.

Néu ai ddy hoi rang co thé tinh hoa nhimng hanh vi bat thién bang sy phat 16
sam hoi nhu thé hay khong, cu tra 10i 13, nhu Milarepa noi, rang nhiing
hanh vi bét thién s& duoc tinh héa néu sy hdi qua an han 1a chan thanh. Su
an han hdi qua chan that cho nhitng hanh vi sai trai trong qua khir s& c6 thé
lam cho chung ta phat sinh strc manh cua tam thic khong tai pham nhiing
viéc sai trai nhu vay trong tuong lai. Tuy thé, néu ching ta thiéu sy hdi qua
chén that va chi gia vo phat sinh mot sy htra hen khong lap lai nhiing hanh vi
bét thién nhu thé ngay ca véi cai gia cua mang séng chiing ta, diéu nay chi
nhu 16p son phan bén ngoai va nang luc cua tam thirc khong thé phat trién.
Do thé, diéu quan trong Ay 1a phat trién mot sy chan thanh, va nham dé lam
thé, chung ta nén quan chiéu v€ nhiing bat loi ciia nhitng hanh vi bat thién
nhu thé. 'Chung ta can nghi vé luat nhan qua, hay nghiép bao, dé danh gia
nhitng ton hai, boi vi ching ta c6 thé khong kham pha thay két qua cua
nhing viéc lam xau ac néu chung ta khong tin chac luat nhan qua.

Chung ta nén lam theo tién trinh nay, va roi thi tién hanh mot ¥ chi vimg
chéc, suy nghi, “con nén lam cho méi ngay day di y nghia tir hom nay tro di,
va khong lang phi thoi gian cua con trong mgt cdch rong tuéch. Cung cach
chinh dang duy nhdt la sur dung cugc song clia con dé lam nhu’ng viéc tot,
thé hién hanh kiém tot va tir té lich sur cung khong vi pham gido phap ciing
nhuw nhitng mong wdc cua nhing bdc gidc ngo. Con bao nhiéu kiép song nita
ma con phdi song, con nhdt quyét song trong mot cung cdach day di ¥
nghia”. Ching ta nén lang nghe gido phap v6i khuynh hudng nay ciing nhu
v6i thai d6 hoan tit muc tiéu ciia ca nhan va nhiing nguoi khac mot cach
hoan toan.



Bay gio chiing t6i s& tom tat thanh gido ciia Ba Muwroi Bay Pham Tro Pao
Gidc Ngé (Ba Muwoi Bdy Diéu Thuc Hanh Ciia Mot Vi Bé Tdr) ma ching ta
da tirng thao luan.

1-Trudc tién diy 1a su phdi hop cia ba su thuc hanh ling nghe, suy tu, va
thién tap (vin, tu, tu) trén nhimg kho tang tham tham va rong 1on cua Dai
thtra, nguyén tic dao duc, luan thuyét, va kién thirc (gidi, dinh, tu€) cua
nhimg vi Bd tat.

2- Sau diy chung ta can thuc tap ¥ nghia cua gido phap ma chung ta da
nghe, va vi thé chung ta nén & trong mot noi xa cach voi quyén luyen va
gian dir. Do vdy, tir bo huong thd 13 sy thuc hanh tha hai cia mot vi B6 tat.
3- Nhung chi lia xa qué cii thi chang c6 gi la thuong; chiing ta nén tim mot
noi tinh mich, nguoi nhu thé nay 1a sy thuc hanh tht ba cia mot vi Bo tat.

4- Piéu thuc hanh tht tu cia mot vi Bo tat 1a tir bo doi séng thé tuc, vi
chung ta s& khong c6 loi lac néu trong tam thirc chiing ta van duy tri dudi su
anh huong ciia tdm phap thé gian (bat phong) ngay ca khi ¢ trong mot noi
tich tinh.

5- Ching ta can nhimg thién httu va mot dao su tdm linh c¢6 du nang lyc
nhim dé 1am ting dén tot do kha ning cho thyuc hanh, vi thé diéu thuc hanh
thi ndm ctia mot vi B tat 1a tir bo nhirng nguoi ban X4u 4c.

6- Su thuc hanh thir sdu ctia mot vi BO tat 1a tuy thude vao vi thﬁy cua ching
ta trong mot phuwong thirc diing dan, ca hai v6i thai do thich hop ciing nhu
v6i nhirng tai san vat chat caa ching ta.

7- Tur day tro di, ngd vao dau tién 1a tiép nhan quy y nham dé thé hién trong
su thuc tap that sy. Dé lam diéu nay, ching ta phai nhan ra ba diéu nay —
Phat bao, Phap bao va Tang bao — nhu nhitng dang thu ho cho tit ca nhiing
Phat tir. Chung ta phai tin tudng va dit niém tin trong Tam bao nhu mot sy
khac biét hoan toan riéng ré vai chinh chung ta (d6i twong bén ngoai chung
ta) va chung ta nén phan chiéu rang bat cr diéu gi xay ra dén ching ta, cho
du ching t6t hay x4u, chi Tam bao 14 c6 thé ciru @ ching ta. Ching ta nén
quy y trong cach ndy va voi ¥ tuong dat dén trinh d6 Tam bao trong chinh
minh (ty tinh Tam bao).

Chi don gian tiép nhan quy y 1a khong du; chung ta nén thyc hanh theo su
huéng dan lién hé trong quy y, diéu nay bao gém viéc tranh nhitng hanh vi
khong thich dang nhu viéc quy mang 1€ lay cing duong nhitng chung sinh
phi nhan st dung nhirng phuong phap khong dugc chi day trong gido 1y dao
Phat, xem thuong hay lam giam gia tri than, tdm, ngdn tu cia Phat, hay cu
khan nhiing hinh tugng thanh nhu nhiing vat s& hiru va bam viu vao ho vi su
bao dam tien tai.

Ngay nay mot s6 ngudi budn ban d6i chac hinh tuwong va kinh sach tam linh.
Nhitng ngudi nay s& chin mui trong nhimng hinh phat ning né trong nhing



hinh thirc cia nhitng hanh vi bt thién hay chuéng ngai néu nhiing hinh
tuong va kinh sach ma ho buén ban thudc s¢ hitu cua nhitng nguoi tin tuéng
va thyc hanh gido phdp. Mua va ban nhiing hinh tuong va nhitng phap khi
nghi 1& cd vat véi mot gia ca that cao co thé lam tang thu nhap tai san vat
chit cua ho, nhung that sy nhitng hanh dong cta ho 1a giéng nhu dn thude
doc.

Khac voi truong hop néu ai day, v0i khuynh huong kién quyet dé bao ton su
tlep tuc cua nhiing gido huén qua nhimg an ban quy hiém, danh hay muon
tién dé in 4n va ban nhimg kinh sach dé du tién cho chi phi va dé in 4n thém
kinh sach. Pay la tién duoc muon va dung trong muc tiéu cua vi¢c lam lanh
manh. Nhung nhiing ai ban kinh sach va bao rang dé phuc vu gido phap, trai
lai trong thyc té 1a dang phuc vu nhimg céi bao tir ciia ho, 14 bi lién doi trong
hanh vi nguy hiém — thé cho nén hiy chac 1a khong lam nhiing hanh vi nhu
thé. Chiing t6i khong lac dé dé dé cap nhiing thi du nhu thé khi chung xay ra
trong luan béan, bdi vi chiing c6 mot muc ti€u. Nhung c6 nhitng cd nhan nao
c6 thé thuc hanh theo 15i khuyén nghi nay hay khong tiiy thudc vao nhiing
nguoi ay.

That quan trong dé dimg xem thuong hay 1am giam gia tri cua Tam bao.
Chung ta c6 thé nuong tua trén nhitng vi chu thién va thanh than day nang
luc nhu nhitng ngudi ban cua chung ta, vi 11 ich tam thoi, trong tién trinh
tiép nhan quy y Phat bao. Nhung diy 14 sai lac d& xem nhiing vi than linh ay
nhu nhitng vi dao su hay bon ton cua ching ta, do thé chung ta nén tranh
thai do nay.

Gidng nhu thé, tiép nhan quy y Phap bao c6 nghia 1 chung ta khong lam
diéu ton hai 1én chung sinh. Chung ta ciing phai bao quan va khong ddi xur
thiéu ton trong v6i kinh sach. Thi du, khong thich ddng dé bé miac sach vo
ma trong ay chira dung nhing 10i trong Tam Tang kinh dién (kinh, luat,
luan) hay Tam Vé Ldu Hoc (giéi, dinh, tué) mot cach thiéu can trong trén
san nha, noi ma chung ta hay nhiing nguoi khac co thé dam 1én. Co 161 no1
rang: “Néu ban dén qud gan mét con ché, ban rit c6 thé bi né can” . Trong
cung cach nhu thé, ludn 6 kinh sach ¢ chung quanh chiing ta c6 thé dua dén
cam nghi qua quen nhon trong cach ma ching ta hd hitng dé biéu 16 su ton
trong v6i kinh sach. Thém nita chung ta s& thay rang tam tuéng ching ta tré
nén mo t6i hon va si 4am hon néu chung ta ling quén biéu 16 mot su tén trong
thich dang dén kinh sach. Nhu nhitng dao su Kadampa da néi: “Téi da cé su
si mé thé nay la qud dii. Néu téi tré nén si mé hon thé nay, diéu gi sé xdy ra
(cho 16i)?” Do thé chung ta nén can than.

Chung ta nén can than dung mirc cung cach chiing ta dbi v6i kinh dién sach
bao co6 chira dyng nhing gi day véi gido Iy Phat phap. Nhu mét quy luét pho
thong, tot hon 13 nén tranh budc qua hay dim lén bat cr vat gi c6 chir viét.



Tuy thé, ngdy nay ngay ca nhimg thir nhu giay, vo cling c6 nhimg van ty
trén ching, va cling c6 nhirng mau tu trén duong xa, Néu chiing ta co ging
tranh dam 1én chit nghia chiing ta co the phai quay xe lai, vi thé can phai
phan biét mot chit khi nghe theo 15i ¢b van nay. Hay can than khong budc
qua bat ctr nhitng thong tin chit nghia nao lién hé dén nhimmg gido huin cua
dtrc Phat. Phat bi¢t trong cach nay 1a mot sy thuc hanh tdt dé tuan theo.

Tiép nhan sy quy y Tang bao hay cong ddng tdm linh c6 nghia 1 ching ta
khong nén hinh thanh nhitng quan hé bang hiru thin mat véi nhiing nguoi
khong phai Phat tir va di gido. That 1a kém thong tué dé c6 mot sy lién hé
manh bao tir trai tim chung ta voi nhitng ngudi nhu vay vi muyc tiéu khong
t6t, ma don gian chi vi loi ich ctia thyc pham va 4o quan

Trong qua khur, dai hanh gia Dom Tonpa va nhumg vi Bo tat da nhat 1én bat
clr manh 40 quan mau d6 va vang nao ma cac ngai di ngang qua va cung dau
vao day, véi ¥ ngh1 rang bat ctr ai d3 mic nhitng 4o quan nhu thé phai co
kién thirc. Cac ngai s¢ thién quan trén su phat sinh niém tin d6i véi nhing
ngudi mic 40 quan dy va dat nhimng thir dy trong mot noi ma khong ai co thé
budc qua. Do vay, chung ta nén tdp theo nhitng thi du nay va luén luon xi
su t6n kinh voi tu si. Binh pham tu si chudc 14y nhiing bt thién nghiép ning
né. Khong sao néu chi ra mot trudng hop cé nhan néu mot tu si di lam sai,
nhung budc toi tt ca tu si mot cach chung chung la thai do xau s& két qua
trong mot bat thién nghiép nang né cho chiing ta. Cu si nén ton trong nhing
tu si tho gidi nhu nhing dbi tugng thu thap phudc dirc va nén phat trién
niém tin.

Vé phia nhiing tu si, tit ca nhiing chung sinh lang thang (trong c61 luan h01)
ké ca nhiing than linh xem ching ta nhu mot d6i tugng nuong tya va do thé
ching ta c6 mot nhiém vu ¢ gang hoan thanh dé trg thanh thanh phan
nhing dbi trong hoan hao cua quy y. Thay dbi tén tudi va hinh thirc 40 quan
khong c6 gi dac biét; chung ta can dem dén mot sy thay d6i trong tam thirc.
Chung ta khéng nén giéng nhu mot ngudi chi don thudn mic y 4o nhu vo
boc bén ngoai, ma tot hon, mic y 4o chung ta phia ngoai ching ta nén tr¢
thanh mot tu si dang hoang tr bén trong. Trai lai, day 1a hanh dong dao dic
gia dé thu huong tai vat va d6 an thic udéng ma ngudi khac cing duong cho
chung ta. Ching ta nén hanh dong trong mét cung cach tét dep dé lam loi
ich cho chinh chiing ta va nhitng ngudi khac, va nhitng hanh vi cta ching ta
s€ tré nén nhu bao vat.

Do thé, cu si nén cung duong véi su ton trong va ¢6 mot thai do trong sach
d6i v6i Tang gia, trong khi Tang gia nén biéu 16 nhimg hanh vi bo ich trang
kién trong su pht hop véi danh xung va muc tiéu ciia minh. Diéu nay s& tro
thanh mot sy trang nghiém dén nhiing gido huan. Néu nhiing thanh vién cta
Phat gido lam rang danh dtc Phat, diéu nay 1am loi ich gido 1y Phat phap



trong pho thong va ciing s& phan 4nh t6t dep ddi v6i chung ta. Day 1a su thuc
hanh thir bay cia mot vi Bo tat.

8- P tiép nhan quy y, chung ta phai tuan theo nhiing 16i huéng dan trong su
quy y, hdy tir bé chuéng ngai va chdp nhan nguyén tac nhan qua. Piéu nay
cO6 nghia 12 dén nhan muoi thién nghiép bé‘mg su tir b6 mudi bat thién
nghié¢p. Quy luédt ciia muoi thién nghiép 1a quy luat cia dao duc thanh thién,
va n6 1a nhiing hanh vi ma ching ta nén thyc hanh. Pay 1a su thuc hanh thtr
tam ctia mot vi Bo tat.

Cho dén bay gio ching ta dang dang xem x¢ét dén con duong ting dan thong
thuong lién hé dén con ngudi cia muc tiéu hay pham vi nho. Bay gio chung
ta tiép dén phan cua luan ban néi vé nhimg khoai lac cta cdi luan hoi giong
nhu nhiing giot swong trén dau ngon co, va v.v... Diéu nay lién hé dén con
ngudi cia muc ti€u hay pham vi vira.

Trén con dudng ting dan ching ta suy tu vé su bét loi ctia vong sinh tir nhu
su that vé khé dau, nhiing téng bac cua luan hoi va coi nguén cta khé dau,
va chiing ta hoc hoi 1am thé nao dé dan than vao hay quay lung véi sinh t.
ROi thi ching ta rén luyén tim thirc dé dat dén sy giai thoat qua su thuc
tap Ba Su Rén Luyén (gidi, dinh, tu¢). Chung ta ciing co thé phat trién mot
can ban tot dep dé thé nhap giai thoat qua tdm pham chit nghiép qua chin
mui day du.

Vi khong c6 su vinh citu hay hanh phuc ton tai 1au dai trong sinh tir luan hoi:
Hay xem nhitng phidm chdt tuyét hdo ciia vong ludn héi nhw khéng ding
tin cdy, sw khodi lac khong lam théa man la céi nguon ciia tit cd khé dau.
Do viy, nguyén cho con duwgc gia hg trong sw phat sinh mgt sw quan tim
manh mé dén viéc fim cdu nhitng an lac cia gidi thoat.

Hinh thire té hai nhét cta kho dau 1a huong thu khodi lac cua sinh tir luan hoi
va van duy tri sy chua théa man. Tuy thé, nhitng khoai lac tuyét hao nay la
khong dang tin c@y boi vi chung la khong viing chac. Danh tleng va dia vi
déu khong thé trong mong dugc. Néu co bat ctr mot sur chac chin nao trong
quan h¢ véi nhitng than quyen va bang hiru mén thuong, hay ngay ca voi
nhimg ké thu cua ching ta, ddy s& 1a minh ching cua diéu gi dang tin cdy
trong ¢bi luan hoi. Nhung khong cé sy chic chin nhu thé trong nhirng moi
quan hé nay, ciing khong c6 trong than thé ching ta 1a diéu ciing biéu 10 su
khong tin cay duogc cua no.

Chung ta di ting lang thang tir doi ndy sang kiép khac tir vo thi cho dén bay
gid, mang nhing hinh thitrc khac nhau cta tt sinh. Néu d3 timg c6 thim chi
mdt nguodi ban ludén luén dong hanh v61 chung ta trai qua su lang thang a ay,
chung ta c6 thé tin cdy ngudi ay Nhung khong c6 mét ngudi ban nhu thé.
Toém lai, ching ta nén quan chiéu vé sau su tré ngai cua vong luan héi (luc
dao), gbi gon trong ba cdi [tam gidi]'', va ro6i thi thién quan nhu sy huéng



dan trong “Con Puwong Tiém Tién”. Chung t6i suy nghi cung sy hudng dan
giong thé da dugc néu 1én trong luan ban duoc biét nhu “Can Bdan Cua Tat
Ca Nhiing Pham Chat Tich Cuc” va su chi bao nay bao ham mot sy chia sé
tuyét voi.

Nhing trr ngir nay that dé dang cho chung toi tri tung va cling dé dang dé ma
phan chiéu trén ay. Nguyén nhan cua tit ca nhitng khd dau cua chung ta la
su 1ap lai cua sinh va tu. Phai thai nghen trong tu duy cua chung ta lan nay
va lan nira ... lién luy chung ta trong nhing bét thién nghiép nang ne.
Nguyén nhan ctia nhimg hanh uan nhiém 6 cia su ti sinh bat hanh 13 nghiép
béo va phién ndo. Cho dén khi ching ta c6 thé chdm dut sy thu thai hét lan
nay dén lan khac, ching ta tiép tuc mang lay nhiing hanh uan 6 nhiém tao
nén boi nghiép bao va phién nio vong tudng.

Két qua cua sy sinh ra trong than thé nhiém 6 hién tai n6 cung cap nhiing
diéu kién dé phat sinh nhiing nghiép bao va phién ndo méi va nhiing chirc
nang nhu co sé cua kho dau. Than thé ndy rang budc dé rdi chung ta quin
quanh v&i nhitng diéu kién ma no s& lam gia tang nhiing phién nido cta
chung ta, ngay ca khi ching ta khong cd y lam phat sinh chiing, va n6 ngan
tré ching ta dén sy ap dung nhimg sy d6i tri nhu mot “phuong phap va con
duong huong ching ta dén giac ngd. Nhing tinh thé bat loi cdu két !
nhimg hanh uan tir khi chung ta sinh ra, va ddy 1a khd dau 16n nhat trong tat
ca.

Do viy ching ta thdy rang nim trong tam kho 1a cuc ky ning dong, tén
chung 1a: Kho dau cia tién trinh sinh, khd dau phai bi sinh trong nhitng hoan
canh bét loi, kho dau vi sy sinh bién d6i thanh phién nao, kho dau vi bi sinh
nhu ngudn gdc cia khd dau, khd dau vi phai chia lia nguoi khac ngoai y
mudn ma no 1a ban tinh ty nhién coa than thé. Than thé 6 nhiém nay la
khong roi xa chung ta, va né ngan tr¢ hanh phuc an lac. Chung ta nén phan
chiéu trén nhig diéu nay va cd ging toi da dé duogc tu do giai thoat khoi
vong sinh tir luan hoi.

Vi diéu nay ching ta can thuc hanh theo Ba Rén Luyén (gi6i, dinh, tu¢) ma
khong 1am 1an 16n trat ty, do thé, tu tué va tu thién dinh dya trén nén tang
ctia tu trong dao dic. Chung ta c6 thé dat dén niét ban dan dan trén cin ban
nay bang su ap dung nhiing su dbi tri giai doc nhing tu tuong ph1en nao va
nhimg hat giéng ctia chung. Piéu nay lién hé dén con duong tiém tién thong
thuong cho mot ngudi cua nang luc vira (trung binh). Sau do, con dudong cua
c¢b xe 16n thich ung cho nhimng con ngudi voi nang luc rong 1én duoc biéu
16 nhu sau:

Viéc sir dung nhitng an lac hanh phiic ciia chinh chiing ta la gi khi tit ca
nhirng ba me la nhirng ngwoi da tirng

Tir té Gn can véi chiing ta tiv vé thiiy kiép dang chiu khé nio?



Nhu’ng dong nay, bén canh ban chat cuc ky nang dong, la can nguyén cua
gido huan Pai thira, va su thiét 1ap nhu thé 1 trong diém chinh cho su thao
luan trong toan bd luan ban nay.

Nhu chiing t6i dd néi hom qua, nhing tao vat ching sinh 1 vo lugng vo sd
va nhu khong gian khong thé do luong chia sé véi ching ta sy khao khat
hanh phuc ciing nhu 1an tranh khé dau. Chung ta nén ho then voi chinh minh
néu chung ta chi nhin dén loi ich cia chinh minh va khéng ngéd dén su khd
ndo cua ho, trai tim cua ching ta khong xao dong vdi sy day dat cuia ho va
tam tu ching ta khong quan tam vi ho.

Cho dén bay gio ching dang nghl dén su quan trong cua chmh minh, luén
luén n01 rang, ‘to1 diéu nay...", ‘to1 diéu kia...”, “toi dleu do...” va ‘to1 cai
khac...’, va diéu nay cting t6t th01 néu cod nhu’ng 101 ich tot dep tu’ n6. Nhung
chung ta c6 thé thay rang thai do tu 'yéu meén (nga ai) gidng nhu ching bénh
kinh nién. Mot tinh trang y khoa cap bach dén mot cach bat ngd co thé rat
kich liét nhung c6 thé dugc ctru chira mot cach nhanh chong. Mot chimg
bénh kinh nién, trén mot phuong dién khac, 1a it rd rét va nghiém trong hon;
nhung con ngudi bi phién nio kinh nién thay rang tu ho khong thé an hay
udng mot cach binh thudng, dé di chuyén mot cach dé& dang hay dé 1am viéc.
M&dt cin bénh nhu thé 1am suy nhugc va rat kho khan dé ctru chita, va co
mot anh hudng bat loi trén doi séng cua ho.

Mot thai do tu yéu mén gidng nhu chimg bénh kinh nién ndy. Chung ta chi
gidng nhu phan nira con ngudi qua viée bi khd ndo véi thai do nay, mic du
chung ta c6 mot tam thtrc va kha nang dé phan biét gitta dung va sai. Vi thé
chiing ta phai dit nd lyc vao trong sy loai trir ciin bénh kinh nién nay.

Thai d6 nay duoc dién ta trong ‘Luyén Tam’® nhu mot loai siéu 4c quy trong
tat ca nhfmg loai 4c than khac. Con nguoi nghi réng ac than va ac quy 1a thé
gidi ngoai tai lam cho chung ta tiéu diéu, trong thé gii con nguoi noi chung
ta sinh ra, do boi nghi€p bao va sy nguyén cau cua ching ta, ching c6 thé
xuat hién dé 1a ngudn gbc cho su bat hanh cua ching ta. Nhung diéu nay
cung khong that sy. Ching khong 1a c6i ngudn cua sy diéu tan vinh vién cia
chung ta; ching co thé 1am ton hai chung ta trong mot trudng hop nao day
nhung s¢ khong tdn tai nhu mot tac nhan tai hai mai mai, qua tinh tuy nhién
ctia thay doi (vo thuong).

Nguyén nhan thyc sy cua su suy d6i 1a thai do tu yéu mén (ngd &i) boi vi,
giong nhu can bénh kinh nién, n6 luén ludn hién dién. Mot nguoi chdng dbi
x3 hoi trong cong dong, nguoi néi nhimg 10i cau nguyén khong lanh manh,
duoc cung ng v61 muoi diéu trd ngai dang 1€ phai tu bo, 1a duge xem nhu
mot dbi tuong cua tir bi bai nhu’ng hanh gia. Mac du nguoi ay hanh dong
nhu mot ké thu va tao nén rac rdi, ho biét rang chi 13 ngudn gbc tam thoi cla
chuéng ngai va phién ndo dén chinh ho. Trai lai ké thu xau xa ton tai véi



chung ta mot cach lién tuc bao gdm hai thai do sai 1am cta tu yéu mén (4i)
va chéap trude (thi) ¢ cai toi nhu sy hién hitu that sy. Hai th nay hd tro
nhau nhu nhiing ngudi ban rat tét, giong nhu ching chi c6 mot trai tim, va
sy anh hudng ctuia chung 1a tai hai vo cung. Chung phai bi danh guc boi tué
tri 1a diéu thuc chung tinh khong va tam giac ngd (bodhicitta) 1a diéu yéu
mén nguoi khac hon ban than chinh minh. Néu khong thi nhitng thai 6 xau
nay ton hai ching ta vo cung, khong chi mot cach bira bai ma mot cach lién
tuc. Mdi thir hoat dong nhu mdt vi vua véi tily tung cta no6 1a dinh mic, tu
kiéu, thu han, ghen ti, ganh dua, tinh than mo toi, quém tri, va luol biéng. Tat
ca nhitng thir ndy hoat dong nhu nhiing ké gian than tic tr va nguyén nhan
t6n hai vo ciing cho chiing ta, do thé khong d& dang cho nhimng hanh gia thuc
hanh giao phap danh bai ching.

Thuc té, hanh gia giéng nhu nhiing chién si trong modt quan d6i. Chung ta
chién dau chdng lai ai? Chung ta thach thic va danh bai ké thu phién néo ndi
tai v6i didu ma sy tiém tién cia chung ta cho phép, cam vii khi 1én chéng lai
thai do ty yéu mén (i) va chép trude (thir) nhu mot su ton tai chan that. Doi
khi chung ta cam thay bat lyc hay cing thang, boi vi ching ta dang thir thach
ké thu to 16n cua ba cdi thé gian (tam gioi). Trong ‘Huong Ddn Con Duong
ciia Cudc Séng Bo Tdr’ noi rang: “Cé nhiéu hiém nguy lién hé trong chién
ddu ciia mét cude chién tranh’. Dbay la tinh ty nhién cua chién tranh. Do thé,
khi chung ta dang chién ddu cho mdt cudc chién chéng lai ké thu phién nio,
d6i khi chung ta that bai hay cam thiy ué oai hay chan nan. Nhung khi
chung ta tiép tuc thach thirc ké thu 4y va khong cho phép chinh minh trd nén
hoan toan chan nan, ching ta lién hé trong mot hanh dong that su ky diéu.
Chung ta s€ kinh nghiém mot su thu dat to 16n trong viéc nhd géc ré ké thu
phién ndo cua chung ta néu chiing ta thir thach nhimng thai do tiéu cuc cia
chung ta. Chiing ta c6 thé khong bao gio danh bai tit ca nhitng ké thu ngoai
tai ctia ching ta, nhu dugc noéi trong Bén Trdam Bai Ké: “Chang bao gio' ¢6
mot nguoi nao chét véi mot tam hon thanh than, vi biét rang minh da giét tdt
cd nhitng ké minh khéong thich. Ai ddy sé di qua kiép song t6i sau khi da trir
khir tdt cd nhitng ké thit cia minh?” Khong bao gio hét con sd nhimg ké thu
cO nang luc & bén ngoai, ngoai trir chiing ta diét tan nhirng ké thu bén trong
chung ta. Chung ta c6 thé dit khoang cach giita nhiing ké thu bén ngoai va
chinh chung ta, tuy thé khi chiing ting cuong strc manh chung s€ co thé lam
tén hai chung ta mot lan nita. Nhung néu ching ta téng khir nhitng ké thu
ndi tai mot 1an vinh vién, chiung sé khong 1ap lai.

Nhitng dao su Kadampa di timg néi rang nhiém vu cua nhimg hanh gia 1a
thach thic nhitng quan diém-thai do tiéu cuc thu dich; dé 1am nhu thé, chung
ta thach thac ké thu phién ndo. Mot vi dao su nhu thé, ban Gungyal, noi:
“Khéng c6 cach ndo khdac dé bao vé canh civa ciia tam thire hon la ‘cdy dinh



ba’ ciia doi tri. Khi ké thii manh, t6i phdi canh gidc; khi né lgn xuéng, t6i
ngoi nghi’.

Néu chiing ta gilr chac hai thai d¢ ti€u cyc la tu yéu mén (4i) va chap trudc
(tht1) nhu sy ton tai ¢d hitu va chung ta nguyén cau trong mét cach khong
chinh dang, mot nguoi si mé nao ddy c6 thé di theo dé hd tro lam ting
truong phlen ndo ctia chung ta; boi vi cho dén khi nao tam thirc bat thién con
tdn tai, phlen nao cua chung ta cé thé dugc lam cho manh mé siu day thém
qua viéc tiép xtc voi mot ngudi si mé (mic du khong ai c6 kha ning lam
cho mot sy gia ting thuong truc trong sy wu phién khd ndo cia chung ta).
Mot ngudi nhu vy 1a ké d6i 1ap v6i ngudi giup d& ching ta trong viée nhan
ra diéu phai dugc trir khir va diéu phai duoc chdp nhan qua su théng hiéu
mot cach rd rang tat ca nhitng hién twong va ludng lach 1y tri dung dan, va 1a
nguoi giup ching ta phat tam giac ngd (bodhicitta) va tam vo nga.

Ding Pai Mau Ni, ngwoi di tirng thwe hanh qua suét nhiéu ky nguyén
(ting ky kiép)

Thay chi tim giac ngo (bodhicitta) nay la lgi ich.

That can thiét dé kham pha trong cach nay qua nhiéu ky nguyén, nhung néu
chung ta thuc hanh, chung ta s& thiy rang chi c6 duy nhat mot diéu loi ich
cho chiing sinh 1a tAm giac ngd (bodhicitta), hay thai do yéu mén ngudi khac
nhu quan trong hon chinh minh.

bi theo nhimmg dong tu tuong nay, ching ta co thé hiép nhat mot trai tim an
can tir té hay tam giac ngd (bodhicitta) voi khai niém thuce chung tinh khong,
thdm chi néu ching ta ¢ trong tinh trang rat nghéo ting, va néu ching ta lam
the chung ta s& hoan toan chién thang trong duong dai vé sau va s& c6 mot
nén tang vimng chac, dang tin cdy. Vi trong khi khong c6 su hd trg gia tri cho
nhimg thai d6 ty yéu mén (ngd ai) va chap trude (thi) ton tai cb hiru, c6 mot
su hd trg viing chic cho 1ong yéu mén ngudi khac nhu quan trong hon tu
ngd va tam thirc thue chimg tinh khéng. Hon thé nita, nhimg tdm thirc nhu
thé c6 mot ning lyc va nang lwong manh mé ciing nhu duoc su hd trg clia vo
lwgng chu Phat trong mudi phuong. Do thé, nhitng ai c6 hai loai tAm thirc
nay (tm giac ngd, tdm thuc chung tinh khong) trong tién trinh lién tuc cua
minh s€ nhan duogc su gia hg va bao vé.

Tam thire ¢ thé duoc 1am cho tinh thirc mdt cach vi té qua su thuc hanh lién
tuc, mdc du stc manh cua tu yéu mén va chép thui & chd ton tai thAm cin cd
dé cua cai ‘toi’, va tam thirc vi té bac nhat ndy di quen vé6i nhitng tu tudng
tich cuc c6 thé duge chuyén hoa thanh tam thutrc tap trung. Nhimg phién nio
khong thé cung t6n tai voi tam thién quan, cho di ching manh mé thé nao di
nita, va day 1a diéu ma chang ta c6 thé tu hao mot cach chinh dang. Do thé,
chung ta khong can phai tré nén chan nan, boi vi chiing ta c6 thé danh bai
thai 6 tu yéu mén (ngi i) bang viéc thdy nhitng bét loi ctia no.



Téam thirc yéu mén tit ci ba me chiing sinh va tim cau sw bdo hé ho trong
an lac
La cdnh cong dén vé lwong dirc lanh;
Théam chi néu tit cd chiing sinh bién ra nhw ké thit ciia téi,
Nguyén cho téi yéu mén ho mét cach thin thwong hon chinh cujc song
cua toi.
Tam thirc yéu mén ké khac hon chinh minh 13 c6i ngudn dé dat dén mdi mot
loi ich c6 thé tudng tuong dugc. N6 cod thé so sanh v&i thude thanh dé chira
trj bénh truyén nhiém, hay vét thé quy gia nhu nudc cam 156. Py 1a dao su
tam linh nd1 tai cua ching ta, 1a nhan tbi thuong cuia Phat qua va dung cu
siéu viét dé thao md kho dau cho tat ca ching sinh.
Biét diéu nay, chung ta nén dit moi nd lyc vao trong su phat sinh tim giac
ngd (bodhicitta) nay. Trong truong hop noi nao ma tdm gidc ngod
(bodhicitta) nhu thé bi sut giam, né nén duoc tai 1ap. Chd nao no khong bi
sut giam, n6 nén dugc 1am cho ting truéng hon 1én. Ngudi nao cé thé ting
cuong nd lyc nhu thé qua ba ctra trong moi phuong dién ngay va dém c6
nhimg pham chat cia mot hanh gia thuc hanh gido phap chan chinh va biéu
hién ban chat thu théng, hoan canh thuan loi tu tai dugc sinh ra lam nguoi.
Nhitng hanh vi cua ngudi 4y phung sy nhu mot sy cang duong tuyét voi 1a
diéu lam vui long cac déng gidc ngd ciing nhu tinh hoa nhing bat thién
nghiép va tich tap cong dtc.
Chiing ta si dung thé nao véi sw an lac ciia chinh minh khi tit cd nhitng
ba me
Nhitng nguoi da tirng
Tir té Gn cin vé6i chiing ta tiv thoi vé thiiy dang kho dau?
Do thé, sw thwe hanh ciia nhitng vi Bo Tt la phdt sinh
Tam gidc ngé (bodhicitta) nham dé gidi thodt tit cd chiing sinh.
Diéu nay 1a su thuc hanh thir mudi ctia mot vi Bd tat.
Piéu thuyc hanh tha mudi mdt cia mot vi Bd tat bao gém sy quan chiéu
nhimg pham chit va nhimg su tré ngai ctia su tu yéu mén (ngd ai) nhu sy
chdng lai thai 46 yéu mén nguoi khac hon chinh minh, va rén luyén trong su
thie hanh hoan doi tu ngd voi ngudi khéc.

* ok ok sk ok o3k
Cho dén bay gid, ching ta dang 6n lai nhitng gi di duoc thuyét giang trude
day. Bay gio ching ta tiép tuc:

---000---

PIEU THU MUOI HAI



Néu ai ddy, duéi ning lwc manh mé ciia tham duc, cwép boc hay

Tan cong ngudi khac dé trom cip tat ca nhirng vat dung ciia mt nguoi
Pay 1a sy thuwe hanh ciia mét vi Bo tat dé dang hién than thé,
Tai san va va dirc hanh ctia ba thoi gian (qua, hié€n, vi lai) dén ho.
Dich ké:
12. Hoi huéng than, tai, dic

Néu bi théi thiic boi tham duc

Khao khat tai vat chafng S0 thuoc,

Ké khong may nao trom cua ta,

Hodc thdy cudp gidt, cir tang 10;

Do tam tir bi khéng nhiém trudc,

Nguyén tron hoi huéng cho nguwoi do:

Xin trao cia, dirc, lan hinh hai -

Chuw Bo tat tron hanh cdach nay
Poan ké nay thiao luan lam thé nao trong su rén luyén vi¢c thuc hanh sy
hoan ddi ty ngd véi nguoi khac trong phd quat va dinh rd mot sb thuc hanh
dé dan than trong thyc té khi nhitng nguoi binh thuong d6i dién véi mot tinh
canh ma c6 thé 1am cho thu han dang 1én.
Chung ta c6 thé cam thiy gian dir dbi voi ai ddy trom, cudp chung ta hay
kich dong nguoi khac cudp boc ching ta, biéu 160 mot sy tham muon manh
mé ddi v0i tai san cua chung ta. Ching ta co thé bi lam cho dau rau budn ba
boi vi mat mat tai san, bén canh diéu ma ngudi ay khong co6 quyén dé tudc
doat nhimg thir cua chung ta; do thé chiing ta co thé quyet dinh dua nguoi dy
toi toa an c¢b gang lay lai nhiing thir chung ta da mat. Nhung diéu néi & day
rang mot nguoi thuc hanh cung cach sdng ctia Bo tat khong nén 1am mot
viéc nhu thé. Ping hon, né khuyén nghi rang chung ta khong nén chi cho di
tai vat cia minh mot cach tu nguyén dén nguoi da cudp bdc chung ta, ma
chung ta ciing mot 1ong mot da dang hién dén nguoi ay than thé, va tat ca
nhitng hanh vi tét dep cta ching ta.
Gyalsas Thogmed Zangpo da bi tuoc doat tat ca nhiing tai vat trong khi di
dén Sakya. Ong yéu cau nhimg nguoi dn cudp dang chay thoat dung lai mot
chut. Thiy 6ng trong rat binh ling va thoai mai, khong glong hau hét nhimg
nguoi moi bi cudp, chung dung lai trén duong va ong dén gan bén chung noi
rang: “Xin hdy cho mgt chut. Ngay bay glO’ khi cac vi da lay di tai vat cua
10i, toi khong co dip dé hién ting dén quy vi. Bdy gio' t6i muon lam suw hién
tang”. Noi diéu nay xong, ong tang hanh trang cua minh cho nhiing ngudi an
cudp va roi thi ndi voi ho rang: “Neu quy vi di theo 16i nay, quy vi sé di
ngang qua nguoi than chu cua toi song 0' thung liing va ong ta sé nhan ra
nhiing thir ndy cua toi. The nén quy vi tot hon la dung di nga nay. Thay vi
thé, hdy di theo 16i hep dy, con dwong uén quanh”, va dng chi ho con duong



an toan. Ong dugc biét d that sy hoan thanh diéu nay va vi thé da dit nhiing
101 trong luén ban ctuia 6ng thanh su thuc tap.

---000---
PIEU THU MUOI BA

Tham chi néu ai diy mudn chit ddu mot nguoi,

Ma nguoi ay khong cé bat cir 16i 1am nao, diy l1a
Sw thuc hanh ciia mdt vi Bo Tat dé lanh lay tit ca
Nhirng hanh vi bit thién ciia ngwoi dé véi ning luc cia tir bi.
Dich ké:
13. Nhéan ac nghi¢p tha nhan

Mac du ta chcfng toi tinh chi

Va khong hai ai suot tron doi,

Néu c¢6 ké doa doat mang Sé'ng

Chi béi dién ré tam loan dong,

Dung thir cau nguwoi qua kho tai,

Thodt khéi doa bat hanh sau nay.

V6 ngd nhédn qud hanh khén kho -

Chur Bé tdt tron hanh cach ds.
Ngon tir trong doan ké nay 1a rat kho dé dit vao trong sy thuc hanh. Ngay ca
néu chung ta that su giai thoat khoi 16i 1am, nhiing ngudi khac, hanh dong
vO1 nhitng tu tudng bat thién nhu si mé, ganh ti, va db ky, co thé tiép can
chung ta v6i khuynh huéng 1am cho ching ta bi t6n hai nghiém trong, thim
chi di xa dén mirc nhu chit dau chung ta. O day néi rang, ching ta nén cam
nhan tir bi hon 1a gian dit di v6i ho. Chiing ta nén thyc hanh lanh 1y tit ca
nhiing bat thién nghi¢p cua ho tich tap qua sy thu han va gian dir cua ho, véi
tinh than tir bi yéu thuong. Piéu nay biéu 16 nhitng phan thuc hanh cho va
nhén, diéu lién hé dén nhan.

---000---
PIEU THU MUOI BON

Tham chi néu ai diy la hét nhirng thir lang ma khac nhau
V6i chinh ta sudt khip ba nghin thé gioi
})ay 1a sy thuc hanh cua mgt vi B tat vin noi
Vé nhirng pham chat tot dep ciia ngwoi Ay véi mot tim thic yéu
thwong.



Dich ké:
14. Ngoi khen thay phi bang

Néu ai don xdu hodc phi bang,

Vé ta, loi dc kho chiu dung,

Cd khi nhitng diéu bi réu rao

Ldm ngueoi twong thét cik tin theo,

BGi ta van mong ké béu réu

Vot kho khan va tam thw thai,

Nén ngoi khen xir tot véi nguoi -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay
Piéu nay lién hé dén mot truong hop ma trong ay, thé hién cam giac d6i lap
d6i voi ching ta, ngudi nio day khong chi réu rao nhiing tin don ac y vé
chung ta, sau lung chung ta dén mot it ngudi, ma ciing tuyén truyén nhiing
ngon ngir khong de chiu khap ca ba nghm thé gi¢i. Thong thuong chung ta
cam thay gian dir rang nguoi y lam giam gia tri chung ta, 16i nhitng 18i 1am
va xem thuong ching ta. Nhung nhitng hanh gia DPai thira khong nén nghi
tudng trong cach nay. Tét hon, mic du ngudi éy tuyén bé nhing sai 1am cia
chung ta dén toan thé gioi, ching ta nén nghi dén nguoi iy v6i mot long yéu
thuong, hiy néi véi kién thirc ma nguoi Ay so hitu va ca ngoi nguoi ay.

---000---
PIEU THU MUOI LAM

Tham chi néu ai diy dinh phoi bay nhirng 16i JAm thim kin nhét
va noi nhirng 10 ac y ciia mot ngwoi ngay giira trung tam mot dam dong
nhiéu ngu’0’1 day la sw thue hanh cua nhu’ng vi Bo tat 18 lay mot cach
khiém tén dén nguoi ay, voi te twéng rang nguoi ay la mot vi dao sw
tam linh.

Dich k¢:

15. Xem ké thu nhu dao su
Néu ngay gitta ddm doéng tu lai
C6 nguoi cir nham ta ngwoc ddi,
Lén tiéng phoi bay cdc 16i lam,
Cuoi ché cée nhwge diém van con.
Ché nén gidn hay co chong do,
Lang nghe va ghi nhdn loi ho,
Kinh 1é nguoi nhw mét vi thdy -
Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.



C6 thé c6 mdt ngudi trong dam dong & ddy ma nguoi ay nuoi dudng nhing
khuynh huéng bénh hoan 601 v0i ching ta va lam mat gia tri chung ta noi
cong cong, phoi bay nhiing yéu diém va no6i nhimg thir tiéu cuc vé chung ta.
Piéu nay lam chiing ta d6 mat vi then thing va cam thay budn phlen vi t01
161, va chung ta c6 thé tré nén gian dir. Nhung that sy nguoi nay rat quan
trong dbi véi chung ta. Chuing ta khong canh giac vé su yéu kém cua ching
ta, do thé, ngudi nay giong nhu mot vi dao su tdm linh chi ching ra cho
chung ta. Mac du nguoi ay dang hanh dong voi y chi bénh hoan, ching ta
nén nghi Ve ngudi ay nhu mot ké rat tir té, va khong cam thay gian dir ddi
vGi nguoi Ay.

Nhu duoc ndi rang ching ta nén thay nhimg 16i huéng din ctia dao su nhu
1am & nét nhitng khia canh tiéu cuc cta ching ta. Chung ta nén nhin tt ca
nhitng hanh vi tiéu cuc dugce tich tdp qua ba canh cira trong tAm guong cla
gido phap va nén bat dau loai trir nhing hanh vi ti€u cuc cua ba nghiép
(than, khau, ¥) trong thai d6 dung dan. Glong nhu ching ta cd gang chl y
nhiing 101 huéng dan cua dao su luu tim dén nhu’ng yéu diém cua chung ta,
do véy, chiing ta nén xem nguoi binh thuong ndi vé nhitng yéu kém cua
chung ta nhu déng dang véi mot dao su tm linh va nén cham cha vao sy tir
té ctia ngudi ay.

DPuoc khen la xdu, bi ché la tot.

Su yéu kém cua chung ta dugc néu ra mot cach tryc tiép khi ching ta bi ché
bai. Thé cho nén, nhu dugc ndi & day, tdt hon 1a thich tha duoc ca tung,
chung ta nén vui mimg vi bi xem thuong. Tai sao diéu nay 13 nhu thé? Boi vi
nhiing bét loi clia viéc tiép nhan ca ngoi 1a su ki€u hanh ching ta gia tang.
Nhung néu ai ddy ché bai chiing ta, chung ta ¢ gang hét minh dé vuot qua
nhimg 18i 1am cua chung ta, chung ta cam thay ho then vé ching va nudi
dudng mot thai do co gang tranh chung trong tuong lai.

Tuong ty, noi rang:

Vui vé la xiu, kho dau la tot; khi chiing ta dau kho

Ching ta nho lgi Thanh Phap. Khi chiing ta vui twoi,

Chiing ta lam réng nhiing cong dirc tich tdp trudc day.

Nhitng 161 n6i nay that su ndi két chung ta véi cdt 16 cua sy thye hanh.

---000---
PIEU THU MUOI SAU

Tham chi néu al day dwgc mot nguwmf cham sdc véi yéu thwong
Nhuw con cua nguoi ay lai xem nguwoi 2y nhw mot ké thu,



Pay 1a su thue hanh ciia nhirng vi Bo tat dé biéu 16 mot long tir té vo
cung,
Nhu ba me d6i v6i con ciia ba ta bi tAn cong bdi bénh tat.
Dich k¢:
16. Tir 4i vo diéu kién

Néu nguoi ta thuong va cham lo

Nhur me hién cung quy con tho,

Pdp Iong tén tuy bang odn ghét

Xir ta nhur ké thi séu nhat,

Hay xem viéc do bénh nguy nan

Hanh con minh va déy déng tam,

Cang yéu quy hon va tir té -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Y nghia trong doan ké nay ciing duoc tim thay trong Tdm Pé Muyc Luyén
Tam cua Geshe Langri Thangpa: “Khi nhitng ai day ma toi da tung lam loi
ich dén va trong nhitng ai ddy t6i da tirmg cé nhitng niém hy vong lon lao lai
mang dén cho téi nhitng tai hoa khing khlep toi sé nhin nguoi ay nhu bdc
dao suw thanh thién ciia t6i”. Ching ta c6 thé nudi dudng hay hd tro ai day
nhu con rudt cua chinh minh, véi mot long quan tam yéu mén nhu thé chiing
ta dang 1& phai duoc dén dap, tuy thé lai thdy ring ké 4y lai chon cach ngugc
dai chung ta hay ddi xir v6i chung ta nhu ké thu thay vi den dap su an can
cua chung ta. Tuong tu thé, trong “Bdn T ram Bai Ké” noi rang:
Ai ddy cw xit mét cdch t¢ bac béi vi ké dy bi sé' hitu béi quy div
Sé khong goi lén gidgn diF trong sw chim séc ciia y sw voi nguoi dy
Ciing giong nhw, Ping Mau Ni nhin nhiing phién ndo nhw ké thii thay vi
la
Nguwoi hanh dong véi phién nao.
Va trong “Loi Ca Ngoi Ngac Nhién” ctia Changkya Rolpai Dorje néi rang:
Dira con bi quy div lam khé nio cé thé git géng véi ba me yéu thwong ciia
no
Nhung ba tiép tuc biéu 19 long mén yéu va quan tim vé né.
Twong tw thé, khi nhitng chiing sinh lang thang (trong céi luén héi) ciia
thoi mat phap ngwoc dai con,
Con, mét nguwoi tir bi lwu tim dén ho véi long yéu thwong dn can.
Thi du, khi Thugng thu Gewang biéu 16 mot sy that 1& va vo liém si nghiém
trong d6i v4i dtrc Dat Lai Lat Ma thr bay Kelsang Gyatso, Ngai khong biéu
16 ra mot dau vét nao du nhe nhat vé gian hon ddi véi vi thuong thu cua
Ngai ma minh chimg mot tam tir bi va thuong mén. Pay 1 tai sao Changkya
Rolpai Dorje di viét nhiing 101 cau nguyén nay, dé ca ngoi dirc Pat Lai Lat
Ma thtr bay.



Ba me cua dua con bi quy dir sai khién va de doa ba v&i mét con dao khong
tré nén gian dir. Thay vi thé, ba lam t6i da kha nang cta ba dé dé xua dudi sy
anh hu’(mg cta con qu}’I dir khoi con cua ba. Tuong tu thé, néu ai day toi da
tung giup do va nudi dudng vdi long an can tir té quay lai thoa ma t6i, thay
vi phat sinh long gian di d6i véi nguoi ay va t6i cd gang mot cach chan
thanh dé tiéu trir phién ndo cua ngudi ay. Nhirng diéu nay 1a cuc ky khoé
khan dé dat vao trong su thuc hanh, day la tai sao chung dugc thao luan
trong nhitng dong ké riéng biét ctia luan ban, nhdm dé nhan manh ching.

---000---
PIEU THU MUOI BAY

Tham chi néu mdt ngwoi cung vi tri hay thap hon chinh minh

Toan théa ma minh qua strc ngao man
Pay 1a sy thuwe hanh cia nhitng vi Bo tat hoan toan ton trong dé xem
Ngudi 4y nhw mét vi dao sw, trén dinh diu cia ho.
Dich k¢:
17. Khiém tén nhan phé phan

Ban ngang hang hay ke kém thua

Vé tri, tam linh, hodc sang giau,

Mcing ta xem khéng ra gi hét

Do long nga man va ghen ghét,

Xem ho nhw thay day ta luén

Khiém tén va trir tanh kiéu cang,

Ton trong va dat ho cao cad -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Diéu nay c6 nghia 1a chung ta nén d6i xir véi ngudi lam ton hai hay ling ma
ching ta hét stre ty hao nhu dao su cua ching ta va lay ho véi su ton trong.
Ngay ca néu kién thirc va 16i song ctia ho 1a cing tam c& hay thap hon chiing
ta, hay néu duéi nhiing tinh huéng nguoi 4y khong thé hy vong dé tranh dua
v6i chiing ta trong bat cir cach nao, day 1a mot sy thue hanh rat hitu ich.
Khi mét ngudi nhu vay khudy dong su gian dit ciia chung ta va rang su gian
dir 4y ton tai v0i chung ta dén mot hay hai ngdy, n6 1a mot y tuong tot dé
tuong tuong rang nguoi ay & ngay truéc mat chung ta va lap di lap lai nhing
101 Ay, tr trong *Tam Dé Myc Luyén Tam’ Geshe Langri Thangpa noi rang:
Khi téi dong hanh véi nhitng nguwoi khdc,
Nguyén cho téi, tiv trong chiéu sdu ciia trdi tim téi,
Nghi vé chinh minh nhw la ngwoi thap kém nhit,
Va tit cd nhitng ngwoi kia la siéu tuyét.



Trong lap lai nhitng ngdn tir ndy va tudng twong ngudi ay ¢ trudc mat ching
ta, chung ta nén dat dau chung ta Ién ban chan ho véi tu tuong, “Toi la ké
thap hon nguoi. So sanh véi téi, ngueoi la siéu nhdn trong nhitng kién thirc
nhie thé - nhw thé va vi 1y do nay va 1y do kia nguoi la cao hon t6i”.

Nghi trong cach nay sé& loi ich tAm tu chung ta bang viéc lam né yén tinh
hon. Sau mét 1an nao day chung ta s& thy réng su gian dir hung hang trong
tam thie ching ta dbi vOi nguoi ay giam thiéu cuong d6 va tro nén vo hi¢u
Iwc. Néu chiing ta thdy mét di long tu trong trong tién trinh nay, ching ta gitt
diéu nay véi chinh minh, va khi gip nguoi ay, hay don gian hanh dong mot
cach ty nhién. Chung ta nén ddi xir nguoi y nhu dao su cua ching ta trong
su thuc tdp quan tuong cta chung ta, ton trong nguoi ay va 1& lay nguoi iy,
voi mot muc ti€u dat dén su yén tinh trong tam thirc cta ching ta.

Nhu duoc néi rang chudng ngai lon nhat trong su thyc tap giao phap sinh
khdi ca khi chung ta cyc ky yéu dudi hay vo cing manh mé. Piém nay duoc
nhan manh trong “Huwéng Dan Cung Cdch Ciia Doi Song Bo Tar”. Co mot
nguy co vé sy suy thoai trong sy thuc hanh giao phap cua ching ta khi
chung ta trd nén rat yéu dudi hay, trai lai, rat thanh cong, do thé chung ta
khong thé gin gir n6 mot cach chinh xac. Chung ta phai can than trong
nhimg lac nhu thé nay.

Thi dy, hién tai nhirng nguoi Tay Tang chung t6i dang song xa qué huong
cua minh. Chung t61 phai rai rac khip thé gi6i va ddi dién mot sy thiéu hut
vé thuc pham va thirc udng. Nguoi ta 1am bé mit chung to1 bang viéc goi
chung t61 la nhimg nguoi ngy cu. Trén hét cua didu 4y, mot sb nguoi ching
t61 mac phai bénh lao va dugc dua dén bénh vién. Chiing toi ¢ thé cling trai
qua mot s6 phién ndo tir nhitng bon t6n (haythan linh x4 trach) ban sé roi trd
nén chan nan, nghi rang, “T6i da xa qué hwong cia t6i, tu vién ciia t6i. Téi
bi bénh va nguoi ta ché nhao téi. Néu t6i tri niém bay gio, no khong co tac
dung gi. Bat cir diéu gi toi lam bay gio sé khong hé tro cho t6i. Téi yéu dudi
va t6i thiéu nhitng cin bdn can thiét cia doi song. Néu phai chi t6i c6 mot
vai ngueoi ban chdam séc cho tdi, téi sé chang thiét gi dén tdt ca nhitng thir
khdc,; nhung toi khéng co mot nguoi ban nao ca”.

“Trén tdt ca ddy, t6i dang bi nhitng nguoi khdc bdt nat. Néu t6i manh khée,
toi sé khong ngai, nhung toi khong khoe manh, toi dang bi hanh ha boi
nhitng chirng bénh. Mdc di diéu ndy la thé, nhung néu tam tw t6i viing vang
hon va khéng bi quy ma lam chi, thi ciing sé tot théi. Nhung quy ma dé sé
hitu tdm thirc t6i va t6i hoan toan & trong mét tinh trang tuyét vong vdi tdt
cd nhitng thir lam t6i wu phién khé so”.

Rat dé dang quén di su thuc hanh ciia mot vi Bo tat khi ching ta & trong mot
tinh trang nhu vay, vi thé chiing ta nén that 13 can than trong nhiing luc nhu
thé. Chiing ta thuc hién diéu nay nhu thé nao?



---000---
PIEU THU MUOI TAM

Ngay ci mdt nguoi song trong mot hoan cinh nghéo nan, ludn

ludn bi ngwoi ta xac pham
Va bi kho s& béi mdt chirng bénh tram kha hay bai nhirng quy ma,
Piy vin la sy thwe hanh cia nhig vi Bo tat tiép nhan mot cach ngoan
cuong
Nhitng hanh vi tiéu cwc va nhitng kho dau cia téit ca chiing sinh.
Dich ké:
18. Nhan kho tha nhan

Dui chi la nguwoi khon khé thay

Ludn bi bac dai lim dding cay,

Néu cir bénh hoan day vo mdi

Lai bi hai, don dau, ngan ngai,

Hay nhdn dau khé cia tha nhan

Phai chiu dung do 16i dd lam,

Purng mdt diing tam khi nhén kho -

Chuw Bo tat tron hanh cach do.
Bit ctr nhitng kho dau nao ma chung ta phai chiu dung, chung ta nén nguyén
udc cho nhimg kho dau cia tat ca chung sinh chin mudi trén nod, tu duy:
“Nguyén cho khé dau ndy cia con tiéu biéu va tinh héa tdt ca nhiing kho
dau cua chung sinh”. Ching ta nén phat sinh sttc manh noi tai vi dai ma
khong danh mét can dam, do thé chung ta méi co thé 1anh ldy kho dau that
su cua ké khac va nhirng hanh vi tiéu cuc 1a coi géc nguyén nhan. Su thuc
tap nay cua nhirng vi Bd tat 1a cuc ky quan trong.
Cung c6 mot co hdi quén lang giao phap néu ching ta tr6 nén thanh coéng va
c6 nhiéu tai san. Vi thé, c6 noi rang:

---000---
PIEU THU MUOI CHIN

Néu mét ngudi ndi tiéng, dwoc nhiéu ngudi ton trong véi sw gidu
sang ciia Ty Sa Mon thién vwong (chiia té hd vé vé ciia cai),
Piy la sw thwe hanh ciia Bo tat, hiy thiy sw khong ban chit ciia vinh
quang va giau sang
Ciia tran gian, dé duy tri tinh chat khong tu phu.



Dich k¢:
19. Tranh kiéu man

Pueoc khen, néi tiéng, nguedong mé nhiéu

Ngueoi kinh trong gdp luén ciii dau,

Du co san nghiép thdt vi dai

Ngang voi kho tang cua T han Tai,

Thé nhung thay ro qud ludn hoi,

Dut may mdn, chang phdi tinh khéi,

Diét man tir vinh hoa khoi day -

Chu Bo tdt tron hanh cdach day.
Chung ta c6 thé phat trién tiéng tim vi su hiéu biét nhitng kinh sach luan
dién ciing nhu vi kién thirc quang bac cua chung ta, vi thé nguoi ta ca ngoi
chung ta. Ching ta c6 thé tré nén rat pho bién [dugc moi nguoi ua thich] va
ngay ca duogc dé cao trén trang bia ctia nhiing to bao. Piéu pho thong nay
chung ta da dat duoc khong phai dugc dem den do bdi su ndi danh cua
chung ta, chang han nhu giét ngudi hay 1am ton hai ké khac, nhung tir su
dat duoc mot danh thom. Va vi thé nguoi ta cli dau trong su ton trong dén
chung ta va tir sy anh hudng cua chung ta.
Thém ntra, ching ta khong mudn diéu gi ca. Ching ta c6 qua nhiu tai san
thé gian ma chung ta c6 thé so sanh ngay ca véi nhitng ngudi gidu co nhat
Chung ta c6 nhiing nguoi phy gitp trung thanh va nhirmg nguoi ban t6t, va
nhiéu ngudi di theo dé phuc vu ching ta. Tai thoi diém nay, su thuc hanh
ctia nhimg vi B tat c6 thé bi suy giam, va ching ta c6 thé bit dau suy nghi
theo nhitng dong nay: “Téi ¢é nhiéu tai san va tiéng tam tot. Téi la mot
nguoi hoc van cao, va nguoi ta ca ngoi toi voi sy ton trong cua ho va tin
tuong trong toi”.
Chiing ta ¢6 thé biét mot vai diu ma kinh Phat da noi, nhung c6 mot sy
nguy hiém ma ching ta sé phat trién mot thai do khong lanh manh s& dan
chung ta dén suy nghi, “T6i biét nhiéu kinh ludn va t6i c6 mot tiéng tam uyén
bdc nhu thé va nhw thé. Téi biét kinh ludn qud ré rang ma neu Long Tho dén
dady bay gio. Toi co thé ddnh bai éng cu. Ngay cd Van Thu sdp dén, thi ciing
1ot théi”. Ching ta bat dau nghi nhu thé ngay ca néu chung ta ddi dién véi
sau thtr trang nghiém va hai vi thiy siéu viet 12’ chung ta s& chi dao chinh
minh kha quan, va chung ta khong nhan ra rang loai suy nghi nay béo trudc
su di vao thé gisi dia nguc. Nhiéu loai suy nght phi Phat phap ciing co thé
sinh khoi qua nhirng con nguoi dat niém tin va ton trong chung ta.
Tuong tu thé, néu ching ta rat can cu’(mg va tinh than manh mg, chung ta c6
thé bat dau dé nghi trong cach mnay: “Toi da lam viéc cdt luc vi loi ich cua
gido phap va chinh tri, Vi thé néu téi cé tich tdp mot sé6 hanh vi tiéu ciee ciing
chang hé gi”. C6 mdt sy nguy hiém trong nhiing tu tuéng nhu vy, boi vi



chéc chan 1a chiing ta s& khong thé thuc hanh gido phap mot cach thich déng
trong khi dugc thoi phong 1én va pho truong trong hinh thirc, dya trén nhiing
ly do khong dung dan. Ching ta nén phai rat can than mot cach thuc su
trong nhitng thoi gian nhu vay.

Nhu dugc viét trong “Udc hen véi Niém tin” [Engagement of Faith], tiéu st
ctia Dai su Tong Khach Ba: “Khi nguoi ta trdi nhitng tdm tham déc biét vi
16i va cung dwong nhiéu thir vi long tén kinh, sw tén trong cia ho la chan
thanh; mac du thé, ngay trong khodnh khdc dy téi dong thoi nhdn ra rang
tdt ca nhitng thir nay la vé thuong va khong dang tin cdy, cing doz tra nhu
vong tuong. Voi suy nght dy, téi cam thday buoén ménh mang, thay tdt cd moi
vt xuadt hién nhuw khong that va nhat thoi. Sw chiu dung buon khé nay mang
dén mot sw chuyén héa trong chiéu sdu trdi tim cia t6i, la diéu bam sinh
ngay tir liic méi ban dau”.

Mot nguodi nén theo su khuyén bao trong Huéng dian Doi song Bo Tat
dao (the Bodhicharyavatara), noi rang: “Tai sao c6 ai day thich ca ngoi ban,
khi ¢6 mot s6 nguoi khdc xem thwong ban? Twong tw thé, khéng cé diém ndo
trong sw khong thich ai ddy xem thwong ban, béi vi c6 nhitng nguwoi khdc ca
ngoi ban. Day thuc sy la nhitng ngon ngit tir di va chung ta nén leu y ching.
Khéng diéu nghién ndi dung, ching téi cam thay rang ca ngoi cé ban chdt
ciia khé dau. Sw chuyén héa mang dén trong chzeu sdu tam thuc cua chung
toi dung lai voi toi mot thoi gian dai va thuc té la bam sinh tir lau xa trude
day”.

Thong diép nay chira dung mot tug tri thdm tham. Voi diém gi dang bam viu
dén tiéng tam tréng rong cia mot thanh danh to lon? Co gi tuyét voi vé ca
ngoi? N6 chi don thuan 1a nhiing chit nghia kho khan. Ai day c6 thé ca ngoi
chung ta hom nay, nhung néu sau d6 chang ta 1am viéc gi day khong c6 tu
cach nhiing 10i ca ngoi ay tré nén vo dung. Piéu nay duoc ban luan trong
“Trang hoa Quy bau” va glong nhu trong “Nhiing sw Hudng dan dén mot vi
Vua” ctua Long Tho, trong Ay néi rang danh thom ctia mot nguoi, du to 16n
thé nao, thi ciing chang c6 gi diéu ky trong chinh né.

Chung ta cling khong ao udc hay bi vuong mic voi nhimg tai vét cua chung
ta, ngay ca néu chung ta co nhiéu di nita. Tich tap va bao v¢ tai san va danh
tiéng duoc ndi 1a nguyen nhan cua nhiéu dau khd. Ching ta nén kéu goi dé
quan tdm nhiing diéu tot dep ctia ¢di luan hdi sinh tr timg tha mot va luu ¥
nhimg sy bét loi ctia chiing, trong cach nay thuan hoa tim thirc chung ta dé
tranh bi thoi phong voi tu hao. Nhu Brom’s Tonpa ndi: “Ban nén duy tri su
khiém cung trong khi duwoc ca ngoi va don nhdn mot sy tié'p can thodi mai
dén nhitng gi hai long ban”.

Pay 1a mot 151 néi vo cing ¥ nghia, va ching t6i thuc hanh diéu nay téi da
nhu ¢6 thé. Nguoi ta dang pham vat cung dudng, bay to sy ton kinh va ca



ngoi chung toi, néi rang, “Pdy la Pdang Thanh thién Pat Lai Lat Ma [His
Holiness the Dalai Lama]”, nhung ching t61 duy tri sy khiém ha ctia minh.
Nhi¢m vu cua chiing t61 nhu mot tu si don ddc chung té su toan tdm toan y
ctia chung toi trong gido phap va thyc hién nhu thé ciing dé lam ching t6i an
lac.

Nhing nguoi khac cing nén lam glong nhu the Thi dy, ban khong nén tranh
lay mot vi tri tot trong mot chd ngdi duoc sip dit cling khong hy vong cho
diéu 4y, ma t6t hon 1a hiy quén di cach suy nghi nhu thé. Ban nén dan than
trong nhitng hanh vi Phat phap day 1a sy thuc hanh gido phap that su. “Mot
ngueoi co thé tién hanh [nhitng hanh vi] khéng phdi gido phdp trong khi van
an van 1é phuc bén ngoadi ciia Phdt phdp”. Quy vi nén tinh thirc lién tuc va
thuc hanh su tuy lugng dinh thuong xuyén lién tuc nhu minh c6 thé. Kiém
diém chinh minh dén tan cung nhu minh cé thé; néu ban that su khong thé
lam diéu ndy thé thi khong phi 18i cta ban.

Hay khiém ton va t1ep nhan mot vi tri thap dua dén két qua trong su an lac
hanh phuc, va 1a diéu vo cing quan trong. Néu chung ta c6 gang de duy tri
trong mdt vi tri cao, chung ta s& kinh nghiém kho tim sau nay néu moi viéc
khong xay ra nhu chung ta da ky vong; trai lai ching ta s& khong phai trai
qua bit cr cam gidc mat mat tir viéc lwa chon tiép nhan mot vi tri thap.
Khiém ha Ia quan trong mot cach dac biét trong cong dong Tay Tang, noi
chung t6i c6 nhitng thi du tt dé thuc hanh theo.

Tuy thé, moi nguoi trong nhiing cong dong thuong khong xem nhu mot su
kham phuc dé tim mot vi tri thap sé& that sy kho s& vi mat mat boi t1ep nhan
mot thé dimg khiém ha. Nhitng tdp quan x4 hoi nhu thé khong thé duoc tin
cdy, khi nhiing nguoi giit mot vi tri thap dugc xem nhu khong thich hop dé
ganh véac nhitng trach nhiém trong xa hoi. Nhitng nguoi nay chi gianh duogc
nhimng 16i xtic pham va ling ma tir viéc giit 1y thai do khiém ton cta ho.
Piéu nay khac v6i xa hoi Tay Tang, noi nhiing diéu nhu thé nay chua xay ra.
Vi thé, d6i véi nhitng ngudi Tay Tang tot hon 13 khiém tén, va diéu nay dic
biét day ¥y nghia d6i véi nhimg ai c6 nhitng danh hiéu va tén tudi nhu hoc
gia, tién si geshe, Lat-ma, va v.v... Mgt thai d§ khiém cung 1a mot trang
nghiém thanh thién cho nhiing gido huén, trai lai ty phu va kiéu ngao c6 thé
dén tir c6 mot nhan hiéu khong phan chiéu tét dep ddi véi gido phap.

Bit ctr diéu gi nguoi ta lya chon dé lam, tuy thudc vao ho. Khong phai 1a
van dé cua t6i. Nhung béi vi chung ta c6 tw do ngdn luan, chung t6i d chon
lra dé noi nhimg diéu nay. Nhitng nguoi kiéu ngao khong 1am nén mot an
tuong tdt va su tu hao nhu thé 1a khong c6 thuc chit. Chuing t6i c6 mot vai
nguoi ban hay xem thuong va lang ma nguoi khac can cu trén chut it thong
tin ma ho biét, mic du ho khong nhan ra sy phan doan sai 14m cua ho. Do



thé, ddy 1a su thuc hanh cua nhing vi B6 tat dé tir bo tu hao, nhu dugc néi &
day. Bay gio chung ta chuyén sang doan k¢ tiép.

---000---
PIEU THU HAI MUOI

Néu ké thu ngoai tai bi tiéu diét trong khi khong kiém ché

Ké thu 1a long thu han ctia chinh m§t nguwdi, ké thu ngoai tai sé gia tang.
Vi thé, ddy 1a sy thue tip clia nhirng vi Bo tat dé chinh phuc
Tam thirc ciia chinh ho véi ddi quin ciia tir 4i va bi min.
Dich ké:
20. Diét noi thu

Sdn an trong tam bi lang quén

Lai chuyén nguoc ra ngoai thii nhan,

Co tiéu diét ho, giéz‘ hang van,

Van ke thu khac lai hanh ha.

Thdy ré bao hanh chdng gidi triv

Hay dung lyc nhdn di khoan ti,

Noi huong diéu phuc tam dong loan -

Chur Bé tdt tron hanh cach ds.
Tat ca nhimg ké thu ngoai tai ching ta danh bai s€ dugc thay thé mot cach
khong cham dit bai nhitng nguoi khac néu ching ta khong thuan hoa long
thu héan trong chung ta. Trong Hudng dan Poi song Bé tdt dao noi rang:
Noi nao t6i ¢6 thé tim di da
Véi né dé phii trén bé mdt ciia trdi ddt?
Nhung (mang) da duy chi trén doi giay cua toi
La di dé phui trén mat ddt véi né.
Nghia la:
Nhiing chung sinh ngang nguoc (khong gici han) nhw hu khong:
Khong the vieot thang tat ca ho.
Nhung néu téi chi vuot thang nhiing tu tuong san hdn ma tho,
Piéu ndy sé dong nhw chién théng tat cd ké thi.
Lam thé nao ching ta chinh phuc tat ca nhiing ké thu ctia ching ta trong cdi
tran gian ndy cua ba nghin thé gi6i? Piéu d6 1a khong thé. Tuy thé, thuan
hoa ké thu noi tai ctia san han 1 dong véi viéc thuan hoa tat ca nhing ké thu
ngoai tai. Néu chung ta luu tdm dén tinh canh nay tir quan diém ctua Phat
phap, ching ta c6 thé thiy rang trong khi san han ndi tai van chua dugc
thuan hoa chung ta thiéu chiu dung hay kém kién nhan. Moi viéc c6 thé troi



chay trong vai ngay hay vai thang; r01 thi réi ram Xay ra ma chung ta phai
d6i pho, va roi thi mot van dé khac nodi 1én thé vao vi tri 4y.

C6 nhiéu ric roi trong moi truong xa hoi mot cach thong thuong, coi nguén
cua no 1a sy san han ndi tai khong duogce thuan hoa. Nhu mot két qua nguoi ta
khong thé vuot thing ké thu ngoai tai & chung quanh ho, hiy dé riéng nhiing
ké thu cia mdt khu vuc khac. Nhiitng khé khan sinh khéi bdi vi nguoi ta
tranh dua dé khéng ché 13n nhau. Cau tra 16i cho diéu nay 1a phai kiém soat
trén nhirng ké thu ndi tai cua san han. Nhung lam thé nao chung ta dat dugc
diéu nay?

Khéng vin dung mdt miii tén, vii khi va tam chan (cdi méc)

Mot nguoi chinh phuc mot ti Ma vuwong hoan toan do chinh minh,

Ai biét kj ndng ciia trdn chién nay hon la quy vi?

Chung ta phai thuan hoa ke thu no1 tai bang su tiép nhan 4o gidp cla tir 4i va
nang luc bao la cia bi man. Vi thé, trong bat ctr cong déng nao, ching ta nén
bdc truc, ngay théng, va lich sy vo1 nhau, néi chuy¢n mat ddi mat va lam
mot su phan biét rd rang gilta ding va sai. Bang viéc hanh dong trong mot
cung cach nhu thé chung ta c6 thé dan dan khic phuc sy bung no con gian
ctia nhitg ngudi khac va 1am diu chung dan. Néu chung ta tra diia bang san
héan khi nhimg nguoi khac biéu 16 gian dit di véi chung ta, diéu iy chi lam
van dé t¢ hai hon, giéng nhu quiy nude bun s& 1am n6 duc ngau 18n, van dé
s& toi tam, am u hon ching loi ich cho ai. Nhung su cu xir mot cach lich su
s€ g0 ngoi nd cua san han sau mot khoang thoi gian nao ddy. Mot con thinh
no chang phuc vu cho mdt muc ti€éu nao ngoai trr lam gia tdng san han, tu
hao, ghen ty, va tinh tranh dua cta con nguoi.

Lam nhing sy phan chia manh mé gitra chinh ching ta va phe phai ching ta
nhu dé chong lai nhiing nguoi khac va phe phai cua ho lam tang thém kha
nang dong thoi bung nd san hén. Trén binh dién cua san han, ching ta nén
cho mot su giai thich hop 1y néu nguoi kia tiép nhan. Nhung néu ngudi kia
khong mudn nghe, thé thi ching ta dé né cho thoi gian.

San han la mot cam xuc hay thay d6i. N6 phat sinh khong bao trude va bién
dan sau mot lac. Méc du nguoi ay 1a mot ngudi ma ngudi iy ludn ludn 1a
nhu the nao ay, lic nguoi ay san han s€ khong hé bi lay chuyén khi than
nhan cb ging dé an Gi. Nguoi ay s& van dim vao dau ké thu ctia minh. Sau
nay, khi con gian dir cia nguoi ay da phai nhat, ho tham chi c6 thé 1a ban
cua nhau.

Chung ta c6 thé thiy tir thi du nay rang ké thu ndi tai 1a cuc ky nguy hai.
Nhing giai thich khac nhau duge dua ra trong thao luén nay vé thuan hao ké
thu phién ndo cia chung ta trén van dé lam thé nao dé dem su hoa giai dén
gian dir va thu han. Piéu dugc nhan manh 1a nguy hai vo cing néu dé tim



thirc nhiém 6 v&i thu han. Trong doan k¢ td1, chung ta dugc chi cho thay lam
thé nao dé dem thudc giai dén vudng mac.

---000---
PIEU THU HAI MUOI MOT

Cam giac khoai lac, nhu nwéc man, lam tang thém khat duc

Khong cin biét bao nhiéu he dugc the hwéng.
Vi thé su thuc tap cua nhirng vi Bo tat 1a hay tir b6 ching ngay lap tirc
Tit ca nhirng déi twong phat sinh tham duc ddi voi ho.
Dich ké:
21. Lia budng lung can tran

Buong tha cac can theo cac tran

Va uong niede mudi ciing nhw nhau.

Cang ding nhiéu vao cho théa thich,

Cang ting tham muén va khao khdt.

Nén khi chém bi cuén hit vao

Bt cit vt gi cdc can wa,

Cdt nhanh khéng chiit chi do dy -

Chur Bé tdt tron hanh cach do.
Piéu nay lién hé dén nhimng ddi twong ctia tham duc chang han nhu hinh séc,
am thinh, mui huong, vi ném, xac cham. Tuy nhién, cang thy huong khoai
lac cua nhiing d6i twong tham duc ndy, giéng nhu 1a chung ta dang uong
nuéc mudi, nd chi 1am chung ta khao khat thém nudc. Gidng nhu thé, say
sua trong sy thich thi tham dyc chi lam ching ta tang thém dam mé. No
glong nhu chimg ngira trén da, ching ta mudn gai cho da ngira va hét ngua.
Diéu nay cing c6 tac dung trong mét lac, nhung roi thi chung ta phai tiép
tuc cho dén khi toat da chay mau. Nhu dugc néi trong “Trang hoa Quy
bau’:

Gai lan da ngira ngai lam khodai chi

Nhung tot hon dirng c¢é ngika ma chi

Twong ty thé nhéan ham khodi lac

Nhung an lac hon tu tqi chang tham cdu.
Chiang bao gid c¢6 su thoa mén truong curu trong sy hai 1ong voi tham duc.
Tuy thé, cang thu huong chiing nhiéu hon, cang gia tang thém sy vuong méc
ctia chung ta. Py 1a sy thyc hanh cua nhitng vi B6 tat dé phan chiéu trén
nhimg sy bat 1oi vé nhitng pham chat ctia tham duc va dbi twgng cua chung
1a nhitng diéu s& 1am ting tién tham duc trong chung ta va vi thé nhéc lai 13
hdy tir bo nhitng ddi trong nay.



Trude diéu nay luan ban da dbi dién véi nhitng su thuc tap lién hé dén tim
giac ngo (bodhicitta) quy udc thong thu’(‘mg O day duong nhu nd dang thao
luan canh cua di vao sy thuc tap tam giac ngo can ban, ma né bao gom hai
khia canh: Sy thuc hanh can bang khong gian trong thién quan va sy thuc
hanh tru thién tinh giidc vé ban chét tu nhién huyén hoda cia nhitng hién
tuong.

---000---
PIEU THU HAI MUOI HAI

Bit cir diéu gi xuét hién 1a (sw biéu hién ciia) tAm thirc chinh

ngudi dy;
Tinh ban nhién cia tim thicc nguyén so tw do véi bién chuyén huyén
héa (hanh)
Biét diéu nay, day 1a sy thwe hanh cia nhirng vi Bo tat
Khéng vong twéng nhirng biéu hién ciia chii thé va doi twong.
Dich ké:
22. Ph4 niém tin hitu ¢6 nhién

Vat trong nhw hién hitu chdn that

Chi do tam Go cdu tao tdc;

Tdm cua ta tir thuo uyén nguyén

Nao c6 tinh tity thit c6 nhién.

Thire gidc Chdn dé vueot suy niém

T vt duoc biét voi nguoi biét,

Gidi phd niém tin c6 nhién hitu -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Bit cir diéu gi xuét hién dén ching ta chi 1 tAm thirc — ca nhitng hién tuong
ctia coi luan hoi 1an nhitng thé gidi ngoai vong sinh tir. Diéu nay ciing 1a mot
cach no6i rang nhiing hién tuong ngoai tai 14 mot phan cta tim thirc, 1a diéu
dugc lién h¢ voi truong phdi Duy tam hay duy thac (Mind only —
Chittamtrin) hay quan diém cia Du gia Trung quan Ty quan tong
(Yogacharya Svatantrika Madhyamika).
Néu chiing toi giai thich theo quan diém duoc cho 14 cua Nguyét Xung
(Chandrakirti), né c6 nghia la nhimg hién tuong cua thé gian 1an xut thé
gian xuat hién trong nhimg phuong dién da dang thanh tinh va nhiém 6 ctia
chung tat ca la tréng rong su ton tai ¢b hitu (khong c6 tu tinh). Quan diém
nay ham ¥ rang ching duoc tao nén mot cach chi quan boi tim thiac quy
uoc (thé dé) va ton tai mot cach don thuan béi vong tudng dugc m¢nh danh.
Néu nhitng hi¢n tuong tdn tai mot cach that sy va cu thé tir chinh nd nhu



chung xuét hién dén chung ta, thé thi sy ton tai that sy cua ching tré nén rd
rang hon chir khong nhu chiing ta kham pha rang ban tinh ty nhién cua nod
khong thé tim thiy.

C6 phai ching ta that bai trong viéc tim ra ban chat ty nhién cua chung boi
vi nhitng hién tuong that su ton tai hay boi vi ching khong ton tai? Khong
phai boi vi sy khong ton tai ctia né ma chung ta khong thé tim ra. N6 ¢6 mot
chtrc ning va vi thé né phai ton tai. Anh huong khong lanh manh hay khong
lanh manh ma né cé trén moi trudng cia chung ta va trén con nguodi cling
chtng to su ton tai ciia nd. Chung ta c6 thé thdy né bsi vi nd ton tai trong
tam nhin cta ching ta. Thé nén ching ta c6 thé suy ra rang khong phai do
boi sy khong ton tai ciia nd ma chung ta khong thé dinh 13 tinh ty nhién cia
né. Chang ta c6 thé hoan toan chic chin rang né that ton tai.

Nhung néu chung ta tiép tuc kham pha, tim kiém sy ton tai khach quan cia
n6, chung ta khong tim dugc. Chung ta c6 thé tim thay né néu né cé mot sy
ton tai doc lap; vi thé chung ta c6 thé suy ra rang n6 khong thé ton tai mot
cach khach quan, nhung dung hon 1a n6 hinh thanh sy tén tai mot cach tu
nhién qua tam thirc quy udc (thé dé).

Su tinh khiét hay nhiém 6 cua nhitng hién tugng xuét hién dén tdm thirc hién
tai ctia chung ta, c6 phai chung xuit hién tir chinh chung hay 1am thé nao
chung xuat hién t6i ching ta? Vi cach suy nghi ctia chiing ta, su xuét hién
ciia d6i twong dudng nhu phat sinh tir phia ctia chung, va trong cach nay,
tam thuc chung ta tiép nhan mot khai niém sai 1Am. Nhu dtc Pat Lai Lat Ma
thir bay not:

Pén mot tam thire bi ché ngu boi mé ngu

Mot doi twong mong ao xudt hién. Ti uy thé, khong co mot doi tuwong thdt sy o
ddy

Chi don thudn la mot hinh thé dwoc biéu hién boi tam thirc.

Pua ra thi du vé giéc mong va su xuét hién huyén thuat, bat ct diéu gi XUt
hién vao luc 4y ciing khong c6 sy ton tai ¢6 hiru. Thi du, chung ta c6 thé mo
thdy mot dan voi, nhung khong that sy c6 mot dan voi ¢ day. Hay chung ta
c6 thé mong vé Tay Tang, nhung gidc mo 4y, qué huong Tay Tang, khong
that su hién hiru; n6 chi don thudn 14 sy biéu hién. Nhu dugc néi la:

Khéng c6 diéu gi tht sie ton tai trong can ban clia

Sw dé thira. Chi ¢6 danh xung dwoc dat de

Béi y thire liva doi trén nhitng sie ton tai nhu

Tw nga va nhung thuw khac, vong luan hoi, niét ban, va v.v...

Duong nhu rang vong luan hoi, niét ban, va v.v... ton tai trong can ban lira
déi, chiing khong c6 su ton tai khach quan ma chiing ta c6 thé chi tay va noi,
“Céai nay la cai na‘ly, hay, “Cai nay la cai kia.”

Roi thi n6 dugc néi rang:



Sw mét moi tri don cua si mé trong

Y thire cua mot pham phu quy cho

MGt sw ton tai vieng chdc va tht sw dén nhitng déi twong.

Hay nhin hanh vi cua tam thirc ghé tom ndy cua ching ta.

Mot tam thtrc bi phién ndo béi si mé, gidng nhu sy hén mé xam chiém y
thirc cia mot pham phu, bam lay [viéc tin twdng] nhitng hién twong nhu ton
tai mot cach khach quan tir chinh phia ctia chiing. Chung ta duoc moi goi dé
thé nghiém diéu nay trong anh sing cta kinh nghiém chinh ching ta, dé
kham pha tdm thirc bénh hoan ay cua chung ta, ma nd quen thudc véi si mé
tir thoi vo thuy, né bam ldy tit ca nhitng déi twong nhu sy ton tai doc 1ap.
Chung ta khong thé thay ching nhu sy ton tai qua ning luc ctia danh xung
va sy dinh nghia cia thé gian.

Nhiing d6i tuong ma chung ta chi den no6i rang, “Cai nay la cai nay,’ * hay
“Cai nay 1a cai kia,” xuét hién dé ton tai tir phia cua chiung trong mét kiéu
mau ran chic, cu thé, va doc 1ap. Ching xuét hién thé, ma khong c6 mdt su
t6n tai nhu vay. Nhu dugc noi:

Sur ton tai ciia “cdi téi”, dd xudt hién

Pén tam thire lira doi tir ngay thoi vé thity,

La doi twong vi té can dwoc phii nhdn. [Sw phii nhdn nay] la day sitc song
Hoan toan bac bé lai khdi niém sai lam trong tam thirc mot nguoi.

Nhitng khia canh tinh khiét va nhiém 6 cta [hinh thé] xuat hién chi toan 1a
tam thirc, hay ton tai qua tAm thirc, va cling hién hitu qua danh xung va tim
thirc, ma khong phai ton tai tir phia ctia chinh nhitng déi tuong.

Gidng nhu thé, tu tim thic ciing dugc bao ham trong tit ca nhiing hién
tugng khac. Néu ching ta diéu nghién tdm thtc, phan chia n6 thanh nhiing
khoanh khic trudc va sau va tim kiém né theo danh xung cua no, chung ta
khong thé tim ra nd. Lay cai thdy ctia mat [nhan thirc] 1am thi dy, ddy 14 diéu
xuat hién cu thé dén tam thtc ching ta, chiing ta c6 thé phan chia né thanh
nhiing phan ciia né va thay rang né khong hoan toan tach biét khoi nhing
phan nay. Mdi phan ciing khong thé néi 13 giéng nhu toan bo thyuc thé, boi vi
toan bo thuc thé va nhirng phﬁn tor 1a khac nhau. Trong mot cach tuong tu,
néu chiing ta phan chia chan tay ctia than thé thanh nhirng phan tach biét cua
chung, chung ta khong thé thay ngudi s hiru cta nhitng chan tay nay. Mic
du nd ton tai, nd khéng nhu chi trong sy lién hé trén chinh nhitng chén tay
ma thoi.

Kham pha mdt cach k¥ cang trong cach nay, ching ta tién dén mot cép do
ma khong c6 mot vat gi ma ching ta chi ra mdt cach cach chic chan, va
chung ta két luan rang tu chinh tim thtrc 1 tinh khiét tir ngay thoi vo thay va
tu do v6i nhitng cuc doan.

N6 khéng ton tai ciing khéng phdi khéng ton tai,



NGO ciing khong phai khong ca hai

Ciing khong tach biét khoi chung.

Moi vat trong thién nhién chi don thuan khong tu tinh (t6n tai ¢ hiru) va tu
do khéi nhiing cuc doan nhu dugc dién ta & day:

Tdt ca moi hién twong cia thé gian va xudt thé gian

Chi don thuan dwoc quy dinh boi tdm thirc noi tqi,

Khdm phd tam thire dy ciing thé, né tw do khéi sie sinh khoi va

Ngung dut. Vi thé, tw nhién cia thuc tai la ky diéu.

Tat ca nhitng hién tuong thé gian va xuét thé gian chi don thuan 1a danh
xung bdi tdm thire va ty tdm thuc, khi nd6 dugc kham pha, né tu do (giai
thoat) khoi sy sinh khéi [sinh] va nging dut [diét]. Gidng nhu thé, tinh tu
nhién cua con nguoi dugc phi cho mdt tam thirc khong sinh khoi c¢b hiru
(tam bat sinh). “T0i, tinh tréng rong khong that sy ton tai ctia mot hanh gia,

thdy rang trong thuc té khong diéu g1 ton tai mot cach thuc chat. Tat ca
nhiing su xuat hién vé cai thay hay cai nghe dugc kham pha nhu nhiing hinh
anh cta vong tudng, va tir lién hop tha vi caa hinh thé va tinh khong, t6i bi
thuyét phuc mot cach khong thé chdi cai vé tinh twong duyén sinh khoi
(duyén sinh)”. That tuyét, dung la mot hanh gia du gia khong ty tinh, khi
thdy 1o tudéng mao cua tt ca cai thdy, cai nghe va nhdn thuc, thiy rang
chung khong ton tai.

Néu tat ca nhitng hinh thé nay s& hitu mot sy ton tai cb hitu (tu tinh), co thé
khong co sy mau thun trong chung [cht?] Hay dé chung ta iy mot thi du
vé cay 001 Trong mua he, co su tang truong vé bo 1, va v.v.. . Réi thi mua
mua tiép theo 14 mua dong, thoi tiét lanh va kho. Vao mua he cay cbi rat
xinh dep, nhung trong mua dong no that la xau xi. Néu nhiing pham chat ciia
cdy coi that sy ton tai trong chinh no, lam thé nao c6 su thay d6i nay xay ra?
Lam thé nao mot cay hap din bi bién thanh mot cdy x4u xi?

Tuong tu thé, 1am thé nao mot nguoi hién tai 1a xinh dep tré trung lai tré nén
gia yéu bénh hoan? Ciing thé, néu tAm thirc ltra ddi cta chung ta that su ton
tai, [am thé nao no c¢6 thé duge chuyén hoa thanh tdm giac ngd, mot tdm s&
hitu kién thirc toan hao va vit bo moi thr tiéu cuc? Mot nguoi bi nhiém 6
v6i nhitng 16i 1am va chinh tu nhimg 16i lam nhimng pham chat hip dan va
nhimg thtr ddi lap cua no, vé dep d& va xdu xa — tit ca nhimg khia canh da
dang nay c6 thé ton tai ma khong mau thuin do bdi sy khong tu tinh (khong
ton tai c¢b hiru).

Néu c6 sy ton tai ¢ hiru (tu tinh), 1am thé nao nhiing nguyen nhan (nhan) va
nhiing diéu kién (duyén) co thé anh huong n6? Lam thé nao nhitng két qua
c6 thé tich luy? Lam thé ndo nhimng hiéu qua dya vao nhiing nguyén nhan?
RO rang rang c6 nhén va duyén [nhiing nguyén nhén va nhiing diéu kién],

cung t6t va x4u. Nhimg diéu nay chi c6 thé xay ra do bai khong ¢ su ton tai



¢ hitu va vi thé nd ching t6 mot cach dat khoat réng nhirng hién tuong
thiéu chan thyc hay khong tu tinh (khong co su ton tai ¢6 hiru). Do thé, trich
dan phia truge: “Toi, su trong rong cua mot hanh gia khong thuc sw ton tai,

thay rdang trong thuc té khong c6 gi ton tai mot cach thwe chat. Tat cd sw
xudt hién cia cdi thdy, cdi nghe dwoc kham pha nhw nhitng hinh anh cua
vong tuéng, va tir lién hop thii vi nay ciia hinh thé va tinh khéng t6i bi thuyét
phuc mét cdch khong thé chéi cdi vé tinh twong duyén khoi thiy (duyén
sinh)”.

Su sinh khéi nhitng tuéng mao khong sai 1am chimg to rang sic 1a khong [vi
chi tinh khong méi c6 tinh hoan hao dy]. DAy 1a boi vi nhitng hién tuong
thiéu vang su ton tai ¢d hitu (tu tinh) rang mot sy chuyén hoa xay ra tuy
thudc trén nhitng diéu kién (duyén) cua chung, vi thé nhirng khia canh da
dang cua nhimg hién tugng co thé biéu hién ti chung ta. Do vay, ro rang
rang hinh thé khong phu nhén tinh khong, tinh khong ciing khong phu nhén
hinh thé (sic chang khac khong, khong chang khac sic).

Chi bang viéc thdy duyén sinh khéng thé ban cdi,

Pong thoi va khéng cé bat cir mét né lec ndo

Nhitng cung cdch trude day vé ndm bdt ddi twong hoan toan tan bién va

Sw khdam phd vé nhitng khai niém hoan toan hoan tat.

Mic du t6i khong hiéu diéu nay mot cach chinh xéc, tuy thé t6i nghi rang
day la truong hop cua no.

Chung ta can c6 mdt su quen thudc tu’orng tan vdi quan diém nay trong tam
thirc chung ta nham dé nam bat hinh sic va tinh khong ma khong mau thuan
va trong mot quan hé bod sung v6i nhau. Chung ta can phat trién su tin chac
trong ca khia canh tinh khong, khong c6 ty tinh (khong co su t6n tai c6 hiru),

va trong khia canh hinh thé (sac) cta hién tuong. Chung ta phai thé nghiém
khia canh tinh khong l1an nay dén lan khac dé tién sau vao sy tin chac cua
chung ta. Khi ching ta thong hiéu mot s6 k§ ning trong nhan thic duyén
sinh chung ta nén phan tich 1am thé nao tdm thirc chung ta nam bat ddi
tugng phu dinh (khong ton tai). RSi thi khi dbi twong phu dinh tré nén rd
rang hon, chung ta phan tich sy khong t6n tai ¢6 hitu (v ty tinh) cta hién
tuong, dung 1y tri cua tu twdng nhan thirc thong thuong img dung vao nhiing
hi¢én tugng nay.

Chung ta nén st dung nhitng k¥ ning bo sung nay dé suy tu va kham pha
nhimg khia canh cua tinh khong va hinh sic, khong chi trong mot ngay hay
hai ngdy ma lién tuc. Néu chung ta 1am nhu thé, thi c6 mot co hoi ma ching
ta s& di dén thay hai diéu nay, tinh khong va hinh sac, nhu mét sy bo sung
cho nhau. Nhan thirc thong hiéu quy nap trong cach nhu thé 1a loi ich cao
do.



Néu mot d6i tuong_ ton tai boi chinh né ma khong nuwong vao tim thic, no sé
phai xuét hi¢n va ton tai trong mot cach ddc biét. Nhung ching ta thdy rang
n6 khong ton tai trong mot kleu mau déc bi€t nao khi ching ta khao sat no.
Su thuc rang n6 khong that sy ton tai gibng nhu diéu nay sinh khéi [doc lap]
mot cach thuyet phuc tir trong chiéu sau cua tim thirc chung ta va tai luc ay
su ton tai cu thé ctia ddi twong co thé tan bién, gidng nhu ching ta da thong
hiéu mot cach chan thyc tinh ty nhién cta thuec tai.

Thém nira, chung ta c6 thé an tru tdm thirc chiing ta trén sy thong hiéu ay
vai su tinh lang. Khong ¢6 mdt sy virng vang tuyét hdo ctia tam thirc ching
ta s& cam thdy no kho khin dé an try tdm thirc ching ta 1au dai ma khéng
danh mat tiép xtic voi sy thong hiéu ma ching ta da dat dugc. An tru tim
thirc chiing ta mot cach nhat thoi co thé cho phép mot thoang tinh khong
sinh khoi, nhung né khong thé cho nhiing khia canh da dang ciia nhiing hién
tuong xut hién trong khodnh khic éy. Thé nén, béng su hiéu biét tinh
khong:

Chiing ta khéng nam gitr nhitng biéu hién ciia cd

Ngueoi biét va cdi dwoc biét trong tam thirc chiing ta.

Y nghia cta tinh khong dugc giai thich & ddy. N6 noi rang khong thiy (trong
cach lira di) 1a cai thdy siéu viét. An tru tdm thirc ching ta vé6i su thanh
thoat trén thuc tai nhu thé 13 mot cach thuc hanh quan binh khéng quan thién
tap.

Bay gio chung ta c6 thé luu tdm dén sy thyc tap tru thién tinh giac vé sy xuit
hién mau nhiém cua nhimg hién tuong. Tac gia thao luén chu dé nay trong
su lién hé dén hai ddi twong ciia vudng mic va san han.

---000---
PIEU THU HAI MUOI BA

}):?iy 1a sy thue hanh cua nhirng vi B0 tat dé tir bé

Sw quyén luyén vuong mic khi giip nhiing ddi tugng thich y;
Vi mic du chiing xuit hién xinh dep, nhw mot ciu vong trong mua he,
Chiing khong nén dwgc xem nhuw that sy ton tai.
Dich ké¢:
23. Nhin vét dep nhu rang troi

Khi ndo gap mot vdt dep xinh,

Hodc hdp dan vira y wa nhin,

Purng bi lam twéng né khac la

Hon chi chiéc rdng troi miia ha:

Du ca hai dwong nhuw dang yéu,



Chdng cé thiee chdt sau mdt ngodi.

Trdnh bi 16i cudén boi quyén du -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Muc tiéu va hiéu qua cta viéc thuc ching tinh khong 13 lién hé dén nhiing
dbi tuong trong mot kiéu mau can bang, vi thé chung ta phai tinh gic vé
thuc tai ciia nhitng hién tugng nham dé dat dén diéu éy. Mot khi chiung ta
thong hiéu phuong thirc vé su ton tai cua cac hién tugng — hinh sic lira doi
ctia chtng va su thiéu vang su ton tai cd hiru (khong tu tinh) — tach roi khoi
su tin tuong trong thuc chat sinh khdi ton tai ciia ching. Chung ta s& khong
bao gid bi danh lira khi ching ta biét tinh ty nhién Lira ddo cua sy xuét hién
[hinh sic] cta chang va lién hé dén né mot cach thich hop.
Mot khi chiing ta trd nén bi thuyét phuc vé tinh khong chung ta mién cudng
cho phép nhitng khia canh da dang cua tinh khiét va 6 nh1em cua nhiing hién
tugng sinh khoi trong tdm thirc chung ta. Nhing hinh sic dua dén sy vudng
mac [tin vao] thuc chat ctia sy ton tai, va diéu nay bi thoi phong boi nhén
thirc sai 1am, va nhan thirc sai 1dm nay 1am tang thém su vudng mic va san
han. Thyc tai nhiing khia canh da dang ctia nhiing hién tuong duogc hinh
thanh & ddy nham dé bac lai nhitng nhan thirc sai lam nhu thé.
Co6 mét su xac dinh vé tinh ty nhién cua thuc tai trong thoi gian thién tap
quan binh, chung ta thdy rang chung ta khong tir bo sy tinh giac phan biét vé
t6t va x4u trong thoi gian try thién, khi quan chiéu nhitng khia canh da dang
ctia nhitng d6i tuong. Néu ching ta dwa qua nhiéu chi trén diéu t6t vi thé
chung ta thay khong tuong xung voi diéu tot, vudng mic sinh khai bi diéu
kién bdi nhirng nhan thirc sai 1am — nhitng vuéng mac nhu thé bi tir bo.
Si mé va bam viu tai sy ton tai ¢6 hiru (tu tinh) can hanh dong véi nhau néu
su vuéng mac sinh khai. Doi 1ap chinh xéac ctia tim thirc (bam viu véi su ton
tai ¢4 hitu) 12 tAm thtc (c6 su tin chic voi vo tu tinh — khong t6n tai ¢d hitu).
Néu ning lugng, anh huong, va kién dinh cua mét sy tin chac nhu thé la
hién dién, thé thi ngay ca khi ching ta xuyén qua diéu gi ay hap dan 16i cuon
trong thoi gian try thién ching ta thdy rang do1 tuong (1a xinh dep nhu cau
vong trong mua he), nhu 14 khong that sy ton tai. Diéu nay xay ra boi dirc
tinh cua nang lyc cua sirc manh kién dinh cua ching ta trong sy vo tu tinh
(khong ton tai ¢b hitu) ma ching ta dat dugc trong thoi gian thién quan quan
binh. Chung ta khong thé tao nén mot khuynh hudng tham duc dbi tuong do
boi thay ban chat chan that cta no, tinh ty nhién khéng thuc chat (vo tu
tinh); dan dan, trong cach nay, chiing ta vuot thang khuynh huéng bam viu
vao thuc chét hi¢n hiru cia nhiing hién tuong. Néu sy bam viu khong sinh
khoi, su vudng méac cung khong thé t1en trién.
Thu han va vudéng mic 1a dong hanh cb dinh véi si mé. Nhu duoc ndi trong
luan ban goc ‘Bon Tram Bai ké’:



Gidng nhu nhitng nang lwc cam gidc cua thdn thé téa khdp toan bé théan thé,

Ciing thé si mé hién hitu trong tdt ca nhiing phién ndo.

Vi thé, méi vong tuéng sé bi dap tat

Bang sw xua tan v6 minh si dm.

Diéu nay co thé dugc giai thich bang su lién hé dén sy thira nhan ndi tiéng
cua Nguyét Xing vé nhitng phuong phap dé nhén ra nhitng diéu tiéu cuc.
N6i mot cach phd thong, c6 hai cach dé tién hanh vut bo vuong méc — thay
diéu x4u xa cua mot 601 tugng khi xinh dep, va thiy nhitng dbi twong hap
dan nhu khong co su ton tai chan that. Co6 mot sy khac nhau trong nang lyc
giita hai diéu. Thién quan trén su xau xi nhu mot su dbi tri dén vudng mic
c6 it nang luc trong viéc nho goc vuong mac hon 1a sy phat sinh mét su kién
dinh trén v6 tu tinh (khong c6 sy ton tai ¢d hitu). Tién hanh ca hai phuong
phap 14 cuc ky tac dung, va su thong hiéu thyc tai trong cach nay 1a mot
bude ky ky diéu trén con dudng dat dén niét ban.

---000---
PIEU THU HAI MUOI BON

Nhitng kho dau khac nhau giong nhw céi chét ciia dira con trai

trong mot gidc mo.
C6 sw chan ngit [mét nhoc] qua viéc nim giir nhirng hinh siic huyén 4o
nhuw that sw.
Do thé, khi gip nhitng diéu kién khong thuan loi, ddy 1a sy thwe hanh
cua
Nhitng bi Bo tat dé quan sat chiing nhw vong tuéng.
Dich ké:
24. Nhin diéu khong mudn nhu huyén

Bénh khé phdi chiu trong doi ta

Gidng cdi chét con minh trong mos;

Chdp nhu thét diéu von huyén gia

Lam phi sirc than tam vé bé.

Boi Iy do, gap viéc kho wa

Cdnh thwong tao ra lam khé sdu.

Tiép cén nhw chi la méng do -

Chur Bé tdt tron hanh cdch do.
Diéu nay giai thich 1am thé nao dé quan sat ca dbi twong goi thu han va dau
kho nhu mot giéc mo. Nhitng khia canh khac nhau ctua khd dau ¢ thé duoc
thiy nhu Iira ddi va vong tudng, nhu cai chét cua dira con trai trong giic



mong. Piéu 4y noéi rang chung ta s€ lg1 lac mot cach 1on lao bang sy c6 thé
chién thang sy bam viu vao sy ton tai thuc su.

O day chung ta di timg thao luan nhitng phuong phap thuc hanh thuan tiy
vé tam gidc ngd (bodhicitta). Tt gio tré di, tic gia giai thich sy thuc hanh
ctia sau diéu toan thién [ba la mat].

---000---
PIEU THU HAI MUOI LAM: BO THI TOAN THIEN

Néu can thiét dé tir bo than thé khi tim cau gidc ngd,

Cé diéu gi can thiét [nita phdi] dé cdp dén [ddi véi] viéc tir bo nhitng doi
twong ngogi tqi?
Vi thé, ddy la sw thie hanh ciia nhitng vi Bo tdt la
Long rong liong bé thi ma khéng hy vong cho phan thuéng hay sw chin
muéi cong dirc.
Dich ké:
25. Vién thi

Nhitng bdc tan lyc dén Vién Giac

Thi ca than huong vao muc dich;

Truoc guwong khon sanh, noi lam chi

DBén thi pham tam thwong vt tai.

Ché vong cdu dwoe dén long tot

Khéng nghi cd dic thém céng dic,

Dan than hanh thi phdp qudng dai -

Chu Bo tdt tron hanh cach nay.
Diéu dé cap can thiét dugc 1am vé hy sinh nhiing san pham vét chat, khi
nhimg ai huéng dat dén Phat qua tdi thuong vi loi ich cua chung sinh phai
duoc chuan bi dé hy sinh ngay chinh doi sdng ctia ho? Tuy thé, néu ching ta
thuc hanh rong lugng b6 thi véi méot xu hudng bi mat dé dat duoc giau sang
va tiéng tam, diéu nay dugc lién hé dén tam thic tim cau loi ich tu ky va nd
khong 1a su bd thi quang dai dugc thuc hanh boi nhiing vi BO tat vi su rong
lu:ong ctia ho bi nhiém 6 béi sy quan tm cho chinh minh. Chung ta nén rong
rdi v6i khuynh hudng duy nhét vi loi ich cho nguoi khac, va nhiing két qua
tich Ity boi hanh dong rong rai b thi 4y nén duoc dang hién tir chiéu sau
trai tim cua chung ta dén loi lac ctia nhitng ngudi khac. Mot nguoi thyc tap
loai rong luong b thi nay khong du tinh dugc hoan tra cling khong dé dat
dén nhing két qua t6t dep chin mudi; nhu vay 1a sy thuc tdp bd thi rong
luong bdi mot vi B tat.



---000---
PIEU THU HAI MUOI SAU: TRI GIOI TOAN THIEN

Néu qua su thiéu s6t nguyén tic dao dirc (gi6i luat), mot nguoi

khong thé dat dén muc tiéu ciia chinh minh,
Thét budn cwdi dé mudn 1am lgi ich cho ngudi khac. Do thé,
Paiy la sy thuc hanh ciia nhirng vi Bo tat, nhirng ngwoi khong cé6 tham
duc
Vi swr khodi lac tran gian, dé duy tri nhitng nguyén tic dao dirc.
Dich ké:
26. Vién gidi

Néu thiéu nghiém gidi diéu phuc hanh

Ta khéng thé thanh tuu ciru canh,

Lam sao toai woc vong tha nhdan?

NG lyee vé giéi, phi Iy thuan!

Truoc phai bo dam mé khodi lac

Troi vao vong luan sanh thdt chat.

Phai gin giit nguyén tho gioi tri -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.
Duong nhu rang diéu nay duoc cin clr trén mot thong diép cia Pai thira
Trang nghiém Kinh (Sutra Alankara) va ndi dung thiét yéu ctia n6. Chung ta
can huéng dan dan cho mot tai sinh cao hon nham dé lam loi ich cho nhiing
chung sinh khac, vi khong c6 diéu 4y chung ta s& bi trd ngai trong viée lam
nay. Vi nguyén nhan duy nhat dé dat dén than thé ctia mot su tai sinh cao
hon chéng han nhu mdt con nguoi 1a hanh kiém dao dtc tdt, ching ta phai
thie hanh nguyén tic dao drc (gi6i luat). That dang budn cuoi dé nghi vé
hanh dong vi nguo1 khac ngoai trir chiing ta c6 mot than thé ciia mot sy tai
sinh cao hon — lam thé nao ching ta c6 thé 1am loi ich cho ngudi khac néu
chung ta khong thé kiém soat hay lam chu chinh chung ta mot cach thich
hop?
Tam thuc ty 1gi hanh dong thé hién tham duc vi su khoai lac cua cdi luan hoi
sinh tir, sy duy tri dao dirc nham dé tranh tai sinh trong nhirng thé gidi thap
hon va dé dat dén mot su tai sinh cao hon. Mot vi Bb tat, trai lai, duy tri dao
dtrc khong voi nhitng xu hudng ndy ma ding hon 1a dé dat dén su tai sinh
cao hon nham dé 1oi lac nhiing ngudi khéac. Do thé, déy la su thuc hanh cua
nhimg vi Bo tat dé chong lai nhitng phién ndo ndi tai véi mot quyét tm to
16n hon ngay ca nhimg thinh vin va an si thyc chimg hanh dong.

---000---



PIEU THU HAI MUOI BAY: NHAN NHUC TOAN THIEN

Den nhirng vi Bo tat, nhu’ng nguoi khat vong su giau sang cua dao

dlrc, tit ca nhirng nguwoi lam ton hai
Glong nhw kho tang quy bau. Do thé, trau doi
Nhin nhuc daé tu do voi thu hin va oan han
Poi voi tit ca la su thue tap cia nhirng vi BO tat.
Dich k¢:
27. Vién nhan

B6 tdt chii tdm hanh céng dire

Cau tich liy that nhiéu viéc tot,

DPoi dai ké phd hoai nhiéu nhwong

Thur nguyén cua ho, nhu mo vang

Boi [é do, nén thoi odn ghét

Va han san cung nguoi tdc dc,

Thién dinh sdu vé nhan kién tri -

Chu Bo tdt tron hanh cach nay.
Nhan nhuyc 1a su thuc hanh chinh cua mot vi BO tat. Dén B tat, ngudi ao
udce vi su tich Iy nhitng hat glong t6t dep thanh thién, tat ca ba loai nguoi —
thap kém, trung luu, va cao cap — nhiing nguoi bét phai chiu ton hai, giéng
nhu ngudn cdi cia kho tang quy bau. Tac dong qua lai véi ho 1am cho sy
thie hanh nhdn nhuc phat trién. Do thé, bai vi diéu nay Bo tat thuc hanh
nhan nhuc ty do khoi phan uat dbi vai tat ca, ca cao va thap.
Trong Pai thira Trang nghiém Kinh ching ta tim thdy 10i tuyén bd nay:
“Nhan nhuc [dimg dau] trong so tdt cd..”.
Nhiing tir nglt nay 1a cuc ky manh mé. Khi ching ta bi xem thuong béi ai
day trong mot vi tri cua quyén thé, chiing ta c6 thé néi véi ngudi khac rang
ching ta dang thuc tap nhan nhuc trong khuon mat nhuc nha nhu vay.
Nhung thét sy ching ta khong c6 sy lwa chon nao [khac hon)] dé ma thyc tap
nhan nhyc trong thi du nay, vi ching ta ¢ trong mot vi tri thap kém. Sy thuc
tap nhan nhuc, tuy thé, 13 d6i v6i nhimg ngudi thap kém hon chung ta, boi vi
chung ta c6 thé tra diia nhung chiing ta chon lyra khong lam nhu thé.

---000---
PIEU THU HAI MUOI TAM: TINH TAN TOAN THIEN

Néu nhw ngay ca mét vi Thinh viin va Péc giac Phat, hanh déng vi
lgi ich ctia chinh ho,
Puwgc thay lam nhirng no lwe giong nhw dau cia ho bi Iira chay,



Pay la sw thue tip ciia nhirng vi Bo tat dé 1am loi ich cho tat ca ching
sinh bang
Cach danhcho hoan hy tinh tin, cdi ngudn cia tit ca nhirng pham chat
tot dep.
Dich ké:
28. Vién can

Néu Bich chi Phdt va Thanh van

Muobn tu Niét ban riéng ca nhan,

Nb luyc khon cung hau thanh tuu

Du bi thiéu van khong lia dao.

Thur xem bao nang lyc phai dung

Boi nhitng nguoi tu do tha nhan;

Gidac ngo can thét nhiéu tinh tan -

Chuw Bo tat tron hanh cach dé.
Ngay ca nhitng vi Thinh vin va an tu thyc chimg (Doc giac Phat), nhing
nguoi thue hanh vi tu loi, st dung nd luc tinh tan kinh khlep glong nhu dau
ctia ho bdc chay. Do thé, nhiing vi Bo tat nguoi nhim dén viéc huéng dan
tat ca chung sinh lang thang trong ¢bi luan hoi dat dugc dia vi siu viét cua
Phat qua, phai thuc hanh nd lyc hoan hy (tinh tan ba la mat) — vi day la
ngudn gbc cla tit ca nhimg kién thitc — mot cach nhiét tinh s6i ndi hon
nhirng bac Thinh van va Bdc giéc.

---000---
PIEU THU HAI MUOI CHIiN: THIEN TAP TOAN THIEN

Qua nhén ra ring tich tinh bit dong (thién dinh) trong sw phoi

hop voi
Tué gidc ndi quan dic biét (thién quan) hoan toan tiéu trir phién nio,
Pay la sy thue hanh ciia nhirng vi Bo tat dé rén luyén trong sw
Tap trung véi diéu vuot trdi hon tir khong dinh (khong vé bién, thirc vo
bién, vo s& hiru, phi twéng phi phi twéng).
Dich k¢:
29. Vién dinh

Siéu kién héi nhdp vao tinh tiy,

Hién bay cdch that vt hién hiru,

Chi khéi ngodi cam xiic nhiéu phién

Véi tam thanh tinh lam chdn nén.

Vieot khéi tir vé sdc gioi dinh

Phdi tu ddc nhat tam bat loan



Va nhap vao dai dinh vién toan -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.
Chung ta dugc day dé thuc hanh tap trung thién tip vi muc tiéu nhd gdc ré
sinh tir luan hoi, bang viéc dua trén tué tri thau hiéu tinh khong hd tro boi
tam thire tich tinh bat dong (dinh). Sy tap trung nay khac vdi con dudng dic
trung boi tich tinh bét dong (chi) va tué giac ndi quan dac biét (quan) la mot
phan cta bdn tinh trang tap trung cua thé gi01 hinh séc. Trong pham vi nay
no lién hé dén loai tap trung thién tap thiét lap trén su két hop tué giac noi
quan va tich tinh bat dong cua tdm thirc 13 diéu thuc chung tinh khéng, 13
diéu nhd gdc ré sinh tir luan hdi va vuot xa hon bdn tinh trang cua tip trung
(t&r khong dinh). Vi thé, n6 néi rang chiing ta phai rén luyén nhét niém tam
trong mot sy tap trung nhu thé nham dé dat duoc muyc tiéu.

---000---
PIEU THU BA MUOI: TUE TRi TOAN THIEN

Pay la sy thuwe hanh ciia nhirng vi Bo tat dé rén luyén trong

Tué tri hé tro béi phwong phap khéng c6
Khai niém trong ba cbi; khong cé tué tri mot nguoi sé khong thé
Pat dén Phat qua hoan toan béi y nghia ciia niim toan thién (5 ba la mat
dau).
Dich ké:
30. Vién tué

Vién bé thi, nhan nhuc, tri gioi,

Thién dinh cung tinh tan chua di;

Néu thiéu Vién T ué, nam thir trén

Khéng thé dwa vao Phdt qua vién.

Véi phdp bo dé tam triudong dudng

Tri tué thdy téc nhdn, hanh dong,

Va doéi thé thay chang thdt hiku -

Chur Bé tdt tron hanh cdch dé
Thiéu tué tri giéng nhu thiéu d6i mat dé tap trung. Chiing ta s& khong tiép
nhan nhiéu loi ich ngay ca tir su thuc tp chan thanh cua moi thir tir rong
lugng bo thi dén tap trung thién dinh néu tdm thirc ching ta bi toi tim va
khong co tug¢ tri, chung ta cling s€ khong tao nén nguyén nhan cho giac ngg.
Do thé, chung ta nén phat trién tué tri. Ching toi khong lién hé dén tué tri
don thuan ¢ day, nhung tué tri dugc hd trg bai phuong phap va phuong phap
duoc tiép tuc boi tué tri. Hai diéu nay khong nén bi tach roi. Can ctr trén hai
diéu nay ching ta phai thuc tap hai sy tich tp cta phude duc va tué tri. HO



trg boi phuong phap, chiing ta nén nhén ra tinh khong ton tai c6 hiru (vo tu
tinh) ctia nguodi thuc hanh, ty chinh hanh dong va ngudi nhan hanh dong
(tam luan khong tich). Thuc hanh tu¢ tri 1a diéu thong hiéu tinh khong ton tai
¢d hitu nay dugc néi 13 sy thyc hanh ctia mot vi Bo tat.

---000---
PIEU THU BA MUOI MOT

V6i (chi don thuin) hinh dang bén ngoai ciia mot hanh gia, néu

mot ngwoi khong
Théam sat 18i 1Am cia chinh minh, ngwoi iy c6 thé hanh dong trong su
ddi nghich véi gido phap.
Do thé, sy thuwe hanh ciia nhirng vi Bo tat 1a ludn luén
Théam sat 16i IAm ciia chinh minh va tir b ching.
Dich ké:
31. Poan 16i

Khong no 5 liee phan tich ré rang

Ao cau vieong va lam ldn mang,

Cho du bén ngoai tu tgp Phap,

Vain cir hanh nhzeu viéc vo Phap.

BGi 16 db, nén cé xét qua

Lam va do, 16i cia chiing ta,

Réi sau dé diét chung tron cd -

Chur Bé tdt tron hanh céch do.
Su ren luyén nay trong chinh niém dugc giai thich ¢ day ciing nhu trong
nhimg chuong tu¢ tri va trongHuong din Loéi séng cia Bo
tat (Bodhicharyavatara). Chang ta phai thAm sat nhimg 16i 1am cua ching
ta, vi chiing ta c6 nguy co hanh dong phi Phat phap néu khéng can than,
trong khi bé ngoai 1a mot hanh gia thuc hanh Phat phap. Thi dy, nhiing tu si
ching ta mang nhén hiu la nhimg hanh gia Phat phap va trinh bay mét hinh
anh nhu thé dén thé gii. Nhung thay vi thé, chung ta co thé lién hé trong
nhimng hanh vi tu nhién khong Phat phap. Do vay, ching ta nén cd gang t6i
da dé tir bo nhitng sai 1am qua thay ching mot cach rd rang.

---000---
PIEU THU BA MUOI HAI

Néu qua ning lwe ciia phién nao, mgt nguwdoi sap ban luan



Nhiing 15i IAm ciia nhiing vi Bb tat khac, ngudi 4y sé thoai hoa
Do viy, khong néi 16i 1am ciia nhirng ngwoi khac
Nhitng ngudi ¢ trong Pai thira 13 su thuc hanh cia nhirng vi Bo tat.
Dich ké:
32. th)ng néu 16i nguoi

Khi noi chuyén nguoi, ao cau lyc

Khién ta tru trong 16i ké khdc,

Néu chinh Bé tdt bi bé boi

Tat danh pham ta bi hir hao.

Nén chira 16i néi xau nguoi khdc

Dd vao Dai thura dao giai thodt.

Chi nén dé cdp 16i cia ta -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.
Nhiing 16i 1am bao quat sinh ra tir viéc ban luan 15i 1dm cia nhiing ngudi
khac. Nhu néi trong kinh Bi¢t Giai Thoat hay Ba la dé méc xoa:
Chiing ta phdi tham sdt diing va sai trong chinh chiing ta,
Va cap dé sw tinh thirc ciia chinh ching ta,
Hon la tham sdt nhitng sai lam,
Nhitng hanh déng tot va hanh déng xdu ciia nguoi khdc.
Chung ta phai diéu nghién tinh trang tinh thic ctia chinh ching ta. Di khi
n6 xdy ra vi tir bi ma ching ta néi vé nhimg diéu dao dirc va khong dao durc
cua nguoi khac va cho du ho tinh thirc hay khdong tinh thirc; nhung chi ché
nhimg tré ngai cua ngudi khac va che ddu nhitng 18i 1dm cta chinh minh 13
phi Phat phap. Diéu nay 1a quan trong mot cach dac biét cho nhu’ng ai thyuc
hanh Dai thtra phap voi niém tin va song trong mot noi ma nhing gido huan
nay ro nd; néu chung ta vach ra nhiing sa sut cia ngudi khac chiing ta c6 thé
dang néi mot cach vo y thitc vé nhirng vi B6 tat, vi c6 thé kho khin dé nhan
ra ho. Ban luan 15i 1dm cta nhimg vi Bo tat dwa dén sy sa sit cta nhimg ai
lién hé trong noi nang tiéu cuc nhu vay. Nhiing ai tién hanh trong su thuc
hanh Pai thira phap va khong ban luan 156i 1Am cua nguoi khac 1a dang di
theo su thyc hanh ctia nhiing vi B6 tat.
DPai su Je Gedun Drup cling noi vé su can thlet cho mot cai nhin tinh khiét:
Trong pho qudt, quan chiéu sy dn can cia tdt cd ching sinh,
Va trong chi tiét hdy rén luyén tam thirc chiing ta trong nhitng tw tuwong tinh
khiét,
Vé tat ca nhitng ai thre hanh gido phdp.
Co mot ke thu bén trong con; hdy chinh phuc vong twong cua con.
Pay la trach nhiém cua hanh gia Dai thira mot cach thong thuong de nhén ra
su An can tir té cua tat ca chung sinh va dé quan chiéu sw an can ay, giong
nhu 14 khong dung khi chira chap nhing tu tudng vudng mic hay thu han.



Chung ta phai kiém ché khéi viéc tich lily nhitng hanh vi tiéu cuc trong su
lién hé dén gido phéap, va tranh nhitng hanh dong 1am chung ta tir bo gido
phap. Chung ta khong nén phan biét bang cach noi réng' “Nguoi dy thudc
phdi Nyingma”, “Nguroi dy thudc phaz Kagyud”, “Nguoi dy la mot du sT” hay
“Nguwoi dy la nhw vdy — nhui v@y”. Trong quéa kht, co cau rang: “Nhitng hoc
gia duoc tan thanh trong sy quan tam cao do boi nhitng nha hoc gia khac”.
Khi nhiing hoc gia thuc hién nhitng su phé binh cung nhitng sy thtra nhan da
dang, ho dung luan diém hop 1y va vin ban, vi loi ich cua viée duy tri, bao
ho. khuyen khich, tng ho, va lam cho tinh t& hon gido phap cua chinh ho,
nhimg diéu nay khong pho bay ra sy thu han hay vuong mac. bung hon,
chung duoc tuyén thuyét nham dé lam quet di nhitng sy nhép nhang va vi
muc tiéu cho toan by su diéu nghién, giéng nhu vang dugc thu nghlem bang
cit, mai, va nung chay. Nhung néu nhiing mén d¢ cua nhimng hoc gia ay, chi
s& hiru nhimng kién thirc gi6i han, lién hé chinh ho trong phé phan nhiing
nguoi khac v6i su thu han hay vudng miac; néu ho viét nhimg bai tiéu luan
dé binh pham 13n nhau; va néu ho ldy 1am thoa thich trong sy dam sau lung
nhau, ho dang tao nén nhimg sy chia € trong cong dong cia ho va nhimg
nguoi khac sai duong lac 16i. Nhimg hanh dong xau xa nay dem dén bang
gido phap la nguy hiém.

Do thé, chung ta nén phai d6i 1ap véi diéu nay va rén luyén tim thirc chung
ta trong mot cai nhin trong sach d6i v6i moi ngudi thuc hanh gido phap.
Chung ta c6 thé cam thay chiing ta ¢6 mot kha ning va sy thong tué nao ddy,
nhung ching ta khong nén khoe khoang trudc nhirng nguoi khac; ching ta
nén st dung chung dé dang 1¢ 1a chinh phuc nhiing ké thu noi tai, nhiing
vong tudng cua ching ta. Pay 1a mot 101 khuyén tn thuc su tét dep duoc
tuyén bd & ddy trong mot hinh thire lgi ich va hoan hy.

Mot 1an khi dai su Je Gedun Drup lic da gia, ngai thét ra mot s6 101 sau
muodn. Nhung nguoi bang hitu vo1 ngai: “Ngai khong can phdi cam thdy qud
khé chiu. Sau khi cham dirt doi séng nay, ngdi chdc chan sé sinh lén coi troi
Pdu Sudt. Piéu nay da dwoc tién doan ldu lam réi.” Pai su tra 10i: “Téi
chang cé khuynh hwong ma ciing chang thiét tha dwoc sinh 1én Pdu Sudt.
Nguyén woc duy nhdt ciia t6i la dwoc tdi sinh trong thé gi01 0 truoc nay Vi
thé t6i cé thé lam loi ich nhitng tao vdt khéng toan hdo nhiéu téi da ma t6i
cé thé [ hé tro ho/”. Pay la nhitng ngdn tir cia mot vi B tat, va né that sy hd
trg [khuyén khich] ching ta khi nghe chung. (Ching t6i cha ¥ rang 1oi né
cua ngai da dugc c6 dong lai & day mot cach tuyét dicu).

---000---

PIEU THU BA MUOI BA



Nhiing sw cing dwong va ting pham vit chat khién tranh cai ¢

moi nguwoi, va lam thoai hoa
Nhiing hanh dong ciia ling nghe, quan chiéu va thién tap.
Vi thé day 1a su thwe hanh cia nhirng vi Bo tat dé tir bé
Vuéng mic dén nha cira ciia bé ban va nguoi béo tro.
Dich ké:
33. Cit 4i nhiém quyén thudc

Tranh cdi nguoi nha hodc ban be,

Hau dwoc né trong hay vit gi,

Khién ta khéng thé liang nghe Phdp,

Gidam sut thién dinh hodc tu tap.

Nguy co thuong tru trong nha than,

Ciing nhw gia dinh hay ban quen,

Buédng bo rang budc vao quyén thujc -

Chu Bo tdt tron hanh chang khdc.
Piéu nay xay ra trong lich str cia Ty Tang, khi nhimg nguoi hoat dong
chan thanh cho giao phap bi ngan can va lam cho bé tic v6i xung dot chinh
tri. LAy thi du vé& Lat Ma Toan Thién Jamyang Shadpa, mot vi Lat Ma t6i
thuong cua tinh Amdo, dugc xem nhu mdt hda than T su Tong Khach Ba,
va cling si€u viét nhu Kim Cuong Tat Poa (Vajrasattva). Trong thoil gian
ngai lam try tri tu vién Gomang, quan nhiép chinh Sangye Gyatso, nguoi
dudi sy che chd cua dirc D€ ngli Pat Lai Lat Ma, bi chém dau béi Thuong
thu Lhasang. Chuyén duoc ké ring, néu Lat Ma Jamyang Shadpa dén ving
Tod-lung sém hon mot chuat, ngai ¢6 thé ngan can viéc xur tram nay. Nhung
mot s ngudi thira nhan rang Lhasang 14 nguoi d& dau cua Lat Ma Jamyang
Shadpa, vi thé ngai cd tinh di cham lai trén duong dén Tod-lung va vi thé
quéa tré dé can thi€p trong su ki¢n dinh m¢nh nay.
Mot viée tuong tu xdy ra trong thoi gian cua Gyalwang Cho Je Thinlay
Gyatso cua Sera Med, ngai 1a vi dao su tdm linh cia Sharchen Ngawang
Tsultrim, va ngai ban gido huan cho nhirng ai yéu cau. Khi Gyalwang Cho
Je b1 budce to1 boi Desi, Sharchen Ngawang Tsultrim khong nhac mot ngdén
tay dé hd trg vi thdy tdm linh cua 6ng. Desi that su 1a nguoi d& dau coa
Sharchen Ngawang Tsultrim. Néu sau cung Sharchen Ngawang Tsultrim can
thi¢p trong truong hop nay, Gyalwang Cho Je sé khong 1am vao tinh trang
khén dén nhu vay, nhung 6ng khong 1am gi ca.
Nhitng vi Lat-ma 16n cua nhitng thoi gian ay chic chian c6 nhitng chuong
trinh chinh tri ctia riéng ho. Ho c6 thé thdy c6 mot 1y do tét luc Ay dé bay to
thai d6 nhu vay, va sai 1am c6 thé dugc thiy & nhiing bao trg. Nhiing xung
dot xay ra trong ho thudong c6 thé quy cho su kién rang nhitng Lat-ma d3 c6
nhitng quan tdm dén nhitng bao tro bén trén nhitng ngudi khiac. Tham chi



bay gid, nhiéu ngudi lan truyén nhimg tin don sai 1dm vé hai vi Lat-ma tinh
khiét, Rating Rinpoche va Tadag Rinpoche, ca hai ngudi 1a Lat-ma cua toi,
vi nhitng muc tiéu bat hao. Nhiing su phao tin dén nhu thé 1am nguyén nhan
khién nhitng ngudi truyén ba tin d6 tai sinh vao canh gidi thap.

Nguoi ta bi 16i kéo vao nhirng xung dot trong khi cb ging dé lam vui long
nhimg ngudi bao tro ctua ho va tim ciu dé hoan thanh mot khuynh hudng
hay dat dén nhimg wu déi va cip bac nao ddy. Nhirng hanh hoat vé gido phap
nhu ling nghe, quan chiéu, va thién tp thoai hoa trong tién trinh, cho phep
sinh khai ban khoan, va bat man trong chinh nhitng hanh gia va cong dong &
chung quanh ho. Piéu nay 1a két qua truc tiép ctia nhitng bat lgi cho nhiing
hanh gia trong vi¢c thé hién sy lién hé véi mot vai gia dinh va mot hay hon
nhitng ngudi bao tro va sy phét trién moét moi quan hé gan giii véi nhing
ngudi nay. D6 1a tai sao ching t6i duge khuyén tan trong Hudng Dan Loi
Song cia Bé Tat (Bodhicharyavatara) d& “Duy tri giébng nhu nhiing ngudi
binh thuong.”

“Nhitng nguwoi ban ting qud quen biét trong nhitng hic nao ddy phdi canh
gidc khi ban gap go ho. Sau do, duy tri sy trung lap doi VOi ho”.

Diéu nay duong nhu khlem nh3, nhung c6 mot co hoi tt rang chung ta cudi
cung sé& gip rac réi néu chung ta theo dudi nhitng nguoi bao tro chung ta nhu
mot con cho san dudi ‘cuc bot nhdi Glud’".

Ciing c6 nhitng xung ddt be phai trong moi truong xa hoi hién nay, can ctr
trén sy thich hay khong thich ctia ca nhan con ngudi. Khi trach nhiém quy
cho nhing trudng phai gido phap khac nhau va ho bi phan nan vi diéu nay
va diéu kia, khong c6 gi khac nhau tir nhitng su kién trong qua khir va that
sy dang quo trach. Nhitng xung dot nhu vay bi x¢é nat boi nhiing ai voi xu
hudng tu tudéng va tu nd khong phai la nhitng xung dot cua giao phap;
nhung tinh trang bi té hai khi ngudi ta cho rang nhiing hanh gia gido phap bi
lién h¢ trong nhiing hanh dong cuia nhirng nhém tu tudng.

---000---
PIEU THU BA MUOI BON

Sir dung nhirng ngén tir thé 16 1am phién nio tAm thirc ngudi khac
va [diéu d6] 1am nguyén nhén cho dic trung ciia
Nhiing vi Bb tat thoai hoa. Vi thé
Pay 1a sy thwe hanh cia nhirng vi Bo tat dé tir bé phi bang
Truec tiép nhirng ngudi khac véi nhitng diéu khong thoai mai dé nghe.
Dich ké:
34. Khong tra tho ac ngir



Thé dc ngiv thot ra khi gign

Khién nguwoi dau va tam dong loan;

Va ta, gang theo Bo tat hanh

Nhdn ra tu tap giam ro ranh.

Thdy 16i khoi tir 10i thé ndng,

Nguoi nghe qua kho wa ky chuong,

Hay bé 16i nguoc ddi ciing nguoi -

Chur Bo tdt tron hanh cdch nay.
Chung ta phai rat can than khong thich thu, ap 4, say mé trong nhiing 101 noi
cay nghiét, tho 15, kho chiu bai vi 1am nhu thé 13 bét hao.

---000---
PIEU THU BA MUOI LAM

Nhu’ng tap quan phlen niio 1a khé dé dao nguece v6i thude giai.

Vi thé diy 1a su thue hanh cua nhirng vi B tat dé tiéu trir phién nio,
Chiang han nhw vuwéng mic va nhirng thir khac, ngay khi chiing xuat
hién,
Bang su mang gwom giai ddc ciia chinh niém va ndi quan.
Dich ké¢:
35. Trir tdp quan xau

Loai hanh xdu cho’ng thanh tap qudn

Mot khi quen ciing ha tang tam;

N6 lyec tinh chuyén rdt can dén

Tao doi luc chong cdc trieoc nhiém.

V6 trang bang tinh thirc, hoi niém

Tdn céng ngay tricoc nhiém nhw tham;

Trir cdi chudng ngan ngai tién bé -

Chur Bé tat tron hanh cach do.
Doan k¢ nay dung nhu mot an du dé giai thich 1am thé nao nhiing hanh vi
tiéu cuc co thé gia ting qua su quen thudc cua ching ta voi chung va lam thé
nao sau dé chung tr& nén nguy hiém va kho khin dé chién thang qua sy st
dung thudc giai doc. Chung ta phai thoi tat ngon lira khi né nhé nhoi; hay,
nhu 101 noi xua, ching ta phai dap dap chan dong nude khi ching chi don
thuan 1a mot dong su6i nho. Céu chuyén ngu ngdn so sanh con nguoi voi
chinh niém va thudc giai voi vi khi rang con nguoi thu’orng c6 thé tiéu trir

nhimg viéc tiéu cuc, ching han nhu vuéng mic va v.v..., ngay khi chung
sinh khai.



Tién trinh tin cong nhitng hanh vi tiéu cuc ndy nhu vudng méc trong nhing
mirc d6 trimg nude cia chung ciing duoc ban luan trong Luwgc gidi vé Tam
Pé Muc Chuyén Héa Tam cia Geshe Langri Thangpa:

“Trong moi hanh dong, nguyén cho t6i tim kiém trong tam thirc ciia téi, ngay
khi nhitng phién ndo hay vong tuwéng sinh khoi, nhitng thir lam nguy hiém
chinh t6i va nhitng nguwoi khdc, nguyén cho t6i doi dién véi ching ngay ldp
tirc va pha tan chung”.

Tir ddy vé sau luan ban phat biéu theo cach nay:

---000---
PIEU THU BA MUOI SAU

Tém lai, bit cir noi ndo mét nguwoi & va bat e thai dd cia mot

nguoi ra sao,
Nguoi 4y nén ludn ludn sé hiru chinh niém va ndi quan
Pé tric nghiém nhirng diéu kién tim thirc ciia ngudi ay. Trong cach ay,
Pay la sw thwe hanh cia nhitng vi Bo tat dé hoan thanh lgi ich cho
nhirng ngwoi khac.
Dich k¢:
36. Tinh thtrc luoén

Néi tém, diéu gi ta hanh xir

Trong duyén hay canh nao gap go

Péu phdi bang lire tinh gidc ludn

Hiéu tron ven trang thai cua tam.

Phdi cé tinh thirc va héi niém,

Giup tdp trung, san sang phuc vy,

Ta hanh cho phuc lac chung sanh -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.
Tam thtc cua chung ta dé anh huong dén ching ta va vi thé chung ta nén
trang thai clia nd & khip moi noi va khap moi luc. Chung ta nén khao sat dé
thay hozc 1a mot tu tudng khong thich dang khoi 1én, dic biét mot tu tuong
an chtra bénh hoan, hay hodc 1a chung ta dang dao durc gia - ndi mot dang,
nghi mdt néo — va ciing hodc 14 nhitng hanh dong cta than 1a thién hay bat
thién.
Néu chung ta phat hién mét hanh dong nao do tiéu cuc, chl'mg ta nén nhac
nhéd ching ta rang “Con co mot niém tin va sy thanh tam nao day mong
manh trong gido Iy Dai thia va da ting sinh ra trén vung dat Tuyét Son noi
c6 sw hop nhadt cia kinh dién Dai thira va gido phdp Mt thira Tantra; con
nwong tua trén nhiéu vi dao sw, da timg lanh tho sw truyén phdp khéu truyén



va dugc trang nghiém voi nhimg su huong dan va giai thich kinh lugn tu
nhitng hoc gia ludn sw An D vi dai. Néu bdt chap diéu nay con xir s té hai,
khéng nghi ngo gi nita con sé lam thdt vong tdt ca nhitng vi Bé tat phi
thuong.”

Chung ta nén ganh vac 14y trach nhiém véi chinh minh trong cach nay. Hay
co gang ludn ludn duy tri chinh niém va tan tam chu dao trong nd luc nay.
Trong Hudng Dan Léoi Song Bo Tdt, ndi rang:

Nay ban nguoi ao woc bao vé tam thirc minh,

T6i cau khan nguoi véi doi tay bip sen:

Hay luén luén sir dung sicc manh ciia minh dé duy tri

Chinh niém va tinh giac!

Ching ta nén dung sttc manh cua minh trong chinh niém va, gitr gin sy
chinh niém nay, hoan thanh t6i da nhu c6 thé trong cung cach hanh dong vi
ngudi khac. Tém lai, chiing ta nén hy sinh than the, so hitu, va tit ca nhimng
hanh dong tot lanh cta minh vi loi ich cta nguoi khac, va hién ting tat ca
nhiing kha ning cia ba canh ctra than, khau, y vi loi ich cua tat ca cac tao
vét ching sinh, khong tim ciu hay phan chiéu trén bat ctr diéu gi khac hon
nhimg gi dugc giai thich & day. Sau ddy ching ta nén phat nguyén dang
cing hoi hudng.

---000---
PIEU THU BA MUOI BAY

Pay 1a sy thuwe hanh cia nhirng vi Bo tat dé dang hién dao dic

Pat dwoc bing sw ¢ ging trong cach nay dén Giac ngd,
Nham dé loai trir khé dau ciia vo lwong chiing sinh lang thang trong c6i
luin hdi
Véi tué tri ciia sw thanh tinh noi ba ci (c6i v séc, coi sic, coi duc).
Dich k¢:
37. Hoi hudng tron cong dirc

Moi cong diec tich twr né luc

Dua vao tu tap dao thién dic

Ta hanh hdu gidi thodt khé dau

Cua vo6 luong ba me nhiéu doi,

Tron hoi hwong cho ho thanh Phat,

Véi tué kién, tha ngd khong thdt

Lan céng dire, thay chang phdi chan -

Chu Bo tdt tron hanh cdch nay.



Chung ta nén dem tat ca nhitng hanh vi t6t dep lanh manh ma chung ta da
hoan thanh qua nhitng nd lyc tinh tin chan thanh cta ching ta theo Ba Muoi
Pham Trg Pao Gidc Ngé ciia Bo tat, va ding hon 14 hoi huéng dang hién tat
ca nhitng thién nghiép dén su trudong tho va tu tai cta chinh chung ta khoi
bénh tat, va chung ta nén dang hién ching dén v luong, vo bién ching sinh
lang thang trong ¢di luan hdi nhitng nguoi da roi vao khd dau. Trong cach
nay chung ta hdi hudng nhimg cong dirc tich cuc ctia ching ta dé hd tro
nhimg nguoi khac loai trir khd dau cling nhu nguyén nhan cta khé dau, véi
kién giai tir tué tri ciia ching ta vé vo ty tinh cua ngudi dang cting, hanh
dong dang cing, va nguoi nhan sy dang cung (tam luan khong tich). Tu
quan kién nay, nhu duoc ndi, ching ta nén tién t6i va phat nguyén hoi
huong.

Piéu nay dugc bao ham trong luan ban. Bay gid chung ta dem toan b dén
mot két luan:

T6i bién soan Ba Muoi Bay Pham Tro Pao Gidc Ngo cua B tat cho nhitng
ai

Nguyén wéc thiee hanh theo con dwong Bé tat, qua

Viéc ton trong triét dé nhitng 16i néi cia nhitng chiing sinh cao thirong siéu
pham quan tam

Pén nhitng phwong tién lién hé trong kinh dién, mdt dién tantra va nhiing
lugn gidi.

Luan ban nay dugc noi 1a lién hé vdi coi ngué)n cta kinh dién va mat dién
tantra. T4c gia noi rang ngai dd miéu ta sinh dong & ddy y nghia duoc giai
thich trong kinh dién, mat dién tantra, va nhimg luan giai, theo nhitng hudng
dan dugc ban bd bdi nhing tién bdi ton kinh cia ching ta trong nhiing
phuong phéap cta Ba Muwoi Bay Pham thuc hanh ciia Bé tat. Nhitng diéu nay
duoc thuc hanh ngay qua ngay trong doi séng boi nhiing ai ¢6 khuynh
hudng rén luyén trong con dudng ctia BJ tat.

Bai vi toi co sy thong tué thd'p thém va hoc van it éi,

Dady khong la mot sang tdc tho van lam hai long nhitng hoc gia

Tuy thé, khi t6i dd dwa trén kinh dién va loi day cia nhitng bdc siéu pham,
T6i nghi ludn van nay ti giang giai mot cach khong. thé tranh cdi.

O day no giai thich rang luan van nay c6 mot nguon gbc 16 rang. Ngai nbi
rang ngai thiéu kién thirc bAm sinh va phdm luong nhod nhoi mot cach twong
d6i vé nghién ctru lam cho ‘ngai khong du kha nang dé hung bién, nhimg tur
ngir hay thanh ngit tiéu biéu dé 1am vui 16ng nhitng bac hoc gia. Tuy thé,
ngai da dién td & day quan dlem ctia kinh dién, mat dién tantra bat nguon tir
nhimng 16i day ctia nhiing bac t6i thanh thién, va vi thé ngai tin tuéng diéu
nay sé 1a nhimg diéu thyc hanh khong thé tranh cai dugc cia nhiig vi Bo



tat. Duong nhu rang ngai noéi diéu ndy & diy nham muyc tiéu gian di ciing
nhu khiém tén.

Tuy thé, boi vi khé khin cho nhitng nguwoi nhw toi,

Théng tué thap thom, tham do nhitng chiéu sdu nhitng sw thuc tdp cia
nhitng vi dai B6 tat,

Téi thinh cau nhitng bdc cao nhan tha thir cho toi

Vi 16i lam ddy day, nhu nhitng madu thudn va sw roi rac.

Nhu ngai néi, néu c6 bat cir nhirng thong diép nao mau thuin nhing chd
duong nhu khong lién h¢ gitra nhitng sy trinh bay trudc va sau, hay néu co
mot sd giai thich khong can thiét, ngai thinh cAu nhiing bac hoc gia bao dung
cho nhimng thiéu sét nay. Ngai thinh cau ho hiy cb nhan nai va bé qua tinh
hanh dién cta ngai trong cach nay. Tiép theo ngai hdi huéng nhing viéc lam
thanh thién cua ngai.

Qua nhitng dao hanh sinh khoi tie diéu nay, nguyén cho tat cd chung sinh,
Bang nhitng phwong tién cua tam thirc siéu viét va tran gian cua su Gidc
ngo,

Tré thanh nhw dang Thi H6 Qudn Ty Tai, nguoi khong ¢ trong

Nhitng cuc doan cua coi ludn hoi va sw cieu do tich tinh [t do].

Vi thé, Ngulchu Gyalsas Thogmed ding hién bat cir cong dirc tét lanh nao
ma ngai c6 dugc qua viéc sang tac luan van nay dén tat ca ching sinh, va
nguyén uoc ho céd the phat sinh tadm giac ngd tuong xumg va vo diéu kién.
Ngai nguyén udc rang diéu nay c6 thé 1am phat sinh trong ho mot lan nira
néu hién tai khong sin sang va tim giac ngd co thé duogc ting tién xa hon
néu da phét sinh roi. Bang dao duc cua su phat sinh nhu thé, tAm gidc ngd
kién cb s& mang dén sy cham dut nhimg cuc doan ciia ¢di luan hoi sinh tir,
trong khi tam giac ngd tuong ximg loai trir cyc doan ciru d¢ vi chinh ca nhan
minh ma théi. Bang su khong dung lai trong cdi luan héi ciing khong ctru d§
tuy minh ma thoi, ching ta dat dén dai bat niét ban hay su giac ngo tdi
thugong, nhu dugc hudng boi dao su tdm linh Quan Ty Tai. Pay 1a sy thinh
cau hay dang hién tinh than cta tac gia.

K¢ van nay duoc sang tac trong hang dong Ngulchu béi nguoi duy tri nhirng
luan ly (logic) va luan van la ty kheo V6 Trudc (4sanga), vi tu loi va loi
tha. Loi thinh cdu duge ban cho sy bao tro viée in 4n tac pham nay doc nhu
sau:

“Long tha thiét va hap dan cua tAm giac ngd (bodhicitta) 14 cin ban va cdt
16i ctia Pai thira. Bang ning luc ctia nhitng hanh dong dao dtc va in 4n tai
liéu ndy xuét phat tr nguyén udc chan thanh dé 1am loi ich cho nhiing nguoi
khac, nguyén cho gido huin cta dic Phat toan thién toan giac toan tri dugc
lan téa. Gido huan siéu viét nay 1a sy phdi hop cua phuong phap va tué tri
ma n6 chtra dung su giai thich theo dung nguyén van va sy thyc ching tam



linh dugc g1ang giai chi tiét bai dirc TH su toan hao Tong Khach Ba. Nguyén
cho nhiing ai song trong bat cir noi nio cia the gidi cung su thu ho, duy tri,
va khuyén khich gido huan nay duoc thay tat ca nhiing nguyén udc cua ho
tat nhién ty phat sinh, va nguyén cho ho tiép tuc song cho dén hét tho mang.
“Hon thé nita, nguyén cho nhiing nguyén udc tran gian tam bg cing nguyén
udc co ban xuét tran cua Dorje Tsewang cao thuong, gia dinh cua ong va
toan thé ching sinh dugc hoan thanh tron ven, nguyén cho ho du hanh
khong chuong ngai dén lanh dja cua ba than Phat.”

Bang sy clng duong tuong trung vé than, khau, y, nha bao trg Dorje
Tsewang da thinh cau nhiing nguoi khac hay hoi hudng dén nhitng nguoi
bao trg cho viéc in an tic pham nay. Do thé, bt nguén tu tinh cam cua
Dewa Rinpoche, Lhatsun Tulku, di viét 15i nguyén cau hoi huéng nay bay
to 10ng biét on.

---000---
KET LUAN

Chung t6i dd thuyét giang ¢ day mot sy giai thich ngin gon vé Ba
Muoi Bay Pham Tro Pao Gidc Ngé hayBa Muwoi Bdy Phdp Hanh ciia Bo
tat. Ngay hom nay chung t6i néi vé loi ich cua nhing ai khong timg biét
gido phap. Chung t0i hy vong moi nguoi co mét sy thong hiéu va git hai
nhimg diéu chic chin nao day trong giao phap va khong can phai lap lai no
nhiéu 1an, hay 1an nay rdi lan nira.

Thong diép quan trong nhat & day 1a c6 mot trai tim an can tir té, vi can ban
cua Ba Mwvoi Bay Pham Tro Pao Gidc Ngo la:

Chung ta lam gi voi sw an lac hanh phiic cua chinh minh

Khi tat ca cdc ba me nhitng ngwoi da timg

An can tir té véi ching ta tir vé thiy dang kho dau?

That sy ddy 1a diém chinh. Ching ta nén hoc hoi dé quan tim dén nguoi
khac nhu quan trong hon chinh chiing ta va hanh dong trong mot thai do tur
té nhat ma ching ta c6 thé 1am, biéu 16 sy khiém cung voi trai tim ndng am.
Thuc hanh gido phap 1a con duong dé c6 mot doi sbng phong pht; chung ta
thuc hanh nhdm dé tré thanh mot nguoi luong thién chinh truc tr doi nay
sang doi khac. Nhiing nguoi nha nhan, ti té, va tu nép minh va c6 mot
khuynh huéng chan thanh dé 1am loi ich cho nhitng nguoi khac 1a dang that
su thuc hanh Phat phap. Tréi lai, khong loi ich gi dé noi rang ching ta dang
chan thanh tim kiém Phat phép, trong khi that sy dang di day di d6 nhu mot
ngudi du lich. Ly do dang sau sy tim cau Phat phap 1a dé thuc hanh nhiing



diéu 4y va su thuc hanh ay hoa quyén v6i Phat phap. Quy vi ¢6 hiéu khong?
Cac ban nén giir lay diéu nay trong tam.

Quy vi ¢co thé hiéu mot 0 nhu’ng diéu ma ching toi da thuyét giang trong
may ngay qua va mot s6 quy vi khong hiéu. Tuy nhién, cic ban nén cb ging
dé thau hiéu t6i da nhu c6 thé bang viéc ghi nhd va phan chiéu trén chung.
Néu quy vi biéu 16 loi ich cta nhimg bai giang nay bang su thuc hanh rong
rai nhimg gi da duoc giang giai ¢ day tur bay gio cho dén khi chet va du
bang cach gi di nita trong nhiéu doi séng ma quy vi chua timg séng, thé thi
muc tiéu cua ching t6i thuyét giang nhimg diéu nay da hoan thanh.

Chung t6i biét mot ngudi dan ong da tham dy 18 khai tAm truyén phap Thoi
Luan Kalachakra tai Pao Trang Giac Ngo nim ngoai da that sy thay ddi sau
d6: Su gian dir cia 6ng da giam thiéu; 6ng ta di bo ruou va co bac; ong thoi
n6i dbi; ong tré' nén bét tham lam hon va nép minh hon. Noi tom lai, ong ta
da khong con hudng theo mot doi sdng hoang phi va di tré nén mot ngudi
t6t. That 1a tot dep dé ban luan mot thi dy nhu cAu chuyén cua 6ng ta voi
moi nguoi, trai lai chang c6 ich lgi gi dé néi vé ai d6 da dén Giac Ngo Pao
Trang — Bodh Gaya va khong c6 kinh nghiém cai thién gi trong doi song
nguoi ay. Chung ta phai cin than vé diéu ay.

Day 12 bdn phan ca chung t6i dé néi voi tat ca quy vi va chung t61 da noi
t6i da ma toi co thé & day. Chung toi da co ging noi trong mot cung cach
phong phu va dé dang dé theo doi boi vi rat quan trong dé c6 nhimg giang
day lién quan dén cung cach séng ctia con nguoi hom nay. Chi ¢6 mot chut
lo1 ich khi c6 nhiing bai Phap ma né chang lién hé dén doi sdng cua chung
ta. Do thé, chung t6i da lam theo mot kiéu mau dung nhirng ngon tur thong
dung, gian di, va do6i khi ching t61 da dung nhimg chir xau xi va cam ky.
Pay 14 ban tinh tu nhién cua tdi ngay thang va boc tryc trong suy tu va noi
nang, va chiing t6i ludn ludén noéi rang chiing t6i khong co con du chin trén
miéng cua chiung t6i. Nhung ching t61 n6i chuyén mot cach co1 mé ¢ day
v0i muc tiéu r6 rang trong sy giup do cua ching toi dén viéc thuc hanh cta
quy vi, lam nén sy nhimg sy phat trién trong tim ctia quy vi cling nhu trong
doi séng cua quy vi. Do 1a tai sao ching toi di dat mot s nd luc nao day
trong k¥ thuat thuyét giang ctia chung toi, va sau d6 chung toi cam thay rang
ching t61 da hoan thanh bon phéan cua minh trong kha nang bac nhat cua
chung t61. Chung t61 mong cau sy tha tht ciia quy vi néu ching t6i di dung
mot s6 tir ngilr cing ran, tho thién hay dir doi trong su giang day cia chung
t6i. Chung toi dd c6 mot sb 16i 1am va ngdn ngir cua ching 61 trong mot s6
tru’O’ng hop co thé vo 1y. Chung t6i khong thé 1am gi hon véi viéc dy ngoai
viéc xin 16i, nhu duoc noi: “Chung toi khong cd y khong ton trong dén quy
Vi, Vi thé xin vm Iong nhan nai véi ching téi néu cé diéu gi d6 lam ton
thuong quy vi”.



Chung ta khong ép udng [tiép nhan] gido phap ddi v6i bat cir ai qua gido
huin nay. Mot nguoi dé tir tham du [hoc hoi] gido huan “nén c6 mot tim
thirc thong tué va chan thanh, va mot su thich thu hdp dan [dén gido huan].”
Piéu nay da duoc tuyén bd trong “Bon Trdam Bai Ké”. Bat ¢l ai lang nghe
gido phap nén thanh thit va c6 mot tam thirc thy rd co thé phan biét giira
ding va sai, va mdt hanh vi thich thu ddi v6i chu dé. R rang tat ca cac ban
dang dem su chan thanh thich tht ddi vé6i gido phap, boi vi quy vi dd chiu
dung nhitng thtr thach gay go hay gian khd dé dén day; cho du cac ban c6
hay khong c6 mot tim nhén thtrc thy rd tiy theo timg ca nhén.

Mic du khong trong thinh ching Phat tir va khong phai Phat tir ndy san co
mat triét 1y phirc tap khong thé tiép thu duoc, tuy thé, co thé c6 nhiing ngudi
dén tir trudng phai Nymgma va minh dinh chinh minh la nguoi Nyingma
hoan toan, vi thé quy vi c6 thé mién cudng tiép nhén gido huén duoc trao
truyén boi mot ngu’(n Gelugpa. Trai lai, trong mot sb trudng hop khi mot vi
Nyingma thuyét giang, nhig nguoi Gelugpa tham du c6 thé khong thich
thii 1am vi 1y do nhu vay. Ho khong cam thay thich chi tim dén giang su do
boi su anh hudng Nyingma, mic du su hung bién cta dién gia that su loi ich
cho tAm thirc cua ho. Mot thai do nhu thé 1a ddu hiéu cua méot tim thirc mo
t6i.

Di nhién, nguoi ta thudng chon lya dé theo mot truyén théng trong muc do
ma sy thuc tdp cua ho dugc quan tam, va do la van dé khac biét. Nhung
chung t6i khong tan thanh véi nhitng ngudi thé hién ¢d chap mot cach ctng
nhic voi truyén théng tong phai cia chinh ho trong hinh thirc thai do. Mot sb
nguoi dén day du doan nhimg thuyét giang nay 1a Con Puong Hoan Tét, va
chung t6i chiac chan mot cach cao do co thé rang thay vi thé ho s& that vong
khi ho hoc héi gido huan vé Ba Muwoi Pham Tro Pao Gidc Ngo cua Bo6 Tat.
Day 1a mdt thi du cu thé, cho théy réng chung ta ¢c6 mdt khuynh huéng b tri
trong tdm chung ta [tinh todn trudc], hon 1a hoan toan thé nhdp vao trong
gido phap. Suy nghi mot cach phan biét, ‘Chiing ta 14 thé nay’, va ‘Ho 1a thé
kia’, trong gido phép la that sy doc hai, va 1a mot thai do cuc ky tiéu cuc. N6
1a nguyén nhan lam cho nhiéu ngudi phai tai sinh vao trong nhimg canh giéi
thap hon, va vi thé diéu quan trong 1a c6 mot tdm thirc thong tué phan biét
[dGng sai]. Quy vi c6 hiéu chu?

Nhing ai hanh dong voi mot tam thirc khong thanh kién c6 pham chat cua
mot d€ tu toan hao. That ciing quan trong dé c6 mot sy tinh thire sang sudt
v6i su danh gia dén bai thuyét giang, vi thé chiing ta biét nhitng thuyét giang
nao dang va nhitng 161 ndi nao sai.

Pay 1a diéu duoc biét nhu Phat phap dugc dit trén nén tang cua 1y tri, vi the
khi chung ta thuyét giang gido 1y khong Vu’ong vao trong viéc ép uodng
nhitng nguoi khac. Ptirc Thé Ton da tung néi: “Giong nhw nha luyén kim,



ngueoi dy phan tich vang bang viéc cdt, got, va nung chdy né, vi thé nhitng vi
1y kheo va nhimg nguoi thong tu¢ ciing phai phan tich xuyén suét nhiing
gido ly, khong chdp nhdn chiing vi biéu 16 sw tén kinh vi thay”.

Thé nén, hém nay, quy vi khong nén ton trong nhitng 15i ciia chiing t6i mot
cach tu dong chi vi déy la nhitng 161 cua Pat Lai Lat Ma. Cac ban nén khao
sat dé thay nhiing gido huin duoc thuyét giang & day c6 hop 1y dbi véi ban
hay khdong va chiung s€ 1am lg1 ich cho quy vi khi quy vi thuc tap voi n6 hay
khong. Néu chung xem ra hop 1y, thé thi hiy chi tdm trén chung. Néu tréi
lai, ding quan tam td1 ching.

Ptic Thé Ton da timg tuyén bd rd rang trong chu dé nay: “Khdm phd nhitng
ngén tir ma ta da néi ¢ ddy qua khdo sdt. Néu cdc con thdy chiing thich hop
va loi lac cho tam thirc ciia cac con, hdy thwc tdp theo ddy. Néu ching
khéng loi ich cho cdc con, thé thi hdy dé ching [qua mét bén]”. Chang toi
n6i gidng nhu thé doi véi quy vi bay gio.

Mot cach cin ban, cic ban can cam thay loi ich cta nhiing glao huan nay.
Néu quy vi thay nhu Vay, thé thi nhitng 16i chung t6i vira néi 13 nhimg 161
noi co gia tri. Néu quy vi tim khong tim thay su loi ich ndo tir chiing, thé thi
chung chang c6 v6 bd; vi muc tiéu cua Phat phap 1a dé lam binh yén nhiing
tu tudng quay nhiéu va dé quan binh tam thure.

Chung t61 dé noi rat nhiéu diéu trong ba ngay qua, nhiing diéu dé hd trg quy
vi thuan hoa tdm thtrc va dé phan biét nhiing dleu t6t va nhitng tht xu, vi
thé quy vi c6 thé tir bo nhung thir bat thién va tiép nhan nhiing tht luong
thién. Lua chon giira nhitng diéu tot lanh va nhimg diéu khéng lanh manh,
céc ban nén ¢b géng dé ludn ludn thuc hanh véi mot trai tim an can va tir bo
su bat can. Py 1a hai van dé quan trong. Quy vi c¢6 hiéu chi?

Tué Uyén chuyén ngi
30-01-2010
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37 PHAP HANH BO TAT PAO
Trich twr Phat hoc ‘
Nam mé Qudan Ty Tai Bo Tat

*okk

Sau ddy la mot ban dich khac bang vin xubi:



Con dem than khau y chi tAm danh 1& vi dao su vo thuong va (thi hd chu)
ngai Quan Ty Tai B6 Tat. Trong khi quan chiéu sy bét lai bat khr cta van
phap, ngai chuyen tAm nd lyc dem lai loi lac cho chung sinh.

Chu Phat toan giéc, cfi nguon clia tit c an vui hanh phtc, la noi phat sanh
su thanh tyu cac gido 1y tdi thang D4y 1a nho do su hiéu biét cac phap hanh
dao, boi vay to1 s€ giang giai v€ phap hanh BO tat dao.

1. bBa dugc than nguoi quy hiém day da su ty do va may min, vdy hay
chuyén can ling nghe, suy tu va thién quan bat ké ngay dém dé giai thoat
cho chinh minh va chung sanh khoi bién kho luan hdi - Pay 13 phap hanh B
tat dao.

2. Vi quyén luyén nguoi than, ta bi khuay dong nhu séng nude. Vi han ghét
ké thu, ta bi thiéu dot nhu ltra chay. Bdi vay trong bong tdi cua sy hon don,
ta quén bing nhitng gi nén 1am va nhimng gi khong nén lam. Hay tir bé ban
nga - Pay 1a phap hanh B) tat dao.

3. Xa lanh cac ddi tugng xau, phién ndo s& dan giam thiéu. Gin giir khong dé
that niém, cac phap thién s& tu nhién trong sang, duc tin ¢ giao ly s€ phat
khoi. Hay tu tap thanh tinh - Pay la phap hanh BO tat dao.

4. Than bang quyén thudc 1au ndm van s€ phai chia tay. Tai san tao dung
bang md hoi nudce mat ciing s& phai bo lai. Than thuc, khach tro trong can
nha than xéc, roi s& phai ra di. Pung bam viu vao kiép séng nay - Piy 1a
phap hanh B9 tat dao.

5. Lién hé véi ac tri thire/ban x4u s& 1am tam doc gia ting trong nhitng luc ta
hoc hoi, suy tu va tu tap. Ho s€ lam tam tur bi cua ta thdi that. Hay tranh xa
ac tri thirc/ban x4u - DAy 1a phap hanh B6 tat dao.

6. Nuong cdy noi dao su/thién tri thuc, 16i 1am cua ta sé tiéu trir, va dic hanh
ta s& vién mén (tién trién nhu tring tron). Hay quy trong cac vi dao su hon
ca than xac cia minh - Pay 1a phap hanh Bb tat dao.

7. Bi tréi budc trong nguc tu cuia luan hdi sanh tor, lam sao nhiing vi troi
pham tuc c6 thé mang lai su ho tri cho ta duogc? Boi vay co quy y thi hay
quy y noi Tam bao, noi nuong tua chan that - Day 1a phap hanh BO tat dao.

8. Pang Toan Giac timg néi tit ca nhimg ndi thdng khod khong thé ta trong
ba dudng ac déu 1a hau qua cua ac nghiép. Boi vay du co mat mang, ta quyét
khong lam diéu 4c [gay nghiép xau] - DAy 1a phap hanh Bb tat dao.

9. Nhu giot suwong trén dau ngon co, lac thi trong ba cdi chi trong thoang
chdc rdi tan bién. Hiy phan d4u dat dén trang thai t6i thuong cta giai thoat -
Pay 1a phap hanh Bb tat dao.

10. Khi nhitng ba me timg yéu thuong ta tir vo thi dang chiu kho dau, thi
hanh phuc cta riéng minh c6 ich loi gi? Bdi vy mudn ctru d6 vo luong
chung sanh phai dao luyén chi hudng vi tha - Day 1a phap hanh B6 tat dao.



11. Tét ca kho dau déu do sy udc mudn hanh phuc cho ban than, trong khi
chu Phat toan gidc xuat phat tir tim vi tha. Boi vay hiy danh d6i hanh phuc
ctia ta 1y su kho dau cua chiing sanh - Pay 13 phap hanh B6 tat dao.

12. Mic du c6 ké vi long tham khén cung, thuc day han trom cip hoic bao
ké khéc tudce doat tai san cua ta, hay tha thir/hién cho hén than thé, cta cai va
cong dirc ta dd gdp nhit, trong qua khir, hién tai va tuong lai - Day 1a phap
hanh Bo tat dao.

13. Mic du c6 ké mudn chit du ta trong khi ta khong hé 1am diéu gi sai trai,
hdy phat tdm tir bi tho nhan tit ca t6i ac cua ho - Ddy 1a phap hanh B6 tat
dao.

14. Mic du 6 ké tuyén cdo cho ca ngan thé gidi nhitng chuyén xau xa vé ta,
hay ldy tAm tir bi hoan tra lai bang cach tuyén duong nhiing dirc tinh ctia ho
- Py 14 phap hanh B6 tat dao.

15. Mic du c6 ké phi bang ché nhao ta gitta cong cong trude dam dong, hay
cti lay va ton kinh ho, xem ho nhu mét vi dao su - Pay 1a phap hanh Bb tat
dao.

16. Mac du ké ma ta cham soc thuong yéu nhu con xem ta nhu ké thu, hay
ddi xtr v&i ho nhu mot ba me hién yéu thuong dura con bénh hoan - Déy la
phap hanh B9 tat dao.

17. Néu c6 ké ngang hang hodc thap kém hon ta, chi vi kiéu man, lai di giém
pha ta, hay dat ho 1én dinh dau véi su ton kinh nhu ta 1am d6i véi vi bon su -
Dy 1a phap hanh BO tat dao.

18. Mic du séng trong nghéo kho va thuong xuyén bi khinh miét, mic bénh
hiém nghéo va bi td ma quiy réi, nhung ta khong chit son long. Hay ganh
nhan t6i 4c va khé dau ctia chung sanh - Pay 1a phap hanh B6 tat dao.

19. Du ta ¢6 ndi tiéng va duoc moi nguoi trong vong, ciing nhu giau co
tuong duong véi Ty sa mon Thién Vuong [vi troi cht vé cta cai], hiy nhan
1& sy phi phiém ciia danh loi, chang c6 gi ddng dé ty phu - Day 1a phap hanh
B tat dao.

20. Khi ma san han 1a ké thu chinh [n6i ma] chua thé khéng ché dugc, thi du
c6 chinh phuc dugc nhitng ké thu bén ngoai, cling chi 1am cho ching [ké thu
bén trong ta] gia tang ma thoi. Boi vay ta hay diéu phuc tim béng hai dao
quan Tir va Bi - Day 1a phap hanh BO tat dao.

21. Duc lac ciing nhu nude mudi, cang udng cang thém khat. Hiy budng bo
ngay nhirng gi gay ra tham ai - Déy 1a phap hanh BJ tat dao.

22. Van phap déu do tam tao. Tir khoi thity, ban tanh tAm khong hé bi chip
trudc trong cac bién kién [vong tudng cuc doan]. Hay hiéu biét diéu nay nhu
thé, va dung dé tam bi 16i cudn vao vong nhi nguyén [chu thé va ddi tuong]
nang so d6i dai - Pay 1a phap hanh Bb tat dao.



23. Khi d6i dién véi cac d6i twong hap dan, du thdy chung dep d& nhu cau
Vong giita ha, hay biét rang chiung khong c6 tu tanh va hay xa bo luyén ai
chap thi - Pay 1a phap hanh Bo tat dao.

24. Moi hinh thirc khd dau déu nhu mong ao (tya cai chét cua dira con trong
gidc ngl cua ba me). Chap cac huyén anh 1a that c¢6 s& 1am nhoc tim ta. Boi
vay khi gip nghich canh, hiy xem chung nhu a0 huyén - Day 1a phap hanh
B tat dao.

25. K¢ tim cau giac ngd c6 khi phai xa bo ca than mang, vy can gi phai dé
¥ dén vat chat bén ngoai. Hiy bd thi ma khong cau mong sy dén dap - Day
1a phap hanh B0 tat dao.

26. Néu khong gitr gidi, ta khong thé gat hai dugc thanh qua g, dumg noi chi
dén wdc mudn 1am loi ich ching sanh, dleu nay that dang budn cuoi. Boi
vy hay tri gi6i ma khong co sy mong cau cta thé gian - Py 1a phap hanh
B tat dao.

27. P6i véi nhitng vi Bo tat mudn vun bdi cong dire, thi nhimg ké 1am hai ho
lai 1a nhitng bao vat quy bau. Bsi vay hiy tip nhan nhuc voi tAm khong han
thu - Pay 1a phap hanh B0 tat dao.

28. Ngay nhu hang Thanh van va Boc giac, chi mong cau tu giac, clng ging
cong tu tap mién mat nhu dang khan truong dép tat lira chay trén dau. Boi
vay nd luc tinh tin dé loi lac cho ching sanh 13 cin nguyén ciia moi thién
can - Pay 1a phap hanh BO tat dao.

29. Nén biét rang cac phlen ndo déu bi tiéu trir boi thién chi va thién quan.
Hay luyén tap cht tAm dé siéu viét bon cbi vo sic - DAy 1a phap hanh Bb tat
dao.

30. C6 nim Ba la mat ma thiéu Tri tué ba la mat thi khong thé dan dén dao
qua. Boi vay hay tap luyén cac phuong tién thién xao cung véi tri tué dé
khoi lac vao ba cdi - Pay 1a phap hanh B6 tat dao.

31. Néu khong chiu tyr quan xét 16i 1am, tirc 13 ta chi mang danh 14 hanh gia
ma khong c6 thyc hanh. Boi vy, hay ludn ludn quan xét va loai trir 16i 1am
ctia minh - DAy 1a phap hanh Bo tat dao.

32. Néu vi sy théi thic caa phién ndo ma ta vach 16i 1am cua nguoi khac, thi
chinh ta ty hai minh. Boi viy diung khoi day 16i 1dm cta nhitng hanh gia
khac - Dy 1a phap hanh Bo tat dao.

33. Danh loi chi gy ra su tranh chp, lam cho sy hoc hoi, suy tu va tu tap
suy thoai. Boi vay hay tir bo dumg dinh mic dén than quyén ban hiru, nhiing
mdi twong quan, thi chi, v.v... - Dy 1a phap hanh B tat dao.

34. Ac khau lam xao dong tém tri ké khac va lam hu hoai BO tat hanh. Bai
vy hdy tranh nhitng 15i 18 khic nghiét gdy ra su bat an cho ké khac - Pay 1a
phap hanh Bb tat dao.



35. Phién nao khi di dugc huan tap thi that kho ngan chan bang cac phap doi
tri. Hay trang bi bang cac vé binh chanh niém va tinh giac, diét trir nhiing
phién ndo nhu tham 4i - P4y 14 phap hanh B6 tat dao.

36. Noi tom lai, bat luan dang lam gi, ta phai ty héi “Tam ta dang & trang
thai nao?”” Hay ludn gitt chanh niém va tinh giac dé loi lac cho ching sanh -
Day 1a phap hanh Bb tat dao.

37. Giai trir nbi théng kho cua vo lugng chiing sanh, thau sudt su thuan tinh
ctia ba cdi. Hay dung cong dutrc ctiia nhimg nd luc nay dé hdi huéng dén giac
ngd - DAy 1a phap hanh Bo tat dao.

---000---

T61 déa soan ba muoi bay Phap Hanh Bo Tét Pao cho tat ca nhirng ai
mubn di trén con dudong B tat, theo 101 giang giai y nghia kinh dién, mat
dién va luan dién cia chu vi to su.

Vi tri tué kém cdi cling nhu su hiéu biét thiéu sot nén 10i 18 t6i khong dugc
van hoa hap dan ddi véi cac hoc gia, tuy nhién toi di dua trén kinh dién va
101 gido hudn cua cac bic td su nén toi nghi rang cac phap hanh B6 tat dao
nay khong co gi sai trai.

Tuy nhién, dai hanh cua chu vi Bo tat that kho luong cho nhiing nguoi tAm
tri tho thién nhu con. Con cti xin cac ngai lugng thr cho nhitng khuyét diém
ctia con, chang han nhu sy mau thuin va nhiing § y nghia thiéu mach lac.

Cong dirc nay nguyén chung sanh dat duoc B6 dé tam (chi huéng vi tha,
chan dé 14n tuc de) va nhd d6 s& trd thanh Bo tat Quan Ty Tai, vi B6 tat
thoat khoi hai kién chap (chéap thé gian va chap an lac xuét the gian).

Bai ndy dugc soan ra boi ty kheo Thogme, mot luan su vé kinh dién va ly
giai trong mot hang dong & Ngulchu Rinchen dé ty loi va loi tha.

Tur trang web:

http://www.forum.tangthuphathoc.com/showthread.php?t=155

Chuyén ké dugc trich tir bai giang cia GESHE TSULTIM GYELTSEN

Do Linh Thuy chuyén ngit tir trang web:
http://tinhdo.net/sachdao/309-yeugiai37phaphanhbotatdao

---000---

BA PHU'O'NG DIEN CHINH CUA CON PU'O'NG GIAC NGO

Tac gia: T6 su Tong Khach Ba
Luoc giai: Dtc Pat Lai Lat Ma
Anh ngir: Dr. Alexander Berzin



Chuyén ké: Hong Nhu
Chuyén ngtr: Tué Uyén

---000---
01 - GIOI THIEU

Khi chung ta hién dién ¢ day, chung ta phai thiét 1ap mot dong co dac
biét: Tam giac ngd (tam bo dé) nham hudng dén giac ngd vi loi ich cua tat
ca chiing sinh. Piéu nay cdn mot sy chan thanh hoan toan. Ptrc Phat da dat
duoc sy giac ngd cua Ngai boi nang lyc cua xu hudng trong sach cua tam
gidc ngd (tdm bd dé) ctia Ngai. Tat ca nhimg pham chit va nhitng su dat
dugc cua Ngai tuy thugc vao dong co giac ngd ay. bé dat dugc cung sy
ching ngd cua Ngai, ching ta can phai nguyén cau dé phat trién mot tm
niém nhu the ctia chinh minh nhiéu téi da va dé co su ting truong chua timg
c6 cua diéu ay.

Nhiing ngay cudi cung nay ching ta phai nang cao mét so nang lyc tich cuc
(cong dic) qua nhitng gido huan nay. Chuing ta hay tiép tuc bay gio trong
ngay hom nay v6i Ba Phwong Dién Chinh Yéu ciia Con Puong cua T6 Su
Tong Khach Ba. Ba diéu nay lién hé dén sy vién ly, tim giac ngd, va nhan
thirc dung dén vé tinh khong.

1- Sy vién ly cin c@r trén thai 6 ma ching ta chuyén tdm niém chiing ta
hoan toan khéi tat ca nhitng ao uwdc khat khao cua coi luan hdi, su luu
chuyén khong thé kiém soat ctia vong sinh tir. Su dat dén giai thoat tiy thudc
trén viéc ¢ mot su vién ly hay ttr bé nhu thé.

2- Tam giac ngd (tm bd dé) 1a thai d6 hay khuynh hudng dat dén giac ngd
dé 1am loi ich cho vo luong ching sinh .

3- Quan diém dung ddn vé tinh khong 1a su nhan thirc vé tinh ban nhién bét
dong that su cua thuc tai.

Luu tam dén nhan thirc diing dan hay thong hiéu vé tinh khong cia thyc tai,
cua sy ton tai khong cd hiru, néu né duge thii ho glu: gin b1 mot tdm niém
vién ly, n6 s& mang dén giai thoat. N6 dem dén giai thoat boi su trir khir
nhiig am chudng ngan can sy giai thoat, ay 1a nhiing cam xuc va thai do
quiy nhiéu. Nhiing nhan t6 tinh than d& kém him chung ta giéi han trong su
ton tai dudi khéng ché bai nghiép qua va nhiing xtc tinh va thai do quay
nhidu cua vong luan hoi. Néu su thong hiéu nhan thic ding dan vé tinh
khong duoc thu ho gitr gin boi mot tu tuong cua tam giac ngd (tam bd dé),
no cung tiéu trr nhiing am t6i dbi voi tt ca nhiing Van dé c6 thé nhan thirc
duoc, va nhitng diéu ngin tré toan giac toan tri... - Ay 13, nhitng thoi quen
dinh méc vé phia su tdn tai ¢d hitu va chan thuc. Loai trir ching di dem dén



su dat dén giac ngd. Do thé, mot quan diém dung dén vé tinh khong la ddi
thii chinh s& pha huy hai bo phan ciia &m chudng (so tri chudng va phién néo
chudng), va né duoc hd trg bdi hodc 1a su vién ly hay ca su vién ly va tim
giac ngd (tam bd dé).

Gido huan Tiéu thira doi hoi sy vién ly va nhan thirc diing ddn vé tinh khong
nham dat dén muc tiéu cua ho 1a gidi thoat. Pai thura thém vao tdm gidc ngd
(tam bd d&) dé tiéu trir tit ca nhimg sy am téi mot cach hoan toan. Do vay,
ba phuong dién chinh yéu cua con dudng — sy vién ly hay tir bo, tAm giac
ngd hay tdim bd dé, va tinh khong — hiép nhét cin ban thiét yéu cua tat ca
nhimg gido huin cua Tiéu thira va Dai thira.

Mat dién Tantras ndi tiéng cua chiing ta c6 mot chii dé virg chac vé than thé
vi té, nang lugng khi, nang lugng kinh mach, va nang luong hat, c6 nhu nén
tang cua nod la cung giong ba phu’ong dién cua con duong — vién ly, khuynh
hudéng cyc ky manh mé cua tam giac ngd (tam bd d&) va mot sy thong hiéu
hoan toan vé tinh khong nhu dugc truyén day boi Long Tho va hai nguoi
con tinh than cua nga1 Thém vao nhiing diéu ndy, trong Mat dién Tantra
chung ta thiét 1ap niém hanh dién hay chan gia tri ctia chiing ta trén kha ning
ctia diéu ma chung ta c6 thé dat dén tir khi va tam thirc vi té. Trong cach nay,
chung ta gitt gin chan gia tri cua hodc mot Sic Than hay hay mot Phap Than
Tinh Thiac Sau Sic ctia mot vi Phat, hay cua ca hai diéu nay. Mac du, ching
ta khong thuc su ¢6 nhitng than Phat vao luc chung ta thuc tap, tuy thé can
ctr trén khuynh huéng manh mé cia tdm gidc ngd (tdm bd d€) nham dat dén
trang thai giac ngd nay dé loi ich cho vo luong ching sinh, chung dan dan
tré nén co thé dat duoc nhitng than thé nhu thé. Ching ta co thé dat duoc
nhiing than thé 4y qua su thuc tip va duy tri chin gié tri cia nhitng than Phat
nay.

Do thé, ba phuong dién cta con duong 1a cin ban cta toan bo nhiing con
duong kinh dién Hién gido va Mat gido Tantra. Trong bat cur truong hop
nao, ching ta phai lu6n luén co gang theo dudi mot sy thyc tap phdi hop cia
phuong phap va tué tri, cd gang dé hd tro ké khac, xay dung nén ning luc
tich cuc, v.v va v.v....

Luan giai dac biét nay la rat ngén, chi vai doan. Chuang t61 hoc v&i Tagtra
Rinpoche lan dau tién va sau nay voi nhiéu vi khac nhau ké ca Trijang
Dorjechang. Chung ta can thiét 1ap mot dong co rd rang dé ling nghe gido
hudn nay. Néu chung ta thlet lap mot tdm niém an can nhu dong co cua
chung ta, diéu ndy sé& 13 ngudn cdi cia tat ca moi an lac. Néu chung ta thiéu
mot tAm niém nhu thé, va thay vao day 1a su tu hao kiéu cang, v.v..., diéu
nay chi dem dén bat hanh va bat an. Nhiing hiéu qua trong nhiing doi séng
tuong lai hodc 1a chung ta s& 1a mot nguoi ¢6 tu dudng, té nhi hay mot chung
sinh tho tuc, bao tan s€ duoc théy trong hinh thirc nhiing hanh kiém cua



chung ta trong doi song nay. Tham chi néu ching ta khong thira nhan sy
hi¢n hiru cta nhing doi song tuong lai, tuy vy, co6 mot 1ong hao tam, hay
trén mot phuong dién khac 14 tho tuc coc can, sé mang dénhodc 1 hanh phuc
hay bat hanh tily theo nhan dé gieo hién tai.

---000---
02 - HAY LA MOT NGUOI AN CAN VA TE NHI

Piéu quan trong nhét 1a hanh kiém hay cung cach cu xu hang ngay
cua chung ta. Ngay ca neu c6 diéu nhu 13 doi sdng tuong lai,khong co gi tai
hai trong su biéu hién té nhi; né giip chung ta trong doi song hang ngay. Vi
nhu khong c6 doi séng twong lai, the thi tham chi chung ta s€ g1 lac hon thé
nita tir viéc thé hién la mot ngudi té nhi mém mong va an can tir té. Do vy,
hdy than hiru, an can dén moi ngudi, va khong dé dleu ay chi 1a 1y thuyét.
Chung ta can 1am nhitng biéu hién nhu thé trong doi sdng hang ngay. Day la
diéu thiét yéu can ban cua gido phap va no khong khé khan dé theo dudi. No
khong phai 13 diéu gi ma chung ta phai di dén cira hing dé ma mua, nhung
dung hon no 1a diéu ma ching ta thuc hanh véi tu chinh minh.

Thi dy, hay nhin nhimg nguoi dang cudng doat nguoi khac. Ho la nhimg d6i
tugng cu thé dbi véi long tir bi yéu thuong cua ching ta. Ho khong biét diéu
gi la ding hay sai; ho khong biét két qua nhiing hanh dong cua ho, do vay
chung ta can phai biéu hién long tur bi yéu thuong cho ho thay. Chinh chiing
ta, tit ca ching ta hiy ¢ ging an can tir té va té nhi lich sy. Hay nhin nhiing
ngudi say ruou hay bia — day 1a mot thoi quen rat xdu. Ho tré nén nghién
ngap, dn a0, tho 10, bat lich sy, va 1a nguyén nhan cua nhiéu sy ndo dong.
Ptrc Thé Ton da day réng nhu mot hau qua cua viéc nghién rugu, ching ta
thudng 1am nén nhiéu hanh dong pha hoai vé than thé, 101 néi, va tdm y. Do
thé, udng rugu 1a khong tdt gi ca.

Piéu ciing gidong nhu thé dbi v4i hat thude. Mic du dirc Phat khong dic biét
bai trir n6 va giao huan khong dac biét dé cap su bat loi ciia no, tuy thé nhu
chung ta thay diéu gi ma nhiing béc si ciia phuong Tay di noi, nd cuc ky
nguy hiém cho strc khoe cua chung ta. Néu ¢6 mot muc tiéu nao day trong
su hut thudc, diéu ay cling tot théi. Tuy nhién, néu 1a khong, nhu la trong
hau hét moi truong hop, thé thi tot nhat 1a dung hut thudc. Piéu ay cling
giong nhu véi truong hop ding ban dén hit thude phién, va v.v..., tot nhat
1a hoan toan khong dung nhiing thir do.

Trong nhitg cung cach nhu thé, bang viéc tir bo nhing thoéi quen tho thién,
chung ta sé& tré thanh mot nguoi té nhi mot cach ting tién hon, tu dudng va
lich 1dm hon. Cang thuc hién nhitng diéu ndy, chung ta cang kha hon. Néu



ching ta thay nhu’ng nguoi dan ba, nhimg nguoi dan 6ng lich lam khac,
chung ta nén vui mung trong nhiing tam guong cua ho va co gang trd thanh
té nhi va tu dudng t6i da ma chung ta c6 thé cb gang voi chinh minh. Quy vi
c6 hiéu khong? Hay cang ngay cang chinh niém dé té nhi, c6 tu dudng, than
ai, va co mot trai tim néong am. Hay nhin nhiing bat loi cua viée tho 10, tuc
tan, ich ky, va hung dit. Chung ta can ludn ludn nhic nhé chinh minh vé
chung. Néu chung ta c6 mot trai tim an can tir té, diéu nay s¢ dem dén hanh
phuc, may man, khoe manh, va an binh cua tam hdn. Piéu nay hd tro chung
toi rat nhleu trong sy suy nghi cua chinh minh. Tat ca chung ta la giong
nhau; tat ca ~ching ta muén an lac hanh phuc; do the tat ca ching ta hay
cung lam giong nhau: Hay an can tir té va mém mong té nhi.

Hay nhin nhiing nguoi dén day tir TAy Tang. Ho khong cam ram vé tat ca
nhitng su kho khan ma ho da co6 trong hai muoi ndm ky quéi vira qua va noéi
ching ta cam dong thé nao va cam thay thé nao cho chinh ho. Pung hon, ho
dén day va biéu hi¢n rat vui thich trong giao phap. Ching t61 nhiing ngu’(n
Tay Tang dang song & ddy va ciing khong can phai chira chap nhirng moi ac
cam han thu v6i ngudi ngoai toc. Chung ta can cam thay may man thé nao
ma ching ta c6 dugc co hoi hién dién ¢ An D¢ va dé thuc tap gido phap. Do
vay, dleu quan trong nhit 13 khéng nén gian dir nhu thé, nhung hiy tu dudng
va ch gang nudi dudng mot trai tim ti té an can. Diéu nay s€ lam nén mot sy
khac biét v6 cung vao lic 1am chung cta chung ta.

Hay nhin Hitler. Mic du cudc doi 6ng ta nim trong tay quyén luc vo han, su
thu han da ngu tri trong tdm 6ng va khi ong ta chét 6 ong vo cung tuyét vong
va dau long ong ta dung thudc doc tu van. Do thé, diéu quan trong la hay an
can tir té va c6 mot tAm 1ong ndng 4m trong toan bo doi séng cla ching ta.
Roi thi, khi chung ta chét, ching ta c6 thé 1am nhu thé véi sy binh an cta
tam hon.

Trong tit ca nhitng x&r s& ma chung t61 da di qua, chung toi da giang day
cing mdt diéu chinh xac nhu the Cho du ching t61 ¢ phuong Téy hay tham
chi & Nga, chiing t6i noi voi tat ca ho hiy co mot tdm long an can tir té, hiy
than 4i d6i v0i moi nguoi trong mot khudn mau vo tu: Hay binh dang yéu
thuong voi tt ca moi nguoi. Bat khi ndo ching t6i di dén nhimg noi khac
nhau, chung toi thay moi nguoi nhiéu chung toc, qudc tich, ton gido khac
nhau va ching toi nghi rang tit ca ching ta 1a nhitng con ngudi nhu nhau.
Néu chiing ta danh thdi gian néi chuyén véi ho, ching ta kham pha ra rang
moi nguoi cd cung chung gia tri nhan ban giéng nhau. Moi nguoi muén
hanh phuc va khong ai ao ude khé dau. Do thé, tat ca ching ta can cb ging
dé an can tir té va c6 mot long hao tam.

Quy vi ¢6 hiéu chir? Nhiing gi chung t6i n6i khong quéa kho khan dé hiéu, c6
dung thé khong? Quy vi co theo ddi chiing t6i chir? Hiy 1a nhiing ngudi an



can tir té. Quy vi da dén day, & manh dét thiéng cua Pao Trang Gidc Ngo,
An Do va, dang tiép nhan Gido Huan Phap Bao tir Pat Lai Lat Ma. Do thé,
bay gio hdy givong tai Ién nhu nhimg con tho dé lang nghe nhiing giao
huan Ba Phwong Dién Chinh Yéu ciia Con Puong Gidc Ngé cua TO Su
Tong Khach Ba.

---000---
03 - NHUNG PAC TRUNG CUA LUAN GIAI

Téng Khach Ba sinh ra & Amdo va theo hoc voi nhiéu vi thdy ¢ trung
bo Tay Tang thudc tinh U va Tsang. Ngai hoc ca kinh dién Hién gido 1an
Mait dién Tantra va tré nén ching ngd hoan toan. Ngai da viét muoi tim tac
pham gido 1y tuyét voi, thu thap rong réi tu nhing tai liu va luan giai An
Do khac nhau. Ngai trao truyén truc tiép luan ban nay cho mét trong hai dé
tir than can nhat ciia Ngai la Ngawang-dragpa.

C6 mot su khac bi€t nho nho trong cung cach cua sy gido huin trong Ba
Phwong Dién Chinh Yéu cia Con Puwong ndy va trong Lam-rim hay Con
Puong Tiém Tién. O day, dién giai trudc day vé vién ly hay tir bo dién ra
trong hai phan. Thr nhét 14 quay lung voi su btic bach cta doi séng nay qua
su nhé nghi dén sy tai sinh quy bau cua con nguoi va vo thuong. Thir hai la
quay lung voi sy birc bach cua nhimg doi song tuong lai do nghi dén nhimg
khé dau ty nhién cua toan by vong luan héi. 