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LOI GIOI THIEU

Phat hoc ngdy ndy bao ham ca mot rimg kinh sach cta nhiéu Tong
mon, B phai. Riéng Tam tang Thanh Pién Pali nguyén thuy thi ching ta
nghién ciru mot doi ciing khong d& gi thau sudt, huong chi vé sau con co ca
Kinh Luén di biét caa cac bo phai Tiéu thira, rdi dén sy phat trién da dang
cla tu tudng Dai thira, Mat tong, Thién tong v.v... thi du mot ngudi ¢ song
hon trim nim ciing khong sao kham pha hét nhiing tinh hoa trong rimg Kinh
Dién tham 40 nay.

Tuy nhién Dtrc Phat day:

"Déau cho ngdn ngit trim ngan

Néi diéu vo ich chi ban sudng thoi

Tot hon it chi¥, it 16i

Nghe xong tinh lac séng doi vo uu".

(Kinh Lo1 Vang — Minh Dtic dich)

Cho nén ngudi hitu duyén doi khi chi nghe mot cau k&, mét 101 kinh, mot
yéu ngit hodc tham chi chi théy mot su kién vo ngdn ma van thAm nhap
dugc chanh phap.

Nguoi hoc Phat cdt thdy ra chd uyén nguyén, tinh yéu va gian di nhat cia
Pao chir khong nén tdm chuong trich ¢t qua nhiéu Kinh luin dé roi khong
tranh khoi chudng ngai cua so tri, hay lam khi bay bong trong thé gidi huyén
hodc cua tu tudng, dé rdi danh mat thuc dia cia phap tanh nhu thi
(Yathabhuta) ma Drc Phat muén chi bay.

"Con Puong Cf) Xua" d3 cb ging gitip nguoi hoc Phat tap cha vao nhimg
diém Giao 1y c6t 16i nhat da duoc tit ca cac Tong phai cong nhén nhu la
diém chung dong va thuan tay nhit cua dao Phat. Thong sudt dugc nhiing
diém Gido 1y nay c6 thé dugc xem nhu di thAm nhéap toan b con duong
Giéac ngo Giai thoat cua DPuc Phat.

Di nhién nhiing gi duoc trinh bay trong tap sach nay chi la phan gidi thiéu
co ban cua tac gia, con phan kham phé thuc ching chinh 13 hing thi danh
cho sy ngac nhién cta nhitng ai muén tim Chan 1y.

T6 Pinh Btru Long, mua an cu 2545.

Ty kheo Vién Minh.
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LOI TUA

Hon hai ngan hai tram nam trudc, noi vuon Ldc Uyén tai Sarnath An
D0, da vang 1én biic Thong di€p Giai thoat cua Puc Phat, mot sy kién trong
dai, da lam thay d6i han cach Tu duy va 16i séng cua loai nguoi. Mac du maéi
dau chi ¢6 5 vi dao si thuéc nhom Kiéu Tran Nhu dugc nghe Thénh phap
nay, gio day da lan toa that binh an dén tan nhiing ving xa x6i nhat cia cdi
thé gian nay, va nhu cau dé hiéu dugc 16 rang hon, chinh xac hon y nghia
ctia Thanh phap di va dang 1a mot nhu cau 16n cho thé gioi.
Trong nhitng nim gan ddy, nhiéu sach dan giai vé 161 day ctiia Dtc Phat da
xuét hién, song phan 16n nhimmg cubn sach ay déu thiéu tinh chinh xac va
khong twong Ung véi tinh than Phat ngdn. Véi tat ca long khiém tén, ban
Tang nguyén sé trinh bay that chan xac vé 161 Puc Phat day nhu d3 duoc tim
thdy trong Tam tang Pali nguyén thiy nhat, mot truyén thong Phat gido co
kinh va rat dang tin cdy tir ngan xua cho t6i nay. Do d6, noi dung cua cuén
sach nay 12 nham giai thich bao quat quan niém trung tdm cua dao Phat, tirc
Ta Thanh Dé, dic biét nhan manh dén Bat Thanh Pao, Phap hanh dan dén
Giac ngd Giai thoat. Ban Tang dat tén cho cudn sach 1a "Con Puong Cb
Xua" (Purana Maggam), diing theo nhiing tir ma Puc Phat da dung khi gisi
thiéu vé B4t Thanh Dao.
Piyadassi Thera
Vajirarama
Colomb 5, Sri. Lanka (Ceylon).
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LOINGUOI DICH

Con Pudng C6 Xua (The Buddha”s Ancient Path) do Ngai Piyadassi,
mot vi phap su uyén ao cia Giao Ho1 Tang Gia Nguyén Thuy Tich Lan, bién
khao dua trén tinh than Kinh DPién Nguyén Thuy.

Tac phidm ndy nham da thong moi kién giai sai lAm Ve nhirng 101 day cua
buc Phat. Con Puong Co6 Xua 1a tac pham gio1 thiéu vé Bat Thanh Pao, 1a
10 trinh Gidi thoat cua nhiing bac Gidc ngd uyén vy xua cling nhu nay.

Tac pham nay dugc Ngai Piyadassi 1am cho sang to thém Ton chi ctiia Pang
Tir phu. Nhimg van dé Ngai néu ra déu duoc dan chimg bang mot doan kinh



hay mét sy that sinh dong trong doi thuong ma ching ta s€ cam nhén mot sy
sdu sac day tha vi.
O day doc gia s& tim hiéu nhing 101 gido huin nguyén thuy nhit cua Pic
Phat va dinh hudng cho minh mot con duong Gidc ngd chan chanh.
Trong qua trinh chuyén ngit, nhimg doan trich din Kinh Dién phan 16n
ching t61 dya vao Tang Kinh do Hoa thugng Minh Chau dich, véi it nhiéu
thém bét cho phu hop voi nguyén ban. Ngoai ra, & nhitng phan cha thich
cudi trang ching toi con rat thém tir Tang Kinh cta hoi Tam tang Mién
(Myanmar Pitaka Association) dé bo sung vao cho rd nghia.
Thuec ra, dau da hét strc cd gang nhung ciing khong sao tranh khoi nhirng sai
sot. Kinh mong chu Bac Tén Puc, cac bac thic gia niém tinh hoan hy bo
khuyét va gép ¥ cho ching t6i, dé nhiing lan tai ban sau duoc hoan chinh
hon.
Chung t61 thanh kinh tri an:
Ngai Piyadassi va tac pham cua Ngal.
Thay Vién Minh da tong duyét va viét 10i gidi thiéu.
Su Phap Minh (rimg thién Vién Khong) doc ban thio va sira 16i chanh ta.
Phat tir Thién Tri (chua Btru Long) da tan tinh ddnh may va trinh bay ban in
cung vai su giup do cia Huong Dinh.
Gb anh Hoang Quang Chung da phu gitp chiing t61 trong ky thuat vi tinh.
Va nhiing dao hiru da dong gbp tinh tai nhu:
Co6 bang Thi Nam, tu nir chua Biru Long.
Chi em c¢6 Nguyén Thi Thuy, Nguyén Thi Tuy.
C6 Tinh Pham.
Co giao Mai.
Co Liéu Van.
Co6 Di¢u Minh.
Va mot s6 Phat tir di gitip chung t6i hoan thanh dich pham nay.
O noi day chu vi xin ghi nhan 1ong tri 4n sdu sac cta chiing t6i. Nguyén cau
héng an Tam Bao hd tri cho chu vi than tam thuong duoc an lac.
Do ning luc phude thi nay 1a nhan duyén nguyén cho chung con dy du
Minh — Hanh — Ttc Gidc ngd Chan ly trong ngay vi lai.
Idam vata me punnam asavakkhayavaham hotu anagate.

Vién Khong, Trung Thu nam Tan Ty (PL 2545, TL 2001)

Dich gia: Ty kheo Phap Thong.
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CHUONG I : QUAN PIEM CUA PAO PHAT



Mot trong nhitng nét dac thu phan biét DPtic Phat véi gido chu cta céac
To6n gido khac 1a: Ngai 1a mot con ngudi khong lién hé gi véi bat ky mot
dang Thuong Pé hay dang "Siéu Nhién" niao ca. Puc Phat khong phai 1a
Thuong Dé, ciing khong phai 13 hoa than ctia Thuong Dé hay bat ky mot
nhan vt than thoai nao. Ngai 1a mot con nguoi, nhung con nguoi si€u viét,
mot con nguoi phi thudng (Accariya - manussa). Mic du van song cudc doi
cua mot nguoi binh thuong nhu moi ngudi, song ndi1 tdm Ngai da vuot qua
trang thai pham nhan 4y. Chinh vi Iy do nay Ngai duoc goi 1a mot chung
sanh duy nhét, mot t6i thuong nhan (Purisuttama).
buc Phat néi: "Nay cac Ty kheo, vi nhu mgt dod hoa sen sanh ra va 16n 1én
trong nudc, vuon 1én khdi mit nudc va khong bi 6 nhiém bdi nudc. Puc
Nhu Lai ciing vy, ndy cac Ty kheo, sanh ra va 16n 1én trong thé gian sau khi
nhlep phuc doi, ta an trt, khong bi doi 1am 6 nhiém"'.
Do no6 lyc khong ngung cua ty than, hoan toan khong co6 su trg lyc cia mdt
vi Thay, du 1a chu thién hay loai ngudi, Ngai da thanh tyu tri kién Giai
thoat; dat dén tuy¢t dinh ctia sy thanh tinh va vién man nhiing phém hanh
cao quy cua ban chat con ngudi. Ngai 13 hién than cta Bi va Tri, ma diéu
nay di trd thanh hai nguyén tic huéng dao trong gido phap (Sasana) cua
Ngai.
Qua kinh nghiém ban than, Ngai hiéu rd tinh wu viét cua con nguoi va kham
pha ra cai khai niém vé mot ding "Siéu Nhién" nim quyén chi phdi van
ménh ctia cac chung sanh bén dudi chi 1a 4o tuong. Bic Phat khong bao gio
tuyén bd s& 1a déng ctru thé ¢ ging ciru vot cac "Linh hén" bang phuong
tién cua mot Ton gido thién khai.
Nho su kién tri va tri tu¢ cua minh, Ngai dé chimg minh cho moi ngudi thay
dugc nhing kha néng vo tan tiém tang trong con ngudi, rang muon phat
trién va khai mo nhiing kha ning nay doi hoi phai c6 su nd luc tu than cta
ho. Ciing bﬁng kinh nghiém ca nhan cua minh, Ngai da ching t6 cho moi
nguoi thay rang su Giac ngd va Giai thoat nam hoan toan tuyét d6i trong tay
con ngudi. La mot ngudi tiéu biéu cho nép sbng tich cuc ca bang ngon giao
14n than gido, Pirc Phat thuong xuyén khich 18 hang dé tir trau doi tinh than
tur lyc nhu vay: "Tu minh nwong twa minh, chi nuwong tua ai khac?" °.
Cung chinh Buc Phat la nguoi lan dau tién trong lich st thé gi6i tuyén bd
rang con ngudi co thé dat den sy Giai thoat hoan toan khong 1€ thudc vao
mot tac nhan bén ngoai nao, rang su Giai thoat khoi khd can phai dugc mdi
nguoi thuc hién va udn nin cho chinh ban thdn minh trén cai de cua cac
hanh déng than, khau, ¥ caa ho.
th)ng ai co thé ban bd sy Giai thoat cho nguoi khac chi don thuﬁn do van
xin ca. Nguoi khac co thé gian tiép giiip chung ta mot tay trong van dé nay,
song Giai thoat t6i thuong chi c6 thé dat dén bang sy tu chimg va tu ngd



Chén ly, ma sy tu chimg nay chi dén véi nguoi nao co thé quyét dinh nhimg
van dé cua minh khong co gi can tro. Moi c4 nhan phéi thuc hién nhitng nd
luc thich hop dé bé gay xich Xleng da giam gilr ho va thanh tyu su Giai thoat
khoi vong sanh tir luan hoéi bang sy kién tri, tur lyc va tu¢ giac chir khong
bang ciu nguyén hay van xin mot ddng quyén ning nao ca. Duc Phat khuyén
hang d¢ tir cua Ngai khong nén dun ganh néng cho mét ai khac bén ngoai,
du la dang ctru thé hay ddng Pham Thién, v.v... Ngai hudng dan va thic giuc
ho phai no lyc thyc hién viéc phat trién nhitng stc manh va pham chit noi
tai ciia ho. Ngai day rang:

"Nhu Lai da hudng cac con dén con duong Giai thoat, Chan 1y (Dhamma)
can phai dugc ty minh ching ngo" °.

Nguoi tu s7 Phat gido khong phai 1a cac gido si ding ra thyc hién nhitng nghi
1& thiéng liéng, ho cling khong ban phudce va xa to1 cho ai dugc. Mot nha su
Phat Gido 1y tudng khong thé va khong bao gio hanh st nhu mot déang trung
glan gilta con nguoi va cac quyén nang "Siéu Nhan", vi dao Phat day rang
mdi c4 nhan phai ty ¢ trach nhiém d6i v6i van dé Giai thoat ciia minh.
Chinh vi viy, tranh thi dic an ctia mot dang trung gian 1a diéu vo ich va
khong can thiét. "Hay tu minh nd luc, cac ddng Nhu Lai chi 1a ngudi chi
duong" *. v

Con dudng & day chinh 1a CON DPUONG CO XUA ma cac bic Chanh Péng
Chanh gidc xua nay van budc theo va chi lai cho moi ngudi. Do 1a con
duong Bat Chanh dan dén Giac ngd va Giai thoat t6i thugng.

Nét dac thu khac 1a Birc Phat khong bao gio gitr doc quyén tri tug t6i thuong
cho riéng minh. Pbi v6i chu Phat mot wdc mudn ich ky nhu vay 13 hoan toan
khong thé quan niém dugc. Sy Giac ngd vién man, su kham pha va chimg
ngd Ta Thanh Pé (Phat qua), dau phai 1a dic quyén ciia mot con ngudi da
duoc dic chon nao theo y troi, nd ciing khong phai 1a mot sy kién doc nhat,
khong thé 1ap lai trong lich str nhan loai. P6 1a mdt sy thanh tyu mé ra cho
tat ca nhiing ai nhiét tAm nd luc vi sy thanh tinh tuyét dbi va tri tué chan
chanh, voi y chi tu tap theo chanh dao khéng gi lay chuyén noi.

Nhing ai tu minh tu tap theo Chanh Dao va dat dén tuyét dinh cua su chimg
ngo, sy Giai thoat cudi cung khoi moi khé dau, d3 duoc Dtrc Phat long trong
tuyén bd 1a ngang bang voi Ngai vé phuong dién Giai thoat khoi cac céu ué
cling nhu vé phuong dién Giai thoat téi thuong.

"Nhu Ta, bac Thanh gia,

Nhiing ai chimg 1au tan" °.

Tuy nhién Buc Phat cling phén tich rd cho hang dé tir ciia Ngai thay sy khéac
biét va nét thu gitra bac Chanh Déng Giac va cac vi A la han, bac Thanh lau
tan:



"Nay céc Ty kheo! Nhu Lai trong khi 1a mot bac A la han Chanh Pang Giac.
Chinh vi (A la han) ay cong bd con dudng trudc ddy chua timg cong bd, 1a
béc thau rd con duong (Maggavidu), bac lidu ng(f) con duong (Mag- gannu),
bac thudn thuc vé con duong (Maggakov1da)

Va bay gio cac vi d€ tir cua vi ay la nhirng nguoi song theo con duong (Bat
Chéanh Dao), 13 nhimg ngudi di theo bude chan cia vi Ay, tiép tuc thanh tyu
(dao). Nay cac Ty kheo, do 1a sy khac biét, 1a nét dac thu phan biét Nhu Lai
la mét vi A la han Chanh Déng Giac voi vi dé tu 1a bac A la han Giai thoat
nho tué¢ glac"7

Khi truyén dat Phap (Dhamma) cho hang dé tir, Ptrc Phat khong c6 su phan
biét nao dbi voi ho; vi hoan toan khong c¢6 nhiing vi d¢ t& dugc dac chon
trong gido Phap ctia Ngai. Trong sd cac vi dé tir thuan thanh cta Dic Phat,
hau hét 1a cac bac A la han, d3 Giai thoat khoi cac duc vong, di cat dat
nhimng kiét sir tréi budc ho vao vong luan hdi, va vé phuong dién thanh tinh
tur than cac vi déu hoan méan nhu nhau. Tuy thé ciing ¢ cac vi dé tr vuot troi
hon, d6 14 vé phuong dién tri kién va thuc hanh c¢6 mot s vi thién xao hon
cac vi khac, va do nhiing tai ndng cé bi¢t nay ctia ho ma cac vi éy duoc dat
vao nhiing dia vi xuat ching, nhung bac Pao su khong vi thé ma ban nhiing
ddc an cho mot ngudi nao. Chang han Ton gia Upali 1a nguoi xuét than tir
gia dinh mot ngudi thg hot toc, duge dat vao hang dé nhat tinh thong gi6i
luat hon rat nhiéu vi A la han khac thudc giai cap quy toc va chién si.

Tham chi khong c6 dau hiéu nao cho thiy ring bac Pao su s& pho thac gido
Phap (Sasana) cho ai hodc chi dinh vi nao thay thé Ngai trude khi nhap diét.
Lién quan dén sy kién nay, mot diéu ghi nhan kha thd vi 1a Pac Phat trude
lac nhap diét, da giai thich rd cho hang dé tir cia Ngai biét 1a chua bao gio
Ngai nghi dén viéc lanh dao Tang doan, hubng nira 1a phé thac nd cho mot ai
khac. Goi cac Ty kheo dang vy quanh Ngai trong gid phat cudi cing cia
cudc doi. buc Phat noi:

"Nay cac Ty kheo, Phép va Luat (Dhamma- Vinaya) ma Nhu Lai da giang
giai va cong b cho cac con, sau khi Nhu Lai nhap diét hiy 1y Phap va Luét
d6 1am Thay cua cac con" *.

Ngay cd lac Ngai con tai the cling vay, chinh Phap va Luat nay da lanh dao
va hudng dan chu Tang. Ngai khong phai 13 ngudi thong tri. Con Pudng Co
Xua cua Chu Phat - Bat Chanh Pao - 1a con duong, 1a 161 day danh cho
nhimg nguoi yéu mén Giai thoat.

Ptc Phat xuét hién vao thoi diém ma ché do chuyén quyen dang thinh hanh
& An Do. Trong khi d6 nhimg 101 day cua Ngai lai c6 phan de doa dén mot
chinh sach cai tri chuyén quyén nhu vay. Tuy nhién Dirc Phat khong bao gio
can dy vao chinh trudng hay chinh quyén cua dat nuée, vi Ngai khong phai
la nguoi thich can thi€p vao nhiing chuyén ma & do6 su can thi€p nay duogc



coi 1a vo ich, thé nhung diéu d6 khong ngan can Ngai néi 1én nhiing tu
tudng va quan diém dan chu caa minh. Nhitng 10i day ctia Pirc Phat 13 rang
da khuyén khich nhitng 1y tuong va thé ché dan chu. Mic du Pac Phat tranh
khong can dy vao triéu chinh hién hanh lac 4y, Ngai van to chic Tang doan
(Sangha) cong ddng cac vi Ty kheo, theo mot thé ché tuyét ddi dan chu.

Nét dic thu khac, 1a phuong phap giang day gido Phap (Dhamma) cua DPuc
Phat. Pirc Phat khong tan thanh nhiing ai tu nhan c6 "Gido 1y bi truyén";
cach ngdn noi rang: "Su bi mat 1a dau hiéu ctia mot Gido Iy hu nguy". Trudce
khi nhap diét Dirc Phat goi Tén gia Ananda (thi gia ctia Ngai) noi rang:
"Nhu Lai d3 giang day Phap (Dhamma), ndy Ananda, khong c6 phan biét
nao gitra Gido ly cong khai va Giao ly bi truyén (hién giao va mat giéo) d6i
v6i Chan ly, nay Ananda, Nhu Lai khong c6 gi dé duoc coi la mot vi Dao su
c6 nim tay (ndm chit) nhu vay, nghia 1a ngudi muén du nhu’ng phéap co ban
khong giang day cho hang dé tu". Dac Phat cong bb gido phap mot cach
cong khai va binh dang cho tat ca moi ngudi. Ngai khong glu’ lai diéu gi va
cling khong bao gid mudn bon rat dirc tin mi quang va dé sai bao cua hang
dé tr dat & noi Ngai. Buc Phat doi hoi nhitng nguoi theo Ngai phai co sy suy
xét sang sudt va su tham tra k¥ cang. Trong bai kinh thuong duoc goi mot
cach chinh xac 1a "Ban hién chuong dau tién vé tu do tu tudng", bang nhiing
101 I€ 16 rang va manh mé Durc Phat da thuc giuc nhirng nguoi Kalamas dang
trong tinh trang hoai nghi va phan van, can phai tham xét dén noi dén chdn
tat ca moi van de.

Tom tat bai kinh nhu sau:

Kesaputta 14 mot thi trdn nhé nam trong vuong qudc Kosala. Cu dan cia thi
tran nay thuong dugc goi 1a nhimg nguoi Kalamas. Khi ho nghe néi rang
Dirc Phat da dén tai thi trin ctia ho, moi nguoi ra nhau dén gap Ngai dé xin
161 chi dan, ho ndi:

"Bach Ptrc Thé Tén, c6 mot sé6 Sa mon va Ba la mén dén thim Kesaputta.
Ho dan giai diy du quan diém riéng ctia ho nhung lai phi bang, khinh miét,
bai xich quan diém cta ngudi khac. Nhitng Sa mén va Ba la mén khac khi
dén Kesaputta ciing 1am y nhu vay. Bach Puac Thé Ton, ching con hoai
nghi, chiing con phan van khong biét ai trong sd cac vi dang kinh d6 noi
dung su that va ai néi 101 gia dbi".

"Nay cac Kalamas, cac con hoai nghi nhu vay la phai, cac con phan van nhu
vay la phai, sy hoai nghi d6 phat sanh trong mét van dé dang phai hoai nghi.
Nay cac Kalamas, chd dé bi dan dit boi nhitng 101 don “hay boi truyen théng,
ché dé bi din dat bai nhirng 101 nguoi khac noéi, ché dé bi dan dat boi nhiing
gi ghi lai trong Kinh dién, boi 1y luan hay suy dién, boi xét doan bé ngoai,
boi tan thanh mot 1y thuyét nao d6, boi long ton trong "vi Sa mon nay la
Thay ta". Ma ndy cac Kalamas, khi cic con ty minh biét rd: "Nhitng phap



nay la bat thién, nhiing phap nay dang bi khién trach va bat lgi". Liic 4y cac
con hay tur bo ching...”

"Va nay cac Kalamas, khi ndo cac con tu minh biét rd: “Nhiing phap nay 1a
thién, nhimg phap nay 1a khong 15i va c6 10i”, lic 4y cac con hiy tiép nhan
va an tra trong phap do".

Ké tiép Pirc Phat héi ho nhu sau:

"Bay gi0, nay cac Kalamas, cac con nghi thé nao, khi tham, san, si khéi 1én
trong mOt nguoi nao tham, san, si éy khéi 1én dem lai loi ich hay dem lai
thiét hai cho ho? Tham, san, si éy co t01 hay khong c6 tdi?".

"Bach Ptrc Thé Ton! Tham, san, si éy dem lai thiét hai cho ho va c6 to1".
"Bay gid cac con nghi thé ndo. Nay cac Kalamas, khi vo tham, v6 san, vo si
ay khai 1én dem lai loi ich hay thiét hai cho ho? Ching c6 toi hay vo t9i?".
"C6 loi ich cho ho va vé i, bach Dirc Thé Téon".

"Vay thi, nay cac Kalamas, nhu 1oi Nhu Lai néi vira rdi: Chd dé bi dan dat
boi 101 d6n... an tri trong d6". Ly do duoc ndi dén 1a nhu vay" °.

Niém tin v6 cin ct hoan toan khong c6 chd dung trong tinh thén cua dao
Phat. Vi thé chung ta tim thay doan d6i thoai nay giita bac Pao Su va hang
dé tur cua Ngai.

"Nay cac Ty kheo, bay gid néu do biét rd diéu nay, do luu giir diéu nay cac
con c6 noi: “Chang ta ton kinh bac Pao su cua chung ta va do kinh trong
Ngai ching ta phai kinh trong nhirng gi Ngai day” hay khong?".

"Thua khong, bach Buc Thé Ton".

"Nay cac Ty kheo, c6 phai cac con chi xac nhan nhiing gi cac con da tu
minh nhan thire, te minh thay rd va hiéu r6 khong?"'.

"Thua vang, bach Ptc Thé Ton'™".

Va phu hop voi thai do tham xét hét stc diing dan nay, trong mot chuyén
luan cta dao Phat vé Logic c6 noi: "Vi nhu nguoi c6 tri thir vang bang cach
dot noéng trén ltra, bang cach cét va cha n6 (trén mot loai da thut vang), cac
nguoi ciing nén nhu vdy, chi chp nhan nhimg gi Ta noi sau khi da xem xet
chung, da tham xét k§ ludng chir khong chap nhén vi long ton kinh Ta" '
Pao Phat khong hé c6 sy bit budc hay cudng buc va ciing khong doi h01 tin
dd phai tin theo mot cach mu quang. Ngay tir dau hin nhitng ngudi theo chu
nghia hoai nghi s& cam thiy hai 10ng véi 11 kéu goi suy xét ky ludng trude
khi tin ctia dao Phat. Pao Phat trudc sau nhu mot, dugc mé ra cho nhiing ai
c6 mat mudn thay va c6 tim mudn hiéu biét.

M5t 14n no khi Dirc Phat dang tra tai khu vuon Xoai ¢ Nalanda. Luac éy mot
dé tir trung kién cua phai Ni Kién T (Niganthanataputta) di dén gap Puc
Phat voi chu dinh tranh ludn voi Ngai va s€ danh bai Ngai trong cudc tranh
cdi nay. P& tai tranh luan 1a vé nghiép bao (Kamma) ma ca Puc Phat va
Mahavira (phai Ni kién Tir) déu tuyén bd, mic du quan diém cua mdi bén rat



khac biét. Vao luc két thuc budi thao luan hét sirc than thién iy, Upali bi
khuat phuc trude nhiing 1y luén cua Dic Phat. Pong y véi nhiing quan diém
cua Ngai va san sang trd thanh tuc gia dé tir (Upasaka) néu Ngal cho phép.

Tuy thé dé canh bao ong, Pt Phét noi: "Pdi v6i Chan 1y, nay gia chu, hay
chinh chin suy tu. That 1a diéu t6t dep vOi mot nguoi co tleng tam lon nhu
6ng nén suy xét chin chan trudc khi quyét dinh mot diéu gi". Song, Upali lai
cang thoa thich va hoan hi nhiéu hon véi Pac Phat vi nhimg 101 canh bao
nhu vy va éng xin quy y Dtrc Phat, Gido Phap va Chu Tang

Poan trich dan trén rd rang di giai thich ring Puc Phat khéng mang dén
chuyén thu nhan d¢é tir, ngoai trtr nhiing truong hop tu nguyén do nhan thirc
ctia ho - day 1 bai hoc ma c6 1& cac nha truyén gido hién nay nén hoc.

Duc Phét khong bao gio can thi¢p vao tu do tu tuong cua nguoi khac; vi ty
do tu tudng 1a quyén tu nhién cua mdi c4 nhan. That 14 bat cong khi budc
ngudi khac khong duoc séng theo nhan sinh quan cua ho, theo ci tinh va
nhimng khuynh huéng tdm linh cta ho. Sy cudng birc du bang hinh thirc nao
cling khong tot. Hinh thirc cudng birc dd man nhat c6 18 1a budc mot nguoi
phai tiéu hoa thr tin ngudng ma ho khong thich; moén an ép budc nhu vay
chic chin khong dem lai loi ich cho ai ca, du ¢ bat cr hoan canh nao.

Chu dich duy nhat cua Pirc Phat 1 1am sao cho moi nguoi thay rd rang thuc
tanh cta cac phap (thdy cac phap nhu chung thyc su 1a) khong phai 1a két
qua cua dirc tin sudng, cta su so hdi mot ddng quyén ning bén ngoai nao,

hoac 1a con nguoi, hodc 1a mét dang Siéu Viét hon con ngudi hay tham chi
thap kém hon con nguoi (Ma, Quy). Trong viée tué tri cac phap, dirc tin va
so hai khong dong bat cir mot vai trd quan trong nao trong tu tuéng Phat
gido. Su thuc ctuia Phap (Dhamma) chi c6 thé duoc nam bat qua tué giac, chir
khong bao gid qua durc tin mu quang hay qua sy so hai mot chung sanh ma
chung ta biét hay khong biét bao gio. Lich sir cac Ton glao da cho thay rang
chinh sy s¢ héi va v6 minh cta con ngu’m d3 tao ra cai ¥ niém vé mot dang
quyen nang bén ngoai; va mot khi y niém do da thanh hinh, con nguoi tr¢ lai
song trong ndi so hai ddi v6i chinh san phim tuéng tuong cua minh va roi
tao ra nhitng nguy hai khong luong cho chinh ban than ho va déi luc cho ca
nguoi khac nira.

Hudng dan chu Ty kheo, Pc Phat néi: "Nay cac Ty kheo, nhitng ai chi don
thuan c6 dirc tin noi Nhu Lai, chi don thuan c6 1ong thwong mén Nhu Lai,
nhimg ngudi 4y chic chin s& duoc Tai sanh vao ¢di an vui (nhung ho khong
thé dat dén sy Giai thoat cudi cing) nhimg ai nd Iyc hanh tri Phép
(Dhamma), nhiing ai quyet chi bude 1én Pao 10, nhitng ngudi dy chic chin
s& Giac ngd, s& chimg dic V6 sanh"".

Day 1a nhiing 16i chi dan 1o rang cho thay rang Pirc Phat khong mudn nhimg
nguoi theo minh chip nhan bt ctr didu gi mot cach phi 1y va thiéu sang subt.



buc Phat khong chi ngan can duc tin mu quang, sy so hai dang toan ning
coi d6 nhu khong phu hop dé tlep can su hiéu biét Chan 1y, ma Ngai con 1én
an viéc chap chit vao nhimg 1& nghi v bd. Boi vi chi bé nhimg hinh thirc
bén ngoai nhu tim nudc song dé rira tdi, hién té than linh bang cach giét stc
vat va nhirng hanh dong tuong tu khac, khong c¢6 khuynh huéng lam cho
con nguoi thanh tinh, khong 1am cho con nguoi tréd nén thanh thién va cao
qui dugc. Chung ta tim thiy doan ddi thoai ndy giira dirc Phat va Ba la mén
Sundarika Bharadvaja.

Mot hdm Puc Phat goi cac Ty kheo lai va gidi thich tuong tdn nhu thé nao
mot ngudi di tim Giai thoat can phai ty dao luyén minh. Va Ngai thém rang
mot ngudi ma tam ho khong con nhiing ciu vé. Poi pham hanh cua ho da
thanh man, viéc can lam d3 1am xong, c6 thé dugc goi 1a ngudi da goi rira
sach bén trong.

Khi 4y Bharadvaja ngdi khong xa Puc Phat, nghe duoc nhimng 10i nay va
bach hoi Ngai:

"Sa mon Gotama c6 di tam nudc song Bahuka khong?".

"Nay Ba la mén, tim song Bahuka c6 loi ich gi?".

"Thua Tén gia Gotama, song Bahuka dugc nhiéu ngudi tin 13 con song rat
linh thiéng, nhiéu ngudi dd tiy sach nhitng 4c nghiép (papa) cua ho trong
song Bahuka nay".

Dtrc Phat lién giai thich cho 6ng ta hiéu rang viéc tdm trong cac con song
nhu vy chic chin s& khong tiy sach duoc nhitng nho ban cua diéu ac, va
Ngai chi dan thém:

"Hiy tim ngay tai day

Trong Phéap va Luét nay

Chung sanh dugc an 6n

Nay hoi Ba la mon

Néu 6ng khong noi doi

Hoac sat sanh, trom cép

Néu 6ng c6 tinh tin

Va sdng khong dé tién

Lot ich gi cho 6ng

Ma phai dén Gaya'*

Giéng nude 6ng ¢ nha

Cuing 1a mot Gaya" B,

Ptic Phat cong bd mot con duong (Giai thoat) khong c6 nhirng hinh thirc mé
tin va tan ac, Ngai budc nhitng nguoi bude 1én con duong do khong thé xir
su du bang bat cir hinh thirc nio, gay nguy hai dén su an vui va hanh phuc
ctia chung sanh, bang cach ngian cdm moi sy ap birc, tude doat va cudp boc.
Vay thi dao Phat 1a gi?



Mot s6 ngudi thich goi nhiing 10i day ctia Ptrc Phat 1a mot Ton gido, s6 khac
goi 1a mot triét 1y, cling co6 ngudi nghi nhiing 101 day ctua Puc Phat vira
mang tinh chat Ton gido, vira mang tinh triét Iy. Tuy nhién, chinh xac hon c6
thé goi d6 1a mot "16i séng". Nhung goi nhu vay khong c6 nghia rang dao
Phat khong c6 gi khac ngoai luan 1y. Trai lai, dao Phat 1a mdt duong 16i tu
tap gdm ba phuong dién: Gisi Hanh, Tinh Than va Tri Thtc (Gi6i, Pinh,
Tué) nham dan dén tim Giai thoat vién man. Chinh Ptrc Phat dd goi nhiing
1061 day cua Ngai la Phap va Luét (Dhamma - Vinaya). Thé nhung dao Phat,
trong ¥ nghia nghiém tac nhét cua tir, khong thé duogc goi la mét Ton giao,
vi néu Toén gido ham y "hanh dong hay tu cach dao duc biéu thi 1ong tin noi
su ton kinh d6i voi va udc mudn lam vira 1ong mot dang quyén nang thiéng
liéng nao do6; 1a viéc thuc hanh hay thé hién nhimng 1& nghi, sy vang gitr
nhitng diéu ran..., 1a sy nhin nhan ctia con nguoi vé mot ddng quyén ning vo
hinh va cao ca nao d6 nhu c¢6 quyén kiém soat van mang ctia ho va xing
dang dugc ton sung, kinh trong va ton tho" '°. Thi Phat gido chic chan
khong phai 1a tht Ton gido nhu vay.

Trong tu tuong Phat gido, khong chap nhan hay tin tudng co sy hién hiru cta
mot déng sang tao, du bang bat cir hinh thirc nao, nam quyén thuong phat
nhitng viéc lam thién &c cua cac ching sanh do vi ay tao ra. Nguoi Phat tr
nuong tua noi Puc Phat (Buddham saranam gacchami) nhung khong vo1 hy
vong réng ho s€ dugc bac Pao su ctru d§. Hoan toan khong c6 su bao dam
nhu vay. Dlic Phat chi 13 ngudi Thay khai thi con dudng va hudng dan
nhimg ngudi theo minh di dén su Giai thoat ca nhan cua ho.

Mot tam bang chi dudng & nga ba chang han, la dé chi hudng di, phan con
lai ctia nguoi lit hanh 1a bude theo con duong, can trong ting duong di nudce
budc ciia minh. TAm bang chic chan khong dua ho dén noi mong muén
duoc.

Nhiém vu ctia ngudi lwong y 1a chin bénh va bdc thude, phan con lai cia
bénh nhan 1 udng thudc. Thai d6 ciia Pirc Phat d6i véi nhimg nguoi theo
Ngai ciing giéng nhu thai d6 cuia mot vi Thay hay ctia mot vi luong y day
long bi man va tri tué vay.

Nguoi Phat tir to 1ong ton kinh rat muc ddi v6i nhitng con ngudi siéu viét,
nhitng con nguoi vi dai, ma béng su thau triét Chan 1y cua ho, da quét sach
v minh va bung géc moi phién ndo. Nhitng nguoi dd thau thi Chan 1y 1a
nhirng bac ctru do thuc su, song nguoi Phat tir khong cu nguyén ho. Nguoi
Phat tir chi ton kinh cac bac da khai thi Chan 1y, da chi ra con duong di dén
chan hanh phuc va Giai thoat t6i thuong. Hanh phuc 14 cai ma mdi nguoi
phai ty thanh tyu cho chinh minh, khong ai ¢ thé 1am cho ta cao quy hon
hodc thap hén hon, nhu Phap Cu c6 cau:

"Tu minh lam diéu 4c



Tu minh 1am 6 nhiém,

Tu minh khong lam ac

Ty minh lam thanh tinh

Tinh, khong tinh ty minh,

Khong ai thanh tinh ai".

Trong gio phut cubi cung cua cudc doi, gitra hai cay Sala tai Kusinara, Duc
Phat 80 tudi gia ngam nhin nhimg bong hoa roi ric cung dudng Ngai lan
cudi, dd néi véi Ananda nhu vay: "... nhu thé khong phai kinh trong, ton
sung, danh 1€, cing duong Nhu Lai. Nay Ananda, néu c6 Ty kheo, Ty kheo
ni, hay nam nit cu si ndo thanh twu chanh phap va song tiy phéap, séng chon
chanh trong chanh phép thi ngudi 4y da kinh trong, ton sung, danh 1&, cing
duong Nhu Lai voi su cang duong tdi thuong. Do vdy, ndy Ananda, hay
thanh tyu chanh phap va tuy phap, song chon chanh trong Phép va hanh tri
dung chanh phap. Nay Ananda, cic nguoi phai hoc tap nhu vay"'’ . Loi
khuyen hoa song tuy thuén chanh phap nay cua Dac Phat da chi 16 cho thay
rang van dé tdi trong van 14 tu tip tdm va chanh hanh trong 101 noi va viéc
lam, chir khong chi don thuan cing dudng huong hoa dén cac bac Giac ngo.
Sbéng chan chanh theo gido Phap 1a diéu ma Puc Phat thuong xuyén nhin
manh.

Nhu vay khi nguoi Phat tor cing duong huong hoa, deén nén trudce kim than
Ptic Phat hay mot dbi tugng thiéng liéng nao do, va suy gadm dén nhimg an
duc cao quy cua Phat, ma khong hé cau nguyén mot ai ca. Nhimg viéc lam
nhu vay khong mang tinh chét sing bai hay 18 nghi mé tin. Nhitng bong hoa
d6 chang bao lu s& Gia tan, nhimg ngon nén kia rdi sé tat lim nhu dé noi voi
ho, nhiac nho ho vé tinh chat V6 thudng cia van phap. Hinh tugng ddi voi
nguoi Phat tor 1a mdt dé muc tap trung la mot dé muc dé hanh thién; tir noi
kim than cta Buc Phat nguoi Phat tir tim dugc su truyén cam va khich 1& dé
noi theo nhiing phém hanh cao quy cua Nga‘li Déi véi nhimg ai khong hiéu
dugc ¥ nghia cua viéc cung duong don gian nay, co thé két ludn mot cach
vOi vang: "Day ciing 1a su sung bai ngau tugng". Qua thuc khong co gi hd
dd hon thé vay.

Jawaharlal Nehru trong tu truyén ctia minh c6 viét:

"Tai Anuradhapara '8 "t6i thich nhat burc tuong Phat cd & tu thé ngéi. Mot
nim sau do6, khi t6i dén 1am viéc tai Dehra Dun Gaol, mot ngudi ban o0 Tich
Lan (ceylon) dé goi cho t6i burc hinh chup pho tugng nay va t61 kinh can dit
no6 trén chiéc ban nho trong phong 1am viéc cua t6i. Ké tir d6 birc hinh tré
thanh nguoi ban dong hanh quy gia ddi véi t6i, nhitng nét an lac va tinh mic
cua Buc Phit da xoa diu, lam tang nghi lyc va gitip t61 vuot qua nhiing giai
doan wu phién ca cudc doi" .



Tién Si Ouspensky, nhin mot birc tugng Phat trong tu vién gan nii Mount
Lavinia & Srilanka da viét:

"Khudén mit ctia Pirc Phat rat 1a sinh dong, mic du Ngai khoéng nhin thang
vao toi, nhung c6 18 Ngai thay t6i. Thoat tién t6i khong cam thay gi ca ngoai
trur sy kinh ngac. Toi khong trong doi va cling khong the ngd 1a c6 mot diéu
gi d6 nhu thé nay. Nhung ching bao 1au sy kinh ngac 4y cung nhitng cam
gidc va tu tudong khac chot tan bién vao trong nhirng cam xtc la ling va méi
mé: Dirc Phat nhin t61, Ngai thay trong t01 cai ma chinh ban than t6i khong
thé thdy duoc, tit ca nhimg gi tiém 4n trong phan sau kin nhét cua tim hdn
to1. Va dudi cai nhin cia Ngai, cai nhin nhu thé truyen dat dén to6i mot diéu
gi do, toi cling bat dau thdy duoc tat ca nhimg diéu ay nita. Tat ca nhimng gi
nho nhoi, kho chiu va phién mudn déu hién 1én trén bé mit va tu né phd bay
ra dudi cai nhin nay. Khuon mat cua Ngai that 1a an tinh, nhung khong phai
khong biéu 16 cam xtc ma & d6 tran day tinh cam va Tu duy sau kin. Ngai
dang nam d6 ling sdu trong sy tram tu va to6i dd dén, dd md toang nhing
canh cira va dung trudc Ngai, gio ddy Ngai dang mién cudng xét doan toi.
Nhung! cai nhin cia Ngai hoan toan khong c6 y khién trach hay ché bai gi
ca. Cai nhin cia Ngai nghiém nghi, dinh tinh va thau sudt mot cach la lung.
To6i ¢b gang ty hoi minh xem khuén mit cia Ngai dang boc 10 diéu gi,
nhung t0i nhén ra rang that kho c6 thé tra 1oi. Khuén mat cua Ngai khong
lanh lung cling chfmg lanh dam. Nguoc lai, néu noi ré'mg trén do boc 10 su
nhiét tinh, bao dung hay bi man ciing hoan toan khong dtng. Tét ca nhiing
diéu 4y dudng nhu qua nho dé mo ta vé Ngai. Tuy nhién néu ndi rang khuon
mit ctia DPtrc Phat biéu 10 vé cao quy si€u nhién hay tri tu¢ si€éu pham thi lai
cang khong ding. Vang, d6 la khuon mat rat nguoi, nhung dong thoi la
khuén mat ma con nguoi khong phai ngiu nhién c6 dugc. Toi cam thay rang
ngodn tir ma tdi c¢o thé cd san nay néu dung cho viéc dién ta khuon mat cia
Ngai thi that 13 sai Jam. Diéu duy nhét t6i c6 thé noi: khuén mat cia Ngai 1a
su thé hién cua tri tug".

"Cung luc éy t6i bat ddu cam nhan mot hiéu qua ky la ma khuon mat ctua
Drc Phat d3 tao ra cho toi. TAt ca sy 10 mo phat xuét tir chiéu sau cua tim
hon t6i dudng nhu chot sang t6. Lam nhu khudn mit ctia Pac Phat di truyén
cho t6i sy an tinh cua né. Nhitng diéu tir truée dén nay dd 1am cho toi phién
muén, nhiing diéu d6i voi t6i c6 vé nghiém tic va quan trong, gio' day tro
nén qua tam thuong, v nghia va khong dang dé quan tam, rang toi chi tu
hoi tai sao nhitng diéu 4y lai co thé ting anh hudng dén t6i dugce nhu vay!
T6i nghi rang cho du mot nguoi khi dén day véi nhitng ¥ nghi va cam xuc
kho chiu, phién mudn, buc boi va bi gidng xé bai nhimg tu tudng trai nguoc
dén thé nao chang nira thi khi ho ra di cling mang theo su an tinh, Giac ngd
va hiéu biét...””



Con vé van dé dao Phat c6 phai 1a mot triét 1y hay khong, diéu nay tuy thudc
vao su dinh nghia ctia tir; va cho di ngudi ta c6 thé dua ra mot su dinh nghia
ma dinh nghia nay s& bao trum tat ca moi hé théng tu tuong c6 tinh triét 1y
hién c6, thi diéu nay cing that dang ngo. Triét 1y (Philosophy) theo tur
nguyén c6 nghia l1a yéu mén (Gr. Philein) tri tu¢ (Sophia). "Trlet Iy vura la di
tim tri tué va vira 13 tri tué di tim". Trong tu tuéng An Do triét ly duoc dinh
danh 1a Darsana, minh thi Chan ly. Tém lai, muc dich cua triét 1y phai la
kham pha ra su thue t6i hau (Chén 1y).

Pao Phat cling chu truong di tim Chan 1y, nhung su di tim nay khong don
thuan 13 suy ly, mot ciu trac ¢ tinh 1y thuyét mot su thu thap va ton trit tri
kién don thuan. Pic Phat nhan manh dén phuong dién thyc hanh nhiing 101
day cua Ngai, dén viéc ap dung tri kién vao cudc sdng, nhin vao ban chat
ctia cudc song chir khong chi nhin vao né trén bé mat.

Pbi véi Purc Phat, toan bd nhiing 101 day ctia Ngai chi nham dé hiéu vé ban
chét bat toai nguyén (kho) ctia moi hién hitu duyén sinh va dé tu tdp con
duong di ra khoi sy kho dau nay. Pay la "triét 1y" cia Ngai.

Trong dao Phat tri tu€ 1a quan trong tbi thugng, vi su thanh tinh c6 duoc la
nho tri tué, do tri tué 2. Nhung Ptrc Phat khong bao gio tan théan tri thic
suong. Theo Ngai, tri phai luon Iudn di d6i véi thanh tinh tam, voi su toan
hao vé Gioi (Vijja caranasampanna: Minh Hanh Tuc). Tri tu¢ dat dugc do su
hiéu biét va phat trién cac pham chat cua tam 1a tri, 13 tri tué siéu viét
(Bhavana- maya panna: Tri tu¢ do tu tap ma thanh). B¢ 1a tri tu¢ Giai thoat
chtr khong phai 13 su 1y ludn hay suy luan sudng. Nhu vay han d3 rd ring
dao Phat khong chi 1a yéu mén tri tug, khong xi giuc di tim tri tu€, khong co
su sung bai tri tué (mic du nhiing diéu nay cé ¥ nghia ciia n va lién quan
dén su séng con cua nhan loai), ma dao Phat chi khich 1¢ viéc ap dung thuc
tién nhitng 11 day ctia Pirc Phat nham din nguoi theo dén sy xa ly, Giac
ngd va Giai thoat cudi cung.

Du rang chung ta goi nhiing 1oi day cia DPuc Phat 1a "Phat gido"
(Buddhism), nhu viy dd bao gém nhitng 16i day 4y vao trong sb cac "chu
thuyét" va "hoc thuyét", thuc ra chung ta c6 gan cho né 1a gi ciing khong
thanh van dé. Goi d6 1a Tén gido, 1a triét 1y, 1a Phat gido hay bang bat ct tén
goi nao khac ma ban thich. Nhitng nhin hiéu nay khong quan trong lim déi
vo1 mot ngudi di tim Chan 1y Giai thoat.

Khi Upatissa va Kolita (sau ndy tré thanh Sariputta "X4 Loi Phat" va
Moggallana "Muc Kién Lién" 1a hai vi dai dé tir cia Puc Phat) dang lang
thang di tim Chéan 1y Giai thoat, Upatissa nhin thdy Ton gia Assaji (mot
trong nim vi dé tr dau tién ctia Ptc Phat) dang trén duong di khat thuc.
Upatissa bi chan dong manh boi phong cach di dimg trang nghiém cia
Truong 1d0. Nghi rang ltc ay khong phai thoi dé hoi tham nén Upatissa lang



1€ di theo dén noi nghi trua cia vi ay, r01 tién lai gan, noi 10i xa giao va hoi
tham vé gido phap ma bac bao su cua vi ay da day. Ton gla Assaji ngai phai
dai dong nén khiém ton noéi: "Ban dao khong thé dan giai hét y nghia cua
Phép va Luat, song ban dao c¢6 thé tom tit ¥ nghia nay cho dao hiru". Cau tra
101 cia Upatissa that thi vi: "Vang, thua Tén gia, it hay nhiéu gi cling duoc,
diéu ma toi dang mong moéi chi 1 ¥ nghia. Tai sao can phai nhiéu 161 ch?".
Khi éy Ton gia Assaji 1ap lai mot bai k¢ dugc xem 1a bao trum toan bd Gido
1y cua Birc Phat vé sy twong quan Nhan qua.

"Ye dhamma hetuppabhava - tesam hetum tatha gato aha.

Tesam ca yo nirodho - evam vadi maha samano".

"Cac phap phat sanh do nhan

Nhén ay Nhu Lai d4 noi rd

Ngai cting minh thi sy diét tdn cia nd

Day 101 day cua bac dai Sa mon".

Ngay lap tac Upatissa thau triét nghia 1y va dat dén tang ching ngd dau tién
(so qud), tué tri "bat ¢t phap ndo c6 ban chat sanh, tat ca cac phap ay déu c6
ban chat hoai diét" (Yamkinci samudaya dhammam sabbamtam
nirodhadhammam)*

Néi va luan ban nhiéu dén dau ching nira ciing khong truc tiép dua ching ta
dén Chanh kién Giai thoat. Diéu ching ta can 1a su chi din dung din va hiéu
biét ding dén. Chung ta tham chi con c6 thé hoc duoc nhirng bai hoc tir noi
thién nhién, tir cay co, 14 hoa, tir cat da va song nudc. Co rat nhiéu trudng
hop cho thiy céac bac tién bdi xwa Giac ngd va Giai thoat khoi cac cAu ué chi
nhd quan sat mot chiéc 14 roi, mot dong nudc chdy, mot ddm chay rung, su
phup tt cuia mot ngon deén. Nhitng su kién nay da danh dung vao tam trang
ctia ho, va nho truc nhan ban chit Vo thuong cua cac phap ma ho dat dén
Giai thoat. Vang, doa sen kia dang chd 4nh nang mat troi, va ngay khi mat
troi chiéu sang thi chung ciing khai mé dé dem lai niém han hoan cho moi
nguoi.

O day, trong gido phap nay, moi cd ging khong phai dé truy tim nguon goc
t01 hau ctia con ngudi va van phap - moi c¢b gang khong phai dé diéu tra vé
van dé: "Thé gian 1a thudong hay khong thuong? La hitu bién hay vo bién?".
burc Phat khong quan tam dén nhitng van dé siéu hinh, nhitng van dé chi 1am
bdi rdi con nguoi va lam ddo 16n sy can bang cua tam tri ho nhu vay. Su giai
quyét ctia ching chic chian s& khong Giai thoat nhan loai khoi nhimg ac
nghiép va khd dau. D6 1a Iy do tai sao Dtrc Phat do du khi phai tra 101 nhiing
cau hdi nhu vay, va doi luc phai tranh giai thich nhitrng cau hoi thuong duoc
dit ra mét cach sai 1Am. Pirc Phat 1a mot béc Thﬁy thuc tién, muc dich duy
nhat coa Ngai 1a giai thich tudong tan vé van dé kho (Dukkha), su kién pho
quat cua cudc doi, lam cho moi ngudi cam nhan dugc anh hudéng manh mé



cua n6 va tryc nhan sy thuc cia muon doi nay. Buac Phat da noi rd cho
chung ta biét nhitng gi Ngai can giai thich va nhiing gi Ngai sé& khong bao
gio giai thich®.

Tuy nhién mét s6 hoc gia khong danh gia dung thai d6 cta bac Pao su, thim
chi con t6 ra hoai nghi vé sy kién Giac ngd cua Ngai va gan cho Ngai nhan
hiéu 1a "Bat Kha Tri" (Agnostic). Cac nha hoc gia thudng thich 1y luan va tu
bién, day khong phai 1a nhitng van d& chi xdy ra hom nay ma no da timg
phat sanh vao tho1 Puc Phat con tai thé. Chfmg han Sakuludayi, mdt Du si
ngoai dao, da hoi Ptrc Phét vé nhimg van dé lién quan dén qua khir va tuong
lai. Cau tra 101 ctia e Phat rat 1a minh bach:

"Hiy dé yén qua khar, hiy dé yén vi lai, Nhu Lai s& day phap cho ong:

Khi céai nay c6 mat, cai kia cd mit.

Do cai nay sanh, céi kia sanh.

Khi céi nay khong cd, cai kia cling khong cé

Do cai nay diét, cai kia diét".

Tom lai, day 1a Gido 1y ctia dao Phat vé tanh Duyén khoi hay phap Tuy
Thudc Phat Sanh (Paticca samup- pada). Gido 1y ndy tao thanh nén tang cua
TG Thanh DE, Chan 1y trung tam cua dao Phat.

---000---

CHUONG 1I : CHAN LY TRUNG TAM CUA DPAO PHAT-TU
THANH DE

THANH PE THU NHAT - DUKKHA: KHO

Ta Thanh Dé duoc ching ngd trong khi Pic Phat ngdi thién quan
dué6i coi BO dé tai Gaya (Gia Da), va dugc Ngai giang giai cho nhom 5 vi
dao si, mot thoi cling hanh kho hanh voi Ngai. Khi Dirc Phat tuyén thuyét
bai phap dau tién (Chuyén Phap Luén) tai Vuon Nai Isipatana (ngdy nay
Sarnath) gan Benares. Tir Thanh Pé nay da hinh thanh Chan 1y trung tdm
cua dao Phat.
TG Thanh D¢ d6 1a:
- Dukkha: Kho.
- Samudaya: Tap khoi caa Kho hay nhan sanh kh.
- Nirodha: Sy diét kho.
- Magga: Pao, con dudng dan dén sy diét kho.
Chit Dukkha (Sanrkrit: duhka) 13 mot trong nhitng tir thudc vin hé Pali** khé
c6 thé duoc dich sang mdt ngon nglr nao khac, chi béng mot tur thoi, ma ham
y day du. Vi khong c6 mot tir nao twong duong voi Dukkha trong Pali, nén ¢



day tam dung mot s tir pho thong, du khong néi 18n hét y nghia cta nd, nhu
kho, bt toai nguyén hay ndi thong khd. Mic dau chir Dukkha vin duoc moi
nguoi thich gilt nguyén khong dich, va trong cudn sach nay ciing vay.
Nhung dé thuén tién cho nguoi doc cd hai tu Kho va Dukkha, s& duoc dung
bét ctr khi nao c6 thé. Sau khi nghién ctru k§ chuwong nay, doc gia co thé sé
hiéu ¥ nghia ham tang ctia Dukkha trong 101 day ctia Pirc Phat.

Dbi véi dao Phat, viéc thire tinh tir V6 Minh dén Giac ngd (Chanh tr) ludn
luon ham y 1a sy thau triét T& Thanh Dé. Bac Giac ngd duoc goi la Buddha
(Phat), chi vi Ngai d3 tué tri Tt DE. Toan bd bai phap dau tién cia Puc Phat
danh tron ven dé trinh bay vé bdn Thanh Dé nay; vi do la cot tuy cua Phat
gido "Vi nhu dAu chan cua cac loai di trén dat, c6 thé duogc chira dung trong
dau chan Voi, dugc xem 1a 16n nhét vé ¢, Gido 1y T Thanh Pé nay ciing
vdy, bao quat hét thay moi thién phap (Dhamma = Toan bo 10i day cua Puc
Phat)™".

Trong Kinh dién Pali nguyén thay, dic biét 1a trong Tang Kinh (Sutta
Nikaya), T&r Dé nay duoc dién giai chi tiét bang nhiéu cach khac nhau.
Khong c6 mot nhan thic 1d rang vé Ti Dé, nguoi ta kho co thé hiéu dugc
Ptc Phat di day nhitng gi trong sudt 45 nim hoang héa. Ddi v6i Puc Phat
thi toan bd 161 day ctia Ngai chi nhdm dé hiéu vé Dukkha (Khd), tinh chét
bat toai nguyén cua moi hi¢n hitu duyén sanh, va hiéu con duong thoat khéi
tinh trang bat toai nguyén nay.

Ngay dén cac Sa mon va Ba la mén vao thdi Dac Phat ciing thudng hiéu 1Am
dao Phat va xuyén tac Ngai bang nhiéu cach nhu:

"Sa mon Gotama (chi Ptirc Phat) 1a mot nguoi cha truong chi nghia hu vo
(Venayiko) ngudi dé cao sy huy diét va tiéu diét cac hitu tinh". Trudc nhiing
101 hd do nhu vay, Duc Phat khong cam thay khé chiu hay bat man, Ngai chi
xéac dinh: Xua (tir bai kinh dau tién cho 5 vi Kiéu Tran Nhu) ciing nhu nay,
nay cic Ty kheo, Nhu Lai chi giai thich vé Kho va sy diét Kho
(Dukkhamceva pannape- mi dukkhassa ca nirodham) .

Hiéu duoc 10 tuyén bo 1 rang nay, la hiéu duoc dao Phat; vi toan bo 1oi day
ciia Puc Phat khong gi khac hon 1a sy Gmg dung mot nguyén tic nay. Téi
day duong nhu ching ta da nhan ra nhitng gi duoc goi la sy kham pha cua
mot vi Phat, chi 1a Ta Dé nay, phan con lai 13 nhitng trién khai Logic va
nhimg giai thich chi tiét hon vé T& Thanh Dé ma théi. Co thé xem day 1a
Gido 1y tiéu biéu cua ba doi chu Phat, dic biét chi ¢d cac Ngai. Ngoai ra
khong vi gido chu nao khac c6 dugc (Buddhanam samukkamsika dhamma
desené)27. Tinh chét wu viét cta Ta Dé trong 101 day ctia Btrc Phat, duoc thé
hién 16 nét qua buc Thong di¢p rung Simsapa, cting nhu tr birc Thong diép
¢ Vuon Nai.



Mot lan no, Pic Phat ngyu tai Kosambi (gan Allahabad) trong khu rimg
Simsapa. Ngai nam mot nam 14 trong tay roi néi véi cac vi dé tir:

"Cac con nghi thé nao, ndy cac Ty kheo, nam 4 trong tay Nhu Lai nhiéu hay
nam 14 trong khu rimg nay nhiéu hon?".

"Bach Pirc Thé Ton, that it thay la 14 trong tay Puc Thé Tén; va nhiéu hon
1a 14 ¢ trong rung nay vay".

"Cung vay, nay cac Ty kheo, nhiing gi ta tu¢ tri la rat nhiéu, nhung khong
tuyén bd cho cac con; nhitng diéu ta tuyén bd cho cac con 1a rat it. Tai sao,
nay cac Ty kheo, Nhu Lai lai khong tuyén bd chung? Thuc ra, nay cac Ty
kheo, nhitng diéu 4y y khong loi ich, khong thiét yéu cho doi pham hanh,
chung khong dua dén nham chan, ly tham, doan di¢t, an tinh, tri tu¢, Giac
ngd va Niét ban. Do 1a 1y do, nay cac Ty kheo, vi sao Nhu Lai khong tuyén
bd chiing.

Va nay cac Ty kheo! Diéu gi di dugc Nhu Lai tuyén bd?

Pay 1a kho - diéu nay Nhu Lai da tuyén bé.

Pay la nhan sanh kho - diéu nay Nhu Lai da tuyén bé.

Pay la su diét kho - diéu nay Nhu Lai da tuyén bo.

Pay 1a con duong dan dén sy diét kho - diéu nay Nhu Lai di tuyén bd.

Nay cac Ty kheo, tai sao Nhu Lai tuyén bd nhitng diéu nay? Vi rang ching
thue s 1oi ich, thuc su thiét yéu cho doi pham hanh, chung dan dén ly tham,
dén doan diét, an tinh, tri tué, Gidc ngd va Niét ban. Do la 1y do tai sao, nay
cac Ty kheo, Nhu Lai tuyén bd chung"*®. Dtrc Phét néi nhu vay.

Ptic Phat dugce xem 13 vi lwong y tai dic vo song (Bhisako), mot phau thuét
su t6i wu (Sallakatto anuttaro). Ngai thuc su 13 mot vi Toi Thuong Y Vuong.
Phuong phép trinh bay cta Dic Phat vé T Dé c6 thé so sanh véi phap cia
mdt vi lwong y. La mot lwong y trude tién ong ta bat mach chan bénh, ké dé
tim xem dau 14 nhan sanh bénh, rdi méi tim cach loai trir bénh va cudi cing
ung dung cach chira bénh.

Kho (Dukkha) 1a bénh; Tham Ai (Tanha) 1a nhan hay sy phat sanh ctia bénh
(Samudaya); do su doan trir tham ai, bénh dugc doan trir va do6 1a cach chira
(Nirodha = Nibbana).

Nguoi bénh can phai biét dugc bénh tinh ctia minh, anh ta phai ghi nhan
duoc dién tién ctia n6 dé khoi trd nén trAm trong, roi anh ta phai nghi dén
cach doan trir nhin sanh ra bénh; véi két luan nhu vay anh ta di dén vi lvong
y dé chan bénh va ké toa cho thube, nho hiéu qua cua thudc ma bénh nhan
hét bénh, va d6 1a cach chira.

Nhu vay kho khong thé khong biét, ma can phai biét 1d (Abhinneyya), vi do
1a chimg bénh tan khéc nhat. Tham Ai, nhan sanh khé, can phai doan tru,
can phai loai bo (Pahatabba). Bat Chanh Pao can phai thuc hanh, can phai
duoc tu tip (Bhavetabba), vi d6 1a cach chita. Vi tri kién hiéu bidt vé khd,



voi sy doan tror tham 41 qua viéc thuc hanh Bat Chanh Dao, sy ching déc
Niét ban (Saccikatabba) 1a diéu tat yéu. D6 1a cach chira, su x4 ly hoan toan,
su Giai thoat khoi tham ai.

Cau tra 101 cua Buc Phat cho Sela, mot nguoi Ba la mon, hoai nghi sy Gidc
ngd cua bac Pao su, that thi vi:

"Nhitng gi can biét, Nhu Lai da biét.

Nhitng gi can tu, Nhu Lai di tu.

Nhitng gi cin bo, Nhu Lai d3 bo.

Do vay, nay Ba la mon,

Nhu Lai 1a Phat, bac Giac ngd hoan toan".

Cau tra 101 1d rang cho thay rang khong vi 1y do gi khac hon 1a su liéu ngd
T Pé ma bac Pao su duge goi l1a Phat. Chinh Buc Phat cling xac nhan "Nay
cac Ty kheo, do nhu that tué tri Tt Thanh Dé nay, Nhu Lai dugc goi 1a bac
A la han Chanh dang giac".

---000---
CHON PE THU NHAT : DUKKHA (KHO)

Trong cac bai kinh Phat ¢ xua, chit Dukkha dugc st dung voi nhiéu
¥ nghia. N6 duoc dung trong nghia tdm 1y, vét 1y va triét hoc tuy theo noi
dung ban kinh.

Dbi v6i nhitmg ai mong mudn thay duoc thuc tanh cta cac phap (théy cac
phap nhu ching thét sy la: V6 thuong - Kho - V6 ngd), nhan thirc vé kho 1a
diéu rat quan trong. D6 chinh 1a mau chét trong tu tuong Phat giao. Bac bo
tri kién co ban nay ham ¥ bac bo luén ba Dé con lai. Tam quan trong cia
viée tué tri kho duoc thay trong nhiing 101 day nay cua Dirc Phat.

"Ai thay Kho, nguoi ay cling thdy duogc sy tap khoi cia Kho, su diét Kho va
con duong dan dén sy diét Kho">.

Vi bon su that nay tuong quan va tuy thudce 1an nhau, théy duoc mot Dé 1a
ham ¥ thay ludn cac Dé khac *°. Bdi véi ngudi pha nhan Khd, thi Pao 16 dan
dén Giai thoat Khd 1a vo nghia. Tém lai, chi can pht nhan mot pé chéng
khac nao pha nhan ludén ba Bé con lai, va diéu d6 cling co nghia 1a phu nhan
toan b 101 day cua DPurc Phat vay.

V6i nhitng ngudi thién vé vat chit c¢6 thé néi rang "Toi khong mudn nudt
nhimg thir vo bd nay", Gido Iy T Dé xem ra c6 vé kha kho khan, kho hiéu
va 15i thoi, nhung véi nhimg ai dang phan dau tu tap, trau doi mot doi séng
thyc tién, Gido ly nay khong co gi hoang duong, khong phai la nhimg cau
chuyén than thoai nham ké cho nhiing ké ngu xuan.



V6i nhig ai nhin thé gian hiru tinh nay tix goc do ding dan, nghia 1a nhin
vOi su sang sudt vo tu, thi diéu da tr¢ nén hét strc 18 rang 1a chi c6 mot van
dé ton tai trong thé gian, do la Van dé Kho (Dukkha). Tat ca cac van dé khac
da biét hodc chua biét, déu nam trong cai kho dugc xem 1a phd quat nay.
Nhu Pire Phat da noi: "Thé gian dugc thiét 1ap trén Kho dugc y ctr trén Kho
(Dukkha loko patithito *'", néu c6 diéu gi tré thanh van dé thi diéu d6 budc
phai la Khé, 1a bat toai nguyén, hay néu chung ta thich c6 thé goi d6 13 vén
dé xung dot, xung dot gitra nhirg wdc vong cua ching ta va nhing su kién
cua cugc doi. Va tat nhién, moi cd ging ctia con ngudi 1 nham giai quyet
van dé. Noi cach khac, nhdm doan trir nhitng bat toai nguyén, nham kiém
soat mot xung dot, vi chung dugc coi nhu mot trang thai dau kho, bét hanh
cua tam.

Chi mot van dé nay thoi, ching ta gan cho nhiéu cai tén khac nhau: "Nao 1a
van d¢ kinh t€, van dé xa hoi, van dé tam 1y va tham chi cd van dé Ton gido
nita". Phai ching tat ca nhimng van dé nay déu phat xuét tir mot van dé duy
nhat, Dukkha, nghia la bét toai ‘nguyén? Néu khong c6 nhirng van de bat toai
nguyén, ha tat ching ta phai gang suc giai quyet chung? Giai quyet mot van
dé phai chang ham ¥ mudn giam bot nhitng bét toai nguyen, va sy cb gang la
dé chim dut nhitng bat toai nguyen nay, thé nhung van dé lai nay sinh ra van
dé. Nguyén nhan thuong khong nam bén ngoai, ma ¢ ngay trong ban than
cua chinh van de d6 1a chu thé. Chung ta ludn ludn cho rang: minh da giai
quyét dugc cac van dé va 1am thoa min nhimg gi c6 lién quan, nhung chiing
lai luén ludn nay sinh bang hinh thirc ndy hodc nhitng hinh thirc khéc.
Duong nhu 1a chiing ta ltic nao ciing phai di dién voi nhitng van dé méi, va
phéi dé ra nhing nd lyc moi dé giai quyét chang. Cr nhu vay, van dé va
viéc giai quyet van dé mai dién tién khong ngung. Do la ban chat cua Kho,
dic tinh phd quat ciia moi kiép sinh ton. Kho sinh 18n rdi diét chi dé tai hién
lai & mot dang khac ma thoi. Kho co hai phuong dién 1a kho than va khd
tam, mot sd ngudi co kha ning chiu dung dugc kho than hon khé tim hoic
nguoc lai.

Cudc doi, theo dao Phat la bé Khé) cai Kho théng tri moi kiép séng No6
chinh 13 van d& co ban cua cudc sdng. The gian day kho dau va budn phién,
khong ai thoat khoi su tréi bude cua n01 bat hanh nay va day 1a mot su that
chung ma khong mot nguoi sang sudt ndo co thé phu nhan. Tuy nhién viéc
nhin nhan su kién phd quat ndy khong c6 nghia 1a phii nhan hoan toan moi
lac thu hay hanh phuc ¢ doi. Puc Phat, bac thuyét Kho, chua bao gio phu
nhan hanh phuc trong cudc sdng khi Ngai dé cap dén tinh chat phd quat cia
Khé6. Trong Anguttara Nikaya (Ting Chi Bo), mot trong 5 b Kinh Pali
nguyén thiy, c6 mot ban liét ké kha dai vé nhiing hanh phic ma céc ching
sanh co thé huong thy *



Tra 16i cau hoi ciia Mahali, Puc Phat n6i: "Nay Mahali, néu sic, thinh,
huong, vi, xtic (day 1a nam ddi twong ma con ngudi cam nhan qua nim giac
quan “can” ctia minh), hoan toan phai chiu khd, doanh viy véi kho, va hoan
toan mat hét lac va hanh phic, thoi cac chiing sanh s& khong ham thich trong
cac d6i twong ay; nhung, ndy Mahali, boi vi c6 lac va hanh phuc trong cac
tran canh ndy ma cac ching sanh ham thich trong d6 va bi tréi budc vao do,
do su troi bugc nay ma ho ty lam cho minh 6 nhiém">’.

Qua cac gidc quan ma con ngudi bi cac tran canh hap dan, thich thi trong d6
va phat sanh su thoa thich (Assada - vi ngot). Theo kinh nghi¢m ca nhan, thi
day 1a mot su kién khong ai c6 thé phu nhan. Tuy nhién, nhitng d6i tuong
dang wa va nhitng vi ngot d6 chang kéo dai. Tat ca déu phai chiu bién doi Vo
thuong, thé rdi khi ngudi ta khong thé giit mii nhiing lac thu nay hoic bi
tudc doat mat nhitng lac tha lam cho ho vui thich, ho thuong to6 ra budn ba
va khong vui. Con nguoi rat ghét sy don diéu, vi thiéu nhimg tinh chét da
dang ay s& lam cho ho budn, va thuc day ho di tim nhiing thu vui méi (giéng
nhu dan gia suc di tim dong co6 méi vay), nhung roi nhimng thi vui nay ciing
thé, chi thoang qua va nhét thoi. Béi vdy, moi lac thi du chung ta thich hay
khong thich, déu 1a ddu mdi din dén khd dau va nham chan. TAt ca moi lac
tha trong thé gian ndy déu chi thoang qua, tya nhu nhitng vién thudc doc boc
duong, chung danh Itra va 1am hai chung ta.

Mot mon an khong hop khau vi, mot thie uéng khé wa, mot thai do dé ghét,
va hang trdm thu 1at vat khac, dem lai dau kho va bét toai nguyén cho ching
ta - du 1a Phat tr hay khong 1a Phat tir, du giau hay ngheo, cao thugng hay
thap heén, tri thirc hay that hoc, thi diéu nay ciing khong khac nhau lam.
Shakespeare khi viét vo Hamlet da noi 1én duoc nhitng nhan dinh trén "Khi
kho dau dén, né khong dén tung tén nhu do tham, ma ching dén bang ca
mdt dao quan".

Khi nguoi ta khong nhan ra mit trai ctua cudc doi, nghia 1a khong thay duoc
tinh chat tam bg ciia moi lac thd, ho trd nén that vong va nan long, tham chi
c6 thé xir sy mot cach ngu xudn, khong sang sudt va doi khi dién loan. Day
1a sy nguy hiém, 14 hau qua ctia né (Adinava). Nhan loai thuong xuyén phai
duong dau va4i hai khia canh cta cudc doi nay la: "Vi ngot va su nguy hai"
(Assada va Adinava). Tuy thé, vAn c6 nhitng ngudi ngay dém nd lyc loai trir
tam ua thich dbi véi cac phap hitu tinh hay v tinh, va nhin do1 v6i mot thai
do xa ly, nhimg nguoi da nhan ra ban chat thue cua cac phap, ngudi ma su tu
tap da thuc day ho can phai diém tinh trudc nhitng thing trim cta cudc doi,
ngudi c¢6 thé mim cudi khi moi su Xay ra trai voi mong doi cia minh, gilr
tam binh than va dé qua mot bén moi cam xuc Ua- Ghét phi 1y, nguoi ay
chang con lo lang diéu gi ngoai trir vige xuat ly (N issarana). Ba phuong dién
nay, vi ngot, sy nguy hiém va thoat ly (Assada, Adinava va Nissarana) la



nhiing su kién thude vé kha nang ty chung - mot birc tranh chon xac cua cai
ma chung ta goi l1a cudc doi.

Trong phan tra 161 cau hoi ciia Mahali, Pic Phat tiép tuc: "Nay Mahali, néu
cac sac, thinh, huong, vi, xtc 1a hoan toan c6 lac, doanh vay voi lac, khong
c6 khd, thoi cac chung sanh s& khong nham chan dbi voi cac tran canh ay.
Nhung ndy Mahali, vi c6 khé va khong c6 lac bén ving trong ngil tran nay,
nén ho cam thay nham chéan, do nham chan ho khong hoan hi trong do, va do
khong hoan hi nén khong dinh mic, do khong dinh méac ho tu lam cho minh
thanh tinh" **.

Dén day noi dén ba phuong dién cta kho:

- Kho trong hinh thirc thong thuong va hién nhién nhat ciia né (Dukkha
Dukkhata = Kho Kho).

- Kho hay tinh chat bat toai nguyén cia cac phap hitu vi (Samkhara
Dukkhata = Hanh Kho).

- Kho do sy bién hoai giy ra (Viparimama Dukkhata = Hoai Kho) *

Céc loai kho than va tdim nhu 1a: sanh, gia, bénh, chét, gan giii ké khong ua,
xa lia ngudi yéu mén, khong dat dugc cai minh mong mudn *° 1a nhiing cai
khé thong thuong trong doi sdng hing ngdy va duoc goi 1a Dukkha-
Dukkhata (Kho khd). C6 18 khong can phai co kién thirc khoa hoc nhiéu méi
hiéu duoc su kién cua cudc doi nay.

Samkhara Dukkhata (Hanh Kho), tinh chit bat toai nguyén cua cac phap hiru
vi (phap do diéu kién tao thanh), day la loai khé c6 ¥ nghia triét Iy. Du tur
Samkhara ham y tit ca cac phap hitu vi (cac phap phai chiu tac dong cua
Nhén- Qua), ¢ day trong n¢i dung cua kho chi nhim dén nim uan
(pancakkhandha) d6 13 Sic uin (0 day la sic than), Tho uan, Tudng uén,
Hanh uan va Thuc uan’’. Goi ngin gon 1a Danh va Sac (Nama- Rupa), thuc
thé Tam- Vat Ly. Sy két hop ctia nim uan ndy tao thanh mot hitu tinh chung
sanh.

Chung sanh va thé gian (theo 16i kinh nghiém) ca hai déu bién d6i khong
ngimg. Chung sanh 1én 1oi diét, tit ca déu xoay van, khong c6 gi thoat khoi
su bién d6i khong ngimg va khong thé ngin can nay dugc, va vi tinh chit Vo
thuong nay ma khong co gi co thé goi 1a lac thuc sy. C6 hanh phtc nhung
rat tam bg, no tan bién nhanh nhu 16p tuyét mong trén sdng, va gy nén bao
ndi kho sau. Do 1a Iy do tai sao Dirc Phat trong phan trinh bay cua Ngai vé
Kh6 Thanh Dé di két luan rang: "Tém lai nim thi uan 1a khd (Dukkha)".
Day 14 cai chiing ta goi 1a Hanh Kho (Samkhara- Dukkha).

Viparinama Dukkha (Hoai Khd) duoc xép vao loai khd do tinh chat Vo
thuong. Moi cam tho lac va hi ma con nguoi co thé cam nhan déu tan bién
va diét mat. Nhu Drc Phat noi, ngay ca cac cam tho ma mot hanh gia (ngudi
hanh thién) kinh nghiém khi chimg t& thién cling déu xép vao loai



Viparinama Dukkha (Hoai Kho). Bdi vi chiing 13 V6 thuong (Anicca), kho
(Dukkha) va phai chiu bién hoai (Viparinamadhamma) **. Tuy nhién
Dukkha dé cép ¢ day chic chin khong phai 1a cai kho ma ngudi ta thudng
chiu dung. Piéu Ptrc Phat mudn néu ra & day 1a tat ca cac phap Vo thuong la
Khé, cac phap ndy phai chiu dinh luit V6 thudng trong ting sat na (don vi
nho nhét cua thoi gian), va chinh dinh luat nay tao ra Kho; vi céi gi Vo
thuong 12 Kho (yadaniccam tam dukkham) *°. Diéu d6 c6 nghia 1a khéng c6
hanh phtc truong ctru.

Khi trinh bay vé Khd Thanh Dé, Pirc Phét noi: "Tom lai, ndm uan 1a Kho"
*_ Theo 10i day nay thi Kho khong thé tach roi khoi ndm uin. N6 khong thé
ton tai doc 1ap v6i nam uan. Nam thu uan va Kho 1a mot chir khong phai 1a
hai van dé tach biét nhau. "Nay cac Ty kheo, gi la Kho6? Piéu ndy can phai
duoc tra 11 rang d6 chinh 12 nim uan" *'.

O mdt noi khac Pirc Phat noi: "Ngay trong chinh tdm than dai mot sai tay
nay cung v6i Thire va Tudng cua nd. Nhu Lai tuyén bd thé gian, sy khoi
sanh, su doan diét va con dudng dan dén su doan diét cua thé gian"42. O day
chir "thé gian" biéu thi cho Kh6 (Dukkha).

Tir nhitng giai thich trén, ching ta thay rd rang mudn hiéu mot cach ding
d4n Chan 1y thir nhat, ciing nhu ba Chén 1y khéc, diéu can yéu 1a phai c6 mot
¥ niém rd rang vé nam uan (Pancakkhandha).

Do vay, dén day chung ta s& cd ging tim hiéu ¥ nghia cua cic uan. Pao Phat
thuong dé cap dén hai loai sy that, sy that theo quy udc hay ro rang
(Sammuti sacca: Tuc dé) va su that cing tot (Paramattha sacca: Chon dé) *
Trong cach néi thong thudng ching ta ndi dén "ngudi nay", "ngudi no",
nhung trong y nghia cung tot. Khong c6 "nguoi nay", "nguoi no"* nhu vay;
chi ¢6 sy biéu hién cua cac tam lyc va vat lyc luén ludn bién d6i. Nhing lyc
nay tao thanh nim uan, va cai chung ta goi 13 "nguoi" chang qua chi 1a sy
két hop ctia ndm uan hing bién doi nay.

Cai gi goi 12 ndm uan?

1) Thi nhit 1a Siic uan (Rapakkhandha).

Sic uan chira dung va bao gdm bdn dai ching (TG Dai: Cattari
mahabhutani), ma truyén théng thuong goi 1a dat, nudc, lira, gid (Pathavi,
Apo, Tejo, Vayo) **. Trong ndi dung ndy, T¢ Dai khong chi don thuan 13
dat, nudce, lua, gi6 mac du theo Tuc dé ching c6 thé duoc goi nhu vay.
Trong tu tudng Phat gido va dac biét 1a trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma),
161 day nay c6 y nghia rong hon.

Pathavi hay chat ran 1a yéu t6 gian no, chinh do yéu té glan no nay ma cac
vét thé chiém mot khoang khong gian. Khi chung ta thiy mot vat, chung ta
chi thdy mot cai gi d6 md rong trong khong gian va chung ta dat cho né mot
cai tén. Yéu to gidn né khong chi hién dién trong cac chét cing (rdn), ma

1nee



con & cac chat 1ong nita; vi khi chiing ta thdy bién trai dai trudc mét ching ta
thi ngay khi dy ching ta thay Pathavi. Tinh ctng ctia ¢4 va mém cua bot,
tinh chat ning va nhe trong moi vat ciing thudc dic tinh cta Pathavi, hay con
goi la nhitng trang thai dac biét cia né (Pathavi: Dia Dai).

Apo hay chit 1ong 13 yéu td két dinh. Chinh yéu t6 nay dd xép cac phan tir
cua vt thé lai v6i nhau khong cho phép no roi rac. Luc két dinh trong chét
16ng rat manh, vi khong giong nhu chét ran, ching lién lai v6i nhau ngay khi
bi tach roi ra. Mot khi chit ctng bi bé hay tach roi ra, cac phan tir khong két
hop lai dugc. Dé ndi lai ching nhét thiét phai chuyén chit cirng d6 thanh thé
16ng bang cach ting nhiét do, nhu trong viéc han cac kim loai. Khi chung ta
thdy mot vat, ching ta chi thdy mot sy banh truéng véi nhirng gidi han, sy
banh trudng hay "hinh thu" nay s¢ di ¢6 duoc 1a nho luc két dinh.

Tejo 1a yéu t6 nong hay nhiét, chinh yéu t6 nay lam chin, tang cuong hay
truyén strc nong vao ba dai chung kia. Suc song hay sinh khi cta tat ca loai
dong vat va thuc vat duoc duy tri boi yeu tb ndy. Tir noi mdi hinh thu va su
banh trudéng d6 ta c6 mot cam gidc vé nhigt. Cam giac nay co tinh cach
tuong ddi, vi khi chung ta néi rang mot vat nao d6 1a lanh, chung ta am chi
ré‘mg stc nong cua vat dac bi¢t do kém hon than nhiét cua ching ta. Nhu vay
rd rang cai goi 1a “lanh” ciing duoc xem 1a yéu td nhiét hay strc néng, di
nhién ¢ mirc do thap hon.

Vayo 1a yeu t6 chuyén dong, d6 1a su chuyén dich. Yéu t6 nay cling tuong
d61, mudn biét mot vat co chuyen dong hay khong, ching ta can phai c6 mot
diém ma ching ta xem la c6 dinh, nho diém nay ta co thé xac dinh su
chuyén dong do, song khong c6 mot vat thé nao bat dong tuyét dbi trong vii
try nay. Vi vay cai goi la trang thai c¢b dinh ciing 1a yéu t6 chuyén dong. Su
chuyén dong tuy thudc vao strc nong. Néu stc nong cham dirt hoan toan, cac
nguyeén tu s€ nging chuyen dong. Tuy nhién sy Vang mdt hoan toan cua stic
nong chi co trén ly thuyét, chung ta khong thé cam giac diéu d6. Béi vi ngay
lac Ay ching ta at khong con ton tai, vi ching ta ciing dugc tao bai cac
nguyen tur.

T4t ca moi vat thé déu duoc tao ra tir Bén Pai Chung (Tt Dai), médc du dai
nay hoic dai khac duong nhu thanh hon; chang han, néu yéu t6 gidn nd (Dia
Dai) thinh, vat thé duoc goi la ciing, va v.v...

Tir T Dai ludn ludn ddng hién hitu nay phat sinh ra 24 sic chit khac; trong
s6 nhitg sé tao sic do chdp thu nay (Upadaya rupa) c¢6 nam cin, d6 1a:
Nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can, va nam tran tuong ung cua no
1a sic, thinh, huong, vi, xtc. Sic uan bao gém toan by nhiing chét thudc 1anh
vuc vat 1y, ca noi than nguoi va thé gid1 bén ngoai.

2) Tho uan (Vedanakkhandha).



Moi cam tho ctia ching ta déu nam trong nhom nay. Tho c6 ba loai: Lac tho,
kho tho va phi lac phi kho tho. Tho phat sanh tuy thudc noi xuc. Théy mot
sic, nghe mot am thanh, nguri mot mui, ném mot vi, xiic cham mot vat gi do,
nhén thirc mdt phép tran (mot y niém hay mot tu tudéng) con ngudi cam nhén
mdt trong ba loai Tho **. Chang han, khi mét, hinh sac va nhén thie (Cakkhu
- Vinnana) gap nhau, chinh sy tuong hop cua ba yéu tb nay dugc goi la Xuc.
Xuc nghia 13 su két hop ctia Can, Tran va Thire. Khi ba yéu t6 ndy cung c6
mat thi khong c6 strc manh hay lyc nao cé thé ngan dugc Tho phat sinh.

D6 1a ban chit ndi tai ciia Xac va Tho. Tuy nhién khong thé noi ring tit ca
moi nguoi déu cam gidc cung mot loai Tho trén cung mdt doi tuong. Mot
ngudi co thé phét sanh tho lac noi mot ddi twong dic biét nao do, trong khi
ngudi khac lai cam mot tho kho va nguoi khac nira cam giac trung tinh
(khong kho - khong Lac) noi cung ddi tuong ay Piéu nay tiy thudc vao
cach thirc van hanh cia Tam va Tam s& noi mdi ngudi. Hon nita mot doi
tuong co thé goi lén tho lac vao luc nay, co thé tao ra mot tho khd hoic
khong kho khéng lac vao nhiing trudng hop khéac, v.v... Lai nita, cai dugc
xem 1a Lac véi cin ndy c6 thé 1a Kho voi cin khac; chang han, mot trai cay
no nhin thay thi khé wa (Khd), co thé lai rat tha vi (Lac) voi ludi (thiét
can)... Nhu vy ching ta biét Tho do Xuc tao diéu kién (1am duyén) trong
nhimg cach khac nhau nhu thé nao.

3) Thit ba 13 Twéng uin (Sannakkhandha).

Nhiém vu cua Tudng 13 nhan biét (Samjanama) ddi twong ca vat chét 1an
tinh than. Ciing nhu Tho, Tudng c6 sau loai: Sic Tuong, Thinh Tudng,
Huong Tudng, Vi Tudng, Xtc Tudng va Phap Tudng. Tudng trong dao
Phat khong duoc dung theo nghia ma cac triét gia TAy phuong nhu Bacon,
Deccartes, Spinoza va Leibnitz dd dung, ma chi don thuan nhu mot sy nhan
thirc bang giac quan.

C6 mdt sy trong ddng nao do gitra Thire Tri (Vijanama, dugc xem 1a nhiém
vu cua thuc) va Tuong Tri (Samjanama, nhi¢m vu cia Tudng). Trong khi
thirc hay biét mot ddi tuwong, 1ap tirc TAm s Tudng bat 1y dau hiéu dic biét
nao dé cua doi tuong, nhd vay phan biét dugc nd véi cac ddi tuong khac,
d4u hiéu dic biét nay la cong cu gitp nhan ra ddi tuong vao cac lan khac.
Thuc vay, mdi 1an chung ta tré nén biét rd hon vé dbi tuong. Nhu vy chinh
Tuong lam nay sinh ky tec.

Dleu quan trong can ghi nhan ¢ day l1a Tuong thuong danh Itra chung ta. khi
ay Tuong dugc xem la ao Tuong hay 1Am Tuéng (Sanna vipallasa).

Mot an du s€ minh hoa duoc diém nay. Mot anh ndéng phu sau khi g1e0 hat
xudng canh dong, lién dyng 1én mot thang bu nhin dé bao vé hat giong va
trong nhét thoi bay chim bay dén s& lam tudng d6 1a nguoi that, khong dam
dau Xuéng. Do 1a mdt sy Itra ddo cua Tudng. Tuong ty nhu vay cac Can va



Tran danh lira tAm chung ta béng céch tao ra mot an tuong gid. Do do, Ptic
Phat so sanh Tudng véi tro qui thuat (Maricikupama sanna).

Khi mot Tuong dic biét nao d6 (1am hay khong 1am) nay sinh thuong xuyén,
n6 s& phat trién manh mé& va bam chat vao tim chung ta. Lic d6 ta kho co
thé dut bo duoc Tuong éy va hiau qua cua né nhu da dugc Puc Phat khéo
giai thich trong van ké sau:

"Ai thoat khoi cac Tuong

Khong con bi tréi bude

Ai dic tué Giai thoat

Si mé cling tan diét

Nhung véi ai chap thi

Tudng day dac Ta kién

Nguoi dy séng tron doi

Lu6n xung dot moi ngudi". (SUTTANIPATA. 847)

4) Thir tw 13 Hanh uin (Samkharakkhandha)

Trong nhém ndy bao gom tit ca cac TAm s& ngoai trir Tho (Vedana) va
Tuong (Sanna) Tam so da dé cap ¢ trén. Vi Diéu Phap (Abhidhamma) dé
cap dén 52 Tam so (Cetasika). Tho va Tuéng 1a hai trong s6 d6, nhung né
lai khong phai nhiing hoat dong thudc Tu (y chi). 50 Tam s& con lai goi
chung 12 Hanh (Samkhara). Tu Tam s& (Cetana) dong vai tro rat quan trong
trong linh vuc tinh than. Theo Phat gido khong c6 hanh dong nao dugc xem
1a Nghiép (Kamma), néu hanh dong d6 khong co chu y (tic dong cua Tu).
Ciing nhu Tho va Tudéng. Hanh co6 6 loai: sdc tu, thinh tu, huong tu, vi tu,
xuc tu va phép tu (& day khong dung Hanh vi S& Hiru Tu, nhu da noi, 1a tiéu
biéu cho cac Tam sé kia)

5) Thw nam 1a Thirc uan (anakkhandha)‘”

Thirc uan duoc coi 1a quan trong nhat trong nim uan; c6 thé néi Thirc uan 1a
kho chtra cho 52 Tam s, vi khong c6 Thuc thi khong Tam s nao c6 duoc.
Thire (Tam) va cac Tam sé twong quan, tiy thudc va dong ton tai véi nhau.
Nhiém vu cua Thirc 1a gi? Gidng nhu Tho, Tudng va Hanh. Thirc ciing ¢6 6
loai va nhiém vu cua no rat da dang, no6 c6 cac Can va Tran cta nd. Nhu di
giai thich & trén, tAt ca moi cam tho cua ching ta dugc cdm nhéan qua su tiép
xuc gitta cac can voi thé giéi bén ngoai.

Y Cin (Manindriya) nhan thtc cac phap tran, ching ta biét khong phai 1a
thr gi c6 thé so mé hay nhan thiy dugc nhu nim cin khac nhan thic nim
tran, con mat nhan thirc thé giéi cua mau sic (Vanna) hay nhiing sic tran, 15
tai co thé nghe dugc cdc am thanh, v.v... Tuy nhién, tim nhén thirc thé gioi
cia nhitng ¥ niém va tu tudng. Indriya (Can) nghia den la "tha Iinh" hay
"ong chu". Céc sic chi co thé dugc thay bang nhin cin chir khong phai bang
tai, nghe ciing vy, phai c6 nhi can, v.v... Khi dén thé gidi cia nhitng y niém



va tu tuong thi tdm can la 6ng chu cai quan lanh vyc tinh than nay. Con mat
khong thé nghi ra cac tu tuong va tap trung cac y niém lai, nhung no la cong
cu dé thiy cac sic, thé gidi cia mau sac.

biéu quan trong & day la phai hiéu duoc nhiém vu cia Thic. Mic du ¢6 su
trong quan chic ning nhu vay giira cac cin va ddi twong cua ching. Ching
han, nhdn Cin véi cac séc, nhi Can v6i cidc Am thanh sy biét van phai qua
Thirc. Noi mot cach khac, cac d6i tuong gidc quan khong thé dugce cam nhan
vOi do nhay cam ddc biét néu khong c6 loai Thuc thich hop. Bay gio, khi
con mit va hinh sic déu c6 mit, Thirc thiy s& phat sinh tuy thudc hai yéu t6
nay. Tuong tu nhu vay voi tai va am thanh. v.v... cho t&i tdm va cac phap
tran®. Lai nira, khi ba yéu t6 mat, sac va nhan thic giap nhau, chinh su tring
hop nay dugc goi 1a Xac. Tir Xac sanh Tho va v.v... (nhu da giai thich trong
Phap Duyén khoi: Paticca Samuppada)®

Nhu vay Thirc sanh khoi do mot kich thich nao d6 xuat hién ¢ nim cira giac
quan va y mon, can thir squ. Vi Thuc phat sanh do sy tuong tac gitra cac Can
va Tran, nén nd ciing do duyén sanh chtt khong hién hitu doc 1ap. Thirc
khong phai 1a mot Linh hon hay tinh than ddi lai véi vat chat. Cac Tu duy va
y niém 1a thuc an cho can thur sdu goi 1a tdm nay cling do duyén sanh, chung
tiy thudc vao thé giéi bén ngoai ma nim cin kia kinh nghiém.

Nam can tiép xGic nam tran, chi trong thoi hién tai, nghia la khi ddi tuong
(tran) truc tiép xuc cham véi cin twong ung cua nd. Tuy nhién, tim cin c6
thé kinh nghi¢m trin canh, du do 1a sic, thinh, huong, vi hay xtuc da dugc
nhan thirc béng cac giac quan. Chéng han, mot dbi tuong cua su théy, ma
v6i d6i twong nay nhin can da tiép xuc trong qua khi, co thé duoc mudng
tudng lai bang tAm cin ngay luc ndy mac du d6i twong dy khong co trude
mat. Tuong ty nhu thé dbi véi cac tran canh khac. Pay 1a cha thé (nhan
thirc) va rat kho kinh nghiém mot sd cac cam giac nay. Loai hoat dong cta
tAm nay rat vi t& va doi khi vuot qua su hiéu biét thong thuong.

Nhu vay, toan thé vii try chi 1a mot khoi cac cam giac. Khi chung ta thdy cac
mang mau sdc va mot thir gi d6 cting hodc mo rong trudce mat, ching ta lién
bién chung thanh mot thyuc thé, nhung trong thuc té no khong phai nhu vay.
Tam chi don thuan dua ra mot sy giai thich nao do dbi vé6i hién tuong hién
hitu & ngoai gidi (thé gidi bén ngoai), nhung sy giai thich d6 khong nhat
thiét ding nhu thuc trang cta chiing xuyén qua cac ngi cua giac quan.

Do tam hay thirc ndy nim ngoai linh vuc cua thé gi6i vat Iy nén né khong
thé tuan theo mot tric nghiém hoa hoc nao; no chang co kich thudce, hinh
thu, chiéu hudng hay khéi lwong nao ca. Tam vo hinh, v6 tudng va vi vay
khong thé nhan rd bang ngii can. N6 ciing khong nam dudi su kiém soat ctia
cac Tam so khac ma 1a chi nhan cua ching. Piéu can phai dugc hiéu mot
cach 16 rang 1 tam khong phai 1a mot tinh than truong ciru trong hinh thirc



cua mot "Tu nga" hay "Linh hon" hodc mot thuc thé goi la "To61". No cling
chéng phai 1a mdt tinh than d6i 1ap voi vat cht, hay mot sy phong hién, mot
loai con dé cua vat chat.

Vao thoi Pirc Phat va ngay ca hién nay cling ¢6 nhiéu nguoi cho rang
"Thirc" dudi dang mot Linh hdn hay Ban ngd thuong hing hién hitu trong
moi ngudi, va rang nod s& tiép tuc nhu vay sudt klep song, vao luc chét Linh
hdn nay chuyén tir kiép nay dén kiép khac va ndi két cac kiép song lai véi
nhau.

Trong bai kinh sb 38 cua Trung B6 (Majjhima Nikdya) chung ta s& bt gip
truong hop nay rat rd. Mot trong nhitg ngudi dé tir ctia Ptrc Phat tén 1a Sati,
chu truong Ta kién sau: "Theo nhu t6i hiéu Phap (dhamma) do Puc Phat
thuyét thi thirc ndy luan chuyén va dong dudi khong do6i khac (trong vong
luan hoi)". Khi Ty kheo Sati trinh bay quan diém nay 1én bac Pao su, Pic
Phat hoi 6ng: "Thirc nay 1a thé nao, nay Sati?". "Thirc d6 13, bach Puc Thé
Ton, cai no61 nang, cam tho (Vado vedeyyo) va tho 1anh qua béo kho vui cta
cac nghiép thién, ac lic chd nay, lac chd kia".

"Nhung, nay ké ngu kia, 6ng da nghe Nhu Lai giang phap nhu vay cho ai?
Phai chang, bang nhiéu cach Nhu Lai d3 giai thich Thirc nay phat sanh do
duyén, rang ngoai duyén khong thé c6 su sanh khoi ciia Thic d6 sao?". Ké
tiép Dirc Phat giai thich cac loai thirc khac nhau, va bang nhitng thi du lam
sang to thirc sanh khoi do duyén nhu the nao?

Trén day la ngu uan dugc giai thich ngan gon, khéng c6 uin nao trong nim
udn nay 1a thuong hang ca. Cac uan luén phai chiu bién d6i Vo thuong. Bo
qua mot bén phuong dién triét 1y, va nhin vao van dé trén quan diém thuan
tay khoa hoc, chung ta s& thiy rang khong c6 gi do diéu kién hay su cau hop
tao thanh duoc coi 1a thuong hang ca. Cai gi Vo thuong 13 kho, 13 sau nao
vay.

Hoan toan khong c6 gi kinh ngac néu dén day doc gia két luan rang quan
niém cua dao Phat vé kho nay khong hap dan ti nao. Nhu Ptc Phat da noi
rd, tat ca chung sinh déu khat khao nhiing diéu kha y, kha lac. Ho chan ghét
nhimg gi khong vira y, khong kha lac. Nhiing ké dau kho di tim lac thé chd
ma nhirng ké da thoa méin cang mudn tim thém mai mai.

Tuy nhién, that 1a sai 1am khi nghi ring nhan sinh quan va vii tru quan cta
dao Phat 1a mot quan ni¢m tam tdi mit mo, va réng nguoi con Phat ludn luén
song trong tinh than bi quan yém thé. Hau nhu trai lai, ngudi con Phat mim
cuoi khi ho di sudt cude doi. Nguoi nao hiéu duge ban chit thuc cua cude
song ngudi Ay 1a nguoi hanh phiic nhat, vi ho khong bi dién dao boi tinh
chét hu a0, Vo thuong ciia van vat. Ngudi Ay ¢d gang thay dang thuc tuéng
ctia van phap, chir khong thay nhu ching duong nhu la. Nhitng xung dot
phat sanh trong con ngudi khi ho ddi ddu véi nhing su that cia cudc doi



nhu gia, dau, bénh, chét v.v... nhung su dién dao va that vong nay khong lam
cho nguoi Phat tir nao ning khi ho da san sang doi dién vai chung bang long
cam dam. Quan niém song nhu vay chang bi quan ciing chang lac quan, ma
d6 1a quan niém thyec tién. Nguoi khong biét dén nguyén tac hang chuyén
trong van phap, khong biét dén ban chat ndi tai cta khd dau, s& bi dao 16n
khi duong dau voi nhitng thing trAm cua cudc sdng, vi ho khong khéo tu tip
tam dé thdy cac phap dung theo thuc tuéng cua nd. Viéc xem nhitng lac thi
1a bén vitng, 1a dai lau ciia con ngudi, dan dén biét bao ndi lo toan, khi moi
chuyén xdy ra hoan toan trai nguoc vé1 mong doi cua ho. Do do viéc trau
doi, tu tap mot thai do xa ly ddi v6i cude sbng, voi nhimg gi lién quan dén
cudc song that 13 can thiét. Thai do xa ly hay than nhién vo chap nay khong
thé tao ra nhiing bat man, thét vong va nhirng xung dot ndi tdm, bdi vi nd
khong chip trudc vao thir ndy hay thi khac, ma budng bo. Piéu nay qua 1a
khong dé, nhung noé 1a phuong thudc hiru hiéu nhat nham ché ngy, néu
khong mubn néi 14 loai trir nhimg bat toai nguyén hay kho.

Puc Phat thay kho 1a kho, hanh phuc 13 hanh phuc va Ngai giai thich rang
moi lac thu thé gian, gidng nhu cac phap hiru vi khac, déu phu du va hu ao.
Ngai canh tinh moi nguoi khong nén quan tim qua dang dén lac thu phu du
ay, vi khong sém thi mudn ching ciing dan dén khd dau. Xa la thudc giai
doc hitu hiéu nhat cho ca hai thai do bi quan va lac quan. X4 la trang thai
quan binh cta tim, khong phai 13 trang thai 1anh dam tro 1i. N6 1a két qua
cua mot cai tdm c6 an dinh. Thyc ra gitt dugc thai do binh than khi xuc
cham vé6i nhitng thing trdm ctia cudc song 1a diéu rat kho, thé nhung ddi véi
nguodi thudng xuyén trau doi tim xa s& khong dén ndi bi né lam cho dién
dao. Mot nguoi me duoc hoi tai sao ba khong khoc céi chét cua nguodi con
yéu qui. Ba tra 101 that v cung triét Iy "khong moi, no dén; khong dudi, nd
di; n6 dén nhu thé nao, né di nhu thé éy; than khoc, thuong tiéc, gao la,
phong c6 ich gi chu?" *°. Ngudi nhu vay qua thyc di chiu dung dugc ndi bat
hanh cua ho vdi1 tdm x4 hoan toan. Do 1a su loi ich ciia mot cai tam an tinh.
No6 khong bi dao dong bdi nhitng duogc mét, khen ché, va nghich canh cling
khong 1am cho né bi nhiéu loan. Cam giac nay c6 duoc 1a nho biét nhin cudc
doi dang theo tinh chit ctia né nhu vay, chinh sy an tinh va quan binh cua
tam s& dan con ngudi dén Gidc ngd va Giai thoat khoi khd dau.

Hanh phuc tuyét d6i khong thé phat sinh noi nhitng gi do diéu kién va sy ciu
hop tao thanh (cac phap hiru vi). Nhitng gi ching ta 4p G véi bao ndi han
hoan vao gidy phit ndy, s& bién thanh dau kho vao gidy phut ké. Lac tht bao
gio ciing thoang qua va khong bén viing. Su thoa man don thuan cua giac
quan ma chiing ta goi 1a lac, 13 thich thu, nhung trong ¥ nghia tuyét d6i cta
n6 thi sy théa man nhu vay khong phai 1a diéu dang ming. Vui ciing 13 kho,
1a bét toai nguyén (Nandipiduk- kha), vi n6 phai chju V6 thuong. Néu c6 cai



nhin day tri tué nhu vay ching ta s& thiy duoc cac phap ding theo tinh chét
cta no, trong anh sang chan thuc cua no, co thé chung ta s€ nhén ra rang the
gian nay chang qua chi 1a tudng 4o hoa (Maya), noé dan nhiing ai dinh mac
vao né di 1am duong lac 16i vay. Tat ca nhitng cai goi 1a lac thu tran gian déu
phu du, 1a sy m& man cho dau kh6 ma théi. Chang chi nhit thoi xoa diu
nhimg vét 16 161 tham hai cua cudc doi. Pay chinh 13 nhimg gi thuong duoc
hiéu 13 khd (Dukkha) do bién hoai tao ra, nhu vay chung ta thiy rang kho
khong bao gido ngung tac dong, nd van hanh dudi dang thirc nay hay dang
thire khac va ludn ludn co mit - d6 13 khd khd (Dukkha- Dukkhata), hanh
khé (Samkhara Dukkhata) va hoai khé (Viparinama Dukkhata), nhu da giai
thich & trén.

Tat ca cac loai kho d6 con nguoi co thé nhan ra sy hinh thanh (Sanh), 1én
dén dinh cao (Try), va cham dut (Diét) cua n6 ngay trong nam thu uan nay.
Ngoai nam thu van thuong xuyén bién d6i nay ra khong thé co kho, du tho
hay té, hién hiru.

Moi cb gang cua con nguoi du co chu tam hay khong, deu nham muc dich
tranh kh6 va muu tim hanh phtc. N& lyc nay van dién tién khong ngung,
nhung chua bao gid con nguoi huong duge hanh phuc truong ciru. Hanh
phac duong nhu chi 13 khoang tréng giira hai ndi khd ma thoéi. DPay 1a mot
du hiéu rd rang cho thiy 13 & ddu c¢6 ndm tha uin & d6 c6 khd (Dukkha), c6
1& cling can ghi nhan & day rang: giéng nhu hanh phuc, khd khong kéo dai,
bo1 vi nd cling 1a phép hitu vi va phai chiu V6 thuong.

Nhu Dte Phat noi:

Thuce vay, nim uan la ganh ning,

Hanh phuc thay! buéng dugc ganh nang xudng’ .

Hanh phiic & day 1a Niét ban, mot loai hanh phic tuyét d6i (Nibbanam
paramam sukham) >

buc Phat, Bac Thuyét Khd, khong hé biéu hién mot thoang budn nao trén
khuon mat khi Ngai giai thich y nghia ciia kho cho hang Phat tir; nguoc lai
trén d6 ludn ludn thé hién niém hoan hi, binh an va rang r& cua mot ndi tdm
trong sang va man nguy¢n cua Ngai.

"Vui thay! Chiing ta sdng,

Khong con nhitng ganh nang.

Tan hudng niém hi lac,

Nhu chu thién Quang Am" .

Dirc Phat hang khich 1¢ hang Phat tir khong nén c6 thai do u sau, ma can
phai trau doi tam hi (Piti) 13 mot trong bay chi phan Giac ngd (That Giac
chi) vo cling quan trong. Két qua ciia 10i khuyén hoa nay duogc thay trong
"Truong Lao Tang K¢" va "Truong Lao Ni K&" hai tap kinh thude Tiéu B
nay da ghi lai nhitng van ké day hoan hi va phan khdi (Udana) cta cac vi



Thanh dé tir sau khi ching ngd. Mot thai ¢ nghién ciru vo tu vé dao Phat s&
cho chung ta thay rang do 1a mot birc Thong di€p toa rang ni€ém han hoan va
hy vong chtr khong phai 1a moét triét Iy thu bai ctia chi nghia bi quan.

---000---

CHUONG III : THANH PE THU HAI, SAMUDAYA: NHAN SANH
KHO

Trude khi diéu tri mot bénh nhan, diéu co ban 13 phai khdm pha ra
nguyén nhan bénh tinh cta ho. Tinh hiéu qua cua viéc tri li€u nay ph?m 16n
tuy thudc vao viéc doan trir nhan. Ptrc Phat thuyét vé kho nhung di thém
mot budc nita 14 chi ra nhan sanh kho, nhu vy dd cung cdp mot phuong
cach tri liéu hitu hi¢u. Do do, nhirng 1061 chi trich voi va gan cho Ptrc Phat 1a
mot ngudi cha truong bi quan, yém thé qua that 1 bat cong. Ngudi thich lac
quan han s& hai long khi biét rang trong phan trinh bay vé Tt Diéu Dé van
c6 mot 16i thoat ra khoi "chil nghia bi quan". Thé thi, theo 10i day cua Puc
Phat, Thanh Dé vé nhan sanh kho nay 1a gi?

Do khéng chil truong c¢6 mdt dang sang tao doc doan kiém soat van ménh
con ngudi trong tu tuéng Phat gido, nén Puc Phat khong quy kho hay nhan
sanh kho cho mot tac nhan bén ngoai, cho mdt strc manh "si€u nhién" nao
c4, ma tim n6 ngay trong phan sau kin nhét cta chinh con ngudi. Trong bai
phap dau tién cta Ptc Phat va trong nhiéu bai kinh khac thudc kinh tang,
Thanh D¢ thi hai thuong duoc dién dat bang nhiing 10i 1& nhu sau:

Chinh khat ai (Tanha) nay la nhan khién Téi sanh, tai hién hiru, kém véi
khoai lac sbi ndi va tam cau lac tha méi luc chd nay, luc chd kia, d6 1a duc &i
(Kama- Tanha), hitu ai (Bhava- Tanha) va phi hitu ai (Vibhava- Tanha).

Nhu vay rd rang khd 14 qua ctia tham ai va tham ai chinh 1a nhan. O day
chung ta thdy hat giong va trai, hanh dong va phan ung, nhan va qua, mot su
van hanh ctia quy luat tu nhién, va diéu nay khong c6 gi huyén bi ca. Vay
thi, chinh dong luc manh mé nhét nay, chinh tham ai hay khat 4i Tam sé& nay
da duy tri sy hién hiru hay sinh ton cta con ngudi. Chinh dong luc nay da tai
tao thé gian. boi song tuy thudc vao nhiing khat vong cua cudc song. No 1a
luc tac dong nam dang sau khong chi trong kiép hién tai nay, ma ca kiép qua
khr va tuong lai nira. Hi¢n tai 1a qua cua qua khu, va tuong lai s€ 1a qua cua
hién tai. D4y 1a mot tién trinh thudc vé Duyén khdi tanh (do duyén hay diéu
kién tao thanh). Luc nay dugc so sanh v&1 mot dong song (Tanha- nadi: ai
ha); vi cling nhu mét con song khi nudce 1 tran vé s& nhan chim lang mac,
thi tr, x{r s, dong song tham ai nay ct troi chay lién mién qua hét kiép séng



nay dén sanh hitu khac. Hay nhu nhién lidu duy tri ngon ltra chay sang,
nhién liéu tham &i ciing duy tri ngon lira sinh ton sdng mai.

Puc Phat day: "Nay cac Ty kheo! Ta khong thay mot mot kiét sir nao khac,
do bi tr6i budc bai kiét sir dy cac chung sinh trong mot thoi gian dai, rat dai
luan chuyén, héi ha trong vong ludn hdi, gidng nhu &i kiét st nay
(Tanhasamyojanam). Thyc vdy, nay cac Ty kheo, do ai kiét str ndy troi budc,
cac ching sinh troi lan va luén chuyén mai trong vong luan hoi >*".

Tuy nhién, diéu quan trong can phai hiéu & day 1a tham ai khong nén xem
nhu nguyén nhan dau tién, vi theo dao Phat hoan toan khéng cd "nguyén
nhan ddu tién" ndy, ma cac phap Nhan qua khong khai diém, ngoai ra khong
mdt diéu gi khac chi phdi thé gian nay. Cac phap phat sanh khong phai chi
do mot nhan cling khong phai vé nhan sanh, ma nhu da giai thich trong dinh
luat Tuy Thudc Phat Sanh (Phép Duyén khoi) cac phap da nhan sanh. Tham
4i, cling nhu cac phap khac, thudc vat chat hay tinh than, ciing déu do duyén
sanh, ching tuy thudc va lién quan 1an nhau. Ty than n6 khong c6 mot khéi
diém hay két thiic nao ca. Mic du tham &i dugce nhic dén nhu nhéan gﬁn cua
kho, n6 khong phai 1a mot phap doc 1ap ma tiy thudc vao cac phap khac. Ai
phat sanh do tho 1am duyén, tho phat sanh do xuc lam duyén™... cudc dbi
thoai sau day sé& giai thich quan diém ctia Ptrc Phat vé su sanh khoi cta kh.
M5t 14n no, du si ngoai dao kia tén 1a Kassapa da héi buc Phat nhu Véy.
"Thua Ton gia Gotama, ¢6 phai khd do ty minh tao ra?".

"Khong phai vay, nay Kassapa".

"Thé thi, thua Ton gid Gotama, kho do nguoi khac tao?".

"Khong phai vay, nay Kassapa".

"Thua Ton gia, vay kho do tw minh va ngudi khéc tao ra chang?".

"Khong phai vay, nay Kassapa".

"Thé thi, thua Ton gia Gotama, kho khong do tu minh tao, khong do ngudi
khac tao, ma kho sanh 1a do tu nhién (khong c6 nhan, ma chi c¢6 thuan tay do
nhitng truong hop tu nhién ma céd “Adhicca samuppanna”™)".

"Khong phai vay, nay Kassapa".

"Néu vay thi, thua Tén gia Gotama, phai ching khd khong hién hiru (khong
c6 khd)?".

"Nay Kassapa, chic chin 13 c6 kho, khong phai khong co kho".

"Thua Tén gia Gotama, nhu vdy Ngai khong biét cting khong thdy kho".
"Nay Kassapa, Ta 1a ngudi khong phai khong biét kho, khong phai khong
thay kho ".

"Nhu vay la thé nao, thua Ton gia Gotama, Ngai da tra 101 tt ca moi cau hoi
clia con bang cdu "khong phai vdy, nay Kassapa". Ngai xac nhan rang c6
kho, va Ngai biét va thiy kho. Cau mong Ton gia Gotama day cho con biét
kho 1a thé nao?".



"Nay Kassapa, 101 tuyén b rang mot nguoi tao va chinh ngu:on ay cam tho
kho chung quy 1a Thuong kién (Sassatavada). Con néi rang: "mot nguoi tao
va nguoi khac cam tho kho ", nay Kassapa, nhu vay c6 nghia rang nguoi ta
phai chiu kho do ngudi khac tao. Rt lai 1a Poan kién (Uccheda- vada). Nay
Kassapa tranh hai cuc doan nay, Nhu Lai day Phap (Dhamma) theo Trung
Dao:

“Duyén vo minh (khong biét thuc chat cua hién hitu), hanh hay hanh nghiép
sanh. Duyén hanh, thirc sanh... Duyén hiru, gia, dau, chét, sau, bi, kho, uu,
ndo sanh. Nhu vay toan bo kho uan sanh, (ddy goi 1a Thanh Dé vé Nhan
Sanh Khd: Anuloma paticca samuppada)".

"Do su doan diét cua vo minh, hanh diét;

Do hanh diét, thtrc diét... Nhu vay toan bd kho uan diét (ddy goi 1a Thanh Dé
vé su diét kho “Patiloma samuppada”)" *°.

Nho sy trinh bay vé Phap Duyén khdi nay ma Kassapa phat khoi tin tam.
Ong xin quy y Ptc Phat, Gido Phap va Chu Ting, gia nhip Tang doan
(Sangha) va sau d6 khong 1au tré thanh mot trong cac vi Thanh A la han >’
Nhu vay Gido 1y Duyén khoi nay, trong chiéu thuan cua no, da giai thich rd
khé sanh do cac nhan va duyén nhu thé nao va roi kho diét nhu thé nao voi
su doan trir cac nhan va duyén y.

DPuc Phat da dién ta lai sy kién nay trong Tang Chi B) Kinh nhu sau:

"Nay cac Ty kheo, thé nao 13 Thanh Dé vé Nhan Sanh Khd? Do duyén vo
minh, hanh sanh; duyén hanh, thirc sanh v.v... nhu vay toan bo kho uén sanh.
Day goi 1a Thanh D& vé Nhan Sanh Khé.

Va thé nao 1a Thanh Dé vé Con Pudng dan dén sy Diét Kho? Nay cac Ty
kheo, do su doan diét vO minh, hanh diét; do hanh diét, thirc diét... toan bo
kho uan diét. Nhu vay, nay cac Ty kheo goi 1a “sy diét cua khé™s,

Pén day, hoan toan rd rang rang Phap Duyén khoi (Paticca- Samuppada) 1a
hé qua tat yéu ddi v6i Thanh Dé thi hai va thir ba trong T Thanh Bé, va
khong thé, nhu mot s6 ngudi c6 khuynh hudng nghi, 1a mot sy thém that sau
nay vao lo1 day cuia Dtrc Phat.

Gido ly Duyén khoi nay luén ludn duoc giai thich bang nhitng tir ngit hét
stc thuc tién, nhung né khong phai 1a 1oi day chi co tinh gido diéu, mic du
thoat nhin c¢6 vé nhu vdy, do tinh chit ngin gon cua cac loi giai thich.
Nhitng ai d ting quen thudc voi Tam tang Gido dién déu hiéu rang Gido ly
Duyén khoi nay duoc thiét 1ap trén co s& 1am rd nét nhitng nguyén tic can
ban cua tri (Nana) va tu¢ (Panna) trong phap (Dhamma). Trong loi day vé
Duyén khoi tanh cua moi sy moi vat trong thé gian, hay noi cu thé hon la
ngil uan nay, nguoi ta co thé nhéan ra thuc chat quan dlem cua Dirc Phat vé
cudc sdng. Vi vay, néu su giai thich cua Ptc Phat vé thé gian mudn dugc



hiéu mot cach ding din, nd can phai hiéu qua sy ndm bét day du vé 10i day
trung tam ctia Plrc Phat tom tat trong bai ké:

"Ye dhamma hetuppabhava,

Tesam hetum tathagato aha

Tesam ca yo nirodho,

Evam vadi maha samano".

"Cac phap phat sanh do nhan,

Nhan do, Nhu Lai da chi ro.

Ngai cling minh thi sy doan diét nhan éy.

Day la 161 day cua bac dai Sa mon (Phat)".

Khi nhén va duyén cua mét phap da dugc doan trur, qua cua no cling s& diét.
Tu Giao ly Duyén khoi cua Duc Phat, Ty kheo ni Sela noi tiéng vé tri tué
uyén tham (bién tai vé phap) da dién ta mot cach sic tich Chan 1y nay trong
van ké:

"Hinh hai bong bong nay

Khong phai Ty ngé lam

Khéi kho ndo né nay

Ciing chang do ai tao

Khi nhan duyén day du

Tét ca déu c6 mit

Khi nhan duyén da duat

Moi thtt ciing dirt theo™”’.

Nhu chung ta thdy & trén "Nay Kassapa, khong phai vay; khong phai vay,
nay Kassapa" 13 cau tra 10i cia Pac Phat cho cau héi ciia Kassapa "Kho do
tur ta tao hay do ngudi khac tao?". Cau tra 101 16 rang chi cho thiy rang Puc
Phat khong tan thanh ca hai: Ty tac (nghia 12 kho do Ty nga tao) va Tha tac
(kho do nguoi khac tao).

Néu néi rang kho don thuan do Tu tac (Sayamkara) thi qua 13 vo nghia; vi c4
nhan iy dang song trong moi truong ciia thé gidi hitu tinh gdbm cac ching
sanh va chic chin 1a méi trudng d6 phai anh hudng téi ho bang nhiéu cach
va trén nhiéu phuwong dién khac nhau. Con noi rang hanh déng cua mot
nguoi, cach xur sy cua ho, la don thuan do tac dong bén ngoai (Parakhara:
Tha tac) cling vo nghia khong kém; vi lac do trach nhiém dao duc ctua ho
cung nhu ty do y chi cua ho dé bi phu nhan. Gido ly Trung dao - Phap
Duyén khéi- cua Ptrc Phat, tranh xa hai cuc doan nay, giai thich rang tat ca
cac phap (Dhamma) c6 twong quan Nhan qua 1an nhau va tuwong hé 1an nhau.
Tinh Duyén khoi nay dién tién lién tuc khong bi gian doan va khong bi kiém
soat boi bt cr loai Tu tic hay Tha tac nao ca. Tuy nhién, cling khong thé
gan cho Giao ly Duyén khoi (Idhappaccayata: Y duyén tanh) nay la quyet
dinh thuyét hay dinh ménh thuyét, boi vi trong Gido 1y ndy ca hai moi



truong vat 1y va quan hé Nhéan qua (twong quan Nhén qua thu¢c tam ly) cua
ca nhan van hanh cung nhau. Thé gioi vat ly anh huong dén tam con ngudi,
va tdm nguoc lai cling anh hudng dén thé gidi vat 1y, hién nhién ¢ mirc do
cao hon, vi nhu Ptic Phat noi: "Thé gian bi dan dit boi tam" (Cittena niyati
loko) *°.

Néu chung ta khong hiéu y nghia chan xac cua Phap Duyén khoi va sy ing
dung ctia nd trong cudc song, chiing ta s& nham lan cho do6 1a mot quy luat
Nhén qué c6 tinh may méc hodc tham chi nghi rang d6 chi 1a mot su khai
sanh dong thoi, mot nguyén nhan dau tién ciia cac phap hitu tinh ciing nhu
v tinh. Vi hoan toan khong c6 mot sy khoi ngudn nao tir khong ma co trong
101 day ctia Brc Phat, Phap Duyén khoi cho thay tinh khong thé c6 duoc cta
nguyén nhan dau tién nay. Ngudn gdc dau tién cia su séng, dong doi cia
cac ching sanh 1a diéu khong thé quan niém duogc, va nhu Ptc Phat noi:
"Nhitng suy doan va y niém lién quan dén thé gian (Lokacittd) c6 thé dua
dén rdi loan tam tri" ®'. "V6 thi, nay cac Ty kheo, 13 sy luan hoi. Piém bat
dau ciing khong thé néu rd ddi v6i chiing sanh bi vé minh che ddy, bi khat ai
troi budc, phai luu chuyen luan hoi" .

Thuc sy nhu vay, rat kho co thé h1nh dung duoc vé mot diém khoi dau,
khong ai c6 thé phing ra cung tot ngudn gbc cia bat cur diéu gi, ngay mot
hat cat, hudng nira 1a con ngudi. Truy tim diém khoi dau trong mot qua khur
v thi thi that 1a mot viéc 1am vo ich va vo nghia. Doi sdng khong phai 13
mot cai gi dé)ng nhét, n6 12 mét sy trd thanh. Po 13 mot dong bién dich cua
cac hién tugng tam — sinh ly.

Néu nguoi ta thira nhan mot nguyén nhan dau tién ho phai bién minh dugc
khi bi hoi vé nhan cia "nguyén nhan dau tién" d6, vi khong c6 gi thoat khoi
quy luat nhan — duyén duoc xem 14 hién nhién trong thé gian ddi vai tat ca
moi ngudi, ngoai trir nhiing ai khong mudn théy Tuy nhién, mot nguoi hiru
than, nghia 14 nguoi quy moi hién hitu va moi bién co trong doi nay cho mét
déang Thuong Pé toan ning, chic chian s& qua quyét rang: “P6 13 ¥ Chua,
hoai nghi quyen nang cua Chua 1a pham thanh". Phai ching chinh ¥ niém vé
Thuong Dé nay da kiém ché ty do cua con nguoi khong cho ho suy luén,
phan tich, tim toi dé thay nhimg gi vuot ngoai mat trin ndy, va nhu vy da
tré ngai cho viéc phat trién tué giac?

Gia str chung ta cho rang "X" 1 "nguyén nhan dau tién" di. Tht hoi, bay gid
su gia dinh ndy c6 dua chung ta dén gan muc tiéu Giai thoat ciia minh hon
chat nao khong? Hay phai chang n6 da dong lai canh ctra Giai thoat? Ching
ta thdy rang quy luat tu nhién - cac tac dong Nhan qua khong khoi diém va
khong cé gi khac ngu tri thé gian nay.

Nhu dé giai thich trong phap Duyén khoi, nhan gan cua Ai (Tanha) 13 Tho.
Ai c6 ngudn gdc ciia no, su khoi sanh ciia n6 1a do Tho.



Moi hinh thire cta sy thém khat déu nam trong Ai (tanha). Tham, khat vong,
mong mudn, duc vong, khat khao, nong bong, mong moi, thién hudng, triu
mén, thuong yéu gia dinh 1a mot s trong nhiéu tir duoc xem la biéu thi cua
Ai, ma theo Dtrc Phat s& dan dén su tré thanh (Bhava- netti: udc mubn Tai
sanh trong mot canh giéi ndo d6). Hitu (su trd thanh), tu than n6 di biéu thi
cho khd, bét toai nguyén, 1a kinh nghiém riéng cua ching ta.

K¢ thu cua toan thé gian 1a duc vong, tham ai, hay khat a1 qua d6 moi td1 ac
nay sinh trong con ngudi, khong phai chi tham hay dinh mic vao nhiing lac
thi1 do ngfii can sanh, dinh méc vao tai san, vao s& hiru, vao nhirng udc mudn
thdng tri ké khac, xAm chiém cac qudc gia khac ma con dinh mac hay chap
chit vao nhiing 1y tudéng, ¥ niém, quan diém va vao duc tin (Dhamma tanha:
Phép 4i) ma loai tham nay luon ludn dan dén tai hoa va su huy diét, dong
thoi dem lai nhiing thong kho khong néi hét duoc cho cac qudc gia, thuc su
nhu vy, néu khong muén néi 1a cho toan thé gidi.

Bay gid chung ta thir tim hiéu xem tham ai nay phat sinh ¢ dau va bam ré &
dau? O dau c6 thich thu va khoéai lac, & d6 tham ai phat sinh va bam ré. Gi 1a
kha 4i va kha lac? Mat, tai, mii, ludi, than va tam 1a kha 4i, kha lac, béi vi
chinh qua nhitng con duong nay, nim cin nhan thirc nim tran thudc ngoai
gid1, va qua y can thr sau nhan thirc cac y ni€m, tu tudng, chinh tai do tham
a1 phat sanh va bam ré. Céc sic, thinh, huong, vi, xtic va phap la kha ai, kha
lac, & d6 tham &i phét sanh va bam ré 63

Con ngudi luén ludn bi hip din boi nhitng gi kha ai va kha lac, va trong
cudc tim kiém lac tha, ho dudi theo nam ddi tuong cua giac quan, nhan thuc
cac y niém va chap chit vao chang. Ho khong hiéu hodc hiéu rét it rang du
cho céc séc, thinh, huong, vi, xic va phap hay ¥ niém nay c6 nhiéu dén dau
cling khong du dé thoéa man mat, tai, mili, ludi, than va tdm. Con nguoi,
trong con khat khao cuéng nhiét cua ho ddi véi su chiém hiru hodc dé thoa
man nhitng wdc vong cuia minh, vo tinh da ty budc minh vao vong sanh tir
luan héi, bi gidng xé boi nhitng moc ring cua khod dau va dong chit lai canh
ctra di vao Giai thoat. Puc Phat da nhit quyét chong lai thai d6 dién rd nay,
va canh tinh:

"Chung déu 14 troi budc,

Lac tha that nho nhoi,

Vi ngot that it o1,

Khé dau lai nhiéu hon

Chung déu 12 moc cau,

Bac tri biét nhu vay".

Mot nha tho nao da noi lén dugc 101 canh tinh nay ctia Dtrc Phat, khi 6ng ta
viét:

"Lac tha that ngot ngao



Nhu Anh Tuc dang xuan®

Ta vira cham tay vao,

Tung canh hoa roi rung

Hay nhu nhiing bong tuyét

Pua vui trén song nudc

Mot thoang trang d6 roi

Tan bién mai thién thu".

Khi tham 4i lién quan dén duc lac ngii tran thi goi 13 Duc Ai (Kama Tanha).
Khi né két hop voi niém tin noi sy ton tai vinh héng, luc éy n6 duoc goi la
Hitu Ai (Bhava Tanha). Ddy 1a diéu thuong duoc moi nguoi biét dén nhu
Thuong kién (Sassata ditthi), chap vao su tro thanh, u’Gc mudn duoc tiép tuc
tdn tai mai mai. Khi tham ai két hop véi niém tin noi "nga - di¢t" nd dugc
goi 12 phi hitu 4i (Vibhava tanha). Pay 1a diéu thuong dugc moi ngudi biét
dén nhu Poan kién (Uccheda ditthi).

C6 18 ciing can nén nhd rang tham i khong phai chi do nhiing tho kha lac va
kha y lam duyén, ma n6 ciing con do céac tho bat lac va bat kha ¥ tao diéu
kién nita. Mot nguoi dang dau kho muén (tham) tong khir cai kho do, va
mong moéi hanh phic hay Giai thoat. Trong cac truong hop khac cling vay,
ngudi nghéo khé, nguoi tang thiéu, nguoi bénh hoan va ngudi tan tat, tom
lai 12 nhitng ngudi "dang dau kho" déu khat khao hanh phuc, lac thi va thoa
man. Nguoc lai nhiing nguoi giau ¢, khoe manh, no6i chung 1a nhiing nguoi
dang tho huong lac thd, cling van c6 tham ai, nhung d6i véi cac loai lac tht
cao cap hon. Nhu vay, khat ai hay tham ai nay khong thé thoa mén duoc, va
nhitng nguoi theo dudi nhitng lac thu phu du nay lic nao ciing tiép thém
nhién li¢u cho ngon Itra sanh mang cua ho va long tham nay qua 1a vo do.
Chi khi dau kho t&i, nhu hau qua cua tham ai, luc d6 nguoi ta moi nhén ra sy
khic nghiét cua loai day leo tham 4i doc hai nay, loai day leo quan minh
quanh tat ca nhitng ai chua phai 1a bac A la han hay cac bac hoan toan thanh
tinh d& nho sach ré cai v6 minh cua né. Chung ta cang tham ai nhiéu, chung
ta cang khd dau nhiéu; khoé dau 1a cai gia chung ta phai tra cho long tham 4ai
nay.

"Tham 4i sanh sau lo
Tham ai sanh s¢ hai
Al thoat khoi tham ai
Khong sau, ddu so hai
Biét riang tham 4i ¢ day 1a ké thu din dit chung ta qua bao kiép luan hoi.
Nhu vy tai sao ta lai cir tiép tuc xay dung "ngdi nha" nay?

buc Phat day:

"Hay nho tan gbc 4i (Tanhaya mulam khanatha)" .

"Nhu cdy bi chit d6n
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Gdc chua hai, van bén,
Ai ty mién chua nho
Khé nay van sanh hoai.
Chéc chin s& khong mot nguoi sang sudt ndo phti nhan sy hién hiru caa kho
hay bét toai nguyén trong thé gian nay. Tuy nhién, cai kho d6i v6i ho 1a 1am
thé nao dé hiéu dugc chinh tham 4i nay di dwa dén Tai sanh. Mudn hiéu
duoc diéu nay ta phai ndm vitng hai Gido 1y cin ban cta dao Phat 1a Nghiép
(Kamma) va Tai sanh.

Néu nhu sy sanh hién tai caa ching ta day l1a khaoi dau, va su chét 1a két thic
cta kiép séng nay, ching ta khong can phai lo lang va ¢ ging tim hiéu van
dé kho dau lam gi. Mot trat tu dao durc trong thé gian, Chan 1y vé 18 phai trai
ctia cudc doi, c6 18 chang cd y nghia gi ca ddi véi ching ta. Ctir hudng thu va
tranh kho dau bang moi gia xem ra 1a diéu hop 1y nhat dé lam, trong cudc
song ngan ngii nay. Tuy nhién, quan diém nay khong giai thich dugc van dé
bat binh dang cta nhan loai, va néi chung, con nguoi lai ¥ thirc rat 1d vé ly
Nhan qua hién hitu trong thé gian nay. Vi vay, diéu can thiét 1 phai tim ra
nguyén nhin cua bénh. Tr Kamma trong Pali nghia den 1a "hanh dong" tuy
nhién khong phai moi hanh dong déu duoc xem 1a Kamma (Nghiép). Chang
han, sy tdng truong cua tdc, cua moéng chan, mong tay va su ti€u hoa thic
an, cling 1a mdt loai hoat dong, nhung khong phai la Kamma. Nhitng hanh
dong c6 tinh phan xa tu nhién cling khong phai 1a Kamma, ma do6 chi 1a
nhirng hoat dong khong mang y nghia dao dtc.

"Nay cic Ty kheo, Nhu Lai tuyén bd Tu chinh 1a Nghiép (Cetanaham
bhikkhave kamma vadami **". D¢ 1a dinh nghia cta Pirc Phat veé nghiép. Tu
1a mot Tam s&, mot xung lyc thudc 1anh vyc tadm 1y duge xép vao nhom
Hanh (Samkhara). Vi vay Tu déng vai tro thiét yéu trong nhom hanh cua
niam uan tao thanh con nguoi. Nghiép 1a hanh dong hay hat giéng. Qua hay
trai thuong goi la Kamma vipaka (di thuc qua). “Do c6 y mudn 1am, con
nguoi hanh dong bang than, khau, i % va nhitng S& Hitu Tu nay c6 thé 1a
t6t hay xdu, do d6 nghiép ciing c6 thé 1a thién hay bat thién hodc trung tinh
tiy theo nhitng két qua cua no. Tro choi bat tan cua hanh dong va phan tng
ctia nhan va qua, hat giéng va trai cu dién tién mai mai khong ngung, day
chinh 1a sy tr&d thanh, mot tién trinh luon ludn chuyen bién cua cac hién
tugng tAm- vat 1y trong vong luan hoi.

Nhu vay chung ta da thdy ré rang Kamma (Nghiép) 1a Tu TAm s&, ma Tu
Tam s& nay 1a mot chu dinh, moét luc, va luc nay duoc xép thanh ba loai ai:
duc 4i, hitu 4i va phi hiru 4i. C6 chi dinh, hay y mudn lam, con nguoi hanh
dong qua than, qua 161 ndi va qua tdm, va nhitng hanh dong nay tao ra phan
mg. Ai sanh ra nghiép, nghiép tao ra qua roi qua dén lugt no tao ra nhiing
wdc mudn méi, tham &i méi. Tién trinh Nhan qua hay hanh dong va phan
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mg nay 1a mot quy luat tu nhién, n6 13 mot quy ludt nam trong tu than (tién
trinh) ma khong can phai c6 ngudi lam ra luat. Mot tac nhan bén ngoai, mot
sitc manh hay mot dang Thuong DPé nham tring phat nghiép 4c va ban
thuéng nghiép thién, hoan toan khong c6 chd dung trong tu tudng Phat gido.
Con nguo1i ludn luén chuyén ddi hodc thanh tét, hodc thanh x4u. Su chuyén
d6i nay 1a diéu khong thé tranh dugc va hoan toan tiy thudc vao chinh ¥ chi
clia con ngudi, vao chinh hanh dong cua ho chtr khong vao diéu gi khac.
“Pay chi la quy luat tu nhién caa vii tru vé su bao toan nang luong dugc md
rong trong lanh vuc dao dac”.

Khéng can phai c6 nhiéu kién thirc khoa hoc méi hiéu duoc tai sao nhiing
hanh dong lai tao ra phan ung, tai sao qua lai theo nhan va tai sao hat giéng
lai sanh ra trai, thé nhung dé hiéu dugc bang cach nao nghiép luc hay nhiing
hanh dong c6 chu ¥ lai tao ra qua trong 1an Tai sanh khac sau khi than hoai
mang chung, lai 13 diéu rat kho. Theo Phat gido, khong c6 mot sy Tai sanh
nao duoc xem la doc 1ap voi nghiép hay nhimg hanh dong co chu y ca.
Nghi¢p va Tai sanh ludn ludn di d61 voi nhau. Nghiép la hé qua tat yéu cta
Tai sanh, va ngugc lai. Tuy nhién ¢ day ching ta phai hiéu rang Gi4o 1y cua
dao Phat vé nghiép khong phai la thuyét dinh ménh, ciing khong phai 1a mot
triét thuyét cho rang moi hanh dong cua con nguoi khong hoan toan do ty ¥
ma dugc dinh doat bdi nhitng dong co dugc xem nhu tha luc tdc dong trén y
chi cua ho, hodac dugc tién dinh boi Chua. Duc Phat khong tan thanh chu
thuyet cho rang cac phap la co dinh khong thé thay d6i dugc, rang su dién
tién ctia cac phap 1a diéu tat yéu hién nhién - thuyét nay duoc goi la Thuyét
Dbinh Ménh (Niyati- vada), Ngai cling khong tan thanh chu thuyét Vo Nhan
Sanh (Adhicca- samuppanna), cho rang moi viéc xdy ra déu do tinh co ma
khong c6 nhén duyén gi ca.

Khong cé sy song vinh hang trén thién duong hay duéi Dia nguc trong tu
tuong Phat giao. Sanh di trudce tir va tu cing di trude sanh, vi vay cap sanh
tr ndy ct theo nhau lién tiép khong ngung. Tuy nhién van khong c6 mot
Linh hén, Ban ngd, hay thuc thé ¢d dinh ndo chuyén di tur kiép nay dén k1ep
khac. Mac du con nguoi 1a mot don vi tAm- vat 1y bao gom hai phan vt chét
va tinh than (tdm), nhung tam khong phai la mot Linh hdn hay Ban nga, theo
nghia cua mét thuc thé vinh hang, mot cai gi d6 duoc tao sin va thuong
hing. Tam chi 1a mot lyc, mot dong tuwong tuc nang dong c6 kha nang ton
trir nhitng ky trc khong chi trong klep nay, ma ca nhiing kiép qua khi nira.
Dbi véi cac nha khoa hoc, vat chit 1a mot ning luc & trang thai cing thing,
bién dbi lién tuc khong c6 mot thuc chat nao ca. Con “tAm” dbi v6i cac nha
tam ly hoc, cung khong con 1a mot thyc thé ¢d dinh. Khi Pac Phat nhan
manh rang cai goi la “con ngudi” hay “ca thé” chi 1a mot su két hop cua cac



tam va vat lyc thay d6i lién tuc, phai ching Ngai di di trudc khoa hoc va
tam 1y hoc hién dai hon 25 thé ky?

Co cau tam- vat Iy nay chiu sy thay d6i khong ngung, nd tao ra cac tién trinh
tam- vat Iy moi trong tung sat na va nhu vay bao t6n duoc tiém nang cho cac
tién trinh co céu trong twong lai, khong dé lai khe ho nao gitta mot sat na vOi
sat na ké. Chung ta song va chét trong tirng sat na ciia doi minh. Cudc sdng
chang qua chi la sy tr¢ thanh va hoai diét, mot sy sanh va di¢t (Udaya- vaya)
lién tyc, tya nhu nhimg lugn song trén dai duong vay.

Tién trinh tam- vat ly bién ddi lién tuc nay r6 rang da cho chung ta thiy,
cudc sdng nay khong dimg lai vao lic chét ma sé tiép tuc mai mai. Chinh
dong tdm nang dong ma chung ta thuong goi 1a y chi, khat ai, udc muon hay
tham ai da tao thanh nghi€p luc. Nghiép luc manh mé& nay, y chi muon sinh
tén nay, da duy tri cudc song. Theo Phat gido, khong chi co cudc sng con
nguoi ma ca thé gian hiru tinh nay déu bi 16i kéo bai sttc manh vi dai nay, do
1a tam va cac Tam s, thién hodc ac cua no.

Kiép song hién tai do Ai va Tha (Tanha- Upadana) cua kiép qua khur tao
thanh. Ai va Thi nhitng hanh dong c6 chu y trong kiép hién tai sé tao thanh
su Tai sanh trong tuong lai. Theo Phat gido thi chinh hanh nghiép nay da
phan loai chiing sanh thanh cao thuong va thap hén .

“Cac chung sanh la ke thura ty cua nghiép, la chu nhan cua nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghlep 1a diém tua, nghiép phan chia céac
loai hiru tinh; nghia la c6 liét c6 uu 7

Tuy nhién ciing cin phai nhd ring, theo Phat gido khong phai moi viéc xay
ra déu do nghiép qua kht. Vao thoi Puc Phat, cac gido phai khac nhu
Niganthanataputta (Ni Kién Ttr) chu truong rang bat ct cam giac gi con
nguoi lanh tho, du d6 1 lac tho, kho tho hay bat lac bat kho tho. Tat ca déu
do nhiing hanh dong hay nghiép qua khir ”*. Tuy nhién Dtic Phat khong chéap
nhan chu thuyét Tic Ménh Nhan (Pubbekatahetu) nay, cho d6 1a diéu khong
hop 1y. Rat nhiéu diéu xay ra 1a do két qua ctia nghiép chung ta 1am trong
kiép hién tai nay hoic 1a do nhirmg nguyén nhén bén ngoai ciing co.

MOt ngudi ¢ 6c td mo c6 thé s& hoi, néu khong c6 mot Linh hdn hay Ban
ngd thuong hing di dau thai, thi cai gi 1a cai duoc Tai sanh? Cau tra 1oi ¢
day 1a khong hé c6 mot thuc thé thudng hiang dudi dang Ban ngd hay Linh
hon (Atman) di dau thai hay chuyén di tir kiép nay sang kiép khac. Kho co
thé quan niém dugc bat cir diéu gi c6 tinh lién tuc lai khong thay doi. Tat ca
déu & trong trang thai tréi chay lién tuc. Cai ching ta goi 1a doi séng ¢ day
chi 1 sy van hanh cta nim thil uAn ma chung ta da ban dén trude day, hoic
su van hanh cua than va tdm ma cing chi la nhimg nang lyc. Nhitng néng
luc nay khong bao gio gidng hét nhau trong hai khoanh khac lién tlep, va
trong cai hop thé than va tim nay chung ta khong thay co thir gi thudng hang



ca. Con nguoi truong thanh hién nay khong phai la dira bé nam xua cling
khong phai 1 mot nguoi hoan toan khac, d6 chi 1a mdi quan hé cua tuong
tuc tinh. Hop thé than va tim hay ning luc tinh than va thé xac nay khong
mat vao liic chét, vi khong cé nang luc nao da timg mat ca. N6 chi sap xép
lai, to chtrc lai trong nhiing diéu kién mdi, vay thoi. Pay goi 1a tai sinh, tai
hién hiru hay tai tré thanh (punabbhava).

Nghi¢p Hiru (Kammabhava) la nang luc phat Xut tir k1ep hién tai, tao diéu
kién cho klep song tuong lai theo dong bat tan. Trong tién trinh nay khong
co gi chuyen di hay duoc dua tir kiép nay sang kiép khac. D6 chi 1a mot su
chuyén dong lién tuc khong gian doan. Chung sanh chét & day va Tai sanh &
noi khac khong phai cting nguoi 4y ciing khong phai 1a mot ngudi hoan toan
khéc (Na ca so na ca anno) "

Sat na tdm cudi cung (cuti citta hay vinnana: sat na tam tir) thudc vé kiép
truge, ké kiép hién tai. Do su di€t cua sat na tdm tir nay hay do sat na tam tu
nay tao diéu kién ma sat na tam dau tién cua kiép hién tai thuong dugc goi la
kiét sanh thirc (Patisandhi vinnana) khoi sanh ™. Tuong tu nhu vdy, sat na
tam cubi cung cua kiép hién tai tao diéu kién (lam duyén) cho sat na tam dau
tién trong kiép ké. Ctr nhu thé tdm sanh 1én r6i diét nhuong chd cho tim méi
sanh. Nhu vay dong tam thire sanh diét lién tuc nay ctr tr61i chay cho dén khi
su séng dung hén. Su song, no6i cach khac, chinh 1a tdm thirc - wdc mudn
song, muodn dugc tlep tuc ton tal

Theo sinh hoc hién dai "ddi sbng méi cua con nguoi bat ddu ngay trong
khoanh khic ky diéu. Khi mot té bao tinh trung ctia ngudi cha két hop véi té
bao hay noan bao cua ngudi me", day 1a khoanh khac Tai sanh. Khoa hoc
chi de cap dén hai yéu to vat 1y thong thuong. Tuy nhién Phét giao noi dén
yéu t6 thir ba dugc xem 1a thuan tiy tinh than.

Theo bai kinh Mahatanhasamkhaya, thudc Trung B¢ I, thi: "do su két hop
ctia ba yéu t6 ma sy thu thai xdy ra. Néu nguoi me va cha giao hop véi nhau,
nhung khong dung thoi ky thy thai cua nguoi me, va chung sanh s& Tai sanh
(gandhabba) khong hién dién, thoi mot mam séng khéng dugc gieo vao
(nghia 14 bao thai khong thanh hinh). Néu cha me giao hop nhau, ding thoi
ky thu thai ctia ngudi me, nhung gandhabba khong hién dién, Iuc d6 cling
khong co sy thy thai. Néu cha me giao hop véi nhau dung thoi ky thy thai
ctia ngudi me va gandhabba ciing hién dién, luc 4y mot mam séng da dugce
gieo vao va bao thai thanh hinh".

Yéu t6 thir ba chi 1a mdt thuat ngir dat cho thirc Tai sanh, Patisandhi-
vinnana. Ciing cn phai hiéu rang thuc Tai sanh nay khong phai 1a mét Ty
ngd hay Linh hon hoic mot thyc thé cam tho qua bao tét xdu ciia nghiép
thién ac. Thirc cling phat sanh do cac duyén. Ngoai duyén khong thé ¢ thirc
sanh khoi.



Chung ta dinh danh cho dong tdm thirc ndy bang nhiing tir chang han nhu:
sanh, tir, tién trinh tdm, v.v... thyc ra chi c6 nhiing sat na tim. Nhu da giai
thich & trén, sat na tim cudi cung ching ta goi 1a tir, sat na tim dau tién
chung ta goi 1a sanh. Nhu vay, nhitng 1an sanh va tir xay ra trong dong tim
thtrc ndy, ciing chi 1a mot chudi ciia nhiing sat na tim twong tuc mai mii ma
thoi.

Bao lau con nguoi con chép chat vao su hién htru do v6 minh, ai va thu cua
ho, chimg d6 cai chét ddi voi nguoi Ay van khong phai 1a sy chdm dut cubi
cung. Ho s& tiép tuc cai su nghiép xoay lan trong "Banh xe sinh tdn" (vong
luan hoi) cia ho. Pay 14 trd choi bét tan cia hanh dong va phan Gng (nhan
va qua) dugc nghiép duy tri su chuyén dong khong ngimng, bi che 1ap boi vo
minh va do khat i thiic day. Vi Nghiép 1a do ta tao, nén chung ta c6 du sirc
manh dé bé gay chudi (nhan- qua) bat tan nay. Chinh do sy doan trir vé minh
(Avijja) va cat dut dong luc thuc day cta nd 1a tham ai, khat khao sy hién
hiru, wéc mudn séng (tanha) nay ma vong luan hoéi ding lai. Pirc Phat giai
thich diéu nay nhu sau: "Lam thé nao su Tai sanh trong tuong lai khong xay
ra? Do su diét cia v6 minh, minh sanh (Vijja) tham i dugc doan diét, nhu
vay su Tai sanh trong tuong lai khong xay ra" .

Sau khi dat dén Giac ngd, Buc Phat da noi 1én nhung 161 han hoan nay:
"Lang thang bao kiép song

Ta tim nhung khong gép

Nguoi xay dung nha nay

Khé thay phai T4i sanh.

Oi! Nguoi 1am nha kia,

Nay ta d4 thay nguoi,

Nguoi khong 1am nha nira,

Don tay nguoi bi gay

Kéo cot nguoi bi tan

Tam ta dat tich diét (Niét ban)

Tham Ai thay tiéu vong" ’°.

---000---
CHUONG IV : THANH PE THU BA, NIRODHA: SU DIET KHO

Trong chuong II va III chung ta da dé cap dén kho va nhan sanh kho.
Bay gid chung ta thir tim hiéu ¥ nghia cia Su Diét Khd (Dukkha- Nirodha)
ma thudng duoc hiéu 1a Niét ban. Nghia theo tir nguyén cua Nirvana
(Sanskrit) dugc giai thich 1a ni + vana, thoat khéi tham ai, dat trir tham ai,
hodc nir + va, ngimg théi hay bi dap tit.



Mac du nhimng ¥ nghia theo tur nguyén cua Pali va Sanskrit nay c6 thé giup
chung ta hiéu dugc danh tir, nhung né khong giup ching ta ching nghiém
dugc hanh phic cua Niét ban. Su chimg dic, nhu ching ta s& thay trong
chuong ké, phat xuat tir Giéi (Sila), Pinh (Samadhi) va Tué (Panna). Niét
ban 1a mot Phap (Dhamma), mot kinh nghiém rat kho c6 thé giai thich vi
tinh chat t& vi cia no. Niét ban thuong duoc hiéu 1a phap siéu thé
(Lokuttara), tuyét d6i, vo vi (Asamkhata). Niét ban dugc béc tri chimg dic,
tur mo1 ngudi ngod 14y cho chinh minh.

Noi gi dén Niét ban, mot diéu rat don gian nhu vi ngot cta duong con khong
thé giai thich cho nguoi chua tung c6 kinh nghiém trudc day hiéu dugc vé
no, bang cach khuyén ho doc mét cuon sach phan tich thanh phan héa hoc
ctia duong. Thé nhung néu ho chi can bé mot chut duong vao ludi, lap tac
ho s& cam nhan duogc vi ngot va luc y 1y thuyét vé dudng dau can nira.

"Niét ban 1a gi?" 1a mot cau héi ma du 1a Phat tir hay khong phai Phat tur
ctng thich hoi ngay tur dau. Pay khong phai 1a van dé cua ngay hom nay hay
hom qua. C6 thé ngu’m ta d dua ra nhiing cau tra 15i rat thong minh va Niét
ban da dugc giai thich bang nhiing tir ngit hét stc tan tung, thé nhung ly
thuyét nhiéu bao nhiéu ciing khéng dua ching ta gan dén Niét ban chut nao
ca, vi nd vuot ngoai pham tru cua ngén ngir va ly luan (Atakkavacara). Co 1€
an toan hon va d& dang hon 1a néi vé nhimg gi Niét ban khong phai la, vi no
khong thé dung ngon tur dé dién dat. Niét ban 1a phap khong thé mé ta ciing
nhu khong thé truyén dat duoc. Trong sy cb ging ctia chung ta nhim giai
thich Niét ban, ching ta di dung nhitng ngdn tir c6 ¥ nghia han ché, nhiing
tir lién quan dén thé gian, trong khi d6 Niét ban, Chan 1y tuyét ddi chi dugc
ching dic qua viée tu tap ting thuong tim va tué, vuot qua bat ky kinh
nghiém the gian nao va ngon ngit cing khong vuon dén duogc. Thé thi tai sao
lai phai viét vé Niét ban? S¢ di phai viét 1a dé ngin ngira nhitng sy hiéu lam
vé Chan 1y Niét ban ctia dao Phat ma thoi.

Ptic Phat noéi: "Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nghi rang Phap (Dhamma) ma
Nhu Lai da chirng ngd nay that sau xa, kho théy, khé hiéu, an lac va cao
thuong, vuot ngoai 1y luan, vi di€u va chi c6 bac tri moi co thé hiéu duoc.
Con pham nhan nay thi thich tha, dam mé va han hoan trong duc lac, that
kho thdy dugc phap Duyén khoi, phap tiy thude phat sanh nay. Ho ciing khé
théy dugc su an tinh cac phap hiru vi nay, kho tir bd moi sanh y, ai di¢t va ly
duc, doan diét, Niét ban. Néu nay Nhu Lai gidng phap ma moi nguoi lai
khong hiéu Nhu Lai, thi that 13 mot diéu kho cho Nhu Lai, mot diéu vo ich
cho Nhu Lai".

Tur 161 tuyén bd trén ctia Puc Phat di cho théy r0 1a su doan diét tham ai (tirc
Niét ban) 1a kho thdy va kho hiéu.



Khi g1a1 thich vé Thanh Dé thu ba trong bai phap dau tién cua minh, Puc
Phat néi: "Nay cac Ty kheo, day 1a Thanh Dé vé su diét kho: chinh 1a sy
doan tan (niro- dho), la xa ly (cago), thoat ly (patinissaggo), Giai thoat
(mutti) va khong chap trudc (analayo) khat ai ay" "’

Mic du trong dinh nghia nay, tir Niét ban khong du(yc dé cap dén, nhung "su
doan tan 41" da ham y Niét ban. O mot noi khac diéu nay da dugc Ptc Phat
lam sang t6 "Qua thuc, nay Radha, sy doan tan ai (Tanhakkhayo) la Niét
ban" ®. Tra 16i cAu hoi cia mot vi Chu Thién, Ngai néi: "Doan trir tham ai
(Tanhaya vippaha- nena) la Niét ban" . Con Ngai X4 Loi Phét thi n6i: "Su
nh1ep phuc duc tham, sy doan trir duc tham (Chandaraga) dbi voi nam tha
uan, chinh 1a sy diét kho" *°.

Tir nhitng trich dan trén cho thay rang Nirodha hay Nibbana 14 sy doan diét,
su tan diét tham 4i (Tanha). Nhu chung ta da thay trong chuwong trudc, tham
4i 1a nhan sanh kho va kho ndy chi dimg lai khi nhan cta né dimg. Vi sur tix
bo tham 4ai ta cung tir bo kho va tit ca nhiing gi lién quan dén kho. Do do,
Niét ban duoc _giai thich nhu 1a sy doan tan cua kho.

C6 18 cling can ghi nhan ¢ ddy la mic du nhiing tir mang tinh tidu cuc
thuong duoc dung dé dinh nghia Niét ban. Chung van khong ham ¥ ring
Niét ban chi 1a su tiéu cuc hay sy huy diét cua mot cai ngd. X¢ét cho cung su
phu dinh khong c6 nghia la mot sy rong khong tuyét db1, mot su trong rong,
ma chi la sy vang lang ctia mgt cai gi d6. Mot vi A la han da ching dac Niét
ban va thoat khdi moi tham ai. Tham ai khong con hién di¢n trong vi ay, va
diéu nay khong don thuan 1a su tréng khong, hay su hay diét cua Ty ngi, boi
vi khong c6 cai Nga dé bi huy diét.

Trong Kinh Pién hién nhién ciing c6 nhimg tur rat tich cuc nhu Khemam (su
an On), Suddhi (thanh tinh), Panitam (thing di¢u), Santi (tinh lac), Vimutti
(Giai thoat), di duoc dung dé biéu thi vo vi Niét ban. Tuy nhién, y nghia
thie sy cua nhimg tir ndy da bi han ché ddi v6i kinh nghiém hiéu biét cua
thé gian hiru tinh. Tt ca nhiig dinh nghia tich cuc nay déu phat xuat tir
kinh nghiém cta ching ta vé thé giéi hién twong. Mot khai niém ctia pham
nhan vé cac phap 1a Samsaric (luan hoi). D6 14, thudce vé sy hién hiru hay su
tr¢ thanh. Chinh vi vy moi khai niém ctia ho lién quan dén Niét ban ciing
bang nhirng tir mang y nghia tr¢ thanh, va do d6 ho khong thé c6 mot burc
tranh chan xac vé Niét ban duoc. Tét ca nhimg Tu duy, y niém va ngén tur
ctia ho déu gid1 han, hiru vi. Do do, khong thé duoc ap dung cho Niét ban,
mot phap khong tao tac (vo tac), khong diéu kién (vo vi) va khong cu hop
(vO tudng).

Theo quy udc chung ta néi vé nhiing tir tich cuc va tidu cyc; nhiing tir nay
cling nhu moi thir khac 1a twong doi; nhung Niét ban vuot qua hai pham tru
tich cuc va tiéu cuc, nd khong lién hé dén bat ctr diéu gi do diéu kién tao



thanh (hitu vi phap). Dire Phét da phai dung nhiing tir ngir cua thé gian biét
rang n6 c6 nhitng han ché. Lién quan dén cau héi, thé nio 1a Niét ban?
Chung ta hdy nghe nhiing 101 giai thich cua Durc Phat:

"Nay cac Ty kheo! c6 hai Niét ban gidi (Nlbbana dhatuyo). Thé nao 14 hai?
Niét ban giéi c6 du y (Saupa- dlsesa) va Niét ban gi6i khong du y
(Anupadisesa). Nay cac Ty kheo, thé nao 1a Niét ban gi6i c6 du y? O day,
nay cac Ty kheo, vi Ty kheo la bac A la han, cac lau hoac (Asava) da doan
tan, pham hanh da thanh, viéc can lam da 1am xong, da dit gang nang xudng,
da dat A la han qua theo tuan tu, d3 doan diét cac hitu kiét st, bac da Giai
thodt nh¢ hiu biét chan chanh. Chinh céc cin cia vi ay chua bi hily hoai
nén vi ay cam tho cac diéu kha ¥ va khong kha ¥, vi ay cam tho lac va kho.
Ngii uan van con, chinh su tan diét tham, san, si cta vi ay, ndy cac Ty kheo
duoc goi 1a Niét ban gidi hitu du y (Saupadisesa nibbana- dhadu)".

"Nay cac Ty kheo, thé ndao 13 Niét ban giéi vo du y (Anupadisesa
nibbanadhatu)?".

"O day, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo 1a bac A la han, cac 1au hoac da doan
tan, pham hanh da thanh, viéc can lam d3 1am xong, da dat ganh nang Xuéng,
da dat A la han qua theo tuan tu, hoan toan tan diét cac hitu kiét s, bac da
Giai thoat nho hiéu biét chan chanh. Moi cam tho cta vi éy khong con ua
thich, khong con thich thu (Anabhinanditani), da tré nén ling diu: Nay cac
Ty kheo, chinh diéu nay duoc goi 1a Niét ban gidi vo du y.

Nay céac Ty kheo, day 1a hai Niét ban gi6i".

Su kién nay Drc Thé Tén di tuyén bd nhu sau:

"Niét ban gi6i nay

Puoc vi c6 phap nhan

Trinh bay va thuyét giang,

Khong y tua nhu vay

Mot loai Niét ban gidi,

O day, thudc hién tai

ConcocacDuY,

Nuo6i dudng hiru bi diét

Khéng Du Y Niét ban

Lai thudc vé tuong lai

Vi vi dat g161 nay,

Moi hiru diét hoan toan,

Nhirng ai vd1 Chanh tri,

Biét con dudng vo vi

Tam tu dugc Giai thoat,

Nuobi dudng hiru b1 diét,

Nhirng ai chung dat duoc



C6t 161 cua cac phap *
Hoan hi trong di¢t tan
Nhiing vi 4y nhu vay
Da tir bo hoan toan,
Tat ca moi sanh hiru
Con ngudi gdm ¢6 ndm uan hay tim va than, ching thay d6i khong ngimng,
do d6 goi 1a V6 thuong. Ngii uan sanh rdi diét, vi "pham cai gi sanh khai, tat
ca déu chiu sy doan diet™".

Tham, San, Si trong con nguoi khién cho ho luan chuyén mai, vi nhu kinh
d3 noi: "Khong tir bd Tham, San, Si, con ngudi khong thoat khoi tir sanh" .
Bac da dat dén A la han qua, nghia 13 d Giai thoat ngay khi con dang song,
do nho bat gbc Tham, San, Si. Nhu d néi & trén sy Giai thoat nay goi la
Niét ban giéi hiru du y (Saupadisesa nibbanadhatu). Nga uan cia mot vi A la
han hay sanh y cua vi ay la do tham, san, si trong qua khtr v dinh cua vi ay
tao thanh. Vi vi ay van con séng nén cc uan cla vi ay phai van hanh. Viay,
do d6, van cam tho nhitng tho lac ciing nhu tho khd ma céc can cia vi ay luu
giit do sy xic cham véi cac tran canh. Nhung vi vi 4y di thoat khoi sy chép
thi, phan biét va ¥ niém vé ngd thé nén vi 4y khong bi tic dong bdi nhiing
cam tho nay.

G106 day, khi vi A la han nhap diét, cac uan cta vi éy, hay sanh y cua vi éy
cing ngung van hanh, ching sé& tiéu hoai vao Iuc chét cac tho cua vi ay
khong con nira, va do su tay trir Tham, San, Si ma vi 4y khong con Tai sanh,
duong nhién lac iy su ap 0 cac cam tho ciing khong con. Va do do, nhu da
duoc noi "tho ctia vi Ay sé trd nén ngudi lanh (sitibhavissanti)". Su kién nay
duoc dién ta trong Udana (Kinh Phat Tu Thuyét) nhu sau:

"Than bi hoai, tuong diét,

Moi tho dugc ngudi lanh,

Céc hanh duogc ldng yén,

Thurc dat duge muc dich" *.

Su kién nay goi la Niét ban gi6i vo du y (Anupadisesa nibbanadhatu).

Tir nhitng diéu dd dé cap ¢ trén, vi tri ctia bac A la han di rd rang. Khi mot
ngudi da trir diét hoan toan tam doc Tham, San, Si dua dén Tai sanh, vi ay
Giai thoat khoi nhitng troi budc ctia vong luan hdi (Samsara), khong con
phai Tai sanh. Vi 4y duoc tu do dung theo ¥ nghia cua tir nay. Khong con
diéu gi khién vi 4y phai Tai sanh lai lam ngudi, vi vi 4y da chimg dac Niét
ban, sy tan diét hoan toan cua dong tién sinh va tré thanh (bhava- nirodha:
hiru diét). Vi a ay da vuot qua nhimg hoat dong binh thuong cua thé gian mic
du van song trong cudc doi thuong cta thé gian, mic di van séng trong cudc
doi nay, vi dy da tu nang minh 1én mot trang thai siéu thé; nhiing hanh dong
ctia vi ay khong con tao nghiép, nghia 1a khong con cho qué trén phuong
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dién nghlep bao, vi chiing khong bi tac dong boi tam doc, boi nhiing kiét sur
(kilesa), vi ay vo nhiém v6i moi diéu ac, ddi véi cac ciu ué cia tam. Trong
vi @y khong con cac tuy mién phién ndo hay nhiing khuynh hu’ong ngu ngam
(anusaya); "Vi 4y vuot qua ca thién 13n ac, tir bo ca t6t 1an xau""’, qua khi,
vi lai va ngay ca hién tai khong con lam cho vi ay phai lo lang. Vi 4y khong
chap trude diéu gi trong thé gian nay, vi vay khong con sau lo. Nhiing thing
tram cua cudc song khong lam vi Ay xao xuyén lo so. Nhu trong hanh phuc
kinh (mangala sutta) c6 noi:

“Khi xac cham viéc doi

Tam khong dong (Nakampati), khong sau (Asokam)

Ty tai (Khemam) va v6 nhiém (Virajam).

La hanh phuc t6i thugng.”

Nhu vay, Niét ban 1a mot trang thai c6 thé chimg dac ngay trong kiép séng
nay (ditthadhammanibbana). Nguoi c¢6 suy tu, c6 dau o6c quan sat, han s&
khong thay kho hiéu trang thai nay, trang thai ma chi c6 bac A la han méi c6
thé mic nhién cong nhan.

Maic du pham nhan c6 thé cam nhan duoc tinh chat bat toai nguyén cua cudc
séng, va trye nhan duge thé nao 1a kho, thé nao 1a nhirng cAu ué va tham ai
1a thé nao, nhung ho khong hiéu duoc thé nao 1a sy doan trir hoan toan cia
cc cau ué. Boi vi ho chua tung kinh nghiém diéu d6, néu ho 1am duoc, ho
s& hiéu qua su tu chung, thé nao 1a trang thai khong con cac cAu ué, thé nao
1a Niét ban hodc thé nao 1a Chan 1y, hanh phuc thuc su la thé nao. Cac bac A
la han noi vé Niét ban véi kinh nghiém thue su chir khong phai dya vao ly
thuyét, nhung cac Ngai khong thé bang sy ching ngd ciia minh, lam cho
ngudi khac hiéu duoc Niét ban. Nguoi thoa man con khéat ctia minh s& hiéu
dugc cam giac Giai thoat ma ho dat duoc, nhung ho khong thé giai thich
cam giac nay cho ngudi khac. Du cho ho c6 thé néi vé cam giac d6 nhiéu
bao nhiéu, nguoi khac ciing khong cam nhan dugc diéu do; vi day la kinh
nghiém tu than, sy tu chimg. Sy ching ngo 1a viée riéng cua moi ngudi. Moi
nguoi phai tu an va ty ngu lay, tu diéu tri nhitng ching binh ctua minh; day
chi 12 nhitng nhu cau hang ngay, hudng nita khi n6i dén van dé phat trién noi
tam cua con nguoi, dén sy Giai thoat tam.

Diéu kho nim bt 1a Niét ban gidi vo du y hay ndi mot cach khac 1a Bat Niét
ban (parinibbana) hoac su di¢t do cua mdt vi A la han.

Mot doan kinh thudng hay duogc trich din trong Udana (Phat Tu Thuyét)
nhu sau:

"Nay cac Ty kheo! c¢6 su khong sanh, khong hién hitu, khong bi lam, khong
hiru vi. Néu khong c6 cai khong sinh, khong hién hiru, khong bi lam va
khong hiru vi thi it han s& khong c6 su xuét ly khoi sanh, khoi hién hitu, bi



lam va hitu vi. Vi rang c6 cai khong sanh, khong hién hitu, khong b1 lam va

khong hiru vi, nén co su xuat ly khoi sanh, hién hiru, bi lam, hiru vi °

O day khong c6 dat, khong c6 nude, khong co lira, khong cé gio, khong co

hu khong vo6 bién, khong c6 thue vo bién, khong ¢ vo s¢ hitu xtr, khong co

phi tuong phi phi tuong xtr, khong c6 doi nay, khong c6 doi sau, khong co

mat troi va mit tring. O ddy, nay cac Ty kheo, khong c6 dén, khong co di,

khong c6 hién hitu, khong c6 diét, khong cé sanh, khong ¢o6 an tr, khong co

chuyén van, khong c6 s& duyén. Pay that sy la sy doan tan khd dau

(Dukkha) *",

Tir doan kinh trén ching ta thdy rd rang Niét ban t6i hau (Parinibbana) nay

1a mot trang thai ¢ d6 nam uan: Séc, tho, tudong, hanh, thic va tat ca nhing

gi lién quan dén ngil uan déu cham dut. Do do, day la trang thai & d6 thuyét

tuong dbi khoéng c6 chd dung. N6 vuot qua va nim ngoai moi thir dugc xem

1a twong ddi. N6 khong phai 1a qua ctia mot nhan nao, ciing khong phai nhan

lam phat sanh ra qua. N6 khong phal dao (Magga) ctng khong phai qua

(phala), n6 1a mét phap tuyét d6i, vo vi, khoéng cau horp

Kho va nhan sanh kho (tham ai) thudc vé phap thé gian (lokiya), nhung Niét

ban khong thudc vé thé gian, no nam ngoai cac phap hitu vi do do vuot qua

Nhén qua. Céac phap hiép thé déu tuwong ddi, nhung Niét ban 1a phap khong

c6 tinh chat trong d6i, 1a Phap Tuyét doi.

Trong bai kinh v6 cung quan trong khac (dvayata- nupassana)™ ¢ day Phap

Duyén khot va Tir Thanh Pé duoc néu 1én tung chi mdt, Puc Phat goi céac

Ty kheo va néi rang:

"Nay cac Ty kheo! Cai gi duoc thé giéi voi chu thién, cac ma, cac pham

thién, dugc thé gidi nay véi quan chung Sa mén va Ba la mon, véi chu thién

va loai nguoi suy tuong: “Day la sy that” (Idam saccamti upanijjhayitam),

cal ay duoc cac bac Thanh (Ariya) khéo thay nhu that voi Chanh tri tué 1a
“cai nay 1a hu vong”, trong khi cai ma cic bac Thanh thiy 1a “chan that”,

thoi thé gian cho rang d6 1a “hu vong”, va Ngai néi thém:

"Niét ban khong hu nguy

Bac Thanh chan that biét

Ho théng tri chan that

Khéng ai duc tich tinh"".

Pay khong phai 1a trudng hop duy nhit Dtic Phat dung Chon dé hay chan

that (saccam) nhu mot tir thay thé cho Nibbana (Niét ban), vi chung ta thiy &

sau:

"Chon Pé, nay cac Ty kheo, 13 mot danh xung cho Niét ban.

(Yathabhutam vacanam ti kho bhikkhu nibba- nassetam adhivacanam).

"Nhiing vi ay Giai thoat

Doi nhu that hién hitu,
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Vi nho doan diét duoc

Tham Ai d6i sanh hiru"”.

(Yathabhute vimuccanti bhavatanha parikkhaya).

(Ttr Yathabhute thuong dich 1a nhu thyc, & ddy dung tir Chon Dé cho phu
hop véi van canh).

Nhu d3 dugc tuyén bd trong bai kinh Giéi Phan Biét °* (dhatu vibhaga
sutta), mgt bai kinh quan trong khong kém, vi A la han da an tinh tuy¢t doi
bén trong (ba ngon Itra tham, san, si da bi dap tat hoan toan), thdi tit tir bén
trong "Paccatam yeva parinibbayati" khi cam tho mdt lac tho, kho tho hay
bat lac bat kho tho, vi 4y biét rang tho nay 1a Vo thuong, khong dang dé dam
trude voi ¥ niém cua toi va 1a toi, nghia 1a vi Ay khong cam tho cac tho voi
duc tham.

Bét cr tho nao vi éy cam nhan, c6 thé do 1a lac tho, khé tho hay bat lac bat
khd tho. Vi éy cam nhan cac tho éy ma khong bi ddm trudec, khong bi troi
budc vao do (visam- yutto). Vi éy tué tri rﬁng sau khi than hoai m¢nh chung
(sau khi tho mang da tan), moi thg va cam tho cling s€ tré nén ngudi lanh,
cling s& trd nén vang ling (sitibhavissanti) cling nhu ngon dén dau dugc
chay do nhod vao dau va tim dén, khi dau can va tim hét, no s& tat do hét
nhién li¢u. Cung vay, khi mot vi Ty kheo cam giac mot cam tho rang than da
tan vi dy tué tri "ta cam giac mot cam tho rang than d3 tan", va khi cam giac
mot cam tho rang sinh mang da tan, vi ay tué tr1 "ta cam gléc mot cam tho
réng sinh mang da tan", va vi éy biét "sau khi than hoai mang chung, moi
cam tho khong con hoan hi ¢ noi day, s€ tré nén ngudi lanh". Do vay, nay
cac Ty kheo, mot ngudi thanh tyu nhu vay 1 thanh tyu véi tri tué tdi thang,
boi vi tri biét vé sy doan tan khd (Dukkha) 1a thanh tué¢ tbi théng vay.

Su Giai thoat cua vi 4y, thiét 1ap trén Chon dé, khong bi dao dong. Cai gi
khong thuc 13 hu vong, cai gi 1a thuc (khong hu vong), Niét ban 1a Chon dé
(tam saccam). Do vay, nay cac Ty kheo, m0t nguoi thanh tyu nhu vay la
thanh tuu voi Chon dé ti thugng ndy, boi vi thanh dé tdi thuong (Paramam
ariya saccam) 1a Niét ban, 13 chan thuc (khéng phai hu vong).

Trong Ratana Sutta °° ¢ day:

“Nghiép cii da tiéu mon,

Nghi¢p mdi khong phat khoi

Nham chén kiép lai sanh

Chung tir duc doan tan

Bic tri chimg Niét ban,

Vinhu ngon nén tat” 96

bay 1a vi tri cua bac A la han da nhap diét (parinibbato). Con duong cua vi
ay, giong nhu con dudng cia loai chim trén hu khong, khong thé tim ra dau
vét. Do @6, that 13 sai 1am khi n6i rang vi A la han hay Pirc Phat di vao Niét



ban, boi vi d6 khong phai 1a mot noi, mot trii xit hay mot ting troi ma & day
cac chiing sanh tiép tuc song mot cach vinh hang. Niét ban khong c6 sy dinh
vi (x4c dinh vi tri), sy nhap diét cia mot vi Phat hay A la han dugc dién ta
trong kinh nhu 13 Parinibbuto (Bat Niét ban), Parinibbaya (Bat Niét ban)
ham y su diét tan hay di¢t do hoan toan, ma sy diét do nay rd rang cho théy
do chinh la sy diét cua hiru (bhavanirodha) - chdm dat cudc hanh trinh. Vay
thi diéu d6 co ¥ nghia gi, didu gi s& xay ra d6i v6i mot vi Phat hay mot vi A
la han sau khi vi 4y nhap diét d6 1a diéu khong thé giai thich, khong thé xac
dinh. Hoan toan khong c6 mdt gidgi han, khong c6 mot kich thude nao dé do
ludng (Niét ban). Do 1a mot cau hoi "khong thé tra 16i", "khong thé xac
dinh" (Ayakata), Chon dé t6i hau 1a diéu khong thé dién ta va tuyén bd ra
duogc (Anakkhata).

Khi Upasiva dat cau héi mot vi da nhap diét 1a ngung hién hiru, hay vinh
vién song trong hanh phc, cau tra 1i ciia Ptic Phat rat dut khoat.

“Nguoi da thuc nhap diét,

Khong thé do luong duoc,

Vi 4y khong c6 gi,

Nho d6 c6 thé ndi,

Cé con gi hay khong,

Khi tit ca cac phap

Pa hoan toan doan tan,

Moi cach dé dién dat

Ciling da b1 doan tan I,

Néu da Vo nga (atta), nghia 12 vang mat mot Linh hon hay cai Ta, cai gi s&
dat dén Niét ban, hay ai chimg dac Niét ban 1a mt cAu hoi rdi mu khac.
Trudc tién ching ta cd gang dé hiéu xem cai goi 1a nguoi day la cai gi hay 1a
ai da. Con nguoi la mot sy két hop cua than va tam. D6 la mot tién trinh phai
chiu sy bién d6i khong bao gio ton tai glong nhau trong hai khoanh khac lién
tiép, va & day khong c6 mot cai gi thuong hiang ca. Su tan diét cua tién trinh
nay - dong tam - vat ly nay - dugc goi la Parinibbana (di¢t dg), khong co cai
"Ta", Ngd, hay Linh hon nao di vao Niét ban ca.

Van dé cai gi dat dén hay ai ching dic Niét ban phat sanh do quan niém cb
chép c6 "Ta", T6i va ciia Toi (Ahamkara, mamimkara) trong con ngudi, va
tat ca moi cau hoi déu xoay quanh cai Ta nay. Tuy nhién khong c6 Ta hay
Ngi nam sau moi hanh dong than, khau, y. C6 nghiép nhung khong co
ngudi tac nghiép, c6 Tu duy nhung khong c6 ngudi Tu duy, cd Niét ban
nhung khong c6 ngudi ching dac Niét ban. Chi ¢6 cac hién tuong dién tién.
Trong ngdn ngit quy wdc ching ta ndi vé dan 6ng, dan ba, ta, toi v.v... nhung
trong v nghia cung t0t khong c6 nhiing cad nhan nhu vay hién hitu. Chi co



mot tién trinh dang hinh thanh va mot tién trinh hoai diét "bat ctr phap nao
c6 ban chat sanh, tat ca phap Ay déu c6 ban chat hoai diét".

Nim tht uan tao thanh con nguoi. Tham 4i 14 nhan ciia kho phat sanh trong
nam thu uan nay. Su diét tham ciling ¢ trong nam tht uan nay. Nhu vay mot
tién trinh sanh va mot tién trinh diét, va hoan toan khong c6 ngi thé thuong
hing hay cai "Ta" ndo tao ra cic uan ndy, va cudi cing trir diét no, lai cang
khong phai 1a mot tic nhan & bén ngoai. O day chi c6 sy trd thanh va mot su
diét cua cai dang tré thanh d6. Thay nhu vay 1a Chanh kién.

Niét ban cua dao Phat duoc goi la hanh phuc tbi thuong (Paranam sukham)
va nhu ching ta thiy & trén, hanh phiic ndy phét sanh do su ling diu hoan
toan, sy di¢t hoan toan cuia moi cdm tho. Bay gi¢ chinh 101 tuyén bd nay lai
1am cho chiing ta hoan toan khé hiéu, vi chung ta d3 quen cam tho nhiing lac
tho ndy bang cac cin cua ching ta.

Tén gia Udayi, mgt vi dé tir Phit, cling da dbi dién voi van dé nay. Mot lan
no Ton gia X4 Loi Phat (Sariputta) goi cac Ty kheo va noi:

"Nlet ban, nay chu hién, 14 lac, Niét ban chinh 1a hanh phuc".

Khi 4y Tén gia Udayi bén hoi:

"Nhung hién gia Sariputta! Lac tha 4y 1a thé nao, vi & day khong con tho?".
"Ngay d6 chinh 1 lac, ndy hién gia vi & ddy khong con tho **".

Loi giai thich ndy ctia Ton gia Xa Loi Phat dd dugc xac chimg béi mot trong
nhitng Phat ngén sau: "Bit ci cai gi dugc cam tho, dugc nhan thirc, dugc
cérgg giac, tat ca nhitg cai d6 déu 1a khd (yamkinci vedayitam dukkhasmim
ti) "

Nhirng budc co ban cua Pao 16 diét kho - hudng dén Niét ban - d3 duoc Bac
Phat chi 6. B¢ 1a con duong tu tap cén trong ndi tim thé nao dé tao duoc su
an lac thanh khiét va su yén nghi t6i thugng khoi nhiing xao trén cua cude
doi. Pao 10 nay, qua that rat kho, nhung néu chiing ta voi sy Chanh niém va
hoan toan tinh thirc, budc 1én trén d6 than trong tirng budc, chung ta cling c6
ngay dén dich. Mot dtra bé hoc di, hoc dung ciing phai tir tir va v6i rt nhidu
khé khan, ddi véi cac bac dai nhan cling vay, di trén con duong hoan thién,
1an hoi tirmg budc, timg budc, trai qua nhimng thit bai dé cudi cung dat dugc
thanh cong.

"Nhé vi tu do1 trude

Nhé nép sbng cua ho

Dau nay thoi hau lai '

Van c6 thé xac ching

Con duong dao bat tir '°'."

---000---



CHUONG V : BA NHOM (UAN) CUA BAT CHANH PAO

Trudce khi nhap di¢t (N iét ban) PBuc Phat cho goi cac hang d¢ tir lai va
can dan: "Phdp va Luat (Dhamma vinaya) Nhu Lai da giang gidi va ban
hanh cho céc con, sau khi Nhu Lai diét do, chinh Phap va Luat nay sé& 1a Pao
su ctia cac con ",

Tir 10 di huan nay, chung ta thy rd rang dudng 16i tu tap ctia Dtrc Phat, hé
thong Tén gido ctia Ngai, bao gom Phap va Luat. Luat ham ¥ sy toan hao Vé
phuong dién dao dirc, ché ngu nhitng hanh dong ctia than va khau, phép tic
cu xur trong dao Phat. Tat ca nhu’ng diéu nay thuong dugc goi 1a Sila (gio1)
hay hoc gidi, phap dé cap dén viéc tu tip tdm, ché ngy tdm, d6 1a thién hay
su phat trién Pinh Tam (Samadhi) va Tri Tué (Panna). Ba phﬁn G161, Dinh
va Tué nay la nhirng 161 day can ban néu dugce tu tap mot cach than trong va
tron ven s& nang con nguoi tir thap 1én cao; dua ho tir bong téi ra anh sang,
tir Tham duc dén xa ly, va tir loan dong dén tinh lang.

Tam hoc nay khong phai la nhiing phan biét 1ap ma 1a nhimg phan khong thé
thiéu cta Dao Lo (Giai thoat). Y niém nay dugc két tinh tir 161 khuyén gido
that sang subt cua bac Chanh Pang Giac xua ciing nhu nay: “Khong lam cac
diéu 4c, tu tap cac hanh lanh; gilr tdim y trong sach” 103,

Pay 1a nhimg 10 day c6 kinh thudng duogc trich din nhung lac nao ciing that
moi mé, vi nod truyén dat mot cach co6 dong birc Thong diép ctuia bac Pao su
nhu khi Ngai chi ra con duong thanh tinh va Giai thoat. Tuy nhién, Pao Lo
thuong dugc noéi dén nhu 1a Bat Thanh Pao hay Bat Chanh Pao (Ariyo
atthamgiko maggo), mac du mdt sé nguoi thich goi Pao Lo nay 1a Bat
Thanh Dao, nhung cling nén chu y rang tir "Ariyan" & day khong dai dién
cho mét chung toc, dang cép, giai cap hay dong ho nao ca. N6 chi don thuan
c6 nghia cao quy hay cao thuong, thé thoi.

Bat Chanh Dao duoc sép thanh ba nhém: Gi61, Pinh, Tué, Pao Ld nay 1a nét
dac thu cua dao Phat va phan biét n6é vo1 moi Ton gido va moi triét 1y khéc.
Tam chi ph?m cua Pao 10 la:

- Nhém tué (Panna):

Chénh kién (Samma- ditthi)

Chéanh tu duy (Samma- samkappa)

- Nhém Gidi (Sila):

Chanh ngir (Samma- vaca)

Chanh nghi¢p (Samma - kammanta)

Chanh mang (Samma ajiva)

- Nhom Pinh (Samadhi):

Chénh tinh tin (Samma- vayama)

Chéanh niém (Samma- sati)



Chanh DPinh (Samma- samadhi)

No6i dén Pao 10 nay, trong bai Phap Pau Tién'", Ptc Phat di goi do6 1a
Trung dao (Majjhima patipada), boi vi n6 tranh xa hal cuc doan: Loi dudng
1a ¢am minh trong duc lac duoc xem la thap hén, dung tuc va dan dén nguy
hai, 1a mot cuc doan. Tu hanh ha minh bang cac hinh thirc khd hanh nghiém
khic dan dén dau kho, thé\p hén va nguy hai 1a mot cuc doan khac.

Sbng trong cung dién xa hoa giita nhitng dan ca mua hat thau dém, diuc B6
tat biét bang chinh kinh nghiém cua minh, rang duc lac ngii tran khong dua
dén chan hanh phtc va Giai thoat. Sdu nim trudng khd hanh, ma Ngai nhu
mot dao si khd hanh, di thuc hanh rat nhiét tinh mong tim sy thanh tinh va
Giai thoat cubi cung, nhung ciing khong dem lai két qua gi. P6 chi 1a mot nd
lrc hio huyén, v6 ich. Tranh xa hai cuc doan nay, Ngai di theo con dudng tu
tap gidi va tam, bang vao kinh nghiém ty than da kham pha ra Trung dao
bao gdm ba nhom nhu da ké trén.

Piéu can phai ghi nhé ¢ ddy 1a thuat ngir "dao" chi 1a cach dién dat c6 tinh
biéu trung, mac du theo udc I¢ chung ta noi dén viéc bude theo Pao 10, thé
nhung trong ¥ nghia cing tot thi tam budc biéu thi cho tam Tam s6.

Chung twong quan va tuong duyén 13n nhau, & cip do cao nhat thi chiing van
hanh dong thoi chir khong phai budc theo timg bude hodc thuc hanh hét chi
nay dén chi khac theo s thr ty. Ngay ca ¢ mirc do thap nhat ciing vay, mi
chi cling nhu cac chi can phai dugc tac dong vo1 mot miac do nao do cua
Chanh kién, vi d6 1a trong tdm cua dao Phat.

Trude hét ching ta hiy nghe nhitng 16i day nay tir Dirc Phat:

“Nay cac Ty kheo! chinh vi khong thong dat, khong thé nhép bbn phap
(Dhamma) ma Ta va cac nguoi lau doi phai tréi lan trong bién sanh tir. Bon
phap ay 1a gi? Nay cac Ty kheo! chinh vi khong thong dat, khong thé nhap
Gidi, Pinh, Tué va Giai thoat ma Ta va cac nguoi lau doi troi lan trong bién
sanh tir vay. Nhung khi bon phap nay da duge thong dat va thé nhap, nay
cac Ty kheo, thoi tham ai d6i voi doi séng tuong lai duoc trir diét, nhing gi
dua dén mot doi sdng moi duge dit sach va nay khong con mot doi séng
nao nita™'%,

Bac Pao Su ndéi thém:

“Dinh, nay cac Ty kheo, duoc hd tro boi gid1 s€ dem lai qua vi 16n, loi ich
16n. TAm (dinh) duogc tué hod tro s& dua dén Giai thoat hoan toan cac moén lau
hoac, tirc 1a duc 13au, hiru 1au (tri kién lau) va vo6 minh lau 106,

Nhirng 161 day nay cua Buc Phat da giai thich ro

nhiém vu va muc dich cua tu tap Gidi, Pinh, Tu¢. Sy Giai thoat c6 nghia la
thau thi cudc séng khi d3 tan diét ba nhan cin cta bat thién Tham, San, Si
hay V6 Minh (Lobha, Dosa, Moha) timg tin cong tim con nguoi. Ba cin
ban bat thién nay duoc loai trir qua viée tu tap Gidi, Pinh, Tué.

104



Nhu vy ching ta thay gido phap ctia Ptrc Phat nhdm vao sy thanh tinh tuyét
ddi, kién toan tam luc, Giai thoat khoi nhiing tham mubn thép hén.

Thé thi su Giai thoat khoi nhiing ciu ué ciia tim nay, sy Giai thoat khoi kho
ndy 1a trich nhiém ctia tu than mdi con ngudi, khdng phai 13 trach nhiém cta
ai khac, du la nguoi hay chu thién, ngay cd mot vi T6i Ton nhu Puc Phat
cling khong thé Giai thoat cho ai khoi nhimg tréi bude cua cudc doi, ngoai
trtr chi duong cho ho.

Pao 10 Giai thoat gé)m: G161, Dinh, Tué thuong dugc dé cap trong Kinh Dién
nhu 1a Tam hoc (tividhasikkha) va khong c6 hoc nao trong Tam hoc nay tu
than né 1a ctru canh ca; mdi hoc 1a mot phuong tién dé di dén ciru canh.
Nghia 1a mdi hoc khong thé tu tap doc 1ap véi cac hoc khac. Nhu truong hop
mot cai gia ba chan, néu mot chan gay thi ca cai gia ay s sap, vi vay o day,
hoc nay khong thé lam nhiém vy néu khong co su hd trg cua hai hoc khac.
Tam hoc thudng nuong tya va hd tro 1an nhau. Gidi clng ¢6 Pinh va Pinh
tr6 lai thic ddy tri tué. Tri tu¢ giap hanh gid loai trir Ta kién doi véi cac
phap, thay cac phap nhu ching thye sy 1a, do 1a thdy cudc séng va tat ca
phap lién quan dén cudc song déu phai chiu sanh, diét, V6 thudng.

T6i day ching ta da thay rd tac dong hd tuong gitta Phap va Luat (Dhamma-
vinaya) hay gitta minh va hanh (Vijja- carana) hai yéu td tao thanh mot tién
trinh phat trién duy nhit, “Nhu 1dy tay rira tay, hay liy chan dé rira chan.
Ciing vay, gidi hanh lam cho tri tu¢ thanh tinh va tri tué¢ lam cho giéi hanh
thanh tinh '*’”. Su kién nay c6 18 ciing 1a diéu dang ghi nhé dbi véi cac nha
nghién ctru Phat hoc, vi c6 mot khuynh hudng, dac biét trong gidi kinh vién,
xem 101 day cua DPuc Phat nhu thuan 1y luan, hoac chi nhu mdt Gido 1y siéu
hinh khong c6 gia tri thuc tién hodic mot tam muc quan trong nao ca.

Tuy nhién, phap hanh cua dao Phat 1a mot tién trinh nghiém nhat nham tinh
hoéa 161 noi, hanh dong va Tu duy ciia con ngudi. D6 13 mot tién trinh ty phét
trién, tu thanh tinh. Su nhdn manh ¢ day 14 vao nhiing két qua thuc tién chr
khong phai 13 su suy ludn mang tinh triét 1y, nhiing y niém triru tuong, hay
tham chi chi 1a sy suy dién don thuan.

Bang ngdn ngit manh mé Dtrc Phat dd canh tinh hang dé tir tranh xa 16i tu
chi chu trong dén tri thire sach vo nhu vay:

“Néu ngudi néi nhidu Kinh

Khong hanh tri, phong dat,

Nhu ké chan bo nguoi

Khéng phan Sa mén hanh.”

Dau néi it Kinh dién

Nhung hanh phép, tuy phap

Tur bo Tham, San, Si

Tinh giac, tam Giai thoat



Khéng chap thu hai doi

Dy phan Sa mon hanh '*,

Nhiing 1o canh tinh ndy da noi 1én dugc dwong 10i tu tap cua dao Phat,
phuong phap nam bat Chan Iy cung tot ctia dao Phat, sy thirc tinh tir v6 minh
dén tri tué, hoan toan khong 1¢ thudc vao su phat trién tri thic o tinh kinh
vién, ma noi phap hanh thyc tién dua hanh gia dén su Giac ngd va Giai thoat
cudi cung.

Dtic Phit quan tim dén cac hitu tinh chung sanh hon dén nhiing tinh chat vo
tinh. Muc dich duy nhét ctia Ngai 1 1am sang to nhitng bi an cua kiép nhan
sinh, dé giai quyét vin dé sanh hitu. Diéu nay da dugc Ngai thuc hién nho
lidu tri tron ven T& Thanh Dé, cac sy thuc vinh hing cua cudc doi.

Tri hiéu biét vé cac su thuc (T Dé) nay duoc Ngai c¢b ging chia sé cho
nhing ai dang tim kiém né, cht khong hé ap dit Chan Iy 1én ngudi khac.
Ngai khong bao gid bat budc hay thuyét phuc ngudi ndo theo Ngai ca, vi su
cudng bach hay ép budc 1a hoan toan xa la v6i phong cach gido huan cua
Ngai. Ngai ciing khong khuyén khich hang dé tir phai tin noi Ngai mot cach
mu quang, ma mong ho suy xét ky 101 day cua Ngai. Giao phap moi nguoi
c6 mat “dén dé thay” (Ehipassika) chir khong phai dén dé tin. Chinh viéc
dén dé thay va hiéu, khong phai dé tin mot cach mu quéang, 1a diéu dugc bac
Pao su tan thanh.

Mudn hiéu duge thé gian bén trong, ta phai phat trién ndi cin, tirc tAm cua
con ngudi. Pirc Phat day: “Hiy theo ddi tim cua cac ngudi”'® hay “Bac tri
tu diéu phuc 10

Ngay nay con nguoi dang lam viéc khong ngung trén moi phuong dién
nham cai thién thé gian. Cac nha khoa hoc dang theo dudi nhiing cong trinh
nghién ciru va thi nghiém ciia ho véi su quyét tam va long nhiét thanh khong
mét moi. Nhitng kham pha hién dai va cac phuong tién truyén thong lién lac
da tao nhimg két qua dang kinh ngac. Tat ca nhimng sy cai thién nay, du c6
nhiing 1o1 ich ctia n6 va dang tran trong, nhung van hoan toan thudc vé lanh
vuc vat chat va nim & bén ngoai.

Tuy nhién, trong cai hop thé than va tdm cta con ngudi nay con cd nhiing
diéu ky diéu chua timg thim do ma cac nha khoa hoc phai bo ra rt nhiéu
nim chua han da thay.

Thuc sy ma néi, cai thé gian ma cac nha khoa hoc dang cb gang dé hoan
thién nay, theo quan niém cua dao Phét phai chiu rat nhiéu bién doi (V6
thudng) trén moi lanh v cta nd, va rang khong ai c6 kha ning 1am cho né
hét kho.

Cude song ctia ching ta vo cung bi quan véi tu01 gia, bao phu voi sy chét,
gin bo véi Vo thuong. Do 1a nhig tinh chat ¢ hitu cua cudc song, cling
nhu mau xanh 14 tinh chat ¢b hitu ctia ciy co, va vi ding 1a tinh chét c¢b hitu



cua ky ninh vdy. Nhitng phép mau va stc manh cua khoa hoc du toan hao
dén dau ciing khong thé thay d6i duogc tinh chét ¢6 hiru nay. Su huy hoang
bét tir cia tia nang vinh hang dang cho, chi nhiing ai c6 thé dung anh sang
cua tri tu¢ va gioi hanh dé chiéu sang va giit gin Pao 16 cua ho vuot qua con
duong ham tam tdi, bat hanh cta cudc doi.

Con nguoi cua the gian ngay nay hin di nhan ra ban chat bién d6i Vo
thudng cta cude sdbng. Mic du thay dugc nhu vay, ho van khong ghi nhé
trong tAm va Gmg xur voi sy sang sudt, vo tu. Su ddi thay, V6 thudng lic nao
cling nhic nhd con nguoi va lam cho ho khd dau, nhung ho van theo dudi
cai su nghiép dién rd cua minh va tiép tuc xoay lan trong vong sanh tir luan
hoi, dé bi giang xé gitta nhitng tinh nang cta théng khé.

Xet cho cung, cho du modt nha khoa hoc hay mot nguoi binh thuong, néu
nguoi ay khong hiéu dugc tAm quan trong ctia gigi hanh, tinh cap bach cho
nd lyc hanh thién, sy can thiét phai ap dung Chanh kién vao cudc song,
nguoi nhu vay, theo dao Phat 13 ngudi van chua chin chan, chua trudng
thanh. Ho con phai vuot qua rat nhiéu kho khan nira, truéc khi thang duoc
cuoc dua sanh tir cua cudc doi va dat duoc phﬁn thuong bat tir ctia Niét ban.
Dé c6 duge su hiéu biét vé& thé gian bén trong, kién thirc khoa hoc, co 18
khong giup ich gi dugc cho chung ta. Sy thyc cung tot nay khong thé nao
tim thay trong 1anh vuc khoa hoc. Ddi véi cac nha khoa hoc tri thuc la diéu
gi d6 d3 ngay cang troi chit ho vao kiép sinh tén nay. Do vay tri thirc d6
khong phai la tri kién Giai thoat. Nguoc lai d6i v6i ngudi nhin cude doi va
tat cad nhiing gi lién quan den cudc doi nay dung theo thyc chat cua ching,
mdi quan tdm chinh ciia ho vé cudc sdng nay khong phai 1a suy dién mong
lung hay chu du vao nhiing ving hoang 4o cua tri tuéng tuong vo ich, ma
lam sao dé dat dén chan hanh phiic va Giai thoat khoi nhiing kho dau hay bat
toai nguyén (Dukkha). Pbi v6i ho chan tri kién tuy thudc vao cau hoi co
ban: sy hoc nay ¢6 hop véi thuc té khong? N6 c6 hitu ich cho ching ta trong
cudc chinh phuc chan an lac va tinh 1ang noi tdm hay khong? N6 co6 dat dén
chan hanh phtc hay khong?

Dé hiéu dugc thé gian bén trong nay ching ta can c6 sy huéng dan, sy chi
dan ctia mét bac toan tri co dﬁy du kha nang va chan that, mgt bac ma tri va
minh cua ho da thé nhap duoc vao nhiing phan sau kin nhét cua cudc doi va
nhén ra ban chét thyc sy ndm trong moi hién tuong. Vi a ay phai dich thuc la
mdt triét gia, mot khoa hoc gia chon chanh c6 thé nim bit tron ven ¥ nghia
ctia nhitng d6i thay V6 thudng va da bién su hiéu biét nay thanh su ching
dac nhitng su that thAim sau nhat ma con nguoi khong thé do ndi, nhiing su
that cua tam tudng (Tilakkhana): V6 thuong, Khd, V6 ngi (anicca, dukkha,
anatta). Nhitng khoén kho cia cudc séng khong con lam cho vi ay boi rdi
hozc nhitng diéu phu du khong con 1am cho vi ay xtc dong. Di voi ho mot



quan ni¢m mo hd vé moi hién tuong la diéu khong thé co; vi vi éy da vuot
qua moi kha ning c6 thé gy ra 1am 16i nho vao su vo nhiém hoan toan, su
v6 nhiém ma chi c6 thé phat sanh tir tri tué ndi quan (vipassananana).

Duc Phat 1a mdt bac toan tri nhu vay, va Pao 10 Giai thoat cua Ngai da mé
ra cho tit ca nhing ai co mat mudn thiy va co tdim mudn hiéu biét. Pao 16
nay khong giong nhu nhing con duong “ctru chugc” khac, vi Duac Phat day
rang moi ¢4 nhan, du tai gia hay xuét gia, phai tu minh c6 trach nhiém ddi
v&i su Giai thoat cia chinh minh.

Nhén loai bi vudng vao mé bong bong, ca bén trong 13n bén ngoai (ndi trién
va ngoai trién), phuong thudc trj liéu hitu hiéu ma e Phat dua ra duogc tom
tat nhu sau:

“Nguoi tra gioi co tri

Tu tap tam va tué

Nhi¢t tam va than trong

Bac gi61 hanh thoat trién” .

Loi khuyén hoa dau tién ctia Ptrc Phat cho 60 vi Thanh A la han vao nhiing
budi dau hoang hoa la: Phap (Dhamma) can phai duoc cong b vi loi ich va
an lac cuia s dong, vi 10ng thuong tudng dbi vaoi thé gian ''2. Co thé noi toan
bd gido phap cua bic Pao su d3 dwom nhuan long tir i, va bao dung 16n
rong ay.

Gi61i (Sila), chiang dau cua Pao Lo, dua trén 1ong bi man nay. Tai sao nguoi
Phat tir phai tranh sat hai va trom cip cua ké khac? Khong phai d6 1a vi tinh
thuong ddi véi chinh minh va moi ngudi dé hay sao? Tai sao ngudi Phat tir
phai c6 bon phan gitip d& ngudi nghéo kho, tang thiéu va nhimg ngudi trong
con hoan nan? Diéu d6 khong phai dugc phat xuat tir 1ong bi man d6 hay
sao?

Tranh ac va lam thi¢n la nhiém vu cua gioi, quy tac Gmg xu dugc day trong
dao Phat. Nhiém vu nay khong bao gio thiéu long bi man. Gigi bao gom
trong d6 moi pham chat t6t dep cua tdm hon 1a tir 4i, khiém ton, khoan dung,
10ng tric an, tAm quang dai va hoan hi véi su thanh cong cua ké khéc, v.v...
Dinh va Tu¢ luoén luén phai cé gioi trong sach di kem.

Nhu di néi & trén, ba chi sd ba, bdn va nam ctia Bat Chanh Pao tao thanh
gidi cua dao Phat. Bo6 la: Chanh ngit, Chanh nghié€p va Chanh mang.

Chénh ngtr 1a tranh:

Khéng noi dbi, ddng thoi phai ludn ludn néi su that.

Khéng nodi 16 ly gian gy su bat hoa va chia r&, dong thoi phai néi nhimg 101
nao dua dén sy hoa hop va doan két.

Khoéng noi nhitng 10i thd 4c, coc can, thay vao d6 phai néi nhimg 10i tir ai, té
nhi.



Khong noi nhing 161 vo ich, ngdi 1& d6i mach, thay vao d6 phai noi nhiing
101 c6 y nghia va khong bi bac tri khién trach.

Chanh nghiép 1a tranh:

Khong sét sanh

Khéng trom cip

Khong ta dam.

DPong thoi phai trau gidi 1ong bi man, chi 14y nhitng gi duoc cho, va séng
trong sach trinh khiét.

Chéanh mang 1a tir bé nhiing 16i 1am &n sinh séng ta vay, dem lai su tai hai,
khé dau minh va cho ngudi khac, d6 1a budn ban:

Vii khi

Suc vat dé giét thit.

Nguoi (¢ ddy mudn noi dén tinh trang mua ban nd 1é rat thinh hanh vao thoi
Duc Phat).

Céc loai thirc udng c6 men gay say.

Cac loai doc duoc.

Nguoc lai phai sinh séng bang nhiing nghé dugc xem 1a khong bi khién
trach, khong 1am hai dén ban than minh va ngudi khac (cc chi nay s& dugc
thdo luan k¥ trong nhitng chuong sau).

Tir nhitng nét dai cuong vé luan 1y Phat gido ndy, rd rang rang, gidi luat do
buc Phat ban hanh khong chi 1a su cAm doan c¢6 tinh tiéu cyc, ma 1a mot su
xac quyét phai hanh thién - mot sy nghiép duoc lat bang nhiing thién y vi an
lac va hanh phuc cta ca hanh tinh nay. Nhitng nguyén tic dao dirc dugc
nhim vao viéc lam cho xa hdi an 6n béng cach thuc déy su doan két, hoa
hop va nhirng quan hé chanh dang gitta con ngudi voi nhau.

Gioi 1a phuong tién mé dau cho 16i séng Phat gido. N6 1a nén tang cho su
phat trién tinh than, ngudi c¢6 ¥ dinh hanh thién hay dinh tam trudc tién phai
phat trién long yéu mén gidi, vi chinh gi¢i nudi dudng doi séng tim linh va
lam cho tam viing vang, an tinh.

Giai doan ké tiép trén 10 trinh Giai thoat 1a tu tip tAm, dinh (samadhi), giai
doan nay gém ba chi khac caa Bat Chanh Pao 1a: Chanh tinh tin, Chanh
niém va Chanh dinh (sb 6,7 va 8).

Chénh tinh tin 1a su ¢6 gang kién tri:

Dé ngidn ngira nhitng Tu duy 4c, bat thién chua sanh, khong cho khoi sanh
trong tam hanh gia.

Doan trir nhitng Tu duy ac da sanh.

Lam cho sanh khdi va phat trién nhitng Tu duy thién chua sanh.

Thtc day va duy tri nhitng Tu duy thién d3 sanh cang thém ting trudng.



Do vay nhiém vu ciia Chanh tinh tan 13 dé canh giac va chan dung nhiing Tu
duy khong lanh manh, dong thoi tu tap, thiic dy, duy tri nhitng Tu duy thién
va trong sang dang sanh trong tdm hanh gia.

Nguoi c6 tri 1a nguoi lam chu 161 n61 va hanh dong cua minh nho gidi (Sila)
gid day thue hién moi nd luc dé khao sat nhimg Tu duy ctia minh, nhiing
Tam s& cua minh, va trdnh nhiing y nghi dién dao.

Chanh niém la phat khoi niém hay gan sy cht tam vao:

Cac hoat dong cua than (Than hanh niém: Kayanupassana).

Cac cam tho (Vedananupassana: Ni¢ém Tho).

Nhirng hoat dong cta tam (Cittanupassana: Tam hanh niém).

Céc phap (Dhammanupassana: ni¢m Phap).

Vi cac chi phan cua Pao 16 ndy twong quan va tuong tic 1dn nhau, Chanh
niém tro giup Chanh tinh tan, va ca hai ciing hop tac véi nhau c6 thé chin
dung sy khai sanh cta nhitng Tu duy bét thién, dong thoi phat trién nhing
Tu duy thi¢én da c6 mat. Nguoi thén trong d6i v0i nhimg hanh dong than,
khau, y cta minh, s& tranh tat ca nhiing gi gy ton hai cho sy tién bo tam
linh. M6t ngudi nhu vay khong phai la nguoi tam tri luoi bleng, thiéu nghi
lrc. Bai kinh Tt Niém Xt nbi tiéng (Satipatthana) dé cap rat day du chi tiét
bon 13nh vuc Chanh niém nay

Chanh dinh 1a sy an dinh viing chic cua tdm c6 thé so sanh véi ngon den
chay sang khong dao dong & noi kin gi6. Chinh sy tap trung da lam cho tam
an tri va khién cho n6 khong bi dao dong, x4o tron. Viéc thuc hanh dinh tim
(Samadhi) dung ddn s& duy tri tim va cac Tam s6 O trang thai quan binh.
Mot thién sinh hay hanh gia co thé phai duong dau véi rat nhiéu chu’ong
ngai cua tinh than, nhung véi sy hd trg cia Chanh tinh tin va Chanh niém
tdm dinh vimg vang c6 kha nang day lti nhitng chuéng ngai, nhimg Tham
duc dang khudy dong tdm hanh gia ay. Tam dinh viing chac khong bi céc
phap tran 1am cho xao ldng, vi né da ché ngu dugce nim phap ci.

Khi dd lam chu tam va khong dé cho tam lam chu minh dugc nhu vay, luc
ay hanh gia (yogi) tu tap Chanh tri (panna) bao gdm hai chi dau va ciing 13
ching cudi ctia Pao Lo. D6 1a Chanh kién va Chanh tu duy.

Tu duy chan chanh 1a nhitng Tu duy cé lién quan dén sy xuit ly
(Nekkhamma- samkappa), Tu duy vo san hay tur ai (Avyapada samkappa) va
Tu duy v0 hai hay bi man (Avihimsa- samkappa). Nhimg Tu duy nay can
duoc tu tip va mé rong dén mudn loai chung sanh bat ké chung toc, giai cap,
dong doi1 hay tin ngudng nao, vi chung bao trum moi loai cé hoi tho, khong
c6 nhiing gi61 han quy dinh. D1 nhién viéc ban rai nhitng Tu duy cao quy
nhu vay la diéu kho c6 thé d6i véi ngudi tu coi minh 14 trung tdm va ich ky.
Mot ngudi ¢ thé 1a théng minh, uyén bac va da van, nhung néu ho thiéu
nhitng Tu duy chon chanh. Ngudi ay, theo 10i day cua Prc Phat, chi 1a mot



nguoi ngu (Bala) chir khong phai la nguoi c6 tri. Néu chung ta nhin moi vat
v6i sy sang sudt, vo tu, ching ta s& hiéu rang tham mudn vi ky, thu han va
bao hanh khong thé di chung cung tri tué. Chanh kién hay tri tu¢ luén ludn
thAm nhuan voéi Chanh tu duy va khong bao gid mat chung.

Chénh kién trong ¥ nghi rot rao, 13 su tué tri nhu that ban chét cua thé gian.
Mudn duge vy, ta can phai c6 mot su thau thi 1d rang vé T Thanh Dé. B
1a: Kho Dé, Tap Dé, Diét Bé va Pao Dé.

Chénh kién hay tri tué thau thi 1a két qua cta viéc hanh thién déu din va lién
tuc, hodc su tu tip that can trong cta noi tam. Dbi v6i nguoi da thanh tyu
Chénh kién, khé c6 thé c6 cai nhin mé md vé moi hién tuong (cac phép), vi
nguoi Ay da vo nhidm v4i moi bat tinh va da dat dén bat dong tam Giai thoat
(Akuppa ceto vimutti).

Poc gia gid day co thé da hiéu tai sao ba nhom Gidi, Pinh, Tué lai lam phan
su chung véi nhau, vi mdt muc dich cudi cung la bat dong tam Giai thoat, va
qua sy tu tap than trong ban tam, qua viéc ché ngu cac hanh dong cua than
va khau, sy thanh tinh da duoc dat dén nhu thé nao. Chinh nho sy tw nd luc
va ty phat trién ma mdi hanh gia ty minh dat dén Giai thoat, chtr khong phai
do cdu nguyén hay van xin mot tha luc nao. Pay dich thuc 13 phap
(Dhamma) da dugc Buc Phat kham pha, da dugc Ngai khéo tu tap va dat
dén Chanh giac roi khai thi cho thé gian.

“Gi6i, Thién dinh, tri tué

Va Giai thoat Vo thuong

Gotama danh xung

Chung ngd nhitng phap nay,

Puc Phat thing tri chung

Thuyét phap cho Ty kheo

Pao su doan tan kho

Bac tué nhan thanh tinh” '*,

Maic du kién thirc khoa hoc van phat trién déu din, song con nguoi trén thé
gian nay van cam thay bat an, bi giang x¢ voi bao noi s¢ hai va bat man. Ho
mé mudi v6i khat vong dat dén tleng tam, giau sang cung quyén lyc va dé
thoa man cac gidc quan. Thé gian phién mudn ndy van dang sbi suc v6i han
thu, vd1 ngo vuce, voi tham vong, véi ich ky va véi bao hanh, chi co bic
Thong diép cua Pirc Phat vé tinh thuong va su hiéu biét, vé Bat Chanh Pao
1a pht hop v6i moi thoi dai, lién quan dén diéu nay e Phat day:

“Huéng tri kién thanh tinh

Duy chi c6 duong nay,

Néu nguoi theo dudng nay,

Ma Vuong at rdi loan

Di trén duong bat chanh



La tranh moi dau thuong
Ta day nguoi con duong
Nho sach moi gai goc H
Hay nd lyc Tinh tin
Nhu Lai bac dan duong
Ai tu tap thién tinh ''°,

At thoat vong Ma Vuong ',

---000---
CHUONG VI : THANH PE THU TU - PAO PE: MAGGA
1) Chanh Kién (Samma - Ditthi)

"V1i nhu nuoc dai duong

Chi c6 mdt vi man,

Phap (dhamma) nay cting mot vi,

D6 1a vi Giai thoat" ''*,

Giai thoat, sy an On tbi thuong khoi moi tréi budc, 1a tiéng goi1 thiét tha cua
phap Phat. Chinh vi muc dich Giai thoat nay, ma bac Pao su da khai thi gido
phap vé con duong bat tir.

Pung gilta ngd ba duong, khach bo hanh bdi réi khong biét phai di duong
nao cho ding. Ngudi iy nhin chung quanh dé tim sy gitp dd, va trudc su
han hoan v6 cung, ngudi Ay nhin thiy tim bang chi dudng. Gio day, néu
nguoi ay thuc su co y dinh muén di dén dich, ngudi ay khong con do dy, ma
s& tién budc véi long say mé ddi theo timg budce chan cta minh. Cung vay,
nhimg nguoi dang lang thang trong vong luan hoi sanh tir ndy cling bdi r6i.
Bao 1au ho chwa nhén ra con duong Giai thoat. Birc Phat cling nhu tim bang
chi duong, chi ra con dudng cao thuong dwa dén tri tué Giai thoat, nhung
ngudi ta van thich bam vao nhing 16i mon mdi lic cang di sau thém vao
viing lay dau kh6 (Dukkha). Chinh vi trong qua trinh rong rudi qua nhiing
canh rung tir sanh, ho da dan két nhitng thoi quen trudc day thanh mot nép
song ¢b hiru.

Qua thuc, quay lung lai véi nhimg théi quen cd hiru, quay lung lai voi
nhimg Tu duy va hanh dong dé lau doi tham nhiém 1a diéu rat kho. Tuy
nhién, néu nguoi muon vuot qua nhitng ndi lo chdong chit ctia doi song pham
tuc nay, hoac mudn dat dén chan hanh phuc va Giai thoat, ho phai timg budc
quay lung lai voi nhimg diéu duong nhu than thuong va hop ¥ d6, dé budce



1én con dudng ma cac bac Chanh Pang Chanh giac thud xua da di qua va dé
lai - DAO LO XUA CO '™,

Chinh nho timg bude tién theo PAO LO XUA CO d6, ma nguoi ta di dén
dich Giai thoat. Ching ta khong thé dat dén Giai thoat ngay tirc thoi dugc, vi
nhu dai duong xudi Xuong dan dan, Phap va Luét cua Buc Phat ciing vay.
C6 nhitg hoc phap tuan ty, nhitng viéc phai 1am tudn ty va nhimg phap
hanh cling di tuan ty. Moi 16i huong dan thuc tién dugc Ptc Phat dua ra
nham loai trur xung dot ndi tAm do nhiing bat toai nguyén tur cudc séng, va
dé dat dén sy an lac, hanh phtc cudi cung déu duoc tim théy trong Bat
Chanh Dao.

Pbi véi thé gisi van minh ngay nay, vdi cai nhin sang sudt vo tu, thi Chanh
kién dudng nhu la mét yéu to rat co ban, hay ding hon la mét yéu to rat can
thiét cho doi séng con nguoi. Vi su tién bd cia khoa hoc hién dai, con
nguoi phuong Dong lan phuong Téy duong nhu ngay cang tré nén quan tam
dén doi séng vat chat hon, va hau nhu da quén di lanh vyc tinh than, thé gidi
bén trong, do d6 ma cudc song ctia ho c¢6 vé mat can d6i, va tham chi
nghiéng vé diéu 4c nhiéu hon. Nhiing khau hiéu, ~nhing hinh thirc quang cao
tuyén truyen ]am nhu d3 nhao nin tdm va doi séng cta ho trd nén qua may
moc, khién cho con nguoi tré thanh mot thir hinh ndm phai chiu su diéu
khién ctia ké khéc.

Con nguoi hién dai thuong bi vuong vao moi loai tu twong, quan niém, ly
tuong ca khon ngoan 1an ngu don. Ho 1a loai ngudi sanh vé phim anh, co
dau 6c huong thy, mot loai nguoi bi 1€ thudc vao cac chuong trinh truyen
thanh va truyén hinh, v.v... Ngay nay, nhiing gi dugc bao chi, truyén thanh,
truyén hinh, céc loai tiéu thuyét, phim anh, cac loai van hoc tam ly gioi tinh,
n6i chung cic loai phim anh thiéu lanh manh gi6i thiéu déu c6 khuynh
huéng 1am cho dau éc con nguoi réi loan va dua ho ra khéi con dudng chon
chanh day minh triét.

Tinh trang thu nghich, xung dot va ngay ca nhing cudc chién tranh déu la
héu qua cua nhimg 16i suy nghi sai 1am, nhiing quan diém hu nguy, chung
duoc sanh ra tir Tham lam - San han. Ngay nay, hon bao gi¢ hét, Chanh kién
la diéu can thiét dé huéng dan nhan loai vugt qua nhitng x40 tron clia cudc
doi, dé “nin thang lai cai tim dao dong, bat an nhu ngudi 1lam tén trau chudt
miii tén cia minh”'*° va dé cho phu hop véi cong 1y va chinh truc.

Tir nhitng bai kinh Phét ¢ xwa nhit di cho ching ta thiy rd ring Pic Phat
khong phai 1a mot vi thdy xu huéng theo bén nay hodc bén kia, vi con dudng
cua Ngai la truc 16. Ngai trdnh moi cuc doan, loi dudng hay kho hanh;
Thuong kién hay Poan Kién, V6 Nhan Thuyét hay Pinh Ménh Thuyét
(Adhiccasamuppana- nivativada); hodc bat ky cha thuyét nao khac c6
khuynh hudng nghiéng vé cuc doan. Phap Hanh cua Ngai, nhu da giai thich



trong bai Phap déu tién (Chuyén Phap Luan), la Trung Dao. D¢ la 161 day c6
y nghia tryc tiép trén cudc séng cua klep nhan sinh, mét sy 4p dung thuc
tién, khong xu hudéng, khong thién kién theo cam xuc - Trung Pao la
phuong dién tich cuc va thuc tién trong toan bo 101 day cua bac Pao su. Do
khong chi 1a su suy dién, ty bién va 1y su, vi nd doi hoi ty than moi ngudi
phai du phan vao cong viéc, phai ap dung moi chi phan caa Pao 10 vao trong
cudc sdng, phai ndm 14y ¥ nghia chan that cua cudc doi, phai vi muc dich
duy nhat 1a Giai thoat khoi nhimg cdu ué da timg 4m anh trong tdm hon cua
moi chung ta.

Chi dau tién ctia Pao 16 13 Chanh kién. Chanh kién c6 nghia 13 hiéu biét cac
phap nhu chung thuc sy 1a cht khong nhu ching dudng nhu 1a. Diéu quan
trong 14 phai nhan thire duoc rang Chanh kién trong dao Phat c6 mot y nghia
dic biét khac han véi nhimng gi thudng duoc moi nguoi gan cho. Trong Phat
gido Chéanh kién 1a soi chiéu tué gidc trén nim tha uan va hiéu dugc ban chét
thie cia né, didu ndy c6 nghia 1a phai hiéu dugc chinh than - tim con ngudi.
Do 1a ty truc nghiém, ty quan sat than - tdm minh. Piém nay chung ta s€ ban
dén ¢ phan sau.

Chénh kién 1a chi phan quan trong nhét caa Bat Chanh Dao, vi bay chi phan
con lai déu do Chanh kién hudng din, nd chic chin rang cac Tu duy chan
chanh da duogc duy tri va nhiém vu cia no la sép xép lai cac y ni¢m; khi
nhimg Tu duy va ¥ niém nay di tré nén trong sang va hién thién thi 16i noi
va hanh dong cua ching ta cling s€ chan chanh nhu vay. Lai nita, chinh nho
c6 Chanh kién ma ngudi ta tir bé duoc nhitng Tinh tan c6 hai hay bat loi,
d(‘A)ng thoi tu tdp Chanh tinh tan hd trg cho su phat trién Chanh niém. Chanh
tinh tdn va Chanh niém c6 Chanh kién huéng din s& dem lai Chanh dinh.
Nhu vay Chanh kién duoc xem 1a dong luc chinh trong Phat gido, thic déy
cac chi phan khéc trong hé théng phdi hop (Bat Chanh Pao) van hanh trong
moi su tuong quan hoan chinh.

C6 hai diéu kién can thiét dé dwa dén Chanh kién 1a: do nghe nguoi khéc,
nghia 1a nghe chanh phap (saddhamma) tur noi nguoi khac (Paratoghohosa
121. va do nhu Iy tic y (Yoniso- manasikara) '**. Biéu kién thir nhét thudc vé
ben ngoai, nghia la nhimg gi ching ta thu thap duoc tir ¢ ngoai; trong khi
diéu kién thtr hai lai ndm & bén trong, d6 1a nhitng gi chung ta tu tap
(Manasikara, nghia den la "lam ¢ trong tdm"). Nhing gi ching ta nghe'> tao
thanh thitc an cho Tu duy va huéng dan chung ta trong viéc hinh thanh
nhimg quan diém riéng ctia minh. Do viy, nghe 1a diéu rat can thiét, nhung
chi d6i v6i nhitng gi lién quan dén Chanh kién, va nén tranh tat ca nhitng 1oi
noi bat thién cua ké khac, vi né ngan can Tu duy chan chanh.

Piéu kién thir hai, nhu 1y tac y kho tu tap hon, vi né doi hoi phai cé sy Tinh
giac thudng xuyén trén nhitng d6i tuong ching ta gip trong cudc sdng hang



ngay. Chir Yoniso- manasikara thuong dugce dung trong cac bai phap c6 y
nghia rat quan trong, vi né c6 thé 1am cho chung ta thdy dugc cac phap mot
cach sau xa hon (Yoniso, nghia den 1a bang duong rudt), thay vi chi trén bé
mat nong can. Do d6, dién dat theo 16i an dy, thi d6 1a su cha ¥ “triét d&” hay
“su chu y” hop ly. Ayoniso- manasikara (tac y phi nhu 1y), lu6n ludn bi Buc
Phat quo trach vi né khong gitp cho chung ta déy den tanh Duyén khoi, hay
phan tich dugc cai hop thé ngil uan nay. Vi vdy, van dé quan trong la phai
phat trién tac ¥ nhu 1y va tranh sy tac ¥ phi nhu 1y. Hai dleu kién nay, nghe
va tac y nhu ly phdi hop véi nhau s& gitp cho viéc phat trién Chanh kién.
Nguoi tim cau su thuc (Chan 1y), khong théa man vai klen thirc bé mit, voi
cai gia tudng hoi hot bén ngoai cua cac phap, ma mudn tim toi sdu hon dé
thdy nhiing gi nam ngoai tam thay ciia méat thuong. D6 1 loai nghién ctru
dugc Ptc Phat khuyen khich, vi n6 din dén Chanh kién. Ngudi co dau oc
phan tich tuyén bd mot diéu gi sau khi da phan tich chung thanh nhiing tinh
chét khac nhau, dugc sap dat lai theo hé thdng, 1am cho moi viée trd nén rd
rang d& hiéu, nguoi 4y khong bao gid tuyén bd mot diéu gi khi chung con
nguyén thé, ma s& phan tich ching theo nhiing nét dic thu sao cho su that
ché dinh va su that tuyét doi (Tuc dé va Chon dé) 6 thé duoc hiéu 1o rang
khong bi 1an 16n.
buc Phat 1a mot bac thong tu€, mot nha phan tich (vibhajjavadi: phan biét
thuyét gia) da dat dén trinh d6 tuyét luan. Ciing nhu mot nha khoa hoc phan
tich canh tay nay thanh cic mé va tir cac mo phan tich thanh cac té bao, Puc
Phat ciing phan tich cac phéap hitu vi thanh nhimng yéu t6 co ban, cho dén khi
da phan tich chiing thanh nhiing phap cung tot khong con c6 thé phan tich
duoc nita. Pirc Phat 1én an 161 Tu duy ndng can, khong tac ¥ nhu 1y, c6
khuynh huéng 1am cho con ngudi tré nén dan don va ngin trd viéc nghién
clru tim toi vao ban chat thuc su ctia cac phap. Chinh nhd Chanh kién ma
nguoi ta thiy duoc tac dong Nhan qua, sy sanh va di¢t cua cac phap hitu vi.
Thuc tanh phap chi ¢ thé ndm bat theo cach do, cho khong phai do niém tin
mu quang, Ta kién, su suy dién hay ngay ca bang triét 1y triru twong ma ta co
thé hiéu duoc su that ciia Phap (Dhamma).
buc Phat day: "Phép nay danh cho nguoi co tri chir khong phai cho nguoi
vo tri" 2 va Ngai giai thich cac phap hanh va cic phuong tién dé dat dén tri
tué theo tudn tu, tranh nhirng Ta kién hu vong. Chanh kién thAm nhuan toan
b giao phap, lan toa den moi phan va moi phuong dién ctia Phap va Chanh
kién tac dong nhu yéu t6 chii dao ctia Phat gido.
Vay thi Chanh kién 1a gi? Chanh kién chinh 13 su hiéu biét vé kh6 (Dukkha)
hay tinh chét bét toai nguyén cua moi hién hiru duyén sanh, hiéu biét vé
nhan sanh kho, vé su diét kho va con dudng dan dén su diét kho ">,



Nhu véy, khong hiéu biét (Si me) vé ban chat thyuc sy cia cudc doi chu yéu
1a khong hiéu biét Tt Thanh Bé, chinh vi khong hiéu biét vé su thuc nay ma
chung sanh bi din dat di Tai sanh va phai chiu sanh tir, tir sanh mai mai.
Chung ta hay nghe nhiing 161 day ctua Duc Phat:

“Nay cac Ty kheo! Chinh vi khong hiéu biét, khong thé nhap Tt Thanh Dé
ma ching ta phai rong rudi, lang thang qua lau trong vong luan hoi
(Samsara) nay, ca cac ngudi va Ta... Nhung khi T Thanh Dé nay da dugc
hiéu va thé nhap, tham ai ddi voi mot doi séng tuong lai da duoc nhd sach,
nhu‘nl%6g1 dua dén sanh hiru da bi tiéu diét, va s& khong con phai Tai sanh
ntra”

Trong 101 tuyén bd ctia Ngai vé phap, Pic Phat néi v6i ndm vi dao si trong
nhom Kiéu Tran Nhu rang:

“Bao lau tri kién ctia Ta vé thuc tai lién quan dén Tt Thanh Dé, trong ba giai
doan va 12 phuong dién chua hién 16 16 rang d6i v6i Ta, Ta chua tuyén b
da dat dén Giac ngd toi thuong trong thé gian nay. Nhung khi tri kién cua ta
vé thuc tai lién quan dén Ta Thanh bé nay da rd rang cho Ta, luc ay Ta
tuyén bd da dén Giac ngo toi thuong trong thé gian nay”'*’.

Tu nhiing 101 day nay da cho chung ta thay rd rang Chanh kién trong ¥ nghia
cao nhit ctia né 1a sy thong dat T& Thanh DE. Nam bét dugc nhimg sy thuc
nay 1 hiéu duogc tinh phirc tap cta tu nhién “Nguoi thong dat T Thanh Dé
nay thuc su duoc goi 1a bac tri tug¢”.

O day, Chanh kién ¢4 hai loai, Chanh kién hop thé va Chanh kién siéu thé.
Su hiéu biét ctia hang pham nhan vé nghi¢p (Kamma) va qua cua nghi¢p
(Kamma vipaka), cling nhu sy hiéu biét hop voi Ta Thanh Pé
(Saccanulomikaana) thi dugc goi 1a Chanh kién hop thé (Lokiya). So di goi
1a hop thé 14 vi su hiéu biét nay chua thoat khoi cac cau ué (1au hoic). Chanh
kién nay chi co thé goi 1a “Tuy giac tri” (anubodha). Nhung Chanh kién
dugc tryc nghiém ngay & khoanh khac ching dat mot trong bon ting Thanh
125 thi dugc goi 1a Siéu Thé (Lokuttara). Py 14 loai Chanh kién thuong duoc
goi 1a “thé nhap” hay “chimg déc” (Pativedha).

Nhu vy c¢6 Chanh kién dugc tu tip bai hang pham phu (Putthujjana) va
Chéanh kién cta cac bic Thanh (Ariyas). O mot muc do cao hon, chinh
Chénh kién d6 két hop véi bay chi phan con lai, dwa dén su hoan thanh (cac
phan su cua doi pham hanh).

Do thiéu Chanh kién ma ‘hang pham nhén bi troi budc vao ban chét thuc ctua
cudc doi, va khong thiy dugc su thue pho quat cua cudc song - khé
(Dukkha). Tham chi ho con khong mudn hleu nhimg sy thyuc nay, thé nhung
lai voi va két an gido phap ctia Puc Phat vé Ta Dé 1a bi quan, yém thé. Co 18
do cling 1a diéu ty nhién, vi ddi v6i nhiing nguoi con mai mé trong nhiing
lac thu tran gian, nhitng nguoi lac nao cling mudn théa man cic giac quan va



chan ghét kho, thi ngay ca y niém vé kho nay ciing da lam cho ho buc boi va
xoay hmg lai v61 n6 16i. Tuy nhién, ho khong nhan ra rang cho du ho cé lén
an cai ¥ niém vé khod (Dukkha) nay, va cho du hg c6 trung thanh véi chu
nghia loi ich ca nhan, va lac quan v€ cac phap, ho van bi dé bep bai tinh chat
bét toai nguyén cb hitu cua cudc doi.

Do la mot sy kién tam Iy ma nguoi ta thuong khong mudn boc 10 nhitng ban
chét thuc cta ho, khéng mubn giai bay nhiing gi an tang séu kin trong tam
ho, trong khi rd rang 1a ho mudn ngudi khac tin rang ho van khoe manh,
trang kién, khong lo ling va khé dau. Ciing chinh vi 1y do tdm 1y nay ma
nhiéu nguoi, vo tinh hay cb ¥, khong mudn néi hay nghe néi dén cai cin
bénh pho quat cua thé gian: kho hay bat toai nguyén nay, ho thich lac, nghi
rang lic nao ho ciing & trong tinh trang an 6n va song trong thién duong do
do chinh tam ho tao ra.

Mic du con nguoi ciing nhan ra va chap nhan 1& d6i thay nhu nét dic trung
ctia cudc sinh t6n, nhung ho khong thé thoat khoi sic mé hoic va su 10n
rang ma nhing doi thay nay da dem dén cho con nguoi noéi chung. Ho ap U
niém tin va hy vong rang, rat c6 thé con nguoi s€ phat hién ra mot con
duong hanh phic trong chinh cai I& bién d6i nay, hodc s& tim ra mot trung
tAm an On trong cai vong bién dich V6 thuong nay. Ho nghi rang, mic du thé
gian nay 1a khong chic chan nhung ho c6 thé 1am cho no chic chan, va tao
cho né mot nén tang kién ¢ ndo d6, chinh vi nhing hy vong héo huyén nay
ma cudc vat 1on nham cai thién thé gian c tiép dién khong nglng trong su
cb ging kién tri va 1ong nhiét thanh vo6 ich cua ho.

Nhitng nd lyc nham cai thién con ngudi va thé gian bang moi phuong cach
c6 thé duoc, nham bao dam nhimg diéu kién tot dep hon trong moi lanh vuc
sinh hoat, va nham bao dam khong con nhitng hiém nguy, hién nhién da dé
16 ra rang: khong c6 hanh phuc thuc sy, khong c6 an 6n thuc sy trong thé
gian. Day chinh la tinh chat bat toai nguyen clia thé gian, birc minh hoa khon
khé nay thuc dé qua rd rang cho nhing ai ¢6 mat muon thdy va c6 tim mudn
hiéu biét. Chinh Chanh kién d3 minh hoa rd rang vé nhitng gi chiing ta goi 1a
cudc doi ra trude con mét tAm cua ching ta, va day goi la kién nhu thuc
(Yathabhutadassana), trong cai thdy nay khéng con lac quan hay bi quan,
khong con nhin vao ca phap trén quan diém wa - ghét, tan thanh hay khong
tan thanh.

Néu doc ky bai kinh Chanh Tri Kién (Sammadit- thisutta), bai kinh sb 9
trong Trung B, chung ta s& thiy rang phuong phap dé c6 duoc Chanh kién
da duoc Ngai X4 Loi Phat giai thich bang 16 cach khac nhau, trong d6 c6
thé rt gon lai thanh bdn cach sau:

- Nho tug tri can ban thién va bat thién.

- Nho tué tri TG Thanh Dé.



- Nho tué tri thirc an.

- Nho tug tri phap Duyén khéi.

Hai cach thi hai va thir ba hau nhu giéng nhau; vi ca hai déu giai thich cung
nhiing nét dac biét, do la tién trinh cua sy sanh va tién trinh cua su diét
(Samudaya, nirodha), hay n6i mot cach khéc, 1a giai thich vé hitu (bhava) va
su diét caa hitu (bhava- nirodha).

Thirc an (ahara) co bdn loai:

- Thurc an thudc Ve vat chat thong thudng (kabalinka- rahara: Poan thuc)

- Xtc thyuc (su tiép xtc giita cac cin va tran; phassahara).

- Thurc thuc (vianahara).

- Tu ni¢m thyc (manosacetanahara)
Co 1€ ¢ day khong can phai gidi thich tat ca cac phuong phap da dugc dé cap
trong bai kinh '

O mirc d6 thap hon cta n6 thi Chanh kién thuc day con ngudi hiéu duoc moi
tuong quan Nhan qua (kammassakataana), diéu nay ham ¥ su hiéu biét vé 10
“thién nghiép” (kusala kamma), va 10 “bat thién nghiép” (akusala kamma)
P! Thién nghiép dem lai qua an vui, d6 1a nhiing cong dic hay phudc bau
dan dén hanh phtc doi nay va doi sau. Do do, 10 thién nghiép duoc goi 1a
“Chanh nghiép dao” (kusala kammapatha). Bit thién nghi¢p dua dén nhimg
qua bau x4u, d6 1a nhitng phi cong dtrc dan dén khd dau, dén nhing bét hanh
& doi ndy va doi sau. Do d6, 10 bat thién nghiép goi 1a "bat thién nghiép
dao" (akusala kammapatha).

Trong nhiéu bai kinh khac, Pac Phat di nhidn manh dén tam quan trong cua
nghiép trén phuong dién tim 1y: “Nay cac Ty kheo, Nhu Lai tuyén b chinh
s0 htru tu nay 1a nghiép (Kamma). Do c6, chu y ma nguoi ta hanh dong bang
than, bang 10i va bang tdm”"**. Chinh su hiéu biét vé Nhan qua nay da thuic
day mot ngudi co Tu duy biét tranh 4c va hanh thién. Ngudi théng hiéu
Nhén qua ciing biét rd rang chinh nhiing hanh dong (nghiép) thién ac cta ho
da lam cho doi ho hanh phic hay dau kho. Nguoi ay biét rang nguyén nhan
tryc tiép cta nhitng di biét va bat binh dang vé sinh truong trong cudc doi
nay, la do nhirng nghiép thién hodc ac ciia moi ca nhan trong nhiing kiép qua
khtr hay trong chinh kiép nay. Nhan cach cta con ngudi duge tién dinh theo
su lua chon cua ho. Tu duy va hanh dong ho chon, theo théi quen, ho s€ tro
thanh nhitng Tu duy va hanh dong dy. Nhu vay, ngudi ay hiéu duoc vi tri
ctia ho trong cai vii try huyén nhiém nay va cu xtr theo cung cich nhu thé
nao dé co thé thuc day dugc tién bo dao dic va tdm linh. Loai Chanh kién
hop thé nay mé 16i huéng dén sy ching ngd Duyén khéi Tanh va Tt DE.
Bay gio chiing ta ban dén cach thirc thanh tyu Chanh kién nho tug tri Tir DE.
O trén chung ta da thay rang Ta Dé khong tach roi ngii uan, ngoai ngu uan
khong thé thay T Dé. Su thong hiéu ban chat thuc clia ndim uan ham y sy
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ching ngd T Pé. Do vay, c6 mot tri kién rd rang vé nam uan la diéu rat can
thiét va ngii uan nay da duge g1a1 thich chi tiét trong chuong IV.

Phan tich ctia Puc Phat vé cai goi 1a con ngudi thanh nam uan luén ludn
bién dbi nay da lam sang t6 mot didu 1a khong c6 cai gi thuong tra, khong co
cai gi duoc bao ton vinh hang trong cai hop thé ngii uan hay dong tién sinh
nay.

Su bién ddi hay V6 thudng 1a dic tinh co ban ctia moi hién hitu duyén sinh,
chung ta khong thé ndi bat ctr diéu gi, hiru tinh hay vo tinh, rang "cai nay la
thudng hang", vi ngay khi chiung ta noi, vat d6 van dang phai chiu bién d6i
V6 thudng, cac udn 1a hitu vi va do diéu kién tao thanh va do d6 luon ludn
phai chiu tic dong Nhan qua. Tam va cac Tam s& ciia n6 bién doi khong bao
gi0 ngung. Ciing nhu than vat ly nay, mac du ¢ mot ty 1¢ thap hon, van blen
d6i khong ngimg tir sat na nay dén sat na khac. Ai thay rd rang rang cac uan
V6 thuong 1a V6 thuong, 1a 6 Chanh kién',

Duc Phat dua ra nam an du c6 an tuong rat sau sic d& minh hoa cho ban chét
hang chuyén ctia nim uan. Ngai so sanh sic hay than nay véi hon bot, tho
udn véi bong bong nude, tudong uan véi hoa ddm, hanh uan voi than cay
chudi va thirc uan véi tro ao thuat, va hoi: “Nay cac Ty kheo, c6 thé c6 mot
thire thé bén viing ndo trong hon bot, trong bong bong nuédc, trong hoa ddm,
trong than cay chubi hay trong tro ao thuat khong?”. Tiép tuc, Pirc Phat noi:
“Bit ¢ sic nao €6 mat du ¢ qua khur, vi lai hay hién tai; bén trong hay bén
ngoai, tho hay té, ha liét hay cao thuogng, xa hay gan, nay cac Ty kheo, sic
ay can phai thdy, phai Tu duy, phai xem xét voi tic y nhu 1y, vi Ty kheo nao
thidy nhu vdy, xem xét nhu vdy voi tac y nhu ly, s& thiy n6 rong khong,
khong co thue thé, khong c¢6 cot 16i. Nay cac Ty kheo, liéu c6 mot thuc thé
nao bén viing trong sic iy khong?”. Puirc Phat ciing néi nhu vdy véi cac uan
con lai va hoi: “Nay cac Ty kheo, liéu c6 mét thuc thé bén viing nao trong
tho uan, trong tuong uan, trong hanh uan va trong thire uan hay khong? .
Chung ta thiy ring voi sy phan tich ngi uan nhu vdy s& md ra cho chung ta
mot trinh d6 Tu duy tién bd hon. Chinh & giai doan nay ma Chanh kién duoc
xem nhu tri tué ndi quan (vipassand) bat dau van hanh. Nho tri tué ndi quan
nay ma thuc chat cua ngii uan dugc ndm bét va thiy trong anh sang cua tam
tudng (ti- lakkhana), d6 1a V6 thudng, Khd, Vo nga.

Bac Pao Su giai thich nhu vay:

“Ngii uan, ndy cac Ty kheo, 1a V6 thudng; bat cir cai gi Vo thuong 1a khd
(Dukkha); cai gi kho déu khong c6 Ty ngd. Cai gi khong c6 Tu ngd, cai d6
khong phai cta ta, khong phai 13 ta, khong phai Ty ngd cia ta. Can phai thiy
v6i Chanh tri tué¢ (Sammapaaya) nhu ching thue sy la nhu v@y. Ai nho
Chanh tri tué thay duogc cac phap nhu ching thuc sy la, thoi tdm nguoi ay
khong chap thu, dugc xa ly céac cau ué, do xa ly cac cu ué vi ay duoc Giai
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. Long Tho ciing chi vang lai nhiing 161 day cua Dirc Phét khi ong
Kh1 khéi niém vé mot atman, Tu nga hay Linh hon dut trir, thoi khai
niém vé "clia t6i" cling cham dut, va hanh gia dugc Giai thoat khoi y niém
vé toi va ciia toi”"°,
Khéng phai chi ¢6 ndm uan 13 V6 thudng, Kho va khong co Ty ngd, ma cac
nhan va duyén tao thanh ngii uan d6 ciing V6 thuong, Kho va khong co Ty
ngd. Piém nay dugc Dirc Phat lam sang t6 nhu sau:
“Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thirc nay cac Ty kheo, 1a V6 thuong, bat cir nhirng
gi 1am nhén, lam duyén cho cac uin nay khoi sanh ciing 13 V6 thuong. Nay
cac Ty kheo, 1am thé ndo cac uan sanh ra tir nhitng gi Vo thuong lai c6 thé
thuong hang dugc?”.
“Sic... va Thiic, ~nay cac Ty kheo, la kho, bat cit nhiing gi 1am nhan, lam
duyén cho cac uan nay khoi sanh ciing 13 kho. ‘Nay cac Ty kheo, lam thé nao
cac uan sanh ra tir nhitng gi duoc xem 1a kho lai ¢6 thé 1a lac va vira long
duoc?”.
“Sic... Tho... Thirc, nay cac Ty kheo, 1a khong c¢6 Tu ngd (anatta), bat cur
nhiing gi 1am nhan, 1am duyén cho cac uan nay khoi sanh ciing déu khong c6
Tu ngd. Nay cac Ty kheo, lam thé ndo cac udn sanh khoi tir nhitng gi dugc
xem la khong c6 Tu nga (atta) lai c6 nga duoc?”.
Thiy viy, nay cac Ty kheo, vi da van Thanh dé ttr (Sutava ariyasavako), tro
nén nham chan ddi vOi Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thic. Do nham chan vi ay
ly tham, do ly tham vi ay dugc Giai thoat, trong su Giai thoat vi ay khéi 1én
tri kién biét rdng: "Ta da Giai thoat" va tug tri: "Sanh da tan, pham hanh da
thanh, viéc can lam da lam xong, khong con gi dé quay tro lai (nghia la
khong con dong tién sinh ciia ngii uan, didu d6 ham y rang khong con tré
thanh hay Téi sanh nira) "
Do su diét cuia vo minh, do su sanh khdi cua tri tug, tham a1 duge doan diét.
Nhur vay khong con tr¢ thanh, khong con Tai sanh trong tuong lai nita 18,
Khi chung ta khong nhan ra thuc chit cua cac phéap, luc Ay quan kién cua
ching ta luén luén bi mé mao, bdi vi nhiing khai niém da trd thanh dinh kién
cua chung ta, vi long Tham lam va San han ctua ching ta, vi su ua - ghét cua
chung ta, nén ching ta khong thiy dugc cac cin (giac quan) va cac tran canh
(d6i tuong cua giac quan) dung theo ban chat riéng 1¢ va khach quan cua
chung, ma dubi theo nhimng 4o anh va sy lira déi 4y. Cac giac quan danh lira
va dan chung ta di 1am lac dé tir d6 chiing ta khong thdy duogc cac phap trong
anh sang chan thuc cta nd, vi vay cach nhin sy vat ctia chung ta tré thanh
dién dao (viparita dassana).
Puc Phat timg dé cap dén ba loai dién dao (vipallasa) di troi chat tAm con
nguoi do la: tuong dién ddo (saa vipallasa); tam dién ddo (citta vipallasa) va
Ta kién dién dao (ditthi vipallasa). Chinh khi mot nguoi bi troi chit trong ba



dién dao nay, ho tuong khong chinh x4c, Tu duy khong chinh x4c va thay
cling khong chinh xac.

- Ho tudng thuong trong céi Vo thuong.

- Tuéng lac trong cai kho.

- Tuong Tu ngé trong cai V6 nga.

- Tuong tinh (dep) trong cai bét tinh.

Nguoi ay Tu duy va thay cling theo cach sai 1dm nhu trén. Do vay, mdi tht
dién dao tac hanh theo bdn cach ', no dan nguoi ta di 1am lac, che khut tri
kién va lam cho ho bdi réi. Do tac y khong nhu Iy ma phat sanh cac dién
dao. Chi c6 Chanh kién méi doan trir nhitng vong tuéng dién dao nay, va
giip nguoi ta nhan ra ban chat thuc nam trong moi gia tuéng. Chi khi nguoi
ta thoat ra khoi ddm may mu 4o tudng va dién dao nay ho maéi choi sang voi
Chanh tri tué giéng nhu anh tring ram thoat khéi ¢dam may che.

buc Phat cho phép nhitng ngudi hoai nghi va nhitng ngudi va t0 mo tim
hiéu hoan toan dugc tu do hoai nghi va chat van bat ctr nhitng gi dang hoai
nghi va dang dat van dé, vi khong c6 gi che gidu, bi mat trong gido phap cia
Ngai.

“Nay cac Ty kheo! phap va luat Nhu Lai dd cong bd va ban hanh, phap va
luat nay s€ choi sang khi dem ra anh sadng, chtr khong chdéi sang khi bi che
giéu” 10 Nho su cO1 mo nay ma cac hang d¢ tir cua Ngai khong ngai ngung
chét vin Pirc Phat vé nhitg diém lién quan dén phap - hoi nhimmg diém ma
Ngai con bod ngo.

Tén gia Kaccayana (Ca Chién Dién) chang han, da di dén Duc Phat va hoi
Ngai:

“Bach Dirc Thé Tén! "Chéanh kién", "Chénh kién" da dugc néi, cho dén muc
d6 nao thi c6 Chanh kién?”.

"Nay Kaccayana, thé gian nay (d6 1a chung sanh) phan 16n quan tam dén hai
quan diém nay: hién hitu va khong hién hiru (thuong hang va doan diét
luan). Nay Kaccayana, ai vdi Chanh tri tué thay dugc sy sanh khai cua thé
gian (ngil uan) nhu ching thuc sy 13, nguoi iy khong chip gitt quan diém
thudng hing".

"Nay Kaccayana, thé gian nay phan 16n khat khao chay theo nhitng Tu duy
chép thu va c6 thoi quen dinh méc vao cac ddi tuong cua cc giac quan dang
wa. Bac Thanh, khong nudi dudng nhimg Tu duy chap tha, va khong dinh
mic vao cac tran canh dang ua theo thoi quen, nghi rang: “cai nay 1a Ty ngd
cua tor”™".

"Cai gi sanh chi 1a kho (¢ day 1a nim tha uan) '*', cai gi diét cling 13 kho
(nim tha uan). Bac Thanh dé tir Tu duy nhu vay, khong con hoai nghi,
khong con phan van. vi y ty minh biét khong do ngudi khac. Cho dén nhu
vdy, nay Kaccayana, 1a Chanh kién".



"Cac Phap hang hién hitu, ddy 1a mot cuc doan. Khong c6 gi hién hiru, 13
mot cuc doan khac. Tranh xa hai cyc doan nay, nay Kaccayana, Nhu Lai day
phép (dhamma) theo Trung Pao: Do sy c6 mat cua vo minh, hanh sanh; do
hanh, thuc sanh... Nhu vy toan bg kho uan sanh '*%. Do sy tan diét cua vo
minh, hanh diét... nhu vay toan bo kho uan diét" '+

Pén diy co 1& da kha rd dé thiy rang con ngudi ndy, ma vi muc dich thuc
tién (hay theo quy uéc) chung ta goi 1a dan 6ng, dan ba, hay ca nhan nay no,
khong phai la cai gi ¢ trang thai tinh, ma lu6n ludn dong, con nguoi ¢ trong
trang thai bién d6i thuong xuyén va lién tuc. Nhu vay, khi mot nguoi thay
cudc sdng va nhitng gi lién quan dén cudc séng trong anh sang hiéu biét nay,
dong thoi tué tri theo 16i phan tich cai goi la con nguoi nay chi la mot sy két
hop cua cac uan than va tim, nguoi ay thay cac phap ding nhu ching thyuc
su la. Ho khong con chap giir quan kién sai 1am vé "than kién" (sakkaya-
ditthi), nghia la niém tin vao mot Linh hén hay Tu ngd. Boi vi nguoi ay
hiéu, nho Chéanh kién rang moi hién hitu duyén sanh déu tuy thudc vao nhan
duyén (paticca- samuppanna), rang mdi phap déu do mot hay nhiéu phap
khéc nao do6 tao dleu kién, va rang sy hién hitu cua n6 co quan h¢ dén diéu
kién d6. Ngudi 4y, nho vay ciling biét rang khong co6 “Ta”, khong c6 mot
thue thé vinh ctru, khéng c6 Ban ngd, khong co Ty ngd hay bat ctr diéu gi
lién quan dén Ty nga trong cai tlen trinh song nay. Do do, vi ay dugc Giai
thoat khoi nhitng khai niém vé tiéu hdn (jivatma), hay mot dai hon
(paramatma).

Nhu vay, su chimg ngé Tt Thanh bé bat dau bang su hiéu biét tron ven,
mot sy thau subt vé ngii uan, d6 1a thdy ngi uan nhu V6 thuong, Kho, Vo
nga. Chinh vi Iy d6 ma Pirc Phat ludn ludn yéu cau hang dé tir ciia Ngai phai
hiéu, trén can ban phan tich, cai goi 1a con nguoi chi do ngil uan tao thanh
nay. Trong hai tip Truong Lio Tang va Truong Lio Ni Ké da ghi lai rat
nhiéu truong hop céc vi dé tir Phat da thanh tuu Giai thoat tAm nhd thay ban
chét thuc cta cic uan nhu thé nao. Mitta kali chéng han, da néi lén sy chung
nghi¢m cua ba mdt cach suc tich trong van ké sau:

"Nhu that ta quan sat,

Sinh diét cia céc uén,

Tam Giai thoat ta chl'Ing

Loi Phat day lam xong" - Therig. 96.

Céc uan than va tam nay hang phai chiu sy chi phdi ciia Nhan qu, nhu ta
thiy & trén, dién tién qua nhimg sat na sanh, try, diét (uppada, thiti, hanga)
twa nhu nhitng dot song bat tan ngoai blen khot, hay nhu con 1ii trong dong
song quét 1én dén dinh cao roi rat xudng. Thyc su nhu vay, cudc doi con
nguoi duge so sanh voi dong sudi tir trén nii cao chdy xudng, a0 at va bién
d6i khong ngimg ',



Nhu vay toan b nodi dung Gido Iy V6 thudng dugc day trong dao Phat 13 tat
ca cac phap hiru vi tao diéu kién cho su hién hiru 1a mot tién trinh, ch
khong phai mot khdi gdm cac thuc thé khong d6i, song nhitng bién ddi nay
xay ra trong chudi tuong tuc nhanh dén ndi ngudi ta xem tim va than nhu
nhirng thuc thé tinh. Ho khong nhan ra sy sanh va diét ciia ching, ma xem
n6 1a nhit thé, nhu mot khdi (Ghana saa: hau tu tudng) hay mot tong thé
nguyén ven.

"Nay cac Ty kheo, cac Sa mon va Ba la mén do tuong tri Ty nga bang nhiéu
cach khac nhau, ho tuong tri Ty nga hodc nhu nam thu uan, hodc nhu mot
trong nam uan nay. Thé nao 1a nim?

O day, ké vo van pham phu khong duogc thiy rd cac bac Thanh, khong thuan
thuc phap cac bac Thanh, khong tu tdp phap cac bac Thanh, khong dugce
thdy cac bac Chan Nhan, khong tu tdp phap cac bac Chén Nhén, quan sdc
(than) nhu 13 Tu ngd, hay Tu ngd nhu 13 c¢6 trong sic, quan tho, quan tudng,
quén hanh, quén thtrc nhu 1a Ty ngad. Hay Ty nga nhu 1a ¢6 thtic, hay thic &
trong Tu ngd, hay Tu ngi ¢ trong thirc '**. Quan nhu vay 1a Ta kién. Y niém
"Toi 12" s& khong trir diét...” '

Qua thuc, ddi voi nhitng ai dd quen nghi ring than va tdm cua ho cung voi
thé gidi bén ngoai, theo phong hién ciia tim, nhu 13 nhiing téng thé nguyén
ven, hay nhu nhitng don vi khong thé tach roi ra duoc, loai trir duoc cai gia
tuéng (thuan khdi) nay 1a diu rat kho. Bao 1au con ngudi con khong thay
duoc cac phap chi 1a nhitng tién trinh, nhimg sy chuyén dong khong ngirng,
chirng 4y ho s& khong hiéu duoc Gido 1y Vo ngd ctua Puc Phat. Bo 1a 1y do
tai sao nguoi ta lai dat van dé mét cach cb chép va X4c xuoc:

"Néu khong c6 mot thuc thé truong tdn, mot nguyén tic bat bién, nhu Ban
nga hay Linh hon (atman), vy thi cai gi 1 cai cam tho nghiép qua thién ac
doi nay va doi sau?".

Trong hai bai kinh khac '’ dé cap dén cAu van nan nay. Dirc Phat da giai
thich cin k& cho cac dé tir biét ban chat phu du ctia ndm uan, cho thay chung
Vo nga nhu thé ndo, va lam thé nao dé dut trir Ngd man ngt ngam "Toi la"
va "cua T6i", lac d6 mot vi Ty kheo no khéi 1én y tudng nhu vay: "Séc 1a Vo
ngd, Tho 1a V6 nga, Tudng 1a Vo nga, Hanh 1a V6 nga, Thuc 1a Vo nga. Vay
thi nga nao s€ lanh tho nhiing nghi€p do Vo6 nga lam?".

buc Phat doc duge nhimng y nghi khoi sanh trong tam vi Ty kheo ay, Ngai
noi: “céu hoi d6 khong lién quan gi dén van dé ca” roi Ngai giai thich cho vi
Ty kheo 4 ay hiéu tinh chit V6 thuong, Khd va Vo ngi cia ngii udn.

"Noi rang ngudi tao nghiép va nguoi tho qua 1a cung mot ngudi 1a khong
dung. N6i rang nguoi tao nghiép va ngudi tho qua 1a hai nguoi hoan toan
khac ciing vo 1y khong kém vay" '*°.



Ly do rat don gian 1a nhiing gi chiing ta goi 1a cudc séng, nhu chung ta da dé
cap & trén, chi 12 nhiing tién trinh tim - vat 1y ludn tréi chay hay 1a nhiing
nang luc sanh va diét lién tuc, va khong thé bao rang chinh ngudi tao nghiép
s& cam tho qua boi vi ngudi Ay gio day da thay doi, sé thay doi trong ting
sat na cta cudc doi; nhung dong thoi ching ta cing khong nén quén mot su
kién la tinh tuong tuc cua cudc song, do la sy luu lai cua nhing kinh
nghiém, sy dién tién cua nhimg bién cd, khong bao gio mat, nd cur tiép tuc
khong gian doan, dira bé trong ndi khong gidng nhu cu thiéu nién, cau thiéu
nién 4y ciing khong gidng nhu anh thanh nién, ho khéng phai 1a mot nguoi,
cung khong la nhiing nguoi hoan toan khac nhau (na ca so, na ca ano) 19,
Chi c6 mdt tién trinh tdm - vat Iy ludn trdi chay. Do d6 céc bac cb diic noi:
“Khong c6 nguoi tdc nghiép

Ciing khong ngudi tho qué;

Chi c6 hi¢n tugng troi chay

Thay nhu vay l1a Chanh kién”. - Vism. xix

Piéu nay nghia 1 gi? Cau tra 10i la: khong c6 mot cai "Ta" hay "cua Ta"
thuong hang dudi hinh thirc cia mot “Ban ngd” hay “Linh hon” trong tién
trinh tdm - vat 1y nay. Co6 su théy, c6 tho, c6 cam tho, v.v... nhung khong c6
mot Ban ngd hay Linh hdon khong d6i, bat diét phia sau hau truong. Do 1a tat
ca.

Trude khi két thac chuong nay c6 mot cau hoi rat thach thirc phat sanh do
mot s& nguoi chong lai Gido 1y V6 ngd (anatta) nay can phai duogc tra 10i.
Nhitng ngudi xem chit Anatta (V6 ngd) trong dao Phat nhu mét diéu gi do
hoan toan ddi nghich véi cai goi 1a Ngi (atta), hoi: “Lam thé nao ngudi ta c6
thé néi vé Vo ngi (Anatta), néu khong c6 Ngi (atta)?”, nhiing ngudi nay
xem d6 nhu 13 nhitng tir twong d6i. Nhung ¢ ddy ching ta phai hiéu Puc
Phat mubn néi gi voi tir Anatta (VO ngd) nay. Ptrc Phat khong hé c6 mot ¥
gi dbi 1ap voi atta ca. Ngai khong dat hai tir ¢ i tri ké nhau va noi: “bPay la
cai Vo nga (anatta) clia t6i dbi 1ap vai cai atta (ngd) nay”. T anatta, vi tiép
dau nglr “an” chi mdt sy khong hién hiru, abhava, chr khong phai déi lap,
Viruddha nghia den 1a khong c6 atta, d6 chi don thuan 13 sy phu nhan cta
mot atta, sy khong hién hitu ciia mot atta ma thoi.

Nhitng nguoi tin ¢6 mot atta co gang dé g1u’ cai atta cua ho. Buac Phat chi
pht nhan n6 bang cach thém tiép dau ngir “an” vao. Vi cai quan niém c6 mot
atta, Tu ngd hay Linh hon nay d3 an r& siu xa trong rat nhiéu ngudi ma Pic
Phat gip, nén Ngai da phai thuyét nhitng bai phap dai vé van dé& mau chdt
cua Ban ngd nay cho nhitng nguoi hoc thirc, nhitng nha bién chung va
nhitng nguoi gioi tranh céi thich che soi toc lam tu. Tang Kinh (Sutta Pitaka)
trong do ghi lai hang ngan bai phap cua Dirc Phat, tré thanh d6 so cha yéu l1a
vi van dé atta (Tu ngd) ndy. Nguoi doc Tang Kinh than trong s& nhan ra 1y



do tai sao nhiing cau tra 161 ciia Btrc Phat cling nhu nhiing 161 giai thich cta
Ngai lién quan dén cau hoi phién phirc vé Ban nga nay lai duoc phat trién
thanh nhitng bai phap dai dong nhu vay.

Tt nhirng giai thich cua Dirc Phat da dé cap o trén, dén day han chung ta da
rd rang Chanh kién - & mac do cao nhét, chi 1a sy tranh tat ca nhirng Ta kién,
ao tuong va dién dao ma theo dao Phat thi chi yéu 1a do quan niém vé mot
Tu ngéd hay do Ngu Uén Ta klen (Sakkaya ditthi) ma ra: Chinh nho hiéu biét
Ve su sanh va diét ctia cac uan. Nho su hiéu biét vé cic udn, nghia 1a nho
nam bét, bang nang luc tri tu€, dugc ban chit cua céi goi 1a con nguoi, su
hiéu biét ndy m¢ dau cho tri kién chimg ngd T Thanh De.

Gi4o 1y cua Dirc Phat vé Vo6 thuong va kho (Anicca va dukkha) khong ¢ gi
moi mé d6i voi nguoi dan An 6. vao thoi so khai ctia Upanishads ciing nhu
Chandoya ching ta da bat gip nhitng su dién dat nhu “Tarati sokam
atmavid”. “Tri hiéu biét dugc Ty ngad dua nguoi vugt qua (thé gi6i ciia) kho
dau”. Nhung cai 1am bbi rdi cac nha tu tuong - An D6 13 Gido 1y VO ngi cua
dao Phat. Ho qué nghiéng vé nga kién dén ndi khi Ptrc Phat pha nhan Ty
nga va thuyet phap phu nhén lai n6 da gy ra mot sy chan dong cuc ky cho
ho, va thé 13 ho ndi 1én cAm vii khi sin sang bao vé cho quan niém tur lau
doi, vi chinh day 1a trung tim cua Tén gido ciing nhu triét hoc ciia ho - Ban
nga (Atman).

Do khong hiéu duoc y nghia cia V6 ngd (anatta) nén ho khong ngai ngiing
gan cho Duc Phat la nguoi chu truong sy huy diét (Venayika). Chinh su
nhin nhan ring cai Ngi hay Linh hdon nay chi 1a mdt a0 tuong da khién cho
Gido ly cua Buc Phat tré thanh mdt Gido ly hoan toan cach mang. Gido ly
V6 ngd (anatta) co thé xem 1a nét doc dao nhat trong lich sir nhan loai vé
Tén gido va triét hoc.

Dic tinh ndi bat cia dao Phat chinh 13 n6 da duoc khoi su trong mdt 1anh
vuc hoan toan mdi me, nghia la dao Phat nham véao nhimng van dé sau xa
nhat ma lodi ngudi phai giai quyét, nhung tir mot quan diém hoan toan khac.
Pao Phat quét sach khoi 1anh vuc tri kién cua no, toan bd mé 1y thuyét dai
hdn ma tir trudc dén nay da chat ddy va thong tri tAm hon nhitng ké mé tin
cling nhu cac nha tu tudng. Lan dau tién trong lich sir thé gidi, dao Phat
tuyén bd mot Gido 1y Giai thoat, tir Gido 1y ndy moi nguoi c¢6 thé thanh tyu
cho ban thdn minh va bang chinh nd lyc cua minh, trong thé gian nay ciing
nhu ngay trong kiép séng nay, khong chut lién hé gi dén Thuong Dé, hay
cac vi than linh, du 16n hay nho.

Ciing nhu Upanishas, dao Phat dat tri kién quan trong hang dau; song né
khong con 1a mot thu tri kién lién quan dén Thuong dé, ma 1a mot sy nhan
thirc rd rang vé ban chat thuc cta con ngudi va van phap nhu chiing thuc su



1a. Ngoai nhu cau vé tri kién ra dao Phat con chu trong dén sy thanh tinh,
chanh tryuc, an lac va 10ng tir quang dai 0

---000---
CHUONG VII : CHANH TU DUY (SAMMA- SAMKAPPA)

Chanh tu duy, chi thtr hai ctia Pao 19, 1a hé qua tat yéu cua Chanh
kién. Hai chi nay thudc vé nhém Tué nhu di duge nodi dén trong ndi dung
ctia Bat Chanh Pao. Chanh tu duy 1a két qua cua viéc thiy cac phap ding
nhu chung thyuc sy 1. Tu duy rit quan trong, vi nhitng 16i n6i va hanh dong
ctia con ngudi déu xuit phat tr Tu duy ma ra, hay noéi cach khac chinh Tu
duy dd dugce chuyén thanh ngon ngit va hanh dong. Nhimg qua bau thién ac
tir 101 néi va hanh dong cta ching ta 1am déu tuy thudc vao nhimg Tu duy
hay cach ching ta suy nghi. Vi vdy hoc cach Tu duy ngay thang thay vi cong
queo (ta vay) thuc hét sirc quan trong. Hai bai ké mé dau trong kinh Phap
Ct, du thuong dugce trich din nhung lic nao ciing rat méi mé, da ndi cho
chung ta biét tim quan trong va y nghia cta Tu duy.

Y din dau cac phap

Y lam chu, y tao,

Néu véi ¥ 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh dong

Kho ndo budc theo sau

Nhu xe chan vat kéo

Y din dau cac phap

Y lam chy, ¥ tao

Néu véi y thanh tinh,

No6i 1én hay hanh dong

An lac budc theo sau,

Nhu bong, khong ro1 hinh".

Tir nhitng 161 Dtrc Phat day nay, chiing ta thay duge mot diéu 1o rang 1a cai
dep, hay cai xau ctia 10i néi va viéc ching ta lam tuy thudc vao nhimg Tu
duy (y) cua chinh chung ta, day la su thuc. Tu tuong di nhanh hon bét ctr thir
gi chung ta c6 thé quan niém dugc, va chung dong dudi dén bat ky chd nao
n6 thich. Anh hudng ciia nd trén ching ta va thé gian nay that 16n rong vo
cung. Mdi mot tAm niém x4u xa, ac doc va ghé tdém lam cho tdm hon ching
ta tré nén 6 ué va co thé tac hai khong luong dugc. Nhimng 16i néi va hanh
dong sai 1am 1a biéu hién tinh trang sai 1am ctia tim. Tuy nhién, néu ching ta
tap trung vao nhitng Tu duy chan chanh véi su hiéu biét chon chéanh, thi
nhimg két qua tét dep ma tdm c6 thé tao ra ciing vo cung.



Nhu thé Chéanh tu duy 1a gi?

Chénh tu duy 14 nhitng Tu duy vé su xuat ly (cac duc), Tu duy vé tAm tir hay
v6 san, va Tu duy vo hai hay bi man"”'

Nguoc voi Chanh tu duy 1a: Tu duy vé Tham duc, Tu duy vé San han, Tu
duy vé néo hai .

Trong bai kinh Dvedhéwitakka (Song Tam), bai kinh sd 19 cta Trung B9,
Duc Phat da giai thich tuong tan trang thai trude khi Giac ngd Ngai da kinh
qua hai loai Tu duy nhu thé nao.

Nhitng Tu duy Tham duc, San han va nao hai Ngai sép vao mot nhom,
nhimg Tu duy xuét ly, Tu duy vo sin va Tu duy v6 hai Ngai sip vao nhom
khac. Khi nhimg Tu duy Tham duc, San han va va néo hai khoi 1€n, Ngai
biét rang nhimng Tu duy nay sé dua dén tu hai va hai nguoi khac, chudng
ngai cho tri tu¢ truc giac, gy ra dau kho va khong dua dén sy chung dic
Niét ban. Quan xét nhu vay Ngai nhat quyét tir bo chung, lia xa ching va
1am cho chiing cham dut. Khi nhig Tu duy xuat ly, Tu duy vo san, Tu duy
v6 hai khoi 1én, Ngai biét rang nhiing Tu duy nay khong dua dén tu hai,
khong dua dén hai nguoi, ching phat trién tri tué truc giac, khong gy dau
kho, va dua dén Niét ban.

Ptc Phat giai thich tiép, do suy tu quan chiéu nhu vy Ngai dd 1am cho tAm
kién cd, 1am cho tam dinh tinh va chuyén nhat vao dé muc thién cua Ngai
nhu thé nao. Ké tiép Ngai ké, nho ly duc, ly bét thién  phap, Ngai ching va
tra trong so thién, nhi thién, tam thién va tt thién, va roi cudi cung tué tri TG
Thanh Pé nhu thé nao.

Piéu quan trong & day la quan xét ¥ nghia bang cach nao sy doan trir ba cin
ban bt thién tham, san, si lai tuy thudc vao Chanh tu duy va Chanh kién. Si
mé 1a mot tir khac dé goi vO minh, nhu ching ta théy & trén, duge nhd bat
gbc nho Chanh kién. Tham duc, San han duoc tiéu diét bang Chanh tu duy.
Trong khi Chanh kién va Chéanh tu duy ca hai dugc hd trg boi cac chi phan
con lai cua Pao 10.

Bay gid chiing ta thir tim hiéu vé tim quan trong ctia viéc doan trir nhitng ac
Tu duy va phuong phap doan trur nhitng ac Tu duy nay ma thuong dugc xem
1a bang viéc thuc hanh mot cach dung ddn cac Tu duy xuét ly, vo san va vo
hai. Khi tam con nguoi bi am anh boi Tham dyc hay San han né hoan toan
khong thé thiy duoc cac phap mot cach rd rang, thé nhung viéc doan trur
nhimg chudng ngai nay khong c6 nghia la chién d4u voi nhiing tu tudng xau
xa, doc hai bam chat vao tdm ay Chung ta phai hoc cach truc dién voi
nhimg Tu duy nhu vay - n6 xuét hién, tai xut hién, cubi cing ap dao tam
nhu thé nao; chiing ta phai nghién cliru dugc ban chat ciia né. Bay gid néu
mot ngudi ¢t cho phép tim minh tiép tuc nuodi dudng nhitng Tu duy Tham
duc va San han nady ma khong c6 gang kiém soat chiing, chic chan nhimg Tu



duy nay s€ manh mé hon va thong trj tdm ctia ho. Nhung néu mot nguoi
thye sy c6 khuynh huéng muén doan trir nhimg ac Tu duy, nguoi ay s& lan
héi tu tip cac Tu duy thién ma nhimg Tu duy nay s€ lam mat tac dung cic
Tu duy 4c va gitp cho tim ho dugc trong sang. Chang han, khi mot nguoi bi
Tham duc khudy dong do thay hay nghe. v.v... nhimg Tu duy vé su xuit ly
(cac duc) s€ dem lai sy binh an cho tam hg. Tuong tu, cac Tu duy vo san va
v0 hai s€ lam dju lai mot cai tdm dang ap 0 San han, 4c doc va thu han. Tuy
nhién, ching ta phai thira nhan rang day khong phai la cong viéc dé dang
chut nao, n6 can rat nhiéu quyét tAm va nd luc.

Mot sd nguoi cho rang vi duc hay nhuc duc chi 1a mdt ban nang tu nhién cua
con ngudi, vi thé khéng can phai 1an tranh nd. Mot s6 khac nghi rang phai
dung strc manh dé ché ngu n6. Trén quan diém cung tot thi duc hay san ciing
chi 1a mot Tu duy, mot trang thai tim 1y (vitakka: tAm Tam s&). Trudc khi
mudn dé cho nd (nhuc duc) phat trién tu nhién theo hudng cua no, hoic deé
nén noé, ching ta phai nhin thang vao nhitng Tu duy Tham duc ndy ma
khong chiit thién kién. Chi khi dy chung ta méi thay duoc su sanh khoi, thay
duoc nguyén nhan ctia Tu duy ay. Ching ta mudén dé no phat trién manh
thém, 1am cho nod suy yéu di hodc doan trir nd, thi diéu nay hoan toan tuy
thudc vao ban than chung ta. Cung vay, khi mot giac quan (can) tiép xuc voi
mot d6i tuong (trdn) nao do, hodc khi tim voi mot phap tran, khong vira
long, Iuc d6 sy xung dot sé phat sanh khién cho San han, khlep s0Q... ching ta
cling phai nhin thing vao né mot cach vo tu.

Nhu vy ching ta thiy rang do mot kich thich phat sanh tai cc cin mon ma
Tham dyc, San han va nhitng Tu duy bét thién khac c6 mit. Khi con nguoi
bi danh ltra béi mét ddi tuong ngoai gidi, tho s€ sanh khoi trong ho; nguoi
ay hodc s& dinh méc vao d6i tuong hoic 1 ghét bé né (Anurodha- virodham
samapanno) . Néu nhin quanh minh ching ta s& nhan ra rang xa hoi loai
nguoi ludn ludn bj 4m anh béi hai xung luc manh mé ndy - dam trudc va
ghét bo. Bao lau con nguoi con bi anh huong boi nhing céu ué nay, ching
ay nhimg thang trdm cua cudc doi ctr tiép tuc 4m anh ho, nhung khi nhiing
ciu ué nay di dugc ché ngu, néu khong noéi 1a doan trir, ho s& khong con bj
anh huong boi nhirng bién thién cua cudc doi nira.

Thuec ra thi con ngudi hoan toan khong thé tranh dugc nhing thing trim cua
cudc doi, bao 1au ho con sdng trong thé gian nay, tuy nhién ho co thé tu
dudng ndi tdm minh va tu chu dén mot mirc dd ma ho c6 thé gilt binh than
trude nhimg dién dao do nhimng bién thién nay géy ra.

Céch trinh bay gido phap cua Dirc Phat rat hé thong. Khéng phai luc nao
Ngai cling ndi vé Tt Thanh Dé, cot tir cuia gido phéap, cho bat cir ngu’(n nao
Ngai gap. Khi biét rang can co ngudi no chua chin mui dé linh hoi gido phap
cao sau, Puc Phat chi huéng dan cho ho vé khia canh dung di hon ctia phap



theo 161 tuan tu; ngh1a la Ngai s& thuyét cho ho nghe vé bo thi (dana), vé giir
gidi (sila), vé cac cdi troi 13 vé nhiing bat loi, su rdng khong va bat tinh cua
duc lac ngii tran va vé loi 1ch clia sy xuét ly.

Khi bac Pao Su biét rang tAm nguoi d6 da sin sang, nhu nhuyén khéng con
nhimg Trién cai, tim d duoc ning cao, hoan hi, chi lac d6 Ngai méi giai
thich cho ho Phidp ma cic bac Gidc ngd da tu minh kham pha, Phép
(dhamma) chi danh riéng cho ho: Kho (Dukkha), nhan sanh kho, sur diét kho
va con dudng dan dén sy diét kho .

Tu loi giai thich trén cho thiy hlen nhlen rang tim con ngudi chi co thé hiéu
duoc su thuc cung tot néu ngudi 4y sin sang tir bé nhitng Tu duy Tham duc.
Khi tam ho da giai phong khoi nhitng Tu duy nhu vay, ho sé nhén ra nhiing
su thyce (Tw Pé) va thanh tyu Chanh kién. Nhu vay chung ta thidy Chanh tu
duy da hd trg cho Chéanh kién nhu thé nao. Ca hai yéu té nay phu thudc 1an
nhau va dem lai Chanh tri tu¢ (Samma panna).

Puc Phat néi vé su xuat ly bang kinh nghiém ban than chtr khong phai do
nghe ngudi khac néi. Chinh Puc Phat da ké lai cau chuyén vé su xuat ly cia
Ngai nhu sau:

"Nay cac Ty kheo! ta cling vay, khi chua Giac ngd, trong khi ta van con 1a
mot vi Bo tat, tw minh bi sanh, gia, bénh, chét, kho sdu va 6 nhiém. Rdi sy
tinh nay nay sinh trong ta, nay cac Ty kheo, tai sao ta bi sanh, gia, bénh... va
6 nhiém lai di tim cai cling bi sanh, gia, bénh... va 6 nhiém. Neu nhu ta phai
bi sanh... va 6 nhiém, ty minh di tim cai khong bi sanh, tim cau sy an 6n tbi
thuong khoi céc troi bude, Niét ban thi sao?".

"ROi ta, nay cac Ty kheo, sau mot thoi gian, khi ta con tré, nién thiéu, toc
den nhanh, day da huyét khi cta tu6i thanh xuén, trong thoi vang son cua
cudc doi, mic dau cha me khong bang 1ong, nudc mat day mdt va than khoc,
‘52516030 b6 rau toc, dap y ca sa xut gia, tir bo gia dinh, séng khong gia dinh"
Day la su tam cau cao thuong (Ariyapariyesana). Mot lan nita, y niém nay
duoc truyén dat trong bai kinh '’ day cam hing noi vé su "xuat gia" cua BO
tat Gotama nguoi di tir bo vuong quyén va ra di trong don doc. Nhu bai
kinh mo ta. Mot hom Ngai di vao thanh Vuong Xa (Rajagaha) dé khat thuc,
Vua Bimbisara (Tan Ba Sa La) tur trén lu cao nhin xudng thdy dirc BO tat
dang 6m bat di trén duong phd, véi nhitng bude chan Chanh niém va mét
nhin xudng. Chin dong trudc phong cach uy nghi tuyét voi cua Ngai, dic
Vua sai str gia di theo xem Ngai s€ tri ngu tai dau. Sau khi duoc st gid bao
tin, dirc Vua voi di dén nai Pandava, gip dic Bo tat va noi:

“Nguoi con tre, dang trong thoi vang son cua cudc doi, dep trai, va tréng co
vé thude dong ddi Sat Bé Loi”"*.



“Tau dai vuong! Toi that sy thuoc dong ddi “con chiu cua mat troi”, mdot
nguoi thudc dong ho Thich Ca. Nhung d6 1a gia thé Toi di bo lai dang sau.
T6i khong di tim lac tha tran gian, biét rd su nguy hiém ctia chung va thay
dugc su an lac clia xuét ly nén T61 chon con duong XUt gia, nd luc (hudéng
dén Niét ban). TAm 61 vui thu trong su Tinh tin nay (khong phai trong cac
duc lac ngii tran)”.

Tu day, ching ta thdy rang “xuit gia’ ’ (Pabbajja) va xuét ly khoi duc lac ngi
tran (Nekkhamma) 1a mot. Muc dich ctia xuét gia 1a xoay lung lai véi nhung
phién ndo duc (Kilesa kama) va xa bo vét duc (Vatthukama). “Xuét gia”
thue sy 1a hy sinh ban than minh va long ham mudn xuét gia nhu vay sé& 13
chén chanh néu n6 dem lai két qua an vui. Pay khong phai la con duong ma
tat ca moi ngu’on theo dudi, vi bo lai dang sau nép song duc lac va nhiing hap
dan cua tran gian khong phai 1a cong viéc dé 1am. Khong phai ai ciing c6 thé
tu cat dat khoi thé gian va nhiing rang budc cia thé gian. Puc Phat ciing
khong trong doi cac hang dé tir ctia Ngai phai tré thanh bac xuat gia.

"Khé thay vui xuat gia,

B6 nha song khong nha

Vui séng doi vién ly

Qua that 13 diéu kho". - Dhp. 302

Gido phap cua Durc Phat cho phép hang dé tu co quyén tu do roi khoi Tang
doan néu ho thiy khong con kham ndi doi sdng cia mot nha su nira. Khong
co sy bét budc va cudng ché nao trong giao phap nay va nguoi tro lai doi
song thé tuc ciing khong bi coi 1a x4u.

Durc Phat noi: “Nay cac Ty kheo! c6 hai loai lac, thé ndo 13 hai? Lac tai gia
(Gihisukham) va lac Xuat gia (Pabbajja sukham); duc lac (Kama sukham) va
xut ly lac (Nekkhamma sukham), t6i thang trong hai loai nay, nay cac Ty
kheo, 13 lac xuét gia va xuat ly lac”">’.

Piéu nay khong ham y rang Ptc Phat xem thudng doi song tai gia, ma Ngai
chi bdc bach theo kinh nghiém tu than cia minh. Thyc sy nhu vay, Ngai da
tho hudng ca hai loai lac nay. Tuy nhién c6 mot diéu can phai nhd 1a: du
xuét gia hay tai gia, nguoi ta ciing phai di theo cing mot con duong, d6 1a
Con Duong C6 Xua, con duong cua Gidi, Pinh, Tué.

Ciing c?m phai nhé rang, su xuét ly khong phai 1a khuynh huong thoat ly
thue té. Nhitng ngudi khong hiéu thu’c nghia cua sy xuét ly, va nhiing nguoi
xét doan su kién do thdy cac “tu si” gia song mot cudc doi biéng nhéc, tim
thudng va ky sinh, da voi v két luan rang “xuét gia” hay lanh xa thé tuc 13
mdt dang chay tron thuc tai, mot 16i séng vi ky. Tuy nhién, vi Ty kheo hay
tu si Iy tuong 1a mdt ngudi c6 1ong vi tha cao thuong nhat, ho nhan rét it,
song dong gop rat nhiéu cho xa hoi. Kinh Phap Ct c6 néi: "Nhu ong di hut



mat, khong lam hai sic huong, vi Ty kheo di vao lang khat thuc ciing giéng
nhu vay".

"Ty kheo vao x6m lang,

Nhu Ong dén vudn hoa,

Lay mat xong bay ra
Khéng hai gi huong sac" ',

Thyc sy ma ndi, bao thé ky da di qua rat nhicu thay doi da dién ra. Thé
nhung, nguoi tu si Phat gido chon chinh, nhimg ngudi da tu bo lac tha tran
gian, c¢b gang séng mot cudc doi thanh ban ty nguyén va don doc mot minh
vo1 muc dich phuc vu tha nhan mot cach xa ky, Vo6 nga trong nhiing gidi han
ma doi song ciia mot vi Ty kheo cho phép, dong thoi ¢d gang thanh dat su
Giai thoat tdm. Co hai cach thyc hanh Sa mon hanh, hay hai cach dan dén
doi séng cua mot vi Ty kheo: Mot cach doi hoi sy hanh thién lién tuc
(Vipassana- dhura), va cach kia danh mot budi hanh thién va mét budi
nghién ctru, gidng day gido phap (Gantha- dhura). Mdi vi Ty kheo budc phai
chon mét trong hai cach ndy tily theo cin co, tudi tac va hoan canh cia vi ay.
Khi dé cap dén van dé “xuit gia”, do la tré thanh mot nha su, mot an si hay
Sa mon, chung ta khong nén nghi rang phap hanh ctia dao Phat chi danh cho
cac nha su chir khong phai cho hang cu si. Gido phap cua Puc Phat, Bat
Chéanh Pao, danh cho tit ca nam ciing nhu ni, tai gia cing nhu xuat gia.
Chung ta c6 thé nao han che gido Phap chi cho mét s6 Sa moén dugc chang?
Thue sy ma nodi rang doi séng cuia mot nha su cho phép ho hanh thién d&
dang hon va doan trir nhitng Tu duy 4c hai cling d& hon doi séng ctia mot
nguoi tai gia cu si con da doan cong viéc va lam nhu cau. That khong dé
song "doi pham hanh" trong khi con 1a mot gia chil. Poi séng ctia mot vi an
s1 1y tuong khong bi rang budc boi nhimg lo toan gia dinh va nhimg béan biu
thé tuc khac, dugc coi 14 thich hop hon cho viéc phét trién sy an lac noi tam.
Pay 1a diéu khong thé phu nhan duoc, nhung nhu thé khong cé nghia rang
nguoi tai gia cu si la hoan toan khong c6 kha nang thanh tuu sy thanh loc
noi tam.

Nguoc lai, néu nguoi nao co the diéu phuc dugc cai tam lang xédng cua minh
trong liic con séng doi tai gia, néu ho co thé tiét ché nhirng dam mé nhuc duc
vo do va nhitng Tham duc khac. Chic chin ho s& dat dén dinh cao tdm linh
ma mot ngudi tu si tho hudng. Di nhién khong ai phu nhdn ring su Giai
thoat va thanh tinh hoan toan xuét phat tir 16i séng xa ky va xuit ly tuyét di.
Tét ca nhitng thanh turu nay tuy thudc vao cach ma tam ho van hanh, du ho la
nguoi tai gia hay xuat gia cling vay.

Mot nguoi c6 thé sdng trong rimng, tranh xa nhiing nao dong cua phé thi,
nhung néu tdm ho khong dinh tinh, néu né van trong trang thai ling xing va
bi tan pha boi nhitng Tu duy bét thién, nguoi ay nén roi khoi khu rimg do,



boi vi myc dich ho vao rung song da khong dugce thanh tyu. Nguoi ay chi
nén hoan hi song trong rumg néu nhu tdm dugc an tinh va nhimg cau ué c6
khuynh hudng lang dju, bién dan. Nguoc lai, néu mot nguoi co thé 6n dinh
ndi tam ngay khi song trong lang mac, thi tt, & d6 luc nao ciling phai nghe
tiéng ngudi ndo nhiét, nguoi 4y qua thuc phi thuong hon ngudi tri trong
rimg ma tdm con bét tinh '

Lién quan dén diéu nay, cau chuyén vé truong 1do Meghiya 1a mot dién hinh
th vi. Vao ha thtr 13 sau khi Btrc Phat Giac ngd, Ton gia Meghiya 1a thi gia
ciia Ngai, hom d6 Ptc Phat cung di voi Ton gia dén mot ngon doi goi 1a
Calika. Nhimg gi sau day chi I1a phan m6 ta c6 dong cia cAu chuyén.

T6n gia Meghiya bi hap dan boi vé dep tho mong cua vuon xoai gan bén bo
song, khot lén y tudng mudn di dén d6 dé hanh thién néu dugc Duc Phat cho
phép. Do vay, vi dy di dén bén Pirc Phat va bay té wdc mudn voi Ngal

Bac Pao Su bao: "Hay cho mot 1at, nay Meghiya, chd dén khi ¢ vi Ty kheo
khac dén d4, vi ching ta & day chi c6 mot minh". Médc du Dure Phat canh bao
nhu vay, Ton gia Meghiya van nang nic thinh cau dén lan thir hai va tht ba.
Luc ay buc The Ton tra 161: "Thoi dugce, nay Meghiya Ta con ndi gi nira khi
con n6i 1a dé nd lyc hanh thién? Hay 1am nhimg gi con nghi 1a thich hop".
Puoc Purc Phat cho phép nhu vay, Ton gia Meghiya bén di dén vuon xoai
dé hanh thién. Trong khi d6 ba Tu duy 4c bat thién nay xam chiém vi dy. D6
la: Tu duy Tham dyc, Tu duy San han va Tu duy néo hai. ROi Tén gia
Meghiya ty hoi nhu vay: "That ky la thay! that dang kinh ngac thay! Ta vi
niém tin xut gia, tir bo gia dinh song doi khong gia dinh, thé ma van con bi
nhiing Tu duy bat thién nay thic ép don dap".

Roi Ton gia quay tré vé chd Puc Thé Ton va thuat lai nhiing gi da xdy ra.
Luc do bac bao Su day: "Nay Meghiya, dbi voi tam Giai thoat chua thuan
thuc, nam diéu nay s& dua dén sy thuan thyc:

- Ban tHt.

- G161 hanh, séng ché ngu voi sy ché ngu cua cac hoc gidi.

- Loi khuyén t6t dwa dén xa ly, an tinh, doan diét, Giac ngd va Niét - ban.

- Tinh tin tir b6 nhitng 4c Tu duy va tu tap thién Tu duy.

- Thu thap tri tu€ bién biét r0 sy sanh diét cua cac phap".

Vuot qua nhitng duc lac ngli tran 1a dic tinh cua su xuét ly. No 1a su ddi
nghich véi tit ca nhitng gi dugc xem 1a nhuc duc va Tham duc (Kama). N6
tap trung toan tam maot cach tu nhién vao ddi tuong Niét ban.

Trong nhiéu bai kinh khac Puc Phat di giai thich nhitng dic tinh cta duc
lac, su nguy hiém va nhiing bat loi ciia n6. Ngay trong bai Phap dau tién
(Chuyén Phap Luan) cua Ngai, Duc Phat da xac dinh dam mé duc lac nhu 1a
mot phap thap hen, pham tuc, khong xtimg voi bac Thanh. Nham 1am cho dé
tir thay rd viéc can thiét phai tir bo duc lac ngii tran, Pic Phat di so sanh



ching voi bo xuong, khuc xuwong kho, miéng thit, bo dude co kho, hd than
hung, glac mo, vét vay muon, trai chin trén cay, 16 mo, ludi kiém, gay nhon,
dau ran ho mang, v.v... chung dem lai nhiéu dau kho, nhiéu that vong. Nguy
hiém trong d6 con nhiéu hon '*. Pirc Phat néi thém:

"Nay cac Ty kheo, cac duc lac ngii tran 1a Vo thuong, gia doi, khong thuc
19 nhitng chuyén tdm phao ctia ké ngu duya trén 4o tudng...”

O day, cac Tu duy ac bat thién nay dan dén Tham duc, San han va dau tranh
1% Tuy nhién dbi voi nguoi dang di tim lac tha, nhitng ngudi qua thién vé
vat chat, nhimg 101 day nay ctia Pic Phat dudng nhu chi 1a mot bai giang
luan 1y té nhat, khong c6 y nghia gi ca, nhung véi nhiing ai dang ¢ gang ddi
dién véi su that dé thay cac phap dung theo chan tuéng cta nd véi su trong
sang, vO tu, nhitng 161 day nay khong phai khong ich lgi. Cac nha tam 1y va
luan 1y hoc hién dai, khi mé cudc tham do vao cac lanh vyc tam 1y tinh duc
clia con nguoi, cling chi dang cd gang kham pha lai nhitng gi ma 25 thé ky
trudc Duc Phat da néi ma thoi.

Trong sy sap xép ba loai Chanh tu duy, nhitng Tu duy vo san va vo hai dugc
sap lién theo nhau. Hai Tu duy nay twong Gng véi tam tir (Mettd) va tdm bi
(Karuna) nam trong bén tdm vo lugng, hay bon pham tra (Brahma- vihara).
Tam tur va tdm bi 1a hai trang thai tuyét voi din dén doi séng pham hanh,
chung day lui tinh ich ky va phan r&. Dong thoi thic ddy long vi tha, hoa
hop trong tinh than hiru. D6 1a nhitng Tu duy can duogc trau doi tu tip dbi
v6i moi ching sanh khong phan biét chung tdc, giai cip, mau da, cong dong,
tin nguong, Pong hay Tay. Chinh vi vay ma ching dugc goi 1a nhiing trang
thai tam vo luong (Appamannayo), vi ching khong bi gidi han, khong cach
biét vo1 moi nguoi. Tu bi bao trum mudn loai chung sanh khong may may
thién vi hay phan chia theo déng cép, phém hanh, dia vi, quyén luc, hoc
thirc, gia tri, v.v... 1a nhiing hinh thtrc phan 1€ con nguoi. Tt bi dem lai sy an
on cho tat ca chiing sanh.

Nhu Kinh Pién d3 trinh bay, hai dtrc hanh (Tu - Bi) nay co thé dugc tu tap
khong phai chi nhu cach cu xtr véi moi nguoi, ma con nhu mat dé muc hanh
thién, luc ay chung dugc xem 13 pham trd quan (Brahmaviharabha- vana)
hay Tt bi quan. Pham tra quan nay néu duogc tu mot cach nhiét tim va dung
phap, s& dua hanh gia dén cip do phat trién tdm cao hon goi 1a Jhana hay An
chi tinh (giai doan tap trung toan tri¢t trong thién quan).

Trong phan gido gidi Sa di La Hau La (Rahula), Dirc Phat day: “Nay
Rahula, con hay tu tap quan ni¢m tam tir vo lugng vi nho tu tap long tir, San
han s& bi day lui. Nay Rahula, con hay tu tdp quan niém tam bi vo luong, vi
nho tu tap long bi, hai va ac tam s¢€ bi day TR

Tir doan kinh nay, ching ta thay dugc rang Metta va Karuna hoan toan d6i
nghich v&i San han va ac doc. San han, gidng nhu Tham duc, ciing phat sanh



do cac can tiép x0c vGi cac tran. Khi mat tiép xic véi mot hinh sac ma hinh
sdc nay theo cach nghi cua ta la khong dang wa hay kho chiu, luc ay ac tAm
s& phat sanh, néu nhu ta khong van dung tac ¥ nhu ly. Dbi voi tai va 4m
thanh, mili va mui, ludi va vi, than va vat xGc cham, tAm va cac phap tran
cung vay. Ngay voi nhimg vat dang vua long, ca hiu tinh lan vo tinh,
thudng dem lai cho ta nhiéu lac tha clng co thé gy ra su 4c cam hay San
hén. Chang han, mot nguoi co thé theo dubi mot ngudi nao d6 ma anh ta yéu
mén, ap U nhimg y nghi v€ tinh cam nhuc dyc, nhung néu ngudi anh ta yéu
do6 khong thé hién sy dong tinh hodc xtr sy hoan toan trdi ngugc voi1 nhitng
gi trong doi thi nhimg xung dot va gian dir s€ phat sanh. Luc ay néu anh ta
khong van dung tac y nhu 1y, neu anh ta khong phai 1a nguoi sang sudt, anh
ta c¢6 thé xir sy mot cach dién rd, va 16i xtr sy ndy sé dan dén nhitng hau qua
tai hai, tham chi co thé sat nhan hay tu van. D6 1a sy nguy hiém cua céc duc.
Pay 1a mot thi du dién hinh, nho d6 ching ta c6 thé hiéu duoc ban chét cua
nhing ta Tu duy (Miccha samkappa), va cach n6 dem lai bat lgi cho nguoi
chap giir né. Trong truong hop nay, tinh cam o tinh nhyc dyc hay duc vong
khong dugce kém ché c6 thé dan dén San han cao do ma dleu nay s€ gay ra
su tén thwong, ndo hai, bao hanh, két qua dua dén tir vong, sau kho va bi ai.
“Ké thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khéng bang tAm niém ac

Do chinh ta hai ta”.

Lién quan dén diu nay, that 1a tha vi khi nhic dén cau noi cua Ayadeva:
“Chiing chi 1a mot th&r, Tham duc & mot bén, San han ¢ bén khac, Si mé nim
ké @6, do d6 ma noéi, duc lac ngii tran khéng ¢ y nghia cb hitu ndo cé (chi la
mot su rdng khong) .

Pbi voi hang pham nhan, viéc 4p ¢ nhing ta Tu duy hay 4ac Tu duy 13 mot
diéu tu nhién. “Nhu ngdi nha vung lop, mua lién xam nhap vao. Ciing vdy
tam khong tu, Tham duc lién xam nhap” '*’. Nhiing duc vong clia con ngudi
dang tan pha. Tham duc cua nhitng ngudi mu quang da gay ra thu han va
bao ndi khd dau khac. “Ké thu cua toan thé gian nay 13 Tham duc, qua d6
moi t0i ac d6i v6i con ngudi. Tham duc nay khi vi mot nguyén nhan nao dé
1am can trd, s& bién thanh thu han, phan no”.

Do d6, con ngudi can phai ¢ ging phat trién va khai mé nhitng Tu duy
chon chanh, hién thién - nhitng kha nang vo tan - nam ngam trong ban chat
ciia con ngudi. Mudn lam dugc diéu nay ta can tu tap dinh (Samadhi-
Sikkha). Chinh nho su tu tap tudn tu ndy ma ta c thé kiém soat tam va diéu
phuc tdm (Cittam vasam vattati) 168, khong dé tro thanh ké nd 1& cia nd
(tam) hay & dudi quyén thong tri ctia né (Cittassa vasena vattati) '*. Vi su
tu tap tAm nhu vdy ta c6 thé tu giai phong minh khoi anh hudng ctia cac d6i



tugng giac quan. Nhu vy, nho tu tip gidi, phat trién dinh tam va dat dén
anh sang chon ly, bac tri dang thoi nhap diét va d6i voi cac vi ay, thuc sy co
thé duogc goi la: "Nguoi tu thang duoc minh, hon chinh phuc ké khac; That
vay, tu thang minh 14 chién cong oanh liét nhat ™"

“Ké thing sinh thi oan

That bai séng khd dau

Thing thua déu xa bod

Sbng an lac tich tinh” '

Metta (tam tur) 1a mot tu’ rat pho thong gitra nhimg ngudi Phat tr, mac du
khong c6 ngdn ngit nao cd thé truyén dat hét xac nghia cta né. Tinh than
hiru, 1o0ng quang dai, thién chi, bac ai, tir &1 1a nhiing tir tvong duwong dugc
ua chudng nhat. Metta 1a wéc mudn an lanh va hanh phiic cho tat ca chung
sanh, khong han ché mot ai ca. Metta co dic tinh cia mot nguodi ban giau
1ong quang dai. Ké thu tryc tiép cta né 1a San han, trong khi ké thu gian tiép
cua n6 hay ké thu doi 16t cta nod lai 1a tinh thuong nang vé xac thit (ai duc)
hay tinh thuong vi ky (Pema) ca hai loai nay hoan toan trai ngugc voi Metta
(tam tr). Ai duc khi d6i 16t Metta co thé tac hai vo cung dén tu than va
ngudi khac. C6 nhiéu khi ching ta 6m 4p nhitng tu twong ai duc ndy ma c
ngd do la Metta thuc sy va cho la minh dang tu tdp metta (tam twr), khong
biét rang minh da 1dm 1an. Néu mot cach vo tu, chung ta xem x¢t ky ludng
nhimg Tu duy dai loai nhu vay, ching ta s€ nhan ra rang chung dé bi 6
nhiém voi ai duc. Néu mot cam giac yéu thuong phat xudt tryc tiép tir su gén
b6 hay dinh mic vao mot d6i tugng nao do, luc ay nd thuc su khong con 1a
Metta nira.

Ai dyc hay tinh thuong vi ky 1a mot loai khat khao c6 kha ning tao ra nhiing
bat hanh, sy kién nay da dugc Puc Thé Tén gidi thich 10 trong céac bai kinh,
va nam bai ké cia chuong (16) néi vé Hy Ai trong Phap Ci kinh di nhan
manh nhu vay:

“Do i sinh sau wu,

Do ai sinh s¢ hai,

A1 thoat khoi tham ai

Khéng sau dau sg hii?”.

“Ai dyc sinh sau uu,
Ai dyc sinh so hai,
At thoat khoi ai duc,
Khéng sau dau so hii
Nhu moi ngudi déu biét, thu’ong mot ngudi nghia 13 ta dd phat trién mot su
gan bo d6i voi ngudi minh thuong d6, va khi ho ciing thuong ta thi sy rang
budc di phat sanh, nhung khi ta phai xa cach hodc su triu mén cua nguoi do
ddi voi ta phai nhat di, ta tré nén khdn kho va tham chi co thé xir sy mot
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cach dién ro. Trong phan trinh bay vé kho Thanh Dé. Puc Phat noi: “Khong
thuong ma phai gén la kho, thuong ma xa cach 1a kho, khong dat dugc diéu
minh mong muon cung kh6...”. Tuy nhién, Metta 1a mot trang thai tdm cao
thuong, thuan khiét, giong nhu thily ngan, n6 khong tu budc minh vio bat cir
diéu gi. D6 1a mot dirc hanh diém tinh, khong quyét doan, dé dung hoa trong
s6 cac dtrc hanh.

Thuong mot nguoi nao dé6 mot cach vo tu khong chit rang budc, khong may
may y ni€ém Tu nga, To1 va cua toi, that [a mdt diéu rat kho; vi trong con
ngudi ching ta cai khai niém vé "T6i" da ngy tri, va thuong ma khong co sy
phan biét gitra ngudi nay véi nguoi kia, khong phan dinh ranh gidi gitra con
nguoi voi con nguoi, xem tat ca nhu huynh dé, ty mudi ciia minh véi mot
tam long rong mo vo bién, xem chung c6 vé rat kho thuc hién, nhung d6i
v6i nhiing ai c¢b gang, du chi mot chut thoi, ciing s& nhan dugc phan thuong
xtmg dang; d6 1a mot viéc dang lam va nén lam. Nho nd luc lién tuc va c6
quyét tim, ngudi ta sé timg budc di duge dén dich ctua minh.

Nguoi hanh thién tdm tir (Metta) cling can phai canh giac dbi v6i nhiing ké
ac tam, nhitng ngudi chi chi trong dén ban than minh. Mot diéu rat thuong
xay ra la khi mot nguoi hién hoa, chan thét thi ké x4u s& tn dung nhirng
pham chét tot dep ciia ngudi nay cho muc dich bat chanh cta ho. Pay 1a diéu
khong nén cho phép. Néu ta dé cho nhitng ké ich ky loi dung 1ong tir va long
khoan dung cua ta thi, thay vi lam giam bt nhitng diéu ac va kho dau cua x3
hoi ching ta da vo tinh lam tang thém cuong do cua no.

"C6 nhiing ban vi loi,

Than cin va chung song,

Nhirng ban khong muu o1,

Nay kho tim ¢ doi,

Nguoi chi biét lgi minh,

Khong phai nguoi trong sach

Hay song riéng mot minh,

Nhu t& nguu mot simg" .

Ptic Phat dudng nhu da phai mién cudng néi 1én diéu nay. Mic du lac d6 sy
viéc khong dén ndi toi té nhu ngay nay.

Vi Metta c6 dic tinh khong chap tha hay bam niu vao bat ky ching sanh
nao, do d6 viéc tu tp s& dé& dang hon khi tm ta giam thiéu khuynh hudng
luyén 4i tinh duc hay ai duc. Nekkhamma nhu chung ta thay & trén, c6 nghia
1a tir b6 mo1 duc lac ngii tran. Con Metta ham y tinh cam khong ai duc. Nhu
vy chiing ta thdy rang Nekkhamma (xuat ly) va Metta (tdm tir) hai hoa va
h5 tro 1an nhau. Trong cac ban kinh Phat Nguyén Thuy chung ta thay c6 mot
sO bai kinh dé cap. dén 1ong Tu (Metta) nay, nhung trong s6 do, Tt bi Kinh
dugc coi 1a phd bién nhat véi hau hét moi nguoi Phat tir. Bai kinh duoc chia



1am hai phan: phan dau dé cap chi tiét chudn muc giéi hanh ma mot nguoi
mong thanh tuu an lac va thanh tinh doi hoi phai c¢6, phan hai néi dén phap
hanh Tam Tt (Metta).

Bai kinh dién ta nhu vay:

"Ngudi thién xao trong moi phuc lanh, mong ching dat Niét ban, can phai
lam nhu Vé”ly: La nguoi c6 kha nang, chan that va truc tanh, nhu thuan va dé
b4o, hién hoa khong kiéu man".

"Séng biét du, d& nuoi; vai rat it phan sy, nudi mang that gian di; lo ché ngu
cac can; than trong va nha nhan; khong tham luyén gia dinh"

"Khong 1am diéu thap hén, khién béc tri qud trach; Mong moi loai ching
sanh, dugc an 6n hanh phiic; mong moi loai chiing sanh, tAm ludn ludn an
lac!".

"Bat luan chung sanh nao - con run ray so hii (ngudi chua dat Thanh qua)
hay céc bac chung dat, cao thap hodc trung binh, 16n nho hay vira phai".
"Nguoi thay hay khong thiy, ngu’(n & xa hay gan, da sanh hay chua sanh.
Mong tat ca chiing sanh, tdm an vui hanh phuc!".

"Bat luan & noi dau, khong Ira doi khinh nguoi, dang gian hay San han,
khong mong ngudi khac kho".

"Vi nhu nguoi me hién, thuong yéu dira con mot, véi ca cudc do1 minh.
Ciing vay, d6i chiing sanh, hiy tu tim vo luong".

"Hiy tu tir v luong, dbi voi ca thé gian, trén dudi va quanh minh - khéng
gay tré ngai ai; khong San han oan thu".

"Khi di ding ndm ngdi, hdy phat trién Chanh niém, bao lau con thirc tinh;
“Pham hanh” chinh la day (trong gido phédp cua Buc Phat)".

"Khoéng roi vao Ta kién, giéi hanh ludn tron du, thanh tyu chanh tri kién, trir
bo cac duc vong, s€ khong con quay lai, chdm dut viée tir sanh".

Trong mot bai kinh khac '’ Ptic Thé Ton dé cap dén 11 lgi ich ma nguoi
hanh thién tir 4i (Metta) c6 thé mong doi:

"Nguoi éy ngu an lac, thirc an lac, khong 4c mong, dugc loai nguoi yéu mén,
duoc phi nhan yéu mén, dugc Chu Thién bao ho, lira khong 1am hai, thude
doc khong 1am hai, binh khi khong 1am hai, tim mau dic dinh, sic thai vui
twoi va diém tinh, luc chét tim khong tan loan. Néu ngudi 4y chua déc A la
han qua hay ting Thanh cao t0t ngay tai ddy trong kiép nay, thoi s& sanh
cong tru véi Pham Thién (Brahma)".

Nhitng Tu duy x4u xa cta long thu han va ac doc 1a diéu bat loi nhit va tac
hai nhat d6i voi nhitng ai nudi dudng ching. Mot diéu ma ai ciing phai chap
nhan 14 khi mdt nguoi gidn dir thi cd tdm va than ctia ho phai chiu nhiing
bién doi nao d6. Tim ho dap nhanh hon, thanh thir ra ca tim luc va thé lyuc
ctia ho déu bi hao ton. That dung nhu 16i ngudi xua noi: "Ché ding noéng
gian, nong gian lam cho ban gia mau". Bing vay, “khi m{t ngudi néng gian



trong ho rat xdu xi, dau kho, néng gian lam mo am tam tri va khién ho
khong thé phan biét dugc dung sai, phai trai. Nguoi dang San han khong con
biét y nghia, khong con thdy mot ¥ tudong hay ho nao ca. Ho bi bao phu
trong sy tam t6i nhu thé ngudi mu” ', Pay 1a hau qua ctia San han, vi vay
can phai kiém soat n6 cho dén khi San han nay co thé duoc trir diét hoan
toan.

Metta 1a thudc giai doc hiru hiéu nhat nham hoa giai San han trong chinh ban
than ta. N6 ciing 1a loai thudc ky diéu nhat nham hoa giai 10ng San han cua
ké khac d6i voi chung ta. Chiing ta hdy mé rong long tir dén tat ca nhing ai
dang can n6 v4i mot tim 10ng rong luong vo bién.

Trong céc bai kinh ta thuong gap 101 van an sau day, do bac bao su dat ra
mdi khi gip cac vi dé tir cia minh:

"Cac con c6 duoc an vui khong, cudc song cua cac con nhu thé nao? Nhu
Lai tin rang céc con duoc an vui, rang cudc séng cua cac con khong den ndi
thiéu thén (khat thuc khong kho khan). Nhu Lai tin rang cac con song voi
nhau bang tinh than than &1, vui vé, song hoa hgp nhu nudc vdi sira, nhin
nhau véi 4nh mat tir hoa mat meé" '’°.

Dirc Phat 1a sy biéu hién cua long tu’ vo lugng. Mot tam guong tiéu biéu cho
10ng tir ca bang ngdn gido va than gido. Trong toan bd Tam tang Kinh Dién
dudng nhu khong c6 trudng hop nao cho thiy Pic Phat biéu 10 sy gian dir
hay n6i mot 161 khiém nhd voi bat ctr ai - ngay ca ddi v6i nhitng ngudi
chéng ddi hay nhitng ké thu nghich Ngai. C6 nhimg ngudi chdng dbi Ngai
va Gido 1y cua Ngai, tuy vay, buc Phat khong bao gio xem ho nhu ké thu.
Trong cac cudc tranh luan, Pirc Phat ludn ludén diém tinh va chiu dung su
chéng d6i khong chit boi rdi, khong to ra gian dir. Saccaka, mot nguoi thich
tranh luan, vao lic cham dit budi tranh luan véi Pirc Phat, khong thé khong
tht 1én: "That ky diéu thay! That dang kinh ngac thay! Ton gia Gotama, dau
cho bi noi thim t& dén nhu vay, dau cho bi tan cong tho bao vo1 nhitng 101
budc toi nhu vay, mau da cua Tén gid van trong sang, vé mit cua Ton gia
an vul tuoi giéng nhu vé mat cia mot bac A la han, bac Chanh dang giac"
Tham chi khi nguoi ta xuc pham Ngai mot cach thd bao va si nhuc Ngai
bang nhing 10i 18 manh m& nhat, Dirc Phét van khong dé mét nu cudi. Kinh
dién thuong dé cap rang Ngai chi mim cudi dap lai (Mahita pubbangama).
Cau chuyén lién quan dén bai ké s6 320 trong kinh Phap Ct d3 noi 1én diéu
nay:

Mot 1an no khi Pirc Phat tra tai Rajagaha, mot ngudi vo luong tam kia (4m
chi ba hoang hau Magandiya cua Vua Udena) da mua chudéc mét nhém du
thii du thyc nham chiri raa bac Pao Su khi Ngai di vao thanh khét thuc. Bon
chung di theo Ngai hét duong phd nay dén duong phd khac va la mang: "Sa



mon Co Pam 13 mot tén an cudp, mot thang ngde, 1a con lira, ong 14 con lac
da, 1a con bo, khong hy vong gi thoat khoi kho dau dau".

Nghe nhiing 101 chui ria nay, Toén gia Ananda thi gia cua Puc Phat, cam
théy rat budn va noi véi bac Pao su:

- "Béac Puc Thé Tén, nhitng nguoi nay dang chiri chung ta, xin Dtirc Thé Ton
hay di dén noi khac".

- Nay Ananda, ching ta s& di dau?

- Bach Drc Thé Ton dén mot d6 thi khéc.

- Gia str, ndy Ananda & d6 ngudi ta ciing chiri ching ta, lac 4y chung ta sé di
dau?

- Bach Dtic Thé T6n, chung ta s& dén thanh phd khéc.

- Nhung gi str, niy Ananda, & d6 ngudi ta ciing chiri chiing ta nita thi sao.
Luc 4y chiing ta s& di dau?

- Bach Dtic Thé T6n, ching ta van con nhiing noi khac dé di co ma!

- Nay Ananda, ching ta khong nén 1am nhu vdy, ¢ dau bat 6n phat sanh,
ngay tai d6 chiing ta s& & lai cho dén khi nhitng bat 6n d6 diét. Chung ta chi
di noi khac khi nhiing ndo dong nay cham dat. Vi nhu mét thét tuong trén
bai chién truong, phai chiu dung nhiing lan tén mili dan nhu thé ndo, nay
Ananda, ching ta ciing s& chiu dung nhiing 101 xi va nay nhu vay. Qua thuc!
Hau hét moi ngudi déu hung ac".

Prc Phat da cd géng lam cho hang d¢ tir cua Ngai nhan thic dugc su can
thiét phai tu tap 10ng tir cho dén mtrc d6 nhu thé nao va diéu nay duoc mo ta
rat rd trong doan kinh sau:

"Nay céc Ty kheo, du cho khi nhirng ké cudp hung bao ding mot cay cua dé
cua dit chan tay cua cac con, néu c6 ngudi nao 6m long thu han thoi nguoi
ay khong phai 1a de tur trong giao phap cua ta. Nay cac Ty kheo, cac con phai
tu luyén tap nhu vay: Chung ta s€ gilr tam khong 6 nhiém, khong dé cho mot
101 ac nao thoat ra khdi mi¢ng chiing ta, ngoai nhitng 161 nhan tir va thuong
cam, chiing ta s& ludn ludn tra voi long tir ma khong 6m ap hiém han. Chung
ta s& m& 1ong tir ngay ca véi ho (ké cudp), va rodi chung ta s& rai khip thé
gian nay voi nhirg Tu duy than thién vo bién, khong san, khong han!".

"Nay cac Ty kheo, d6 1a diéu cac con phai tu tap".

Khuyén hoa cac d¢ tir, Dtrc Phat day:

"Nay cac Ty kheo, néu c6 ngudi nao néi xau Ta, néi xau Phap (dhamma)
hay néi xdu Tang (sangha) cac con khong nén vi duyén c¢é 4y ma om 1ong
thu han, va phién mudn. Nay cac Ty kheo, néu cac con gian dfr, bat mén voi
nhimng ngudi ay, thoi diéu d6 s& gy tré ngai cho viéc phat trién tdm cta cac
con".

"Néu cac con phan nd va bat man, thir hoi luc 4y cac con c6 thé phan biét
duoc 101 ndi tot - xau cua ké khac khong?".



"Bach D¢ Thé Ton khong thé dugc".

"Nay cac Ty kheo, néu co6 ké néi xau Ta, néi xdu Phap hay néi xau Tang, luc
ay cac con phai lam cho sang t0 nhiing gi khong dung voi sy that va giai
thich that rd rang: "Déi v6i diéu nay day 1a sai 1am, ddi véi diéu nay day 1a
khong dung su that, dleu nay khong c6 trong chung t61" 178,

buc Phat khong tin rang han thu ¢6 thé thang duoc han thu. Ngai né1 mot
cach dut khoat:

"Han thu diét han thu,

Doi nay khong thé co,

Khong han diét han thu,

La dinh luat ngan xua" '”.

Nhing Tu duy tur ai (tam tu) khi da phét trién cao do lam nhu c6 mot tir lyc
rat manh. Ta c6 thé giy anh hu’ong va chiém duoc tinh cam cia nguoi khac
bang cach rai nhitng Tu duy tir 4i cao thugng nay. Stc manh cia long tir
(Metta) nhu dé dugc chimng minh qua cudc doi cua Duc Phat va diéu nay co
thé tim thay trong rat nhidu mau chuyén ké vé Ngai... Noi bat nhat trong s
d6 1a cau chuyén vé Roja, mot cong tr dong Malla. Lan dau tién khi nhiing
nguoi dan Mallas biét réng Dtic Phét s& viéng tham kinh d6 Kusinara cua ho,
tat ca moi ngudi quyet dinh di gap Ngai. Du moi dau Roja khong mudn di
cung voi ho, nhung cudi cung anh ta cing phai mién cudng dong ¥. Do ning
lic tir tim cua Pirc Phat, anh ta bi cudn hit dén Ngai nhu cht bé con di tim
me, ngay trudc khi chua thiy mit bac Dao Su. Pay 1a mot trudng hop dién
hinh v& stcc manh than thong ciia Metta (Metta iddhi) '™. Viéc thu phuc Da
x0a Alavaka cam hoa tuéng cudp Angulimala, cam thang voi say Nalagiri
va rat nhiéu truong horp khac la nhimg thi du v€ tir tam cua Dirc Phat.

Mot diéu kha tha vi khi thay rang mot sO cac vi gido chii duong thoi véi
Ngai, dac biét la cac ngoai Pao su, rat so Puc Phét va khong ddm phai mon
dé cua ho dén gap Ngai, s¢ réng ho s& bi cai dao theo Phat. Diéu nay rat 1o
rang qua doan kinh sau:

Mot 1an no Nigantha Nataputta (Jaina Mahavira) mudn phéi tuc gia dé tr noi
tleng cia minh 13 Upali dén gip buc Phat dé phan bac nhitng 101 ctia Ngai
vé mot diém di biét nao d6. Khi Ay Dighatapassin (m6t du si khd hanh cua
phai Jaina), n61 vé1 Nataputta 101 nay: "Theo con, thua Ton gia, phai gia cha
Upali di luan tranh voi Sa mon C6 Pam 1a diéu khong nén chut nao ca. Vi
Sa mon Co Pam rat 1a lva loc, ong ta biét cha thuat, nho do ¢6 thé 16i cudn
dé tir ciia cac mon phai khac (Gotamo mayavi avattanim mayam janati)" '*'.

C6 18 ho khong biét rang chinh tir tim (Mettta) ciia Pirc Phat d3 16i cuén moi
nguoi theo Ngai, chtr khong c6 “cha thudt” nao ca.

“Nho sdng véi long tir, ta dd gop phan vao kho tang hanh phuc ctia nhan
loai, 1am cho thé gian twoi sang hon, trong sach hon va chac chan khong con



con duong nao khac dé chuan bi cho ta mot cudc séng tbt dep hon. Nguoi
xua noi: “Khong cé van rui nao t¢ hai hon San han va khong cé noi nao an
6n dé tranh su thu nghich ctia ké khac hon 1a 1ong tir. Mot tAm long ma trong
d6 thu han da chét ctmg”.

"Néu ta mudn phat trién mot long tir duoc xem 1a vi dai thuc sy, rira sach
moi tham mudn chip giit va so hitu, 1ong tir trong sach cuc ky d6 phai khong
bi 6 nhiém v&i bat ky duc vong nao, long tir 46 khong trong doi chut 191 lac
vat chit nao, nghia 13 mot hanh dong tur ai khong vu loi, long tu d6 phai
vitng chéc nhung khong chép git, bét dong ma khong rang budc, diu dang
va diém tinh, rin chic va c6 thé xuyén thau duoc nhu kim cuong nhung
khong tac hai, giup d& nhung khong can thiép, mot tinh thuong mat mé, tiép
thém sinh lyc cho moi nguoi, cho nhiéu hon nhén, trang nghi€ém ma khong
kiéu man, mém mong nhung khong uy mi, 1ong tir ma chi dua ta dén dinh
cao cta su thanh tyu tinh khiét, trong mot con duong nhu vay chic chan
khong thé ¢ chiit San han nio nira".

"Long tir [a mQt sttc manh ndng dong. Moi hanh dong ctiia ngudi co6 long tur
déu duoc lam voi tAm vo nhiém nham gitp d, ctru gitp, khich 1¢, 1am cho
con dudng cua tha nhan d& di hon, bang phing hon va thich nghi hon dé ho
chién thang khd dau, hoan thanh hanh phtc cao nhat".

"Cach thic dé phat trién 1ong tir 1a nho suy xét dén nhitng doc hai ctia San
han, nhirng lg1 ich cua v6 san; nho suy xét hop theo su that, hop theo Nhan
qua (nghiép), thiy rang: Thuc ra khong co gi phai San han, San han chi 13
mot 161 xr sy ngu xudn ciia cam xuc ngdy cang nudi 16n thém vé minh, can
tré Chanh kién ma thoi. San han thi han ché, 1ong tir thi Giai thoat. Thu han
bop nget, long tir giai phong. Thu han dem dén héi tiéc, tAm tir mang lai an
lac. Thu han lam cho dao dong; long tir lam cho yén tinh, Véng lang va thanh
tinh. Thu han gay chia r€, long tr dem lai sy hoa hgp. Thu han 1am cho chai
cing (con tim), long tir lam diu lai. Thu hén gay tr¢ ngai, long tir trg gitp.
Nhu vay, nho suy xét dung dan va hiéu rd hau qua ctia San han ciing nhu loi
ich cuia 10ng tir, ta nén tu tdp tAm tir mat mé nay" .

Phuong tién thir ba cua Chanh tu duy la Karuna, Tu duy v6 hai hay long bi
man. Karuna duoc dinh nghia nhu: "Tinh chat lam cho trai tim cua nguoi
hién thién run ray va rung dong trudc nhimg bat hanh cta ké khac" hay
"Tinh chat 1am khoi day nhimg cam xtc diu dang trong mot nguoi hién
thién, khi nhin thay kho dau cua ké khac". Poc ac, hung bao la ké thu truc
tiép ctia Karuna (bi) trong khi ndi sdu kho vo duyén hay su budn rau co tinh
cach gia dinh, 13 ké thu gian tiép hay do6i 16t ctia tAm bi. Mic du su budn rau,
sau kho, loai thtr hai nay c6 thé xuat hién dudi dang mot ngudi ban, né van
khong phai 1a Karuna thuc sy, ma chi la dong tric an gia déi, long tric an
nhu vay 1a khong trung thuc va ta phai ¢ ging phan biét tam bi thuc su voi



long tric an gia déi nay. Nguoi ¢6 1ong bi man 13 ngudi tranh 1am hai va 4p
burc ké khac, dong thoi c6 gang xoa diu nhiing bat hanh cta ho, bd thi su vo
Gty hay dem lai sy an 6n cho ho ciing nhu cho moi ngudi, khong phan biét ho
1a ai.

buc Phat 1a mot bac Pai Bi (Mahakarunika) va long dai bi nay duoc thé hién
qua 101 n6i va hanh dong ctia Ngai. Ngai thuong ban rai dai bi tAm nay dén
tat ca chiing sanh. Moi hanh dong ctia Ngai khong bao gio tach roi khoi long
bi man. Toan bd gido phap ctia Pirc Phat dugc thim nhuin véi pham chat
tuyé€t voi cua Karuna nay. Tinh thién va ac khong thé cung tdn tai; tinh thién
xay dung, trong khi cai ac huy hoai. Tam bi, do vady, khong thé duoc tu tap
bdi mot nguoi luén 4m anh voi nhimng ¥ nghi ich ky. Chi nhiing ngudi biét
hy sinh quén minh mai c6 thé tich chura trong tral tim minh nhitng Tu duy
thuan khiét ctia 16ng bi man va udc mudn gitp d&, phuc vu ké khac. Nguoi
ich ky khong thé 1a ngudi phuc vu chan thanh nguoi khac dugce; vi nhiing
dong co vi ky ctia ho di ngan khong cho ho 1am diéu thién. Ngay khi ho via
khoi tam vi ky va tu lgi 1a ho déa khong thé 1am diu lai trai tim cia minh roi.
Trai tim chai da nay chi c6 thé khic phuc bang long trac an va su cam thong.
Néu ta ldy tdm bi ra khoi nhimg 161 day cua Dtc Phat, 13 ta dd 1ay mat trai
tim ctuia dao Phat; vi moi gidi hanh, moi diéu thién va su chanh truc déu léy
Karuna (bi) lam nén tang, hay néi cach khac moi thién phap déu y ctr trén
tam bi, déu bat ngudn tir tim bi '*. Cac phap Ba la mat (Parami) ma mot vi
BO tat hay mot nguoi c6 khuynh hudng tAim cau Giac ngd, déu bat dau tir
long bi man. Bi 1a sy diu hién, mot pham cht cua trai tim, trong khi su hiéu
biét hay tri tué lai 1a su climg ran va xuyén thau. Bi can phai c6 tri huéng dan
va nguoc lai, tri can phai c6 bi dan dao. Chiing song hanh voi nhau tao thanh
tru ¢t cua dao Phat.

Ta can phai than trong khong dé nham 13n tam bi v6i nhitng biéu hién bénh
hoan ctia sy budn rau, véi nhimg cam giac kho than (tho wu) va véi su ty
mi. M4t mot nguoi than, ta khoc, nhung cai khoc d6 khong phai 1a long bi
m?m Néu phan tich nhitng cam xuc nay mot cach can than, ching ta s& thy
rang chung chi 1a nhiing biéu hién bé ngoai ctia nhirng tu tuong, hay y nghi
triu mén, ich ky nim bén trong ctia ching ta. Tai sao ta cam thdy budn rau?
Bo&i1 vi nguoi than cia ching ta da qua do1. Ngudi do 1a be ban, ho hang cua
chung ta nay khong con nita. Chung ta cam thay ring minh d3 mat di niém
hanh phuc va moi thir khac ma ngudi1 dé dem lai, cho nén chung ta da budn
rau. Khong phai ching ta di nhan ra rang tit ca nhitng tinh cam d6 déu xoay
quanh cai "T61", "la T61" va "cua To1" d6 sao? Du chung ta thich hay khong
thich, tu loi vin la nguyén nhan chinh cta tit ca nhiing tinh cam d6, Chung
ta c6 thé goi ddy Karuna, bi hay long tric an khong? Tai sao ching ta khong
cam thdy budn nhu vay khi nhiing nguoi khac khong phai 1a bé ban, than



quyén cua ta d3 qua doi trude su chimg kién ctia chiing ta? Pon gian 1a vi ho
khong quen vdi ta, khong phai la nguoi than cua ta, ching ta chang mat mat
gi ca va sy qua doi cia ho ciing chang anh huong gi dén nhimg vui thi va
loi ich ta dé co. Bay gio han chung ta da thay rd rang nhiing cam xtic budn
rau khi mat mot nguoi than chi la két qua cua 1ong vi k§ cua chung ta. bay
1a mot van dé tam 1y rat té nhi, va c6 1& hang pham phu chung ta déu méc
phai nhiing khiém khuyet va nhugc diém nay, chi ngudi nao tam da dugc
phat trién cao d6 moéi ché ngu ndi nhimg cam xuc nhu vy va cb ging dé
thdy tinh hudng dung nhu chung thuc sy 13, hop theo nghiép (Kamma) nghia
1a thay cac phap nhu chang thuc su 13, khong phai nhu chiing ¢ vé nhu 1a.
Bi chic chan khong phai 1a mot trang thai uy mi, yéu dudi cia tam. N6 1a
mot cai gi d6 manh mé¢, virng chic. Trai tim cta ngudi co 1ong bi man thuc
su s& rung dong, khi thdy mot ngudi nao d6 trong con hoan nan. Tuy nhién,
day khong phai 1a mot sy uu sau budn ba; chinh sy rung dong cua con tim
nay da khich 1€ nguoi ay hanh dong va thic giuc nguoi ay ciru nguy ké bat
hanh. Mudn 1am duoc diéu ndy phéi can dén sic manh cia tam, phai can dén
rat nhiéu 1ong khoan dung va tdm xa Upekkha (14 mot trang thai tim khac
trong Tt vo lwong tAm). Nhirg ngudi voi va di dén két luan va tuyén bd
réng Bi chi 1 su biéu 16 cia mot tam hon yéu dudi, bai vi n6 ¢6 tinh chat diu
dang, nhu mi, nhitng nguoi 4y qua thuc khong hiéu duge 1a ho dang néi vé
cai gi. C¢ 1€ theo ho sy hanh ha, nguoc dai maoi la biéu tuong cua suc manh.
Nhitng cdu chuyén tién than (Jatakas) ctia BO tat, dd cho chung ta thiy
nhimg chi tiét that xtc dong nhu thé nao, vé sy nd luc ban than cua Ngai
trong viéc gitp d& nguoi khac, phuc vu tha nhan va xoa diu nhitng n6i bat
hanh ctia ho. Cudc song 1a diéu quy gia d6i véi tat ca moi ngudi, nhung vi
Bo tat trong qua trinh hoan thién minh dé dat dén Phat qua, da lam nhiéu
diéu ma ngudi binh thuong tham chi khong dam nghi dén. B6 tat dam bd thi
ca tu chi va sinh mang ctia minh vi 191 ich cta tha nhan. Nhitng mé ta vé su
bd thi khong vi ky va 1ong bi man cia cac bac dai nhan nhu dac BO tat, da
duoc luu lai trong Kinh dién nhu vay:

"Tai san nén bo dé ctru 14y chan tay,

Chén tay phai hy sinh dé ctru 14y mang séng,

Tai san, chan tay va ca mang song nay

Péu nén bo dé thuc hanh Chanh Phap" ',

Mdt vi BO tat trao doi tAm bi cho dén murc do cao tot nhu thé éy.

Ban ludn ludn bi xtGic dong boi tiéng kéu that thanh dau kho, hay bai nhin
théy ndi bat hanh cua nguoi khac, trai tim ban se lai va ban mudn 1am mot
cai gi 46 hop voi nhitng xtc cam nhan tir ciia minh. Ban nhao dén ctu nguy
con ngudi dang tuyét vong ay, giup d& ho va xoa diu lam cho voi di nhiing
ndi bat hanh cta ho. Ban khong vi long tham ich ky ddi vé6i chat tién thu lao



nao d6 hay cb gang loi dung thoi co dé chiém doat tai san cta ho. Pay l1a
tam bi thuc su trong y nghia chdn my nhat ctia né. Néu tinh c& ban dugc
tudng thuong hay khen ngoi vé viéc lam day tinh nhan dao nay cua ban, thi
lac do lai 1a viée khéc.

Theo 61, gitp nguoi khac, xa than phuc vu nguoi ngheo doi, ting thiéu, chi
voi y dinh thanh tyu phudc bau - nghia la dé kiép sau gt hai that nhiéu loi
ich théi, diéu 4y 1am nhu cling khong hoan toan thich dang 1am. Néu ching
ta giai quyét mot tinh hudng v6i nhimg dong luc ich ky nhu vay, lic d6 thién
su cta ching ta di bi 6 nhiém, ching ta khong nén qua cha y dén két qua
cua nhimng viéc thién minh lam va bi dinh mic vao do. Két qua s¢ theo sau
chung ta giong nhu bong theo hinh vay; vi moi hanh dong déu co6 phan tng,
hat giéng s& sanh trai, nhan s& tao ra qua. Hiéu biét nghiép va qua cua
nghiép 12 Chanh kién, nhung dé dinh mac vao két qua 1a da khoi day long
tham, ma diéu nay 12 mot chudng ngai cho Chéanh kién, cho su thanh tinh va
an lac.

Khi chung ta bd thi thitc dn cho mot ngudi dang doi, chung ta khong can
thiét phai nghi dén mot cudc Tai sanh tot dep o cac cdi trdi, nghi dén dugc
Tai sanh trong mot sanh tht thién nao do, hay hy vong s€ gat mot vu mua
boi thu dap tra; vi d6 khong phai 1a thai d§ ctia ngudi1 con Phat, hay noi
thang ra 13 thai d6 chan chinh cua nguoi Phat tir. Vi voi y nghi day mong cau
nhu vay, ching ta chi tiép thém nhién liéu cho ngon lira cua nhimg Tu duy
ich ky, Tham lam cua chung ta ma thoi. Phan tich ky ching ta s& thdy rang:
1y do chan chanh duy nhat dé b thi thirc an cho nguoi d6 1a vi anh ta dang
doi, vy thoi. Boi, nhu Birc Phat noi la ching bénh € hai nhat "% Khi chung
ta thay rang ngu’m ay da 4 an xong, rang con déi ca ngu:oq ay da dut va nguoi
ay cam thay vui tuoi, lac iy ching ta ciing cam thay vui va hoan hi. Nhiing
hanh dong vi tha nhu vay thuc sy sé dem lai cho chung ta niém hy lac tinh
khiét. Vui voi hanh phiic cia ngudi khac 1a trang thai tim cao thuong thir ba
ctia T(r vo luong tAm, thuong goi 1a Mudita hay tam hoan hi. Pén day ching
ta da théy bon tAm vo luong nay: Tu, Bi, Hi, Xa tdc dong qua lai va hd tro
1n nhau nhu thé nao.

Nhu vay nho bd thi xa ky, nho ¢6 1ong quang dai (Dana), chung ta diét dugc
tanh bon xén, keo ki€t va tré nén hao phong khong chi vai tai san ciia minh,
ma con ca véi nhitng Tu duy cia ching ta nira. Cang lic chung ta cang tro
nén rong luong hon.

Chung ta phai cd ging hiéu ¥ nghia chan xac cua nghiép (Kamma) va qua
(Vipaka) trong tu tuong Phat giao la nhu vay. Y thire dugc 16 rang nhiing
qua thién, ac, tot, xdu ciia nghiép minh lam 1a diéu rat can thiét, vi nho vay
chung ta biét duogc tai sao chung lai dom hoa két trai theo cach nhu thé ay.
Tuy nhién, chung ta khong nén dé bi dinh mac thai qua vao két qua. Mot su



hiéu biét chinh xac vé quy luat Nhan qua va cach thire van hanh cua nghiép
s€ thac day chung ta biét séng that cong bang va tu ai.

Long bi min khong chi gidi han & viéc bd thi thie an va nhimg vat dung can
thiét cho nguoi nghéo d6i, hodc bo thi chut tién bac cho nguoi an xin. Moi
hanh dong duogc lam vé1 mot dong co trong sach, khong chut Tham lam, Ta
kién va Nga man déu duoc coi nhu nhitng hanh dong tur ai thyc sy. Chia x¢é
kién thtrc véi nguoi thiéu hoc, hudng dan ngudi thiéu tri di theo con dudng
chan chanh, hd tro stc manh va tinh than cho nguoi yéu dudi va so hii,
chidm soc ngudi bénh v.v... Tat ca déu 1a nhitng hanh dong nhan dao.

Ching han cach cham soc ngudi bénh ciia D Phat that 1a ky diéu. C6 thé
no61 Ngai dang 1a mét bac dai lwong y. Ngai khong chi chita bénh vdi cung
cach than 4i ciia minh, ma con sin séc bénh nhan bang ca tim long bi man.
Chu giai kinh Phap Ct '* ghi lai mot cau chuyén that cam dong nhu sau:
Mot cf)ng tur ¢ kinh thanh Savatthi nghe Durc Phét thuyét phap phét khoi tin
tam va xin xuét gla voi Ngai. Cong tir &y ¢o tén la T1ssa Sau mot thoi glan
vi ay ngd bénh. Pau tién nhitng myun nho dot nhién ndi day trén than vi ay,
dan dan nhitg mun d6 tré nén 16n hon va v ra thanh nhitng vét loét. Cac vi
su ban khong con muén chiam soc cho Tissa nira, 1ién bo roi vi dy va Tissa O
trong tinh trang rat tuyét vong. Khi Durc Phat biét duoc su viéc nay, Ngai
dén bén 10 sudi va dat am nuoc s61. Sau d6 Duc Phat dén chd Tissa, nam
goc giudng trén d6 vi y dang nam. Chu ting hiéu bac Pao Su dang mudn
lam gi, phu dem bénh nhan véi ca giuvdng nam dén bén 16 susi. O d6 Pic
Phat day chu tang giat y 4o cho Tissa va dem phoi kho, trong khi Ngai nhe
nhang lau sach céc vét 1oét va tdm cho bénh nhan. Tissa hoi phuc nhanh
chéng va nam trén giwdong voi tam dinh tinh. Ngay sau do birc Thé Ton giai
thich gido phap, va voi tam chuyén nhat Tissa ling nghe vao cudi thoi phap
lién chimg dat ting Thanh cao nhét (A la han qua) roi nhap diét. Xac vi ay
duoc hoa tang dang theo nghi thic va Buc Phat cho thu x4 1oi ton tri trong
mot ngdi thap '*7.

Khoéng c6 mot pham chit nao duoc coi la dac quyén ctia mot Toén gido, mot
quoc gia, mot chung toc hay mot nén vin hoa dic biét nao. Tat ca nhimg ai
c6 mat mudn thdy va c6 tim mudn hiéu, s& nhan ra ring moi hanh dong than
ai, thuong cam va rong lugng la chung cho toan nhan loai. Nhung than 61,
khi nguoi ta bi 1am dudng lac 161, ho chi n6i dén va dy dinh "nhimg cudc
chién trong chinh nghia", ching ta thdm chi con nghe néi dén "nhitng cudc
thanh chién" nita. Chién tranh 1a chién tranh, khong c6 “chinh nghia” hay
“than thanh” gi trong d6 ca. Chién tranh khong hé co an lac, moi cudc chién
tranh déu tan bao, va la mot tham hoa cho nhan loai.

Kinh Pién d& cap mot truong hop ma lan d6 da dua Puc Phat ra tan bai
chién truong. Nhitng nguoi thudc dong ho Sakyans va nhiing ngudi dong



Koliyans dang & bén bd vuc chién tranh, chi vi tranh nguén nudc cta con
song Rohina. Biét rang tai hoa sip xay ra, bac Pao Su di dén va hoi ho giita
mau va nudc, cai nao 1a quy hon. Ho déu thira nhan rang mau con nguoi la
quy hon ca. Bac Pao Su khuyén giai ho va ngin chin duoc cudc chién ™.
Plrc Phat duoc biét nhu mot nguoi da bo truong (Nihita danda: bo dao
truong), mot ngudi da bo vii khi (Nihita satta: bo dao kiém). Vi khi duy nhét
Ngai xtr dung mot cach thanh cong 1a vii khi Twr bi. Ngai da tu trang bi cho
minh véi vii khi chan that va Tt bi nay. Ngai diéu phuc nhitng ké tan ac nhu
Da xoa Alavaka, tuéng cuép Angulimala va voi say Nalagiri, cling nhu rat
nhiéu truong hop hdm hai Ngai khac, bang sirc manh cta 10ng Tur bi nay.
Angulimala nguoi da bi thu phuc va tré thanh d¢ to¢ Buc Phat, sau khi tré
thanh mdt vi A la han da noi 1€n 101 tan duong nay:

"C6 ké dugc diéu phuc,

Béi gdy moc va roi,

Vi 4y (Puc Phat) diéu phuc ta

Khéng dung gy, dung kiém" '*’.

Céc vi dé tir ciia Ptrc Phat da duoc Ngai khuyén khich di khip do day "Vi
loi ich cua s dong, vi hanh phiic cua sé dong" va truyén ba gido Phap
(dhamma), khong 1am hai mot ai, khong dung bat ky mot su thu phuc cudng
¢€p nao.

Quan diém cua dao Phat vé 10ng bi min khong c6 nhitng gidi han quy dinh.
Moi ching sanh ké ca nhirng sinh vat bé nho nhat bo dudi chan ta. Nhu vay,
nhan sinh quan cta dao Phat cho rang khong c6 chung sanh nao dugc xem
nhu ndm ngoai vong Tir bi va khong c6 sy phan biét giﬁ’a nguoi, tha, sau bo,
hay gitra nguoi va nguoi nhu thugng dang hay ha liét, giau hay nghéo, manh
hay yéu, tri hay ngu, den hay trang, Ba la mon hay Chién da la. Hodc phan
biét day 1a nguoi Thién Chua, ngudi An gido, Do Thai gido, Hoi gido, Phat
gido v.v... vi Metta (trr) va Karuna (bi) nhu ching ta thdy ¢ trén 1a khong c6
bién gioi va ngay khi ching ta ¢ gang phan chia con ngudi ra trén cin ban
sai 1am ké trén, lién d6 cai cam xuc tu riéng da lén vao va nhiing pham chét
v6 han ndy d3 trd thanh hiru han, ma diéu nay trai ngugc voi nhitng 1y tudng
cao ca cua nguoi trinh bay nhimg dirc hanh nay (tirc Birc Phat).

Chinh tinh than Tt bi ma Puc Phat day nay dé anh huong sau sdc dén tréi
tim ctia Asoka, dai Hoang Dé Phat tir ciia An Do thé ky thir ba trudc cong
nguyén. Truoc khi tro thanh mot Phat tir, ong da tung la mét vi quan vuong
hiéu chién giébng nhu cha minh (doc Vua Bindusara) va 6ng noi (Vua
Candaragupta). Khat vong mudn banh tru:cmg linh tho ciia minh, Vua da
dem quin xam ling va chiém nuoc lang giéng Kalinga. Trong cudc xam
lang nay, hang ngan nguoi da bi giét, trong khi nhiéu ngan nguoi khac bi
thuong va bi bat lam ti binh. Tuy nhién sau dé, khi dtrc Vua theo tin ngudng



Tur bi cia Buc Phat, 6ng da nhan ra sy dién 1o cla viée giét hai nay. Vua
cam thay vo cung 4n han mdi khi nghi dén cudc tham sat khung khiép nay
va nguyén gid tir vil khi. C6 thé noéi Vua la vi quan vuong duy nhat trong
lich str, 1a ngudi sau chién thing da tir b chinh phuc bang dudng 16i chién
tranh (Dig vijaya) va m& ddu cudc chinh phuc bang dudng 16i chanh phap
(Dhamma Vijaya). Nhu Chi du XIII khic trén d4 cua Vua cho thdy "Vua d3
tra kiém vao vo khong bao gio rat gwom nira, vi Ngai uéc mong khong lam
t6n hai dén cac chung sanh".

Viéc truyen ba tin ngudng Tu bi cua Duc Phat trén khip thé gi6i phuong
Poéng, phan 16n 1a do nhitng nd luc tao bao va khong mét moéi ciia Hoang Dé
A Duyc. Phap Phat da mot thoi lam cho tam hdn cua nguodi Chau A tré nén 6n
hoa va khong hiéu chién. Tuy nhién, liéu chiing ta cé thé néi rang tinh than
6n hoa va khong hiéu chién ay van con thinh hanh & cac qudc gia Chau A,
nhu né di timg trong qua khir khong? C6 18 chung ta hoai nghi tai sao? “Nén
van minh” hién dai dang xiét chat trén céc vung d4t Chau A. Mot diéu ma
moi ngudi déu phai chip nhan 13 voi da ting trudng va phat trién cia cai goi
1a van minh, thi vin héa cia con nguoi (day 1a san pham cua su phat trién
ndi tdm) s€ suy d6i va con ngu’orl ngay cang tré nén sa doa. Voi su tién trién
cua khoa hoc hién dai rat nhiéu thay d6i da dién ra, tt ca nhimng thay doi va
cai tién nay, thudc vat chat va bén ngoai, c6 khuynh huong lam cho con
nguoi thoi nay ngay cang tro nén quan tam hon dén nhitng diéu tran tuc va
nhuc duc, thanh thtr ra ho xao lang, hay ¢6 tinh 1o di nhirng pham chit cua
tam hon va tré nén ich ky, vo luong tdm. Nhitng dot song van minh vat chét
dudng nhu d anh hudng dén nhan loai va tic dong dén 16i Tu duy, ciing
nhu cach séng cua hg. Con ngudi bi tréi bude tham t¢ boi cac gidc quan cua
ho, ho séng qué thién vé thé gidi vat chat dén ndi khong con tiép cham dugc
v6i cai thién my cia thé gidi bén trong.

Gia nhu tinh than T bi d3 timg vang vong qua nhitng 1i day cua Pic Phat,
ngy tri moi hanh dong cua con ngudi ngay nay, co 1€ ching ta khong dén ndi
phai séng trong bau khong khi ddy ngd vuc, so hii, ganh ghét, kiéu ngao,
tham lam, tht han va Si mé, ma chinh chiing d3 1am cho thé gian nay ngay
cang trd thanh mot trai linh va déu din lua ching ta dén bén bo cua cude
chién quyét liét giira thién va ac (Armageddon), tran chién quyét liét cudi
cung.

Chi ¢6 quan ni¢m séng theo 101 day cuia Bic Phat, mgt cudc séng Tu bi va
tri tué 1a cudc sé)ng can c6 dé lap lai sy quan binh vé tinh than va hanh phuc
toan dién. Ngay nay, hon bat ky mot thoi diém nao khac, ching ta can phai
c6 anh sang cua Gido Phap (Dhamma) soi duong.

---000---



CHUONG VIII : CHANH NGU (SAMMA- VACA)

Tat ca cac Ton gido va triét hoc déu chu truong doi sdng luan 1y hay
dao durc bang hinh thirc nay hay hinh thte khac vi hanh phtc riéng cua con
nguoi, va vi sy t6t dep chung cua x3 hoi trong d6 ho séng. Nhimng nguyen
tic luan thuong dao ly nay khong cung mét mure d6 va pham vi ma rat da
dang. Diéu dugc xem 1a dao dtrc ddi véi Ton gido nay hay triét thuyét nay,
c6 thé khong phai nhu vay dbi véi Ton gido hay triét thuyét khac. Pidu ma
Tén gido ndy 1én an 1a phi ludn, c6 thé dugc nhin nhan 1a dao duc d6i véi
Tén gido khac. Nhitng nguyén tic cu xtr phai, trai, doi khi tiy thudc vao bdi
canh cua cac dan toc khac nhau trén thé gidi, tuy thudc vao cac diéu kién dia
du, kinh té, x3 héi... cua ho. Nhu vay tiéu chuan dinh dit ra cic nguyén tic
dao durc rat khac nhau.

C6 ve nhu voi sy troi qua cua thoi gian, nguoi ta duong nhu nghi rang mot
s6 nhiing nguyen tic dao dirc ma cac bac Pao su ban hanh da tr¢ nén 16
thoi, va trong niém say mé cua ho dbi v6i mot cudc sdng phoéng ding, ho da
khong ngan ngai gat qua mot bén nhimng nguyén tdc Gmg XU ndo ma ho thy
la chuong ngai. Sau do6 ho tlep nhan nhimg cach cu x méi, ma vé lau dai
tré thanh tuc 1&, mot khi diéu do da xay ra, ching con ai quan tam dén viéc
chi trich ho nita. Tuy nhién, c6 rt nhiéu nhimg phep tic ma moi ngudi,
khong ké mau da, ching toc hay Ton gido, déu duoc trong dogi phai tuan
theo.

Gi01 luat trong dao Phat co rat nhiéu va da dang, tuy nhién nhiém vu cua
gidi (Sila) chi ¢6 mot. P 1a kiém soat nhitng hanh dong cua than va khau,
cach cu xr ctia con ngudi, hay néi khac di 1a dé thanh tinh 101 n6i va hanh vi
ctia ho. TAt ca nhiing diéu hoc (gidi) dugc ban hanh trong dao Phat déu dan
dén muc dich chanh hanh nay. Tuy nhién, gi6i (sila) tu than nd khong phai
la ctu canh, ma chi 1a phuong tién, vi né hd tro cho dinh (samadhi).
Samadhi nguoc lai la phuong tién cho sy thu thép tri tu¢ (Panna), va Chanh
tri tué nay lan luot dan dén sy Giai thoat cua tdm, muc tiéu cudi cung cua
dao Phat. Do d6 Gidi, Pinh va Tué 13 mot sy két hop hai hoa gitra nhirng
xuc cam va tri thuc cia con nguoi. Chinh vi muc dich nay ma bac Pao su
huéng dan hang dé tir ciia minh.

Thai do ctia e Phat ddi voi cude song khong chi thuan 1y, ma 1a su thuc
hién thuc tién nhitng gi duoc xem 1a tét dep - su hoan thién luan 1y ciing nhu
su Giai thoat tam. Diéu nay ham y rang Puc Phat muén chung ta trau doi
nhitng cam xuc tot dep va tur bo nhitng cam xuc Xau xa. Phuong dién tinh
cam ciing phai dugc phat trién du rang mot minh no khong dan ching ta dén
su Giai thoat cubi cing duoc. Nhitng cam xuc t6t dep ludn ludn phai duoc
két hop hai hoa v6i Chanh kién. Nhu vay rd rang 13 Gidi, Dinh va Tué 1a ba



tao cua sgi day, ma nho sy trg giip cla néd béac hién tri thanh tyu ctru canh
t6i hau va tuyén bd su thanh tyu cia minh bang cau noéi bat hu: "viéc can
lam d3 1am xong" (Katam karaniyam). Nhu vay Phap (dhamma) huéng dan
nguoi hanh tri phap qua 16i song thanh tinh va sy hiéu biét chon chanh, dén
su thanh tyu Giai thoat khoi moi kho dau.

Trong chuwong nay chung ta s& thao luan vé Chanh ngir. Hai chuong tiép
theo Chanh nghi¢p va Chanh mang s€ dugc lan luot dé cap dén. Vi ba chi
nay déu nam trong nhom gidi (Sila). Toan bo gidi ludt ciia dao Phat duge néi
dén trong nodi dung cua Bat Chanh Dao, di nhién véi vai dong nhu vay
khong thé giai thich hét y nghia cta gidi nhu d3 mo ta trong hé théng Kinh
dién Phat gido.

Su Giai thoat cudi cing hay ctru canh t6i hau cua dao Phat, khong thé dat
dén ngay lap tic dugc. Po 1a mét tién trinh tudn tu, mot sy dao luyén ting
bude. Nhu Kinh dién thuong noi: su thanh tinh tdm chi dat duoc sau khi da
thanh mén giéi hanh. Thanh tinh tdm va tri tué 1a diéu khong thé c6 néu
khong thanh tinh gidi. Ptrc Phat thac giuc cac dé tir cia Ngai trudc tién hay
tu dat minh vao nép séng gi61 hanh, sau d6 moi budc vao con duong thién
dinh va tri tué. Chinh vi vy can phai khoi sy ngay tir buéc dau. Diém khoi
dau trong gido phap 1a Gidi (Sila). Sau khi d dimg vimg trén dat gidi, hanh
gia s& nd lyc lam chu cai tdm dao dong cua minh.

buc Phat vach ra cho hang d¢ tir cua Ngai nhitng cach dé khic phuc ta hanh
vé than va khau. “Sau khi da diéu phuc 101 néi1, da ché ngu dugc cac hanh
dong cua than va ty 1am cho minh thanh tinh trong cach nudi mang (khét
thuc), vi dé to tu dat minh vao nép séng gid1 hanh (Silava). Nhu vay vi éy
tho tri va hoc tap cac hoc gidi, gitr gidi mot cach than trong va thay sy nguy
hiém trong nhing 101 nho nhat”'”°. Trong khi tiét ché 151 néi va hanh déng
nhu vay vi ay phai cb gang phong ho cac cin (Indriyaguttadvara). Vi néu vi
ay thiéu su klem soat cac can cua minh thi cac Tu duy bat thién s€ xam nhap
day tam vi 4y. Thiy mot sic, nghe mot 4m thanh v.v... Vi ay khong thich
tha, ciing khéng kho chiu voi nhing ddi tuong giac quan ay, ma giir 10ng
binh than, bé qua mot bén moi ua ghét. Vi dy thuc hanh viée kiém soat cac
can nay voi sy nhi¢t tinh himg tha.

Vi 4y an udng co tiét d6'”' va Chanh niém: khong dam mé v6 dg, khong dé
1am dep than, ma chi dé cho than  nay khong bi t6n hai V1 muc dich song doi
pham hanh (Bhramacarlya) Vi ay nhiét tam Tinh giac '** va got sach tim
khoi nhitng cau ué . Nép sdng gii hanh nay ap dung cho mét vi Ty kheo
(bac xuat gia) ché khong phai cho hang tai gia cu si.

Khi vi dé tir 3 c¢6 nhiét tAm va Chanh niém, ho sé& tién tdi khong nao ning
va khoi sy mot cong viéc kho khin hon, d6 13 hanh thién, thanh tyu tim dinh
(Samatha) béng cach chon mdt dé muyc thién thich hop véi can co cua minh



1% va duy tri trén dé muc d6 khong ngu‘ng nghi, dan dan timg chat, ting chat

mot, tir st na nay dén sat na khac > vi ay tinh hoa tam minh nho khac phuc
cac Trién cai ngan trd tam thién. Nguoi n6 luc Chanh niém nhu vay sé thanh
cong trong viéc diéu phuc tdm dao dong ctiia minh. Khi nhitng hanh dong va
161 no1, cling nhu cac can da duoc ché ngu va tam da duoc diéu phuc, gid
day vi éy da dat dén su ty chu. Sau khi d3 ty minh rén luyén trong Gidi va
Dinh nhu vay (Sila- Sikkha va Samadhi- Sikkha), vi ay s& cb ging dé thanh
tuu Chanh tri bang cach thdy cic phap nhu chung thuc su 1a (Yathabhutam:
Nhu thi). Thiy cac phap nhu ching thuc sy 13, ham ¥ nhu chung ta da dé cap
& trén °°, thiy tinh chat Vo thuong, Kho va V6 nga cua van phép hitu vi.
Pbi v6i mot hanh gia dé tr Phat "thé gian" & day khong phai 13 thé gian bén
ngoai hay thé gian theo 101 kinh nghiém, ma la than nguoi véi tdm cua no.
bo la thé gian ctia nim uan chap thii. Chinh thé gian nay méi 1a cai vi dy cd
gang tué tri nhu Vo thudng, Kho va Vo6 nga. Ciing chinh thé gian ciia than
va tdm nay 1a cdi ma Pic Phat mudn dé cap dén khi Ngai néi voi
Mogharaja:

"Nay Mogharaja

Hay nhin doi rong khong

Luon lu6n gitt Chanh ni¢m,

Nhb 16n ngi tuy kién '’

Nhu vay vuot tor vong

Hay nhin doi nhu vay '

Than chét khong thiy duoc".

Gi0 day, khi hanh gid da ty rén luyén trong tri tu¢ nhu vay (Pannasikkha) vi
ay s& hiéu mot cach chon chanh rang "Bét ¢t cai gi 1a V6 thuong déu khong
dang hoan hi, cai gi Vo thuong déu khong dang dé v, cai gi Vo thuong déu
khong dang chap git" '*°.

Vi a ay khong xem nam thu uan, ndm cin va niam tran tuong ung cua nd nhu
1a "ctia T61", nhu 1a "T61" hodc "Ty nga cua Toi" va hiéu dugc 161 nhic nho
cua bac Pao Su.

"Cai gi khong phai cua cac con, nay cac Ty kheo, hay tir bé no, tir bo n6 s€
dem lai hanh phuc va an lac cho cac con. Cai gi, nay cac Ty kheo, 1a khong
phai cua cac con? Sic (than), ndy cac Ty kheo, khong phai cta cac con, hiy
tor bo no, tir bd n6 s€ dem lai hanh phtc va an lac cho cac con. Tho khong
phai cua cac con... tudng khong phai cua cac con... hanh khong phai cua céac
con... thirc khong phai cua cac con, hay tir bo no; tir boé nd sé dem lai an lac
va hanh phiic cho cac con" *.

Tué tri cac phap nhu ching thuc sy 1a nhu vy, nhan chan duoc thyc chét
clia ndm uan chap thi nhu vy, vi dy “song khong nuong tua (doc lap),
khong chap gilr diéu gi trong thé gian (nam tha uan) nay” **'. Thé gian cia



cac uan va cua cic giac quan - va sdng ching nghiém hanh phtc cua Niét
ban, Hanh Phtc Tuyét DPéi. Tom lai, day la con duong ma cac bac Thanh
(Aryan) dé tr nho tuan tyu tu tip da chimg dat ctru canh cta minh.

Nguoi doc s€ nhan ra réng tién trinh tu thanh loc va tu lam chu ban than dé
huéng dén Giai thoat cudi cung nay 1a nhd tu tap theo tudn ty, hoan toan
khong c6 su ép budc hay thiic bach tir bat ky tac dong bén ngoai nao, khong
co su thudng, phat ddi vai nhirng viéc da lam hodc chua lam; khong c6 su
rira toi bang nudc Thanh, ching phai nhd cung duong cho cic vi Than linh,
cling khong phai vi ton tho cac vi than nhu Than Mt Troi, Than Lua, v.v...
Tai sao vay? Vi thanh tinh hay khong thanh tinh tuy thuoc tu than moi
ngudi. Cac hién tugng bén ngoai du hitu tinh hay vo tinh khong thé va chac
chan khong ban cho chiing ta su thanh tinh va Giai thoat dugc.

"Khéng phai séng loa thé

Bén toc, tro trét minh,

Tuyét thuc lan trén dat,

Séng nhép, siéng ngdi xom

Lam nguoi ta thanh tinh,
Néu khong trir nghi hozc
Bay gid chung ta di vao chi tiét cua gidi (Sila). Trong bai kinh dau tién cla
Truong Bo (Digha Nikaya), ching ta s& thay mot sO giai thich kha dai va
toan dién vé cac hoc gidi ma & day khong thé ban hét duoc.

Trong sd cac hoc gidi, thap nhit 1a Ngii giéi (Pancasila), nim gidéi mo dau
cho luan 1y Phat gido. Nam gi6i ndy 13 nhitng nguyén tic cin ban cho nguoi
tai gia cu si. Do la:

Con xin vang giir diéu hoc 14 cé ¥ tranh xa su sat sanh.

Con xin véang giir diéu hoc 14 co ¥ tranh xa sy trom cap.

Con xin véang gii diéu hoc 14 co y tranh xa sy ta dam.

Con xin véang giir diéu hoc 14 co ¥ tranh xa sy néi doi.

Con xin vang giit diéu hoc 1a ¢d y tranh xa sy dé dudi udng ruou va cac chat
say.

Nam gidi ndy can phai dugc giit gin va thuc hanh trong doi sbng hang ngay
clia mdi nguoi, gidi khong phai dé tung doc sudng, khong phai 1a 161 néi cira
miéng hodc dé xin cho nguoi khac.

"Nguoi hoc thude long gidi,

Nhung khong chiu hanh tri,

Nhu thép 1én ngon dén,

Roi ngdi nham mat lai 203

Dao Phat khong doi héi ngu’di tai gia cu si tat ca nhimg diéu ma mot thanh
vién cua Tang doan (mdt vi su) phai co6 trach nhi€ém gin gitt. Nhung du la vi
su hay cu si, chanh hanh ciing 1a nén tang co ban cho con dudng huéng
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thugng. Mot ngudi trg thanh Phat tu bﬁng cach tho Tam Quy, it nhét ho
cling phai gin giit nim gidi cin ban dugc coi 1a khoi diém cua Pao 16 (Giai
thoat). Ngii gioi nay khong han cudc trong mot ngay dac biét hay noi dac
biét nao, ma can phai duoc thyc hanh sudt doi du & dau va bat cir luc nao. Di
nhién, ngoai trir cac bac da chung dat it nhat 13 Thanh qua dau tién
(Sotapatti) ra, con lai tt ca moi ngudi deu c6 thé pham vao nhimg hoc gioi
nay, nhung khi c6 sy pham gidi xay ra néu ta t6 ra hdi han vé nhimg khuyet
diém va nhitng thiéu sot ciia minh thi that 1a v6 ich, vi sy hdi han ay chang
c6 loi hay giup ich gi cho ban than ta va ngudi khac ca. Su hdi han chi quay
dong tam ta thém ma thoi. V4a lai cling can théy duoc réng 1am 161, theo dao
Phat, khong xem nhu mét "td1", vi tir d6 hoan toan xa la vdi 101 day cua Buc
Phat. Khong c6 gi goi 1a “pham luat Phat” ca, vi Ngai khong phai 1a nha lam
luat hodc mdt vi quan toa dirg ra triung phat nhitng hanh dong toi 16i va ban
thudong cho nhitng hanh dong thién cua con ngudi, vi vdy khong can phai c¢6
su hbi han, an nan hay budn rau vi "toi". Ngudi tao nghiép phai co trach
nhiém doi véi nhimg diéu minh lam; nguoi 4y phai tho 1anh nhing qua kho
vui cua nd, do do, lam thi¢én hay lam mot ké pham giéi moi chinh la moi
quan tdm cua nguoi ay. Diéu ciing can dé cap ¢ day 1a moi hanh dong thién
hay ac, khong nhat thiét phai tra qua (di thuc qua). Nghiép thién ctia mot
nguoi co thé triét tiéu ac nghi¢p cua ho va nguoc lai.

Nhu nghi thtrc tho gidi dd cho thiy rd, hoan toan khong c6 nhitng quy luat
hay diéu rin ndo & d6. Mot cach tu nguyén ban hira gin giir cac hoc gidi va
khong c6 su cudng ép hay thuc bach nao ¢4, chinh ban l1a ngudi phai chiu
trach nhiém cho moi hanh dong (nghi€p) cua minh. Néu ban pham vao
nhiing gi ban da hura gitr, lic ay diéu t6i can 1a phai ha quyet tam khong tai
pham dong thoi stra chita nhitng khuyét diém cia minh va cb gang hét sirc
khong dé 1am 13i nira. Mot nguoi c6 Tu duy thén trong phai hiéu rang myc
dich duy nhét cua viéc gilt gidi nay 1a dé ty rén luyén minh, dé kiém soat
nhitng ban ning cta minh, dé ché ngu nhitng khuynh huéng ac va nhiing
hanh dong sai 1am ctia minh, va nhu vy mo 16i di dén sy thanh tinh va hanh
phuc, dong gop su an 6n cho xa hoi va thic day nhitng tinh cam chan thanh.
Néu phan tich k§ ching ta thiy ring viéc giit gi6i 1a cach duy nhat dé giam
thiéu tham, san, si cia ching ta, ~nhiing nguyén nhan can dé ctia moi toi 4c
trong x3 hoi. Chang han, gi6i dau tién khong thé vi pham ma khéng nuoi
dudng nhitng ¥ nghi San han va doc ac, truong hop gidi thir ba thi nd 1a dac
biét tham, con gioi thir hai va thir tu 6 thé 1a vira tham va vira san, gidi thir
nam la tham, trong khi Si mé nam dang sau ca nam gidi nay.

Piéu quan trong can nhan ra & day 1a ubng ruou va cac chat say khién cho Si
mé. N6 ngan nhitng Tu duy trong sang, giam thiéu nang lyc 1y tri ciia con
nguoi va gly ra su cau tha, cudng dai va rat nhiéu diéu ac khac. Mot ngudi



say khong con 1am cha duoc nhitng hanh dong ctia minh va ¢ thé pham vao
bat ctr toi ndo. Chinh vi vy chi can pham mot gidi nay c6 thé dan nguoi ta
dén chd pham ludn céac gidi khac. Pirc Phat noi:

"Chi ké ngu say ruou

Mdi lam céc diéu ac

Va khién cac nguoi khéc

Sbéng budng lung phong dat

Hay tur bo tranh xa

Xt phi cong dirc nay >’

Khién dién cudng Si mé

Lam ké ngu thoa thich **".

Di nhién nguoi ta c6 thé 1y luan rang udng ruou didu do thi dau c6 hai gi,
nhung héy nghe ai d6 noi:

"Pau tién nguoi ubng rugu

Ké t1ep rugu udng ruou

Cudi cing ruou udng nguoi".

Vi vy tot hon hét van phai nhé 10i canh tinh ctia Pic Phat "Hay Chéanh
niém, tu chu va binh than". Chung ta hay trdnh xa ruou va cac chat say,
nhimg ther [am méat 1y tri khién cho nguoi ta khong thiy duoc nhiing su that
ctia cudc doi va con dudng di dén Giai thoat.

Hay nh¢ rang giéi tht ba va gi6i th ndm c6 mot mdi quan hé, chung hd trg
1an nhau va ca hai déu dem lai su "thoa man" (Rasassada). D6i khi trong
Kinh dién Pali giéi tht ndm nay dugc bo di, nhu vdy nd di dugce ké trong
gidi thir ba nhu & trudng hop nhom gidi da dé cap trong bat chanh dao. Ké
tiép, chung ta c6 muoi gidi hay 10 diéu hoc, danh cho cac vi Sa di
(Samaneras) thap gioi nay duoc tao thanh bang cach thém nim gidi vao
Ngti g101 vira méi dé cap Do la:

Con xin vang giir diéu hoc 14 c6 ¥ tranh xa sy an sai gio.

Con xin véang giit diéu hoc 1 ¢6 y tranh xa sw mia hat thoi don kén, xem
mua hat nghe don ken.

Con xin vang giir diéu hoc 1a ¢b y tranh xa su su trang diém, thoa vat thom,
doi phan va deo trang hoa.

Con xin vang giir diéu hoc 1a ¢b ¥ tranh xa chd ndm ngdi noi qué cao va xinh
dep.

Con xin vang giir diéu hoc 1a ¢b y tranh xa su tho lanh, cAt gilt, hoac bao ké
khéc tho 13nh, cit gilt vang bac chau bau, hodc cam xtc dén cac vat éy.

Ciing c6 tam hoc gidi cho hang tai gia cu si tho tri vao nhiing ngay dac biét,
d6 14 cac ngay Bat Quan Trai tir hai dén 10 ngay trong mot thang. Bat gidi
nay duoc thanh lap bang cach két hop gi6i thir bay va giéi tha tam trong
thap gidi Sa di, va bd baot gidi thir 10.



Mot nguoi gitr gidi, theo cach ndi cua Dirc Phit, 1a mot thién nhan hay chan
nhan (Sappurisa). Ngoai ra, néu nguoi ay biét khuyén khich nguoi khac gitr
gidi, nguoi 4y 1a bac xung dang duoc kinh trong hon nira.

Trong Bat Chanh Pao, phan noéi vé Chanh ngir dé cap dén bdn dicu nén
tranh: Noi 101 gia doi, ndi ly gian, néi 161 thé ac va noi 16i nham nhi vo ich.
Mac du nhing hoc gidi nay duoc noi 1én mot cach tiéu cuc, ta khong nén
nghi ring gioi cua dao Phat don thuan 1a sy ngan cAm mang tinh tiéu cuc.
Trudce khi mudn gieo glong, diéu can thiét dau tién 1a phai don co va sira
soan dat. Cung vay, d6i v6i ngudi mudn 1am diéu thién, diéu thiét yéu trude
tién 1a phai co gang lam cho trong sach than va khau nghiép cua minh da.
Chung ta phai thira nhan rang tAim cta chung ta ludn ludn bi 6 nhiém véi
nhiing y tudng bat thién. N6 bi thiéu dbt boi ba ngon Iira tham, san, si va lic
nao ciing & trong trang thai khong lanh manh. Puong nhién biéu hién cia
nhimg Tu duy khong lanh manh nhu vy bang hinh thic cia nhimg hanh
dong cua than va khau, khong thé nao lanh manh duoc. Vi vy viéc can phai
1am 1a trudc tién 1a chan dimg diéu 4c, tranh 16i cu xir budng tha. Sy tiét ché
nay thuc day nguoi ta hanh thién va séng trong sach tir 16i néi dén viéc lam.
Dbi véi nhitng nguoi thich 1am diéu thién giip moi nguoi thuong cam thiy
kho khin trong viéc phai tranh 1am nhitng diéu khong hop nao d6. Diéu nay
can phai c6 nghi luc, cb ging va quyét tim. Mit khac chinh vi long tric an
va cam thong, day khong phai 1a nhitng duc tinh thu dong tiéu cuc, ma
ngudi ta tranh 1am hai ké khac, va vi 1ong yéu mén sy that ma ngudi ta tranh
néi doi v.v...

Nguoi doc can than nhitng ban kinh Phat s& thdy rang bac Pao Su ciing timg
tuyén bd cac hoc gidi bang nhiing tir rat tich cuc nhu vay:

“Vi 4y song thanh tyu hoc phap chanh hanh, tir bé st sanh, tranh xa sat
sanh, bo truong bo kiém, biét tam, biét quy (ho then va ghé so toi 15i), co
long tir, song thuwong s6t hanh phuc cia tat ca ching sanh va céac loai hitu
tinh. Vi 4y tir bo ldy ctia khong cho, chi liy nhimng gi duoc cho,... vi iy séng
thanh tinh khong c6 nhitng khuynh hudng trom cip. Tir bo 101 noi hai ludi,...
vi 4y sdng hoa hop nhiing ké ly gian, va khuyén khich nhiing ai sdng hoa
hop, wa thich trong hoa hop va han hoan trong hoa hop, néi nhimng 101 dua
dén su hoa hop. Tir bo nhing 101 nodi doc ac, vi dy ndi ‘nhing 101 khong 16i
1am, d& nghe, dé& thuong. Tir bo 161 ndi phu phiém, vi iy ndi dung thoi, noi
hop véi su that, n61 hop vo1 muc dich, hop véi phédp (Dhamma) va luat
%I;ﬁ‘ng 1061 dang luu gitt (trong tim), hop 1y, sang sudt, va dung trong tAm
Nhu vy chiing ta thdy bac Pao su ciing 3 nhan manh dén phuong dién tich
cuc cua viée gilr gioi la nhu thé nao bang nhiing ngdn ngir khéng thé nham
lan duoc.



Tuy nhién, mot nguoi nd luc, quyét tim dit khoat di trén con dudng thanh
tinh s€ khong phi thoi gio va viéc suy doan vo ich, ma "ty canh tinh va sach
tan minh budc theo con duong di dinh sén:

Trén dudng thang duoc thuyét,

Hay budc chd quanh ta,

Hay ty minh trach minh,

Hay dem lai Niét ban" >.

Khéng c6 gi mo hd trong 161 day ctia Ptrc Phat. Da biét ac 1a ac, thién 1a
thién, tai sao ta con do du khong tranh ac va budc theo con duong chan
chanh di? D6i véi ngudi Phat tir, néu da hiéu dung dén 101 day cua bac Pao
su thi viéc tir bo dicu 4c va 1am diéu thién 14 diéu tat nhién, khong thé tranh
duoc.

Tl bo moi dicu é4c

Trau ddi cac thién phap

GOt rua sach ndi tdm
Day 101 day chu Phat
Nhu bai ké v6 cing quan trong nay chi rd, truéc khi mudn hanh thién, diéu
can yéu 1a phai dut ac. Khi mot nguoi da 1am xong ca hai diéu trén 1a da tu
cting cd minh trong nép séng gidi hanh, lic 4y nguoi Ay c6 thé, néu ho thich,
dam nhan mot cong viéc khé khdn hon nira 1a khép tdm vao ky luat nho
hanh thién. Tuy nhién, mot cb ging dé luyén tap tAm nhu vay néu khong co
mot nén tang gio1 luat, khong diéu chinh cich cu x theo chanh hanh, thi d6
chi 1a niém hy vong va sy tuéng tuong hdo huyén ma ching bao gior co thé
tré thanh hién thuc duoc.

Bat Chanh Dao trong Phat gido, 1a con duong duy nhat dwa dén sy thanh
tinh. Btrc Phat noi:

"Nghiép *'', minh *'*, phap *"> va giéi thanh tinh sinh mang, chinh nho
nhiing phap ndy ma cic chung sanh thanh tinh, chir khong phai do giai cip
va tai san ",

"Pham nhirng phap nao 13 bét thién, lién quan dén bat thién, thudc vé bat
thién, tit ca nhitng phap iy déu phat sanh tir tim (nghia 1a tdm di trudc cac
phap Manopubbangama). Pham nhiing phap nao la thién, lién quan dén
thién, thudc vé thién - Tat ca nhitng phap iy déu phat sanh tir tam" *"°.

"Khi tdim hay Tu duy dugc phong ho thi than nghi¢p cling dugc phong ho,
khau nghiép ciing dugc phong ho" >'°.

"Nhan sanh cua tit ca cac nghiép nay hodc 1a tham, sin, si hodc 1a vo tham,
v0 san, vo si. Nhing nghiép nao dugc lam dudi anh huong cia tham, san, si
déu 1a bat thién, cac nghiép Ay dang khién trach, chung dem lai qua kho dau
va dan dén cac ac nghiép khac, khong din dén su doan tan nghiép. Nhiing
nghi¢p nao dugc lam dudi anh huong cua vo tham, vo san, vo si déu 1a thién
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nghiép, chung dem lai loi ich va khong bi khién trach, nhiing nghiép nay cho
gllgé an vui va dan sy doan diét nghiép, cac nghiép khac khong sanh tir do"
Nhu vy c6 ba cach hanh thién va 4c do ba Tam s¢ khac nhau lam duyén, va
chung tao ra cac di thuc qua hay nhiing phan ung tuong ung voi nghiép da
lam. Trong truong hop nay tam co thé so sanh véi mot bé chira can duge cha
¥ cham séc dé gitt cho nude khong bi 6 nhidm va trong sach. Néu bé nudc bi
xao lang thi nudc s€ tré nén 6 nhiém, nguoi udng nude tir noi voi cua bé 4y
s€ gdp van dé. Tuy nhién néu biét nudc di bi 6 nhiém, nguoi ay khoa voi lai,
chic chdn ho s& khong phai khé mic du bé nudc da 6 nhiém. Vi ngudi ay
khong thé gilr cho voi nude dong méi dugc, do do trach nhiém cua ngu’(n ay
1a phai thay rang bé nudc can duoc cham soc dé cho ho c6 thé md voi ra ma
udng nudc. Tam ching ta ciing gidng nhu mot bé chira nudc, co hai voi
thoét, than hanh va khau hanh. Nhiing gi nim & trong tam s& thoat qua hai
voi ndy. Néu nhitng Tu duy la trong sach, nguoi chu s¢ hiru cta no s€ tho
lanh nhimg qua bau thién, néu Tu duy bi 6 nhiém ho s& tho 1anh bat thién
qua. Néu ngudi 4y ngan ngira khong dé cho nhimg Tu duy bat thién thoat
qua hai duong nay, nhiing hanh dong cua than va nhiing 161 no6i cua ho s€
khong bi 6 nhiém, vi hai 16i thoat d6 d3 duoc dong lai mot cach an toan. Tuy
nhién tdm, bé chira nude, van khong duoc bao hd. Nguoi 4y phai thuc hién
mot nd lyc chan that dé canh phong tAm minh sao cho nhiing gi chira trong
do khong bi 6 nhiém, va muén 1am duoc diéu nay ngudi dy phai hanh thién
hay can phai dinh tam. Mac du tdm nguoi ay o dinh, va dugc phong ho nhu
vy, n6 van chua ¢ trong trang thai an toan, vi thé, ngudi ay can phai c6 tri
tué dé giir cho tAm khong bi 6 nhiém. Mot khi diéu nay da duoc thanh tyu
tAm nguoi ay di duoc 1am cho mién nhiém khoi moi cau ué, phién ndo va 6
nhiém.

T thi du trén chung ta c6 thé hiéu rang mic du gidi (Sila) hay n6éi ném na 1a
cach cu xtr hop véi dao dirc, phong hd nhimg hanh dong cua than va khau
chi 1a khoi diém cua Dao 10 Giai thoat, tuy thé né vén 1a diéu t6i yéu cho su
phat trién va thanh tinh cua con nguoi.

Véi sy gidi thiéu ngin gon va téng quat vé gidi trong dao Phat nhu vay, bay
gid chiing ta hiy xét dén Chanh ngir. Ngon ngir qua that la diéu ky diéu biét
bao, vi chi mot 1oi noi co thé 1am thay d6i han toan bd quan niém cua con
ngudi vé van dé thién ac. Khong phai la ching ta da thuc sy may man cd
dugc dac an nay mdt diéu ma bj tir chbi ddi vai loai vat d6 sao? Vay ma qua
it nguoi trong chung ta quan tim dén viéc st dung né vi loi ich ctia ban than
chung ta va cta moi ngudi dén nhu thé nao! Gia nhu con nguoi ta biét dan
do hon va té nhi hon trong nhiing gi ho néi va chinh xac hon, thanh that hon



trong nhitng gi ho viét han rat nhiéu diéu phién mudn va hiéu 1am da c6 thé
tranh khoi.

Ngon ngir 1a mot mon qua vo gia vi qua nd chung ta ¢ thé dién dat nhiing y
tudng va quan niém, noéi chung nhitng diéu can dugc chia xé voi nguoi khac.
Nhung néu cai ludi khéng xwong nhiéu dudng lit 1éo ndy, cir mic cho nd
phong ting, n6 ¢ thé pha hong moi sy. Rat nhiéu nhitg xung dot va rac rdi
- tu nhirg chuyén cai nhau lat vat gitta cac gia dinh dén nhimg cudc chién
tranh gilta cac quoc gia dau khong phai la trach nhiém cua cac ludi do sao?
Chi can nguoi ta diéu phuc duoc cai ludi cua minh, khong phai la thé gioi
nay sé& tro thanh mot noi tét dep hon dé séng hay sao?

Ngon ngir khong nén dé bi chi phdi bai nhitng Tu duy bt thién boi tham,
san, ganh ty, Ngi man, ich ky, v.v... Noi nhiéu chic chan s& can tré su diém
tinh va Tu duy chon chanh, ciing nhu mot cai ludi luc nio ciing lién thoang
s& dan dén bén loai ta ngit. Puc Phat néi: “Nay cac Ty kheo, c6 nam bat lgi
va nguy hai cho 11 n6i ba hoa nay. Thé nao 1a naim? Nguoi néi nhiéu sé& thét
ra nhitng 151 gia ddi, néi ludi hai chiéu, noéi 10i doc 4c va nhing 16i phu
phiém va sau khi chét s& Tai sanh vao mot trong bén duong ac” *'*.

1. Khéng noi déi: Trong ndi dung cua Chanh ngir giéi dau tién 1a khong noi
dbi dong thoi phai néi 161 chan that. Ngudi nhu vy theo Metta sutta (Tt Bi
kinh) néi, 1a nguoi ngay thang va chanh truc (Uju, Stju). Ngudi 4y sbéng
chan that, liém khiét va dang tin cay. Nguoi éy khong vi danh, vi lgi hodc vi
mudn 1am vui 10ng ngudi khac ma chdi bo su that. Co thé ngudi ay bi xem 13
nghiém khic, nhung “su that chi c6 mdt, khong c¢6 sy that thi hai 219 Pirc
Phat khong bao gio tuyén bd mét diéu gi ngay hom nay roi ngdy mai lai noi
nguoc lai **°. Boi vi Ngai n6i nhu thé nao thi Ngai lam nhu thé 4y va Ngai
lam nhu thé nao thi Ngai noéi nhu thé 4y, nén Ngai dugc goi 1a Tathagata
(Nhu Lai), bac Pao su cling dugc goi la Saccanama, “ngudi ménh danh Ia
Chan ly”.

Lién quan dén toi noi dbi nay, Ptc Phat da nhén manh trong bai hoc dau tién
cho Sa di Rahula (La Hau La), Sa di bay tudi, dudng nhu cd tat xau thich noi
dbi (ching ta biét rang tré con ¢ lta tudi ndy, vo tinh hay cb y thuong hay
n6i doi).

Mot hom P Phat dén thim Sa di Rahula. Rahula chuén bj san sang toa cu
va dem nudc cho Ngai rura chan. Bac Dao su rira chan xong roi ngdi xuong
Sa di Rahula cti dau danh 18 Biac Thé Ton rdi ngdi sang mot bén. Khi iy
bac Pao su d6 mot it nudc vao chau va noi:

- Nay Rahula, con c6 thay it nudc con lai trong chau khong?

- Bach Dtic Thé Tén, con c6 thay.

- Cling v6 nghia nhu vy, nay Rahula, 12 Sa mén hanh cta nhitng ai noi lao
khong biét ho then.



R6i bac Pao su 6 nude trong chau di va néi voi Sa di:

- Nay Rahula, con c6 thay chiit nudc con lai d bi hat di khong?

- Thua c6, bach Ditc Thé Tén.

- Cling vay, nay Rahula! Sa mon hanh thyc sy da bi vut bo ddi vai nguoi
nao néi dbi khong biét ho then.

ROi bac Pao su 14t up chau nudc lai va noi:

- Nay Rahula, con c6 thiy rang céi chau da bi 1at Gp xubng khong?

- Bach Purc Thé Tén, con c6 thay.

- Cling vay nay Rahula, Sa m6n hanh thyuc da bi 1at up ddi vai nguoi nao nodi
dbi khong biét ho then.

R6i bac Pao su 14t ngira chau nude 1én va bao:

- Nay Rahula, con c6 thay chau nudc ndy da réng khong ching?

- Bach Purc Thé Tén con ¢ thay.

- Cling v@y nay Rahula, Sa mo6n hanh cua nguoi noi lao ciing rong tuéch,
trong khong nhu vay.

Roi Puic Phat dua ra an du con voi cia duc Vua:

“Nay Rahula, vi nhu mdt con voi cia Vua, c6 cap nga dai nhu cang xe, to
16m, khéo huin luyén va co6 kinh nghiém trén chién truong, khi l[am tran con
voi nay dung hai chan trude, hai chin sau, dung phan than trudc, phan than
sau, dung dau, dung tai, dung cip nga va dudi ctia nd, nhing giit cho cai voi
duoc bao vé (bang cach dit nd vao miéng)”.

Thiy vay (cach xir su clia con voi), ngudi nai nghi: "Khi con voi ciia Vua,
vaoi nga dai nhu cang xe... nhu trén... ma bao vé céi voi cua nd. Nhu vay con
voi cia Vua khong quing bé mang séng cia no.

Nhung, ndy Rahula (vao mot 1an khac) khi con voi ciia Vua véi nga dai nhu
cang xe, to lon... nhu trén... khi 1am tran, no chién d4u vé6i hai chan truéc,
v6i hai chan sau, voi phan than trén, voi phan than dudi, véi dau, voi tai, voi
cap nga, voi dudi va ca voi voi cua no. Con voi cia Vua s€ quang bo mang
song ctia nd. Gior day khong c6 diéu gi ma con voi ciia Vua nay khong lam”.
Cung vdy, nay Rahula nhiing ai noi lao khong biét hd then, Nhu Lai noi ring
khong cé diéu ac nao ma nguoi ay khong lam. Vi vay, nay Rahula con hay
‘5121’1 minh luyén tdp nhu vay: "Ta s& quyét khong néi 140, du chi dé vui dua"
2. Noéi ly gian hay néi hai ludi (Pisunavaca: ly gian ngit) 1a diéu ac ké tiép
ma cai ludi co thé pham, tir Pali Pisunavaca nghia den 1a "Pha v tinh ban".
Vu khéng nguoi khac 1a mot diéu doc 4c nhét vi nd doi hoi phai dua ra mot
10 tuyén b ddi tra voi y dinh lam hai thanh danh ciia ngudi khac. Nguoi noi
101 ly gian thuong pham vao hai to1 4&c mét luc, vi 161 vu cao ctia ho khong
ding sy that nén ho da pham tdi noi ldo va sau d6 ho con pham tdi1 dam thoc
sau lung nguoi khac (ly gian).



Trong thi ca van k¢ Sanskrit nguoi dam thoc sau lung ngudi khac duoc so
sanh voi con mudi tuy nhé nhung rat doc. No bay dén véi tleng hat vo ve,
dau Ién nguoi ban, hit mau va co thé, néu 1a mudi cai, truyen bénh sdt rét
vao ban. Lai nira nhitng 161 1€ ctia nguoi dam bi thoc, thoc bi gao nay co thé
ngot ngao nhu mat ong, nhung tdm dia cua ho dﬁy noc doc.

Nhu vay ching ta hay tranh 161 n6é1 dam thoc hay 161 néi ly gidn pha huy tinh
than hitu. Thay vi gy chia r€, ching ta hdy noi nhimg 161 dem lai sy an vui
va hoa giai. Thay vi gieo hat giong phan ly, ching ta hay mang an lac va tinh
ban dén nhimg ai dang song trong bét hoa va thu nghich. Dirc Phat n6i: "Hay
song doan két, dimng cii va". Con Hoang Dé A Duc cho khic trén da cau:
"chi ¢6 tinh than hoa hop 1a dang tuyén duong" (samavayo eva sadhu). Vi
chung ta sdng trong thé gian nay hoan toan 1¢ thudc vao nhau nén chung ta
can phai hoc cach séng v6i nhau trong an lac, than thién va hai hoa.

3. Gioi ké tiép 1a khong noi nhiing 161 doc ac dong thoi phai néi nhing 1oi
hoa nha, 18 do. Nhimng gi ching ta noi c6 thé dem dén duoc - mat, khen -
ché, danh thom - tiéng x4u, kho dau - hanh phiic. M6t 16 néi ém 4i, hoa nha
c6 thé lam dong 1ong trai tim chai d4 nhat, trong khi mot 1oi doc ac co thé
gay ra sy dau don kho luong.

Chung ta phai nghi hai lan truée khi noi khong tot vé mot ngudi nao, vi do
la mot co ging dé lam ton hai danh du va nhan cach cua nguoi do. Tuy
nhién, néu khen mot ngudi ndo thi khong c6 van dé gi ca, vi 1oi khen nay
khong dua dén khé chiu va thu oan, vi nhu chung ta t6 diém phét qua birc
tranh mat ti, vay thoi. Bic Phat day:

“Pham con nguoi da sanh

Sanh v6i bua trong mi¢ng

K¢é ngu si noi bay,
Tu chit dat 1y than
Vao thoi Ptrc Phat, nguoi ta thuong to chire mot 18 hoi goi 1a "LE cua Ké
Ngu" (Balanakkhatta), trong budi 18 nay chi c¢6 nhitng nguoi ngu si, ngd
ngan tham dy. Subt mot tudn 1& bon ngudi ngu nay trét phan bo va tro Ién
khip ngudi roi di lang thang, vira di vua la hét, chui mang moi nguoi mot
cach tho tuc. Ngay ca ban be, than quyén, su sii ho cing khong chtra. Nguoi
nao nem cho ho vai ddng thi duoc thoat nan. Mot s6 vi dé tu thuan thanh cua
Ptic Phét cau xin Ngai va tang ching dung di vao thanh (khat thuce) cho dén
khi 1& hoi chdm dut. Luc ay buc Thé Tén noi: “Nhitng ké ngu dan don va
thiéu hoc thudng gy rdi nhu vay, nhung bac tri ludn tu tdp Chanh niém dé
dat dén Bat tir Niét ban” **.

Ngon ngit ciia mot ngudi thudng biéu thi cé tinh cua ho; mot 101 doc ac, mot
diéu bo kho ua, mot nu cudi bat chanh, c6 thé bién mot ngudi ban chat hién
luong thanh ké tdi pham, bién mot nguoi ban thanh ké thu.
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"Cho noi 101 doc ac

Naoi 4c, bi noi lai

Kho thay 16i phan nd

Dao truong phan cham min
Mot trong nhitng cau chuyén tién than cta dic BO tat ké lai truong hop Ngai
d3 1am thé nao dé cho me ctia minh dut bo 101 néi doc ac. Theo 101 don ba 1a
nguoi da ngdn va doc miéng, nhung ngudi con (Puc BO tat) biét nhitng
khuyét diém cua me, khong mudn néi thang sg 1am cho ba Phat long. Mot
hém, Bb tat (lac d6 1a Vua xt Benares “Ba la nai”) ngu choi vuon thuong
uyén v6i mau hau va quan than. Trén dudng di, mot con chim gié cui xanh
(mot loai chim c6 mau 16ng sic s& hay kéu am 1) cat tiéng kéu the thé choi
tai dén ndi moi nguoi phai bit tai lai va la Ién: "That la mot tiéng kéu ac doc,
mot tiéng rit méi ghé ron lam sao, dimg c6 kéu nita, dimg c6 bat nguoi ta
phai nghe nira". Ro6i sau d6, vo tinh Bo tat va mau hau cing doan tiy ting
tan bo dén mot noi ém 4i d& chiu kia, mot con chim sdo cét tiéng hot ngot
ngao dén ndi moi nguoi déu han hoan va mong rang né sé hot lai nira.

Pay chinh 1 lac ma dirc Bo tat hang cho doi, Ngai lién néi: "Thua mau hau,
tiéng kéu cua loai chim gié cui that 1a khé chiu va moi ngudi tha bit tai lai
con hon phai nghe tiéng kéu cta nd. Khong ai thich 11 noéi thé 16 ca. Con
chim sao du den dui va khong dep nhung da chiém dugc cam tinh va su cha
y cua moi ngudi nho tleng hot ngot ngao cua no. Do vay 101 ndi cua ngu’m ta
can phai than ai va tiét ché, dlem dam va mang day y nghia...". Bugc BO tat
khuyén giai nhu vay, tir d6 vé sau ngudi me trd nén té nhi hon trong 161 noi
va tao nha hon trong tinh cach *>.

Loi ndi nha nhan va lich thiép c6 stre hap dan va 1a mot von quy doi voi xa
hoi, vdy ma cai dep nay thudng bi pha hong bai 1i néi tho 16 coc can "ngdn
ngit ctia trai tim, ngdn ngir xuat phat tir trai tim, luén luon mdc mac, thanh
nha va day nang luc" **°.

4. Gi6i thu tu va ciing 14 gi6i cudi cung lién quan dén Chanh ngit 1a khong
n6i 161 phu phiém hay néi 16i vo ich, tirc 13 nhitng 161 khéng dem lai loi ich
cho ai ca. Nguoi ta thuong thich néi chuyén phu phiém cho qua ngay, nhét
1a nhirng chuyén giém pha ché bai nguoi khac véi ac y. Cac ¢t luom lat trén
bao chi ciing dugc xem la khong t6t. Cac Ong, cac ba khi ranh réi thuong
mai miét trong cic cAu chuyén giu bét tan, ho giai tri bang cai gia phai tra
ctia ngudi khac. Nhu J.L. Hollard néi: "Ngbi 1& d6i mach ludn ludn 1a sy tu
tha hodc vé 1ong hiém doc, hodc vé tinh kho dai cua minh. Do la mot viée
lam thap heén, phu phlem va qua u la Xau xa, vi trong cac cau chuyén do
nhimng nguoi lang giéng sudt doi 1a ké thu". Loi khuyén vang ngoc ciia Puc
Phat 1a: "Nay cac Ty kheo, khi cac con tu tdp cing nhau thdi c6 hai viéc can
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517m, hozc 1a n6i vé phap (dhamma) hodc 1a gitt su yén ling nhu bac Thanh"
Ptic Phat rat ché trach nhitng cudc nodi chuyén huyén thuyén phi thoi gian vo
ich. Nhitng 10i giém pha va don dii khong tot vi né 1am quiy dong su yén
tinh va dinh tdm. "Chi mdt 161 hitu ich, nghe xong tdm an tinh - hon noi1 ca
ngan cau, toan nhirng 101 vo nghia" ***.

Trong ngdén ngtr Pali tr Muni (Mau Ni) c¢6 nghia 1a nguoi luén gitr sy yén
lang (Bac tich tinh), thuong dugc dung dé goi mot vi Thanh. Vang "Yén
lang 13 vang" chinh vi vdy dimg nén noi, trir khi ban chic chin rang ban
khong thé tot hon trong su yén ling.

N6i nhiéu 1a méi hiém nguy,

Nguoi thuong yén ling tranh diéu tai wong,

Két kia lién thoang bi giam

Hoa chim khong néi vay vung tu do
"Ngu’m ta khong thé tré thanh bac tri ch1 vi n6i nhiéu" **°. Ciing khong phai
vi noi nhleu ma nguoi ta dugc goi la bac lao thong Phap (Dhammadhara) 21
Va so rang ngudi ta ¢6 thé hiéu 1am sy yén lang ctia bac Thanh Tinh (Mum)
Ptic Phat noi: "Giit yén ling khong bién ké ngu dét, Si mé thanh bac Thanh
(muni)" **%.

Im lang nhung ngu si

Dau phai bac hién tri.

Pé két luan cho phan Chanh ngit ndy chung ta hiy nghe bai kinh Subhata
(Khéo Thuyét) trong Kinh Tép (Suttanipata) 78.

Bac thién nhan noi 1én,

Loi khéo néi tdi thugng,

Thtr hai n61 dang phép,

Khong néi 161 phi phap

Thir ba noi1 kha ai,

Thir tu nodi chan that,

Khéng néi 161 dbi tra.

Hay no6i 1én nhitng 161

Khéng thiéu dbt Tu ngi

Khong Iam hai nguoi khac

Loi noi ay khéo noi.

Hay néi 161 kha ai,

Noi 16 khién hoan hi

Khoéng mang theo ac hai,

Khién nguoi khac wa thich

Chan that 1oi bat tir,

bay thuong phép 1a vay,
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Ho noi, bac thién nhan,
An tra trén chan that
Trén muc dich trén phép.
Lo1 gi Btc Phat no6i

An 6n dat Niét ban
Poan tin cac kho dau,
Pay 161 néi toi thuong.

---000---
CHUONG IX : CHANH NGHIEP (SAMMA- KAMMANTA)

Chanh nghiép 1a chi thtr hai cia nhém giéi1 trong dao Phat. Chanh
nghiép 13 su tranh pham ba ta nghiép: sat sanh, trom cdp va ta dam. Nhu d3
no6i dén trong mot chuong trudce, nd khic sau vao tim long bi man ddi voéi tat
ca ching sanh; chi léy nhing gi duoc cho va song cudc doi trinh bach, trong
sach. Nhu vay ba yéu t6 nay la ba gioi dau trong Ngii gio1, hai gioi con lai la
khong noi dbi va khong udng ruou. Khong can phai c6 klen thirc khoa hoc
moi hiéu duge rang nhitng hoc gidi co ban nay, trong khi uén nan nhan cach
cua minh, ngudi giﬁ: gidi, da thuc day nhitng quan hé chanh truc va hai hoa
gitra minh va moi nguoi. Bang viéc gilr g101 nay ta da dem lai cho moi nguoi
su vO uy (khong so hdi), an 6n va yén vui. Tat ca moi gidi hanh, hay nép
song hién thién, déu dugc thiét 1ap trén can ban Tu bi (Metta - Karuna),
nhing trang thai tdim v6 lugng ma chung ta da ban & chuong Chanh tu duy.
Mot ngudi khong co hai die tinh ndi bat nay thi kho ma cé thé duge goi 1a
mot ngudi gi6i hanh, nhimg hanh dong cua than va khau khong thdm duom
1ong T bi thi khong thé duoc xem 14 hién thién. Chic chén ta khong thé sat
sanh, trdm cdp v.v... v6i nhimg ¥ nghi T bi va mot lwong tdm hién thién
dugc, ma ta phai bi thuc déy b1 nhitng Tu duy doc ac, Tham lam va Si mé.
Piéu can thiét 1a phai khép tam vao ky luat & mot mic d6 nao do, bai vi mot
cai tam khong dugc diéu phuc s& ludn ludén tim nhiing 1y 1& dé bién minh cho
viéc pham nhiing ac nghiép vé 15i noéi hay viéc lam "khi tam khong phong
ho, than hanh ciing khong duoc phong ho, va nhu vay khau hanh ciing
khong dugc phong ho" *.
buc Phat day:

“Do nhitng hanh dong ctia minh ma ngudi ngu duoc biét 1a ngu va bac hién
tri cling vay. Do cu xir ma bac hién tri 1am choi sang tri tué cia minh”.
“Ngudi co day du ba phap nay can phai biét 1a mot ngudi ngu. Ba phap d6 1a
gi? Thén 1am 4c, 161 ndi ac va y nghi 4c. Ngudi ngu dugc biét 13 ngu do day
du ba phap nay”.



“Nguoi day du ba phap nay s& dugc xem 1a bac hién tri. Ba phap d6 1a gi?
Than hanh chan chanh, 161 n61 chidn chanh va ¥ nghi chan chanh. Béc tri
duoc biét dén do day du ba phap nay”.

“Vi vy nay cac Ty kheo, cac con phai hoc tap nhu vay: Chung ta s& song tir
b6 ba phap, day du ba phap do mot nguoi ngu dugc biét 1a ngu, va s& thuc
hanh ba phép, diy du ba phap 4y mot ngu’orl duoc biét 1a bac hién tri. Nay
cac Ty kheo cac con phai tu hoc tap nhu vay”.

Nhén cach con ngudi dugc tao dung qua cach cu xir. Khong ai co thé ban
ting mon qua nhan cach tét dep ndy cho ngudi khac. Mdi ngudi can xay
dung nhan cach cho minh béng su tich cuc tu duy, phan tinh, than trong, tinh
can, chanh niém va dinh tam. Ciing nhu muén tinh tuong mdt bd mon nghé
thuat nao d6 nguoi ta can phai kho cong lao nhoc, viéc tinh thong nghé thuat
cur Xir cao quy trong d6 mot nhan cach hién thién viing vang nuong twa ciing
phai can kho nhu vay, nghia 14 ta phai luon ludn chuyén can va Tinh giac.
Nhu William Hawes néi: "Mt nhan cach tot dep & trong moi truong hop, 1a
hoa trai ctia nd lyc ty than, n6 khong phai 1a san phém duoc thtra hudng noi
cha me, n6 khong phai dugc tao ra tir nhitng hoan canh thuéan 1gi bén ngoai,
n6 khong nhét thiét phai phu thudc vao sinh truéng, tai san, ning khiéu hay
dia vi. Ma n6 chinh 1a két qua do nhiing ¢ ging cua con ngudi. Néu chung
ta mudn c6 duoc mot nhan cach tot dep thuc su ching ta phai nhé 101 canh
tinh ctia Ptrc Phat khong nén dé dudi va mong twong hio huyén: “Hiy than
trong, luon luén Chanh niém”>*",

Trong viéc rén luyén nhan cach diéu dau tién can 1am 1a thyc hanh ty ché
(Samyama). Néu mot nguoi thay vi tu ché, lai séng budng tha theo cac duc
lac ngii tran, gi61 hanh va nhan cach cua ho sé€ suy thoai - vé van dé nay tat
c& cac vi gido chii cia moi Ton gido va khoa tadm 1y hoc déu déng y. Nhiing
ai dang say mé trong duc lac va nhiing ai do bi thoi thiic ciia duc vong phai
hudng thy s& khong thé rén luyén nhan cach cho diing dan dén chimg nao ho
biét cach kiém soat tim cua ho.

Tu ché phat xuat tur sy phan tinh vé gio1 va nhimg 11 ich cua gioi. Dac biét
nhimg ngudi tré tudi can phai phat trién mot 1ong yéu mén gio1 hanh, vi diéu
nay nudi dudng cudc song tinh than. Mot cai tam khong tiét ché sé tu tiéu
mon trong nhitng hoat déng phu phiém. Nhéan cach 1a mot diéu gi d6 ma
chung ta phai xay dung, phai rén luyén no trén cai de ciia sy quyét tim.

Tuy nhién, cac hoc giéi khong mang ¥ nghia ctia nhimg diéu rin. Pac Phat
khong phai 1a nha 1am luat c6 toan quyén quyét dinh. Hoan toan khong c6 su
cudng ép hay thuc bach nao trong dao Phat. Viéc chap nhén cac hoc gidi cta
hang tai gia cu si cling nhu céc tu si 1a hoan toan trén tinh than ty nguyén.



That 14 tha vi khi thdy cach Ptc Phat huan luyén cac dé tir cia minh. Kesi,
mdt nguoi chuyén huan luyén ngwa. Mot hom viéng tham Pic Thé Ton, va
cudc doi thoai sau day da xay ra.

Nay Kesi, con 1a nguoi huin luyén ngua, mot nguoi chuyén diéu phuc
nhimg con ngua cho tré nén thuan tinh. Vay con huin luyén ngua tré nén
thuan tinh bang cach nao?

Bach Puc Thé Tén con huin luyén mot con ngua tré nén thuan tinh béng
nhiéu cach, c6 khi thi mém mong, c6 khi thi thé bao, cé khi thi phai dung
dén ca hai.

Gia su, nay Kesi, mot con ngua can duoc thuin hoa, khong chiu phuc tung
theo nhimg cach luyén tap cta con, luc 4y con s& lam gi v0i con ngya do?
Trong truong hop nhu vy, bach Buc Thé Tén, con sé& giét nd. Vi ly do gi?
So rang nd 1am mat uy tinh cho dong toc Thay con. Nhung con Ngai, bach
Ptic Thé Tén, Ngai 1a bac diéu ngy vo song nhimg ngudi dang dugc diéu
ngu. Bach Pac Thé Tén Ngai diéu ngy mot ngudi dang duoc diéu ngy nhu
thé nao?

Nay Kesi, Nhu Lai diéu phuc nguoi dang diéu phuc bang nhiéu cach, ¢6 khi
bang nhitng cach mém mong, c6 khi bang nhitng cach cimg ran, c6 khi bang
ca hai cach. Nay Kesi, ddy 1a cach mém mong: Nhu thé nay 1a than lam
thién, nhu thé ndy 13 qua bao cua than 1am thién. Nhu thé nay 1a 16i noi
thién, nhu thé nay 1a qua bao cua 101 néi thién. Nhu thé nay 1a y nghi thién,
nhu thé nay 1a qua bao cua ¥ nghi thién. Nhu thé nay 1a chu thién, nhu thé
nay la nhan loai.

Va nay Kesi, thé nao cach ctng ran: Ta néi nhu thé nay 13 than hanh ac, nhu
thé nay 1a qua bao cua than hanh ac. Nhu thé nay 14 101 néi 4c, nhu thé nay 1a
qua bao cta 101 n6i 4c. Nhu thé nay 13 y nghi 4c, nhu thé nay 1a quéa bao cua
¥ nghi 4c. Nhu thé nay 1a Dia nguc, nhu thé nay 14 canh gi6i ciia hang Stc
sanh, nhu thé nay la canh gioi cia hang Nga quy.

Va nay Kesi, thé ndo 1a cach vira mém mong, vira cimg ran: Ta néi nhu thé
nay 1a than lam thién, nhu thé nay 13 qua bao cua than 1am thién, nhu thé nay
1a than hanh 4c, nhu thé nay 13 qua bao cta than hanh ac... nhu trén.

Bach Buc Thé Ton, gia su co nguoi khong chiu theo cach diéu phuc cua
Dtic Thé Ton. Lic ay, bach Ptrc Thé Ton Ngai s€ lam gi voi nguoi do?
Trong truong hop do, nay Kesi, Nhu Lai s& giét nguoi Ay.

Nhung chéc chin 12 Bic Thé Ton khong bao gio doat mang song cta ngudi
ay chir? Thé thi sao Thé Ton lai néi: "Ta sé& giét nguoi do!".

Thuc sy nhu vay, nay Kesi, dung la Nhu Lai khong bao gio tudc doat mang
song cua nguoi khac. Tuy vay, néu mét nguoi khong chiu cach diéu phuc
bang 10i mém mong, bang 101 clng ran. Luc a ay Nhu Lai nghi rang nguoi ay
khong can gi phai noi nita va cac Ty kheo dong pham hanh ctia nguoi 4y



khong can phai khuyén hoa ngudi ay nita. Trong lut cua bac Thanh, nay
kesi, khi Nhu Lai va cac Ty kheo dong pham hanh cua nguoi nay nghi rang
nguoi ay khong can thiét phai noi va khuyén hoa nira, nhu thé 1a da giét
nguoi ay vay">>.

Cudc d6i thoai nay rd rang da noi cho chung ta biét rang, Ptrc Phat khong c6
¥ dinh ap dit nhitng diéu ran 1én hang dé tr cua Ngai, ma nhu mot nguoi
Thay day 1ong bi man, Ngai vach ra cho ho thiy cai gi 1a ding, cai gi 1a sai
va dau la nhiing hau qua cua ching.

Nhu Lai n6i: "Nay cac Ty kheo, cac ngudi hdy tir bo diéu 4c". Diéu 4c co thé
tir bo duge. Néu n6 khong thé tir bé duge, Nhu Lai sé& khong néi nhu vay.
Bai vi diéu ac c6 thé tir bo duoc, Nhu Lai lai méi noi véi cac con: "Nay cac
Ty kheo, cac con hiy tir bo diéu ac".

Néu viéc tlr bo diéu ac nay dan dén mat mac va dau kho, Nhu Lai s& khong
noéi: "Hay tir bo diéu ac".

Nay cac Ty kheo, cac con hiy trau doi diéu thién. Piéu thién co thé dugc
trau doi, néu diéu thién khong thé trau doi dugc, Nhu Lai s& khong néi nhu
vay. Boi vi diéu thién co thé duoc trau doi, nén Nhu Lai méi noi: "Nay cac
Ty kheo, cac con hay trau ddi diéu thién". Néu trau doi diéu thién dan dén
mat mat va khé dau, Nhu Lai s& khong noi: "Hiy trau doi diéu thién".
Nhung vi n6 dan dén an lac va hanh phuc, do vy Nhu Lai méi néi: "Nay
cac Ty kheo, cac con hay trau doi diéu thién "

Cong viéc con lai cua mdi ngudi 1a thye hién nhitng nd luc can thiét dé bién
nhimg hoc giéi ma minh da tu nguyén chip nhan 4y thanh hanh dong cu thé.
Tuy nhién néu nhu ngudi dy thd o va ludi biéng thi cho du cac hoc gidi da
dugc tuyén thé va co su hd trg ciia ngudi khac qua nhitng tim guong va dién
hinh giir gidi ciia ho, cling khong co 1oi gi ca. Trach nhiém nam trong doi
tay cua chinh ho.

"Gidng nao nguoi da gieo,

Twr d6 qua nguoi gat.

Hanh thién gét qua thién,

Hanh ac gat qua ac

D3 gieo hat gidng nao,

Nguoi phai git qua niy".

1. Gidi thtr nhét 1a tranh sat sanh dong thdi mo rong long tir dén tat ca chung
sanh khong dua ra mot gio1 han nao ca. “Téat ca ching sanh” trong dao Phat,
ham ¥ tit ca moi loai sinh vét, moi loai c6 hoi thd. Mot diéu ai ciing phai
nhin nhan ring tat ca moi loi c6 su song, du 1a ngudi hay vat, déu ham song
va so chét. Vi su sdng quy gia ddi véi mudn loai nhu vay, muc dich cua
chung sanh 1a khong dé no bi hai va tim cach kéo dai su séng. DPiéu nay ap



dung dén ca nhirng sinh vat nho nhoi nhat c6 ¥ thirc vé sy song. Nhu Pirc
Phat da néi:

"Ai muu ciu hanh phuc,

Béng cach hai chung sanh,

Céc loai thich an lanh.

Poi sau chang hanh phic" - Dhp. 131.

Hanh phtc cta moi sinh vat tiy thudc vao su sdng cta ching. Vi vy tudc
doat di cai duoc xem 13 vo cung gia tri d6i voi chung 1a cyc ky doc ac va vo
lwong tam. Do do, co ngac nhién chang khi thiy rang nhimg nguoi mudn
giét hai nguoi khac da tu chudc vao than sy thu hin va cim phan cua nhiing
ngudi ma ho mudn giét do?

"Ai cling s¢ trung phat,

Ai cling quy mang song,

Hay suy ta ra nguoi,
Ché giét chd bao giét
"Ta sao nguoi cling vay,
Nguoi sao ta cling vay,
Hay suy ta ra nguoi,
Ché giét chd bao glet'
Khéng lam hai va giét choc ké khéac 13 chuin muyc dao duc cua ngudi con
Phat ciing nhu cua tit ca nhimg ai c¢6 luong tri cam xtc. Nhitng ai mudn
dudng thoi quen dbi xtr 4c doc véi loai vat cling hoan toan co kha ning
nguoc dai con nguoi khi co co hoi. Khi mot ¥ nghi 4c doc dan dan phat trién
thanh ndi 4m anh, nd c6 thé dan dén tinh tan bao. Nhu trong Kinh dién c6
noi: “Nhiing ai sat sanh thuong phai chiu dau kho trong kiép hién tai va c6
thé dua dén mot cai chét thé tham. Sau kiép séng ndy nghiép ac cua ho sé
day ho vao kho canh 1au dai. Néu nhiing ngudi sat sanh nay c6 duoc Tai
sanh trong nhiing gia dinh giau c6 voi sac dep, suc manh va nhﬁ‘ng than lac
khac, ac nghi¢p cua ho van bam sat lay ho khién phai doan mang”.

Nguoc lai: “Nguoi séng co long thuong twéng dén nhitng chung sanh khac
va tranh xa vi¢c sat sanh sé dugc Tai sanh vao nhiing coi an vui va néu co
sanh lai 1am ngudi cling s& dugc day du sic khoe, sic dep, gidu sang, c6 anh
hudng, thong minh v.v...”

Gido 1y vé nghiép (Kamma) 1a mdt trong nhitng nguyén 1y cin ban cta dao
Phat. Chinh nhitng hanh dong c6 cha ¥ cia chung ta duoc goi 1a nghiép. Néu
ta hiéu dugc su van hanh cua nghiép va qua (Kamma - vipaka) ta co thé
khong bi 161 kéo vao nhitng hanh dong ac va bat thién dé rdi phai chudc lay
hoa vao than nhu Phap Cu kinh c6 néi: “Khd ndo budc theo sau, nhu banh
xe ldn theo chan con bo vay**.
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Mot d1eu kha 1y thu 1a trong nhiing nam gan day cac cudc diéu tra nghién
ctru vé hién tuong nghiép bao va Tai sanh di duoc thyc hién. Rat nhleu
nhimng 10 giai thich mang tinh thuyét phuc ma ta c6 thé thay trong hai cuén
sach dang quan tdm nhat ctia ba Gina Cerminara. Py 1a mot trich doan
trong cuén Many Mansions ctia ba:

"Phuong phap soi kiép ctia Cayce qua thuc cé stirc hip dan bdi vi nd truy
nguyén ra tai hoa va nhimg mat han ché khac cua con ngudi trong kiép hién
tai co lién quan dén nhirng hanh vi dac bi¢t nao do cua ho & qua khir va nhu
vay da dua cai quan niém mo hd vé nghiép (Kamma) dén chd 1 nét hon va
dugc chl y truc tiép hon... Mgt vi gido su dai hoc kia sinh ra da bi mu ca doéi
mat, nghe ndi dén phuong phép soi kiép ctia Cayce... va xin duoc thu
nghiém... cudc soi kiép da phat hoa lai bdn lan Tai sanh trudc dé cua ong...
chinh tai Persia (Ba Tu) ong di khoi xudng mot diéu luat Ton gido ma diéu
nay di dan dén hau qua mu loa cta 6ng trong kiép hién tai. Kiép d6 ong la
ngudi cia mot bd lac man ro co6 tuc 1& choc mu mit nhiing ké thu cua ho
bang que sit nung d6 va chinh ong d3 dam nhan cong viéc da man nay”.
Pung vy, thé gian dudng nhu ¢ vé bat toan va mat can ddi. Giita chiing ta
1a nhitng con ngudi théi, ndi chi dén thé gidi loai vat, ching ta da thay mot
s6 sinh ra trong dau kho, lun sau trong canh cing quan khon kho va vo cing
bét hanh, sb khac lai sinh ra trong canh giau sang hanh phuc, huéng mot doi
vinh hoa phti quy khong biét gi dén nhirng théng kho cua thé gian. Lai nita,
mot sb it nguoi dic chon nao d6 duogc phu cho tri thong minh nhay bén va
kha nang tam linh v dai, trong khi nhleu nguoi khac lai bi phu vay trong
tam toi v0 minh. Giai thich thé nao Ve truong hop mot sb nguoi ching ta lai
may man co dugc sirc khoe, dung sic, va ba con than quyén, trong khi sO
khac lai yéu dubi dang thuong, thiéu thén di moi bé va song cd doc? Vi sao
mot sb nguoi sanh ra hudng tho lau dai trong khi s6 khac lai chét luc tudi
con thanh xuan? Tai sao mét sb nguoi lai may mén ¢ nhiéu thé lyc, danh
vong va dugc moi ngudi nhin nhén, trong khi s6 khac hoan toan bi lang
quén? Day la nhitng van dé phurc tap doi hoi phai co su giai dap thoa dang.
Néu tham xét k¥ ching ta s& thdy rang nhiing di biét 16n lao nay khong phai
do cong viéc ciia mot tac nhan bén ngoai hay mot dang siéu nhan ndo ca, ma
la do chinh nhiing hanh dong va phan ung cua ching ta. Vi vay, chung ta
phai c6 trach nhiém dbi véi nhitng viéc lam thién hay ac cua ching ta.
Chung ta tao nghiép (Kamma) riéng cho chinh minh la vay.

Do do, phan sy cua tat ca nhirng ngudi c6 hiéu biét 13 chin dung lai nhing
viéc lam gy ton thuong va c6 hai cho nguoi khac, ddng thoi tu tap mot tim
long rong lugng day tinh thuong va nhan dirc. Sat sanh 1 sat sanh khong thé
bién ho 1a vi muyc dich thé thao, hay 1ay thuc pham hodc - nhu truong hop
giét cac loai sau bo - vi bao vé strc khoe. That 1a vo ich khi ¢d gang bién ho



cho ban than minh bang cach néi: "T6i lam diéu nay vi 1y do chanh dang thé
nay hay thé khac". Néi thang, noi that 1a t5t hon hét. néu chiing ta sat sanh
chung ta phai ¢ du thanh that dé nhin nhan viéc y va xem né nhu mot diéu
gi d6 bét thién.

Vay thi, d6i véi van dé chay min thi sao? An thit ca hoan toan khong bi cAm
trong dao Phat. Néu ban khong thay, khong nghe hay khong nghi con vat do
bi giét 12 @& danh cho ban, luc ay thit caa n6 c6 thé chap nhan duoc, nguoc
lai thi khong. Khong c6 ludt nao hay diéu khoan nao trong 161 day ciia Pirc
Phat quy dinh nguoi Phat tir phai séng hoan toan hay tham chi séng cha yéu
bang hinh thire dn chay. An man hay khong dn min hoan toan tiy thudc vao
quan niém riéng ciia mdi ngudi. Tuy nhién nhiing ai in trimg da thy tinh van
bi xem la pham gidi sat sanh.

2. Hoc gi6i tht hai & muc Chanh nghiép 1a khong trom cap, dong thoi séng
luong thién chi ldy nhitng gi duoc cho theo diing phép. Lay nhirng gi thudc
vé nguoi khac tuy khong nghiém trong nhu tudc doat mang song cua ho,
nhung n6 van duoc xem la trong t01 boi vi da lay di ctia ho mdt niém vui ndao
do. Vi khong ai mudn bi trom cap, cho nén khong cé gi kho hiéu khi thay
rang lay nhiing gi khong phai cua riéng minh la mot 16i 1am. Y nghi thuc day
mot nguoi trom cap khong bao gio la thién y hay hao y dugc. Vi thé trom
cap din dén bao hanh thAm chi ca st nhan nita.

Gioi nay rat dé bi pham d6i v6i nhitg ngudi budn ban va co quan hé 1am an
trong xa hoi, vi tit ca cac loai hinh gian 1an, bat luong (khong trung thyc)
déu dugc sap vao gi6i tht hai ‘nay. Mot nguoi cling ¢6 thé dung ngoi viét va
miéng ludi cia minh véi y do trom cap nita. Khong thé c6 an lac va hanh
phic trong mot x4 hoi & day ngudi ta lac nao ciing phai dé phong dbi voi
chuyén ltra ddo va trdm cép

Dai khi nguoi ta nghi rang nghéo doi sinh ra trom cap. Piéu nay ciing c6
phan ding, nhung néu ngudi ta ludi biéng, khong thich nhiig cong viéc
nang nhoc, hodc gia ho khong biét str dung tai ndng cua minh, ho tr¢ thanh
nghéo d6i. Luc dy ho sé& tim cach trom cip ctia ngudi gidu, trong khi ciing c¢6
ngudi lai xem trom cdp 1a mot phuwong tién lam an dé dang dé séng mot cudce
doi ung dung sung sudng. Va vi vy toi c ngay cang gia ting. Chinh bon
phan cua chinh phu phai c6 trach nhiém 1am giam déi nghéo bang cach giai
quyét nan that nghiép nay.

Trom cép ¢6 thé c6 nhiéu hinh thiec, chfmg han, néu mot cong nhan lam viéc
chénh ming hay vung vé nhung van duoc tra luvong day du, nguoi dy thuc su
1a mot tén trém, vi ho nhan dong tién ma ho khong dang nhan. Va diéu nay
cling ap dung d6i véi ngudi chu, néu ho khong tra luong day du cho cong
nhan. Vi vay, nhu Carlyle n6i: “Héy bién d6i minh thanh nguoi luong thién,
va lic 4y ban c6 thé yén chi rang thé gian nay da bot di mot tay xao quyét”.



3. Hoc gidi cudi cung cua Chanh nghiép & day 1a khong ta hanh. Piéu can
thiét cta gidi nay la tu kiém soat minh hay tu ché c6 gia tri hon 1a nhing bai
phap hay nhiing cudn sach viét vé chii dé nay. Trong chuong néi vé Chanh
tu duy chung ta da dé cap chi tiét su lién hé gitta ddm mé duc lac va su xuét
ly. O day ching ta s& c6 gang hiéu tom lugc nhimg gi theo dao Phat dugc
xem 13 td hanh. Trudc tién ching ta hiy nghe bai phap mé dau cua
Anguttara Nikaya (Tang Chi B kinh), mdt trong ndm bo kinh Pali:

"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thdy mét sic nao khac, do sic d6 tim cua
mot nguoi dan 6ng bi hép dan, xAm chiém va ngu tri nhu sic clia mot nguoi
dan ba. Nay cac Ty kheo, sic ciia mot nguodi dan ba xam chiém va ngy tri
tam ctia nguoi dan ong".

"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thay mot tiéng nao khac... nhu trén..."
"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thdy mot huong nao khac...”.

"... Nhu Lai khong thidy mot vi nao khac...”

"... Nhu Lai khong thdy mot xtic nao khac, ndy cac Ty kheo, xAm chiém va
ngy tri tdm cua nguoi dan dng, nhu xuc cua nguoi dan ba. Nay cac Ty kheo,
xuc ciia nguoi dan ba xam chiém va ngu tri tam cua nguoi dan 6ng".

"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thdy mot sic, mot tiéng, mot huong, mot
vi, mdt xtc ndo khac xAm chiém va ngy tri tAm nguoi dan ba nhu sic, tiéng,
huong, vi, xuc cua nguoi dan 6ng xam chiém nguy trj tAm nguoi dan ba"241
Trén day la bai phap thoai ndi vé gioi tinh dugc giai thich bang thir ngon
ngir rat d& hiéu, su thuc ciia van dé khong mot nguoi sang sudt nao co thé
pha nhan. Hap dan gi6i tinh duoc Dtrc Phat mé ta nhu 1a mot xung luc manh
mé& nhat trong con ngudi. Néu tro thanh ke nd 1€ cho xung luc nay thi du cho
ngudi manh nhat cling bién thanh yéu, du 1a bac hién nhan ciing co thé tir
bac cao rot Xuong béc thap. Su thoi thiic cia tinh dyc, nhat 13 trong gidi tre,
1a mot ngon 1tra can phai str dung than trong. Néu ta khong chi tam va tiét
ché, nd c6 thé gay hai khong luong duoc. “Lira nao bang lira duc” **. “Cac
duc khong bao gio tat; ching ludn ludn bing chay”.

Vi Purc Phat 13 mot triét gia thuc tién nén Ngai khong trong doi hang dé tu
tai gia cuia Ngai séng nép sdng ciia bac khd hanh (tu si). Thyuc vay, Ngai goi
ho 13 “ngudi huong duc” (gihi kamabhogi). Y thire rat rd nhitng ban ning va
su thoi thuc cua con nguoi, nhimg thém khat va kich thich cua ho, bac Bao
Su khong cAm nhirng quan h¢ tinh duc d6i voi hang tai gia cu s nhu Ngai da
cam d6i v6i hang xuat gia. Nhung Ngai canh giac ho phai ngan ngua va dé
phong nhimg quan hé tinh duc bét chanh (ta hanh). Dirc Phat tién thém mot
budc nita va gidi thiéu viéc gilt bat quan trai gi6i, dic biét nhan manh dén
gidi tht ba cho hang tai gia cu si trong nhitng ngay Uposatha (ngady bat quan
trai) hodc khi co6 dip dac bi¢t nao do.



Néu mot nguoi quyét dinh séng doi doc than ho phai thuc hién mot nd luc
thuc sy dé thanh tinh than, khau, y. Néu ho khong du sirc manh dé duy tri
doi song doc than, ho co thé 1ap gia dinh, nhung phai tranh nhiing quan hé
tinh duc duoc xem 13 bat chanh va c6 hai. Nhu Pac Phat da giai thich trong
bai kinh Parabhava (Bai Vong Kinh) **.

“Ngudi ddm say nit nhan

Pim say rugu, co bac

Hoang phi moi loi dic

Chinh ctra vao bai vong

Khong vira @i vo minh

Puoc thiy giita dim nit

Pugc thay v6i vo ngudi

Chinh ctra vao bai vong.

Nguoi tudi tré da qua.

Cudi ¢6 vo v tron (con tudi thanh nién).

Ghen nang khong ngu dugc,

Chinh ctra vao bai vong.”

pé cap dén nguoi nit Pirc Phat n6i mot cach ngén gon: "Ta hanh 1a vét nho
ctia dan ba" ***. "Ngudi biét 1am vira 1ong chdng 1 ngudi vo xtng dang nhét
trong cac loai vg" 25 "o 13 ban tdi thuong" 246 Con Goldsmith thi viét:
"Ngudi vo hoan hao 1a nguoi c¢6 thé dii dau trong cudc sdng hon chi 1a
nhimg nit triét gia, nhirng bac nit luu va quat thao, hodc nhimg ba hoang hay
lang loan. Nguoi vo biét lam cho chdéng con minh vui vé 1a mdt ngudi c6
nhan cach vi dai hon nhitng ngudi phu nit dugc mo ta trong cac cau chuyén
tinh 1ang man ma cong viéc cua ho 1a dé giét dan ong bang nhing tha doan
cuia minh".

Khi viét vé gi6i thir ba nay Ty kheo Silacara (Mr Mekechnie) ¢6 néi:

“M01 khoanh khic tdm chung ta tao ra tinh cach rleng cho ching ta. Pbi vi
van dé tinh duc nay cing vy, tam dong mot vai tro rat quan trong. Thyc
vay, ching ta ¢ thé ndi rang néu tim hoan toan nam dudi su klem soat cua
chung ta, ngay & day, thi chic chin s& can rat it hay khong can phai canh
gidc ¢ noi nao khac”.

Néu nhin chung quanh chung ta c6 thé thiy rang viéc thiéu kiém soat tim
trong van dé tinh duc nay di dua nhén loai dén chd dang budn nhu thé nao!
Ctr ngdm nghi dén "Loai vat ha dang" nhu chung ta 1ay 1am vui khi goi
ching, va nhirng sinh hoat tinh duc ctia ching ma xem. Loai nao thuc su 1a
ha dang ¢ day, loai vat hay loai ngudi? Loai nao vé hoat dong tinh duyc, sinh
hoat theo céach thong thuong va hop 1€? Va loai nao da vugt ra khéi nhitng
cach binh thuong dé roi vao nhitng thoéi ddi truy, phi luan? O day, chinh loai
vat dugc coi la sinh vat thuong déng hon, va loai nguoi 1a ha déng. Tai sao



c6 van dé nay? Pon gian 1a vi con ngudi tu hao 1a ¢6 kha ning vé tinh than
va néu dung dang, c6 thé giup ho 1am chu duoc nhimg thoi thuc tinh duc cta
ho, nhung thuc sy ho da dung strc manh tinh than ctia minh trong nhitng duc
vong x4u xa dén d6 tu 1am cho minh tré thanh ké nd 1& cho ban nang hon ca
loai thu”.
Giai thich cua Ptc Phat vé gidi thtr ba trong bai kinh 41 ctua Trung B
(Majjhima Nikaya) cling nhu ¢ mot s6 bai kinh khac, rat dang cha ¥ va quan
trong. Bai kinh dé cap dén 10 thién nghiép va 10 bat thién nghiép. Nhiing
diéu dua ra ¢ day chi la phan luge dich cua bai kinh.
Tra 101 mot cau hoi cua cac gia chu Ba la mén & Sala vé viée tai sao co
nhimng chiing sanh sau khi chét phai sanh vao canh giéi xau (4c thu) va co
nhﬁ:ng chung sanh khac lai sanh vao canh gidi tot (thién tha). Bac Dao su
oi: "Nay cdc gia chu, nhitng chung sanh sau khi chét phai di den ac thu Ia
do ho song mot cudc song khong ding theo Phap (Dhamma), song khong
chan chanh, song khong nhu thuan".
Luc bay gid cac Ba la mon do khong hiéu day da 10i Pic Phat day nén da
thinh cau Ngai giai thich chi tiét, bac Pao su tra 10i:
"Nay céc gia chii 6 nhitng ngudi tan 4c va nhan tim d6i vai cac chung sanh.
C6 nhitng nguoi 1ay cua khong cho, co nhitng nguoi sdng ta hanh véi cac
duc, c6 quan hé tinh duc vdi cadc hang nir nhan ¢é me che chd, cé cha che
chd, co6 cha me che chd, c6 anh che chd, co chi che chd, c6 ba con than
quyén che chd, véi nhitng nit nhan c6 chdng che chd, voi nhitng nir nhan c6
su trung phat che ché va ngay ca voi nhitng nit nhan da hira hon.
Nay céc gia chu, d6 1a ba loai hanh phi phdp (a-dhamma), khong chanh truc
va khong nhu thuan vé than".
Puc Phat tiép tuc mo ta vé bon loai hanh phi phap vé 101, d6 1a néi ddi, noi
hai ludi, ndi doc ac va noi phi phiém. Roi Ngai noi:
"Nay cac gia chu, c6 nhing nguoi tham lam, ho them mudn tai san cua
nguoi khac, nghi rang: "Oi udc gi nhimg thir cua nguoi khac la cua minh
nhi", c6 nhiing nguoi hiém 4c, tdm 6 ué va nghi: "Mong ring nhimg ching
sanh nay bi giét di, bi tan sat, bi huy diét, bi tiéu diét, hay mong ring chiing
khong song dugc nira". Va co nhiing nguoi Ta kién, c6 quan niém dién dao,
nghi rang: "Bé thi, ciing dudng khong c6 qua bau, nhitng viéc 1am thién hay
ac déu khong co qua bau, khong co doi nay, khong co doi sau, co hiéu hay
bét hiéu véi cha me cling khong c¢6 qua bau; khong c¢6 cac ching sanh hoa
sanh (diéu nay phu nhan sy hién hitu ctia hang Chu Thién), khong co Sa
mon va Ba la mon c¢6 gidi hanh, séng chan chanh va tuyén bd da chimg ngd
thang tri cho doi ndy va doi sau (diéu nay phu nhan sy hién hiru cua chu
Phat toan giac). Nay gia chu, ba loai hanh phi phdp, khong chanh truc va
khong nhu thuan vé y 1a nhu vay".



Sau d6 Dirc Phét tlep tuc giai thich ba loai hanh dung phap, chanh tryc va
nhu thuan vé than, vé khau va vé ¥, nguoc lai voi tat ca nhitng gi da dé cap ¢
trén.

Piéu dang ghi nho ¢ day, 1a nhu mét Dao su, Dure Phat da vach ra cho xa hoi
An Do thiy con duong dung, sai, chanh, ta trong luan Iy va dao duec, ciing
nhu nhimg hiu qua xau cta nhitng 16i cu xtr budng tha va phi luan, thé
nhung Ngai khong bao gio can thiép vao nhitng van dé lién quan dén tinh
duc, ciing nhu Ngai khong bao gio dinh dang vé nhitng vin dé thé ché hay
chinh sach, boi vi d6 1a mdi quan tAm ctia mot chinh phu. Trong qubc do cua
Ngai, nghia la trong gido Phap ctia Ngai, tuy nhién thai do cua PBuc Phat lai
khac, doi luc Ngai rat nghiém khac véi hang dé tir cia minh. La mot ngudi
huéng dan va la mot vi Thay, Ngai luén ludn khuyén nhimg thanh vién cua
Tang doan song doi chanh hanh, thay s¢ hdi ngay ca voi nhimg 16i nhd nhit,
song c6 ¥ t, tram lang va khiém ton sao cho nhimg nguoi kho chiu c6 thé
cam thdy hai long va su an vui ciia nhitng nguoi da hai long dugc ting
truong.

Pbi véi nhitng ngudi mdi gia nhap Tang doan dé sdng cude doi ciia mot an
si, btac Phat dua ra nhiing 101 khuyén hoa dic biét. Pdi v6i chu Ty kheo,
moi hinh thirc quan hé¢ tinh duc déu bi cAm, voi Iy do chéanh dang. Tuy
nhién, mot vi su hoan toan dugc tu do xa y va hoan tuc néu vi Ty kheo dé da
cd ging hét stc nhung thiy ring kho ma hoan hi trong doi xuat gia dugc
nita. Trong nhiing trudng hop nhu vay bac Pao Su khuyén nhu va giai thich
moi diéu gidng nhu mot ngudi cha triu mén, nhung khong bao gid cudng
budc nhiing nguoi theo minh phai sbng mot doi pham hanh trai véi mong
mudn cta ho. Boi vi day 1a nhiing van dé tam 1y can phai dugc giai quyét
nhu vay. Mot trong nhiing loi ich thanh tyu tr viéc hanh thién va nhiing
phap hanh khac do Puc Phat gisi thiéu cho cac bac xuat gia, 1a nham muyc
dich thing hoa- su loai trir cac diéu kién bénh 1y c6 thé phat sinh nhu hé qua
ctia viéc tiét ché duc vong.

Hai bai ké trong Phap Cu (246 - 247) da liét ké lai cac hoc gidi va mot cach
tom tat lam rd hau qua xau ctia viéc pham gioi.

"Ai ¢ doi sat sanh

Lao khoét khong chan that,

Lira dao trom tai vat

Gian diu vo nguoi ta

Uéng ruou dén sa da,

Nghién ngap subt ngay thang,

Chinh ngay tai doi nay,

Tu dao bung gc minh".

(Pao bimg gdc & day néi vé tai san va hanh phuc).



Trong chuong ndy va chuong trudc chung ta di thao luan chi tiét vé Ngii
gidi, nghia vu dao dic ti thiéu dugc trong doi noi mot nguoi tai gia khi da
tr& thanh Phat tir bang cach tho Tam Quy. Két luan chuong nay, co 18 rat
thich hop dé dé cap & day 101 khuyén tom tat ctia Puc Phat cho Sa di La Hau
La:

- Nay Rahula, con nghi nhu thé nao, muc dich cua cai guong 1a dé lam gi?

- Bach Ptc Thé Tén, muc dich cia cai guong 1a dé phan chiéu (soi lai
nhimg gi mudn soi, & day 1a suy xét).

- Ciing vay, nay Rahula sau khi suy xet nhiéu lan con hay lam nhirg hanh
dong vé than, cling nhu sau khi suy xét nhiéu 1an rdi con hdy lam nhiing
hanh dong vé 161 néi hay ¥ nghi.

Sau d6 Pirc Phat nodi tiép rang:

"Néu sau khi suy xét nhiéu 1an, con nhén ra rang hanh dong cta than nay c6
khuynh hudng tu hai, c6 khuynh hudng hai nguodi, hay c6 khuynh hudng hai
minh va hai ngudi, nhu vay than hanh d6 13 bat thién va dua dén qua dau
kho, va khong vi mot 1y do gi ma con lam hanh dong d6. Néu sau khi suy
nghi k¥ con nhén ra rang nhiing than hanh d6 c6 khuynh huéng khong hai
minh, khong hai nguoi hay khong hai ca hai thi than hanh do 1a thién, dua
dén an vui, can phai dugc thuc hién. Twong tu nhu thé v6i khau hanh va y
hanh."

Bac Pao Su day tiép:

"Nay Rahula, trong qué khir, cic Sa m6n hay Ba la moén nao tinh hoa than,
khau va y hanh cua ho, cac Sa mon va Ba la mon éy tinh hoa dugc nhu vay
1a nho sau khi da suy xét nhiéu lan. Trong twong lai cac Sa mon hay Ba la
mon nao s& tinh hoa than, khau va y hanh cta ho cac Sa mén Ba la mon ay
s€ tinh hoéa dugc nhu vay sau khi da suy xét nhiéu lan va trong hién tai cac
Sa mon, Ba la mon nao tinh hoa than khau va ¥ hanh cua ho, cac Sa mon, Ba
la mon ay 1am dugc nhu vay 13 nho sau khi da suy xét nhiéu lan.

"Do do, nay Rahula, con phai ty minh hoc tdp nhu vay: “Ta s€ thanh tinh
héa than hanh sau khi suy xét nhiéu lan, ta s& tinh héa khau hanh sau khi da
suy xét nhiéu 14n, ta s& tinh héa ¥ hanh sau khi di suy xét nhiéu lan". Nay
Rahula, con phai tu minh hoc tap nhu vay"*",

Nguot doc can than 1a 161 giai thich ¢6 dong cua bai kinh nay s& hiéu duge
Dtic Phat da khéo 1éo nhu thé nao khi lam noi bat 1én tAm quan trong vé mit
tam ly cua nhimg hanh dong hay Nghiép ma con nguoi lam, trong y nghia
t61 hau thi Nghiép ¢ day chinh Ia Tu Tam s¢ (Cetana), va nguoi Phét ttir quan
niém vé Tu ngéd va nguoi khac: "Ta nhu thé nay, thi ngudi ciing vay". La
chuan myc can phai chon trong moi hanh dong chiing ta lam.

Khuynh huéng nhuong b trude nhing khat vong, udce ao va s¢ thich trong
con ngudi rat manh. Nhung thuong thi con ngudi khong suy xét day du



trude khi 1am mot diéu gi, do d6 nhimng két qua xay ra khong nhu nhiing gi
ho mong doi. Trong bai kinh nay, su suy xét, Tu duy phat sanh tir vi¢c hanh
thién duoc bac Pao Su hét sirc nhdn manh. Loi khuyén cho Rahula, mot Sa
di mai bay tudi, mic du duoc dua ra hon 25 thé ky trude, thuc sy van con
thich hop véi thoi dai ngay nay. Khong gian va thoi gian khong co gi
chuéng ngai ddi voi 161 khuyén chan my va khi 101 day d6 1a hién than cua
nhimg nguyén tic vinh ctru.

---000---
CHUONG X : CHANH MANG (SAMMA- AJiVA)

Chi thtr ba va ciing 1a chi cudi cing ctia nhém gidi 14 Chanh mang,
Chéanh mang doi hoi nguoi ta khong dugc quan hé mua ban céc loai vii khi,
cac loai stc vat dé giét thit, mua ban nguodi (1am no 1¢), cac loai rugu va chat
say, va mua ban doc dugc. Mac du Puc Phat chi dé cap dén nam loai nay,
nhung nhu chiing ta biét, con c6 nhidu cach nudi mang khong chon chanh
khac nira. Chiing ta phai nhé rang nhitng diéu nay duoc Pic Phat néi véi xa
hoi An D6 vao thé ky thtr 6 trude Cong Nguyen ma phan 16n, ngay ca ngay
nay ciing vay, bao gdm gidi nong dan, chin nudi va budn ban. Piéu ghi nhén
kha ly tha ¢ day la trong Kinh dién Phat gido, c6 nhitng phin miéu ta rat
sinh dong vé cudc sdng cta ngudi nong dan va nhitng ngudi chin nudi gia
suc. Bai kinh thir hai va thir tw cia Sutta- Nipata (Kinh Tap, thudc Tiéu Bo
kinh) ching thuc kha phong phu su kién nay. An D9 1a mot nudc ndng
nghiép va chinh phu cua ho khong phai 1 chinh pha “dan chu”. Hau hét cac
tiéu qudc déu theo ché do phong kién dit dudi sy cai tri cua mot vi tiéu
vuong (Raja: Vua) nhu truong hop bd tdc Thich Ca ctia Purc Phat, nhung
cung co6 nhimg nudc Cong Hoa, chang han nhu cong hoa Licchavi, dugc cai
tri boi mot vién nguyén lao gdm céc vi trudng tdc va cac vi lanh dao. Trong
cac tiéu vuwong qubc, Vua la ngudi cal tri ma moi nguoi déu phai phuc ting
va chiu on mwa moéc ctua Vua. Cudce séng lic d6 duong nhu yén a hon so voi
cudc sdng cua nhiéu dat nudc hién nay. Vi cach sinh nhai thoi y con han
ché nén Puc Phat chi canh gidc d6i voi nam diéu ké trén.

Chung ta khong nén nghi rang Dtrc Phat chi néi vé nhiing hau qua x4u cua ta
mang va nhiing loi ich ciia Chanh mang cho hang dan gia thoéi. Trong
Nikayas (Kinh Bo), dang ké nhét 1a trong Truong B (Digha Nikaya) va
Tang Chi B (Anguttara Nikaya), ching ta tim thay nhirng bai phap noi vé
doi sdng ma mot vi Vua hay nguoi cAm quyén can phai song theo. Nhu da
duoc tuyén bd mot cach minh bach rang Vua phai cai tri ding Phap
(dhammena), khong duoc cai tri phi phdp (A- dhammena). Ngoai vi¢c giir



Ngii gioi nhu cac than dan cua ho ra, mot vi Vua hay ngu’(‘ri cam quyén con
phai co tat ca nhimg pham chét hién thién xung dang lam vi nguyén thu cua
mot qubc gia nita. Kinh Phat thuong dé cap dén Thap Vuong Phap (Dasa-
Raja Dhamma) hay muoi phén sy cua mét vi Vua: bb thi, tri gio1, bo cua cai
ra dé lam loi ich chung; coéng binh ngay thang; 6n hoa, mém diu; cd ging
dut bo sy ac; khong co San han, hung dir vo ich, khong c6 long thu oan, ham
hai ké khac; c6 sy nhan nii; khong lam qua pham vi luat 18 cia quéc gia da
co, vi long bat binh San han ctiia minh ***. Nhu Puc Phat d3 chi ra, chinh céc
bac Vua chta 13 nguoi phai an 14p minh vao chanh phap (dhamma), hiéu dao
voi cha me va c6 long chanh truc, tranh nhirng thoi hu tat x4u va lam mau
muc cho than dan ciia minh. Ngai néi: "Néu Vua 1a nguoi dugc liét vao hang
chanh truc nhat trong s6 nhiing than dan song khong chanh tryc cia minh.
Thoi c6 can phai néi nguoi khac khong? Moi ngudi sé noi theo guong Vua.
Néu Vua séng khong chanh truc thi ca nude song trong thong kho... néu Vua
song ngay thang, moi nguoi sé tich cyc noi guong Vua va ca nudc s& song
trong hanh phuc" **

Khong bao gid thoa mén voi nhing vinh dy da dat dugce, bac Vua chua hay
béc cai tri dugc trong doi phai song nhan ai va biét cham lo doi séng cho
nguoi dan: ' 'gidng nhu nguoi cha nhan tur d6i véi con cai vay" »°. Mot 6 ong
Vua sudt ngay chim dim trong duc lac, kiéu hanh véi vuwong quyén
(Issariyamadamatta) dd khong dugc moi nguoi ca tung, ma con bi khinh
miét. Dé co duoc sy cong bang, thanh that va chanh truc dbi véi moi nguoi
khong thién vi hay tu vi, bac cai tri phai tranh bén phap cu xur sai 1am voi
moi ngudi hay con goi 1a bén phap tu vi. D6 1a tu vi vi thu’(mg (chandagati),
tu vi vi ghét (dosagati), tu vi vi Si mé (mohagati), va tu vi vi s¢g (bhayagati).
Ve phuong dién nay, Asoka (A Duc) bac vi nhan cua An Do, nguoi, do doi
sdng guong mau ctia minh, sau d6 da trd nén néi danh 1a Dhammasoka, hay
Phép A Duc, c6 thé duoc xem nhu mot trong nhitng nha cai tri cong minh,
tri tué va nhan tir nhat ctia moi thoi dai. Piéu nay dugc chimg minh qua
nhimg chi du ctia ngudi: “Tat ca moi ngudi déu 13 con cua ta”.

“Ta mong cho con ta hudng moi sy giau sang va hanh phuc trong doi nay va
doi sau nhu thé nao thoi ta mong cho moi ngudi déu duge nhu vay”.

“Ta s& dem lai su an i dén cho thé gian ndy. Tl noi ta thé gian nay s& dugc
hanh phuc, khong con sau lo”. (Chi Dy I).

“Khéng c6 bon phan nao cao quy hon 1a thuc ddy su hanh phiic cta toan thé
gian”.

“Ta phai lam vi€c vi loi ich cua ca thé gian” (Chi Dy II).

Chac chan c6 thé noi rang Hoang De A Duc, nguoi da theo 101 khuyén cua
Ptrc Phat thuc hién viéc cai tri quoc gia ding theo vuong phap, 1a mot nha
cai tri miu muc va nhu H.G. wells d viét: “Trong s6 hang chuc ngan cac



bac quan vuong... chét déy cac cOt lich st, tén tudi ctia A Duc choi sang, va
choi sang hau nhu don doc, d6 13 mot ngoi sao” 1

Do 1a chuyén cua 23 thé ky trudce, tir do dén nay moi sy da tré nén x4u di va
nguoi ta ngdy cang it quan tim dén hanh phtc cia déng loai. Con nguoi
ngay nay khong ngung dung bét ctr thu doan nao dé nim lay nhirng gi ho da
khat khao mong moi ngay dén d6 ho phai tude di mang séng cua ké khac.
Trong thé gi6i vin minh nay Chanh mang (nghe nghiép chan chanh) co thé
la mot trong nhiing diéu luat kho vang giir nhat. Co rat nhiéu loai viéc lam
tac hai dén xa hoi va khong xtmg véi ngudi Phat tir chan chanh. Chang han,
c6 nhirng k¥ ngh¢ ché tao vii khi phuc vu chién tranh; budn ban ruou; nhirng
nghé lién quan dén giét thi mo thit hodic md xé cac dong vat song dé lam thi
nghiém; nghé 1am bao chuyén viét cc tin giat gan; nghé quang cdo va chao
hang khong trung thyuc; va viéc mua ban co tinh cit c¢6 hodc cho vay ning
1ai. Dao Phat khong phai la mot Ton gido hep hoi thién can. Pao Phat nhin
nhitng khuyét diém cua con ngudi v6i su hiéu biét va cam thong. Tuy nhién,
nguoi Phat tir chéan chanh khong thé tho tri mot gidi luat va lam an sinh song
bang mot gidi luat khac, lam mat gié tri cia gidi luat ay di”>”.

Gi61i lién quan dén nuoi mang chan chanh dugc Ptrc Phat thiét 1ap 1a nham
dem lai hanh phtc thuc sy cho tung ca nhan va xa hdi, déng thoi dé thac déy
tinh doan két va nhitng mdi quan hé chinh dang giita con nguoi. Mot 16i
séng ta vay, khong chan chanh kéo theo no rat nhiéu bat hanh, chia r& va rbi
ren cho toan xi hoi. Khi mot ngudi hay mot cong ddng khong khic phuc
dugc t01 ac boc 10t ngudi khac, diéu nay da gay tré ngai cho sy an lanh va
hoa hop cua x& hoi. Chinh long ich ky va tham lam da thuc giuc nguoi ta
chon 16i séng ta vay va phi phap. Nhirg nguoi nhu vy hoan toan lanh dam
hay ding dung truéc nhitng mat mat va dau khé ma ho da gy ra cho dong
bao cua ho va cho xa hoi. Do vay, Btc Phat noi:

"Khong vi minh, vi nguoi

Lam diéu gi sai trai

Ping mong cu con cai

Tai san hay qudc do,

Ching mong dugc thanh cong

Bang phuong tién bat chanh

Nguoi dy that dirc hanh

Co tri tué, chan chanh" >

Dtic Phat khong phai khong biét dén nhitng ganh ning ma ngudi tai gia séng
v&1 vo va con cai phai cuu mang, chinh vi vay Ngal khong trong do1 noi ho
nhing gioi luat y nhu Ngal da trong doi & mot vi Xuat gia. Nhung Ngai nhan
manh rang nguoi tai gia cu si phai cb gang gin gitr it nhat la Ngii gidi, chuan
muc dao duc t6i thiéu ciia mot nguoi binh thuong, va rang ho phai ¢ ging



sinh sdng bang nhumg nghé nghiép chan chanh, bang chanh hanh (Dhamma
cariya), va nudi nang vo con ciing bang cach ay. Nuo6i mang bang nhimg
phuong tién bat cong va khong chan chanh 1a thé nao - sat sanh, trom cap,
lira dao va bang nhiing viéc lam bat lwong khac, khong thé duoc xem 1a sinh
song chan chanh. V& mat luan 1y d6 1a 16i séng phi phap (Adhamma cariya),
mdt 161 séng khong binh thudng, mot 16i séng bat chanh (Visamma cariya).
buc Phat khong xem thuong hang tai gia, ma Ngai cam thong véi nhitng
khiém khuyét va han ché cia ho. Suy cho cung thi xa hoi khong phai chi
gdm nhitng bic Sa mon va an si tir bo gia dinh séng khong gia dinh, ma xa
hoi con c6 ca hang thé tuc ma ho duoc coi 1a mot luc lugng dong ddo cua xa
hoi, vé& co ban ma noi thi d6 12 mot su tap hop cua cac nhan t6 xa hoi, vi thé
su thinh vugng hay suy thoai cua xa hoi tuy thude vao cac ca nhén. Néu cac
ca nhan la nhitng nguoi t6t va sdng mot cudc sdng diing dan, duong nhién xa
hoi ay khong thé 1a xau dugc.

Mot s6 bai kinh nhu Sigala Sutta *** (kinh Gido Tho Thi Ca La Viét) c6 thé
goi mot cach chinh xdc la gidi luat cua nguoi tai gia (gihi vinaya),
Vyagghapajja Sutta >>°... 1a nhiing bai kinh do Ptrc Phat thuyét dic biét cho
hang tai gia dd cho thdy rd su quan tAm cta biac Pao Su dbi voi ca hai
phuong dién hanh phuc vat chat va phat trién tinh than cua hang tuc gia dé
tur cua Ngai. Trong bai kinh giao hoa thanh nién Sigala, bang ngdn ngit gian
di, Buac Phat da giai thich nhiing phén su can phai chu toan cta mot nguoi
tai gia cu si dbi véi tit ca nhimg ngudi ma ho c6 quan hé: Nhimng phan su hd
tuong gilta cac bac cha me va con cai, gitra thay va tro, giita vo va chong,
giita ban bé va than quyén, gitta chu va t6, va phan sy d6i voi Ton gido,
nghia 14 ddi voi cac Sa moén va Ba la mon. Bang cach nay Puc Phat da
khuyén khich ngudi tai gia cu si sdng mot cudc séng chan chanh, hoan thanh
moi phan su cia minh mot cach tot dep bang hét kha nang cuia minh va diéu
quan trong la khong bo sot vi¢e gi khong lam.

Ba C.A.F. Rhys Davids, khi binh luan vé kinh Sigala nay c6 noi:

"Gi4o 1y ctua Dirc Phat vé tinh thuong va thién chi ¢ day duoc gi6i thiéu trén
nén tang luan 1y gia dinh va xi hoi vOi chi tiét d& hiéu hon & cac bai kinh
khac... va thuc su chung ta co thé néi rang ngay ca ngay nay nhing gioi luat
nay van chta dung nhiing loi ich co ban nhat cua con nguoi, tri tu¢ vach ra
nhimg diéu nay qua 1a sang sudt va sdu rong, rang viéc trinh bay & khong
gian va thoi gian ndy van méi mé va thuc tién nhu n6 da ting tai Rajagaha
lac bay giod. Hanh phuc thay nhimg xom lang va bd toc hai bén bo song
Hang (Ganges), noi day con nguoi song ngap tran tinh than nhan ai cua su
thong hiéu 13n nhau, ngap tran tinh than cao thuong cua vi cong bang ma ho
hit thd qua nhiing 10i day chat phac va gian di nay". At han s& hanh phuc
khong kém dbi voi cac ngdi lang hay dong ho ¢ hai bén bd song Thames



(mot con sdng cua nude Anh, noi ba Rhys Davids sinh song) ngay nay, néu
nhu nhitng 161 day moc mac va binh di nay c6 thé duoc trinh bay" >

Nhu ching ta da biét, sau khi thanh tyu su Gidc ngd vién min Ptc Phat
khong phai luc nao cing giam minh trong tinh that, ma Ngai dong dudi hét
thi trdn nay dén thi trdn khac, hét lang mac nay dén lang mac khac qua
nhimg con duong l6n nho cua An 6. Ngai luu tdm dén tang 16p binh dan
hon tang 16p thuong lwu dan quy toc. Cac bac Vua chua va hoang gia tim
dén Ngai dé xin 10i chi day va huong dan, nhung bac Pao su dich than di
dén nhitng ngudi nghéo kho, thap hén va dau khé dé gitp ho. Ngai hiéu moi
ngudi, tir nhimg tang lop thap thoi nhét cua xd hoi dén tang 16p cao qui nhét
va Ngai cling y thire rat rd diéu kién kinh té, chinh tri va x4 hoi cia An Do
lac bay gid. Nho hiéu biét moi viée nhu vay nén Ngai khong gidi han nhiing
bai giang va thao luan ctua Ngai, vao nhitng van dé triét 1y va tdm 1y cao
siéu. La mot bac Thay thuc tién vé6i long tir va tri tué vo bién, Ngai luu tim
dén nhitng phuc loi x3 hoi va diéu kién kinh té ctia s6 dong, va ludén ludn
mong udc, bang 1oi khuyén cua Ngai s€ lam voi di ndi théng kho cta con
ngudi, cling nhu thy rang ho song khong qua mirc bat hanh. Thuc sy ma
noi thi hanh phuc phai phat xudt tir mot cudc song thanh tinh va an lac;
nhung diéu hién nhién 1a néu khong ¢c6 mot mire do 6n dinh nao d6 vé mat
vat chat va kinh té thi tién by dao dirc va tinh than ciing khé ¢6 thé on dinh,
£)01 v6i mot nguoi tu si, bdn mén vat dung thiét yéu (Catupaccaya) gitp ho
tién budc trén con dudng thanh tinh va Giai thoat. Do 1a y ao, thuc pham,
thudc men va sang toa. DAy chi 1a nhitng nhu yéu ma khong c6 né thi khong
ai c6 thé song dugc. V& co ban dé cling 1a nhitng nhu cau can thiét cua
nguoi tai gia.

Chinh théi quen ctia Puc Phat 1a hdi cac vi Ty kheo mdi khi gip ho: "Cac
con ¢ duoc an lanh khong, cic con sdng c¢6 an vui khong? Nhu Lai tin rang
cac con song dugc an vui, cac con séng khong dén ndi thiéu thén vat thuc"
7 C6 mot cau chuyén cam dong ké vé mot nguoi myc dong no dang di tim
con bo that lac, 15 bita an trua. Trén dudng trd vé, vira d6i vira mét, anh ta di
den chd Ptrc Phat dé nghe Ngai giang phap. Tuy nhién, Duc Thé Tén biét
rang ngudi muc dong ndy d3 khong dn gi sudt ca ngay nay, Ngai bén hoi
thim moi ngudi xem trude hét co gi cho anh ta dn khong da. Dirc Phat biét
1a thuyét phap cho bat luan ngudi ndo ma trude tién khong thoa man con doi
cua ho 1a viéc Iam vo ich. Nhan dip d6 DPuc Phat noéi1 1én bai ké nay:

"Poi bung binh tram kha,

Céc uan kho vo cing

Biét ding su that nay

Niét ban lac tbi thuong">*.



Mic du Pirc Phat khong xem tién bo vat chat trong y nghia van minh hién
dai cling nhu hanh phiic thé gian 1a diéu quan trong, nhung khong phai 1a
Ngai hoan toan bo qua viée 4y, bai vi d6 14 cin ban cho tién bo tdm linh hay
tinh than cta con ngudi nhu da nodi rd & trén. Vi thé c6 thé noéi Pirc Phat rat
1a thang than khi dé cap dén nhimg phuong dién c6 lién quan t6i didu kién
vat chit va an lac x4 hoi.

Mot thuc té ma ciing phai nhin nhan rang d6i nghéo 13 nguyén nhan chinh
cla toi ac. Néu nguoi ta bi tudc doat méat bén moén vat dung ké trén, hodc
néu bon mon thiét yéu nay, dic biét 1a thuc phém tré nén khan hiém, tim
con ngudi s& bat an. Ho khong the va chac chén 1a khong con nghi gl dén
gi01 hanh, hodc la quan tam dén nép song chén chanh. Tuy co tng blen va
the 1a ho nghiéng vé 16i song bat chanh dé duoc sdng con. Do thiéu 6n dinh
vé kinh té, va do thiéu thon tién bac ma con ngu’(n bi dan dén chd trom cip
va pham vao nhiing tdi ac khac. Kinh Katadanta **° n6i 16 cach lam thé nao
dé phit trién céc diéu kién kinh t€ va xd hoi clia mdt xir s6, theo d6 ngudi
ndng gia va thu:ong gia can phai duoc chu cap nhing phu’(mg tién can thiét
dé thyc hién viéc canh tac va budn ban ctia ho, va rang moi nguoi phai dugc
tra lwong day du. Khi ho da c6 du an da mic va cude sbéng kinh té on dinh
nhu vay, t01 pham s€ gidm va an vui, hoa hop s€ tang trudng.

Trong modt bai kinh khiac Péc Phat giai thich cho Cip C6 Doc
(Anathapindika), nguoi sang 1ap Ky Vién Tinh xa (Jetavana), bbn loai lac
ma nguoi tai gia co the tho hudng. Tht nhat 13 lac s hitu hay sy 6n dinh
kinh té, nho d6 ngudi 4y c6 phuong tién day du (atthi sukha), tha dic dung
phap do chinh nhiing nd lyc ctia minh, khong ding dén nim nghé bat chanh
ké trén; thir hai 1a lac vé tai san (bhoga sukha) hay hanh phtc thanh tuu do
biét tiéu dung sang sudt nhitng tai san hop phap do; thir ba 1a lac khong bi
mac no (anana sukha), 12 su hoan hi va thoa thich phat sanh véi y nghi: "Ta
khong mic no ai diéu gi ca", thi tu 1a lac khong pham t0i (anavajja sukha),
1a sy thoa man phat sanh tir y nghi: "Ta thanh tyu cac hanh vi khong 16i vé
than, vé 101 va y"**.

Tét ca nhimg gi dugc thao ludn ¢ day cling nhu trong cac bai phap trich dan
du dé cho thay rang nguoi tai gia cu si, nhu mot thanh phan cua xa hoi, phai
c6 bon phan siéng nang lam viéc dé sinh sbng va cing cb dia vi kinh té va xa
hoi ciia minh, néu khong ho sé tr¢ thanh ganh ndng cho chinh ban than ho va
cho x4 hoi, nhung dong thoi ho ciing phai tranh nhiing cach sanh nhai bét
chanh, ta vay va nhét 1a khong di 1éch ra ngoai con dudng chéanh truc,
Nhiing 10 chi dan va khuyén bao ciia Pirc Phat vé Chanh mang nham vao ca
hai gioi tai gia va Xuét gia. Ngai r0 rang da giai thich cho hang d¢ tr cua
minh thay rang doi séng cla nguoi tu si phai tuyét d6i trong sach va khong
1am 13i. Bac Pao su that sy rat chi trong dén van dé nay, vi Ngai noi:



"Nay cac Ty kheo, nhitng vi Ty kheo nao Itra dbi, cang dau, lim mom lam
miéng, hoang dam, hon hao, khong co dinh tinh, nhting vi Ty kheo a ay khong
phai 1a dé tir ctia Ta. Nhitng Ty kheo 4y da roi khoi Phap- Luat nay, ho
khong thé phat trién, ting trudng va ting thinh trong Phap- Luat nay" *°'.
Bac Dao su ndi thém: "Nay cac Ty kheo, pham hanh (Brahmacariyam) dugc
song khong phai dé lira d6i moi ngudi, khong phai dé muu dd, khong vi loi
lac vat chét cung khong phai vi myc dich danh vong. Doi pham hanh nay
duoc séng khong phai dé 1y luan, tap thoai, khong phai véi y dinh: "mong
rang moi ngudi s& biét ta nhu thé nay, nhu thé no...”Ma nay cac Ty kheo,
pham hanh nay duoc song vi muc dich tiét ché, vi muc dich tir bo, vi muc
dich xa ly, vi muc dich doan diét" 262

Nhu bai kinh "Xuat gia" > d4 chi r5, chinh Ptrc Phat da néu tdm guong cho
hang d¢ tir khi Ngai noi:

"B nha ta xuét gia

Tu bé moi 101 ac

Va nhitng than hanh ac

Chanh mang ta thanh tinh".

Trong truong hop mdt ngudi xuét gia, van d& tranh niam loai nghé bét chanh
khong dugc néu ra, vi nguoi xuét gia chic chian khéng dinh madc vao nhiing
cong vi€ce, vi ay cling khong c6 trach nhiém cham lo doi séng gia dinh.
Nguoi xuit gia da tir bo gia dinh va chap nhan 16i sdng thiéu duc, tri tac (it
mudn, biét da) nhu Dtrc Phat noi; chinh bon phan cua nguoi tai gia cu si co
niém tin 1a ho tri cho chu Tang bdn mon vat dung: Y 4o, thuc phém, sang
toa va thudc men **.

Vi Ty kheo, nhu mot nguoi da bude vao doi pham hanh, phai tranh tat ca
nhitng phuong tién sinh song ta vay, vi néu vi dy khong minh bach va trong
sach trong 16i séng thi kho c6 thé di theo con dudng thanh tinh du chi véi
chut tin tdm va long hoan hi. Chinh vi vay Buc Phéat noi:

"Puong nay dén thé gian,

Puong kia dén Niét ban

Ty kheo d¢ tir Phat,

Phai y thirc 10 rang

Ding dim say thé loi

Hay tu hanh ly tham" >

Vé6i chuong nay ching ta khép lai phan thao luan vé nhom gi6i cua Bat
Chéanh Pao. Trong hai chuong trudc ching ta di dé cap dén Chanh ngi,
Chanh nghiép va cung v6i Chanh mang nay tao thanh Gid6i hay luén ly cua
dao Phat. Sy kién nay mot lan nita duge lam sang to trong 101 tuyén bb co
dong ciia Purc Phat ¢ bai kinh s6 78 ctia Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh):



"Nay gia chil, thé nao 1 cac thién gi6i (Kusasilam)? Than nghiép thién, khau
nghiép thién, va Chanh mang hoan toan thanh tinh Nhu Lai tuyén b 1a gdm
trong céc thién gidi. Nhimng diéu nay dugc goi 1a thién gidi, vay cai gi la sy
sanh khoi cua nhimg thién gioi nay?.. thién gidi duge sanh khoi trong tam
(: citta)... tAm nao? Vi c6 rat nhiéu tdim khac nhau. Tam nao khong tham,
khong sin, va khong si. Cac thién gidi phat sanh tir tam ay...”

Loi ndi va hanh dong déu do y thé hién. Trong Phat gido ca hai dong co va
két qua can phai dugc can nhéc. Cho du dong co co thé 1a tét, nhung néu két
qua xay ra s€¢ khong lanh manh, ching ta cling nén tranh nhirng 161 né1 va
hanh dong sai 1am 4y.

---000---
CHUONG XI : CHANH TINH TAN (SAMMA- VAYAMA)

Con nguoi trong thoi dai van minh ngay nay bi vuong vao nhimg hoat
dong x06 bd va cing thang hon con ngudi ngay xua rat nhiéu. Nhirng biéu 10,
101 n6i va cung cach ctia ho hiém khi té ra dinh tinh va thu thai. Néu cé dip
dimg ¢ mat goc phd nhon nhip nao d6 va quan sat ti mi nhiing khu6én mat
ngudi dang voi v qua lai, ban s& nhan ra rang nhiéu nguoi trong ho rat bat
an. Ho dem theo ho ca mot bau khong khi cang thang, chu:ng to tam ly da bi
xao tron va khong thanh than. Co lam 1an ching khi néi rang sy voi va va
cing thang nay chi yéu 13 do nép song vin minh hién dai ma ra? Khi thé
gidi bén ngoai bé bon nhu vy, “thé gii bén trong” cua con ngudi ciing c6
khuynh hudéng bat on. Vi vay ma su thanh than va an lac ndi tam cua ho
cling bi danh mat. Thay vi tim hanh phuc trong chinh minh, ho duong nhu
mubn di tim n6 & dau phia ngoai ho, song hanh phic dau I¢ thudc vao thé
gid1 bén ngoai, hanh phic dau cé & nén van minh hién dai. Hon nita, lich st
d3 timg chimg minh va s& tiép tuc chirng minh ring ching co gi trén thé gian
nay 1a bén vitng. Cac qudc gia va nhitng nén van minh khai sanh, thiang hoa
r0i tan lun, va ctr thé dong thoi gian ghi lai nhiing hoat canh lich st da troi
qua, nhimg 4o tudng vo can cir va dong lich str nhan loai dang tan phai dan.
Con nguoi da dua thé gidi bén ngoai vao sy thong tri ctia ho, trong khi khoa
hoc k¥ thuat duong nhu hira hen rang ho c6 thé bién thé gian nay thanh mot
thién duong ha giéi. Thé nhung, con ngudi van chua thé nio kiém soat dugc
tdm minh, so voi tat ca sy tién bd khoa hoc ciia minh thi con nguoi cling
chang kha hon.
Con nguodi duge sinh ra véi nhitng thoi thic ma chinh nhiing thoéi thic nay
da khién ho di 1éch khoi con dudng an lac va dao duc, nén vin minh hién dai
da kich thich nhiing thoi thiic nay lam cho né trdéi ddy manh m& hon. Nhu



Ptic Phat noi: "Tat ca dang bi thiéu dot, tat ca dang bdc chay. Va thé nao 1a
“tat ca” dang bi thiéu dbt, dang boc chay? Mat dang bdc chay. Cac sic dang
bdc chay. Nhin thirc dang bdc chdy, nhan xuc dang bdc chay. Tho lac, tho
kho hoic tho bat lac bat khd khdi sanh do nhin xac 1am duyén ciing dang
bdc chay.

Tat ca dang bdc chay véi cai gi? Chung dang bdc chay voi lira tham, 1tra san,
Itra si. Chung dang bdc chay voi sanh, gia, chét, véi sau, bi, khd, wu, ndo".
Tuong tu nhu vay:

“Tai dang boc chay. Cac tiéng dang bdc chay...”

“Mui dang bdc chay...”

“Ludi dang boc chay...”

“Than dang bdc chay...”

“Tam dang bdc chay... cac phap dang boc chay”.

“Y thtrc dang bdc chdy, ¥ xtc dang bdc chay. Tho dang bdc chay”.

"Thiy nhu vy, bac tri tré nén nham chan ddi véi mat, cac sic, nhén thuc,
nhan x0c va tho... tré nén nham chan voi tai... mii... ludi... than... va tam, trd
nén nham chan d6i véi cac phap, ¥ thirc, ¥ xtc va tho... do nham chan nén
tham léng dju dan. Véi sy lang dan ctia tham, tAm vi éy duoc Giai thoat. Khi
tim vi ay duoc Giai thoat, khai 1én tri kién biét rang ta da dugc Giai thoat...”
Mot ngon ltra tiép tuc bdc chay bao lau con nhién liéu, ching ta cang thém
nhién liéu vao thi ngon lira cang bdc chay 1au hon. Déi voi ngon lira sanh
mang nay ciing vy, néu chung ta tiép tuc nudi dudng cac giac quan (cin)
ctia minh dé thoa méan sy thém khat cia nd. Thuc sy ma noi thi cac giac
quan cua ching ta rat can thuc an, rang khong nén dé chung chét doi, nhu’ng
diéu quan trong la phal cho chung an nhimg thire an thich hop dé lam giam
tham 4i ciia mdi gidc quan, trir phi diéu nay duoc 1am, bang khong s& kho
ma kiém soat duoc nhiing xung dot, s€ khong thé nao c6 su nhu thuan va an
lac cua tam. Néu chung ta mudn tién bo tam linh, ching ta phai thuc hién
nhimg nd lyc can thiét dé canh phong nhitng Tu duy cua ching ta, vi nhiing
ac Tu duy ludn ludn sin sang 1én vao va khdng ché con ngudi biéng nhac.
Nhu Phap Ca ¢6 noi:

"Nguoi song chi nghi den duc lac ngt tran, khong ché ngu cac can (giac
quan) an udng khong tiét do, luoi biéng va tri tré, nguoi ay s& bi ma vuong
267 khuét phuc, nhu cdy mém yéu trude ngon gid vay" *%*.

Viéc kiém soat cac Tu duy va giac quan khong phai 1a dleu dé lam. That kho
ma dut tam ra khoi nhitng Tu duy bat thién, chin dimg nhitng khuynh hudng
ac va kiém ché nhiing théi thiic, nhung chiing ta phai lam duogc dicu kho lam
nay, néu chiing ta mudn giam bdt su cing thang va bat an lic nao ciing dang



san sang lam suy yéu tam tri, cho dén khi ca con ngudi va tim déu bi huy
diét.

Gidng nhu con ria mdi khi nhan thay c¢é su nguy hiém lién lap tirc rat hét
chan tay véo, bac hién tri cling phai nhu vy, ¢ gang canh phong va kiém
soat cic clra cua giac quan (cin mén) va ngudn khat khao duc vong cua
minh.

Thé nhung ngudi ta phai kiém soat cac gidc quan ciia minh nhu thé nao? C6
phai bang cach nhim mdt, bit tai, hay bang cach khong nhan thirc cac tran
canh khong? Chic chian khong phai nhu vay. Cé mot lan Dt Phat noi voi
thanh nién Ba la mén Uttara, mgt d¢ tur cua Parasariya:

Nay Uttara, Ba la mon Parasariya c6 day dé tir kiém soat cac can (giac quan)
> khong?

Thua hién gia C6 Pam, Ba la mon Parasariya c6 day dé tir kiém soat cac
can.

Nhung! nay Uttara, Ba la mon Parasariya day dé tir kiém soat cac can nhu
thé nao?

Vé diéu nay, thua hlen gia Co Dam, Ba la moén Parasariya day: Ta khong
nén thiy sic voi mét, nghe tiéng véi tai. Hién gia C6 Pam, d6 1a nhitng diéu
Ba la mén Parasariya day dé tir kiém soét cac can cua minh.

Néu néi nhu vay, nay Uttara thoi nhitng ngudi mu va nguoi diée han da
kiém soat duoc cac can cua ho, vi ddi véi nguoi mu, nay Uttara, khong théy
sdc voi mat, va mot ngudi diée khong nghe duogc tiéng véi tai cia ho vay.
Thanh nién Ba la mon Uttara nin thinh. Bac Pao Su biét déu nay va noi voi
To6n gia Ananda:

"Nay Ananda, Ba la mon Parasariya day kiém soat cac can mot cach khac.
Tuy nhién, trong Luat ctia bac Thanh (ariya), ndy Ananda, viéc kiém soat
cac can vo song (dugc day) mot cach khac".

“Nay Ananda thé nao 14 kiém soat cac can vo song? O day d6i voi vi Ty
kheo khi théy sdc voi mat, khai 18n cam giac thich va khong thich; vira thich,
vira khong thich. Vi Ay biét nhu vay: "Trong ta d3 khoi 1én cam giac thich va
khong thich, hodc vira thich vira khong thich. Cac cam giac ua thich hoac
khong ua thich d6 ciing 14 hitu vi thd va tuy thudc Nhan qua. Nhung bat ct
nhimg gi an tinh va thu thing cai d6 1a xa". Nho vay cac cam giac wa, ghét,
vua ua, vira ghét da khéi 1én trong vi éy duoc trir diét chi con lai xa. Vi nhu
mot ngudi mo mét 1ién nhidm mit lai, hodc di nhim mét lién mé ra, cling
vay, voi cung tbc dd nhanh chéng va su d& dang nhu vy cac cam giac wa
hodc vira va vira ghét s€ bién mat khoi vi éy va chi con lai xa”.

"Nghe mét tiéng voi tai...

Ngui mot huong voi miii...

Ném mét vi vé6i ludi...



Nhén thirc mot phap véi v lién khoi 1én (trong vi Ay) cam gidc wa va ghét va
vira ua vira ghét... (nhu trén)... va chi con lai xa" >”°.

Tham ai 1a tdm lyc tan pha manh mé nhat. Tham dam thai qué ludén luén bi
thiic day boi Si mé. Chinh tham ai hay khat 4i ciia nhiing ching sanh mu
quang nay da gy ra han thu va tit ca nhimg khd dau khac. Khong phai cac
loai vii khi nguyén tr ma chinh tham, san, si mé1 la thu pham huy diét con
nguoi manh nhat. Bom dan va vii khi duoc tao ra béi long tham cua con
nguoi nham muc dich chinh phuc va s¢ hiru, do long San han cia ho ma dua
dén sat hai, do Si mé ctia ho ma din dén vira chinh phuc vtra huy diét. Long
khao khat danh vong, quyén luc va théng tri ndy di mang lai nhitng ndi
thong kho khong luong dugc cho nhan loai. Néu con ngudi khong thuc hién
nhimng nd lyc dé ngin chan 1ong khao khat ludn ludn san sang ngu tri trong
tam ho nay, ho s€ tr¢ thanh mét tén nd 1€ cho tam, luc éy ho khong con gia
trj gi hon loai cam thu, vi ca hai déu an, ngl nghi va thoéa man nhimg khat
khao nhyc dyc ciia ching. Tuy nhién con vat khong thé phat trién dugc vé
mat tinh than, ma con ngudi thi nguoc lai. Con nguoi ¢ nhitng pham chét
tiém tang c6 thé duoc phat trién, co thé nang 1én murc y thic va sir dung vi
phuc loi ctia ban than va tha nhan. Néu mot nguoi thiéu di dtrc tinh tham xét
tdm minh, thiéu sy phat trién nhitng Tu duy thién va loai trir nhitng Tu duy
bét thién ndy, cudc sdng cua ho di thiéu di lyc ddy va ngudn cam hung.
Chinh vi vay 161 khuyén muoén thud cua Ptrc Phat cho hang dé¢ tir cia Ngai
1a hay Tinh tin, Chanh niém va Tinh gidc ché ngyu cac Tu duy 4c va tu tap
cac Tu duy trong sang lanh manbh.

"Hiy dung day, ngdi day!

Hay kién tri tu tip
Dat an tinh ndi tam
"Nay cac Ty kheo, Phap va Luat ndy 13 dé cho nguoi Tinh tin, nhiét tim va
kién dinh muc dich, khong phai cho nguoi giai dai, ludi biéng"*">.

"Dau chi con da va Xuong; dau cho thit va mau trén than c6 khé héo; nhung
s& khong nging nd lyc cho dén khi thanh tyu nhirng gi chwa thanh tyu bang
strc manh, nghi lyc va Tinh tn cla déng nam nhi"*”.

buc Phat da khich 1€ hang dé tir phai tu tdp nhu vay. Nhirng van ké cla
Truong 1ao Abhibhu, sau d6 da dugc Pirc Phat tan thanh, tiép thém suc
manh va sy khich 18 16n lao cho nhiing ai dang phan dau.

"Hiy vuon 1én Tinh tin,

Cham chi trong gido phap,

Quét sach dao binh ma (cai duc),

Nhu voi pha choi tranh".

"A1 trong Phap Luat nay

Séng than trong, Chanh ni¢ém
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Sanh tir 1§ doan tan

Chém dit moi kho dau" *™,

Tinh tin (Vayama) trong Phat gido ham y sic manh tinh than hay nghi luc
chtr khong phai sttc manh cua thé xac. Strc manh thé xéac trdi hon ¢ loai vat
trong khi nghi lyc tinh than chi c6 & con ngudi, di nhién 1a nhitng ngudi c6
thé khoi day va phat trién yéu td tinh than nay dé chin dung nhitng Tu duy
ac va trau doi nhitng Tu duy trong sang, hién thién. Nguoi dé tir Phat khong
bao gid tir bé hy vong hay ngimg Tinh tin, vi ban than D¢ Phat khi con 1a
BO tat ciing khong bao gi ngimg phin ddu mot cach diing cam. Ngai chinh
1a hinh anh cua mét con nguoi ddy nghi luc (vira). La mot ngudi c6 khat
vong tﬁm cau Phat Qua, Ngai dugc khich 1¢ boi nhimg 161 nhén nhu cua céac
béc tién nhan: "Hay ty minh nd luc dimg chun budc! Hay tién toi"”. Va
Ngai da khong tiéc mot nd luc ndo trong cb gang cia minh dé dat dén su
Gidc ng cuoi cung. Vi su kién tri ding manh Ngai tién dén muyc tiéu cua
minh - Gide ngo, bat chp ca mang song.
"That dang ho then thay kiép lam nguoi!
Ta tha chiu chet trong cudc chién nay
Hon 1a phai song v6i tham bai dau thuong
(Cudc chién chdng choi véi duc vong).
Chénh tinh tin ctia bac Pao su d3 1én dén dinh cao ctia n6 khi Ngai quyét chi
ngdi dudi coi BO dé lang sau trong thién dinh dé roi két thic voi sy Giac ngd
Vién man (Toan giac). Ké tir gidy phat d6, nhu cudc doi Ngai di t6 15, Ngai
khong hé bi khuat phuc trude sy mét moi vé tinh than nao. Co thé néi tir khi
thanh dao cho dén luc nhap diét, Ptrc Phat da nd lyc khong ngimg dé théng
hoa nhan loai, bat ké than xdc mét moi, va hién nhién ca nhiing chudng ngai,
cung nhiing bét loi trén con dudng hang hoa cua Ngai. Méc du vé thé xac,
khong phai luc ndo Ngai ciing dugc khoe, nhung vé tinh than thi Ngai luon
ludn tinh tdo va manh mé. Bang thin gido va ngdn gido Puc Phat da day cho
doi mot 16 séng tich cuec.

Nhitng diéu vira dé cip ¢ trén di néi 1én nhitg nét ndi bat cuia Ptrc Phat va
hang dé tir cuia Ngai. Dirc Phat luén ludn nhin manh dén chi phan thtr sau
ctia Bat Chanh Pao, Chanh tinh tin, bdi vi viée ctru do ching sanh khong
nam trong kha ning ciia Ngai. Ptrc Phat khong phai 1a dang ctru thé va dua
ra nhitng 101 bao dam rang Ngai s& ciru d6 moi ngudi thoat khoi nhitng troi
budc cua vong sanh tir luan hdi (Samsara), nhung Ngai ludn sin sang hudng
dan ho trén con duong hudng thuong, khich 18 va hd tro ho vé mit tinh than.
Y tuong cho rang mot ngudi cé thé nang nguoi khac tir thap 18n cao va Giai
thoét t6i hau cho ho c6 khuynh huéng lam cho con ngudi tré nén yéu heén,
nhu nhuge va ngu xuan. N6 lam cho ho thoai hoa va dap tat moi pham chat
dao durc cua ho.
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Viéc Purc Phat nhan manh dén Chanh tinh tin bang ngén ngit gian di dé hiéu
nay cho thiy rang dao Phat khong phai 1a mot thir Gido 1y cua cha nghia bi
quan, mot Gido 1y danh cho nhimg tim hon yéu dudi bac nhugce nhin moi
viéc trén thé gian nay tir quan diém vo vong nhat, ma dao Phat chinh 14 Ton
gido ctia nhitng nguoi chién si chon chanh.

Chanh tinh tin nhu dd dugc e Phat ndi, 13 mot khi cu nham loai trir nhirng
Tu duy ac, bét thién va thuc diy ciing nhu duy tri nhitng Tu duy trong sang,
lanh manh.

Vi nhu nguoi lam vuon nhd sach co trude khi gieo hat, hanh gia (ngudi hanh
thién) cung phai co gang loai trir nhitng loai co dai ra khoi khu vudn tdm cia
minh. Néu nguoi ay khong chiu lam co thi chac chan chang c6 thu gi gia tri
c6 thé gieo trong thanh cong trong khu vuon d6 ca. Sau d6, ngudi dy con
phai bon phan, tudi nudc va bao vé no khoi su phd hoai cua chim chéc va
thii vat. Cling vdy, nguoi hanh thién phai canh ching khu vuon tim cua
minh va nuo6i dudng né mot cach thich hop.

Nhiém vy ctia Chéanh tinh tan c6 bon 13: Tinh tan ngan ngira (Samvara), Tinh
tan doan trr (Pahana), Tinh tan tu tip (Bhavana) va Tinh tin duy tri
(Anurakkhana).

Thé nao 1a Tinh tdn ngin ngira?

“0 day, vi Ty kheo vi muc dich khién cho céc ac bat thién phap tu trude
chua sanh khong cho sanh khoi, khoi 1én y mudn ¢b ging, phat trién nghi
lrc va cing ¢6 tim minh (dé dat dugc muc dich nay)”.

“0 day, vi Ty kheo théy mot séc, nghe mot tiéng, nglri mot mui, ném mot vi,
xuc cham mot vat hay nhan thic mot phap tran, khong nam gilr tudng
chung, khong nam bét tudng riéng (d6 1a vi ay khong bi tac dong bdi nhiing
nét chung hay boi nhiing chi tiét cia chiing). Nhitng nguyén nhan gi, vi nhin
can khong duoc ngin ngira, khién tham 4i, wu bi va cic ac bt thién phap
khoi 1én, vi éy tu minh ap dung su ché ngu nhu vay, vi éy phong ho cac can,
ché ngu cac can. Pay goi 1a “Tinh tdn ngin ngira”.

Thé nao 14 Tinh tdn doan trir?

o) day, vi Ty kheo vi muc dich doan trir cac ac bat thién phap da sanh khoi
1én ¥ mudn cd gang phat trién nghi luc va cing ¢d tim minh (dé dat dugc
muc dich nay)”.

“O day, vi Ty kheo khong chap nhan nhitng Tu duy Tham duc d khoi sanh,
ma tu bd, doan trir va khudc tir nhiing Tham duc éy, chidm dut nd va khién
cho nd khong con hién hiru. Déi vai cac Tu duy San han va nao hai da khoi
Ién cling véy. Day goi 1a Tinh tan doan trir”.

Thé nao 14 Tinh tan tu tap?



“O day, vi Ty kheo vi myc dich tao ra va phat trién nhitng Tu duy thién chua
sanh khi 1én uéc mudn cb gang phat trién nghi luc va cing c¢6 tAm minh (dé
dat dugc muc dich nay)”.

“O day, vi Ty kheo tu tap cac chi phan Giac ngd (That Gic chi) y ctr vién
ly, y ctr ly tham, y ctr doan diét dua dén Giai thoat, d6 1a: Niém giac chi,
Trach phap giac chi, Tinh tin giac chi, Hy giac chi, Khinh an giac chi, Pinh
giac chi va Xa giac chi. Pay goi 1a Tinh tan tu tap”.

Thé nao 14 Tinh tan ho tri?

“O day, vi Ty kheo v&i muc dich khién cho cac thién phap di sanh c6 thé
duy tri, khong c6 mu mo, dugc quang dai, duoc tu tap, dugc vién man, khoi
1én y muén cb gang phat trién nghi lyc va cling cb tim minh (dé dat dugc
muc dich ay)”.

“O day, vi Ty kheo duy tri mot d& myc (thién dinh) thuan loi nao do... day
goi la Tinh tan ho tri”.

Nay cac Ty kheo, nhu vy 1a bon phap Tinh tan.

"Ngan ngtra, doan tan, tu tap va ho tri
La bon Tinh tdn ma bac Pao su,

Ba con cua mit troi da tuyén bd

O day, vi Ty kheo v6i Tinh tan nd luc
S& dat dén muc dich doan tan kho dau
Nhitng Tu duy bat thién dé cip ¢ ddy 1a ba nhan cin dé ciia moi diéu ac, do
la Tu duy Tham duc, Tu duy San han va Tu duy Si mé. Tét ca cac duc khac
déu gdm trong ba nhan cin dé nay, trong khi cac Tu duy thién 13 nhimg gi
d6i nghich lai v6i ching.

Muc dich duy nhat ctia bén phap Tinh tan nay 1a dé thanh tyu thién dinh.
Chanh tinh tan 1a nhiing dleu kién can thiét cho su dinh tim. Nhu chung ta
da thay ¢ trén, Chanh tinh tan dugc ké trong nhom dinh (Samadhi). Nhu vay
Chénh tinh tin twong quan, twong duyén 1dn nhau. N6 van hanh déng thoi
v6i hai chi phan khac ctia nhom, d6 1a Chanh niém va Chanh dinh. Khong co
Chénh tinh tin thuc khé c6 thé vuot qua dugc cac Trién cai ngan che tién bo
tam linh. Chéanh tinh tin loai bo cac Tu duy ac va khong lanh manh tac dong
nhu mot rao can ddi véi sy dinh tim, ddng thoi thac ddy va duy tri nhiing
Tam so t6t dep trg gitup cho su phat trién tim dinh.

Khi tam cua hanh gia loi long, d6 la lic ma vi ay can phai tap trung dong
luc, khoi ddy Tinh tAn va ché ngy luoi bleng Su ngoan co cua tdm va cac
Tam s la ke thu nguy hiém nhét cta thién dinh, vi khi tdm cta con nguoi bi
tri tré, ué 0ai s& phat sanh. Tir sy tri tré va ué oai nay dn dén nhiing loi long
tram trong hon tao ra tinh trang ho hirng, budn nan.

Ptic Phat canh bao tinh cach yéu dudi nay nhu sau:

"Khi can khong nd lyc,
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Du tré khoe nhung luoi
Buong tha tam*’®, thu dong.
Tué ddu ma thay Pao" *”.
"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thdy mot phap nao khac c6 kha nang
ngan ngua hon tram - thuy mién chua sanh, khong cho sanh khoi, hay néu da
sanh, khién cho bi doan trir, nhu phap Tinh tin nay. Nguoi nao ¢ Tinh tin
nd h_ggé hon trim - thuy mién s€ khong sanh, hoac néu da sanh sé duge doan
tmﬂ

Tu tap tam bang phap Tu Chanh Can nay khong phai mot som mot chiéu co
thé thanh tuu duge. N6 can c6 thoi gian va can phai thue hanh déu din cac
bai tap luyén tim. Mot luc si hay mot van dong vién dién kinh khong thé
dung luyén tdp sau mot hay hai ngay, ma lac nao ciing phai tiép tuc chuong
trinh luyén tdp cua minh. Luyén tap déu dan khong can qua cang thang la
mau chot dua dén sy thich nghi ctia co thé. Néu ban thuc hanh mot cach that
thuong luc thi Tinh tan qua muec, lac lai gidi di tray ludi ban s& chang bao
gi0 tré thanh mot van dong vién gioi. Khi luyén tap tdm cling vay, ban phai
ap dung khuén vang thudc ngoc nay, thuc hanh déu dan va ludn ludn kién
nhan.

Khi thyc hanh nhiing bai tap luyén tam ta khong can phai ding co voi nhing
Tu duy ac bét thién, ctr dé cho né hoan toan ty nhién. Néu chung ta cb gang
chién d4u véi nhimg Tu duy ac cta minh chiing ta s& that bai. Thay vi chién
d4u voi nd chiing ta hay ghi nhan va ngam nhin nhimg Tu duy cua chung ta
khi n6 khot 1€n, phan tich ching, va ch géng lam giam su cing thang. Ky
thuat nay cling giong nhu khi tap boi vay. Néu khong cir dong chan tay ban
s€ chim; néu ban qud quang lung tung ban s& khong boi dugc, hay gidng
nhu mot ngu’m ngu, néu ban giang co v4i ¥ nghi mudn ngu ban s& chang bao
gi0 roi vao giac ngu, y nghi chi la mot sy hanh ha tinh than d6i voi ban. Ban
khong can phai gang strc dé ngu. Giic ngu s& dén voi ban mot cach tu nhién
va ban chi can thu gian nhiing cing thang la du.

Va lai, ty hanh ha minh 1a mot trong nhiing cuc doan ma Pirc Phat mubn
ngudi hanh thién phai tranh, vi bat loi. Hanh ha than dé ngin chin sy khoi
sanh cta nhitng 4c Tu duy qua 13 diéu vo ich, vi ty hanh ha minh nhu vay s&
luén ludn két thic béng San han va bat man. Khi tAm trd nén bat man, trang
thai ho hitng chai ly ddi v4i viée hanh thién s& theo sau. TAt ca moi su luyén
tap tam cua chung ta can phai tu nhién va dugc thyc hién véi su tinh thuec.
“Nhiét tim ma khong sang sudt chang khac nao nguoi chay trong dém tdi”.
Nhu Pac Phat di chi rd, nhitng ai wdc mudn thanh tyu Giai thoat qua su
Giac ngd can phai tranh moi cuc doan du ¢ dau va trong trudng hop nao ho
cling phai giit Trung dao. Trong viéc thuc hanh Chanh tinh tin ciing vay, ta
phai theo phép trung dung, khong dé roi vao mot cuc doan nio ca.



Mot nguoi co1 ngua chéng han, xem chung tdc d6 cua con ngua, khi n6 chay
nhanh hon ¥ mudn, 6ng ta phai kém cuong lai cho cham bét. Nguoc lai khi
ngua to d4u hiéu cham lut ong lién thic cho né chay nhanh hon. DPdi véi
ngudi tu tap Chanh tinh tan ciing nhu vay, khong cing thang dé khoi bi trao
ctr, khong chung qua dé khoi bi hén tram. Ciing nhu ngudi k¥ si, hanh gia
phai ludn ludn giit quan binh. Cau chuyén sau day s& minh hoa rd diéu nay.
C6 cau chuyén ké v& mot vi Ty kheo, Ton gia Sona - kolivisa, ngudi van
dung ca tam lyc 13n thé luc dé thyc hién mot sy Tinh tAn manh liét nhung
ching dua dén két qua gl. ROi ¥ tuong sau day nay sinh trong tam vi ay
trong lac dang doc cu thién dinh: "Trong hang d¢ tu cua Buc Thé Ton, song
hanh nhiét tAm Tinh tdn va Ta la mot trong s6 cac vi ay. Tuy vy, tam ta van
chua thoat khoi nhitng cdu ué. Gia dinh ta giau co, ta co thé huong thu sy
giau sang va lam cac viéc phude thién, néu nhu ta tir bé hoc gi6i va tré vé
v6i doi sdng cu si thap hén hudng thu canh giau sang va 1am cac cong dirc
thi sao?".

Ptic Thé Toén doc duoc ¥ nghi trong tam vi ay, di dén va hoi rang:

Nay Sona, phai chiang con nghi: Trong hang d¢ tr cia Ptirc Thé Ton sng
hanh nhiét tdm Tinh tan... va 1am céc cong dure thi sao?

Thua vang bach Ptc Thé Téon.

Va con nghi nhu thé nao nay Sona, phai ching trudc khi xuit gia con da
tung choi dan ty ba dang khong?

Bach Dtrc Thé Tén, c6 nhu vay.

Thé con nghi thé nao, ndy Sona, khi nhimg soi ddy dan ty ba ciia con qua
cang luc d6 nd co dung giong va co thé choi dugc khong?

Khong thé, bach Thé Tén.

Nay Sona, con nghi thé ndo, khi nhiing soi diy dan ty ba ctia con qua ching
thi n6 c6 diing giong va c6 thé choi dugc khong?

Khong thé, bach Pirc Thé Téon.

Thé nhung, ndy Sona, khi nhiing soi (day cua céy dan con khong qua cang va
cung khong qua chung, ma dugc diéu chinh vira muc trung binh, luc 4y né
c6 ding giong va c6 thé choi dugc khong?

Bach Dtrc Thé Tén, chic chin 1a 6 thé.

Ciing vy, nay Sona, Tinh tin khi qud muérc can thiét s& din dén dao dong
trao cur va khi qua loi long s& dan dén ludi biéng ué oai. Vi thé, nay Sona,
con hay kién quyét thuc hién mot su kién quyet nhu Vay Tug tri tinh binh
dang cta cac can **', ta s& c¢b ging nam 1y dé muc nho déu dan Tinh tan.
Thua vang, bach Du’c Thé Tén.

Ton gia Sona nghe theo 10 chi dan cua buc Thé Tén va dang thoi dat dén
su hoan thién (Giac ngd) va dugc ké vao sb cac vi A la han ***.



Bai kinh s6 20 trong Trung B (MaJ Jhlma Nikaya) thi dua ra nhing chi dan
thuc tién va can thiét cho mot vi hanh gia dé lam thé ndo loai trir nhu’ng Tu
duy bat thién. Y chinh cua bai kinh duge tom tit nhu sau: Dirc Phat g01 cac
vi Ty kheo va noi:

“Nay cac Ty kheo, vi Ty kheo nao cé y dinh tu tip ting thuong tam ***, can
phai thudng xuyén tac ¥ dén 5 phap, thé nao 1a nam?”.

1) Néu do tac y dén mot ddi tugng nao, nhitng Tu duy 4ac bét thién lién hé
dén tham, san, si khoi 1én trong mot vi Ty kheo, vi éy nén (dé loai trir nhiing
Tu duy 4c bét thién d0) tac ¥ dén mot ddi twong khac lién hé dén thién. Khi
éy cac Tu duy ac bat thién duoc loai trir, ching s€ tiéu diét. Nho loai trir cac
Tu duy ac bat thién ma ndi tim duoc an tra, tré nén an tinh, nhat tim va dinh
tinh trong (d& muc thién cua vi dy). Vi nhu mot ngudi tho moc khéo tay hay
dé tir cua ngu’di tho mdc khéo tay lam Véng ra va loai bé di mot cai ném tho
voi mot cai ném nho hon. Ciing vay, vi Ty kheo s€ loai trur dbi tuong bat
thién d6 bang cach tac y dén mot ddi twong khac dugc coi 1a thién hon. Khi
nhitng Tu duy ac bat thién két hop véi tham, san, si duoc loai trir, chung s€
tiéu diét. Nho loai trir nhitng Tu duy ac bat thién nay ma ndi tdim dugc an
tra... dinh tinh.

2) Néu nhimg Tu duy ac bt thién van khoi 1én trong vi Ty kheo khi d3 tac ¥
dén mot di tuong khac duoc xem 1a thién, vi éy can phai suy xét dén nhirng
bét loi cua nhitng Tu duy 4c nhu vay: "Qua thuc nhirng Tu duy ndy cia ta 1a
bat thién, dang ché trach, va dem lai nhitng hau qua kho dau". Nho suy xét
dén nhimg bat loi ciia 4c Tu duy nhu viy ma nhitng Tu duy ac bat thién ay
s€ dugc loai trur, chung s€ tiéu diét. Nho sy loai trir nhitng Tu duy ac bat
thién ma ndi tdm duogc an trh... dinh tinh.

3) Néu vi Ty kheo, khi da suy xét den nhing bat loi cia ching, ma nhiing
Tu duy 4c bat thién van khoi 1én, vi 4y nén khong chu y dén nhiing Tu duy
bét thién d6 nita, khong tac y dén nhitng Tu duy bat thién d6 nira. Khi 4y cac
Tu duy ac bat thién duoc loai tru, chung s¢ tiéu diét. Do sy loai trur cua
ching ma ndi tam vi éy duoc an tru... dinh tinh.

4) Néu vi Ty kheo sau khi d3 tac ¥ dén nhimg Tu duy thién, suy xét dén
nhimg bat loi ctia chung, va khong cha ¥ dén, khong tac ¥ dén nhitng Tu duy
ac bat thién do6 nira, ma nhitng Tu duy ac bat thién van khoi 1én, luc ay vi Ty
kheo can phai tac ¥ tir bd hanh tudng (gdc) cua nhitng Tu duy bét thién do.
Khi éy cac Tu duy ac bt thién s& dugc loai trir, ching sé€ tiéu diét. Nho su
loai trir cia chiing ma ndi tdm dugc an tri... dinh tinh.

5) Néu nhimg Tu duy ac bat thién van khoi sanh trong mot vi Ty kheo sau
khi d3 tac ¥ dén sy tir bo hanh tudng *** cua chung, vi 4y nén cin chit ring,
va ludi ép 1én ndc hong, dung thién tdm ché ngy, khac phuc va kiém soat 4c



tam. Khi 4y cac Tu duy ac s& duoc loai trir, chiing s& tiéu diét. Nho su loai
trir ctia ching ma ndi tam dugc an tru... dinh tinh.

Néu vi Ty kheo do tac ¥ dén ddi tuong thién, suy xét dén nhing bat loi cla
ac Tu duy, khong cha y va khong tac ¥ dén nhimg Tu duy ac, tac y tir bo
hanh tuéng cua nd, dung thién tam ché ngu, khic phuc va kiém soét 4c tim
vOi rang can chat va ludi €p 1én noc hong, nhiing Tu duy duoc loai trur va
ndi tdm dugc an trd, an tinh, nhat tdm va dinh tinh (trong dé muc hanh thién
cla vi ay), vi Ty kheo a ay duoc goi 1a bac Thay blet rd duong di cua nhitng
Tu duy, vi dy c6 the nghi dén Tu duy nao ma vi ay muon, khong nghi dén
Tu duy nao ma vi ay khéng mudn nghi dén. Vi 4 ay d3 cét dit tham 4i va loai
trir hoan toan céc kiét str, khong ché kiéu méan vi y doan tan kho dau.

Khong phai chi trong gio hanh thién nghiém tic chung ta moi can den tinh
chat vo cung quan trong ctiia Chanh tinh tin nay. Chanh tinh tin can pha1
duoc thuong xuyén tu tap bat ctr khi nao va ¢ dau co thé dugc. Trong moi
101 ndi cua chung ta, moi hanh dong ctia chiing ta va cach cu xur cua chung ta
trong doi song hiang ngdy, ching ta can Chanh tinh tan dé thuc hién nhiing
bon phén cua chung ta mot cach toan tam, toan y va thanh cong. Néu chung
ta thiéu duc tinh nhiét tam tinh can nay, va néu chung ta dé cho nhimg trang
thai hon tram, ludi biéng khuat phuc, ching ta s& khong thé nao tlen trién
trong céng viéc ma ching ta dd ddm nhan du chung ta chi v6i chat niém tin.
Dé ché ngu nhimg Tu duy Tham lam, San hén, Ganh ty va hang loat nhiing
Tu duy 4c khac ma con ngudi phai chiu, chung ta phai can c6 nghi luc, siéng
nang Tinh tin va Tinh giac. Khi thoat khoi nhimng x6 bd cta doi sdng phé thi
hodc nhiing lo toan vudng ban véi cudc doi, chung ta khong dén ndi bi
quyén rii dé danh mat minh, nhung khi hoa nhép vao nhip song xa hoi, d6 1a
lic chung ta can phai Tinh tin dé chin dung nhimg sai sot, lam 1an cua
minh. Bét cr sy tham thién nao ma ching ta c6 thé da thyc hién déu 1a su tro
luc 16n lao gitip chung ta diém tinh khi ddi dién véi nhimng bt toan nay.

Khi tu tdp Chéanh tinh tin chung ta can phai thanh thyc véi nhiig Tu duy
ctia chung ta. Néu phan tich ching ta s& thiy rang nhitng Tu duy nay khong
phai luc nao cling 1a thién, la trong sang. P61 khi ching chi 1a nhirng Tu duy
bét thién va ngu xuin, mic du chiing ta khong phai lac nao ciing boc 16 nod ra
bang hanh dong hay 15i n6i hodc ca hai. Nhu vdy néu chung ta cir dé cho
nhimg Tu duy nay khoi 1én déu dan, d6 1a mot dau hiéu khong tot; vi khi
mot Tu duy khong lanh manh duoc phép tai dién nhiéu 1an, 106 co khuynh
huéng tr¢ thanh ndi am anh. Do vay, diéu thiét yéu 1a phai nd luc khong dé
cho nhimg Tu duy bat thién nay to1 gan. Khi chiing nay sanh khong can phai
dé y dén chung. Khong dé y dén chung 1a diéu khong dé, vi cho dén khi nao
chung ta thanh cong trong viéc ché ngu chung, nhimg Tu duy bat thién nay
van s& xdm chiém tdm chung ta.



Tuy nhién c6 mét diéu can phai nho. D01 v6i nguoi nhat quyét muon kiém
ché nhiing théi thuc c6 hai ctia minh can phai tranh, cang xa cang tot, nhiing
nguoi bi am anh boi nhimg thoi thuc 4y ciing nhu nhitng cudc nodi chuyén
dua dén sy thoéi thuc nay. C6 gang tranh nhing ngudi va vat co anh hudng
dén nhitng Tu duy lanh manh va nghiém tic ctia ban. X3 hoi van minh dang
1am vao tinh trang nguy hiém do bi tran ngap boi nhitng trd giai tri va nhing
cam dd ma chi ¢ thé duoc kiém ché néu ching ta ddm nhéan cong vi¢c luyén
tap tam day kho khin nay mot cach déu dan va kién tri.

Do nhiing tién bo vat chat, nhirng thu nhdp va lgi nhuan tuy thudc phﬁn 16n
vao sy Tinh tdn cua ching ta, chic chin chung ta can phai cd ging nhiéu
hon nita dé luyén tap tdm, nhd vay sé& phat trién duoc nhiing kha ning tét
nhat trong con ngudi chung ta. Vi viéc luyén tap tAm doi hoi phai c6 su nd
luc cao nhat, vy hay cd gang ngay tur bay gio. “Ché dé thang ngay cua ban
tro1 qua nhu bong may chang luu lai ddu vét nao cho sy hoi tuong”.

Nhu Plotinus noi:

"Hay thu minh lai va nhin, va néu ban van chua tim théy noi ban mot vé dep
nao, hay lam nhu cach nguoi tao tugng da lam nghia 1a lam sao cho that
tuyét dep; anh ta cat xén chd ndy, got gitia chd kia, 1am cho dudng nay sang
hon, chd no tinh anh hon, cho dén khi anh thé hién dugc mot khudn mat trac
tuyét trén buc tuong. Ban cing lam nhu vay, cit b6t nhitng gi thai qua, nén
thang lai nhiing cho cong queo, dem anh sang vao nhing chd ti tam, gang
sttc dé 1am cho tat ca duogc chiéu sang véi vé dep, va khong ngimg cham trd
birc tuong cua ban cho dén khi & d6 choi ngoi trén ban vé ruc rd cua duc
hanh, cho dén khi ban nhén ra 13 cai chan thién cudi cing chic chan da dugc
thiét 1ap trén Thanh dia vo nhiém" .

Tam con nguoi anh hudng dén than mot cach sau xa, néu cir dé cho tim hoat
dong mot cach bira bai va nudi dudng nhitng Tu duy bat thién, tim c6 thé
gay ra nhiing tai hai kho luong, tham chi co thé sat nhan, tuy nhién, tam
cling co thé chita lanh mét cai than bénh hoan. Khi tAm duge tap trung vao
nhimg Tu duy chin chanh véi Tinh tin va su hiéu biét chan chanh thi hiéu
qua ma no tao ra cling vé cung. Mdt cai tam véi nhirng Tu duy trong sang va
hién thién thuc su s& dan dén mét cude sé)ng lanh manh, thu thai.

Nhitng cong trinh nghién ctru gan day trong lanh vuc y hoc, trong khoa tAm
ly thuc nghiém va trong cai van thuong duoc goi 1a can tdm 1y da dem lai
nhing hiéu biét m&i vé ban chit ctia tAm va vi tri cua nd trong thé gian nay.
Trong suot bon muoi ndm qua sy tin tuong dé gia tang déu dan trong gioly
khoa rang rat nhiéu nguyén nhan cua bénh, vé ndi tang ciing nhu sy rdi loan
chtrc ning, déu truc tiép gdy ra boi nhitng trang thai tdm 1y. Than tré nén
bénh hoan bai vi cai tim diéu khién nd, hodc mudn 1am cho né bénh mét
cach bi an, hodc boi vi nd & trong trang thai bdi 16, xtic dong dén ndi khong



thé ngan than khoi bénh. Du cho ban chat vat Iy ctua no 1a gi di nira, kha
ning khang bénh chic chin Van tuong quan voi diéu kién tam 1y cta bénh
nhan" *%. Ngay cd mot bénh rat v 14 thudc vé “vat Iy” nhu bénh siu rang
cling c6 thé do nhitng nguyén nhan tam 1y, va diéu nay di duoc xac nhan
trong mot bai thuyét trinh doc trudc Hoi Nghi vé Ring & My nam 1937. Tac
gid cua bai thuyet trinh chi ra rang tré em soéng theo ché do an udng hoan
toan day du van c6 thé mic chimg muc xuong ring nay. Trong nhiing truong
hop nhu viy, cac cudc thim tra thuong thuong cho thdy rang cudc séng cla
dtra tré ¢ gia dinh hay ¢ tai truong vé mot phuong di¢n nao dé khong dugc
thoa man. Chiéc rang muc 13 vi ngudi chi cia nd phai chiu mot sy cing
thang nao d6 vé tam 1y.

“Tam khong chi lam cho than bénh ma n6 con chira dugc than bénh. Mot
bénh nhan lac quan cé nhiéu co may phuc hdi nhanh hon mét nguodi bénh
lac nao ciing lo au va budn ba. Nhitng truong hop chita bénh bang dirc tin da
duoc ghi lai, ké ca nhimg truong hop trong do cac chimg bénh thudc nodi
tang da duoc chita khoi hau nhu tire thoi" **7.

Lién quan dén diéu nay that kha tht vi khi ta nhan théy, tai cac nudc Phat
gido, sy thinh hanh cua vi¢c nghe tung kinh véi muc dich bao hg va Giai
thoat khoi diéu ac, cling nhu nham tang tién thém sy an lac va hanh phtc.
Nhitng bai kinh duoc chon dé tung goi 1a Paritta sutta. "Paritta" trong Pali va
"Paritrana" trong Sanskrit c6 nghia 1a sy bao vé chu yéu. S& di duge goi nhu
vay vi n6 mo ta nhimg bai kinh hay phap (do Puc Phat thuyét) dugc xem
nhu mang dén sy bao vé va Giai thoat khoi diéu ac. Viéc tung va nghe kinh
Paritta (Kinh Bao Ho) nay co tir rat sém trong lich st Phat gido. Nguoi ta
chac chan rang viéc tung kinh nay sé& dem lai su an lac tinh than nao d6 cho
nhitng ngudi dang lang nghe kinh v&i sy hiéu biét va dirc tin noi nhiing 10i
chan that ciia Dlirc Phat. Mot su an lac tinh than nhu vay co thé giap cho
nhitng ngudi dang binh duoc mau phuc hoi, va nd cling ¢ thé giup tao ra
mot thai do tinh than ma thai d6 nay s€ dem lai sy an vui va vuot qua nhiing
dau khé. Dau tién & An Do nhimg ngudi nghe kinh Paritta hiéu rd ¥ nghia
ctia nhiing gi duoc doc va hiéu qua tic dong trén ho ciing rat 16n va tic thoi.
Theo Gido Phap (Dhamma) thi tim két hop chit ché vé6i than dén d6 cac
trang thai tinh than anh huong truc tiép dén stc khoe va sy an vui cua than.
Mt sd cac bac si tham chi con noi ré‘mg khong c6 mdt chirng bénh nao dugc
xem thuan tuy 13 than bénh ca. Do do, trir phi nhimg trang thai tinh than xau
nay la do nhiing ac nghiép cua kiép trudc gay ra (Akusala Kamma Vipaka:
nghiép qua bét thién), va vi vay khong thé thay doi dugc, bang khong nguoi
ta van c6 thé chuyén doi ching dé tao ra sy lanh manh vé tinh than va tir d6
than an lac sé theo sau.



Lam thé nao nhitng anh hudng xau xuat phat tir nhitng ching sanh 4c lai c¢6
thé bi mat tac dung nho tung kinh Paritta nay? Phai, nhiing anh huéng x4u
d6 chi 1a qua cta nhitng Tu duy 4c bat thién. Do vy, ching c6 thé bi tiéu
diét bang nhitng trang thai tdm thién tao ra bdi viée nghe kinh Paritta voi sy
hiéu biét va dirc tin, vi ning luc dinh phat sanh do su tip trung toan tAm toan
y vao tinh chan that cua Phat ngoén nay. Tung kinh Paritta (Kinh Bdo Hod) 1a
mot hinh thirc cia Saccikiriya, nghia 1a nho sy chan that bao v¢, hay nho su
chén that xac minh. Diéu nay ham ¥y dit niém tin hoan toan vao ning luc cua
s chan that dé thanh tyu muc dich ciia minh. Phat ngén "Phap Bao ho tri
nguoi thyc hanh phap (su thyc)" (Dhammo have rakkhati dhammacarim) 1a
nguyén tac nam dang sau viéc tung kinh Paritta nay. Néu qua thuc gidi bao
vé nguoi gitt gidi thi nguoi nghe nhitng 101 kinh nay véi die tin trong sach
dit noi nhitng 16i chan that cua Pic Phat, nhitg 11 xuat phat tir sy Giac
ngd vién man, s€ dat duoc mot trang thai tdm cling nhu nguoi gitr gidi, ma
nhd d6 ho o thé chién thang bat ky moi anh hudng x4u nio.

Viéc tung kinh Paritta ciing dem lai nhimg phudc bau vat chat do cac trang
thai tam tao ra, nho su tép trung va duc tin trong sach khi lang nghe kinh
mdot cach hiéu biét. Theo Dtrc Phat Chanh tinh tan 1 mot yéu t6 can thiét dé
vuot qua kho dau ***. Khi lang nghe mdt trong nhitng bai kinh Paritta nay
tung 1én ding cach ciing co thé phat khot nghi Iuc thuc day viéc hanh thién
va theo con duong tién bo vat chat thé gian véi sy chuyén can.

Pén day, hau nhu khong con chut hoai nghi nao vé viéc tung kinh Paritta
(Bao HO) nay c6 thé tao ra trong tAm ngudi nghe, voi dirc tin va hiéu biét,
nhiing trang thai hién thién ma nhiing trang thai nay ¢ cong nang chira lanh
va ngan ngura bénh hoan. Khoéng co thudc nao gia tri hon thudc chan that
(dhamma) cho ca hai loai bénh thé x4c va tinh than dugc coi 1a nguyén nhan
ctia moi khd dau va bat hanh. vi vay vi¢c tung kinh Paritta c6 thé, khi n6
duoc lang nghe mot cach dang dan, dem lai cho ngudi ta nhimg diéu kién
lanh manh vé tinh than can thiét cho tién bd vat chat, cho sy an lac va hanh
phuc cua than.

---000---
CHUONG XII : CHANH NIEM (SAMMA- SATI)

Khong c6 gi cudng diéu qua dang khi néi rang d6i véi chiing ta diéu
quan trong nhat trong vi try nay chinh la Ty nga”®’ cta ching ta. Noi mot
cach khac, néu chung ta cho rang mot diéu gi d6, hiru tinh hay vo tinh, 1a ky
diéu thi chinh tdm ching ta 14 nhan t6 dwa ra ¥ kién d6. Trong con nguoi
chung ta diéu ky diéu va quan trong nhat 1 tdm hay thtc ctia ching ta vay.



Néu cai goi 1a con nguoi ndy duoc vi véi mot thanh nam cham, tdm ctia nd
tiéu biéu cho tir luc ma, mic du khong thé nhan théy va s& mo duoc, co thé
1am nhitng diéu ky diéu, tim con nguoi cling ky diéu nhu vay; no thé hién
bang nhiéu cach khac nhau. TAm thong tri, uu viét va thay thé cac lyc hién
hitu trong thé gian nay, vi nd vuot qua moi quy luat ctia hda hoc va vat Iy.
Nhu vay, néu chung ta xem Tu nga cua minh 13 cai quan trong nhat trong thé
gian, chung ta nén bao vé Tu ngd ctia minh va dong thoi bao vé Ty ngd cua
moi nguoi.

"Néu ta yéu quy ta
Phai khéo bao vé minh'
Cau chuyén ma Puc Phat dan du sau day s& minh hoa dugc diém nay.

Thué trudc nay cac Ty kheo, c6 mot ngudi chuyén biéu dién nhao 16n, sau
khi dyng 1én mét cdy tre va tréo 1én d6 rodi bao ngudi dé tir ciia minh "Nay
con hdy tréo 1én cay tre va ding trén vai ta". Khi nguoi dé tir tréo 1én va
dtng trén vai nhu vy xong, ngudi Thay noi: "Ny con, bay gid hiy bao vé
ta va ta s€ bao v€ con; nho trong chimg nhau nhu vay, ching ta s& biéu dién
nhitng man nhao 16n ctia minh, kiém nhiéu tién va leo xudng cay tre an
toan".

Tuy nhién, ngudi dé tir noi: "Khong duoc, thua Thay, lam nhu vay khong
6n, Thay hdy tu bao vé minh va con s& tu bao vé con. Nho tu bao vé minh va
canh chimg nhu vay chung ta s& biéu dién nhitg mén nhao 16n cua minh,
kiém nhiéu tién va leo xudng cay tre an toan, do moi la phuong phap!".

Puc Thé Tén tiép tuc:

Nay cac Ty kheo! ciing nhu nguoi dé tir ndi v6i ong Thay caa minh: Con s&
tu bdo v¢ minh, cac con cling phai thyc hanh Tt Niém Xu nhu vay (nghia 1a
Chénh niém can phai thuc hanh dé bao vé chinh minh). "Con s& bao vé
nguoi khac". T niém x& can phai thuc hanh nhu vay (nghia 1a Chanh niém
can phai duoc thyc hanh dé bao vé nguoi khac). Nho bao vé chinh minh, ta
bao v€ nguoi khac; nhd bao vé ngudi khac, ta bao vé€ chinh minh. Va nay,
cac Ty kheo, thé nao 1a nho tu béao vé minh, ta bao vé nguoi khac? Chinh do
su thuc hanh lién tuc, do sy tu tdp, do thuong xuyén lam cho sung man,
trong khi tu bdo v€ minh ta bao vé ngudi khac.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 13 nho bao vé nguoi khéc, ta bdo vé chinh
minh?" Chinh do sy kham nhan, do khong 1am hai, do long tir va long bi
man... Nay cac Ty kheo, cac con phai thuc hanh T Niém X& nhu vay, tu
nhu "Ta s€ tu bao vé minh", "Ta s€ bao vé nguoi khac".

Pbi voi mot ngudi doc c¢6 Tu duy, nhitng gi bai kinh nay mudn chi ra thuc
d3 qua 1o rang. Sy nhan manh & day 13 Chanh niém. Pac Phat khuyén hoa
chung ta nén tu tap T& Niém X nham bao vé chinh minh va bao vé nguoi
khac.
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Kham nhan, vo hai, long tir va long bi 1a nhiing duc hanh qua d6 ta dem lai
su bao vé va an 6n cho ngudi khac. Nhiing dirc hanh nay khong thé tu tap
ma khong c6 Chanh niém. Nguoi ¢6 Chanh niém la nguoi y thic dugc
nhitng Tu duy, 161 n61 va hanh dong cua minh.

Chénh niém bdo v€ ngudi thuc hanh Chanh ni¢m khong di tréch ra khéi con
duong chanh truc, va khuyén khich ho lam nhiing diéu thién. Nhu vay, nho
dé khoi Chanh niém, nho thuc hanh lién tuc va nhd 1am cho sung man
(Chéanh ni¢m), ta bao v¢ chinh minh va bao vé nguoi khéc.

Bao v¢ Ty nga ciia minh khong phai 1a chi nghia vi ky, khong phai 1a su bao
vé€ ich ky cai to61 cua minh, ma la ty khép minh vao gidi ludt, ty rén luyén
minh ca vé dao duc 13n tinh than. Cho dén mot mirc d6 nao ma ching ta cam
thdy vitng manh vé tinh than va ty tin, khi 4y chung ta méi kha di giup duoc
ngudi khac. Néu ching ta nhu nhugc va thiéu ty tin, thi ching ta chang thé
nao gitup dugc cho ban than minh hudng chi 1a giup ngudi khac. Long vi tha,
nhu mdt nguyén tic hanh dong, dugc dya trén nhan cach va sy phat trién
tinh than ctia chung ta.

Cau néi: "Nho bdo v€ chinh minh (hay Tu ngd) ta bdo v€ nguoi khac, nho
bdo v€& nguoi khac ta bao v¢ chinh minh", loai trir quan ni¢m sai lam cho
rang nhitg ngudi theo Phat gido Nguyén Thiy, hay Theravada, 13 nhiing
nguoi ich ky va bi quan. Nhiéu ngudi, trong su nhi¢t thanh qua murc cua ho,
nghi ring nguoi hanh thién dich thuc dang nd lyc ty rén luyén minh hay
ngudi dang cb gang bao vé minh khoi moi diéu 4c, 1a _nguoi ty coi minh la
trung tim (self- centered: tu ky trung tdm), nhung diéu nay khong hop 1y.
Mubdn phuc vu nguoi khéac trude tién ta phai ty rén luyén minh, tu bao vé
minh (khoi diéu 4c) di. Nguoi thim lang (chi ngudi hanh thién) nhu vay
ludn 13 nhitng ngudi trg gitp vo hinh. Mot ngudi ¢ thé dugce coi 1a ¢6 1ong
rong rdi, nhung néu doi tu cua ho dang hoai nghi, va séng mot cudc doi
khong ich 1oi gi ca, trén quan niém ctia Ptc Phat ho 1a nguoi qua dé dudi
v6i chinh ban than minh, va thuc su khong thé giap ich gi cho ngudi khac,
ngudi 4y khong phai 1a ngudi ho tri thye su cua x4 hoi.

Dbi v6i vé sau clia cAu noi: "Nho bao vé ngudi khac, ta bao vé chinh minh"
chung ta cling nén canh giac khong qua quan trong hoa no6 trong nhiét tam
phuc vu nguoi khac cua ching ta. Hai v€ cua cau ndi nay can phai duoc két
hop véi nhau néu ching ta muén quan binh.

Ptrc Bd tat, nhu d3 duoc théy qua Kinh dién, dau tién ty rén luyén minh, tu
tap cac phap Ba la mét (Parami) cho dugc vién man, trude khi Ngai dat dén
Giai thoat tdi thuong. Sau d6 van dung tri tu€ va Tu bi, hai dic hanh chinh
trong 101 day ctia Ngai, dé hudng din nguoi khéc trén chanh dao va tré thanh
ngudi ho tri thuc sy ciia nhan loai. La mot vi Bo tat trong khi giup nguoi,
Ngai khong bao gid quén gitp chinh ban than minh. Chung ta phai luén luén



phuc vu ngudi khac, dong thoi cling dimg bao gid quén chinh minh va rén
luyén ty thin minh trong Chanh niém. D6 1a chanh 1y dwa dén an lac va hanh
phuc cho chinh ban than minh va cho nguoi khéc.

Trong mot bai kinh khac Burc Phat noi:

"Trude hét ty dit minh,

Vao nép sdng chon chanh

Sau méi giao hoa nguodi

Bic tri khong bi trach">".

Trong Kinh dién Phat gido chung ta ludn luén gap tir Appamada, cht niém
hay chuyén niém duoc coi 1a rat gan voi tur Sati, Chanh niém. Thuc kho ma
dich tir Appamada nay mot cach ddy du ¥ nghia. Theo chir thi né c6 nghia 1a
su khong sao nhang Chanh niém. Pamada nghich nghia véi no, 1a sao nhang
hay dé dudi, ma trong ndi dung niy cé nghia 1a dé cho tdm lang thang gitra
nhu’ng dbi twong duc lac (phong dat). Do vy, Appamada ham y hang canh
giac, hang chi niém dé tranh diéu ac va 1am diéu thién. Tir ngir rd rang da
duoc dung dé biéu thi sy Chanh niém.

Piéu dang cha y 1a Pc Phat rit nhian manh dén tim quan trong cla
Appamada *** (chuyén niém, khong d& dubi) trong 101 di huan sau cing cua
Ngai cho hang dé ti: "Hiy Tinh tin ché nén dé duo6i" (Appamadena,
sampadetha). Diéu dang chi y khong kém, can ghi nhin ¢ day 1a nhimg 15
cudi cung ctia Ton gia X4 Loi Phat (Sariputta), bic dai dé tir cua Puc Phat,
nguoi nhdp diét trudc bac Pao Su, cling tan thanh gia tri cia Appamada:
"Hay Tinh tdn chd nén d& dudi, day 1a 161 khuyén cua Ta dén chu hién".
Chénh niém, su tinh thirc tron ven va su hiéu biét rd rang day 1a nhimg cach
nhd d6 ta dua viéc hanh thién dén chd vién man, ngudi Chanh niém va tinh
thire (biét minh) trong moi lic moi noi, 1a ngudi di t6i dugc cira Bat ti.
Thién 13 huyét mach ctia dao Phat, vi dé dudi (khéng cha niém) 1a tir 16. Nhu
Ptrc Phat noi:

"Chanh niém la duong séng>”>
D& dudi 1a dudng chét,

Nguoi Chanh niém, khong chet
Dé dudi (con song) nhu chét rdi"
"Biét r5 sai biét ay *°

Bac tri luon Chanh niém

Hoan hy, khong dé duoi

An vui trong Thanh canh" **°,
"Nguoi hang tu thién dinh
Thudng kién tri Tinh tan
Giai thoat moi troi1 budc
Pic Vo6 thuong Niét ban
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Tam quan trong cua phap khong dé dudi duoc bac Pao Su nhan manh trong
nhitng 161 sau day:

"Thi nhu d4u chan cua céc loai sinh vat di trén dat co thé dat vao trong dau
chan voi vi ddu chan nay dugc coi 1a 16n nhat trong cac dau chan. Ciing vy,
phap khong dé dubi 12 phap nhd d6 nguoi ta ¢6 thé thanh tuu an lac ca doi
nay 1an doi sau"**.

"Phap khong d& dudi 1a phap thic day cac Tu duy thién chua sanh duoc sanh
khoi. N6 ciing 1a phap 1am cho nhitng Tu duy bat thién di sanh phai suy
giam. Trong ngudi nao cd phap khong dé dudi nay, nhitng Tu duy thién
chua sanh, s€ sanh, nhitng Tu duy ac néu di sanh sé bi diét".

Nguoi ludn c6 sy hién di€n ctia tam, 1a nguoi tu bao boc quanh minh véi sy
canh chimg cua tdm (Satima), nguoi cam dam va nhiét thanh - vuot qua
duoc trang thai hon tram va dé dudi (Pamatto) nhu con ngwa chién vuot qua
con ngua gia yéu vay.

"Tinh can giita phong dat

Tinh thirc giita quan mé

Nguoi tri nhu ngua phi

B0 sau con ngwa hén" *°.

Chénh niém va Tinh giac lién tuc la diéu thiét yéu dé tranh ac va hanh thién.
Nhitng Tu duy va cam xuc cia ching ta can duge chdm soc va canh ching
thudng xuyén dé huéng ching vao con dudng thanh tinh, chinh nho su theo
doi lién tuc nay ma ta thanh dat tién bo tam linh.

Pa van, hoc rong, nhung néu thiéu Chanh niém cling khong dem lai loi ich
gi cho con ngudi, vi khong c6 Chanh ni€ém ho khong thé tan dung dugc so
hoc ciia minh. Ngay ca nhiing ngudi goi 1a tri thiic cling khong thdy dugc sy
vét dung theo thyc tanh cta né khi ma ho thiéu di phap Chanh niém vo cing
quan trong nay. Nhiing nguoi ¢ dia vi trong xa hoi, do nhiing 10i noi thiéu
suy xét va khong can nhac dén hau qua chung, ludn ludn phai chiu su chi
trich nghiém khac va chinh dang, cach ngdn c6 cau: "Loi da néi ra khong thé
lay lai duoc, ciing nhu miii tén d3 budng ra khong bao gidr quay lai". Chanh
niém vé mot y nghia nao do, 1a dac tinh chinh ctia moi thién phéap c6 khuynh
hudéng dem lai loi ich cho ban than va cho nguoi khac.

Chung ta hdy ling nghe nhitng 161 day nay cua Dtrc Phat:

"Nay céc Ty kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac dem lai bat loi 1on nhu
1a phap dé dudi nay. Ta khong thay mot phap nao khac dem lai loi ich 16n
nhu 13)0}(1)a’1p khong dé dudi nay. Khong dé dudi, qua thuc dem lai loi ich rat
16n" ~.

Bac Pao su canh giac hang dé tir khong nén dé dudi boi vi nd 1a phap rat
chuéng ngai cho tién bo ctia con ngudi, ca vé phuong dién vat chat 1an tinh
than, "Hay Tinh giac, hdy Chanh niém", 13 10i canh bao ma Ngai thuong



nhac nho hang dé tir mdi khi nhan thy ho thiéu nhiét tam tu tap. Khich 1¢
chi bang mot 10i dai loai nhu vdy nhung rat nhiéu ngudi da thay doi ca cudc
doi ctia ho. Kinh dién da ghi lai truong hop & ddy sy tinh nay xay ra sau mot
vai 161 nhic nhé nhu:

"Hay Tinh tAn, Chanh niém, gilr gidi luat,

Nhiép thuc ¥ chi, bao ho tir tim

Ai Tinh tan trong Phap va Luét nay

S& diét sanh tir, chAm dut kho dau" >

Hon nira Btrc Thé Tén con noi:

"Nay cac Ty kheo! Ta khong néi rang d6i véi tat ca cac Ty kheo, co su viée
can phai lam, nho khong dé dudi. Nay cac Ty kheo, Ta ciing khong néi rang
d6i voi tat ca Ty kheo khong co su viéc can phai 1am nho khong dé& dudi.
Nay cac Ty kheo, dbi v6i nhitng Ty kheo 1a bac Thanh A la héan, cic lau
hodc da doan tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén lam da lam, da dat ganh
ning xubng, da thanh dat duoc 1y tudng, di tan trir hitu kiét str, Chanh tri
Giai thoat; nay cac Ty kheo, dbi véi nhiing Ty kheo nhu vay, Ta ndi rang
khong co6 su vige can phai lam, nhd khong dé dudi. Vi sao vay? Vi su viéc
ay da duoc cac vi nay lam, nho khong d& dudi. Va nay cac Ty kheo, ddi voi
cac Ty kheo con la cac bac hiru hoc, tam chua thanh tyu, dang song can cau
V6 thugng an 6n khoi cac trién ach, ~nay cac Ty kheo, dbi voi nhimg Ty kheo
nhu vay, Ta noi rang c6 su viéc can phai lam, nho khong dé dudi. Vi sao
vay? Dau cho trong khi cac vi Ty kheo nay tho dung cho tra ngu thich hop,
than can cac bac thién hiru, ché ngu cac cin, cac vi ay (can phai) tu minh
nho thugng tri ching ngd, chirng dat va an tri ngay trong hi¢n tai muc dich
Vo thu’(mg cua Pham hanh, vi muc dich nay cac thién gia nam tir chan chanh
xuét gia, tir bo gia dinh, song khong gia dinh. Do véy, nay cac Ty kheo, d6i
voi cac Ty kheo nay, vi thay qua nay cua sy khong dé dudi nén Ta nédi co sy
viéc can phai lam, nho khong dé dudi" .

Nhu chung ta da thao ludn trong mét chu’(mg truge, viée hanh thién duoc
thanh tyu 14 nho sy két hop cua ba chi phan cudi cia Pao Lo (Bat chanh):
Chanh tinh tin, Chanh niém va Chanh dinh, ba chi nay tao thanh ba tao cua
soi ddy, chung dan xodn vao nhau va tac dong qua lai 1an nhau. Tuy nhién
Chanh niém duoc coi 13 tao manh nhét, vi nd dong vai tro chu chdt trong su
thau thap ca an tinh 1an tri tué. Chanh niém 13 mot chirc ning cua tAm, do do6
no la mot Tam so. Khong c6 Tam s¢ quan trong nay ta khong thé nhén thirc
cac ddi tuong gidc quan, ta khong thé y thic tron ven vé hanh vi cu xir cia
minh. S¢ di Tam s& nay dugce goi 1a Chanh niém 1a vi n6 tranh sy tac y sai
hudng, va ngan tim khong cho tac ¥ dén cac phap theo cach 1am lac. Chanh
niém hudéng din nguoi cé Chanh niém trén con duong di dén thanh tinh va
Giai thoat.



Nhu vay Chanh niém nay can phai dugc ap dung ddi véi tat ca moi viée ta
tiép xuc. Trong moi chuyén dong cua chung ta, chung ta dugc trong doi phai
c6 su chil niém nay. Du khi ching ta di, dimg, ngdi, nam hay du khi ching
ta néi, nin, an, udng hay dai tiéu tién. Noi chung trong moi hoat dong chung
ta phai ¢6 Chanh niém va tinh thirc "Chanh niém, nay cac Ty kheo, ta tuyén
b 1a phép thiét yéu nhat trong tit ca cac phap du ¢ bat cr noi dau" *”.

Trong ndi dung nay chung ta ciing can cha ¥ riang tir Sati (ni¢m) thuong
duoc dung v6i mot tir khac ¢6 ¥ nghia khong kém trong Kinh dién dao Phat,
do 1a Sampajanna (Tinh giac). Hop tur Sati- Sampajanna (Chanh niém Tinh
giac) xudt hién rat thudng xuyén trong cac bai phap cho chung ta thiy ring
Chanh ni¢m va Tinh giéc 1a hai phép luoén ludn hgp tac véi nhau.

Nhu mdt ngudi tir bén ngoai di vao can phong toi dan dan nhan ra duoc
nhitng dd vat & trong do, cling vdy mdt ngudi khi Tinh gidc va Chanh niém
tron ven sé tué tri rd cac phap va dem ban chét thuc cta chung ra anh sang.
Thuc tanh ciia cac phap bi vo minh che day, dugc nguy trang bang su khong
biét, nhung Chanh niém gitip nguoi ta c6 Chanh kién hiéu biét va Giai thoat
tam khoi dam may mu v6 minh nay.

"Vi nhu, nay cac Ty kheo, mét ngdi nha c6 noc nhon, pham c6 nhiing cay
kéo xa ndo, tat ca chung deu di dén goc nhon, déu quy tu vao gbéc nhon, déu
chau dau vao goc nhon, tit ca chiing déu dam dau vao goc nhon. Ciing vy,
nay cac Ty kheo, pham c6 nhitng bat thién phap nao, tit ca chung déu 1ay vo
minh 1am ¢di ré, déu léy vo minh 1am diém twa, déu chau dau vao voé minh,
tat ca chung déu dam dau vao mot gdc. Do vdy, ndy cac Ty kheo, cac con
phai tlg:oién luyén minh nhu thé nay "ching ta s& song v6i nhau khong c6 dé
duoi”

Vo mlnh 1a biét cai khong dang biét, do la blet céi ac, bat thién. Hon nira vo
minh la khong nhén thiac duoc ban cat cau hop ciia cic uan; khong nhén
thirc dugc ban chét ciia cin va tran dung ban chat ciia can va tran, khong
nhan thirc duoc sy rong khong hay tinh twong d6i cta cac Pai (Tt Dai);
khong nhan thirc dugc tinh chit vu viét cta cac can khi da duoc ché ngu va
g%lsléng nhan thire duoc tinh that nhu thi (thusness), tinh chét that cua Ta Dé
Va nam Trién cai nu6i dudng (tao diéu kién) cho v6 minh nay. Chung ngan
che sy hiéu biét vé con duong thoat khé. Cai gi nudi dudng nam Trién cai
nay? Do 13 ba hanh ac ctia cudc séng: Than hanh ac, khau hanh ac va ¥ hanh
ac, ba hanh 4ac nay lai dugc nudi dudng bing su khéng ché ngu cac can.
Thirc an cta sy khong ché ngu nay duoc trinh bay 1a do thiéu Chanh niém va
Tinh giac (Asati - sampajanna). O day su khong ché ngy 1a do phap budng
tha, do tam sa da va quén nhiing dac tanh cua hi¢n hiru (V6 thuong, Kho, Vo
ngd) ciing nhu thuc chét cua cac phép.



Chinh khi mot nguoi khong ghi nhé trong tim tinh chat Vo thudng va cac
dic tanh khac ctia van phap, 1a lac ho dé cho minh budng tha trong 16i néi va
hanh dong, va tha 1éng cho tdm tudng dén cac diéu 4c. Thiéu Tinh gidc c6
nghia 12 khong c6 su hiéu biét rd rang vé muc dich, vé sy thich hop, vé hanh
Xt va bét si (Sattha sampajanna, sappdyasampajanna, gocarasampajanna,
asammoha- sampajanna). Khi ta 1am mot diéu gi khéng c¢6 muc dich chanh
dang; khi ta suy xét hay lam mot diéu gi khong dem lai loi ich hay ngan can
su tién bo; khi ta quén Giao Phap (Dhammo), hay hanh xur chan that cua
nhimg nguoi dang no luc (Giai thoat); khi ta, vi Si mé, chép 1am, cac phap 1a
thuong, lac, ngd, tinh. Luc ay sy khong ché ngy da duoc khuyén khich.

Va nam dang sau sy thiéu Chanh niém Tinh gidc ndy 13 su tac ¥ khong nhu
1y (ayoniso - manasikara), ma Kinh dién goi su tic ¥ d6 1a ra ngoai chanh
dao. Vi n6 nhan céai V6 thuong la thuong, cai kho 14 lac, cai Vo nga la nga,
céi bat tinh 1a tinh hay cai xau cho 1a tét.

Khi tac y khong nhu 1y tang trudng nd lam tron hai phdp: VO minh va hitu
4i. V6 minh c6 mat, su sanh khoi ctia toan bd ngii uan c6 mat. Nhu vy mot
nguoi do tic y khong nhu 1y s& xoay lan bat tin trong vong sanh tir ludn hoi
(Samsara), vi nhu chiéc thuyén pho mic cho gio dua day hay glong nhu bay
gia suc trong con lii xoay hodc nhu con bo di bi bat ach vao chiée xe vay.
Chir Sati cling c6 nghia 13 ky e hay sy ghi nhd, chiang han nhimg tir nhu
Anusati, tuy ni¢ém hay goi nhé trong tam; Patissati: Sy nhd lai, déu dé chi ky
uc, nhung trong gido phap, ni€ém voi nghia cia sy chi y hay tinh thuc 1a
dung dan nhat. Ciing nhu cac chi khac ctia Bat Chanh Pao, niém c6 hai loai
1a ta niém va Chanh niém. Ta niém 1a nhitng niém hudng dén nhitng phap ac
va bt thién, trong khi Chanh niém thi huéng dén cac phéap thién. O day,
Chanh niém trong Bat Chanh Pao duoc giai thich 1a co bon chd dé khoi
Chanh ni€ém (Satipatthana), chit Patthana, 1a hinh thtc rat gon cua
Upatthana, nghia den 1a dat gan (tim ngudi nao), d6 1a duy tri su tinh thirc,
thiét 1ap hay dé khai niém nhu trong cau Satim upatthana, nghia den 14 "Sau
khi d3 duy tri (niém cua vi 4y)".

Nang nguoi 1én y thirc Tinh giac bén nhay d6i v6i mot d6i twong va lam
phat sanh sy nang dong, phat huy, thuc day kha nang kiém soat, hay ning
luc cua cac Giac chi va yéu t& Chanh niém 1a sy Dé Khéi Niém da duoc
thiét lap.

Moi sy Pé Khéi Niém lién quan dén than, tho, tAm hay phap cé thé dugc
xem nhu budc khoi dau tién trén con duong di dén tué gidc. Va vi vay
nhimg su "DPé Khoi" nay, trong mot y nghia nao do, l1a nhing "Khoi Piém",
hon nira voi su Pé Khoi niém hanh gia danh thirc su khong dé dudi, su klen
quyét va su than trong, dong thoi ¢ trong trang thai tinh than luon ludn san
sang d6i véi bat cir cong viée ndo trong tay.



Vé d6i tuong ctia Niém X nay c6 rat nhiéu, nhung trong y nghia tién hanh
chi c6 mot 1a dem lai sy yén tinh tran day tri tué dan dén Niét ban .

Bai kinh néi vé T Niém Xt (Satipatthana sutta), c6 thé dugc goi 1a bai kinh
quan trong nhat do Pirc Phat thuyét lién quan dén su tu tip tim hay phap
hanh thién quan, kinh nay dugc dé cap hai lan trong Kinh Tang, d6 1a bai
kinh thi 10 trong Trung B¢ (Majjhila Nikaya) va bai kinh thtr 22 cua
Truong Bo (Digha Nikaya). O Truong B0, bai kinh c6 tén la Maha-
Satipatthana sutta, tirc 1a bai Kinh Lon, dé cap chi tiét dén Bon Thanh Dé, va
chinh vé phuong dién ndy ma né khac véi bai kinh sé 10 trong Trung B6.
Bai kinh dugc phong theo ¢ cudi chuwong nay chi 1a bai dich rat gon cua
chanh kinh.

Khong c6 mot bai kinh nao khéc trong toan bd Kinh Tang dugc nhiing nguoi
theo truyén théng Phat gido rat muc xem trong va danh gia cao nhu bai kinh
Ta Niém Xu nay. O Sri Lanka (Tich Lan) bai kinh dugc hang tai gia cu si
tung doc mdi khi ho tho tri bat quan trai gidi vao ngdy rim tring tron, va
danh thoi gio ¢ tai tu vién. Mac du ho khong hiéu tron ven y nghia cua bai
kinh, nhung ho ling nghe mot cach cham chi véi 1ong thanh kinh sau xa
nhu thur dang tap trung tdm minh vao kim ngdn ctia Puc Phat vay. Tai Tich
Lan nguoi ta cling thuong gap canh mot vi su tung kinh Ta Niém XU nay
bén givdng ctia ngudi dang hap hdi dé giup cho tdm ho c6 thé hudng vé va
tap trung vao kim ngdn cao thugng cua Puc Phat va giip cho nhitng Tu duy
cudi cung trong doi ho dugc thanh tinh.

Néu ching ta doc va c¢b ging hiéu rd ¥ nghia cua bai kinh ndy, chung ta s&
thdy rang nd bao trum nhimg nguyén 1y chinh ctia dao Phat, va rang Chanh
niém can phai duoc ap dung d6i véi tat ca thé gidi bén trong (ndi gidi) va
bén ngoai (ngoai gidi) & moi lic moi noi trong cudc sdng hang ngay cia
chung ta.

Nguoi ta cling c6 thé cho rang ndi dung ciia bai kinh nay da 16i thoi va
khong con c¢6 thé thuc hanh duoc nita. D6 14 vi con ngudi da tu thich tmg
v6i moi trudng sinh hoat ciia minh va séng qué phu thudc vao nhitng thoi
quen va nhirng théi quen nay lai dugc lam véi nhitng udc vong va khuynh
huéng khéng dan dén Tu duy va hiéu biét chon chanh, nguoc lai né chan
ghét nhimg gi kéo tim ra khoi 18 thoi théng tuc ctia nd.

Hang ngudi binh thudng giira nhimg x6 bo ciia cudc sdng co thé ty hoi lam
thé nao mot nguoi ban ron nhu ho co thé thuc hanh Satipatthana, Ni¢m Xu
(Dé Kho1 Chanh niém), nhu da mo ta trong kinh dugc. Thuc sy ma noi réng
viéc thuc hanh mot s6 nhimg phuong phap ghi nhan (niém) di dugc dé cap
trong kinh can phai c6 thoi gian va mot moi truong yén tinh thich hop,
nhung chic chan 1a né ciing c6 thé dugc tu tip trong cong viéc hang ngay
ctia chiing ta. Chang han, dau can phai di vao nhiing noi héo lanh nao méi



ché ngu dugc cac Trién cai. Chinh khi chung ta sdng trong xa hoi 1a luc
chung ta phai thuong xuyén duong dau véi nhitng hinh anh va am thanh kho
chiu... v... v... ma nhiing diéu khong vira 1ong nay c6 khuynh huong goi lén
nhitng Tu duy nao hai va khong lanh manh, chinh luc ay ching ta can phai
c6 Chanh niém dé tu ché minh khong dé nuéi dudng nhimg Tu duy ac hai
d6. Trong luc chung ta lam viéc nhitng Tu duy Tham duc, San han, ganh ty,
kiéu man, va nhitng Tu duy bat thién khac chic chin s& khoi sanh va lam
dao 16n tAm quan binh cta ching ta. Chinh khi 4y 1a lic ching ta can phai
tap trung tu twong dé chin ding nhitng yéu té nguy hai d6. Néu ching ta
khong bi nd 1¢ cho nhiing duc vong cua ching ta, néu ching ta vimg chi,
chung ta c6 thé tu ché ngy va kém thuc _nhiing xung dot bén trong ching ta.
Hon nira, thoi gian dung trong viéc thién quan ¢ noi thanh vang ciing khong
phai lang phi, n6 gop phan vao viéc cing c6 nhan cach cua ching ta. Néu
chung ta c6 thé sap xép duoc thoi gian dé tach minh ra khoi nép séng thong
thuong va danh mot vai ngay thuc hanh thién quan trong tinh lang thi do la
mot diéu loi ich cho cong viéc hang ngay va cho su tién bd cua chung ta.
Pay chic chan khong phai 1a su chay trén thyc tai hay song nhan cu bat
thién. Ma 1a phuong cach hiru hiéu nhat dé cing cd tdm va nhitng pham chét
tinh than ctia chiing ta. D6 1a mot sy ndi quan rat co loi, chinh nhd xem xét
nhimg Tu duy va cam xuc cua minh ma nguoi ta co thé tham do vao cai y
nghia sdu kin bén trong ctia moi van d¢, va tim dugc ngudn stc manh tiém
tang bén trong.

bai lac, mot cude song vién ly, mot su rut lui cua tam ra khoi nhitng bé bon
ctia cudc séng ciing 1a mot viéc lam thiét yéu dé vé sinh tinh than.

Chanh nié¢m 1a mot Tam s& lam bén nhay kha nang quan sat, va trg giap cho
Chanh kién va Chéanh tu duy. Tu duy va phéan tinh c6 ngan nap 1a do Chanh
niém hodc sy tinh thic cua con ngudi trg duyén. Y thire tim dung nam cin
(ndm giac quan) nhu nhitng cong cu dé cung cap thic an cho Tu duy. Su
thich hop hay khong cila thirc dn chiing ta tiép nhan vao tiy thudc muic do
Chéanh niém cta ching ta. Chang han, néu nhimg gi chung ta tiép nhin vao
1a do ta niém hay tac ¥ khong nhu ly 1am duyén, luc 4y thic dn nay cé
khuynh huéng lam cho tdm ching ta bénh hoan, va thuong danh ltra chiing
ta.

Kinh Niém X@ trinh bay rat rd cach lam thé nao dé mot ngudi ¢ thé ghi
nhan nhitng Tu duy ctia minh. Theo doi va quan sat voi1 Chanh ni¢ém moi y
nghi thién ac, c6 191 hay khong c6 1gi cua minh. Toan bd bai kinh canh tinh
chung ta khong nén xao ling va mo mong dong thoi thuc day chung ta phai
Tinh gidc va theo ddi. Thuc vdy, nguoi nghién clru nghiém tic s€ nhan ra
rang, ngay viéc doc bai kinh nay thoéi, doi luc, ciing lam cho ho phai cha
tam, than trong va co tinh than nghiém thc roi. Hién nhién ma néi réng



Chénh niém 1a mot dic tanh ma khong mot nguoi sang sudt nao dam khinh
thi. Hon nita viéc tu tdp Chanh niém trong thoi budi thac loan khi ma c6 qua
nhiéu nguoi bi mat quan binh nay thuc chat van la mot viéc lam thiét yéu
vay.

Chanh ni¢m la mdt cong cu trg gitp khong chi trong viéc dem lai dinh tinh
ma con trong viéc thiic ddy Chanh kién va Chanh mang. C6 thé néi do6 1a
mot yéu té co ban trong moi hanh dong cta ching ta ca vé vat chat 14n tinh
than "Chanh niém duoc vi nhu mudi cin cho canh vay".

Khi nhitng Tu duy bt thién xen vao tdm dinh, nhiém vu cta Chanh tinh tin
nhu ching ta thiy & trén, 1a gat nhitng Tu duy ndy qua mot bén dong thoi
thac day va duy tri nhitng Tu duy thién, nhung diéu nay khong thé thuc hién
néu khong c6 Chanh niém hay sy canh ching lién tuc. Chanh tinh tan va
Chéanh niém phai di d6i véi nhau dé chin dimg sy sanh khoi ctia nhitng Tu
duy 4c dong thoi tu tip va thic day nhitng Tu duy thién, nhu bac Pao Su da
chi ra ngay phan md dau cta bai kinh, T Niém X 13 con dudng doc nhat
trén d6 cac bac Giai thoat da di dén noi an toan. Do vay kinh noi:

"A1 ludn luon gitr gioi,

C6 tué khéo thién dinh,

Tam hudng ndi Chanh ni¢m

Vuot boc luu kho vugt" >

Gid day ching ta hiy quay lai con dudng doc nhat do.

---000---

KINH NOI VE CAC NEN TANG CHANH NIEM *%
(Kinh Ni¢m X1)

Ta nghe nhu vay:
M5t 1an no Birc Thé Ton dang trt ¢ x Kuru, tai Kammasadhamma, mot thi
tir ciia nguoi dan kuru.
Luc bay gid Birc Thé Tén goi cac vi Ty kheo lai va noi nhu vay: "Nay cac
Ty kheo", chu Ty kheo tra 101 "Vang bach Dtrc Thé Tén". Birc Thé Ton nodi
nhu sau:
Pay 1a con dudng doc nhét, nay cac Ty kheo, nham tinh héa cac chiing sanh
vuot khoi sdu bi, doan tdn khd, wu, dua dén chanh dao va chiing dic Niét
ban, d6 1a con dudng Tt Niém Xt. Thé nao 1a bon? O day (trong gido phap
nay), vi Ty kheo *” séng thuc hanh quan than trén than, nhiét tam, Tinh gic
va Chanh niém (trén than) dé vuot qua moi tham 4i, wu bi & doi (tirc than);
Vi éy séng thuyc hanh quéan tho trén cac cam tho, nhiét tam, Tinh gidc va
Chéanh niém dé vuot qua moi tham 4i, uvu bi ¢ doi (tc cam tho); vi ay sdng
thuc hanh quan tam trén tam, nhiét tam, Tinh gidc; Chanh ni¢m dé vuot qua



moi tham 4i wu bi ¢ doi (tirc tAm); vi 4y séng thuc hanh quan phap trén cac
phap, nhiét tdm, Tinh giac va Chanh ni¢m dé vuot qua moi tham ai, vu bi &
doi (tic cac phap).

---000---
I. QUAN THAN TREN THAN
1) Niém Hoi Thé:

Nhu thé nao, nay cac Ty kheo, 1a mét vi Ty kheo song thuc hanh quan than
trén than. O day, vi Ty kheo sau khi da di vao rung, dén duéi goc cay, hay
mot noi thanh Vang ngo1 kiét gia giir lu’ng that thang va niém cua vi ay
tinh tdo, Chanh ni¢m vi ay thd vao, Chanh ni¢m vi ay thd ra. Khi thé vao
mot hoi dai, vi 4y biét rd: "Pang thd vao hoi dai"; khi tho ra mot hoi dai, vi
ay biét rd “Pang thd ra hoi thé dai”, khi thé vao mot hoi ngan, vi Ay biét 16
"Pang thd vao hoi ngan"; khi thé ra mot hot ngan, vi y biét 10 "Dang tho ra
hoi ngan". Y thirc o toan tién trinh (hoi tho) ta s& thd vao, vi ay tu luyén tap
nhu vay ¥ thtc 1 toan tién trinh >'' (hoi tho). Ta sé& tho ra,vi 4y tu luyén tap
nhu vay.

Nhu vay vi 4y song thuc hanh quan than trén ndi than hay quan than trén
ngoai than hodc quéan than trén ndi1 va ngoai than "dé 1a quan hoi tho cua
chinh minh va hoi thé ctia nguoi khac (ngoai than) va quan xen ké hoi tho
minh va hoi thd nguoi khac"... Nhu vy, vi ay song khong 18 thudc, khong
chap trudc diéu gi trén thé gian nay.

Vi Ty kheo song thyc hanh quéan than trén than 1 nhu vay.

2) Cac Oai Nghi Ctia Than

Lai ntra, khi di vi ay biét rd: "Pang di", khi dtmg, khi ngdi, khi nam, vi ay
blet 16 (46 13 vi ay v thire rd cac tu the cua than). Dang ¢ trong tu thé nao vi
ay biét rd rét nhu vay. Nhu vy, vi 4y séng thuc hanh quan than trén than...
(nhu trude). Vi dy song khong 18 thudc va khong chép trude bat cir didu gi
trén thé gian nay.

3) Bén Loai Tinh giac:

Lai ntra, khi di to1 va di lui, vi éy ung dung tri tu¢ Tinh giac. Khi nhin théng
va nhin sang hai bén, vi ay tmg dung tri tué Tinh giac; khi co, khi dudi chan
tay, vi 4y Ung dung tri tu¢ Tinh giac; khi méc y, khi mang bat (di khat thuc),
khi an, khi uong, khi nhai, khi ném, khi dai tién, khi tiéu tién, vi 4y ing dung
tri tu¢ Tinh giac, khi di, dung, nam, ngdi 312 , khi thtrc, khi n61 nang, khi yén
lang, vi ay Ung dung tri tu¢ Tinh giac.

Nhu vay vi ay song thyc hanh quéan than trén than...



Vi 4y song khong 18 thudc va chap trudc bat cir didu gi trén thé gian nay.

4) Quén Than Ug Trugc.

Lai nira, vi ay quan sat ngay noi than nay, tir Iong ban chan tr¢ Ién va tir toc
trén dinh dau trg xudng, dugc bao boc bot mét 16p da va chira day nhiing
thr bat tinh, vi 4y quan nhu’ vay: "Trong than nay c6 toc, 16ng, moéng, ring,
da, thit, gan, xuong v.v..

Nhu vay vi ay séng thuc hanh quan than trén than.

Vi 4y song khong 18 thudc, chap trudc vao bat cir diéu gi trén thé gian nay.

5) Quén Sat Tu Pai.

Lai nira, vi Ty kheo quén sat ngay trén thén nay... Tu duy: "Trong than cé
dia dai, thﬁy dai, hoa dai va phong dai...

Nhu vy, vi 4y song thue hanh quan thén trén than... Vi ay song khong 18
thugc, khong chap trudc vao bat cir didu gi trén thé gian nay.

6) Quan Chin Bé Muc Tir Thi.

Lai nira, néu vi 4y thdy mot xac chét... vi 4y quan ngay trén thdn minh nhu
vay: "Qua thyc, than cua ta day cling c6 nhimg ban chat nhu vay, rdi nd sé
tro thanh nhu tir thi nay, khong thé nao thoat khoi".

Nhu vy, vi ay sdng thyc hanh quan than trén than.

Vi 4y song khong 16 thudc, khéng chép trude vao bat cir didu gi trén thé gian
nay.

(Bai kinh giai thich rd chin giai doan bién dang cta tir thi nhu: T thi chét
mot ngay, hai ngay, ba ngay, truong phinh I1én, xanh den lai, nat théi ra..
moi truorng hop nhu vay nguoi hanh thién phai quan ngay trén than mmh
nhu vay: “Qua thyuc, than ndy cua ta day, cling c6 nhitng ban chit nhu vy,
r0i n6 s& tré thanh nhu thé y khong thé nao thoat khoi”).

---000---
II. QUAN CAC CAM THOQ

Va, nhu thé nao 13 mot Ty kheo séng thuc hanh quén tho trén cac cam
tho? O day, vi Ty kheo khi cam giac mot tho lac, vi éy biét rd: "Pang cam
giac mdt tho lac"; khi cdm gidc mot tho kho, vi éy biét r5: "Pang cam giac
mot tho khd"; khi cam gidc mot tho bat lac bat kho, vi éy biét ro: "Pang cam
giac mot tho bat lac, bat khd", khi cam gidc mot tho lac thudc vat chit, vi éy
biét r3: "Dang cam giac mot tho lac thudc vat chat"; khi cam gidc mot tho
lac ph1 vat chat, vi ay biét r6: "Dang cam giac mot tho lac phi vat chat"; khi
cam giac mot tho kho thudc vat chat, vi ay biét rd: "Pang cam glac mat tho
kho thudc vat chat"; khi cam giac mdt tho khd phi vat chat, vi ay biét rd:
"Pang cam gidc mot tho khd phi vat chat"; khi cam giac mot tho bat kho bat



lac thudc vat chat, vi Ay biét rd: "Pang cam gidc mot tho bat lac bat kho
thudc vat chat", khi cam giac mot tho bat lac bat kho phi vat chét, vi éy biét
r0: "Pang cam gidc mdt tho bat lac bat kho phi vat chat" *"°.

Nhu vay vi Ay séng thyc hanh quan tho trén cac noi tho, hay song quan tho
trén cac ngoai tho, hay séng quan tho trén cac noi, ngoai tho... (nhu trude)...
vi 4y sdng khong 18 thudc, khong chap trude vao diu gi trén thé gian nay.

---000---
III. QUAN TAM

Va thé nao 1a mot vi Ty kheo sdng thyc hanh quan tim trén tam? O
day, vi Ty kheo khi tam c6 tham, biét tAm c6 tham, khi tAm khong tham, biét
tam khong tham. Khi tdm c6 san, biét tAm co san... khi tdm khong san, biét
la tam khong san, khi tim c6 si, biét tam c6 si, khi tim khong si biét tim
khong si; tim dang ¢ trang thai co rat biét rang tim co rat (46 1a mot trang
thai tri tré cia tam). Khi tdm dang ¢ trang thai tan loan, biét tam tan loan (d6
1a mot trang thai bét an cua tam). Khi tam dang ¢ trang thai phat trién (d6 1a
tam thién sic gii va vo sic gidi, nghia 1a tim dinh sac gidi va tam dinh v
sdc gii). Khi tam dang & trang thai khong phat trién, biét tam khong phat
trién (pham tam thudc duc gio1), khi tdm hitu han, biét tAm hitu han (tam duc
gidi); khi tdm vo han, biét tAm v6 han (tAm sic gidi va vo sic gioi); khi tim
c6 dinh biét tAm c6 dinh, khi tAm khong dinh biét tm khong dinh; khi tdm
Giai thoat biét tam Giai thoat, khi tim khong Giai thoat biét tam khong Giai
thoat. Nhu vay vi 4y séng thuc hanh quan tdm trén nodi tam, hay quan tim
tren ngoal tam, hay quéan tam trén ndi, ngoai tam... (nhu’ trude).

Vi 4y song khong 18 thudc, khong chap trude vao didu gi trén thé gian nay.

---000---
IV. QUAN PHAP

Thé nao 1a vi Ty kheo sdng thuc hanh quan phép trén cac phap?

Nam Trién cai:

O day vi Ty kheo song thuc hanh quan phap trén cac phap d6i v6i nam Trién
cai >'*. Va vi 4y quan phép trén cac phap d6i voi nam Trién cai nhu thé nao?
O day, khi Tham duc c6 mat, vi ay biét rd: "Noi tam c6 Tham duc", hay khi
Tham duc vang mat, vi ay biét r&: "No6i tim khong co Tham duc", vi &y biét
1d vi sao nhitng tham i chua sanh nay sanh khoi, va vi ay blet 0 vi sao
tham 4i da duogc diét trir khong con khéi sanh trong tuong lai nira. (d6i voi



San han cai, hon trAm thuy mién cai, trao cir phong dat cai va hoai nghi cai
cling ap dung nhu trén).

Nhu vay vi éy song thuc hanh quan phap trén cac noi phép, hay quan phap
trén cac ngoai phap, hodc quan phap trén ndi phap, ngoai phap... (nhu trude).
Vi 4y song khong 1¢ thudc, khéng chép trude vao bat cir didu gi trén thé gian
nay.

Niam Thi Uan

O day vi Ty kheo Tu duy: "Séc 1a nhu vay, su sanh khoi cua sic 1a nhu vay,
su doan diét cua sic 1a nhu Vﬁy (tuong tu nhu thé d6i véi tho, tudng, hanh
va thirc)". Nhu vay vi iy séng thuc hanh quan phap trén cac ndi phép... (nhu
trude)...

Vi 4y song khong 1 thudc, khong chap trude vao bat cir didu gi trén thé gian
nay.

Sau Noi Xt va sau Ngoai X (sau Can va sau Trﬁn)

O day, vi Ty kheo biét 15 con mat biét 16 cac sic va kiét s phat sanh do
duyén con mit va cac sdc ay, vi ay biét rd kiét str chua sanh nay sanh khoi
nhu thé ndo, vi ay cling biét rd kiét sir 3 sanh nay duoc doan trir nhu thé
nao, va cac kiét str di dugc doan trir khong con sanh khoi trong tuwong lai
nhu thé nao.

Vi ay biét 1o tai va cac tiéng...; mili va cac mui...; ludi va cac vi...; than va
cac xuc...;y va cac phap, va blet 16 kiét sir khoi sanh do duyén hai phap nay,
vi ay biét rd kiét st chua sanh nay sanh khoi nhu thé nao; vi 4y ciing biét &
kiét st d3 sanh nay dugc doan trir nhu thé nao, va kiét st da duoc doan trir
khong con khoi sanh trong tuong lai nhu thé nao.

Nhu vay vi ay séng thuc hanh quan phap trén cac ndi phap... (nhu trude).

Vi ay song khong 18 thudc va khong chap trudc vao bat ctr diéu gi trén thé
gian nay.

That Giéc chi

O day khi Niém giac chi c6 mat, hanh gia biét r6: "Pang c6 Niém giac chi";
hodc khi Niém giac chi vang mit, vi ay biét rd: "Niém gidc chi khong co
mat". Vi 4y biét rd Iy do Niém giac chi chua sanh nay sanh khéi, va biét 15
1y do Niém giac chi da sanh nay duogc phat trién hoan man (twong tu nhu vay
d6i v6i sau Giac chi khac): Trach phap (Dhamma) *"* Giac chi; Tinh tin giac
chi; Hi Giac chi; Khinh an giac chi; Pinh Giac chi va Xa giac chi.

Nhu vay vi Ay song thuc hanh quan phap trén cac ndi phap hay quan phap
trén cac ngoai phap... (nhu trude).

Vi 4y song khong 1 thudc, khong chéap trude vao bat cir didu gi trén thé gian
nay.

Bén Thanh Bé:



O day vi Ty kheo nhu that rd biét (biét hop theo su that) "day 1a kho, day la
nhan sanh cta kho; day 1a su diét kho; day 1a con duong dan dén sy diét
kll A ll
Nhu Vﬁy vi 4y song thuc hanh quan phap trén cc ndi phap, hay quan phép
trén cac ngoai phap... (nhu trude).
Vi 4y sdng quan tanh sanh khoi trén cac phap, hay vi ay sdng quan tanh hoai
diét trén cac phap, hay vi ay song quan tanh sanh diét trén cac phap. Hay
"chi c6 cac phap hién tién"vi ay an tra Chanh niém nhu vay cho dén muc do
can thiét du dé phat trién Chanh tri va Chanh niém, va vi iy sdng khong 1¢
thudc, khong chip trude vao bat cir didu gi trén thé gian nay.
Nay cac Ty kheo, vi Ty kheo séng thuc hanh quén phap trén cac phap ddi
v6i Bon Thanh Bé 13 nhu vay.
Nay cac Ty kheo, néu c6 nguoi nao thuc hanh Bén Niém X@ nay dung theo
cach Nhu Lai da giang giai trong vong bay nam, vi ay c6 thé trong doi mot
trong hai qua; mot 1a Chanh tri (Giai thoat cuéi cung, A la han qua hay
Thanh qua) ngay trong kiép hién tal nay, hoac néu con hitu du y, s& ching
qua Bat lai (Anagamita, A na ham, tang Thanh ap chot) 316,
No6i gi dén bay nam, néu c6 ngudi nao thyc hanh Bbn Nlem XU nhu Vay
trong vong bay thang... bon thang, ba thang, hai thang, mot thang...
thang, lac 4y vi 4y co thé chimg duoc mot trong hai qua: Mot 1a chumg
Chénh tri ngay trong kiép hién tai, hodc néu con hitu du y, s& chimg qua Bét
lai (A na ham).
Noi gi dén nira thang, neu ¢ nguoi nao thuc hanh Bdn Niém Xt nay trong
vong bay ngay. Vi Ay van co thé trong doi mot trong hai qua: Mot 1a ching
Chanh tri ngay trong kiép hién tai, hodc néu con hitu du y, sé chimg qua Bét
lai.
Boi thé méi néi rang: "Pay la con duong doc nhat, nay cac Ty kheo, dé tinh
héa cac chung sanh, dé vuot qua sdu muodn va bi ai, dé doan tan khd, wu, dé
thanh tyu chanh dao, ching ngd Niét ban, d6 1a Bén Niém Xu".
Ptc Thé Ton thuyét nhu vy, cac Ty kheo hoan hi tho tri 16i day cia Puc
Thé Ton.
O day, nguoi doc than trong s€ nhan ra réng trong bai kinh nay, Chanh niém
dic biét chi lién quan dén bdn phap: Than, Tho, TAm va Phap - tat ca nhiing
gi gin lién voi con ngudi, viée quan than gitip chung ta hiéu dugc ban chét
thue cua no, khong qua bét cr su gia cach nao ca, nho phan tich n6 thanh
nhimg yéu t6 co ban, hay nhitng yéu t6 cing tot cia nd. Su quan xét than
nay con giup chung ta nhén ra than con nguoi thuge loai hién tuong gi, va
hiéu rang d6 chi 1a mot tién trinh khong c6 mot thuc thé hay cbt 16i ndo nam
dang sau né dé co thé duoc xem 1a thuong hang hay vinh ctru ca.



Hoi thd vao va hoi thd ra duoc ban dén & day, nhu chung ta biét, 1a tu dong,
binh thuong khong ai ¢ thd mot cach cé y thuc ca. Song khi thuc hanh
Chanh niém hoi thd, chiing ta cd gang thd mot cach y thirc va Tinh giac vé
hoi thd cia minh. Muyc dich cua viéc 1am d6 1a dé tu tap va lam ting truong
kha ning tip trung, dong thoi dé dat duoc sy vang ling cua than va tam.
That th vi 14 hién nay cac nha tdm 1y hoc ciing di nhan ra gia tri va tim
quan trong cua hoi tho y thire nhu ¢6 khuynh huong lam diu lai nhiing cang
thang va bét an ctia tAm con ngudi.

Lai nira viéc van dung Tinh giac lién h¢ dén céac oai nghi va hoat dong cua
than nhu di, dimg, ndm, ngdi... gitip chiing ta loai trir nhitg Tu duy lan man,
cai thién kha ning tap trung va phét trién sy tinh thirc va cht niém cta ching
ta.

Quan tho 14 loai Chanh niém th{r hai dugc dé cap trong kinh 1a thuan tuy chu
quan, mot "viéc lam trong tam". Chung ta dugc trong doi 1a phai phan tich
nhitng cam tho hay cam giac cua ching ta va quyét dinh xem chung 13 loai
gi: Lac, kho hay bat lac bat kho. Thuong thuong nguoi ta ngao ngan khi phai
tiép nhan nhiing cam giac khé chiu hay tho kho, ho khong thich nhiing loai
tho nhu vay, nhung lai han hoan véi nhiing cam gidc dé chiu (tho lac). Tuy
nhién, su luyén tdp Chanh niém trén cac cam tho nay giup cho ta cam nhéan
moi cam tho véi mot thai d§ x4 ly va tranh tré thanh no 1€ cho chung. Dan
dan ta cling nhan ra ré‘mg chi c6 tho, ma tho nay cting chi 1a mot hi¢n tuong
thoang qua, chr khong c6 Nga nao cam tho (c6 tho nhung khong cd nguoi
cam tho).

Quan tam 13 loai Chanh niém thir ba néi 1én cho chung ta biét tim quan
trong cua viéc nghién clru ban tdm cua chung ta, vé su Tinh giac thich hop
d6i v6i nhitng Tu duy khic nhau cta chung ta, trong truong hgp nay, la
nhimg Tu duy tham, san, si, can dé ciia moi diéu 4c, va nhiing Tu duy d6i
nghich cua ching c6 kha ning lam mat tic dung ctia nhitng Tu duy bat thién
d6. Chinh loai phan bi¢n vo tu cua tdm va nhitng Tu duy cua nd nay giup
cho ta hiéu duoc chirc nang thuc sy cua tam, ban chit thue sy va cach hanh
Xt ciia nd, nd ¢o thé duoc dung cho ca hai loai: Hanh dong dem lai loi ich
(thién) va hanh dong khong loi ich (bat thién) nhu thé ndo. Nguoi thyc hanh
tAm quan niém x@ nay s& biét cach kiém ché nd va khong nam dudi su théng
tri cua no.

Kinh dién c6 dé cap mot cau chuyén kha tha vi vé Truong 1o Maha Phussa.
Truong lao thyc hanh niém tdm va luén luén canh chung nhitng Tu duy cua
minh mdt cach nghiém ngat. Néu trong luc dang di ma mot Tu duy ac khoi
Ién trong tam, Ngai lién dung lai va s& khong tiép tuc cho dén khi nao Tu
duy bét thién nay da dugc doan trir. Nguoi di duong dé y thiy diéu nay
thudng tu hoi khong hiéu Trudng Lao ndy cé phai bi lac dudng hay danh roi



vat g1 trén duong chang. Sau do, nho thyc hanh Chanh niém lién tyc nhu vay
ma vi ay trd thanh mot bac Thanh A la han, bac khong con cac cau ué.
Truong hop cua Trudng Lio da chi cho ta thay rang cac bac co dirc ngay
xua khong chi Tinh gidc d6i véi nhitng Tu duy cua ho khi ngdi thién thoi,
ma cac Ngai con thuong xuyén thuc hanh trong moi lic moi noi.

Tam quan niém x&r cling giup chung ta hleu rang, cai chung ta goi la tam nay
chi 12 mét tién trinh hang chuyén bao gdm nhimg Tam so cing luén luén
thay doi nhu vy, va rang khong c6 mot thuc thé thudng tra ndo goi la Ban
ngd hay Linh hén ca.

Loai Chéanh niém tht tu va cudi cung cua Bén Niém X bao trum tat ca céac
phap (Dhamma) co ban, 10i day ctia bac Pao Su, hau hét cac phap do da
duoc dé cap chi tiét trong tic pham nay.

Su mo ta mdi loai Chanh niém trong bai kinh nay déu két thuc v6i nhimg
10i: "Vi ay séng khong chap trudc vao bat cir diéu gi trén thé gian nay". Pay
1a két qua ma mot vi hanh gia nhdm dén, mot sy thanh tyu danh cho nguoi
ludn ludn nhiét tim va Tinh tan. Qua thyc 14 rat kho dé song ma khong chép
truoc (dinh mac) Vao bat ctr diéu gi trén thé gian nay, va nhimg no lyc cua
chung ta dat dén nhimg tang bic cao cua cudc sdng tam linh nhu vy ¢o thé
khong thanh cong ruc rd. Tuy vay, nd cling xting dang cho ta de no lyc mai
mai. Mot ngdy nao d6, néu khéng & kiép sdng nay, trong k1ep song twong lai
chung ta c6 thé dat dén dinh cao ma nhimg ai thuc su cd ging da dat dén.
Nhu a1 d6 da noi:

"Hay gieo mot ¥ nghi, ban s€ gat mot hanh dong, hay gico mot hanh dong,
ban s& gat mot thoi quen. Hay gieo mot thoi quen ban s€ gat mot nhan cach.
Hay gieo mdt nhan céch, ban s€ gat mot dinh ménh, vi nhan cach chinh Ia
dinh ménh vay".

---000---
CHUONG XIII : CHANH PINH (SAMMA- SAMADHI)

Mdi Tén gido déu dua ra mot loai hanh thién hay luyén tap tinh than
nao dé nham phat trién ndi tAm ctia con ngudi. Ho ¢ thé chon hinh thuc tinh
tAm cau nguyén, doc kinh mét minh hay hoa cung méot nhom nguoi, hodc tap
trung tinh than vao mot d01 tugng thiéng liéng nao do, co thé 1a ngudi hay y
tuong. Va nguoi ta tin rang nhitng su luyén tap tinh than nay, doi luc dua
dén két qua 1a thiy dugc hinh anh cac vi Thanh hay cac déng linh Thiéng,
noi chuyén véi ho hodac nghe dugce tiéng ho, va mot sb cac diéu huyén hoac
khac nira. Du cho dé la nhitng 4o anh, sy tuong tugng, do giac hay chi la
nhimg phong hién trong phan vo thirc cla tdm, hay nhirng hién tuong cé



thuc chang nira, ta cling khong thé doan chic dugc. TaAm 12 mot nang lyc vo
hinh va hoan toan c6 kha ning tao ra nhitng hién tugng nay. Cho dén nay
loai thién xuét than nay van dugc cac vi tu theo phai Du Gia (Yogis) va theo
16i mac khai than linh thuc hién, loai thién nay dua dén trang thai mat hét y
thire va ho khong con cam giac gi ca. Ngudi viét bai nay di timg gip nhiing
ngudi trong tu thé "hanh thién" ndy roi vao mot loai mé man nhu thé dim
chim trong tu ly ndo d6. Mot sé nguoi khac khi chimg kién nhitng truong
hop nhu vay hiéu 1am rang day 13 mot loai tu thién (Bhavana).

Kinh dién Phat gido cho ching ta biét rang qua su nhap dinh (Jhana), va qua
viéc phat trién cac kha ning cua tinh than, con ngudi c¢é thé thanh tyu nhiing
nang lyc than thong, ma nang luc nay co thé 1am cho ho thay nhiing vat & rat
xa, thdm chi thay dugc nhimg ching sanh ¢ c61 khac, nghe dugc cac am
thanh ¢ xa va thay duogc cac klep qua khir... nhung mét diéu vo cing quan
trong can ghi nhd & day 1a thién Phat gido khong phai 1a mot trang théi tu
dong thdéi mién, vo thirc hay hon mé. Thién Phat gido la mot trang thai thanh
tinh ndi tAm & day cac duc khudy dong va nhiing théi thiic bi ché ngu va lam
cho lang diu xuéng, nho vay tim tré nén chuyén nhat va tap trung hon, tir d6
di vao mot trang thai y thirc trong sang va Chanh niém ro rang.

Diéu tha vi 14 trong cac cong trinh nghién ciru méi day ¢ khoa cén tam Iy
(para- psychology) ngudi ta dd di dén mot sy chip nhan nao d6 vé cac hién
trgng ndy, quan tdm trong dé tai nghién ctru kha ning ngoai cam (extra-
sensory perception) ¢ khoa tam ly thyc nghiém ciing dang tung budc tién
trién va nhitng két qua nhan duoc duong nhu vuot qua su hiéu biét thong
thuong.

Tuy nhién day chi 13 nhiing san pham bén 1& mang y nghia nho nhoi so véi
su Giai thoat cubi ciing ctia con ngudi khoi nhing tréi budc. Doi khi nhitng
hién tuong huyén bi nay tham chi con c6 thé tac dong nhu nhiing tréi budc
va lam cham lai sy ching ngd Gidi thoat cua con nguoi. Thién dugc day
trong dao Phat khong phai dé dat dén sy hop nhét véi bat ky dang siéu nhién
nao, hoic dé biéu thi nhimg kinh nghiém huyén bi, hay nham dwa minh vao
nhirng trang thai thoi mién, thién Phat gido nham dem lai sy an tinh va tué
gidc cho muc dich duy nhét 1a dat dén bat dong tam Gidi thoat va su an on
tbi thuong khodi nhirng troi bude nho sy tri¢t ti€u hoan toan nhitng cAu ué cua
tam.

Con nguoti la mot tién trinh luon ludén chuyén dich cua than va tam, trong do
yéu tb quan trong nhit 13 tim. Trong dao Phat, do d6, diéu ti quan trong
duoc gan lién v6i tim con nguoi. Mot 1an no vi Ty kheo kia bach hoi Puc
Phat: "Bach Puc Thé Ton thé gian do céi gi ddn dat? Thé gian bi 16i kéo boi
cai gi? Duoi su théng tr1 cia mdt phdp (Dhamma) nao moi vat bi tuy
thugc?".



"Nay Ty kheo, thé gian nay do tam dan dit, do tdm thé gian bi 16i kéo, moi

vat déu tiry thudc vao mot phap dé ta tam" > 17

Hay trong Twong Ung B0 (S.I 39), mot vi Chu’ Thién hoi:

"Vat gi dan dat doi

Vat gi tu ndo hai

Va ¢6 moét phéap nao

Moi vat déu tuy thugc?".

Ptc Thé Ton dap:

"Chinh tm dan dét doi,

Chinh tam tu nao hai

Chinh tam 1a mét phap,

Moi vat déu tiy thudc".

Trong khi mét s cac vi gido chit dwong thoi v6i Ngai nhu Nataputta (jaina

mahavira) coi than hanh la diéu quan trong nhét thi Dtc Phat lai dat tam 1én

vi tri hang dau>'®. C6t 18i nhiing 101 day cua Puc Phat 1a nham ché ngu va

tinh hoa ndi tdm. Hanh phuc pha1 duoc tim noi ty tdm cling nhu sy hoan

thién phai dat duoc qua chinh cai tim nay. Nhung bao lau tam con bi cau ué,

6 nhiém va khong ché ngu, chirng dé ta van chua thé thanh tuu duoc diéu gi

xung dang qua no ca. Vi vy Buc Phat nhin manh viéc tinh héa ndi tAm nhu

1a diéu can yéu cho chan hanh phuc va Giai thoat khoi moi khé dau.

Ngay nay nhiéu nguoi cho rang tu do va budng tha 1a dong nghia, va do

nhimg xu hudng qua thién vé vat chit cua Va'm hoa hién dai, trong d6 nhuc

duc la chinh, nghi rang su diéu phuc Tu ngd’"’ s& gdy tré ngai cho viéc phat

trién tu than. Tuy nhién, theo 101 day cua Duc Phat, diéu d6 hoan toan khac.

Néu nguoi ta thyc sy mudn trd nén toan hao ho can phai diéu phuc va ché

ngy Tu ngd cua minh theo nhitng dudng 16i chanh dang. Ngin ngira tim

khdi nhitng nghi¢p tham, san, si va tdp cho n6 thyc hién nhitng nghiép

khong bi chi phéi boi tham, san, si la con duong di dén hanh phuc va an lac

trong Gido Phép ctua Dtrc Phat.

Chi khi tim duogc ché ngu va dugce hudng vao con duong tan héa chan chanh

lac 4y né méi tré nén hitu dung cho nguoi sé hiru nd va cho xa hoi. Mot cai

tam btra bon, phong dang ding la ganh nang cho ca chu nhan cua nd 1an moi

nguoi. Tat ca nhing sy tan pha trong thé gian nay déu dugc 1am bdi nhiing

con nguoi khong biét cach ché ngy tAm, quan binh tAm va nhu thuén tam.

Giai cip, dia vi, mau da va ngay ca su gidu sang va quyén luc nhat thiét

khong thé lam cho mot ngudi trd thanh ngudi ¢ gia tri trén thé gian nay.

Chi c6 nhan cach méi lam cho con nguoi trg nén vi dai va dang ton trong
"chinh nhan cach lam choi sang tri tué¢" **°. Nhu Dtrc Phat noéi: "Tam nay 1a

chéi sang (lic moi sinh), né trd nén 6 nhiém chi vi nhitng cau ué tir bén
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ngoai vao" **'. Qua thuc kho ma de¢ nén duoc nhiing théi thiic va ché ngu



nhimng khuynh huéng bét thién, budng bé nhiing gi dd mot thoi quyén ril va
giam giif ta trong canh t6i doi no 18, va xua dudi nhing ma chudng da timg
am anh tdm hon con ngudi bang hinh thic cia nhimg Tu duy bat thién.
Nhitng Tu duy nay 1a su biéu hién ctia Tham duc, San han va Si mé, ba dao
quan cta Tt than (Mara), chung kho c6 thé bi danh bai cho t6i khi nao ta dat
dén sy thanh tinh tuyét ddi nho thuong xuyén tu tap ndi tdm ctia minh.

Kiém soat tAm 1a mau chét dua dén hanh phtc. N6 1a Vua cua moi gidgi hanh
va 13 stec manh nam dé‘mg sau moi sy thanh tyu chan chanh. Chinh do thiéu
kiém soat ma cac xung dot khac nhau da ddy sinh trong tim con nguoi. Néu
ho mudn kiém soat tim, ho phai hoc cach khong budng tha cho nhitng khat
vong va khuynh huéng ctia minh va phai ¢ ging song biét tu ché, khic ky,
trong sach va diém tinh.

Piém tinh khong phai 14 sy nhu nhuoc. Mot thai do diém tinh lac nao ciing
td cho théy 1a m&t ngudi c6 van hoa. Thyc ra, khi moi van dé déu thuan chéo
mat mai thi khong qua khé cho mot nguoi dé gitr duoc thai do diém tinh,
nhung giit dugc thai do nay trong nhimng tinh huéng bét thuan loi thi qua
thuc 13 kho, ma chinh cai khé nay méi dang dé thanh tyu, vi nhd sy diém
tinh va kiém soat nhu vay ma ho cung ¢d duoc nhan cach. That 1a sai 1am
khi nghi rang chi c6 nhitng ngudi dn a0, ba hoa va ling xang mot cach cau
ky moi 1 nhirg ngudi manh mé, day quyén luc.

"Cai gi trong kéu to, cai gi ddy yén ling,

Ngu nhu ghe voi nudc, bac tri nhu ao dﬁy

Nguoi thuong xuyén trau doi tam diém tinh kho co the bi nao nung khi
duong dau véi nhu’ng thang trAm ctia cudc doi. Nguoi 4y cb ging thay cac
phap dung theo vién canh ctia né, nghia 1a thay dugc Vi sao cac phap c6 mat
dé roi hoai diét. Khong con lo lang va bat an, ngudi 4y c¢b giang dé thay tinh
chat mong manh cila cac vat mong manh, dé v& "Hay lam cho tdm yén tinh...
tién t6i, du van may hay rui, v6i timg budc chan cua minh, giong nhu chiéc
kim dong ho ung dung timg nhip trong con bdo day sam sét".

Ly luén du nhiéu bao nhiéu vé su an tinh tAm va hoan thién cudc song ciing
khong du dé dua chung ta dén muc dich mong mudn cta minh. Chi c6
nhimg hanh dong thuc sy hudng vé sy xuat ly va budng xa nhitng ddi tuong
chuyén kich thich long duc, nhimg d6i twong hing dan chung ta cang luc
cang su vao dém toi vo minh va bién chung ta thanh nhimg ké né 1¢ cho strc
quyén rii ciia chiing, moi dan chung ta dén sy an tinh va Giai thoat cudi
cung.

Thudng thi nhitng ¢6 gang cua chung ta nham dat dén su hoan thién khong
phai lic nao cting thanh coéng ruc rd. Nhung su that bai s& khong thanh van
dé, bao lau nhitng dong co thuc day viéc lam cua chung ta van chan thanh va
trong sang, va chung ta van cd gang mai mai khong ngimg. Chang c6 ai leo



dén dinh nui lién mot khi duoc. Ho phai leo 1én dan dan timg ching mot.
Gidng nhu nguoi tho vang khéo 160, ting chat timg chit loc bui ra khoi
vang nhu thé nao, hanh gia ciling phai cd ging thanh loc nhitng cau ué ra
khoi cudc doi minh nhu thé 4y. Con dudng ma Pirc Phat da chi ra nham ting
truong va phat trién noi tam 1a con dudng thién quan. Vay gio day chung ta
hay xoay qua con duong do.

Mot sy that ma ai ciing phai chap nhan rang khi tAm ndt ngudi qua mai miét
v6i nhirg van dé pham tuc hay trong nhimg phap thé gian thi nhitng khuynh
hudng ctua ho nham phat trién tinh than s& tré' nén kém coi.  Nguoc lai, nguoi
thie 10ng thién vé hanh thién hay luyén tip tinh than sé& rat it quan tam dén
nhiing phap thé gian. Vi hanh gia hay nguoi c6 Tu duy nghiém tac rat it bi
dinh mac vao vt chét, it quan tim dén nhitng van dé pham tuc.

Mac du phan 16n moi nguoi déu thich thu trong nhiing duc lac. thé gian, bi
dinh mac vao nhimg diéu xem ra co vé quan trong va vira y, van c6 nhiing
ngudi ca & phuong Pong 1an phuong Tay "vdi it bui trong mat", "véi cac
can nhay bén", dang tam cau mot diéu gi d6 hoan toan nguoc lai véi sy khon
khéo thé gian (101 doi), khac han v&i mbi béan tam cua pham gian.

Trong nhitng nim gan day ngudi ta da bo rat nhidu thoi gid vao viée tham
tra, xem x¢t cac hién tugng tam linh, viéc nghién ctru nay duong nhu dé he
mo cho thay nhirng nguon thong tin bi mat cua tam con nguoi, va nhing thoi
thic tam cau sy huong dan tam linh trong ho. Nhu ciu cia con nguoi vé su
phat trién tinh than hién dang gia ting va c6 thé xem day 1a ddu hiéu dang
mung cho nhan loai.

Hién nhién rang nhiing tu twéng thuc su quan trong chi ¢ thé phat sanh do
két qua cua nhimng giai doan trim tu tinh ling 1au dai. Chinh trong va qua sy
tinh mich d6 ma tdm con nguoi thu nap dugc nang lugng va sicc manh. Nang
luc sang tao vi dai nhat van hanh trong tham ling, nhung ngudi ta duong
nhu lai thich ndo dong hon sy yén ling ndy. Phan 16n moi nguoi bi chat
nang véi nhimg cong viéc hang ngay, bi thu hiit béi nhimg van dé c6 vé nhu
rat quan trong dén ndi ho khong nhan ra sy quan trong thuc sy ctua viéc quan
chiéu trong tinh lang. Khi chung ta rit vao mot noi yén tinh, hoan toan don
doc dé dbi dién v0i chinh minh, voi thyc tai dé nhén ra chinh con nguoi thue
ctia minh, chi lic 4y chiing ta méi c6 thé biét cach vuot qua su yéu dudi va
nhimg han ché cua kinh nghiém doi thuong. Thé nhung ching ta duong nhu
lic nao cling lang xang giong nhu con soc trong cai 16ng quay cua nd ma,
mic du rat tich cuc, cung chi dé 1am quay cai 16ng. Ga mai ap trang, du co
ve thu dong va ludi biéng nhung lai dang lam mdt viéc v6 cung hitu ich. No
dang sudi am nhiing qua trimg dé cho nhiing chu ga con n6 ra an toan.
Chung ta phai 0 gang dau tu it nhat ntra gio mdi ngay dé dugc ban ron nhu
ga mai 4p trang vay. Khi tim chiing ta lang diu va tinh ling d6 1a luc ching



ta tan dung no bang cich tién hanh sy lién lac thaim lang vo1 tam dé hiéu
duoc ban chat thyc sy cia chung ta khong thong qua sy gia cach nao ca. Noi
déay nguoi tai gia cu si co thé hoi: "Lam thé ndo dé ching toi nhiing gia chu,
song cudc song lang xang ban ron, voi qua nhiéu phan su phai lam, c6 thé
tim duogc thoi gian dé hanh thién?". Tuy nhién, con ngudi van tim dugc thoi
gian dé d¢am chim trong nhirng gi ho thich. Néu ho ¢6 ¥ chi chic chan ho ¢o
thé hy sinh mot thdi gian ngan mdi ngay dé hanh thién. C6 thé do la luc rang
dong hay ngay trudc khi di ngu, hodc bat cir khi nao tdm di sin sang danh
mot thoi gian ndo d6, du ngin ngui, & d6 ho o thé tip trung nhitng Tu duy
ctia minh lai va quan chiéu.

Néu ban ¢ gang thuc hanh mot chut thién quan trong tinh ling nhu vay hét
ngay nay sang ngay khéc, ban c6 thé thuc hién nhimng phan sy hang ngay cia
ban t6t hon va trong mdt phuong cach hiéu qua hon, ban s& co thém diing
luc dé d6i dien voi nhirng ndi kho dau va au lo trong cudc séng bang long
can dam dong thot s& dé dang tim duoc sy mén nguyén hon trong moi hoan
canh. D6 1a mot cb gang rat xung dang. Van de duy nhat 13 phai c6 su quyét
tam va long thoi thic dé cb gang thuc hién quyét tim do.

Tat ca cac phap hanh dugc dé cap trong Phat gido déu dua dén sy lanh manh
tinh than cha khong bao gio dua dén sy bénh hoan; vi mdi phap hanh la mot
cd gang dé kiém soat va giai toa sy cing thiang cua cac trang thai tAm c6
khuynh hudng 1am cho tdm bénh hoan. Than bénh khéng dén ndi kho chita,
nhung nhiing chimg bénh cta tam mai thyc sy kho phuc hdi. Chinh vi vay
ma sy can thiét va sy ¢d ging 1a dé got rira tAm khoi nhitng bat tinh cta no.
Pay c6 thé 1a diéu kho khin nhat ma con ngudi phai 1am, nhung d6 ciing chi
1a nhimng gi ho can phai lam. “Hiém thay trén thé gian ndy 14 nhiing ngudi c6
thé tuyén b thoat khoi cac tam bénh du chi trong khoanh khéc ngoai trir
trong ai cac cdu ué da dugc doan trir (chi cac bac A la han)” 22,

Khi Nakulapita, mot nam cu si da gia, cao nién, 6m yéu va benh hoan, di
dén chd Thé Ton, danh 1& Ngai va mong duoc nghe phap ngd hau ting
trudng su an vui va hanh phtc, Bac Phat noi: "That su 1a vay, nay gia chu.
Thuc sy 1a vay, nay gia chu. Than cia 6ng la bénh hoan, dm yéu. DPdi véi
ngudi ndo mang tdm than nay, lai tu cho 1a khong bénh du chi trong gidy
phut théi; nguoi 4y han 13 nguoi ngu! Vi vay, ndy gia cha, ong phai tu tip
luyén nhu vay: "Du cho than ta bénh hoan, tim ta s& khong bénh", 6ng hay
tur luyén tap nhu vay"?®,

Can phai xac dinh mot cach rd rang rang thién khong phai mot su tu nguyén
truc xuat minh ra khéi cudc doi, hay thién chi 1a phap dé thuc hanh cho loi
ich vé sau. Thién can phai dugc ap dung trong nhitng cong viéc ctia doi sdng
hang ngay, va két qua cua n6 nhan duoc ngay tai day va bay gio (tuc trong
kiép séng nay). Thién khong phai 1a cai gi tach biét khoi doi séng binh



thuong. N6 1a mot bo phan khan khit cta cude sdng chung ta. Néu chung ta
khong biét thién thi cudc séng ctia chung ta di thiéu di ¥ nghia, myc dich va
su phan khich.

Trong Phat giao, Thién *** chiém mot vi tri téi cao vi chinh nh¢ thyc hanh va
thong qua thién ma sy Giac ngd va an 6n tbi thuong khoi cac khd ach duoc
dat dén.

Nhitng mé ta vé thién nhu da dugc ghi chép trong cac ban kinh Phat ¢6 xua
khong it thi nhiéu déu y ctr vao nhitng phuong phap Pic Phat da sir dung dé
chig dat sy Giac ngd va Niét ban cua Ngai, cling nhu dya vao kinh nghiém
riéng ctia Ngai vé sy phat trién tinh than.

Thién, nhu d3 duoc thuc hanh va kinh nghiém bdi Ptrc Phat, trudc va sau su
Giac ngd cua Ngai, dugc chia ra 1am hai hinh thtrc hay hai hé thong: dinh
hay Samadhi, nghia 13 sy nhat tam (Cittekaggata), va tué (Vipassana). Trong
hai hinh thirc nay, Samadhi hay dinh c6 nhiém vu an tinh tam, va chinh vi ly
do nay ma tu Samadhi, trong mot s6 kinh thuong duge dich 1a su an tinh,
vang lang hay tinh chi. An tinh tAm ham ¥ sy chuyén nhat ciia tam, hay néu
ban thich, goi 14 "nhat diém tdm" ciing duoc. Su chuyén nhat hay nhat diém
nay phat sanh do sy gém tam trén mat dé muc bo ich nham loai bo cac dé
muc khac.

"Pinh 1a gi?". Thé nao 1a dinh tudng, thé ndo 1a dinh tu cu (su can thiét dé
déc dinh), thé nao 13 dinh tu tap?

“Sy nhat tam 1a dinh, Bon Niém Xt 1a dinh tudng, Bén Chanh Can 1a dinh
tu cu; sy luyén tip, su tu tip, su phat trién ctia nhimg phap ay 1a dinh tu tap
o day vay” >*.

Loi tuyén bo ndy rd rang cho thdy rang ba yéu t6 hay ba chi ctia nhom dinh.
D6 1a Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh dinh lam nhiém vu cung nhau
va ho tro 1an nhau.

Rat nhiéu "Pé muyc hanh thién (Kammatthana) 326 ¢a duoc dé cap dén trong
Kinh dién va Cha giai, mot s6 dé muyc nay khi tu tap can trong co thé gitip
cho hanh gia dat dén sy dinh tdm rat cao va chimg dic cc ting thién (Jhana
thién- na) din dén "Khong vo bién xt" hay "Phi tudng phi phi tuéng xu".
Tuy nhién, nhitng ching dat tdm linh nay du dugc xem 1a rit cao van khong
thé, va chic chin 13 khong dua dén su chimg ngd Chan 1y va chimg dic Niét
ban, an On tbi thuong khoi cac khé ach.

Mot diéu hién nhién duoc tim thiy trong Kinh dién 13 khong phai Alara
kalama, khong phai Uddaka Ramaputta, hai trong sé cac vi thién su ling
danh nhét vao thoi d6, ngudi ma Bo tat Gotama da than hanh dén xin chi day
va huéng dan, cling khong phai cac vi thién su duong thoi ctia Ngai, co thé
chi cho Ngai con duong di dén Chan 1y t6i thugng va an 6n khéi moi kho
ach. Do 1a vi tat ca nhiing kinh nghiém huyén bi cia ho cudi cung chi dan



dén "Phi tudng phi phi tudng xt", khong du dé do tim vao cai ban chat thuc
ctia cac phap hitu vi, nghia 13 thiy duoc thuc tai, thdy cac phap nhu ching
thue sy 1a. Nhiing kinh nghiém thién dinh nay rd rang tao ra mot sy dinh tdm
rat cao va dua dén sy an tinh vang lang tuyét d6i ciing nhu din dén nhing
cam giac hy lac thuan khiét trong kiép song nay (Ditthadhammasukha-
vihara = hién phap lac tri). Trang thai hy lac &y dugc tao ra bdi su an tinh
tAm ma su an tinh nay 1a két qua tu nhién cua su nhiép phuc nim Trién cai
da dugc dé cap trong kinh sach, nam Trién cai 4y chung ta s& ban dén 1t nira
day.

O day, ciing can dé cap thém 1a su phat trién hay tu tp dinh (Samadhi
bhavana) nhu da dugc day trong Phét gido khong danh riéng cho nguoi Phat
tir thoi. Cac vi Yogis (Du gia) trude thot Duc Phat dd hanh nhirng hinh thirc
thién dinh khac nhau nhu ngay nay ho van con theo dudi. An Do ludn ludn
1a mot ving dat day bi an, nhung céac hinh thirc thién thinh hanh thoi iy, van
chua dam vuot qua cai mbc Phi Tudng Phi Phi Tuong X cta ho. Pic Bb
tat khong ldy lam thoa min v6i nhiing kinh nghiém huyén bi va cac ting
thién nay, muc dich duy nhét cia Ngai 1 phai dat dén Chan 1y Niét ban. Vi
chu dich nay Ngai 3 do tim vao nhiing noi sau kin nhit cua tim dé tim ra
mot phuong phap hanh thién kha di dem lai an lac va Giai thoat hoan toan.
Nhu chung ta thay ¢ trén, cudi cung khi B tat ngdi lai dudi coi BO dé tai
Gaya va hanh thién dinh, Ngai tu vin dung Chanh niém vao hoi thd vo - ra
(Anapanasatl) Sau khi di dat dén an tinh nhu vy, Ngai chu tim phat trién
thién quan (Vipassana), hay tu¢ giac ma co thé giup nguoi ta thiy dung thuc
tanh cta cac phap, d6 1 thdy ba dic tanh cua cac phap hitu vi: Vo thuong,
Kho, V6 nga. Chinh nhd Tué giac hay Tri tué thé nhap nay, ma Bo tat da c6
thé dot pha qua 10p vo vo minh dé thé nhap Chan 1y, lidu tri Ta Thanh Dé,
Phap (Dhamma) chua ting nghe (boi Ngai) trude day.

Chtr Vipassana (vi + passana) nghia goc, 1a thay theo cach dic biét, xuét
phat tir chir Passati: Thay va tiép dau ngir vi: Biéu thi tinh chat dic thu hay
dic biét. Do vdy, Vipassana nghia 1a thiy vuot ra ngoai cai binh thudng,
minh thi & rang. Khong phai cai thiy hoi hot hay thay thoang qua, ciing
khong phai cai thdy cac twéng bén ngoai ma 1a nhu thuc lidu tri (thay cac
phap nhu chiing thuc sy 13), hay thiy rd tam tudng ciia moi hién hitu duyén
sinh. Chinh tri tu€ nay, vo1 sy an dinh ctia tim nhu nén tang cua no, co thé
gitip hanh gia thanh loc moi cdu ué va thdy Chéan 1y Niét ban. Thién tué
(Vipassana - bhavana), do do, 1a mdt Gido ly dac trung ctia chinh Purc Phat,
mot kinh nghi¢m ddc ddo cua bac bao Su, doc quyén cua Phat gido, va trudc
thoi1 Pirc Phat chua ting hién hiru.

Nhu vay dinh va tué (samatha - vipassana) phéi hop v6i nhau va chi- quan
van chuyén song hanh (yuganaddha). Hanh gia thanh twu vién man phap



thién nho biét lién két chi va quan véi nhau sao cho ca hai duoc quéan binh.
Mot bén la an tinh ndi tam, mdt bén la tu¢ giac bén nhay.

“O day su tu tap tué (vipassana) can phdi hop véi su tu tap dinh (samatha),
va moi loai van hanh theo mot cach ma khong qua mét nhau, ca hai déu phai
dat mirc quan binh vé luc. Néu phan tich qua mirc (nghiéng vé tué) co thé
sanh rdi loan, va néu qua nghiéng vé dinh thi ludi biéng s& 1én vao” **.

Nhu Dtrc Phat noi: "Hay tu tap dinh, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo c6 dinh
tam s& thiy cac phap nhu chung thyc su 13 (thdy nhu thyc)" ***.

Su tu tap dinh, tuy nhién ty né khong phai la ciru canh. Dinh ch1 la phuong
tién dé dat dén mot cai gi d6 vi diéu hon thudng dugc coi 1 ¢ tam quan
trong song con, do la tu¢ (Vipassana). N6i mdt cach khac, dinh 1a mdt
phuong tién dé dat dén Chanh kién, chi dau tién ctia Pao 16 (B4t Chanh).
Mac du chi [a mot phuong tién dé dat dén ciru canh, dinh cling dong mot vai
trd quan trong trong Bat Chanh Pao, n6 cling dugc xem nhu Citta visuddhi,
thanh tinh tdm, ma sy thanh tinh tdm nay dugc tao ra nho lam lang yén nam
Trién cai, va khong thé trong doi thanh tinh tdm, cling nhu khong thé trong
doi sy dinh tdm noi mdt nguodi con bi nhitng tho kho brc bach. Pon gian va
rd rang 1a bao 1au than va tdm ta con bi khé s& vi dau d6n, thi khong thé nao
c6 dugc su dinh tdm dang véi danh xung ctia n6. Bic Phat da lam sang té
diém nay: "Do khong c6 khinh an, nén séng dau khé. Do tdm dau khd nén
ggléng c6 dinh tinh. Do tam khong dinh tinh, nén cac phdp khong hi¢n ro"
"Co hai phap (Dhamma), nay cac Ty kheo, can phai duogc tu tap dé hiéu 15
tham, san va si... Thé nao 1a hai? Pinh va Tug¢, hai phap nay can phai duoc tu
tap dé doan trir, dé doan diét, dé tan diét tham, san, va si...”

Hon nira DBurc Phat con noi:

"C6 hai phap nay cac Ty kheo, du phan vao minh (Vijja - bhagiya: Thuan
minh phan), thé nao 1a hai? D6 1a chi va quan (dinh- Tué), khi chi dugc tu
tap, tdm cling dugc tu tap; do tdm dugc tu tap ma tham dugc doan trur. Khi
quan dugc tu tap, tri tu¢ cling dugc tu tap; do tu¢ dugc tu tap, vo minh dugce
doan trir. TAm bi 6 nhiém vé6i tham s& khong cé Giai thoat. Khi c¢6 su 6
nhiém cua vé minh thoi tri tué khong duogc tu tap. Nhu vay, Giai thoat tam
(Ceto vimutti) 1a do tam duogc thanh loc khoi tham. Giai thoat tué (Panna
vimutti) 1a do tim duoc got rira khoi vé minh" **'.

Tt doan kinh trén rd rang la chi va quéan, hay n61 mgt cach khac Chanh dinh
va Chanh kién cua Pao 16 khong thé nao tach roi nhau; hai phap nay phdi
hop s& hd tro 1an nhau. Khong c6 mot mirc dd dinh tdm nao d6 thi tué ciing
kho c6 thé phat trién va néu khong c6 muc do tué nao dé, tirc 1a khong co
mot tri kién hiéu biét nao d6 vé thyc chat ciia cudc doi, dinh ciing kho c6 thé
duoc tu tap. Su kién nay da dugc Pic Phat giai thich nhu vay:



"Khong c6 tug, khong dinh
Nguoi thiéu dinh, khong tué
Ai co6 dinh va tué
Thuc gan ké Niét ban'
Ngudi tim cdu su thanh tinh t6i thuong 14 ngudi khéo an 14p minh vao gidi,
thie hanh phap khd hanh chan chanh (Tapas), thiéu dét cac duc tham trong
tam va tu tip thién dao (Jhanamagga) nho vuot qua nhimg chudng ngai ma
mot hanh gia phai ddi dau. Nhung c6 nim Trién cai dic biét ngin tré dinh
va con duong Giai thoat. Trong kinh Pali nim Trién cai nay goi la Panca
nivaranani. Dé cip dén nam Trién cai ndy Dtc Phat néi: "Nay cac Ty kheo,
nam Trién cai nay tac thanh si dm,tdc thanh khong mét, tic thanh vo tri,
doan diét tri tué, du phan vao ton hai, khong dua dén Niét ban" >>°.
Nivaranani (Trién cai) nghia 1a nhimg gi ngan che va can tro sy phat trién
tinh than, s¢ di goi la Trién cai boéi vi né dong kin, cit dit va che khuat.
Chung déng kin canh cira di vao Giai thoat. Nam Trién cai d6 1a gi?

- Tham duc (Kamacchanda)

- San han (Vyapada)

- Hon Tram va Thuy Mién (Thina - Middha)

- Trao Cir - H6i Qué (Uddhacca - Kukkucca).

- Nghi Hodc (Vicikicca).

Kamacchanda 1a tham ddm céac duc lac ngii tran. Nhitng Tu duy Tham duc
nay ro rang lam cham lai sy phat trién tinh than. N6 khudy dong tim va can
tr¢ dinh. Tham duc phét sanh 14 do khong ché ngu cac cin, nghia 1a khi hanh
gia bat giac, khong phong ho cac cin ciia minh dé cho nhing Tu duy Tham
duc khoi 1én khién cho dong tam thirc bi ué nhiém. Chinh vi vy hanh gia
can phai tinh gidc canh ching loai Trién cai bit kin canh cira di vao Giai
thoat nay.

Ké dén Vyapada 1a San han. Ciing nhu nhiing truong hop Tham duc, chinh
do khong tac y nhu ly (Ayoniso- manasikara) ma San han phat sanh, khi San
hén phat sanh néu khong chin dung su sinh s6i ndy nd cta nd, n6 sé lam cho
tam cun nhut va che lép tri tué€, San han lam méo mo tam va cac Tam sé cua
no, vi vay nd can tr¢ su Tinh giac va bit 161 vao Giai thoat, Tham duc va San
han déu dya vao vo minh, nd khong chi can tr& sy phat trién tdm linh, ma
con tac dong nhu nhan can dé cua moi bat hoa va xung dot giita ngudi va
nguoi, gila qudc gia véi quéc gia.

Tam Trién cai thir ba, thina va middha, 1 trang thai hon trdm ra ruoi hay
trang thai bénh hoan cta tdm va cadc Tam sd. N6 khong phai nhu mot so
ngudi c6 khuynh huéng nghi 1 trang thai ué oai ctia than; vi ngay ca cac bac
A la han, cac bac Toan Gidc nhiing vi da doan trtr hoan toan tam Trién cai
ndy van phai chiu sy mét méi vé than. Trang thai Hon tram - Thuy mién,
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cing nhu bo dac quanh khong thé phét dugc, lam cho tdm cing nhéc va tro
li, vi thé nhiét tdm va tinh can cia hanh gia doi v0i viée hanh thién bi loi
long, hanh gia trd nén ludi biéng va bénh hoan vé tinh than. Trang thai ué
0ai 1a ruoi nay thuong din dén su ludi biéng cang luc cang tham té hon, cho
dén cudi cung bién thanh mot trang thai l1anh dam dén do tan nhan.

Trién cai thir tv Uddhacca - Kukkucca 1a Trao ctr - Hoi qua, mot bat loi khac
gy kho khin cho tién bd tam linh. Khi tdm tré nén bét an giéng nhu 1t Ong
x6n xao trong cai to lic lu, no khong thé tap trung dugc. Su bt rit cua tim
nay can tré sy an tinh va lam tic nghén con dudng hudng thuong. Tam lo u
chi 1a su tai hai. Khi mot nguoi lo au vé chuyén nay, chuyén no, lo au vé
nhitng chuyén da lam hay chua lam va vé nhiing diéu rui ro bat hanh trong
doi, tam ho khong thé nao co su an lac. TAt ca moi trang thai buc boi, lo ling
cling nhu bon chon, dao dong nay cua tim déu ngin can tim dinh. Vi vay,
hai chu:émg ngai nay la trao cur va héi qua, duoc ké trong nam phap chudng
ngai lam cham lai sy tlen bo tdm linh.

Trién cai tha nam va cudi cung la Hoai nghi, tir Pali vi + cikiccha nghia den
la: Khong (vi = vigata) thubc chira (cikicchd), vang, mot nguoi & trong tinh
trang boi rdi (hoai nghi) thuc sy 13 ngudi dang bi mot chimg bénh tan khéc
nhat va trir khi anh ta budng bo mdi hoai nghi ciia minh, bang khong anh ta
van phai tiép tuc lo au va dau kho vé ching bénh tan khéc nay. Bao 1au con
nguoi con phai chiu tinh trang kho chiu tinh than nay, tinh trang ludng 1t
khong quyet doan duogc nay, ho sé van tlep tuc c6 thai do hoai nghi vé moi
viéc ma diéu nay duoc xem 1a bat loi nhat cho sy tu tap tim. Cac nha cha
gidi giai thich tam Trién cai nay nhu la sy khong c6 kha néang quyét dinh
diéu gi mot cach rd rét, nd ciing bao gdm ca su hoai nghi vé kha niang c6 thé
ching dac cac thién nita. Nhu vay nam Trién cai nay ca riéng (timg tdm
Trién cai mot) 1an chung déu ngin can su chimg dic cac thién.

Tam ngudi ndo con bi cac phap bat loi ndy che 4n, s& khong thé tap trung
vao bat ky dé muc duogc xem la thién nao. Di nhién ho co thé tap trung vao
mot d6i tuong nao d6 véi nhimg Tu duy Tham duc va San han v.v... nhung
lac 4y, su tap trung ctia ho goi 13 ta dinh (Miccha samadhi). Piéu 13 rang 1a
bao 1au nhitng bat tinh va duc vong (Kilesa) con hién dién trong con ngudi,
cac Tu duy 4c bat thién van sé tiép tuc khoi 1én. Tuy nhién, voi mot nguoi
thuc hanh thién dinh s& khong thé pham vao bt cir diéu 4c ndo, vi cac Trién
cai da duoc ché ngu.

Hanh gia phai tu tdp nam thién chi (Jhananga) dé khic phuc nim Trién cai.
Do la: Vitakka, Vicara, Piti, Sukha va Ekaggata dugc coi 1a d6i nghich véi
nam phap c4i. Chinh ndm thién chi nay s& nang cac cap thanh tinh tim cta
hanh gia tur thap 1én cao. Tam két hop véi chung trg thanh tam thién (Jhana),
cac thién chi nay theo thu tu timg chi mot, ché ngu cac Trién cai ngan can



con duong thién dinh cta hanh gia. Chang han Tham duc duoc dé nén boi
dinh hay nhat tam (Ekaggata), San han bi dé nen boi hy (Piti), hon tram -
thuy mién bdi tim (Vitakka), trao cur - héi qua bai lac (Sukha) va hoai nghi
boi t (Vicara), khi chung dugc sip theo timg cip sé 1a nhu vay:
Kamacchanda - Ekaggata

Vyapada - Piti

Thina- middha - Vitakka

Uddhacca- kukkucca - Sukha

Vicikiccha - Vicara.

Gio day, ngudi thue su ¢6 quyét tim hanh thién s& im mot noi thanh ving,
¢ gang tranh xa moi nguoi. Su an tinh dat duoc qua viée doc cu thién dinh
s& gitip bac tri khi tré lai vi doi song binh thuong tiép tuc cong viéc mot
cach t6t dep hon, c6 phuong phap hon va hiu qua hon, nhat 1a khong bi
mac ltra nhimg duc lac caa doi song phén hoa d6 hoi.

Ciing nhu mot sinh vién ¢6 quyet tam mudn nghién ctu chuyen sau, s¢ Tu
tach minh khoi nhitng hap din cta giac quan, tim mdt méi trudng thich hop,
can cu lam viéc va thanh dat cong trinh cia minh. Nguoi hanh thién ciing
phai nhu vay, rat nut vao mot noi thich hop nao dé va tro tam trén dé muc
hanh thlen ciia minh. Pay 13 lic vi 4y mao hiém vao cong viéc kho khin
nhat. Vi ay phai thay dugc tAm minh thyc sy van hanh nhu thé nao, cac Tu
duy cur lién tuc dén roi di ra sao, ching xuét hién rdi lai tai xuét hién theo 16i
nao. Vi ay song thuc hanh quan cac phap. Khi Tham duc c6 mit, vi dy biét
r0: "No61 tdm ¢6 Tham duc", va khi Tham duc khong c6 mat, vi éy biét rd:
"Noi tim khong c6 Tham duc...” Bang cach nay hanh gia hiéu ré dugc bdn
Trién cai con lai. Nhu vAy voi sy trg lyc cia Chanh tinh tan va Chanh niém,
hai chi phan khac ctua nhom dinh (Samadhi) trong Pao L9, trudce tién vi ay
dat dén can dinh (Upacara samadhi), ké dén nho ché ngy nam Trién cai va
tay trir nhitng bét tinh ctua dong tdm thirc, vi 4y dan dan dat dén so thién
(Jhana). Trang thai nay dugc goi la Chanh dinh hay an chi dinh (Appana
samadhi) tuan tu ding theo tién trinh, vi iy dat dén ba thién khac **

O giai doan nay, su dinh tinh cua tam co thé duge so sanh vai ngon deén dau,
khong bi chao dong trong mot noi kin gi6. Su tap trung thim sau nay di gin
chat tam hanh gia vao dé muc khién cho né khong con bi dao dong va xao
tron nira. TAm va cac TAm s& dugce duy tri & trang thai thing bang, chiang
khac nao cai can dia dugc gitr thang bang trong cach tay virg chic. Bao lau
Vi ay con ¢ trong trang thai nhap thién nay, trong loai dinh tdm cao nhat nay,
vi y khong thé nao bi xao tron boi nhimg diéu kién bat thuan lgi nhét. Sau
khi ching dac dé ti thién, hanh gia c6 thé phat trién cac ning lyc than thong
nhu doc dugc tdm cta ngudi khac, do im vao qué khtr xa xdm dé thiy cac
tién kiép ciia minh v.v...



Tuy nhién, c¢6 18 cling nén luu y ¢ ddy 1a ngay ca viéc dat dén dinh cao cua
phap hanh thién dinh nay cung khong dat hanh gia vao vi tri an on; vi nhiig
khuynh hudéng ngu ngém trong tam van chua dugc doan tru. Nhitng khuynh
huong ngu ngam nay chi tam thoi ngung hoat dong va bat ctr lic nao no
cling co thé xudt hién néu diéu kién cho phép, khi Chanh tinh tan va Chanh
niém yéu di, lic & ay chung s€ gay kho chiu cho tdm hanh gia. Vi hanh gia van
con nhirng ciu ué, nhirng thoi thic bét thién ngt ngam trong ban chét cua
minh, nén hanh gia vin chua ¢ trong trang thai an on tuyét d6i. Hanh gia chi
dat duoc an tinh tdm do sy tap trung hay dinh sanh ma diéu nay 1a phuong
tién t6i can dé phat trién tri tué. Chinh do tué ma cac khuynh hudng ngu
ngam dugc bung goc khoi tam hanh gia. Khi nhiing khuynh hudng nay ngu
ngam trong phan siu tham cua tam, chung dugc goi 1a phap tuy mién
(Anusaya), cac phap nay ngii ngdm bao lau ching khong duoc nudi dudng.
Nam giac quan bén ngoai (ngil cin), véi ¥ cin thir sau, cung cap thirc an can
thiét bang cac hinh thuc sic, thinh, huwong, vi, xtic va phap. Céc loai thic an
nay hodc la vira y, hoac 1a kho chiu. Tuy nhién, trong cé hai truong hop cac
dbi tugng giac quan nay déu tac dong nhu nhimng vat kich thich, va ngay khi
cac khuynh hudng tiy mién nay bi kich thich nhu vdy ching lién khoi 1én
trén bé mat, sy khdi sanh cta nhitng khuynh huéng nay thuong dugc goi 1a
Pariyutthana (su bdc phat) hay Samudagata (su sanh khoi). Khi chung bi
danh thirc va troi day nhu vy chung c6 khuynh huéng mudn dao thoat,
mudn tim mot 16i dé thoat ra ngoai. Néu hanh gia khong van dung nhu 1y tac
¥ dé kiém soat nhirg khuynh huéng phat sanh nay, ching s& thoat ra qua
cac ctra than hodc khau hay c6 khi ca hai, va lic d6 ndé duoc goi 1a
Vitikkama, tirc 1a sy vuot qua hay vi pham.

Trong ba cp do cta khuynh hudng, cap do th ba tirc "cap do vuot qua” 1a
tho thao, cap do tha hai "cap do khaoi 1én" tuong ddi vi té, va cap do thir nhat
hay "cap d6 tiy mién", vi té hon hét. Ba loai vii khi dé ché ngu va Giai thoat
tam khoi ba cap d6 nay 1a Gidi, Pinh va Tué. Nho Gidi (Sila) ma moi than
hanh va khiu hanh 4c dugc ché ngu, "cép dd vuot qua" nay bi chan dung.
Thuc su ma noi ré'mg dé diéu phuc nhitng hanh dong cua than va 161 noi,
tham chi phai can dén mot mic d6 ky luat tinh thin nao d6, nhung khong
nhat thiét phai c6 sy hanh thién nghiém ngat va cang thang. Nho giéi ma
than va khiu cua con ngudi c6 thé duoc tran tinh va an lac, nhung khong ché
ngu duoc tam vi thiéu dinh (Samadhi). Gidi1 khong thé kiém soét tAm, mac
dui n6 12 mot voén quy dé ling diu tim. Pinh voi sy hd trg cta nhu 1y tic v s&
ché ngu dugc cap do thir hai ciia khuynh huéng, nho vay ngan chung khoi
thoat ra ngoai. Tuy nhién dinh khong thé doan trir cac khuynh hudng tuy
mién, ma chi ¢ tué (Panna) mdi lam duoc cong viée nay. Nho tué ma tat ca



nhiing thoi thic, nhimg khuynh huéng cing voi gde ré ciia chung duge doan
trir va triét tiéu khong thé moc lai, va day 1a su Giai thoat.

Chinh nho tu tap tué (Vipassana bhavana) ma cac khuynh hudéng tuy mién
dugc doan trir. Do vay hanh gia ty an lap minh vao Chanh dinh va phaét trién
tué giac.

"Sabbe samkhara anicca...

Sabbe samkhara dukkha...

Sabba dhamma anatta...” >*°.

"Tét ca hitu vi 1a V6 thuong...

Tét c4 hiru vi 1a Khé...

Tat ca phap 1a Vo nga...’

Su tu tap tué ham y co gang hiéu rd tinh chat Vo thu’ong, Kho va VO nga cua
nam thu uan. Vi vy hanh gia nhiét tam va Tinh giac, tién hanh thién tué,
cho dén mot ngay kia, lan dau tién trong doi, vi ay thanh tuu tri tué hiéu biét
ban chét thuc cia con nguoi minh, tic 13 tué tri ndm thi uan, va ching
nghiém Niét ban. Nhu vay vi dy da dat dén ting thuc ching tht nhét. Sy
thanh tyu nay bé gy ba ha phan kiét sir >°° d6 1a (1) Than kién, a0 tuéng vé
mot cai "Toi" diéu khién ndm uén, (2) Hoai Nghi, (3) Giéi Cam Thu (chép
vao cac 18 nghi giao dleu ), nho vay vi ay tro thanh bac thanh Tu Pa Huon
(Sotapanna). Vi cac cdu ué ctia vi dy chua bi thiéu huy hoan toan, nén con
phai Tai sanh it nhat bay lan nira nhung khong bao gio thap hon ¢6i nguoi.
Loi n6i va hanh dong cua vi ay rat muc dao duc, dong thoi vi ay tranh xa
moi vi¢e sat sanh, trom cép, ta dam, noi déi va ubng ruou.

Tiép tuc tién hanh thién tué cia minh mot cach say mé, hanh gia lam suy yéu
hai kiét str nira 13 duc &i va san. Vi tri tué thdy rd hon vé Niét ban vi dy dat
dén tang thuc ching thir hai va trd thanh mot vi Tu Pa Ham (Sakadagami),
bac thanh Nhat lai; vi néu khong dat dén A la han qua trong kiép hién tai, thi
vi 4y chi con Tai sanh trong thé gian niy mot 1an nita ma thoi.

Cubi cling bé gy ludn hai kiét sir >’ da dugc lam cho suy yéu do, luc nay vi
ay dat dén tang thuc chtng thtr ba, thdy Niét ban voi tri tué rd rang hon
trude, va duoc goi la Anagami, A na ham, bac thanh Bt lai. Boi vi khi
Tham duc da duoc tan diét, vi éy khong thé Tai sanh vao ¢di duc (Kama -
Loka) bao gbm thé gigi Chu Thién, nhan loai va cac duong ac dao khéac. Vi
ay Tai sanh vao cac Pham Thién gioi 338 (Brahma).

Nho tu¢ giac ben nhay, sau do vi ay dat dén tang thyc ching thir tu, ciing 13
tang cubi cung dé trd thanh mot vi A la han (Arahat), bac Thanh toan hao.
Véi su ching dac nay, nam kiét sir con lai la: Ai sdc, Ai vo sic, Nga man,
Trao cir va vo minh bi bé gdy. Vi su tay trir cudi cing nay vi ay dat dén
trang thai, & day anh sang cua Niét ban, trong sy vién man cua no, sy an tinh



vuot ngoal ngon tir, va sy Giai thoat bat dong cua tam lo¢ 1én cho vi ay dén
mirc thé gian nay khong con ¥ nghia gi d6i véi vi dy nira.

Trong sy Giai thoat, tri khoi 1én: "Ta da dugc Giai thoat". Vi 4y biét rd:
"Sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc can 1am d3 lam xong, khong con gi
dé trd lai (nghia 1a khong con ngii uan dé Tai sanh nita)".

Mot vi A la han d3 vuot qua ca thién 1an 4c. Vi vi éy khong con hanh nghiép
(tac 1a Samkhara trong Thap Nhi Nhan Duyén), mdc du khong thoat khoi
qua cua nghiép qua khir, vi ay vinh vién khong con tich luy nghiép moi. Bit
ctr nhitng gi vi 4y lam du bang than, khau, hoic ¥, khéng con tao ra nghiép
moi nita, ma tré thanh "tuyét gidng". Nhirmg hanh dong nay khong do cac
duc hay nhitng khuynh huéng tiy mién thic day. Chung chi don thuan 1a
hanh déng (Kiriya: Duy tac) tuy chung van anh huong dén nguoi khac.
Chinh 1a muén dé cap dén cac vi Thanh A la han nay ma Puc Phat néi:

"Bo troi budc loai nguoi

Vuot troi buoc Chu Thién

Giai thoat moi troi1 budc

Ta goi Ba la moén" >’

"A1 duc, san va man,

ba lam cho roi rung,

Nhu hat cai dau kim

Ta goi Ba la mén" **.

C4 tinh (carita) ctia con nguoi rat da dang. Thanh Tinh Pao dé cip dén sau
loai chinh Ia tham, san, si, tin, tu¢ va Tu duy. Vi ca tinh khac nhau nén dé
muc hanh thién ciing khac nhau. Ta c6 thé gip nhitng dé muc nay rai rac
trong Tam tang, ddc biét trong céc kinh. Thanh Tinh Dao (Visudddhimagga)
mo ta bén muoi loai trong s6 do:

Mudi dé muc Kasina (Mudi Bién Xur)

Mudi dé muc Bit Tinh (Asubba)

Mudi dé muc Tuy Niém (Anussati)

Bén Pham Tra (Brahmavihara)

Bdn d& muc thién Vo Sic (Aruppa).

Mot dé muc Quan Vat Thuc (Eka Sanna)

Mbt dé muc Phan Tich T¢ Dai (Vavatthana).

Vé d& muc thién thich hop, theo Thanh Tinh Pao, thi mudi bat tinh va
Chéanh niém trén than duogc coi la thich hop cho moét nguoi ¢6 tanh Tham
duc, bén Pham Tra (Tt v6 lwong tdm) va bon Kasina (bién xir) xanh, vang,
d6, trang thich hop voi ngudi ¢6 tanh San han; Chanh niém trén hoi thd vo
ra duoc coi 1a thich hop cho ngudi ¢ tanh Si mé va suy tim; sau tiy niém
dau (ni¢m an Buc Phat, Phap, Tang, Gidi, Thi va Ni¢m Thién) thich hop cho
c4 tanh due tin; va dbi véi ngudi tanh tué thi dé muc niém chét, niém sy binh



an (niém di¢t), phan tich tor dai va quan vat thuc bat tinh 1a thich hop. Cac
Kasina con lai va bon d& muc thién vo sic dugc xem 1a thich hop cho tat ca
ca tanh.

Trong pham vi han hep ctia cudn sach khong thé va cling khong can thiét liét
ké cac dé muc thién khac trong chwong néi vé Chanh dinh nay. Nhimg ai
quan tdm c6 thé nghién ctru thém trong Visudddhi Magga (Thanh Tinh Dao)
hoac trong bd Vimutti Magga (Giai thoat Dao).

Thuc sy ma noi, khé co thé dat ra nhitng quy luat cung nhic ddi véi cac ca
tanh va dé muc thién khac nhau. Trong Trung Bo Kinh c6 hai bai kinh s6 61
va 62 & d6 Dtrc Phat khich 1€ Ton gia Rahula khi day phap cho Toén gia. Hai
bai kinh ndy danh phan 16n vao viéc huéng din hanh thién. Trong bai kinh
62, mot diéu tha vi can ghi nhan 1a bac Pao Su dua ra bay loai dé muc tu tap
thién cho Rahula, lac d6, theo chu gidi chi moi 18 tudi va 1a mot vi Sadi
(Samanera), khi nhan cac dé muc nay. O day 1a trich doan tir bai kinh.

"Nay Rahula, hdy tu tap thién tAm tir (mettd), nho tu tdp thién tam tir, sin
tam s€ duogc trur diét.

Nay Rahula, hay tu tap thién tim bi (karuna), nho tu tap thién tdm bi nay hai
tam s€ duoc tru diét.

Nay Rahula, hdy tu tip thién tdm hy (muditd), nho tu tip thién tim hy nay
bat man s& duoc loai trir.

Nay Rahula, hiy tu tip thién tdm xa (upekkha), nho tu tap thién tim xa nay
han tam s€ duogc doan trur.

Nay Rahula, hiy tu tdp thién quan bat tinh (asubha), nho tu tap thién quan
bét tinh nay Tham duc s& duoc diét tru.

Nay Rahula, hiy tu tip thién quan Vo thudng, nho tu tap thién quan Vo
thuong nay, Nga man s€ dugc doan trur.

Nay Rahula, hay tu tap thién niém hoi thd vo - ra (anapanasati), nho thuc
hanh thuong xuyén va lam cho sung man s€¢ dem lai qua 16n, dem lai lo1i ich
1(’),n"

Hanh gia khong thé va ciing khong can thiét phai thuc hanh tit ca bén muoi
dé muc thién nay, diéu quan trong 1a 1am sao chon dugc mot dé muc thich
hop nhit véi ca tanh cia minh. Co thé truc tiép gip mot nguoi ¢ kinh
nghiém hanh thién dé xin sy huéng dan. Nhung budc khoi dau, véi nhiing
bai kinh d3 dé cap & trén, cd 1€ cling tam du cho mét vi hanh gid nhiét tam
nuong tya tu hanh. Tuy nhién, diéu quan trong nhét 13 phai trung thuc nhan
ra ca tinh cua ban 1a loai nao, vi trir phi ban lam dugc nhu vay, béng khong
ban s& kho c6 thé chon duoc mot dé muc thién thich hop cho minh. Khi ban
da chon dé& muc xong, tién hanh tu tap vai tin tam. Néu ban bi nhimg cong
viéc lam an choan het thi gio, diéu d6 co 18 khong dé gi cho ban dé tach
minh ra khoi va ngdi xubng trong mot noi thanh vang mdi ngay mot thoi



gian nhét dinh dé hanh thién nghiém tic; nhung néu ban chan thanh va co
gang thuc hanh, ban ciing c6 thé thanh cong. Viéc hanh thién can phai thuc
hién mét cach déu din vao nhiing gio ¢ dinh trong mdt giai doan tuong ddi
va ban ciing khong nén tréng doi nhiing két qua nhanh chéng. nhiing bién
d6i vé phuong dién tdm 1y dién ra rat cham. Chinh nho rén luyén bang thién
quan ¢ noi thanh Véng ma ban thanh tyu dugc su yén tinh ndi tam. Ban cling
c6 thé thanh tyu diéu d6 cht? Cau tra 10 cia Lord Horder that thu vi:
"... cau tra 101 1a “Puoc”. Nhung bang cach nao? A, khong phai do lam “mét
diéu vi dai nao ca”. “Tai sao cac bac Thanh 1a Thanh?”. Mot nguoi nao do
hoi. Va cau tra 1oi: “Béi vi ho vui khi kho vui, nhan nai khi khé nhan nai.
Khi muén dimng lai thi ho tiép tuc di, va khi mudn néi ho lai giir yén lang”.
Tt ca chi c6 thé, rat don gian nhung lai rat kho lam, van dé vé sinh tinh than
la vay...”.
Bay gid ching ta hiy xét dén mot trong s6 40 dé muc thién ay. Niém hoi tho
vO - ra (Anépénasati) 12 mot dé muc thién rat duoc nhiéu nguoi ua thich va
thyc hanh. D¢ muc ndy da dugc dirc BO tat sir dung khi nd lyc thanh dat
Giac ngd dudi cay Bo dé va chinh Pac Phat rat nhan manh dén tam quan
trong cua viéc thyc hanh quan niém hoi tho nay. Mot 1an no, Prc Thé Ton
no6i: "Nay cac Ty kheo, Nhu Lai mudn sdng mot minh trong ba thang. Hay
dé nguoi duy nhit dén tham Ta 13 ngudi mang do an cho Ta. "Thua vang,
bach Birc Thé Tén", chu ting ddng tra 10i. Cudi ba thang 4y Dtirc Thé Tén
goi cac vi Ty kheo lai va néi nhu vay:
Nay cac Ty kheo, néu c6 nguoi nao (nhing du si ngoai dao) dén hoi cac con:
"Thién dinh ndo Sa mon Gotama thudng thuc hanh trong sudt mua an cu".
Céc con can phai noéi nhu vay: "BPirc Thé Ton thuong thuc hanh thién quan
niém hoi thd vo - ra trong suét mua an cu". O ddy, nay cac Ty kheo, Chanh
niém ta thd vao, Chanh ni¢m ta thd ra... (nhu trong bai kinh trén trang...).
nay cac Ty kheo, ngudi nao ndéi mot cach chan chanh s& néi rang Chanh
niém vao hoi tho ra 1a Thanh (Noble) tra (16i sdng cta bac Thanh), 1a Pham
tra, 1a Nhu Lai trg" **'.
Kinh dién Phat gido rat thuong dé cap dén loai thién quan niém hoi thd nay,
va khong co6 gi phai ngac nhién khi khich 1€ Rahula, bac Pao Su da dua ra
nhimg 101 chi dan chi tiét vé phuong phap thién quan dy. Bay gio ching ta
héy tr¢ lai voi bai kinh 62 cua Majhima Nikaya:
"O day, nay Rahula, vi Ty kheo di dén khu ring, di dén gdc cay, hay di dén
mot noi thanh vang, ngdi kiét gia, lung thang, va giir niém tinh tdo, Chanh
niém vi ay thé vao, Chanh niém vi dy thd ra. Khi thd vao mot hoi dai vi dy
biét rd: "Ta thd vao mot hoi dai". Khi thd ra mot hoi dai, vi Ay biét rd: "Ta
thd ra mot hoi dai". Khi thd vao mot hoi ngan, vi dy biét 16: "Ta thd vao mot
hoi ngan". Khi thd ra mot hoi ngan, vi ay biét rd: "Ta thd ra mot hoi ngan".



Y thtic toan tién trinh (hoi thd) ta s& thd vao", vi y tu luyén tap nhu vay: "Y
thtrc toan bd tién trinh (hoti thd) ta s€ tho ra", vi éy ty minh luyén tdp nhu
vay. "An tinh than hanh (sy van hanh cua hoi tho) Ta s€ thd vao", vi éy tu
luyén tap nhu vay. "An tinh than hanh (hoi tho) ta s& thé ra". Vi ay luyén tap
nhu vay; va... v.v... Bai kinh tiép tuc va két thac véi 10 tuyén bd: "Niém hoi
tho vao - va ni€ém hoi théd ra, nay Rahula, dugc thuc hanh thuong xuyén va
dugc phat trién nhu vay s€ tao ra qua 16n, tao ra lo1 ich 16n. Khi, nay Rahula,
tho vao va thé ra vai Chanh niém da dugc phat trién va thuc hanh thuong
xuyén nhu vy, ngay ca khi hoi thé vao va hoi tho ra cubi cung diét ciing ¥
thire dugc, khong phai khong ¥ thire dugc".

O day, ta can de ¥y can than nhing tir "mot cach y thire vi ay thd vao va mot
cach ¥ thirc vi ay tho ra"...”Y thtc" nghia 13 "véi su Tinh giac", "voi Chanh
niém (sato)". Vi 4y Chanh ni¢m vao hoi tho chir khong phai vao ban than
minh, myc dich duy nhat cua i ay la gom tam vao hoi tho dé loai bo nhiing
Tu duy khac (tap niém) va gan chat tim vao do; vi néu nhimg gi nam trong
ving "ngoai 18" xen vao ving "tap trung", vi iy khong thé dinh tam duoc,
tAm vi Ay tré nén lan man hét chd nay t6i chd khac.

Khi ban thuc hanh quan ni¢m hoi thé vao va hoi thé ra, ban phai chu tam
vao diém & day hoi tho (g16 luu thong) cham vao canh mui va ghi nhan hoi
thd cua ban ra - v nhu thé ndo, nhung khong theo nd. Khong nén kiém ché
hay dimg hoi tho, phai dé cho né hoan toan ty nhién ma khong c6 bat ky su
c0 gang hay tac dong nao cua ban vao do ca. Doi luc hoi tho co thé trd nén
rat vi te dén ndi ban khong con ghi nhan duoc no. Nhung diéu do khong co
nghia rang tdm ban rdng khong va khéi tim ua thich n6. Khi ban tién hanh
tu tdp Chanh niém trén hoi thé nay, tuy theo muc dg, co luc tdm ban tap
trung toan triét vao hoi thé va ban s& nhan ra rang chi ¢6 hoi thé ma khong
c6 gi dang sau no ca - khong Tu ngd, khong Linh hon. Khong Toi hay bat cir
thtr gi dai loai nhu vay. Nghia 1a hoi thd va ban khong phai 1a hai ma chi co6
mot tién trinh, néu ban dat dén mac do tué tri rd rang nhu thé su dinh tim
ctia ban d3 rat cao va véi su dinh tAm nay nhiing trang thai hy, lac va an tinh
cua tam s€ phat sanh, tuy nhién trang thai nay co thé chi xut hién trong mot
khoanh khéc ngdn ngi, roi tim ban lai tré' nén lan man, nhitng Tu duy tiép
tuc lang thang va ban thiy kho c6 thé tap trung dugc nhu trude. Didu nay
khong thanh van dé, ban phai ¢ ‘thuong kién tri phan dau”. Cho du ban khong
dat dugc nhtng kinh nghiém thién chung thi viéc hanh thién nay cing van
dem lai rat nhiéu loi ich. N6 s& giup ban Tu duy trong sang hon, hiéu biét
sdu sac hon, co dugc su quan binh va Vang lang cua tAm. Piéu nay sé& cai
thién stc khoe ctia ban ca vé thé xac 1an tinh than va giit cho ban khoe
manbh.



Duc Phat néi: "Chanh ni€m trén hoi thd vo va hoi thé ra, nay cacTy kheo,
néu dugc phat trién va thuc hanh thudng xuyén s& dem lai qua 16n, dem lai
loi ich 16n. Chanh niém trén hoi thd v6 va hoi tho ra, nay cac Ty kheo, néu
duoc phat trién va thuc hanh thuong xuyén, s€ lam vién man "Bdn Niém
X", Bén Niém X, néu duoc phat trién va thyc hanh thuong xuyén s€ lam
vién méan Thit Giac chi; That Giac chi néu duoc phat trién va thuc hanh
‘gglzlr(‘)’ng xuyén s& khién cho minh Giai thoat (Vijjavimutti) duoc vién mén"
Thién 1a huyét mach cua Phéat phap, Puc Phat luén luon nhan manh dén tm
quan trong cua ky luat tinh than. Ngai thac duc va khuyén khich moi nguoi
dat dén sy tu chu bang nhing 161 nhu vay:

"Ngudi tri thity dan nudc,

Ké 1am tén nén tén,

Nguoi thg moc udn gd,

Bac tri nhiép tu than" **.

Cau chuyén lién quan dén bai ké nay nhin tir nhiéu goc do rat 1a quan trong.
Mot d¢€ tr cua Ngai Xa Loi Phat tén 1a Pandita, Sa di bay tudi khi gia nhap
Ting doan, mot hom theo Trudng ldo vao lang khat thuc. Khi ho dang di
nhu vdy, Sa di Pandita thdy mot cai muong nudc va hoi Thay:

- "Bach Ngai cai nay 1a cai gi vay?

- Mot muong nudc.

- Nguoi ta ddo muong dé 1am gi?

- Ho dao muong dé dan nudc vao rudng canh tac.

- Vay nudc nay co6 thirc tdnh, c6 tam khong, bach Ngai?

- Khong.

- Nhu vay, bach Thay, nguoi ta co thé huéng din mot vat khong co 1y tri,
khong c6 thic tinh nay dén bat ky noi ndo ho thich phai khong Thay?

- Bung".

Khi 4y Sa di méi suy nghi: "Cha, néu nguoi ta co thé hudng din mot vat
khong c6 thirc tanh nhu nudc nay dén bat cr chd nao ho thich, thé thi tai sao
mot ngudi ¢o tdm lai khong diéu phuc duoc cai tam éy va thanh tyu dao qua
ngay trong kiép sdng nay nhi?".

Tiép tuc di thém nira, ho thiy nhitng ngudi 1lam tén dang udn thang nhiing
mui tén cua ho.

- Bach Thay, nhirng ngudi nay dang 1am gi vay?

- Ho 1a nhimg ngudi the 1am tén, ho dang uén thing nhitng cay tén cia ho.

- Bach Thay, nhiing cdy tén nay co biét suy xét khong?

- Khéng, chung khong biét suy xét.



Khi ay cha Sa di nghi: "Néu nhitng nguoi nay c6 thé udn thang nhimg cay
tén, tai sao nguoi c¢6 tim lai khong thé tap trung lai dé diéu phuc va nho d6
nd luc thanh dat muc tiéu (Giai thoat) ciia minh nhi?".

Pi thém mot doan nira, ho thdy mot s6 nguoi dong xe dang 1am viéc.

- Bach Thay, ho dang 1am gi thé?

- Ho dang udn gd dé 1am thanh banh xe.

- G nay c6 tAm khong?

- Khong.

Vi Sa di lai suy gdm: "Nhiing ngudi ndy c6 thé udn nin ciy gd vo tri nay
thanh banh xe. Tai sao ngudi c6 kha ning suy luan lai khong thé diéu phuc
tAm minh va song doi Pham Hanh nhi?".

Vi Sa di quan sat than trong ba truong hop nay nhu vay r0i noi véi Truong
lao: "Bach Thay, xin Thay hoan hi nhan lai bat va y ctia Thay, vi con mudn
quay v&"

Khi Tru:ong lio dong ¥, Sa di Pandita danh 18 Thay 1i troy vé chua. Chu di
vao coc cia Truong lao roi ngdi trong d6 hanh thién, phat trién thién quan
ngay trén than minh, tip trung va chu tam trén d6 vi Sa di dat dén tri tué noi
quan va ching dic A la han qua. Nhu vay Sa di Pandita vao ngay thtr tam
sau khi xuat gia, du tudi con rat tré, nhung tdm thién da truong thanh, nho
diéu phuc tdm minh da thdy rd Chan 1y **.

pé cap dén cac vi Thanh nhu vay, Ptrc Phat noi:

"Budc vao ngdi nha tréng.

Ty kheo tdm an tinh

Tho hudng vui si€u nhan

Tinh quéan theo chanh phap".

"Nguoi luon ludén Chanh ni€ém,

Su sanh diét cac uan

Puoc hoan hi han hoan

Bac Tri dat bat ti" >*.

---000---

CHUONG XIV : KET LUAN

Pén day han ching ta di thdy rd TU THANH DE 1a Chan 1y trung
tam cua dao Phét. Nhiing gi Dirc Phat day trong sudt 45 nam hoang hoa déu
xoay quanh nhiing Sy Thyc (Dé) iy, d6 1a: Khd (Dukkha), nhan sanh kho,
su diét khé va con dudng ra khoi trang thai khé nay. Ngudi ¢6 Tu duy siu
sic s& hiéu nhirng Su Thuc nay nhu 1a néi vé con nguoi va muc dich cia no,
su Giai thoat cudi cung cua con nguoi, do la toan bd nd1 dung cua T Pé.



Cai ching ta goi la con nguoi, trong y nghia t6i hau, chi 1a su két hop cua
tam va than (danh - sic), hay nam uan chap thu. Trén binh dién con nguoi,
dukkha (kho) khong va chac chan khong the ton tai doc 1ap véi nguoi, tirc la
doc lap voi than va tim cua ho. Vi vay van dé tré nén ro rang rang kho
khong gi khac hon la chinh tu than con nguoi. Nhu Dac Phét néi: "Nam uan
chap thu 1a Dukkha (kho)" 346

Ké tiép chung ta hiéu rang Su Thuc tha hai 13 Ai (Tanha). Ai chinh la nhan
sanh khé. Bay gio thir hoi Ai nay phat sanh & dau? O dau c6 ndm uan chip
thu, & do ai khéi sanh; Sy Thuc thtr ba 1a sy diét cua ai nay, tuc Niét ban - sy
Giai thoat cudi cung. Diéu nay ciing khong ndm ngoai con ngudi. Chon Dé
thr tu va cudi cung 14 con duong di ra khoi trang thai bat toai nguyén do,
nghia 14 di ra khoi vong sanh tir luan hoi bat tan nay.

O day, néu phan tich k¥ ching ta s& hiéu rang Tt Thanh Dé 1a sy ¢6 ging dé
chi ra vong luan hdi (Samsara) va nhan sanh cta no; Niét ban va con du’(‘)’ng
di dén Niét ban. Samsara chi 1a mét chudi ctia cac uan chap thu; hay noi mot
cach khac Samsara l1a mot chudi sanh tir, tir sanh, khong dé cap dén thé giéi
vat 1y véi nhitng séng bién, da, cay va mat troi - mat trang cua nd. Trong ¥
nghia nay Samsara 1a mot tén khac dé goi con nguoi bao gobm nam uan chap
thi. Pay 1a Thanh Dé Tha Nhit. Trong Thanh Dé thir hai ching ta thay
nguyen nhan va diéu kién (nhan duyén) cua vong luan hoi (samsara). Thanh
dé thir ba chung ta thay su tdn diét ciia Samsara dugc coi 1a su an 6n t01
thuong khoi cac khé ach - tae Niét ban. Lién quan dén diéu nay ciing can
phai ghi nhan rang trong truyén thong Theravada (Phat gido Nguyén Thuy),
samsara hoan toan ddi lap véi Nlet ban, vi chung ta thay rang Samsara (luan
héi) 1a su tuong tuc cla cac uan chap thu trong khi Niét ban 1a sy diét tan
ctia chap tha nay. Trong kiép sdng nay ngudi ndo con hudng tha ngii duc
chic chian khong thé Giai thoat khoi Samsara. Bao lau tham 4i va chap thu
cua ho chua bi tiéu diét, ho van chép thu vao cac uin va vao nhitng gi lién
quan toi né. Tuy nhién nguoi da dugce Giai thoat cam nhan hanh phtic Niét
ban ngay trong cu¢c doi nay, vi ho khong chap gilr vao cac d6i tuong giac
quan (nam tran) ai va thu cua ho dé di€t va do do dbi véi ho chudi twong tuc
ciia cac uin khoéng con nita, cac uan khong con thi sanh tir ludn hoi
(samsara) cling khong con vay.

Thanh Dé tht tu va cudi cung la Bat Chanh Dao. Trong T Thanh bé, nhu
by gio chung ta co thé hiéu, Bat Chanh Dao 1a phuong dién duy nhét dé cap
dén phap hanh. Bat clr diéu gi dugc thuc hanh, dugc tu tap, dugc phat trién,
trong Phat gido diéu Ay phai nam trong pham vi Bat Chanh Pao. D6 1a su
khai dau (ABC) va sy két thuc (XYZ) cta 16i séng theo Ptrc Phat. Pao (Bat
Chéanh Pao) 1a su tom tit cac phuong tién 1am cho chiing ta c6 thé di ra khoi
su troi budc ctia vong luan hoi, va chimg dac Niét ban duoc coi 1a phap



(dhamma) khong bi tao tic duy nhét trong Phat giao. Chinh vi vy can phai
nhé rang dao khong dung nhu Nhan va Duyén (diéu kién) cta Niét ban. No
chi 1a phuong tién dé di dén Niét ban.

Vi Bat Chanh Pao nay 1a phuong dién duy nhat dé cap dén phap hanh trong
gido phap cua Ptrc Phat, chung ta phai tap trung sy chll y ctiia chiing ta vao
Gi4o 1y thuce tién nay; vi phan Iy thuyét va suy luin khong c6 két qua gi may
d6i voi mot ngudi thue sy quan tim thue hanh giao phap.

Hoan toan khong c6 nhimg con duong tat dé di dén chan an lac va chan hanh
phuc. Nhu trong rat nhiéu bai phap Duc Phat da chi r6: Pay la con duong
duy nhit dan dén tuyét dinh cua doi song hién thién, cudc song tir nhing cap
do tdm linh thap thoi duge thang hoa ngay cang cao hon. b6 1a mot tién
trinh tu tap tuan ty vé 1oi n6i, hanh dong va nép suy nghi dé tao ra Chanh tri
ma dinh cao 14 sy vién man Gidc ngd va chung dic Niét ban. Do 1a con
duong danh cho tit ca moi ngudi, khong phan biét ching toc, giai cap hay
tin ngudng, mot con duong can duoc trau doi tu tip timg gidy phut trong
cudc sdng hang ngay cua chung ta.

Muc dich duy nhét cua Puc Phat trong viéc chi ra Thanh Pao nay, da duoc
tuyén bd bémg nhirng 161 nhu sau:

"Pirc Thé Ton da Giac ngo, Ngai thuyét phap (Dhamma) dé Giac ngd, Puc
Thé Tén da diéu phuc, Ngai thuyét phap dé diéu phuc, Ptrc Thé Tén da tich
tinh, Ngai thuyét phap dé tich tinh; Dtirc Thé Tén da vuot qua, Ngai thuyet
phap dé vuot qua, Pic Thé Ton di chimg Niét ban, Ngai thuyét phap dé
chtng Niét ban" **.

Néu day 1a myc dich ma vi muc dich nay Buc Thé Toén thuyét phap va chi ra
con duong (Pao), hién nhién rang muc dich cua nguoi nghe phap hay nguoi
di theo con duong do cling phai nhu vay, khong thé khac hon dugc. Chang
han, muc dich cua vi luong y tai duc la dé chita tri cho nhiing bénh nhan can
duoc cép ctru, va muc dich duy nhét ctia bénh nhan, chang ta biét, 1a 1am sao
cho mau hét bénh cang som cang tot. D6 13 muc dich duy nhat cia mot
nguoi bénh.

Chung ta cling hiéu réng mac du da dugc hudng dan, duoc chi day, duogc
canh bao, nhung viéc thuc hanh Gido Phap, viéc budc 1én con duong (Pao)
van 1a phan hanh cua ching ta. Chung ta phai tién budc véi long nhiét thanh
khong suy giam vuot qua moi chudng ngai va Chanh niém Tinh gidc theo
tung budc chan cua ching ta trén Chanh Pao - Pao 16 ma chu Phat xua nay
da budc 1én va chi ra.

Pé giai thich vé ¥ tudng vuot qua, Puc Phat da dung an du chiéc bé
Chung ta hay nghe Ngai noi:

"Nay cac Ty kheo, Ta day Phap (Dhamma) vi nhu chiéc bé dé dua ngudi
vuot qua, khong phai dé giit lai. Hay nghe va khéo tac y nhimng gi Ta n6i".
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"Thua vang, bach Durc Thé Ton", Chu Ty kheo dép.

Ptic Thé Tén tiép tuc:

"Nay cac Ty kheo, vi nhu c6 nguoi khoi hanh mdt cude hanh trinh phai di
qua mot con song nudc sau va rong. Bo bén nay day nguy hiém, bd bén kia
dugc an toan. Nhung con séng nay khong co thuyén va ciing khong co cau
dé dwa nguoi qua b kia. Nguoi 4 ay suy nghi: "Con song nay qua thuc rat sau
va rong, bd bén nay diy nguy hiém, bd bén kia dugc an 6n, ta nén thu gop
canh nhanh, cay 14 1am thanh mot chiéc bé va dung hai tay, hai chan lam
chéo dé vuot qua bo bén kia thi hon".

"Thé rdi, nay cac Ty kheo, ngudi dan ong do lam duoc mot chiéc be, cb strc
dung tay, dung chan dé dap va vugt qua dén bo an toan phia bén kia. Sau khi
da qua dén bo kia, nguoi ay nght: "Chiéc bé nay that 1a hitu dung, nho ndé ma
ta da dén bo kia an toan; tot hon ta ciing doi no trén dau hay vac né trén lung
va di bat cir noi ddu ta muén".

"Cac con nghi thé nao, nay cac Ty kheo, néu 1am nhu thé c6 phai nguoi ay
da 1am dung véi tac dung cua chiéc bé hay khong? Gia sir nguoi d6 sau khi
da vuot qua bo bén kia 1ién nghi: "Chiéc bé nay qua thuc c¢6 ich, nhd sy tro
gilip clia n6 ma ta da qua dén bo kia an toan: Tét hon hét ta hiy cho no 1én
can hay (dé cho nod) trdi theo dong séng rdi di bat ctr noi ddu ta mudn". Néu
nguoi &y lam nhu thé, nay cac Ty kheo, ho di lam ding véi tac dung cua
chiéc bé. Ciing vy, nay cac Ty kheo, Ta day Phap vi nhu chiéc bé dé vuot
qua, khong phai dé gitr lai. Cac con, nay cac Ty kheo, dd hiéu Phap co tac
dung nhu vi du chiéc be, thién Phap (Dhamma) con phai bo, hudng nira 13
cac 4c Phap (A- Dhamma) >*".

Mot ngudi nao do co thé hoi tai sao Pao lai duogc goi 1a Bat Chanh Pao, va
vi sao tir Samma (Chanh) lai duoc dit truéc mdi chi phan nhu vay. Cau tra
101 rd rang va don gian 13 rang con c6 mot con dudng (Pao) khac khong phai
la Thanh Pao, d6 1a con duong Ta nguy va tor Miccha (Ta) duoc dat trudc
mdi chi cua tdm chi trong con dudng hu vong d6. Trong hai chuyén ngu
ngdn minh thi Puc Phat da giai thich 16 con duong Chanh va Ta nhu sau.
buc Phat goi Ton gia Tissa va no:

"Gia str nay Tissa, co hai nguoi, mot nguoi khong biét dudng va nguoi kia
rat ranh vé dudng sa. Nguoi khong biét dudong hoi ngudi ranh duong, va
ngudi dy tra 10i: "Vang! thua ban, day 1a duong di. Ct di mot lac roi ban sé
gap mot ngd ba. Bo duong bén trai ma di theo duong bén phai. Bi mot luc
nita ban s€ gdp mot khu rung ram... roi gap mot dam léy 16m... rdi mot vach
nti déc dimg di thém mot doan nita ban s& gap mot bii dat bang phang kha
ar".

"Bay gio nay Tissa, Nhu Lai s€ minh hoa lai y nghia ctia ngu ngén trén:



"Noi ngu’(n khong biét duong” 1a mudn noéi hang pham phu, “nguoi ranh
duong sa” ¥ mudn nodi Nhu Lai, bac A la han, Chanh Pang Giac. "Nga ba"

duoc vi cho sy nghi hoac. "Puong bén trai" 1a Bat ta dao, tic 1a: Ta kién, ta
Tu duy, ta ngit, ta nghiép, ta mang, ta Tinh tin, ta niém va ta dinh. "Pudng
bén phai" 1a Bat Chanh Pao, tirc: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngtr,
Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh. "Khu
rung ram" chi cho sy vd minh; "Dam lﬁy 16n" 1a duc lac ngli tran; "Vach nui
dung dtng" vi cho phan nd va bat mén; "Bai cat bang phang va kha 4i", nay
Tissa, 13 vi cho Niét ban. Hay hoan hi, nay Tissa (trong doi Pham Hanh)!
g?y hoan hy! Nhu Lai s& khuyén bao cac con, Nhu Lai s& day dd cac con"
Ngu ngén thir hai ciing mang y nghia tuong tu nhu trén va duoc tim thiy
trong bai kinh s6 29 cua Trung B¢. Trong ngu ngdn nay, Birc Phat dé cap
dén mot bay Nai dang song trong mot thung liing day cay cao bong mat, &
day cling c6 mot dam lay. Lic bay gid mét nguoi kia khong mudn cho mot
bay Nai dugc sdng an vui hanh phuc, rip tdm mudn 1am hai chung, mudn
tiéu diét chiing. Nguoi nay chin con dudng an toan va mé mot 161 di danh
lira, trén d6 Ong ta dit mot cai bay va cot mot con Nai cai 1am mdi, bﬁy Nai
16n @6 dan dan bi t6n hai va suy giam di.

Nhung néu c6 ngudi mudn cho bay Nai dugc an vui, yén On s& md con
dudng an toan va dong chit con dudng danh bay, thao bo cam bay va tha
con Nai mdi di, bay Nai 4y ching bao 1au s& phat trién, s& ting truong. Ké
tiép Pirc Phat giai thich ciu chuyén ngu ngdén: Pam 1ay 1a mot tén khac dé
goi duc lac ngii tran; bay Nai 16n vi cho chung sanh; nguoi dau tién tiéu biéu
cho Mara (Ma Vuong); con du:(‘mg danh lira 1a Bat ta dao, ttrc 1a Ta kién, ta
Tu duy, ta ngir... ta dinh; cai bay tugng trung cho duc tham; con Nai cai vi
cho vo minh; ngudi mudn cho bay Nai duge an lac, yén 6n tuong trung cho
duc Nhu Lai, bac A la han, Chanh dang giac, con duong an toan, yén 6n, an
vui 1a Bat Chanh Pao tirc 1a Chanh kién, Chanh tu duy... Chanh dinh.

"Nhu vay, nay cac Ty kheo; Dtrc Phét noi: Ta da mo ra con duong an toan,
yén On va an vui, ta da dong lai con duong nguy hiém, lira dao, da thao bay,
da tha moi. Nhitng gi, nay cac Ty kheo, mot bac Thay tir man mudn an lac
va loi ich cho hang d¢ tir phai 1am, diéu d6 Nhu Lai da lam vi long bi man
dbi vé6i cac con. Pay 1a nhimg c6i cay, day la can nha trong Hay hanh thién
nay cac Ty kheo, ché nén d& dudi, dimg dé hdi tiéc vé sau. Ta khuyén cac
con nhu vay".

Puc Phat, bac Thay day long bi man khong con nita, nhung Ngai da dé lai di
san Gido phap (Dhamma) tham thdm vi di¢u. Phap khong phai la mot sy
phat minh, ma 1a mot sy kham pha. Phap 13 mot quy luat vinh hang; n6 hién
hiru ¢ khap moi noi v6i moi ngudi nam ciing nhu nir, Phat tir hay khong phai



Phat tr, & phuong Dong cling nhu phuong Tay. Phap (Dhamma) khong co
nhan hi€u, n6 khong han cudc boi thoi gian, khong gian hay ching tdc, Phap
danh cho moi thoi dai. Mdi ngudi song véi Phap 1a dem no ra anh sang, 1a tu
minh thiy va kinh nghiém Phap. Phap khong thé dem truyén cho nguoi
khac, vi n can phai dugc tu ching. Dirc Phat Gotama da kham pha ra Phap,
nhu cac béc tién b01 ciia Ngai, trc Chu Phat qua khtr. Néu ching ta mudn
thiy n6 voi con mit tAm cia ching ta nhu chung thuc sy 13, va khong nhu
n6 hién hitu trong kinh sach, ching ta phai di theo Con Pudng C6 Xua
(Purana Maggam) nay. Cac bac Giai thoat da tdn duong Pao L§ va su Giadi
thoat cudi cung trong Trudng Lio Tang va Trudng Lio Ni ké. Nhitng nguoi
khac lang nghe nhitng kinh nghiém cua ho déu han hoan va phan khich.
Nhung chi don thuan han hoan va phan khich nhu vay khong thé dua ta dén
dich theo mong mudn duoc.

Chinh vi vay diéu can yéu 1a phai tu tdp con duong.

"Hay co6 tam Tur bi

Khéo ché ngy trong gidi,

Chuyén Tinh tan nd lyc,

Thuong kién tri phin chan,

Thay nguy hiém phoéng dat,

Khéng phéng dat an 6n,
Hay tu Tam Thanh dao,
Giac chimg Pao Bit T
Con Pudng C6 Xwa mé ra cho tit ca, hoan toan khong ¢ su phan biét trong
Niét ban. Pé cap dén bat Thanh dao va so sanh n6 véi ¢d xe, Pire Phat néi:
"Khong ké nam hay nt,

Péu dung co xe ay

Chinh nho co xe ay,

Hudng tién dén Niét ban".

Tir nhitng diéu dé cap ¢ trén da cho thay rd rang nguoi khong co ¢d xe nay.
Va ngudi trong khi c6 ndé ma khong khai hanh huéng vé muc tiéu nhu da chi
dan, s& khong dén dich (Giai thoat) duoc. Co mot cudc ddi thoai kha tha vi
gitta Buc Phat Gotama cua chung ta va Ba la mon Ganaka Moggallana trong
bai kinh 107 ctia Trung Bg. Tra 161 mot cau hoi cua Ba la mon, Buc Phat da
giai thich chi tiét cach Ngai hudng dan va rén luyén hang dé tir ctia minh
nhu thé nao. Ganaka - Moggallana cham chu ling nghe va mudn biét xem tat
ca hay chi co mot s6 dé tur du’oc Pirc Phat huéng dan va rén  luyén a ay dat dén
muc tiéu toi hau - Niét ban’>*. Cau tra 10i cua Duc Phat la rang mot so nguoi
duogc Ngai huong dan da dat dén dich t6i hau - Niét ban, con mot sb thi
khong. Luc ay Ba la mon dat cau hdi nay véi Dic Phat:
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"Thua Tén gia Gotama, do nhén gi, do duyén gi tai sao trong khi Niét ban
hién hiru, trong khi Pao Lo dan dén Niét ban hién hitu, trong khi Ton gia
Gotama, nguoi chi duong, hién hitu, ma mot s6 dé tir do duoc chi dan lai dat
dén muc tiéu toi hau - Niét ban, con mét so lai khong?".

"Nay Ba la mon vé diém nay ta s& tra 101 ong bang cach dat cau hoéi, 6ng co
thé tuy ¥ tra 1oi. Ong nghi thé nao vé diéu nay? Ong c6 ranh duong di dén
Rajagaha *>° khong?".

"Co, thua Ton gia, con la ngudi biét rat ranh duong sa & Rajagaha nay.

"Thé ong nghi thé nao vé diéu nay, Ba la mén? ‘Mot nguoi mudn toi
Rajagaha dén gip 6ng va noi: "Thua Ton gia, toi mudn di dén Rajagaha xin
Ngai hay chi gitip duong dén Rajagaha nay". Ong c6 thé tra 10i: "Vang, nay
hién hiru, con dudng nay sé& di dén Rajagaha, hiy di theo ndé mét lac. Sau
mot lac ban s€ gap mdt ngdi lang, di mot lac nira ban s€ gap mot thi tran,
tiép tuc di mot luc nira. Sau mot thoi gian ban s& thdy Rajagaha véi nhiing
cong vién kha ai, nhitng khu ring kha i, nhitng canh dong kha 4i va nhiing
ho nudc kha i cia n6". Thé nhung cho du 6ng da khich 1¢, da chi din nhu
vay, nguoi ay lai chon con duong 1am lac di vé huéng Tay. R6i mot nguoi
thr hai di ¢én va mudn t6i Rajagaha... (nhu tren) ban sé& thay Rajagaha véi
nhimg kha 4i... nhitng hd nudc kha i cta né". Pugc 6ng chi dan va khich 18
nhu vay ngudi y di dén Rajagaha an toan. Do nhan gi, nay Ba la mon, do
duyén gi, tai sao? Trong khi Rajagaha hién hiru, trong khi con duong dan
dén Rajagaha hién hitu, 6ng 1a nguoi chi dudng ciing hién hiru, ma mot
nguoi mac du da dugc ong chi dan, da duoc ong khich 1€ nhu vay, lai chon
con duong 1am lac di vé hudng Tay, trong khi ngudi kia c6 thé di dén
Rajagaha an toan?".

"V¢é van dé nay, thua Ton gia Gotama, con c6 thé lam gi dugc? Thua Ton
gid Gotama con chi 1a mgt nguodi chi duong".

"Ciing vdy, ndy Ba la mon, Niét ban hién hiru con dudng dan dén Niét ban
hién hitu va Nhu Lai, bac chi dan, cling hi¢n hitu. Nhung trong khi mot s6 dé
tir do duoc Ta khich 18, do dugc Ta hudng dan da dat dén muc tiéu tdi hau,
Niét ban, con mot sd nguoi khac lai khong. Nay Ba la mén, vé van dé nay
Nhu Lai c¢6 thé lam gi duoc, nay Ba la mon Nhu Lai chi 1a bac chi duong".
Con nguoi ¢6 khuynh hudng xem nhiing gi cii 13 16i thoi. Nhitng 10i chi trich
vOi va nhu vay cé thé dan dén két luan cho réng Bat Thanh Pao do btrc Phat
kham pha di xwa 25 thé ky, do vay khong con phu hop v6i nhitng hoan canh
va diéu kién hién nay. Nhung déy chi 1a nhimg suy nghi néng can va thiéu
sang suot Van dé quan trong ¢ day 1a phai biét raing mot diéu gi, du cii hay
moi, neu no co thé dem ra ing dung c6 hiéu qua thi do la dleu thuc tién.

C6 rat nhiéu van dé trong thé gian nay, xua cling nhu nay, mdi giai doan déu
c6 nhitng van dé ctia n6 va thai do cua ching ta ciing da dang, nhiéu giai



phap di dugc dem ra ap dung. Bat Thanh Pao d3 rat gon nhitng van dé nay
lai con mot ma Pire Phat goi 1a Dukkha (khd). Ngai goi tap khoi ctia nd hay
nhan ciia n6 1a Tanha (4i), nhing dong co tham mudn vi ky, va vé minh
(Avijja) hay Ta kién. Bay gid cau hoi dit ra 13, con nguoi ngay nay di tim ra
mot giai phap nao cho nhitng vin dé nay hay khong, hay chung ta chi lam
cho chung cang thém t¢ hai hon? Con nguoi ngay nay dang song trong tinh
trang an 6n va hanh phic hay dang song trong tinh trang s¢ hai va cang
thang thudng xuyén? Con dudng ma con ngudi hién dang theo s& dan dén su
sang sudt hay dién r6?
O day, chung ta da dugc thdy Con Puong C6 Xua nay 1a gi roi. Con duong
goém 8 chi: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Chi nao trong 8 chi nay
chung ta c6 thé loai ra nhu 1a 18i thoi va khong dua dén tién bo vat chat va
tinh than cta con nguoi? Chi nao can tro sy phat trién ctia con ngudi vé mat
vét chat hay cac phuong dién khac? Chéc chan chi c6 nhimg ngudi u mé moi
¢ thé coi Bat Thanh Pao 1a 13i thoi, vi mic du d6 1a mét Con Puong Co
Xua nhung n6 cé cai moi bat diét. Nhu d3 dé cap ¢ trén, tat ca nhiing van dé
ctia cudc doi o thé rat gon lai trong mot van dé, d6 1a van dé Dukkha (khé)
hay bét toai nguyén); va giai phap chu Phat hay cac bac Giac ngd xua nay
dua ra 1a Bat Thanh Pao. C6 qua thir thach méi biét hay do (The proof of the
pudding is in the eating). Ciing vdy, hay d& cua gidi phdp ndy nim & chd
thuc hanh no.
"La Phat tu hay khong phai Phat tur, t61 da nghién ctru moi hé thong Ton
gido trén thé gian nay, va khong c6 hé thong nao trong do 61 co thé tim
duoc diéu gi vuot qua Bat Thanh Pao ctia Puc Phat, ca vé su my diéu 1an
tinh chat toan dién ctia nd. Toi cam thdy man nguyén khi dugc udn nin cude
doi minh theo con duong d6"™>*.
Pé két luan, ching t61 nghi s€ khong cuong di¢u qua dang khi ndi rang su vi
dai ctia Dtrc Phat van tod rang trong thoi dai ngay nay, gidng nhu mit troi
lam m¢ di veé huy hoang cua nhiing tia sang yéu 6t hon. Va Con Duong Cb
Xua cua Ngai van vay tay ra hiéu cho nhiing nguoi dang mét moi vuot thoat
tram luan vé dén noi an 6n va hanh phuc cua Niét ban.
Va nhu tuc ngir c6: "Du ngudi chay nhanh, nguoi di by, nguoi thi bo mot
cach dau khd; nhung tat ca nhirng ai gitr vitng ¥ chi déu vé dén dich ca".
CAu mong tit ca chung sanh déu an vui va hanh phuc!
Dich xong tai Vién Khong Thach Bdng
Théng 4 nam Tan Ty (TL 2001)
Ty kheo Phép Thong dich.
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NHUNG CHU VIET TAT

Do trong nguyén ban tiéng Anh tac gia s dung Tang Pali dé trich
dan, va trong d6 viéc danh s trang ciing nhu phan quyén c6 khac véi Tang
kinh do Hoa thuong Minh Chau dich. Do do, ching toi s€ gitr nguyén phan
ghi cht cudi trang theo ban gbc dé cho doc gia tién viéc dbi chiéu. Tuy
nhién, cling ¢ nhitng chd chiing t6i tim duoc trong bd Kinh ctia Hoa thuong
Minh Chau dich va trich dan ra nhung van danh tht tu theo ban Pali.

A: Anguttara Nikaya (Tang Chi Bo)
BV: Buddhavamsa (Phat Str)

D: Digha Nikayatthakatha (Chu Giai Truong B0)
Dhp: Dhammapada (Phap C1)

Iti: Itivuttaka (Phat thuyét nhu vay)

Jat: Jataka (Chuyén Tién Than)

M: Majjhima Nikaya (Trung B9)

MA: Majjhima Nikayatthakatha (Chu Giai Trung B9)
S: Samyutta Nikaya (Tuong Ung B0)
Sn: Suttanipata (Kinh Tap)

Thg: Theragatha (Truong Lao Tang K¢)
Therig: Therigatha (Trudong Lao Ni K¢).
Ud: Udana (Phat tu thuyét)

Vbh: Vibhanga (B6 Phan Tich)

Vim: Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao)
Vin: Vinaya Pitaka (Tang Luat)

CAM PE

Xin nang nhe

Thoi gian 16 kinh ¢6

Mo khung troi

Tan vong canh mai chiéu

Trang da vang

Trén bién xam linh liéu

Cau thanh ngtr

Ruc hoang dong Suong Bac.
Vijjadhamma - Phap Minh



' S.III. 138

* Dhp. 160

M.38.

* Dhp 276.

> M. 26

® A la han "Bac Ung Cung", mot trong nhitng danh hiéu ap dung dic biét
cho Ptrc Phét va cac vi dé tir d3 hoan tat phan su.

Nhu Kinh Dién di néi 18, chinh Pirc Phat 1a nguoi dung tir nay 1an dau tién
dé chi mot vi Phat. D6 1a khi Ngai dang du hanh tir Gaya dén Baranasi dé
tuyén bd bai phap dau tién (Chuyén Phap Luan) cho nim vi Kiéu Tran Nhu.
Trén duong di, khong xa khoi Gaya. Upaka, mdt du si ngoai dao da gap Puc
Phat, kinh ngac trude vé thanh khiét caa (bac bao su). Upaka da hoéi. "Pao
su cuia hién gia 1a ai? Hién gia tho tri gido phap cua ai?".

Béng nhirng van ké, Puc Phat tra 1oi:

- "Ta khong c6 Pao su

Bac nhu Ta khong co"

- "Gitta thé gidi nhan thién

Khong c6 ai bang Ta".

- "Bac Ung Cung trén doi

Bac bao su Vo6 thugng".

Ngai dung tir d6 1an thtr hai khi ni véi ndm vi Kiéu Tran Nhu: "Ta 12 mét vi
A la han - ditc Nhu Lai Chanh Pang Giac".

Twr nay chi dung dé goi cac vi da tan diét hoan toan cac lau hodc. Theo nghia
nay, Puc Phat 1a vi A la han dau tién trén thé gian nhu chinh nguoi da té 16
cho Upaka.

" S.II1. 66.

°D.16

? A.1. 188 Kinh 65. A.IL kinh Bhaddiya 193

'M.47.

" Jnanasara- samuccaya 31.

12 Upali Sutta. M. 56.

P M.22

'* Gaya: Tén mot con séng & An Do vao thoi Ptic Phat.

P M.7.

' Theo ty dién Oxfort 1956.

D.16

'® G Sri Lanka (Tich Lan).

' Jawaharlal Nehru, tu nguyén (Johnlane, the Bodley Head London) tr. 271.



2 P.D Ouspensky, A New Model of the Universe, Third Edition (Kegan
Paul, London, 1938) pp. 360- 72.

'S1.214

*? Vinaya. L. 40.

> Xem Chuong ké

** Pali 1a ngon ngir hay phuong ngit duge dung vao thoi Pic Phat va sau nay
dugc dung chép Kinh dién va chi giai Tam tang.

M. 28

M. 22

*” Vinaya mahavagga; D''

8.V 437.

*'S.V 437.

'SV 437

*1'S.1.40

2 AL 80.

* SI11. 69

*S.VIL 69

%> D.33; Samyutta, Kinh Jambukhadaka.

S V.42l.

37 Nam uén sé noi dén chi tiét & doan sau.

** M.1, Kinh Mahadukkhandha s6 13.

¥, SIII. 22.

S v. 421,

*IS.IIL. 158.

AL 48.

“ DA. Com. Chu giai bai Kinh s6 9. (Truong Bj).

“M. 28.

* Sau loai Tho (Nhdn Tho, Nhi Tho...) dem kinh nghiém qua mat, tai, miii,
lud1i, than va tam. Tam dugc xem nhu can thir sdu trong tu tudng phat gido.
* Hanh (Samkhara) trong ngii uan 1a 50 Tam S¢& ngoai trir Tho va Tudng.
Trong céc chd khac Samkhara biéu thi cac phap hitu vi. Theo nghia nay thi
nim uan déu 1a Hanh (Samkhdra).

7 Ba tir Vinnana (thitc), Citta (tdm) va Mano () vé moi phuong dién nao d6
1a cung nghia v6i nhau. Tuy nhién, mot cach nghiém tic thi mdi tir ¢6 nhiém
vu riéng cua no.

*M.148.

* Xem Chuong ké .

%0 Uraga jataka, sb 354

>'S.M 26.



>2 Dhp. 204; M.75

>3 Dhp. 200.

*1ti, LILV.

> So sanh véi bai kinh chéanh tri kién sé 51 trong Trung B6 1: Tir su sanh
khéi cua tho, i sanh; tir sy doan diét cua tho, i diét. Con dudng dan téi sy
doan diét ai chinh la Bat Thanh Pao nay.

26 Thuong hai tr Pali, Anuloma va Patiloma dugc dich Ia "chiéu thuan" va
"chiéu nghich". Tuy nhién, hoan toan khong chinh xac khi goi d6 1a chiéu
nghich, vi nhu vy c6 nghia la tur cudi 1én dau, hay theo thur ty nguoc lai.

Ca hai sy sanh va diét cua cuia cac chi phan trong duyén sanh nay déu tir dau
dén cubi. Chfmg han, do vO minh sanh, hanh sanh... do v0 minh diét, hanh
diét...

> S.II. 19,

P AL 177

> "Nayidam attakatam bimbam - Nayidam parakatam agham

Hetum patica sambhutam - Hetu bhanga nirujjhati". S.I. 134.

“S.1.39.

°l AL 80.

*2 S.II1.149.

“D.22.

 Anh Tuac: mot loai cdy c0 hoa doé ruc rat dep.

% Dhp. 216.

% Dhp. 337.

° Dhp. 338.

% AIIL 415 —O day ching t6i khong dich "tac ¥ 1a nghiép" dé tranh hiéu
1am. Trong Pali chit Manasikara (tic y) 13 mot Tam s& chi lam nhiém vu
gom thau ddi tuong thanh canh cho tim, nén khong c6 gi 13 tao nghiép & giai
doan nay. Cetana (Tu Tam so) 13 trang thai quyét lam, cd tdm lam nén Pic
Phat méi tuyén bé 1a nghiép.

“ AL 415.

M. 135.

"'M. 135.

"> MLI11. 214 Kinh Devadaha.

> Milinda- panha.

™ Thuc ndy 14 chi thir ba trong Thap Nhi Nhan Duyén.

" M. 43

7® Dhp. 153, 154.

7"S.V. 412.



7 STII. 190.

”S.1.39.

M. 28.

81 Upadi ¢ day c6 nghia 1a nim uan

%2 Dhammasara (18i ctia phap), ¢ day 1a A la han qua.

* 1ti 38, 39.

“SIV.47.

AL 6.

*°UD. VIIL 92

%7 Dhp. 39.

* UD VIIL 3

“ UD. VIIL 1

SN 758

' SN 758

2 S.N. 195.

P 1t 1L 12.

" M. 140

% Kinh Tam Bao Sn. 14

% Trong chil giai noéi rang khi Ptrc Phat nhin thay ngon dén tat, Ngai da noi
1én nhitng 161 nay.

°7Sn. 1076. So sanh bai ké nay voi cau tra 101 cua DBirc Phat cho Vaccha-
mot du si ngoai dao: “Noi rang vi ay (bac A la han) con Tai sanh 13 khong
hop & day; con noi rang vi Ay khong con Tai sanh, ciing khong ding trong
truong hop nay”. M.1.486. Kinh s6 72.

P AIV. 414

? S.I1. 53.

1%9P6 1a sau khi Phat nhap diét.

191 nSaritva pubbake yogi- tesam vattam anussaram kincapi pachim kalo-
phuseyya amatam padam" Thag. 947.

'2D. 16.

193 "Sabba papassa akaranam - Kusalassa upasampada sacittapariyodanam -
etam buddhanasasanam". Dhp. 183.

' Bai phap dau tién thuong goi 1a Chuyén Phap Luan (Dhamma-
cakkappavattana).

“D. 16.

D, 16.

107 4

1% Dhp. 19- 20.

'D.16



"9 Dhp. 80.

"SI 13

"2 Vinaya, 1. 21.

'3 Xem chuwong XII néi vé Chanh niém.

AL,

"> Gai gdc: nguyén vin 1a nhitng miii tén Tham duc.

"1° Thién dinh: chi chung cho dinh (Samatha) va tué (Vipassana).

" Dhp. 274, 275, 276.

""" Udana 56.

" SII. 106 Puranamaggam, puranamjasam, pubbakehi sammasambud-
dhehi.

120 Dhp. 33.

"I Nhu truong hop Ngai Upatissa nghe phap noi Ton gia Asaji- bac A la
han.

22 M. 43.

12 Ngay xua (thoi Bic Phat) nguoi ta hoc bang cach nghe va tré nén da van
- bahussuta; ngay nay nguoi ta hoc chu yéu 1a bang cach doc va tré thanh
nguoi thong thai do doc nhiéu.

* AN 232.

2 D.22: M. 141.

12°8.v. 431.D. 16.

'*”Mhvg. V. 423.

1" Tang Thanh dau tién thuat ngit goi 1a Sotapatti "Nhap luu"; ting Thanh
thr hai 1 Sakadagami "Nhat lai", ting Thanh th& ba 1a Anagami "Bat lai";
tang Thanh tha tu va cling a tang Thanh cudi goi 14 Arahatta "Vo sanh". O
t?mg nay moi kiét st d3 bi cit dut va cac ciu ué da bi nhd tan géc.

M. 1. 48.

P9 Muén hiéu thém chi tiét xin doc Right Understanding (Chanh kién) cua
Ngai Soma Thera (Buddhist Literature Society, Colombo, 1946).

PIvE chi tiét xem chuong nodi vé Chanh ngit va Chanh nghiép.

P2 AIIL 415

3 SIIL 51.

1> S 111. 140.

> S 111 44.

P Atmanyasati catmiyam kuta eva bhavisati nirmamo nirahamkarah
samadatmamamnayoh. (Madhyamika- kharika, XVIII. 2).

7 S I1I. 23 bai Kinh 7,8,9 rut gon.

M. 43.

AL 52.



AL 283.
I "Nay cac Ty kheo, céi gi 1a khd? Cai d6 can phai néi rang chinh 13 nim
tht uan". S.II. 158.
142 Xem lai phan néi vé 12 nhan duyén.
SIL 17.
% A.TV. 137. Nadi soto viya (giéng nhu mot dong sudi chay), mot vai nim
sau Dtrc Phat nhap diét, Heraclitus da trinh bay thuyét “panta Rhei” , thuyét
bién dich, tai Athens (Hy Lap), va nguoi ta tu hoi khong biét rang Glao ly
ctia Phat c6 duoc truyén dén chd ong hay khong. Heralitus noi: "khong co6
trang thai tinh, khong c6 mot co so bat bién". "Su bién doi, sy chuyen dong,
1a Chua Té cua vii try, moi vat déu ¢ trong trang thai tro thanh, déu nam
trong sy b1en d6i lién tuc (panta Rhei)". Ong tiép tuc "Ban khong thé budc
hai 14n xudng cung mot dong song; vi nudc moi ludn chay dudi chan ban".
Thé nhung, ngudi hiéu dugc ngudn goc cua phap (Dhamma) s€ di thém mot
budc nira va nodi: "Cung con ngudi dy khong thé hai lan budc xubng cung
dong song"; vi cai goi 13 con ngudi kia ciing chi 1a mot hop thé cua than va
tam, khong bao gid ton tai gidng nhau trong hai sat na lién tiép (Philosophy
of Change Piyadassi Thera)..
">Y niém vé Tu ngé dugc ap dung cho mdi uan theo bén cach. Nhu vay khi
ap dung cho ngti uén s€ tré thanh 20. Pay la nhiing gi thuong dugc goi la
Vimattakharasakkayaditthi, hay 20 loai 4o ngad. Khi nhitng 40 nga nay dugc
loai trir, 62 Ta kién cling dugc loai trir (xem kinh Pham vong D.I).
140 S 111.46.
“TMLIIL 19; S.IIT 103.
AL 70
19 Milinda panha
10 The Hibbert Lectures. 1881. Gido su T.W. Rhys Davids, trang 28.
1! Nekkhama- sankappa, Abyapadasamkappa, Avihimsasamkappa. M. 17.
izi Kama samkappa, byapada samkappa, vihimsa samkappa, M. 78, 177.

M. 38.
P* Vigc thuc hanh bb thi va gitr gisi theo dao Phat la phu:0’ng tién dé c6 duoc
mdt sy Tai sanh tot, nghia la Tai sanh vé cac cdi an vui, tuy nhién né khong
dua dén Giai thoat kho, su diét tan sanh hiru - Niét ban.
"> Theo Vinaya Mahavagga: nhiing trang thai nhiing nhuyén cia tdm co
duoc 1a do su giai phong khoi nhitng duc lac ngii tran.
1 M.26,36.
17 Pabhajja Sutta.Sn.



8 G An D6 6 bon dang cp chinh: Ksatriyas (chién si), Brahmanas (Ba la
mon), Vai”syas (thuong gia), Sudras (tién dan). Ba giai cap dau dugc mo ta
nhu nhitng giai cip cao hay tbi uu.

7 A1 80

" Dhp. 49

! Xem chi tiét trong MLI. 5, 17.

"2 M. 22.

13 Anicca, Tuccha, Muccha, Mosodhamma.

' M. 106.

1% MLIL 62.

1% Tatraivarajyate kascid - kascittatraiva dusyati".

" Dhp. 13.

ML 32.

M. 32.

70 Dhp. 103.

"I Dhp. 201.

"2 Dhp. 212 - 216.

' Sn. 75.

AV 342,

> AN. 94.

7M. 31, 129. AL 70,

7M. 36.

178 Dl

' Dhp. 5. Sanantano: Mot nguyén tic xu thé (Poraniko dhammo) ma chu
Phat va cac bac Thanh thuong theo (Thanh thuong phap).

%0 Vin. Mhvg. Khandakavi.

1 M. 56. AIL 190.

'82 The Lamp of the Law. T4c gia Soma Thera va Piyadassi Thera (Buddhist
Publication Society, Kandy, Ceylon).

'8} Karuna nidhanam hisitam.

'%* Maha Suttasoma Jataka, s 537- Nhitng mau chuyén Tién than. Quyén V.
'*> Dhp 203:

"DPo6i1 bung, binh tbi trong

Than xac kho v van,

Hiéu dung su thuc ay,

Pat Vo thuong Niét ban".

'%¢ Quyén L. Trang 319.

" Tuéng Alexander Cunningham trong bao cdo khao cd ctia minh nim
1982 - 1983 da viét: "Vé phia dong bic cua Ky Vién Tinh x4 (Jetavana) c6



mot ngodi thap duoc xay dung trén dia diém tai day Duc Phat da rira chan tay
cua mot vi su bénh... phan con lai ctia ngdi thap van ton tai trén mot nén
gach cimg rat 16n, cach ky vién Tinh x4 khoang 550 feet. Khdi gach d6 nat
cao 24 feet, dugc xay hoan toan bang gach nung 24 X 10 X 3 inch, day la
mot bang ching kha day du vé tinh chat c6 xua ciia nd. Trong ban do6 cua
Cunningham vé Savatthi vi tri ctia ngoi thap dwoc danh ddu H. xem
Archacological Survey of India 341.

'8 Sn. 375. Therig. 141.

'* Thg 878.

0 M. 107, Patimokkhasamvara.

! Bhojane mattannuta.

12 Jagariyamanuyutta.

3 Xem A.IL 38.

94 V& can co va dé muc thién, xem chuong XIV

% Dhp. 239.

% Chuong VII

7 Attanuditthimuhacca, nghia den la nhd 1én, doan trir céi ¥y niém vé mot
Tu ngi (atta) hay Linh hon.

"5 Poi hay thé gian ¢ day 13 nim uan chap thu.

M. 106.

*0'S.I11. 32, SIV. 81.

! Xem lai Chuong I

2 Dhp. 141 Ngay ca ngdy nay & An Do ngudi ta cling thuong gip nhiing
ngudi theo phap hanh vo ich loai nay nhiam lam cho minh thanh tinh.

23 Trich trong Tibetan Yoga and Secret Doctrine.

20% X phi cong duc: d6 1a can ban cua moi diéu ac.

2% Sn. 399.

296 Mot vi samanara (Sa di) 1 nguoi dd xudt gia, nhung chua tho Ty kheo
(Bhikkhu), nguoi gitt 227 giéi can ban (Patimokkha). Xem Vin
suttavibhanga phan 1,2,3. Vi Sa di ciing khong phai giit vassa, ba thang mua
mua tir thang 7 dén thang 10 (AL), nghia la ba thang ha ma mét vi Ty kheo
budc phai gitr. Vi Sa di khi du 20 tudi sé tho dai gidi hay Ty kheo gioi.
Nhung d6i khi tudi tac thoi ciing chua du. Néu nguoi ay thiéu tri, khong
thong hiéu phap va luat lién quan dén doi séng pham hanh cia vi Ty kheo...
ho cting khong duoc tho gidi.

27 Gidi thir ba, tuy nhién, phai doi thanh: "Con xin vang giit diéu hoc 1a ¢ ¥
tranh xa su thong dam (Abrahmacariya)".

%M. 27, 38, 51.

2% Thg. 637.



210 Dhp.
2! Nghiép (Kamma) theo cht giai, & ddy c6 nghia 1a s& hitu tu két hop voi
dao (Maggacetana = dao tu).

*12 Minh (Vijja) nghia la dao tué.

1 Phap (Dhamma) & day chi cho dinh (Samadhi). Y mudn néi & day 1a su
thanh tinh duoc dat dén nho Bat Chanh Pao. Theo Chu giai, Minh (Vijja)
tiéu biéu cho Chanh kién va Chanh tu duy. Phap tiéu biéu cho Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh. Gi6i tiéu biéu cho Chanh ngir, Chanh
nghiép va Chanh mang.

M. 143.

25 ALLIL

210 AL 251.

*!7 A.1263; Kinh 107, 108.

218 ATILL 254,

*1 Sn. 884.

0D II1. 135. Kinh 29.

2IM. 61.

22 S.1. 149.

223 Dhp.

** Dhp. 133.

*2286 269.

22 C N. Bovee, Wisdom of the Ages. Trang 374.

2" M.26. Ud.Tr.31.

2% Dhp. 100.

% Xem Tibetan Yoga and Secret Doctrine, trang 61.

29 Dhp. 258.

21 Dhp. 259.

22 Dhp. 268.

23 AL 261.

4 D I 120 “Strive on untiringly” (Hay Tinh tan 1én dé tu Giai thoat).

23 AL TILL

20 S.1.227.

7 Dhp. 129.

>* Sn. 705.

** Xem ALIIL 40 va M. 135.

> Dhp. L.

AL

2 Dhp. 262.

¥ Sn. 16,18,20.



% Dhp. 242.

SP.T.

H0S1.37.

M. 61.

**® Thap vuong phap theo Pali: Dana, Sila, Pariccaga, Ajjava, Maddava,
Tapa, Akodha, Avihimsa, Khanti, Avirodhana..

AL 74

2ODIL 178

! The Outline of History (Cassel and Co., London, 1934) trang 402.

2 Mind Unshaken, Johnwalters (Rider and company, 1961).

3 Dhp. 84

4 DIIL 31.

23 AL

26 T W. Rhys Davids, Buddism (London, 1907). Trang 148.

*"M. 31. AL 70.

% Dhp. 203

2591y 5

0 AL 69.

0T AL 26.

202 AL 26.

2% Pabbajja -sutta, sn. V. 407.

% AL 65.

2% Dhp. 75.

266 yinaya Mahavagga, khandaka.

7 Ma Vuong (mara) ¢ day dugc dung voi nghia cac duc vong (Kilesas).
Trong dao Phat Mara luén luén ham y sy hién than ctia nhiing gi bat thién,
nghia 1a nhirng gi troi bude con ngudi vao vong sanh tir ludn hoi.

2% Dhp. 7.

2% Nguyén van Indriya Bhavanam = The develepment of the senses: sy tu
tap hay phat trién cac can.

O M. 152.

*’!'Sn. 332.

2 AN. 234.

7 M.70.

“*S.1157.

> BV. K¢. 109, Jat. Com.

*7° Sn. 440.

T AL 15

%78 Budng tha tdm 1a dé cho tdm 6m 4p nhitng Tu duy tham, san, si...



27 Dhp. 280.

A 1-4.

281 C4c can co 5 1a: tin can, tn cdn, niém cin, dinh cdn va tué cin (saddha,
viriya, sati, samadhi va pannna).

*%2 Tinh tiét cau chuyén tim thay trong chu giai Truéng Lao Tang Ké nhu
vay: "T6n gia nhan mot d& muc hanh thién noi bac Pao su, nhu’ng khong thé
tap trung duoc do viéc gdp g& nhimg nguoi trong luc Toén gia trd ngu tai
Rumg Mat". Va vi ay nghi rang: "Than ta dugc nudi dudng qua nudng chiu
de dat dén hy lac". . Nhiing phan sy cia mét vi Sa mén doi hoi phai mét moi
vé than. Vi thé vi ay bat chap moi con dau kich 1iét noi chan phat sanh do di
kinh hanh, va c¢d ging dén tot do nhung khong thé thanh cong. Roi vi ay
nghi: "ta chic khong thé nao dat dén Pao - Qua, doi séng pham hanh nay
con c6 ich gi cho ta nita? Ta s& tro lai doi song thap thoi dé lam cac cong
duc". Lac iy bac Pao Su biang tdm biét duge, va ctru vi 4y bang bai hoc vé
"Ngu ngon cdy dan ty ba", chi cho vi éy cach lam thé nao dé dung hoa gitra
Tinh tin voi an dinh. Sau khi dugc diéu chinh nhu vy, vi 4y di dén dinh
Kén kén hanh thién, va dung thoi chimg dic Arahan qua. - (Psalms of the
Brethren, by Mrs Rhys Davids).

%3 Tang thuong tdm (Adhicitta) la tam da dat dén mot trong 8 thién dugc
dung nhu nén tang dé phat trién thién tué (minh sét), goi 1a ting thuong tim
vi n6 cao hon moi tam thi¢n thong thuong.

" Hanh tudng (Vitakka- sankhara - santhanam) theo Chu giai Trung B
(MA) thi Sankhara ¢ day phai hiéu 13 diéu kién, nhan, hay goc va trong tur
ghép nay né c6 nghia 1a "chin dimg nguyén nhan sanh ra Tu duy nay". Diéu
nay dugc hoan tit bang cach dit cau hoi, khi mot Tu duy bat thién da sanh:
"Nhan ctia n6 1a gi? Nhan cua nhan d6 la gi?" v.v... Theo chu giai thi, cach
gan hoi nhu vay s& lam suy giam, va cubi cing 1a su tiéu diét hoan toan cua
dong Tu duy bat thién nay.

2% Plotinus on the Beautiful, translated by Stephen MacKenna, Reproduced
in "Meditation for Beginnes" by J.I Wedgwood.

2% Xem The Nature of Disease, J.E.R Medonagh.

87 Aldous Huxley, Ends and Mean (London 1946).

*PSI.214.

% G day chi c6 nghia 1 tu minh hay ban than ma thoi. ND.

> Dhp. 157.

> Dhp. 158.

2 Appamada: & ddy dé thong nhit v6i mot sé vi da dich trude chung toi
chon tir "khong dé dudi" N.D.

% Amata= Niét ban (bat tr).



%4 Khong chét: didu nay khong c6 nghia rang ngudi khong dé dudi 13 bat ti,

nguoc lai moi chung sanh déu phai chét, & day chi ngu ¥ rang ngudi khong
dé dudi 1a nguoi s& chimg dic Niét ban bat tir va vuot ngoai vong sanh ti,
nguoi d& dudi xem nhu d3 chét vi ho phai chiu sanh tir luan hoi bt tan.

% Su sai biét & day 1a co mot 16i thoat ra khoi vong sanh tir luan hoi cho
nguoi khong dé& dudi, nhung khong phai dé cho nguoi dé& dudi.

% Ariyanam gocare rata: Thanh canh nghia 1a bén niém xir (Satipatthara).
*7 Dhp: 21,22,23.

% ALLIL

>’ Dhp. 29.

A3

! Dh. 120.

2 M. 70.

P SV 115

04 S 11. 262.

S V.P.134.

3% The Way of Mindfulness, Bhikkhu Soma (Lake House, Colombo, 1949),
P.XVIL.

*7Sn. 174.

% Pay 1a bai kinh da duoc tac gia co dong, khong boé bét nhitng phan chu
yéu, ma chi bo nhimg vi du.

% Ty kheo & day khong dé chi riéng cac bac xuat gia, ma dé goi chung
nhig ai thyc hanh phap moén Tir Niém X nay.

319 Noi thanh Vang ngay nay c6 thé 1a trong phong ngu hay "Noi tho Phat"
trong nha ban, mién sao d6 Ia mdt noi thanh vang va riéng tu cho ban la
duoc.

11 Sabba-kaya, nghia den: "toan than (hoi thd)". Theo Visuddhimagga
(Thanh Tinh Pao), "Kaya" ¢ day khong c6 nghia 1a than vat 1y, ma la toan
bd hoit thd va va hoi tho ra.

312 Nguoi, sau khi ndm xudng va roi vao gidc ngi, roi sau khi thic day, phan
tinh: "Cac phap thudc than va tdm hién hitu trong luc ngi cling da cham dut
trong luc ngu" dugc goi la nguoi co tri tu€ Tinh gidc trong khi ngu va khi
thirc day.

1 Tho thudc vat chat (Samisa) 1a nhimg tho "bi tréi budc véi doi séng gia
dinh", va tho phi vat chat (Nisamisa) 1a nhiing tho "lién hé dén su xuét ly".
Tho khd phi vat chét 1a do y thirc duoc su bAt toan va tién bd ciia minh trén
con dudng Giai thoat, trong khi tho lac phi vat chit 1a hanh phtc phat sanh
do hanh thién. Tho bat kho bt lac phi vat chat 1a trang thai xa do két qua cua
hanh thién.



319 Chi tiét vé ndm Trién cai xem Chuong ké.

31> Dhamma (phép) & day dai dién cho Danh va Sic.

*1° Xem M. 70.

STAIL 177.

1% ML56.

1% 0 day co6 nghia 1a tim. ND.

20 AL 102.

2 ALL10.

22 AL 143.

23 S TI1.2.

2% Chit "Thién" thuc ra khong phai 13 tir twong duong véi thudt ngir
Bhavana cua dao Phéat, va Bhavana nghia den la "su phat trién" hay "tu tap".
No 1a su phat trién tdm hay tu tip tam. Bhavana trong Phat gido nghia 13 sy
tu tap ding theo y nghia cua tir, d6 1a sy doan trir nhitng TAm s& 4c va bét
thién, déng tho1 phat trién va tu tap cac Tam sé thién dé tao ra mot cai tam
an dinh ngd hau thy rd ban chat thuc su ctia cac phap va chiung dic Niét-
ban sy an 6n tdi thuong khéi céac kho ach.

2 M.44.

320 Kammatthana nghia den la: M4t can ctr cho dinh, mot dé muc b6 ich nao
ma trén d6 hanh gia dinh tam.

7 The Way of Mindfulness by Bhikkhu Soma (Lake House, Colombo
1949). PX. VN.

2 11113,

73.V. 389.

2% A1.100.

PUATL 6L,

32 Dhp. 372.

YV, 97.

334 Hé théng tir thién duoc trinh bay trong cac kinh nhu sau:

a) O day, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo ly duc, ly bét thién phap, ching va tri
so thién mot trang thai hy, lac do ly duc sanh, di kem véi tam va tu.

b) Sau d6 bang cach tinh chi tam va tir, vi ay chtng nhap va an tri nhi thién
mdt trang thai noi tinh nhat tim, khong tdm va t cing véi hy lac do dinh
sanh.

¢) Sau d6 bang cach ly hy vi dy tri xa, Chanh niém va Tinh gidc, vi 4y cam
nhan trong than lac tho, ching va tra tam thién ma cac bac Thanh goi la:
"Xa, Niém, Lac tra".



d) Sau d6 bang cach x4 lac va kho, diét trir hy wu d3 c6 trude, vi 4y ching va
tra ttr thién mot trang thai khong kho khong lac, mot trang thai thanh tinh c6
xa va ni¢m. - (D.I1.126; M.I. 159,181)

333 Dhp. 277 - 279.

36 C6 10 kiét sir (Dasa samyojanani): 1. Sakkaya - ditthi, 2. Vicikiccha, 3.
Silabbata- paramasa, 4. Kama- raga, 5. Vyagpada, 6. Ruparaga, 7.
Aruparaga, 8. Mana, 9. Uddhacca, 10. Avijja.

37 Nam kiét str nay dugc goi 1a "Ha Phan Kiét Su" (Orambhagiya), boi vi
chung troi budc con ngudi vao cac thé gisi thap hon goi 1a Dyc Gidi (Kama-
Lokas). Xem M.6 va 64.

338 Xem M.6; s.v. 61.

3% Dhp. 417. O day tir "Brahmana" (Ba la mon) 1a mét tir twong dong véi A
la han theo nghia ctia "Ngudi da bo qua mot bén moi diéu ac". Xem Phap Cu
cau 388.

9 Sn. 631.

*'S.v. 326.

M. 118.

> Dhp. 80; Thg 877.

4 Dhp. Com. II. 141.

** Dhp. 374.

346 Xem Chuong I.

7M. 35.D. 25.

¥ M.22.

¥ Dhamma, ¢ day theo chu giai c6 nghia la dinh (Samadhi) va tu¢
(Vipassana). Chap gilt vao cac tang chung dat tam linh cao dén nhu vay
cling con phai biét budng bo. Noi gi dén nhitng ac phap.

30 S 111. 108.

331 Psalms of the Early Buddhists, The Brethren. P.T.S 1951, verses 979,
980.

332 Accantanittham nibbanam.

33 Rajagaha, mot thanh ph 16n cia An Do bay gid goi 1a Rajgir. Puc Phat
danh phan 16n thi gio cua Ngai tai Trac Lam Ty (Veluvana) ¢ d6. Trong mot
hang dong cua thanh phd nay cudc két tap Kinh dién 1an thir nhat da to chuc
ba thang sau ngdy Dirc Phat nhap diét. Hién nay hang dong ndy van con
duogc thay.

% T.W Rhys Davids, chi tich sang 1ap ctia hoi Pali Text Society (PTS),
Luan Don.
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