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Muc Luc

Loi N6i Dau Cho Lan T4i Bin Thir Hai

Loi N6i Dau Ciia Lan Xuét Bin Dau Tién
1) Thén tdi ching c6 me cha, Pat troi tdi nhan me cha sinh thanh.
2) Toi diy ching c6 cira nha, Chi c6 chanh niém mai nha che than.
3) Véi toi song, chét nao dau, Chi c6 séng thé nhip cau tir sinh.
4) Ning lwe than thong toi chang c6, Chi lay that chan lam sirc manh
cho minh.
5) Ban bé tri ky téi chiang cé, Chi ldy tim minh lam ban chinh minh
ma thoi.
6) Chang ké thul nao t6i 6m han, Nhung bit can, phong dit kia chinh
la thu.
7) Giap sit dai dong, toi chiang cé Chi liy tinh thwong lam 4o giap ché
che minh.
8) Ching nhoc cong xay thanh dip lily, TAm bat dong kia chinh thanh
lily muon doi
9) Trong tay ching cé gwom dao, Vii khi phong than 1a v nga.
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Loi No6i Pau Cho Lan Tai Ban Thir Hai
To1 da sua chita lai ban thao tai ban lan thr hai cia cudn "Ngdi nha
Chanh niém" cho dé doc hon. Toéi rat vui vi da hoan chinh dugc cudn sach
nay dé€ chuan bi cho lan tai ban thir hai. Tham chi, néu c6 thé lam duoc tot
hon ntra thi t61 cling san long

Khi doc lai bai phap nay, t61 khong bao gio biét chan, mic du chinh t6i da
thuyet giang no. To6i cam thay nhu dang ty nhic nhd chinh minh. Day 12
cudn sach ma ban than toi s€ doc di doc lai no nhiéu 1an. R4t nhiéu nguoi da
viét thu cho t6i sau khi doc cubn sach nay.

Boi vi bai phap nay co thé duogc xem nhu 1a mot nguoi ban thuong xuyén
nhic nhd nguoi doc song hanh phuc, chuyén dbi ta kién va thai do sai lam
trd thanh chan chanh, vi vay toi rat vui 1a minh da thuyét bai phap nay. Di
nhién, nhimg hoan canh va nhan duyén thuan loi da gitp cho bai phap nay
duoc ra doi-nhimg diéu nay khong thé ndo xay ra chi vi ching ta mudn nd
phai xay ra.

Xin chuc tt ca cac ban tro thanh nhitng con ngudi c6 chanh kién va thai 4o
chan chanh, c6 nhiing ly tudng cao thuong va luon luén hanh phic.

Sayadaw U Jotika

---000---
Loi N6i Dau Ciia Lan Xuét Bin Dau Tién
Chanh niém (sati) 1a ngdi nha cta tdam. Mot ndi tdm khong cd chanh
niém ciling giong nhu mot ké vo gia cu - chi di dén nhiing noi chon ma chan
minh dua tdi, song va vat ¢ bat ctr noi dau. Khong c6 sy 6n dinh, khong co
su binh an va an toan danh cho anh ta. Anh ta khong c6 mot chut gia tri nao.

Hau nhu ngay sau khi toi thuyét bai phap "Ngoi nha Chanh niém" nay, da co
rat nhiéu 101 yéu cau cho no duoc xuat ban. Pay 1a sy dap tng niém mong
doi ciia nhitng nguoi di néu yéu cau do.

Khi doc mot cudn sach, chung ta c6 thé dimg lai & bat cir chd nao ching ta
mudn va danh thoi gian suy ngdm thém vé nhiing diéu trong d6. Va chiing ta
cling c6 thé mang theo n6 bén minh di moi noi, va doc mdi khi c6 dugce 10,
15 phut ranh réi. Va khi muén thao luan véi nhau, ching ta ¢ thé méd sach
ra doc va trao d6i cung nhau...



"Con nguoi hanh phuc nhat" 12 cudn bang ghi 4m dugc Ngai Shwe Oo Min
Sayadaw thuong gidi thiéu va cho, tang nhiéu nhat cho cac hoc tro va Phat
tor cua Ngai dé nghe.

Ai 1a nguoi hanh phtc nhat? Ban than ban c6 mudn 13 mot nguodi hanh phuc
nhat khong?

"O trong long Ptrc Phat" 1a mgt bai phéap dua trén cudn sach do mot dé tir cu
Si cua to1 viét.

T6i rat vui va tu hao khi thiy ngudi hoc tro ciia minh d3 c6 thé séng mot
cach binh yén bat chap vo s6 nhiing kho khan, phire tap da dén véi cude doi
anh.

Néu hanh phiic c6 nghia 14 su hai 10ng, man nguyén thi c6 1& ¢ trén doi nay
ching ta sé ch:fmg ¢ co hoi dé tim ra dugc mot chat hanh phtc nao. Chi khi
nao ban biét cach sdng hanh phuc bat chip nhitng kho khin ma cudc doi
dem dén cho ban, thi khi d6 ban méi thuc sy 1a nguoi biét séng mot cude doi
hanh phtc.

Cau chuc cho tat ca cac ban hoc dugc cach séng that hanh phuc.
Sayadaw U Jotika.
&

T6i mudn ting cic ban mdt mén qua bang nhitng 15i néi ctia minh.
Gia tri ctia nhitng 101 néi tot dep 1a khong thé do luong, con gid tri cia mén
qua vat chét thi luon co gi61 han. Néu ban tang mOt mon qua vat chét cho
ban bé minh thi ho c6 thé sir dung né cho dén khi rach nat hodc hu hong,
diéu chic chan sé& xay ra trong mot ngdy nao d6. Nhung loi ich cua 10i néi
thi khéng cung.

Mot 101 noi, mot tu tudng nho bé nhit cling s¢ dugc mot nguoi biét tran
trong nhimg 101 hay y dep ghi nh¢ va suy ngam nhiéu 1an, va rdi quan diém
va tu tudng cta ngudi ay s& dan dan thay d6i; khi anh ‘truong thanh 1én thi
cudc doi anh ciing s& thay doi ngay mot tot dep hon. Neu mot tu tuong thiét
thie va loi ich duoc ap dung va thuc hanh trong thyc té cua cudc séng, nd s&
mang lai nhiing 1¢1 ich v6 cung to lon.

Ca nhén t61 ciing duc rat duoc rat nhiéu tu tuong va kién thire tir trong sach
v& va tir nhiing suy tu vé chung, nghién ngdm nhiéu lan va co gang dem ra
ap dung, nho vay t6i di dat duoc nhing tué giac sau sic o nhleu tang mirc
khac nhau. D6 1a 1y do tai sao t6i thuong c6 sy thoa min sau sac khi doc
qua, tham chi chi 1a mot hodc hai dong chit thuc su c6 ¥ nghia.



T6i cam thay rat hoan hy va thoa méan v&i nhitng tu tudng cao dep, nhu thé
chung la nhimg vién da quy Rubi nho bé. Vi vay t61 muén dung nhimg loi
hay ¥ dep dé 1am mén qua tri thirc mén tang tat ca cac ban.

Bai phap nay dugc dua trén suon cia mot bai tho rat hay vé Phat Phap. Sach
t6i thuong chon doc néi chung 1a nhitng sach vé triét hoc, nhitng chu dé
mang tinh tu duy hodc nhimg sach c6 lién quan dén Phat Phap. Dua trén
nhimg gi dd hoc hoi, tiép thu dugc tir sach va, toi tu duy vé chung, danh gia
lai cac su kién dd duoc viét di Viét lai nhiéu lan trong sach, so sanh voi
nhimg kién thirc ctia ban than va r0i dem ra kiém nghiém trong thuc té cudc
song. T6i mudn khuyén khich cac ban ciing nén 1am nhu vay. TAt ca nhimng
gi to1 co thé lam duoc 13 ndi cho cac ban biét - con viéc c6 thuc hién trén
thue té hay khong 1a tuy thudc vao chinh ban.

Bi vi bai phap nay dudi thé mot bai tho nén ngdn tir rat ngan gon, ham sic
nhung y nghia cta no thi v6 cung rong 16n va sau sic. Nhitng bai ké (gathas)
dugc Durc Phat cam hing ndi 18n, vé co ban 1a nhing bai tho; mot so6 cau ké
trong ngdn ngir Pali mang ¥ nghia hét stc sau sic. Chang han "appamddo
amatam padam" c6 nghia la: khong phong dét (nghia den 1a khong xao lang,
budng lung-appamado) 13 bat tw (amatam) - noi cach khac la nhan dua dén
Niét Ban (padam). Nhing tur rat ngan ngui, nhung ban c6 thé mé rong y
nghia cua chung ra xa den mitc ma su thong minh va tri tué cua ban c6 thé
1am duoc. Toi di cb gang dé hiéu dugc ¥ nghia ctia nhiing tir nay trong biét
bao nhi€éu nam troi. "pamado maccuno padam" nghia 1a: phéng dat
(pamado) s& dan dén (padam) céi chét (maccuno). Nhimng tir ndy mang mot
¥ nghia that sau sac .

Appamado amatam padam

Pamado maccuno padam.

Ngon tir cua bai k¢ Pali nay co han, nhung y nghia cua n6 thi vo cung sau
rong. Nghia cua no la: khong phong dat dan dén bo bat tu; phong dat la
duong chét (vong sanh tir luan hdi). T6i dd phai mat bao nhiéu nam troi dé
¢ gang thau subt y nghia ctia nd va hiéu dugc nhimg tir ndy.

Appamatta na miyanti

Ye pammatta yatha mata

Nghia cua hai cau nay la: "Nguoi khong phong dat sé khong bao gio chet.
Ké that niém, phong dat thi song ciing nhw da chét roi".

Né:u S(f)ng that chanh niém[1][1]trong mét thoi gian dai, khi d6 ban s€ nhan
thay rang song phong dat, khong c6 chanh niém tu bi€t minh qua 1la mot



cudc song vo vi va kho ctng. Nhimg ngudi khong c6 chanh niém khong thé
cam nhan duoc su séng dong cua cudc doi mot cach thuc sy. Khi ban da
thuc su séng mién mat cung chanh ni¢ém, cang chanh ni¢m ban s¢ cang hiéu
duoc y nghia ctia nhiing 161 t61 noi.

Trong dao Phat, néu chi dung lai ¢ van tué (sutamaya paiiia - kién thirc sach
vo) va tu tu€ (cintamayd panna - hiéu biét do tw duy, suy ngam) thi chua du.
Trude kia, t6i cir nghi rang minh d3 hiéu rit nhiéu vé Phat Phap nhd kién
thirc tong quat va tu duy tri thirc ctia minh, nhung khi bit dau hanh thién va
nhin nhan moi vi¢c tr kinh nghi€ém ctia ban than thi t61 méi nhéan ra réng
khoang céch gitra van tu¢, tu tué€ voi tu tu¢ (bhavanamaya panna - tri tué
phat sinh tir kinh nghiém trye tiép) xa voi dén mtrc nao. Ban khong thé hiéu
duoc ¥ nghia ctia danh (nama) va séc (riipa) qua sach vd. Chi khi ban da gia
cong tinh tin trong thién tdp tham sdu, khi chanh niém (sati) va dinh tim
(samadhi-sy 6n dinh, viing vang cta ndi tim) ctia ban da chin mudi, ban mai
nhén ra dugc ban chit cua danh va sic: d6 chinh 1a Tué Phan biét Danh-Séc
(namaripaparicheda fiana). Roi khi niém va dinh manh mé& hon, ban s&
nhan ra duoc quan hé nhan qua gitra danh va sic: Do 1a Tu¢ Phan bién Nhan
duyén (paccayapariggaha fiana). Tug giac ndy con vi té va sau sac hon. Néu
tiép tuc phat trién tué giac nay, ban s€ dat duoc Tué Tham Sat (sammasana
fiana) - hiéu biét sau sic vé ba dic tudng vo thuong, kho, vo6 nga (anicca,
dukkha, anatta). Pén trinh do nay, sy ghi nhan thuan tay va qua trinh quan
chiéu bang tu duy, suy nghiém c6 thé vAn con dan xen, tron 14n vé&i nhau.
Khi tué quan (vipassana iiana - tué minh sat) da chin mudi thi khong con tu
duy nfta; chi c6 kinh nghi¢m tryuc tiép vé su sanh diét. Khi d6 ban s& nhén ra
rang vo thuong 13 cai khong thé dién ta cho bat cit ngudi nao hiéu duge.
"Moi thtr déu 1a vo thuong, tat ca déu sanh va diét ngay tire thi", cai cau moi
nguoi van hay néi dé, chang qua chi 1a nhitng hiéu biét vé mat tri thirc cua
ho ma théi. Con ban chat cua thuc tai chan dé (paramattha)[2]luén nam
ngoai pham vi ctia ngoén tir.

Khi ban chép hai ban tay lai, ching dung nhau va ban cdm nhan duoc cam
giac noéng, mém va sy chuyén dong. Khong c6 cach nao dé dién ta cam giac
nay bang ngon tir. Ban chi ¢ thé biét cam gidc khi thue sy xuc cham va cam
nhan nd. Va trong sy xuc cham nay, t6i mudn cac ban nhan ra rang chi co
cac cam gidc nong, mém, su chuyén dong - chi nhiing tinh chat nay thoi -
khong phai ban tay, khong co6 "t6i", khong hinh thé, khong dang diéu nio ca.
Ban phai thyc su ¢6 gang nhiéu. Piéu d6 nam ngoai ngdn ti.

Tham chi ngay ca tang tué giac co ban nhit, don gian nhat ciing khong thé

dién ta duoc bang ngon tur. Pé dién ta nod, ban phai giai thich bang nhiéu
cach va st dung rat nhiéu tir ngit. Pé hiéu dugc, nguoi nghe ciing phai giai



doan nhiing tir nglr d6 ding trong nglr canh cua no. D61 khi ban pha1 dung
dén ca cac vi dy va an du. Pé dién ta mot diéu nam ngoai pham vi ngdn tur
phai can rat nhiéu su giai thich bang tir ngit, bang cac 16i néi an du va vi dy.

O day, tac gia cua bai k¢ cling dung nhing a an dy dé dién dat nhiing dleu ong
muon ndi. Toi muon cac ban hiy cb ging hiéu nhirng gi ma tac gia mudn néi
& day. Hiy cb ging ghi nhé trong tim va suy nghi, tu duy vé né theo cach
riéng cua ban.

T6i s& giang chi tiét khi di qua tung doan cy thé cua bai ké, nhung diéu do
khong c6 nghia 1a 61 s& chuyén tai dugc toan by y nghia ma tac gia mudn
chuyén dén cac ban. Thuc ra, cubi cing toi ciing khong phai 13 ngudi cai gi
cling biét. Toi mudn cac ban hdy mo rong né ra va sir dung cach tu duy logic
cua chinh ban.

---000---

Pay 1a nhimng 161 ndi ciia mot con ngudi. Con ngudi 1a mot phan cia
thue tai ché dinh (samuti sacca) hay con goi 1a khai niém tuc dé (pafifiati).
Nguoi do ¢6 cha me. Toi chua bao gio gap nguoi nao khong co cha me ca,
nhung day la con nguoi ¢ trong tho ca. Ong c6 cha me nhung dng khong noi
dén ho. Ong mudn noéi rang 6ng xem troi va dat nhu cha me minh. Pay 1a
mot 16i ndi an du.

No6i ngan gon thi trdi va dat chinh 1a tu nhién.

Néu suy nghi vé né6 mot cach sau sac ban s& hiéu rang chung ta da tung lan
tréi qua khong biét bao nhiéu kiép song va di timg c6 vo s6 cha me. Chung
ta mang mdt mén ng sinh thanh qua 16n voi cha me chung ta trong kiép séng
nay va ca voi cha me trong vo sb kiép qua khir nita, nhung c6 ai trong d6
chung ta c6 thé noi 1 cha me ciia minh trong ca vong luan hoi dai dang déng
nay khong? Diéu d6 1a khong thé c6. Ching ta ludn ludn thay d6i me cha va
doi khi lai c6 cha me 1a nhitng nguoi da tung 1a cha me cua minh trong
nhimg kiép qua khu.

O thanh phd Yangon ndy c6 mot ngudi dan 6ng, sau khi chét, ong ta tai sanh
tro lai lam con cua con trai minh, luc d6 con dau da tré thanh me va con trai
tré thanh cha cta 6ng ta. Hay xem, cudc doi va vong ludn hoi nay c6 nhimg
diéu khong thé tin duge nhu vay day, that 1a ky la va tham sau, vi diéu. Néu
chung ta hiéu dugc nhimng diéu nay, né sé khién ching ta dbi x\r voi nhau
than ai va tot dep hon nhiéu. Vong sanh tir luan hoi nay dai vo tan, dai dén
mirc Dirc Phat néi rang, khong c6 mét ching sanh nio chua ting 1a ba con,
ho hang than thich cua chung ta ca.



Néu c¢6 mot cai nhin siu sic vé vong sanh tir luan hoi, han 1a chung ta s& ddi
XU véi nhau mot cach tran trong va nhe nhang hon nhiéu; ching ta sé& thau
hiéu va tha thir cho nhau nhiéu hon, kién nhan véi nhau hon va biét lam viéc
vi loi ich ctia ngudi khac hon. Néu khong c6 mdt thai do nhu vay, con nguoi
chlng ta s& trd nén rit ngd man. "Chung nd", "t6i", "cao", "thip" va rat
nhiéu cach phan biét ddi xtr khac. Hiy cb ging hiéu rd thé nao 13 cudc doi va
vong sinh tir luan hoi, dé chiing ta c6 thé nudi dudng mot tim 1ong nhan i,
tran trong 1an nhau, khong khinh ré, coi thudng mot ai ca.

Mot nguoi ban cua toi, kiép trude von 1a mot phu nit, bi chét trong mot ca dé
kho. Trong kiép ndy, ngudi d6 tai sanh lai lam mot ngudi dan 6ng. Ban thiy
day, ban cling c6 thé 1a mot ngudi phu nit bay gid va 1a mot nguoi dan 6ng &
kiép sau V..v... va s& con mii mai tiép tuc nhu thé nita.

C6 mot ba cu gia chét di va tai sanh lam da chau trong chinh gia dinh 4y.
Khi thang bé da du 16n khon dé hiéu biét moi viéc, nd bat dau cu xir, noi
ning y hét nhu ba cu gia ¢ kiép trude ciia nd. N6 nhan ra ngdi chua va
nhimg d6 vat no da timg cung duong trong kiép trudc khi duoc nhin thay lai
nhiing d6 vat ay, va khi xem anh ba c6 cua nd, thi no noi rang day chinh la
to1! Trong klep trude, khi 1a mét ba cu gia, né da rat mubn duge tré thanh
dan 6ng, d6 1a ly do tai sao kiép nay né dugc sanh lam dan ong, di nhién la
nhu thé!

Ban c6 nghi 13 nhitng sy kién nay that tha vi va that dang sg khong? Piéu d6
c6 lam thay d61 cach nhin cua ban v€ moi thir hay khong? Vi vay, hay doi xu
v&1 moi nguodi trong sy hiéu biét vé sanh tir luan hoi.

Trong kiép sdng nay, hinh dang bén ngoai va co thé ciia ban duoc cha me
ban cho, song dé dugc sinh ra trong gia dinh cip cha me nay thi diéu do lai
duoc quyét dinh boi nghiép ctia ban (kamma). Nghiép tao cho ban tim tai
sinh (patisandhi citta - tdm tuc sinh hay kiét sanh thirc) - cha me Khong thé
cho ban duoc diéu d6. TAt nhién, ban ciing phai c0 mot lién h¢ nao do voi
cha me minh trong mét kiép nao do6 trong qua khir roi.

Nghiép co6 nghia 1a nghiép thién (kusala kamma)va nghiép bat thién
(akusala kamma), chtr khong phai c6 mot ddng toan niang nao ma ban khong
hé biét dén sé& thao tung, gidt day ban theo ¥ mudn cia 6ng ta. D6 chi la
nhimg nghiép than (kayakamma), nghiép khau (vacikamma) va nghiép ¥
(manokamma) ma ban da gieo tao trudc day ma thoi.

Mdi mot tdm xay ra, du d6 1a tdm tot hay tAm xau, cling déu dé lai mot tinh
chit nao d6. Mic du cai tAm thé hién tinh chat d6, tu than no da diét mat, da
tan hoai hodc bién mat- nhung tinh chit ctia né thi van con dé lai dang sau,
theo cach nay hay cach khac, nd sé con hién hiru ¢ trong nhirng tdm sanh



khoi ké sau d6. Piéu ne‘ly that 13 sdu sac va kho hiéu. Pac Phat noi rang

"kammavipako acinteyo” - “nghiép qua la diéu bat khd tw nghi (khong thé
nghi ban)". Piéu ndy nam ngoai kha nang hleu biét cta tu tuong - nd doi hoi
phai c6 mot loai tri tué cao hon méi c6 thé nam bat va hiéu duoc né.

Moi hanh dong vé than, khau, y cua chung ta (kayakamma, vacikamma,
manokamma) déu mang tinh chat thién hodc bat thién. Nghiép thién
(kusalakamma) hay nghiép bat thién (akusalakamma) 12 nhing tinh chit cta
tur nhién; chiing khong chi don thuin 13 nhitng khai niém hay ¥ tuéng. Toi
mudn cac ban hiy hiéu diéu ndy mot cach that sau sic; khong phai vi chiing
ta nghi diéu ndy 13 thién ma no sé& trd thanh thién, ciing khong phai chung ta
cho di¢u kia 1a 4 ma né s& thanh 4c dugce dau. Ching chi 1 c4c tinh chat
cta ty nhién. Ching phai vi ban quyét dinh rang ot phai c¢6 vi ngot ma 1am
cho 6t tr¢ thanh ngot dugce. Cai gi tu nhién no6 da la cay thi luén luén no van
la cay.

Nhu vy, hiéu theo cach d6, thién 14 ban chét hay tinh chét cta cac trang thai
tam cao thuong-nhitng dac tinh mang lai sy hanh phuc, 1a nhitng trang thai
tam trong sang va thanh tinh; tham chi khi vira lam xong mot vi¢c thién,
chung ta c6 thé cam nhan duoc niém sung suong, hanh phuc va binh an ngay
lap tic. Bat thién 1 nhiing diéu ha liét, phu phiém, khong trong sach va luén
thiéu dot, dau kho - chiing mang lai rac rdi va la nguon gbc ctia moi kho dau.

Néu ban nhin vao tim minh va cam thdy bén trong minh ludn trong sang,
thanh tinh va binh an, 1a khi dé thién phap dang c6 mat. Néu tdm ban cam
thay budn kho, thiéu d6t nong nay, hung bao, kho cimng, ha liét, thi khi d6
khong can phai hoi ciing biét trong d6 dang chira day nhirng diéu bat thién.

Tat nhién, chiing ta kho c6 thé nhan dién dugc ngay tic khac nhiing thién
phap hodc bat thién phap vi té dang sanh khoi trong tam. Tuy nhién, néu
Niém (sati) va Dinh (samddhi) manh, ban s& thay dugc nhimg tim thién va
tam bat thién vi té nay.

Mot s6 nguoi hoi: "Bach ngai, ngai bao chiing con phai chanh niém, nhung
lam thé ndo dé bién chanh niém nay trd thanh thién phap?". Ho cam thay
kho c6 thé hiéu duoc ngay van dé.

Khi tam ghi nhan-hay biét truc tiép vé mot dbi tuong nao do trong hién tai,
hanh gia s& khong con suy nghi gi nita. Néu ban thyc sy chi hay biét mot
cach tryc tiép, s& khong con tu tuéng nio sanh khéi trong tdm nira. Néu tam
chanh niém manh, tam tham (lobha) loai tho s€ khong con hién hitu trong
tam duge nita. Néu tdm chanh niém thuc sy manh, thi s& khong con mot tam
tham nao c6 thé ton tai trong tdm, khi d6 ciing khéng con san (dosa-gian, bat
man, kho chiu), khong ngd man (mana-so sainh minh vé&i nguoi, sinh ra tu ti



mic cam hodc kiéu ngao), ghen ty (issa), hiém han (macchariya), trao cir
(uddhacca-tdm suy nghi dong loan, khong klem soat duoc), hdi qua
(kukkucca-su an nin, hdi han, nudi tiéc), hon tram thuy mién (thinamiddha-
da duoi, 10 do, budn ngu) va nghi ngd (vicikiccha) gi nira.

Hay thur tuong tuong xem, mot ndi tdm hoan toan khong phlen nao nhu the
s& tuyét voi dén muc nao? N6 thuc su trong sach, binh an va rat sang sudt -
ngudi da thyc hanh thién 1au s& biét rat rd diéu nay.

Khi ban duy tri dugc chdnh ni€ém trong moi luc, tam ban s€ ludén luén manh
meé va day suc song, rat trong sang va an lac. Ban cam thay ndi1 tim minh vo
cung thanh tinh va cao thuong.

Hay ¢ gang niém tudng dén Duc Phat, mdi khi cam thay tdm minh da thoat
khoi cac phién ndo, khi d6 ban s& thoang hiéu duogc thé nao 13 Ptic Phat. Ban
khong thé noi 1a minh da biét, da hiéu vé Puc Phat chi vi minh di doc vé
Ngai trong sach vo. Chi khi ban niém tudng dén trang thai tim cia DPuc
Phat, trong luc chinh ban dang chimg nghiém dugc mot ndi tm sach bong
phién nao, khi d6 ban méi thoang hiéu duoc Ngai va ban sé& thiy chinh minh
dang kinh ngudng Ngai biét bao. Chi khi nao ban d ty minh truc tiép ching
nghiém dugc mot ndi tdm khong phién ndo, lac d6 ban méi thuc sy hiéu
duoc su cao thuong cua mdt nd1 tdm nhu vay. Do 1a Iy do tai sao chanh niém
1a mot thién phap, mot tam dai thién.

C6 rat nhiéu diéu chung ta khong thé biét, khong thé hiéu dugc vé Puic Phat,
nhung chi can biét mot diéu nay thoi, ban s& thdy duoc Ngai. Co nhitng lac
chinh t6i da kinh nghiém dugc diéu ay. Khi ndi tdm toi cam thay thuc su
thuan khiét, thanh tinh va trong sang, toi nghi, ngay ban than minh con c6
thé cam nhan dugc sy an lac va trong sang dén thé, thi cling co thé doan dinh
duoc mot phan sy trong sang, tinh lang, thanh tinh va thuan khiét ma Puc
Phat cam nhan s& nhu thé nao.

Tam tai sanh (patisandhicitta-tam tuc sinh hay kiét sanh thirc) bi tac dong
boi nghiép. Nghiép la quy luat tu nhién — chlr khong chi moi 1a khai niém
hay y tuong. Mot te bao tir ngudi cha va mot té bao tir ngudi me két hop lai
dé tré thanh mot té bao hoan chinh khac. Té bao nay lai ty nhan lén nhiéu
lan, va nd phai can chat dinh dudng (ahara). Khong c¢6 dinh dudng thi né
khong thé tu nhan ra duoc. Dinh dudng ciing 12 mot thanh phan cua tu
nhién. Sau d6, no can phai c6 nhiét do thich hop & trong tir cung ciia nguoi
me, khong dugc qua nong cling khong qua lanh.

Nghi¢p (kamma), tam (citta), nhiét d6 (utu) va dinh dudng (ahara) la nhan

duyén; chung thudc vé ty nhién. Khong co ai sang tao ra theo y mudn cua ho
duge ca. Néu ban hoi co phai cha me tao ra khong, thi cau tra 1o van 1a



khong. Tuy nhién ban c6 thé néi rang tit ca déu duoc két ndi va lién quan
v6i nhau, mic du khong c6 mot nguyén nhan nao 1a duy nhat. N6 xay ra boi
vi tat ca cac diéu kién, nhan duyén thich hop da hoi du. Tat ca nhan duyén
déu 1a nhitng dinh luat cua ty nhién. Vi thé, néu ban suy nghi that can than
va siu sic van ké nay:

"Than t6i chang co me cha,
dat troi toi nhan me cha sinh thanh"
N6 ¢6 y nghia thuc su tham sau va vi diéu.

---000---

Sinh ra lam m{t con nguoi, ai chéng can c6 mot chd tra ngu, c6 mot
mai nha, c6 tudng bao va nén nha. DU x4u hay tdt, it nhat ban cling can phai
c6 mdt mai nha d& ning che mua, cd tudng chin gid, c6 noi dé nam. Nhung
tac gia khong noi dén mot noi chdn vat chét, lau son gac tia ma con nguol
lao tdm kho tor xay dung nén dé 1am chd tri ngu cho cai than vat chat nay.
Tac gia mubn noi dén mot didu that sy sau sac, cai 6ng mudn ndi dén 1a mot
tam so - 6ng ldy chanh niém, liy su tinh thirc biét minh 1am ngdi nha cua
minh. Piéu nay that siu sic - nguoi nao da thyc hanh va lam cho chanh niém
cua minh tré nén lién tuc s€ hiéu duoc su tham sau, vi di€u va tac dong 16n
lao cta nhiing 101 no6i1 nay.

Mang cai than nguoi nay, néu khong c6 mot mai nha che than, lam sao
chung ta co thé séng cho qua ngay doan thang? Nay dy, mai d6 chang co
chd nao 6n dinh, khong c6 noi nao de goi la ngdi nha cua minh. Khéng co
noi chén nao 1a chic chin - dang séng yén 6n & mot noi nay, co chuyén gi
xay dén lai buon ba di tim noi khac. Chang dugc xa hdi tran trong va di
nhién 14 nhiéu nguy hiém, tir thoi tiét, tir bénh tat, trom cap va nhiéu tha nira.
Con nguoi vo gia cu ca doi cir chay vong quanh chd nay chd kia, 1ui thui, c6
don va vo gia tri.

Mot cai tam khong chanh niém ciing nhu vay. O chd ndy mét chit, chd kia
mot teo, khong bao gio dang hoang, quang minh chinh dai. Mot cai tam nhu
vay s& gap rat nhiéu nguy hlem tir cac do6i tu’ong bat thién, tham, san, nga
man..v.v.. Néu tdm ban dugc sdng trong ngdi nha chanh niém, n6 s& duoc an
toan, dugc bao vé chu déo va tranh khoi moi hiém nguy. NO s€ c6 dugc su
6n dinh va pham gia con nguoi.

Chanh niém la ngoi nha cia tam.



Nguoi song khong chanh ni¢m c6 mot ndi tam vo gia cu, vat vo, khac khoai.
Céi tam do di cho nay, dén cho ng, budng lung, tan loan khong chu dich -
mot cai tam thuc sy thdo dong va bat an.

Khi ban vira mo mat thirc day va c6 chanh niém, hay thuc hanh niém hoi thd
(anapana)ngay lap ttrc. Ban hit tho that sau dé co thé nhan dugc nhleu oxy
hon. N&o ctia chung ta can rt nhiéu 6xy, vi vdy khi ban vira tinh gidc, con
cam thdy mo mang budn ngu, hiy hit thé vai hoi that sau, nd s& lam cho nio
ban tr¢ nén tuoi mo1 va sang subt. Hon nita, viéc ban cha tAm vao hoi tho s&
kéo chanh niém quay lai va n6 s€ lam tam ban thém tinh thuc. Lam nhu vay,
ban thu duogc ¢4 hai loi ich cung mot luc.

Hanh thién mot chut trong tu thé nim roi ngdi day va tiép tuc ngdi thién
ngay tai cho, ¢ trén givong. Ban co6 thé v¢ sinh than thé sau. Ngay khi vura
tinh day la ngay khi d6 ban hdy chanh ni¢m, ghi nhan, tu biét minh.

Khi da duy tri dugc da chanh ni€m lién tuc va thanh cong trong mdt thoi
gian nao do, thi mgt ndi tam trong sang, thuan tinh, an lac va tinh lang s¢ bat
dau dén véi ban.

Bat dau mot ngay mai1 bang mot tdm thién, mot tdm thién, d6 qua la mot
diéu phuc lac thuc su, qua l1a chan hanh phac cho doi. Ban chua rira mat u,
cling chang sao ca. Cai tam con quan trong hon viéc ay nhiéu.

Sau khi da ngéi thién tai chd nhu vay mot lac roi (néu ban ngu trén mot
chiéc giuong), hiy nhe nhang nhic chan ra khoi giuong va tiép tuc chanh
niém ghi nhan cac cam giac xic cham cuia ban chan voi san nha. R6i gilr
chanh niém khi ban di rira mat, biét rd cac cir dong cia minh, cac cam giac
xuc cham, hay biét ca sy chanh niém cta minh va tit ca. Hay biét moi thi
khi ban dang 1am - ban ciing khéng can phai dung dén ngon tir dé niém tham
hay ghi nh& cac hanh dong d6. Moi sy xtic cham - khong can thiét phai niém
cau gi hay tung doc cai gi ca - chi can hay biét nd. Cai "hay biét va ghi nhin
moi sw xtic cham" nay chinh 13 cai t6i muén céc ban thuc hanh.

Ngay ca khi sy thyc hanh cia ban da tién bo, Niém va Dinh cua ban di c6
thé bat duoc nhiing dé muc vi té hon, ban cling khong nén bd ni¢m hoi thé
va chanh niém dbi véi cac xuc cham nhu 1a mot nén tang thuc hanh can ban
cua minh.

Sau do6, ban c6 thé tung kinh mot chut, rai tAm tir mot chit réi ngdi Xuong
hanh thién. Sau thoi toa thién, ban phai di an sang, lam vi¢c nha va hay co
gang gilt chanh niém cang nhiéu cang tot khi 1am nhiig cong viéc dy. Pung
lo khi chanh ni€m cua ban con hoi hot; ngay ca chi mdt chit xiu chanh niém
thoi ciing ¢6 1oi ich rat 16n cho ban roi.



Néu ban cd gang thie hanh nhu thé, du chi dé duy tri dugec mot chut chanh
niém trong sudt ca ngdy, ban s& dan dan nhan thiy sirc manh ctia tim minh
ngay cang tang truong theo thoi gian. Khi nang luc cua tam da viing vang,
ban sé& thiy rang khi ban budng 16ng, thu gidn thoai mai va ngdi xuéng hanh
thién, chi trong vong 5 phut tdm ban da duoc dinh tinh va tap trung - dinh
tam dén that dé dang.

Sau bita dn sang va cac cong viéc khac s& 1a nhitng viéc ban can 1am - dén
co quan hay lam cong chuyén, thyc hién nhiing trach nhiém, bdn phan khac
cua minh. Néu ban tu 14i xe, hay chanh niém biét rd khi mo cura xe, khi ngdi
xubng, déng cira, tra chia khod dién, mé may, hay biét tiéng dong co xe khi
khoi dong, hay biét dong co dang rung 1én nhé nhe khi ban lai xe di. Hay c6
ging hay biét va ghi nhan tt ca nhimg diéu nay khi ban dang lam - du chi 1a
biét mot chit chut thoi cling duoc. N6 khong kho 1dm dau, ban cr thir xem.
Trén duong di, hily chanh niém hay biét tit ca nhiing gi xay ra. Lai xe mot
cach that kién nhan. Khi ban doi dén xanh dén do, hay gilr mot cai tam that
mat me va thu gian, thoai mai.

Con nguoi hién dai ngay nay qua ban ron, dén ndi ngay khoanh khéc vira mo
mat thirc ddy, ho d3 bi cudn vao gudng xao dong ngay lap tirc. Ho khong co
dugc mét gidy phut binh an - tam ho lac nao ciing day cang thang. Tinh
trang cang thang nay rat dang bao dong. Piéu can 1am 13 phai ludn ludn ty y
thirc, hay biét su cing thang nay va thu gidn, budng xa nd ra. Co nhiing su
cang thang c6 thé lam cho ban trd nén kiét sirc.

Pén noi 1am viéc mot cach chanh niém, bat ctr viéc gi ban phai lam trong
cong viéc cling lam trong chanh niém; tham chi chi trong vong 5 giay - cling
ctr hdy chanh niém. Moi nguoi thuong nghi rang chi mot chat xiu nhu vay
chang thé mang lai su khac biét ndo, chiang co loi ich gi va ho nging lai
khong 1am nira. Piéu d6 1a khong dung. Ban phai thu nghiém no. Sau mot
thoi gian dai ban s& bt dau nhén thy rang - tham chi chi mdt khoanh khéc
chanh niém ngan ngui thoi cling da dem lai mot sy binh an nao d6 cho tam
hon, dem lai mot sy can béng va hoa hop cho tdm minh.

Trong khi lam viéc, néu co dicéu gi d6 khong duoc tréi chay va ban buc
minh, c4u gian, hiy chdnh niém ghi nhan ngay diéu d6. Néu da co dugc chit
it chanh ni€ém, thi ngay lic ban trd nén gian dir, ban sé hay biét duoc no lién.
Ban sé& khong dé né dén muc phai bung nd.

Ban chét cia su gian dir 1a khi n6 x4y ra lan dau tién (ban trc gian lan dr:iu),
n6 chua bung nd ra ngay- ban van con cé thé kiém ché duoc. Néu lai c6 mot
diéu gi d6 khong vira ¥ xay dén, ndi gidn ting thém mot it - song ban van
con kiém soat dugc. Mot diéu gi do lai xay ra va ndi gian lai tang thém chut



nita va ban lai phai c6 kiém ché no. Nhung r6i cudi ciing mot su viéc dudng
nhu rat nho nhat va khong quan trong nao d6 s& dot ngdt gy nén mot sy
bung nd ghé gdm, khong thé kiém soat dugc, ban khong thé chiu dung thém
mot chut nao nira.

Nhu vay khi ¢6 sy tich tu nhiing diéu bat man, khong vira ¥ nay (dugc goi la
san tan du), thi mdi khi c6 mot viée gi d6 xay ra, cai kho san han tiém tang
con 4an giau nay s€ lai dugc nhan lén. Néu ban y thtrc duoc qua trinh tich tu
nhimg diéu bit man (domanassa - vu ndo) va luén chanh niém quan sat hay
y thirc dugc nd, nd s€ bi hoa giai. Ban chit ctia san han 1a: néu ban hiéu 1o
nguyén nhan cia né mot cach that can k&, khi d6 n6 khong thé mic stc
hoanh hoanh, ph6 truong sttc manh cia minh dugc nira.

Néu c6 thé xtr Iy dugc nhitng viéc nho nhé hang ngay hay 1am ban khé chiu
theo cach 4y, thi hau hét nhiing cau kinh, kho chiu dé s& khong bao gio 1én
t61 mirc ciia mot con gian boc phat. Ban s€ théy nhe nhdm, trat bé duoc rat
nhiéu chi tir mdi viéc 1a minh khéng con bi bung nd trong con gian nira.
Nhitng nguo1 xung quanh cling khong con phai chiu dung nhitng hanh dong
gian dir cua ban. Va khi lam vi€c, ban s€ lam vé1 mot ndi tdm binh an, voi
chanh niém va tri tu¢, khi d6 nhiing phém chat tbt dep nhét cta ban s& bat
dau duoc khai mo, thang hoa va moi viéc déu hoan thanh tét dep hon xua.

C6 thé noi rang ngudi ndo cb gang chanh niém duoc sudt ca ngay 1a ngudi
dang song trong chinh ngdi nha cua ho, d6 1a ngdi nha chanh niém. D6 1a 1y
do tai sao ban chi c6 thé hiéu duogc y nghia cua cau ké "76i ld'y chanh niém
lam ngdi nha ciia mink", khi chinh ban phai tu minh thuc hanh. Hiéu biét
tam minh s€ mang lai cho ban mu6n van 191 ich.

---000---

Co thé nay cua ching ta chi dugc sanh ra mot lan trén doi, 1on 1én, gia
di roi chét. That ra, ddy méi chi 1a mot su hiéu biét thé ly, vat chat 0 muc do
rat tho thién ma thoi. Tac gia cta bai ké nay khong néi vé cudc sdng va cal
chét cia con ngudi & mirc do tho thién va nong can nhu thé. Ong mudn néi
dén ban chét ctia cudc song va cai chét vi té & trong tam (la cac hién tuong
tam ly).
La mot hanh gia thuc hanh niém hoi tho (anapana), tac gia muon am chi dén
hoi th¢ cia minh véi 16i an du vé nhiing nhip soéng triéu 1én Xuong Khi ban
hit vao giéng nhu nhip séng 1én cao, mot hoi thd ra nhu ngon tridu xubng
thép. Co6 dugc mot hinh anh nhu thé va cha tdm vao nd, ban c6 thé quan



chiéu vé cudc séng va céi chét, ban c6 thé théy duoc, c¢6 thé hiéu duoc sinh
tir, tir sinh ctia mot kiép nguoi.

Khi dugc Duc Phat giang day vé phap mon ni¢m chét, nhiéu vi Ty Khuu (vi
su) da theo 10i Ngai thyc hanh quan niém vé cai chét. Khi chu vi dén gap
buc Phat, Ngai hoi: "Nay cac con, cac con ¢6 quan niém vé su chét
khong?". Chu Ty Khuu thua: "Bach Thé Tén, ching con ¢6 quan niém".
"Thé cac con quan niém vé su chét nhu thé nao?"

Mot vi dap: "Con thuong quan niém thé nay - néu con chi con song thém
duoc mot ngay hom nay nira thoi, thi thé cling da la t6t 1im rdi. Con s& danh
tron ngdy cudi cung ctia doi minh dé hanh thién".

Mot vi kia n6i: "Con thuong tu nhic nhé minh réng, néu chi con duoc séng
thém thoi gian vira di an thém mot miéng nita thoi, thi thé cling da 1a t6t lam
roi. Noi cach khac, con khong mong minh s€ con dugc song lau hon thot
gian dé an xong mot miéng com nira".

Mot Ty Khuu khéc thua: "Néu con duoc séng thém chi mét hoi thé ntra thoi,
thi thé cling da 1a tot 1am roi. Con s& danh chut thoi gian con lai d6 dé hanh
thién". Vi Ty Khuu nay khong mong 14 s& con séng thém duoc lau hon mot
hoi tho nita - nhu thé du dé hiéu rang cai chét nd & gan chung ta dén nhu thé
nao.

Nguoi Mién Dién thudng hay noi 1a: "Trude khi kip co tay vao va trude khi
kip dudi tay ra". Py la mot sy nhac nho rang cai chét thuc sy & rat gan bén
canh chung ta. Doi voi mot s6 ngudi, ho thdy duoc cai chét & ngay trude
mat, khong c6 chut thoi gian nao dé ma hoang phi nita. Khi ban thuc su biét
rang minh co thé chét bat ctr lic ndo, khi d6 ban s& khong con phi pham thoi
gian nira.

Toi d3 3 1an & ké bén canh cai chét va mét 1an t6i d3 chic chin 1a minh thuc
sur sép chét dén noi roi. Toi rat mét moéi va kiét stre. Khi ban di t&i chd
khong thé chiju dung thém dugc bat ct diéu gi hon nira, du nhe dén dau, thi
d6 1a lac ban biét rang minh dang chuén bi chét. Luc d6 t6i da phai cb ging
kiém soat ban than minh bang chanh niém, va t6i tin rang chinh nho su ché
ngu bang chanh niém 4y ma t6i da khong chét. Néu t6i khong thé gitt duoc
binh tinh va gilt cho tdm minh yén tinh, mat mé, thi t61 nghi minh da t4i1 luc
khong thé chiu dung thém dugc nita va chi con chét ma thoi.

Than va tim ndy ludn van hanh cing v6i nhau. Néu tim khong con chiu
dung dugc thém chut nao nira, nd s€ lam mot cai gi d6 co6 tac dung nhu mot
ciu noi: "thdi, thé 1a du roi" d6i voi than, va né sé thuc su 1am nhu vay.



Khi t6i gan chét va nghi lai nhitng viéc minh di lam trong qua khu, tat ca
quay lai v6i toi that rd rang, t6i c6 thé nhin thdy duoc chung. Chi mot viée
nho nhét cling du khién cho chung ta chi vao méat nhau, thu han, diu da nhau
dén mirc khong thém ndi chuyén, khong thém nhin mit nhau nita va mang
lai cho nhau bao nhiéu 12 dén dau, kho ndo. Chung ta di phung phi qua
nhiéu thoi gian quy gia, bo ra bao nhiéu nam troi chi dé lam cho ngudi khac
danh gia cao vé minh, dudi cai vo danh vong, tiéng tim va _uy tin. Chung ta
chi 1am nhimng viéc ma nhd d6 moi nguoi s& danh gia cao vé minh, dé t6 son
danh bong cho ban than minh - dé an ngon, mic dep va séng sung sudng,
thoai méai. Cé dwoc 3 nhu cau co ban dé ciing la diéu quan trong, nhung
chiing ¢é phdi la nhitng diéu quan trong nhdt dé lam trong cujc doi
chung ta khong?

Toi chi nghi dén nhimg diéu nay khi dd ¢ ké bén canh cai chét, "Thuc su
minh da song ca cudc doi chi cho ngudi khac ma thoi". Moi ngudi nghi rang
ho sbng cuoc doi cua chinh ho - nhung d6 chi la mét suy nghi day bong
dang ctia "cai t6i". Nhung du ban c6 nghi cho minh nhiéu dén dau ching
nita, thi con nguoi cling khong bao gior thuc su sdng cude doi ho cho chinh
ban than ho. Ho séng cudc doi ho cho nguodi khac. Cai to1 mubn noi & day la
chung ta chi c6 séng sao cho nguoi khac danh gia cao vé minh, nghi tt vé
minh, ngudng mo, ca ngoi minh, dé cho nguoi khac duge hai long, thoa
man. Chi khi nghi dén nhiing diéu nay ¢ bén ngudng cira cai chét, t6i méi
thay dugc no rd nhu ban ngay va khong thé phu nhan duoc.

Néu ban séng v6i chanh niém va tri tug, thi ngay trude luc chét, ban s& c6
thé hiéu dugc cudc doi mot cach sau sic hon nhiéu. Ban c6 thé noi r’fmg, cai
nhin ctia ban lac d6 s& hoan toan thay d6i va diéu nay s& d& xay ra hon khi
ban da c6 mot thoi quen hanh thién 1au nam.

Khi kiém diém lai toan bd cudc doi minh, ban c6 thé thiy dugc viée nao 1a
viéc quan trong nhat dé lam. No6 rat ro rang. T61 thay mot cach rat rd rang:
nhitng gi t61 da lam bdi vi nghi ching la quan trong, thuc ra chi 1a nhiing
diéu to1 lam dé cho nguoi khac danh gia cao vé to1, nghi tot vé t61 ma thoi.
Con thuc su viéc gi l1a quan trong nhat d€ lam? Cau tra 101 1a "phat trién tri
tug".

Chiing ta sinh ra la dé hoc héi va phdt trién tri tug. Va dé lam dwoc diéu
do,ban can phadi co tdm long rong mo va mot ndi tim cao thuwong.

Tam long rong mé va mot ndi tim cao thuong luén di cung v6i nhau. Noi

mot cach hinh tuong thi nhiimg nhu cau cin ban cia cudc song (cai an, cai
mic va noi ) ciing giéng nhu nén méng cta mot ngdi nha, trong khi tim



long hao hi€p, quang dai cua tri tu€ va su cao thugng cia tam hon giéng nhu
hai mai nha.

T6i da phai bo ra bao nhiéu thoi gian dé theo dudi con duong phét trién tri
tu¢ nay?

Toi dd dén truong, dén 16p, da hoc td1 dai hoc - song nhiing kién thire toi hoc
duoc & d6 chi co thé giup t6i 1am viéc dé kiém séng ma théi. Dy van chua
phai 1a su hoc héi sau sic nhat. Hiéu biét vé khoa hoc, cac loai béng cép
chuyén mon, ké toan va kinh té, d6 khong phai 1a tri tué, nhung con ngudi
lai khong biét danh thoi gian dé hoc nhitng kién thire thue su lién quan dén
chinh cudc séng cta minh.

Néu ban ctr chi séng nhu thé nay mai thoi, dén lac chét ban s& nhan théiy
rang minh d3 séng mot cudc doi that phu phiém, hoi hot va rdi s& thy hdi
tiéc 1am sao. Co thé, lic d6 ban s& tu néi v6i chinh minh rang: "Néu toi
khong chét, chic chin toi s& chi lam nhiing viéc c6 gia tri nhit cho ban than
minh".

Khi con tré, to1 da cheép lai mot cau rat hay ¢ trong mdt cudn sach minh da
doc - "Hay doc cudn sach hay nhét dau tién, kéo ban sé& khong con co hoi dé
doc no nira". Néu suy ra tir cau noi do, ban sé hiéu duoc cau noi nay:

""Hday lam viéc quan trong nhdt dau tién,
kéo ban sé khong con co hgi dé lam no nira.”
To1 nghi, di€u nay s€ giap ban hi€u biét mot cach sau sac hon.

Song ban khong thé lo 13, bé mic tit ca moi tht trén doi véi 1y do 1a dé lam
nhitng viéc quan trong nhat. La mot con nguoi, mot thanh vién trong xa hoi
chung ta c6 rat nhiéu bon phan phai 1am - ndo 13 sy sinh nhai, 1am an kiém
song, nao la con cai, gia dinh, nao la trach nhiém xa hoi, chinh tri, ton
gido...van van. Nhung gitra tat ca nhitng cong chuyén bon bé do, chung ta
van phai tim ra thoi gian danh riéng cho ban than minh, bat ¢t luc ndo cung
duoc, dé phat trién nhan thirc v& mot ban chat cao thuong hon va sau sac
hon ctia chinh minh. Khong con gi phai nghi ngd vé diéu nay nira.

Néu chung ta 1am cac cong viéc hang ngay ciia minh, du d6 1a dé kiém sbng
hay thuc hién cac bon phan, trach nhiém véi xa hdi, vo1 mot thai do chan
chanh, v&i chdnh niém va tri tu€, thi chung ta s€ hoc hoi duoc rat nhiéu, sé
tang truong kién thirc va hiéu biét ciia minh tir trong chinh nhiing hoan canh
nay. Khi d6i mit v6i nhitng kho khan, thing tram & doi (8 phép thé gian, hay
8 ngon gi6 doi - lokadhammas- 13 4 cip: dugc va mat, vinh va nhuc, hanh
phuc va dau kho, duoc ca tung va bi chi trich), chung ta c6 thé hoc hoi véi



chanh niém va tri tué, s& thu dugc rat nhidu kién thirc tir chinh nhitng kinh
nghiém nay. Trong cudc doi co6 rat nhi€u bai hoc dé ching ta hoc hoi. Trong
mot bai phép trudc day, téi da tung noi :

""Ban sé phdi hoc cdc bai hoc trong doi.

Chung ta da ding ky tron thoi gian

trong mot truong hoc khong chinh thirc,

dwoc goi la cupc doi".

Toan b0 cudc doi cua chung ta 1a mot truong hoc. Chung ta hoc dudi mai
truong ndy, tir lic mGi md mét lot 10ng cho dén tan khi nhim mat xudi tay,
tir gid ¢di doi. Moi thit chiing ta trai nghiém trong doi, méi am thanh, mdi
hinh anh, du t6t du xau cling déu chi 1a nhitng bai hoc, khong c6 mot ngoai
1¢ ndo ca. Néu chung ta c6 thé hoc hoi tir nd, chiing ta s& tré' nén ngay cang
tri tu¢ hon. Nhung dé co thé hoc duogc cac bai hoc tur trong mot hoan canh
nhét dinh nao do, lai can phai ¢6 chanh ni¢m. Néu ching ta that niém, dang
tri va véi cai tam chai cung, nhan tam thi s& khong hoc dugc bai hoc nao ca
va ciing chang c6 chit tri tué nao.

Cugc doi la mot truong hoc.
Tir khi sinh ra dén liic chét di, chiing ta
déu ¢ trong truwong hoc dé. Moi thir chiing ta

trdi nghiém trong cudc doi nay, nhitng thir ta nghe, ta nhin, dic xdu hay
tot ciing déu la cac

bai hoc. Néu biét cach hoc bai,

chiing ta sé cé tri tué va hiéu biét - song dé
hoc dwgc nhirng bai hoc nay, chung ta
cdan phdi cé chdanh niém (sati).

Song phong dit, dé dudi thi chiing ta

sé chdang hoc dwoe gi cd.

Hoc sinh dén trudng, ngdi trong 16p ma mo mong, suy nghi van vo dau dau
thi s& khong nghe dugc thay gido dang giang nhimg gi, ching s& khéng hiéu,
khong ghi nhé dugc bai hoc - va 1ot cudc s& khong hoc dugc bai. Trong cudc
doi, chung ta luén quay cudng ban ron, sdng budng tha, hoi hot va day ao
tuong mong mo, nén du di trai qua biét bao thing tram trong doi, nhung rot
cudc cling chéng hoc dugc bai hoc nao. Néu chung ta mubn hoc dugc nhiéu



bai hoc, thi phai thuc hanh cach sdng chanh niém that nkrlizéuq - chdng ta phai
ludén luén chanh niém, tinh thirc; do 1a con dudong duy nhat dé€ hoc bai.

Khi nhin mot cai gi do, ban cam théy thé nao? Khi nghe, ban cdm nhan ra
sa0? Khi nghi mot diéu gi do, ban c6 cam giac gi? Chung ta phai hoc cach
thie su chil ¥ vao nhitng diéu nay va quan sat ching trong chanh niém. Ban
6 thé nghi moét cach vo trach nhiém rﬁng: "Oi dao, toi khong thé lam duoc
diéu d6 dau!". Hay cb ging thuc hanh mbi 1an mot chit vao mot lac nao do
thoi, lam tir tir theo thoi gian. Ban s& hoc cach 1am diéu d6 timg chut ting
chtit mot. N6 dé thoi ma!

MB&i khi thay tro c¢6 dip gip nhau, t61 thuong sach tan khuyén khich va nhac
nho cac d¢ tr cu sy cua minh, cudi cung thi mot s6 Phat tur cung da thur cb
gang hanh thién. M6t sb d3 hanh thién duoc 4, 5 nim; mét sd da duogc 10
nam. Tur viéc lac dau chi nhd chanh niém mdi ngady mot 1an vao luc cudi
ngay (va ho khong cam thay chan), cho dén khi ho chanh niém duoc ca mot
phut moi ngay. ROi co gang dugc dén 5 phut chanh niém lién tuc khong gian
doan. Dan dan ho tién bd dén murc c6 the ng01 thién va gitr tim theo doi hoi
thd duoc 15 phit. Sau d6 ho bat dau c¢b gang giit chanh niém tir lic mo mat
day cho dén khi 1én givong di ngu, ludn hay biét tat ca moi thir hodc hay biét
bt ctr nhiing gi dién ra trong tdm, va ho da tién bd dén muc co thé thay
duogc tam chanh niém cua chinh minh, nghia la biét 1 dugc tAm chanh niém
cua ban than.

D61 khi gdp nhau, t61 hoi ho: "Cé luc nao con bi that niém lién mot lac ca 5
phut hodc trong ca 10 phut khong?", va ho dap: "Thua thay, khong a, du
réng chanh ni€m c6 khi hoi hot hay sit sao, can k&, nhung it nhét ching con
cling 1udn ¢6 chanh niém. Khéng c6 lac nao 1a hoan toan vang mat chanh
niém ca. Bat cu viée gi ching con lam, it nhét cling c6 mot chut it chanh
niém trong do".

Khi d3 thue hanh twong ddi thuan thuc, ban s& bat dau cam thiy dudng nhu
c6 hai cai tam. Poi v6i nhimg ngudi di kinh nghiém qua diéu nay thi khong
c6 gi 1a la ca. Co mdt cai tam hay biét cong viéc dang 1am, biét rd ban dang
lam viéc. Va c6 mot cai tam khac biét cai tam do nira.

Khi ban khong con biét 16 cong viéc minh dang lam hay cac hoat dong cua
tam minh, thi do6 chinh 1a tam si (moha). Khi c6 tam si thi khéng c6 chanh
niém. Mot nguoi da thuyc hanh chdnh niém mién mat s€ cam théy rat mét
méi va thiéu strc séng mdi khi tdm si dén va ho khong con chanh ni¢m dugc
nira. Ban cam thidy moi mét, tim x4o dong, bat an; né khong con an lac nira.
Ngay lap tirc ban chanh niém, ghi nhén diéu d6 va bat dau quan sat no. Ban
khong thé sdng that niém trong mot thoi gian dai.



Ngay ca khi ban n6i chuyén cling c6 mot muc do chanh niém nao do. Chi
hoan toan nho vao luc diy cia thoi quen ma chanh niém sé& dién ra mot cach
tu dong - ban khong can phai ¢b gang chut nao. Ban biét 5, ¥ thic dugc
minh dang no1 gi va dinh ndi gi. Ban ciing danh co hoi cho ngudi déi dién
duogc nodi, ban lang nghe mét cach can than va hiéu dugc dleu ho muén néi.
Nhu vay su giao tiép giita ban voi ngudi ciing dugc trdi chay tt dep hon.

Ban phai ¢ gang giit chanh niém, sy chu ¥ va quan sat cang nhiéu cang tét,
trong sudt ca ngay. Ngudi ndao thuc hanh nhu thé s& thay duoc moi thir dién
ra trong than, tdm minh mot cach hét strc 1o rang va sau sic. Khi chanh niém
thie sy manh, moi suy nghi, tu tudng s& hoan toan chdm dut. TAm tré nén
hoan toan yén lang. Khi tam tinh lang, ban s€ hay biét duoc mot cach truc
tiép cac cam gidc trong than hoic bat ky mot d& muc nao khac - néu nhin
vao tAm minh, ban s& c6 thé quan sat dugc tinh chét tinh lang va thanh binh
trong tam.

Khi da chanh niém dugc mot cach sac bén nhu vay, néu ¢6 diéu gi thu hit sy
chu y cua ban thi ban cling chanh niém vé nd ngay lap tie. Khoanh khic ban
hay biét nd, nd hen bién mét, va ban ciing thiy duoc ca diéu nay nita. Ban
khong suy nghi vé né. Ban thay né ngay 1ap tirc, ban biét né boi vi ban cam
nhan duoc no - ban s€ théy dugc dac tinh ty nhién cua moi hién tuong, do la
sanh va di¢t ngay ttrc thi. P6 1a chanh niém vé su sanh diét.

Nhitng nguoi da hanh thién mot cach nhiét tam, tinh can s& théy sanh va diét
cling nhu sinh ra va chét di. Su hiéu biét vé sanh tr nay that la sau sdc, tham
tham vi diéu.

DPdi v6i hau hét moi nguoi, ho da sinh ra tu lau trudc day; lau nhu s6 tudi
ctia ho, di nhién 1a nhu thé. Ho khong hé biét duge quang doi con lai s€ la
bao 1au nira. C6 thé ho nghi céai chét dbi véi minh van con xa 1am. Va nhu
vay ho s¢ chét mot cach khong chanh niém. Nguoi hanh thién thi khéng nhu
thé. Cai gi dang dién ra bay gio 1a sanh va cai gi dang diét di bay gid 1a chét
- ho thiy ra duoc diéu nay. A, that tham sdu vi diéu blet bao. Do 1a 1y do tai
sa0, cang c6 tri tué thi ban s& cang cam nhan sdu sac y nghia cta nhimng tir
nay: "Téi ldy nhip song hoi thé lam sw song, cdi chét ciia minh".

---000---

C6 nhiéu ngudi, khi thién tap van con dang & giai doan chap chiing,
non nét, doi lac cling da muon, it nhat 1a doéi lac, c6 duogc mot chit nang luc
huyén bi nao dé nhu 1a kha nang thau thi (thi€n nhan) hay c6 thé tao ra dugc



nhiing hinh anh phi thuong, dai loai 1a nhiing tht nhu vay. Khi tri tu¢ da
truong thanh hon, ban s& khong con bi 4n tuong boi nhiing ning luc phi
thudng 4y nira. Tac gia clia bai ké nay coi trong va dé cao gid trj cua tri tug,
vi vay ong noi 6ng khong ¢ ning lyc siéu nhién nao. Ong lay tim long chan
thuc lam strc manh siéu nhién ctia minh.

Su chan that qua 1a c6 nang luc that vi dai. Néu néi mét cach thue sy hoan
toan chan that (mdc du t6i hy vong 13 minh ciing khong qua chap vao diéu
d6), toi phai n6i rang thanh that 100% la mot diéu cuc ky khé, khé vo cung.
Do 1a 1y do tai sao trong mot bai kinh, Purc Phat da hai 1an nhan manh dén tur
trung thuc va chanh truc. Ngai noi "Uju ca, suhuju ca™ (Kinh Tur Bi), nghia
1a "ngay thang va chanh tryc".

Con ngudi rat can sy chan that trong quan hé v6i nhau. Gia b yéu thuong
trong khi minh thuc su khong hé thuong yéu, cb t6 ra thich tha trong khi
minh khong thé thich, nhiing diéu d6 lam cho cudc sdng that vo nghia. Su
guong gao, gia tao khong bao gio co thé mang lai sy théa mén thuc sy cho
tdm hon ban. Chi c6 nhiing diéu chan that moi c6 thé mang lai sy méan
nguyén thuc sy cho minh.

D61 khi c6 ngudi nao do6 dang rat ghét, rat gian, thu han véi ban nhung lai cd
gia do ra khong phai vay, van dong kich cu xir binh thuong. Ban s& cam thay
rat kho chiu khi phai sdng nhu vay, trong 10ng van biét thuc ra anh ta dang
rat ghét minh. Thuc su thi to1 thich ngudi1 d6 cr nhan 1a minh dang gian con
hon, cubi cing thi t6t nhat 13 ctr thang than v&i nhau, sau d6 chung ta co thé
no6i chuyén voi nhau vé van dé khic mac gitra hai nguoi, va c6 thé ca hai s&
tim ra duoc mot cach giai quyét nao d6 cho 6n thoa.

Néu nguoi d6 van khong chiu thtra nhan, van ctr gia bd vo tu va noéi nhiing
diéu dai loai nhu 1a: "O, khong, toi khong phai 1a loai nguoi hay cau gian
nhu vay dau", nhu vy thi moi thir van con tiép tuc that kho chiu, khong co
cach nao dé giai quyét van dé& dugc ca. Khong chiu thira nhan c6 thé khoa
lap van dé di dugc mot luc nao d6, nhung s& khong 1am cho nd bién mét
dugc.

Pé co duoc quan h¢ giao tiép that sy chan thanh, thi sy trung thyuc va c61 mé
la rat quan trong. Chan that, c61 m¢ va quan h¢ chan thanh véi tat ca tam
long, diéu do qua that 1a man nguyén. N6 cling rat hiru ich dé xay dung nén
mot nhan cach va tri tu¢ & ca hai phia.

Khong co trung thuc

s€ khong co sw truong thanh thdt su.



Trong thién tap ciing vay, chi c6 mot su chan that hoan toan méi dan
dén tién bo. Mot thién sinh phai khong duoc néi doi, khong duoc gia bo biét
nhimng diéu ma thuc ra minh khong biét. Nhat 13 & trong cac thién vién, khi
thién su hoi: "Thé ndo, ban hanh thién ra sao 10i? C6 tbt khong? Co bi phong
tam khong?", co thé ban s¢ tra 101 nhu Vay "Bach thay, néu con ngdi 1 tleng,
thi trong subt mot tiéng d6 con khong hé bi phéng tdm ty nao". Nhung diéu
nay 1a hoan toan khong thé ndo c6. Chi khi ban da dac thién, va ¢ thé nhap
vao an chi dinh thi méi c6 thé ngdi ca tiéng ddng hé ma khong bi phong tim
suy nghi. Con dbi v6i nhing thién sinh binh thuong, du dinh tim co tt dén
dau chiang nita, khi ngdi lac nay lic khac, suy nghi van con tro di trd lai
trong tam.

Hay trung thuc va néi ding sy that. Ban khong nén gid bd to ra 1a minh da
dat dugc tu¢ giac nay no, to ra da hiéu biét nhitng diéu ma minh khong thuc
su hleu cdt chi dé gdy 4n twong hodc 1am cho ong thiy ctia minh hai long.
Mot sb thlen sinh con noéi ho hanh thién 1a vi loi ich cua thay. Thuc sy thi
ban dau co can thiét phai hanh thién thay cho thay. Thay s& tu thuc hanh cho
ban than thiy. Ban ciing phai tu thyc hanh cho chinh minh nhu thé. Hay lam
mot cach that trung thuc, chan thanh va véi duc tin chan chanh, ban khong
phai 1am diéu d6 cho bat cir mdt nguoi nao ca.

Ban c6 thé bia dat 1a di dat duoc tué nay, tué kia ma thuc sy minh khéng c6
va noi ra diéu d6 chi dé 1am thién su hai 10ng, c6 thé thién su s& chang néi gi
ca nhung thién su van biét. Nhiing Sayadaw[3]da timg hanh thién va day
thién nhiéu nam s& biét rang: "ngudi ndy dang néi déi minh", khi biét nhu
v@y ho chi cam thay thuong hai cho ke do. Ho cam thy thuong hai, boi vi
ho thay 6 rang: "O nguoi nay mong mudn qua nhiéu khi néi rang thién tap
cua anh ta dang tién bd, dén ndi anh ta phai tu Itra dbi chinh minh nhu thé".
Nhung néu van ct tiép tuc 1am nhu thé, anh ta s& khong thé tién 1én mot chat
nao duoc nira. Vi vdy, dbi v6i nhitng nguoi nhu thé nay, can phai néi cho
biét 1a viéc anh ta 1am nhu thé 14 khong thé chap nhan duoc.

Xin dung bao gid noi dbi nguoi thay cuia minh. Gitta cac ban v6i nhau ciing
vdy, ban cling mudn lam ra vé nhu 13 trinh do thién cia minh gioi hon nhig
nguoi khac, "Toi da dat dén trinh do nhu Vay, nhu vay", dai loai nhu vay.
Khi d3 no6i mot 11 dbi tra, ban s& khong thé tién 1én dugc mot chit nao trong
thién. Hanh thién, thuc hanh Phap 1 dé ching ngd chan 1y, sy that. Néu ban
thie sy mong mudn hiéu duoc chéan 1y, diéu do6 chi ¢6 thé thuc hién dugc khi
c6 su chan thanh, ngay thang va trung thuc - mot su trung thuc hoan toan.

Ban phai lam gi khi di 15 néi diéu gi d6 khong chan that? Hay nhin vao
chinh tdm minh; tu thtl nhan vé1 chinh minh 1a minh da néi qué sy that. ROi



sau do, hay ty stra minh, dinh chinh lai voi nguoi kia ré“mg: "Cai to1 vira noi
ding 1a c¢6 hoi chut phong dai. Thuc su thi cling khong dén mtrc nhu thé".
Chung ta thuc su rat s¢ phai tha nhan nhu the, c6 dung khong? Dicu d6 that
la xau ho, khong dé ma noi ra dugc. D6 1a 1y do tai sao néu thuc sy mudn
hiéu dugc chan 1y, muon hi€u dugc chan Phap, ban can phai c6 rat nhiéu
diing cdm. N6 do1 hoi ban phai rat trung thyec.

Khong co chan thdt sé khong co

gidi thoat. Khong co chan thdt thi

khong co cdi gi la thuc ca.

Mai diéu ddi tra déu tréi bude, cam tu tAm ban, vi vay ban khong con duoc
tu do nira. Mot khi da néi1 doi, ngudi do lai phai tiép tuc né1 doi thém nhiéu
lan nira dé che day 1061 n61 do1 ban dau cua minh, nhu vay anh ta sé khong
thé c6 dugc mot chut thanh than va an lac nao. Ma khong c6 nhitng di€u nay
thi tri tu¢ s€ khong thé trudng thanh. Néu tri tu¢ khong 16n manh, thi cling
khong thé xay dung dugc mot nhan cach, cac pham chat trong tam ban sé
khong thé trd thanh cao thuong.

Mot ké dbi tra van biét raing minh dang noi déi va boi vay anh ta khong thé
tu ton trong chinh ban than minh. Anh ta khong thé dbc hét tam surc, toan
tam toan y lam dugc bt clr cong viée gi, boi vi anh ta biét d6 chi 1a sy gia
déi; anh ta biét minh dang noi di. O noi ndo c6 sy dbi tra, noi d6 khong thé
c6 duoc su tan tAm, hét minh.

Co gang gia bo dong kich khi quan hé, giao tiép v6i nguoi khac sé& khong
bao gid cd dugc su tran trong va tinh ban chan thanh thuc su. Khi do, ban
cling khong thé truong thanh va c6 mot nhan cach cao thugng duge toi luyén
va phat trién tir nhitng mdi quan hé, giao tiép ay duoc. Trong thién tdp ma
n6i doi, ban s& khong thé toan tam, toan .

Trong thién, dé dat duoc sy tién bd thuc su rd rét, ban can phai thanh that
100% va phai nd lyc hét minh, toan tdm toan y. Néu khong 1am duoc diéu
nay, ban chi co thé dat duoc mot chat Pinh, mot chut Niém hoi hot, nong
can - khong thé dat dén trinh d6 Dinh, Niém thuc sy cao tham.

Khi ban n6i doi ma ban biét minh dang dbi hodc khi dang gian ma biét minh
dang gian, d6 mai chi dung lai & mirc d¢ Dinh, Niém con ndéng can, ban phai
tiép tuc tién lén dé dat dén nhiing tim cao mdi, nhiing trinh d6 Pinh, Niém
cao hon thé nita. Tat nhién, ban cling khong thé bo qua bat cir mdt budce nao
trong nhiing budc nay, ban phai trai nghiém qua tat ca nhimg kinh nghiém
d6. Vay, néu ban thyc su mudn thyc hanh thién thanh cong, thi hay nhin lai
chinh minh xem - "T6i da hoan toan trung thuc hay chua?".



Khi ban ngdi xudng hanh thién, trudc hét hiy t hoi minh: "Khi hanh thién,
t6i co thuc sy chan thanh mudn hiéu duge thue tai tuy¢t dbi (chan dé) cua
danh va sic (than va tdm) hay khong? T6i hanh thién c6 phai dé thy duoc
tam tuéng: vo thudng (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) hay khong?".
Ban phai thuc su 10 rang vé diéu nay. Néu ban trung thuc va thuc su thuc
hanh, nhét dinh ban s& tién bd mot cach viing chic. N6 ¢6 thé nhanh hay
cham, song nhat dinh s& co tién bo.

Trong sb nhitng Phat tir cu si cia t6i, toi biét c6 nhiéu ngudi cling hanh
thién. Lic dau thi duong nhu ho chang tién bd dugc may, chi 6 thang sau ho
da tién bo dugc rat nhiéu, nhung sau mot nam ho lai chi tién duoc rat it. Sau
nhiéu nam thang hanh thién, ho méi tién by duge mot cach viing chac va déu
dan. Néu ban kién tri thuc hanh vé1 mot thai do dung dan, ban s€ ludn tién
bo. Pay la di€u chiing ta can phai hiéu ro.

Khong co sw trung thuec,

sé khéng cé mot cdi gi dén véi ban cd.

Cai gia tao, thuc chét ra chéng la mdt céai gi cd. Khong c6 su trung thuc sé
khong c6 mot diéu gi chan thyc co thé xay ra. D6 14 1y do tai sao: "76i ldy sw
trung thiee lam sikc manh than théng cho minh"” mang mot y nghia rat tham
sau. Hay suy nghi vé né mot cach that siu sic.

---000---

La con nguoi, diéu tu nhién 13 ai ciing phai c¢6 ban bé va ngudi quen.
Nhat 1a ddi voi thién sinh, ho c6 rat nhiéu ban lanh (kalyanamitta - thién tri
thire), nhitng nguoi ban dao cung hanh thién v6i ho. Ho thuc su 1a nhirng
ngudi ban that dang quy. Nhung tic gia bai ké nay khong noéi dén nhiing
ngudi ban d6. Ong dang néi vé ngudi ban theo nghia tdm linh, do vay éng
moi néi 6ng lay chinh tim minh lam ban. DAy that 13 nhing 101 rit hay va
sau sic - chinh tim toi 1a ban cua toi.
Hay thtr nghi xem, that tbt dep biét bao khi tAm minh lai 14 ban cua chinh
minh. D6 qua 12 mot diéu hanh phuc khong gi bang. Va hiy thir tudng tugng
diéu nguoc lai - dbi véi rat nhidu ngudi, tim ho khong phai 1a ban cua ho.
DPéi voi mot sd nguoi, tdm ho con 1a ké thu cia chinh ho nira.
Mot 14n no, toi dén thuyét phép tai mdt trai cai nghién ma tiy. Bénh nhan &
day toan 1a nhitng con nghién niang. Ho theo nhiéu loai ton gido khac nhau,
vi vay t6i phai chon mot chii dé c6 thé thich hop véi tit ca moi ngudi. Chu



yéu 1a t6i ndi v6i ho vé su can thiét phai hoc cach ty yéu thuong lay ban than
minh, 12 mot nguoi ban tét cua chinh minh va su can thiét phai lam cho tdm
minh tré thanh ban ctia minh. Péi khi chung ta cling pham 15i 1am, bai vi
chung ta ciling chi la nhitng con ngudi binh thuong. Ngay cd mdt bac thanh
Tu-da-hoan [4](Sotapana-bdc Thanh Nhdp luu) cling chua thoat khoi nhimg
bét thién phap kia ma. Nhung dé dén muc no6 vuot ra khoi tam kiém soat va
tré nén xau xa nhu thé thi qua 1a khong tét ty nao.

Nguot str dung va lam dung ma tiy tu gy hai cho suc khoe cua chinh ho,
phung phi tién bac va khong thé 1am viéc mot cach hiéu qua. Ho danh mat
pham gi4 ctia chinh minh, bi xa hoi xa lanh, tiy chay. Xa hoi khong dat 1ong
tin & nhitng con nguoi nhu thé. Cudi cung mot sé nguoi con bi cha me dudi
ra khoi nha. Ngay ca ngudi me, 12 nguoi yéu thuong con minh nhét trén doi,
rit rudt dé ra, cham nom bt mém tu khi Iot long dén lac 16n khon ma con
khong thé chiu dung duoc nita. Ho da té dén murc bj tit ca moi nguoi ruéng
bo. Ho da gay hai khong chi cho strc khoe, dia vi xa hdi va danh tiéng cua
ban than ho ma thoi, ma ho con pha hoai mot didu rat quy gia - d6 la tri
thong minh, va ho ciing rit ngan ca cudc doi cia minh.

Mot s6 nguoi ubng rugu - udng nhiéu dén ndi 1am hong ludn ca 14 gan cua
minh. Ho da lam thuong ton dén cudc séng hon nhan, con cai ho bi anh
huéng xau vé tam ly. Ban thay khong, ho phai chiu bao nhiéu 1a dau kho.
Vay ai 1a nguoi da ung ho ho trén con duong tu huy hoai kinh khing nhu
vay? Chinh 13 tdm ho. TAm ho mé thich, dim chim trong nhimg ddi tugng
bét thién va khong thich hop & bén ngoai. C6 phai vi yéu ban than minh ma
ho 1am nhu vay khong? - Khong phai, d6 1a sy dinh mic vao nhitng ddi
tugng bén ngoai da khién ho 1am nhu vay. Khéng nén nham 1an sy dinh méc
v6i tinh yéu thuong - yéu thuong va dinh méc thyc té khac xa nhau rét
nhiéu.

Pbi voi mot s6 ngudi, dudng nhu ho lai 13 ké thu cia chinh minh. Néu hoi
ho c6 thuong ban than minh khong, chic chin 1a ho s& néi ¢o, co chu, ai
chang thuong than! Tuy nhién, thuc sy thi ho chang hé thuong x6t ban than
minh. Néu mot cai tdm ludn xui khién ching ta 1am nhiing viéc x4u xa thi
cai tam do6 chinh 1a ké thu cua chung ta. Con cai tdm khich 1¢ ching ta lam
nhing diéu dung dan, thi cai tim d6 chinh 13 ban ciia minh.

Néu tdm ban luén khuyén khich, sach tan ban lam viéc tt, thi cai tim d6 da
tré thanh mot ngudi ban ludn ludén & bén canh ban. Néu c6 duge diéu d6 thi
qua la mot diéu tot dep biét bao. Khi tdm ban d3 tr& thanh mot nguoi ban
ctia minh, thi vé& mit tAm linh ban da thuc su bat dau trudng thanh. Nhiing
ngudi nhu thé s& hoc duge cach séng hanh phiic va binh an. That ra, khi tAm



ban da tr¢ thanh mot ngudi ban thyc su 10()%, thi khi d6 ban di c6 thé thanh
dat dugc muc dich tam linh ctia minh roi day.

Hay nhin lai tAm minh. Nhin dé thuc su thay rd tdm minh 13 ban hitu hay 1a
ké thu ctia minh. Néu no 13 ban cua minh, thi hay cham séc ngudi ban do;
ludn ¢b gang vun trong va phat trién nhitng tim thién va tu tudng tét dep.
Néu no 1a ké thu, cai ban can 1am 1a biét quan sat n6 mot cach thong minh,
binh than va tinh lang.

Tham (lobha), san (dosa), ngd man (mana), hiém han, ghen ty, nghi hodc va
ngd vuc, trao cir va bat an, hon trAm thuy mién v. V... tat ca déu 1a nhimg keé
thu cia minh. Chung la nhimg phién ndo. Khong can thiét phai lao vao mot
cudc chién tranh 16n, mot mat mot con voi chung lam gi. Diéu phién ndo so
nhat khong phai su chién dau cia chung ta chéng lai n6. Pidu n6 so nhat 1a
ban dung chanh niém (sati) va tri tué dé nhin n6 mét cach nhe nhang thoai
mai, nhin binh than, nhin tinh ldng va nhin that 1au.

Néu ban nhin vao mét nguoi nao d6 mot lac lau mot cach that trAm tinh va
binh than, ho s& bat ddu cam thiy khong thoai mai. Ciing nhu vay, néu ban
nhin phién ndo mot cach can than voi chanh niém thi nd s& khong thé nao
chiu dung duoc lau trudc con mit soi xét cta ban. Roi nd s& phai bién mat.

D3 ¢6 1an, t6i ndi voi mot nguoi dé tur cua to1 réng, khi c6 tham mudn khoi
1én trong tam, hiy quan sat cai tAm ay mot cach ding dan va khi c6 tAm sin
khoi 18n, ciing quan sat ngay cai tim ay mot cach dung dan, mot cach thich
hop. Nguoi d6 di thir 1am nhu vay va sau d6 ké vai toi thé nay: "Bach thay,
con di thir cd gang nhin tam tham khi né khéi 1én. Con chi kip nhin né duoc
mdi mot 1an 13 n6 da bién di mat. N6 khong thé chiu dugc khi bi nhin lau."

Khi tham mudn sanh khéi va ban quan sat n6 mot cach that can than, ban s&
hiéu rang @6 chi 1a tinh chat ctia sy ham mudn, khéng phai 13 t6i ham muén,
n6 khong phai 1a tdm cua t61, nd chi 1a mot cai tdm, mdt cai tam sanh khéi
boi vi co ddy du nhan duyén cho nd sanh khoi ma thoi. Néu mot dbi tuong
mang nhing tinh chat khién cho né hap dan, thi khi 6 mot cam giac thich
tha v6i dbi tuong Ay sé xuat hién. Néu ban nhan ra dugc nhimg tinh chat tim
nay chinh 1a vd nga (anatta), ban s& hoc hoi dugc rat nhiéu tir chiing. Con
néu ban cr nghi no 1a cai tham cua t61, thi s rat kho trir bo duge nd, bai vi
diéu d6 chi cang lam cho tdm tham manh 1én ma thoi.

Khi phién ndo két hop voi mot ¥ niém vé "cai t6i", ching c6 thé phinh Ién
rat 16n. Néu phién ndo khong con su hd tro cua cai ngd, chung s€ bi suy yéu
di. D6 1 1y do tai sao tdi noi véi cac ban rang dimg thay: "Tham va san
trong tAm chung con con qua manh, bach thiy, chung con cam thiy nan long
qua". Chi can quan sat cai tim dang sanh khdi d6 mot cach chanh niém:



tham lam, san han, ngd man, ghen ty, db ky, keo kiét bun xin ... cho dén khi
ban thdy duoc chiing khong phai 1a nguoi ndo ca, chi 1a nhimg cai tAm sanh
khoi boi vi & d6 c6 ddy di nhan duyén khién chiing sanh khai ma thoi.

Cuing theo cach nhu vy, khi san sanh khoi, hdy quan sat n6 mot cach that
binh than va can than, k¥ ludng. Néu ban nhin cai gian "cua minh" thi ban
s€ con cam thay glan hon nira. Khi céi gian cung ton tai voi "cai to1", no s€
tré nén manh hon rat nhiéu. N6 ¢6 thé manh dén mirc khong thé klem soat
ndi. Nhung hdy 1am nhu t6i vira néi ¢ trén, giit chanh niém va mdi khi san
gian ndi 1én lai, hdy kién nhan nhin né that 1au, that can than nhu mot khan
gia bén ngoai tréng vao, ma khong nghi rang, khong cho rang né 1a tim "ciia
tdi". Khi ban c6 thé 1am dugc nhu vay thi sdn han s& b tude vii khi.

Néu lu6n ludn quan sat nhu thé, ban s& bat dau théy duoc ban chat cia tam.
Ban khong thé 1am cho bat cir c4i gi bién mét va ban ciing khong can phai
lam nhu thé. Néu ban c6 thé quan sat dugc moi thir sanh khoi trong tAm nhu
mot ngudi ngodi cudc quan sat cac tu tudng, nhimg diéu thoa man, hai long
cling nhu nhitng diéu bat man, khong ung ¥ hay bat ctr nhiing gi dang c6
mat, thi stc manh ctia phién ndo s& suy yéu di rat nhiéu.

Vay néu ban c6 thé nhin tham, san, ngd man, ghen ty, d6 ky... nhu la vo nga
(khong phai 16i, khong phai cia toi), chlng s€ tré nén mém yéu va ruat lui.
Hon thé nita, ban con git hai duoc mot s6 kién thic va tri tué tir chung nira.
Do 1a nhimg gi ching dem lai cho ching ta dé chiing ta tr& nén ngly cang
vitng vang, 6n dinh va quyét tim hon. Ching ta s& c6 dugc mot sitc manh
ndi tdm kién dinh; ching ta s€ tr¢ thanh nhitng con nguodi trudng thanh va
can bang.

Mot nguodi co thé bién tAm minh thanh mot nguoi ban thuc sy, nguoi do s€
c6 duoc nhimg dutc tinh cao thugng trong tam. Pé dat dugc didu nay chiung
ta phai hoc cac bai hoc tir moi thur ching ta trai nghiém trong cudc doi nay.
Chung ta phai nhin tat ca moi viéc chi nhu 1a nhimng bai hoc. Néu khong hoc
dugc bai hoc tir nhitng diéu do, ching ta s€ bi ton that 16n. Khi ching ta gat
hai duoc kién thirc va tri tué, thi khong co6 thiét gi ca, chi c6 lgi ich ma thaoi.

---000---

Trén thé gidi nay, c6 nguoi ta thuong yéu, song ciing c6 ké ta oan
ghét. Puc Phat ciing c6 ké thu. Néu ngay dén ca Ptc Phat ciing c6 ké thu,
thi chac chin nhiing con ngudi binh thuong nhu chung ta at han cling c6 mot
vai ké thu ghét minh. Tuy nhién, tac gia bai ké dang noi dén mot diéu that



sdu sic vé tam linh. Y 6ng mudn noi ké thu 16n nhat, dang so nhat 1a su bat
can, phong dat caa chinh minh, nghia 1a khong c6 chanh niém va tri tug,
nghia 13 ¢ coi moi thir trén ddi nhu cia trdi cho, cu xtr mot cach nhan
tam... Pay thuc su 1a nhitng 101 ndi that sau sic; t6i mudn cac ban hiy suy
nghi thét sdu vé chung.

Trong nhimg th@ lam cudc doi cua ching ta tré thanh vo gia tri va trong
rong thi thiéu chanh niém va thiéu tri tug, sdng bét can, budng tha luén ding
dau bang. Trong tiéng Pali, nhimg cd tat nay dugc goi la avijja (VO
minh), moha (si am) hay pamada (phong dat). Khi c6 chanh niém va tri tué
thi s& c6 hiéu biét, duoc goi 1a minh (vijja). Khi d6 no trd thanh vo si
(amoha) va khong phong dat (apamada).

Thét niém va thiéu tri tué 13 nhirng ké thii 16'n nhit ciia con nguoi.

Khi 1am bat cir diéu gi, khi suy nghi bat ctr diéu gi, ban phai c6 chanh
ni¢m; chanh niém phai dén dau tién. Khi c6 chanh niém manh, tri tué s& dén
tiép theo. Néu ngay tir dau da khong co chanh niém, thi ciing khong thé c6
tri tu¢. Khong c6 chanh niém, ban s€ khong thé phat trién dugc tri tué. Diéu
quan trong 14 ban phai nhan thirc ra duoc diéu nay.

Khi xem xét cach thirc tam (citta) va tam s (cetasika) hién hiru cung nhau,
ban s& hiéu rang khi chanh niém (sati) khong c6 mat trong tim thi tri tué
(pafifia) ciing khong hé hién hitu. Vi vay, khong c¢6 chanh niém ciing khong
thé c6 tri tug.

Tri tu¢ lam tang chét luong sbéng cta ching ta. Cai lam huy hoai chat luong
cudc song ctia ching ta chinh 1a khong c6 tri tué. Song dé c6 duoc tri tué,
trude hét ching ta phai c6 chanh niém. Néu khong c6 chanh niém, khong co
tri tué, chi 1am moi viéc mot cach bét cin thi s& khong thé co diéu gi tt dep
dén véi ban duoc ca. N6 con co thé tré nén toi té dén muc chat lugng sdng
cua ban hoan toan bi pha héng. Su thanh dat vé mit vat chat cia ban cling bi
anh huong.

To6i di ting thay nhiéu ban tré thiéu chanh niém, thiéu hiéu biét, khong
cham chi, chiu kho, chi hoang phi thoi gian quy bau ctia minh. Chat lugng
séng cua ho dang tr¢ nén that toi té. Ho khong coi trong va khong du tran
trong ddi v4i bat ctr diéu gi dé ¢ ¥ chi va quyét tim thuc hién nd. Nhiing
con ngudi nhu thé s& khong thé thanh cong hay giau c6 dugc. Anh ta khong
sang tao, khong phat huy dugc toan bo tlem nang cua minh va ciling khong
c6 du diing cam dé lam nhiing cong viéc can 1am. Néu trén doi nay chi toan
nhimg ké an tan pha hai nhu thé thi hiy thir tudng trong xem mot sy tan pha
kinh khung nhu thé nao s& d6 xudng thé giéi cua chung ta. T6i khong mubn
tré em trén thé gidi nay sé& tré thanh nhiing nguoi nhu thé. To6i nodi diéu nay



bdi vi toi thdy né that phi hoai, chir khong hé ¢6 ¥ dinh coi thuong hay d6 13i
cho bét ¢t mét ai.

Tat ca moi ngudi déu c6 nhiing hat giong thién trong minh. T4t ca nhiing
viéc chiing ta can 1am 1a nudi dudng cho nd 16n manh va phat huy day du
tiém ning cua minh.

T6i ciing d3 timg di qua mot thoi tudi tré s6i dong. Khi con tré, toi cling da
tung cé that nhiéu tham vong va udc mo. Mot s6 thanh sy that, con mot sd
thi khong. Ciing béi vi t61 da cd nhiing 1y tuéng cao dep trong tdm, nén cai
gi dén thi n6 da dén, moi viée xay ra trong doi da dan dan dua t6i dén dugc
nhu ngay hom nay.

T6i mudn moi ngudi cling nén ¢6 nhitng 1y tudng cao dep cho minh va hay
lam nhiing gi can thiét ngay trong hoan canh hién tai, dé c6 duoc thanh cong
va thinh dat. Toi khong muén cac ban chi biét ngdi d6 ma than than trach
phan vé nhitng diéu di khong dén véi minh. Hay bo tat ca nhimg diéu ay &
lai dang sau. C6 rat nhidu diéu khong thé xay ra boi vi hoan canh. Nhung
néu chung ta biét tim nhitng viéc c6 thé lam dugc va cb ging 1am thi s& co
rat nhiéu viéc cho chung ta lam. S& khong c6 thoi gian dé ma phung phi va
chac chan 1a ciing khong c6 1y do gi dé ma hoang phi thoi gian ca.

Con nguoi ngay nay duong nhu co rat nhiéu thoi gian ranh rdi. Hinh nhu ho
chang ¢ viée gi dé ma lam. That 1a mot sy hoang phi khung khiép khi
nhimg tiém nang vo han ciia con nguoi khong duoc giai phong ra nhu vay.
Piéu quan trong 1a phai nhan thic duoc rang, rat dang bao dong néu ctr dé
thoi gian troi qua phi hoai mot cach vo ich va tim thuong nhu thé.

---000---

Ao giap la mot loai y phuc duogc ché tao dé bao vé ching ta khéi dao
kiém va tén dan. Tac gia néi rang 6ng khong cé loai giap sat dai dong nay.
Ong coi tinh thuong, tic 1 thién ¥ d6i v6i nhitng ngudi khéc, 13 thanh tam
mong mudn nhitng diéu tét dep dén cho ngudi, 1a chiéc 4o gidp clia minh.
Khi chling ta co tam tir (metta), tm bi (karund), ching ta chi mong muén
nhimg diéu tot dep dén v6i ngudi, vé mat tinh than chiing ta s& cam thay rat
manh mé& va an toan. Chung ta s& khong con cam thay so hai hay dau budn
nta.

Mot sé Phat tir va d¢ tu cua t61, trudc khi di nude ngoai, ho dén hoi t61: "Con
c6 can phai mang theo cai gi bén minh dé dé phong bat tric, nguy hiém
khong?" (y ho mudn hoi 1a ¢o can deo bua chu gi khong). To6i phai noi véi



ho 1a: "Thay chang c6 vat gi dé cho cac con ca. Quan diém cua nha su nay la
khong bao gio dya dim vao bat cir thir gi & bén ngoai. Khi thay can su giup
do, thay dén véi ban bé va nhan lay mdt chit nhitng gi minh can. V& mit
tinh than, thiy khong phu thudc vao bat cir diéu gi. Khi cin mot sy gitp d&
nao d6 vé sirc khoé hay vat chat, thay s& hoi xin cai d6. Thay khuyén cac con
khong nén nuong tua vao nhiing biéu tuong, bua chi h ménh nao & bén
ngoai ca. Hay nuong tua vao chdnh ni¢ém va tdm tir cia chinh minh. Lu6n
ludn gitr Iong tir va chanh niém mién mat trong tam".

V& mit thé chat, toi nhan su giup d& va ho tro ddi véi nhiing thir t61 can tir
nhimg ngudi khac. Khi t6i khong duge khoé, ho cham soc t6i. Nhitng diéu
nay 14 can thiét, song vé mat tinh than va tdm Iy thi thuc sy khong nén phu
thudc hay nwong tua vao bat ctr mot ai ca.

T6i yéu thich sy doc 1ap tir khi toi con rat tré. Ptc Phat ciing néi diéu nay:
"Attahi attano natho", nghia 1a: “Ta la noi nuong twa cua chinh ta”. TOI
tran trong nhing 10i nay mot cach vo cung sau sac, ludn gin gitr chiing trong
tim va toi cling song y nhu thé. T6i ciling khuyén khich Phat tir va cac dé tir
ctia minh séng nhu vay. T6i khong tng ho, hodc khuyén khich viéc tin tuong
va dya dam vao ngudi khac hay nhiing loai bua chii hd ménh & bén ngoai.
T6i cling khong bao gid chap nhan bét ctr sy phu thudc hay stng bai ca nhan
nao ddi voi toi. Hay ty nuong tua vao chinh ban than minh. Giit chanh niém
va tam tu trong minh nhu 14 14 bua hd ménh cua ban.

Di nhién, ciing c¢6 nhiéu loai chanh niém. O cudc séng ngoai doi, ching ta
can phai chanh niém biét minh khi di chuyén, khi di lai chd nay chd kia dé
tranh nguy hiém. Hay biét, ghi nhan nhiing gi dang dlen ra trong than tam
cua ban cing la chanh niém. Ngoai ra, ban cling nén cau chuc cho tt ca moi
nguoi déu dugc khoe manh, an vui va c6 thanh tdm tran trong ho. Néu ban
c6 mdt tam tur trong sang, trung thuc va chan thanh vé1 moi nguoi, ban sé€
thdy rang nhiéu ngudi ciing s& dap lai ban bang tam tir bi. Poi khi, tham chi
ca nhitng ngudi mudn chi trich, tru ddp ban cling s& trd nén hoa giai va
khong chi trich ban nira.

T6i da ting song & nhicu noi chén khac nhau, da timg & trong nhiing canh
riung hoang thyc su. To1 da séng 0 nhiing noi thuc sy nguy hiém, nhung
chua bao gio t01 gap nguy hiém béi vi toi ludn co6 mot mot tam long tur bi,
am 4p chan thanh dbi véi tat ca moi nguoi. Khi ban biét rang c6 nhiéu ngudi
thuong y€u va quan tam t&i ban, ban s€ cam thay duoc an toan. Tam tir thuc
su coO tac dung bao hd. Du ban c6 mac loai 4o giap nao di niia, néu khong
chanh niém ban vén c6 thé bi thuong. Song tAm tir gitip ban tranh xa duoc
moi hiém nguy 1a mot diéu co that.



Chéanh niém ciing giup ban duoc an toan trude nguy hiém. Tuy nhién ngay
ban than Purc Phat ciing khong phai ludn luén duge an toan khoi moi hiém
nguy. Ciing c6 nhiéu ké da timg cd tdm lam hai Ngai. Néu phai tra nghiép
bat thién da 1am trong kiép trudc, ban ciing khong thé tranh dugc nd. Nhung
néu ban thuc sy séng v6i chanh niém va tir bi, ban s& duoc an toan khoi hau
hét cac mbi nguy hiém thong thuong.

Néu ban 1ay tam tir hay tinh thuong cua minh 1am tdm 4o gidp an toan nhét
va stt dung nd nhu mot hang rao bao quanh minh, ban khéng chi cam thay
an toan ma con dugc vui long, man nguyén nita. TAm long tr bi, chanh niém
va mdt ndi tdm dinh tinh s€ gitp ban séng va lam viéc vo1 mot tu cach
chiing chac, dang hoang, v&i sy trong sang va binh an.

Mbt s6 vi Sayadaw (Truong 130) noi tiéng c6 mot nd1 tam vO cung trong
sang va binh an, Pinh va Niém cua cac Ngai rat manh. Khi dén gén cac
Ngai, ban cam thdy tim minh cling tré nén rat tinh ling. T6i da kinh nghiém
diéu nay nhiéu 1an. Tai sao lai co viéc éy? Béi1 vi, ban da budc vao trong
truong tam tu, dinh tinh va binh an cta cac Ngai.

Vay khi ban thuong xuyén rai tdm tuir va luén co6 tam tur trong tdm, ban s€ co
mot truong tur ai ludn luén bao phu quanh minh. Nho anh huong cua tam tu,
chinh ban than ban ciing s& cam thay nhe nhang hon, sang sudt va an lac hon
va nd cling trai rong ra dén ca nhiing nguoi tiép xuc véi ban.

---000---

Thanh 13 mot cong trinh kién cb véi nhitng bire tudng day, duge xay
dung dé chdng lai nhitng cudc tin cong ctia quan dich. Cac canh cira ciing
duge boc sit va chi c6 mét ctra duy nhat & tﬁng dudi. Té‘mg trén cung chi co
mot vai ctra s6 rat nho.

Nhitng nguoi co nhiéu tai san, co quyén lyc va dia vi, c6 vi tri cao trong xa
hoi thuong c6 rat nhiéu ké thi va chi nho séng trong nhiing birc thanh khong
thé xam nhap duoc nhu thé méi dem lai cho ho mot cam giac an toan nao
d6. Tac gia ndi 6ng khong c6 mot thanh lily nao ca. Ong lay tim bat dong,
vitng chic c¢6 Niém (sati) va Dinh (samddhi) vimg manh 1am thanh tri dé an
tra.

Mot cai tam bat dong va kién ¢ duoc hiéu don gian 1a Pinh (samadhi). Néu
Niém (sati) ctia ban dugc lién tuc, thi chinh cai tam d6 thé hién day du tinh
chat ctia niém. Khi Dinh va Niém manh, ké thu phién nao s€ khong thé xam
nhép duoc.



Thanh tri vat chat duoc xdy bang gach d4 va sat thép, chi c6 thé bao vé ban
khoi nhimg ké thu tir bén ngoai nhu con ngudi ma thoi. N6 khong thé ngin
chan dugc nhiing phién nao ludén cd mat trong tdm ban. Chi cd6 Niém va
Dinh cung voi tri tu¢ moi co thé bao vé tim ban khoi ké thu phién nao; tri
tu¢ cang sau sdc thi su bao vé no mang lai cho ban cang ving chic. Pay la
mot diém rat quan trong va sau sic.

Phién ndo 14 nhitng ké thu con ghé gém hon bt cir ké thu ndo & bén ngoai.
Chinh vi phién nfo ma con ngudi ¢ dam lam biét bao nhiéu viéc bat thién
trén do1. Mot khi da thuc hién hanh dong bt thién thi s& c6 mét qua bao
tuong tmg; chung ta khong thé chay trén hay tranh né dugc qua bao cua
hanh déng minh da lam. Chung sé& trd qua khi c¢6 co hoi.

Cudc sdng ciia ching ta 1a két qua ciia nhirng gi ma tim ching ta xirng dang dwoc
nhan.

Néu chung ta c6 tdm "x4au" thi s& c6 qua bao x4u. Vi vay, d6 1a 1y do tai sao
chung ta phai luon quan sat cai tam ctia minh trong moi lac, quan sat n6 that
nhiéu, nhiéu dén murc ching ta c6 thé lam dwoc. Hay cb ging nhén ra nhiing
thai d6 sai Jam cua minh. Ban cam thiy thé ndo va ban nghi gi khi c¢6 nhiing
thai do nhu thé? Hay quan sat nhitng thai do bat mén, thu han, ¥ mudn pha
hay, 1am hai, mudn 1am nhimng viéc nfo hai ngudi; hidy don gian quan sat
chung mot cach nhe nhang. Ping cb ép budc né phai thay d6i ngay; chi can
duy tri su quan sat va chanh niém, hay biét n6 1a du. Néu ban nhin that can
than va thuc su théy né, né s& tu stra minh. Pidu nay that dang vui, dang
phan khai biét bao.

Khi thai do, su hiéu biét va cach suy nghi ctia ban da tré nén chan chanh, thi
moi thir trong cudc sdng s& bat dau van hanh c6 hiéu qua hon va ban s& cam
théy hanh phtc hon. Toan bo thé gid1 cua ban s€ thay d6i. Néu ban mubn thé
gid1 cia minh thay ddi, ban phai théy ra dugc nhitng thai do sai trai, lam lac
va khong dung din cta minh va hiy chanh niém hay biét ching, quan sat
ching. Néu ban thuc su o biét chung, thi roi ching s¢€ tu thay ddi. Khi ban
da thuc su théy dugc ching thi sy thay dbi s& dén mét cach rat ty nhién.

Piéu man nguyén lén nhét trong cudc doi la thy ra dwoe nhirng 18i 1am ciia chinh
minh, hiéu biét ching va lam thay doi ching.

D6 ciing 1a diéu dang phan khai nhit.
---000---

Nhiing chién binh thoi ¢6 thudng mang mot thanh guom dai lung lang
bén hong. Do 1a vii khi cia hg. Ho mang né theo khap moi noi. Ké thu cua



ho ciing ¢6 vii khi nhu vay. Khi gip quan dich, ho rit gwom ra va chién dau.
Ho cling dung n6 lam vii khi ty v€ cho ban than minh. Tac gid ndi ong
khong c¢6 mot thanh gwom thuc sy nhu thé. Ong ldy su ving mat cua cai nga
(c4i t61) 1am thanh kiém ty vé cho minh.

Con ngudi binh thuong cé thé sir dung cac loai vii khi thong dung nhu dao
kiém hay stng ong. Nhitng con nguoi tri tué chi don gian st dung vo ngi
lam vi khi cho ho. Bit ké loai ké thu nao, kho khin nao, ngay ca do 1a
nhimg thang tram thinh suy trong cudc doi, khi ho nhin ching véi sy hiéu
biét vé vo ngd, tat ca s& khong con y nghia gi nira, chiing s€ ti€u tan nhu may
khoi. Nhung tri tu¢ thiy duoc tat ca cac phap thé gian (lokadhammas-nhing
thang trim, thinh suy trong doi) la vo nghia moi that sy 1a quan trong va y
nghia. Chi voi sy hiéu biét nay, ching ta méi ¢ thé tré thanh mot con ngudi
virng vang va truéng thanh véi mot sirc manh diing manh trong tam.

Chang han, c6 mdt nguoi ndi diéu gi d6 v4i ban ma ban khong thich va
khong thé tha thir dugc. Néu ching ta nghi vé diéu d6 véi ¥ niém veé "cai toi"
cia minh, chiing ta s& nghi: "Hén ta d3 nodi cai ndy, cai no véi minh". "Han
ta" va "minh" thé hién cai ban nga. "Bon han s& phai biét tay ta" va nhing tur
tudng dai loai nhu thé mang ddm bong dang ciia mdt cai ngi trong tim ban.

Néu nhin sy viéc tir goc do tam linh, ban s& thdy ngudi noi cau do6 chi 1a
danh-sac (than-tdm) va cai "t6i" dang buc minh d6 cling chi 13 danh-sac ma
th6i. Loi ndi chi 1a nhiing tir ngtr va am thanh dugc phat ra. Ngon tur la khai
niém ché dinh cua tyc dé (paffiati), trong khi &m thanh la thyc tai chan dé
(paramatha). Chan de chi sanh khéi roi diét ngay tuc khac, cai nghe chi 1a
nhi thtrc sanh 1én roi diét. Cai tam buc boi cling 1a mdt hién tugng sanh va
diét.

Néu ban thdy ring tit ca nhitng diéu nay 1a v6 nga (khong c6 mét ai & do ca)
thi con can phai tiép tuc nita lam gi? Khong can phai lam thém cai gi nita; d6
1a chd két thiic ctia van dé. Néu chiing ta nhin moi su dudi 4nh sang vd nga
va vo thudng, thi chiang can thiét phai kéo dai van dé ra lam gi, né s& 1a mot
cau chuyén rat ngan gon.

Du do6 chi 1a mét sy kho chiu nhé nhat hay ngay cd mdot van dé thuc su to tat
ma chung ta phai dwong dau, néu chung ta chanh niém vé né va nhan ra rang
d6 chi 14 vo ng, thi s& khong can phai lam gi nita. Néu ban bi dau ém va
phai uéng thudc thi hily uéng, nhung néu cé thé duoc, thi hdy kham nhan voi
con dau va chanh niém hay biét n6. Khong can thiét phai nghi rang: minh
that khong may, tai sao diéu nay lai xay dén véi minh co chir v.v...No xay
ra do diéu kién, hoan canh; chiing ta s& kham nhan, chiu dung dén murc co
thé kham nhan, chiu dung duoc. Néu nd khong giam va tham chi néu ban



phai chét vi cian bénh éy, nhung khi ban thuc sy nghi n6 1a vo nga thi ban sé
khong con s¢ chét nira.

Cach day khong lau c6 mét ngu:o’l toi quen vira moi chét. Ong chet mot cach
rat thanh than, binh yén. Con gai 6ng noi rang, khoang mot tuan hay chung
10 ngay trudc khi chét, cha co  trong thay d6i 15 rét. Trudce do, 6ng khong thé
chép nhan dugc cai chét va cb gang chong cu lai n6. Bén khi gan chét, 6ng
moi nhan ra rang minh khong thé chdng lai dugc nita. Trude kia 6ng da ting
hanh thién nén sau khi chép nhan cai chét s& dén v6i minh, ong tré nén thanh
than va binh yén hon véi moi ngay tréi qua. Khi chét ciing vy, 6ng chét mot
cach thanh than voi hai tay chdp lai trudc nguc va thd nhe nhang. Ong
khong chéng cy, khong ddm da, gidy giua, khong kit sirc, nghet tho hay
1am bét ¢ cai gi khac, chi chét nhu thé vira 1én giudng di ngi.

Co rat nhiéu cach chét. Mot sd nguoi chét hét sttc dau dén. Mot sd chét mot
cach binh yén. Nguoi bi€t hanh thién da phan chét mdt cach rat binh yén.

Nhiing thing trim chung ta ddi dién trén duong doi, néu chung ta c6 bat cur
mot xu hudng ngd man nao trong do, thi chic chian ching ta s& 13 nguoi thua
cudc. St dung "cai t6i" 1am vii khi thi chi c6 thé din dén thit bai tham hai
ma thoi, “cai té61” khong bao gid chién théng. Cubi cung, khi ban da thuc su
hiéu duoc vo ngd, ban s& chinh phuc duoc ngay ca cai chét. Néu chung ta
dinh mac that nhiéu véi “cai toi”, ching ta s& chét trong ndi s¢ hai khung
khiép va cai chét d6 that 1a vo ich. Con néu ban chét mot cach chanh niém
trong khi dang quan chiéu vé vo nga, thi khi d6 ban di chinh phuc dugc tir
than.

Vii khi v ngd chinh phuc duoc ké thu 1a 8 phap thé gian (lokadhamma).
bay la vii khi cua nhitng ngudi anh hung, nhitng con ngudi gidi dic trong
sach chinh la nhitng nguo1 anh hung thuc su trong doi.

T61 thyc long mong mudn tit ca cac ban hiy sbng mot cudc doi day y nghia
va hoan man. De dat dugc diéu nay, hay danh cang nhiéu thoi gian cang tot
dé hanh thién mdi ngay. Néu ban khong thé danh duogc thoi gian cho riéng
minh, thi hdy ¢ gang chanh niém khi ban di lai, khi ngdi, khi di, khi ding,
khi 1am viéc. Chanh niém dugc it hay nhiéu, lién tuc hay gian doan, diéu d6
khong thanh van dé. Pay 1a diéu rat quan trong ban can phai biét.

T6i mudn ndi 1én nhiing diéu nay that chan thanh. T6i da cb gang hét stic dé
dién giang bai ké niy mot cach ngan gon, song day du dén muc cd the duoc,
nhung chinh ban phai dao sau suy nghi vé nhiing diéu nay, va cd ging mo
rong né ra thong qua sy hiéu biét cia minh. Di nhién, ban phai 4p dung no
vao trong cudc sdng ctia chinh minh nita.



T61 da ghi chep lai mot s6 diém chinh rat hiru ich trong qua trinh thién tap
dai han. T6i mudn trao ting cho tit ca cac ban that nhleu kién thirc. Neu ban
ghi nh¢ va ap dung nhitng diéu ndy vao trong cudc séng ctia minh, tim muc
cuQc song cua ban s€ cang thém tang tién.

* Con dwong phat trién tim linh 13 con dwdng hoc héi ca cudc doi.

Noi vé tim linh 12 néi vé mot ndi tim dang tran trong, l1a noéi vé tri tué. bay
la cong viéc cua cd mot do1 nguoi, khong c6 di€m cudi cung cho nd. Ban
phai thuc hién cong viéc nay cho dén tdn ngudng cura cua cai chét.

* Néu theo dudi con dwong nay lau dai véi di nhiét tAm, tri tué ciia ban
s€ dan dan hoi tu du day.

Chung ta thu luom ting chut kién thirc chd nay, chd kia tir nhitng kinh
nghiém da dang cua minh. Nhitng hoan canh khac nhau day cho ching ta
nhitng bai hoc khac nhau va khi chung ta thu gom tung chut kinh nghiém
nhu vay, nhitng bai hoc d6 s& dan dan dugc hoi tu ddy di va ching ta s& bat
dau c6 dugc mot buc tranh toan canh vé no.

* Dan dan tat cd moi thir s€ tré nén ngay cang cé y nghia va sang té hon
doi véi ban.

Khi tri tué di truong thanh, no s& cho thay rd rang dau 1a nhan, dau 1a qua.
Neu chung ta khong thay dugc nhan qua, chung ta s€ khong thé hiéu dugc
van dé. Chung ta s& tré nén roi mu va roi moi viéc s€ tré nén that vo ich va
v6 nghia. Trong thé gidi ndy, néu ching ta c6 thé nhin dugc moi viée véi
con mat tri tué rong mo, dan dan ching ta s€ bat dau théy duoc 1y do tai sao
su viéc xay ra, va roi ching ta s€ hiéu duoc tai sao cach lam viéc nhu Véy s€
dem lai két qua nhét dinh nhu vay.

Vé mat tam linh, néu mot ngudi di thuc su hiéu biét sdu sic ban chit cua
danh sic va nhan qua, thi trong moi congviéc thé gian, ngudi do6 sé ludn giur
duogc binh tinh va khach quan, khong thién vi, thanh kién. Nho vay, nguoi ay
c6 thé thay rat rd rang nhan duyén khién cho su viéc xay ra va ca nhiing két
qua do n6 mang lai nira.

Poi khi t6i ciing tham gia vao mot s6 van dé ciia thé gian va toi thdy né ciing
rat tha vi. Toi biét van dé d6 1a quan trong va toi c6 thé thiy duoc nhiing
nguyen nhan gbe sdu xa cua no, va toi cling thay rd minh phai bat dau tir dau
dé giai quyét dugc van dé nita.

Ciing y hét nhu vay khi t61 nhin lai cudc doi minh. Khi t61 xem xét lai that
k¥ moi viéc tot, xau minh da trai qua trong doi, t61 thay mot cach that ro



rang 1y do tai sao su viéc lai xay ra nhu thé va thay dugc ca nhitng hau qua
cua no ra sao.

Ngay ca thdy nhan qua ciing c6 hai cach thay. Co cach thdy bang sy that ché
dinh (samutisacca) 1a nhiing thuc tai thong thuong ma ching ta da biét; thé
gid1, con nguoi, dan ong, dan ba, cua anh, cua to1, nén hay khong nén, do la
mot phan cta hé théng gia tri duoc ching ta chdp nhan. Va co cach thay
bang su that chan dé (paramatthasacca), d6 1a ban chat nguyén thuy, dich
thuc cua moi tha.

Hiéu duoc nhan qua thyc sy trong pham vi cua sy that ché dinh 1a diéu quan
trong. Dau sao, khi chung ta giao tiép, quan h¢ voi nhau ching ta ciing déu
phai ¢ trong thuc tai ché dinh nay. Néu ching ta thuc su hiéu dugc nhan
qua, ching ta s& quan he, giao tiép mot cach hiéu qua hon. Néu chung ta
khong thdy duoc nhan qua, s& ¢ vo sd van dé xay ra, _khong bao gio cham
dut. Do 1a ly do tai sao khi ban hiéu dugc Phap, cudc séng cua ban s€ tro nén
rd rang, sang sudt va khong co ly do gi ma phai ndo loan, rdi tinh ca 1én nira.
Bit ké rac rdi, kho khin nao, néu ban khong bi giat day boi sy yéu ghét ca
nhan va nhitng chap tha, dinh mic quanh cai "t6i", ma thay vao d6 ban dimg
vé bén Phap, Phap s& van hanh dé dem lai mot giai phap tot dep nhat co thé
duoc cho ban; Phéap sé& gitt gin cho cudc sdng cua ban ludn ludn rd rang va
sang sudt.

Khi tdm ban rd rang va sang sudt, cudc doi ciia ban _cung r0 rang va sang
sudt. Tri tug va sy hiéu biét cung rd rang va sang sudt. Khi tdm ban khong
sang sudt, cudc doi khong thé sang sudt, o rang va ciing khong thé co tri tué
va hiéu biét sang sudt, rd rang.

* Dan dén ching ta sé dat t6i hiéu biét siu sic vé tat ca muc dich cudc
song cua minh.

Khi tri tué da bat dau hoi tu ddy du, chung ta s& bat dau hiéu duoc muc dich
ctia cudc doi, muc dich cua kiép nhan sinh nay. Nhiing nguoi c6 dugc cai
nhin tdm linh s& khong con nghi vé& moi su nhu 1a chi ¢6 trong mot kiép séng
nay ma thoi. Ho nhin thay dugc ca toan bo kiép song v6i tam nhin cia con
chim tur trén cao nhin xuong. Nho vay ho s€ chuan bi truéc cho minh vé
nhimg diéu s& phai doi dién; va tranh né nhiing gi c6 thé ngin chan, tranh né
tir trude. Khi sy hiéu biét vé toan bo kiép sinh t6n nay cia chlng ta ngay
cang siu sic va manh mé, ching ta cang c6 thé song cudc doi minh mot
cach sang sudt va rd rang hon.

Néu c6 hiéu biét vé toan b klep nhan sinh nay, chung ta s& khong con chap

gitr cai nhin thién can, hep hoi vé nhiing diéu tot xau trén doi nira. Co nhimng
diéu ching ta s€ khong thé chap nhan dugc hay s€ khong thé hiéu duge, néu



chung ta ¢t khu khu gitr chit cai nhin han hep va thién can. Véi quan kién
nhu vy, cdc cam xGc cia chung ta s& trd nén rat manh mé va kich dong.
Chung ta sé than vin, khoc than vé nhiing diéu khong may di xay dén véi
minh, tai sao to6i phai nhan nhiing diéu bt hanh, dau dén d6. Poi voi nhiing
ngudi ¢o tri tué va hiéu biét, ho s& biét nhimg nhan duyén ndo da hay co thé
dua dén nhirng hoan canh nhu thé va do d6 ho sé& chép nhan dugc no. Néu
trong nhirng trudong hop phai dbi dién, duong dau, ho s& dbi dién v6i mot nodi
tam binh an va thanh than.

C6 nhimg phap thé gian (lokadhamma-8 ngon gi6 doi, la nhing thang tram,
thinh suy trong doi) ma ching ta khong thé tranh duoc. Chung ta chi c6 thé
d6i dién voi nd bang tri tu¢, bang hiéu biét va chanh niém. Cé nhiing phap
thé gian co thé tranh né duoc, tuy thudoc vao muc do trudng thanh hay muc
do khon ngoan, tri tu¢ cua ching ta. Va néu co thé tranh né¢ dugc ching,
ching ta van phai duy tri, gilt gin céc pham chat t6t dep cua minh véi tAm
chanh niém quan sat. D6i v6i nhimg diéu khong thé tranh duoc, chung ta s&
khong con tu than than trach phan: tai sao nhiing diéu nay lai xay dén véi
minh nhu vay? Chung ta nhan ra duoc rang, d6 13 vi trude kia minh da ting
lam mot viéc gi d6, dé dén bay gio minh phai ximg ddng nhan cai qua cia
né. Su hiéu biét nay lam chung ta thém stc chiu dung, kham nhan va mot
cach chinh x4c thi chinh diéu nay s& lam ching ta truong thanh hon. Ching
ta da c6 duoc su binh an trong tam dé c6 thé kham nhan, chiu dung vé mat
thé chat va vat chat, nhung vé tinh than ching ta s& khong phai chiu nhiéu
dau kho nira.

Hau hét moi nguoi déu di qua cudc doi nay mot cach mo hd va md& nhat.
Nhiéu nguoi ca doi chi vung vé, 1an mo quanh quén. Mbét s6 lai ludng lu,
phan van phong doan xem minh phai lam gi. D6i khi ching ta rat mudn lam
mot vigc gi do va bat tay vao lam, mot thoi gian sau ching ta lai théy minh
chang con thich thu cong viéc d6 nira. Doi khi chung ta cd gang phin dau dé
dat duoc diéu minh mong mudn, thé nhung khi dat dugc roi, chung ta lai
chang hé mudn no ntta. Nhiing diéu dai loai nhu thé thuong xay ra rat nhiéu

ngay trong cudc song ctia chung ta, néu nhin k¥ ching ta s& thay dugc diéu
do.

Trong doi t6i, toi da ting mong mudn 1am, mong mudn s& hiru rat nhiéu thi,
dén mirc t6i di dau tu biét bao nhiéu thoi gian, c6 khi mat nhiéu nam troi, bo
vao do6 that nhiéu cong strc, tu ganh vao than rat nhiéu co cuc, dau kho va
vat 1on dé co duoc chung. Nhung khi da thyc su c6 dugc trong tay nhiing
thir ma t6i van hang mong udc, thi toi lai thdy rang d6 khong phai 1a tha
minh thyc sy mudn. Nhung khi nhan ra duoc diéu do thi t6i da tiéu phi qua
nhiéu thoi gian va strc luc cho né mat rdi.



Thuc t€, c6 rat nhiéu ngudi di qua cude do1 ma khong thuc sy biét mot cach
chac chan va chinh xac 1a minh mudn gi, ho chi di qua cudc doi mdt cach
that mo ho, vat vo vo vi, mot cach that lo dénh va hu hoa.

Nhung ngudi hanh thién thi khong bao gio nhu thé. Khi ban mudén lam mot
diéu gi @6, trudc hét ban phai nhin lai cai tim minh da. Tai sao t61 mudn 1am
diéu nay? C6 phai vi loi lac vat chat hay vi toi muon ¢ quyén luc, dia vi hay
dé nguoi khac phai coi trong, danh gia cao vé minh? Téi c6 mudn huénh
hoang, s dién khong? Téi co thé 1am viéc nay trong mot thdi gian dai duoc
khong? Ban hay tu hoi minh cac cau hoi do va néu ban bit duoc tim minh,
n6 s& biét cau tra 10i. Nhu vay, cudi cung ban s& 1am dugc nhimg diéu nén
lam va khong lam nhiing diéu khong nén. Ban s& 1am nhiing viéc thuc té,
kha thi va s€ khong c6 1am nhiing chuyén khong the nao xay ra. Néu ban
khong biét dugc cai tam cua minh, thi long tham mudn dat duoc cai nay cai
kia s& lam md mat ban va ban s& ¢ ging mot cach vo ich vi nhitng diéu vién
vong, khong thyc té, nhitng diéu khong thé voi téi duoc. Va khi khong lam
duoc thi ndi that vong s& dén. Ban sé& that vong, chan chuong va tram uét.
Den lac do thi, hoi 61, ban dé dbc can ca thoi gian, tién bac va stc luc vao do
mat roi.

Nguoi biét hanh thién va biét theo ddi tAm cua minh s& co thé danh gia duoc
tinh hinh, thoi gian, noi chdn va moi dau hiéu lién quan. Anh ta s€ nhan ra
duoc diéu do6 1a kha thi hay khong. Khi anh ta nd luc lam nhiing viéc kha thi
d6 mot cach cham chi, thi hau nhu lic nao no ciing thanh cong tt dep. Boi
vi hau hét moi coéng viéc déu trdi chay tét dep, nén thoi gian khong hé bi
lang phi v6 ich. Anh ta cting khong lang phi suc Iyc minh mét cach vo ich va
cudc song s€ man nguyén hon nhiéu. Nho vay anh ta s& tlep tuc vuon téi
nhimg tim cao m&i va s& phan dau dé dat duoc nhimg diéu tot dep hon.

Mot nguoi hiéu dugc tdm ctia minh, hiéu duoc phﬁn tam linh cia minh s¢&
1am nhimg gi 1a thich hop, du d6 13 nhitng viéc tam thudng cta thé gian hay
bét cir cong viéc gi, anh ta s& khong 1am nhiing viéc khong thich hop véi
minh. Anh ta s& 1am nhiing viéc thuc té, c6 kha ning 1am dugc chtr khéng
theo dudi nhitng céng viéc hdo huyén, phi thyc té. C6 nhiéu viéc khong thé
lam ngay tic khac dugc. Néu viéc d6 phai dé lam sau, anh ta c6 thé chd va
chd doi trong sy binh yén, thanh than. Nhiing nguoi hanh thién 13 nhiing
nguoi kién nhan, biét bao ton, gin gilt (sttc luc va nghi luc) va khong dé
dang tir bd. D6 1a 1y do tai sao ho chi lam nhiing viéc c6 ¥y nghia va vdi mot
c4i nhin dai han. Hau hét nhiing cong viéc d6 déu troi chay va roi thanh cong
s& dén ngay mot nhiéu hon.



Con ngudi lam chil nhitng tiém ning vi dai. Song tt ca nhiing tiém nang
nay lai thuong bi chung ta phung phi lung tung, vo muc dich; chung ta hinh
nhu ludn ludon mubn hét cai nay dén cai khac... chung ta mubn lam qua
nhiéu thu. Chung ta lam mot viéc, no thét bai, chung ta lai lam mdt vi¢c ntra
va lai thét bai, duong nhu ching ta khong thé nao tién 1én duoc nira. Moi thir
déu khong chéic chin va c6 qua nhiéu sy thay dbi. Hay tp trung vao mot
thtr, dinh rd mét hudng di va gén chat vao no - ban sé théy ca mot thé gio1
khac s& dén cung véi né.

* Thue chirng sitc manh tim linh 12 mét kinh nghiém tran diy niém vui
va phic lac.

Khi ching ta d3 c6 mot cai nhin rd rang, sang sudt vé cudc doi minh va lam
nhitng viéc nén lam véi sy tan tam, chu dao hét minh, ching ta s€ théy
nhimg diéu tét dep bat dau dén v6i minh, viéc nay tiép ndi viéc kia. Tién
trinh nay dem dén cho ching ta that nhiéu stc manh va chinh sy hiéu biét
nay tu than n6 da 1a mot loai sttc manh. Ching ta c6 thé tu tin lam mot cong
viéc nao do, hoan toan y thirc duogc vé nhan va qua. Khong con mot chit mo
hd, 1an 16n. Chinh su tu tin d6, ban than no6 s& dem lai cho ching ta mdt suc
manh, mot nang luc to 1é6n va mdt k¥ nang thién xdo.

Co rat nhiéu loai sirc manh. Ciling nhu strc manh chinh tri hay sttc manh
quan su, tam linh cling c6 sttc manh. Hai loai strc manh dau 1a nhirng nguén
sttc manh & bén ngoai, ching khong thé ton tai mai mai. Strc manh tinh than,
tr bén trong trai tim ta, cuc ky diing manh va kién dinh. N6 ¢6 tac dung thu
thuc va tu ché, khién cho con ngudi chung ta tré nén dung dan, chitng chac
va kién dinh. Ngudi ¢6 duoc strc manh nay sé& khong bao gid cam thdy minh
yéu kém. Anh ta luén cam thdy manh m&. Khong bao gid c6 cam giac thua
thiét, thép kém, n6 mang lai mdt su binh an that 16n lao cho tam hon.

Strc manh tdm linh vé ban chét 1a cao thugng véi nhitng khat vong va muc
dich cao thuong, va do d6 n6 khong thé bi lam dung. Strc manh do6 chi c6 thé
mang lai nhitng di€u tot dep va phuc lac cho doi.

Néu ban muén phan loai cac loai sttc manh, ching ta co thé phan no ra thanh
sttc manh pha hoai va strc manh xdy dung hay 1a sttc manh c6 ich. Ching ta
cling c6 thé goi né 1a sitc manh nudi dudng- d6 13 loai sttc manh tao ra
nhimg diéu tot lanh, c6 tac dung bao vé va nudi dudng.

Strc manh tdm linh cling 1a mdt loai strc manh nu6i dudng. Nhitng nguodi cod
dugc sirc manh nay muén lam nhiing viéc loi ich, tot lanh cho nhiing ching
sanh khac, va ho cling ¢c6 dua stc manh va tri tu¢ dé 1am dugc diéu do. Ho
tich cuc lam nhiing cong viéc nay - ho khong thé chong lai viéc do. Stc



manh tam linh nay luon khat khao dugc hoan thanh dﬁy du, duoc hoan toan
vién méan: "T6i phai 1am diéu d6, toi phai lam véi tat ca kha ning ciia minh".
D6 1a 1y do tai sao nhitng con ngudi tir bi, tri tué va nhat 1a nhitng con ngudi
c6 duoc cai nhin vé tdm linh, chi mong mubn duge lam viée vi lgi ich cua
ngudi khac va ho cing ludn ludn 1am diéu dé6 mot cach thuc 10ng.

Con nguoi chi co thé thue su dat dugce su hoan man trong cudc doi khi ho biét hanh dong
vi loi ich ctia nguoi khac.

Con ngudi khong thé sdng mot minh - ching ta ludn ludn gin lién véi nhau.
Néu chung ta sdng don doc mot minh, ching ta cling khong thé hiéu biét
duoc nhiéu didu nhu thé nay. Néu séng mot minh, ching ta ciing khong c6
co hoi dé phat trién tam tir (metta), tam bi (karuna)... Long kién nhan, su
tha thir khoan dung, chia s¢ su hiéu biét ctia minh véi moi nguoi, luén cau
mong nhimg diéu tét dep dén cho ngudi ...cung nhitng hiéu biét va pham
chét cao thuong khac s& khong c6 co hdi nay nd trong ta. Nhimg hiéu biét va
pham chét cao thuong cua tam ta s€ khong thé dom hoa két trai. Nhing diéu
nay dén tir chinh cudc sdng ctia ching ta trong xa hoi va tir nhitng moi quan
h¢, giao tiép gitra ta v6i moi nguoi. Néu ching ta sdng mot minh thi tat ca
moi tiém ning chung ta c6 s& khong bao gid co co hoi hién bay.

Khi nghi dén nhing diéu nay t6i moi nhan ra rang, toi da co dugc co hoi de
lam nhimg vi¢c can lam va biét duoc nhitng viéc nao can phai lam, chinh 1a
nhd & rat nhiéu nguoi. Toi phai cam on ca thé gidi nay. Muodng thu, co cay,
trai dat, nai rimg, ty nhién khong trir mot ngoai 18 nao, tat ca déu dong gop
phan cong lao trong do. Khoéng chi nhitng nguoi ¢ ddy hom nay ma ca
nhimg nguoi tir 1au trudce kia, tat ca moi viéc ho 1am truéc nay déu cung
nhau tic dong dén toi. Nho ¢6 ho nén t6i méi co duoc két qua nay - toi cam
théy biét on ho that nhiéu. Khi cam nhan mot chit long biét on 16n lao ma
to1 da mang ng véi tat ca, t6i bat dau cam théy minh muén dap tra lai mot
diéu gi do, du diéu d6 that 1a nho nhoi, khiém tén. Toi mudn lam vi loi ich
clla moi nguoi.

* C6 nhirng niém vui dén cung véi k¥ niing thién xdo va su thuin thuc.
Biét cach 1am mot viéc gi d6 mot cach tdt nhat va c6 thé thuc hién duoc
cong viéc do, diéu d6 mang lai mdt niém vui sudng, han hoan vo cung.

D6 1a mot loai k§ ning dé co thé lam viéc véi sy hiéu biét cin k& vé hiéu
qua ctia cong viéc minh 1am va nhitng nhan duyén nhét dinh can phai hoi du
dé 1am duoc cong vi¢ce do.



Biét cach song va biét viéc can lam, diéu do6 lam cho cudc song cia ban tro
nén tot dep va kha nang ap dung su hi¢u bi€t d6 mdt cach thién xdo, khéo
€0 1a mot ni€m vui, n6 mang lai sy sdng suot va hanh phuc, an lanh cho ban.

* Khong c¢6 sw méin nguyén nao 16n hon 13 ludn thue sy hay biét viéc
minh dang lam.

Diéu thuc su dang hai 1ong, dang tudng thudng 1a viéc ching ta co thé 1am
nhimng diéu phu hop véi tinh cach cia minh voi sy tu tin, khong hé ludng lu,
ban khodn, ngan ngai c6 nén lam hay khong. Diéu d6 thuc sy 13 man nguyén
va toi nghi khong thé co diéu gi man nguyén hon 1a biét cach lam viée va
lam mdt cach thuan thuc, tdt dep.

Chung ta chi thuc su cam thay co strc sdng khi chiing biét dugc mot cach dut
khoat diéu minh muén lam va lam diéu d6 hét minh. Trén thé giéi nay,
khong co gi vo nghia, ngd ngan va chan chudng hon viée phai tu hoi minh
cau hoi: "T6i nén 1am gi bay gio? Viée gi 1a viée t6t nhat can phai lam day?"
- va khong tim ra dugc cau tra 16i. Thuc sy 1a chan chuong khi phai song
mot cach déy ludng lu, ban khodn nhu thé.

* Nhitng ngwoi di phat trién cao nhat vé tim linh 1a nhirng bic thiy
trong cudc song.

Chung ta da trd thanh nhitng bac thay trong cudc séng chwa? Ching ta da
biét cach song cudc song ctia minh nhu thé nao chua?

Trén thé gidi nay co vo sd chuyén gia may tinh, vo sd nha khoa hoc bac
thﬁy, cac nha thién van hoc bac théy, nhitng doanh nhan bac thﬁy. Nhung ho
c6 trd thanh nhing bac thay trong cudc séng, biét cach song cudc doi minh
mot cach t6t dep, khéo 1éo cho dén tan hoi thd cubi cing hay khong? Hay
nghi dén diéu nay...né con quan trong hon tat ca nhitng thir khac nhiéu. Ban
khong thé tré thanh mot con ngudi nhu thé chi trong vong mot ngay, hai
ngay, hay ngay ca trong vong mot thang, hai thang dugc. Ching ta phai tiép
tuc thuc hanh v41 mot sy cam ket v6i mot ¥ chi va quyét tam phi thudng,
v&i mot su kién tri bén bi, voi tim long chan thanh va duc tin chan chanh.

Hay cb gang hét minh véi tat ca trai tim va néu ban tiép tuc tién budc, sau
mot thoi gian dai tri tu€¢ ban s€ dan dan dugc hdi tu du day va ban sé dat dén
duoc phan cot 161 tinh y€u cua tri tué€ tam linh. Ban s€ tr¢ thanh mdt bac thay
trong cudc song. T6i ludn cau chic cho tat ca cac ban hay phan dau dé trd
thanh nhitng bac thay trong cudc song nhu thé!

Rirng thién Séc Son

thang 6/2012.
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