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LOTI NGUO'I DICH
Kinh gtti quy dao hitu:

Nhuw Phat da néi trong cac kinh, ‘Chanh niém’ la phuwong
phap quan trong nhat trong sw tu tip theo dao Phat dé€ di téi
gidi thoat. Viéc tu tap chanh niém vé d6i twong thudc bon
nhom (nén tang) doi twong dwoc coi la con dwdng trwc chi dé
di dat dén su giac ngo.

Quyén sach nay la ti ban dich quyén sach ‘Trai Tim Cua
Thién Phit Gido’. Tuy nhién, do ¥ nghia ‘swu tap’ cac 1¢i kinh
néi vé chadnh niém, ngwoi dich dd dwa thém vao mot s6 phan.
Do viy quyén sach nay géom cac phan nhw sau:

PHAN 1: 1a ban dich toan bo PHAN BA [NHO’'NG BONG HOA
GIAI THOAT] clia quyén ‘Trdi Tim Cua Thién Phat Gido’ cla
tredng lao Nyanaponika. Ngai da céng phu swu tap cac 1oi
kinh néi vé ‘Chanh niém’.

PHAN 2: 1a ban dich cua PHAN HAI [BAI KINH ‘CAC NEN
TANG CHANH NIEM] cta quyén ‘Trai Tim Cta Thién Phat



Gido’ cua trudng lao Nyanaponika. Trong phan nay, ngudi
dich dwa thém vao hai ban dich cia Ty kheo Tién si Analayo
va Hoa thwong Tién si W. Rahula. Quy vi c6 thé so sanh. Hau
hét ho cac ban déu giong nhau, chi c6 vai chit khac nhau, tuy
theo cach mdi dich gia c6 dién dich ¥ nghia bao ham cia may
chit Pali d6 ra ngén ngit pho bién (tiéng Anh); cling cé dich
gia dién dich dya vao ¥ nghia thwc hanh cia nhitng chit doé.

PHAN 3: 14 ban dich cua PHAN I VA PHAN IV cla quyén sach
noi t1eng ‘Chanh Niém Hoi Thé” cua Ty kheo Nanamoli: PHAN
I [BAI KINH ‘CHANH NIEM HO1 THO” ] VA PHAN II [Cac trich
doan Khac vé “Chanh Niém Hoi Thé” trong cac kinh Pali].
Ngai da cong phu swu tip cic 1¢i kinh néi vé ‘Chanh niém
Hoi Tho’.

CAac chu thich cubi-trang va cac chu thich trong ngodc tron
(...) 1a cia ngwdi dich. Tat cd cac cha thich cudi sach (cudi
cac Phan cua sach) va cac chd thich trong ngodc vudng [...] 1a
cua ban géc.

Hy vong quy vi c6 thé doc lai nhitng 1&i kinh va cang thém
thdm nhuin 1&i 101 day Plrc Phit vé phwong phap tu tap
‘Chanh niém’. Mong moi ngwdi mau tim thdy cach tu dang
dan.
Nha Be, Trung Thu 2015 (PL.2559)
Lé Kim Kha
---000---
PHAN 1 - TRONG TANG KINH PALI
BAN CHAT VA MUC TIEU CUA ‘BON NEN TANG CHANH NIEM’
01. Con Pwdng Duy Nhat 1

Mot 1an Pirc Phit & trong khu rirng Uruvela, bén b song Neranjara
(Ni-lién-kién), dang ngoi dwdi goc cay Pa noi nhitng ngwdi chan dé hay
ngoi. Va trong khi Phat dang ng6i an trd moét minh nhw vy, y nghi sau
day da khdi sinh trong Nguoi:

“Pay la con dwong duy-nhat dé lam trong sach ching sinh, dé vwot qua
budn dau va sdu bi, dé diét trir sw kho va phién ndo, dé buéc tdi con



dwong chinh dao, dé chirng ngd Niét-ban; con dwong d6 dwoc goi 1a bon
Nén Tang Chanh Niém.

“Bén 1a gi? O day, mot nguwoi tu song thue hanh quan xét than . . . thuc
hanh quan xét nhirng cam giac . .. thwc hanh quan xét tam ... thuc hanh
quan xét nhirng doi twong ctia tim,2 nhiét thanh, hiéu biét ré rang va
chdnh-niém, sau khi da vwrot qua nhitng tham muén va phién nao déi véi
thé giéi.”

Lac d6 vi troi (Pham Thién) Brahma Sahampati nhin biét trong tim vé
nhitng y nghi dé ctia Pirc Thé Tén, va nhanh chéng nhw mét ngwoi khoe
manh dudi canh tay dang co hodc co canh tay dang dudi, vua troi 1ap tiec
ha gi¢i va xuit hién trwéc mat Dirc Thé Tén. Chinh 4o vt ngang mot vai,
ngai chip tay cudi chao Dirc Thé Ton va thwa rang:

“Thét vay, thwa Dtiec Thé Ton! Thit vay, Plic Thé Ton! Pay la con duwong
duy nhat d€ lam trong sach chiing sinh. . .; con dwong d6 dwoc goi la bén
Nén Tang Chanh Niém..."

Troi Brahma Sahampati da néi nhw vay. Sau khi n6i xong, ngai n6i thém
rang:

Ngwoi thidy con dwong duy nhat dé chdm dirt tdi sinh,
Vi tim bi man, Ngwroi biét con dwong thanh dao,
Nho con dwong do di virot qua Bién Khé Siu,
Cho cd hién tai va tuong lai.
(5.47,11)

Theo noi dung bai kinh, y niém ctia Phat vé con dwong gidi thodt thong|
qua tu tap Chdnh-Niém da co ngay sau khi Phat gidc ngd. Theo mot kinh
van nguyén thily, do la bé Pai Phdm (Maha-Vagga) thudc Ludt Tang
(Vinaya-pitaka): sau khi gidc ngd, Dirc Phit di lwru tri bdy tudn & khu
virc xung quanh C3y Bo-Pé. Tudn thir nam va tuin thiv bdy Phat ngoi
dwoi bong Cdy Pa (ajapala-nigrodha: cdy da cua nguwoi chan dé), 1a noi
nhirng ngwoi chan dé thuong ngdi moi khi ho chan tha dan dé & gan de.
Py chinh la noi chén va thoi gian dd dwroc noi trong bai kinh.

---000---
02. Hay La Noi Nwong Twa Cua Minh



Trwroc khi mat, Phat da trdi qua ky an cr Mua Muwa cudi cung trong mot
ngoi lang nhd co tén la Beluva. Liic do Phat dang lIdm bénh nang. Vi cdm
déng voi nhitng Ty kheo & noi khac mudn dén gap Phat Ian cudi, Phat da
dung né luc y chi dé trdn 4p bénh tit. Phit ra khdi givong bénh va dén
ngoi & mot chd bong mat. Nguwoi thi gid trung thanh nhiéu nam cia Phat,
do 13 ngai

Ananda, di dén hdu quat cho Phit va to ra vui mwrng khi thdy Phat dof
bénh. Ngai ndi véi Phat ngai di c6 trdn an ban thin minh voi y nghi rang|
Phat sé khong ra di trwoc khi Phat dwa ra [o7 chi thi cho cd Tang doan.
Nhuwng Phat lién noi rang: “Nay Ananda, Tang doan con trong doi gi & ta
nira? Nay Ananda, gido Iy ta day ta diu co phin biét diéu gi 1a cong khai
hay bi truyén diu. Bic Thién Thé biét ré diu co gido Iy ndo con gidu giti
trong nam tay cia ngwoi thly. Ai cd y nghi rang ‘Ta dang lanh dao Tang
dodn, va Tang doan phdi lam theo loi ta’ thi, co 1é ngwoi do mdoi mudn
duwa ra chi thi cudi cung doi voi Tang doan.”

Sau vdi loi do, Phat moi tuyén b6 nhitng loi thiéng liéng dwoc ghi lai
trong doan kinh dwdi ddy, no chuyén tdi sw nhin-manh dic biét va y
nghia quan trong cho moi ngwoi dén tin hom nay:

“Nay Ananda, hdy la hon ddo ciia minh, hay la noi nwong twa ctua
minh! Pirng nwong twa vao ngwdi khac. Hay dé Gido Phap la hon dao cta
minh, d€ Gido Phap la noi nwong twa cia minh; dirng nwong twa vao cho
nao khac!

“Va nay Ananda, lam cach nao mot ngwdi tu 1dy minh lam hon ddo,
14y minh 1dm noi nwong twa, va khong nwong twa vao chd khac? Lam
cach nao dé Gido Phap 1a hon ddo va noi nwong tua, chit khong phai chd
nao khac?

“0' ddy, mot ngudi tu séng thwe hanh quan xét than . . . thwe hanh
quan xét nhirng cam giac . . . thuc hanh quan xét tam ... thwc hanh quan
xét nhirng doi twong cda tdm, nhiét thanh, hiéu biét ré6 rang va chinh-
niém, sau khi da vwot qua nhirng tham muon va phién nio déi véi thé
gioi.

“Nay Ananda, theo cach nhw vay, mot ngwdi tu la hon dao va noi
nwong twa cia minh, chir khong phai chd nao khéc; theo cach nhu vy,
ngudi dé sé cdé Gido Phap 1a hon dao va noi nwong twa cia minh, chir
khong phai chd nao khac.



“Va nay Ananda, tit ca nhirng ai, by gio hodc sau khi ta chét, s6ng
biét 14y minh lam hon ddo ctia minh, lam noi nwong twa cda minh, ch&
khong 14y chd nao khac; c6 Gido Phap 1a hon ddo va noi nwong twa cla
minh, chir khong phai chd nao khac-thi ho nam trong s6 nhirng Ty kheo
cla ta sé dat dén dinh cao tdm linh, néu ho quyét tim tu tip chinh minh
nhu vay.”

(D.16)

Theo kinh dién, thoi gian ndy Ia khodng muwoi thiang trrdc khi Pirc Phat,
qua doi. Trong mwoi thang do, Phat ciing linh cdm dwoc cdi chét cia hai
vi dai dé tir la Xa-loi-phat (Sariputa) va Pai Muc-kién-lién (Maha-
Mogganlana). Khi Phat nghe tin vé cdi chét ciia ngai X4-loi-phdt, Phat d3
ndoi lai nhirng 107 trong doan kinh 2 viva ghi trén. Liic ndy Phat ciing sap
twr gid trdn gian.

Nhuw vdy 13, chiéu theo hai doan kinh 1 va 2 vira ghi & trén, chiing ta thay,
rang: gido Iy tu tip Bon Nén Tang Chanh-Niém (Satipathana) di cé mat
xuyén sudbt cudc doi truyén day Gido Phdp ciia Pirc Phit, né co mdt tiy
ngdy Phat mdi gidc ngd cho dén ngay Phat sap mat.

a Piéu do cho thdy, viéc tu tip khd nang Chanh-Niém Ia mot cong cu cat
161 va trwc chi nhit nam trong ba mdng tu tap Gi¢iPinh-Tué tirc con
dwong Bat Chanh Pao, ma Phat da chi day.

---000---
03. Sy Truyén Thira clia Phit Phap

C6é mot lan khi ngai Ananda va ngai Bhadda séng & Patalipita
(thanh Hoa Thi), trong Tu Vién Con Ga. Vao budi chiéu, sau khi ngai
Bhadda roi khoi noi 4n cw cia minh, ngai dén chao ngai Ananda. Sau khi
cui chao 1é phép va than thién, ngai néi ndi ngai Ananda nhu sau:

“Nay dao httru Ananda, diu la nguyén nhan, dau la 1y do sau khi Phit mat
di thi Chdnh Phap khdéng con truyén ti€p lau dai? Va nira, dao hitu
Ananda, diu la nguyén nhan, diu la ly do sau khi Phit mat di thi Chanh
Phap van truyén tiép lau dai?”

-“That khéo néi, nay dao hiru Bhadda, that khéo néi! Lanh thay tri tué
cua dao hiry, lanh thay tAm nhin cia dao hiru, cAu héi that xuat sic!

Nay dao httu, néu bén Nén Tang Chanh-Niém khéng dwoc tu tip va
thwong xuyén thwe hanh, thi Chanh Phap sé khong tiép tuc dwoc dai lau
sau khi Phit mat di. Nhwng, néu bon Nén Tang Chanh-Niém dwoc tu tip



va thwong xuyén thwe hanh, thi Chanh Phap sé tiép tuc dai lau sau khi
Phit mat di.”

(S.47,22.23)
---000---
04. Pai Nhan, Pai Phu

O Savatthi (Xa-vé). Ngai Xa-loi-ph4t di dén gip Ptec Thé Tén, 18
phép cii chao va ngbi xuéng mot bén. Sau khi ngbi, ngai thwa véi Phat
nhu sau:

o)

bai nhén, bic dai phu’-ngwoi ta thwong goi vdy. Thwa Thé Ton, nguwdi
ra sao m¢i dwoc goi la bac dai phu?”

Phat tra loi:

-“Nay Xa-lgi-phat, ngwoi c6 mot cai tim dwoc giai thoat, ta goi d6 1a mot
bac dai phu. Ngwdoi khong c6 mot cai tam dwoc giai thoat, ta goi dé khong
phai la mot dai phu.

-“Va nay Xa-loi-phat, lam cdch nao cai tim dwoc giai thoat? Nay Xa-loi-
phit, d6 la nguoi tu biét s6ng thwc hanh quan xét than . . . thwc hanh
quan xét nhirng cam giac . . . thuc hanh quan xét tam ... thwc hanh quan
xét nhitng doi twong cia tdm, nhiét thanh, hi€u biét ro rang va chanh-
niém, sau khi da vwot qua nhitng tham mudn va phién ndo déi véi thé
gioi.
-“Nay Xa-lgi-phat, ai lam theo cach nhw vay thi tim méi dwoc gidi thoat.
Va khi ngwoi c6 mot cai tdm dwoc giai thoat, ta goi dé la bac dai phu.
Nhuwng ngudi khong cé mét cai tam dworc gidi thoat, ta goi d6 khong phai
la dai phu.”
(5.47,11)
---000---
05. Siéu Xuit va Ky Hiéu

Nay Ananda, thay c6 thé giir trong tAm pham hanh siéu xuit va ky
diéu nay cta bic Thién Thé: biét r6 nhitng cdm gidc khéi sinh bén trong
bac Thién Thé, biét ro chdng tiép tuc, biét rdé ching ngirng diét; biét ro
nhitng nhin thitc Khéi sinh bén trong bac Thién Thé, biét ré ching tiép
tuc, biét ro ching ngirng diét; biét ré6 nhitng y nghi khéi sinh bén trong
bac Thién Thé, biét ro ching tiép tuc, biét ré6 ching ngirng diét. Nay



Ananda, thay c6 thé lwu gilr trong tAm pham hanh siéu xut va ky diéu do6
cua bac Thién Thé.

(Ttc luén chdnh-niém va hiéu biét vé su sinh, tredng, diét cia moi sw
bén trong than-tdm minh).

(M.123)
---000---
06.Noi Nghi

Nay Ba-la-mo6n, nam giac quan c6 cac tru xt khac nhau, cé nhirng
dia phan khac nhau, va ching khong tham du vao tra xtt va dia phan cta
nhau. Nam dé la gi ?

Nam giac quan nhin, nghe, ngli, ném va ti€p xtc. B&i vi nam giac quan c6
cac tru xtt khac nhau, c6 nhirng dia phan khac nhau, va ching khong
tham dw vao tra xi¢ va dia phan ctia nhau, nén déi véi ching tAm chinh 1a
noi nghi’, va tam thi tham du vao dia phan cua chung.

-Ngai C6-dam, nhwng doi véi tAm cai gi la noi noi nghi?

-Nay Ba-la-mon, doi v&i tAm, sw chdnh-niém la noi nghi.

-Ngai C6-dam, déi v&i sw chanh-niém, cai gi 1a noi nghi?

-Nay Ba-la-mon, doi v&i sw chanh-niém, sy giai thoat la noi nghi.

-Ngai Co-dam, déi véi sw giai thoat, cai gi 1a noi nghi?

-Nay Ba-la-mon, d6i véi sw gidi thoat, Niét-ban la noi nghi.

-Ngai C6-dam, doi v&i Niét-ban, cai gi 1a noi nghi?

-Nay Ba-la-moén, gi¢ 6ng déd bwéc qua khoi pham vi hoi dép. Van deé
ong ma&i hdi khong con ding cho. Béi vi khi tién vao trang thai Ni€t-ban
c6 nghia la Poi S6ng Thanh Thién dang dwoc song; doi song thanh thién
d6 c6 Niét-ban 1a muc tiéu cta né, cd Niét-ban 1a dich dén cta né.

(S.48, 42)
---000---
07. Sy Tu T4p cho T4t Ca Moi Nguoi

Mot 1an trong thoi Dirc Thé Ton séng & x cda nhirng ngwoi Kosala
(Cau-xa-lgi), trong ngoi lang tén Sala ctia nhitng Ba-la-moén. Luc do6, Phat
noi véi cac Ty kheo nhw sau:



Db6i v&i nhitng Ty kheo méi, méi xuit gia chwa dwoc lau, méi dén véi
gido ly va gid¢i luat, thi ho nén dwoc khuyén khich vé, nén dwogc gi¢i thiéu
vé, va nén dwoc xac 1ap ban than trong viéc tu tip bén Nén Tang Chanh-
Niém. Bén dé la gi?

Nay cac Ty kheo, d6 la thwe hanh quan xét thdn, nhiét thanh va hiéu biét
ro rang, nhat tim, véi mot trai tim binh ldng va mot cai tAim dwoc hoi tu
va tap trung, dé€ hi€u biét thin ding nhw né thuec la.

D6 1a thuwe hanh quan xét nhirng cdm gidc. . . d€ hiéu biét nhirng cam giac
ddang nhw ching thwc 13; thwe hanh viéc quan xét tdm. .. dé€ hiéu biét tAim
ddng nhw né thuc 13; thwe hanh viéc quan xét nhirng dor trong tim, nhiét
thanh va hiéu biét r6 rang, nhat tim, véi mot trai tim binh lang va mot cai
tam dwoc hoi tu va tip trung, dé hiéu biét nhitng déi twgng tim ddang
nhw chung thuec la.

Cling vay ddi v&i nhitng Ty kheo trong giai doan tu cao hon? nhung van
chwa dat téi muc tiéu va hwéng téi sw Binh An Cao Nhit-cling vy, ho
cling song nhiét thanh va hiéu biét ro6 rang, nhat tAm, véi mot trai tim
binh ldng va mot cai tdm dwoc hoi tu va tap trung, thwc hanh quan xét
thdn, d€ hi€u biét tron ven vé than; thuc hanh viéc quan xét nhing cdm
gidc, dé hiéu biét tron ven vé nhitng cam giac; thwc hanh viéc quan xét
tdm, d€ hiéu biét tron ven vé tdm; thwc hanh viéc quan xét nhirng doéi
twrong tim, dé hiéu biét tron ven3 vé nhirng déi twong tAm.

Cling vay, déi véi nhitng Ty kheo da la nhitng bidc Thanh Nhan (A-la-
han), ngwoi khong con 6 nhiém, ngwdi da dang séng Doi S6ng Thanh
Thién cho dén cudi cung, ngwdi di hoan thanh viéc tu tip, da trat bo
ganh nang, da dat dén muc tiéu, da tiéu diét cac gbng cum tai sinh, va da
dwoc giai thoat bang tri tué hoan thién-cling vay, ho ciing séng nhiét
thanh va hiéu biét ro rang, nhat tim, véi mot trai tim binh lang va mot cai
tAm dwoc hoi tu va tip trung, thwe hanh quan xét thdn dé hiéu biét tron
ven vé than; thwc hanh viéc quan xét nhitng cim gidc, dé hiéu biét tron
ven vé nhirng cdm giac; thuwc hanh viéc quan xét tdm, dé hiéu biét tron
ven vé tAm; thwc hanh viéc quan xét nhing déi twrong tim, dé hiéu biét
tron ven vé nhirng d6i twong tam.

Cling vay, doi v&i nhitng Ty kheo méi, méi xut gia chwa dwoc 1au,
méi dén vai gido ly va gi¢i luat- cling vay, ho nén dwoc khuyén khich vé,
nén dwoc gi¢i thiéu vé, va nén dwoc xac lap ban than trong viéc tu tap
bon Nén Tang Chanh-Niém nhw viy.

(S.4,4)



---000---
08. Bn Nén Tang Chanh Niém-Tiéu Chuin do lwdéng sw Chirng Pic

Mot 1an ngai X&-loi-phat (Sariputta) néi véi ngai A-ndu-lau-da
(Anuruddha):

"Nay dao hitu A-niu-lau-da, ngudi ta néi vé ngudi trong giai doan tu cao
(hoc nhin, sekha). Thé nao méi la ngwoi dang tu tién trong giai doan tu
cao do?

- "Nay dao hiru, ngwoi da phat trién mot phan cia bon Nén Tang Chanh-
Niém la ngwoi dang & trong giai doan tu cao.

"Nay dao hiru Anuruddha, nguoi ta néi vé ngudi da veot qua giai doan
tu* (vé hoc nhin, asekha). Thé nao méi la nguoi da vweot qua giai doan tu
cao do?

"Nay dao hitru, ngwoi da phat trién hoan thién ctia bén Nén Tang Chanh-
Niém la ngwoi da veot qua giai doan tu cao do."

(5.47,26.27)
---000---
09. Lo N6i Nang Can

Coé lan ngai A-ndu-lau-da (Anuruddha) va ngai Xa-loi-phat
(Sariputta) sébng & gan Vesali (Ty-xa-li), & noi vwon xoai cua cb
Ambapali. Vao budi chiéu sau khi ngai Xa-loi-phat ra khoi ché 4n tru cla
minh, ngai di dén gap ngai A-ndu-lau-da. Sau khi chao héi than thién véi
nhau, ngai néi nhw vay:

“Nay dao hitu A-niu-lau-da, nhitng nét bé ngoai ctia dao hiru thit sang
r&; nét mat va da dé sang trong. Pau la noi an tri cia tdm ma dao hiru
van thudng sdng an trd vao d6?”

-“Thwa dao hitu, tAm t6i dwoc thiét 1ap virng chic trong bon Nén Tang
Chanh-Niém, t6i thwong sdng an tri nhw vay.

-“Nay dao hiry, ai 1a mot A-la-hén, 1a ngwoi khong con 6 nhiém, nguwoi da
dang song Poi Song Thanh Thién cho dén cudi cung, ngwoi di hoan
thanh viéc tu tip, da trat bo ganh nang, da dat dén muc tiéu, da tiéu diét
cac gbong cum tai sinh, va da dwoc giai thoat bang tri tué hoan thién-
nguwoi 4y thwong xuyén song an trd véi mot cai tim dwoc thiét 14p virng
chic trong bon Nén Tang Chanh-Niém.



“Nay dao hiru, dé 1a diéu loi lac cho chidng ta, mét diéu lgi lac 16m lao
ching ta da nghe dwoc loi ndi nang-can (rdt quan trong, qud quyér) tlr
chinh miéng ctia ngai A-nau-lau-da.”

(5.52,9)
---000---
10. Khéng Déi Hwéng, Khong Thoai Chuyén

Cé 1an ngai A-niu-lau-da (Anuruddha) s6ng & gan Savatthi (Xa-vé),
trong mot can nha gin ciy Salala. Luc d6 ngai néi véi cac vi Ty Kheo nhw
sau:

“Nay cac dao hitu, dong sdng nay, 1a séng Hang, chay vé phia Dong, uén
vé phia Pong, huwdng vé phia Pong. Gio gia st c6 mot doan ngwdi mang
theo cudc xéng va ré thing, va ho ndi rang: ‘Chung t6i sé lam cho con
song nay, sobng Hang, chdy vé phia T4y, udn vé phia Tay, hwéng vé phia
Tay’. Cac dao hiru nghi sao: liéu doan ngwoi d6 cé thé thuc sw lam cho
song Hang chay vé phia Tay, uén vé phia Tdy, hwéng vé phia T4y, hay
khong?

-bich thuc 1a khong, thwa dao hitu.
-Va tai sao khong?

-Nay dao hitu, chic chdn rang, song Hang chay vé phia Dong, udn vé
phia Péng, hwdéng vé phia Pong. Khong thé nao lam cho né chay vé phia
Tay, uén né chay vé phia Tay, hwdng né chay vé phia Tay, du cho doan
nguoi d6 c6 chiu cwe kho lam dén mikc kiét sirc.

-Nay cac dao htru, cling giong vay: néu mot Ty kheo da tu tip va
thwong xuyén thwe hanh bén Nén Tang Chanh-Niém, khi c¢6 vua chida va
quan lai, c6 ban bé, ngwdi than thudc va ho hang xim lai, tang tién bac
chiu bau va bdo ngwoi do: “Nay than nhan! Anh thém gi trong miy bo ca
sa vang d6? Vi sao phai di s6ng v&i cai dau troc? Nay, hdy quay vé nha
s6ng lai doi thwong, hwdng tién bac chiu bau, va lam nhitrng viéc thién
cing dwoc!.” Nhuwng, nay cac dao hitu, khi mét Ty kheo da tu tap va
thwong xuyén thwe hanh bén Nén Tang Chanh-Niém, ngwoi 4y sé khong
bo viéc tu dé quay lai mot trang thai séng thip, diéu dé la khong thé. Va
tai sao khong thé? Khong thé nao mét cai tim tir ldu da chuyén theo
hwéng tir bo, dd udn theo huwéng tir bd, da hwdng theo hwdng tir bd, ma
bay gio c6 thé quay lai mot trang thai séng thap nhw vay.”

(.52, 8)



---000---
11. Ngwdi Bat Tir
Nay cac Ty kheo, c6 b6n Nén Tang Chanh-Niém. Bén d6 la gi?

0] day, mo6t Ty kheo thwc hanh qudn xét than, nhiét thanh, hi€u biét ro
rang va chanh-niém, sau khi da vweot qua nhirng tham mudn va phién nio
doi véi thé gidi. Trong khi ngwdi d6 thwe hanh quan xét than nhw viy,
moi tham mudén ddi vdi than déu bi trir bd bén trong ngwdi do. Bang cach
trir bd nhirng tham muén, ngwoi d6 chirng thanh Bat Tir.

Ngwoi d6 thwe hanh qudn xét nhitng cdm gidc, nhiét thanh, hiéu biét ro
rang va chanh-niém, sau khi da vwot qua nhirng tham mudn va phién nio
do6i voi thé gidi.

Trong khi ngwdi dé thwe hanh quan xét nhitng cdm giac, moi tham muon
d6i véi nhirng cdm gidc déu bi trir bé bén trong ngwdi dd. Bang cach trir
bé nhitng tham muon, ngwdi d6 chirng thanh Bat Tik.

Nguwoi d6 thwe hanh qudn xét tim, nhiét thanh, hi€u biét r6é rang va
chanh-niém, sau khi di vwrot qua nhirng tham muon va phién nio déi véi
thé gidi. Trong khi ngwdi dé thwe hanh quan xét tim, moi tham muon doi
vGi nhitng cdm gidc déu bi trir bd bén trong ngudi d6. Bang cach trir bd
nhirng tham muén, ngwdi dé chirng thanh Bat Ti.

Nguwdoi dé thwe hanh qudn xét nhitng doi tirong cia tam, nhiét thanh,
hi€u biét r6 rang va chanh-niém, sau khi da vwot qua nhitng tham muon
va phién nio déi v&i thé gidi. Trong khi nguwoi dé thwe hanh quan xét
nhitng doi twgng clia tdm, moi tham muoén do6i véi nhitng cam giac déu bi
trir bo bén trong nguwoi dd. Bang cach trir bo nhitng tham mudn, ngudi do
chirng thanh Bat T

(S.47,37)
---000---
12. Nhitng O Nhiém

Nay cac Ty kheo, cd ba loai 6 nhiém?: O nhiém do nhuc duc, 6 nhiém do
tham muon dwoc tai sinh, va 6 nhiém do vo minh.

D& loai bd ba loai 6 nhiém nay, nay cac Ty kheo, phai tu tdp bdn Nén
Tang Chanh-Niém.

(S.47,50)

---000---



13. Qua Khit va Twong Lai

Nay cac Ty kheo, dé dep b6 va vwot qua nhitng gia dinh vé qua khir va
twong lai kia, cin phai tu tip bén Nén Tang Chanh-Niém.

(D.29)
---000---
14. Cho Ich Loi ctia Chinh Minh

Nay cac Ty kheo, vi loi lac ciia chinh minh, phai 1dy sw chanh-niém
(mang tinh) canh gidc lam ngwdi bao vé cua tdm, va diéu do6 1a vi bon ly
do sau day:

“Mong cho tim tdi khéng chira tham duc d6i véi thi gi lam phéat sinh
tham duc!-vi ly do nay sy chanhniém canh giac phai lam nguoi bao vé
cua tam, vi lgi lac cia minh.

“Mong cho tdm t6i khong chira sin hin doi véi thir gi lam phat sinh sdn
han!-vi ly do nay, sw chanh-niém canh giac lam nguwoi bao vé ctua tam, vi
loi lac cia chinh minh.

“Mong cho tAm t6i khong chira sw ngu mord6i véi thir gi lam phat sinh sw
ngu mot-vi ly do nay, sw chanh-niém canh giac lam ngwoi bao vé ctaa tam,
vi loi lac ciia chinh minh.

“Mong cho tidm t6i khéng chira s/ mé do6i véi thir gi lam phat sinh sw si
mé!-vi ly do nay, sy chdnh-niém canh giac lam nguwdi bao vé cua tam, vi
loi lac cia chinh minh.

“Nay cac Ty kheo, biy gio, khi tAm ctia mét Ty kheo khong chap chira
tham duc d6i véi nhirng thir lam phéat sinh tham duc, 1a do ngwoi do da
khong con tham duc.

“bay gio, khi tdm ctia mot Ty kheo khong chip chira sin han doi véi
nhirng thi lam phat sinh san han, la do ngu¢i d6 da khong con san han.

“bay gio, khi tAm ctia mot Ty kheo khong chip chira sw ngu m¢ déi véi
nhitng tht lam phat sinh sy ngu mo, 1a do nguwoi dé da khong con ngu
mo.

“bay gi¢r khi tim cia mot Ty kheo khong chap chira si mé ddi véi nhirng
thi lam phat sinh si mé, la do ngwoi d6 da khong con si mé-nho vay vi Ty
kheo d6 sé khéng chao ddo, khong run ray, khéng rung minh, vi dy sé
khéng dau hang sw so hai, cling khéng nghe theo cac dao thuyét khac.”s

(A4,117)



---000---
15. Sw Phong H6 Dung Pin

Mot 14n DPec Thé Tén & xr Sumbha, trong mot thi tran cla nguwoi
Sumbha, dwoc goi la Sedaka. Luc d6 Phat no6i véi nhitng Ty kheo nhw sau:

Ngay xwa c6 mot ngwoi lam nghé xiéc thang bang trén ciy sao tre. Dung
cdy sao lén, 6ng 4y ndi véi c6 hoc tro phu dién ctia Ong: “Nay
Medakatalika than yéu, hay leo 1én cay sao va dirng trén vai ta!”-“Da thwa
thay”, cd gai dap lai va lam theo 1oi thay. Roi nguwoi tho xiéc noéi: “Nay
Medakatalika, gior hay khéo phong ho ta, va ta sé phong ho cho con (dé
cung gitt thing bang trén cay tre). Vay dd, hay canh chirng 1an nhau, hay
phong ho 1an nhau, chiing ta sé biéu dién ky ning ciia ching ta, dé€ kiém
song, va sau do c6 thé leo xudng khéi sao tre mot cach an toan.”

“Nhuwng c6 hoc tro néi lai: “Khong phai viy, thwa Thay! Thay, thay phai lo

phong ho cho chinh thay; va con, con sé lo phong ho cho chinh con. Canh
chirng chinh minh, phong hd chinh minh, ching ta sé biéu dién ky niang
cda chung ta, dé ki€m s6ng, va sau d6 cé thé leo xudng khoi sao tre mot
cach an toan.”

“D6 1a cach dung dan”, Phat da ndi, va Phat noi thém rang:
“Theo cach c6 hoc tro da noéi: “Con sé lo phong ho chinh minh”, b6n Nén
Tang Chanh Niém nén dwoc thuc tap theo cach dé. Phong hé chinh minh
sé phong ho cho ngudi khac; phong ho cho ngwdi khac la phong ho chinh
minh.
“Va lam cach nao mot nguwoi, khi phong hd chinh minh, sé phong ho cho
nguwoi khac? -D6 1 bang sw thién tip thwdng xuyén va lién tuc.’
“Va lam cach nao moét nguwoi, khi phong ho chinh minh, sé phong hd cho
nguwoi khac? -P6 1a bang sw nhan nhuc va chiu khé, bang 16i séng bat-bao-
lwc va vo-hai, bang tAm tir 4i va bi mans.
“To6i sé phong ho chinh t6i”, bon Nén Tang Chanh Niém nén dwogc thuc
tap theo cach dé. “T6i sé phong hd cho ngwdi khac”, bon Nén Tang Chanh
Niém nén dwoc thuc tap theo cach dé. Phong hd chinh minh (sé) la
phong hd cho ngudi khac; phong ho cho ngwoi khac (nghia) 1a phong ho
chinh minh.”?
(5.47,19)

---000---

16. Mot Gia Cht Bi Bénh



Mot gia chu tén Sirivaddha & Rajagaha, mot ngwoi thwe hanh theo
Gido ly clia Phit, da ngi bénh gan chét; 6ng da gki lod thinh ciu ngai
Ananda dén gidp ong. Theo loi thinh cau, ngai Ananda da dén tham nha vi
gia chu bénh, va & do6 ngai cé néi véi 6ng ta nhu sau:
“Nay gia chu, tinh trang cia 6ng c6 thé chiu dwoc khong, 6ng c6 chiu noi
khong? Bita gio bénh dau c6 thuyén gidm hay cang niang hon? Ong cé
thay d& hon hay té hon?

-“Khéng, thwa Thay, tinh trang ctia con 1a khong thé chiu ndi; con khé ma
chiu néi. Bénh dau cang ndng ch khong thuyén giam; su hoai diét dang
thiy ro, khéng thay d& chut nao.

-“Nhw vay, nay gia chi, dng nén luyén tip ban than nhw vay: “T6i sé thuc
hanh quan xét than ... thwc hanh quan xét nhitng cam giac. .. thwc hanh
quan xét tim . . . thwc hanh quan xét nhirng déi twong cia tim, nhiét
thanh, hiéu biét r6é rang va chanh-niém, sau khi da vwrot qua nhirng tham
muén va phién ndo doi véi thé gioi.

-“Thwa Ngai, b6n Nén Tang Chanh Niém nay, dia dwoc gidng day bdi Dirc
Thé Ton, c6 thé dwoc tim thay trong con, va con da s6ng theo nhirng gido
ly d6: béi vi con song thwe hanh quéan xét than . . . thwc hanh quan xét
nhitng cam giac ... thwc hanh quan xét tam . . . thyc hanh quan xét nhirng
do6i twong cia tAm, nhiét thanh, hiéu biét ré rang va chanh-niém. . ..

“Va d6i véi nam gong cum dau tién,1° da dwoc giang giai béi Plic Thé
To6n, con khong con thdy mot gong cim nao trong s6 d6 ma con chwa trir
b6 dworc.

-“Nay gia chd, d6 thwc la mo6t thanh twu doi véi 6ng, mot sy thanh tueu
1én lao! Nay gia chu, d6 1a thanh qua Bat Laill vira dwoc dng tuyén bo.””
(5.47, 29)
---000---
17. Mot Ty Kheo Bi BéEnh

Mot 1an, khi ngai A-ndu-lau-da (Anuruddha) séng gan Savatthi
(thanh X4-vé), ngai nga bénh va dau dén nhw gan chét. Luc dé cé vai Ty
kheo da dén tham ngai A-nju-lau-da va thwa véi ngai nhw vay:

“Trang thai tdm nao dao hitu A-nau-lau-da dang an tra vao d6 ma nhirng
cam nhin (dau dén) cda thian khéng thé lam xdo trén cai tim cta dao
hiru vay?



-“Nay cac dao hitu, d6 1a mét trang thai tAim da dwoc bam géc mot cach
virng chac trong bdn Nén Tang Chanh Niém; va nho do6, nhitng cdm nhan
(dau dén) cua thian khong con c6 thé lam xdo trén cai tAm caa to6i.” (S.52,
10)

---000---
18. Trudng Lao Uttiya
Khi bénh dén, ta lién khéi chanh-niém nhw vay:
“Bénh da goi: dau con thoi gian ma biéng nhac!”3
(Thag.30)
---000---
19. Tir Rang Budc dén Ty Do

Ngay trong nhitng rang budc ctia sw séng, Ta tim thiy gido phap din dén
Niét-ban, chidm d&t bénh dau: Gido phap dé dwoc tim thiy bdi nhirng
nguwoi dat dén sy chanh-niém;

Tam cuia ho ciing dat dén sw chanh-dinh hoan hao.
(S.2,7)
---000---

20. Nhitng Bong Hoa Giai Thoat
Tu tAp va virng chai trong su nd lwc dung dan,
V&i sw chanh-niém chinh 1a tra xi cia minh
- Néu duoc trang diém bang nhirng bong hoa giai thoat dd,
BAc v6 nhiém sé& khong con bi téi sinh.
(Thag.100)

---000---
21.Tinh Giac vé Hién Tai
Purng truy tim nhirng thir da qua,
DPirng 4p U nhitng thi twong lai:
Qua khtr thi d3 qua réi,

Twong lai thi con chwa dén.



Nhwng ai c6 tam nhin sang ro sé thay,2
Hién tai la bay gior va ngay day,
Nguwaoi co tri nhw vy sé quyét tu dé dat dén

Cai khéng bao gior bi mat hay bi lay chuyén.!? (M.13)

---000---
22.Sy Tich Ly
“Mo6t dong bat thién”, d6 1a ndam Chwéng Ngai - ¢6 thé noi chinh xac
nhw vay. B&i vi, dich thuc ching chi toan la mot dong tich 1ty nhitng th&
bat thién. Nam chwéng ngai dé 1a gi? P6 la: tham duc, 4c y, bubn ngu va
d¢r dan, bat an va lo lang, nghi ngd (c6 trong tam).

“M6t dong thién lanh”, d6 1a b6n Nén Tang Chanh Niém - c6 thé néi chinh
xac nhw vay. Béi vi, dich thwc ching chi toan 1a mét dong tich liy nhirng
thr thién lanh.

(S.47, 5)

---000---
23. Mén Qua cda Tinh Ban
Nay cac Ty Kheo, nhitng ai ma cac thiy cé sw cdm thong véi ho,
nhitng ai ho thiy tét khi lang nghe cac thay-do6 1a nhitng ngwdi ban va
dao hitu, nhitng nguwoi than va ho hang-ho nén dwgc khuyén khich va
gi¢i thiéu vé su tu tip va thiét 1ap (tdm) trong bén Nén Tang Chanh
Niém.
(5.47,48)
---000---
24. Hoan Toan L Hitu Ich

Nay cac Ty kheo, ta tuyén b, sw chanh-niém la hitu-ich & moi Idc moi
noi.

(S.46, 53)
---000---
NH{'NG TU TAP BAN PAU
25.Nhirng Chwéng Ngai



Nay cac Ty kheo, néu khong tir bé sdu diéu thi sé khéng thé song
thwc hanh quan xét than . .. thwc hanh quan xét nhirng cam giac . . . thuc
hanh quan xét tdm ... thwc hanh quan xét nhirng doi twong cua tim. Sau
doé la gi?

Do la: hay thich hoat ddng; thich néi nhiéu; thich ngt nhiéu; thich tu hop;
thiéu kiém soat gidc quan; dn uéng khong chirng muec.

(A4, 117)
---000---
26. Tu Tién Dan Din

Thoi Dirc Thé Ton séng gan Saketa trong phin khu rirng cé nai &
Anjana-vana. Lic d6 c6 mot du si tén Kundaliya di dén do, sau khi cui
chao DPirc Thé Ton mot cach than thién va 1é phép, 6ng ngdi xuéng mot
bén. Sau khi ng6i xuéng mot bén, 6ng n6i véi Dliec Thé Tén nhw vay:
“Thwa ngai, t6i c6 thdi quen ghé tham cac khu tu vién va gap g& nhiéu
nguoi. Sau khi dn bira sdng, toi thwong di dén tu vién nay va tu vién khac,
khu nay va khu khac. O dé t6i gap cac 4n si va cac ba-la-mon dang noéi
chuyén dam luln, b&i ho cho rang viéc tranh ludn va phé binh 13 hiru ich.
Gio xin hoi ngai Co-dam, diéu gi ngai cho la htru ich?

-“D6 12 két qua giai thoat bang sy hiéu biét!4, bAc Thién Thé cho rang do6
la diéu hiru ich.

-“Vay xin héi ngai C6-dam, tu tip va thwong xuyén thwe hanh nhirng diéu
gl m&i co thé thanh twu két qua giai thoat bang sy hiéu biét d6?

-Bay Yéu To gitp Giac Ngo, néu dwoc tu tip va thwdong xuyén thuce hanh,
s& thanh twu két qua giai thoat bang sy hiéu biét dé.

-Vay tu tip va thwong xuyén thwe hanh nhirng diéu gi méi cé thé thanh
twu bay Yéu To giup Gidc Ngo d6?

-Bon Nén Tang Chanh Niém, néu tu tip va thwong xuyén thwc hanh, sé
thanh twu bay Yéu Té gitp Gidc Ngo.

-Vay tu tip va thwong xuyén thwe hanh nhirng diéu gi méi cé thé thanh
twu b6n Nén Tang Chanh Niém d6?

-Ba nghiép (hanh) tot lanh.1s

-Vay tu tip va thwong xuyén thwe hanh nhirng diéu gi méi cé thé thanh
twu ba nghiép tot lanh d6?

-Kiém soat cac giac quan.”



(S.46, 6)
---000---
27. Sy Khéi Pau Tu Tap

O’ Savatthi (Xa-vé). C6 lan ngai Bahiya dén gip Dirc Thé Ton, sau
khi kinh chao Phat, ngai ng6i xuéng mot bén. Sau khi ngbi xudng mét bén,
ngai thwa véi Phat:

“Thwa Dirc Thé Ton, sé that t6t lanh néu ngai giang gidi ngan gon veé gido
1y cho con, d€ sau khi lang nghe 1&i chi day, con c6 thé séng mot minh, 4n
dat, tan tam, va kién dinh (tu tap).

“Nay Bahiya, trwéec tién thay cé thé khéi dau lam trong sach minh bang
nhirng diéu thién ich. Va 1am sao dé kh&i dAu 1am trong sach minh bang
nhitng diéu thién ich? D6 la gi¢i hanh da dwoc khéo lam trong sach va su
hiéu biét dwoc ding dan. Nay Bahiya, khi gi¢i hanh cta thay da rat trong
sach va sy hiéu biét ctia thay 1a ddng dan, lic do6 gi¢i hanh sé gitp va tro
duyén cho thay tu tip bén Nén Tang Chanh niém.

“Nay Bahiya, khi gi¢i hanh da gidp va tro duyén cho thay nhw viy, thiy
s& tu tAp bon Nén Tang Chanh niém, cho du da hét ngay, du dém tan sap
sang, thay c6 thé trong doi sw ting trwdng véi toan nhirng diéu thién ich,
khong phai bi thoai lui.”
Va nhw viy, ngai Bahiya lay lam vui mirng va théa man véi nhirng loi cia
DBirc Thé Ton, ngai cui chao Pirc Phat va ra ve.
Va bay gi¢ ngai Bahiya da s6ng mot minh va an dat, tin tdm, nhiét thanh,
va kién dinh (tu tap). Va dé chinh la muc tiéu ctia nhirng ngwdi con thanh
thién da roi bo gia dinh tré thanh bic xuit gia tu hanh, ching bao 1au
ngai sé truc ti€p nhin thay sw hoan thién cao nhat ctia Poi S6ng Thanh
Thién, ngay trong ki€p nay, tw minh chitrng ngd diéu do; do6 la “Sinh da
tan, Doi S6ng Thanh Thién da hoan thanh, viéc tu tip da lam xong, khong
con viéc gi phai lam nira”, ngai iy biét r6 diéu nay.
Vay do, ngai Bahiya da chirng thanh mot trong nhitng vi thanh A-la-han.
(5.47,5)

---000---

28. Muc bich ctia Nhitng Giéi Luit vé Pao Pirc



“Nay dao hitu Ananda, nhitng gi¢i luit thién ich vé dao dic da
dwoc Plirc Thé Ton tuyén thuyét, vi muc dich gi Dtirc Thé Ton da tuyén
thuyét nhirng diéu dé?

-“That khéo hdi, nay dao hiru Bhadha, that khéo néi! Lanh thay tri khon
clia ngai, lanh thay tri tué cla ngai, ciu hoi that xuit sic!

“Nhirng gi¢i luat thién ich vé dao dirc da dwgc Dirc Thé Ton tuyén thuyét
vi muc dich dé tu tip bon Nén Tang Chanh Niém.”

(S.47,21)
---000---
NHO'NG HUONG DAN CHUNG VE TU TAP
29. Hwéng Dan cho Bahiya

Nay Bahiya, thay nén tip luyén ban than nhw vay: “Trong cai dwoc
nhin thiy, phai biét dé chi 1a cai dwgc nhin thiy; trong cai dwgc nghe,
phai biét d6 chi la cai dwoc nghe; trong cai dwgc cdm nhin [nhw mui
hwong, mui vi, hodc sw cham xdc], phai biét d6 chi la cai dwoc cdm nhén;
trong cai dwoc nghi, phai biét d6 chi 1a cai dwoc nghi.”16

(Ud.1, 10)
---000---

30 .Thién C6 Pinh Hwéng va Thién Khong Pinh Huéng

O Savatthi (Xa-vé). Mot budi sang, ngai Ananda mic y phuc, mang
binh bat va 4o ca sa va di dén mét ni vién. Khi dén noi ngai ngoi xuéng &
cho ngbdi da don san. Cac Ty kheo dén kinh chao ngai Ananda va ngoi
xudng mot bén, va ho thwa rang:

“Thwa ngai Ananda, & day c6 nhiéu Ty kheo ni, 1a nhitng nguoi ¢6 tim da
dwoc khéo thiét 14p trong bon Nén Tang Chanh Niém, da trai nghiém két
qua tot, ngay mot tang dan.

“That vy, nay cac ni. That viy, nay cac ni. Bit ky vi tdng hay ni nao c6
tdm dwoc Khéo thiét 1dp trong bon Nén Tang Chanh Niém, thi ho déu c6
thé trong doi trai nghiém mot két qua tot, ngay mot tang dan“.

Va sau khi ngai Ananda da chi dan, khuyén khich, tao niém hoan hy cho
cac Ty kheo ni, ngai ra vé. Ngai tiép tuc di khit thwc trong thanh Savatthi,
va tré vé sau khi di mot vong khat thuc; sau bira dn trwa, ngai di dén gap
DBirc Thé Ton. Sau khi cii chao vi Thay, ngai ngéi xudng mot bén, va ngai



ké lai chuyén viéng tham ni vién vao budi sang. Va Pirc Thé Ton da noi
nhuw vay:

“Pung viy, ndy Ananda. Pung viy, nay Ananda. Thuc dung vay, bat ky vi
tang hay ni nao cé tim dwoc khéo thiét 1ap trong bon Nén Tang Chanh
Niém, thi ho déu c6 thé trong doi trai nghiém mot két qua tot, ngay mot
tang dan.

“Bon d6 1a gi? O diy, mot nguoi tu séng thue hanh qudn xét thin, nhiét
thanh, hiéu biét ré rang va chanh niém, sau khi da vuot qua nhirng tham
mudn va phién ndo d6i véi thé gidi. Trong khi ngwdi dé thue hanh quan
xét thin nhw viy, v&i thin 1a d6i twong quan xét, c6 sw phin khich vé
than khai sinh bén trong ngwoi dé, hodc c¢6 sw do dan vé tAm khaéi sinh
bén trong nguwoi dé; hodc tAm nguwoi doé céd bi xao lang bédi nhitng diéu
hwéng ngoai.

Trong trwong hop do, nguoi tu do6 phai dinh-hwdng nhirng y nghi vao
déi twong nao dé gitp phat khéi niém tw-tinl7(tin). Sau khi lam nhw vay,
yéu to hoan-hy (hy) sé khéi sinh bén trong ngwoi dé. Trong mét cai tAm
hoan hy, yéu t6 khoan-khodi sé khéi sinh. Trong mot cai tAm Khoan
khodi, s tinh-lang bén trong sé xuit hién. Ngwoi cd su tinh ldng bén
trong sé cam thiy niém hanhphtc (lac); va mot cai tim hanh phuc sé dat
dén trang thai dinh. Bay gi¢ ngwoi d6 nghi rang: “Muc dich ta dinh hudong
cai tAm (qua doi twong khac) gio da hoan thanh. Gi¢ ta ddu can phai
hwéng theo n6 nira?”. Va ngwoi d6 bd18 ddi twong méi d6, khéng con
quan xét hay quan chiéu vé né niral®. Gio thi ta nén bo déi twong méi doé
khong? “Bay gior ta khong con quan chiéu va xem xét, gi¢ ta luén chanh-
niém twr bén trong, va hanh phuc”, ngwoi dé nghi vay.

“Lai nita, nay Ananda, mét ngwoi tu séng thwe hanh gudn xét nhitng cim

gidc. . ., qudn xét tim . . ., qudn xét nhitng doi twong cia tim. Trong khi
nguwoi d6 s6ng thwe hanh nhw vay, véi nhitng cdm gidc. . ., tdm . . ., hoac
nhirng déi twrong ciia timla d6i twong quan xét, c6 sw phan khich vé thin
khéi sinh bén trong ngwdi do, hodc c¢6 sy do dan vé tAm khai sinh bén
trong nguoi do; hodc tim nguoi do cé bi xao lang béi nhitng diéu hwéng
ngoai.

Trong trwong hop do, ngudi tu dé phai dinh-hwdéng nhirng y nghi vao
doi twong nao doé giup phat khéi niém tw tin. Sau khi lam nhw vy, yéu to
hoan-hy sé kh&i sinh bén trong nguwoi d6. Trong mot cai tim hoan hy, yéu
to khoan-Khoai sé kh&i sinh. Trong mét cai tim khoan kKhoai, sw tinh-lang
bén trong sé xuit hién. Nguoi c6 s tinh lang bén trong sé cdm thiy niém



hanh-phtc; va mot cdi tAm hanh phic sé dat dén trang thai dinh. Bay gio
ngwdi do nghi rang: “Muc dich ta dinh-hwéng cai tAm (qua déi twong
khac) gio da hoan thanh. Gio ta du can phai hwéng theo né nira?“. Va
nguwoi d6 bo ddi twong méi d6, khong con quan xét hay quan chiéu vé né
nira. Gior thi ta nén bo doi twong méi dé khong? “Biy gior ta khong con
quan chiéu va xem xét, gio ta luén chdnh-niém tir bén trong, va hanh
phuc”, nguoi dé nghi vay.

“Nay Ananda, day chinh la sw thién ¢ dinh hwong?20
“Va nay Ananda, con sw thién khdng co dinh huwongla gi??!

“Nay Ananda, néu tAm mét nguoi tu khéng can hwdng ra ngoai,?? ngudi
ay biét: "Tam cua ta khong hwéng-ngoai.” Va ngwoi ay biét thém: "Tir giai
doan dau va giai doan sau [cta sw thién tip] ta khong c6 nhitng chuwdng
ngai, ta tw do, khong bi chéch hwéng.”23 Va nguwoi y biét thém rang: "Toi
song thwc hanh quan xét than, quan xét nhirng cdm giac, quan xét tam,
quan xét nhirng doi twong cda tim, nhiét thanh, hiéu biét rd rang va
chinh-niém, sau khi da vwrot qua nhirng tham muén va phién nio déi véi
thé gidi. Va téi hanh phic.
“Nay Ananda, day la su thién khdng dinh hwong. (khdng can dinh hwéng
sang doi twong khac)
“Nay Ananda, nhw viy ta da giang cho thay vé sw thién c6 dinh hwéng va
suw thién khong dinh huwdng. Nhirng gi mot ngwdi thiy cé thé lam cho cac
dé tir 1a chiic cho ho khoe manh, vi l1ong bi man va cam thong, diéu do ta
da lam cho thay roi. Nay Ananda, & day co6 ciy coi va nhirng coc choi in
tru! Nay Ananda, hdy thién tip! Pirng lang tdm, dirng dé minh phai hoi
ti€c sau nay! DAy la chi thi cha ta doi voi thay.”
DPirc Thé Ton da ndi nhw vay. Ngai Ananda hoan hy nhén lay nhirng loi
day ctia Ptirc Thé Tén.“
(S.47,10)
---000---
CAC GIANG GIAI VE KINH ‘BON NEN TANG CHANH NIEM’
31.Quéan Xét cic Yéu T6 Duyén Khéi.. .

Nay cac Ty kheo, gio ta sé giang giai cho cac thay thiy sy khéi sinh
va ngirng diét ctia b6n Nén Tang (ma ching ta) Chanh Niém. Hiy ling
nghe 1o ta noi!



Nay cac Ty kheo, cai gi 1a sw khai sinh ctia than? Vi c6 sy khéi sinh cua
thwc dwdong, nén c6 sw khéi sinh ctia thdn. Vi c6 sy ngirng diét cua thuc
dwdng, nén c6 sy ngirng diét cia than.

Vi ¢6 sw khai sinh cac nhan thirc giac quan?4, nén cé sw khéi sinh nhzng
cdm gidc. Vi c6 sy ngirng diét cac nhan thirc gidc quan, nén cé sy ngirng
diét nhitng cam giac.
Vi c6 sy khéi sinh cia than-va-tam (rupa-nama), nén cé sw khéi sinh cua
thirc (tirc tdm).2> Vi ¢6 sy ngrng diét cia than-va-tam, nén c6 sy ngirng
diét cua thirc (tam).

Vi ¢6 khéi sinh sw chi-tAm, nén c6 sw khéi sinh nhitng déi tirong cia
tdm.26 Vi c6 sw ngirng diét cd sy chitam, nén cé sw ngirng diét cia cac doi
twong cua tam. (5.47, 42)

---000---
32. Nguwoi Tu S6ng An Tri Bén Trong . . .(I)

Troi (Pham thién) Brahma Sanamkumara néi véi nhitng vi Troi &
c0i troi Pau-suat (7Tavatimsa) nhw vay:

“Nhitng vi Troi dang kinh & coi troi Dau-suat nghi ra sao vé diéu dé? Co
phai Pirc Thé Ton, 1a ngwoi biét, nguwoi thay, bac Thanh Nhan va bic Toan
Giac, da tuyén tuyét ro bén Nén Tang Chanh Niém la d€ dat dén su thién
lanh? Va bén d6 1a gi? O day mot ngudi tu séng quan xét thin bén-trong,
ciia minh trong khi ngwoi dé séng thwe hanh nhw viy, ngwoi dy rat dat
dén tp trung va tinh ldng (dat dinh tét). Khi nguoi dé dwoc tip trung va
tinh ldng nhw viy, ngwdi d6 khoi 1én sy hi€éu-biét va tAm-nhin doi véi
(vé) than cda ngwoi khac, bén-ngoai than cia minh. [Va nguoi tu thuc
hanh twong tw nhw vay ddi véi nhitng cdm gidc, trang thdi tim, va nhirng
doi twong cua tim).

(D.18)

---000---
33. Ngwoi Tu S6ng An Tri Bén Trong . . .(11)

Lam cich nao mét nguoi tu song thwc hanh quan xét than bén-
trong? O ddy mot ngwdi tu quan chiéu vé thin ciia minh, tir hai gét chan
tré 1én va tir dinh dau tré xudng, tin dwgc boc trong da va chira day
nhitng th 6 ué, ngudi dé nghi nhw vay: “Trong than nay cé: toc. .. nwdc
khép, nwdc tiéu.” R6i ngwoi do thuce tip voi dbi twong dé, phat trién né,
chd tAm vao n6 mot cach déu din va virng chic, thiét 1ap né trong tim



ngwoi do. Sau khi thwe hanh nhw vy, ngwoi dé hwéng sw chi tam vé lai
than bén-trong va bén-ngoai.

Va 1am cach nao mot ngwoi tu séng quan xét than bén-ngoa? O day mot
ngwdi tu quan chiéu vé thin bén ngoai thdn minh (thin ctia nhirng ngudi
khac): “Trong than ctia nguwoi khac cé: “Trong than nay cé: toc . . . nwdc
khép, nwdce tiéu.” R6i ngwoi do thwe tip voi dbi twong dd, phat trién nd,
chtl tAm vao n6 mot cach déu din va virng chac, thiét 14p né trong tAm
nguwoi dé. Sau khi thwe hanh nhw vy, nguoi dé hwdng sw chi tim vé lai
than bén-trong va bén-ngoai.

Va lam cach nao mot nguoi tu song thwe hanh quan xét than bén-trong
va bén-ngoar? 0 day mot ngudi tu quan chiéu vé mét thin bén-trong va
bén-ngoai: “Trong than nay cé: toc . .. nwéc khép, nwéce tieu.” Mot nguoi
tu séng thwc hanh quan xét than, ca bén-trong va bénngoai nhw véy.

[Va ngwoi tu thwe hanh twong tw nhw vy déi véi nhitng cam giac, trang
thai tAm, va nhirng d6i twong cia tam].

(Satipatthana-Vibhaga, Abbhidhamma Pitaka)

(trich trong quyén Phdn Tich Bén Nén Tdng Chanh Niém, thudc bd Phan
Tich, thudc tang Vi Diéu Phap)

---000---
34. Quan Xét cac Nén-Tang ctia Chidnh Niém theo Bay Cich
-Lam cach nao mot ngwdi sé6ng thwe hanh quan xét thin?

(0 day mot ngudi quan xét cac hién twong cla yéu té ‘dat’ cla than
(pathavi-kaya) 1a: (1) vé thwong chiy khong phai thwong hang; (2) khd
chtr khong phai swéng; (3) vd nga chir khong phai la mot cai ‘ta’ nao ca;
(4) ngwoi do quay lung chir khong con mé thich gi than; (5) nguoi do
chdn bo chtr khong con tham duc than xac; (6) nguwdi d6 lam cho than
ngirng diét chir khong lam né khéi sinh; (7) ngwoi d6 tir bé chir khong
nam gitr gi no.

Khi quan xét né la vé thwong ngwodi dé dep bé quan niém né la
thudng hang; quan xét nd 1a kAd, ngudi d6 dep bd quan niém noé la
swdng; quan xét né la vé nga, ngudi dé dep boé quan niém né la mot cai
‘ta’ (c8 dinh); bang cach quay lrng, ngwdi d6 dep bé sw mé thich than;
bang cach chdn bd, ngwdi dé dep bd su tham duc ddi véi xac than; bang
cach /am cho thin ngirng diét, ngwdi d6 dep bd sw khai sinh clia no; bang
cach twr b6, nguwdi d6 khdng con nam gitr gi no.



Theo bay cach d6, ngwdoi dé thwe hanh sy quan xét than nhw vay.

Than 1a ‘nén tang'?7, khéng phai la s ‘chanhniém’; nhwng sw chdnh-niém
vira la ‘nén tang’ vira 1a ‘chanh niém’. Véi sw chanh-niém dé va véi sw
hi€u-biét d628, nguwdi dé quan xét than. Vi vy dé dwoc goi 1a ‘phwrong
phap tu tip bon Nén Tdang Chanh Niém trong do co sw thwc hanh qudn
xét than'.

-Lai nita, mdt ngwdi quan xét nhirng hién twong cia yéu to nwdc, nhiét,
khi, téc, 16ng; da tir trén xuéng dwdi, thit, mau, gin, xwong, tay déu la vé
thirong chir khong 1a thwong hang. Ngwoi dé quan xét ching 1a khd chi
khong phai la swéng; vé ngd chl khong phai. . . .[/dp lai doan kinh giéng
nhw phan trén). Vi vay d6 dwoc goi la ‘phwong phap tu tip bon Nén Tdng
Chanh Niém trong do co sw thwc hanh quan xét than'.

-Lam cach nao mot nguwoi séng thwe hanh quan xét nhing cdm gidc?

(0 day mot ngwoi séng quan sat nhitng cam giac swéng, cam giac
kho, va cdm giac trung tinh, déu la v6 thwong chir khong phai la thuwong
hang; nhirng cdm giic dwoc sinh ra tir nhitng 4n twong vé hinh sic, 4n
twong am thanh, an twong mui hwong, 4n twong mui vi, 4n twgng cham
xuc, va an twong tdm. Ngwoi d6 quan xét ching la (1) vé thwong chir
khong phai 1a thwong hang; (2) kAd chir khdng phai 1a swéng; (3) vo nga
chir khong phai 1a mét cai ‘ta’ nao ca; (4) ngwdi d6 guay lwng chtt khong
con mé thich gi chung; (5) ngwoi dé chdn bé chivr khéng tham muén
chung; (6) nguwoi do lam cho chung nguwng diét chir khong lam chung
khai sinh; (7) nguoi do tir bo chir khéng nam gitr gi ching.

Khi quan xét chiung la vé thuwong ngudi dé dep bo quan niém ching
12 thwdng hang; quan xét chiing 1a kA6, ngwdi d6 dep bd quan niém ching
la swéng; quan xét chung la vé ngd, ngwoi dé dep bé quan niém ching la
mot cai ‘ta’ (cd dinh); bang cach quay lung, ngudi dé dep bo sw mé thich
ching; bang cach chdn bd, ngudi dé dep bod sw tham mudn ddi véi ching;
bang cach /am cho chiing ngung diét, ngwdi dé dep bod sw khéi sinh cla
ching; bang cach twr b4, ngudi d6 khong con ndm gitr gi ching.

Theo bay cach do, ngudi dé thwe hanh sw quan xét nhirng cam giac nhw
vay.

Cam giac l1a ‘nén tadng’, khong phai la sw ‘chdnhniém’; nhwng sw chanh-
niém vira 1a ‘nén tdng’ vira 1a ‘chanh niém’. Véi sy chanh-niém doé va véi
suw hiéu-biét d6, ngwdoi d6 quan xét nhirng cdm giac. Vi vy d6 dwoc goi la
‘phirong phdp tu tip bon Nén Tang Chanh Niém trong do co sw thurc hanh
qudn xét nhirng cam giac'.



-Lam cach nao mot ngwdi sé6ng thwe hanh quan sat tdm?29

O day nguodi d6 séng quan xét trang thai tim cé tham va trang thai
tam khong c6 tham; trang thai tam c6 san va trang thai tam khong cé
san... déu 1a vé thwong chir khong phai 1a thuwdng hang. Nguwoi d6 quan
xét chung 1a (1) vé thwong chi khong phai 1a thwong hang; (2) khd chk
khong phai la swéng; (3) vé ngd chir khong phai la moét cai ‘ta’ nao ca; (4)
nguwoi d6 quay lung chr khong con mé thich gi né; (5) ngwoi d6 chdn bo
ch khéng con tham mudn né; (6) nguwoi dé6 lam cho né ngirng diét chir
khong 1am né khéi sinh; (7) ngudi dé tir bo chir khdong nam giit gi nd.

Ngwoi dé quan xét nhirng thirc nhin, thirc nghe, thirc ngtri, thirc ném,
thirc cham xuc, va thitrc ciia tdm (nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc,
xuc thirc, va tim thirc) déu la (1) vé thwong chir khong phai la thuwong
hang. Va ngwoi dé quan xét thém tirng moi loai thirc, thdy chung 1a (2)
khd chir Khong phai l1a swéong; 1a (3) vé ngd chir khong phai la mot cai ‘ta’
nao c3a; (4) nguwoi dé quay lung chtr khong con mé thich gi chiang; (5)
nguwoi dé chdn bd chir khéng con tham muén ching; (6) ngwoi dé lam
cho chung ngirng diét chir khong lam ching khéi sinh; (7) ngudi do tir bo
chit khéng nam giir gi chung.

Khi quan xét ching la vé thuwrong nguwdoi dé dep bo quan niém ching
1a thwong hang; quan xét chiing 1a kA6, ngwdi d6 dep bdé quan niém ching
la swéng; quan xét chung la vé ngd, ngwoi dé dep bé quan niém ching la
mot cai ‘ta’ (c§ dinh); bang cach quay lung, ngudi dé dep bo sw mé thich
ching; bang cach chdn bd, ngudi dé dep bod sw tham mudn ddi véi ching;
bang cach /am cho chiing ngung diét, ngwdi dé dep bo sw khéi sinh cla
ching; bang cach twr b4, ngudi d6 khong con nam gitr gi chdng.

Theo bay cach do, nguwoi dé thuc hanh sy quan xét tam nhw vay.

Tam la ‘nén tang’, khéng phai la sw ‘chanh-niém’; nhwng sw chanh-niém
vira 1a ‘nén tang’ vira l1a ‘chanh niém’. Véi sw chanh-niém dé va véi sw
hiéu-biét do, nguoi d6 quan xét nhirng cam giac. Vi vay dé dwoc goi la
‘phwrong phap tu tip bén Nén Tdng Chanh Niém trong do co sw thurc hanh
qudn xét tam'.

-Lam cach nao mét ngwoi song thwe hanh quan sat nhirng doi tirong cia
tam?

(0 day moét ngwdi quan xét nhitng hién twong [phap] khac; ngoai
than, cam giac, tm [thirc]30, thiy ching déu la (1) vé thwrong chik khéng
phai 1a thwong hang. Ngwdi d6 quan xét chiing 13 (2) kA6 chit khong phai
la swéng; (3) vo nga chir khong phai 1a mot cai ‘ta’ nao ca; (4) nguoi dé



quay lung chlr khong con mé thich gi chang; (5) ngwoi d6 chdn bo chir
khong con tham muén chung; (6) ngwoi d6 lam cho ching ngirng diét
chit khong 1am chung khéi sinh; (7) nguoi d6 tir bo chir khéng nam gitr gi
chung.

Khi quan xét chiung la vé thuong ngudi dé dep bo quan niém ching
1a thuwong hang; quan xét ching 1a kA6, ngwdi d6 dep bd quan niém chiing
la swéng; quan xét chung la vo ngd, ngwoi dé dep bé quan niém ching la
mot cai ‘ta’ (cd dinh); bang cach quay lung, ngwoi d6 dep bo sw mé thich
chung; bang cach chdn bd, ngudi dé dep bdé tham mudn ddi véi ching;
bang cach /am cho chiing ngirng diét, ngwdi dé dep bo sw khéi sinh cla
ching; bang cach twr b4, ngudi d6 khdng con ndm gitr gi chdng.

Theo bay cach dd, nguwoi dé thwe hanh sw quan xét nhirng déi twong ctia
tam nhuw vay.
boi twong ctia tAm la ‘nén tang’, khéng phai la sy ‘chanh-niém’; nhwng sw
chanh-niém vira 1a ‘nén tang’ vira 1a ‘chanh-niém’. V&i sw chanh-niém dé
va v&i su hiéu-biét dé, ngwoi dé quan xét nhirng cam gic. Vi vy do6 duoc
goi 1a “phwong phdp tu tip bén Nén Ting Chianh Niém trong do co sw
thwre hanh qudn xét nhirng doi tirong cua tam'.
(Patisambhida-Magga, Satipatt hana-Katha)
(trich trong quyén Gidi Thich Pao V6 Ngai, thudc “ Thdo Luin vé Bén Nén
Tdng Chanh Niém'™)
---000---
SU* QUAN XET VE THAN

Né&u than khong dwoc diéu phuc [bang thién tip; abhavita] thi tim
khong dwoc diéu phuc. Néu tAim dwoc diéu phuc thi tAm dwoc diéu phuc.

(M.36)

Nay cac Ty kheo, c6 mdt phwong phap néu dwogc tu tip va thwong xuyén
thwc hanh, sé dan dit dén mot cdAm nhan siu sic vé sw cip thiét, ... dan
t&i sw Binh An Cao NhAt . .. dan tdi kha nang chanh-niém va su hiéu-biét
ro rang, . .. dan téi hanh phic ngay day va bay gio, . .. dan téi chirng dac
sw giai thoat bang tri tué va thanh qua A-la-han: d6 1a phwong phap
chanh-niém vé than. (A.1, 21)

---000---
35. Bai Kinh “Ch4nh Niém vé Thin”



T6i nghe nhw viy. Thoi Pliec Thé Ton & tai Savatthi (Xavé), trong
Khu Rirng cda thai t& Ky-da (Jeta), trong tu vién dwgc xay béi ngai Cap
Co Poc (Anathapindika). Lic d6 mot sé cac Ty kheo, sau khi da quay vé
sau di khat thuec, sau khi da dung xong bita trwa, ho tip hop & noi sanh
dwong. Ho néi chuyén véi nhau va trong dé ¢ ngwdi néi nhw vay: “That
ky diéu, nay cac dao hiru, that la thwong vé cach Pirc Thé Ton, ngudi biét,
nguwdi thiy, 1a bAc Thanh Nhan, bac Toan Giac, da dién ta vé phwong phap
‘Chdnh Niém vé Thin' nay la (mang lai) két qua 1én, 1a sy thuén loi 1é6n.”
Ngay lic d6 cudc néi chuyén cua cac Ty kheo da bi lam gian doan. Luc do
DPtrc Thé Tén vira ra khoi chd an trd vao budi chiéu, Phat di dén sanh
dwong va ngdi xudng cho ngdi da dwoc chuln bi san cho Phit. Sau khi
ngoi xuong, Phit ndi véi cac Ty kheo: “Nay cac Ty kheo, cac thay ngoi day
dang noi vé diéu gi? CAu chuyén vira bi gian doan la dang néi vé diéu gi?”
-“Thwa Plrc Thé To6n, sau khi di khat thwc vé, sau khi dung bita trua,
ching con da tip hop & noi sdnh dwdng nay, va diéu ching con dang néi
la: “That ky diéu, nay cac dao hiru, that la thwong vé cach Dirc Thé Ton,
nguwoi biét, ngwoi thiy, 1a bAc Thanh Nhan, bic Toan Giac, da dién ta vé
phwong phap ‘Chdnh Niém vé Thian' nay nhw la (mang lai) két qua 16n, 1a
sw thuin loi 16n.” Pay la diéu dang noi va ching con da ngung lai ngay
khi Btrc Thé Ton budc vao.

-“Vay thi lam cach nao, nay cac Ty kheo, phwong phdp ‘Chdanh Niém vé
Thén’lai la két qua 16n, 1a sw thudn lgi 16n néu dwoc tu tip va thwong
xuyén thwc hanh?

[Chdnh Niém vé Hoi Thd]

Nay cac Ty kheo, & ddy mot Ty kheo di vao rirng. d€n mot goc cay, hoac
dén mot noi tréng, ngdi xudéng, hai chan tréo nhau, gitt thin thang ding
va sw chanhniém cé mat. Chanh niém, ngwoi dé thé vao va chanh niém,
nguwoi d6 thé ra. Thé vao mot hoi thé dai, nguoi dé biét “Toi thé vao mot
hoi thé dai’ ... [tiép tuc bai kinh, cho téi cho.] Lam diu hanh vi cda than [-
hoi thé], toi sé thé vao; lam diu hanh vi ciia than [-hoi thé], toi sé tho ra,
ngwoi dy luyén tip ban than nhw vay.

--Nguwoi d6 sdng tu tip tin tAm, nhiét thanh, va kién dinh nhw viy, bén
trong ngwoi d6 nhitng ky rc va khuynh hwdéng (théi tdm) sé phai bién
dan, va nho sy phai bién cda ching, tim ctia ngwdi d6 sé tré nén virng
chac bén trong, sé dwoc tinh 13ng, hai hoa va tip trung (dinh). Nay cac Ty
kheo, mot Ty kheo tu tip sw ‘Chdanh Niém vé Thin' theo cach nhuw vay.



[Ti€p theo trong bai Kinh la cac phan Chdnh Niém vé Cic Tw Thé ciia
Than, vé Sw Chanh Niém va Sw Hiéu Biét RO Rang, vé Swr O Ué ciia Than,
va nhirng cach Qudn Niém vé Ti¥ Thi & nghia dia. Mdi phan déu két thuc
bang doan vin trén: “Nguwoi d6 s6ng tin tAm, nhiét thanh . ... nhw vay.”]

[Cdc Ting Thién Pinh]

Thém nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo da tach ly khoi nhirng d6i twong
gidc quan, tach ly khéi nhirng y twdng bat thién, ngwoi do tién vao ting
thién thir nhit dwoc sinh ra nho su tach ly d6, kem theo sw khai niém-y
twdng (tAm) va y twdng suy-ly (tir), dong day sw khoan khodi va hoan hy.
Nguwoi d6 tim dAm va thAm nhuan, thAm diy va thAm tran thin nay bang
sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw tach ly d, dén mirc khdng
con mot diém ndo trong toan bo than nay chwa dwoc thAm dim bdi su
khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw tach ly do.

Mot tho hét tée gidi va nguoi hoc nghé sap d6 bot xa-bong 1én dia kim
loai, va quiy déu véi nwdc do vo tir tir; roi bot bong béng xa-bong sé
chivra day hoi nuwdc, thim diy toan hoi nwéc, bén trong va bén ngoai,
khong mot chd nao nhé thanh giot. Diéu dé twong tw ddi véoi vi Ty kheo
do6: nguoi d6 tim dAm va thdm nhuin, thAm diy va thdm tran than nay
bang sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sy tach ly d6, dén mirc
khéng con mét diém nao trong toan bd than nay chwa dwoc thim dam
b&i sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw tach ly do.

--Nguwoi d6 song tu tip tan tdm, nhiét thanh, va kién dinh nhw viy, bén
trong ngwoi d6 nhitng ky rc va khuynh hwéng (théi tim) sé phai bién
dan, va nho sw phai bién cia ching, tim cda nguoi d6 sé tré nén virng
chac bén trong, sé dwoc tinh 13ng, hai hoa va tip trung (dinh). Nay cac Ty
kheo, mot Ty kheo tu tip sw ‘ Chdnh Niém vé Thin' theo cach nhu viy.

Thém nira, nay cic Ty kheo: sau khi Iam ling ling sw khai niém-y twdng
(tAm) va y twdng-suy ly (tr), ngwoi dé dat téi sw tinh ldng va sy hai hoa
bén trong cla ting thién dinh thi¥ hai, ting thién dinh thi hai nay khong
con y nghi tdm va ti& nira, né dwogc sinh ra tir sy dinh tim va tran day sw
khoan khoai va hoan hy. Vé&i s khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra ti
sw dinh tdm d6, ngudi dé tim dam va thdm nhuin, thAm day va thim
tran than nay bang su khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw dinh
tam d6, dén mirc khéng con mét diém ndo trong toan bd thian nay chwa
dwoc thAm dam béi sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw dinh
tam do.



Néu c6 mot ho nwéde sdu, c6 mot dong sudi chay ra tir bén trong ho, va
khong cé dong nuwéc nao chay tir phia Pong hay phia Tay, phia Nam hay
phia Bac; cling khéng c6 lic nao ¢ mwa trut nwdc vao hd; nhwng chi ¢
dong sudi bén trong tam dam va thAm nhuin, thAm diy va thdm tran
khap h6 bang nwéc mat clia nd, dén mirc khdng con diém nao trong hod
chwa duoc thAm dam bé&i nwdc sudi mat-diéu dé twong tw déi voi vi Ty
kheo d6, ngudi d6 tam dam va thAm nhuin, thAm diy va thdm tran than
nay bang sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sw dinh tam d6, dén
m&c khdng con mét diém ndo trong toan bd than nay chwa dwoc thim
diAm bédi sw khoan khodi va hoan hy dwoc sinh ra tir sy dinh tam do.

--Ngwoi dé séng tu tip tin tim.. . . .. , mot Ty Kheo tu tap sw ‘Chdnh Niém
vé Than theo cach nhu viy.

Thém nira, nay cac Ty kheo: sau khi yéu to6 khoan khoai hoan hy (hy)
phai bién, vi Ty kheo d6 song trong sw budng xa, chanh-niém, va ro rang
tinh giac, va ngwoi do trai nghiém niém hanh phuc (lac) trong thin nay;
vé trang thai ndy cac bac Thanh Nhan néi rang: “Ngwdi d6 séng mot cach
hanh phuc trong sw buéng x3a, va c6 chanh niém!”-day la dat t&i ting
thién dinh thi¥ ba. Ngwdi d6 tam dAm va thdm nhuin, thAm day va thdm
tran than nay bang niém hanh phtic khéng-con yéu-td hoan-hy, dén mic
khéng con mét diém nao trong toan than clia ngwoi dé chwa dwgc thim
dam b&i niém hanh phic khéng-con yéu-t6 hoan-hy do.

Néu trong mot ho sen c6 nhirng nu sen xanh, dé, hodc trang dwoc sinh ra

trong nwéc, moc 1én trong nwoéc, dwgc nudi dwdong bén dwdi mat nwdrc,
vay thi nhitng ciy sen nay dwoc tim dim va thdm dam, duoc thim day
va thdm tran bdi nwdc mat tir gdc dén ngon, nén ndi khdng cé mot diém
ndo trong toan cay bong sen chwa dwoc thAm dim trong nwdc. Piéu nay
twong tw déi vdi vi Ty kheo do: ngwdi d6 tam dAm va thAm nhuin, thAm
day va thdm tran than nay bang niém hanh phtic khéng-con yéu-t6 hoan-
hy, dén mirc khéng con mét diém nao trong toan than ctia ngwdi d6 chua
dwoc thAm dam béi niém hanh phic khong-con yéu-t6 hoan-hy doé.

--Nguwoi d6 song tu tip tin tAim ... .. , mot Ty Kheo tu tip su ‘ Chdnh Niém
vé Than' theo cach nhu viy.

Gia st c6 mot ngudi, dang ngdi, dwoc quan kin trong vai trang kin hét ca
dau, dén m&c khdng con mot diém ndo trong toan thin ngudi do chua
dwoc che phu bai vai trang. Diéu nay twong tw véi vi Ty kheo do: nguoi
d6 ngdi tAm dam cai than nay bang mot cai tAm tinh khiét va sang sudt,



dén mirc khdng con mot diém nao trong toan thin cua nguwdi dé chwa
dwoc thim dam bdi cai tim tinh khiét va sang suét do.

--Nguwoi d6 song tu tip tin tAm, nhiét thanh, va kién dinh nhw viy, bén
trong nguwoi d6 nhitng Ky rc va khuynh hwéng (théi tim) sé phai bién
dan, va nho sw phai bién cia ching, tim cda nguoi d6 sé tré nén virng
chac bén trong, sé dwoc tinh I3ng, hai hoa va tip trung (dinh). Nay cac Ty
kheo, mot Ty kheo tu tip sw ‘Chdnh Niém vé Thin' theo cach nhu viy.

Nay cac Ty kheo, ai da tu tap va da thwong xuyén thwc hanh phwong
phép ‘Chdanh Niém vé Than', thi trong do c6 tit ca nhirng diéu loi ich dan
dén tri tué cho nguoi do.

Néu ai hinh dung dwoc trong tim vé mot vung dai dwong, thi trong dé cé
tat ca nhitng dong séng nhé chdy vao dai dwong. Diéu nay twong tw véi
bat c ai d4 tu tip va di thwong xuyén thuwc hanh phwong phap ‘Chdnh
Niém vé Than': trong d6 c6 tat ca nhitng diéu loi ich din dén tri tué cho
nguoi d6. Nhwng, nay cac Ty kheo, ddi véi mot Ty kheo chwa tu tip, chura
thwong xuyén thwe hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than', Ma Vwong
(Mara) s& tim dwong vao trong tAm nguwoi do, sé chiém chd trong tim
nguoi do.

Nay cac Ty kheo, mét ngwdi quang mot hon da niang vao dong dat sét
wét, cac thiy nghi sao, nay cac Ty kheo, liéu hon da nang doé c6 chui vao
d6ng dat sét wét, liéu né cé chiém dwoc cho bén trong déng dat sét wot
do6 hay khong?-Chac chic vay, thwa Thé Ton.-Twong tw, ndy cac Ty kheo,
doi véi ai chwa tu tip, chwa thwong xuyén thwc hanh phwong phap
‘Chdnh Niém vé Than', thi Ma Vwong sé tim dwong vao trong tim ngudi
do, sé chiém cho trong tAm nguoi do.

Nay cac Ty kheo, néu nhw c6 mdt khiic cdy kho, khong con mu song, va
c6 mot ngwoi dén cAm que ltra moi, ngudi d6 nghi “Ta sé moi litra, ta sé
dot chay khic cti nay”: nay cac Ty kheo, cic thiy nghi sao, liéu ngwoi dé
c6 thé 1am dwoc khong?-Chic chan duoc, thwa Thé

Ton-Twong tw, nay cac Ty kheo, doi véi ai chwa tu tip, chwra thuong
xuyén thwc hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than', Ma Vweong sé tim
duwong vao trong tAm ngudi do, sé chiém chd trong tAm ngudi do.

Nay cac Ty kheo, c6 mot cai binh dung nwéc, khong cé nuwdc, dwoc dat
trén cai gia, va c6 mot ngwdi dén mang theo nhiéu nwdc va nghi rang “Ta
sé d6 nwéc day cai binh”: nay cac Ty kheo, cac thay nghi sao, liéu nguoi
d6 c6 thé lam dwoc diéu d6 khong?-Chac chdn dwoc, thwa Thé Ton-
Twong tw, nay cac Ty kheo, ddi véi ai chua tu tip, chua thwdong xuyén



thwc hanh phwong phap “Chanh Niém vé Than”, Ma Vwong sé tim duong
vao trong tAm nguoi do, sé chiém chd trong tAm nguwoi do.

Nhwng, nay cac Ty kheo, bat ct ai d4 tu tip va di thuong xuyén thuc
hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than, thi Ma Vwong sé khong tim
duwong vao trong tAm nguodi do, sé khong chiém dwoc chd trong tim
ngwoi dé. Nay cac Ty kheo, néu nhw c6 mot ngwdi quang mot cudn chi
manh vao mot tdm gb cirng lam tir 16i crng cla cay, liéu cudn chi manh
c6 thé chiém dwoc chd nam bén trong tdm van d6 khong?-Chac chin
khéng dwoc, thwa Thé Tén-Twong tw, nay cac Ty kheo, doi véi ai di tu
tap va d4 thwong xuyén thwe hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than,
Ma Vwong sé khong thé tim dwong vao trong tim nguoi do, sé khong
chiém dwoc chd trong tAm nguoi do.

Néu nhw c6 mét khic ciy twoi, con didy mu so6ng, va c6 mot ngudi dén
cidm que lra moi, ngwdi d6 nghi “Ta sé moi Ikra, ta sé dot chay khuc cii
nay”: nay cac Ty kheo, cic thay nghi sao, liéu ngwoi d6 c6 thé lam dwoc
khong?-Chac chan khong dwoc, thwa Thé Ton-Twong tw, ndy cac Ty kheo,
doéi voi ai da tu tap, di thwong xuyén thuwc hanh phwong phap ‘Chdnh
Niém vé Than', Ma Vweong sé khong thé tim dwong vao trong tim ngudi
do, sé khong chiém dwogc cho trong tAm nguwoi do.

Néu nhw c6 mét binh dwng day nwéc, dwoce dat trén cai gia, nwéc day
tran ca miéng binh dén mirc nhirng con qua cé thé udng nwéc tir binh do,
va c6 mot ngwoi dén mang nhiéu nwéc: nay cac Ty kheo, cac thay nghi
sao, liéu nguwoi dé c6 thé d6 nwdc vao cai binh d6 khéng?-Chac chin
khoéng dwgc, thwa Thé Ton-Twong tw, nay cac Ty kheo, doi véi ai dé tu
tap va di thwong xuyén thwc hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé Thin,
Ma Vwong sé khong thé tim dwong vao trong tim nguwoi dd, sé khong
chiém dwoc chd trong tAm ngudi do.

Nay cac Ty kheo, bat cir ai di tu tip va di thuwong xuyén thwc hanh
phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than', da dat dén trang thai nao d6 bang
sw hiéu biét truc ti€p, thi ngwdi dé c6 thé udn nin tAm minh dat dén
trang thai d6 bang sw hiéu biét, roi nguoi do sé dat té¢i sy thuin-thuc
trong viéc tu do.

Néu nhw c6 mét binh dwng day nwéc, dwoce dat trén cai gia, nwdc diy
tran ca miéng binh dén mirc nhirng con qua cé thé udng nwéc tir binh do,
va c6 mot ngwoi khde manh mang nwéc dén civ d6 vo va do vo thém nira,
liéu nwéc cé chady tran ra ngoai khong?- Chic chin c6, thuwa Thé Ton-
Twong tw, nay cac Ty kheo, déi véi ai datu tp va da thuwong xuyén thuc



hanh phwong phap ‘Chianh Niém vé Than, da dat dén trang thai nao dé
bang sw hi€u biét truc tiép, thi ngwdi d6 c6 thé uén nin tAm minh dat dén
trang thai d6 bang sw hi€u biét, roi ngwoi d6 sé dat tdi sw thuin thuc
trong viéc tu do.

Né&u nhu trén khu dit bang c6 mot bé nwéc vudng, dwoc bao boc bén bo,
c6 mot bdr 1a cai dip chan, nwéc tran diy tdi miéng bé dén mc nhirng
con qua c6 thé udong nwéc tir d6, va mot nguwdi khée manh dén mé din
ctra dap, liéu nwédrce c6 chay ra khong?-Chic chan c6, thwa Thé Ton- Twong
tw, nay cac Ty kheo, déi v&i ai di tu tip va da thuong xuyén thwe hanh
phwong phép ‘Chdnh Niém vé Than', da dat dén trang thai ndo dé bang
sw hiéu biét truc ti€p, thi ngudi dé cé thé udn nan tAm minh dat dén
trang thai d6 bang suw hiéu biét, roi ngwoi do sé dat téi sy thuan thuc
trong viéc tu do.

Gia nhu, trén khu dit bang, & nga tw dwong, c6 mot cd xe ngwa quy dang
dAu, nai san yén cwong, cé san roi thiic ngwa; va mot nguwoi lai ngua ranh
nghé, mot bac thay vé huin luyén nguwa, leo 1én xe ngua, tay trai nam liy
gidy cwong va tay phai nim 14y roi nguwa, danh xe ngwa chay mot cach
thanh thuc dén noi minh muon téi.-Twong tw, nay cac Ty kheo, d6i véi ai
di tu tip va d4 thwong xuyén thwc hanh phwong phap ‘Chdnh Niém vé
Than', da dat dén trang thai nao dé bang sw hiéu biét truc tiép, thi ngwoi
d6 c6 thé uén nin tAm minh dat dén trang thai d6 bang sw hiéu biét, roi
nguoi do sé dat téi sy thudn thuc trong viéc tu do.

Nay cac Ty kheo, néu phwong phap ‘Chdnh Niém vé Than' da dwoc tu tip
va thwong xuyén thuwc hanh, da tao ra dwgc mot cd xe [tu tién] va tré
thanh mot sé hiru virng chac cia tAm; da duoc cing cd, ting cwong va
hoan thién, thi ngwdi d6 cé thé trong doi mudi diéu phic lanh. Mwoi dé
la gi?

Vi dé tir d6 ché ngw duoc sw mé didm3lva sy bat toai nguyén3?, va khong
bi ché ngu bdi sw bat toai nguyén; lién tuc va lién tuc, ngwoi dé ché ngu
sw bat toai nguyén tai tuc khdi 1én. Ngwoi dé ché ngu sw s hai va lo 1ang,
va khong bi ché ngw béi ching; lién tuc va lién tuc, ngwdi dé ché ngw
nhitng sw s¢ hii va lo lang. Ngwoi dé chiu dung dwoc néng birc va lanh
gia, doi va khat, gi6 budt va nang git, mudi, mong, ran rit; chiu dung mot
cach nhan nhuc nhitng 1o khoé nghe, khé chiu, va nhitng dau bénh khéi
sinh trong than, ching tradm trong, dau buot, khé chiu, kho s, thudc loai
nan y t& mang. B6n Tang Thién Pinh tinh loc cai tam, nhitng trang thai
hanh phuc (an lac) d6 c6 thé dat dwgc trong hién tai, ngwoi d6 co thé
chirng nhap nhirng trang thai dé theo y minh, chang miy kho6 khan hay



cing thang. Ngwoi do tré nén dwgc phu cho nhiéu loai nang luc siéu
nhién (than théng) khac nhau: 1a mét ngwoi bién (nhan) thanh nhiéu
nguwoi; bi€n thanh nhiéu nguoi roi bién lai thanh mot nguwoi; co thé hién
va bién; c6 thé di xuyén qua twdng thanh, rao chan va doéi nui nhw di qua
khodng khong; c6 thé chui xudng dat va chui tir dat 1én nhw ldn tréi trong
nuwéc; c6 thé di trén mit nwéde nhw di trén dat bang; ngdi tréo chan ngudi
dé co thé bay 1én khong trung nhw chim dung canh; c6 thé cham tay t&i
mat trod va mat trang, nhirng tinh cau vi dai va hung manh dé; ngay ca téi
c6i troi Pham Thién (Brahma) ngudi d6 cé thé phat ra nang luc khap
than minh.-Vé&i thin théng Thién Nhi, dwgc tinh loc va siéu nhan, nguoi
dé nghe dwoc nhitng 4m thanh ca trong cdi ngwoi va cdi trod, & gan va &
xa. Ngwoi d6 c6 thé nhan biét tim cta nhitng nguwoi khac, cia nhirng
ching sinh khac, c6 thé thAm nhip vao trong tim cua ho.-Nguwoi d6 co thé
hoi nhé nhiéu kiép qua khit, c6 thé nhé mot Kiép tai sinh, hai, ba, bén va
nam Kkiép tai sinh, mot tram, hai trdm, ba tram, bén trdm va nidm tram
kiép tai sinh, mdt ngan kié€p tai sinh, mot tram ngan kiép tai sinh; nguwoi
d6 c6 thé hoi nhé nhirng ti€n héa chia thé gidi va sw nhirng thoai héa cia
thé gidi: “(Trong kiép do) toi da tirng tén do6 va thudc gia dinh do, c6 hinh
hai nhw d6, an nhirng thirc an dé, da tirng chiu nhirng khé dau dé va tirng
hwéng nhirng vui swéng do6, va doé 1a kiép sdng ctia téi. Sau khi roi khoi
kié€p do, toi ti€n vao ki€p hién hiru kia; va & kia toi lai c6 tén kia . .. va dé
la kiép so6ng cha t6i. Sau kKhi roi khoi ki€p kia, téi tién vao kiép hién hiru
nay.” Vay dé, ngwoi dé cé thé nhé lai nhiéu ki€p qua khi véi nhirng dic
tinh va tinh tiét tirng ki€p. —V&i than thong Thién Nhan, dwoc tinh loc va
siéu nhan, ngwoi dé nhin thiy ching sinh chét di va sinh lai, ching sinh
thip hén va cao thwong, dep va xau, swdng va kho; nguwoi d6 nhin thiy
ching sinh bi tai sinh tuy theo nhitrng nghiép ctia ho.-Sau khi da tay trir
tdt cA 6 nhiém (asava), khong con 6 nhiém, ngudi 4y séng trong sw giai
thoat nho tri tué, da tw hiéu biét va tw chitrng ngd sw giai thoat do cho
chinh minh.

Néu phwong phap ‘Chdnh Niém vé Thin' da dwoc tu tip va thwong
xuyén thuc hanh, da tao ra dwoc mot cd xe [tu tién] va tré thanh mot s&
hitu vitng chic cta tAm; da dwoc cing cd, ting cwdng va hoan thién, thi
nguoi do cé thé trong doi muoi diéu phuc lanh.”

Pilrc Thé Ton da noéi nhw vay. Cac Ty kheo hoan hy nhin 14y 101 day cua
Thé Ton.

(M.119)

---000---



36. Tlr Nhitng Van Ké ctia Ngai Ananda

Pao hiru33 da qua doi,

Sw Thay ciling da xa

Gio khong con tinh ban nao,

C6 thé sanh bang phéap nay:

‘Chanh Niém hwéng vé Than’
(Thag.1035)

---000---
37. Bai Kinh “Chinh Niém vé Hoi Thé”34
... Nay cac Ty kheo, phwong phap “Chanh Niém vé Hoi Thé”, néu

dwogc tu tip va thwong xuyén thwc hanh, 1a két qua 16n va loi ich 1én.
Phuwong phap “Chanh Niém vé Hoi Thé”, néu dwoc tu tip va thuong
xuyén thwc hanh, sé dwa bon Nén Tang Chanh Niém dén hoan thién; bon
Nén Tang Chanh Niém, néu dwoc tu tip va thwong xuyén thwce hanh, sé
dwa bay Yéu To Giac Ngd dén hoan thién; bay Yéu T6 Gidc Ngo, néu dwoc
tu tdp va thwong xuyén thwc hanh, sé dwa tri tué va suw giai thoat dén
hoan thién.
Va lam cach nao phwong phap “Chanh Niém vé Hoi Thé”, néu dwoc tu
tap va thwong xuyén thwe hanh, 1a két qua 1én va lgi ich 1o6n?
Nay cac Ty kheo, & ddy mot Ty kheo di vao rirng. dén mot goc cay, hoac
dén mot noi tréng, ngdi xudéng, hai chan tréo nhau, gitt thian thang dirng
va sw chanhniém cé mat. Chanh niém, ngwoi dé thé vao va chanh niém,
nguoi do tho ra.
1. Bén C3u 1 (Chdnh Niém vé Than)

1. Th& vao mot hoi thé dai, ngwoi dé biét ‘Ta théd vao mot hoi thd
dai’; Thé ra mot hoi thé dai, ngwdi do biét “Ta thé ra mot hoi thé
dai’,

2. Th& vao mot hoi thd ngan, ngwdi dé biét ‘Ta thé vao mot hoi thé
ngan’; Thé ra mot hoi théd ngan, nguwdi do biét ‘Ta thd ra mot hoi
thé ngan’,

3. Trai nghiém toan bo than (-hoi thé), ‘ta thé vao’; Trai nghiém toan
bo than (-hoi th®), ‘ta thé ra’, ngwdi d6 luyén tap minh nhu vay,



4. Lam diu chirc nang (hanh vi) ctia than (-hoi th), ‘ta thé vao’; Lam
diu chirc nang (hanh vi) cuaa than (-hoi thé), ‘ta thé ra’, nguoi doé
luyén tap minh nhuw vay,

1I. B6én Ciu 2 (Chdnh Niém vé nhitng Cim Gidc)

5. Trai nghiém sy khoan khodi, ta th& vao [va ta thé ra], nguoi do
luyén tap minh nhuw vay,

6. Trai nghiém sy hanh phic, ta thé vao [va ta thé ra], nguwdi doé luyén
tap minh nhw vay,

7. Trai nghiém nhirng chirc nang (hanh vi) cia tams35, ta thé vao [va
ta thé ra], ngwoi d6 luyén tap minh nhw vay,

8. Lam diu cac chirc nang cua tam, ta thé vao [va ta thé ra], nguoi do
luyén tap minh nhw vay.

11I. Bén C4u 3 (Chanh Niém vé Tim)

9. Trai nghiém tam, ta thé vao [va ta thé ra], nguwdi doé luyén tdp minh
nhu vay.

10.Lam hoan hy tam, ta th& vao [va ta thé ra], ngwoi d6 luyén tap
minh nhw vay.

11. Tap trung tam, ta thé vao [va ta thé ra], ngwoi d6 luyén tap minh
nhu vay.

12. Giai thoat tam, ta thé vao [va ta thé ra], ngudi doé luyén tap minh
nhu vay.

III. Bon C4u 4 (Chanh Niém vé nhitng P6i Twong Tam)

13. Quan xét sy vo thwong, ta thé vao [va ta thé ra], nguwdi dé luyén
tap minh nhw vay.

14. Quan xét sw khong con tham dam, ta thé vao [va ta thé ra], ngudi
do luyén tap minh nhu vay.

15. Quan xét sw ngirng diét, ta thd vao [va ta thé ra], nguoi dé luyén
tap minh nhw vay.

16. Quan xét su tir b, ta thed vao [va ta thé ra], ngwoi dé luyén tap
minh nhw vay.3¢



Bang cach do, nay cac Ty kheo, phwong phap “Chanh Niém vé Hoi Tho”
mang lai két qua 1dn va loi ich 16n.

Hoan thién cdc Nén Tdng Chanh Niém

« Va lam cach nao phwong phap “Chanh Niém vé Hoi Thé”, néu dwoc tu
tap va thuong xuyén thuwc hanh, sé dwa bon Nén Tang Chanh Niém dén
hoan thién?

L.

II.

Khi mot Ty kheo, mét cach chanh niém, thé vao va thé ra mot hoi thé
dai, hoac mot hoi thd ngan; hoac khi ngwdi d6 luyén tip minh thé vao
va thé ra khi dang trai nghiém chitc nang (hanh vi) cta than (-hoi
th&); hoac khi dang lam diu chirc nang dé6- ngay ldc do, nay cac Ty
kheo, ngwoi dé song thuwc hanh quan xét than, nhiét thanh, hiéu biét
ro rang va chanh niém; sau khi da vwot qua nhitng tham muén va
phién ndo ddi v&i thé gidi. Bdi vi, nay cac Ty kheo, ta ndi rang, s thé
vao-ra la mot trong nhirng tién trinh ctia than.

Khi mot Ty kheo luyén tdp minh thé vao va thé ra trong khi dang trai
nghiém sw khoan Kkhodi; hoac trong khi dang trai nghiém sy hanh
phuc; hodc trong khi dang trai nghiém nhitrng chirc nang (hanh vi)
cua tam; hodc trong khi dang lam diu nhirng chitc nang (hanh vi) ctaa
tam- ngay luc do, nay cac Ty kheo, ngwdi d6 song thwe hanh quan xét
than, nhiét thanh, hiéu biét ré rang va chanh niém; sau khi da vuot
qua nhirng tham muén va phién nio doi véi thé gidi. Béi vi, nay cac
Ty kheo, ta noi rang, su thé vao-ra 1a mot trong nhirng cam giac.

I11. Khi mét Ty kheo luyén tap minh thé vao va thé ra trong khi dang trai

nghiém tam; hodc trong khi dang lam hoan hy tam; hodac trong khi
dang tap trung tam; hoac trong khi dang giai thoat tam- ngay luc do,
nay cac Ty kheo, ngwdi d6 song thwe hanh quan xét than, nhiét thanh,
hiéu biét roé rang va chanh niém; sau khi da vwot qua nhitng tham
muon va phién nio doi véi thé gidi. Poi véi nguoi thi€u sw chanh
niém va sy hiéu biét rd rang, ta ndi rang, ngwoi do khong thé phat
trién sy “Chanh Niém vé Hoi Tho.”

IV.Khi mot Ty kheo luyén tap minh thé vao va thé ra trong khi dang

quan xét sy vO thudong, sw khong con tham dam, sw ngirng diét, sw tir
bo- ngay ldc dd, nay cac Ty Kheo, ngwdi dé s6ng thwe hanh quan xét
than, nhiét thanh, hiéu biét ré rang va chanh niém; sau khi da vuot
qua nhirng tham muon va phién nio d6i véi thé gidi. Sau khi da khon
khéo nhin thdy sw tham-muén va phién-nio d6i véi thé gi¢i3? (dich
thwc la gi), nguwoi &y hwdng téi sw budng-xa toan thién.



Nay cac Ty kheo, phwong phap “Chanh Niém vé Hoi Thé”, néu dwoc tu
tap va thwong xuyén thuwc hanh, sé dwa bon Nén Tang Chanh Niém dén
hoan thién.

* Va lam cdch nao bon Nén Tang Chanh Niém, néu dwoc tu tip va thuwong
xuyén thuwc hanh, sé dwa bay Yéu T6 Gidc Ngd dén hoan thién?

Khi mot ngwoi tu song trong sw quan xét vé than, vé nhirng cdm giac,
vé tAm, va vé nhirng déi twong cua tim, nhiét thanh . .. thi sw chdnh-niém
sang ré [khong u mo] dwgc thiét 14p bén trong ngwoi dé. Va khi sw
chanh-niém sang ré dwoc thiét Iip bén trong ngwoi do, ldc dé yéu to giac
ngd ‘Chdnh-niém’* dwgc phat khéi bén trong nguwoi tu; lic d6 nguoi tu
phat trién yéu t6 gidc ngd ‘Chanh-niém’; lic dé ngwoi dy dat téi sw hoan
thién trong viéc phat trién yéu to6 gidc ngd ‘Chanh-niém’.

Song chdnh-niém theo cach nhw vy, nguoi dé diéu tra va soi xét mot
cach khon khéo tirng doi twgng; va trong khi lam nhw vy, yéu t6 giac ngd
‘Diéu tra hién thud¢ dwoc phat khéi bén trong nguoi do; lac d6 nguoi tu
phat trién yéu tb gidc ngd ‘Piéu tra hién thud; 1Gc d6 nguoi ay dat téi sw
hoan thién trong viéc phat trién yéu to giac ngd ‘Diéu tra hién thuc'.

Trong khi ngwoi d6 diéu tra va soi xét mot cach khon khéo tirng doi
twong nhw vy, yéu té gidc ngd ‘Nang lirong tinh tin' dwoc phat khéi bén
trong nguoi dé; lic d6 nguwoi tu phat trién yéu to gidc ngd ‘Nang lwong
tinh tan’; luc d6 nguoi dy dat téi sw hoan thién trong viéc phat trién yéu
td giac ngd ‘Nang lwong tinh tan’.

Nho c6 nang lwgng tinh tdn nhw vdy, niém hoan hy thoat tuc siéu thé
phat khéi bén trong nguoi do, ldc dé yéu to giac ngd ‘ Hoan hy dwoc phat
khé&i bén trong nguoi dé; ngwdi tu phat trién yéu to giac ngd ‘Hoan Hy’;
lic d6 ngwoi Ay dat téi sw hoan thién trong viéc phat trién yéu té giac ngd
‘Hoan Hy'.

Va khi than va tim ctia mét nguoi dong day niém Khoan khoai thi sé tré
nén tinh lang; Idc do6 yéu to gidc ngd ‘ Tinh lang dwoc phat khéi bén trong
nguwoi dé; ngwoi tu phat trién yéu td gidc ngd ‘Tinh lang’; lic d6 nguoi ay
dat t&i sw hoan thién trong viéc phét trién yéu to gidc ngd ‘Tinh lang’.
Tam cia mot ngwoi duoc tinh lang va hanh phic sé dwoc tap trung
[dinh]; lic d6 yéu t6 gidc ngd ‘Chdnh dinh dwgc phat kKhéi bén trong
nguwoi dé; ngwoi tu phat trién yéu té gidc ngd ‘Chanh dinh’; luc dé nguwoi
dy dat t&i sy hoan thién trong viéc phat trién yéu té giac ngd ‘Chanh
dinh’.



Trén cai tam da dat chanh dinh nhw vay, ngwoi d6 nhin véi mot sw
budng xa. Va khi nhin v&i mét cai tam dat dinh véi mot sy budng xa nhw
vay, ldc d6 yéu té giac ngd ‘Budng x4 dwoc phat khéi bén trong nguoi do;
ngwdi tu phat trién yéu to giac ngd ‘Budng xa’; lic dé nguwoi Ay dat téi sw
hoan thién trong viéc phat trién yéu to6 giac ngd ‘Budng xa’.

B6n Nén Tang Chanh Niém, néu dwoc tu tip va thwdong xuyén thwe hanh,
sé dwa bay Yéu T6 Gidc Ngo dén hoan thién.

* Valam cach nao bay Yéu Té Gidc Ngd, néu dwoc tu tip va thwong xuyén
thwce hanh sé dwa tri tué va sw giai thoat dén hoan thién?

Nay cac Ty kheo, & ddy mot ngwoi tu phat trién cac yéu t6 (giup) giac
ngd: Chanh niém, Diéu tra hién thwc, Nang lwgng tinh tin, Sw hoan hy, Sw
tinh lang, Chanh dinh, Sy bu6éng xa, dwa trén sw tach ly, dwa trén sw
khong con tham dam, dwa trén sw ngirng diét, va két qua 1a s tir bo.

Bay Yéu T6 Giac Ngo, néu dwoc tu tip va thwong xuyén thwc hanh nhw
vay, sé dwa tri tué va sw giai thoat dén hoan thién.

Dirc Thé Ton da thuyét giang nhw vdy. Cac Ty kheo hoan hy nhin 14y loi
day cua Phat.

(M.118)

---000---
38. Chanh Niém vé Hoi Thé

Trang thai dinh cia tdm dat dwoc thong qua (phwong phap)
“Chanh niém Hoi Thé”, néu dwoc tu tip va thwong xuyén thwc hanh
(thién), l1a trang thai binh an va cao siéu, d6 l1a mot trang thai hanh phdc
va tinh khiét (khong pha tap) cda tdm lam cho nhitng y twéng xau ac va
b4t thién 14p tirc ngirng diét va bién mat ngay moi khi chiing khai sinh.

(S.44, 9)
---000---
39. Chét C6 Chanh Niém

Nay Rahula, néu bén (phwong phap) Chanh Niém Hoi Thé da dwoc
tu tap va thuwdong xuyén thuwc hanh, thi ngay ca téi nhitng hoi thé-vao va
hoi thé-ra cudi cung ngudi do cling chét y thirc vé hoi thd do, chir khéng
phai vo y thirc.

(M.62)



---000---
SUHIEU BIET RO RANG VE BON TU THE
40. Tu Tap d€ Giac Ngd

Néu khi dang di, dang dirng, dang ngdi hodc dang nam néu con
thirc, mot y nghi nhuc duc, san han, hoac hung bao khé&i sinh trong mot
Ty kheo, va ngw¢i d6 chiu dwng nd, khong khang cw n6, khong dep béd no,
khéng trir bé n6, khong lam né chim dirt; ngwdi tu ndo nhw vy thi da va
dang thi€u sy no-luc nhiét thanh va thiéu sw x4u-hd vé mit dao dic,
nguwoi dé dwoc goi la lwoi biéng va khong c¢6 nang lwong tinh tin.

Khi dang di, dirng, ngbi, hay dang nam,
Ai 4p U nhirng y nghi xau 4c va tran tuc,
Bi dan dat b&i ching, ngwdi dé di xudng déc
Chang bao giv dat téi sw Gidc Ngd Toi Cao
Nhwng néu ngwoi d6 vieot qua nhitng y nghi do,
Khi dang di, dirng, ngbi, hay dang nam,
Ai thay thich lam yén lang cai tim nhuw vy,
Chac chan sé dat tdi sy Giac Ngod Tdi Cao.
(1t.110)
---000---
41. Tu Tap véi Quyét TAm va Tri Tué Minh Sat

Nay cac Ty kheo, cac thiy nén séng tan tim v&i gidi hanh, tin tim
véi gigi luat cia Tang doan va kiéng cir theo gi¢i luat! Hay hoan thién
dao dirc va hanh vi cia minh! Hay nhin thiy sw hiém nguy ngay ca trong
nhitng sw pham gi¢i nhdé nhat. Cac thay phai huin luyén ban thin minh
trong cac luat nghi ma minh da thu gi¢i! Nhwng néu mot Ty kheo da song
dwoc nhw vay, ngwoi do nén lam gi nira?

Néu mot Ty kheo, khi dang di, dang dirng, dang ngdi hoic dang nam,
khong c6 tham va san,> khdng c6 sw budn ngti va do dan, khong c6 su bat
an va lo lang, va da dep bd nghi ngd, thi y chi clia nguoi d6 da tré nén
manh mé va bit lay chuyén; sw chanh-niém ctia ngwoi d6 ludn tinh thic
va sang ré [khong u mo]; than ngwdoi do tinh lang va khong bi kich dong;
tam nguwoi do tap trung va hoi tu (dat dinh).



Nguwdi tu ndo nhw vay thi da va dang thé hién sw no-lwc nhiét thanh va
sw biét x4u-ho vé mit dao dirc, ngudi d6 dwoc goi l1a c6 nd luc tinh tin va
kién dinh.

Kiém ché khi dang di, dang dirng, dang ngbi, hodc dang

nam,

Kiém ché khi dang co hodc dang dudi tay chan,
Can trong quan sat thé gi¢i xung quanh minh:38
Nguoi dé biét ré cach ndm udn3?sinh va diét.
Ngwoi song véi cai tim nhiét thanh nhw vy,
Va thai do tinh ling, khéng con bat an,
Nguwoi do tu tap trong sw yén lang cua tam,
Véi sw déu dan va kién tri-
Ty kheo d6 dwoc biét 1a “mai mai kién dinh.”
(1t111)
---000---
42. Sy Tu TAp cuia vi Bo-tat

Trudéc khi gidc ngd, khi do6 ta con chwa gidc ngd hoan toan, van con
la mot Bo-tat, ta da c6 y nghi nay: “Sé ra sao, néu vao nhirng dém cé y
nghia dac biét, vao ngay 14, ngay 15, hoac ngay mong 8, hodc ngay 23, ta
& tai nhitng noi la hodc va dang s¢, gan nhirng dén miéu va md ma trong
rirng, & trong rirng, dwéi nhirng géc cdy? Co 1é nhw viy nén ta madi biét
dwoc ndi s¢ hai va khiép ddm? Va sau mot thoi gian, néu vao nhirng dém
c6 y nghia dac biét, vao ngay 14, ngay 15, hoac ngay mong 8, hodc ngay
23, ta & tai nhirng mot noi la hoac va dang so, gan nhirng dén miéu va mo
ma trong rirng, & trong rirng, duwdi nhirng gbc ciy. Khi ta dang & do, c6
thé mot con nai bwérc téi, hodc mot con cong lam giy canh kho, hodc mét
ludng gi6 théi dong 14 kho kéu xao xac.” Roi ta nghi rang: “Noi s¢ hii va
khiép dam bay gio dang t&i phai khong?” Nhwng réi ra suy xét lai: “Tai
sao ta phai chd doi ndi so hdi? Tai sao ta khéng xua tan ndi s¢ hai va
khiép dam d6 ngay trong tw thé ta dang gap né?”
Va ndi so hii va khiép dam da t&i khi ta dang di qua di lai. Roi ta da
khong dirng lai, hodc ngdi, hodc nam xudng cho dén khi ta di xua tan
hét noi s¢ hai va khiép dam do trong khi ta dang di qua di lai.



ROi nodi so hai va khié€p dam da t¢i khi ta dang ding. Va ta da khong
di, hodc ngdi, hodc ndm xudng cho dén khi ta di xua tan hét ndi so
hai va khi€p ddm ngay ca khi ta dang dirng.

ROi ndi s¢ hai va khiép dam da t¢i khi ta dang ngdi. Va ta da khong
di, hodc dirng, hodc ndm xudng cho dén khi ta da xua tan hét ndi so
hai va khiép ddm ngay ca khi ta dang ngoi.

ROi ndi s¢ hai va khiép dam da t¢i khi ta dang nam. Va ta da khong
di, hodc dirng, hodc ngdi day cho dén khi ta da xua tan di hét ndi so
hai va khiép dam dé trong khi ta dang nam.

(M.4)
---000---
43. Sy Hiéu Biét R6 Rang trong moi Tw Thé

Néu tAm ctia mét Ty kheo cé khuynh hwéng di qua di lai, nguwdoi do6
di qua di lai v&i y nghi: “Khi ta dang di qua di lai, sw tham muén va phién
ndo, va nhitrng y nghi xau ac bat thién sé khong di vao trong tim ta!.” Nhw
vay la nguwoi do6 cé sw hiéu biét ré rang.
Néu tAm cta mot Ty kheo c6 khuynh hwéng dirng, ngdi hodc nam, nguoi
d6 ding, ngdi hodc nam va&i y nghi: “Khi ching ta dang ding [dang di,
dang ngoi hodc dang nam], tham mudén va phién nio va nhirng y nghi xau
ac, bat thién khac sé khong di vao trong tim!.” Nhw vay la nguoi do co su
hiéu biét r6 rang.
(M.122)

---000---
44. Sy Hiéu Biét R6 Rang khi Né6i

Néu tdm cia mot Ty kheo c6 Khuynh hwdng néi, nguoi dé nén nghi
nhw viy: “T6i sé khong tham gia néi chuyén ki€u thap hén nhw néi nhirng
diéu tho tuc, pham tuc va vd ich; khéng néi nhitng diéu khong dan dén sw
budng bd, sw chan bo, sw chdm ditt, sy tinh lang, sy hiéu biét truc tiép, sw
gidc ngo, Niét-ban; cu thé nhw d6 la nhitng chuyén néi vé cac nha vua,
dan trém cwép, cac quan lai, cac dao quan, nan chét do6i va chién tranh;
nhitng chuyén vé dn udng, quan 4o va chd &; vé nhirng vong hoa, nudc
hoa, ho hang, xe cd, dan lang, nhitrng d6 thi, thanh ph6 va nhitng xit s&; vé
dan ba va ruwou che, chuyén tan giu noi dwong phd hay chd giéng nuér,
chuyén néi vé dng ba to tién, chuyén tranh chap, chuyén tw dit ra vé



nguon goc cua thé gian va bién ca, chuyén vé nhirng diéu nay diéu no, va
nhirng chuyén twong tw.” Nhw vy la nguwdi dé c6 sw hiéu biét ro rang.

“Nhitng chuyén httu ich din dén doi s6ng dao hanh, hitu dung cho su
trong sang cta tdm, dan dén su budng bo, sw chan bo, sw chdm dut, sw
tinh lang, sw hiéu biét truc tiép, sw gidc ngd, Niét-ban; d6 1a chuyén noéi vé
sw thanh dam, sw biét hai long, sw séng mot minh, sw an dit, sw &ng dung
nang lwong (dé tu tip), gidi, dinh, tué, sw gidi thoat, va ndi vé su hi€u-biét
va tAm-nhin c¢6 dwoc tir sw gidi thoat-nhirng chuyén nhw vy toi sé tham
gia n6i.” Nhw vay 1a ngudi dé c6 sw hiéu biét ro rang.

(M.122)
---000---
45. Sy Hiéu Biét R6 Rang khi Nhin

Nay cac Ty kheo, ding vay, cé thé thidy Nanda dwoc goi la thanh
thién, manh mé, dang mén va tran diy nhiét tim. Nay cac Ty kheo, néu
Nanda khéng biét phong hd sau civra gidc quan, khong biét chirng muc
trong dn uong, khong tu dudng sw tinh gidc va khong c6 s& hiru sw chanh
niém va sy hiéu biét ro rang, thi thay ay khong cé kha nang s6ng mot doi
song thanh thién dwoc hoan toan trong sach.

Nay cac Ty kheo, biy gior day la cach thiy Nanda phong ho cac clra giac
quan: Néu Nanda phai nhin vé hwéng dong, thay dy chi lam vy sau khi
da suy xét ro moi thit trong tdm minh nhw vay: “Khi ta dang nhin vé
hwéng dong, tham mudn va phién ndo va nhirng y twéng xau ac, bat thién
khéc sé c6 di vao trong tim ta hay khéng?.” Nhw viy la thay dy c6 suw hiéu
bi€t ro rang.

Néu thay 4y phai nhin vé hwdng tiy, hwéng nam, hodc huwdng bac, thay
ay chi lam vy sau khi da suy xét ré moi thit trong tim minh nhw vay:
“Khi ta dang nhin vé hwéng tay, hwédng nam hoidc hwdng bac, tham mudn
va phién ndo va nhirng y twéng xau ac va bat thién c6 di vao trong tim ta
hay khéng?.” Nhw vy la thay 4y c6 sw hiéu biét ro rang.

Nay cac Ty kheo, biy gior day 1a sw chanh niém va su hiéu biét ré rang:
Véi su tinh giac hoan toan, nhitng cam gidc khéi sinh bén trong Nanda;
véi su tinh giac hoan toan chung tiép tuc; véi sw tinh giac hoan toan,
ching ngirng diét. V&i sy tinh giac hoan toan, nhitng y nghi bén trong
Nanda; v&i sw tinh gidc hoan toan ching ti€p tuc; véi su tinh gidc hoan
toan, ching ngirng diét. Nay cac Ty kheo, diy la sy chanh niém va sw hiéu
biét rd rang cua Nanda.



(AVIIL, 9)
---000---
QUAN XET VE NHI'NG CAM GIAC
46. Cach Hiéu Biét nhitng Cam Giac
Nay cac Ty kheo, c6 ba loai cdm gidc: cdm giac dé chiu (swong),

cam giac kho chiu (kh6), va cdm giac trung tinh (khéng dé chiu cling
khong cé chiu).
Nay cac Ty kheo, dé hi€u biét hoan toan ba loai cam gidc do, cin phai tu
tap bon Nén Tang Chanh Niém.
(S.4,49)
---000---
47. Su Tir Bo

Nay cac Ty kheo, trong nhitng cdm gidc dé chiu, khuynh hwdng
tham nén dwoc tir bd; trong nhitng cadm gidc kho chiu, khuynh hwéng sin
nén dwogc tir bo; trong nhitng cam gidc trung tinh, khuynh hwéng si nén
dworc tir bo.

Né&u mot Ty kheo da tir bd khuynh hwéng tham trong nhirng cam giac dé
chiu, khuynh hwéng san trong nhitng cam giac khé chiu, khuynh hwéng
si trong nhitng cam gidc trung tinh, thi nguwdoi dé dwoc goi la da khong
con nhirng khuynh hwéng [bat thién], la ngwdi nhin thiy ro rang. Nguwoi
d6 da cat dirt duc vong, g& bé nhitng gdong cum, va, thong qua s tiéu diét
tinh tw ng3,*° da tan diét khao.

Néu ngwoi cdm gidc vui swdng, nhwng chwa biét ré ban chat cua

cadm giac 1a gl VAn con nga vé tham,*! thi s& khong tim thiy su giai

thoat.

Néu nguoi cdm giac khé dau, nhung chwa biét ré ban chit ciia cam

giac la gi

Van con nga vé san,*? thi sé khong tim thiy sw giai thoat.

Va ngay ca cdm giac trung tinh thiy nhw binh an

Néu con dinh mic tham dam vao né,

Sé khong giai thoat khoi vong lao kho,

Bac Tri Tué da tuyén thuyét nhw vay.



Nhwng néu mot Ty kheo, nhiét thanh va khong lang tim,
Thwc hanh sy chanh niém va sw hiéu biét ré rang, Sé hi€u ro ban chit
thwc ctia tit cd moi cdm giac. Va néu lam dwoc vay, trong chinh kiép
sOng nay, nguwdi dé sé khong con nhirng 6 nhiém, khong con nhirng bat
thién.
Su hiéu biét chin mubi, virng vang trong Gido Phap, dén lic chét, than tan
ra, TAt cd moi doi dai va khai niém déu sé dwoc chuyén hoa.
(S.63,3)
---000---
48.Nhirng Cam Giac, Bén Trong va Bén Ngoai

Du cam giac la swéng, 1a kho, 1a trung tinh
La ciia minh hay cua ngudi-tit cad moi cam gidc,
Nguoi dé biét né la kho, 1a danh ltra, 1a phu du.
Tinh giac biét ro sy tac dong réi bién mat ctia nd, nd chi la sinh roi diét,
Nguwoi d6 dat tdi sw lia bo nhirng cdm giac, khong con tham dam gi nita.
(S.63,2)

---000---
49. Xem Xét vé Cam Gidc Mot Cach C6 Chanh Niém

Thoi Dliec Thé Ton & Vesali (Ty-xa-ly), trong khu Rirng Lén, trong
Ngo6i Nha Mai Nhon. Vao budi chiéu, sau khi Pirc Thé ton roi khdi noi an
cw cia minh, Ngwoi dén can phong danh cho nguwdi bénh va ngoi xudng
cho ngdi da chuin bi san. Sau khi ngdi xudng, Phit ndi vdi cac Ty kheo
nhuw sau:
Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo nén song ludn hiéu biét mot cach chanh
niém va ro rang! Pay la chi thi caa ta d6i vdi cac thay!
Néu mot Ty kheo sdng c6 chanh niém va hiéu biét ro rang, nhiét thanh,
tn tAm, va kién dinh, va mot cdm gidc dé chiu khéi sinh trong nguoi do,
ngwdi do biét rd: “Gid ¢6 mot cAm gidc swdong [dé chiu] khéi sinh trong
ta. N6 la c6 diéu kién, khong phai khong diéu kién. Diéu kién bédi cai gi?
Ngay ca cai than nay, n6 ciing 1a c¢6 diéu kién (htru vi). Va than nay, dich
thuec, 1a vo thwong, 1a do két hop, 1a tuy thudc khéi sinh, thi lam sao mét
cadm gidc swong trong do lai 1a thwdng hang cho dwoc?



D3di véi ca than va cdm giac dé chiu, ngudi dé sdng quan niém tinh vo
thwong, song quan niém tinh phu du, song quan niém sw tir bd. Va bén
trong mot ngwoi song nhw vy, khuynh hwéng tham duc doi véi than va
cam giac swéng déu bién mat.

Néu c6 mot cdm giac kAo [khé chiu] khéi sinh trong nguwoi do6, nguwoi dé
biét r6: “Gior c6 mot cam gidc kho khai sinh trong ta. N6 1a c6 diéu kién,
khéng phai khong diéu kién. Diéu kién béi cai gi? Ngay ca cai than nay, n6
cling 1a c¢6 diéu kién (hiru vi). Va than nay, dich thuec, 1a v6 thuwong, 1a do
két hop, 1a ty thudc khédi sinh, thi [am sao mot cadm gidc kho trong do lai
12 thwong hang cho dwgc?
boi véi ca than va cdm giac kho, ngwoi dé song quan niém tinh vo
thwong, song quan niém tinh phu du, song quan niém sy tir bd. Va bén
trong mot ngwoi song nhw vay, khuynh hwéng sdn buwe d6i véi than va
cam giac kho déu bién mat.

Néu c6 mot cdm giac trung tinh khai sinh trong nguoi dé, ngudi do biét
ro: “Gior c6 mét cdm giac trung tinh khéi sinh trong ta. N6 1a c6 diéu kién,
khong phai khong diéu kién. Diéu kién béi cai gi? Ngay ca cai than nay, n6
cling 1a ¢ diéu kién (hiru vi). Va than nay, dich thuec, 1a v6 thuwong, 1a do
két hop, 1a tuy thudc khéi sinh, thi lam sao mdt cadm giac trung tinh trong
do lai 12 thwong hang cho dworc?

D6i véi ca than va cdm gidc trung tinh, ngwoi dé séng quan niém tinh vo
thwong, song quan niém tinh phu du, song quan niém sw tir bd. Va bén
trong mot ngwdi song nhw vay, Khuynh hwdng si mé [ngu mo| doi véi
than va cam gidc trung tinh déu bién mat.

Khi trai nghiém mot cdm gidc swong [dé chiu], ngudi dé biét né 1a vo
thudong; nguwdi do biét ro, khong dinh mac vao né; nguwoi dé biét ro,
khong dung duwdng né. Khi trai nghiém mot cam giac kho [khoé chiu], . . .
mot cam giac trung tinh, ngwoi do biét né la vo thwong; ngwoi dé biét ro,
khong dinh mac vao né; ngwoi dé biét rd, khong dung dudng no.

Khi trai nghiém mot cam giac swéng, nguoi dé cam gidc nhw minh khong
bi tréi budc b&i nd. Khi trai nghiém mot cdm giac kho, nguwoi dé cdm giac
minh khong bi tr6i budc bé&i né. Khi trai nghiém moét cdm gidc trung tinh,
ngudi dé cam giac minh khéng bi tréi budc béi né.

Khi c6 nhirng cdm giac dau khé dang hanh hai thin thé, nguwdi dé biét ro:
“Ta c6 moOt cam giac dau kho dang hanh hai thin thé.” Khi c6 nhirng cam
gidc dau kho dang hanh hai sw s6ng, ngwoi dé biét ro: “Ta ¢ nhirng cam
gidc dau kho dang hanh hai sw sdng.” Va ngwoi d6 biét ro: “Sau khi than



tan ra, khi mang song két thuc, tit cd moi cdm gidc d6 khéng dwoc dung
duong, sé di dén nglrng nghi, thim chi ngay tai day.”

(5.36,7)
---000---
QUAN XET VE [TRANG THAI] TAM
50. Gido Phap C6é Thé Nhin Thiy Pwoc

Mot 1an ngai Upavana dén giap Dirc Thé Ton, cdi chao 1é phép va
ngoi xudng mot bén. Sau khi ngdi xuéng mdét bén, ngai thwa véi Dliec Thé
T6n nhuw vay:

“Moi nguwdi noéi vé cai ‘Gido Phap ¢ thé nhin thiy dwoc’. Thwa Plirc Thé
To6n, dén m&c d6 nao thi Gido Phap la “c6 thé dwoc nhin thiy ngay tai day
va bay gid, c6 két qua tirc thi, moi ngwoi ‘Dén d€ Thiy’, dan dat hudng
thwong, c6 thé dwoc chirng nghiém béi nguwoi co tri.”?

-Nay Upavana, & didy mot Ty kheo sau khi nhin thdy mot hinh sic bang
mat, tinh gidc biét rd6 vé hinh sic va tinh giac biét ré vé tham duc cla
minh ddi véi hinh sic. Vé sw tham duc d6i véi hinh sic dang c¢6 bén trong
minh, ngwdi d6 biét ro: “Tham duc ddi véi hinh sic dang c6 trong ta.”
Né&u mot Ty kheo sau khi nhin thdy mot hinh sic bang mat, tinh giac biét
rd vé hinh sic va tinh giac biét r6 tham duc cla minh d6i véi hinh sic,
biét r6 tham duc d6i véi hinh sic dang c6-mat bén trong minh, thi dén
mirc do d6, Gido Phap 1a “c6 thé dwoc nhin thiy ngay tai diy va bay gio,
c6 két qua tirc thi, moi ngwoi ‘Dén dé Thay’, dan dat huwdng thwong, cb
thé dwoc chirng nghiém béi nguwdi co tri”

Lai nira, nay Upavana, mot Ty kheo sau khi nghe thiy mot 4m thanh
bang tai, . . . sau khi nglri thdy mot mui hwong bang miii, . . . sau khi ném
thdy mot mui vi bang ludi, . . . sau khi cdm nhan mot cham xic bang than,
. .. sau khi nhan biét mot déi twong tAm [y twdng] bang tAm-ngwoi do
tinh giadc biét ro vé ... doi twgng tAm va tinh giac biét ré vé tham duc cta
minh d6i véi . .. doi twong tAm. Vé s tham duc déi véi . .. doi twong tAm
dang c6 bén trong minh, ngwoi d6 biét ro: “Tham duc doi véi . . . doi
twong tim dang c6 trong ta.” Néu mot Ty kheo sau khi nhin thiy mot . . .
d6i twong tAm bang tAm, tinh giac biét rd vé . .. d6i twong tAm va tinh
giac biét ré6 tham duc cta minh d6i véi . . . doi twong tAm, biét ro tham
duc déi véi . . . d6i twong tAm dang c6 mat bén trong minh, thi dén mirc
dd dé, Gido Phap la “c6 thé dwgc nhin thiy ngay tai day va bay gio, cé két



qua tirc thi, moi ngwdi ‘Dén d€ Thay’, dan dit huwdng thuong, ¢ thé dwoc
chirng nghiém bé&i ngudi c6 tri”

-Nay Upavana, & day c6 mdot Ty kheo, sau khi nhin thdy mot hinh sic
bang mat, tinh gidc biét rd vé hinh sic va tinh giac biét r6 minh khong-cé
tham duc ddi v&i hinh sic. Vé sw khong-c6 tham duc déi véi hinh sac,
nguwdi do biét rd: “Bén trong ta khong-co tham duc déi véi hinh sac.” Néu
mot Ty kheo sau khi nhin thdy mot hinh sac bang mat, tinh gidc biét ro vé
hinh sic va tinh giac biét ré khong-c6 tham duc ddi véi hinh sac, biét ro
khong-c6-mat tham duc ddi véi hinh sidc bén trong minh, thi cling dén
mic d6 do, nay Upavana, Gido Phép la “cé thé dwoc nhin thiy ngay tai
day va bay gid, c6 két qua tirc thi, moi ngwdi ‘Dén dé€ Thay’, dan dit
hwéng thwong, c6 thé dwoc chirng nghiém béi nguwoi co tri”

Lai nita, nay Upavana, mot Ty kheo sau khi nghe thdy mdt &m thanh bang
tai, . . . sau khi ngltri thdy mot mui hwong bang mii, . . . sau khi ném thiy
mot mui vi bang ludi, . . . sau khi cdm nhan mot cham xdc bang than, . ..
sau khi nhan biét mot ddi twong tAm [y twdng] bang tAm-ngwoi dé tinh
giac biét ro vé ... doi twong tAm va tinh giac biét ré6 minh khong-cé tham
duc cia minh d6i véi . .. déi twong tim. Vé sw khong-c6 tham duc doi véi
... d6i twrong tAm dang c6 bén trong minh, ngwdi dé biét ré: “Bén trong ta
khéng-c6 tham duc doi véi . . . d6i twong tim.” Néu mot Ty kheo sau khi
nhin thdy mot . . . ddi twong tAm bang tAm, tinh giac biét ro vé . .. doi
twong tdm va tinh giac biét ré6 khong-c6 tham duc doi véi . . . doi twong
tam, bié€t ro tham duc déi véi . . . doi twong tdm dang khong-c6-mat bén
trong minh, thi dén mirc dd do6, nay Upavana, Gido Phap la “c6 thé dwoc
nhin thay ngay tai day va bay gio, c6 két qua tirc thi, moi ngwoi ‘Dén dé
Thay’, dan dat huéng thwong, c6 thé dwoc chitng nghiém béi ngudi co

0N

tri.
(5.35,70)
---000---
51. Vuot Trén Dirc Tin

Nay cac Ty kheo, c6 mot cach nao dé mot Ty kheo khong can nho
vao dic tin, khdong nho vao nhirng y kién chap thu, khong nho vao truyén
théng, khong nh¢ vao nhirng 1y do bé ngoai, khong nh¢ cé nhiéu nguoi
tan dong vé cac quan diém dang dwoc nghi vin, ma cé thé tuyén bé da
dat dén sy Hiéu Biét Cudi Cung (Tri kién gidc ngd, [Thanh qua]) nhu vay:
“Khéng con tai sinh nita, doi séng Thanh Thién da dwoc song, viéc tu tip
da hoan thanh, va khong con gi phai lam nita”?”



-Thwa Dirc Thé Ton, d6i v&i ching con, nhitng gido ly da dwoc bat ré tir
noi Pirc Thé Tén. Xin Dirc Thé Tén hady ndi! Ching con sé nghe gilt nhirng
loi day da!

-Nay cac Ty kheo, c6 moOt cach nhw vay. Va cach dé la gi?

Nay cac Ty kheo, & ddy mot Ty kheo da nhin thay mot hinh sac bang mat,
va néu tham, sin, hodc si c¢6 bén trong ngwoi d6, ngwoi dé biét ro: “Co
tham, sn, si bén trong ta” ; va néu tham, sin, hoac si khéng-cé bén trong
nguoi do, nguwdi dé biét ro: “Khong c6 tham, sin, si bén trong ta”.

Lai nita, nay cac Ty kheo, mot Ty Kheo di nhin thiy mét 4m thanh, ngtri

thiy m6t mui hwong, ném thiy mét mui vi, cdm thay mot cham xic, nhin
thiy mot doi twong tim (y twdng), va néu tham, sin, hodc si c6 bén trong
nguoi do, ngwoi do biét ro: “Co tham, sin, si bén trong ta”; va néu tham,
sin, si khong-c6 bén trong ngwdi do, ngwoi dé biét ro: “Khong cé tham,
san, si bén trong ta”.

Va néu ngudi dé biét ro nhw vay, nay cac Ty kheo, thi sw biét d6 dau phai
la nhitng loai y twdng da dwgc biét nho vao dirc tin, nho vao nhirng y
kién chip thid, nho vao truyén thong, nho vao sw tan dong vé nhirng quan
diém dang dwoc nghi van, phai khong?

-Chéc chan 1a khong phai, thwa Thé Ton.

-Hay dé chinh la nhitng y twéng da dwoc biét sau khi ngwoi tu da
dwoc chirng ngd mot cach khon khéo tir sy tw than trai nghiém?

-bung thuc vay, thwa Dirc Thé Ton.

-Nay cac Ty kheo, day chinh Ia mot con dwong, khong cin nh¢ vao
dc tin, khong nh¢ vao nhitng y kién chap thu, khéng nho vao truyén
théng, khong nho vao sw tdn dong vé nhitng quan diém dang dwoc nghi
van, ma mot Ty kheo c6 thé tuyén bo da dat téi sw Hi€u Biét Cudi Cung
(Tri kién gidc ngd, [Thanh qua]) nhw vay: “Khéng con tai sinh nira, doi
s6ng Thanh Thién da dwogc sdng, viéc tu tip di hoan thanh, va khéng con
gi phai lam nita.”43
(5.35,152)

---000---

BON NEN TANG CHANH NIEM, KET HOP VO1 NHI'NG PHONG PHAP TU
TAP KHAC



52. Tinh Hop Phap trong Gido Phap

Theo thir tu: Vot qua nhitng Chwéng Ngai-Bé6n Nén Tang Chanh Niém-
Bay Yéu T6 Giac Ngo

Thoi Plirc Thé Ton séng & Nalanda, trong khu Vwon Xoai ctia Pavarika. Va
lac d6 ngai Xa-loi-phat da dén gap Dirc Thé Ton, cui chao 1& phép va ngoi
xuong mot bén. Sau khi dd ngdi xudng mot bén, ngai thwa véi Phit nhw
sau :

Thwa Thé Ton, nhw viy, con tin twdng vao Dirc Thé Tén rang: “Chwa
tirng co, sé khéng co, va hién dang khong cé an si hay ba-la-mo6n nao c6
sw hiéu biét (tri kié€n) siu sdc hon Dirc Thé Ton vé van dé Gidc Ngo.”

-Nay Xa-loi-phét, dich thwc loi caa thay 1a cao siéu, 1a manh dan, 1a
chac chan, nhu tiéng gdm cla mot con sw tir-khi thay néi: “Chwa tirng co,
sé khong co, va hién dang khong c6 an si hay ba-la-mén nao c6 sw hiéu
biét sAu sdc hon Dirc Thé Ton vé van dé Giac Ngo.”

-Nay Xa-lgi-phat, vdy thi thdy c6 thwc sw biét nhitng bac Thanh
Nhén, nhitrng bic Toan Giac, nhitrng ngwdi da song trong nhirng thoi gud
ki, 33 bao gdm tit cad nhitng bac Thé Tén trong tAm cua thiy, rang:
“Nhirng dirc hanh nhw viy va nhu viy la cia nhirng bic Thé Tén; nhirng
gido ly nhw vay va nhw vay la cia nhitng bac dé; tri tué nhw vay va nhw
vay; noi an tru [trong thién] nhw viy va nhw vay la ciia nhitng bac dé; sw
giai thoat nhw vay va nhw vay la ctia nhirng bac d6”, hay khéng?

-Da con khong biét vay, thwa Thé Ton.

-Nay Xa-lgi-phat, roi thay c6 thwc sw biét nhitng bac Thanh Nhan,
nhitng bac Toan Giac, nhitng ngwdoi da song trong nhirng thoi twong laj,
da bao gdm tat ca nhirng bac Thé Tén trong tAm cla thiy, rang: “Nhitng
dirc hanh nhw vay va nhw vay la cua nhitng bac Thé Ton; nhitng gido ly
nhuw vay va nhu vay la cua nhirng bac do; tri tué nhw vay va nhw vay; noi
an tru [trong thién] nhw viy va nhw viy la cda nhitng bac dé; sw giai
thoat nhw vay va nhw vay la cia nhirng bac d6”, hay khong?

-Da con khong biét vay, thwa Thé Ton.

-Nay Xa-loi-phat, vy thay co thuc sy biét trong tAm cda thiy rang ta
bdy gicorla mot Thanh Nhan, Toan Giac, da bao gém c6é ta trong tim cuia
thay, rang: “Nhirng dirc hanh nhu vay va nhw vay 1a cia Dic Thé Ton;
nhitng gido Iy nhw vay va nhw vay la gido 1y ciia Dtec Thé Ton; tri tué nhw
viy va nhw vy la tri tué cta Plrc Thé Ton; noi an trd [trong Thién] nhw



vay va nhw viy la cia Pic Thé Ton; sw gidi thoat nhw viy va nhw viy la

cia Pirc Thé Tén”, hay khong?

-Da con khong biét viy, thwa Thé Tén.

-Nay Xa-loi-phit, nhw viy thay khong c6 sw hiéu biét vé nhirng bac
Thanh Nhan, nhitng bic Toan Gidc, nhirng nguwoi da séng trong thoi qud
khiz, trong thoi twrong lai, va trong thoi hién tai. Nay Xa-lgi-phat, vay thi
cach nao thay cé thé th6t ra nhitng 10 cao siéu, manh dan va chic chan,
nhw tiéng gAm cha mot con sw tk, rang: “Chwa tirng c6, sé khong co, va
hién dang khéng cé 4n si hay ba-la-mén nao cé sw hiéu biét (tri kién) siu
sic hon Drc Thé Ton vé van dé Giac Ngd”, nhw vay? -Thwa Thé Ton, mac
du con khéng cé sy hiéu biét vé nhirng bac Thanh Nhén, nhitng bic Toan
Giac, thudc thoi quéa khit, thoi twong lai, va thoi hién tai, da bao gom tat
ca nhirng biac Thé Tén do6 trong tim cta con, nhuwng con hiéu biét dwoc
tinh hop-phdap cua Gido Phap.**

Gia nhw c6 mot do thanh bién gi¢i cia mot nha vua, c6 nhirng thanh liy
va thap canh dwoc x4y trén nhirng nén tang kién cé, va chi c6 mot céng ra
vao; va c6 mot nguoi gac cong, thong minh, kinh nghiém va canh giac,
nguwoi dé chan dudi nhirng ngwdi la mat, va cho phép nhitng nguwdi quen
mat vao ra. Ngwoi gac cong di rao hét con dwong bao boc twong thanh va
nguoi 4y khong nhan thidy mot 16 hé hay ké hé nao trén twong thanh,
thadm chi mdt con méo con khoéng chui qua dwoc. Do viy 6ng biét ré: "Moi
sinh vt 1é6n hon (con méo) mudn ra vao doé thanh nay thi phai di qua mét
cong chinh thoi.”

Twong tw vy, thwa Thé Ton, con biét ré tinh hop-phap trong Gido Phap,
rang: Thwa Thé Ton, ai trong qua khit 13 nhitng bic Thanh Nhan, bac
Toan Giac, tit ca nhitng bac Thé Tén d6 da tinh thirc téi sw Giac Ngd hoan
thién, vd song, sau khi ho da dep bé nam chuwéng ngai 1am 6 nhiém tAm
va lam suy yéu su hiéu biét; va bang cai tAm cta ho dwoc thiét 1ap vitng
chac trong bén Nén Tang Chanh Niém, s& phat trién bay Yéu T4 Giac Ngo
theo ddng tinh chat dich thwc cda ching.

Va Ptrc Thé Ton, Ngwdi bay gior 1a bic Thanh Nhan, bic Toan Giac, ngwoi
da tinh thirc dén sw Gidc Ngo hoan thién va vo song, sau khi Nguwoi da dep
bb ndm chwdng ngai lam 6 nhiém tim va lam suy yéu sw hiéu biét, va voi
cai tAm ctiia Nguwoi dwoc thiét 1ap chac chan trong bdn Nén Tang Chanh
Niém, sé phat trién bay Yéu To Giac Ngo theo dung tinh chit dich thuc
cua chung.



-Khéo ndi, nay Xa-loi-phit, thit khéo néi. Vi vy, nay Xa-loi-phit,
thay cé thé tung doc lai 1o tuyén thuyét nay vé Gido Phap cho cac Ty
kheo va Ty kheo ni, cho cac Phit t& nam va nit. Va cling vay, doi véi
nhirng ngwdi ngu si ho van con nghi ngo va khong chac chan vé bac Thién
Thé, sau khi ho ling nghe 101 tuyén thuyét nay vé Gido Phap, sw nghi ngo
va su khong chiac chan cia ho vé Dirc Thé Ton cling bién mat.

(S.47,12)
---000---
53. Sw Thit Bai va Sw Thanh Tuu
Theo th tw: B6n Nén Tang Chanh Niém-‘Nang Lwc ctia bac Thanh’
Mot thoi ngai A-ndu-la-da dang & mot minh & noi 4n cw, ngai nghi nhw
vay:
“Ai khong thanh cong trong bon Nén Tang Chanh Niém, thi cling that bai
trén con dwdng thanh dao din dén sw diét khd hoan toan.”

“Ai thanh twu bon Nén Tang Chanh Niém, thi cling thanh twu con dwong
thanh dao dan dén sw diét khé hoan toan.”

Bay gior ngai Pai Muc-kién-lién (Maha-Moggallana) nhin biét trong tim
minh nhirng y nghi ciia ngai A-ndu-la-da, va nhanh chéng nhw mét nguoi
khée manh dudi tay ra hodc co tay lai, ngai 1ap tirc xuat hién trudc mat
ngai A-nju-la-da, va n6i véi ngai A-niu-la-da nhw vay:

"Nay dao hiru A-nau-la-da, t&i mirc d6 nao thi mot Ty kheo dwoc goi la
da thanh twu bon Nén Tang Chanh Niém?”

-Thwa dao hitu, & ddy mot Ty kheo séng quan xét nhirng yéu t6-sinh
khé&i trong than, ¢ bén trong, ngwdi dé sdng quan xét nhirng yé€u té-hoai
diét trong than, & bén trong; ngwoi d6 séng quan xét nhirng yéu to-sinh
khd&i va nhirng yéu to-hoai diét trong than, & bén trong, nhiét thanh, hiéu
biét ro rang, sau khi da vwrot qua nhirng tham mudn va phién ndo déi véi
thé gioi.

-Nguoi d6 song quan xét nhirng yéu to-sinh Khéi va nhirng yéu to-
hoai diét trong than, & bén ngodai, nhiét thanh, hiéu biét ré rang . ..

-Nguoi dé song quan xét nhirng yéu to-sinh Khéi va nhirng yéu to-
hoai diét trong than, cd bén ngoai va bén ngoai, nhiét thanh, hiéu biét rd
rang...



‘Néu nguwoi dé6 mubn: "To6i mubén sdng nhin thirc sw khéng 6 ué trong
nhirng thi 6 ué”, thi ngwdi dé séng nhan thirc sw khéng 6 ué.

‘Néu ngwoi dé muén: “T6i mudn séng nhan thirc sy 6 ué trong nhirng
thir khéng 6 ué”, thi ngwdi dé sé6ng nhan thirc sw 6 ué.

‘Néu ngwoi dé muén: “T6i mudn séng nhan thirc sy 6 ué trong nhirng
khéng thir 6 ué cling nhw trong nhirng thi 6 ué”, thi ngwdi dé séng nhin
thirc sw 6 ué.

‘Néu nguoi d6 mudn: “Téi mubn song nhin thirc sw khong 6 ué trong
nhitng thx khong 6 ué cling nhw trong nhirng thir 6 ué”, thi ngwoi doé
song nhan thirc sy khong 6 ué.

‘Néu nguwoi d6 mudbn: “To6i tranh cad hai, khéng 6 ué va 6 ué, toi sé song
trong sw budng-xa, c6 chanh-niém va c6 hi€u-biét ro rang”, thi ngwoi do6
séng trong s budng xa déi véi diéu [doi twong] dd, ¢ chanh niém va co
hiéu biét ro rang”.+>

Theo cach twong tw, nguoi d6 sdng quan xét nhirng yéu té-sinh khaoi . . .,
trong nhitng cam gidc-trong tim-trong nhirng déi twong cua tam, & bén
trong,...; 0 bén ngoai, . ..; cd bén trong va bén ngoai . . .

(5.52,1)
---000---
54. Tu T4p T6t vé Thién Pinh

Theo thit tu: B6n Trang Thai Tam V6 Lwong-Tang Thién Pinh [Jhana]-
bon Nén Tang Chanh Niém-Téang Thién Pinh

“Nay cac Ty kheo, cic thay nén luyén tip ban thin minh nhw vay: “Tam
to6i phai dwoc cdm ré sau bén trong, va nhitng y twdng x4u ac, bat thién
khi khi sinh sé khong thé nao chiém ngu trong tim!”

“Nay cac Ty kheo, néu tdm cta cac thady dwoc cdm ré virng chic bén
trong, va nhirng y twdng xau ac, bat thién khi khéi sinh sé khéng thé nao
chiém ngu trong tdm cda cac thay, thi cac thidy nén luyén tip thém ban
thin minh nhw vay: “Tam T, d6 la sw gidi thoat cia tim, nén dwoc tu
dwdng bén trong téi va dwgc thwong xuyén thyc hanh, sé tré thanh mot
c xe [tu tién] va tré thanh mot s& hitu vitng chic [cla tAm t6i], va nén
dwogc cling cf, ting cwong, va hoan thién!”. Nay cac Ty kheo, cac thay phai
nén luyén tap ban than nhw vay.

-“Nay cac Ty kheo, néu cac thay da tu tip, da tu dwong tot dinh (sw
tap trung) nay cta tam, thi cac thay co6 thé phat trién (trang thai) dinh dé



cung v&i y twéng khai niém (tdm) va y twdng-duy tri (t)6; hoac néu
khéng cé y twdng tdm [nao méi], chi c6 y twdng tir; hodc cic thiy cé thé
phat trién né (trang thai dinh dé) véi yéu té hoan hy (hy); hodc khong c6
yéu to hy; v&i niém khodi lac (lac); hodc véi niém budng xa (xa).46

- “Nay cac Ty kheo, néu cac thay da tu tp, da tu dwdng tét dinh nay
ca tim, thi cic thiy nén luyén tip ban thin minh nhw viy: “Tam Bi...,
Hy..., X3, do6 la sy giai thoat cuia tam, phai dwoc tu tap trong téi va dwoc
thwong xuyén thwc hanh, sé tré thanh mot cb xe [tu tién] va tré thanh
mot s& hitu vitng chac [cia tAm tdi], va nén dwoc cliing ¢d, ting cwdng, va
hoan thién!”.#” Nay cac Ty kheo, cac thay phai nén luyén tip ban thin nhw
vay.

-“Nay cac Ty kKheo, néu cac thiy da tu tip, da tu dwéng tot dinh nay
cda tam, thi cac thay cé thé phat trién (trang thai) dinh d6 cung véi y
twdng-khai niém (tdm) va y twéng-duy tri (t&) ... [giéng nhw trén]

“Nay cac Ty kheo, néu cac thay da tu tip, da tu dwong tét dinh nay
cda tidm, thi cic thiy nén luyén tip ban thin minh nhw vay: “Téi phai
song thwc hanh quan xét tAdn, nhiét thanh, hiéu biét ré rang va cé chanh-
niém, sau khi da vwot qua nhirng tham muon va phién nio doi véi thé
gioi.

-“Nay cac Ty kKheo, néu cac thay da tu tip, di tu dwdng tét dinh nay
cda tam, thi cac thiy c6 thé phat trién (trang thai) dinh d6 cung véi y
twdng-khai niém (tdm) va y twdng-duy tri (t&) ... [giéng nhw trén]

“Nay cac Ty kheo, néu cac thay da tu tap, da tu duwdng tét dinh nay
cla tim, thi cic thiy nén luyén tip ban thin minh nhw vay: “T6i phai
song thwc hanh quan xét nhing cim giic..., tim..., ...do6I tirong cia tim...,
nhiét thanh, hiéu biét ré rang va cé chanh-niém, sau khi da vwot qua
nhirng tham muén va phién ndo doi véi thé gisi.

Nay cac Ty kheo, néu cac thay da tu tip, da tu dwong tét dinh nay
cta tam, thi cic thay nén luyén tip ban thin minh nhw vay, thi, nay cac
Ty kheo, du cac thay cé di dau, cac thiy sé di mot cach thw thai; du dirng
& dau, cac thiy sé dirng mot cach thw thai; khi ngbi & dau, cac thiy sé
ngdi mot cach thw thai; khi ndm & dau, cac thiy sé nam mot cach thu
thai.s8

Va vi Ty kheo d6, sau khi da dwgc Pirc Thé Tén khuyén day véi bai
tuyén thuyét nay, dirng diy khoi chd ngdi, cti chao Pirc Thé Té6n mot
cach 1& phép, giit minh bén phai Dirc Thé T6n, roi di ra. Va vi Ty kheo do6
song mot minh va an dit, tin tAm, nhiét thanh va kién dinh. Va cai muc



tiéu vi d6 ma nhitng nguoi con thanh thién da roi bo gia dinh tré thanh
nguoi xuat gia di tu, ngwoi dé sé mau chong di dén hiéu biét mot cach
truc ti€p sw hoan thién cao nhat cia Poi Song Thanh Thién, ngay trong
ki€p sOng nay, tw minh chtng ngd rang: “Khong con tai sinh nita, doi
song Thanh Thién da dwoc song, viéc tu tip da hoan thanh, va khong con
gi phai lam nta”, ngwoi d6 da biét ré nhw vay. Va nhw vy vi Ty kheo do
da tro thanh moét trong nhirng vi A-la-han. (A.VII], 63)
---000---
55. Sw Tu T4p Tién Dan

Theo thi tw, trwéee tién trong doan 57 ‘Sw Tu Tdp Tién Dan'’ 1a:

1. Giéi hanh,

2. Kiém soat giac quan,

3. An udng chirng mur,

4. Tinh thirc [bét ngu].
Sau khi n6i vé nhitng nhitng phin dé, doan trich kinh nay ctia ching ta sé
ti€p tuc nhirng giai doan tu tiép theo, do la:

5. Sw Chanh niém va Sw Hiéu biét r6 rang,

6. Dep béd nam Chuéng Ngai,

7.B6n Nén Tang Chanh Niém,

8. Cac tang thién dinh [jhanal].
Khi ngwoi thanh dé tir da tu tap su tinh thirc, bAc Thién Thé hwéng dan
thém cho ngwoi dé nhw vay: “Nay Ty kheo, hdy téi trang bi cho minh sw
chanh-niém va sy hiéu biét r6 rang! Hay la ngwoi hanh dong véi su hiéu
biét rdé rang khi dang di qua va dang di lai; khi dang nhin thang va khi
dang nhin ch6 khéc; khi dang dudi va dang co [tay, chan], khi dang mic y
va khi dang mang binh bat, khi dang an, dang udng, dang nhai va dang
nhdm nhap; khi dang di tién; khi dang di, dang dirng, dang ngoi, dang
nam ngu, dang thirc, dang néi va dang im ling, hdy 1a ngudi hanh dong
v&i sy hiéu biét ro rang!.
Khi ngwoi thanh dé tir da trang bi cho minh sy chanh-niém va sy hiéu
biét ro rang, bac Thién Thé hwdng dan thém cho ngwodi d6 nhu vay: “Nay
Ty kheo! Hiy s6ng & mdt noi an dit; & trong rirng, dwéi goc cay, trén doi
nui, trong khe nui, trong hang dong, trong nghia dia, trong mot khu rirng
ram, trong mot noi dat tréng, trong mot choi rom gitta [nhitng canh



déng]!”. R6i ngwoi tu séng & nhirng noi 4n dat dé, va sau khi di khat thuc
vé, sau khi an, ngwdi d6 ngoi xudng, tréo chan, gitr than thang ding va
gilt sw chanh-niém tinh thirc.

Sau khi da dep b6 nhirng tham muon déi véi thé gidi, ngwoi d6 song voi
cai tdm khéng con tham; ngwoi do trir sach hét chwédng ngai tham khéi
tAm minh. Sau khi da dep bé nhitng phién ndo sin gidn dé6i véi thé gidi,
nguwdi d6 séng véi cai tAm khong con san, than thién va bi man déi véi tat
ca moi ching sinh; ngwoi dé da trir sach hét chuwdng ngai san khdi tim
minh. Sau khi da dep bd sw budn ngii va dor dan, ngudi dé séng véi cai
tAm khong con chwéng ngai budn ngi va do dan, ngwoi do séng trong sw
quan xét sang sua, c6 chanh niém va hi€u biét ro6 rang; ngwoi dy da triv
sach hét chuwdng ngai budn ng va do dan khoi tAm minh. Sau khi dep bo
sw bat an va lo lang, ngwoi d6 sOng véi cai tAm khong con bi khich déng,
véi mot cai tAm dwoc binh an; nguwoi dé trir sach hét chwéng ngai bat an
va lo 1ang khdi tAm minh. Sau khi d3 dep bd nghi ngo, ngudi dé dep bo su
khong chac-chan sau lwng minh, va khong con nghi hoic vé nhirng diéu
thién lanh; nguwoi d6 trir sach hét chwdng ngai nghi ngo khoéi tdim minh.

Sau khi da dep b ndm chwéng ngai lam 6 nhiém cai tAm va lam suy yéu

sw hi€u biét, ngwoi do thwe hanh quan xét thdn-nhiing cim gidc-tim-
nhitng doi twong cida tim, nhiét thanh, hiéu biét ro rang va c6 chanh
niém, sau khi da vuot qua nhitng tham muén va phién nio déi véi thé
gioi.

Gia str c6 mOt nguwdi huin luyén voi trong mot cay cot chic chin xuéng
dat, va cot diy trong co6 con voi vao dd, dé thuin phuc né khéi théi quen
song trong rirng, dé thudn phuc n6 khéi nhitng thém muodn vé rirng, dé
thuan phuc né khéi nhirng lo s¢, sw mét méi va sw néng birc cia doi song
trong rirng, dé thuan phuc né quen véi doi song & lang mac, dé huan
luyén no cuw xtr theo y cia con nguoi.

Twong tw c6 bon Nén Tang Chanh Niém dé mot ngwoi thanh dé tir cot
tdm minh vao dé, dé thuin phuc minh khoi théi quen thé tuc, dé thuan
phuc minh khéi nhitng thém muon thé tuc, dé thudn phuc minh khoi
nhitng lo lang, sw mét maoi va birc néng cua doi séng thé tuc; dé€ bwdc vao
con dwong chanh dao: dé chirng ngd Niét-ban.

“u

Roi bac Thién Thé hwéng dan thém cho ngudi dé6 nhw vay: ““Nay Ty
kheo! Hay thwc hanh quan xét vé than, va dirng nghi nhitng y nghi lién
quan dén nhitng tham duc giac quan! Hay thwc hanh quan xét vé nhirng
cam giac, va dirng nghi nhirng y nghi lién quan dén nhirng tham duc giac



quan! Hay thwc hanh quan xét vé tdm, va dirng nghi nhirng y nghi lién
quan dén nhirng tham duc gidc quan! Hiy thwc hanh quan xét nhirng doi
twong cda tim, va dirng nghi nhirng y nghi lién quan dén nhirng tham duc
giac quan!

RO, sau khi 1am lang ling cic y twdng-khai niém (tAm) va y twdng-suy ly
(t&), ngwoi dé dat téi trang thai tinh ldng va hoa hop cua ting thién dinh
thi¥ hai, trang thai & dé khong con y twdng tam va tix, dwoc khéi sinh tir
suw dinh tdm, va dong day niém hoan hy va khoai lac.%° ...

Theo ban kinh goc, ti€p theo th& tw 1a cic tAng thién th& ba va thit tu,
roi dén ba sw Giac Ngd [te-vijja] (Tam Minh), va tién téi thanh qua A-la-
han.

(M.125)
---000---
NHUNG Vi DU
56.Nguwoi Gac Cong - 1
Gida nhw c6 mot d6 thanh bién gi¢i cia mot nha vua, cé nhirng

thanh liiy va thap canh dwoc xay trén nhirng nén tang kién c6, va co sau
cbng ra vao; va c6 mot nguoi gac cong, thong minh, kinh nghiém va canh
giac, ngwoi d6 chian dudi nhirng ngwdi la méit, va cho phép nhirng nguoi
quen mat vao ra. Gio ¢6 hai st gia dén tir phwong dong, va ho hoi nguoi
gac cong: “Nay anh ban, vi chd ctia d6 thanh nay dang & dau?”. Va nguoi
gac cong tra loi: “Thwa cac 6ng, ngai ay song trong khu t& tru & trung
tdm”. Va hai s gia nhanh chong mang thong diép vao cho vi chu dé
thanh va quay tré ra theo 16i ho da vao. [Twong tw, nhitng st gia dén twr
phuong tay, nam, bic cling déu 1am nhw vay].
Ta da dwa ra vi du nay dé lam ré nghia. Va y nghia cda n6 la nhw vay:

-‘D6 thanh’ dwoc vi nhw thdn gbm c6 bon yéu td ti dai, dwoc cha me
sinh cho, dwoc nudi dudng bang com va chdo, bi ty thudc vao sw [quy
luat] vo thwong, sw bién hoai, sy tan hoai, sw phan ra, sy tan ra.

-Séu cong ra vao’ 1a duoc vi nhu sdu co so gidc quan bén trong.

-“Nguoi gac cong’ duge vi nhu sy chanh-niém.

-‘Hai str gid nhanh nhen’ @6 dugc vi nhu sy Tinh Lang (dinh) va Tri Tué
Minh Sat (tug).

-‘Vi chu d6 thanh’duoc vi nhu (tdm) thirc.



-‘Khu tr try ¢ trung tam’ dugc vi nhu bon yéu t6 tr dai co ban: yéu to
dat, y€u t6 nuoc, yéu t6 khi, yéu t6 nhiét.

-‘Ldi vao, 16i di’ 1a vi cho con duong Bat Thanh Pao, bao gé)m: chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh hanh, chénh tinh tan,
chanh-niém, va chanh dinh.’

(S.35,204)
---000---
57. Nguoi Gac Cong - 11

Trong mot do6 thanh bién gi¢i cia mot nha vua, c6 nhitng thanh liy
va thap canh dwoc xiy trén nhitng nén tang kién cd, va cé sau cong ra
vao; va c6 mot nguoi gac cong, thong minh, kinh nghiém va canh giac,
nguwoi dé chan dudi nhirtng ngwoi la mat, va cho phép nhirng nguoi quen
mat vao ra. Twong tw giong nhw nguoi gac cong do la mot thanh dé ti,
nguwoi c6 chanh niém, dwgc phd cho trinh d6 chdnh-niém va can-trong
cao. Du diéu gi da dwoc lam va dwoc noéi tir l1au, nguoi d6 sé nhé duorc,
nguoi dé sé twong niém dwoc. Mot ngwoi thanh dé ti, khi c6 sy cha tam
chanh-niém giéng nhw ngwoi gac cong doé, sé tir bd nhirng diéu bit thién
va tu dwong nhirng diéu thién lanh; ngwdoi d6 tir bo nhirng diéu dang ché
va tu dudng nhirng diéu dang khen; va nguwdi do6 sé bao tri sw trong sach
(thanh tinh) cia minh.
(A.VII, 63)

---000---
58. Que Soi

Gid nhu c6 mot ngwoi bi vét thwong 1én do tring tén doc, va ban
bé, ho hang va ngwoi than dén nho mot lwong y, mot bac si. Va vi lwong y,
vi bac si d6, dung dao mo rong vét thwong va dung que soi dé do tim miii
tén. Sau khi da tim ra miii tén, 6ng khw né ra va loai khir hét chit doc cho
dén khi 6ng nghi khong con ddc ntra...
Ta dwa ra vi du nay dé lam ro nghia. Va y nghia cia né 1a nhw vay:

- ‘Vét thwong’ dwoc vi nhw sdu co sé gidc quan bén trong.

- ‘Chat doc’ dwgc vi nhw sy vo minh (ngu mo).

- ‘Mii tén doc’ dwoc vi nhw duc vong.

- ‘Que soi’ 1a vi cho sw chanh-niém.

- ‘Con dao m&’ 1a vi cho tri tué thanh thién.



- Vi lwong y, vi bac s1’ 1a vi cho bac Thién Thé, bac Thanh Nhan, bac
Toan Giac, la Phat. (M.105)

---000---
59. Giita PAm Péng

Mot thoi Pirc Thé Ton séng & x* Sumbha, trong mét thi trin cua
ngwdi Sumbha tén l1a Sedaka. Luc d6 BPliec Thé Tén da ndi véi cac Ty kheo:

Gid str c6 moOt ddm dong nguoi tu tip lai d€ nghe tin mot kiéu nirs° vira
ma&i dén. Va gid nhw kiéu nir d6 lai c6 tai mda hat, ngwoi ta biét dwoc nén
cang bu déng hon. Gi¢ gid nhw c6 mot ngwoi dén ndi anh ta mudn séng
ma khong bi chét, mudn swdéng chir bi kho. Ngwdi ta bén néi véi anh ta
rang: ““Nay anh ban tré, & diy c6 mot cai bat d6 ddy dau dén miéng bat.
Anh lam sao mang né xuyén qua dam dong dén cho co kiéu nir kia. Mot
nguwoi cAm Kiém sé di theo sau anh, néu anh lam d6 chut dau nao ra khoi
bat, ngwoi do sé chém dau anh ngay!”. Gio, cac Ty kheo, cac thay nghi
sao? Ngwoi dan 6ng dé sé mang bat ddu d6 mot cach vo y bat can, khong
them dé y dén xung quanh, phai khong?
- Thwa Thé T6n, chac chan 1a khong.
-Ta dwa ra vi du nay dé lam r6 nghia. Va y nghia ctia né la nhw vay:
- ‘Bat chira day dau’ 1a vi nhw sw chanh-niém vé than. (ma cac thiy cin
phai tu tip va thwc hanh mot cich thwce cin trong va chd tim)
- ‘Vi vy, nay cac Ty kheo, cac thay phai nén luyén tap ban than minh (véi
tinh than) nhw vay: “Ching toi sé tu tip sw Chdnh-niém vé Than, ching
toi sé thwong xuyén thwc hanh né dé né tré thanh mét co xe tu tién va
tré thanh mot s& hiru virng chic cta tAm cia ching toi; nho d6 né co thé
dwgc cing c6, dwoc tang cwong va dwoc hoan thién bén trong ching
toi!”. “Nay cac Ty kheo, cac Ty kheo, cac thiy nén luyén tip ban thin nhw
vay.
(5.47, 20)
---000---
60. Lu@i Cay va Roi Bo
Sw chanh-niém gidéng nhw cai lwdi cay va roi bo.5! (Snp.77)
Ludn gidng-Trong vi du nay Plirc Phat muon du céi lwdi cay va roi bo la
sit chanh-niém; sw chanh-niém nay sé dwoc di cung véi Tri Tué minh sat
(vipassana) va cung hoa nhap véi con dwong Pao [do la, cac giai doan



giai thoat]. Cling giong nhw lwdi cay di truede bdo vé can cay, twong tw vay
s chanh-niém bao vé ‘lwdi cay tri tué’ bang cich quan xét sy phat trién
cda nhitng tién trinh thién ich cta tdm va gilr nhirng doi twong khac nhau
c6 mat ‘ngay trwdc mat’ cai tam. Vi vay, nhirng cau trong kinh nhw “nguoi
do song voi mot cdi tim dwoc phong hd bdi sw chanh-niém’”, thi sw
chanh-niém dwoc coi la mét ‘ngwdi phong hd, ngwoi bao vé'. Cling vay,
trong y nghia “khéng ngu mo”, sw chanh-niém dan dat cai ‘ludi cay tri
tué’, bai vi tri tué chi cé thé thdm nhip vao nhirng y twdng (phap, hién
twong) da duwoc quan xét mot cach ky cang béi sw chanh-niém, va nho dé
khong con cé sy ngu mo.

Thém nira, gidng nhw céi roi da ‘khic’ vao tAm tri con bo nén né ludn so¢
bi roi danh, va do vay n6 khéng dam nam y hay ding yén, hodc ddm budc
di sai lac khéi dwong cay-dé la chirc nang cua roi bo; twong tw nhw vay,
chirc nang ctia chanhniém la phat huy nang lwong tu tip-giong nhw con
bo phai nd luc kéo cay va di ding dwong cay vi né so don roi dau dén-
nguoi tu cling biét s hai bi tai sinh vao nhirng canh gidi thip doa day
dau dén, va nho d6 cho nén ngudi tu khong dam lo 12 hodc khong chiu nd
lwc tu hanh. Sy chanh-niém ciing gitr cho nang lwong nod lwc d6 khong bi
chi phéi vao nhirng viéc sai trai (ta nghiép), vi du vao nhitng viéc chay
theo mwu ciu nhitrng khodi lac gidc quan (duc lac)...; sw chdnh-niém diéu
chinh nang lwong cia ngwoi tu huwdng vao dé-muc thién tip va ngan
khong cho n6 bi chi phoi qua hwéng sai lac (ta dao). Do viy nén Phat méi
noéi: “Sw chanh niém giong nhw cai lwdi cay va roi bo” 1a vay.
(Theo Ludn gidng Paratthajotika, 4n bdn ciia Hewavitarne)
---000---
TRONG CAC KINH VAN KHAC SAU KINH TANG PALI
Trong quyén “ Vua Milinda Vin Dao’52
61. Tinh Chit Pic Trung ctia Chinh-Niém

Vua Milinda héi ngai Nagasena (Na-tién): “Tinh chit dic trung cia sw
chanh-niém la gi?”

Ngai Na-tién tra loi: “Dé 1a tinh chit ludn kiém xét va duy tri”.

-“Thwa Ngai, dén mirc d6 nao sy ‘luén kiém xét’ 1a tinh chat dic trung
cua chanh-niém?”

-Khi sw chanh niém da khai sinh, ngudi tu soi xét moi sw thién hoac
bat thién, dang lam hodc dang ché, siéu xuat hodc thap hen, va [nhirng



thit] twong phan nhw sang va tdi; va ngwoi do biét rang: “Day 1a bén Nén
Tang Chanh Niém, day 1a bon N6 Lwc Pung Dan, 1a bén Con Dwong dan
dén Thanh Twu Tam Linh, la ndm Can tdm linh va ndm Nang Luc tim
linh, 12 bdy Yéu Té Gidc Ngo, diy la con dwong Bat Thanh Pao”. Sau khi
biét r6 nhw viy, ngwoi tu thwc hanh cai nén thwc hanh, va khéng thuc
hanh cai khéng nén thuwc hanh; nguwdi tu rng dung nhirng diéu nén lam
theo, va khong &ng dung nhitng diéu khong nén lam theo. Thwa dai
vuong, theo cach nhw vy, sw chanh niém cé tinh chat ‘luén kiém xét’.

-“Hay cho vi du.

-“C6 thé vi nhw 1a ngwoi thia khé cia mot dé vieong, ngudi ngay dém
nhic cho vua biét vé sttc manh cta 6ng, kiém dém cac tai-san cda vua,
nhw vay: “Dtrc Vua hién c6 nhiéu voi, nhiéu ngwa, nhiéu xe ngwa, va nhiéu
quin linh; tién cta, vang bac va bau vit khac cta bé ha la rat nhiéu. Bé ha
hdy nhé ré!”. Twong tw nhw vay, thwa dai virong, sw chanh-niém cling c6
tinh chat ‘luén ki€m xét’ nhw viy [vé nhirng tai-san cta taml].

-“Va, thwa ngai Na-tién, dén mirc d6 nao thi sy "duy tri” (lwu gitr) tréd
thanh tinh chat dac treng ctia chanh-niém?

-Pai vwong, khi sw chanh-niém di khai sinh, ngwoi tu ¢6 thé quan
xét két qua ctia moi thir ich loi va thir khong ich loi; nguoi tu sé biét rang:
“Nhitng thr nay la ich lgi, va nhirng thi kia la khong ich lgi; nhirng thw
nay la hitu dung va nhitng th kia la khong httu dung”. Sau khi biét ré
nhw viy, nguoi tu sé dep bo nhitng diéu khong ich loi va khong hitu
dung, va ngwoi tu sé duy tri nhitng diéu ich loi va httu dung. Thwa dai
vuong, bang cach dé sy ‘duy tri’ 1A mot tinh chat dic trung cia chanh-
niém.

-“Hay cho vi du.

-“Gid str ¢c6 mot vi quan suw cha triéu dinh, ngwoi d6 biét rang:
“Nhitng ngudi nay ludn san sang phung sw nha vua, va sd nguoi kia
khong san sang phung sw nha vua; nhitng ngudi nay 1a hivu dung cho nha
vua, va s0 kia thi nguy hiém cho nha vua”. Sau khi biét ré6 nhuw vay, nguwoi
dé phong trir nhirng ngwoi khong phung sw va nguy hiém doi véi vua, va
duy tri (gitr lai) nhitng nguoi san sang phung sw va hitu ich cho vua.
Twong tw nhw vy, thwa bé ha, sy ‘duy tri’ Ia mét tinh chit dac trung cda
chanh-niém”.

Ciing vy, Dtrc Thé Ton di day rang: “Chanh-niém 1a httu-ich & moi
lic moi noi”.



-Ngai qua la mot bac tai tri, ngai Na-tién.”
(Cac trich doan 62-68: 1a tir quyén ‘Milinda-panha’ (Vua Milinda Vin
Pao), 4n ban cta Dai Hoi Két Tap Kinh Dién Phit Gido (Chattha
Sangd yana) 1an thir 6, ban tiéng Mién).”

---000---
62. Sw Chi Tam va Tri Tué

Vua Milinda hoéi ngai Nagasena (Na-tién): “Tinh chit dic trung cda sw
cht tAm (manasikara) 1a gi va tinh chit dic trung cda tri tué (panna) la
gi?”.

-“Thwa dai vrong, sy ‘gom-tu’ 1a tinh chat dac trung ctia sy chid tam,
va su ‘cat-bo’ 1a tinh chat dac truwng cida tri tué.

-“Bang cach ndo. Ngai hay cho vi du

-“Thwa dai vwong, bé ha cé biét cach cia nhitng ngwoi gat lda
khong?

-“C0, ta co biét, thwa Ngai.

-“Ho cat lia bang cach nao?

-“Tay trai ho gom gitt mét m¢& than lda, va tay phai ho cam luai liém
cat dut.

-“Twong tw nhw viy, thwa dai vwong, ngwoi quyét tim tu thién
(yogavacara) nam giit tAm thong qua sw chi-tAm va cat bo nhitng 6
nhiém bang tri-tué.

“Thwa dai vwong, theo cach nhw viy, sw ‘gom-tu’ 1a tinh chat dac
trwng clia sw chil tAm, va su ‘cat-bd’ 13 tinh chat dic trung cha tri tué.

-“Ngai qua la mot bac tai tri, Ngai Na-tién”.

---000---
63. Ttr Vi Du vé Con Ga
Ciling nhw mot con g3, du c6 bi xua dudi bang d3, cdy, gy, chay, roi,
né van khéng bo chuéng bo nha; twong tw nhw vy, mét Ty kheo da quyét
tAm tu thién, thi du ngwoi dé dang ban biu véi y 40,53 dang chinh sira nay
no, dang lam cac cdng viéc trong chlia hay tham dw cac nghi 1é clia chua,
du dang hoc hay dang day, ngwdi d6 van khong bé lo sw chi-tAm thiu
suot va khon khéo (yosino manasikara); béi vi dé 1a ng6i nha clda ngwoi



thién, dwoc goi la sw chi-tAm mot cach thiu sudt. Day la tinh chit (khong
roi bd) ctia con ga ma nguoi tu thién nén chon lay.

Ciling vay, Plirc Thé Ton, bic thanh thiéng nhit cta cac bac thanh thiéng,
da noéi rang: "Nay cac Ty kheo, dau 13 tri x& ctia mot Ty kheo, 1a ngdi nha
to toc cua ngwoi d6? P6 chinh 1a bon Nén Tang Chanh Niém”,
---000---
64. Hat Giong

“Nay Ngai Na-tién, ngai da noi rang ngwdi tu nén chon ldy hai tinh chat
cla hat giong. Hai dé la gi?

-“Thwa dai vwong, néu c6 dat tét va mwa ddang, thi thAm chi mét it
hat giong ciing cho ra nhiéu trai to qua lén. Twong tw nhw vy, néu gidi
hanh dwoc ngwoi tu thién kiéng gittr mot cach ky cang, thi né méi tao ra
toan b6 két qua (t6t lanh) cia doi song tu hanh. Thwa dai veong, day la
tinh chat thir nhit cia hat giong ma nguwoi tu nén chon 1ay.

“Thém nira, thwa dai virong, néu hat giong dwoc gieo trén khu dit trong
trai, thi n6 sé moc 1én nhanh.

Twong tw nhw vy, néu nguoi tu thién da kiém soat dwoc tim minh mot
cach ky cang va da thanh loc né & mot noi 4n dat tu hanh, va khi nguwoi dé
rai [hat gi6éng cda tim minh] trén canh doéng tot nhat 1a bén Nén Tang
Chanh Niém (Satipatthana), thi né sé moc 1én nhanh”.

---000---
65.Con Méo

Cling nhw con méo chi canh theo con mo6i gan né nhit, nguoi tu
thién quan xét sw khéi sinh va bién diét cia ndm uln ngay trong chinh
ban thidn minh, d6 l1a nhitng do6i twong dinh chip (upadana-kkhandha,
nim uin dinh chip): "Pay 1a sic than, n6 khi sinh nhw vay, né bién diét
nhw vay; day la cdm giac, n6 khéi sinh nhw vy, né bién diét nhw vay; day
la nhin thirc, n6 khéi sinh nhw vy, n6 bién diét nhw vay; day la y nghi,
né khéi sinh nhw vay, n6 bién diét nhw vay; day la tim thirc, né khéi sinh
nhu vay, né bién diét nhw vay”. (Quan xét nam uin sic, tho, twdng, hanh,
thirc nhu vay).

Cling vay, Dtirc Thé To6n, bic thanh thiéng nhat cua cac bic thanh thiéng,
da noi:

‘Khong can tim kiém dau xa:



‘Dau phai trén coi troi cao nhat
‘Chinh trong ndm uin cua thin nay,
‘Cac nguoi sé tim thiy tat ca.’
---000---
66. Ttr Vi Du vé Con Nhén
Trwong lao A-nau-lau-da (Anuruddha Thera) da néi:
‘Ngay nam ctlra giac quan cua than
‘Lwdi chanh-niém giang kin,
‘Lwéi rat tinh nhay va tinh vi
‘Nhitng 6 nhiém bi bat dinh ngay khi cham lw&i
‘Va bi tiéu diét ludn boi tri tué minh sat.’
---000---

TRONG CAC GIANG LUAN
67. Con Puwong Duy Nhit 8

Bon Nén Tang Chanh Niém (Satipatthana) la con dwong ‘mot va
duy nhit’54 bdi vi né 1a mot con dwong ddc nhat [va thang], khéng phai la
con dwdng té ra nhiéu nhanh. D6 1a mot con dwong moi mot ngwdi phai
tw minh buéc di: sau khi da tir bo giao lwu véi chd dong ngudi, ngudi do
phai séng & noi an dat va cach ly. Sw cdch ly hai phin & ddy co nghia la:
(i) sw cdch ly vé than, tirc séng mét minh, cdch ly khdi sé déng, cach ly
ban bé; va sw cdch ly bén trong, tirc cach ly khdi nhitng duc vong vén
dworc coi 1a ‘ngwoid ban truyén kiép’ ciia ‘con nguroi’ss

Hon nira, Bon Nén Tang Chanh Niém la con dwong ‘mdét va duy
nhat’ bdi nd 1a con dwong cia mot Nguwdi, theo nghia la nguwoi siéu xuit
nhit, c6 mot khong hai. P6 1a Dirc Thé Tén, Dirc Phat, nguwoi 1a siéu xuit
nhit trong tit cad ching sinh. Mac du rit nhiéu ngwoi da bwéce di Con
Pudng nay, nhung dé la con duwdng cia Phat (dao Phat) béi Phat la
nguwoi khdm pha ra no, va chi toén tai trong Gido Kinh va Gido Luit cia
Phat, khong c6 & dau khac.

Bén Nén Tdng Chanh Niém la Con Pwong Duy Nhit béi khdng co con
dwong nao khdc dan téi Niét-ban. Cho ndy nhiéu ngwoi cd thé phan doi:
Co diing Bén Nén Tang Chanh Niém co nghia la “con dwong” hay khéng?
Néu la con dwong tai sao no khéng co nhirng yéu té khdc dé tao nén con



dwong dao [con dwrong tam phan, Bat Thanh PaoJ-nhw chanh kién, chanh
tw duy, chanh ngit, vin van?Ping no la mét con dwong. Nhung tit cd
nhitng yéu té do dwoc bao gém trong Béon Nén Tdng Chianh Niém va
chiing khéng thé nao c6 mat ma khong cé Bén Nén Tdng Chanh Niém.

(T 69-73: dwoc trich trong quyén ‘Papanca-Sudani: Luin Gidng vé
Trung BJ Kinh, phin phu luc s6 10: ‘Kinh Bén Nén Tdng Chanh Niént
(Satipatthana-Sutta), 4n ban ctia Tu vién Aluvihare bang tiéng Sinhalese
(Tich-Lan)).

---000---
68.Cac Loai Con Nguoi

Vi sao Dtrc Thé Ton chi day A6n Nén Tang Chanh Niém, ma khong
phai nhiéu hon hay it hon? Phit day nhw vay vi loi ich caa nhitng loai
nguoi c6 tinh khi khac nhau, ho ¢6 sw nhay cdm khac nhau déi véi cac
phan hwéng dan tu tap.

-D6i véi loai nguwoi ¢é tinh khi Tham duc (tanhacarita): (i) néu
nguwoi dé it thong minh, cach tu chdnh niém thich hgp dé thanh loc la
Qudn xét Thin, bdi than 13 tho té€ va dé nhin thiy; (ii) con ddi v&i ngwoi
théng minh, thi cé thé chon cach tu tinh té hon la Qudn xét nhitng Cim
Ggidc.

-b6i véi loai ngwoi cé tinh khi Ly thuyét (ditthicarita): (i) néu
nguwoi do it thong minh, nén chon cach tu chdnh niém von khong qua da
dang nhw Qudn xét Tam [Trang thdi cia Tam], (ii) con doi véi ngudoi
théng minh, c6 thé chon cach tu da dang hon nhw Qudn xét nhitng P6i
Twong Cua Tam.

Than va nhirng Cam Gidc Ia hai ché [nén ting] chu lirc cia khodi lac
[khodi lac I1a muc dich ditng diu d6i voi loai ngwoi tinh khi tham duc]. D€
vwot qua thoi tinh tham duc:

(i) Loai ngwoi-tham-duc it thong minh, nén chon cdch Qudn xét Than,
bdi thin nam ngay trong thin, nd von la phin tho té va dé nhin thay
hon so voi nhitng cdm gidc; dé nhin thidy sw 6 ué bat tinh trong
than.

(ii) Loai ngwoi-tham-duc thong minh, nén chon cach Quan xét nhirng

Cdm Gidc, chiing vén la nhitng doi twrong vi té€ hon; dé nhin thdy sw
khé trong nhirng cam gidc.



Twong tw, trang thdi cua Tam (citta) va nhirng thi chiva trong tim
(tikc cdc doi twong cia tim, cdc phdp, dhammas), Ia hai ché [nén tdng]
chii lwe cia tinh khi Iy thuyét, bdi vi chiing co thé tré thanh nén ting can
bdn ciia cdi niém tin (sai 1im) vé sw thwong-hang va mot cdi ‘ta’ (ban
nga). D€ dep bd niém tin vé sw thirong hang:

(i) Loai ngwoi-ly-thuyét it thong minh nén chon cach Quin xét Tim, no
von khéng qud da dang, chi bao gom cdc dang nhw tim co tham,
tim khéng co tham’...; dé nhin thdy sw vo-thwong cia tim thirc
(citta).

(ii) Loai ngwoi-ly-thuyét thong minh nén chon cach Qudn xét nhirng
Poi Twong Cia Tadm, chiing von rdt da dang: bao gom rit nhiéu thiy
nhw: cdc nhdn thirc, cdm nhdn gidc quan,...; hodc nhw: Nam Chwong
ngai,...[nhw di liét ké trong bai kinh goc]; dé nhin thdy sw khéng co
cdi ‘ta’ (tinh v6-nga) trong nhirng thir phdi sinh cua tim [tikc nhirng
tdm so; cittasikas]

Nhwng tim va nhing thir chira trong tim ciing co thé la nén ting cho
tinh khi Tham-duc [chit khéng chi Ia nén tdng cho tinh khi Ly-thuyét]; va
twrong tw, thian va nhirng cdm gidc ciing co thé la nén ting cho tinh khi Ly-
thuyét [chir khong chi Ia nén tdng cho tinh khi Tham-duc]. Tuy nhién, sw
phan tich & trén Ia nham chi ra trong bén nén ting dé chinh niém do
(than, nhi¥ng cdm gidc, tdm, nhi¥ng doi twong cia tim) phin nao la chd
cdn civ ‘chi luc’ cia tinh khi tham-duc va phdn ndo 1a ché can civ ‘chii Iirc’
cua tinh khi ly-thuyét.

B&i vdy trén diy moi nhdn manh bang chiv ‘chi-lic’ dé xép loai nhirng
nén-tang do (dé ngwoi tu dé nhin ra dé'tu tap).

---000---
69. Sau Khi D3 Virot Qua nhifng Tham Muén va Phién Nio. ..

Thuét ngl “sau khi di vwrot qua nhitng tham mudn va phién ndo”
c6 nghia 1a vwot qua mot tdm tinh x4u bang tAm tinh t6t ngwoc lai
(tadanga-ppahana: cach do6i tri), hodc bang cach tridn 4p tam thoi
(vikkhambhana-ppahana: cach tran ap) khi dang & trong trang thai ting
thién dinh (jhana).

B&i vi chit tham mudn & day c6 nghia bao gom ca nhirng tham duc giac
quan (nhuc duc, kama-cchanda), va chit phién ndo hay wu phién c6 nghia
bao gom sw ac y (byapada), cho nén c6 thé hiéu rang thuat ngit nay trong



trong bai Kinh 1a chi vé su dep bé nam Chwéng Ngai (nivarana), bang
cach chi ra hai loai chwéng ngai nang dé nhat trong nam chwéng ngai do.

Noéi ré hon, doan kinh nay c6 y chuyén tai y nghia sau day: (i) vwot qua
tham mudn c6 nghia 1a: tir bd, dep bd nhitng sw théa man do (moi khi)
than nay dwoc khodi lac (swéng); tir bo sw khodai thich vé than; chdm dirt,
khong con dinh theo cai ao twéng than nay la dep dé trong sach va than
1a chd mang lai hanh phuc cta sw séng. (ii) vwot qua phién ndo c6 nghia
1a: tir bo, dep bo nhirng sw bat toat nguyén va bat man do (mbi khi) than
nay bi dau, kho, gia, chét...(kh6); dep bo sw bat hai long vé thin bang
cach [lién tuc] quan xét vé thin; chAm dirt khéng con buwc tirc wu phién vé
cai ban chit dich thwc 6 ué va khé s& ctia than nay.
O’ day dién ta vé ning lwc thién va k§ niang thién ctia ngwoi thién. Chi can
noéi riéng vé nang luc thién: dé (vuot qua) khong con nhirng théa man va
nhitng bat man;>¢ dé kiém soat dwoc nhirng sw thich va sw khong thich;57
dé chdm dirt, khong con bi dinh theo nhitng cai khong-thwe, do twdng,
mong twdng, va khéng con bat min wu phién vé nhitng dich-thwc phu
phang. Va kj nang thién la dé thanh twu dwoc tit ca nhitng diéu nay.
---00o0---
70. Nhiét Thanh, Hiéu Biét R6 Rang va Chidnh Niém

B&i vi ddi voi mot ngwoi khong nhiét thanh [trong no luc thién tap]
thi sw tri tré biéng nhac bén trong tam sé tré thanh mot chwéng ngai; béi
vi mot ngwoi khong cé sw hiéu biét ré rang thi sé bi ngu mo, khong biét
ttng dung nhitng phwong tién ding dan va khong biét tranh nhitng
phwong tién sai lac; b&i vi mot nguwoi ¢ chdnh niém yéu &t sé khong co
kha nang trdnh bo nhitng phwong tién sai lac va chon dung nhitng
phuwong tién dung dan-[bdi do nhitng nhwoc diém dé] mot ngwdi nhw
vay sé khong thanh cong trong thién tap. D€ chi ra rang nhitrng ph4m chat
dé6 1a dao hanh ma mot ngwdi tu cin phai thanh twu, nén trong cac kinh
Phit da ludén néi ciu: “ngwoi do séng nhiét thanh, hiéu biét ré rang va
(co) chanh-niém.”

---000---
71. Sw Chanh-Niém 13 Phim Chat Hoa Hop

Sw chanh-niém phai dwgc manh mé & moi noi. N6 phong ho cai
tAm khéi sw bit an ma tAm co thé bi roi vao do anh hwdng cla cac cin
(indriya) ma né dwa vao, dé la cac can Niém Tin, Nang Lwong Tu Tap va
Tri Tué. Sw chdnh-niém phong ho tAm khoi sw do din mét moi ma tdm co



thé bi roi vao do anh hwdng ciia mot can ma né dwa vao, dé 1a can Dinh.
Do vy, sw chanh niém- giéng nhw vi muoi trong tat cd moén an, giong nhw
vi té twdng quan xuyén hét moi cong vu-dwoc yéu cau phai ludn cé mat &
moi noi ... Khoéng cé chdnh-niém thi khéng c6 sw phat huy hay kiém ché
cai tam.>8
---000---
72. Trich Nhat tir trong cac Luan Giang

Sw Chanh Niém va Sw Hiéu Biét R6 Rang. B&i hai pham chat nay dwoc
dung d€ loai boé nhitng chwdéng ngai va dé cling c6 su tién trién trong
thién tdp, ching dwoc coi la nhitng ngwoi trg gidp, va diéu nay la cin
phai c6 trong tit cd moi lic, d6i véi tit cd moi loai ngwdi tu thién va trong
su thwe hanh tat cd moi dé muc thién tp.

*-Chrc ning cua sw Chanh-niém va sw Hiéu biét ro rang 1a quan
trong nhw nhau.

*-Kh6éng c6 mot tién trinh tdm nao lién quan dén sw biét va su hiéu
ma khong c6 sy chanh-niém trong do!

*-N6i ngdn gon, sw lo tAm lang tAm chinh 1a sw khong c6 chanh-
niém.

*-Chanh-niém la sy chd-tam mot cach lién tuc va khong gian doan,
n6 mang lai sy kién nhan trong moi hoat dong.

*-Cac can giac quan da dwoc tu dwong® thi dwoc goi la nhitng thir da
dwgc tham nhuin véi hwong thom clia sw chanh-niém va sy hiéu-biét ro-
rang, nho tic dong cua thoi quen thién tip phat trién cai tam.60
(Trich trong quyén “Mula-tika’: Luin Gidng vé tip Kinh Tip (Sutta
Nipata)...).

---000---
PHAN 2 - TRONG KINH TANG DAI THUA
73. Ngai Long-Tho (Nagarjuna)

Mot cach khong thé 1am 14n, bdn Nén Tang Chanh Niém da dwoc
thay la Con BPwong Duy Nhit ma chw vi Phit da bwéc di. Phong ho cho ho
trong tit cd moi thoi! Sw lang tAm (thi€u chanh niém) bén trong ho lam
tit cd moi nd lwc thanh v6 dung, va su kién tri thuc hanh ctia ho dwoc goi
la sw dinh tam (samadhi).

(Nagarjuna, Suhrd-lekha)



---000---
74. Ngai Vo-Trudc (Asvaghosa)

Duy tri sw chdnh-niém va sw hi€u biét ré rang trong tat cd moi sinh

hoat, trong khi dang ngb6i, dang dirng, dang di, dang nhin quanh va dang
noi.
Ngwoi da thiét 1ap sw chanh-niém nhw mot ngwoi bao vé ngay cac ctra
cda tidm thi ngwoi d6 khéng bi 14n lwét béi nhitng si mé, giong nhu mot
kinh thanh dwoc canh phong virng chac khong thé bi chinh phuc bdi ké
thu.

Si mé sé khong con khéi sinh trong ngudi do, ngudi da sé hiru sw chanh-
niém vé than; nguwoi dé sé phong hé tim minh trong tit cd moi tinh
hudng, giong nhw mot vi nudi bao vé mot dira bé so sinh.

Ngwoi ma thiéu 4o giap chanh-niém thi thwe sy tré thanh bia muc tiéu
clia miii tén si mé; cling giong nhw ngwoi linh & chién tran, néu khéng co6
ao giap bao vé, sé bi dinh nhitng miii tén cua ke thu.

Cai tAim néu khong dwgc bdo vé bdi sw chanh-niém thi coi nhw rit vé
vong. TAm nhw vay cling giong nhw mdt ngwoi mu bwéce di trén dat go
ghé ma khong c6 ai dan duwong.

Nguodi doi thwong bi hdp dan béi diéu x4u 4c, va ho cr quay lung voi
hanh phuc dich thwc ciia minh, (ho ctt chay theo nhirng thit hanh phuc
gia 1ap, phu du); ho chang hé lo ling nhirng hiém hoa dang rinh mo. T4t
ca nhirng hanh vi d6 déu la do thiéu sy thanh-niém.

Pao dirc va tit ca nhitng phdm chat thién lanh khac déu & riéng trong dia
phin cia minh [hiu nhw tach biét]; nhwng sw chdnh-niém theo sat ching
nhw ngudi chan bo theo sat dan gia sic dang tha rong cua minh [va di
gom chung lai].

Ngwdi ma mat sw chanh-niém thi lam sao cé thé dat dwoc Phwong Phap
Thanh Thién [dé Giai Thoat]? Va ngwoi ma thiéu Phwong Phap Thanh
Thién thi da bé mit con dworng Chanh Pao.

Nguwoi dd bo mat con dwong Chanh Pao thi cling bé mat sy Bat T.
Ngwoi dd mat di tAm nhin vé sy Bat Tt thi khéng thé nao dat téi sw tw do
khoi kho dau.

Cho nén thwc ding rang, khi dang di, ta biét ‘ta dang di’, khi dang dirng,
ta biét ‘ta dang dirng’, va ta phai ludn duy tri sw chanh-niém moi lic moi
noi theo cach nhw vay.



(Asvaghosa, Saunda-rananda-kavya, ban Phan ngit v&i ban dich tiéng
Hindu, 4n ban cia Nxb Suryanarayana Caudari [Bihar, 1947]).

Ngai TICH-THIEN (Santideva)
trong ‘Tap Luin vé Tu Hoc”®
(Siksa-samuccaya)
---000---
75. Trich trong Chwong VI: Vé Sw Phong H6 Ban Than
Lam sao phong ho chinh minh?
Tranh bé nhitng diéu thip xau
Va lam sao lam hoan thanh diéu nay?
Tranh bé nhirng diéu vo ich
Valam sao lam dwoc diéu nay?
Bang cach chanh-niém thuong truc,
Pat tdi su tinh nhay nho tén tam tu tap.
Va su tAn tAm khai sinh khi biét dwoc rang:
Su tinh-lang bén-trong mai la cai tuyét voi.
(Karika 7-8)

C6 muoi hai (12) cach ap dung sw chanh-niém dé€ dan téi tranh
duwoc nhirng diéu vo ich [hodc nhitng nd luc vo dung]:

1. Nguoi tu nén cd sw chanh-niém cé dwgc tir sy kinh trong lam
theo nhirng l&i huan thi cdia Nhw Lai, chir khong phai lam sai khac
nhirng loi huan thi do.

2. Nguwoi tu nén chanh-niém gii than trong trang thai bit dong tinh
tai [n€u khong can phai lam gi].

3. Nhwng néu cé sinh hoat nao can phai lam, nguoi tu khéng nén
phan ng lam ngay ma trwéc tién c& gitt bat dong, bédi luc do
nguoi tu cin cé sw chanh-niém manh hon [dé ap dung cho hoat
dong minh sap lam]. Gitr cdc y mudn ctia minh dudi sy kiém soét,
roi hwdng sw chanh-niém vao dé lam hoat dong dé mét cach hoan
toan cin trong.6!



4. Nguwoi tu nén chanh-niém trong viéc gitr thin dwoc kiém soat
trong moi khi c6 dong vong nhw trong 1é hoi hodc nhw khi gap
nguy hiém.

5. Ngwoi tu nén chdnh-niém trong viéc quan xét vé bon tw thé.

6. Nguwoi tu nén chanh-niém trong viéc luoén dé y sw dirng dan cia
cac tw thé dé tranh nhirng sw nga nghiéng khong dirng dan cia
cac tw thé.

7. Khi dang néi, ngwoi tu nén chanh-niém dé khong ct dong qua
nhiéu va qua 16 cac tay, chan, hoic thay do6i vé mat..., do c6 nhiéu
vui thich, do ra vé ta day, do phan khich, do nhdn manh diéu gi...

8. Nguwoi tu nén chanh-niém dé gitr mot giong n6éi ma nguwoi nghe c6
thé hiéu dwoc, va khéng ndi qua to qua 6n; néu khong sé pham 1oi
that 1€, hon hao.

9. Né&u nguoi tu trong tinh hudng phai gap mat nhirng ngwoi khong
duogc gido duc, thi ngwoi tu phai biét chdnh-niém dé cho nhirng y
nghi cia minh c6 thé chip nhin dwoc va c6 thé hiéu dwgc boi
tam tri cia nhirng ngudi do.

10. Nguwoi tu phai chanh-niém rang cai tAm ciing gidng nhw con voi
rirng theo thdéi hoang ctia n6, n6 can phai dwgc cot chat vao cai
c6t cia ‘sw tinh lang bén trong’.

11. Ngwoi tu phai chanh niém dé xem xét (cac) trang thai ctia tim
trong tirng moi luc.

12.Khi dang & cho déng ngudi, ngudi tu phai nhé nhitng quy tic
trén nham duy tri sw chanhniém, ngay ca khi can phai bé nhirng
viéc khac dang lam & d6. (thi cling nén bé dé duy tri sw chanh-
niém)

Bang cach dung sw chanh-niém nhw vay, ngwdi tu sé thanh cong
trong viéc tranh bé nhirng diéu vo ich [hodc nhitng nd lwc v dung]. Va
“sw chanh-niém nay dat t&i sy tinh nhay nho sy nhiét tam tan tuy”. “Sw
nhiét tam tan tuy” c6 nghia la hwdng tam vao cong viéc tu tdp mot cach
toan tam; diéu d6 ngwoc lai véi cach chi tdm thong thwong [vao mot viéc
lam nao dé].

Va sw nhiét tdm tin tuy sé “khéi sinh néu nguwdi tu biét ro sw tinh-
lang bén-trong méi la cai hay (cai tuyét voi)”. Sy tinh-lang (sama) la cai



gi? Do 1a trang thai dinh-tAm (samatha) da dwgc mo dién ta trong “Kinh
Bo-tit Vo-Tan-Y' (Ariya Kasayamati Sutra), nhuw sau:

-“Sw tinh ldng (dinh) bat lay dong la gi? D6 l1a sw binh an cia tAm, suw
binh an cda than, s binh an cda cac can giac quan khi ching khéng bi
xao lang; d6 l1a sw khong con bi kich dong, khong con bi mit kiém ché,
khéng bi bat an va déng vong; dé la sw c6-dwoc tinh nhe nhang, tinh tw
cht, tinh thich nghi dé dang, nhitrng tinh cich dwoc thuin hoa, 1a mot ci
tAm dwoc hoi ty; 1a sw cach ly bé ban va su thich séng doc cw an dit; 1a sw
cach ly vé than va sw khong con bi phin tan cta tdm; la mot cai tim
hwéng vé doi séng noi rirng nui, 1a tinh thanh dam, 1a sw kiém soat cac tw
thé; 1a sy hiéu biét vé sy ding thoi, sw ding van, sy ding mirc, va sw duy
trl sw giai thoat trong tAm; 1a tinh dé giup (khong yéu ciu gi nhiéu), dé dé
hai long, va van van.”

-Va “cai hay (tuyét voi) cua su tinh lang bén trong” la gi? b6 la (sw
tinh ling bén trong, dinh) c6 kha ning san sinh ra cach hiéu-biét vé moi
thr moi sy ddng nhw ching-thuc-la. B&i vay, bac Pai Thanh [Dtc Phat]
da noi rang: “Ai dat dinh, ngudi d6 hiéu biét moi sy ddng nhw ching thuc
1a”.62

-Ngu i tu nén biét thém rang nho “sw tuyét voi cla sy tinh 13ng bén
trong”, ngwoi d6 c6 thé bdo an cho minh va bdo an cho nguwoi, c6 thé
thoat khoi sw khd dau trung trung, chang han nhw khé dau do bi tai sinh
vao nhitng canh gi¢i day dau khé; rang ngudi tu c¢6 thé mang lai niém
hanh phtc v6 lwong, cad hanh phic thé tuc va siéu thé, cho minh va cho
nguwoi; va rang, cudi cung, ngwoi tu sé dat dén Bo Bén Kia [Niét-ban]. Sau
khi hiéu biét ly nhw viy, ngwdi tu nén tu tip mét tinh thin nhiét thanh
khao khat dat dwoc su tinh-lang béntrong (trang thai dinh) d6. Nhw mot
nguoi dang & trong can nha chay, sé khao khat cé6 duwoc nwdc mat, dwoc
thdm nhuan v&i sw khao khat manh mé d6é ngwoi tu cang tin tim va
quyét chi tu hanh [vé gi¢i hanh, thién dinh va tri tué]. Théng qua su tu
tip tin tAm, sy chanh-niém sé& dwoc thiét 1ap mot cach virng chic; va sw
chanh-niém virng chac sé& tranh bo nhirng diéu vo ich. Bén trong mot
nguoi biét tranh bo nhirng diéu vo ich, nhitng diéu thap hén va khéng loi
lac sé khong khéi sinh.

Do vay, ai mong mudn phong hd chinh minh thi ngwoi d6 phai tu tap
tir cai goc ré, do6 1a sw chanh-niém, va phai gitt sw chanh-niém dé ludn
séng, luon thwong triec c6 mat.



(Tw 77-84: trich trong Santieva, Siksa-samuccaya (Tdp Ludn vé Tu Hoc),
ban tiéng Phan, 4n ban ctda nxb C. Bendall (Bibliotheka Buddhica, St.
Petersburg, 1902).

---000---
76.Trich tir kinh “Arya-Ratnamegha Sutra” (Thanh-Bao Van Kinh)
“T4t cd moi thir déu c6 tAm 1a ngwoi dan dau.63 Néu biét dwoc cai
tam thi biét duoc tit cad moi thit”. (TAm din dau cac phap, biét tam 12 biét
phap).

“TAm quay tit nhw manh gb dang chay tung tde; tAim dao déong nhu séng
nwdc; tAm chay nhw dam Ira rirng, tim 1ong trao nhw con thac 1a. Néu ai
hiéu ré nhw viy thi ngwoi do sé song véi sw chanh-niém trwc hwéng vao
trong tim. Nguwoi d6 sé khong chiu dé tdm diéu khién minh, ma tip luyén
dé diéu phuc cai tAim. Néu tAm dwgc diéu phuc, tit cd moi thi sé dwoc
diéu phuc.”

---000---
77. Tranh Bj Xao Lang

Do mat sw hi€u-biét ro-rang va thi€u sw chanhniém nén tdm khong
duogc virng vang, b&i né tw dé ban than né bi xao lang [phdéng léch] khoi
muc tiéu (thién tap). Nhwng, nho sw tro gitp cta sy hiéu-biét ro-rang va
sw chanh-niém, ngwdi tu cé thé tranh ban tAm qua nhiéu vao nhirng hoat
dong bén ngoai; sau khi da tranh dwoc nhw vay, nho sy hiéu biét ré rang
va s chanh niém, tim c6 thé tip trung vao mot doi twong duy nhat (cta
thién) mot cach virng vang trong thoi gian bao 1au tuy theo y ngwoi thién.,

---000---
78. Ty Phong HO Ban Than
Trong Kinh “Arya-Sagaramati Sutra’ (H&4i Long Vwrong Van Kinh): “Co
mot quy tic c6 thé coi 1a sy tom lwoc cia Dai thira: ‘Bang cach cin trong
tranh dé ban than minh vap nga sai lac, nguoi dé sé phong ho cho tat ca
ching sinh™.%* (Tttc, phong ho chinh ban than minh la phong hé cho
ngwoi khac).

Trong kinh “Bodihsattva-Pratimoksa’ (Gici Hanh BoT4t): “Nay Xa-
logi-phat, néu ai muén phong hé nhitng nguwoi khac, ngwdi dé nén phong
h6 ban than minh”.

(Hay so sanh véi doan kinh sé 15 trong sach nay)



Trich tw Chwong XII1
‘Bon Nén Tdng Chianh Niém’ (Smytyupasthana)

Néu mot cai tAm da tré nén dé udn nan (dé day, dé diéu phuc) [nho
nhirng su tu tap tién din da dwoc dién ta trong nhitng chwong tredc cla
quyén Siksa-samuccaya (T4p Ludn vé Tu Tgp)], ngwoi tu nén bwéc vao
thwe hanh bén Nén-Tang Chanh-Niém. O’ day gbm c6:

---000---
79. Nén Tang Chanh Niém 13 Than
da dwoc chi ro 1a dung cach quan xét sy 6 ué va bat tinh cda than.

Trong kinh “Dharma-sangiti Sutra’ (kinh Trung Tung Gido Phdp) c6 ghi

nhuw vay:

“Va lai nira, nay ngwoi con thanh thién, B6-Tat da hwéng sw chanh-niém

cla ngai vao than nhu vay:
“Than nay chang 1a gi, chi 1a tap hop cua ban chan, ngén chan, cang
chan, nguc, héng, bung, ring, xwong song, tim, swon, ban tay, canh
tay, vai, c0, ham, tran, dau va so. N6 dwoc tao nén béi taonhan caa
tién-trinh-sdng dién ra theo Nghiép [karma-bhava-karaka; vi du: cac
loai duc vong...], va n6 (than) tré thanh noi cw trd cia moét tram
ngan du loai 6 nhiém, tham duc va mong twdng. ...

“Than nay khong phai dén tir qua khir va sé khéng chuyén qua
twong lai. N6 khong ton tai trong qua khir hay twong lai, trir khi do
nguoi ta quan niém mot cach sai lam va do twéng. N6 khong-co
trong n6 mot thwc thé [c6 hiru truyén kiép] biét nhin thic va cha
dong;5 tir dau, & gitra, dé€n cudi déu khong c6 mot can gdc & chd nao
ca; n6 khong phai la mot 6ng chu, né khong phai la ‘cia-ta’ va ban
than né chang 1a ‘cai gi’ cad. N6 duoc goi bang nhitng tén goi ngiu
nhién tir bao doi nay la: than, khung than, “ngoc than”, “boc chwra”,
“xac chét”... Thian nay khéng c6 cot 16i, né dwgc sinh ra tir tinh cha
huyét me; né mang ban chat khéng sach, 6 ué, héi thoi, va thoi rira.
N6 bi xam nhap béi nhitng tén trém nhw tham, san, si, s¢ hai va
tuyét vong; né ludén ludn c6 thé bi giy, sum, gia, tan hoai va diét
vong; va no la noi dung duwdng cua hang tram ngan th bénh khac
nhau.”

---000---
80. Nén Tang Chanh Niém 1a Cam Giac



Trong Kinh Arya-Ratnacuda Sutra (Bdo Ké Kinh) c6 ghi nhw vay:

“Khi B6-Tat thwc hanh quan xét nhitng cdm giac, ngai nhin thiy mot
niém bi man 1én lao danh cho nhirng chiing sinh dang con dinh ch4p theo
hanh phic (khoai swéng) ctia cdc cdm gidc (tho lac). Va ngai tim hiéu mot
cach thiu sudt d€ hiéu rang: “Hanh phic chinh 1a noi khéng con nhirng
cam giac nay no”.6¢ Ngai thwc hanh quan xét nhitng cam giac, vi loi ich
[gitp d&] tat ca ching sinh tir bé [sw dinh chip vao] nhitng cam giac. Dé
[tic ddng, lam cho] c6-dwoc sw chAm dit nhitng cadm gidc trong ching
sinh, ngai mac by 4o gidp cia minh; nhung déi véi ban than minh, ngai
khong c6 dat téi chd chdm dirt moi cdm gidc mot cach rot rdo.67

“Moi cam gidc cia ngai déu thAm dim long bi man siu dam. Khi trai
nghiém mot cdm gidc dé chiu, ngai nhan thiy niém bi man siu dam doi
v&i nhitng ching sinh c6 tinh khi nghiéng manh vé tham duc,8 va ban
than ngai tr bé xu hwdng tham. Khi trai nghiém mot cam giac khd chiu,
ngai nhan thiy niém bi min siu dam dé6i véi nhitng ching sinh ¢6 tinh
khi manh vé sdn gidn, va ban than ngai tir bo xu hwéng san. Khi trai
nghiém mot cadm gidc trung tinh, ngai nhan thiy niém bi man siu dam daoi
v&i nhirng ching sinh c6 tinh khi manh vé s/ mé, va ban than ngai tir bé
xu hwéng si mé.

“Ngai khong bi hidp dan béi mot cdm giac dé chiu, nhwng ngai nod luc tiéu
trir sw tham mudn. Ngai khong buc tirc véi mot cam giac khé chiu, nhwng
ngai nd lyc tiéu trir sy buc tirc d6. Ngai khong d€ minh bi ngu si trong
mot cAm giac trung tinh, nhung ngai nd luc tiéu trir sw ngu si do.

“Bat ky cam giac nao ngai trai nghiém, ngai biét tat ca moi cam giac déu
la bién doi vo thwong, ngai biét tat ca moi cdm giac déu l1a kho, ngai biét
tit cA moi cdm gidc déu 1a vd nga. Ngai nhan biét cdm giac dé chiu chi Ia
vo thwong; cam gidc kho chiu nhw 1a gai nhon; cam giac trung tinh nhw la
binh an.6® Thuc vy, cdm gidc dé chiu 1a c6 mat vo thwdng; cam giac kho
chiu cling [bién ddi vo thuwong] giéng cdm gidc dé chiu, va cdm giac trung
tinh cling chila vo nga.”

---000---
81. Nén Tang Chanh Niém la TAm
Trong kinh Arya-Ratnacuda Sutra (Bdo Ké Kinh) c6 ghi nhu vay:

“Ngai xem xét tim minh nhw vay: “P6 1a mot cai tAm cé tham, hodc c6
san, hodc dang bi si.’? D6 la mot cai tam qua khi, hay twong lai, hay hién
tai? Cai gi qua khi thi da chdm ditt; twong lai thi chwa dén; va trong cai



tAm hién tai thi diu cé sw on dinh. Nay Ca-diép (Kasyapa), tAm d6 khong
thé dwoc tim thay & bén trong, hodc bén ngoai, hoidc & gitra. Nay Ca-diép,
tAm 12 vo sic, vO hinh, khong nhin thdy dwoc, vo thé, khong thé nhin thiy
dwoc, khong c6 chd dwa, khéng cé cw dinh. ...

“Nay Ca-diép, tAm gidng nhw mét do anh (phu phi€ém) ctia nha 4o thut;
né khai sinh [tai sinh, tai hién, upapatti] theo nhiéu dang khac nhau,
thong qua y nghi chir khong didng theo hién thwc. Nay Ca-diép, tim giong
nhw dong chay cda song, khong bao gior dirng yén, luén khéi sinh, chay
qua va bién mit. TAm giéng nhw anh sang ngon dén, luén chay sang nho
cac nguyén nhan va diéu kién (nhin duyén). TAm giéng nhw tia dién
chédp, trong mot khoang khic (sat-na), roi bién mat, va khong cw dinh
chit nao. TAm gidng khoang khong, né bi 1am do bin bang nhitng 6
nhiém ngiu nhién.”! ... TAm gidng ngudi ban x4u bdi nd ludn mang lai du
cac loai kho sé.”

“Nay cac Ty kheo, tAm gidng nhu mdi cau nhir ca: c6 bé ngoai hip dan,
nhwng gay ra khd dau; n6 giéng nhw con rudi xanh, 14y (coi) thit 6 nhiém
la sach sé. Tam giéng nhw mot ké thu ludn giy phién gy khé. Tam giéng
nhw quy déi hat hét sinh lwc cta ta va ludn tim cach bam riét ta. TAm
giong nhw mot ké trom: né 1dy di nhitng pham hanh t6t.”

---000---
82. Nén Tang Chanh Niém la Nhitng Yéu T6 clia Sy SOng”2
Trong kinh Arya-Ratnacuda Sutra (Bdo Ké Kinh) c6 ghi nhu vay:

“Mot vi Bo-tat quan xét Nhirng Yéu To clia Sw SOng (cac phap), ngai nghi
nhw vay: “Chi c6 nhirng yéu to ctia sw song Khéi sinh trong tién trinh khéi
sinh; chi c6 nhitng yéu td ctia sw séng ngirng diét trong tién trinh ngirng
diét.”> Nhuwng bén trong chiing khong-c6 mot cai nga, mot ‘ching sinh’ &
trong do, mot linh hon, mot tao vat, mot cot 16i bat diét cia con nguoi
[purusa), hay mot ‘cd nhan’, hay mét ‘con nguoi’ [c6 mot danh tinh co
dinh] nao khéi sinh, gia, chét va tai sinh. D6 chi 1a ban chat ty nhién cia
Nhitng Yéu T6 ctia Sw SOng, chiing xuit hién néu dwoc tao tac [bdi nhitng
diéu kién va nguyén nhin day du dé khoi sinh]; nhuwng néu n6 khong
dwoc tao tic nhw vay thi chung khong xuat hién. Ching dwoc tao tac cach
nao, ching bién diét theo cach dé: du chiing la [tién trinh tAm] thién, bt
thién hay tinh lang.7’# Tuy nhién, khong c6 “ngudi tao tac” [tao nhan] nao,
ma cling kKhéng c6 sw tao tadc nao, néu khong cé [day dd] cidc nguyén
nhan.

Ngai TICH-THIEN



(Santideva)
trong ‘Dan Nhap Vao Doi S6ng Gidc Ngo'10
(Bodhicaryavvatara)
---000---

Ngwdi mudn di theo con dwong Tu Hoc75phai can trong phong hd tim
cda minh; ngwoi d6 khong thé di theo Tu Hoc néu cai tAm chép nha
khong dwoc phong ho.

V., 1)

Nhitng con voi rirng chwa dwgc thuidn phuc khéng giy nhiéu nguy hai
bang cai tAm chwa dwoc thuin phuc [va bi doa] duéi dia nguc A-ty
(Avici) va nhirng doa gi&i kho dau khac.

v, 2)

Nhwng néu mot con voi quiy buwédng, nhw cai tim, dwoc cot chit bdi soi
diy chanh-niém, thi moi nguy hai sé chdm dit va moi s t6t lanh sé cé
mat.

V. 3)

Nguwoi di tim chan ly [Dirc Phat] da tuyét thuyét rang tit cd moi sw nguy
hai va nhirng kho dau trung trung [cta ki€p song] déu khéi sinh tir cai
tam.

(v, 6)

Ta cAn phai doi nhitng con ¢4 hay nhitng con vat khac dén chd nao dé
ctru chung khoi bi giét? Nhwng, néu y nghi kiéng cit [Khdng sat sinh va
tranh lam nhitrng diéu ac] da dwoc nhan thirc (trong tam), thi coi nhw da
lam nén sy Hoan Thién Gi¢i Hanh (Gid¢i Ba-la-mat, SilaParamita).

(V,11)

C6 thé ta da tirng giét bao nhiéu ngudi (trong bao nhiéu kiép truwdc)?
Con s6 c6 thé 1a vo han nhw troi cao. Nhwng néu y nghi san hian da bi giét,
tat ca moi ké thu ciing hét.

(V,12)

O’ dau tim ra da da thudc dé bao phu trai dat nay.’s Nhwng chi cin chd da
cta doi dép nay thi c6 thé bao pha trai dat.

(V,13)



* Cling nhw viy, khong thé nao phong hé hét moi tinh cdnh bén ngoai
bang cach bao che nhw viy’’. Nhung néu ta phong hd cai tAm minh, ta
dau can phong ho cai gi nira?

(V, 14)

* That vo vong cho nhitng ngwoi dang bi cubn 16¢ trong canh gidi cta
vong luan hoi sinh t78: ho mu6n tiéu diét kho dau va hwdng dwoc hanh
phic nhwng ho khong mudn tu stta cai tAm nam 4n bén trong, (cho tim)
d6 1a chd cot 16i ciia Gido Phéap.”°
v, 15)

Vay ta phai nhin thdy trong dé cai tAm ta tré nén virng chic va dwoc
phong h tot. Néu ta bo lo (khong chanh-niém) viéc nay, viéc phong ho
cai tim, thi ta tu nhitng thir khac dé lam gi?

(V, 18)

Nhw nguoi bi thwong sé can thin bdo vé vét thwong gitra dam dong
cubng loan; cling nhw viy, gitta nhitng ngwdi xau Aac, ta nén ludén phong
ho cai tAm giong nhw cho vét thwong [nhay cam] dé.

v, 19)

Véi hai tay chap lai, ta ton kinh nhirng ai y chi phong ho cai tim. Ta sé
nguyén rang “Cau cho anh c6 toan sirc manh dé duy tri sw chanh-niém va
sw hi€u biét rdé rang!”.

(v, 23)

* Nhw mot ngwoi bénh yéu, khong thé lam viéc dwoc; cling nhw viy, mot
cai tAm sé khong lam gi dwoc (bat lwc) néu hai pham chit dé (sw chanh-
niém va sw hiéu biét ré rang) déu suy yéu.

(V, 24)

* Cai tAm khong c6 su hiéu biét rd rang ciing giong nhw cai chau bi lung
10; n6 khong thé giit lai ky trc vé nhirng diéu da dwoc tu hoc, da dwoc tw
duy, hay nhirng diéu da dwoc thién.

(v, 25)

Nhiéu ngwoi da tu hoc, va cling dat-dwoc niém tin va nang lwong tu tap,
nhwng van con bi dinh nhiém pham gi¢i nhiéu 1a do thiéu suy xét (chanh-
niém).
(v, 26)



* Nhitng nguwdi bi tén trom “Thiéu suy xét” cwép mat sw chdnh-niém sé
tai sinh c6i doa gi¢i khé dau, du cho ho da lam dwoc rat nhiéu viéc cong
dirc & doi.

(V,27)

* Do vy, khong nén dé sw chanh-niém roi bé chd clra tAm; va néu né da
roi bo, phai thiét 14p né lai & dé, hay nhé téi (tAm niém) nhirng kho dau
day doa & nhirng coi doa gidi.

(V,29)

Néu sy chanh-niém trwc gac ngay ctra tim, sw hiéu biét ro rang ciing
tham gia trwec, va sau khi dén, n6 sé khong bao gio roi di.

(V,33)

‘Tw thé cua ta phai nén nhw viy’; sau khi di quyét dinh nhu vy
trong mot tién trinh hanh dong, ngwoi tu nhé thinh thodng kiém tra tw
thé than cia minh (coi c6 ding nhu minh mudn gitr hay khong).80
(V,39)

Sau khi d3 suy xét, cai gi ngwoi tu da bat dau 1am thi tredce tién hay hoan
thanh né véi mot sw nhat-tdm, va khéng nén suy nghi vé thi gi khac
[trwdre khi cai d6 dwgc hoan thanh].

(V,43)

Theo cach d6, moi viéc sé dwgc lam tét; nhwng trong treong hop khac,
néu lam c4 hai viéc [hoat dong]8! thi chang dwoc viéc ndo, va 6 nhiém do
thiéu su hiéu biét ro rang sé gia tang.

(V, 44)

Khi muon hanh dong hay néi, ngwoi tu trwedre tién nén suy xét né trong
tam, va sau d6 lam diéu d6 vaéi sw thién khéo va nang lwong.
(V,47)

Nhwng khi nhin biét tim minh dang bi xao lang bé&i tham hodc sén,
ngudi tu khong nén lam gi hay néi gi, chi nhw mét khic go.
(V, 48)

Cling vy, néu tim dang c6 tw cao, ché nhao, kiéu mang, chidm choc,
khéng chan that, gid ltra, nghiéng vé tw nga tw dai, nghiéng vé ché bai,
khinh miét, hodc chtti trach ngwdi khic, hodc sap cii co-thi ngudi tu phai
nhw mot khuc gb.



(V, 49-50)

Nguwoi tu nén biét nghi: “Tam t6i da tirng tham mudn cé dwgc loi, quyén,
danh dé nhiéu ngwoi theo kinh phuc-do dé téi can phai nhw mot khc go.

(v, 51)

Né&u nguoi tu nhan biét tAm bi 6 nhiém béi si mé hoic y hanh trong
nhirng mwu ciu bat tin, thi ngudi tu phai nén, giong nhw mot diing si, cit
bdé n6é mot cach quyét liét bang nhirng phwong phap déi tri-mot 1an cho
mai mai.

(V, 54)

Bang (viéc quan xét) than nay, ta sé hoc dwoc (Gido Phép); chi chi
hoc sudng bang chir nghia dé 1am gi? Liéu mot ngudi bénh co thé tri hét
bénh chi bang cach doc chit trong toa thu6c (ma khong tw minh uéng
thudc hay 1am theo chi din cta thdy thudc)?

(V, 109)

Sau khi da xem xét tit cd moi tinh hu6éng va nang lwc cia minh, nguoi ta
c6 thé bat dau 1am hodc khong 1am; tha khong bat dau 1am van tét hon
sau khi da bat dau roi bé cudc.

Ciling vay, trong canh gi&i tai sinh khac, thdi tim do6 c6 thé sé tiép tuc lap
lai; va 16i 1Am do6 lai cang gia ting dau khé. Hon nira, ctt vy cong viéc
chang bao gio hoan thanh, ma thoi gian bo ra dé bat dau viéc dé6 da mat
di.

(Hay suy xét hoan canh va kha nang trwéc khi buéce vao tu tap; nhung
néu da budc vao tu tip thi dirng bo cudc, thodi chi; cang bo cudc sw kho
dau cang gia tang trong canh tai sinh luan hoi).

(V1I, 47-48)

Tinh giac biét ré6 nhitng si mé dang danh vao minh, va ta trad don quyét
liét, giong nhw ta dang trong tran kiém véi mot ké thu cao tay.

Néu trong tran dau nhw vy ma ta bi rét kiém, ta sé, diy so hai, 1ap tic
chup 14y lai thanh kiém. Ciing nhw viy, néu thanh kiém chanh-niém bi
rét, ngwoi tu phai chup 1y né ngay, hiy nhé téi (tAm niém) nhirtng kho
dau day doa & nhirng cdi doa gidi.

(V1l, 67-68)



Gi6éng nhr mot ngwdi mang mot bat diy diu, va theo sau b&i mot dao
pht, vi so chét, nén nguwoi dé rat chu-tAm dé khoi bi viap do, nguoi do6
phai lam theo nhitng quy tic sau day.s?

(VI1I, 70)

Khi tim ban hodc dé y viéc ngwoi khac, mot ngwdi nén xem ky nhw vay:
“Tho6i quen chanh-niém cé loi ich gi trong nhirng tinh hudng nay?”

(V11, 73)

Nhé& 1o day [cudi cung] cta Pirc Phat vé sy Chi Tam Tinh Giac, hay tap
luyén ban than dé c6 thé luén &ng phé that nhanh trwéc mot tinh hudng
khéi sinh. (VII, 74)

Do vay, da chan du véi moi dwong 16i cua thé gi¢i! Nhé 1y loi day [cudi
cung ciia Ngwoi Thiy] vé sw Chi Tam Tinh Giac, toi sé tu theo nhirng bac
hién tri va dep tan moi su lwdi biéng va do dan.

Nho vy, dé danh bai tit cd chwdng ngai, toi sé tham thién nhap dinh,
kéo tAm ra khoi nhirng néo sai lac va c6t né lién tuc vao doi twong thién.
(V111, 185-186)

Du t6i chwa dwoc giai thoat hét moi 6 nhiém, toi vAn nguyén cho ching
sinh khdp mwdi phwong dworc giai thoat hét moi 6 nhiém. Tdi chwa lwong
dwoc strc minh ma da thé nguyén nhw vay, vay toi cé ndi nhw ké dién hay
khong. VAy ma tdi van khong quay lung, toi van ludn chién diu véi cac 6
nhiém.

(IV, 41-42)

Sau khi d3 tAm nguyén nhw vy, t6i sé& nd luc di theo dwong Tu Hoc (Gidi,
Dinh, Tué) nhw né da duoc chi day. Liéu ai c6 thé mudn tri hét bénh bang
thuéc ma lai bé lo (khong lam dung theo) 1¢i khuyén ctia bac si?

(IV, 48)

(T4t ca cac (40) bai (k&) duoc trich dan trong s6 85 trén day déu thudc
quyén “Bodhicaryavvatara’ (Dan Nhap Vdo Poi Séng Gidc Ngo, hay Nhip
Hanh B6-tat) cha ngai Santieva (Tich Thién), ban tiéng Phan, 4n ban cua
Nxb Louis de la Valle’e Poussin, Nxb Bibliotheka Indica, Calcutta, 1901).
Chii Thich
1 parisarananr: nghia goc la noi nwong twa, noi nwong nho.
> Ngwoi ‘trong giai doan tu cao hon' 1a dich chit Pali: sekha: ngwoi dang

con tu hoc, hoc nhan. Pay la chir goi nhitrng tu si dang tu tip ba phan tu



(sikkha) 1a Gidi, Dinh, Tué; ho dang tu tién téi nhitng giai doan gan tién
vao dong thanh dao dé dat t&¢i thanh qua nhw Nhip Lwu, Nhit Lai, Bat
Lai, va cu6i cung la A-la-han. (Sau khi ho da gidc ngd vao dong thanh
dao, ho dwoc goi la nhitng vé hoc nhan (asekha), tirc khong con phai tu
hoc nhirng phan cdn ban trén nira).

s Chir ‘hiéu biét tron ven' (parinna) chi vé giai doan tu cao cda thién tué
minh sat (vipassana-bhavana), lic d6 ngudi tu da hiéu biét rd bang sw
trdi nghiém truc ti€p va thAm nhap vao cai ban chat dich thwc cia moi
th&-dé 1a vo thwong, kho, va vd nga (tirc, khong c6 mot cai ‘ta’ nao,
khong c6 mot thwe thé thuwdng hang nao), va chi 1a hitu vi, c6 diéu kién,
chi la gia lap.

+ Ngwoi ‘da virot qua giai doan tu’ 1a dich chir Pali: asekha: ngwdi khong
con tu hoc, v6 hoc nhin; nguwoi da dat téi sw giai thoat cudi cung, da
chitng dic thanh qua A-la-han (arahantta-phala); coi thém Chu thich 2
& trén.

s ‘0O nhiém’ 1a tam dich chit ‘asava, 1a chi chung vé nhitng sw 6 nhiém bat
thién (tham, san, si), bao gbm ca cach nhin sai léch, cich nghi sai lam
(ta kién...). Tiéng Pali chit ‘asava chi vé mot ‘dong chay’; nhung & day
khong cé nghia la dong chay cua ‘nhitng tdc dong’ tir bén ngoai, ma chi
cai dong tw duy (y hanh) bén trong bi 6 nhiém, d6 1a nhitng ‘dong luc’
thic day con ngwoi trong vong Ludn Héi Sinh Ti.

Trong doan kinh ndy chit ‘asava chi vé ba loai 6 nhiém chinh. Trong doan
kinh khac dwoec trich trong sach nay thi chit ‘asava’ 1a chi riéng vé loai 6
nhiém thi tw, d6 1a ‘ta kién’.

s Nguyén van: “... sé khong nghe theo cac quan diém cida cac an si khac.”

7 Nguyén vian: “... bang su tu tap déu din (asevanaya), bang suw tu dwdng
tam (tic thién, bhavanaya) va déu dan thwc hanh nhitng sy thién tip
do6 (bahulokamena).

Theo Ludn gidng. C6 mét Ty kheo, sau khi did deo bd hét Tham (nhuc
duc) va nhitng Chwéng Ngai, va da danh hét ban thin minh, ngay va dém,
vao viéc thién tip cidc dé-muc chinh ctia thién quan, va nho d6 da ching
thanh bic Thanh A-la-han. M6t ngwoi khac nhin thiy ngai nhw vay da
nghi rang: “Pang kinh phuc thay, thuc sy, ngai 4y da s6ng mot kié€p hoan
hdo nhw viy.” Pwgc cam hirng véi y nghi d6, tAm ngwdi dé cam thiy an
vui tin twdng vao Phit va Gido Phap, va sau khi chét nguoi d6 dwoc tai
sinh 1én mot coi troi. Nhw vay cé nghia 1a, mét ngwoi phong ho va tro



gitp nguwoi khic bang cach tw phong ho va tw gitup do chinh minh [bang
cach tw than thién tap].

s Theo Ludn gidng: Mot Ty kheo, bang cach thién quan vé mét trong ba
phdm tinh cao diéu dAiu tién: Tw, Bi, Hy cia T V6 Lwong TAm-bdn
trang thai pham-tra (brahma-vihara), nhe d6 lam khéi tao cac trang
thai ba ting thién dinh (jhana) diu tién. Liy trang thai ting thién dinh
lam co sé&, ngwoi 4y thién quan vé cic sw tao tac cta than va tim (tic
cac than hanh va tAm hanh), ciing ¢d Tri tué Minh sat va ching dic
Thanh qua. Nhw vay c6 nghia la, mot ngudi phong ho va tro giip chinh
minh bang cich phong hod va tro giip cho nguwoi khac [bang cach tu
dwéng tam T, Bi, Hy d6i véi ngwoi khac].

» Cho nay chi vé nguyén tic dao dirc ctia Phat gido, d6 1a: sw Gidc Ngo cla
Ptrc Phat 1a dwa trén cdp-dirc-hanh 13 Bi Man (karuna) va Tri Tué
(panna). Theo hai vé€ ngan gon cta doan kinh nay, sw phong ho cho
minh va sy phong hd cho nguoi 1a twong tac 14n nhau, va moi vé déu
yéu ciu c6 ca hai yéu t6 Bi Man va Tri Tué. Nhwng ca hai yéu t6, Bi Man
va Tri Tué, lai déu yéu ciu phai c6 sw phong h thuc thu, dé la diéu kién
tién quyét can-phai-cé dé c6 sw tu tién thwc thu. Do viy, trong doan
trich kinh nay, day la quan diém ctia ngwoi méi tu, va Phit cling tan
than diéu nay.

Thi nira, viéc dwa bon Nén Tang Chanh Niém vao doan kinh nay da xac
nhan 101 tuyén thuyét ctia Dic Phat rang “Bon Nén Ting Chinh niém I3
hitu ich moi lic moi noi” Sy phong hé chinh minh va phong ho cho
nguoi doi hoi phai cé sw chanh-niém dwoc tu tap tir ba cach 4p dung: bén
trong (chinh minh), bén ngoai (ngwoi) va sw két hop ca hai. C6 18 chod
cudbi cung cia doan kinh nay chi vé ba cach ap dung tu tip do6; “Toi sé
phong hd chinh minh” va “To6i sé phong ho cho nguoi khac”, va hai cau
cudi cung ctia doan nay chi sw két hgp ca hai ap dung do.

0w Nam gong-cum (samyojana) dau tién la: 1. Sw chip than la ‘ta’ (than
kién), 2. Nghi ngo, 3. Sw dinh chip cac 1& nghi, tip tuc ciing bai mé tin, 4.
Tham (nhuc) duc, va 5. Acy.

n Bat Lai (anagami) 1a ‘khdng con quay lai’, diy l1a thanh qua th& ba trong
bon thanh qua. Nguwoi Bat Lai khéng con bi tai sinh vao c6i Duc Gidi nao
nita, ngwdi dé dwoc tai sinh vé mot coi troi VO Sac Gigi thanh tinh (coi
Tinh Cw Thién), tir 6 ngwoi do tiép tuc tién téi thanh qua cudi cung la
A-la-han (v0 sinh).



2 Nguyén tiéng Pali: ‘vipasati, chttr ndy ham nghia ‘vipassana: minh sat,
tirc sw nhin thay ro, chi vé sw thién minh sat (vipassana), d6 la thién dé
phat trién tri tué gii thoat.

15 Chi trang thai Niét-ban.

1 Chiv Pali: ‘vijja-vimutti-phala’: két qua giai thoat bang sw hiéu biét, su
hitu-minh (ngworc lai véi vo minh, ngu mo).

15 P0 la tu tap hanh dong, 101 néi, tam y [than, y, miéng].

s Theo hwéng dan, tAm phai dwoc huin luyén d€ dirng lai & chd "don
thudn quan sdt doi turong cdm nhan" chir khong xia vao né, khéng thich
hay ghét, khong nhan thirc ndy no bang bang tinh cdm hay ly tri. Can
phai tu tip cach do6 vi nhiéu muc dich va gia tri nhw: (i) né nhw cai
thang ham lai nhitng sw b6c dong ctia ba nghiép [hanh dong, 1oi néi vay
nghi]; (ii) cach d6 gitp phan biét duwoc nhirng chap riéng-biét dang dién
ra trong cai tién trinh nhan thttc ta van twdng 12 lién-lac lién-tuc, (iii)
cach d6 dwa ra cach minh sat truc ti€p dé thay ro cai ban chat phu du,
c6 diéu kién (hiru vi) va phi-thwc-thé cta thuc tai. Coi thém doan kinh
53, 54 va phan ndi vé gia tri cla sw " thudn tiy quan sat' ma khéng dinh
theo nhirng déi twgng hay nhirng cdm nhén.

v Theo ludn gidang: Néu c6 sw khich dong vé thain tao ra béi sw si mé 6
nhiém, hodc néu c6 sw do dan hay su xao lang vé tAm, nguoi tu khong
nén dé bi tic dong b&i nhitng 6 nhiém dd. Luc d6, ngwoi tu [tam thoi]
gac bo dé-muc/dodi-twong-thién chinh qua mét bén. Thay vi vay, nguoi
tu nén hwéng tim vé déi twong nao dé co6 thé giap khéi 1én niém tin-
twdng (tin), vi du nhw quan twdng vé Phat dé phat sinh niém tin thanh
tin vao Birc Phat. (Lic chuyén hwéng ddi twong nay ciling cé thé dwoc
goi 1a ‘sw thién c6 dinh hwéng”).

s BO doi twong maéi do, tire gior quay lai doi twong thién chinh ban dau.

v Theo ludn gidng. tirc gio ngwoi tu khong con quan chiéu, va xem xét, vé
cac y nghi 6 nhiém nira.

» Theo ludn gidng. ‘sw thién co dinh hwong & day la chir
‘panidhdyabhdvand’: 1a sw thién bi gian doan; do6i twong thién chinh
tam thoi dwoc gac béd qua mot bén (thapetva).

n Theo ludn gidng. ‘sw thién khéng can dinh hwong & diy la chiv
‘apanidhaya bhavand’: 1a sy thién lién tuc, khong gian doan; doi twong
thién chinh khong bi gdc b6 qua mot bén (athapetva).



2 Trc hwdng ra ngoai, khéi d6i twong thién chinh ban dau.

»Chitr Pali & diy la ‘apanihitan’: c6 nghia ‘khéng dwoc/bi/cin dinh
hwong; tirc 1a Khong can phai hwéng tAm sang d6i twong nao khac
(ngoai do6i twong thién chinh). [Coi thém chit ‘apanidhaya bhavand
trong chu thich 21 & trén].

» Nhan biét gidc quan cling chinh 1a sw Tiép Xuc (phassa), dwoc sinh ra
theo sau ctra/sau cach la: nam gidc quan cua than va gidc quan tam. Coi
lai mac-xich th 5 cha Vong Duyén Khéi (Paticca samuppada); ‘do co
sdu loai dé6i tirong bén ngoadi, nén sinh ra sdu loai tiép-xic').

» ‘Thirc” & day l1a chiy ‘citta, trong bai Kinh né cling cé nghia la ‘tdm’ hoac
‘trang thai ciia tam’.

» Theo ludn gidng: Do c6 ‘sw chu-tdm mot cdch khén khéo' (yoniso
manasikara) nén khoi sinh nhirng déi twong cia tim la ‘cdc Yéu T6 Gidc
Ngd'; nguwoc lai, do ‘chu-tim mot cich khéng khon khéo (ayoniso
manasikara) nén khéi sinh nhitng déi twong cta tim la ‘cdc Chuong
Ngar. (HV: tac y nhuw ly: sinh yéu t6 gidc ngo; va tac y bat nhw ly: sinh
cac chudng ngai).

»‘Nén tang’ la chir ‘upatthand, chir nay la ti€ép vi ngit trong chir
‘Satipatthana’: bon nén tang chanh-niém.

s Ttrc sy hi€u biét c6 dwoce tir bay cdch quan xét vé than do.
» Trong nglr canh nay, tdm tirc 1a thirc: thirc ctia tam, tam-thitc.

» Trong nadm tap hop uin, néu ngoai trir than [sic uin], nhitng cam giac
[tho uidn] va tAm thirc [thirc uin] thi con phin con lai la nhirng thi
thudc vé tap hop nhitng nhin thic [twéng uan, sanna-kkhandhal va tap
hop nhirng tAm hanh tao tac [hanh uln, sankhara-kkhandhal.

s« (f day 1a chit rat: sy tham dam, tham thich.
= (Y day la chit arati: sw chan ngan, chan chuong.

» D6 1a ngai Xa-loi-phit, vi dai dé tir thong thai nhat cia Phat, da qua doi
trwdc Phat.

« (Y day, phan dau ctia bai kinh nay, do khong c6 néi vé sw ‘ Chdnh

Niém vé Hoi Thé, nén da khéng dwoc trich ghi trong quyén sach nay.

» Nhitng ‘chirc nang’ chinh 1a nhitng ‘hanh vi cia tam’: titc tam hanh
[citta-sankhara]: chi nhirng cam gidc, nhitng nhan thirc va nhitng phai
sinh khac trong tam lién quan dén sy-thd.



% Theo luin giang, doan ‘Bén Ciu 1’ c¢6 thé &rng dung dé tu thién dinh
(samartha), hodc tu thién tué minh sat (vipassana).

DPoan ‘B6n Cau 2’ va ‘Bén Cau 3’ dién td mot ngwdi da chirng dac cc tAng

thién dinh (jhana). Trong khi d6 doan ‘Bon Cau 4’ chi néi vé phan tu tip

tri tué minh sat.

v'tham mudén va phién nido doi voi thé gior: & diy la dong nghia véi
‘tham va sin’, ‘thich va khong thich’, ‘mudn va khéng muén’, ‘thich va
ghét’, ‘khoai va ché’...

Tham va san la hai chwéng ngai diu tién trong Nam Chwéng Ngai, nhung

tham va san ciing lai 12 nhitng d6i-twong trong phan bat dau ‘Chdnh Niém

vé nhitng Poi Twong cia Tant. Sw ‘tir bd’ c6 dwoc la nho tac dong tir sw

quan xét vé tinh vo-thwong . . ., thong qua d6 nhitng quan niém vé tinh

thwong-hang . .. da bi loai bo.

» Nguyén kinh van: “Trén, dwdi, va gitra, khap moi phwong huwdng”

»P6 1a nam tap hop vé vat chit [sic than] va tAm linh [cAm gidc, nhan
thirc, y nghi, va tam thirc] tao ra mét sy hién hitu cda mét ‘con nguoi’.
(N3m uin: (HV) sic, tho, twdng, hanh, thirc). Mot ‘con nguoi’ chi 1a
dwogc tao nén béi ndm tip hop do; néi cach khac nam uan do két hop lai
tao nén ‘cai’ dwoc goi la mot ‘con nguoi’.

«Pé la chit ‘mana’: tinh tw cao, tw nga, (HV: nga man), dac biét ot day chi
veé cai théi tinh ‘tw ta, tw dai’ (asmi-mana), bao gom nghia: tin vé cai ‘ca
nhan’ cia minh va tin vao nhirng cach nhin sai lac (ta kién) khéac.

2 Bao gébm tat cd moi mirc dd ctia tham duc: tham mudn, thém khat, tham
thich, mé thich, khodi thich...

2Bao gom tat cd moi mirc dd cla sdn gidn: tirc gidn, thu ghét, ac y, kho
chiu, khéng thich, khang cw, tranh né, tir choi...

»Poan kinh 52 va 53, ngay tir dau, 1a dién ta vé sw ‘Qudn Xét TAn' (Quan
Tam, Quan Niém vé Tam), dwoc ghi lai trong bai kinh, vi du nhw sy biét
ro vé tim dang c6 tham hay khong-c6 tham.

Hon nira, hai doan kinh nay c6 thé dung lam vi du minh hoa va b6 sung
cho doan kinh 29 ‘Hwdéng Dan cho Bahiya-tirc 12 ngudi tu nén ‘dung lai &
sw nhin biét thudn tiy, chi thudn-tay biét né 1a vy. Hodc néi theo doan
kinh 29: “Trong cdi dwrorc nhin thdy, phai biét do chi la cai dwroc nhin thiy;
trong cdi dwroc nghe, phdi biét do chi Ia cdi dwoc nghe; . .. "



DPoan kinh s6 52 chi ngwoi thién cin phai biét phan biét ré sw nhinthirc
(twdng) véi sw phan &ng gidc quan ban diu; sw nhin thirc 1a mot tién
trinh tAm riéng biét theo-sau: “Ngwor do tinh gidc biét ré hinh sic va biét
ro tham duc dang co trong ta (hodc khéong co tham duc trong ta)’. Cach
ap dung chdnh-niém nay ciing dwgc cho la mét tredng hop thé hién mot
dac tinh cta Gido Phap dwoc ghi trong kinh dién 1a: “Gido Phdp co thé
dwoc nhin thdy ngay ddy va bdy gi¢o:” Ciing lwu y rang: dic tinh dé ciing
thé& hién moéi khi tham-duc dwgc nhin thdy ngay trong hién tai va duoc
nhan dang (nhan thitc) bang tién trinh tdm sau d4. Nhw trong trich doan
kinh s6 53 ciing cho thay: cdch tu tip nhw viy dwoc cho la doc Iap voi
cdch tu kiéu dikc tin va theo kiéu nhitng quan diém truyén théng... va noé
gitip nguwoi tu tiép cin mot cach truc tiép toi muc tiéu gidi thodt, thong
qua sw trdi nghiém roé rét ranh ranh cua chinh nguoi tu.

«Pé la chit ‘dhammavayo’: tinh phu-hop bén-trong cua Gido Phap.

s Nam cach nhin thirc nhitng thir 1a 6 ué nhw vay...va cach kiém soat nam
cach d6, dwoc goi trong tiéng Pali 1a ‘arya-iddhr: thanh lwc, thanh
théng, hay, nang lwc cia cac bac thanh. Chiung 1a ‘mdt loaithdn théong
nhiém mau vi té cia sw chuyén hod, nhé dé6 nhirng thai do cdm xuc
theo théi tAm trwdc gior méi c6 thé dwgc thay thé bang nhan thirc khach
quan va budng xa. Sw budng-xa dé c6 thé néi la da dwoc kiém nghiém
mot cach nghiém ngat nhat ctua giai doan tu tap nay.

Nho cach tu tip nhw vay, ngwoi tu dat téi sw kiém-soat hoan toan nhirng
cam xuc cia minh doi véi moi thir cia méi treorng bén ngoai va dat téi sw
doc-1ap hoan toan khéi sy tdc dong cuia nhitng théi tam va nhitng sv si
mé. Nhw da dwoc goi la cac “nang lwc cua bac thdnh” nén sy nang luc
hoan thién dé chi c6 thé dwoc thanh twu bdi cac bac thanh A-la-han, bac
Thién Thé. Tuy nhién nhitng trai nghiém trwéc dé cta tdm la phan tu
khong-thé-thiéu-dwogc, va do vay trong doan trich kinh da dé cip truwdéc
ve sw tu tip ‘Bén Nén Tdng Chanh Niém'. Dac biét & day la phan tu ‘Qudn
xét Cdm Gidc, va sy phan biét gitra nhan-thirc (theo-sau) so véi cai phan-
trng giac quan ban-dau cia ta (nhw da ndi trong trich doan kinh s6 52 va
53 ndi trén), sy phan biét nay von rit quan trong trong béi canh cua trich
doan kinh s6 55 nay.

Xin doc thém chd ‘ Trurong B Kinh-kinh s6 28; ‘ Trung Bo Kinh-kinh sé

15Z; ‘Con Dwong Thanh Loc (Thanh Tinh Dao), ban dich cia ngai
Nanamoli, dwoc in béi Hoi An Ban Phat Gido Kandy, Tich Lan; trang 417.



% Cho nay noi vé nhirng yéu td clia tAm (tAm, ti, hy, lac, x4) c6 mit va
khong c6 mat trong cac (giai doan) ting thién dinh khac nhau. (Cac yéu
t6 sé dan dan bi mat di (bi loai bo) khi tAim cang tién 1én cac tAng thién
dinh tinh té hon, cao siu hon).

v T, Bi, Hy, Xa: t& v6 lwong tdm, dwoc goi la ‘bdn trang tim siéu pham,
hoac ‘bén tim dwoc an tri & coi trof hay ‘bén pham-trd
(brahmavihara). Vé cach thién tip d€ phat trién bon loai tAm dé, quy vi
doc hwdng dan chi tiét trong bd “Con Pwong Thanh Loc’, Chuwong Xi,
Bén Trang Thdi Tdm Siéu Pham; ban dich cda ngai Nanamoli, dwoc in
béi Hoi An Ban Phat Gido Kandy, Tich Lan.

s Cho nay chi Thanh phidm A-la-han [arahatta) béi vi mot bac A-la-hén thi
& trong trang thai an nhién [thw thai, phasu] trong moi tw thé cua than,
trong tat cad moi sinh hoat. Phwong phap tu dwgc ndi trong doan kinh
cho nay 13 tu thién-dinh dé sau do6 (ho tro) dat téi minh-sat; néi cach
khac, doé 1a tri tué minh-sat c6 dwoc nho sy tu tap dinh-tam (samatha-
pubbangama-vipassana) theo nhu phan tu tap (dao 10) dwoc chi dan
trong 74ang Chi Bé Kinh (chwong Bon Phap, doan s6 170). ‘Pinh’ (‘dinh
nay’) & day la chi Tang thién dinh; con su tu tip Bon Nén Tang Chanh
Niém la chi Tri tué Minh-sat.

» Phwong phap & day la thwc hanh thién quan dé dat téi trang thai dinh,
nhw ting thién dinh; néi cach khac, dé la trang thai dinh dat dwoc théng
qua thwc hanh thién quan minh sat (vipassanapubbangama-samatha)-
vi du nhw thién quan vé Hoi Thé. Sau khi thwe hanh thién vé ‘bén Nén
Tdng Chdanh Niént, ngwoi tu da tam thoi khéng ché nam Chwéng Ngai,
sw bat an khéng con nita, nén trong thoi gian thién tip dé khong con
nhitng y nghi tham duc gidc quan nao nita. Ngay sau do la tién thang
vao Tang thién dinh thi hai (Nhi thién), ma khong hé dé cip qua Tang
thién thi nhat (Nhat thién). Trong cac giang ludn cling khong binh luin
gi vé sw bd qua giai doan Nhat thién nay. C6 thé dwa ra mot s ghi chu
dé thir giai thich chd nay nhw sau:

Viéc dep bo duoc (tam thoi) nam Chwéng Ngai cho thiy rang: trong tién
trinh tu tip bén Nén Tang Chanh Niém, ngwoi tu da dat dén mirc Tri tué
Minh-sat cao sau, né dwoc thé hién bang mirc do tip trung

(dinh) rit cao, gn dat t&i trang thai dinh hoan toan; dé la mic Canbinh
(Upacara-samadhi) gan tién vao Tang thién dinh. B&i vi hdu nhw sau dé
trong trang thai tang thién dinh (jhana) thi cic Chwéng Ngai méi bi (tam
thoi) khong ché. Tang thién dinh thir hai dwoc miéu ta trong doan kinh la



khong con cac y twdng Tam hay Ti. Su tién thang truc ti€p vao Tang
thién dinh th& hai (Nhi thién), nhw d3 dwoc ta trong doan kinh, 1a nho
vao sw quan-xét thudn-tiy vé cic tién trinh thin va tdm cua phuwong
phap thién tip ‘Bén Nén Tdng Chanh Niént ,14c d6 sw suy nghi suy ly gan
nhw da 1dn gidm hét roi.

Diéu nay, sw kién nay, ciling giup ngudi tu dé dang thuc hanh theo chi dan
réo rang trong doan kinh, dé la ‘trdnh bdé nhitng y nghi tham duc giac
quan’-1a diém khéi dau ctia Tang thién thi nhit; Tang thién thr nhat cé
dwoc nho ‘su tach ly khoi nhirng d6i twong giac quan . ... (Cho chu thich
nay nguoi dich da cd gang dich chinh x4c y cla tirng ciu cla tac gia;
nhwng diéu nay khéng c6 nghia ngwdi dich da nhin thiy nhirng 1o nay vé
mit thwe hanh; (cac chd chd thich khéc cling vAy). Néu doc gia nao ciing
thdy kho thau hiéu, vy c6 thé nho hoi mot thién sw chi gidi thém; vi cé
thé tac gia giai thich theo mot ngudn ludn giang nao dé, hoic tir cho tw
trai nghiém ctia chinh minh, dé giai thich y hwéng dan thién tip ctia doan
kinh nay).

= Nguyén van: ‘Janapada-kalyani, c6 nghia la: “ngwdi dang yéu, nguoi
dep ciia mot x&r hodc mot vung”.

s MOt nong din thudc giai cAp Ba-la-mén ché bai Phat khéng lam lung,
khong gieo trong ddong rudng ma chi cho dwoc an. Phat da tra 1oi rang
Phit chi lo gieo trong ‘canh déng tdm’, va Phét cling da dung vi du ‘cinh
doéng tAm’ dé chi day vé cach tu tip sw chii tim chdnhniém.

= Quyén ‘Nhitng Ciu HOi Cia Vua Milinda 1a mot tac pham néi bat sau
Tam Tang Kinh Pali. Ban gdc clia n6é dwoc cho 1a da dwoc chép bang
tiéng ban x& mién Tay Bic An D6 [tiéng Prakit], ban xwa nhit c6 mit tir
thé ky 1 trwde CN. O Mién Pién, quyén nay di dwoc dwa vao trong Tam
Tang Kinh Pali (7ipitaka) ludn; con & cac nwéc khac theo Phat gido
Nguyén thuy ciing rit coi trong gia tri truyén day cia quyén sach nay.
Vua Milinda dwoc biét chinh 1a vi Vua Menandros vao thoi dai c6 Greco
& An Do, ngai tri vi trong thoi gian khoang 160-140 trudc CN.

= Nhw may, va, giat, nhudém quan 4o.

s Chit Pali: ‘Ekayano magga': con dwong duy nhit, trong ciu mé dau cia
bai kinh ‘Bén Nén Tdng Chanh Niém .

=Poan in nghiéng chd nay dwoc trich trong quyén ‘7iéu Ludn Gidng vé
kinh Bon Nén Tdng Chanh Niéni.



s Cac chir nay, tiéng Pali: ‘anurodha va ‘virodha': chi sw déng tinh va sw
phan doi, sw déng thuin va sw ché trach.

> Cac chtv Pali: ‘rat/ va ‘arati: nghia la sw tham thich va sy chan ngan: sy
ham muodn va sw ché chan, su thich va ché, thém dwoc va bat man.

% Chanh-niém la mot trong nam Can (indriya) Tam Linh; bon cadn con lai
1a Niém Tin va Tri Tué, Nang Lwong Tinh T4n va Dinh TAm. Mdi cdp cin
nay phai dwoc gilt sao cho cin bang, dé phat huy hét tiém niang cua
ching. Ttc la khong nén phat trién qua nhiéu mét can, hodc chi phat
trién mot can; hodc lo 1a mat mot cdn, hodc phat trién qua it mét can
trong moi cdp. Lam cach nao d€ phat trién cic cin déu nhau va cin
bang? Chinh sw chdnh-niém quan sat tit ca ching va no sé déng vai tro
nhw mot yéu td hoa-hop, 1am cin-bang cac yéu td trong cac cip can tAm
linh dé.

» Chit Pali: ‘indriyani bhavitan: cac (cin) gidc quan da dwoc tu dudng. O
day bao gbm giac quan thir sau, do la tam.

« Chir Pali: ‘vasana-bhavana': sy thién tip theo tho6i quen, né nép thién
tap.

« Tiéng Phan: ‘sarva-dhira: c6 thé dich theo nghia khac la “hoan toan
quyét tAm”, hodc “no lwc tin tam”.

2Cau nay cO ghi trong kinh Pali, trong T7Twong Ung B¢ Kinh
(SamyuttaNikaya, XXII, 5).

« Tiéng Phan: Citta piirvangamasca sarva dharmah; so sanh ciu twong tu
trong kinh Phap Cu Pali (Dhammpada, ké s6 1): Manopubbangamah
damma. (gan nhw la giéng nhau)

«Tiéng Phan: Aparo eko dharmo mahdyana-samgrahdya samvartate;
svaskhalita-pratyaveksanatad ya sarvassattvanurakseti.

= Tiéng Phan: ‘Karaka-vedaka-rahito’. Cum tir nay cling giong trong tiéng
Pali, rat thwong xuat hién trong cac kinh van va ludn gidng tiéng Pali,
dién hinh nhw trong quyén “ Gidng Ludn vé kinh B6n Nén Tdng

Chanh Niém’, trong quyén “Con Pwong Thanh Loc” (Thanh Tinh Pao,
Vissuddhimaga). Cum tir d6 da dung dé dién dat su tir-chdi cai quan niém
c6 mot cai ‘ta’ hay ban ngad (atma) cd dinh, cho du cé nguoi ta c6 quan
niém cai ‘ta’ dé la phan ‘chu dong’ hay ‘thu dong’ [thu nhan] thi quan
niém do cling chi 1a sai lam va do twdng. (Than thuc sw khong c6 trong né



mot tw-tinh hay mét thuwc-thé ¢6 dinh nao nhw kiéu mot ‘ban ngi’ hay
‘linh hén’ ¢6 dinh).
% Cho6 nay co thé 1a dwa theo cach néi trong kinh dién Pali. Trong 7dng

Chi Bé Kinh Pali (Anguttara Nikaya), ban in cia Hoi Kinh Dién Pali (PTS),

chwong IV, tir trang 414 tr& di, phan Mwoi Phap, s6 34, cé ghi ciu ndi cua

ngai Xa-lgi-phat: “Niét-ban Ia hanh phiic’. Roi ngwoi ta lai héi hanh phic

1a gi néu khong con cam gic gi, ngai da tra 10i rang: “Chinh chd khong

con nhirng cdm gidc ndy no maoi 1a niém hanh phic'.

¢ (y day ching ta thiy c6 su chéch-hwéng (vé muc tiéu tu hanh) khoi gido
ly ctia Phat gido Nguyén thuy ctia Trwdng Lao B ( Theravada). (Chd nay
néi vé long ctru-dd, vi-tha, va tim-nguyén cla cac bac Botat, theo ly
thuyét caua Dai Thira).

« Tiéng Phan: ‘cara-caritesu, xin coi thém trich doan kinh Pali s6 70 vé
cac loai con nguwoi, ngwdi cé tinh khi tham duc (cara-tanha).

® So sanh cho nay v&i bai ké trong Tiéu BS Kinh Pali (Samyutta-Nykaya,
XXXVI, 5) voi nghia nhu sau:

Al nhin thdy khodi lac la kho, va khé dau 1a gai nhon;
Va nhin thdy cam gidc trung tinh binh an ciing chi 1a vé thurong-

Nguwoi tu cé mat-té nhw vy da nhin thiy ré nhirng cam gidc... Va
néu di nhin thdy té twong dwoc nhw vdy, ngay trong kiép ndy Sé
khéng con 6 nhiém, da hét sach 6 nhiém.

- Coi thém trich doan kinh [ké] s 50 trong sach nay.
70 Coi thém phan ‘Qudn xét Tam' trong bai kinh “Bdén Nén Tdang Chanh

A ))

Niém".

7 Tiéng Phan: Agantukaih klesair upaklisyate. So chiéu véi cAu twong
tw trong kinh Pali: Pabhassaram idambhikkhave cittam, tafica kho
agantukehi upakkilesehi upakkilittham: “Nay cdc Ty kheo, tdm nady la
sdng td, nd bi Iam do bidn béi nhiing 6 nhiém ngau nhién (tir bén ngoai) -
(Tang Chi Bo Kinh, Anguttara-Nykaya, ).

7 Tiéng Phan: ‘Dharma-smrtyupasthanad. O day ciing dung chit
dharma (phap) (=nhw dhamma trong tiéng Pali), nhung chit dharma &
day khong bao ham nghia “nhi#ng déi twrong cia tim” gibng nhuw nghia
cia n6 (dhamma) trong tiéng Pali; nhung n6 cé nghia 1a ‘nhirng yéu té’,
‘nhitrng thanh td’...cGa tat cd moi sy song; chung ludn ludn la cé diéu kién
(hitu vi), khdng c6 mot céi ‘ta’ nao ca, khong c6 mot thwe thé co dinh nao



ca (v6 ngd). Ching chi don thuin la nhirng hién twong tw nhién, chi la do
cac diéu kién va nguyén nhin lam Khéi sinh va do cac diéu kién va
nguyén nhan lam bién mit.

7 Tiéng Phan: Dharma ev'otpadyvamana utpadyante: dharma eva
nirudhyamana nirudhyante. Cling vay, c6 cau twong tu trong kinh Pali.

Tuy nhién, trong kinh Pali chu tir 1a chit “Dukkha” (khé) thay vi chiv
‘dhamma” (phdp). D6 la cau: Dukkhadnam upajjati: dukkham eva
nirujjhamanam nirujjhati’ : “Chi Ia khé khdi sinh trong tién trinh khdi
sinh, chi la kho ngirng diét trong tién trinh ngirng diét”. (Tiéu Bo Kinh,
Samy.XIl, 15). (Chi c6 kho sinh va c6 kho diét, khong ‘ai’ hay cai ‘ta’ nao
diéu khién tién trinh d6 ca).

7 Cum tlr ndy, cach dién dat nay ciing thwong xuyén xuat hién trong
cac kinh Pali.

75 Ttc 1a ba phan tu hoc (tiéng Phan Siksani (s& nhiéu); tiéng Pali:
sikkha), bao gom Gi¢i Hanh, Thién Dinh, Tri Tué, [Gi&i, Dinh, Tué].

76 Y nhu: dé bao boc chéng lai gai nhon khip noi ma ngay xwa nguoi
ta di c6 thé dam phai.

7 Y 1a: néu c6 ging phong chéng hét moi hiém nguy, ké thi, nhw kiéu
c6 bao boc hét trai dat bang da thudc, thi s& khong thé 1am xué.

7 Nguyén van: “bf cudn I6c trén khong...[nhu nhirng bong véi bi cudén
bay trong gi6-dé 1a mot cach noi du trong van chwong An Do].”

7 Nguyén van Tiéng Phan: ‘dharma-saravant’: tat ca cac phap, tat ca
Giao Phap.

80 Coi lai doan trich kinh Pali s6 77 trong sach nay, vé muwdi hai cach
ap dung sy chanh-niém.

s Coi doan trich kinh Pali s6 77 trong sach nay, vé cach thi sau trong
muoi hai cach ap dung s chanh-niém.

8 Coi thém trich doan kinh Pali s6 60, va trich doan kinh Pai Thira s6
80, trong sach nay.

(Giai thich thém (trich doan sé 1, trang 15))

(1) Theo thién sw tién si Analayo, trong mot cong trinh cua ngai nghién
cku ti mi cac tir nglt cua bai kinh ‘Cic Nén Tdng Chdnh Nién’
(Satipatthana), ngai da dich chit ‘ekayano 1a “trwc chi, truc tiép’. Theo
ngai, mac du chit ‘ekayano cling c6 nghia la duy nhat, doc nhit, nhwng



nghia ctia né 1a chi con dwong (sw tu tip, phwong phap) truc ti€p hay
trwc chi d€ ngwoi tu dat tdi tri tué giac ngd. Ngai cho rang ‘con duong
duy nhit’ chinh la Bat Thanh DPao cua Phat gido, d6 1a con dwong ‘dao
Phat’. Con con dwong tu tip ‘Bén Nén Tdng Chanh Niém' 1a ‘phwong phap
truc chi’ dé dat tdi loai tri tué gidi thoat ma Phat da chi ra. (Theo gidi
thich trong quyén “Satipatthana” cia Analayo).

2) V& cum tr “dep bo nhitng tham mudn va phién ndo déi voi thé
gid1’; chd nay rat 1a tha vi dé ching ta doc thém. Nhiéu su thay va hoc gia
da dich nhw: “dep b6 tham mudn va bit man déi voi thé gior’ (Analayo),
“virot qua thém mudn va xung khac doi voi thé gici (cia thin) (W.
Rahula)”, “dep b6 thém muédn va phién ndo déi voi thé gioi (Soma Thera,
giong Ryds Davids), “khdng thich muédn cing khdng chéi ché moi sw cia
thé gioi’ (Bhikkhu Bodhi)... Nghia cic tir khac nhau it nhiéu, nhwng tuu
chung nghia la: ngwoi tu cdn phdi dep bé nhirng sw “thich” va sw “khéng
thich” d6i véi moi sw cla thé gidi than tAm clia minh trudce khi bat dau
thién chanh-niém. DAy cling 1a mot cach hwdng dan vé sw budng-bd.

- Cé 1é cum tir nay c6 thé dwoc dich la: “b6 qua/dep qua mot bén
tham mudn va phién khé doi voi thé gior’. Nhw vay, ching ta cin phai
dep qua mot bén nhitng tham muoén va phién khé do6i véi thé gi¢i séng
cta than-tAm trwroc khithiét 1ap sw chanh niém.

- Vé cum tir ndy, quy vi c6 thé doc phan dién dich rat chi tiét vé mit
ngon ngir va thwc hanh & Chwong IV, quyén sach “Bdn Nén Tdng Chanh
Niém-Con Pwong Truc Chi Dén Gidc Ngd’ cia tién si Analayo.

Theo thién sw nay, cum tir d6 khong phai chi néi vé sw “dep bé nam
chwéng ngai trudc khi thuc tap chanh niém”, don gian bé&i vi “nam
chwéng ngai” 1a khdng-ddng-nghiavéi “tham mudn va phién nio”.

- Con theo thién suw tac gid Ajahn Brahm trong quyén “Thién Theo
Cdch Phat Day Sé Pi bén Gidi Thodt’: néu mudn dep bo “tham mudn va
phién ndo déi voi thé gioi thian tim” thi phdi dep bo xong ‘nam chuwong
ngai’ (nhu thé nhirng “tham mudén va phién ndo’ 1a nam trong pham vi
cua ndm chwdéng ngai). Va bang cach dep bd xong nim chwdng ngai, tam
sé dwoc an thi thién dat dinh. Thién dat chanh-dinh sé hé tro cho
chanhniém.

- Tuy nhién, theo cac hoc gid khac va Analayo thi khdng nhdat thiét
phdi dep bé xong cic chuwdng ngai (du 1a tam thoi) réi méi bat dau tu tip
chanh niém dwgc. Theo ho, y nghia chd nay chi don gidn 13 “gac lai nhing



tham muén va bat man vdi thé gidi thin tim cua minh”, va bat tay vao
thuc tap chanh niém.

D6 1a mét so gidi thich cia mot so thién sw va hoc gia vé cum tir “dep
bo tham mudn va phién ndo déi voi thé giol’ cua bai kinh vé chanhniém
rat quan trong nay.

(3) Nhan tién, dé giai thich thém, liéu viéc dung thién dinh (hay cac
tang thién dinh) dé khéng ché hoic loai boé cac Chwdng Ngai trong thién
c6 phai la cach tu thién cia Pic Phit lich s hay khong, ching ta c6 thé
coi lai may diéu sau day:

- Trong kinh dién Phit gido Pali cling khong c6 phan loai hay phin
dinh vé thién dinh va thién quin minh sat; Phit chi dung mot chiv “jhana’
dé chi vé thién va thién tp. Va chit “jhana” sau nay dwogc dich la ‘trang
thai dinh siu’, tirc tAng thién dinh. Nhw vy con dwong tu thién ctia Phat
la c6 sw tu thién dé dat dinh (sau d6 dd dwoc ngwoi doi sau phan riéng
thanh ‘mén’ thién dinh).

- O cac xt theo Phat gido Nguyén thiy ( Theravada), c6 phai chi
treong thuc hanh thién theo kinh dién, tirc 1a (Loai 1): thién quan (Bdn

Nén ting Chanh-niém) + thién dinh (jhana). C6 phai chu trwong thuc
hanh thién minh sat “kh6” (khong ‘dinh wét’ thién-dinh), tirc 1a (Loai 2):
chi thwc hanh thién minh sat ma théi. Loai 1 cht trwong rang: thién dinh
(samartha, jhana) 1a phan tu tip song song va khéng thé thiéu dé dat-
dinh va dung trang thai dat-dinh sau dé dé ho tro cho thién tué minh sat
(vipassana) dé di dén tri tué giac ngd. Va ho ciing thwong chon phwong
phap Chdanh-niém Hoi-thé dé dat dén ting thién dinh. Do vdy doi voi ho,
khéng co phin biét nhiéu giita thién dinh va thién qudn. Cac thién sw
dwong dai nhw Bhante Gunarantana, Mahasi, Analayo, Ajahn Chah... cling
chu trrong cach tu nhw Loai 1 nay.

Mac du thién-dinh l1a phan thién nén tang, dwa theo nhirng loi day cda
Dirc Phat, nhwng nhiéu ngudi van khong hiéu ding vé no trong thoi gian
trwedrc diy va bay gio. Trong Bat Thanh Pao cé ghi ré yéu té Chanh-dinh.
Trong kinh Maha-saccaka Sutta (MN 36), Dirc Phat da ké lai: “7a di coi
lai rdng:... thién dinh [jhana] cé phdi la con dwong dan dén sw gidc ngd
hay khéng?’. ROi, 13n theo tri nhé do, dan dén sw nhan biét rang: ‘Po Ia
con dwong dan dén sw gidc ngd”. Nhu vay, con duwdmng Chanh-niém truc
chi dén gidc ngd phai dwoc thwe hanh song song véi viéc tu tip Chanh-
dinh, cling nhw trong cac kinh da hwéng dan.



Vé mat thwc hanh, thién sw Ajahn Chah ndi gon rang thién dinh hay
thién quan chi 1a do cach goi cia nguwoi ta, hai thi thuwc ra chi 1a mot. b6
chi la cac tién trinh xay ra trong sw thién tip, vi du nhw thién ‘chdnh niém
hoi thé’. Trong moét bai kinh, Phat da néi “Khdng co dinh nao khéng co
tué khong co tué nao khéng cé dinh”. Tuy nhién Phit ciling da ndi, phan
thién dinh [cac ting thién dinh] khéng phai la muc tiéu cudi cung ctia dao
Phat, muc tiéu rot rdo 1a sw giac ngd. Boi vay, khi tu tip ding dan va dat
dinh, ngwoi tu dung trang thai dinh d6 dé ho tro cho thién quan minh sat.
Chinh cach d6 méi dan ngudi tu dén su sang to, gidc ngo.

---000---
PHAN 3 - BAI KINH “CAC NEN TANG CHANH NIEM” (Satipatthana)

KINH LON “CAC NEN TANG CHANH NIEM”
(Maha-Satipatthana Sutta)
(Trwong Bo Kinh, Kinh 20)

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa
Kinh 1é Birc Thé Tén, bic A-la-hdn, bic Chdnh gidc, bic Toan Gidc

T6i nghe nhw viy. Vao mot thoi Birc Thé Ton dang séng & xr Kuru,
trong mot quan thi tén la Kammasadhamma ctia ngudi Kuru.

Luc d6 Pirc Thé Ton da goi cac Ty kheo: “Nay cac Ty kheo”, ho dap lai
“Da, thwa Ngai”. Va Prc Thé Tén da néi nhw vay:

Nay cac Ty kheo,83 day la con dwong duy nhat dé lam trong sach ching
sinh, d€ virgt qua nhitng bu6n sdu va ai oan, dé diét trir dau kho va phién
ndo, dé dat t&i con dwong chanh dao, dé chirng ngd Niét-ban, dwoc goi la
bon Nén Tang Chanh Niém.

Bon 1a gi? O day [trong gido 1y nay], mot Ty kheo séng thuc hanh quan
xét vé than?®4, nhiét thanh, hi€u biét ré rang, va cé chanh niém, sau khi da
vurot qua thém muén va phién nio déi véi thé gidi. Nguoi dé song thuc
hanh quan xét vé nhirng cdm giac, nhiét thanh, hiéu biét ré rang, va cé
chanh niém, sau khi di vwot qua thém mudn va phién nio déi véi thé
gi¢i. Ngwoi do song thwe hanh quan xét vé tim,85 nhiét thanh, hiéu biét
ro rang, va c6 chanh niém, sau khi da vwot qua thém muén va phién nio
doéi véi thé gidi. Nguoi d6 song thwe hanh quan xét vé nhirng doi twong
cda tim, nhiét thanh, hiéu biét r6 rang, va cé chanh niém, sau khi da vwot
qua thém muén va phién ndo déi véi thé gidi.

---000---



I. QUAN XET VE THAN
1. Chdnh Niém vé Hoi Tho

Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, ngwoi d6 sdng thwe hanh quan xét vé
than?

O day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo di vao rirng, dén mot gdc cay, hoic
dén mot chd tréng, ngdi tréo chan, gitr thaAn minh thang ding, va giit sw
chanh niém tinh thirc.?® Chanh niém ngwoi do6 thé vao, chanh niém nguoi
do tho ra.

Thé vao mét hoi thé dai, ngudi d6 biét ‘Toi thé vao mot hoi théd dai’, the
ra mot hoi thé dai, ngwoi do biét ‘“Téi théd ra mot hoi thé dai’. Thé vao
mot hoi thé ngin, ngwdi dé biét “Toi thd vao mot hoi thé ngdn’, thd ra
mdt hoi thé ngan, ngudi dé bist “Toi thé ra mot hoi thé ngdn’. Y thitc
toan bd than [-hoi thd], tdi thé vao’, ngudi dé tap luyén minh nhw vay; ‘Y
thirc toan bo than [-hoi tho], téi thé ra’, ngwoi doé tap luyén minh nhw
vay. ‘Lam diu nhitng chirc nang ctaa than [cua sw th&], toi thé vao’, ngudi
do tap luyén minh nhw vay; ‘Lam diu nhitng chirc nang ctia than [cta sw
tho], toi thd ra’, ngwoi dé tap luyén minh nhw vay.5”

Nhw mét ngwoi tho tién ranh nghé hodc ngwoi hoc viée ctia 6ng ta, khi
quay mot vong dai, biét “T6i quay mot vong dai’ hodc khi quay mot vong
ngan, biét ‘“Téi quay mot vong ngin; cling giéng nhw vay, vi Ty kheo dé
thé vao mot hoi thé dai, biét “Toi thd vao mot hoi thé dai’; théd ra mot hoi
th& dai, biét ‘T6i thé ra mot hoi thé dai’; thd vao mot hoi thé ngan, biét
“Toi thé vao mot hoi thd ngan’; thd ra mot hoi thd ngan, biét “Toi thé ra
mdt hoi thé ngin’. ‘Y thitc toan bd than [-hoi thé], tdi thé vao’, ngudi dé
tap luyén minh nhuw vay; ‘Y thitc toan bo than [-hoi thé], toi thé ra’, ngudi
do tap luyén minh nhw vay. ‘Lam diu nhirng chitc nang ctia than [cta sw
tho], toi thé vao’, ngudi do tap luyén minh nhw vay; ‘Lam diu nhirng chirc
nang cua than [cta suw thd], toi thé ra’, nguoi dé tap luyén minh nhw vay.

* Theo cach nay, ngwdi do song thwe hanh quan xét vé ‘than’ & bén-trong,
hodc & bén ngoai, hodc & béntrong va & bén-ngoai.?® Nguwdi dé séng quan
xét nhirtng yéu td khéi-sinh®® trong ‘than’, hoac nguwdi d6 sdng quan xét
nhirng yéu t6 hoai-diét®° trong ‘than’, hodc nguwdi dé séng quan xét ca yéu
to khéi-sinh va yéu td hoai-diét°! trong ‘than’. Hodc, sw chanh-niém ctia
ngwdi do rang ‘cé mot than’? dworc thiét 1ap bén trong ngwdi dé dén mot
mirc d6 can thiét dé c6 sw hiéu-biét thuin tiy va sw chdnh-niém.”3 Va
nguwoi dé séng doc 1ap,°* khong dinh liu dén bat cir thit gi trong thé gidi.

bung theo cach nhw vy, nguoi d6 s6ng thwe hanh quén xét vé ‘than’.



2. Nhitng Tw Thé cida Thin

Va nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo khi dang di, biét ‘T6i dang di’; khi
dang drng, ngwoi do biét ‘T6i dang dirng’; khi dang ngbi, nguwdi dé biét
“Toi dang ngobi’; khi dang nam, ngudi dé biét ‘“Toi dang nam’; hodc nguwoi
dé6 biét tirng moi tw thé khac cta than.

* Theo cach nay, ngwdi dé song thwe hanh quan xét vé ‘thin’ & bén-trong,

hodc & bén ngoai, hoac & béntrong va & bén-ngoai. Ngwoi dé song quan
xét yéu to khai-sinh trong ‘than’, hodc nguwoi dé sdéng quan xét yéu to
hoai-diét trong ‘than’, hodc ngwoi d6 sé6ng quan xét ca yéu t6 Khéi-sinh va
yéu t6 hoai-diét trong ‘than’.°> Hodc sw chanh-niém ctia ngudi d6 rang ‘co
mot than‘ dwgc thiét 14p bén trong ngwdi dé6 dén mot mirc do cin thiét dé
c6 sw hiéu-biét thuan tiy va sw chdnh-niém. Va ngwoi dé séng doc lap,
khong dinh liu dén bat c& thi gi trong thé gidi.

bung theo cach nhu vay, nguoi d6 song thwe hanh quan xét vé ‘than’.

3. Chdnh Niém voi Sir Hiéu Biét R Rang

Va nira, nay cac Ty kheo, trong sy di t&i va trong sw di lai, mot Ty kheo ap
dung suw hiéu biét rd rang;°¢ trong sw nhin thang va trong suw nhin chd
khac, ngudi dé 4p dung su hiéu biét rd rang; trong sw co hay giudi tay
chin nguoi d6 4p dung sw hiéu biét ré rang; trong sw mac y va mang y
ngoai va trong sw mang binh bat, nguwdi d6 ap dung sw hiéu biét ré rang;
trong su dn, trong sw udng, va trong sw nhai, trong sw ném, ngwoi dé ap
dung sw hiéu biét r6 rang; trong sw di dai tién ti€u tién, ngwoi dé ap dung
su hiéu biét ré rang; trong sv di, s dirng, sw ngdi, s nam, sw di ngl, su
thirc ddy, sw ndi va sw im lang, ngwoi dé ap dung sw hiéu biét rd rang.

* Theo cach nay, nguoi do song thuwe hanh quan xét vé than & bén-trong .
.. [tiép theo nhw diép khiic trén)

bung theo cach nhw vy, mét Ty kheo song thwe hanh quan xét vé than.

4. Suy Xét vé s O Ué ciia Than



Va lai nira, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo suy xét trén chinh than nay tw
got chan tr¢ l1én va tir dinh diu tréd, dwoc boc trong 16p da, chiva day
nhitng thi 6 ué, suy nghi nhw vay: ‘Trong thin nay c6: téc, 16ng, méng,
rang, da, thit, gin, xwong, tiy, thin, tim, co hoanh, 14 lach, phoi, bung,
mang treo rudt, cic thir chira trong bao t, phan, mat, dom, md, mau, mo
hoéi, m&, nwdc mat, nwdc nhon, nwdc miéng, nwéc mii, dich khép néi, va
nwéce tidu.'o7

“Giong nhw mot cai bao c6 hai miéng & hai ddu chira diy nhiéu loai hat,
nhu lda nwong, lta dong, dau xanh, hat me, gao trang, va mot ngudi c6
mat sang, sau khi m& nd ra, sé xem xét né nhw vay: ‘day 1a lia nwong, day
12 14a dong, day dau xanh, diy 1a hat me, diy gao trang’. Cling nhu vay,
nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét trén chinh than nay tir gét chan tré
1én va tir dinh dau tré xuéng, dwoc boc trong 16p da, chira diy nhirng thir
0 ué, suy nghi nhw vay: ‘Trong than nay cé: toc. .. nwéec tiéu.’

* Theo cach nay, nguoi dé song thwe hanh quan xét vé than & bén-trong .
.. [tiép theo nhw diép khiic trén)

Dbung theo cach nhu vay, mot Ty kheo séng thuwe hanh quan xét vé than.

5. Suy Xét vé cdc Yéu To Vit Chat

Va nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét chinh than nay, du n6 dang
dwoc dat & dau, du n6 dang trong tu thé nao, vé cac thanh t6 chinh cda
noé: ‘Trong than nay cé yéu t6 dat, yéu té nwéc, yéu to Itra, va yéu to gid’.o8

“Giong nhw mot ngwdi giét thit ranh nghé hodc ngwdi phu viéc ctia 6ng,
sau khi da giét mot con bo, va ho dang ngoi ngay nga tw duwong phan xé
cac bd phan cua than bo (dé ban). Ciing nhuw vy, mot Ty kheo suy xét
chinh than nay, du né dang dwoc diat & dau, du né dang trong tw thé nao,
vé cac thanh t6 chinh ctia né: ‘“Trong than nay c6 yéu td dat, yéu to nworc,
yéu t6 Itra, va yéu to gid'.

* Theo cach nay, nguwdi d6 song thwe hanh quan xét vé than & bén-trong .
.. [tiép theo nhw diép khiic trén)

bung theo cach nhw vy, mét Ty kheo song thwe hanh quan xét vé than.



6. Qudn Xét Chin Giai Poan Thi Thé Tan Hoai

(1)  Vantra, nay cac Ty kheo, vi nhw mo6t Ty kheo nhin thay mot thi thé
bi bo ngoai bai tha ma, da chét mot ngay, hay hai ngay, hay ba ngay, bi
sinh 1én, thAm xanh, va chdy nwéc do 0i; * roi ngwoi dé ap dung diéu nay
[nhdn thic nay] déi véi than clia chinh minh nhw vay: ‘Dung thwc, than
nay cua ta cling mang tinh chat giéng hét nhw vy, né sé thanh nhw vay,
va sé khong tranh dwoc két cuc tan hoai dé'.

¢ Theo cach nay, ngwoi dé song thwe hanh quan xét vé thin & bén-trong .
.. [tiép theo nhw diép khiic trén|

(2)  Vantra, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thiy mét thi thé
bi bé ngoai bai tha ma, gio' dang bi xé an badi 1t qua, diéu hau, linh cau,
diéc, cho, ché rirng, hodc nhiéu loai gioi bo; * réi ngwoi d6 ap dung diéu
nay [nhin thic nay] do6i véi than cia chinh minh nhw vay: ‘Dung thue,
than nay cda ta cling mang tinh chit giéng hét nhw vy, né sé thanh nhw
vay, va sé khong tranh dwoc két cuc tan hoai do’.

(3)  Vanira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thay mot thi thé
bi b6 ngoai bai tha ma:

Gior chi con 1a mot bd xwong, dwoc dinh nhau bang nhirng s¢i gan, chi
con dinh chut thit va mau; *.. ..

(4)  Gio chi con 1a bd xwong dugc dinh nhau bang nhitng soi gan;
khong con thit, chi con dinh chut mau; *.. ..

(5)  Gio chi con la mot bd xwong khéng con thit va mau, dinh véi nhau
bang nhitrng s¢i gan; * roi ngwoi dé 4p dung diéu nay [nhan thitrc nay] doi
v@i than cua chinh minh nhw vay: ‘Dung thwc, than nay cla ta cling mang
tinh chat giong hét nhw viy, n6 sé thanh nhuw vy, va sé khong tranh dwoc
két cuc tan hoai dé'. ...

(6)  Vanira, nay cac Ty kheo, vi nhw mo6t Ty kheo nhin thay mot thi thé
bi bd ngoai bai tha ma: gi¢ chi con 1a nhirng khic xwong dirt roi nam rai
rac du phia — nay la xwong ban tay, kia la xwong ban chan, xwong 6ng
quyén, xwong dui, xwong héng, xwong song va xwong so; *.. ..

(7)  Vanita, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thiy mét thi thé
bi bo ngoai bai tha ma: Gio chi con 1a nhirng khic xwong kho trang, cé
mau voi vo so; *.. ..



(8)  Gio chi con la moét mé xwong khd, nam dé hon mot nam; *. . ..

(9)  Gio chi con Ia m& xwong rira nat va muc tan thanh bui; * réi nguoi
dé ap dung diéu nay [nhin thirc nay] déi véi than cia chinh minh nhw
vay: ‘Dang thuec, thin nay cta ta cling mang tinh chit giéng hét nhw vy,
noé sé thanh nhw vay, va sé khong tranh dwoc két cuc tan hoai do’.

* Theo cach nay, ngwoi dé séng thwe hanh quan xét vé “than” & bén-
trong, hodc & bén ngoai, hodc & bén-trong va & bén-ngoai. Ngwoi dé séng
quan xét yéu t6 khéi-sinh trong ‘thin’, hoac ngwoi dé sdng quan xét yéu
td hoai-diét trong ‘than’, hodc ngwoi d6 séng quan xét ca yéu t6 khéi-sinh
va yéu t6 hoai-diét trong ‘than’. Hodc sy chanh-niém ctia ngudi do6 rang
‘c6 moOt than’ dwoc thiét 1p bén trong ngwoi dé dén mot mirc do cin
thiét dé c6 sw hi€u-biét thuan tdy va sw chanh-niém. Va nguoi d6 séng
ddc 1ap, khong dinh liu dén bat cit thi gi trong thé gii.

bung theo cach nhu viy, nguoi d6 song thwe hanh quan xét vé ‘than’.
---000---
II. QUAN XET VE NH(PNG CAM GIAC

Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo sdng thwe hanh quan xét
vé nhitng cdm giac?

Khi trai nghiém mot cam giac dé chiu, vi Ty kheo d6 biét: ‘T6i trai
nghiém mot cam gidc dé chiu’; khi trai nghiém mot cdm giac dau kho,
nguwoi d6 biét: ‘Toi trai nghiém mot cdm gidc dau kho'; khi trai nghiém
mot cdm gidc trung tinh, ngwoi d6 biét ‘To6i trai nghiém mot cam giac
trung tinh’.

Khi trai nghiém mot cam giac thé-tuc dé chiu, ngwdi dé biét “Toi trai
nghiém mot cdm gidc thé tuc dé chiu; khi trai nghiém mot cdm giac phi-
thé-tuc dé chiu, ngwdi dé biét ‘Toi trai nghiém mot cam gidc phi thé tuc
dé chiu; Khi trai nghiém mot cAm giac thé-tuc dau khd, ngudi dé biét “Toi
trai nghiém mot cdm giac thé tuc dau kho; khi trai nghiém mot cdm giac
phi-thé-tuc dau khé, ngwoi dé biét “Toi trai nghiém mot cdm giac phi thé
tuc dau kho; Khi trai nghiém mot cam giac thé-tuc trung tinh, nguoi do6
biét ‘T6i trai nghiém mot cdm giac thé tuc trung tinh; khi trai nghiém mot
cam giac phi-thé-tuc trung tinh, ngwoi d6 biét “Toi trai nghiém mot cam
giac phi thé tuc trung tinh.%°



 Theo cach nay, nguwdi dé séng thwc hanh quan xét vé ‘nhirng cdm giac’
& bén-trong, hodc & bén ngoai, hodc & bén-trong va & bén-ngoai. Nguoi
dé sdng quan xét yéu to khdi-sinh trong ‘nhitng cdm giac’, hodc nguwoi doé
song quan xét yéu t6 hoai-diét trong nhirng cdm giac, hodc nguwoi dé séng
quan xét ca yéu té6 khdi-sinh va yéu to hoai-diét trong ‘nhitng cam
giac’.100 Hodc su chdnh-niém cia ngudi d6 rang ‘cé nhitng cam giac' dwoc
thiét 1ap bén trong ngwdi dé dén mot mirc d6 cin thiét dé c6 sw hi€u-biét
thuan tiy va sw chanh-niém. Va ngwoi d6 song doc 1ap, khéng dinh liu
dén bit ctr thir gi trong thé gidi.

bing theo cach nhw vy, ngwdi dé s6ng thwc hanh quan xét vé ‘nhirng
cam giac'.
---000---
I1I. QUAN XET VE TAM
Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo sdng quan xét vé tam?

O day mot Ty kheo biét tAm tham duc, 1a c¢6 tham duc; tdm khong cé
tham duc la khong c6 tham duc; tdm c6 san gian la c6 san gian; tam
khong cé san gian la khong cd san gian; tam c6 si mé 1a c6 si mé; tam
khong c6 si mé la khong cd si mé; trang thai tam bi co lai (thu dong) la
trang thai bi co lai,'°' trang thai tam bi xao lang la trang thai bi xao
lang;1°2 trang thai tAm da phat trién 1a di phat trién;!°3 trang thai tim
chwa phat trién 1a chwa phat trién;'%4 cai tAm c6 thé vwot trdi hon 1a ¢
thé vuot troi hon;1%5 cai tAm khéng thé vwot troi hon nira 1a khong thé
vwot troi hon nira;'%¢ cai tam dwoc tap trung (dat dinh) la dwoc tap
trung; cai tam chwa dwoc tap trung (chwa dat dinh) la chwa duoc tap
trung; cai tam da dwoc giai thoat la da dwoc giai thoat;!%7 cai tam chwa
dwoc giai thoat 1a chwa duoc giai thoat.

* Theo cach nay, nguwdi dé s6ng thwe hanh quan xét vé ‘tAm’ & bén-trong,
hodc & bén ngoai, hoac & bén-trong va & bén-ngoai. Nguwdi d6 s6ng quan
xét yéu t0 Khéi-sinh trong ‘tAm’, hoac nguwdi dé sé6ng quan xét yéu to
hoai-diét trong tim, hodc nguwoi d6 s6ng quan xét ca yéu to khdi-sinh va
yéu td hoai-diét trong ‘tAm’.'°8 Hoic sw chanh-niém cta ngudi dé rang ‘cé
mot tAm‘ dwoc thiét 1ap bén trong ngwoi dé dén mot mirc dd can thiét dé
c6 sw hiéu-biét thuan tiy va sw chdnh-niém. Va ngudoi dé séng doc lap,
khong dinh liu dén bat cit thir gi trong thé gidi.



bung theo cach nhw vy, ngudi dé s6ng thwe hanh quan xét vé ‘tam’.
---000---
IV. QUAN XET NHUYNG bOI TUONG CUA TAM

Va, nay cac Ty kheo, lam cidch nao mét Ty kheo s6ng quan xét vé nhitng
dd6i twong cla tAim?

1. Nam Chuong Ngai

O day mot Ty kheo séng thwe hanh quan xét vé ‘nhitng d6i twong cia
tAm’ 12 ndm chwong ngai'°° Va bang cach nao nguwoi d6 dng thwe hanh
quan xét vé nhirng doi twong cia tdm la nam chwong ngar?

O day, nay cac Ty kheo, khi tham duc-gidc quan''® (cin duc) c6 mit bén
trong nguoi dd, vi Ty kheo d6 biét ‘Cé tham duc gidc quan trong t6i’; hodc
khi khéng c6 tham duc-gidc quan bén trong nguwoi do, nguoi do biét
‘Khéng c6 tham duc gidc quan trong t6i’. Ngwdoi d6 biét cach tham duc
gidc quan chwa khai sinh dang khéi sinh; nguwoi d6 biét cach dep bé tham
duc gidc quan da khai sinh; nguoi dé biét cach tham duc giac quan da
dep bd khong khéi sinh lai trong twong lai.

Khi sdn gidn c6 mat bén trong ngwdi do, vi Ty kheo d6 biét ‘Co san gidn
trong t6i’; hoac khi khéng c6 sin gian bén trong nguwoi d6, ngwoi do biét
‘Khong cé san gian trong t6i’. Ngwdoi doé biét cach san gidn chwa khéi sinh
dang khdi sinh; nguoi do biét cach dep bd sin gidn da kKhéi sinh; nguoi
do6 biét cach san gidn da dep bo khong khai sinh lai trong twong lai.

Khi sw budn ngii va dor dan c6 mat bén trong nguwoi do, vi Ty kheo do biét
‘Cé sw budn ngt va do dan trong t6i’; hodc khi khong c6 sw budn ngi va
d¢ dan bén trong ngudi do, ngudi do biét ‘Khong cé sw budn ngi va dor
dan trong t6i’. Nguoi dé biét cach sw budn ngti va do dan chwa khaéi sinh
dang khéi sinh; ngudi d6 biét cach dep bé sw budn ngt va do dan da khéi
sinh; ngwdi do biét cach sy budn ngl va do dan da dep bd khong khoi
sinh lai trong twong lai.

Khi sw khich déng va lo Iing c6 mit bén trong nguwoi db, vi Ty kheo do
biét ‘Cé sw khich dong va lo 1ang trong tdi’; hodc khi khong cé sw khich
dong va lo 1ang bén trong nguoi do, ngudi do biét ‘Khong cé sw khich
dong va lo lang trong toi’. Ngudi do6 biét cach sw khich dong va lo lang
chwa khéi sinh dang khéi sinh; ngwoi dé biét cach dep bd sw khich dong
va lo lang da khéi sinh; nguwdi d6 biét cach sw khich dong va lo lang da
dep bo khdong khéi sinh lai trong twong lai.



Khi sw nghi ngor c6 mat bén trong nguoi dé, vi Ty kheo dé biét ‘Co sw
nghi ngo trong t6i’; hoac khi khong c6 sy nghi ngo bén trong nguoi do,
nguoi dé biét ‘Khong cd sw nghi ngo trong toi’. Ngwoi do biét cach sw
nghi ngo chwa khéi sinh dang khéi sinh; ngwoi d6 biét cach dep bd sw
nghi ng& da khaéi sinh; nguoi dé biét cach sw nghi ng da dep bdé khong
khai sinh lai trong twong lai.11!

* Theo cach nay, nguoi do song thwe hanh quan xét vé ‘nhirng doi twong
cua tam’ & bén-trong, hoac & bén ngoai, hodc & bén-trong va & bén-ngoai.
Nguoi dé sdng quan xét yéu to khdi-sinh trong ‘nhirng do6i twong cta
tam’, hodc ngwdi dé s6ng quan xét yéu t6 hoai-diét trong tim, hodc nguoi
d6 s6ng quan xét ca yéu td khéi-sinh va yéu t6 hoai-diét trong ‘nhirng doi
twong cua tAm’. Hodc sw chanh-niém ctia ngudi doé rang ‘cé nhirng ddi
twong cua tim’ dwoc thiét 1ap bén trong nguoi d6 dén mot mic dd cin
thiét dé c6 sw hi€u-biét thuan tdy va sw chanh-niém. Va nguoi d6 séng
déc 1ap, khéng dinh liu dén bat cir thir gi trong thé gidi.

bung theo cach nhw vy, ngwdi dé s6ng thwc hanh quan xét vé ‘nhirng
déi twong cla tim’ 1a ndm chwong ngai,

2. Nim T4p Hop (Uin)

Va lai nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo s6ng thwc hanh quan xét vé
‘nhitng d6i twong cla tAm’ 1a ndm tdp hop (udn) dinh chdp.''? Va bang
cach nao nguwoi dé song thwe hanh quan xét nhirng doi twong cia tim la
ndm tap hop uin dinh chap?

O day mot Ty kheo nghi: ‘Nay 1a thé-sic, nay 1a s khéi sinh cta thé-sic,

nay 1a sw bién diét cia thé-sic; nay la cdm-giac, nay 1a sy khi sinh cam-
giac, nay la sw bién diét ciia cdm-giac; nay la nhin-thirc, nay la sw khéi
sinh cia nhin-thirc, nay 1a sw bién diét ctia nhan-thirc; nay la y-nghi, nay
la sw khéi sinh cda y-nghi, nay la s bién diét cia y-nghi; nay la tim-thirc,
nay la sw khai sinh cida tAm-thirc, nay 1a sw bién diét cha tAm-thic’.

* Theo cach nay, nguwoi d6 s6ng thuc hanh quan xét vé ‘nhirng do6i twong
cua tam’ & bén-trong, hodc & bén ngoai, hoac & bén-trong va & bén-ngoai.
Nguwoi dé s6ng quan xét yéu té khdi-sinh trong ‘nhitng déi twong cda
tdm’, hodc nguwoi dé séng quan xét yéu té hoai-diét trong ‘nhirng déi
twong cua tim’, hodc ngwoi dé s6ng quan xét ca yéu td khdi-sinh va yéu



to hoai-diét trong ‘nhitng d6i twong cia tim’.113 Hodc sw chanh-niém cta
ngwdi dé rang ‘cé nhirng do6i twong cia tAm’ dwoc thiét 14p bén trong
nguoi dé6 dén mot mirc do can thiét dé€ c6 sw hi€u-biét thuin tdy va su
chanh-niém. Va nguwoi dé song doc 1ap, khéng dinh liu dén bat cir thi gi
trong thé gidi.

bung theo cach nhw viy, ngwoi dé song thwe hanh quan xét vé ‘nhirng
doéi twong cia tAm’ 1a nam tip hop udn dinh chap.

3. Sdu Co S& Gidc Quan Bén Trong va Sdu Co S& Gidc Quan O’ Bén Ngoai

Va lai nira, nay cadc Ty kheo, mot Ty kheo song thuc hanh quan xét vé
‘nhitng d6i twong clia tAm’ 1a sdu co sé gidc quan bén trong va sdu co s¢
gidc quan & bén ngoadi. Va bang cach nao ngudi dé séng thuc hanh quan
xét nhirng d6i twong cta tAm 13 sdu co s& gidc quan bén trong va sdu co
So gidc quan ¢ bén ngoar?

“0r day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét mdt, biét nhitng hinh sdc, va
biét gdbng cum tréi budc'* khéi sinh tuy thudc vao cd hai [mat va hinh
sac], va nguoi do6 ciling biét cach gong cum chwa khéi sinh dang khai sinh;
nguwoi dé biét cach dep bé gbng cum da khéi sinh; va ngudi d6 biét cach
gbong cum da bi dep bo khong khéi sinh lai trong twong lai.

Ngwoi do biét tai va nhitng 4m thanh . . . mii va nhitng mui hwong . . .
lwdi va nhitng mui vi . . . thin va nhirng déi tirong cham xiic . . . tim va
nhitng doéi tirong cia tim, nguoi d6 biét gong cum tréi budc khéi sinh tuy
thudc vao ca hai; va nguoi do cling biét cach gong cum chwa khéi sinh
dang khéi sinh; ngwoi dé biét cach dep bé gong cum da khéi sinh; va
nguoi d6 biét cach gong cum da bi dep bo khéng khéi sinh lai trong
twong lai.

 Theo cach nay, nguwdi d6 song thwe hanh quan xét vé ‘nhirng déi twong
clia tam’ & bén-trong, hodc & bén ngoai, hodc & bén-trong va & bén-ngoai.
Nguwoi d6 sé6ng quan xét yéu to khai-sinh trong ‘nhitng doi twong cia
tdm’, hoac ngwoi d6 song quan xét yéu té hoai-diét trong ‘nhirng doi
twong cda tim’, hodc nguoi dé song quan xét ca yéu td khéi-sinh va yéu
to hoai-diét trong ‘nhitng d6i twong cia tam’.115 Hodc sw chanh-niém cta
ngwdi dé rang ‘cé nhirng doi twong cia tAm’ dwoc thiét 1ap bén trong
nguoi dé6 dén mot mirc do can thiét dé c6 sw hi€u-biét thuin tdy va su



chanh-niém. Va nguwoi dé song doc 1ap, khéng dinh liu dén bat cir thi gi
trong thé gidi.

Dbung theo cach nhw vy, ngwoi dé séng thuc hanh quan xét vé ‘nhirng
doi twong cha tAm'’ 1a sdu co s& gidc quan bén trong va sdu co s& gidc
quan ¢ bén ngoai.

4. By Yéu T6 Gidc Ngé

Va lai nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song thwc hanh quan xét ‘nhirng
do6i twong cla tAm’ 12 bdy yéu td gidc ngd. Va bang cach nao nguoi dé
song thwc hanh quan xét nhirng déi twong clia tAm la bdy yéu to gidc
ng'o"?l16

O day, khi y&u t6 giac ngo 1a ‘chanh-niém’ c6 mit bén trong mot Ty kheo,

nguwoi do biét ‘co yéu td gidc ngd 1a chanh-niém & trong toi’; khi yéu to
gidc ngd 1a ‘chanh-niém’ khong c6 bén trong nguwoi do, ngwoi dd biét
‘khoéng c6 yéu td gidc ngd la chanh-niém trong t6i’; ngwoi d6 biét cach
yéu td chanh-niém chwa khéi sinh dang khéi sinh, va cich tu tip dé hoan
thién yéu t6 chanh-niém da khéi sinh.

O day, khi yéu t6 gidc ngd 1a ‘sw diéu-tra hiénthwc’'!17-ning-lwong'-
‘hoan-hy’-‘dinh’-‘budng-xa’ c6 mat bén trong nguwoi d6, nguoi dé biét ‘cd
yéu to gidc ngod la budng-xa trong toi’; khi yéu to gidc ngo la ‘budng-xa’
khéng c6 bén trong ngwoi do, ngwoi d6 biét ‘khong co yéu té giac ngd la
budng-xa trong t6i’; ngwoi do biét cach yéu to budng-xa chwa khéi sinh
dang khai sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu té hoan-hy da khai sinh.

* Theo cach nay, nguwoi d6 song thuc hanh quan xét vé ‘nhirng do6i twong
cua tam’ & bén-trong, hodc & bén ngoai, hoac & bén-trong va & bén-ngoai.
Nguwoi d6 séng quan xét yéu t6 khéi-sinh trong ‘nhirng doi twong cda
tdm’, hoac ngwoi d6 song quan xét yéu té hoai-diét trong ‘nhirng doi
twong cda tim’, hodc nguoi dé song quan xét ca yéu td khéi-sinh va yéu
td hoai-diét trong ‘nhirng do6i twong clda tam’.!18 Hodc sw chanh-niém cla
ngwdi dé rang ‘cd nhirng do6i twong cia tAm’ dwoc thiét 1ap bén trong
nguoi dé6 dén mot mirc do can thiét dé€ c6 sw hi€u-biét thuin tdy va su
chanh-niém. Va nguwoi dé song doc 1ap, khéng dinh liu dén bat cir thi gi
trong thé gidi.

bung theo cach nhw vy, ngwdi dé séng thwc hanh quan xét vé ‘nhirng
doi twong cua tAm'’ 1a bdy yéu té gidc ngo.



5. B6n Chin Ly Thdanh Diéu (Tir Diéu Dé)

Va lai nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song thwc hanh quan xét vé
‘nhitng ddi twong cia tAm’ 1a bdn Diéu PE Va bang cach nao nguwdi do
song thwc hanh quan xét nhirng doi twong cia tim la bon Diéu DE?

O day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét ding nhw hién thuc: ‘Day 1a
khé’; ngwoi dé biét dung nhw hién thwe: ‘Day 1a sw khéi sinh kho’; ngwoi
dé biét ding nhw hién thwc: ‘Day la sw chdm dirt kho’; ngwoi do biét ding
nhu hién thwc: ‘Day 1a con dwdng dan dén sw chdm dirt khd'.

Va, nay cac Ty kheo, (1) Diéu D€ vé Kho la gi? Sinh la kho; gia 1a kho;
chét Ia kho; budn sdu, than khoc, dau don, phién ndo va tuyét vong la
kho;: khong dwoc cdi minh mudn 1a khé; noi ngan gon, nim Tap Hop
(Uan) Dinh chép la kho.

Bay gio, sinh 1a gi? Sw sinh cua nhitng chiing sinh tuy thudc giéi loai ndy
no cua ching sinh, sw dwoc sinh ra cia chiing, nguén goc sinh ra cia
chiing, sw dju thai cia ching, s nhdy vdo hién hitu cia chiing, sw biéu
hién ciia nam Tip hop (Uin), sw hinh thanh cdc co s& gidc quan-do goi Ia
sinh.

Va cdi gi la gia? Sw gid cua nhirng chiing sinh tuy thudc gioi loai nay no
ctia chiing sinh, sw yéu di cia chiing, sw lom khom, sw bac toc, sw da
nhan; sw suy tan cdc ngudn luc séng; sw suy kém ciia cdc gidc quan-do goi
1a gia.

Va cdi gi 1a chét? Sw ra di va bién mat cia chiing sinh khdi gici lodi ndy
no cua chiing sinh, sw hiy diét, st bién mat, cdi chét, sw chung két mot
mot mang kiép cua chiing, sw tan rd ctia nam Tap hop Uidn, sw bé than-do
goi la chét. Va cdi gi la budn sju? Sw budn sidu khdi sinh tir nhitng mat
mdt va rii ro ma chiing sinh gap phdi, sw gdy siu ndo, trang thai budn siu
cta tim, sw sdu ndo bén trong, s khé sé bén trong-do goi la sdu buon.

Va cdi gi la than khoc? Bit cit sw than khoc va ai odn ndo khi gap phai
nhitng mat mdt va rui ro, s khoc than va sw rén xiét, trang thdi khoc
than va rén xiét-do goi la than khoc.

Va cai gi Ia dau don? Sw dau don va kho chiu cua than, cam gidc dau don

va kho chiu sinh ra khi co tiép xic vé thin-do goi la dau don. (Sw khé
than)



Va cdi gi 12 phién ndo (wu phién)? Sw dau khd va kho chiu cia tim, cim
gidc dau don va kho chiu sinh ra khi co sw tiép xiic vé tam-do goi 1a sw
phién ndo. (Sw khé tim). Va cdi gi 1a tuyét vong? Sw suy sup va tuyét
vong khdi sinh tir nhitng mat mdt va rui ro ma chiing sinh gap phdi, trang
thdi suy sup va tuyét vong-do goi 1a tuyét vong. Va cdi gi 1a ‘Kho' vi khong
dwoc cdi minh mudén’? Trong chiing sinh bi chi ph6i boi sw (tdi) sinh thi
luén c6 mong mudn: ‘Oi ciu cho chiing ta khéng bi tii sinh! Ciu cho hét
tai sinh!”. Trong chiing sinh bi chi phdi boi sw gid, chét, budn sdu, than
khéc, dau don, phién ndo thi luén c6 mong muén: ‘Oi ciu cho chiing ta
khéng bi nhitng diéu do! Ciu cho hét nhitng diéu do!’. Nhung diu phdi
chi cau worc la co dwoc; va khdng dwroc thir minh mudn chinh Ia khé.

Va cdi gi [y nghia ciia ciu] ‘NJi ngdn gon, nim Tap hop Uin dinh chip Ia
khd’? Chiing Ia nam t3p hop cdc thé sdc, cdm gidc, nhan thirc, ¥ nghi va
tim thirc (sdc, tho, trdng, hanh, thiic). Do goi 12 “NJi ngdn gon, nim Tap
hop Uin dinh chap Ia kh6”.

Nay cdc Ty kheo, ddy chinh la Diéu Dé vé Khé. (Kho Dé).

Va, nay cac Ty kheo, (2) Diéu Dé vé Ngubén Goc Kho la gi?

Chinh duc vong (tanhd) ndy tao ra sw tdi sinh va tdi tréthanh (pono-
bhavika), va no bi troi budc cung voi sw ‘tham muén si mé’
(nadiragasahagata) va di tim khodi lac md&i hic ndy lic khdc, ché ndy cho
khdc (tatratratrabhinadini)-do la duc vong khoai lac gidc quan, duc vong
duwoc song dwoc hién hivu [mai mai, khéng bi chét], va duc vong vi khéng
dwoc lién tuc hién hitu (nghi rang chét 13 hét, nén tranh thu lam va
hwdng moi thi c6 thé).

-Nhung duc vong ndy khdi sinh va bdt ré tir diu? Bat ky & ddu trong
thé gici co nhirng thir khodi lac va thich thu, thi cé duc vong khdéi sinh va
bat ré ¢ do.

Mat tai, mii, lwoi, thin va tdm, 13 khodi lac va thich thi: & dé cd duc
vong khdi sinh va bt ré.

Nhirng hinh sdc, 4m thanh, mui hwong, mui vi, cham xiic va nhirng doi
twrong cua tam, 1a khodi lac va thich thu: ¢ do co duc vong khoi sinh va
bat ré.

Thitc mdt, thifc tai, thitc miii, thitc lwdi, thikc thin, thibc tim . . . sdu
loai tiép xiic [twong ing voi sdu gidc quan do]— cdm gidc dworc sinh ra tw
sdu loai tiép xiic dé-sdu loai ham muédn [vé nhiing hinh sdc, 4m thanh . .



J-sdu loai khai niém-y twong (tim, vitakka) [lién quan dén nhitng hinh
sdc, 4m thanh . . .J-sdu loai y twéng-suy Iy (tit, vicara): do Ia khodi lac va
thich thii: & do cd duc vong khdi sinh va bat ré.

Nay cdc Ty kheo, diy chinh Ia Diéu Dé'vé Ngudn Goc Khé. (Tap PE).\1°

Va, nay cac Ty kheo, (3) Diéu D& vé Sw Chadm Dirt Kho la gi?

Do Ia sw hoan toan phai-bién va tat-ngdm cia chinh duc vong nay, Ia sw
trir bo no va twr bo né, 1a sw gidi thodt va tdch lia khoi nd.

- Nhung & diu duc vong ndy cd thé bi tir bd, cd thé bi dap tat?

Bat ky ¢ diu trong thé gioi ndy co khodi lac va thich thu, thi & do duc
vong nay co thé bj tir bé, & do duc vong ndy cd thé bi dap tat.

Mat, tai, mii, lwdi, than va tim, 13 khodi lac va thich thi: & dé duc vong
nay cd thé bi tir bo, & do duc vong ndy cd thé bi dip tat.

Nhirng hinh sdc, 4m thanh, mui hwong, mui vi, cham xiic va nhirng dor
twrong cua tim, 1a khodi lac va thich thii: & do duc vong ndy co thé bi tir
b, & do duc vong nay cd thé bi dip tat.

Thitc mdt, thirc tai, thitc miii, thirc lwdi, thikc thin, thibc tim . . . sdu
loai tiép xiic [twong tkng voi sdu gidc quan do]— cdm gidc dworc sinh ra twr
sdu loai tiép xiic dé-sdu loai ham mudn [vé nhing hinh sdc, 4m thanh . .
J-sdu loai khai niém-y twong (tim, vitakka) [lién quan dén nhitng hinh
sdc, 4m thanh . . .J-sdu loai y twéng-suy Iy (tit, vicara): do Ia khodi lac va
thich thi: ¢ do duc vong ndy co thé bi tir bo, & do duc vong nady co thé bi
dap tat.

Nay cdc Ty kheo, ddy chinh Ia Diéu PE vé S Chdm Dirt Khé. (Diét Dé).120

V3, nay cac Ty kheo, (4) Diéu D& vé Con Pwdng Dan Pén Su Chadm Dirt
Khé 13 gi?

Do 1a con dwong tim-phan thanh diéu (Bat Thanh Pao), bao gom cic
phin: Hiéu Biét Ping Pan, Suy Nghi Ping Dan, Loi Noi Piing Pan, Hanh
Pong Piing Pan, Cong Viéc Nghé Nghiép Ping Pan, N6 Luc Ping Dan, S
Chii TAm Piing Pan, va Sw Pinh Tim Ping Pan-(Chinh Kién, Chanh Tuw
Duy, Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tin, Chanh-
Niém, va Chanh-Dinh)-



Va, ndy cdc Ty kheo, cdi gi 1a Hiéu Biét Puing Pan?Hiéu biét vé kho,
hiéu biét vé ngudn géc kho, hiéu biét vé sw chdm dirt khé, hiéu biét vé
con dwong dan dén sw chdm dirt khd: do 12 sw Hiéu Biét Ping Dan.

Cdi gi 1a Suy Nghi Pung Pdn? Nhirng suy nghi khéng cé tham duc,
nhirng suy nghi khéng co dc-y, nhirng suy nghi khong co sw hung-bao: do
[a str Suy Nghi Ping Pan.

Va cdi gi 1a Loi N6i Ping Pan? Kiéng ci¥ khong ndi doi, khong ndi
chuyén bia dit, khong ndi 101 gat géng, khong ndi chuyén vé ich: dé la Loi
NGi Piing Pan.

Va cdi gi 1a hanh Pdng Pung Pin? Kiéng ci¥ khong giét hai, khong 13y
thir khéong dwoc cho, khdng ta dim: dé 1a Hanh Pong Piing Dan.

Va cdi gi Ia Céng Viéc Nghé Nghiép Ping Pdn? Khi mot dé tir thanh
thién, trdnh bé mot cach lam dn nghé nghiép sai trdi, chon cdch lam an
nghé nghiép diing din: dé Ia Cong Viéc Nghé Nghiép Piing Dan.

Va cdi gi 1a Né Lwrc Piing Pan? O diy mot tiy kheo phat khdi y chi ciia
minh dé tranh-bo nhitng trang thdi tim xdu dc va bat thién dang khdi
sinh, ngwoi do tao né lwc, phat dong ndng lrong, dp dung tim vao né luc
do va phan diu. D€ virot-qua nhirng trang thai tim xdu dc va bat thién da
khdi sinh, ngwoi do tao né lic, phat dong nang lwong, 4p dung tim vdo
no e dé va phan diu. D€ Iam-phdt-sinh nhirng trang thdi tam thién lanh,
von chua dwoc khdi sinh, ngwoi do phat khdi y chi cia minh, tao né luc,
phdt dong nang lwong, 4p dung tim vao no luc do va phan diu. D€ duy-tri
nhitng trang thdi tim thién lanh di khdi sinh, dé khéng bo lor chiing ma
lam chiing tang truong, lam chiing chin mui hoan toan va tu dwong hoan
thién chiing, ngwoi do tao no luc, phit dong nang liwong, 4p dung tim vao
noé luc dé va phan diu: do chinh la sw N6 Lwc Pung Pan.

Va cdi gi 1a sw Chif Tdm Duing Pdn (Chanh Niém)? O’ diy mot Ty kheo
séng thurc hanh qudn xét Than-thuwc hanh qudn xét Nhitng Cim Gidc-thuc
hanh qudn xét Tim-thwc hanh qudn xét Nhitng Poi Twong Cia Tim,
nhiét thanh, hiéu biét ré rang, co chanh niém, sau khi di virot qua nhitng
tham mudn va phién nio doi voi thé gidi: do la sw chi tim diing din
(chanh-niém).

Va cdi gi Ia s Pinh Tdm Puing Pdn (Chanh Pinh)? O diy mot Ty kheo
(i) tich ly khoi nhitng doéi twrong gidc quan, tach ly khoi nhitng thir bat
thién, tién vao Tang thién dinh Thir nhat, co dwoc twr sw tach ly, co kém
theo nhitng sw khdi niém-y twong (tim) va y twong-suy ly (tit), va dong
ddy niém hoan hy va khoan khodi. (if) Sau khi d ché ngw sw khdi niém-y



twéng (tdm) va y twong suy ly (tir), va bang cdch dat dwoc sw tinh-lang
bén trong va sw hop-nhdt cia tim, ngwoi do tién vdo trang thdi khong
con sw khdi niém-y twéng (tim) va y twong-suy ly (ti¢) nita, do 1a Ting
thién dinh Thit hai, co dwoc tir sw Pinh-Tim va dong diy niém hoan hy
va khoan khodi. (iii) Sau khi niém hoan hy phai bién di, ngwoi do an tru
trong sw buéng-xd, co chdnh niém, tinh gidc ro rang ; va ngwoi do tw
trong than trdi nghiém cdi cdm gidc ma cdc bac thanh nhan noi Ia ‘Nguwoi
budng x4 va co chanh niém thi hanh phiic’: theo dé ngwoi do tién vdo
Tang thién dinh Thit ba. (iv) Sau khi da tir bé yéu t6 sung swong (lac) va
cd dau khé, va nho lic nay moi sw hy lac va phién ndo truwdc do cing da
bién mat, ngwoi do tién vao Tang thién dinh Thit Tu- dwoc tinh loc bang
yéu té budng-xd va chianh-niém: do 12 sw Dinh Tim Piing Pan (Chdnh
Dinh).

Nay cdc Ty kheo, diy chinh 12 Diéu DE vé Con Pwong Dan Pén Sw
Chdam Dt Khé. (Pao Pé).

* Theo cach nay, ngwoi d6 song thwc hanh quan xét vé ‘nhirng do6i twong
cua tam’ & bén-trong, hodc & bén ngoai, hodac & bén-trong va & bén-ngoai.
Nguwoi d6 sé6ng quan xét yéu t6 khéi-sinh trong ‘nhitng doi twong cia
tdm’, hoac ngwoi d6 song quan xét yéu té hoai-diét trong ‘nhirng doi
twong cua tim’, hodc ngwoi dé s6ng quan xét ca yéu td khdi-sinh va yéu
td hoai-diét trong ‘nhirng do6i twong clda tam’.'2! Hodc sw chanh-niém cula
ngwdi dé rang ‘cé nhirng do6i twong cia tAm’ dwoc thiét 1ap bén trong
nguoi dé6 dén mot mirc do can thiét dé c6 sw hi€u-biét thuin tdy va su
chanh-niém. Va ngwoi dé song doc 1ap, khong dinh liu dén bat ci thi gi
trong thé gidi.

bing theo cach nhw vy, ngwdi dé séng thuc hanh quan xét vé ‘nhirng
doi twong cua tdm'’ 1a bon Diéu Dé.

Thwc dang vy, nay cac Ty kheo, néu ai tu tip bon Nén Tang Chanh Niém
nay theo cich nhwr vy dwgc bay nam, thi ngwoi d6 cé thé trong doi dat
téi mot trong hai thdnh qua: dé 1a sw Hiéu Biét Cao Nhit (tri kién cao
nhat, sy giai thoat, thanh qua A-la-han)'2% trong mot lic nao do, hodc, néu
van con mot it dinh chip thi d6 1a thanh qua BAt-lai.!23

Nay cac Ty kheo, khong nhat thiét phai la bay nam, néu ai tu tip bon
Nén Tang Chanh Niém nay theo cdch nhwr viy dwoc thang sdu nam ... nam
nam ... b6n ndm ... ba ndm ... hai nam ... m6t nam, thi ngwdoi dé c6 thé



trong doi dat téi mot trong hai thanh qua: do6 1a sw Hiéu Biét Cao Nhit
(tri kién cao nhit, sw gidi thoat, thdnh qua A-la-han) trong mét lic nao
dé, hodc, néu van con mot it dinh chip thi do6 1a thanh qua Bat-lai.

Nay cac Ty kheo, khéng nhit thiét phai 1a mot ndm, néu ai tu tip bon
Nén Tang Chanh Niém nay theo cdch nhw vdy duwoc bay thang ... sdu
thang ... nam thang ... bon thang ... ba thang ... hai thang ... m6t thang ...
nira thang, thi ngwoi d6 cé thé trong doi dat téi mot thanh qua: dé 1a sw
hiéu-biét cudi cuing trong mot ldc ndo d6, hoic, néu van con mot it dinh
chip thi d6 la Bat-lai.

Nay cac Ty kheo, khong nhit thiét phai 1a nira thang, néu ai tu tip bén
Nén Tang Chanh Niém nay theo cdch nhw vdy dwoc bay ngay, thi nguoi
d6 co thé trong doi dat téi mot thanh qua: dé 1a sw hiéu-biét cudi cung
trong mot lic ndo do, hodc, néu van con mot it dinh chip thi d6 1a Bat-lai.

B&i nhw vy nén méi ndi rang: ‘Nay cac Ty kheo, day 1a con dwong duy
nhit dé lam trong sach ching sinh, dé vwot qua nhirng buén siu va ai
oan, dé diét trir dau kho va phién nio, dé dat t&i con dwong chanh dao, dé
chirng ngd Niét-ban, dwoc goi la b6n Nén Tang Chanh Niém.

DPirc Thé Ton da ndi nhw vay. Vui mirng trong tdm, cac Ty kheo di nhén
1y nhitng loi day ctia Btiec Thé Ton.

Chu Thich:

» ‘Cdc Ty kheo': tiéng Pali (s0 nhiéu) ‘Bhikkhave, so it ‘ Bhikkhu'. Mot Ty
kheo la ngwoi da thu gidi cao, tire dai tho gi¢i (upasampada), tré thanh
tu si xuat gia trong mét Tang doan (sangha) trén co sé chip nhin song
va thwc hanh theo Gi¢i Luat (vinaya). Tuy nhién trong béi canh bai
kinh, theo Luan Giang, thi: “7y kheo ¢ didy la danh twr dai dién cho
nhirng ai thirc hanh theo Gido Phdp ciia Phat . .. Bt civ ai nhin 13y sw
thwe hanh do . . . thi bao gém trong danh tir Ty kheo'.

(Nhén tién, theo Hoa thwong Tién si W. Rahula, Phit da dung chix ‘Ty
kheo’ d€ goi nhitng 4n si, nhitng du si, nhitng ngwdi dang lang nghe Phat
chi day Gido Phap: “. .. (0 1é vao thoi Phat danh tw “Ty kheo” doi khi
dworc stv dung mot cdch khéng phin biét d6i voi tat cd cdc tu si khd hanh,
hodc c6 thé chang qua vi Phat khéng cdn nghiém ngdt 1am khi siv dung
danh tir do. “Bhikkhu” co nghia la khat si, ngwoi xin dn, va co 1€ Iic do di
dwoc dung theo diing nghia géc ciia tir do. Ngdy nay danh twr dy chi ding



dé goi nhirng tu si Phat gido, dic biét cdc tu si theo Phat gido Nguyén thiy
nhw & Tich-lan, Mién Pién, Thdi Lan, Campuchia, Lo, va & Chittagong.
(trich quyén “Nhirng Diéu Phit Pa Day’, Chwong 1, Chti thich 17).

s Nguyén van day du trong bai kinh 1a: “. .. séng thuc hanh sw quin-xét-
thdn vé than . . . thurc hanh sw quan-xét-cam-gidc vé nhitng cam gidc . . .
thwc hanh sw qudn-xét-tim vé tim . . . thwc hanh sw qudn-xét-doi-

twongcia-tim vé nhirng déi trong cia tim,”, S& di Phat da ludn lap di
lap lai nguyén van nhw viy la muon nhin-manh cic phan ‘nén-ting
chdnh niém’ cua déi-twong thién; ngwdi tu nén duy tri sw tinh giac va
chi tAm vao mot déi-twong thién ma minh da chon thudéc mot hang-
muc hay nén-tdng chanh niém ma minh da chon. Vi du, khi mot nguoi
thién dang quan xét tién trinh than, ngwoi dé c6 thé vo tinh nhay qua
quan xét nhirng cdm giac lién quan dén tién trinh than dé. Lic do,
nguwoi thién phai y thirc biét ré rang minh da bi lac khoi ddi-twong
chinh ban dau (thudc ‘than’) va da bi dinh qua phan nén tang ‘ Qudn xét
vé nhirng Cim Giac.

» (Trong tit ca cac phan cta sach, ban dich Viét, cac cdu dé dwoc ghi mot
cach gian lwgc la: “thwc hanh qudn xét vé than...,, thwc hanh qudn xét vé
nhitng cdm gidc...,, thirc hanh quan xét vé tim..,, thuc hanh qudn xét vé
nhitng doi twong cua tim’. Nhw cling da néi trong Chu thich 2, Phin 1
cua sach).

s Trong phan giang gidi cia quyén sach nay, cac chir Pali 1a ‘tAm’ (citta)
va ‘nhitng ddi twong clia tAm’ (dhamma, phap) toi da dién dich thoai
mai hon chut la ‘trang thai tam’ va ‘nhitng thi chira trong tam’, muc
dich dé lam cho ngui doc hiéu rd hon y nghia cia hai chit nay la gi.

s Nguyén van: “thiét lap sw chanh niém & trwéc mat”.

# V@& cach thwc hanh: nhw da dwoc ndi trong phan "hwéng dan thwc hanh’
Chanh niém vé Hoi thé (Anapana-sati) trong sach nay.

w O bén trong. tirc quan xét hoi thé cla chinh minh; & bén ngoar: tic
quan xét hoi thé ctia nguoi khac; & bén trong va & bén ngoai: tirc quan
xét hoi thé cia minh va hoi thé cia nguwoi khac, mot cach luan phién
nhau (khéng phai va khong thé cung lic), véi mot sw chi tAm lién tuc
khong gian doan.

» Nhitng yéu to khéi sinh (samudaya-dhamma, phap sinh), d6 1a nhirng
diéu kién (trang thai) khéi sinh cua than-hoi thé, d6 la: thian (toan
thé), hai 16 mii, va tam.



90

91

92

93

Nhitng yéu t6 hoai diét (vaya-dhamma, phap diét), d6 la: sw hoai diét
clia than, cta 16 miii, va sw nglrng diét ctia hanh vi tAm (tAm hanh).

b6 1a s quan xét ca hai, luan phién nhau.

Y néi rang: chi c6 tién trinh than 1a dang dién ra, cht khong c6 mot
‘linh hon’, mot cai ‘ta’, hay mot thwc thé ndo nam bén trong than. Cum
tr “sw chanh niém rang ‘cd nhirng cdm gidc ... c6 mot tim ...co cdc

phdp” trong cic nén tang chanh niém tiép theo ciing c6 y nghia twong
tw nhw vay.

Su hiéu-biét & day la bén sy Hiéu Biét R6 Rang: (1) sw Hiéu Biét Ro
Rang vé Muc Dich (satthaka-sampajanna), (2) sw Hiéu Biét R6 Rang vé
sw Phu Hop (sappaya-sampajanna), (3) sw Hiéu Biét R6 Rang vé Tra
X (cta Thién; gocara-sampajanna), (4) sw Hi€u Biét R6 Rang vé Thuc
Tai (nguyén van: ‘vé sw Vo-Si’; asammoha-sampajanna). Con sw chanh-
niém 1a s Chd TAm Thuin Tay, sw Chd TAm Hoan Toan, sw thuin cha
tam.

(Phan nay nam trong phan gidng giai cia quyén sach gdc, nhwng phan
nay khong cé trong ban dich Viét nay; ban dich Viét chi muc dich dich
phan trich din cac bai kinh c6 néi vé dé tai ‘Chanh-niém’.)
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boc lap la khong con phu thudc, khong con dinh liu duc vong va nhirng
ta kién.

Trong tat ca cac phan Quan Xét vé Than, trir phan Hoi Thé, déu cé
nhitng th& sau day la nhitng yéu t6 khéi sinh: vé6 minh, duc vong,
nghiép, thwc dudng, va dac tinh chung cua sw khéi sinh; va cé nhitng
th& sau day la nhitng yéu to hoai diét: sw bién mat ctia vdé minh, duc
vong, nghiép, thwc dudng, va dac tinh chung cua su tan diét.

Coi chi tiét trong phin gidng giai vé bon sy Hiéu Biét R6 Rang trong
sach gbc; (giong chu thich 11 & trén).

Sau nay cé thém ‘nio’, tong cong c6 32 bd phin cda than, tao thanh
mot dé muc thién quan thwong xuyén ctia Phat tir trong cic x& Phat
gido. D€ coi cac chi tiét hwdng din vé thién tip vé cac bd phan cla
than, coi b0 sach ‘Con Pwong Thanh Loc (Thanh Tinh Pao, Chwong
V111, 8).

Nhitng yéu to hay thanh td (dhatu) la nhitng tinh chat chinh cta vat
chit, dwoc dién dich b&i Phat gido 1a thé cirng (dat), thé 16ng dinh
(nwdc), thé nhiét (Ika), va thé dong (gio, khi). Coi thém ‘Con Puong
Thanh Loc, Chwong XI.



» Ba loai cdm giac (dé chiu, kho chiu, trung tinh) déu c6 hai dang 1a thé&
tuc (samisa) va phi thé tuc (niramisa) nhw da dwgc ndi chi tiét trong
Kinh 137, Trung B0 Kinh. Trong d6, nhitng cam giac thé tuc la ‘dinh v&i
doi song tai gia cia ngwdi pham tuc’; va nhirng cam gidc phi thé tuc la
‘dinh v&i doi sOng xudt gia tir bé clia hang tu sT. Vi du, mot cam giac dé
chiu phi-thé-tuc la cam gidc hanh phic c6 dworc tir viéc thién tip va tir
tri tué minh sat nhin thiu ban tinh v6-thwong cda sw hién hiru. Vi duy,
mot cdm giadc khé chiu phi-thé tuc la cam giac [y thic] kho dau (nén
nao, lo 1ang) vé sw tu tién cham chap, vé nhirng sw chwa tu thanh, vé sw
bat hoan thién ctia minh trén con dwong tu tap dé giai thoat. Vi du, mot
cam giac trung tinh phi-thé-tuc la cdm gidc buéng xa cé dworc tir tri tué
minh sat.

w Nhitng yéu to khéi sinh déi véi cdm giac 1a: vo minh, duc vong, nghiép,
cam nhéan (ti€p xdc) gidc quan (phassa), va dac tinh chung cua sy khoi
sinh; con nhitng yéu to hoai diét d6i véi cdm giac 1a: sy bién mit cia
bon yéu t6 khéi sinh dé, va dic tinh chung ctia sw tan hoai.

o (Y day chi trang thai ctng nhic, khé uén nin ctia tam va sw ludi biéng;
cling chi ludn trang thai do dan, chAm d6i ng, lirng khirng, do dw, cing
thang bén trong do tc ché (vé tam ly, sinh 1y)...

2 DAy chi vé trang thai bit on, bat an cua tAm, va bao gém ca sw khich
dong, dong vong, tinh giy han, diu tranh, tinh bat kién nhan, muén
thay doi...

s Chi (tAm-) thitc cia cac Tang thién dinh sic gidi dep dé va phi sic gidi
(rupa-jhanava arupa-jhana).

s Chi (tdm-) thirc cia ngwdi pham thwong cta coi duc gioi.

s Chi (tdm-) thirc cda cdi duc gidi, con c6 nhitng trang thai tam thirc cao
hon, siéu xuat hon, vieot troi hon né.

s Chi (tAm-) thitc clia cac cdi siac gidi dep dé va vo sac gidi, khong con
nhirng trang thai tAm thirc nao siéu xuat hon, vwrot tréi hon né nira.

w DAy chi trang thai gidi thoat tam-thoi, khong con nhitng 6 nhiém
(tham, san, si) nho ¢6 Tri tué minh sat do thién tap, tam thoi gidi thoat
khoi nhirng trang thai bat thién riéng 1& bang cach dung phdm chit
thién lanh dé déi tri né; hoac nho trang thai Tang thién dinh (jhana)
dé khong ché cac 6 nhiém. (Pay chwa phai 1a trang thai giai thoat rét
rdo nhw ctia cac bac vo-nhiém).



s POi véi TAm, hay Thirc, nhitng yéu t6 Khéi sinh 1a: vé minh, duc vong,
nghiép, thin va tdm (danh-sac, rupa-nama), va dic tinh chung cua sw
khéi sinh; va cac yéu to hoai diét l1a: sw bién mat ctia bon yéu to khéi
sinh do, va dac tinh chung cta su tan diét.

0w Nam Chwéng ngai (nirvarana) dé la nhitng tré ngai chinh déi véi suw
phat trién cai tAm (viéc tu tap, thién tip). Chiing can phai bi khong ché
tam thoi d€ nguoi tu chitng dic dwoc trang thai Tang thién dinh
va/hodc trang thai cin dinh (upacara-samadhi) cin thiét cho viéc tu
tap hoan thién Tri tué Minh sat, (dinh tro gidp thién quan dé phat sinh
tué). Coi thém quyén ‘Nam Chwéng Ngai Cia Tint, cung trudng lao
Nyanaponika Thera (Hoi Xuit ban Phit gido Kandy, 1961).

m Trc sy tham muén d6i véi cac doi twong cla giac quan.

m Nhitng yéu té khéi sinh & diy la cac diéu kién san sinh ra cic Chudng
Ngai; chiang han nhu sy suy-xét sai-lAm (nhan lAm) vé nhitng thitr hip
dan..; con nhitng yéu t6 hoai diét 1a cac diéu kién loai bé nhirng
Chwdéng Ngai do; chang han nhw sy suy-xét ding-dan.

2 Tiéng Pali: ‘upadana-kkhandha. P6 1a nam Tap Hop (uan) két tao nén
mot cai goi la ‘con nguwoi’ hay ‘ca thé’. Néu ci coi cai than ndm uin hoic
cac uin d6 la nhirtng déi twong dinh chip (upadana), thi sy hién hiru
dwdi dang sinh tr luan hoi sé 1a bat tan.

s Nhirng yéu td khdi sinh va hoai diét ciia TAp Hop Vat Chat (sacuin) thi
cling giéng nhw cac yéu té dé ctia than-coi Chu thich 13 & trén; déi véi
tap hop Cam Giac (Tho udn), Nhan Thitc (Twéng udn), Y nghi (Hanh
uan)-coi Cha thich 18 & trén; con doi véi tip hop Thirc (Thirc uin)-coi
Chu thich 26.

m Mwdi gong cum tréi budc (samyojana) chinh da dwoc ghi ro trong tang
Kinh Tang (Sutta-Pitaka) la: 1. Quan niém sai lam vé cai ‘ta’ (than
kién); 2. Sw nghi ngd nghi hodc; 3. Niém tin vao sy thanh loc mau
nhiém c6 dwoc bang nhirng nghi thirc hay thwe hanh bén ngoai nhw cac
1€ nghi, luat 1, phong tuc th phwong, cing bai; d6 1a cac hinh thirc mé
tin; 4. tham duc giac quan, nhuc duc; 5. ac y; 6. duc vong dwoc tai sinh
vé cac cdi troi sdc gidi (duc vong thanh tién, dong co tu tién; vé thuc
hanh, d6 1a sw tham dam vao céac ting thién dinh sic gi¢i); 7. duc vong
dwoc tai sinh vé cac cdi vo sac gii (vé thuc hanh, d6 1a sy tham dam
vao céc tang thién dinh vo sic gidi); 8. sw tw cao, nga man; 9. sw bat an,
hoi tiéc; 10. sw v6 minh. Mwdi gobng cim tréi budc nay cé thé khéi sinh
tlr nhan thic sai 1am [khong dwgc kiém soat] béi mot trong sau giac



quan. Sv ‘khéng con khdi sinh trong twrong lai cia cac gong cum thi chi
c6 thé c6 dwoc bang cach chitng ngd bon Tang Thanh Dao siéu thé; vi
du nhw chirng thanh qua Nhip Lwu, Nhat Lai... Coi thém quyén ‘Loi Ciia
Pirc Phat cia Nyanatiloka (HOi Xudt ban Phit gido, Kandy, 1959), tir
trang 35-Phin gidng giai trong Luin Gidng [vé bai kinh nay] da dwa ra
thr tw danh sach cac gong cum hoi khac véi danh muc cac gong cum
dwoc ghi trong tang Vi Diéu Phap Tang (Abhidhamma-Pitaka)-1a phin
triét 1y cao hoc trong ba tang kinh Phit giao.

s Nhitng yéu té khéi sinh cida 10 co s& giac quan ‘than’ (5 & bén trong va
5 & bén ngoai: ndm giadc quan thin va ndm tran canh) la: vé minh, duc
vong, nghiép, thuwc dwdng; va dac tinh chung ctia sw khoi sinh; con
nhitng y€u td hoai diét cia ching la: sy bién mit cia b6n yéu t6 khaéi
sinh dé, va dic tinh chung cta su tan hoai. Con nhirng yéu t6 khi sinh
va nhitng yéu t6 hoai diét ca giac quan co s& gidc quan ‘tdm’ (bén
trong) la cling giong nhw nhitng yéu t6 d6 clia (tdm-) thirc-coi Chu
thich 26; con nhitrng yéu t6 khéi sinh va nhirng yéu t6 hoai diét cta co
s& giac quan ‘d6i twong cua tm’ (bén ngoai) thi giong nhw nhitng yéu
td dé ctia cam gidc-coi Cha thich 18.

s DE coi gidng giai chi tiét vé bay yéu t6 giac ngd, moi doc thém quyén
‘Bdy Yéu T6 Gidac Ngd cthia Truwdng lao Piyadassi Thera (HOi Xuit ban
Kandy, Tich Lan).

wPiéu tra hién thwc, chiv Pali 1a dhamma-vicaya: diéu tra cac phap, (HV)
trach phap. Theo cac luan sw, trong ngir canh nay, chtv dhamma khéng
thwe sw chi Gido Phap ctia Dtrc Phit, ma chi vé nhirng hién twong than
va tAm [tirc nhitng danh phap (nama-dhamma) va sac phap (rupa-
dhamma)] dwoc dwa dén trong tim clia nguwdi thién béi yéu td gidc ngd
dau tién 13 ‘Chanh-niém’.

s Don gidn, nhirng diéu kién tao ra sw khéi sinh va sw hoai diét cua cac
Yéu Té6 Gidc Ngb tao nén nhirng yéu t6é khéi sinh va nhirng yéu té hoai
diét & day.

m (¥ day Diéu D& vé Khé khong dwoc giai thich theo cach néi thong
thwdng ma theo cach thwce hanh dwoc ghi trong bai Kinh Lon ‘Cdc Nén

Tdng Chanh Niénr. MOt cach an twong va lap di lap lai, sw chanh niém
birng nh6 gdc ré ctia khé khi né d6i dau véi nhirng biéu hién khac nhau
cua duc vong trong trai nghiém cta sau loai giac quan va trong nhirng
chirc nang ctia tam (tam hanh) c6 lién hé va lién quan véi trai nghiém
do6. Phan cho nay cua bai Kinh ciing ¢ thé 1am dién hinh minh hoa cho



nhitng phin khac trong hang muc ‘Sdu Co S& Giac Quan’, va dac biét
trong cau diép khuc: ‘Ngwoi do biét cach nhiing gong cum khéng khdi
sinh tré lai trong twrong lar. Poan kinh nay lam vi du dién hinh cho y
cta diép khuc ‘Ngwoi do qudn xét nhirng yéu té khdi sinh. ..

w Cling twong tw, Diéu D€ vé Sw Cham D&t Khé & diy dwoc giai thich theo
sw quan xét thwe thu vé cach duc vong chim dirt trong mét so thi du
dwoc trinh bay ro trong doan nay. Nhitng sw quan sat d6 dwoc thuc
hién khi sy khéi sinh cia duc vong da dwoc chi tam mot cach chanh
niém [coi & trén]. Hanh dong chi tim mot cdch chdnh niém sé thiét
thuc 1am dirng lai tién trinh duc vong dang tié€p dién; b&i sw quan sat
doc 1ap va duc vong 1a hai thr khong thé dién ra cung luc dwoc (khi
tm dang chd tdm mot cich chanh niém thi tAm khong thé c6 duc
vong). Cho nay giai thich y nghia cta ciu: ‘Ngwoi dé biét cdch trir diét
gong cum da khdi sinh'. Sw tinh gidc vé sy cham dirt cda duc vong trong
cac treong hop thi du di n6éi mang dén nhirng tiénhwong-vi cia Su Giai
Thoat Cudi Cung, cua Niét-ban. (Ngwdi tu da thwce thu trdi nghiém dwoc
it nhiéu cai trang thai diét-kho, tirc gidi-thoat, trong cac trwong hop
d6); va chinh sw trdi nghiém dé cang cing c6 niém tu-tin (vé Niét-ban
gidi-thoat 1a c6 thuc) va cing c6 thém ychi quyét-tdm tu tp cho dén
khi thanh twu s gidi-thoat hoan-toan.

1 (Y ddy nhitng yéu t6 khai sinh va hoai diét ctia bon Diéu P& dwoc hiéu
chinh la sw kh&i sinh va bién diét cia Kho, hay Duc Vong; va nhirng yéu
td giup phat trién cua con dwong DPao, hoac can tréd Dao. Riéng phan
Diéu D& vé Sy Chadm Dt Khé (sw Diét Khg, Niét-ban) thi khong nam
trong chd hang-muc quan xét nay, b&i sw diét khé, sw chdm dirt kho,
hay Niét-ban, Ia khong c6 yéu t6 khéi sinh va bién diét nao nira.

2 Tiéng Pali 1a anna: sw hi€u biét (tri kién) cua sw giai thoat cudi cung, tri
ki€n A-la-han, thanh qua A-la-han (arahatta).

s Bat-Lai la khdng con quay lai, khéng con téi sinh lai trong cac c6i duc-
gi¢i, nhw c6i nguoi. Pay la giai doan (ting) gidc ngd cudi trwde Kkhi
chirng ngd giai doan giai thoat cu6i cing la A-la-han. (M4t vi thanh Bat-
Lai dwgc cho sé tai sinh vé moOt nidm cdi trdi sac gidi trong sach 1a ndm
coi Tinh Cw Thién (sudhavasa).

---000---

KINH “CAC NEN TANG CHANH NIEM”
(Satipatthana Sutta)
(ban dich cta Alayo)



124 T6i nghe nhw vay, vao mot thoi Dirc Thé Tén dang sdng & x& Kuru,
trong mot quan thi tén la Kammasadhamma ctia ngw¢i Kuru. Liuc dé Phat
noi véi cac Ty kheo: “Nay cac Ty kheo”, ho dap lai “Da, thwa Ngai”. Pirc
Thé T6n di néi nhw vay:

[CON PUONG TRU'C CHI]

“Nay cac Ty kheo, diy la con dwong truwc chi dé lam trong sach ching
sinh, dé vwot qua nhitng bubén siu va ai oan, dé cham dit sw khé
[dukkhal va sw bat min, dé dat dwoc phwong phap tu dich thuc, dé
chirng ngd Niét-ban, dwgc goi la bon Nén Tang Chanh Niém [bdn
satipatthanay.

[DINH NGHIA]

“Bon la gi? O day, nay cac Ty kheo, d6i véi than mot Ty kheo sdng quan
xét than, nhiét thanh, hiéu biét ro rang, va c6 chanh niém, khéng con
nhitng tham muén va bat man dé6i véi thé gidi. Boi véi nhitng cdm giac
nguoi d6 sdng quan xét nhirng cdm giac, nhiét thanh, hiéu biét ré rang, va
c6 chanh niém, khong con nhirtng tham muén va bat man doi véi thé gidi.
Doi voi tAm ngudi dé song quan xét tim, nhiét thanh, hi€u biét ro rang,
va c6 chanh niém, khéng con nhirng tham mudén va bit man déi véi thé
gidi. Poi voi cac phap /dhammas]ngwoi d6 song quan xét cac phap, nhiét
thanh, hiéu biét r6 rang, va c6 chanh niém, khéng con nhirng tham muon
va bat man doi véi thé gidi.

[S THO]

“Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, ddi vdi than ngudi dé séng quan xét
than? O day, sau khi di vao rirng, hoic t&i mot gdc cay, hodc téi mot choi
trong, ngudi d6 ngdi xudng; sau khi da ngdi tréo chan, dé€ than thang
dirng, va thiét 1ap sw chanh-niém & trwdc mat, chanh niém nguwoi dé thé
vao, chanh niém nguwoi dé thé ra.



“Th& vao dai, ngwdoi dé biét ‘Toi the vao dai’, thé ra dai, ngwoi dé biét
“Toi thé ra dai’. Thé vao ngin, ngwoi dé biét ‘Téi thd vao ngan’, thd ra
ngan, nguoi do biét ‘Téi thd ra ngan’. Ngwdi dé tip luyén minh nhw vay:
‘Toi sé thé vao trong sv trai nghiém toan than’, ngudi do tap luyén minh
nhuw vay: ‘Toi sé thé ra trong sw trai nghiém toan than’. Nguwoi do tip
luyén minh nhw vay: ‘T6i sé thé trong sw lam diu sw tao tac cda thin
[thdn hanh]’, ngwoi d6 tp luyén minh nhw vay: ‘Toi sé théd ra trong sw
lam diu sw tao tac cua than’.

“Nhw mot ngwdi tho tién ranh nghé hodc nguoi hoc viéc ciia dng ta, khi
quay mot vong dai, biét ‘T6i quay mot vong dai’ hodc khi quay mot vong
ngan, biét ‘Téi quay mot vong ngan; cling gidng nhw viy, mot Ty kheo thé
vao dai, biét ‘Téi thé vao dai’, thé ra dai, ... [tiép tuc nhuw trén).

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi v&i thin nguoi d6 sdng quan xét thin & bén-trong,
hoac ngwoi dé séng quan xét thian & bén-ngoai, hodc ngwoi d6 song quan
xét than & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi dé song quan xét tinh
chat khai-sinh trong than, hodac nguwoi d6 song quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hoac nguoi dé song quan xét ca sw Khéi-sinh va sy bién-
diét trong than. Hodc, sw chanh-niém rang ‘c6 mot than‘ dwoc thiét 14p
bén trong nguwoi dé6 dén mot mirc dd cin thiét dé cé sy hi€u-biét thuan
tdy va sw chanh-niém lién tuc. Va nguwoi dé song doc 1ap, khéng dinh liu
dén bat ctr thir gi trong thé gidi.

“D6 1a cach ddi voi than ngwoi d6 song quan xét than.
[CAC TU THE]

“Lai ntra, nay cac Ty Kheo, khi dang di, ngwoi do biét ‘“T6i dang di’; khi
dang dirng, ngwoi do biét ‘T6i dang ding’; khi dang ngbi, nguwdi dé biét
“Toi dang ngoi’; khi dang nam, ngudi dé biét ‘“Téi dang nam’; hodc nguwoi
do biét tirng moi tw thé khéc cta than.



[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi v&i thin nguoi d6 sdng quan xét thin & bén-trong,
hodc ngwoi dé séng quan xét thin & bén-ngoai, hodc ngwdi d6 song quan
xét than & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi dé song quan xét tinh
chit khéi-sinh trong than, hodc ngwdoi dé song quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hoac nguwoi dé song quan xét ca sw Khdi-sinh va s bién-
diét trong than. Sy chanh-niém rang ‘c6 mot than‘’ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sw hiéu-biét thuin tiy va
sw chdnh-niém lién tuc. Va ngwoi d6 song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
clr thir gi trong thé gidi.

“Dé la cach doi véi than nguoi dé sé6ng quan xét than.
[CAC HANH VI]

“Lai nita, nay cac Ty kheo, khi dang di t&i va dang di lai ngwoi d6 hanh
dong mot cach biét ro rang; khi dang nhin thang va dang nhin chd khac
ngudi dé hanh dong mot cach biét rd rang; khi dang co hay dang giudi
tay chan ngwoi dé hanh dong mot cach biét ro rang; khi dang mic y va
khi dang mang y ngoai va dang mang binh bat ngwoi dé hanh dong mot
cach biét ro rang; khi dang an, dang uéng, va dang ném nguwoi dé hanh
dong mot cach biét ro rang; khi dang di dai tién va ti€u tién nguoi dé
hanh ddng mot cach biét ré rang; khi dang di, dang dirng, dang ngoi, dang
nam, dang di ngt, dang thirc diy, dang néi va dang im ling nguoi do
hanh dong mot cach biét ro rang.

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi v&i thin nguoi d6 sdng quan xét thin & bén-trong,
hodc nguoi dé s6ng quan xét than & bén-ngoai, hodc nguoi dé s6ng quan
xét thin & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi d6 song quan xét tinh
chat khai-sinh trong than, hodc nguwoi d6 séng quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hoac nguwoi dé song quan xét ca sw Khdi-sinh va sy bién-
diét trong than. Sw chanh-niém rang ‘c6 mot than‘' dwoc thiét 14p bén
trong nguwdi d6 dén mot mirc o can thiét dé co sy hiéu-biét thuin tiy va



sw chanh-niém lién tuc. Va nguoi dé séng doc 1ap, khong dinh liu dén bat
cl thi gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach doi véi than ngwoi dé sé6ng quan xét than.
[CAC BO PHAN CUA THAN]

“Lai nita, nay cac Ty kheo, nguwdi d6 xem xét chinh than nay tir gét chan
1én dinh dau va tir dinh diu xu6ng gét chan, dwoc boc trong 16p da, chira
day nhitrng thir 6 ué, nhw vay: ‘trong than nay cé toc, 16ng, mong, rang, da,
thit, gin, xwong, tay, thin, tim, co hoanh, 14 lach, phoi, bung, mang treo
rudt (pheo), cac thir chira trong bao ti, phan, mat, ddm, md, mau, mo hoi,
m&, nwdc mat, nwdc nhon, nwdc miéng, nwdc miii, dich khép néi, va
nuéec tiéu.

“Giong nhw mot cai bao c6 hai miéng bao & hai dau chivra day nhiéu loai
hat, nhw lda nwong, 1da do, dau, ké, va gao trang, va mot nguoi c6 mat
sang m& noé ra va xem xét nhw vay: ‘diy la lda nwong, day la lua do, diy la
dau, day l1a ké, day 1a gao trang’; cling nhw vay ngudi do xem xét chinh
than nay ttr got chan lén dinh dau va tir dinh dau xuéng got chan, dwoc
boc trong 16p da, chira day.... [ tiép tuc nhw trén).

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi véi than ngwoi dé séng quan xét than & bén-trong,
hodc nguoi dé s6ng quan xét than & bén-ngoai, hodc nguoi dé s6ng quan
xét than & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi dé song quan xét tinh
chat khai-sinh trong than, hodc nguwdi d6 song quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hodc ngwdi dé séng quan xét ca sw khéi-sinh va su bién-
diét trong than. Sw chanh-niém rang ‘c6 mot than‘' dwoc thiét 14p bén
trong ngwoi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sy hiéu-biét thuan tay va
sw chdnh-niém lién tuc. Va nguwoi d6 song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
cl thir gi trong thé gidi.

“Dé la cach doi véi than nguoi dé séng quan xét than.

[BON YEU TO LON (T PAI) CUA THAN]



“Lai nira, nay cac Ty kheo, ngwoi d6 xem xét cling chinh than nay, du no
dang dwoc dit & dau, du n6 dang trong tu thé nao, bao gobm nhirng yéu td
nhw vay: ‘trong than nay co6 yéu td dit, yéu t6 nwdc, yéu to litra, va yéu td
gid'.

“Gi6éng nhw mét ngwdi giét thit ranh nghé hodc ngwoi phu viéc ctia 6ng
da giét mot con bo va ho dang ngdi ngay nga tw dwong phan xé cac bd
phin cta than bo (d€ ban); cling nhuw vy nguwoi dé xem xét cling chinh
than nay, du né dang dwoc dat & diu, du né dang trong tw thé nao, bao
gOm.... [tiép tuc nhw trén).

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi v&i thin nguoi d6 sdng quan xét thin & bén-trong,
hodc nguoi dé s6ng quan xét than & bén-ngoai, hodc nguoi dé s6ng quan
xét than & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi dé séng quan xét tinh
chat khai-sinh trong than, hodc nguoi d6 séng quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hoac nguwoi dé song quan xét ca sw Khéi-sinh va sy bién-
diét trong than. Sw chanh-niém rang ‘c6 mot than‘ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sy hiéu-biét thuin tiy va
sw chanh-niém lién tuc. Va nguoi dé song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
clr thir gi trong thé gidi.

“D6 1a cach ddi voi than ngwoi d6 song quan xét than.
[XAC CHET HU HOAI]

“Lai nita, ndy cac Ty kheo, vi nhw nguwdi dé nhin thdy mot xac chét bi
quang ngoai bai tha ma — (1) sau khi d3 chét mét, hai, hodc ba ngay, bi
sinh 1én, thAm xanh, va chdy nwéc do 6i — ... (2) r6éi dang bi xé an béi la
qua, diéu hau, linh ciu, ché, cho rirng, hodc nhiéu loai gioi bo — ... (3) roi
thanh mot bd xwong dinh it thit vd mau, dwoc dinh nhau bang nhirng soi
gan — ... (4) r6i thanh mét bé xwong khong thit con dinh it mau, dwoc
dinh nhau bang nhitng s¢i gin ... — (5) roi thanh mot bd xwong khong
con thit va mau, dinh v&i nhau bang nhitng sei gin — ... (6) roi thanh
nhirng khiic xwong ditt r&i nam rai rac du phia — ... (7) roi thanh nhirng



khuc xwong kho trang, c6 mau voi vo so — ... (8) roi thanh mot mé xwong
khd, ndm d6 hon moét ndm — ... (9) réi thanh mé xwong rira nat va muc
tan thanh bui — ngwoi dé so sdnh chinh thin nay véi sw that dé nhw vay:
‘thdn nay ciling mang tinh chit giéng hét nhw viy, né sé thanh nhu viy,
kh6ng than nao tranh dwgc két cuc tan hoai d6’.125

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi v&i thin nguoi d6 sdng quan xét thin & bén-trong,
hodc nguoi dé s6ng quan xét than & bén-ngoai, hodc nguoi dé s6ng quan
xét than & béntrong va & bén-ngoai. Hodc, ngwoi dé song quan xét tinh
chat khai-sinh trong than, hodc nguwoi d6 séng quan xét tinh chit bién-
diét trong than, hodc ngwoi dé séng quan xét ca sw khoi-sinh va su bién-
diét trong than. Sw chanh-niém rang ‘c6 mot than‘ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sw hiéu-biét thuin tiy va
sw chdnh-niém lién tuc. Va ngwoi d6 song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
clr thir gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach doi véi than nguoi d6 séng quan xét than.
[NHONG CAM GIAC]

“Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, d6i v&i cdm giac, nguwdi dé séng quan
xét nhirng cam giac?

“0r day, khi cam gidc mot cam giac dé chiu, nguodi d6 biét “Toi cam giac
mot cAm giac dé chiu’; khi cdm gidc mot cdm gidc kho chiu, ngudi do biét:
‘T6i cam giac mot cam gidc kho chiu’; khi cdm gidc mét cam giac trung
tinh, ngwoi do6 biét “Téi cdm giac mot cdm giac trung tinh’.

“Khi cdm gidc mot cdm gidc dé chiu pham-tuc, ngwoi dé biét ‘Toi cam
gidc mot cAm gidc dé chiu pham tuc; khi cdm gidc mot cdm giac dé chiu
khong-phamtuc, ngwdi d6 biét “Toi cdm gidc mot cam gidc dé chiu khong
pham tuc; Khi cdm giac mot cdm giac khé chiu pham-tuc, nguoi do biét:
‘T6i cam gidc mdt cam gidc khé chiu pham tuc’; khi cdm giac mot cam
giac kho chiu khong-pham-tuc, ngwoi dé bi€t “Toi cam gidc mot cam giac
khé chiu khong pham tuc; Khi cam gidc mot cam giac trung tinh pham-
tuc, nguoi d6 biét ‘“Téi cadm giac mot cdm giac trung tinh pham tuc’; khi



cam gidc moét cdm giac trung tinh khéng-pham-tuc, nguwoi d6 biét ‘“Toi
cam giac mot cam gidc trung tinh khong pham tuc’.

[PIEP KHUC]

“Theo cich nay, doi véi nhitng cam gidc nguoi dé song quan xét nhitng
cam giac & bén-trong... & bén-ngoai ... ca & bén-trong va & bén ngoai.
Nguoi d6 song quan xét tinh chit khai sinh ... tinh chat bién diét ... ca su
khoi sinh va sw bién diét trong nhitng cdm giac. Sw chanh niém rang ‘cé
cam giac’ dwoc thiét Iap bén trong nguwoi d6 dén mot mirc do can thiét dé
c6 suw hiéu-biét thudn tdy va sy chanh-niém lién tuc. Va nguwoi d6 song
ddc 1ap, khong dinh liu dén bat cit thi gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach doi véi nhirng cam giac ngwoi dé song quan xét nhirng cdm
giac.

[TAM]

“Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, d6i véi tAm nguoi d6 sdng quéan xét
tam?

“0r day ngudi d6 biét mot tAm c6 tham duc 13 ‘c6 tham duc’, va mét tim
khéng c6 tham duc l1a ‘khéng c6 tham duc’; ngwoi dé biét mot tim c6 san
gian la ‘cé san gian’, va mot tam khong c6 san gian la ‘khéng c6 san gian’;
nguwoi d6 biét mot tAm bi si mé 1a ‘bi si mé’, va mot tdm khong bi si mé la
‘khéng bi si mé&’; nguoi do biét mot tAm thu dong 1a ‘thu dong’, va mot cai
tdm bi xao lang la ‘bi xao lang’; ngwoi d6 biét mot tam 1én rong 1a ‘16m
rong’, va mot tAim han hep 1a ‘han hep’; ngwoi d6 biét mot tAm co thé
vuot troi 1a ‘cé thé vuot troi’, va mot cai tAm khong thé vwot troi la
‘khéng thé vwot tréi’; ngwoi do biét mot tAm tip trung (hoi tu, dat dinh)
la ‘tap trung’, va mot tam khong tap trung la ‘khong tap trung’; nguoi do
biét mot tAm da dwoc gidi thoat la ‘da dwoc giai thoat’, va mot tim chwa
dwoc giai thoat 1a ‘chwa dwoc giai thoat'.

[PIEP KHUC]



“Theo cach nay, doi v&i tAm ngudi dé song quan xét tim & bén-trong... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Ngwoi dé séng quan xét tinh
chat khéi sinh ... tinh chat bién diét ... cad sw khoi sinh va sw bién diét
trong tAm. Sw chanh niém rang ‘c6 mot tAm‘ dwoc thiét 1ap bén trong
nguwoi dé6 dén mot mirc do can thiét dé€ c6 sw hi€u-biét thuin tdy va suw
chanh-niém lién tuc. Va ngwoi dé séng doc 1ap, khong dinh liu dén bat clr
thir gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach doi véi tAm ngwoi d6 séng quan xét tim.
[NHONG CHUONG NGAI]

“Va bang cach nao, nay cac Ty kheo, ddi v&i cac phap ngudi dé quan xét
cdc phap (dhammas)?'?6. O day doi véi cac phap nguoi dé séng quan xét
cac phap 12 ndm chwéng ngai. Va bang cach nao ddi véi cac phap nguoi
d6 s6ng quan xét cac phap la nam chwdng ngai?

“Néu tham-duc dang c6 trong ngwoi d6, ngwdi dé biét ‘cé tham duc trong
t6i’; néu tham duc khéng c6é mat trong nguoi do, nguoi dé biét ‘khong ¢
tham duc trong t6i’; va ngwoi d6 biét cach tham duc chwa khéi sinh c6
thé khdi sinh, cach cé thé loai bo tham duc da khai sinh, va cach cé thé
ngan phong tham duc da bi loai bé khé&i sinh lai trong twong lai.

“Néu san-gidn dang c6 trong nguoi do, ngwoi dé biét ‘cé san gidn trong
t6i’; néu san gidn khong cé mat trong ngwoi dé, nguoi dé biét ‘khong co
sin gian trong to6i’; va ngwdi d6 biét cach san gidn chwa khai sinh ¢ thé
khéi sinh, cach c6 thé loai bo sin gidn da khéi sinh, va cach c6 thé ngan
phong san gian da bi loai bé khé&i sinh lai trong twong lai.

“Né&u sw budn-ngu va do-dan dang c6 trong nguoi db, ngwoi do biét ‘co
sw budn-ngu va do-dan trong toi’; néu sw budn-ngu va do-dan khong co
mit trong ngudi do, ngwoi dé biét ‘khong cé sw budn-ngu va do-dan
trong toi’; va ngudi do biét cadch sw budn-ngl va do-dan chwa khéi sinh
c6 thé& khéi sinh, cach c6 thé loai b sw budn-ngt va do-dan da khai sinh,
va cach c6 thé ngan phong sw budn-ngt va do-dan da bi loai bé khéi sinh
lai trong twong lai.

“Néu sw bat-an va lo-lang dang c6 trong ngudi do, ngudi do biét ‘co su
bAt-an va lo-lang trong t6i’; néu sw bat-an va lo-1ang khong c6 mat trong
nguwoi do, ngudi do biét ‘khong cd sw bat-an va lo-lang trong toi’; va
ngwdi dé biét cach suw bat-an va lo-lang chwa khéi sinh c6 thé khai sinh,



cach c6 thé loai bo sw bat-an va lo-lang da khai sinh, va cach c6 thé ngin
phong sw bit-an va loling da bi loai bo khaéi sinh lai trong twong lai.

“Néu sw nghi-ngd dang c6 trong nguoi dd, ngwoi do biét ‘cé sw nghi ngor
trong t6i’; néu sw nghi ngor khdng c6 mat trong ngwoi d6, ngwoi d6 biét
‘khoéng c6 sw nghi ngo trong t6i’; va nguoi do biét cach sw nghi nge chwa
khdi sinh cé thé khdi sinh, cach c6 thé loai bo sw nghi ngd da khéi sinh,
va cach c6 thé ngan phong sw nghi ngo da bi loai bo khéi sinh lai trong
twong lai.

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, déi véi cdc phap nguoi dé song quan xét cac phap ... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Nguoi d6 song quan xét tinh
chat khoi sinh ... tinh chit bién diét ... cd sw khéi sinh va sw bién diét
trong cac phap. Sw chanh niém rang ‘cé cac phap’ dwoc thiét 1ap bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sy hiéu-biét thuin tiy va
sw chdnh-niém lién tuc. Va nguwoi d6 song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
cl thi gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach doi véi cac phap nguoi dé sé6ng quan xét cac phap la nam-
chwdng-ngai.

[CAC TAP HQP (UAN)]

“Lai nira, nay cac Ty kheo, ddi v&i cdc phap ngwoi dé sdng quan xét cac
phap 132 nam tap hop (udn) dinh chdp. Va bang cach nao ddi véi cac phap
nguwoi dé séng quan sat cac phap la nam tap hop dinh chap?

O day ngudi d6 biét ‘nay 1a thé-sic, nay 1a sw khai sinh cia né, nay 1a su
bién diét chia né; nay la cam-giac, nay 1a sw khéi sinh cda n6, nay la sw
bién diét chia n6; nay l1a nhan-thirc, nay la sw khi sinh cia nd, nay 1a sw
bién diét ciia nd; nay la y-nghi, nay la sw khéi sinh cta n6, nay la sy bién
diét cia nd; nay la tm-thirc, nay la sw khéi sinh ctia nd, nay la sy bién
diét ctia no;

[PIEP KHUC]



“Theo cach nay, déi véi cdc phap ngudi dé song quan xét cac phap ... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Ngwdoi dé song quan xét tinh
chat khoi sinh ... tinh chit bién diét ... cd sw khéi sinh va sw bién diét
trong cac phap. Sw chanh niém rang ‘cé cac phap‘ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mét mirc dd can thiét dé co sw hiéu-biét thuin tiy va
sw chanh-niém lién tuc. Va nguoi dé séng doc 1ap, khong dinh liu dén bat
cl thi gi trong thé gidi.

“D6 1a cach dbi vdi cac phdp ngwoi d6 song quan xét cidc phap la nam
tap-hop (uin) dinh-chip.

[SAU CO SO GIAC QUAN]

“Lai nira, nay cac Ty kKheo, ddi v&i cac phdp ngudoi dé song quan xét cac
phap l1a sdu co so gidc quan bén trong va bén ngoai (trong than va ngoai
than). Va bang cach nao doi vdi cadc phap ngudi d6 sdng quan sat cac
phap la sdu co s& giac quan & bén trong va bén ngoai?

“O0f day ngwoi dé biét mat, ngudi dé biét nhitng hinh sic, va nguoi d6
biét gbng cum tréi budc khoi sinh tuy thudc vao ca hai, va nguoi dé cling
biét cach mot gébng cum chwa khéi sinh c6 thé khéi sinh, va cach loai bo
gong cum da khdi sinh, va cach cé thé ngan phong gong cim da bi loai bo
khéi sinh lai trong twong lai.

“0r day ngudri do biét tai, ngudi dé biét nhitng Am thanh, va ngudi d6 biét
gbng cum tréi budc khéi sinh tuy thudc vao ca hai, va nguoi do cling biét
cach mot gong cum chwa khéi sinh c6 thé khéi sinh, va cach loai bo gong
cum da khai sinh, va cach cé thé ngan phong gong cum da bi loai bé khoi
sinh lai trong twong lai.

O day ngwoi d6 biét miii, ngudi d6 biét nhitng mui hwong, va nguoi d6
biét gbng cum tréi budc khai sinh tuy thudc vao ca hai, va ngwoi dé cling
biét cAch mot gobng cum chwa khai sinh c6 thé khai sinh, va cach loai bo
gong cum da khdi sinh, va cach cé thé ngin phong gong cum da bi loai bo
khoi sinh lai trong twong lai. “0' day ngudi d6 biét ludi, ngwoi dé biét
nhirng mui vi, va ngwoi d6 biét gong cum tréi buéc khéi sinh tuy thudc
vao ca hai, va nguoi do cling biét cach mét gobng cum chwa khai sinh ¢
thé khai sinh, va cach loai bo gong cim da khai sinh, va cach c6 thé ngan
phong gong cum da bi loai bé khéi sinh lai trong twong lai.



“0r day ngudi d6 biét than, ngwoi d6 biét nhitng tht cham xtc, va nguoi
dé biét gong cum tréi budc khai sinh tuy thudc vao ca hai, va nguoi dé
cling biét cAch mot gobng cum chwa khai sinh cé thé khéi sinh, va cach
loai b6 gong cum da khai sinh, va cich cé thé ngan phong gong cum da bi
loai bé khéi sinh lai trong twong lai.

“0' day ngwoi d6 biét tAm, ngudi d6 biét nhitng ddi twong cia tim, va
ngwoi dé biét gbng cum tréi budc kKhéi sinh tuy thudc vao cd hai, va
nguoi do6 ciling biét cach mét gong cum chwa khai sinh cé thé khéi sinh,
va cach loai bé gbng cum da khai sinh, va cach c6 thé ngan phong gong
cum da bi loai bo khéi sinh lai trong twong lai.

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, déi véi cdc phap nguoi dé song quan xét cac phap ... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Nguoi d6 song quan xét tinh
chat khéi sinh ... tinh chat bién diét ... ca sw kh&i sinh va sw bién diét
trong cac phap. Sw chanh niém rang ‘c6 cac phap‘ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sw hiéu-biét thuin tiy va
sw chdnh-niém lién tuc. Va nguwoi do song doc 1ap, khéng dinh liu dén bat
cl thir gi trong thé gidi.

“D6 1a cach doi véi cac phap ngwoi dé sdng quan xét cac phap la sau-
moi-treong-giac quan bén-trong va bén-ngoai.

[CAC YEU TO GIAC NGO]

“Lai nira, nay cac Ty kheo, doi v&i cac phap nguoi dé song quan xét cac
phap 1a bdy yéu td gidc ngd. Va bang cach nao ddi védi cac phap nguoi dé
s6ng quan sat cac phap la bay yéu to giac ngo?

“0r day, néu yéu t6 giac ngd 1a ‘chanh-niém’ c6 mit bén trong nguoi do,
nguoi d6 biét ‘cd yéu to gidc ngd la chdnh-niém & trong toéi’; néu yéu to
gidc ngd la ‘chanh-niém’ khong c6 bén trong nguwoi do, ngwoi do biét
‘khéng ¢ yéu to gidc ngd la chdnh-niém trong t6i’; nguwoi dé biét cach
yéu to chanh-niém chwa khéi sinh c6 thé khédi sinh, va cach cé thé tu tip
d€ hoan thién yéu t6 chanh-niém di khdi sinh.



Néu yéu t6 giac ngd 1a ‘sw diéu-tra cic-phap’ (trach phap) c6 mat
bén trong ngwoi do, ngwdi do biét ‘cé yéu té gidc ngd la diéu tra phap
trong to6i’; néu yéu t6 giac ngd la diéu tra phap khéng c6 mat bén trong
nguwoi do, ngwoi dé biét ‘khong ¢ yéu to gidc ngo la diéu tra phap trong
toi’; ngwoi dé biét yéu to diéu tra phap chwa khéi sinh c6 thé khai sinh,
va cach tu tip dé hoan thién yéu to diéu tra phap da khéi sinh.

“Néu yéu t6 giac ngo 1a ‘nang-lwgng’ c6 mat bén trong nguoi do, nguwoi
dé biét ‘c6 yéu tb gidc ngd la nang lwong trong tbi’; néu yéu to gidc ngod la
nang lwong khéng c6 mit bén trong nguwoi d6, nguoi dé biét ‘khong céd
yéu td gidc ngd la nang-lwong trong toi’; ngwdi dé biét yéu té nang lwong
chwa khai sinh c6 thé khéi sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu td nang
lwong da khai sinh.

“Néu yéu td gidc ngo 1a ‘sw hoan-hy’ c6 mit bén trong nguoi d6, ngudi dé
biét ‘c6 yéu to giac ngo la sw hoan hy trong t6i’; néu yéu to giac ngo la su
hoan hy khong c6 mat bén trong ngudi dé, ngwoi do biét ‘khong cé yéu to
gidc ngd la sw hoan hy trong t6i’; ngwdi dé biét yéu té hoan hy chwa khoi
sinh c6 thé khéi sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu t6 hoan hy da khaoi
sinh. “Néu yéu to giac ngo la sw ‘tinh-ling’ c6 mat bén trong nguoi do,
nguoi do biét ‘co yéu to gidc ngd la tinh lang trong to6i’; néu yéu té giac
ngo la tinh lang khong c6 mat bén trong nguwoi dé, ngwoi do biét ‘khong
c6 yéu t6 giac ngo la tinh lang trong t6i’; ngwdi dé biét yéu td tinh lang
chwa khai sinh c6 thé khéi sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu t6 tinh
lang da khéi sinh.

“Néu yéu to gidc ngd la ‘tap trung’ (dinh-tdm) c6 mait bén trong nguoi
dé, nguoi d6 biét ‘co yéu to gidc ngd la dinh trong t6i’; néu yéu to gidc ngd
la dinh khong c6 mat bén trong nguoi do, ngwdi dé biét ‘khong cé yéu to
gidc ngd la dinh trong t6i’; ngwdi dé biét yéu to dinh chwa khéi sinh cé
thé khéi sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu t6 dinh di khéi sinh.

“Néu yéu to giac ngd 1a sy ‘budng-xa’ c6 mat bén trong ngudi do, nguwdi
dé6 biét ‘co yéu to gidc ngd la budng xa trong to6i’; néu yéu to gidc ngod la
budng xa khong cé mat bén trong ngwdi do, ngwoi dé biét ‘khong cé yéu
td gidc ngd la budng xa trong to6i’; ngwdi d6 biét yéu to budng xa chwa
khdi sinh c6 thé khai sinh, va cach tu tip dé hoan thién yéu t6 budng xa
da khéi sinh.

[PIEP KHUC]



“Theo cich nay, doi véi cdc phdp ngwoi dé séng quan xét cac phap ... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Ngwdoi dé sdng quan xét tinh
chat khéi sinh ... tinh chat bién diét ... ca sw khoi sinh va su bién diét
trong cac phap. Sw chanh niém rang ‘cé cac phap‘ dwoc thiét 14p bén
trong ngudi d6 dén mot mirc dd can thiét dé co sw hiéu-biét thuin tiy va
sw chanh-niém lién tuc. Va nguoi dé séng doc 1ap, khong dinh liu dén bat
c thir gi trong thé gidi.

D6 1a cach d6i véi cac phap nguoi d6 song quan xét cac phap 1a bay-
yéu-to giac-ngo.

[BON SU THAT CAO DIEU (TG DIEU PE)]

“Lai nira, nay cac Ty kheo, doi v&i cdc phap ngwoi dé song quan xét cac
phap 1a bdén diéu dé Va bang cach nao ddi vdi cac phap ngudi do séng
quan sat cac phap 1a bén diéu dé?

“0r day ngudi d6 biét dung nhu-né-thwce-13, ‘day 1a khé [dukkhal’; nguoi
dé biét dung nhw-no-thwe-la, ‘diy 1a sy khéi sinh kho'; nguoi d6 biét
ding nhw-né-thuwcla, ‘ddy 1a sw chAm dat khé'; ngwoi d6 biét dung
nhuno-thwe-13, ‘day 1a con dwong dan dén sy chdm dirt khd'.

[PIEP KHUC]

“Theo cach nay, doi véi cac phap ngwoi dé séng quan xét cac phap ... &
bén-ngoai ... cd & bén-trong va & bén ngoai. Nguwoi dé séng quan xét tinh
chat khéi sinh ... tinh chit bién diét ... cd sw khai sinh va sw bién diét
trong cac phap. Sw chanh niém rang ‘cé cac phap‘ dwoc thiét 14p bén
trong nguwoi d6 dén mot mirc dd can thi€t dé co sy hiéu-biét thuan tiy va
sw chanh-niém lién tuc. Va nguoi dé song doc 1ap, khong dinh liu dén bat
clr thir gi trong thé gidi.

“Dé 1a cach déi véi cac phap ngudi d6 sdng quan xét cac phap 1a bon-
diéu-de.

[DU BAO]



“Nay cac Ty kheo, néu ai tu tip bon Nén Tang Chanh Niém nay theo cdch
nhw vy dwoc bay nam, thi ngwoi dé c6 thé trong doi dat téi mot trong
hai thanh qua: d6 la sw hiéu-biét cudi cung (tri kién cao nhat, sw giai
thoat, thanh qua A-la-han) trong mot lic nao dd, hodc, néu van con mot it
dinh chap thi d6 la Bat-lai.

“Khéng nhat thiét phai la bay ndm ... sdu ndm ... ndm nam ... bén nam ...
ba nam ... hai nam ... mét nam ... bay thang ... sau thang ... nam thang ...
bon thang ... ba thang ... hai thang ... mot thang ... niva thang ... néu ai tu
tap bon Nén Tang Chanh Niém theo cdch nhw vdy dwoc bay ngay, thi
nguwoi dé c6 thé trong doi dat téi mot thanh qua: dé 1a su hiéu-biét cudi
cung trong mot lic nao do, hodc, néu van con mot it dinh chip thi do 1a
Bat-lai.

“B&i nhw vay nén maéi néi rang:
[CON PUONG TRU'C CHI]

“Nay cac Ty kheo, diy la con dwong trwc chi dé lam trong sach ching
sinh, dé vwot qua nhitng bu6n siu va phién nio, dé chAm dirt sy kho
|[dukkhal va sy bat man, dé dat dwoc phwong phap tu dich thuc, dé
chitng ngdé Niét-ban, dwoc goi la bén Nén Tang Chanh Niém [bdn
satipatthanal.

D6 1a nhirng gi Dlrc Thé Ton da noéi. Cac Ty kheo man nguyén va vui
muirng nhin 1y nhirng 1o day ctia Pliec Thé Ton.

So-P6 bai Kinh



[ Con duong Truec chi

Du Bao J
Diép khic p . —
Bon Diéu bé
Piép khiic ) ‘
H Bay Yéu T6 Gidc Ngob
Diép khiic ) j ) )
Séu Co S6 GiacQuan | —CACPHAP
Diép khiic g dhammas
Nam Tap Hop (Uan)
Diép khic .
Nam Chuodng Ngai
Piép khiic T
Tam } TAM
Diép khiic :
Nhirmg Cam Giac } CAM
Diép khiic -
Thi Thé Hoai Tan
Diép khic ’
Céc Yéu T8 Tt Dai
Diép khiic )
> Cac B6 Phan caa
Diép khiic ) _ — THAN
Cac Hanh Vi cia Than
Diép khiic
Cac Tu Thé ctia Than
Diép khtic .
Hoi Tho
Binh nghia ) -

[ Con duong True chi

Chu Thich:

* Cdc chu thich dwéi diy trong ngodc vudng [...] 1a cua Alayo; cdc chi
thich con lai Ia cia ngwoi dich trich dan vao.

114 [Trong ban dich kinh ‘Bdn Nén Tdng Chdanh Niém', hau hét t6i tham
chiéu theo ban dich cta trwedng ldo Nanamoli (1995) tir trang 145-155.
Con céc chd khac 1a dwa vao nhirng hiéu biét c6 dwoc trong qua trinh



nghién ctru cta toi. Toi cling dwa vao cac tiéu muc (in Hoa) dé quy vi dé
nhin thiy cac phan thuéc bon nén-tdng dé chanh niém].

5 [Dung nhw trong bai kinh thi ngay sau moi ‘giai doan’ xac chét hw hoai
1a nguyén phan ‘PIEP KHUC’, & day t6i da gian lwoc bét; dé cho dé thay,
t6i da tom tat lai trong ‘So-D0’ ctia bai kinh & trang trén].

12 (Ban dich kinh nay ctia Alayo dwoc in trong quyén sach ‘Satipatthana-
Con dwong trirc chi dén Gidc ngd nghién ciru rat ti mi vé kinh ‘Bdén
Nén Ting Chdnh Niéni. O phian giang giai vé nén-tang tht tw 13 ‘cdc
phdp (dhammas), tir trang 182-183, Alayo da giai thich véi cac dai y
nhu sau:

1. Chir dhamma von bao ham rat nhiéu nghia (nhu: quy luat, 1€ thuc, su
that, hién tuong, su viéc va c¢6 ca ‘nhiing dbi tuong cua tam’...). Vay
t6t nhat nén gitr nguyén chit dhamma, khong dich; (vi dich thi ¢ thé
khong sai nhung khong bao gio di nghia bao ham cta n6. Vi vay trong
bai kinh ndy Alayo van giit nguyén chit dhamma nhu danh tir chung,
va nguoi dich Viét ciing dich bang danh tir chung (HV) 1a cac phap).

2. Theo y kién ctia Alayo va mot s6 nha sw, hoc gid dwoc trich dan
duwéi day:
- Chitr dhammas trong boi cdnh bai kinh nay ctia Phit khong nén
dich Ia ‘nhitng déi twong ciia tim’ (nhw rat nhiéu ban dich trwéec
gi®), vi néu dhammas (cac phap) & diy la ‘nhirng do6i twong cta
tam’ thi n6 sé rat “la” (mau thuin, khéng phu hop) néu déi chiéu
v&i y nghia va ndi dung cua bai kinh.
- Ma cac nén-tang dé chanh niém ciing la d6i twong ctia tim (dé tu
tap cai tdm), cho nén néu noéi dhammas la ‘nhirng doi twong cla
tam’ thi ba nén-tang dau (Than, Cam Giac, Tam) ciling da la nhitng
déi twong (chanh-niém) cua tdm roi, nhw viy ba dé cling thudc vé
nén-tang thir tw (cdc phdp) hay sao?; néu vay thi cin gi Phit phai
phan thanh bén nén tang khac nhau nhw vay!

- Lai nita, néu dich ‘dhammas’ 1a ‘nhitng déi twong cia tim' thi
khéng phu hop, béi trong nén-tang th tw (cdc phdp) nay cé quan
xét ca sau giac quan (ndi cdn x) va sau doi twong twong rng cua
ching (ngoai can xit), chtr dau chi quan xét riéng mot loai déi
twong cla gidc quan thir sau (‘d6i twong cua tim’) ma thoi.

- N6i tom lai, nén-tdng thir tw da liét ké cac doi twong dé chanh
niém nam trong nhém (hang muc): nam chwéng ngai, nam uin



dinh cip, siu co s& gidc quan ... Khdng cé nghia 1a ¢6 thé quy nap
dé dich ‘cdc phdp & day = ‘nhirng déi tuong cia tini'.

- Nén-tdng chanh niém thi tw (cdc phdp) trong bai kinh thwce sw chi
ra cac ‘ban chit cua tAm’ cu thé [d6 la: ndm Chwéng ngai va bdy
Yéu té Gidc ngd] va phan tach su trai nghiém theo tirng hang-muc
cu thé [la: ndm tdp hop udn, sdu co sé gidc quan, va T Diéu Pé].
Nhitng yéu to0 thudéc tim va nhitng hang muc tao thanh nhirng
phuwong dién trong tam cua gido ly cua Pirc Phat, dwoc goi chung
la Gido Phap: Dhamma (14c nay viét Hoa).

- (Nhan tién ciing trong quyén nghién ctru cia Alayo vé bai kinh
trén, xin dwoc trich y ki€n cia mot sé nha sw va hoc gid vé chir
‘dhammas’ (cdc phdp) trong bai kinh 1a thwc chi vé nhitng doi
twong nao):

1. Thanissaro [1996, tr. 73, Patis 1, tr. 324: don gidn chi rang: bat
ctt thit gi khong ndm trong ba nén-tang dau (than, cam giac,
tAm) déu dwoc cho 1a nam trong cdc phdp (dhammas), theo bdi
canh cua bai kinh.

2. Silananda [1990, tr. 95] thi tir chdi thang cach dich dhammas
trong bai kinh 13 ‘nhifng déi twong cia tim', va cho rang chir
dhammas nén dé nguyén. [Ban dich trén cia Alayo la theo goi y
nay|.

3. Cach dich thay thé c6 thé la: ‘cdc sw viéc noi chung [theo
Kabulahana 1992, tr. 74]; hoac la:

4. ‘cdc hién twong [theo Bodhi 2000, tr. 44, va Jayarusiya 1988, tr.
161]; hoac la:

5. ‘cdc mau/kiéu sw kién' [theo Harvey 1997, tr. 354); hoic:

6. ‘cdc diéu kién, cdc trang thal [theo Vajiranana 1975, tr. 59];

7. ‘nhitng nguyén ly, nhitng dwong 161 [theo Watanabe 1983, tr.
16].

8. Nanamoli 1995, tr. 1193, n157 giai thich rang: trong bdi canh
bai kinh, chit dhamma (cdc phdp) c6 thé dwoc hiéu l1a bao gom
tat cd nhitng hién-twong dwgc xép loai theo nhirng hang-muc
cua Gido Phap, tirc gido ly cia birc Phat.

(Nhw vay c6 thé hiéu rang nén-tang thir tw hwéng dan quan xét (chanh
niém) vé nhirng hién-twong [cdc phdp] dwgc x€p theo nhitng hang-muc



nhue Nam Chudéng ngai, Nam T4p hop Uan, Bay Yéu td gidc ngd, Bon Diéu
bé... cia Gido Phap [Dhammal; chtr khéng phdi la chi quan xét riéng
‘nhitng déi twong cta tdm’; do vy khong nén dich chit dhamma (cdc
phdp) 1a ‘nhitng doéi twong ciia tin’. Thém nira, cAch tét nhit 1a git
nguyén chivt dhamma (cdc phdp) 1a danh tir chung, danh ttr gop).

(Ngudn: quyén ‘Satipatthana—Con dwong Trwrc chi dén Gidc ngd cia
Alayo, Chwong IX, tr. 182, 183 tr¢ di).

---000---
KINH “CAC NEN TANG CHANH NIEM”

(Swr Co Mat Ciia Chdnh Niém) (Satipatthana-Sutta)
(ban trich dich cua Wapola Rahula)

T6i nghe nhw viy. C6 mot thoi Pirc Thé Tén dang song véi nhivng nguoi
Kuru, & Kammasadhamma, 1a mot khu phé thi cda ngwoi Kuru. Luc dé
Phéit goi cac Ty kheo va n6i nhw vay:

[DINH NGHIA]

‘Nay cac Ty kheo, diy la con dwong duy nhit dé€ lam trong sach ching
sinh, d€ vwot qua nhirng buon sau va ai 0an, dé diét trir sw kho [ dukkhal
va phién ndo, dé budc vao con dwong chanh dao, dé chirng ngd Niét-ban,
dwoc goi la bon Nén Tang Chanh Niém [b6n hinh thic C6-Mit cua sw
chanh niém]. Bon la gi?

‘0’ day c6 mot Ty kheo, nhiét thanh, hiéu biét ré rang moi sw, va chanh
niém, séng quan sat [nhirng hanh vi ctia] Than, veeot qua sw thém muén
va sw chan ghét doi voi thé gidi [cha than]; sdng quan sat nhitng Cam
Gidc, vueot qua sw théem mudn va sw chan ghét doi véi thé gidi [cda cam
giac]; s6ng quan sat [nhirng hanh vi cia] Tam, virot qua sy théem mudn va
sw chan ghét doi véi thé gidi [cia tAm]; sdng quan sat nhiing Doi twong
cia Tam, vwot qua sw théem muén va sw chan ghét doi véi thé gidi [cha
nhirng doi twong cda tim].

I. THAN

‘Va bang cach nao mot Ty kheo s6ng quan sat [nhirng hanh vi cua] than?



[1. HOT THO]

‘Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo sau khi da di vao rirng, dén goc ciy hay
mot chd trong, ngdi xudng, véi hai chan chéo nhau, gitr thin ngdi thang
va s chanh niém ctia ngwoi doé tinh thirc.

‘Ctr chanh niém nguwdi d6 thé vao, va cr chanh niém nguwdi d6 thé ra.
Thé vao moét hoi thé dai, ngwoi d6 biét “téi dang thd vao mét hoi thé
dai”; thé ra mot hoi thé dai, ngwoi d6 biét “tdi dang thé ra mét hoi thé
dai”; thd vao mot hoi thé ngan, nguoi do biét “Toi dang thd vao mot hoi
thé ngan”; thé ra mot hoi thd ngan, ngwdi do biét “toéi dang thé ra mot
hoi thé ngan”.

“Trai nghiém toan b than (-hoi thé), téi théd vao”: ngudi do luyén tap
minh nhw vay. Trai nghiém toan b6 than (-hoi tho), toi thé ra”: ngwoi dé
luyén tdp minh nhw vay. “Lam diu hanh vi cta than (-hoi tho), toi thé
vao”: ngwoi do luyén tdp minh nhw vay. “Lam diu hanh vi cia than (-hoi
tho), toi thd ra”: Ngwoi d6 luyén tap minh nhw vay.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, nguwoi do séng qudn sat [nhitng hanh vi cda] thin &
bén trong, hodc . .. & bén ngoai, hodc . .. & cd bén trong va bén ngoai.
Ngwoi do séng ciing qudn sat nhirng yéu to-khoi sinh trong than, hodac
nhitng yéu téhoai diét trong thin, hodc nhirng yéu to khdi sinh-va-hoai
diét trong than. Hodc sw chanh niém dwoc thiét I13p dén mot mirc do cin
thiét dé cé dwoc sw hiéu-biét va sw tinhgidc rang ‘thin dang hién hiru’, va
nguwoi do séng tach ly, khong dinh liu dén thir gi trong thé gidi. Bang cdch
nhw vdy, ndy cac Ty kheo, mot Ty kheo séng qudn sdt [nhitng hanh vi
cuaj than.’

[2. CAC TU THE CUA THAN]

‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, khi mot Ty kheo dang di ngwdi dé biét ro
“t6i dang di”. Khi dang dirng ngudi do biét ro “téi dang dirng”. Khi dang
ngdi nguoi doé biét ro “tdi dang ngdi”. Khi dang nam, ngwdi do6 biét rod “toi
dang nam”. Hodc nguwoi d6 biét ro thaAn minh dang & trong moi tw thé
nao.

[PIEP KHUC]



‘Bang cdch nhw vy, ngwoi do séng qudn sdt [nhiing hanh vi cia] thin &
bén trong, hodc. .. ¢’ bén ngoai . . .

[3. S’ CHU TAM HOAN TOAN]

‘Va thém nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo ap dung sy chi tdm hoan
toan trong sw dang di téi hodc dang dilui; trongsw dang nhin thang hay
dang nhin cho khac; trong sw dang co hay dang dudi (tay, chan); trong
sw dang mic y hay sw dang mang binh bat; trongsw dang dn, dang uong,
dang nhai hodc dang ném; trong sw dang di tién; trong sw dang di, dang
dirng, dang ngoi, dang di ngd, dang thirc diy; dang noi, hay dang im ling.
Trong tat cd moi sw hanh vi d6, ngwoi d6 ap dung sw chd tim hoan toan.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi dé séng qudn st than . . .

[4. S GHOM GHIEC CUA THAN]

‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét ngay chinh than
nay dwoc bao boc b&i day da va chiva ddy nhirng thir 6 ué, tir got chan tré
1én, va tir trén dinh dau tdc tré xudng, suy nghi rang: “Trong than nay co
toc, c6 16ng, c6 méng, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan, swon,
14 1ach, phoi, rudt, mang treo rudt, bao tx, phan cit, tdi mit, dom dai,
mau, md, mdé hoi, m&, nuwdc mat, nwdc bot, cirt mii, nwdc dich, nwdc

~ o))

tieu”.

‘Vi nhw c6 mot cai bao c6 hai tdi miéng chira day nhirng hat ngii coc —
hat lda nwong, lua dong, dau xanh, dau bo, hat meé va gao, va mot nguwoi
vGi doi mat sdng, m& miéng bao, sé suy xét nhw vay: “Nay la lda nwong,
nay la lta dong, nay la diu xanh, nay la dau bo, nay la hat meé va nay la
gao; cling theo cach dé, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo suy xét chinh than
nay dwoc bao boc b&i day da va chira day nhirng thi 6 ué, tir gt chan tré
1én, va tir trén dinh d4u tré xudng, suy nghi rang: “Trong than nay c6 tdc,
c6 long, méng, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan, swon, 1a 1ach,
phoi, rudt, mang treo rudt, bao tk, phain cit, tii mat, dom dai, mau, mq,
mo héi, m&, nwdc mat, nwdc bot, cirt mii, nwdc dich, nwdce tiéu”.

[PIEP KHUC]



‘Bang cdch nhw vdy, nguoi dé séng qudn st than . ..

[5. NHI'NG THANH TO VAT CHAT]

‘Va thém nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét ngay chinh than
nay, ding nhw né 13, va né dwgc ciu thanh béi nhitng yéu t6 vat chat,
rang: “Trong than nay, c6 yéu td dat, yéu t6 nwdec, yéu to lira, yéu td gid”.

‘Vi nhw, nay cac Ty kheo, c6 mdt ngwoi ban thit bo khon khéo hoac
nguwdi gidp viéc cua 6ng ta, sau khi da gi€t mot con bo va cat xa thanh
nhiéu phan thit khac nhau, dang ngbi (bdy bdn nhirng phan thit do) & nga
tw mot con dwong; cling theo cach do, nay cac Ty kheo, mot Ty Kheo suy
xét ngay chinh thin nay, ding nhw n6 13, va né dwoc cu thanh béi nhitng
yéu td vat chit, rang “Trong than nay cé nhitng yéu t6 dit, nuwoc, Ira ,

ey

gio”.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, nguwoi dé séng qudn sat than . . .

[6. CHIN GIAI DOAN THI THE HOAI TAN & NGHIA DIA]

(1) ‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mét Ty kheo nhin thiy mot
thi thé bi quang bd ngoai bai tha ma, da chét mot, hai, hodc ba ngay, sinh
1én, xanh thim va thoi rira; theo nhw viy, ngwoi d6 ap dung nhén thirc
nay (sw nhin nhan nay) déi véi chinh thian cia minh nhw vay: “Dung
thwc, ngay chinh than ta ciling cé tinh chat y nhw vay; roi né ciing sé thanh
nhuw vay, va khong thé tranh dwoc”.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, nguoi dé séng qudn sat than . . .

(2) ‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thiy mot
thi thé bi quang bd ngoai bai tha ma, dang bi ria dn béi qua, diéu hau, kén
kén, cho rirng, va cac loai gioi bo; theo nhw vay, nguwoi d6 ap dung nhan
thirc nay (sw nhin nhin nay) doi véi chinh thin cia minh nhw vay: “Ding
thwc, ngay chinh than ta cling cé tinh chit y nhw vay; roi nd ciing sé thanh
nhu vy, va khong thé tranh dwoc”.



[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, nguwoi dé séng qudn sat than . . .

(3) ‘'Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thady mot
thi thé bi quang b6 ngoai bii tha ma, gio chi con 1a mot boé xwong dinh
nhau bang nhirng soi gan, con dinh chit thit va mau . ..

(4) ‘Va thém nira, nay cic Ty Kheo, vi nhir mot Ty kheo nhin thiy mot
thi thé bi quang b6 ngoai bai tha ma, gio chi con 1a mot b xwong dinh
v(Gi nhau bang nhirng soi gan, con dinh mau, khong con thit . . .

(5) ‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thidy mét
thi thé bi quang bo ngoai bai tha ma, gio chi con Ia mét bd xwong dinh
vGi nhau bang nhirng s¢i gin, khong con thit, khong con mau . ..

(6) ‘'Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thdy mot
thi thé bi quang bd ngoai bai tha ma, gio chi con 1a mét mé xwong roi,
nam ving vai dd huéng — nay 1a xwong ban tay, kia 1a xwong ban chan,
xwong ong chan, xwong dui, xwong hong, xwong séng va xwong so....

(7) ‘Va thém nira, nay cic Ty kheo, vi nhir mot Ty kheo nhin thiy mot
thi thé bi quing bd ngoai bai tha ma, gio chi con la nhitng khiic xwong
trang béch nhw mau voi vo so ...

(8) ‘Va thém nira, nay cac Ty Kheo, vi nhir mot Ty kheo nhin thiy mot
thi thé bi quang bo ngoai bai tha ma, gio chi con Ia mét mé xwong tan,
nam tro d6 da hon mot nam. ..

(9) ‘'Va thém nira, nay cac Ty kheo, vi nhw mot Ty kheo nhin thdy mot
thi thé bi quing bd ngoai bai tha ma, gio chi con 1a mé xwong da muc rira
va tan thanh bui dat . .. theo nhw viy, nguwoi d6 ap dung nhan thic nay
(sw nhin nhin nay) do6i vé&i chinh than cia minh nhw vay: “DPung thuec,



ngay chinh than ta ciing c6 tinh chit y nhw vy; roi né cling sé thanh nhw
vay, va khong thé tranh dwoc”.

[PIEP KHUC]
‘Bang cdch nhw vdy, nguwoi dé song qudn sat than . . .
---000---
IL NHO'NG CAM GIAC

‘V3, nay cac Ty kheo, bang cidch nao mot Ty kheo quan sat nhitng cam
giac?

‘Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo trai nghiém mot cam gidc dé chiu, ngudi
do biét “toi trai nghiém mot cAm gidc dé chiu”; kAJ trai nghiém mot cam
giac kho chiu, ngwoi dé biét “toi trai nghiém mot cam giac kho chiu”; khr
trai nghiém mot cam giac khong dé chiuciing-khong khé chiu (trung
tinh), ngwdi do6 biét “toi trai nghiém mot cam giac khong dé chiu-cling-
khong kho chiu”; khi trdi nghiém mot cdm giac tran tuc dé chiu, ngudi do
biét “tdi trai nghiém mot cam giac tran tuc dé chiu”; kAi c6 mot cam giac
vé tAm linh dé chiu, ngwdi dé biét “toi trai nghiém mot cam gidc vé tAm
linh dé chiu”; khi trdi nghiém mot cAm giac tran tuc kho chiu, ngudi do
biét “t6i trai nghiém mot cam gidc tran tuc khé chiu”; kA trdi nghiém mot
cam giac vé tdm linh khé chiu, ngwoi dé biét “t6i trai nghiém mot cdm
giac vé tAm linh kho chiu; kA7 c6 dwoc mot cdm giac tran tuc khong dé
chiu-cling-khéng khé chiu, ngwoi dé biét “tbi trai nghiém mot cam giac
tran tuc khong dé chiu-cling-khdng khé chiu”; khi trdi nghiém mot cadm
giac vé tdm linh khong dé chiu-clingkh6ng khé chiu, ngwoi do biét “toi
trai nghiém mot cdm gidc vé tAm linh khong dé chiu-cling-khéng khé
chiu”.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, nguoi dé séng qudn st nhifng cdm gidc & bén trong,
hodc... & bén ngodi, hodc. .. & cd bén trong va bén ngoai. Ngwoi do song
ciing qudn sat nhirng yéu t6-khoi sinh trong nhirng cidm giac, hodc nhiing
yéu to-hoai diét trong nhitng cam gidc, hoac nhirng yéu té khdi sinh-va-
hoai diét trong nhitng cidm gidc. Hodc sw chanh niém dwoc thiét I3p dén
mot mike do can thiét dé co dwoc sw hiéu-biét va sw tinh-gidc rang ‘nhing
cdm gidc dang hién hivu’, va ngwoi do séng tach ly, khong dinh liu dén thiy



gi trong thé gidi. Bang cdch nhw vy, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo song
qudn sdt nhirng cdm gidc.’

---000---
[1l. TAM
‘Va nay cac Ty kheo, bang cach nao mot Ty kheo quén sat tAm?

‘Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo biét: tAim c6 tham duc, la dang cé tham
duc; tam khong c6 tham duc, la dang khong c6 tham duc; tam c6 san han,
la dang c6 san gian; tam khong c6 san han, la dang khong c6 san gian; tam
c6 si mé, 1a dang c6 si mé; tam khong cé si mé, la dang khong c6 si mé;
“Trang thai tam bi co lai (thu dong), 1a trang thai bi co lai; trang thai tam
bi xao lang, la trang thai bi xao lang; trang thai tim da phat trién, la trang
thai da phat trién; trang thai tim chwa phat trién, la trang thai chwa phat
trién; trang thai tim con c6 nhirng trang thai tim cao thwong hon no, la
trang thai con cé trang thai tam cao thwong hon né; trang thai tam khong
c6 nhirng trang thai tdm cao thwong hon no, la trang thai khéng con
trang thai tam cao thwong hon; trang thai tam dat dinh, 1a trang thai dat
dinh; trang thai tam khong dat dinh, la trang thai khong dat dinh; trang
thai tam da dwoc giai thoat, 1a trang thai da dwoc giai thoat; trang thai
tam chwa dwoc giai thoat, 1a trang thai chwa dwoc giai thoat.”

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi do séng qudn sdt tdm & bén trong, hodc . .. &
bén ngodi, hodc. .. & cd bén trong va bén ngoai. Ngwoi do séng ciing quan
sdt nhirng yéu to-khdi sinh trong tim, hodc nhirng yéu té-hoai diét trong
tim, hodc nhirng yéu té khdi sinh-va-hoai diét trong tim. Hodc sw chanh
niém dworc thiét 1ap dén mot mire d6 cin thiét dé co dwoc sw hiéu-biét va
sw tinh-gidc rang ‘tdm dang hién hivu’, va ngwoi do song tich ly, khong
dinh Iliu dén thit gi trong thé gidi. Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo,
mot Ty kheo séng qudn sdt tim.’

---000---
VI. NHPNG POI TUONG CUA TAM

‘Va nay cac Ty kheo, bang cach nao mot Ty kheo quan sat nhirng doi
twong cda tam?



[NAM CHUONG NGAI]

‘Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song quan sat Nam Chwéng Ngai nhw
nhitng ddi twong clia tAm”. ‘Nay cac Ty kheo, bang cach nao mot Ty kheo
s6ng quan sat Nam Chwéng Ngai nhw nhirng déi twong ctia tim?.

(1) ‘Nay cac Ty kheo, khi tham duc gidc quan c6 mat, mot Ty kheo biét
“Tham duc gidc quan dang cé trong ta”; hodac khi tham duc giac quan
khéng cé mat, ngwoi d6 biét “Tham duc giac quan khong c6 trong ta”.

‘Nguwoi dé biét cach tham duc giac quan (tham) chwa khéi sinh khaoi
sinh nhw thé nao; nguwoi dé biét cach tham duc gidc quan da khai sinh
bién mat nhw thé ndo; va ngwdi dé biét cach tham duc gidc quan da bi trir
bé sé khong khai sinh tré lai trong twong lai nhw thé nao.

(2) ‘Nay cac Ty kheo, khi sdn giin (sdn) c6 mat, ngwoi d6 biét “San gian
dang c6 ¢ trongta”. ..

(3) ‘Nay cac Ty kheo, khi sw budn ngi va do dan (thuy mién va hén
tram) c6 mat, ngwoi doé biét “Sw bubn ngd va da dwoi dang c6 & trong ta” .

(4) ‘Nay cac Ty kheo, khi sw bit an va hoi ti€c (trao ho6i) c6 mat, nguoi
do6 biét “Sw bat an va hoi tiéc dang c6 & trong ta” . ..

(5) ‘Nay cac Ty kheo, khi sw nghi ngor c6 mat, nguoi do biét “Sw nghi
ngd dang c6 & trong ta”; hoac khi sy nghi ngdr khong c6 mat, nguwdi do6
bié€t “Nghi ngo khong cé trong ta”.

‘Nguwdoi dé biét cach sw nghi ngo chwa sinh khéi khéi sinh nhw thé nao;
nguoi dé biét sw nghi ngo da kKhéi sinh bién mat nhw thé nao; va nguoi
dé biét cach sw nghi ngo da bi trir bo sé khong khai sinh tré lai trong
twong lai nhw thé nao.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi dé séng qudn st nhitng doi twong cia tim &
bén trong, hodc . .. & bén ngodi, hodc . .. ¢& cd bén trong va bén ngoai.
Ngwoi do séng ciing qudn sat nhitng yéu to-khdi sinh trong nhitng doi
twong cia tim, hodc nhirng yéu té-hoai diét trong nhitng cdm gidc, hodc
nhitng yéu té khdi sinh-va-hoai diét trong nhirng déi twong cia tim.
Hodc sw chanh niém dworc thiét Iap dén mot mire do cdn thiét dé co dwoc
sw hiéu-biét va sw tinh-giic rang nhitng doi twong cua tim dang hién
hivtu’, va ngwot do séng tach ly, khong dinh liu dén thir gi trong thé gidi.



Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo, mot Ty kheo séng qudn sdt “Nam
Chwrong Ngai” nhw nhitng doi tirong ciia tim.’

[NAM UAN]

‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo séng quan sat Nam Téap
Hop (Uan) dinh chip nhw nhirng déi twong cta tAm.

“Nay cac Ty kheo, bang cdch nao mot Ty kheo séng quan sat [quan xét,
nhin k] Nam Uan dinh chdp nhw nhirng d6i twong ctia tam?”.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy nghi rang: Nay 1a thé vat-chat
(sic); n6 khdi sinh nhw vay; va nd bién mat nhw vay. Nay 1a cam-giac
(tho); n6 khéi sinh nhw vay; va né bién mit nhw vay. Nay la nhin-thic
(twdng); ndé khai sinh nhw vay; va né bién mat nhw vay. Nay la y-nghi
(hanh); n6 khai sinh nhw vay; va né bién mit nhw vay. Nay la tim-thic
(thikc); né khéi sinh nhw viy; va né bién mat nhw vay.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi dé séng qudn sdt nhitng déi twong cia tim &
bén trong, hodc . .. Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo

L A/

song qudn sdt “Ndm Udn dinh chdp” nhw nhitng doi twong cia tim.’

[SAU CO SO GIAC QUAN]

‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo s6ng quan sat sau co s¢&
gidc quan bén trong va sau co s& gidc quan nhw nhitng déi twong ctia
tam.

‘Nay cac Ty kheo, bang cach nao mot Ty kheo séng quan sat sau co s&
gidc quan bén trong va sau co s& gidc quan nhw nhitng déi twong ctia
tam”.

‘0’ day, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo biét mit va nhitng hinh sic nhin
thdy, va gong cium tréi budc khai sinh tiy thudc vao ca hai [mat va nhirng
hinh sic]; ‘Nguoi do biét cach gong cim trdi budc chwa sinh khé&i khéi
sinh nhw thé nao; nguwoi dé biét cach gbng cum tréi budc da kKhéi sinh
bién mat nhw thé nao; va ngwoi dé biét cach gdong cum tréi budc da bi trir
b6 sé khong khai sinh tré lai trong twong lai la nhw thé nao.



“Nguoi do biét tai va 4m thanh . . . miii va mui hwong . . . lw@i va mui vi .
.. thin va nhitng vt hitru hinh cham xdc . . . tdim va nhitng ddi twong ctia
tdm; va géng cum tréi budc khéi sinh tuy thudc vao ca hai. ‘Nguwdoi dé biét
cach gébng cum tréi budc chwa sinh khéi khéi sinh nhw thé nao; ngwoi doé
biét cach gbong cum tr6i budc da khéi sinh bién mit nhw thé nao; va
nguwoi dé biét cach gbng cim tréi budc da bi trir bé sé khéng khéi sinh
tré lai trong twong lai 1a nhw thé nao.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi do séng qudn st nhiing déi tirong cia tim &
bén trong, hodc . .. Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo
song qudn sat “Sau Cor S¢ Gidc Quan” nhw nhitng déi tuong cia tim.’

[BAY YEU TO (GIUP) GIAC NGO]

‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng quan sat Bay Yéu To
Gidc Ngo nhuw nhirng doi twong ctia tam.

‘Nay cac Ty kheo, bang cadch nao mdt Ty kheo s6ng quan sat Bay Yéu
T6 Gidc Ng6 nhw nhirng déi twong ctia tim?

(1) O day, nay cac Ty kheo, khi yéu t6 Giac Ngd 1a Chanh Niém c6 mit,
Ty kheo d6 biét “yéu t6 giac ngd la Chanh Niém dang cé trong ta”; hoac
khi yéu to giac ngd la Chanh Niém khong c6 mat, ngwoi dé biét “yéu to
giac ngd la Chanh Niém khong co trong ta”;

Va nguoi d6 biét cach yéu td gidc ngd 1a Chanh Niém chwa khéi sinh
khéi sinh nhw thé nao; va cach yéu t6 giac ngd 1a Chanh Niém da khéi
sinh sé dwoc phat trién hoan thién nhw thé nao.

2. ‘Khi yéu t6 Giac Ngb la s Diéu Tra cac Ddi tirong ctia TAm (diéu tra
cac phap) c6 mat, Ty kheo dé biét “yéu t6 giac ngd la Piéu Tra cac Doi
twong cia Tam dang cé & trong ta”; hodc khi yéu t6 Diéu Tra cac Doi
twong cia TAm khong cé mat, ngwoi d6 biét “yéu t6 Diéu Tra cac D6i
twong ctia TAm khong c6 trong ta; Va nguoi do biét cach yéu té gidc ngd
la Piéu Tra cic Péi twong cia TAm chwa khéi sinh khéi sinh nhw thé nao;
va cach yéu to giac ngd la Piéu Tra cac Boi twong cia Tam da khéi sinh sé
dwogc phat trién hoan thién nhw thé nao.



3. ‘Khi yéu t6 Gidc Ngo la Nang Lwong c6 mat, Ty kheo d6 biét “yéu to
gidc ngd 1a Nang Lwong dang c6 trong ta”; hodc khi yéu té gidc ngo la
Ning Lwong khong c6 mit, ngudi dé biét “yéu té gidc ngd la Nang Lwong
khéng c6 trong ta”; Va ngudi do biét cach yéu t6 gidc ngd la Nang Lwong
chwa khéi sinh khéi sinh nhw thé nao; va cach yéu té giac ngd la Nang
Lwong da kKhéi sinh sé dwoc phat trién hoan thién nhw thé nao.

4. ‘Khi yéu t6 Giac Ngd 1a Hoan Hy c6 mit, Ty kheo d6 biét “yéu to giac
ngd la Hoan Hy dang c6 trong ta”; hodc khi yéu t6 giac ngd 1a Hoan Hy
khoéng c6 mit, ngwoi dé biét “yéu td gidc ngd 1a Hoan Hy khéng c6 trong

”»
.

ta’;

Va nguoi do biét cach yéu td gidc ngd la Hoan Hy chwa khéi sinh khéi
sinh nhw thé nao; va cach yéu t6é gidc ngd la Hoan Hy da khédi sinh sé
dwoc phat trién hoan thién nhu thé nao.

5. ‘Khi yéu t0 Giac Ngd la sw Thw Tha [thin va tAdm] (Khinh An) c6
mat, Ty kheo dé biét “yéu t6 gidc ngd la Bubng Tha dang c6 & trong ta”;
hodc khi yéu t6 giac ngd 1a Thw Tha khong c6 mit, ngwdoi do biét “yéu tod
giac ngo la Thw Tha khong cé trong ta”;

Va nguwoi d6 biét cach yéu to giac ngd 1a Thw Tha chwa khéi sinh khéi
sinh nhw thé nao; va cach yéu t6 gidc ngd la Thw Tha di kKhéi sinh sé
dwoc phat trién hoan thién nhu thé nao.

6. ‘Khi yéu t6 Giac Ngb l1a sw Pinh TAm cé mat, Ty kheo dé biét “yéu to
gidc ngd la binh Tam dang c6 trong ta”; hodc khi yéu t6 giadc ngd la Pinh
Tam khong c6 mat, ngwoi dé biét “yéu to gidc ngd la Pinh TAm khong c6
trong ta”;

Va nguoi do biét cach yéu to gidc ngo 1a Pinh chwa khéi sinh khéi sinh
nhw thé nao; va cach yéu t6 gidc ngd la Pinh TAm da khai sinh sé dworc
phat trién hoan thién nhw thé nao.

7. ‘Khi Yéu T6 Gidc Ngd la sw Budng Xa c6é mat, Ty kheo d6 biét “yéu té
ggiac ngd la sw Budng Xa dang c6 & trong ta”; hodc khi yéu td giac ngd la
Budng Xa khong c6é mat, nguoi dé biét “yéu t6 gidc ngd 1a sw Xa Bé khong
co trong ta”;



Va nguoi dé biét cach yéu to gidc ngd la sw Budng Xa chwa khéi sinh
khéi sinh nhw thé nao; va cach yéu t6 giac ngd la sw Budng Xa da khai
sinh sé dwoc phat trién hoan thién nhw thé nao.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi dé séng qudn sdt nhitng déi twong cia tim &
bén trong, hodc . .. Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo
séng qudn sat “Bdy Yéu T6 Gidc Ngd” nhw nhirng doi twong cia tim.’

[TU DIEU BE]
‘Va thém nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo s6ng quan sat Bon Diéu
bé nhu nhirng do6i twong ctia tam.

‘Nay cac Ty kheo, bang cich nao mot Ty kheo séng quéan sat Bon Diéu
bé nhu nhirng do6i twong ctia tm?.

‘0’ day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét: “Pay 1a Khé”, diing nhuw
thwec tai; ngwoi do6 biét: “Day 1a Nguén Goc Kho”, ding nhw thuc tai; nguoi
dé biét: “Pay la sw Diét Kho”, ding nhw thwce tai; ngwoi d6 biét ro: “Pay la
Con Pwong dan dén su Diét Khé”, diing nhw thuec tai.

[PIEP KHUC]

‘Bang cdch nhw vdy, ngwoi dé séng qudn st nhitng doi twong cia tim &
bén trong, hodc . .. Bang cdch nhw vdy, ndy cdc Ty kheo, mot Ty kheo
séng qudn sat “Bén Digu Pé” nhw nhirng doi twrong ciia tim.’

[LOT DIF BAO]

‘Nay cac Ty kheo, bat c ai thwc hanh bén Nén Tang Chanh Niém nay,
theo diing cich nhw vy, trong bay nam, thi nguoi do co thé trong doi
chitng dac mét trong hai thanh qua cao nhit: Tri Kién Cao Nhit (tré
thanh A-la-héan), vao mot liic ndo do, hodc néu van con mot s6 dinh chip
thi 1a cdnh gi¢i Bat-Lai.

‘Nay cac Ty kheo, khong nhat thiét phai la bdy nam, ai thwc hanh bén
Nén Tang Chanh Niém nay, theo diing cdch nhw vy, trong sdu nam . . .
trong nam nam...bdn nam...bandm... hai nam... mdt nam, thi nguoi
d6 c6 thé trong doi chirng ddc mot trong hai thanh qua cao nhat: Tri Kién



Cao Nhat (tré thanh A-la-han), vao mot lic nao dé, hodc néu van con mot
s0 dinh chap thi la canh gi¢i Bat-Lai.

‘Nay cac Ty kheo, khong nhit thiét phai 1a mét nam, ai thwc hanh bén
Nén Tang Chanh Niém nay, theo diing cdch nhw vy, trong bay thang . . .
trong sau thang ... ndm thang ... bdn thang ... ba thang ... hai thang...
mot thang . . . nita thang, thi ngudi dé c6 thé trong doi chirng dac mot
trong hai thanh qua cao nhat: Tri Kién Cao Nhit (tré thanh A-la-han), vao
mot lic nao db, hodc néu van con mot sd dinh chip thi 1a cadnh gi¢i Bat-
Lai.

‘Nay cac Ty kheo, khong nhat thiét phai la nra thang, ai thwc hanh
bon Nén Tang Chanh Niém nay, theo diing cdch nhw vdy, trong bay ngay,
thi nguwoi do cé thé trong doi chirng dac mot trong hai thanh qua cao
nhit: Tri Kién Cao Nhit (trd thanh A-la-han), vao mot lic nao do6, hoic
néu van con mot sd dinh chip thi 12 canh gi¢i Bat-Lai.

[CON PUONG DUY NHAT]

B&i vi diéu d6 nén da ndi rang: ‘Nay cac Ty kheo, day 1a con duwong duy
nhit dé lam trong sach ching sinh, dé vwot qua nhirng buén siu va ai
oan, dé diét trir sw kho [dukkha] va phién nio, dé bwéc vao con dwong
chanh dao, dé chirng ngd Niét-ban, dwoc goi 1a bon Nén Tang Chanh
Niém.’

bay la nhitng gi Plrc Thé Ton da ndi. Long théa man, cac Ty Kheo hoan
hi nhan nhirng 161 day dé.

(Trung B6 Kinh— Kinh s6 10)

So-P6 bai Kinh
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---000---

PHAN 4 - KINH “CHANH NIEM HOT THO” ,
(Anapana-sati Sutta) va CAC POAN KINH KHAC

Nhdn cdc kinh noi vé chanh-niém, xin trich in lai bai dich kinh
‘Chdanh niém Hoi Thé”’ (Anapana-sati Suttas) va cdc doan kinh khdc noi vé
chdanh niém hoi tho.

Phit di rdt dé cao phwong phdp ‘Chanh niém Hoi thé’ ndy. Theo kinh
dién ghi lai, co Iin ngai Ananda hoi Phat sau khi thanh Phat, Phat co con
thién khéng. Phit trd loi la Phat van thién moi ngdy. Ngai Ananda hdi
Phdt thién vé cai gi, Phat dip gon: ‘Chanh niém Hoi thé'. Trong mot bai
kinh khdc, Phit cling dan ré Tang doan néu co ai hoi Phat séng an trii vao
cdi gi trong thoi gian & mot minh thi hdy trd lod ho rang Phit séng an trii
vdo ‘Chanh niém Hoi thd’. Phat ciing noi ré do la cdch séng, Ia doi song
cua cdc tu si, cua cdc bdc gidc ngd, va cua Phat.

Phit di dé cao ‘Chianh niém Hoi thd”’ la phwong phdp thién chinh va tot
nhdt dé nguwoi tu dat dinh va tri tué minh sdt dan dén sw sdng td, gidc ngo.
Tty cdc kinh dién, Phat di chi day va hwdéng dan rat nhiéu Iin vé phuong
phdp ndy cho tit cd moi bic ngwoi tu: tir ngwoi moi bat diu tu, dén
nhitng ngwoi xudt gia 1a hoc nhan, cho dén nhitng bac gidac ngo Ia vo hoc
nhdn. Phat nhdn manh tit cd déu cian phdi tu tip phwong phdp ndy va
thuwong xuyén thuc hanh, ngay cd bdn than Phat cing thwc hanh nhw
vdy va song an tri vao sw ‘Chanh niém Hoi tho'.

Co Ié do Hoi Thé 1a déi twong tét nhat dé thién, béi no chinh la sw song
clla moi ngwoi trong tung gidy phiit, né luén cé mat trong ngwoi trong
tirng gidy phiit khi con séng, né c¢é san moi liic moi noi khi ngwoi tu can
thién vé no, va béi nhiéu wu diém vé mat y nghia va thuc hanh, va béi no
da chitng minh la déi twong wu viét nhat sau bao nhiéu thé hé Phat va
nhirng bac gidc ngo da chon tu va thanh tuu gidc ngo.

Do vdy, cdc & cdc xiv Phit gido Nguyén thiy, hau hét ho I ngwoi tu thién,
va hdu hét déu chon phwong phdp ‘Chianh niém Hoi thé’ lam phwong
phap tu chinh yéu tai cdc tu vién. Lam theo sw dé cao cia Phit & nhitng
xiv do cdc thién sw 107 lac ciing da tu tip va khong ngung chi day thién
theo phwrong phap ndy. Rat nhiéu thién sw & Tich Lan, Mién Dién, Thai
Lan nhw Gunaratana Hepola, Mahasi, Ajahn Mun, Ajahn Chah, Ajahn
Brahm... déu 14y phwrong phap ‘Chianh niém Hoi thé’ d€ tu tip. Noi diing



hon, hiu hét tu si & cdc nwoc Phat gido Nguyén thiy déu tu theo phirong
phdp nay.
(Ngwoi dich)
---000---
KINH “CHANH NIEM HOT THO”

(Anapana-sati Sutta)
(Trung B0 Kinh, Kinh 118)
(bdn dich cua Ty kheo Nanamoli)
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa
Kinh 1é Pirc Thé Tén, bac A-la-han, bic Chanh giac, bic Toan Giac

[GIOT THIEU]

T6i nghe nhw vay. Vao mot thoi Dirc Thé Ton dang s6ng & Savatthi (Xa-
vé), tai khu tw dinh ctia me cua Migara [tirc nit thi chu Visakha], & khu
Vuon Pong, cing véi nhiéu bac dé tir trwedng ldo rat noi tiéng-do 1a Ngai
X&-loi-phit, Ngai Pai Muc-kién-lién, Ngai Pai Ca-diép, Ngai Pai Ca-chién-
dién, Ngai Pai Cauthi-la, Ngai Pai Ki€p-tan-na, Ngai Pai Thuin-da, Ngai A-
nau-lau-da, Ngai Dai Lé-viét, Ngai A-nan-da [Sariputta, Maha Moggallana,
Maha-Kassapa, @ Maha-Kaccayana, @ Maha-Kotthita, = Maha-Kappina,
MahaCunda, Anuruddha, Revata, Ananda] va nhiéu vi dé t& truwdng lao
noi tiéng khac. By gior cac Ty kheo trwdng ldo dang chi day va hwéng
dan cho cac Ty kheo méi: ¢ tredng ldo dang chi day va huwdng dan cho
mudi Ty kheo méi; cé trudng ldo dang chi day va hwéng dan cho hai
muoi Ty kheo méi; c6 trwdng ldo dang chi day va hwéng dan cho ba
muoi Ty kheo m@i; cé trudng ldo dang chi day va huéng dan cho bdn
muoi Ty kheo méi; Va nhitng Ty kheo méi d6, sau khi dwoc chi day va
hwéng din béi cac Ty kheo trudng 3o, da ndi tiép nhau dat téi thanh tuu
ndi bac.127

Va luc d6, vao ngay ram hop tang-Uposatha (B6-tat), titc vao dém 1é
Pavarana (1& Ty Tw),'28 Dtrc Thé Ton da ngdi ngoai troi, xung quanh 1a
Tang doan cac Ty kheo. Roi, sau khi nhin khap doan Ty kheo dang im
lang, Nguwoi noéi véi cac Ty kheo nhuw vay: “Nay cac Ty kheo, ta hai long
véi s tién bo nay; nay cac Ty kheo, ta thiy vui trong long véi sw tién bd
nay. Vi vy, hdy no luc mot cach siéng nidng hon dé dat dugc nhirng gi
chwa dat dwoc, dé thanh twu nhitng gi chwa thanh twu, dé chirng ngd



nhitng gi chwa chitng ngo.'?° Ta sé doi & day & thanh Savatthi (Xa-vé)
nay cho dén ky trang tron Komudi cia thang thi tw.”130

Cac Ty kheo & ving qué xung quanh nghe tin rang: “C6 1&, DPirc Thé Ton
lwu lai Savatthi dé doi cho dén ky trang tron Komudi ctia thang thi tw.”
Nén cac Ty kheo & viing qué xung quanh d6 da di 1én thanh Savatthi dé
thdm gidp Dirc Thé Tén. Va cac Ty kheo trudng ldo van dang nd lwc mot
cach siéng nang chi day va hwéng dan cho cac Ty kheo méi: c6 truedng ldo
dang chi day va hwéng dan cho mwoi Ty kheo méi; c6 trwdng ldo dang
chi day va hwéng dan cho hai mwoi Ty kheo méi; c6 trwedng lao dang chi
day va hwéng dan cho ba mwoi Ty kheo méi; c6 trudng lao dang chi day
va huéng dan cho bén mwoi Ty kheo méi; Va nhirng Ty kheo méi dd, sau
khi dwoc chi day va hwéng dan béi cac Ty kheo trwdng 1o, da ndi tiép
nhau dat t&¢i thanh twu noi bac.

Gio, lac bay gid, vao ngay ram 1é hop tang (bd-tat), vao dém trang tron
Komudi cua thang thit tw, Dlrc Thé Tén ngbdi ngoai trdi, xung quanh la
Tang doan cac Ty kheo. Roi, sau khi nhin khap doan Ty kheo, Ngudi noi
véi cac Ty kheo nhuw vay:

“Nay cac Ty kheo, cong déng cac Ty kheo & day khong con ndi nhiéu,
cong ddng cac Ty kheo & diy khong con tan giu; cong dong nay duoc
thanh loc va chi gdm toan gb tinh 16i.13' Nay cac Ty kheo, Tang doan cac
Ty Kheo & day la vay; nay cac Ty kheo, cOng dong nay 1a vay.

“Nay cac Ty kheo, mot cong dong nhw viy dang dwoc ting qua, dang
dwoc tiép don, dang dwgc cing dwong, dang dwoc ton kinh, d6 nhw la
mot canh dong cong dirc ddi voi thé gian-nay cac Ty kheo, Tang doan cac
Ty kheo & day la nhw viy; cong dong nay 1a nhw vay.

“Nay cac Ty kheo, mét cong dong nhw vy, néu tiang cho (cong dong) do
mot mén qua nhé sé tré thanh 1én lao, va mét moén qua 1én sé tré thanh
mon qua lén lao hon-nay cac Ty kheo, Tang doan cac Ty Kheo & day la
vay; nay cac Ty kheo, cong dong nay la vay.

“Nay cac Ty kheo, mét cong dong nhw vay, d6 cé 1€ hiém thay trén thé
gian-nay cac Ty kheo, Tang doan cac Ty kheo & day la vay; nay cac Ty
kheo, cong déng nay la vay.

“Nay cac Ty kheo, mot cong dong nhw vay, dang dé vac hanh ly di nhiéu
dam trwong dé dén giap-nay cac Ty kheo, Tang doan cac Ty kheo & day la
vay; nay cac Ty kheo, cdng dong nay la viy. “Nay cac Ty kheo, trong Tang
doan cac Ty kheo nay cé cac Ty kheo la nhitng bac A-la-han, da trw diét
hét moi 6 nhiém bén trong, nhitng ngudi dé da sdng doi s6ng, da lam



xong nhirng viéc can lam, di dit xuéng ganh nang, da dat t&i sw thién
lanh cao nhét, da tiéu diét tit cd nhirng gébng cum tréi budc hién hiru (tai
sinh), va, da dwoc giai thoat bang (nhd, thong qua) sw thiy biét mot cach
ding dan (chanh tri kién)-thuc ddng vay, nay cac Ty kheo, c6 nhitng Ty
kheo nhuw vay trong Ting doan cac Ty kheo nay. [CAC BAC A-LA-HAN]

“Nay cac Ty kheo, trong Tang doan cac Ty kheo nay c6 cac Ty kheo, sau
khi (i) da tiéu diét nam géng cum dau tién,!32 sé tw dong tai sinh [1én cac
Coi Troi Trong Sach (Tinh Cw Thién)] va & d6 ho sé dat téi sy toan diét
ma khong bao gi¢ con téi sinh tré lai thé gian nay nira-thwc dang viy, nay
cac Ty kheo, c6 nhitng Ty kheo nhw vay trong Tang doan cac Ty kheo nay.
[CAC BAC BAT LAI]

“Nay cac Ty kheo, trong Tang doan cac Ty kheo nay c6 cac Ty kheo, sau
khi (i) da tiéu diét dwoc ba gbng cim dau tién,!33 va (ii) di lam suy yéu
ba théi tinh tham, san va si, 1a nhitng nguoi con tai sinh tré lai thé gian
nay mot IAn nira, ho sé chAm dirt kho- thwe ding vy, nay cac Ty kheo, c6
nhitng Ty kheo nhw vay trong Ting doan cac Ty kheo nay. [CAC BAC
NHAT LAI]

“Nay cac Ty kheo, trong Tang doan cac Ty kheo nay c6 cac Ty kheo, sau
khi da (i) da tiéu diét ba gong cum dau tién, la nhitng nguoi da budce vao
dong thanh dao siéu thé, va (ii) da khong con phai bi tai sinh vao nhitng
coi thap xau [trong kiép sau], dang hwdéng vé phia gidc ngd hoan toan-
thwc dung vay, nay cac Ty kheo, c6 nhirng Ty kheo nhw vay trong Tang
doan cac Ty kheo nay. [CAC BAC NHAP LUU]

“Nay cac Ty kheo, trong Tang doan cac Ty kheo nay c6 cac Ty kheo, da
tan tuy hét cong vao viéc tu tip bon nén tang chanh niém!34 (T& chanh
niém xt), . . . vao viéc tu tap bén nd luc dung dan'35 (T chanh can), . ..
b6n con dwong dan tdi ndng luc!36 (T y tic; bén co s& dé thanh cong), ..
. vao viéc tu tap nam can tam linh?37 (Ngii can), ... ndm nang lwc'3® (Ngt
lwc), . .. vao viéc tu tip bay yéu to (giup) giac ngd'3° (That giac chi), ...
va vao viéc tu tp con dwong thanh dao tdm phan'*® (Bat Thanh Pao), ...
vao viéc tu tp tAm tir 4, . . . vao viéc tu tip tAm bi man, ... vao viéc tu tap
tam tuy hy, ... vao viéc tu tap tam budng xa*! (T vé lwgng tam), . .. vao
viéc tu tip thién quan vé chin giai doan thi thé hoai tan sau khi chét!2, . ..
vao viéc tu tdp sw nhin-thic vé tinh vo-thwong!ss,. . . vao viéc tu tip
Ché&nh Niém vé Hoi Thé.

[CHANH NIEM VE HOT THO]



“Nay cac Ty kheo, phwong phap chanh niém vé hoi thé, néu dwogc tu tip
va thuwong xuyén thwe hanh, sé mang lai két qua 16n lao, mang lai loi ich
16n lao; nay cac Ty kheo, phwong phap chdnh niém vé hoi thé, néu dwoc
tu tip va thwong xuyén thwc hanh, sé hoan thién bén nén tang chanh
niém; phwong phap chanh niém vé hoi thé, néu dwoc tu tip va thuwong
xuyén thwc hanh, sé hoan thién bay yéu t6 gidc ngd; phwong phap chanh
niém vé hoi thé, néu dwoc tu tip va thuwong xuyén thwe hanh, sé hoan
thién tAm nhin (tri kién) sang té va sw gidi thoat.

“Va, nay cac Ty kheo, bang cach nao phwong phap chanh niém hoi tho,
néu duogc tu tip va thwong xuyén thuc hanh, sé mang lai két qua 1én lao,
mang lai loi ich 16n lao?

[PHONG PHAP: BON NHOM BOI TUQONG]

“Nay cac Ty kheo, & day mot Ty kheo sau khi da di vao rirng, hoac di téi
mot gdc cay, hodc téi mot chd trong, ngdi xudng; sau khi da ngodi tréo
chan, gitr than thang ding, thiét 1ap sw chanh niém ngay trwdc mat, cir
chanh niém nguwoi d6 thé vao, chanh niém ngudi doé tho ra.

Nhém Dai Twong Thitr Nhat (Quan sat vé Thén)

(i) “Thé vao dai, ngwoi dé biét, ‘Toi the vao dai’; hoac thé ra dai, nguoi
dé biét, “Toi thé ra dai’.

(ii)  “Thé& vao ngin, ngudi do6 biét, “Toi thd vao ngan’; hodc thé ra ngan,
nguwoi dé biét, ‘Toi thé ra ngan’.

(iii) “’Trai nghiém toan than [-hoi thd], t6i thé vao’, ngwdi do luyén tap
minh nhw vay; ‘trai nghiém toan than [-hoi thé], toi thé ra’, ngwoi do tap
luyén minh nhw vay.

(iv) “Lam diu su tao tac cua than (than hanh), t6i thé vao’, ngwoi dé
tap luyén minh nhw vay; ‘lam diu sy tao tac cia than (than hanh), t6i thé
ra’, nguoi do tap luyén minh nhw vay.' 44

Nhém Dai Twong Thit Hai (Quan sat vé Cam Giac)



(v) “Trai nghiém niém hoan hy (hy), téi thé vao’, ngwoi dé tip luyén
minh nhw viy; ‘trdi nghiém niém hoan hy, t6i thé ra’, ngwoi do tap luyén
minh nhw vay.#>

(vi) “Trai nghiém niém hanh phuc (lac), téi thé vao’, nguoi dé tap
luyén minh nhw viy; ‘trai nghiém niém hanh phic, t6i thé ra’, nguwoi do
tap luyén minh nhw vay.

(vii) “Trai nghiém su tao tac cia tam (tdm hanh), t6i thé vao’, ngwoi do
tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém sw tao tac ciia tdam (tam hanh), t6i
thd ra’, ngwoi dé tap luyén minh nhw vay.

(viii) “’Lam diu sy tao tac cua tdm (tdm hanh), téi thé vao’, ngwdi dé tap
luyén minh nhw vay; 1am diu sw tao tac cua tam (tdm hanh), t6i tho ra’,
nguoi do tap luyén minh nhw vay.

Nhém Poi Twong Thir Tw (Quén sat vé TAm)

(ix) ““Trai nghiém tam (trang thai cua tam), toi thé vao’, ngwoi do tap
luyén minh nhw vdy; ‘trai nghiém tam, toi thé ra’, ngwoi d6 tap luyén
minh nhw vay.

(x)  “Lam sang khodi (lam vui) tam, t6i th& vao’, nguwdi do tap luyén
minh nhw vay; 1am sang khodi tam, t6i thé ra’, ngudi d6 tap luyén minh
nhuw vay.

(xiy “Tap trung tam, toi thé vao’, ngwoi d6 tap luyén minh nhw vay;
‘tap trung tam, toi thé ra’, ngwdi do6 tap luyén minh nhw vay.

(xii) “’Giai thoat tam, t6i thé vao’, ngudi do tap luyén minh nhw vay; ‘giai
thoat, toi thé ra’, nguoi d6 tap luyén minh nhw vay.

Nhém Poi Twong Thit Tw (Quan sat vé Cac phap)

(xiii) “Quan sat tinh v6 thwong, toéi thé vao’, ngudi dé tap luyén minh
nhu vay; ‘quan sat tinh vo thwong, toi thé ra’, ngwoi dé tap luyén minh
nhuw vay.

(xiv) “’Quan sat sw phai bién, t6i thé vao’, ngwoi dé tip luyén minh nhw
vay; ‘quan sat sy phai bién, t6i thé ra’, ngwdi do6 tip luyén minh nhw
vay. 46



oy

(xv) “’Qudn sat sw ngirng diét, toi thé vao’, ngwdi do tap luyén minh nhw
vay; ‘quan sat sy ngirng diét, toi thé ra’, ngwdi d6 tap luyén minh nhw
vay.

(xvi) “Qudn sat su tir bo, toi thé vao’, ngwoi do6 tap luyén minh nhw vay;
‘quan sat su tir bg, téi tho ra’, ngwoi d6 tap luyén minh nhw vay.'+7

b6 1a cach (phwong phap) chianh niém hoi thé, néu dwoc tu tip va
thwong xuyén thwe hanh, sé mang lai két qua 1én lao, mang lai loi ich 16m
lao.

[HOAN THIEN BON NEN TANG CHANH NIEM]

“Va, nay cac Ty kheo, bang cach ndo phwong phap chanh niém hoi thd,
néu duogc tu tip va thwong xuyén thuc hanh, sé hoan thién bén nén tang
chanh niém?

A.  (i-iv) “Vdo bt civ liic nao, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo thé vao
dai, biét ro ‘T6i thé vao dai’; hodc khi thé ra dai, biét ro ‘Toi thd ra dai’;
hoic dang thé vao ngin, biét rd ‘Toi thé vao ngan’; hoac khi thé ra ngén,
biét ro “Toi thé ra ngan’; tAp luyén nhw vay: ‘T6i thé vao trai nghiém toan
than [-hoi thé]’; tp luyén nhw vay: ‘To6i thé ra trai nghiém toan than [-
hoi thé]’; tap luyén nhw vay: ‘Téi thé vao lam diu sy tao tac clia than
(thdn hanh)’; tip luyén nhw vay: ‘T6i thé ra lam diu sw tao tic cua thin
(than hanh)’- (/am nhw vy thi) vao lic do, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo
séng (an tri) quan sat thin trong thin nay, nhiét thanh, hiéu biét ré rang,
c6 chanh niém, sau khi da dep bé sw thém mudn va sy phién nio (sw
thich va sw khong thich) déi véi thé gidi.!*s

B. (v-viii) “Vao bat ctr Iic nao, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo luyén tip
nhuw vay: ‘Téi thé vao trai nghiém niém hoan hy (hy)’; luyén tap nhw vay:
“T6i thé ra trdi nghiém niém hoan hy’; luyén tip nhw vay: ‘Toi thé vao
trai nghiém niém hanh phutc (lac)’; luyén tip nhw vay: ‘Toi thd ra trai
nghiém niém hanh phc; luyén tip nhw vay: ‘Téi thé vao trai nghiém sw
tao tic cua tim (tdm hanh)’; luyén tip nhw vay: ‘T6i thé ra trai nghiém
suw tao tac cda tAm (tdm hanh)’; luyén tip nhw vay: ‘T6i thé vao lam diu
suw tao tac cia tAm (tdm hanh)’; luyén tap nhw vay: ‘T6i thé ra lam diu sw



tao tac cua tam (tdm hanh)’;- (Jam nhw vay thi) vao lic do, nay cac Ty
kheo, mét Ty kheo s6ng (an tri) quan sat cim gidc trong nhitng cim gidc,
nhiét thanh, hiéu biét r6é rang, c6 chanh niém, sau khi da dep bo su thém
mudn va sw phién ndo (sw thich va sw khong thich) d6i véi thé gidi.

“Ta ndi rang, nay cac Ty kheo, diy 1a mot cam giac [trai nghiém] trong
cac cam giac [cac trai nghiém], dwoc goi la, sw chi tam hoan toan vao hoi
thé&-vao va hoi thé-ra. b6 1a ly do tai sao vao luc do, nay cac Ty kheo, mot
Ty kheo séng (an tri) quan xét cdc cdm gidc trong nhirng cim gidc, nhiét
thanh, hi€u biét ré rang, c6 chanh niém, sau khi da dep bd hét sy thém
mudn va sy phién nio déi véi thé gidi.

C.  (ix-xii) “Vdo bat ct¥ lic ndo, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo luyén tap
nhuw vay: ‘T6i thé vao trai nghiém tdm; luyén tip nhw vay: ‘To6i thé ra trai
nghiém tam’; luyén tap nhw vay: ‘To6i thé vao lam sang khoai (lam vui)
tam’; luyén tap nhw vay: ‘T6i thé ra lam sang khodi tAm’; luyén tap nhw
vay: ‘Toi thé vao tip trung tim’; luyén tip nhw vay: ‘ T6i thé ra, tip trung
tam’; luyén tip nhw vay: ‘T6i thé vao giai thoat tim’; luyén tip nhw vay:
‘Toi thé ra giai thoat tam’-(/am nhw vdy thi) vao lic dé, nay cac Ty kheo,
mot Ty kheo séng quan sat tim trong tim nady, nhiét thanh, hiéu biét ré
rang, c6 chanh niém, sau khi da dep bo hét sy thém muén va sw phién
nao doi voi theé gidi.

“Ta khong ndi rang, nay cac Ty kheo, c6 s phat trién ‘chanh niém hoi
thé’ bén trong ngwoi lang tAm va khong hiéu biét mét cach ré rang. Po 1a
ly do vado liic do, nay cac Ty kheo, mot Ty Kheo song quan sat tdm trong
tim ndy, nhiét thanh, hiéu biét ré rang, c6 chanh niém, sau khi da dep bo
hét sw théem muon va sy phién ndo déi véi thé gidi.

D.  (xiii-xvi) “Vao bat ky liic ndo, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo luyén
tap nhw vay: ‘To6i thé vao quan sat tinh vo thwong’; luyén tip nhu vay:
‘T6i thé ra quan sat tinh vé thwong’; luyén tip nhw vay: ‘Toi thé vao
quan sat sy phai bién’; luyén tip nhw vay: ‘Téi thé ra quan sat sy phai
bién’; luyén tip nhw vay: ‘T6i thd vao quan sat sw ngirng diét’; luyén tip
nhw vay: ‘Toi thé ra quan sat sw ngirng diét’; luyén tip nhw vay: ‘T6i thé
vao quan sat su tir bd’; luyén tip nhw vay: ‘Toi thé ra quan sat sw tir bd’-
(lam nhw vy thi) vao lic do, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song quan sat
cdc phdp trong cdc phdp, nhiét thanh, hiéu biét ré rang, c6 chanh niém,
sau khi da dep bo hét s thém mudn va sy phién ndo doi véi thé gisi.



“Sau khi da nhin thay vé&i sw hiéu biét cai gi 1a sw dep bd s thém muén
va phién nio, nguoi d6 tré thanh ngwdoi nhin (moi sw) véi mot sw buéng-
xa hoan toan. D6 1aly do vado liic dé, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song
quan sat cdc phdp trong nhitng doi tirong ciia tim, nhiét thanh, hiéu biét
ro rang, c6 chanh niém, sau khi da dep bé hét sy thém muén va sw phién
nao doi véi thé gioi.

“D6 1a cach (phwong phdp) chdnh niém hoi thé, néu dwoc tu tip va
thwong xuyén thwe hanh, sé hoan thién bén nén tang chanh niém.

[HOAN THIEN BAY YEU TO GIAC NGO]

“Va, nay cac Ty kheo, bang cich nao ‘Bon nén tang chianh niém’, néu
dwoc tu tip va thwong xuyén thuwc hanh, sé hoan thién bay yéu té giac
ngo?

A. (1) “Vao bét cir lic nao, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo s6ng quan sat
than trong than nay, nhiét thanh, hiéu biét r6 rang, c6 chdnh niém, sau
khi da dep bé hét sy thém mudén va sw phién ndo déi véi thé gidi- vdo liic
do, sw chanh niém lién tuc khong gian doan dwoc thiét 1ap bén trong
nguoi do.

“Vao bit c lic nao, nay cac Ty kheo, sw chanh niém lién tuc khong gian
doan dwoc thiét 1ap bén trong mot Ty kheo-vao lic d6 yéu td giac ngd la
chdanh-niém dwoc phat khéi bén trong ngwoi dd, va nguwdi do phat trién
noé, va nho phat trién nén né sé di dén hoan thién bén trong nguoi do.

“Song (an tri) cé chdnh-niém nhw vay, ngwoi d6 diéu tra, xem xét trang
thai (sw thé, hién twong, phap) bang sw hiéu biét, va d4n hét minh vao
mot su tra xét [vé no].

(2)  “Vao bat c lic nao, nay cac Ty kheo, sé6ng c6 chanh niém nhw viy,
mot Ty kheo diéu tra, xem xét trang thai d6 v&i sw hi€u biét, va dan hét
minh vao mot sw tra xét [vé nd]-vao lic dé yéu t6 giac ngo la diéu-tra (vé
cac trang thai, cac phap) dwoc phat khéi bén trong ngwoi do, va ngudi do
phat trién no, va nho phat trién nén né sé di dén hoan thién bén trong
nguoi do.

“Bén trong nguoi diéu tra xem xét trang thai dé véi sw hiéu biét, va dan
hét minh vao mot sy tra xét [ vé né], thi nang lwong sé dwoc phat khai.



(3)  “Vao bat c lic nao, nay cac Ty kheo, bén trong mot Ty kheo diéu
tra xem xét trang thai d6 véi sw hiéu biét, va dan hét minh vao mot s tra
xét [vé nd]-vao ldc dé yéu to giac ngd la nang-lirong dwoc phat khéi bén
trong ngwoi do, va ngudi dé phat trién nd, va nho phat trién nén né sé di
dén hoan thién bén trong nguwoi do.

“Bén trong ngwoi di phat khéi yéu to nang lwong, thi niém hoan hy siéu
thé (tdm linh) sé khéi sinh.

(4)  “Vao bit c lac nao, nay cac Ty kheo, bén trong mét Ty kheo da
phat khéi yéu t6 nang lwong, thi niém hoan hy siéu thé149 khéi sinh-vao
lac d6 yéu t6 giac ngd la hoan-hy dwoc phat khéi bén trong nguoi do, va
nguoi dé phat trién nod, va nho phat trién nén né sé di dén hoan thién
bén trong nguwoi do.

“Than va tdm cda mdét ngudi c6é tdm dang dwoc hoan hy, tré nén dwoc
tinh lang.

(5)  “Vao bat c lic nao, nay cac Ty kheo, than va tAm clda nguwoi, nguoi
c6 tam hoan hy, da tré nén tinh lang-vao lic dé yéu to giac ngd la tinh-
lang dwoc phat khéi bén trong nguoi do, va ngwoi d6 phat trién no, va
nho phat trién nén né sé di dén hoan thién bén trong nguoi do.

“Tam cda mot ngwoi, ngwoi dwoc tinh lang trong than va hanh phic, sé
dat dinh.

(6)  “Vao bat c luc nao, nay cac Ty kheo, tim cua mot Ty kheo, nguoi
da dwoec tinh lang trong thin va hanh phc, sé dat dinh-vao lic dé yéu té
giac ngd la dinh-tim dwoc phat khéi bén trong ngudi do, va nguwoi do
phat trién né, va nh¢ phat trién nén né sé di dén hoan thién bén trong
nguoi do.

“Ngwoi d6 tré thanh ngwdi nhin (moi sw) véi mét sw buong xa hoan toan
trén cai tam da dat dinh nhw vay.

(7)  “Vao bat ctk lic nao, nay cac Ty kheo, tim cua mot Ty kheo, mot Ty
kheo da tr¢ thanh nguwdi nhin (moi sw) véi mot sw budng xa hoan toan
trén cai tim da dat dinh nhw viy-vao ldc d6 yéu té gidc ngd la budng-xd
dwoc phat khéi bén trong nguwoi d6, va ngwdi dé phat trién nd, va nho
phat trién nén no sé di dén hoan thién bén trong nguoi do.

B. (1)—(7) “Vao bat ci¥ Iic nao, nay cac Ty kheo, tim ctia mot Ty kheo,
mot Ty kheo séng quan sat cac cdm giac trong nhirng cdm giacls° . . .-vao



lic do6 yéu to gidc ngd la budng-xd . .. sé di dén hoan thién bén trong
nguoi do.

C.  (1)—(7) “Vao bit ctt Iic nao, nay cac Ty kheo, tim ctia mot Ty kheo,
mot Ty kheo song quan sat tim trong tAm nay . . .-vao ldc d6 yéu to giac
ngo la budng-x4. .. sé di dén hoan thién bén trong nguoi do.

D. (1)—(7) “Vao bat ctt Idc nao, nay cac Ty kheo, tim cia mét Ty kheo,
mot Ty kheo s6ng quan sat cac phap bén trong cac phép . . .-vao liuc do
yéu t6 giac ngd la budng-xd4. .. sé di dén hoan thién bén trong nguoi do.

“Nay cac Ty kheo, néu dworc tu tip nhw vy, va dwoc thedng xuyén
thwc hanh nhw vy, thi ‘B6n nén tang chanh niém’ sé gitp hoan thién ‘bay
yéu t6 giac ngo’.

[HOAN THIEN TAM NHIN SANG TO VA SU GIAI THOAT]

“Va, ndy cac Ty kheo, bang cach nao ‘Bay yéu td giac ngd’, néu dwoc tu
tap va thwong xuyén thwe hanh, sé hoan thién tdm nhin (tri kién) sang to
va su giai thoat?

(1)  “O day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo phat trién yéu to giac ngd 1a
chdnh-niém tuy vao (nho) sw cach ly an dat, vao su phai bién, vao sw
ngirng diét, dan dén két qua 1a sw tir-bo.

(2)  “Nguwoi d6 phat trién yéu to giac ngd 1a diéu-tra cdc phdp tuy vao
sw cach ly 4n dat, vao su phai bién, vao sy ngirng diét, din dén két qua la
su tir-bo.

(3)  “Nguwoi dé phat trién yéu to giac ngd 1a nanglirong tuy vao su cach
ly 4n dat, vao suw phai bién, vao sw ngirng diét, dan dén két qua 1a su tir-
bo.

(4)  “Nguwoi dé phat trién yéu t6 gidc ngd 1a hAoan-hy tuy vao su cach ly
4n dat, vao su phai bién, vao sw ngirng diét, dan dén két qua 1a sw tir-bo.
(5)  “Nguwoi dé phéat trién yéu t6 gidc ngd 1a tinhlang tuy vao sw cach ly
4n dat, vao su phai bién, vao sw ngirng diét, dan dén két qua 1a sw tir-bo.
(6)  “Nguwoi dé phat trién yéu to giac ngd la dinhtim tuy vao sw cach ly
4n dat, vao su phai bién, vao sw ngirng diét, dan dén két qua 1a sw tir-bo.
(7)  “Ngwoi dé phat trién yéu to gidc ngd 1a budngxd tuy vao sw cach ly
4n dat, vao su phai bién, vao sw ngirng diét, dan dén két qua 1a sw tir-bo.



“Nay cac Ty kheo, néu dwoc tu tip nhw vy, va dwoc thuwong xuyén thuc
hanh nhw viy, ‘Bay yéu t6 gidc ngd’ sé gidp hoan thién ‘tdm nhin (tri

rm”n

kién) sang to va sw giai thoat’.

Pilrc Thé Tén da néi nhw viy. Vui mirng trong tim, cidc Ty kheo nhin 13y
nhirng 101 day ctia Pliec Thé Ton.

---000---

NHO’NG DOAN KINH KHAC VE ‘CHANH NIEM HOT THO”
Trich trong
‘Vinaya Suttavibhanga, Parajika III’
(bé Phin Tich Gioi Bén, Bat Cong Tru, chwong I11)'5!

Vao mot thoi, Dtirc Phat, Ptrc Thé Ton, dang song & Vesali (Ty-xa-li) trong
Sanh Puwong cia Ngoi Nha Mai Nhon trong khu Rirng Lén. Lac d6 DPic
Thé Ton dang néi véi cac Ty kheo nhiéu thuyét giang vé sw 6 ué ghdm
ghiéc (cta than).'52 Phat dé cao vé (dé muc) sw 6 ué ghém ghiéc, Phat dé
cao nhiéu cach khac nhau vé sw giac ngd thong qua (thién quan dé muc)
sw O ué ghém ghiéc. R6i Birc Thé Tén nodi védi cac Ty kheo nhu vay: “Nay
cac Ty kheo, ta mu6n di 4n dat (nhip thit) nira thang. Dirng d€ ai tiép cin
ta ngoai trwr ai la ngwoi mang com nwéc.”

A ”

“Sé y nhw vay, thwa Thé Ton”, cic Ty kheo dap lai Dirc Thé Tén nhw vay,

va theo ding nhuw viy khong ai dwoc ti€p cdn Ptic Thé Ton, ngoai trir
nguoi dwa com nwéc. Roi sau dd, [sau khi suy nghi vé nhitng diéu Dirc
Thé Ton da noi vé sw 6 ué ghém ghiéc cta than], cac Ty kheo song (an
tri) tan tuy hét cong vao viéc thién quan vé nhiéu mat khac nhau cda sw
0 ué ghé'm ghiéc cda than.

(Sau khi thién quan va suy xét), ho tré nén sg hii véi nhirng than thé cta
minh, ho bi 6 nhuc va bi ghé tdm bédi ching. Cling giong nhw mot nguoi
nam hay ni-tré tuoi, tré trung, thich trang di€m an dién, véi dau toéc méi
g0i sach thom-sé tré nén s¢ hai, bi 6 nhuc, va bi ghé t&m néu bi quin
quanh ¢ bdi mot xac ran chét, hodc & gan mot xac chd chét hay xac
nguwoi chét, theo cach (dén mirc dd) nhw vay cac Ty kheo d6 da bi so hai,
bi 6 nhuc, va bi ghé t&m v&i than thé cia chinh minh. Va do vy mot s6 ho
da tw giét minh va mét s ho da giét ngwoi khac dé cung ty sat.



M6t s6 dén gap Migalandika, m0t sa-mon gia mao, ho néi: “Nay dao hitru,
sé tot lanh néu dao hitru giét ching t6i gitm; néu viy binh bat va y phuc
nay sé la cia dao hiru”. Viy la Migalandika, sa-mén gia mao, da 1y mang
nhiéu Ty kheo dé€ duoc tra cong bang mot binh bat va y phuc; sau d6 6ng
ay dén bo song Vaggumuda, con mang theo con dao dinh diy mau, lac dé
ong tré nén hoi han va an nan: “Oi Troi, diéu do 1a ton hai chir dau phai
dwoc gi; 0i trod, diu ta 1am 12 sai trai chir dau phai dung dan; dich thuec,
dé 1a sw ton hai cong dirc dbi véi toi béi toi da 14y mang cia cac Ty kheo,
nhitng nguoi dirc hanh va dao hanh”.

(Sau dé mot trong s tuy tung cida Ma Vwong xuit hién va dm mui
Migalandika dé la viéc lam loi ich va cong dirc néu gitp cac Ty kheo vuot
qua kho6 khin bang cach giét chét ho. Migalandika da tin va tiép tuc di
dén tirng tu vién va c6c tu dé giét cac Ty kheo .. .)

Luc biy gi®, sau khi mi ra khoi noi 4n dat vao ngay ram, Dirc Thé Tén
m&i hoi Ngai Ananda: “Tai sao sO lwong cac Ty kheo gidm han di vay?”.
Ngai Ananda tra loi: “Da thwa, béi vi Pirc Thé Tén da thuyét giang nhiéu
lAn vé sw 6 ué ghém ghiéc (cta than), di dé cao vé (dé muc) sw 6 ué
ghém ghiéc, da dé cao nhiéu cadch khac nhau vé sy giac ngd thong qua
(thién quan vé) sy 6 ué ghdm ghié€c (cua than). Da thwa, réi vi nhw vay
[vi suy nghi vé nhitng diéu Ptrc Thé Ton did day vé sw 6 ué ghém ghiéc
cta than] nén cac Ty kheo d6 da song (an tri) tin tuy hét cong vao viéc
thién quan vé nhiéu mat khac nhau cia sw 6 ué ghém ghiéc cia than. Ho
da tréd nén so hai véi nhitng than thé cia minh, bi 6 nhuc va bi ghé tém
b&i ching [va ngai Ananda da ké lai moi chuyén xay ra sau do . ..]. Nhw
vay sé tot lanh néu Pirc Thé Ton n6i mot bai gidng khac dé Tang doan cac
Ty kheo, sau khi hiéu biét ding dan, sé dwgc binh 6n tré lai.”

“Vay thi, nay Ananda, hdy goi tat ca nhitng Ty kheo & quanh viung Vesali
dén sanh dwong.”

“Sé y nhu vay, thwa ngai”. Va sau dé ngai Ananda goi cac Ty kheo quanh
& quanh vung dén sanh dwong, va dén thwa Pliec Thé Ton: “Da thwa, Tang
doan cac Ty kheo da hop twu; gior 1a Idc Pirc Thé Ton tuy chi cho ho.”

R6i DPtrc Thé Ton dén sanh dwong. Sau khi ngdi xudng chd ngodi da don
san, Dtrc Thé Ton da noi véi cac Ty kheo nhu vay:

“Nay cac Ty kheo, sw chanh niém vao hoi thé, néu dwoc tu tip va thuwong
xuyén thwc hanh, sé 1a sw song binh an va siéu pham, thanh khiét va hanh



phtc; né lam bién mit ngay lip tirc va tran ap nhirng y nghi xau ac va bat
loi ngay khi chiing khéi sinh.

“Nay cac Ty kheo, cling nhu trong thdng muia néng vira qua, bui dat thoi
bay t& tung, va roi khi hét mua néng, may kéo mwa dén lam ching bién
mat ngay lap tirc va trn ap ching; cling theo cach nhw vy, ding thuc, sw
chanh niém vao hoi thé, néu dwogc tu tp va thwdng xuyén thwe hanh, sé
la sw s6ng binh an va siéu pham, thanh khiét va hanh phic; né lam bién
mat ngay lap tirc va trdn ap nhirng y nghi xiu ac va bt loi ngay khi ching
khai sinh.

[ Tiép tuc y hét doan trong bai kinh ‘Chanh Niém Hoi Thé:
[PHPONG PHAP: BON NHOM BOI TUQONG]

(xvi) ... ngwoi do tap luyén minh nhw vay.

Trich trong
Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya, 62)
“Nay Rahula, néu bon (phwong phap) Chanh Niém Hoi Thé da dwoc tu
tap va thuwong xuyén thwe hanh, thi ngay ca téi nhirng hoi thé-vao va hoi
thé-ra cudi cung nguwoi do cling chét y thirc vé hoi thé dé, chit khong
phai vo6 y thirc.”

Trich trong
Twong Ung B6 Kinh (Samyutta 54)
s6 4, Thanh Qua I
“Nay cac Ty kheo, néu phwong phap chanh niém hoi thé da dwoc tu tip
nhu vay, di dwoc thwong xuyén thwe hanh nhw vy, thi ngwoi tu cé thé
mong doi mot trong hai thanh qua: sw hiéu biét (tri kién cudi cung, A-la-
hén), hodc néu van con it nhiéu dinh chip, thi s& 1a thanh qua bat lai.”

Trich trong
s6 4, Thanh Qua Il

“Nay cac Ty kheo, néu phwong phap chianh niém hoi thé da dwoc tu tip
nhw viy, da dwoc thwong xuyén thwe hanh nhw vy, thi ngwoi tu c6 thé



mong doi moét trong bay thanh qua va bay ich loi. Cai gi la bay thanh qua
va bay ich loi?

(i)  Nguwoi tu chirng dat sw hiéu biét (tri ki€n) cu6i cing mot lic nao
dé, trong kiép nay. (A4-/a-hdn)

(ii))  Né&u nguwoi tu khong chirng dat sw hiéu biét (tri kién) cudi cung mét
lic nao do, trong kiép nay, thi sé chirng dat t&i s hiéu biét cudi cing khi
chét. (thanh A-la-hdn khi chét)

(iii) Né&u nguwoi khéng tu chirng dat sw hiéu biét (tri kién) cudi cung khi
chét, va néu da tiéu diét hét nam goéng cum dau tién [da la bac Bat-Lai],
thi ngwoi do sé chirng dat Niét-ban trong mét kiép sdng & mét coi troi
trong sach (Tinh Cuw Thién) nao d6. (thdnh qud Bit-Lai)

(iv) Né&u nguoi khong . . . thi sé chirng dat Niét-ban sau khi gidm [s6
kiép tai sinh] ... (dang & giai doan thanh dao Bit-Lai)

(v)  Néu nguwoi khong . . . thi sé chitng dat Niét-ban khéng may kho
khan ... (thanh qud Nhat-Lai)

(vi) Néu nguwoi khong . . . thi sé chitng dat Niét-ban khéng may kho
khan ... (dang & giai doan thanh dao Nhat-Lai)

(vii) NE€u ngwoi khong . . . thi sé chirng dat Niétban khong may kho6 khan
... (thdnh qud Nhap Luu).”

Trich trong
s0 6, Arittha

... Plrc Thé Tén nédi nhw vay: “Nay cac Ty kheo, cac thay cé thwc hanh
chanh niém hoi thé hay khong?” Khi Phat néi nhw vay, ngai Arittha da
noi vai Phat: “Thwa ngai, con c6 thic hanh chanh niém hoi tho”

“Va nay Arittha, bang cach nao thay thuc hanh chanh niém hoi the?”

“Thwa ngai, trong con, tham-duc déi véi nhirng khodi lac gidc quan qua
kh& da dwoc trir diét; trong con, tham duc déi véi nhirng khodai lac giac
quan twong lai cling da khéng con; trong con nhan thirc sin-gian déi véi
nhitng thit bén trong va bén ngoai da dwoc dep bo hoan toan.'>3 Chanh
niém con th® vao, chanh niém con thé ra. Thwa ngai, con thuc hanh
chanh niém hoi thé theo cach nhw vay.”

“Nay Arittha, s chanh niém hoi thé la c6 thwce, khong phai la khong co
thwc. Ta noéi vay. Thém nira, ndy Arittha, gio hdy lang nghe cach thuc



hanh chinh niém hoi théd mot cach chi tiét, va hiy chi tim kj cang vao
nhitng 101 ta sé ndi sau day”:
[ Tiép tuc y hét doan trong bai kinh ‘Chanh Niém Hoi Tho):
[PHONG PHAP: BON NHOM POI TUQONG]

(xvi) ... nguwoi do tap luyén minh nhw vay.

Trich trong
s6 7, Kappina

... Vao lac do, Ngai Maha-Kappina ng6i gan ké, hai chan tréo nhau, gitr
lung thang dirng, va thiét 1ap sw chdnh niém truwdc mat minh.

RO6i Btrc Thé Ton, sau khi nhin thdy Ngai MahaKappina ng6i nhw vay, da
noéi véi cac Ty kheo nhw vay: “Nay cac Ty kheo, cic thiy c6 thiy than cia
Ty kheo nay c6 chut rung dong hay lac Iw nao hay khong?”

“Thwa ngai, khi ching con nhin thay ngai 4y ngoi gitra tang doan, hodac
dang ng6éi mot minh noi an cw, ching con chwa bao gi¢ thdy than cda
ngai 4y c6 chut rung dong hay lac lw ndo.”

“Nay cac Ty kheo, su dinh tam do, c6 duoc tir sw tu tap va thuwong xuyén
thwc hanh, sé tao cho than khong mdt chit rung dong hay lic v, lam cho
tdm khong chut rung dong hay lac lu-vi Ty kheo dd, 1a ngwdi dat dinh do
theo y mudn ctia minh, mét cach khéng chut khé khan, va tron ven.

“Va, nay cac Ty kheo, tir s tu tap, tir sw thwong xuyén thuc hanh
phwong phdp nao dé dat téi loai dinh d6 1am cho than khong mot chut
rung dong hay lac lw, 1am cho tAm khong mot chit rung dong hay lac lu?
b6 1a nho sv tu tip, nho sy thwong xuyén thwc hanh phwong phap
‘chanh niém vao hoi tho’, nho d6 lam cho than khong chit rung dong hay
lac lw, 1am cho tAm khong chit rung déng hay lic lw.”

Trich trong
s0 8, Ngon bén

... Plrc Thé Ton da ndi diéu nay: “Nay cac Ty kheo, phwong phap chanh
niém hoi thd, sé mang lai két qua 1én lao, mang lai loi ich 16n lao. V3, nay
cac Ty kheo, phai tu tip bang cach nao, phai thudng xuyén thwc hanh
bang cach nao ma sy chanh niém hoi thé sé mang lai két qua lén lao,
mang lai loi ich 1én lao?



[ Tiép tuc y hét doan trong bai kinh ‘Chanh Niém Hoi Tho:
[PHUONG PHAP: BON NHOM POI TUQONG]

(xvi) ... nguoi do tap luyén minh nhw vay.

Nay cac Ty kheo, néu dwoc tu tip nhw viy, néu dwgc thwong xuyén thuc
hanh nhw viy, phwong phap chanh niém hoi thé sé mang lai két qua 16n
lao, mang lai loi ich 16m lao.

“Trwéc khi ta gidc ngd, nay cac Ty kheo, khi ta con 1a mot Bo-tat chwa
gidc ngd, ta cling an trd nhiéu trong cach séng (phwong phap) nay. An tra
trong cach sdng nay, ca thin va mat ta khéng con khé nhoc!54, va nho su
khong con dinh ch4p, tAm ta dwgc giai thoat khoi moi 6 nhiém.

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo muén: “T6i cdu mong cho
than va mat t6i khong con khd nhoc, va nho sy khong con dinh chip, tAm
ta dwoc giadi thoat khoi moi 6 nhiém’, thi hdy dé ngwoi do suy xét dén
phwong phap ‘chanh niém hoi thé’ nay.

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo muén: ‘“Téi ciu mong, moi
ky &c hay y nghi thudc doi séng pham tuc tai gia cda toi trwédece Kia, bi trir
bd’, thi hdy dé ngwoi do suy xét vé phwong phap ‘chanh niém hoi thé’
nay.

“Bé&i vay, nay cac Ty kheo, néu mét Ty Kheo muén: ‘Téi mudn song nhin
thirc sw khong 6 ué trong nhirng thir 6 ué’, thi hay dé ngwoi do. . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mét Ty kheo muén: ‘“T6i mudn song nhan
thirc sw 6 ué trong nhirng thir khéng 6 ué’, thi hay dé ngwoi do. . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mét Ty kheo mudn: ‘“T6i mudn song nhin
thirc sw 6 ué trong nhitng khong th¢ 6 ué cling nhw trong nhirng thir 6
ué’, thi hay dé ngwoi do. ..

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo mudn: ‘“Té6i muén s6ng nhin
thirc sw khong 6 ué trong nhitng thir khong 6 ué cling nhw trong nhitng
th& 6 ué€’, thi hdy dé nguoi do. ..

“B&i vy, nay cac Ty kheo, néu mét Ty kheo muén: ‘T6i trdnh ca hai,
khéng 6 ué va 6 ué, t6i sé song trong sw buéng-xa, c6 chanh-niém va cé
hiéubiét rd rang’, thi hdy dé ngwoi do. ..

“B&i vy, nay cac Ty kheo, néu mét Ty kheo mudn: ‘Cach ly khoi nhirng
tham duc giac quan, cach ly khoi nhitng y nghi khéng loi lac, sau khi



chitng nhip vao ting thién dinh thr nhat, trang thai c6 di kem véi y
twdng ap dung (tdm) va y twdng duy tri (tk)!2, va dong ddy niém hoan hy
va khodi lac dwoc sinh ra tir sw cach ly, t6i cAu mong dwoc séng (an tra)
trong trang thai d6’, thi hdy dé ngwoi do . . .

“Bdi vay, nay cac Ty kheo, néu mét Ty kheo mudn: ‘Bang sw khong ché y
twdng ap dung (tAm) va y twéng duy tri (t), sau khi chirng nhip vao
tang thién dinh th hai, trang thai gbm c6 sw tinh ldng bén-trong va suw
nhit-diém cda tdm, va khéng con y twdng ap dung (tdm) va y twdng duy
tri (t&), va dong day niém hoan hy va khodi lac (hy va lac) dwogc sinh ra
tr sy tip trung (dinh tdm), t6i cAu mong dwoc sdng (an tri) trong trang
thai &', thi hdy dé nguwoi do. ..

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo muén: ‘Bang su phai bién yéu
td hoan hy (hy), cAu mong t6i c6 thé s6ng budéng xa, c6 chdnh niém va
hiéu biét r6é rang, va théng qua cac can tdm linh t6i trai nghiém niém
hanh phtc (lac) ma cac bac thanh nhan goi 1a “Ngwoi bubéng xd va co
chdanh niém (1a ngwoi) séng hanh phiic’'3 sau khi da chirng nhip tang
thién dinh th ba, t6i cdu mong dwoc song (an trd) trong trang thai do’,
thi hdy dé nguoi do. . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo mudn: ‘Bang sw dep bd yéu
t6 khodi lac vé than (lac) va dep bo yéu t6 khé dau vé than (khd), va bang
sw bién mat cic yéu td sung swdng (thich) va phién ndo (khong thich),
sau khi da chirng nhip tang thién dinh th tw, trang thai khong con kho
hay swéng, va c6 dwoc s chanh niém (tinh khiét) da dwoc thanh loc bi
yéu té budng-xa, toéi ciu mong dwoc séng (an tra) trong trang thai dé’, thi
hay dé ngwoi do . . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo muén: ‘Bang sw hoan toan
vuot qua moi nhan thirc (twdng) vé vat chat (sic gidi), bang sw khong
con moi nhan thirc khang cw (san), bang sw khong con chu tAm dén cac
loai nhan thirc [tinh gidc biét rd rang] “khong gian 1a v6 bién”, sau khi da
chirng nhip ting thién sic gidi ‘x& khong gian v6 bién’, cAu mong toi
dwogc song (an tru) trong trang thai d6’, thi hdy dé ngwoi do. . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo mudn: ‘Bang sw hoan toan
vuot qua canh gi¢i ‘xi khong gian vo bién’, [tinh giac biét ro rang] “thic
la v6 bién“, sau khi da chirng nhip tang thién ‘xr thirc v6 bién’, ciu mong
toi dwgc song (an tri) trong trang thai &', thi hdy dé ngwoi do. ..

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo muén: ‘Bang sw hoan toan
vuot qua hoan toan canh gi¢i ‘xit thirc v bién’, [tinh gidc biét ré rang)



“khéng c6 gi”, sau khi di chirng nhip ting thién ‘x& tréng khéng’ (vo s&
hitu x1t), cAu mong toi dwoc song (an tra) trong trang thai dé’, thi hay dé
nguoido...

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo mudn: ‘Bang sw hoan toan
vuot qua canh giGi ‘x& tréng khong’, sau khi da chirng nhip ting thién
‘xr khong c6 nhan thirc cling khong phai khéng ¢6 nhan thirc’ (phi twong
phi phi twéng xit), cdu mong tdi dwoc sdng (an trd) trong trang thai dd’,
thi hdy dé nguoi do. . .

“B&i vay, nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo mudn: ‘Bang sw hoan toan
viot qua canhr gi¢i x& khong cé nhan thirc cling khong phai khéng cé
nhan thirc’, sau khi da chirng nhip trang thai ngirng diét (chdm dit) moi
nhan thirc va cdm giac (diét tho twdng), ciu mong toi dwoc song (an tra)
trong trang thai dd’, thi hdy dé ngwoi do suy xét k§j vé phwong phap
‘chanh niém hoi thd’ nay.

“Khi phwong phap ‘chanh niém hoi the” dwoc tu tap nhw vay, dwoc
thwdng xuyén thuc hanh nhw vay, khi ngwdi dé trai nghiém mét cam giac
dé chiu, ngwoi d6 hiéu rang ‘D6 1a vo thwdng’; ngudi dé hiéu rang ‘N6
khong dwoc nam gitt’; ngudi d6 hiéu rang, ‘N6 khéng dwoc hap thu'. Khi
nguwoi dé trai nghiém mot cdm gidc khoé chiu, ngwdi do6 hiéu rang ‘D6 1a vo
thuwong’; nguoi do hiéu rang “N6 khéng dwoc nam gilt’; ngudi dé hiéu
rang, ‘N6 khong dwgc hip thu’. Khi ngwdi do trai nghiém mot cam giac
trung tinh, ngwoi d6 hi€u rang ‘D6 12 vo thwdong’; ngudi dé hiéu rang ‘No
khong dwoc ndm gitt’; ngwdi d6 hiéu rang, ‘N6 khong dwoc hdp thu'.

“Khi ngudi do trai nghiém mot cdm giac dé chiu, ngwoi dé trai nghiém no
nhuw nguoi da tach lia khoi n6. Khi ngudi dé trai nghiém mot cam giac
kho chiu, nguwdi dé trai nghiém né nhw ngudi da tach lia khéi né. Khi
nguoi do trai nghiém moét cam giac trung tinh, nguwdi doé trai nghiém noé
nhw ngudi da tach lia khéi né.

“Khi trai nghiém mot cam giac cua than dang di dén nglrng diét, nguoi
do6 hiéu rang ‘Toi trai nghiém mot cAm giac cua than dang di dén nglrng
diét’. Khi trai nghiém mot cam giac ctia sw s6ng dang di dén cham dit,
nguwoi dé hiéu rang ‘Toi trai nghiém mot cdm gidc cia than dang di dén
ngirng diét’. Ngudi dé hi€u rang ‘Khi than nay tan r3, sau khi chét, tat ca
moi trai nghiém, do da khong dwoc hip thy, sé thanh lanh tro’.

“Nay cac Ty kheo, nhw mdt ngon dén dang chay nho ¢ dau va tim deén,
nhung néu khi diu can tim hét, thi ngon dén sé tat bdi khong con du yéu
td nudi dwdng nd’ ciing theo cach nhw vay, dung thuec, [khi] mot Ty kheo



trai nghiém mot cam gidc ctia than dang di dén ngirng diét, ngwdi dé hiéu
rang ‘Toi trdi nghiém mot cdm giac cha thian dang di dén ngirng diét,
ngwdi d6 hiu rang ‘Toéi trai nghiém mot cam giac cha than dang di dén
ngirng diét’. Ngudi d6 hiéu rang ‘Khi than nay tan ra, sau khi chét, tit ca
moi trai nghiém, do da khong dwoc hap thu, sé thanh lanh tro’.14

Trich trong
s6 10, Kimbila

“Nay Ananda, vi nhw ¢c6 mot déng rac nam & nga tw dwong, va c6 mot
chiéc xe hay xe ngwa chay dén tr mot hwéng phia dong . . . hodc mot
hwéng phia tiy . . . hodc mot hwéng phia bac . . . hodc mot hwéng phia
nam, né déu co6 thé ai bay dong rac do6. Cling nhw vay, ding thuc, nay
Ananda, mét Ty kheo s6ng quan sat thin trong than nay . .. cac cdm giac
trong nhitng cam giac . .. tam trong tam . .. cac phap trong cac phap, co6
thé 0i bay nhirng y nghi bat thién, bat loi.”

Trich trong
s6 11, O tai Icchanangala
T6i nghe nhuw vay. M6t thoi Pirc Thé Ton dang song tai Icchanangala
trong khu Rirng Icchanangala.
ROi Brc Thé Ton ndi véi cac Ty kheo nhw vay: “Nay cac Ty kheo, ta muon
an dat (nhap thit) trong ba thang. Birng dé ai ti€p cin ta, ngoai trir nguwoi
nao dua com nuoc.”

“Sé y nhw vy, thwa ngai”, cac Ty kheo dap lai Dtrc Thé Ton. Va ding nhw
vay, khong ai ti€p cin Plirc Thé Ton, ngoai trir ngwdi nao dwa com nuwdc.
Khi tr& ra sau ba thang an cw, Dirc Thé Ton da ndi véi cac Ty kheo nhw
vay:

“Nay cac Ty kheo, néu c6 cac du si ngoai dao hoi cac thay nhw vay: ‘Nay
cac ban, theo cach s6ng nao sa-mon Gotama (C6-dam) chu yéu an tra vao
trong dé trong thoi gian 4n cwr mua Mwa?’, thi cac thay, nay cac Ty kheo,
cac thiy nén tra 1oi cac du si ngoai dao nhw vay: ‘Nay cac ban, doé 1a ‘sw
chanh niém hoi thé’, sa-m6én C6-dam da an trd vao trong doé trong thoi
gian 4n cw mua Mwa.’

[ Tiép tuc y hét doan trong bai kinh ‘Chanh Niém Hoi Tho:



[PHUONG PHAP: BON NHOM POI TUQONG]. . .

(xvi) ... ngwoi do6 tap luyén minh nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, ding ra phai néi ré diéu nay: ‘Day la cach song cia cac
bac thanh nhén, diy 1a doi sdng (cua sw) thanh khiét (vé nhiém), day la
su song cua Nhw Lai’, d6 chinh 1a ‘chanh niém hoi thé’, ding thuwc, ding
ra phai néi ro diéu nay: ‘Cach song la nhw vay'.

“Nhirng Ty kheo 1a cic hoc nhan séng véi muc tiéu chwa duoc chirng dic,
tam nguyén dat dén sw chdm dit rot rdo moi sw rang budc, thi doi véi ho
phwong phap ‘chdnh niém hoi thé’, néu dwoc tu tip va thwong xuyén
thuwc hanh, sé dan t¢i su tiéu diét moi 6 nhiém. Va nhirng Ty kheo 1a cac
bAc A-la-han, bén trong ho moi 6 nhiém da bi tiéu diét, d6 1a nhitng ngwoi
da song doi song (thanh thién), di lam nhirng gi cin lam, da dit xuéng
ganh nang, da dat t&i sw thién lanh cao nhat, muc tiéu cao nhat, da tiéu
diét cac gong cum tréi budc suw tré thanh (tai sinh), la nhitng ngwoi, nho
s hi€u biét dung dan, di dwoc gidi thoat, thi ddi véi ho phwong phap
‘chdnh niém hoi thd’, néu dwoc tu tip va thwdong xuyén thwe hanh, sé dan
t&i doi séng hanh phic ngay bay gio va tai day, va dan t6i sw (ndng luc)
chanh niém va sy hiéu biét r6 rang.

“Nay cac Ty kheo, ding ra phai néi ré diéu nay: ‘Day la cach song cia cac

bac thanh nhan, day l1a doi séng (cla sw) thanh khiét (vd nhiém), day su
song cua Nhw Lai’, d6 chinh Ia ‘chanh niém hoi thé’, ding thwc, ding ra
phai ndi ré diéu nay: ‘Cach song la nhw vay’.”15

trich trongsd 17

“Nay cac Ty kheo, phwong phap ‘chanh niém hoi thé’, néu dwoc tu tip va
thudng xuyén thwe hanh, sé dan tdi sw pha bd cac gobng cum troi budc.”

trich trongNo. 18

“...sé dan t¢i pha bé nhitng khuynh hwéng (théi tinh, gdbng cum) c6
hiru.”

trich trongsé 19

“...s@&dan t&i sw hi€u biét (tri kién) ctia ki€p s6ng nay.”



trich trongsé 20

“...s&dan toi su tiéu diét moi 6 nhiém.”
Trich trong
‘Tang Chi B6 Kinh, Kinh Tdp Ekaka 16’
(Anguttara Nikaya, Ekaka Nipata, 16)

“Cé mot cach, nay cac Ty kheo, néu dwgc tu tip va thwong xuyén thuc
hanh, sé dan téi sw rat lui hoan toan, sw phai bién, sw ngirng diét, sw lam
an binh, sw hi€u biét truc ti€p, sy gidc ngd, Niét-ban.

Mot cach doé la gi? b6 la ‘Chanh Niém Hoi Thé'.”

Trich trong
‘Kinh Tap Paficaka 96’
(Pancaka Nipata, 16)

“Néu c6 dwgec nam phim chat, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo thwc hanh
‘Chadnh Niém Hoi Thé” khéng bao 1au sé xuyén pha nhirng chwdéng ngai co
hiru. Nam dé la gi?

“0r day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo:

(i) itnhan 14y viéc 16n, chi c6 mot sd trach vu, dé dwgc gitup do, biét hai
long véi sw thiéu it cua doi song (thanh dam);

(i) &n it, khong ham dn ham udng;

(iii) khong budn nga do dan, va ludn c6 tinh thirc;

(iv) tinh théng va ghi nhé nhirng diéu da hoc; va déi véi nhirng diéu tot
tr luc dau, tot & kKhic gitra, tét & khiic cudi, va nhirng diéu dwoc noi
va dwoc viét ra dé cho doi song thanh tinh dwoc hoan thién va dwoc
thanh loc hoan toan-nhirng diéu d6 nguoi dé hoc k¥, ghi nhé trong
tam, doc tung, suy xét trong tAm, va thAm nhap thiu sudt bang tAm
nhin;



(v) Dbiét suy xét tim minh dé xem xét con bao 1au méi c6 thé dwogc gii
thoat.

“Néu mot Ty kheo c6 dwge ndam pham chit nay, nay cac Ty kheo, thi
nguwoi dé thwe hanh ‘Chanh Niém Hoi Thé” khéng bao lau sé xuyén pha
hét nhirng chwéng ngai c6 hiru.”

trich trongsd 97

[Gidng nhw doan k& trén, chi thay phan (iv) bang ‘muwoi kiéu ndi chuyén’
dwoc trich trong doan kinh Kinh Tdap Navaka 1, doan 2-dwgc ghi dudi
day).

trich trongs6 98

[Giong nhw doan K€ trén, chi thay phan (iv): “la ngwdi s6ng trong rirng va
duy tri sw an tri an dat”.

trich trong
‘Kinh Tap Chakka, 115’
(Chakka Nipata, 115)

“Cé ba diéu, nay cac Ty kheo. Ba d6 la gi? Loi néi vo gidi, tinh ban té bac,
suw xao lang ctia tAm. Nay cac Ty kheo, c6 ba diéu nhuw vay.
“Nay cac Ty kheo, dé trir bé ba diéu d6, c6 ba diéu can phai duwogc tu tap.
Ba do la gi?
“Pé& trir bo 10 néi vo gidi vo 1€, phai tu tap 1oi noi nhe nhang 1& phép. DEé
trir bo tinh ban té bac, phai tu dwdng tinh ban tot lanh. Dé trir bé suw xao
lang ctia tAm, phai tu tp sw ‘Chanh Niém Hoi Thé'. Nay cac Ty kheo, dé
trir bo ba diéu do, cin phai tu tp ba diéu m&i néi.”

trich trong
‘Kinh Tap Navaka, 1
(=Kinh Phat Tw Thuyét, IV.1)’ (Navaka, 1=Ud IV.1)

“Nay cac Ty kheo, ngudi ¢6 ban tot, c6 ngwoi dong hanh tét, c6 dao hitu
than tin tot, thi c¢6 thé trong doi ngwoi d6 1a nhw vay: nguoi dé séng co



giodi hanh, c¢6 Gi¢i Luat Ty kheo (Patimokkha), véi thién dirc lam tra xi
cia minh; thay so hai trong nhitng vi pham nhé nhat, nguoi do sé tu tip
ban thin bang cach nhan 14y (s6ng theo) nhirng gi¢i hanh tu tap.

“Nay cac Ty kheo, ngwdi c6 ban tét, cé ngwoi dong hanh tét, cé dao hiru
thén tin t6t, thi c6 thé trong doi ngwoi d6 1a nhw vay: c6 1o néi lién quan
dén sw lanh tran, giup cho sw giai thoat cia tim-do 13, 1. néi vé sw it tham
ciu, vé su biét hai long; 2. n6i vé suw cich ly 4n dat, sw cach ly khoi tiép
Xuc; 3. noi vé su siéng nang tu tap; 4. néi vé dao hanh; 5. vé su dinh tAm;
6. no6i vé s hiéu biét; 7. ndi vé sw giai thoat; 8. ndi vé tri kién va 9. vé tim
nhin lién quan dén suw gidi thodt-nguwdi dé c6 thé la nguwoi tu tip dat téi
nhitng cach néi nhw vay, theo y minh, mét cach khong khé khan, va tron
ven.

trich trong
‘Kinh Phit Thuyét Nhw Vay, 85’
(Itivuttaka, 85)

“Nay cac Ty kheo, hdy song quan sat sw 6 ué ghém ghiéc (cda than), va
gitt sw ‘Chanh Niém Hoi Thé’ cda minh dwoc thiét 1ap tot & treéc mat.
Song quan sat tinh vo thwong trong moi sw tao tac (cac hanh, sankhara).
Ai sdng quan sat sw 6 ué ghém ghiéc cia than, sé c6 thé trir bé khuynh
thudéng (géng cum, thoéi tAm) tham duc d6i véi sac dep. Ai c6 sy ‘Chanh
Niém Hoi Thé” cda minh dwoc thiét 14p tot & trwéc mat, sé khong con
nhitng théi nghi c6 huwdng tao ra sw sdn gidn. Ai song quan sat tinh vo
thwong cia moi sw tao tac, sé trir bé dwoc sy vé6 minh, va nh¢ d6 tdm
nhin sang td sé khai sinh.

Nhin biét ro sw 6 ué trong than nay,
Chanh niém vao hoi thé vao vara,

Lu6n nhiét thanh, hiéu biét rd rang

Lam diu cac than hanh, tam hanh.

bung thuec, vi Ty kheo nhin thiy ding dan,
T nay dworc giai thoat;

DPuwoc trang bi bang su hiéu biét (tri kién)



tron ven va luon duoc binh an
Vi sa-mon nay

pha tan moi rang budc dinh chip.”

Chu Thich:

7 Tiéng Pali ‘visesa: sw noi bat; chi sw tién b0, sw chirng dat. Vi du: nhw
cach noéi trong mét kinh: “Sau thanh twu néi bat ban diu ciia viéc hoan
thién gioi hanh . .. ho chirng dat nhirng thanh twu néi bat nho céng cu
thién qudn ...” (theo M-a: Ludn gidng Trung BJ Kinh, kinh 10 va 118)

s L& Pavarana (1é Tu T) dwoc t6 chirc vao cudi ky an co mua Mwa (Kiét
Ha), trong ky an cw cac Ty kheo phai & tu mot chd trong sudt ba thang
mua mua. Trong 1&é Tw T, cadc Ty kheo thinh ciu Ting doan chi ra
nhitng sai pham c6 thé ctia minh truéc do. Lé dwoc té chirc vao ngay
cudi cua ba thang sau ky an cw mua Mua [tirc vao thang Assayuja =
thang 10], nhung néu khong dwoc, cé thé doi lai dén ngay cudi thang
sau [tirc thang Kattika = thang 11]. O day, ngay tring ram la ngay cudi
cung clia cac thang d6 (nham ngay 15 cua Phat lich).

» Ngay cho nay chi sw gidc ngd: thanh qua A-la-han.

w Komudi 1a ngdy ram cda thang Kattika, dwoc goi 12 Komudi theo tén
cua loai hoa sung trang (kumuda) dwgc cho 13 sé né rd trén mat nwéc
vao ngay ram do. So sanh kinh Phéap Cu, ké 285.

m Tiéng Pali: Suddha, sare patitthita: cing chir Phat da dung trong cac
kinh M I 25, 1 488, trong vi du 16t 1&p go mém... sé con lai gb 16i (tinh,
chic) quy gia bén trong.

= Mwdi gbng cum tréi budc (samyojana) la: 1. Niém tin ¢6 mot cai ‘ta’
hang hiru; 2. Sw nghi ngo, nghi hoic; 3. Niém tin mé tin vao cac tap tuc,
1& nghi tho cing; 4. tham duc; 5. 4c y; 6. tham mudén dwogc sinh vé coi
troi sac gidi; 7. tham mudn dwoc sinh vé coi troi vo sac gidi; 8. tw cao;
9. bat an; 10. vd minh.
Nam gong cum diu thwong dwoc goi la nam géng cum ‘thap hon’
(orambhagya), néu con, sé tréi budc ching sinh luin hoi trong cac coi
duc-gi¢i; nam gong cum con lai dwoc goi la nam goéng cum ‘cao hon’
(uddhambhgya), néu con, sé tréi budc ching sinh tai sinh trong cac coi
trovi sac gidi va vo sic gidi.

1 Cho nay chi ba gong cum dau tién & trén.



13 Coi Trung Bo Kinh (MN, 10)

15 PG 13 cac nod luc khdng ché va trir bd nhirng diéu bat loi bat thién, va nd
lwc tu dwdng va duy tri nhitng diéu loi lac thién lanh. Coi Trwdng Bo
Kinh (DN 33) va Trung B6 Kinh (MN 141).

1 Hodc con dwoc goi la ‘bon co sé dé thanh cong (iddhipada). Bon dé la:
1. co s& thanh c6ng c6 ca hai yéu t6 la: tip trung nho quyét tim, va y
chi n6 luc tu tap; 2. co s& thanh cdng c6 ca hai yéu td l1a: tip trung nho
nang lwong tinh tin, va y chi nd lwc tu tip; co s& thanh cong c6 ca hai
yéu t6 1a: tAp trung nhd tAm thikc, va v chi nod luc tu tip; co sé& thanh
cong c6 ca hai yéu t6 1a: tAp trung nho diéu tra suy xét, va y chi nd luc
tu tap;

1w GOmM cac cdn: niém tin (tw tin, tin), ndng lwong tinh tan, chanh niém,
chanh dinh, va tri tué hiéu biét-(tin, tin, niém, dinh, tué).

”

“Can” & day theo nghia 1a wu thé c6 trudéc, nang lwc c6 san, can co. Coi
thém kinh SV 201.

13 ‘Nam nang lwc’ cling chinh la ‘Nam can’ néi trén, nhung “Nang luc” &
day theo nghia 1 ning luc vitng vang clia cac can, 1a sy virng chic,
khong lay chuyén; tirc cac can da cé du nang lwc cia ching. Coi thém
kinh SV 219.

1 Bay yéu to (gitp) Gidc Ngd bao gom: chanh niém; diéu tra cac phap;
nang lwong tinh tin; tdm hoan hy; tim tinh lang (khinh an); dinh tam;
tam budng xa. Coi thém kinh SV 63.

w Cac phan tir “bon nén tdng chanh niém” cho dén cac phan cia “con
dwong Bat Thanh Pao” theo gidng ludn gom c6 37 phan tu gép phan
vao sw gidc ngd; nén né dwoc goi 1a “37 phan gidc ngd” (37 Bo-deé
phan).

w BOn tAm: twr, bi, hy, xa dwoc goi 1a cac trang thai tAm thudc coi troi cao
dep (Bon pham tri), hodc dwoc goi la (HV) Tk v6 lwong tam. Coi thém
M1 38, Vism chwong IX.

w2 Thién quan vé sw 6 ué ghém ghiéc (asubha) cta than bao gom thién
quan vé (a) chin giai doan th6i rira tan hoai cda ti thi; hoac thién quan
vé cac (31, néu tinh ludn nio 1a 32) bd phan cua than, dwgc hwéng dan
trong kinh M I 58. Coi thém Vism chwong VI, VIL.



1w ‘S nhin thic’ & ddy dong nghia véi ‘tri tué minh sat’. Cau sau day
trong Luan gidng: “ O ddy tri-tué co nghia Ia sw nhdan-thiuc’, (theo M-a:
Ludn gidng Trung Bo Kinh, kinh 10 va 118).

1w V@ ‘sur tao tac cda than’ (than hanh) va sw tao tac cia tim’ (tim hanh),
coi trong kinh M 1 301 c6 ghi nhw vay: “Nay Visakha, sw thé vao-thd ra
14 sw tao tdc cua thin; y twong dwoc dp dung (tim) va y twéng dwoc
duy tri (ti¥) 1a sw tao tdc cua ngén tw; con cdm gidc va sw nhan thirc 1a
swtao tdc cua tam’.

Choé ‘Nhom DP6i Twong Thir Nhat' (Qudn sdt vé Thin) cia bai kinh nay,
chung ta c6 thé so sanh v&i kinh M 156 (kinh Cdc Nén Tdang Chanh Niém,
Satipatthana) trong dé cé thém vao doan: ‘Nhw mot nguwoi tho tién ranh
nghé hodc ngwoi hoc viéc cda ong ta, khi quay mdt vong dai, biét ‘Toi
quay mot vong dai’ hodc khi quay mot vong ngdn, biét ‘Toi quay mot
vong ngan;’; (nhw trong cac ban dich bai kinh ‘Cdc Nén Tang Chinh Niént
& Phan 3 quyén sach nay).

s (Niém hoan hy, vui mirng-chit Pali 1a ‘pit/). Thwc ra rat khé tim chir
twong dwong dé dich chir piti; dich ra bang chit nao ciing khong thoda
man, khéng da y nghia cua né. Theo cac luan giang, chit piti dwoc vi
nhw tdm trang mirng vui phan khéi khi mét ngwoi b hanh qua sa mac
kho ndéng sap chét vira nhin thdy mot ho nwéc mat, d6 1a niém hoan-hy.
Con niém sung swéng hanh phic (sukha) dwgc vi nhw cdm giac nguoi
d6 dang ddm minh thu hwéng trong hé nwéc mat do.

us (Phai bién, phai mit-chir Pali 1a ‘viraga). Chit nay thwong dwoc dich
nhuw vay ciling 1a ‘tam’ chi& cling khong théa man hét y nghia ctia né. Chir
nay bat ngudn tir chit ‘raga c6 nghia géc 12 mau, mau nhudém, dwoc
dung dé chi sy ‘tham duc’, ‘tham muén’ ; do vy ‘viraga’ cé nghia la sw
phai bién mau sic, tirc sw phai bién, bién mat tinh ‘tham duc’. Chit nay
dwogc dung rat nhiéu trong cac kinh; dién hinh la cum chir quen thudc
la: "nibbida, viraga, nirodha, va patinissaga': sw rut ra sw thoat ra (vi
du khéi vong luin hoi sinh tk), sw phai bién (tham duc), sw ngirng diét,
va su tir bo.

w‘Bén Nhom P6i Twong' trong bai kinh (Chanh Niém Hoi Thé) ciing
dwoc thiy ghi trong cac kinh khac nhw M I 425, trong A V 111, trong
nhiéu kinh SN 54, va Patis [ 95.

us ‘“Thé gidi’ & day c6 nghia la gi?. Trong quyén ‘Phidn Tich Cdc Nén Tdng
Chdnh Niém' (Vbh 195 Satipatthana Vibhanga) cé ghi: " O’ ddy ‘thé gioi’



la gi? Chinh than nay la thé gio, va ndm tdp hop (udn) dinh chdp [nhw
cac déi twong] /4 thé gioi; ddy dwoc goi la thé gioi."

w (¥ day ‘siéu thé’: siéu pham, tam linh-chit Pali 14 ‘niramisa’: nghia géc 1a
‘khong thudc xdc thit: kKhong thudc thin pham, siéu pham, siéu thé,
thudc phan tdm linh. Vé chd dé amisa va niramisa, coi kinh M 1 12, 59;
M-al 89, 29.

1 POi véi phdn B, C va D: 1ap lai tir (1)-(7) cua phan A.

11 Trong bo Twong U'ng B Kinh (SN 54:9) thi bai kinh dang dworc trich la
phién ban ngan hon; tirc ban kinh trong SN 54:9 13 ngan hon ban kinh
dang dwoc trich dan & day.

=2 Chir Pali 12 ‘asubhd, thudmg dwoc dién dich 12 ‘sw khdng tinh khiét, 6
ué do ban' hay ‘sw ding ghét, ghom ghiéc. (B&i vy ngudi dich Viét da
c6 dich day dua la ‘sw 6 ué ghom ghiéc). Thuc ra khéng c6 chir nao
[trong tiéng Anh] c6 thé dich mot cadch thda dang chir Pali nay cho ding
thwc véi y nghia ctia viéc quan xét ‘37 bd phdn cua than' va ‘9 giai doan
thdi riva tan hoai cia tir thf nhw da dwoc néi trong bai kKinh ‘Cic Nén
Tdng Chanh Niém’(MN 10). Khi dich vay thi & diy sw quan xét vé su ‘0
ué ghém ghiéc’ ctia than bi bé quén yéu t6 ‘tham duc. (Muc tiéu chinh
la trir bo tinh ‘tham duc’, tic tinh tham duc tham mudn vé than x4c;
quan xét du loai sy ‘0 ué ghdém ghiéc’ ctia than 1a dé nguwoi tu trir bo cai
tinh tham than, chip than, vi than trong tim thic cia minh).

15 nhdn thirc vé sdn-gidn . . . dd dwoc dep bé hoan toan c6 nghia la: moi
nhan thic dinh san gidn da hoan toan bi cit bo, hoan toan bi trir bo.
Ngay chd nay, nguoi tu noi vay, 1a tuyén bé sw chitng dic thanh qua
BAit-Lai cia minh (theo thang bic chirng dic, dwa trén s6 lwong gong
cum da bi cit bd). Roi, chd nay ciling chi ra tri tué minh sat huéng dén
muc dich chirng dic thanh qua A-la-han ké tiép, ngwoi dé néi: ‘Chdnh
niém con tho vao, chanh niém con tho' ra, van van . .. (theo Ludn gidng
Twong Ung Bo Kinh (SN)-Sarattapakasini).

15 Cling theo Ludn gidng Twong Ung Bo Kinh (SN)-Sarattapakasini, c6 ghi:

“Ai lam viéc (tu tip) voi cdc yéu to (tir dai?) Ia dé muc thién thi thdy
thin minh nhoc khé nhw cim gidc khi thin bi quang vao mot guong
mdy. Ai Iam viéc (tu tdp) voi cdc kasina la cdc doi twrong thién [tam
dich: cdc vat cu lam déi twong thién--coi Vism Chwong IV] thi thdy hai
mdt run yéu va bi méi mét gidng nhw chiing sdp rét ra. Nhung nhiing
ai lam viéc-(tu tdp) trén dé muc thién ndy (tirc Hoi Thé), thi thin thé



hay hai mat déu khong bi khé nhoc gi hét. Do 1a Iy do tai sao Pirc Thé
Ton da noi nhw vdy trong cdu kinh nay.”

(Nhw vy Hoi-Thé c¢6 @t cac wu diém vé mat y nghia va vé mat thuc
hanh dé nén dwogc chon lam ddi-twong thién. D6 ciing 1a 1y do tai sao
Phit da ludn dé cao phwong phap thién ‘Chanh Niém Hoi Thé” cho moi
ngudi, k€ cad nguwdi mdi bat dau, ngudi xuit gia hoc nhan cho dén
nhitng bic vd hoc nhin (gidc ngd), va theo nhiéu bai kinh, ban thin
DBirc Phit ciing luén s6ng an tri vao sw ‘Chanh Niém Hoi Thé’ trong
thoi Phat con s6ng sau khi da giac ngd!).

---000---
THAY LOT KET

Phan kinh sach hwéng dan 1a vé ciing quy gid. Nhung sé 1a vo nghia
néu ching khong dwgc thwe hanh. Nhw quy vi vira doc qua cac 1o Kkinh,
hau nhw Phit luén nhdn manh vao sw ‘tu tip va thwong xuyén thuc
hanh', @6 1a diéu kién tién quyét dé mang lai két qua. Do vay, c6 thé thiy
rang néu ai tu tip khong ding dan, hoiac khong ‘tu tip va thuwdong xuyén
thuwc hanh’ thi sé khong dan dén két qua nao nhw Phat da nai.

Cac sach hwdng dan thwc hanh thién thi c6 nhiéu. D6i véi mot s6 doc gia

12 cac Phat tlr tré chwa quen v&i cac cach dién dich truwdce kia (nhu tiéng
Viét cii, tiéng Han Viét), va d6i véi nhirng doc gid méi bat dau hoc tu gan
day, toi xin gi¢i thiéu vai quyén sach huéng dan duwoc viét bang ngon
ngir thong thwong hién dai dé€ dé dang doc hiéu va thwc hanh theo dé. [Di
nhién, cic huwdng dan clia cac sw thay 16i lac d6 cling dwoc dién dich tir
nhitng 11 kinh ctia Phat, tir nhitng ludn gidng cta cac luin sw c6 dién
(nhw trong Thanh Tinh Pao...), va dac biét tir nhitng trai nghiém chan
thwc cta chinh ho trong buwéc dwong thién tip]. N6i ding hon, cdc quyén
sach do chi ra nhitng bwoc tu tip tir diu, nhirng chwong ngai ngwroi thién
thwrong gap phdi, va nhitng phwrong phdp thii thuit dé thién tip va vwrot
qua.

Vi du, sach hwéng dan toan bé vé thién tip 14y Hoi Thé lam déi twong-
tr buéc so bd bat dau cho dén cac buwédc dat dinh (tAng thién dinh), roi
thién quan tri tué di dén chirng dic cac thanh qua--ching ta c6 thé doc
va thwc hanh theo mét quyén “ Thién Theo Cdch Phit Day Sé Di Pén Gidi
Thodt (thién sw Ajahn Brahm), tén Khac 1a “Hanh Phiic ciia Thién”. Thién
sw la mot trong nhirng vi dé t&r wu ti cda thién sw Ajahn Chah, dai dién
cia dong ‘Thién Trong Rirng’ cua Thai Lan.



Con néu quy vi muén doc nhirng hwéng dan gian di, khdéng dung thuit
ngi¥ ngay cd thudt ngiv Phat gido va thudt ngi¥ nha thién, vé nhirng cht dé
vé thwc hanh thién tip, quy vi c6 thé doc cac quyén hwéng dan cua vi
thién sw ndi tiéng nguwoi Tich Lan 1a Bhante Gunaratana. Ciing 13y d6i
twong Hoi Thé dé thién tAp nhw Plic Phit da dé nghi, nhung vi thién sw
nay da viét d€ hwdéng dan moi nguwoi tir abec dén nhitng giai doan thién
cao hon khic nhau ma ngwoi ta thwong phan dinh 1a thién dinh (jhana)
va thién minh sat (vipassana). Ciing theo 1o cia nha sw thién sw nay, quy
vi nén doc cung luc hodc trudc sau ba quyén hwéng dan hét long cia
ngai, d6 1a: Chdnh Niém, giding bang ngdn ngiv thong thwong, Chdnh
Pinh, giing bang ngdn ngi¥ thong thwong, va Bon Nén Tang Chianh Niém,
gidng bang ngdn ngit thong thurong. D6 1a nhirng sach cAm nang chi dan
tirng buwdc tu va tirng tha thuat dé doéi tri nhirng chwéng ngai va vuot
qua nhirng tinh huéng la thwong va ky diéu xuat hién trong tién trinh
thién tap.

Nhung con nhitng hwéng dan nao vé cudc sdng khi dang tu tap, vé doi
song tu hanh, vé cach séng trong mot Tang doan (d6i véi cac bac xuit
gia) thi sao, ching ta c6 thé tim doc & diu, ngoai nhirng huwéng dan cua
cac su thay bén canh minh? Ludn luén la nhitng van dé: Tai sao c6 nguoi
tu duoc, c6 ngudi tu khong dwoc; c6 ngudi tu mot chd mai mai, cd ngudi
phai di doi lién tuc trong sudt mot doi tu? Tai sao c6 ngwdi tu mién mat
van khong di téi dau, c6 ngudi tu mot thoi gian ngan da sang to, giac
ngo6? Tai sao c6 nguwoi rat tinh théng gido phap nhwng thwong thoai tam
hoan tuc ngay sau mot vai thang? Co6 ngwoi nghi vé gidi luat nhw vay, ¢
nguwoi nghi vé gi¢i ludt nhuw kia, trong cung thoi gian thién tip & méot noi
nao do. . . Cudc séng tu hanh chac chin bao gdm hang tram thi phitc tap
va tr& ngai; thi nghich duyén déi véi nguoi nay, thi thuan duyén doi
véi ngwoi Khac. Pay 1a phan ‘s6ng dong’ cua doi song tu hanh. Vé phan
quan trong nay, co 1€ vi thién sw Ajahn Chah da day mot cach chan thuc
va gian di trong nhiéu bai gidng sinh dong cua ngai. Quy vi c6 thé doc
mot cach dé chiu va day long biét hon véi ngai vé nhirng 1¢i day dwoc ghi
trong b0 sach “Lé Sinh Diét, Ly Tu Hanh'.

Cac sach c6 dwoc in va giri mién phi (4n téng) cho nhitng ngwdi dang
thwc sy tim hiéu vé thién va thuc tip theo. Con nhiéu cac sach hwdong
dan khac ma quy vi cé thé hoc va lam theo, mién sao tim thiy dwoc cach
tu phit hop nhit cho chinh minh va 13 cach tu ding din ma Drc Phat da
day-dé la nén tdng dé di dén nhirng két qua ma Phit da chi ra.

---000---



BANG VIET TAT

Tén Kinh Pali: Céc s0 thé hién:
A. Anguttara Nikaya SO tdp & s6 bai kinh
(7ang Chi B Kinh)
D. Digha Nikaya s6 bai kinh, tip, & dong ké
( Truong Bo Kinh) trong Trwong Bo Kinh
It. Itivuttaka SO bai kinh
(Kinh Phit Thuyét Nhw
Vay)
M. Majjhima Nikaya s6 bai kinh, tap, & dong ké
(Trung Bo Kinh)
S. Samyutta Nikaya SO chirong & s6 bai kinh
(Twong Ung Bo Kinh)
Snp. Sutta Nipata s6 dong ké
(bd Kinh Tap)
Thag. | Theragatha s6 dong ké
(Truong Lao Ké)
Ud. Udana s6 chwong & sé bai kinh
(Kinh Phit Tw Thuyét)




! Trudng lao Nyanaponika (va nhiéu dich gia) da dich chir ‘ekayano maggo’
1a “con duwong duy nhat. T4c gia ciling trich dan mét giang luan giai thich vé
chit ‘duy nhat’ (ekayano) nay, coi doan trich s6 69 cua sach nay. C6 mot vai
hoc gia dich chir ‘ekayano maggo’ 1a “con dwong truc ch:”, tiec dich chir
‘ekayano’ 1a ‘truc chi’, ‘truc tiep’. Coi thém phan ‘Gidi thich thém’ ¢ cubi
séch.

2 Nguyén van day du trong sach 1a: “O ddy, mét nguroi tu song thuc hanh su
quan-xét-than vé than . . . thuc hanh si quan-xét-cam-giac vé nhiing cam
gi4c . . . thuc hanh sy quan-xét-tam vé tam . . . thuc hanh sy quan-xét-dai-
tirong-cua-tam vé nhitng déi twong ciua tdm,”. Nhiéu nha su va hoc gia
trudc gid cling ghi nhu vay. Ty kheo Alayo thi dich doan nay 1a: “O day,
doi véi than (nhieng cam giac, tam, nhitng doi trong cua tam), mét Ty kheo
séng thuc hanh quan-xét than (nhiing cam giac, tam, nhitng doi tirong cua
tam,)”. (Cach dién dat nay ciing dé doc hon trong tiéng Viét). Coi thém
phan ‘Gidi thich thém’ & cudi sach.

« Trong tdt ca cac phan con lai cua sach, ban dich Viét, cac cu trén déu
duoc ghi mot cach gian lugc: “thuc hanh quan xét than... (nhirng cam giac,
tam, nhitng doi twong cia tam,)” nhu vay.

3 Nghia la: Khi c6 dau bénh, ta lién khai chanh-niém rang: gio da dén lic gia
bénh, phai lo tu tap vi dau con thdi gian nira ma ludi biéng.

4 Chanh-niém la mot trong bay yéu t6 (giup) giac ngd. Poc tiép la sau yéu to

con lai.

5 Chd nay giéng Chu thich 37 ¢ trén vé su tham mudn va phién néo, tic tham
va san, sy thich va khong thich..., va duoc giai thich & cudi sach.

5 Pay chinh 1a vitakka: ¥ tuong ban dau, ¥ tudong dugc chon, ¥ tuong dé hoc
(HV: tdm) va vicara: y tudéng suy 1y, y tuong dugc duy tri (HV: ta). Chd
hay moi quy vi doc thém sach vé thién dinh, phan néi vé tang thién dinh dau
tién (Nhat Thién).

” Pai Hoi Két Tap Kinh Dién Phat Gido (Chastha Sangayana) lan thu 6 tai
Yangoon, Mién Pién (dugc t6 chic va két tap trong 2 nam lién tuc, tir 18
Phat Pan Vesak 1954-Vesak 1956, dé tuong niém 2.500 nim tir khi Duc
Phat Bat-niét-ban.

8 Trich doan 69 nay va cac chu thich cua né duoc dich theo nguyén vin cua
tac gia va ban goc.

Gidng nhu chi thich i, quy vi c6 thé doc thém phan ‘giai thich thém’ & cudi
sach vé chir ‘con duong duy nhat’ (ekayano maggo).

9 Con duoc dich 1a (HV) “Gido Tdp Yéu”, “Tdp Bsé-Tat Hoc Ludn”.



10 Con duoc goi la (HV) “Nhip Bo-Dé Hanh Ludn”. Sach con co tén
tiéng Phan khdc la “Bodhisattvacharyavatara™: “Din Nhip Vao Doi Song
BoTat”, con dugc dich la (HV) “Bo-Tdt Hanh”, hay “Nhip Bo-Tat
Hanh” .

12 (Cach dién dich nay la cua da sb cac nha su va hoc gia, vi du nhu thién su
Gunaratana, thién su Ajahn Chah... Pay la dich tir chi vitakka va vicara;
HV di dich 1a tam va t&. Hay so sanh véi cach dich cua truong ldo
Nyanaponika trong trong cac Phan 1 va 2 cua sach nay, & do trudng ldo da
dién dich 1a *khai niém-y arong’ (tam) va “y fueeng suy ly’ (ta).)

(Moi quy doc gia tham khao thém phan giai thich nay trong quyén ‘Chanh
binh, giang bang ngon ngi théng thwong’ cua thién su Gunaratana)

13 (Trong céc phan trudce, truong 130 Nyanaponika dién dich 13 “Ngwoi ... ¢é
chanh niém la hgnh phic”; khac nhau chut it, nhung ndi dung coi nhu
gidng nhau.

14 (C6 thé coi doan kinh nay Phat da tém lugc mgt cach van tat dién tién cac
giai doan tu phuong phap ‘Chanh Niém Hoi Tho’: tir nhitng budc ban dau
cho dén nhiing budc ching nhap cac tang thién dinh sac gidi va vo sac gidi,
va cudi cung 1a cac budc thoi tat moi nhan thic va cam giac, Niét-ban!).

15 (Poan kinh nay cho ching ta thay: ngay ca Puc Phat di 1a Phat van séng
an tri vao su ‘Chanh Niém Hoi Thé’—dé 1a cach séng cua Phat. Roi dén
cac Ty kheo 1a cac hoc nhan chua giac ngd, cho dén cac bac A-la-han da
giac ngo: déi véi ho, ho van ludn tu tap va thuong xuyén thuc hanh su
‘Chanh Niém Hoi Thé”, ho séng an trd vao sy ‘Chanh Niém Hoi Tho’—do
cling 1a cach tu, cach sdng, cach an trG cta ho. Nhu vay, phuong phap
‘Chanh Niém Hoi Tho® da duge Duc Phat hét muc dé cao, dugce Phat giang
bay va tuyén thuyét rat nhiéu lan cho Tang doan va moi bac ngudi tu tap!).
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