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Nam Mé A Di DBa Phat,

Kinh thwa quy déc gia gan xa,

Trong thoi gian vira qua BBT nhan dwoc nhiéu email héi tham cdc bai thubc tie bai
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quy vi hoan hy héi tham cdc bai thuéc nay & céc tiém thuéc Nam, thuéc Bac hodc
cac Trung Tam Tué Tinh Bwéng.

Kinh,
Thich Nguyén Tang
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Thudc Phat dwoc, Tién don, Than Thanh vi
Nhiéu danh y, dwoc si thué nghin xwa
Pa ra tay,chia tri cu nhiéu ngudi
Puoc thoat khéi,tay tlr than sap dén.
Tri don gian,ma hay khéng twédng twong
Nhiéu bénh nhan,chi ch& chét ma thoi
Mau nhiém thay, thudc Phat dwoc udng roi
Trwe duet tuyét, tram mudn ngan chirng bénh.
Vi ich Igi, moi ngudi can hiéu dén...
Hay dem ra ctru giup ké [am nguy
Nhiéu bénh can,thay tri manh cap ky
C6 hiéu qua,chinh do téi thwc nghiém.
Va cling ¢d, Quy thay cd chira tri
Nhiéu bénh lanh, da két qua thanh cong
Goi tang cho, nhirng toa thudc nam long
Hau pho bién, giup bénh nhan thong kho.
Thubc gia truyen cla qui chw Thay Té
Do Phat tién,than thanh mach chi cho
DPé ctru d&i,nhw ai bi rdi ro



Khéng tién bac, di nha thwong bac si.
Thudc don gidn,nhwng v cung cao qui
Giup d& nguwdi,cung khé canh doéi nghéo

Hoac bénh nhan,qua nang,chira khbng qua
Béac si chay, chi con mong chd chét.
Udbng trang thudc, thi tw nhién sé hét

Du khéng tién, 14 cay cé don so
Ong cha ta, tir bao thué bay gi®
Chuyén chira tri, bang thudc nam thudc bac.
Qui ba con,biét bénh gi nguy ngét
Ma c6 phuwong,tri liéu dwoc thanh céng
G&i vé t6i, dé phd bién dai dong
Chwrng minh chét, chdng dem theo chi duorc.
Chi bang nay, ban b ra lam phuéc
Ctlru giup doi, vi xa ky lgi tha
Nguyén muwoi phwong, Phat tién thanh giup ta
Pé giai ciu,cho bénh nhan lanh manh.

California 1/1/2002
Soan gia Toan Chau
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TAM SU CUNG DOC GIA
Pay toa thubc, cé nhiéu phwong tri liéu
Tuy bénh can, ngwoi chira tri khac nhau
Chi chira can, cho nhirng hang bac nao
Con t&i s, thi v phwong ctru chira.
Bénh nhiéu th,thubc nhiéu phwong chon lwa
Hap th&r nao, hét thi nay tuy duyén
T6i soan day,mong ctru giup ban hién
Khéng duc loi, cau danh chi hét réo.
Vi t bi,vi tdm long quang quai
Nhiéu bénh nhan,hoang hoai qua khé dau
Lam thay hay,thudc qui biét dwdng bao
Chuwa trung bénh,thi lam sao hét dworc.
Nhirng toa thudc,sau day da chira trwdc
Puwoc nhiéu nguoi, da lanh manh binh an!
Téi soan ra, hau giup d& ban vang
Mong chira tri, dwoc sm mau lanh manh.
Nhiéu tinh dwoc,nhw thubc tien thubc thanh



Hay than y, Phat dwoc nhiém mau thay
Pem chira lién, thi tat b&nh hét ngay
T6i ching kién, rat nhiéu lan nhw vay.
Tuy néi thé, bao bénh déu ca thay
Khéng phai 1a, déu chira tri hét dau
Tuy phwoc duyén, can tanh can hay sau
Do tién kiép,0an gia va nghlep bao.

Nhw chu no,0an khién danh c&i thao
Thoa ubng vao, sé lanh manh that hay
Hoé&c nhiéu phwong,nhiéu cach da trinh bay
Th ndo hap, thi hét ngay tirc khac.
Bang trai lai, ai dam dau quyét chac
Chira mwoi ngwdi, déu manh hét mwdi nguwdi
Ma khinh thwdng y lai hodc dé nguoi
Roi phé phan,co gi dau hay dé?

Toi thau thép,nhiéu ba con dem t&i
Xin soan ra, bang van phu thi tho
DPé moi ngudi, khi can dén tuy thoi
Pem ap dung,clru ngudi con nguy cap.

Florida ngay 15/4/2007
Dire phap chu-HT Thich Giac Nhién

KHONG NEN iCH KY



ich ky lam chi nhirng bi truyén?
Clru doi gieo tao két nhan duyén
Chét truyén hau thé khéng ai tiéc
Giau giém lam chi 1am ké phién
Loi lac cho d®i can phd bién
Giup cho tai liéu rat can chuyén
Nhirng gi ctru giup cho nhan loai
La hanh chan nhan bac Thanh Hién.

DONG GOP THEM KHI TAI BAN
Quyén nay tai ban nhirng Ian sau
bong gop nhiéu hon that doi dao
P thude than y nhiéu diéu duoc
Clru nguwoi bénh hoan chéng lanh mau
Tién y Phat dwoc cho day du...
Ctru d6 khdng phan hang bac nao
Thé hién chan nhan bd tat hanh
V6 cung quy bau biét duwérng bao!



XIN NHO BAC CAO MINH TRQ GIUP
Al blet chi hay dé giup doi
Nén can phd bién khap cung noi
Bwrng vi ich ky riéng tw hwdng
Séng ¢6 bao lau ciing mot tho
Pem gitp d& ngwoi la clru thé
Gop bon cong dirc d6 ngwoi O’
Xin dem c6ng hién vao thi tap
Phat dwoc tién don dé giup doi.
Chra tri bénh c6 hai cach:
Chira bénh hai loai khac nhau
BENH NGHIEP chi¥a tring thi mau hét lién
Khai can udng thudc ton tién
Chi nher dire do, bac hién chan tu



Cau xin oan nghiép oan thu
Tién khién tac trai mac du thi tha
Thé la bénh chéng hét qua
BENH CAN ngi tang phai la thudc thang
Tam thay dung thudc an toan
Vi cau khan nguyén thé than ich gi
Bénh ldng udng thudc tiép di
T lan sé hét cé chi wu phién
Poi |oi thay nhan nha khuyén
Tuy theo bénh chira trang lién hét ngay.

NIEM TIN HO TRQ
Loi khuyén quyét chi tan tinh
Niém tin tro’ giup cho minh hét dau
Ubng thubc phai c6 tam thanh
Vai cau khan nguyén manh lanh sém mau
Chac chan bat c& bénh nao
M6t long tin twdng udng vao bénh tiéu
Niém twédng cé dang cao siéu
Gilp mau hét bénh la diéu trwdec tién
Ba doi thay t6 ban truyén
Ctru ngudi hét bénh van thién muén trung
Purc tin dong manh dai hung
Thi 14 két qua vo cung xwa nay.
Nam mé6 Phat Troi Than Thanh Tién don dwoc.

1-TRI UNG THU-XO GAN,VIEM PHOI VA CAC LOAI
BAN
Ban nhap ly, ban cua, ban den,ban do...
Swrng té giac v6 song tuyét diéu
Pem mai di, cho udng tire thi



Bénh ung thw, viém phdi,viém gan
Hoac cac thir bénh ban trwr divt tuyét.

2-TRI ST TAU MA
“Rang rung nhw ngwa chay, chira cham la chét ngay”

ST phau ma that Ia nguy

Ai ma 1o bi dirng khi n6 thuong
Dan hom,cui bap dot di[1]

Tan nhuyén,hoa véi dau dira xtre ngay
La phuwong diéu dwoc rat hay
Néu ma cham tré chét ngay tdc thi
Mau nhw ngwa chay duwng khi
Ba con mach bao mau di ctru nguoi.

3-TRI BENH bPUT GAN MAU

Con giun nam bay muwoi con (trung phoi khd)
Dau den wdc lwgng mét tram (gram) rang vang
Bb ngot cay 1a gap doi (200 rang vang)
Ba vi dem sac mot ndi thudc thang

Udng vao that qui hon vang

Nam that, nir clru (thang) binh an manh lanh
(Xem trang 93:CU’U CAP TAI BIEN MACH MAU NAO
BINH PHUC TU'C KHAC)

4-BENH UNG THU
Ung thw la b&nh nguy nan
“Nam” Linh chi, sac udng mwoi thang gidm lién
Chat 1ay, dwoc ma cay sung
Phéch vao trong vai dan ngoai I&p da
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Hoé&c dung thudc dan (con ran) nwoc ta
Dan vao rut déc dem ra bénh lanh
C6 nhiéu bénh hét mau nhanh
Niém tin tron ven an lanh bénh nhan.

5-BENH UNG THU NOI TANG
La du du dwc that hay (ca canh 1a)
DPé vao nbi dat sac ngay nwédc nhiéu
Pé vao tu lanh dirng thiéu
Ubng thay nwéc lanh cang nhiéu cang hay
Tiép tuc c& ubng hang ngay
Thwong di bach bd cho bai tiét ra
Van dong hoi thé diéu hoa
An duwoc gao Itre thi la tét hon
Nhai nhuy&n cung véi mudi mé
Dw&ng sinh tri liéu nén nghe that hanh
Nhiéu ngwoi tri dwoec manh lanh
Ung thw nhiéu thudc chi ranh trong day
Tung kinh niém Phat hang ngay
Cau xin Tam Bao giai bay nghiép oan
Bénh can s&m duoec tiéu tan
Gap thay trung thudc binh an manh lanh.

6-TRI DAU TUC U MAU POC
Bi danh,té, dung xe, * mau bén trong
Cua déng dam sbng nhuyén ra
Hoa chung véi reou ubng ba bdn lan
Tan mau & dong bén trong
La phwong diéu dwoc sanh dong thudc tién
Nam ba 1an chac hét lién



Khoi phai ton tién udng thudc nhiéu thang

7-TRI TU’C (Phwong thir hai)
Mat gau ngadm rwou uong ngay
Do 1a tri bénh dirng say,udng nhiéu
Khi bénh lanh manh hét tiéu
Thi dirng udng nira, udng nhiéu khédng nén

8-TRI TU'C (Phwong thir ba)
Ré (cay) vang cong v&i ré nhao
Vat méng ngdm rwou khoang ba mwoi ngay
Udbng vao tri tlrc rat hay
Sang trwa va t6i méi l1an nira ly (ly nhd)

9-TRI DOI DAT KHAN
C{lr dlrng nén nadi tén ra
P6t nhang cham,chan mut vira phat sinh
Thanh tam tri chu tung kinh
Chuéan dé ba bién, dau xanh ngadm mém
Nhai nhuy&n phun trom vét thwong
Quat khé ch& cé xem thwdng bénh nguy
Ké& nhai phun tiép ba ky
Qué nhién nd mat tire thi hét ngay.

10-TRI DOl DAT KHAN (Phwong thir hai)
Céch thirc cling gidbng nhw trén
Muwc tau mai dat tlr ngoai phéch vo
Quat cho n6 dwoc thiét kho



Phéch thém ba lwgc cling 1a nhw trén
Bé&nh nay s&m tri dirng quén
An giap la chét phai nén ngan ngra
C{r kiéng dwng nai t&i tén
Chira y nhw vay ttre thi hét ngay.

11-TRI PHONG THAP TE NHU’C VA CAO MAU
Cay mac c&, chat nhé phoi khd
Nau nhw sac thudc udng hoai hét ngay
Théy tuy don gidan ma hay
Cidng la diéu dwgc chira ngay bénh tinh

12-TRI XO GAN NONG
Vat cay ca cu dira gai
Pem di thai méng phoi ngay dé gianh
Sac dé tu lanh udng nhanh
Cé nhiéu cong hiéu, bénh lanh hét ngay.

13-TRI BENH DAU TIM

Chirng bénh dau tim kha nghi lo
To héng mét nam nhé gium cho
Con rua quén lai dem chwng hap

An ubng dbdi lan chang ngai lo

Ma bénh dau tim lan ddt han
DPap an,phéng thich mwoi 1an cho
Thi bénh m&i tiéu mau dut tuyét

Lam y tr&i Phat cleru gium cho.



14-BENH BAO TU VA SUNG NAM PHOI
Cu nghé linh don diéu dwoc nay
Ubng vao chira bénh that 1a hay
Phdi swng hay nam dau bao to
Nghé vé&i mat ong udng du day
Chac chan mudn phan déu thuyén gidm
Céch nay chira tri that mau thay!
Nhiéu nguoi két qué nhd bén chi
Néu c6 nghi ngd dién hoi day:
HT.Giac Nhién nguwoi chiva tri (714) 895-1218

15-TRI TIEU PUONG THUOC NGOAI KHOA
Mat nhan i chat trj tiéu duwong
Co cu, hot me ciing diéu phuong
Vé coc pho’l kh6 siéng nau udng
Cd me, co slra,trai cao twoi
Hoac la v budi dem néu uodng
L& coc, 1& me, trai 6i non
DPang chat hay chua phuwong diéu dwoc
Béng dira dé nhéat tri tiéu dwong[2]

16-TRI BENH DAN BA HUYET RONG
Chum gai, cay quit,cay cam
Hoac la cay budi phai lam sau day:
Chat phoi sao khtr thé ngay
Pem di sc ubng déi ngay hét ludn
Sau udng tiép tuc vai thang
D6 1a bd mau binh an nhw thwdng.
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17-TRI BENH TIEU PUONG THUOC BAC
Pan sam, thuc dia,tao nhon hoa
Bach thuwoc,phuc linh,vién chi ba
Tao dé, girng twoi, dwong qui hoi
Hoai son, cam thao, cdng xuyén khung
Bac ky, tir thach,hdt sen nau
Nh&n nhuc,khau nhan, ngii vij t&
Bach thwoc, hiép chung cung nhuc qué
Son tra sac udng bd tieu dweng [3]

18-TRI TIEU DPUONG THUOC TAY
Thubc Tay chuyén trj tiéu dwéng hay
Lién lac sao mua dwoc thudc nay
BUJLE CO INTENATIONAL dé ubng
Nhiéu nguoi chiva tri hét dwdng ngay.
(Xin lién lac: (818)366-0845)

19-BENH TRI RAN BDOC CAN
Thudc tri ran déc thoat nan
Phén phi,ngli bdi,hdng hoan tan chung
Chau sa tan nhuyén dé chung
Vo bang hat bap dé gianh phoi khd
V6 hop cat kj chu toan
Thudc nay diéu dwoc linh don tri lién
Truyén ba clru nhan dwoc ven toan
Do la phwéc bau mudn ngan qui thay!

20-TRI CHO DAI CAN
Cho dai can rdi phai nhé ghi
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Phwong ndy tri hét chang lo chi
Tro cung dat sét hoa chung lai
Lan ché vét thwong hét mét khi
Lay noc cé long trong dat sét[4]
Céch nay chac chan nhé lam 'y
Gap ai rui bi nén mau mach
Cho 1& can nham phai nhé ghi.

21-THUOC TRI TRAI THAN KHONG LAM VIEC
Tri thAn nhwoc suy ca nir nam
Khéng con lam viéc phai danh cam
Chi ch& dbi than thi thoat chét
Nén kiém i an néi phat ham
Vai bira hdm sau lién hét bénh
Thién-y than -dwoc phai nén lam
Chi vi don gidn ma hét bénh
Puwoc vay ai ma chang thich ham.

22-TRI Bl PHONG DON GANH
Phong giut hai dau rat hai thay!
Pap dinh (sét),ché dai can khéng may
N6i con phong giut 1a ‘nguy kich
Lay nwéce 16 ren phai udng ngay[5]
Mua vé ve sau chirng mot chén [6]
Tiém tung thudc bac dén mua ngay
Sac keo dem udng trir tiéu bénh
Diéu dwoc than y thoat nan ngay.

23-TRI DAP DINH CO SET
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Chau héng hoan ca nhuyén
Trén thudc ré &n trau
Hoa v&i nwdc am wot

Nan mau vét thwong ra
Pap thudc ho am Ién
Rut noc khéi nhiém trung
Thé la tiéu dit bénh
Phwong diéu duwoc than y
Hay khéng sao ké xiét.

24-XONG Bl CAM NUO'C LANH
Tra kho,vo quit,glrng dam
La chanh,la budi dé trén dia nhi
R6t vao rwou manh dét xéng
Chay yéu dé chut Alcol phu vao
Trum mén xéng sé& hét mau
M6 hdi dwom chay phai lau khé lién

25-XONG Bl CAM NANG
La bwdi,cam,quit,sa,chanh
Tia t6, é,qué,rau thom,bac ha
Huynh diép,thudc ctru chung hoa
NAu séi vai dao dem ra xéng lién
Chui cho sach rao mo hoi
Ping ra mwa gio tire la khoe ngay.
26-THUOC TRI CAM
Bb dé nhanh ,l4,ré,cay
Thr nao cling duoc that hay vo cung
Chat phoi kho lai trén chung
Rang lay thay thd hoa dong am dwong



Tran bi lai v&i sanh cwong
Tra khé mdt nam sac chung moét noi
Bdn chén con lai tdm phan
Ba thang dirt tuyét,cam gi ciing tiéu.
27-THUOC CHU’A BUO'C NHIEU BENH UNG THUV
Pay than dwoec tién don tri liéu
Bénh viém gan,cac bénh ung thw
Bac si da chay chdi tw
Chi con cho chét kiép ngwdi ma thoi
Nh& &n c6 than linh mach bao
Chi hai phwong trir dirt bénh ngay
DPén tiém thudc bac gan day
Xin mua MACH CHU hai mwoi trai lién (dap nat)
QUI-TO-TU mét phao (poud) tan nat
Hai mén hoa nwdc mét gallon (4 lit)
Pé vao ndi cuc (cook) dién ghim
Khoang hai mwoi tiéng mau lién roét ra
Lan nhi phan ntra sac qua (2 lit)
MACH CHU mui trai thém vé nau lién
Muw@i gio hoa voi nuoc trén (lwot vot nylon)
Pé vao td lanh khdng thiéu thudc nay
M@i lan udng mot tach vira day
Sang chiéu hai cir 1&i thay nhé ghi[7]
Ba thang hodc bdn nam thang
Bénh tinh thuyén giam ti lan hét luén
Ubng vao cac ddc né xd tudn
Ch& nén lo s¢ hay an tam minh
Thudc nay ctru t&r hoan sinh
Nhiéu ngui tri hét manh lanh da qua.
28-BOI DUONG TRI TIEU PUONG
Pan sam, thuc dia,tao nhan
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Hoai son, bach truat,bac ky, phuc linh,
Son tra,bach thwoce,ngl “vi’tlr
Méi thr 3 chi cung 3 lat girng
Nhan nhuc,vién chi, hat sen
buwong qui,cam thao,xuyén khung, tran bi
Nhuc qué, cdng v&i khau nhan
Tw thach hai chi,cac phan gibng nhau
Nam trai tdo dé chung vao
Sac thanh hai nwéc hda nhau udng lién
Muw&i thang hodc uong gap doi
Bénh dwdng tiéu gidm phuc hdi strc ngay
Ba chén con lai tam phan
Nw&c nhi hai chén tam phan chung hoa
Chia hai uong sang va chieu
Phuwong nay diéu dwoc da nhiéu thanh cong
29-THUOC CAM MAU BI BUT (Nam thw)
C6 nhiéu cach cam mau c6 cdng hiéu:
1-Léng dai d& nhat cam ngay
Pat vao ngwng han cach nay diéu phwong.
2-Th& nhi dot chudi hét con non
Pap vao né ciing cam ngay tdre thi
3-Th ba 16 hdi nha dam
Nhai dap bang lai vét thwong
Mau ngwng tirc khac phwong nay rat hay.
4-Thtr tw 6 dan nhén tron
Gibng to bdng gon g& dap vét thuwong
5-Th& ndm nhung nwéc thube ré
Bang ngay chd dit cling cdam mau ngay.
Nam th(r cdam mau trén day
Da ¢ thwe nghiém cam hay v cung.
30-TRI RIT CAN SUNG KHOP



Rui bi con rit chich dau
Lay nhot trong miéng con ga xire vo
N6 ky sé& hét tire thi
Do la phuwong phap kho bi chi hon.
31-Bl CON ONG CHiCH
Ong chi bi chich swng Ién
Bé cay mdn nwéc cham vao chd dau
Cham dé déi phut thé nao
Noc ong dworc rut sé mau hét lién.
32-TRI LOAI CAN CO NOC bOC
Vét thwong ndn mau cho ra
Lay trai dau noc ché hai ap vao
Rut noc chirng hét rét ra
Phuong nay diéu dwoc that la mau thay
33-RUT CAC NOC BOC THU VAT CAN
Sirng nai cat khic sdn sang
Thudc ré lai véi hong hoan I&p lang[8]
NOi dat con méi dé thang
Trau nép méi I&p,hdng hoan, thude ré
P6t ham cho chay moi bé
Rut hét noc déc ché hé lo au.

34-TRI DAU RAT CO
Pén tiém thuoéc Bac hoi mua
Puwoc trai a tr ngdm vao cho lau
Nwée ra né chat nudt chan
T tor cham nudt 1an 1an hét dau
Lay nwéc Am néng ngam vao
Pha v6 vé&i mudi stc sao nhiéu 1an
Kho kho cho tham vao trong
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Nhiéu Ian sé& hét cb6 viém manh lanh.

35-TRI NHAM MAT CAP TiNH
Mat nham cap tinh dé ngau
Ot hiém hoa nwéc nho vé vai lan
Vtra nhd cay Iam ran ran
Chirng dbi ba phut mwdi phan hét nam
Noi ra thién ha biém cham
Nhwng ma diéu dwoc huyén tham la ky[9]
36-TRI AN TRUNG THU'C NGAN NGU'C
L& an trang thire mon chi
Lam cho ngan ngwc dwng di kho long
Hay mau cap ctru m&i mong
Néu dé cham tré co khi chét lién
Phwong nay diéu dwoc than tién
Lay hot trong trang trirng ga uéng vo
Tle thi nén mira ra lién.
Dt con ngdp thé khdi phién thudc thang
37-TRI BENH LOI CON TRE
Pu du tia 14 twoi mau tim muwét
Pem nwéc di,xéng hon boc bay 18n
Ngdi cach chirng wéc lwong mét gang tay
Hau mén rat con tré vo ti tir hét
That huyén diéu,khédng uéng thoa xtrc phét
Ma con tré tw nhién lang tr 1an
Phwong thire nay, rat linh nghiém vé ngan
Ai gap phai, nén chi gium lam phudc.

38-TRUNG THUY'C KHO CHIU (Cach thir 1)
An trung thr chi do, lam tring thyc
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Thi lay thir d6 nwdng hodc rang vang chay
Sac udng no sé ha ngay.

39-TRUNG THUC (Cach thir 2)
Cu girng nwéng dam nhd, vé quit nwdng vang,tra dé
nwoc SO
Pay ham lai ra thubc cho ubng,lam ha xuéng ngay.

40-Bl TIEU PWONG CHAN NHIEM TRUNG LAM MU
Nén dirng cwa phai diéu tri nhw sau:
Nha dam,|6 hdi dam ra
Bang vao no rut khd qua moéi ngay
Nwéc mudi nau riva that hay
Thudc dan con ran thoa ngay gidm lién
Bén long thoa xtrc thwdng xuyén
Rut md khoé mat bét lién mét khi
Thudc ré,trau vai tran bi
Phén chua mét cuc nau thi rira xéng
Nha dam dam dap ngoai trong
Vét thwong lan hét, woc mong toai nguyén
Khai lo cwa cat ton tién
La phuwong diéu dwoc thudbc tién tai tran
Trong khi chira tri an can
C dwdng,udng 6i,hodc can,dra gai[10]
Mat nhan,cai céc,hat me
Khé qua (muwop dang) day la, hoac la trai kho
NAau udng giam bot ha dwong
Hop thi hét dit, hay la giam thuyén
Ké hap thi lai hét lién
Khdi cwa, khdi cat tn tién bénh nhan.
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41-TRI CHANH NU’O'C RET RUNG
Trung hd (con giun) lay chin muwdi con
Xe cay chudi hot dé vao nwong ngay
Pén khi chubi chin mém roi
Pem ra vat nwdc udng vo tire thi
Ba thang chac hét mot khi
Phwong nay diéu dwoc khéng chi sanh bang.
42-TRI MAT THAN CO SAN
Trai nhao gia séng dam di
Vat ra lay nwdc ubng khi doi 1ong (budi sang)
Bay ngay bay trai ghi long
San tan bénh hét wéc mong toai nguyén.
43-PHUYONG TRI LIEU THU HAI
Trai knédm got vo rut cui
Phén phi tdn nhuyé&n dé vo nlra thia (café)
DAt déo bao khap bén ngoai
Lira than nung dot chin mém dem ra
Vat nwée ubng lan thr ba
San tan bénh hét that 1a mau thay.
44-PHUYONG TRI LIEU THU BA
Cay nut ao béng tron nhw glay
Chat phoi kho rang lay sac di
Uong san tiéu hét tirc thi
Ba phwong than duoc khong chi sanh bang
45-CONG DUNG RE CAY BO CONG ANH
Tri gan dén dd C.
Suy than,bong dai, da day,
san than, san mat,da kho,mat mo v.v..
bd tim,nhuan huyét, dau thap khdp sat tring v.v...

Ré& bd cong anh, la phwong diéu dwoc



Chat phoi rang,sac udng tri nhiéu phwong
L4 dam twoi,vat udng sé nhuan truwong
Hoé&c &n séng, nhw cai rau xa lach
Bb cdng anh, c6 cdng nang trr sach
Bénh dan ba, ung thv vu bo ngay
La nau canh, hoac an song hang ngay
Ré sac udng, trr rat nhiéu chirng bénh
C6 nhirng ngudi, tlr than dem sap dén
Nh& thude nay, ma clru khéi dwoc ngay
Xin ba con, nhac nh& khap déng tay
Ai c6 bénh,chi gium ngwdi lam phuéec.
46-TRI VIEM GAN,SUY THAN MAT MO’
Ré cam thao hoa chung cling Iia mach
Sac udng vao trir dwo'c bénh dau gan
Hod&c viém gan,hay suy than mat mo
Tai u diéc,tim dap nhanh,cham chap
Vra gidi ddc, vira tri nhiéu bénh khac
Tiéu tiéu bon, dau nhire minh ra nat
Ubng vai thang thay linh nghiém trc thi
Quy ba con cb gang that hanh di
Sé dem lai, dwoc binh an manh khoe.
47-TRI XO GAN VA VIEM GAN NANG B,C
Xo gan hoac bj viém gan
Can cay cho dé chat phoi rang vang
Sao (rang) roi khir thé muwoi thang
S&c lay nwéc uong thoat nan bénh nguy
MOi ngay khat udng lién hoi
Da tri hét roi nhiéu bénh ndi trén.
48-TRI TIEU BPUWONG,MAU CAO,MAU CO MO
Thudc ctru médt nam con twoi
Pam dé chat mudi ubng vao rat hay



M6i ngay udbng mét hai 1an
M6t vai déi thang hét dan bénh ngay
Mach gium tat ca ai ai
Nhé& dam thude clru udng hay vé cung
49-TRI UNG THU’ DE NHAT
Sau dau ctrt chudt 14 twoi[11]
Pam nhuyén lwot nwdc ubng mudi,chin thang
Ung thw hoac bénh dau gan
Tiéu dwdng, suy than muoi thang bot lién
Bén tam udng tiép lién mién
Chi trong vai thang bénh lién hét ngay
Thudc dang da tat mau thay
Nhiéu ngwdi udng hét nhd ai méach giom
Trén day |a thudc gia truyén
Than y Phat dwoc khong tién ma hay
Ba con c6 bac nghe day
Clu ngudi thoat chét cédng day dirc cao.
50-TRI BENH SAN LAI
Sau dau vat vé chat phoi khé (1nam)
Sac bdn chén con lai nira td
Sang chira an chi con bung doi
Ubng vao mot tiéng xo6 ra bd
Néu Ia con san can thau nuéc
Am néng ngadm vao x6 ca to
Con san dep dai nam bay thudc
Lai tron gang tac but dda thé.
51-XO SAN LAI TIEP THEO
Lay trai tram bau 16t hot ra
Nhét vao chubdi chin bao &n qua
Sang con bung doi an ba trai
Ubng nwdc Am nhiéu xo tudn ra


http://old.quangduc.com/xahoi/131thuocphat.html#_ftn11

Ngam nwéc am vao thau that Ion
Lai con,lai me,san chun ra
Biét ai co bénh nén giim chi
Lam phwd&c cho ngwdi bénh khoi qua.
52-TRI PAU CO CHi CAN
Binh bat Iay hét dot chay di
Tan ra cho nhuyén dé vao ly
Dau dtra pha tron cho déu dan
Xue toc trum bao chi rét ra
Ca trirng cling ung tiéu hét rao
Bon so cong hiéu that ly ky
Nén dem ap dung khi can dén
Chi trirng khéng con chang tén chi.
53-TR| GHE LAC NGOAI DA
L& muén dam nhuyén lac con twoi
Thoa ché Iac an da 16t (tte)ter
Tranh nang,Itra 1am da bj nam
Nghé mai thoa vét da hoan nhuw
Mwoi ngay da thit lién y trudc
Ai bi lac an chi giup nguoi
Khaéi ton tién chi ma két qua
Rat l1a don gidn cam on sw.
54-TRI BENH GAN DA VANG
Dau gan la bénh hai v6 cung
Phwong thudc diéu mau clru khd chung
Cay |4 nang hai phoi sac udng
Rang so khtr thé x6 nén dung
Tuy la don gidn ma hay 1am
C6 bénh udng vao rd kiét hung
Thang thudc bi truyén xwa dé lai
Ctu dan do thé van muén trung.



55-TRI MAT Bl KEO MAY
Tién ta phi tdn nhuyén dira
Tam burc,nghé dam cac thir hoa
Chanh gidy ndn vao cho mét chat
Phen chua phi tan dé chung pha
Céch chwng lay thdly mo héi nwéc
DPé nhé nwdce trong mat hét [oa
Sé vet tan may nhin thay lai
T gan cho dén ca dang xa.
56-TRI HUYET VAN HANH NONG SAN
Bi huyét van, rat la nguy hai
Phai mau,mau, tim kiém thuéc nay
L& mai dam,mé nwdc moc day
Pem dam nat, hoa chung ct chudi
Cung téc rdi, nhoi hai hiép lai
Pem dap vao bang lai di mau
Rut noc ra, giam nhe lam sao
Lién mat lai, b&t dau nhire nhoi
Thubdc linh dwoc, 1a phwong ciru roi
Qui ba con, lam phw&c mach gium
Néu cham tay, co thé chét ngudi
Nh& thay khoan, hodc phun thubc mat
Kip chan lai, khéng cho tan phat
C ndi tén, bénh dé nhw ma
Mau nh¢ thay phun thu6c khoan qua
Phai cap ctru bang khéng nguy kich.
57-CHAN TAY BAI XUl GIO’ Bl KHONG bUQC
Nwdc mudi ndu mén nong [én
Dé com no noi Iénh bénh méi thoi
Ngoi trong thao I&n ma ngam
M®&i ngay ba cir,mdi lan kha 1au[12]
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Vira ngam vira bop vwra thoa
Lam cho mau huyét vun hoa chuyén xoay
Kién tdm nhan nai hang ngay
Cho tay chuyen ddng,chan nay dwoc di
Chac chan sé duwoc toai ky
Dat thanh s& nguyén mai thi chiu théi
Nhiéu nguoi thwe nghiém dwoc roi
Néu khéng bén chi thi thoi liét hoai
Ngoai ra con udng thudc thoa
Ré nhau ngam ruou hop hoa cdy vang
Udbng thao tro' lwc ché than
Nhiéu nguw®i da hét binh an dwoc roi
Néu minh bén chi chju ngoi
Y nhw &1 dan phuc héi nhw xwa.
58-TRI CON MAT BDAU CO MONG
Mat cé mong swng mup dd 1om
Phai I& mong ban tay dwa nghich
Phia sau lwng gitra cham t&i dau
Mién chén kiéu cat cho sau
Hai tay ndn mau cho ra chui lién
Ké dbi tay cling lam nhw vay
Vai sau lwng cat nan mau ra
Rau hung do nat dem thoa ap vao
Vét thwong vira cat lanh mau
Mong ni s& hét cd nao ngai lo[13].
59-TRI BENH TIEU DPUONG THAM NIEN
Bénh tiéu duwong,bi nhiéu nam kho tri
Phwong phap nay,rat don gidn ma hay
Quy ba con, ghi nhé thubc thang nay
Pa udng hét, dwoc nhiéu ngwdi ndi lai.
La bo twoi,trén cay vira mai hai
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Pé vao néi, dd nwéc chum riu riu
Can nlra phan, cho ngudi rét vao hinh
Pé t0 lanh,ubng sang trwa chiéu toi
Khi khat uéng,mui thom ngon tuyét doi
Trai thoi gian, tiéu dwdng hét khdng hay
Xin ba con,gium mach bao phwong néy
Hau giup d& nguoi tiéu dwong qui lam.
60-TRI TIEU DU’O’NG LAM BAI XUlI
L4 sa ké, dem vé ma sac udng
Trj tiéu dworng,bai xui that 1a hay
Pa nhiéu ngudi, ndu nwédc ubng cach nay
Puwoc lanh manh,mach bao t6i dwoc biét
Phuwong diéu dwoc than y khong ké xiét
Trang hét lien, dau can phai nhiéu tien
Tuy moi ngu0| hop ty vi,co duyén
Thubc don gian,ma tri nhiéu bénh dut.
V&i niém tin,thudc udng vao hay thuc
Nhd Phat trévi, than thanh do dit mau
Phai chi tam,kién nhan ubng thubc vao
Nhiéu ngu o hét, biét dau minh cung hét.
61-TRI BANG BUC TIN NHIEU NGU'O'l HET BENH
Bénh khé&i do than khau y sanh
Mudn cho chéng khéi dwoe an lanh
Gom than khau y qui vé mét
Tri niém chuyén can hiéu Phat danh
Lay Phat méi ngay, ngan vi Phat
Gilr gin trai gi&¢i chi tam thanh
Tron niém tin twédng nhd an Phat
Téat ca bénh chi cling chéng lanh.



62-NGOI THIEN TRI HET BENH
Tinh toa cong phu tri bénh lanh
Diéu hoa hoi tire itk tdm thanh
Thoéng lwu ba mach hoa chon khi
Ngii tang trién khai hop ngu hanh
Ba& mach tuan hoan trong ctru khiéu
An ngon ngt khée bénh nao sanh
Nho chuyén tinh luyén cong phu mai
DU ¢c6 bénh gi cling hét nhanh.

63-Bi TRUYEN TRI UNG THU
Ban chi lién mot lang (x4 tiéu)
Bach hoa xa thiét thao hai lang
Bdn chén sac con hai phan ba
Ubng vao diéu tri t&r cung bénh
Du ¢c6 ung thw ciing hét ngay
Khi udng sang chiéu trong bung doi
Nwdc nhi bdn chén ké nhuw trén
Lién tuc nhiéu thang trir dit bénh[14]
Tri ca gan,rudt,bao tir da day,xd doc ra.

64-DAU BAO TU,DA DAY,NAM PHOI
Co lora,l6 héi la cay nha dam (16 hoi)
Udng tri dau I& loét bao tir da day
Tiéu dwong, ndng bon,mau cao
NAng gan, suy than, mat mo, U tai
Xay sb6ng udng vao that hay
Ngay dbéi ba clr giai ngay bénh lanh.
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65-CONG DUNG CU NGHE (HUYNH CUONG)
Chira tri dau bao tir,da day
Bénh lao Iam nam phdi, lGng phoi
CU ngé sac phoi tan nhuyén
Thang mat ong hoa thanh té
Vién tron bang trai tac
Ngay ubng ba lan sang, trua,toi
Ubng nwdce lanh nhiéu loc mau
Giam cwdng dd néng bon
Cu nghé kho mai thoa xtrc vét thwong ghé 1& toan co
thé,sat tring lam mau lanh khéng co ty vét theo nam.
66-PHONG XU TE SOI BOT MOM
Nhai hodc dam cu sa,hay vé trai chanh chua dé vao
miéng lat tinh lai.Hodc dam chut phén chua hoa nwéc dé
) vao lat tinh lai. )
67-CL’U CAP BI TE, PUNG XE LAM BAT TINH
Mé& day lwng quan ra
Lam hé hap nhan tao
Nut mdi thé ra vao lam cho thé tinh lai
Quay nwéc dwdng cho ubng ngay.
68-TE XE PAP, TROT TE NGUA, PUNG XE
Té dau sau 6t dap xudng dat rat nguy hiém
O phia sau 6c¢ than kinh ndo lam bét tinh
Hod&c khé chiju,lam 6i phai ché ctru cap nha thuwong,kéu
911 gap dé ctru cap.
Tuy bén ngoai thay khéng sao, chirng khi muon 6i 1a nguy
hiem.
69-CU’U CAP KE CHET DBUOI
Dong dau xudng,cam hai chan xoc nuwéc
Cho 6i wéc ra ,tiép lam hd hap nhan tao
Lay may say téc ho 4m nong,



Giuwt téc kéu tinh day.

Céam tuyét doi, khéng cho ngwoi than trong gia dinh
dén,va khdng cho ai n6i mét tiéng gi tdi nghiép,lam xuc
ddng no tai than.Khi trao mau miéng 16 tai ra thi hét ciru

dwoc nira.
70-BAN NHAP LY
Ban Nhap ly lam mé man bat tinh
Céc tré em phwong ctru cap rat hay
Kiém tho huynh[15] lién dem dot ngay
Can tan nhd dé vao ly nwéc néng
Day kin lai mw&i phat sau lwot sach
Cho udng vao nam ba phut tinh lién
Hay v6 cung to nhw thudc than tién
Da ctru hét nhiéu em nam thiém thiép.
71-TRI GHE KHUYET GHE HOM
Cao nhaot rudt heo hay ga vit
Béng gon bang dap vai gi® sau
Cho sau chui ruc an ra bot
Rira sach xit vao thuéc mubi vo[16]
Lay gon bang lai mét ngay g&
Mai nghé xt&rc vao sé hét ngay
Thubc mubi sat trung tiéu sau ghé
La phwong tuyét diéu that |a hay.
72-TRI BENH SUYEN (C6 3 cach chira tri)
Con ca chéo bdo (ngwdi lam bién biét ca nay)
Phoi khd dé nguyén ca con,ca ruét mat né nwéng vang,
dam dap nat dé trong thd,ndu nwéc that dang séi, dé vao
day lai.Chrng ngudi, vira udng nam that nir ctru,udng lién
tuc nam bay nir chin ngay.
TRI SUYEN (Phwong thir hai)
Mat gadu ngwa ngadm véi reou udng vao
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Ciing tri bénh suyén rat cong hiéu
TRI SUYEN (Phwong thir ba)
Con cac ké canh nguyén con khé cé mat
Con dinh trong con,nwéng vang (dirng cho khét)
Ngam rwou trang cho udng cing tri suyen
TRI SUYEN LAU NAM CUNG HET
V6 yén lam that ky 1y ra hét long mau, dé dau vao nwdc
(dau an) long mau theo dau méi ra that sach.Chwng véi
dwong phen udng phwong nay rat cong hiéu co nhiéu vi tri
hét tuyét (dirng so ton tién khéng dam udng).

73-SAM HOI TRI BENH
Oan nghiép t& xwa da tao nhiéu
HAm nay cac bénh, mudn tri tiéu
Thanh tdm sam héi an nan toi
B& thi, in kinh dG moi diéu
Niém Phat, an chay, tri chu tung
Phuwdc tang, téi giam,nghiép mon tiéu
Tham thién nhap dinh cdng phu luyén
Nghiép chudng bénh gi n6 cling tiéu.

74-TIEN PON THAN DUQOC.
Chira tri dwoc nhiéu bénh nan 'y
Ma khéng hao tién ton cua
Than dwoc Tién don ciru mang lanh
Do 1a: NUOC LANH thudc trwérng sanh
Bao nhiéu chirng bénh déu tiéu hét
Ai mubn an vui ran that hanh
Nhwng udng phai theo ding phép nay...
M®&i ngay bon lit phai cho day (1 gallon)



Sang chwa suc miéng dung hon lit (4 ly 1on)
Khi moi an roi di'ng udng nuwoc
Sau chirng hai tiéng ubng dwoc ngay
Ran gilr dung loi phwong tri bénh
Thi 14 linh diéu nhi@m mau thay!
Chiéu nh& an vao do nhe da (thirc an mau tiéu)
Chi la chat dinh goi phéi phai
TOi nén uong nwaéc, khong an niva
Chéac chan bénh gi...cling hét ngay (bénh can).
Than dwoc Tién don TINH THUY nay
Giup nhiéu bénh hét that mau thay!

Chinh ti kiém chirng nhiéu I&m vi..

Két qua thanh cong phwong thire nay
Chi c6 mét diéu phai nhan kién
Bubi dau hoi kho ¢ nang siéng
Lau ngay quen théi thanh ra dé
Chi ¢é ton cdng,chang ton tién.

Nhirc méi, dau lwng,té thap nang
U tai,mat kém,mau dwdng tang
Tim,gan,phdi,bwdu, dau bao tir

M& mau, mau cao,viém than suy[17]
Mat mun,da kho, nguoi bai nhwgc
it an,mat ngd,bénh chi chi
Nén theo phwong phap vira khuyén day
Két qué toai nguyén chang c6 sai.
Ubng nwadc loc trong,nén ci tuyét
Nw&c chi ngot béo chang nén dung
Thudc ngon bd quy déu xa tranh
Nam,Bac,Tay, Péng ciing ché dung.
Thudc 1a,ca phé,bia rwou ngot
Thoi gian chuyén tri clr kiéng cho
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Khi nao lanh manh tha hé hwéng
Nay phai kién tam gilr dung 1&i.
Vi mudn manh lanh tiéu d&t bénh
Nan y thé méat chang sau lo
Goi phone xin héi Thay cho rd
Hoa thwong Giac Nhién chi day ranh:
Céch thirc ubng an sao dung phép
La phwong chira tri bénh Than Y
Chi ding NUOC LANH tiéu mudn bénh...
Bang chirng noi Sw giup rat nhiéu..
75-THUOC CH{FA TRI NHIEU BENH UNG THU
Tiém thubc bac hdi mua qui t6 tir
Chrng mét phao,nh& dap bé nat ra
Vi th&r hai,mach chua ciing ché déi
Hai mwoi trai,hoa chung cung dem nau
Bon lit nwée,|tra riu riu cho sac
DPén can dan,con phan nia 1a thoi
Lwot nylon,tranh kim loai khéng dung
NGi soong nau,ciing khéng ding kim khi
Pé vao keo,bang thay tinh day ky
Pem cét vao td lanh udng moi ngay
Sang s&m va chiéu toi ltc doi long
Khodng mot tach,udng lién héi nhw vay
Néu bénh néng, nau sup rau dwa cai
Bau cl dén,cd rot (ca rot) khoai lang tay
Cho uong thém, dé bb dwdng hang ngay
Hod&c ubng thubc, ddi ba ngay tiéu mau
Hay khac cho c6 chut mau khéng sao
B&i thudc vao pha ung mut bé ra
Nén dirng so' ctr udng thém cho hét.
76-KIENG C LAM GIA THUOC



Phwong thudc nau,ctru nhiéu ngudi thoat chét
Nén mach gium,ai co bénh nhuw trén
Phai cir kiéng,lam gia thubc khi dung

Nhw dau xanh,gia,cai xanh,bi dao,
Cu céi trang,nwédc chanh khoai langv.v...
Céc thlr an udng lam gia thudc
Nén kiéng clr uong thuéc méi cong hiéu.
77-TRI BENH VE LY AM DUONG
Han ngd han tac to
Nhiét ngé nhiét tac cudng
C6 am béat sanh
Pdc dwong béat chwéng
Am dwong twong tyu
Van vat hoa sanh
Mudn cho cac bénh an lanh
Am dwong hoa hop udng an doé chirng.
Thit tha rievng rat nhiéu déc to
Nén ci kiéng kéo hai tam than
Hut thudc,udng rwou,ca phé
Dung chét cay nhiéu thi né hai gan
Ca nau,cu cai trang,cac loai mang,
Chao, do &n dé len meo lam hai gan,
Suy than, dau bao tir,kiéng cir tot.
Thwdng di bach bd, van déng thé thao
Ma massage,thoa ,bop toan co thé néng am
Mach mau lwu théng an ngon,ngu khée
Ngbi thién thé déu hoa trir tiéu bénh
Siéng nang tu tap, it dung t&i thude
Thi la it bénh 6m dau 14t vat. ..

Ngoi th& déu hoa dwéng khi thién
Siéng tu tinh tn gang ngdi thién



it an bét ngl chuyén tu luyén
Co thé déu hoa dugc virng yén.
78-TRI TRUNG THYC CUU CAP
Nw&c vira Am mot ly
Pé muwdi mudng mudi quay tan udng vao
Mot thi né mira 6i ra
Hai thi tiéu x6 no 1a rat hay
Van déng co thé chuyén lay
Gi®» sau binh phuc hét ngay ttc thi
(Xem trang 95:TRlI TRUNG THUC NGO BDOC NGHET
THO...)
79-TRI RAN CAN SOl PAM
Phén chua, ngl bdi,hdng hoan (chau hong hoan)
Pam vao cho ubng,xac toan dap vao
RUt noc noé chét rat mau
La phwong cap ctru lam sao chi gium.
80-BlI TE, PANH, PUNG SUNG
Lam dau nhtre kho chiu
An ngl khdng dwoc rén la div doi
Cat trai chanh cham mudi dét ngay
Nong ap danh t&i lui lam tan mau
Sé bt ngay gidm dau nhive tire khac.
81-PHONG LAM TE NHU'C SUNG PHU
Dam cu cai trang,gtrng ,tdi,mudi dé vao
Chut rwou hay gidm xao 4m néng
Bang lai ché dau nhirc vai mwoi phut
Sé thay céng hiéu ngay (mbi lan 1 gi®)
(nén kiéng ctr cac thtr an co phong nhw
cho,meéo,trau,bo,ga,vit,rua,cua,tdm v.v...con an chay nén
kiéng an ndm,mang,cd cai trang,ca nau,cac thir cé meo
méc nén kiéng ci¥, thém vao dirc tin niém Phat,phai tri chu



tham thién,phwéc nhiéu gidm nghiép,chuyén can tu
tap,thoi gian da giam lan hét bénh).
82-CLPU CAP:LO UONG LAM THUOC QUA LIEU
Uong thubc tw t&r chwa chét,hodc an uong trung thuc
nghet cé,nguc
Ban dau gap phai bénh trén
Clu cp mau le phai nén lam vay
Ché dung Nam,bac, Tau, Tay
Cham tré thi phai chét ngay tirc thi
Mau |4y trong trang trirng ga
Hoa cung chat nwéc ubng ma 6i ngay
Trong bung x6 hét ra ngoai
Phwong nay cap ctru that hay vé cung
Ba con biét mach bao chung
Clu ngudi thoat chét phwoce trung van thien.
83-DAU VIEM CO LAM NGUA HO MAI
Nw&c mudi ngdm suc khac thwdng
Ngay nam muwoi ctr la phuwong tuyét voi
L&y trai & t& ngam vao
Nudt chan rat ngtra cling mau hét dan
Phwong nay chac hét nhiéu phan
Da twng tri liéu giup dan an lanh
Hodc trai & t& ngam vao (tiém thubc bac)
Nuot 1an chat chat co mau hét lien.
84-TRI BUOU MUT UNG PHA MIENG HOAC TIEU
Cay dap ca vay ma hay lam
Nén ubng &n tri b&nh bwéu ung
Pam bo bé miéng ra cui
Ho&c tiéu tan hét phwong nay rat hay
Hay ké an xwong ca veéng ngay
Mac vao trong cd xin thwa mach gium



Lay ra dap ca woc chivng (1 nam)
DBam lay vat nwdc udng vao sé tiéu.
85-THUOC UONG DE NGU NGON GIAC
Bé&nh mat ngu lam cho ngudi gidm tho
Udbng thudc nhiéu cang kho chiu trong ngudi
Loi nhac khuyén dirng y lai dé nguoi
Lau ngay thang bao mon thi dén chét
Pay toa thudc it ton tién sé hét
L& dong nem, cung day la nhan l6ng
Dau tam én,léy |4 sac phoi kho
Tam lién nhuy,ca tan thanh bot nhuyén
Cu hoai son, mach mén va sam trang
Ciing sac phoi, tan bot hoa lai chung
Thang mat ong vira t&i tron vo vién
Lam thudc té bao gidy lam cho ky
Udbng vai vién,trwdc mot gid di ngu
Céng dung lién nhiéu ké da lam roi
Hodc chung phan, sac udng,mat nhiéu céng
Két qua tot, hon la dung thubc te[18]
86-TRI CAO MAU VA TIEU PUONG
Cay vu stra,trai thwong dung ngon lam
Cao Iay da,phoi sac uong hang ngay
Trj tiéu dwdng,co nhiéu vi hét ngay
Con lay 1a,sac udng trir cao mau
Tuy chirng bénh, thudc thi hét rao
Bang khong thi,cady mac c&,nga voi
Cung v&i cay ké dau ngwa hop vao
Cay cho dé,bon thir hoa chung sac
Lay nwéc udng hang ngay toi tin chac
M6t thdi gian,tiéu dworng sé hét ngay
Va siéng nang,rang di bé hang ngay
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Thuwdng van ddng, di mot hai cay sb
Bénh cao mau,tiéu dwong du hét tuyét
C6 nhiéu nguoi, udng két qua thanh cong
Toa thudc nay,hay ghi nhé nam long
Hau mach giup cho ké dau lam phudec.
87-TRI BENH SUYEN HET TUYET
Bénh suyén kho tri hét ngay
Ubng khong trung thudc kéo dai 1au nam
Than y diéu dwgc swu tam
Yén chwng lai v&i dwdng phén udng vé
Tuy 14 t6n kém s6 tién
Nhwng ma hét binh khéi phién khéi lo
Nay thay tir &i chi cho
Linh don than dwoc gitp cho an lanh
Nhiéu ngwdi udng dwoc manh lanh
Pay la diéu dwoc trwéng sanh thubc nay.
88-TRI HUYET VAN
Pau dau trung nhot ung bac dau
Dot phu dung nam bay,n chin dot
Trong trang hot ga va hwot thach
Dam nhuyén hoa lai dap sé hét ngay.
89-TRI GHE HOM
Ghé ho'm,co sau, dap rut sau ra
Cay rau sam,cd mang chau va thudc voi
Ba th&r d@m nhuyén hoa lai bang vao né rut
Sau tir trong ra khi nao hét sau théi.
90-PHUONG CU'U CAP
Ubng lam thubc, vo tinh hay cb y
Du thudc ray,thudéc mbi cac thude chi
DPoc dwoc vao,co thé sap |1am nguy
Me chua |4&-dam mot chén gap di



Pé choudng, ndn mira ra sach rao
Phwong cap clru,véi tam l1dong nhan dao
Nén mach gium,cho ké khac ctru nguy
La that hanh theo hanh nguyén tw bi
Cua Bo Tat vj tha vi sanh chung
Phwong ctru cap,néu ai ma lam dang
Thi chinh la né Phat duwoc tién don
Giup d& ngw®i nguy bién moi nguén con
Hon bé thi tién mudn hay bac vua.
91-TRI GHE CUT TRAU
Ghé moc trén dau c6 dé nhw bai trau
Cao cho sach sé rira sat trung
M sung phét dac vao trong ghé
Bang lai rat ra mau ma bam
Thubc dan Viét Nam hiéu con ran
Bang vao sé hét chang lo chi
Phwong nay da giup nhiéu ngudi hét
Mach qui ba con ctru giup gium
92-CAl NGU'O'l NGHIEN RUQU
M6 héi ngwa chay cham vo gon
Ly rwou cham vao vat khd di
Khi ubng dirng cho nguwdi biét trudc
Ubng vao sé& mra mét lan thoi
Vé sau thay rwou la khinh t&m
Phwong céach nay cay hiru hiéu nhiéu.
93-TRI CHi CAN TREN DAU
Hot binh bat dét than tan nhuyén
Pha dau dira xtrc toc trén dau
Tri cach nay tuy thay don so
Ma céng hiéu chi 1an tiéu hét.
94-TRI SAN CHAN Bi DAl (SAN THAN MAT)



Co san trong mat hanh dau
Ma&c san trong than biét bao khé sau
Chan nghet tiéu tién khong théng
Bénh tinh sap chét, bung phi khéng théng
Mau tim mét nam rau om[19]
Sac keo mét chut uong vao tiéu ngay
San bé téng xuéat ra ngoai
La phwong diéu dwec that hay mach gium.
95-TRI CAP TOC AP HUYET CAO
Nguwoi bi dphuyét 1én cao
Thi Ia cap tdc hai mau rau can
Loai thworng sac dé canh chua
Rau tan day |4 dam ngay udng vao
Ap huyét ha xubng that mau
Khoi con nguy hiém,khéi sao lo rau
Phwong nay that rat nhiém mau
Khai con chong mat,nhirc dau,mau Ién.
96-TRI UNG THU GAN
1-L& sau dau (ctt chudt)[20]
Pem mau sac ubng twoi
Tri gan bi ung thw
Nam bay 1an hét tuyét.
2-Cay cho dé phoi kho
Sac lay nwdc ubng thuwong
Trir ung thw gan than
Tri ca tiéu dwdng cao mau
3-Bd cong anh lay ré
Pem sac ubng thwéng xuyén
Tri gan than ung thw
Ma ciing triv té thap.
97-TRI BENH TIEU PUONG
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CU su hao xay song
Lay nwédc udng mdi ngay
Tri dit bénh dai dwong
C6 nguoi dung két qua
Phwong phap rat 1a hay
Nén mach bao chi gium
Cho moi ngudi déu biét
La cong dirc vo bién
Tri ngwoi bi tiéu dwong
Cay ché dé trj tiéu dwdng hay 1&m
Nhé phoi khd ndu sac udng thwdng xuyén
Ai hop thi tiéu dwong lai hét lién
DPa két qua nhiéu ngudi 1a sw that.
98-TRI BENH MAT NGU RAT HAY
Trum bao ciing goi nhan 16ng
Ca day lan 14 dem phoi tan nghién
Pang nen lay 1& dot non
Phoi khé tan nhuyén hoa cung tam lién
Hoai son cung 1a dau tam
Mach mén, ky chi tan thanh bot khé
Mat ong thang t&i hoa vo
Hoan vién can chi mdi ngay hai vién
Ngl ngon chac chan khde lién
An than twa thé thudc tién ré rang
Bang khéng sac uéng dé dang
M®6i th(r mét nhum mét thang té day
Ba chén con lai tam phan
Udng trwdc khi ngl chac chan an tam.
99-CHAN SUNG BAI XUI
Thudc ctru cay 14 phoi khd
Ngai den,cu s,bo bd, cay dang



Sac phoi tan nat, dem vao rwou ngam
Ba ngay thoa bop,swng dau nhirc
Vai hém gidm bét, tuan sau manh lanh
Phwong nay céng hiéu tinh anh
Nhiéu nguoi té bai swng nhanh map tron
Ngay dém thoa xtrc bon lan
M&t tuan tan xep,nhtrc chan hét lién.
100-TRI Bl CUP XUONG SONG
Thwong ké vi bwng quéa ndng nhiéu
Lam cho xwong séng cup dau kéu
Rén than khéc I6c lam khdng dwoc
Xin ctru gitp cho chi may diéu
Ngw¢i manh lon to va cao rao
Pau lwng tay cap, nhdng Ién lién
Nhun doéi ba cai nghe cai cup
Tl khac hét ngay ctvu rat nhiéu.
101-TRI Bl TE LOI TAY CHAN
Bi loi tay chan rat hiém nguy
Phai mau clru cap chang chd chi
Vai nguoi 6m chat nguwoi dang bénh
M6t ké manh tay kéo thuan ngay
Tré lai binh thwdng nghe cai cup
Tuy dau mét chut that la hay
Phwong nay da ctru nhiéu con bénh
Cép cap mau mau ché cham chay[21]
102-TRI BI TE NHAP THO BAT TIiNH
Bi té bat tinh rat nguy
Lwng quan day nit cat di cho roi
Dung phwong hd hap tam thoi
Miéng théi vao miéng mot hoi that dai
Tay dé vao bung xubng Ién
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Hai tay dwa lai & ngwdi ngoi 1én
Lay xu cao ngwc déi bén
Kién tam cb chi thwong l1am tiép di
Chirng nao th& dwoc cai khi
Thi 1a ctru song ctr y thuc hanh.
103-CUU Bl CHET bUOI DU'OI NUOC
Nhirng diéu quan trong trudc tién
Céac nguoi than thudc cdm phién tranh xa
Pén gan mau miéng trao ra
Thi v6 phuwong ctru do la trwdc tién
Nguwoi ndo manh strc [am lién
Hai chon cap thang 1&n vai xdc lién
Chay x6c nwéc bung trao ra
Ké dung hé hap do la diéu phwong
Bop thoa,ho ndng ap vao
Thdi manh vao mii mot hoi that dai
Phwong nay clru cap rat hay
Clu ngudi sbng lai khai tay tlr than.
104-TRI Bl PHONG NU'OC LUA
Xe cay 16 hoi nha dam (cay Aloe Vera)
Pap vao cho phéng lién mau céap thi
Thubc nay |a loai khang sinh
Thoa vao n6 mat khéng phu 16t da
Clng khéng lam déc,mat da
Vét thwong ém diu that la rat hay.
105-TRI BENH TIEU DPUONG KINH NIEN
Pau den ma lai rudt xanh
Rang rdi td nhuyén dé danh trong gé
Muc chirng nam mudng do vo
Mot ly nwoc udng quay tan cho déu
M®&i khi khat nwéc ubng vao



Thom ngon ky diéu tiéu dwéng gidm ngay
Tiép dung phwong phap the hai
Nhd cay ché dé phoi khé nau lién
Khat nwéc thay udng lién mién
Thoi gian tiéu dwdng nd sé hét ngay
Phuwong nay ket qua nhieu nguoi
Tuy ai thich hap bénh can dut lién.
106-TRI TIEU BUONG DOC PHUONG
Qué dang |4y vé phoi kho
NAu séc dé udng thwong xuyén hang ngay
Phwong nay ciing rat la hay
Ubng ma phu hop lau ngay dut luon.
107-TRI TIEU BUWONG DA PHUONG
Pham chat dang, chat,hodc chua
Khé qua, vé céc, 6i non 1a gia
Chat,chua hay dang ubng qua
Tuy theo co thé ai ma hap theo
Thoi gian két qua hét ngay
Bén tAm chira tri that hay vé cung.
108-TRI SAN THAN SAN MAT
Kiém cay da duc lay bdng
Pam cho nhuyén nat nwéc trong tron vao
Vat ra l1ay nwéc ubng di
San than,san mat trc thi vo tan
Tiéu ra sé dwoc binh an
Phwong ndy clru gitp muén ngan ngwdi qua
San than bi tiéu rén la
San mat an ubng cling la khé tiéu
Hanh than tiéu tuy rat nhiéu
Ai ma biét dwoc nén gium gitup nhau
Chi gium ngw®i bénh ubng mau



Khai di giai phau phai hao ton tién
Ton tién con lai thém phién
Nén dung diéu dwoc than tién thubc néy.
109-DIEU LY TANH DUQ'C AM DUONG
C6 am bat sanh
Pdc dwong bat chudng
Am duwong twong twu
Van vat hoa sanh
Udng thudc phai tworng ly am dwong
Am thi mat lanh goi han thuwong
Dwong thi nhiét d&i cang nong burc
N6ng lanh dung hoa tat phai nwong
Ngl tang hop hda cung luc phu
Trung dung tinh dwgc m@i chan thwong
Am dwong twong tire sanh van vat
bat digéu ly nhay ngat vi hwong.
110-DUNG Y LAI THAY THUOC
Minh phai biét minh co bénh chi
Chdé dirng v lai qua cuong Si
Giao luén tanh mang cho thay thubc
Chac chan hai minh dén kiét suy
Lwong biét sirc minh ma tri liéu
Thubdc 1a ddc dwoc phai kién tri
Bénh thi uéng thuéc mau lanh manh
Manh udng thudc nhiéu sém ti ly!
111-LOI KHUYEN CANH CAO
Bat dac di m&i nén mo xé
M6 x& dirng ham rat hai than
Rudt dw,mach nado khi da dut
Ctu cap nén can md kéo nguy
Cac bénh khac thuwong nén tri liéu



Cham vao kim,khd hai khéng lwdng
ba twng kinh nghiém bao nhiéu bénh
M6 mét thoi gian cling chét luén.
112-TRI KHO CO TAT TIENG
Cam,chanh hai trai vat ra
Mat ong hai mudng trén hoa 1an nhau
Tra nong dirng dam pha vao
Nudt cham cham rai tiéng khao hét ngay
Phwong nay don gidn ma hay
Thuyét phap,ca s ca hai nén can.
113-TRI LO TAI CO MU NU'OC
Bang phién,long ndo,phén chua
Pem phi tan nhuyén théi vao 16 tai
Pai lan no sé hét ngay
Phwong nay don gidn ma tai 1am nghe.
114-TRI HO-TAN bAM
Tri tdn dam,tri ho rat hay
V6 chanh,vé quit,vd tac kho
Nghé bdt, mat ong thang hoa vo
Vo lai tré thanh vién thudc té
Ngay ba bon cir, ubng mau vé
Kiéng ctr m& dau, cung rwou,thudc
Mach sa (massage),bach bo phai diém to
Siéng nang ngoi thién tam tinh dinh
Diéu hoa hoi thé nudt cam 16
Pubi xua phién nao, tiéu nghiép chwdng
Nhiéu bé&nh trong minh dwoc dudi x6.
115-TRI BENH BONG GAN SUNG U LEN
1-Bong gan cha xat ran chju dau
Cha néng nhiéu lan sé hét dau
Kién chi,bén tam cha vay mai



Plrng dé da phéng khi hét mau

2-Chanh nwéng néng 1én dem cham mudi
Cha vira strc chiu dwoe nhiéu lan
Mau Iwu,gan chuyén mau lanh bénh
Phwong cach tri nay giam hét ngay

3-Téi loi dam nat mudi,thém girng
Xao giam ap 1&n b6 d& dau
Ba bdn gi®» sau xao bo lai
Ngay dbi ba cir cling hét mau.
(Brng thoa dau néng, da bj phong, cha xat khéng dwoc
thi 1au hét 1am)
116-TRI LU'GI BI BEN
Mat ong,cd mwce,lo ndi (o chao)
Hoa chung quéan vai,thoa dau lwdi dau
Poi lan sé hét chéng mau
Do 1a phwong phap gup nhau khi can.
117-TRI NOI MAY PAY
1-An nham phong néi mé day
Tang ong dét Itra xdng thi hét ngay.

~ 2-Lasathudc ctrutia to
D06t x6ng cling hét chang tién ton chi.

3-La chanh,la budi,tran bi (vo quit)
Rgu ram, é.tia q’c“)t di xéng Ii‘én
Mé day lang xudng khaoi phiéen.

4-Giam thoa rvou xat,trau dam xat vao
Chanh chua thoa danh ciling xudng ngay.

Bon cach da ké trén day



Phwong nao chira dwoc xin bay giap cho.

118-TRI BI NAC CUT
NAc cut hoi uat khéng théng
Hit dai that manh nubt gan thé ra
Nam thi lam bay Ian qua
N thi chin lwot tire thoi hét ngay
Hoac dung nwoc lanh cling hay
B4 lan vé tran udng day 1ly
M&i hép lién tuc nuot gan
Théng hoi sé hét c6 ngan ngai chi.
119-TRI PHU THUNG
Bénh phu thing do than suy,gan yeu
Phwong cach nay chira tri rat linh mau
Lay rang bay,chat nho lai phoi kho
Xao sac udng,bénh swng phu xep xubng
Lam loi tiéu,cong thirc hay khé twdng
C mang,ca,dwa mudi man,twong chao
Chat phong ddc,trong théi gian chiva tri
Béng dira Ilra chat phoi rang sac ky
Udbng lam cho lgi tiéu thiing phu tiéu
Phwong thirc nay ciing da chiva tri nhiéu
Bem chi gilip cho cac ngwdi ¢6 bénh
120-TRI VIEM CO, DPAU CUONG HONG
Pén tiém thudc bac hdi mua
Vai trai 4 t& ngdm vo nudt chan
N6 ra nwdc chat nudt 1an
Vai gi® réi nghi tiép lan th hai
Thtr ba,thr bon ngam hoai
Phuwong nay cong hieu that hay vo cung.
121-TRI AP HUYET CAO (CAO MAU)



Mau cao nguy hai vo cung
Chanh dwéng &rng gap,ha lién huyét cao
Thudc voi, mac c& kiém mau
Chét phoi khir thd sac nhau udng hoai
Thay cho nwéc lanh hang ngay
Ciling la mét cach rat hay vé cung
122-DIEU DU'Q'C LINH PON CHU’A NHIEU BENH
Diéu dwoc nén udng hang ngay
Phwong thudc dai tai it ké lwu tam
Viém gan,cd néng,|& moi
U tai,tat tiéng,mat ghén,tao kho
Mat mun, mét ngu,cd kho
Nong minh, dai gat,mat mo, U tai
Nén dung nwdc la that hay
M6i ngay boén lit ubng ngay lai dém
Phwong nay linh diéu vé cung
Tri nhiéu chirng bénh chang dung th chi
Thoi gian tri liéu hanh y
Theo phép doéng tién thudc gi cling ngwng
Ubng ruou,nwédc ngot, &t,girng
Ca phé,tiéu,tdi,chién xao clr kiéng
Nhiéu nguoi thwe hién hét lién
Chang c6 ton tién nhiéu bénh hét ngay.
123-TRI BAN,MAT GAN,LO1 TIEU
B6 ngét,cé mwe,mang chau
Thudc voi,ngii trdo,nhat 1a dau xanh
Rang so khir thd khi can
Rang ba chén nwéc,tam phan uéng vao
Tri ban,cdng hiéu rat mau
Thay ai c6 bénh cling nhau méach gium
Do la phwdc bau ich chung



Mong cho ai ciing hét 1dng gitip nhau.
124-CHAO TRl CAM RAT CONG HIEU
Ch&o cdm nau v&i hanh huong
Réc tiéu an uong mét to xong roi
Tra girng thoi uong mot ly
Pap mén nam ngd mo hdi wét dam
Hai ngay chao nong clr com
Tranh swong,nang,gio,tay chan wét dam
Dw&ng bénh an nghi - dirng lam
Pé cho thiét manh,trang thi nang hon.
125-TRI CAM NGU
Cam nay né nga ly bi
Khéng chira tri sém, at thi chét ludn
Phai can cao,dat,xéng hoi
An thém chao cadm,tra girng udng thém
Ch¢ dirng ngu nwéng ngay dém
Ngu ludn chét clrng,biét hay tré roi
Xay ra nhiéu 1am nguoi o

Ai ma biét dwgc noi toi mach giom.
126-TRI UONG RUQU QUA SAY,NAM BAT
TINH,TRUNG GIO ME CHET LUON
Chét vay da xay kha nhiéu
Ba con ai biét nén kéu giup giom
Ubng rwou say qua dod chirng
Mé man béat tinh,thwdng tinh ciru qua
Cho ubng trong trang hot ga
N6n ra mira bét thé 1a giam say
V6 gon dam udng vé ngay
Lay mén dap ngu,tranh ngoai gié swong
Pirng thay nhw vay xem thwéng
Bénh nay da chét nam dwdng thiéu chi.



127-TRI PHU THUNG SUNG CA NGU Ol
Bi bénh phL‘J thling ca nguoi
Mat an bd ngu vui twoi duoc nao
Nén dung phwong thire nay mau
bau trang nau vgi téi an moi ngay
An lat that kho vé cung
Ba ngay két qua xep nguyén ca nguoi
Phwong nay thwc nghiém da roi
Nhw ai bi bénh giup 101 gium cho
Phwoc duc that Ion rong to
Clru nguwoi thoat chét chi cho cach nay.
128-CLPU CAP TAI BIEN MACH MAU NAO BINH PHUC
TUC KHAC
Mach mau nao, dit di 1a nguy hiém
Khéng chét lién,cling tan tat sudt doi
Vay ba con,hay cb gang kip thoi
Pau ngoi do, dirng chuyén than dong day.
Pau ngén tay, chAm mau ra mwdi ngon
Bop nan ra,ndm muwdi phat tinh lién
Néu miéng con méo méd, mat xéo xién
Lién tiép vudt,hai vanh tai (rng do.

R6&i kim chich, ndn mau ra duwdi chot
Muw®i phut sau, miéng mat tr& binh thuwdng
Vai gio sau, méi dung dén than nguoi
Thi mach mau khong v& tung nguy hai.
Diéu cAm ky, khéng,cao,xdng,thoa bop
Khéng ché di ciru cap chay ldng vong
Mach mau dau,cang bé v& & bén trong
Cang nguy kich,cho bénh nhan kho ciru.
Mong ba con,hay lwu tam chu y
Plrng xem thwdng,bénh tai bién bat ngd



Phwong phap nay, ctru nhiéu ké hét ngay
Nén mach bao ctru giup ngwdi lam phuwéec.
129-TR| TRUNG THUC,NGO DOC NGHET THO
An triing thic,hay uong thuoc nham,ngé doc
Phwong phap nay, ctru khoi chét rat hay
Lay hot ga trong trang cay dé ngay
Vira tang 6i,lai vira tron dé mira
Phwong phap néy, da tirng dem ctru chira
Giup cho nguoi thoat khoi chét ven toan
Xin ba con biét vay phai san sang
Lién mach bao, cru gilip ngu o’ phwoc lon.
130-TRI TREO CUP XUONG SONG
Bwng,vat, lam nang |& tay
Xwong song bi cup lam ngay tdre thi
Hai lwng dau lai v&i nhau
Cau tay cho chac khdom ngay nhun lién
Nhun manh ba cai hoan nguyén
D6t xwong tro lai y nguyén budi dau
Phuwong nay tuyét diéu nhiém mau
Hét lién tire khac hon bau thudc tién.
131-ALOE VERA TRI NHIEU BENH
Long tu, |6 hdi,nha dam
Ba tén la mot dem lam thuéc hay
Tri nhiéu chirng bénh sau day
Bau gan,cao mau chira ngay cap ky
Tiéu dwdng,giai doc cling hay
Hoac dau bao tr méi ngay udng vo
Da day, dwong rubt chi moé
Mat mo,tai diéc,cd khd,nglra nhiéu
Thudc nay lam mat dé tiéu
La phwong tri liéu tét thay mach gium



Giup nguwoi dwoc ich loi chung
Udng vao hét bénh vo clng biét on.
132-CHU’A RAN CAN NOC bOC
Hong hoan,bach chi,ngd linh chi
Xuyén khung, cuyén bdi, mau té tan
Ng6 chau du bay vi nay
Mua tiém thubc bac da day
M®i vi ndm chi dem ngay tan lién
Thanh b6t hoan lai thanh vién
Do chirng hat bap dé gianh trong keo
Phong khi gap luc ngat ngheo
Ai bj ran can dem ra  giup lién
Nam bay,n@ chin udng ngay
Vét thwong nan mau lay keo hat lién
D6t gidy hut mau ra nhanh
Noc kia gidm b&t,thudc vo bt lién
Bang khéng cé san thudc vién
Tam dung thudc bét udng lién ciing hay
Hoac c6 dau noc rut ngay
Ctru nguoi thoat chét that hay vo cung.
133-THUOC RUT CAC NOC POC CAC LOAI RAN
Swrng nai cwa khuc 2 phan
Lay néi dat m&i dé ham thude ni
Nép vé dé mdt I&p qua
Thudc ré mét I&p,hdng hoan rac 1én
Sirng nai sap I&p cho déu
Hong hoan,ngli bdi rac [én mot 1an
Trau nép lai tiép dé 1én
L&p nay, I&p no chap chdng nhiéu phen
Hong hoan,ngti bdi,thudc ré
Sirng nai. nép trau chap chong day I1én



Gira tim than Ilra dé vao
Chung quang dé trdu dét cho chay dan
Khi tan dén ngudi I3y ra
Ché ra tirng miéng khodng Ia ngén tay
Cét trong keo kin dé gianh
Vét thwong khwoi mau dé vé rat lién
Rut noc chirng hét rét ra
Bd vao rwou trang nha ra noc lién
Lay diia gap dé cho kho
Cét dung ddi lwot bd di cling vira
Rwou db vao codng nuwdc tan
N6 la noc doc can nén ngan ngtra.
134-TRI MAT NHAM CAP TiNH
Mat nham cap tinh dé ngau
Cang dau x6n nhtre,khap dau lan tran
N6 lay nhiéu ké vwong mang
S&m cau chira tri dwoc an manh lanh
O't hiém gia chin dé,xanh
Nan trong chén nwéc loc trong nhd lién
Nhé vao qua rat xén dau
Vai déi ba phat mat lién bét ngay
Nhé thém méi tiéng hai lan
Mat lién dd hét som lan tiéu tan
Hod&c &t hiém chin d6 kho
Po6t cho né chay thanh than tan nh
Pha vao nwéc loc sach trong
Nhé déi lan vay,mat trong hét lién
Nghe &t nhd mat ché phién
Pay la diéu dwoc than tién nhiém mau
Phwong nay chira tri tir 1au
Tri nham cap tinh 1a bau tién don.



135-TOA THUOC TRI NHIEU CHU'NG BENH UNG
THU,MAU CAO,TIEU DUONG,MAU CO MO, bAU
GAN,SUY THAN,NHIET V.V...
-1 cl ngwu ban (cac chd Tau, Pai Han cé ban)
-1 ¢l ca rot.
-1 ¢l cai trang,co nguyén ca cu cong to.
-1 ndm déng c6 cta Nhut Bon (loai cé soc trang ngoai vo
nam,khéng phai loai nam den).
Céch thirc x& dung: No6i nau thudc loai thuy tinh c6 nap
day kin, khong duoc loai kim khi.Tuy noi I&n nhé ma sac
thudc. Tat ca thudc thai nho 3 phan, thudéc 7 phan nuwéc
loc-dé Itra riu riu chay nhd,ndu mét gid khdng can nwoc,
dé ngudi vo binh cat tu Ianh,uéng ngay 4 lan, nra chén an
com sang,trwwa,chiéu,téi khi bung déi.
C ubng céac loai thudc,thit ca, tdm,cua va trirng:khdng
udng rwou,hat thude, &n dd dau mé& xao,chién néng.
Bénh nhe thi tir bon dén sau thang, con bénh nang tlr tam
thang dén mot nam thi hét tuyét.

136-GIAI CAM TIEU THUC
Mot cu glrng nwdng dam di
Mot muong tra s6ng tuwee thi tron vo
Hai muéng dwdng cat dé vao
Miéng chanh ndn séng hoa chung mét bau
Nw&c s6i dang ndng dd vao
DPay nap muwoi phat ubng mau tire thi
Vra théi vira udng nhanh di
M6 héi xuat han tirc thi nhe ngay
Mudn cho két qua ky tai
Pam thém tép téi dé ngay luc dau
Chua,cay,ngot,néng udng vao



Phwong nay don gidn ma mau manh lanh
C{ ra gio mwa, swong lanh 1€o
Pap chdn mén ngl mot giac ngon
Thé 1a khée manh vudng tron
Giai cdm,tiéu thwc l1a ngon nhat doi.
137-THUOC BAC TRI TIEU BPUONG
-Dan sdm 3 chi
-Thuc dia 3 chi
-Tao nhan 3 chi
-Bach thwoc 3 chi
-Bach truat 3 chi
-Gurng twoi 3 lat
-Phuc linh 3 chi
-Hoanh son 3 chi
-Ng chi tr 3 chi
-Son tra 3 chi
-Bac ky 3 chi
-Nhan nhuc 2 chi
-Nhuc qué 2 chi
-Vién chi 2 chi
-Ho6t sen 2 chi
-Dwdng qui 2 chi
-Khau nhan 2 chi
-Cam thao 2 chi
-Xuyén khung 2 chi
-Tran bi 2 chi
-Tw thach 2 chi
-Tao do 5 trai.

Tat ca sac 3 chén con lai 8 phan
Nwée nhi sac 4 chén con lai 8 phan



2 nwdc trvde sau hda chung chia 2 lan uong trong ngay-
lién tuc 2 tuan hoac 4 tuan két qua chac chan.
138-THUOC CHU’A PU'QC NHIEU BENH UNG THV
THANH TAM CAU NGUYEN AN NAN KHAN CHU BO
TAT GIAI OAN NGHIEP TRU
Qui t6 t&¢ mua mot phao
Mach chu tir 15 dén 18 trai
Xay nat dap vé bé ra
Dung nodi bang loai thay tinh hodc sanh
Pay kin nau Ilra riu riu
Pé vao bbn it nwde trong nau lién
Khoang hai muoi tiéng dem ra
Ban Iwet loai-kim khi that la knGng nén
Pé ngudi dem cat vao chai
Pé trong td lanh,ngay uong hai ly
Sang chiéu bung doi udng vao
C kiéng ruwou,thudc,chién,xao dau da
Ubng vao né xb doc ra
Thwdng hay di bd cling 1a thé thao
Nwéc they nhi dé thém mach chd
D6 woc chirng mwoi trai dap tan
Xac ¢l d6 nwdc mot ga 1dng (gallon)

Lcra riu riu chay nwéce trong muwoi gior
NAu hai nwéc trede sau hoa lai
Ubng hang ngay bénh sé hét ngay
139-CAM MAU
1-Rui bi mach mau dut sau
Mau ra lai lang dé dau dwoc cam
Mau nhanh got cong nha dam[22]

DPap I&n cbt lai ,mau cam tirc ngay.
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2-Bang mau né clr chay hoai
Dung mao chim Thach Ngoc Hanh[23] daplén
Thubc ré bao kin bit vao
Cam mau tirc khac that mau hét lién
Gibng nhw thudc qui than tién
Ai biét méch lién ctru cap giim cho

3-Hodac dot chudi hot rat hay
Nhay cho nat nhuyen dap ‘ngay mau trao
Méau lién cam lai rat mau
M6t trong ba céch thé nao cling nguwng.
140-LO’ AN NHAM NAM bOC
An nham nam doc hai kinh
Hay mau tim thudc thd huynh ubng vé
Hoéc lay trong trang hot ga
Quay cung chut nwéc,udng qua oi lién
Thé huynh quay udng tlep vao
Vai déi mwoi phut tire thi hét ngay.
Thubc sao nghe nai la ky
Ma 1a than dwgrc, udng thi hét ngay.
141-NONG NGUOI NO'C TIEU VANG
Trong nguw®i ndng nhiét tiéu vang
Guong sen, nhuy,la,vé sen nau lién
Udng ludn thay thé nuoc tra
Vai noi tiéu trang that 1a diéu phuong.
142-NONG NHIET TIEU GAT
No6ng nhiét rau bap,ré tranh
Hai th(r sac udng vai ndi hét ngay
Giai nhiét n6 rat dai tai
N6 tuy don gian ma hay vé cung
143-TRI BENH RET RUNG
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Lay cay chudi hot ché ra
Chin con tring hd nhét vao bé di
Pem nwdng no chin tiee thi
Vat ra lay nwéc udng khi am ldng
Vai 1an bénh rét hét ngay
Phwong nay dieu dugc kho chi sanh bang.
144-DIA VAT NO CAN
Dia vat n6 can kha dau
Trét vbéi né nha ra mau tic thi
Ho&c lay nwéc miéng thoa vao
Thi n6 lién nha ra mau cap ky
Nha dam cam mau mét khi
Lam vay no6 hét co gi kho dau.
145-Bl KIEN CAN NGUA SUNG
Con kién n6 can nglra dau
N6i man noé nglra cach nao chiva day
Nw&c lanh nén rira mau ngay
Lay dau thoa x(rc mét hoi hét luén.
146-CHU’A TRl GHE HOM
Ghé hém &n khuyét nhiéu sau
Can nén rlra sach budi dau chju dau
Cao nhot baottr rudét heo
Tray vo6 miéng gon dap lai nhir sau
Doi gi&r sau rut ria an
Lay ra rira sach thuéc mudi xit vao
GoOn sach bang lai bén ngoai
Sat tring sau chét déi ngay hét dau
Nwéc mudi dm rira hang ngay
Phwong nay chiva tri dai tai ghé ung.
147-NHA CAM AN MUI
Nha cam an mi ngtra dau



Kiém bdng ca dwoc phoi khé hut lién
No tri hét bénh nha cam
Phwong ndy don gidn ma hay vo cung.
148-AN CHI B] TRUNG THUC
Ty vi suy yéu chang tiéu
An vao tring thwe, o chua 6i lién
Ban mau lay th( vira an
Pét cho no, chay thanh than uéng vao
D7 ddc trir doc rat mau
Tre thi ha xudng bénh nao ciing tiéu.
149-TIEU THUC
Glrng nwdng moét ci dam ra
V6 quit nwéng vang tra mét nam thoi
Dé vao thd d6 nwdc soi
Do mudi ldm phut udng lién nong di
Q' lién ha xudng tirc thi
Phwong nay ctru cap co gi qui hon.
150-TOA THUOC CAM RAT HAY
Mac c&,ngli trdo,nga voi (cay thuéc nam)
Cay ké dau ngwa,la cay bd dé
Chat phoi rang khir tho di
M®&i thir mét nam tran bi,sanh cwong
Thém vai tép téi nhum tra
Sac lam hai nwéc chan hoa chia doi
Bon chén con lai tdm phan
Ubng con 4m néng duwoc vai ba thang
Bé&nh cam chac chan hét ngay
Phwong nay tién dwoc thude chi sanh bang

[1] Mét trong hai thir: dan hom, hay cui bap khé.
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[2] Bong diva trrong kién chat cay la ré phoi khd;sao khir thd sac uéng dang héi ma hay
nhat

[3] Thudc méi vj 2 chi-séc 3 chén con 3 phan.Nwéc nhi 2 chén rudi con 8 phan, hoa lai chia
ddi ubng 2 1an.Bb va tri tiéu dwong.

[4] Bé dat ra trong c6 long chd, mau 16ng y con ché.

[5] L4y nwoc 16 rén Iwot cho ubng 1 chén,hodc tro co chat kim khi quay nwéc luot cho
udng.

[6] V6 con ve dau khodn vai trdm con sac uéng

[7] Udng sang va t6i khi bung doi.Néu luot i loai kim khi.

[8] Strng nai ldy cwa sét cat vai phan,ndi dat mai (dé bong gitra day dé thang Itra cho chay)
dé 16p nép con vo,16p thudce ré,Iep hdng hoan, 16p strng nai, dé nhiéu lop triu bao quanh
phia ngoai, dét chay dé ngudi,srng nai ché miéng ra cat ky.Vét thwong cat ndn mau ap vao
né rat hit manh khi hét noc tw déng rét ra, dé vao ly rwou trang tré noc ra, dé khé dung
nira-rwou cé noc doc dé duwdi nwéde bd di.

[9] M6t chung nwéc muwa hay nwéc loc sach, bé trai ¢y hiém nan hot, dao vai lan trong
nwdc, nhéd mot giot vao mat cay xo6t khé chiu, vai pht sau mat mat hét dé, nhd vai lan sé
hét ngay,mét trai ¢t hiém pha vao 3 lit nwéc, nhd ca ngan ngwdi bi mat nham cép tinh rét
cong hiéu da c6 thic nghiém roi két qua chéc chan

[10] Tréai hoac I bi,cay ré dira gai,cung la cay bo' ndu ubng.

[11] SAu dau curt chudt chiia Bieu Long Thu Bre co.

[12] Méi 14n ngbi vai ba gio, nwdc ngudi nau lai ngdi nira.Vira ngdi ngdm vira thoa bép van
dong cho thé thit thdm vao mudi méi cong hiéu.

[13] Tay mat choang phia truéc sau vai bén trai, ddu ngén gitra chAm dau cét do, va tay trai
ciing choang sau lwng vai mat nhw vay,cat béng miéng chén kiéu khir trung, vo rau hung
cay thoa ap vet thwong sé hét ngay.

[14] Chu y: moi ngay udng 2 thang (gia 1.5 US),nwéc thir ba thir tw dd nwéc nhiéu,niu
uong thay nudc tra.

-phu ni¥ c6 thai khéng dwoc ubng

-Néu bén trong c6 muyt ung uéng né bé xb ra mau drng so

-Cr tiép tuc udng cho dén khi cé hiéu qua.

-Cé nhiéu ngudi ubng hét,cong hiéu Idm.

[15] Thé huynh: phin ngui kho.

[16] Thubc xit mudi khédng dam cén sat trung lam chét sau ghé-xtre thubc mai lanh

[17] Than suy gidm uéng

[18] Néu thubc thang thi méi thir 1 nhum dé vao siéu séc 2 chén con niva chén ubng trudc
khi di ngu.

[19] Rau om:dung dé& nu canh chua.

[20] Cay sau dau nay chua Blru Long Thia Birc & Viét Nam cé trong-xin 1a vé sac uébng tri
ung thw.

[21] Khi bi té loi cui chd, dau gbi hay ban chan,tay,phai kéo stra ngay cap téc.Chd dé sung
l&n rdi chivra khdng dwoc.

[22] Nha dam: L6 héi,Aloe Vera.

[23] Thach Ngoc Hanh: 16ng dai.
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