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PHUONG PHAP
PHONG BENH VA CH(PA BENH
Y HOC KET HOP HOC PHAT

“Bénh tat deo theo dé khé doi

Con ngwi vi bénh phai mon hoi

Bénh xui quan twe khéng tron chi

Bénh khién nam nhi phai 1& thei

Bénh chuyén tran gian thanh Dia nguc

Bénh m& non nwé&c ang may tr&i

Phai chang khong bénh [a hy hiru?

Nén méng xuan héng phai ta toi!”

Mot nha tho nao dé da dac ta bénh khd, mét
trong ba ndéi khé I&n nhat ctia nhan sinh, day hinh
twong ma cling vd hinh chan thyc. Thyc vay, gia,
bénh, chét la ba ctra i phai qua cia ddi nguwdi, ma
trong d6 bénh khd mang tinh quyét dinh. Néu gia ma
tinh tho khde manh, chét ma nhe nhang, thanh than
thi cling khéng phai 1a diéu dang so; chi cé bénh khd
giay vo than tam, khién chdng ta cau séng khong
dwoc, mubn chét khéng xong, méi 1a diéu dang so
nhat. Thé nén c6 nguwdi bado: “Téi khoéng so chét, chi
cén khi chét ra di nhe nhang, khdng bi bénh tat hanh
ha dau don”.



Nhwng that ra so’ chét von 14 ban nang, chap nga
cla con nguoi. DU lac binh théi minh cé hiéu vé
thwdng va noi cirng bao nhiéu, nhwng khi déi dién céi
chét, trwéc néi dau don gidy vo, cling nhw nghiép luc
qua khr quéy nhiéu, néu binh thdi khéng c6 cong phu
déc luc, thlr hdi may ai la c6 thé khong hdt hoang so
hai trwdec vong twdng “cai ta” sdp mat ctia minh?.

Thwe dung nhw nhirtng gi ma Thién sw Quy Son
da néi: “M6t mai nam bénh & giwdng, cai khd tréi tran
blrc bach, sém chiéu lo nghi, tam ly bang hoang,
dang trwdc mit me, khdng biét vé dau? Lic dé méi
biét an nan, nhw khat méi mong dao giéng, chi han
sém chang lo tu, dén gia nhiéu diéu 16i lam. Lam
chung réi loan, lwu luyén bang hoang”.

(Trich 104 day cua thay Thich Minh Quang)

Trai qua qua trinh cbng tac tai bénh vién Dai
Hoc Y Ha Néi va Trung tam chéng déc bénh vién
Bach Mai, t6i trwc tiép thdy nghe rat nhiéu trwong
hop bénh nhan méc bénh khé da thdm kham va diéu
tri & nhiéu bénh vién Ién ma van khéng tim ra
nguyé&n nhan bénh, bénh tinh tai phat nhiéu 1an, cang
vé sau cang tram trong hon trwéc, nhat 1a déi voi
nhirng bénh ung thw, bénh nan y hiém nghéo,...thi
khé c6 thé chira khdi dirt diém; cé chang y hoc chi
tam th&i gilp ho giam boét sy dau dén va kéo dai
thém sinh ménh.



Hang ngay ching kién nguwdi bénh dang séng
ma phai chiu du moi sy giay vo, hanh ha cda bénh
tat cho dén Iac lia bd cbi doi, long ti khéng khdi xot
xal DU tinh ¢t nhuc chi than, cling danh bét lwc,
khéng ai c6 thé thay thé cho ai. Téi tw hdi: “Liéu rang
con c6 phwong phap nao khac cé thé ctru séng ho?
Co6 con dwong nao gilp ho dén nhan céai chét nhe
nhang, thanh than?” N&i tran tr& d6 da thac day toi
sé&m bén duyén véi clra Phat. Toi xin nghi viéc vao
chua, hoc héi gido ly Phat phap vé con dwdng Giac
ngd va nhirng tinh hoa chira bénh ctru doi.

Tich IGy dan vén kién thirc va thwc ching, toi
tdng hop lai nhirng phwong phap chira bénh cia quy
thdy, quy cw si tai gia da co kinh nghiém chiva tri,
chién thdng bénh khé, cung véi nhirng 161 day quy
gi4 cla cac bac danh y ndi tiéng.

Noi dung quyén sach bao gém 4 phan co ban:

+ Phan I. Nguén géc cua bénh tat va céach
phong bénh.

+ Phan II: Phwong phéap chiva bénh.

+ Phan lll: Phwong phap niém Phat.

+ Phan IV: Lam lanh tranh &c, tich phuc cai
ménh.

Bang tat cd tdm long chan thanh, nguyén ciu
cho nhirng ai doc duoc, bénh khd sé tiéu trr, phic
lanh tang trwdng, tim dwgc &nh sang vo tan cua sinh



ménh va y nghia dich thwc cla nhan sinh, séng
nhirng thang ngay an lac va hiru ich.

Do trinh d0 c6 han nén trong qua trinh bién
soan khodng thé tranh khéi dwoc nhirng thiéu sot,
kinh mong cac bac Tén tuc trwdng thuwong, Quy
lién hiru ddng tu, cung quy doc gid gan xa rong
long chi bao, tir bi hoan hy lvgng thir.

Cuw si Minh Trung
Ha N§i, ngay 24/05/2018

P

N

“Nguyén dem dat & Ta Ba.
Tréng sen Tinh Dé, chin tda ngat hwong”
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PHAN I. NGUON GOC BENH TAT

CHUONG 1
NGUON GOC CUA BENH TAT
CO 3 LOAI CHINH:

BENH SINH LY — BENH OAN GIA
BENH NGHIEP CHUONG

Bénh la mét trong bdn cai khé cia ching sinh
ma Phat da day: sinh khd, &0 khd, bénh khd va tr
khé. Ma da 1a chang sinh thi ai cling c6 bénh, hém
nay ta con tré khée, nhwng mot ngay nao dé khi strc
dé khang cua co thé suy kém hodc dén luc tudi gia
cling phai ném trai doi 1an bj bénh, hodc nhiéu hon
thé nira.

Hoa thwong Thich Tinh Khéng chi day, can gbc
bénh tat cta tat ca ching sinh, bénh dau tuy nhiéu,
quy nap nguyén do chi cé ba loai:

- Loai bénh thir nhat Ia bénh sinh ly.

- Loai bénh thir hai, 1a do oan gia trai chd tim dén
than.

- Loai bénh thirba la bénh nghiép chwdng.
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1. BENH SINH LY. Bénh sinh ly bao géom
Than bénh va Tam bénh.

1.1. Than bénh

Nguyén nhan tao nén than bénh cé nhiéu yéu té
chd quan va khach quan, vi du nhw ché dé an uéng,
ngl nghi khéng diéu dd, lao déng qua sirc, va dap
chan thuwong, trung tha cén, bénh di truyén, ..vv..

Ché do an ubng 1a nguyén nhan gay ra bénh
nhiéu nhét, ngudi xwa co6 cau: “Bénh tung khau
nhap” nghia la: bénh tir miéng ma vao.

Ngay nay céc loai thwc phdm déu chira cac chét
phu gia, chat bdo quan, tdy trdng. Céac loai hat ngd va
dau nanh bj bién déi gen. Hoa qua tiém, tAm, ngam
hoa chét dé kich chin va chéng thdi rira. Hang ngay
st dung nhirng thwc phdm khéng lanh sach d6, sé
tao nén du chirng bénh khé chira.

Trong bai giang Con Buwdng Hanh Phidc Nhan
Sinh, thay Thai L& Huc chi day: An thit hién nay c6 2
loai doc:

1. Boc hivu hinh: Do thirc an c6 nhiém cac chat
tang trong, chat kich thich, hoormon tang truwéng,...

2. Béc vo hinh: Do con vat khi bj giét hai sé& san
han, ltc dé trong mau sé c6 ddc, chat ddc thAm vao
tat ca cac co quan bd phan.

Cling gidbng nhw khi trang thai tinh than cla
ngudi me khéng tét: cang thadng qua murc, tirc gian
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dién cudng, lo ldng bdn chén hoéc roi vao trdm cam,
thi ngw®i me phai tuyét déi nguwng khdng cho con
ba.

Pai swv An Quang chi day: Phu n nudi con
nhd, khi tic gidn phai doi sau 3 tiéng méi dwoc
cho con bu lai, vi luc tc gian trong mau sira sé co
doéc.

Nguyén do la vi khi co thé & trong trang thai
tam ly tiéu cuwc, sé san sinh ra rat nhiéu doc t6. Cac
doc td nay sé ton tai trong co thé ngay ca sau khi
con gian vira ngudi di. Va tat nhién khéng ngoai trr
ngudn s*a. Khi bé bu phai sira me da bj nhiém doc
nhw thé nay, chac chan sé& khong cé loi nhw vén di
nhirng gi sira me dem lai. B&i vay trong thoi gian
cho con bl nguw®i me nén han ché téi da viéc néng
gian. Néu ngwdi me dang trong lic trc gidn hodc
vira ngudi gian, tét nhat khéng nén cho con bu ngay.
Mudn cho con bu, tét nhat Ia nén dé ngubi gian sau
nra ngay hodc mét ngay, va khi cho ba nén vét bét
mot phan sitra dau tién di, sau d6 dung khan sach
lau khé dau ti rdi mai cho con bu.

Trong cudc sbéng sinh hoat vor chéng, sw ham
mudn tinh duc & ban nang tw nhién. N6 rat manh liét
nén néu ching ta phong tang, khéng biét tiét ché thi
s& dan dén hao tén nguyén khi qua do, sirc dé khang
suy yéu. O ngudi khde manh binh thuéng cling phai
méat trung binh 5 t&i 7 ngay co thé méi co thé hobi
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phuc, & nhitng nguwdi c6 bénh Iy vé than thdi gian hoi
phuc c6 thé 1au gap 2 téi 3 1an. Néu viéc quan hé qua
thwdng xuyén, co thé khdng héi phuc kip, sé dan dén
nhiéu chirng bénh vé than suy nhu: V6 sinh, liét
dwong; co thé suy nhwoc, dau nhirc gan xuwong,
giam tri nh&..vv..

(V6i nhimg nguoi Phat tor tai gia thi phai nén
kiéng clr khdng quan hé vao nhimg ngay trai gioi va
nhitng ngay 18 via Phat B6 Tat).

Pé thda man duc vong, cé khéng it nguwdi da lam
dung cac van héa phadm dbi truy nhw: Web den, phim
anh, sach, dia, dung cu kich duc, thubc kich duc,...giai
quyét van dé tam sinh ly. Khi chwa c6 chéng/vo thi
thwéng hay chon cach “tht dam” dé thdéa man, lau
ngay thanh théi quen t& hai. Khéng phan biét d6 tudi,
béat ké 1a nam hay ni¥, phan I&n déu mac phai.

Khi phéng ting thu dam qua thwdng xuyén, tinh
khi tdn hao suy kiét, qua bao sé& cling vd cung tan
khéc, nhivng ai da va dang c6 bénh xau nay phai nén
cb gang quyét tam tir bd, sam hdi 16i 1dm. Néu muén
tw twédng hanh vi khdng bi kich thich thi khéng nén
xem nhirng tranh sach, phim anh tinh cam tam ly co
néi dung khéng lanh manh. Khi kh&i [én ta niém ham
mudn duc lac, thi tiét ché ban than bang cach ra ngoai
di dao, chay bd, tham gia thé duc thé thao, nghe nhac
hoac lam nhirng céng viéc khac, v&i ngwoi Phat ter thi
c6 thé tung kinh, niém Phat, bai sam, kinh hanh dé
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tam tri chuy@n chi vao mét viéc khdong nghi vé ta dam
niva.

Phia trén t6i tam néu ra moét vai nguyén nhan
chinh tao nén than bénh ma moi nguwdi thwong dé
mac phai. Khi than thé dau bénh, tam ly cling bat an
phién ndo, than va tdm co6 sw twong quan mat thiét
l&n nhau.

1.2. Tam Bénh

Tam bénh la nguyén nhan bénh tr bén trong,
thworng 1a do tap khi that thwéng. Luc vui ming, budn
gian, luc bi ai, lo lang, thwdng hay san gian, oan troi
trach ngwdi nén sinh ra nhiéu chirng bénh ndng kho
lanh. Tam bénh tir xwa cho t&i nay chwa thay ai dung
thu6c ma khoi.

“Bénh tir tim phai dung Tam dé chira”, nut
that & dau ta phai céi & do.

Vi du: Cé mét gia dinh no sinh mét dwoc moét
ngudi con trai. Vi cwng chiéu quéa, I&n l1én né theo
ban bé x4u, c& bac rwgu ché, trdm cdp, no nan...lam
cho cha me bao nhiéu ndm khd tdm ma sinh ra nhiéu
bénh. Thdi gian sau nay nguwdi con gdp duoc thay
hién ban tét hwéng dan anh ta giac ngd Phat Phap,
nén nguwdi con quyét tdm sira dbi cac théi hw tat x4u,
chi hwéng lam &n, 1& phép voi nguoi trén, khiém
nhwdng voi ké dwdi,...khién cho cha me vui murng,
bénh tat trién mién lau nay chi*a mai khéng khai,
bédng dwng tan bién dau hét.
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Ciing twong tw nhw thé, nén c6 chuyén ké rang:
O vung mién Tay sdng nuwéc c6 mot gia dinh dién
chéi no, ba vo mé xem hat tudng, & dau cé dién
tudng la cé mat ba.

M6t hém ba di xem hat, trong vé tubng cé 3
nhan vat: Mot 6ng vua, mét 6ng quan ninh than va
mot dng quan trung than.

Ong quan trung than IGc nao ciing xa than vi
nuwdc vi dan, nhung két cude vi nghe 16 giém pha,
sam tdu cGa quan ninh thdn ma nha vua dem éng
quan trung than ra chém chét.

Sau khi xem xong v& tubng d6 vé nha ba luén
tw nght: “Tai sao mét ngwdi trung than vi nwéc vi dan
ma chét bi thdm nhw thé?” Ba khéng chia sé& cam
nght v&i ai, mét minh ba ludn thay cudc ddi sao ma
bat cong dén thé? Ba am tham budn ba rdi sinh ra
bénh tram uét.

Tat ca thay bua, thay cung déu dwoc 6ng nha
mo&i dén, nhwng rdi cling khéng thuyén gidm chut
nao ca, vi c¥ nghi ba bi ma am.

Cudi cung, mét éng thay lang vwdn & cung X4,
ma lau nay gia dinh ba cho la tdm thwdng khéng
dang ma&i thi nay vi sinh mang ctia ba, nén chéng ba
phai mang |& vat dén mai thinh.

DPén noi xem xét bénh nhan, 6ng lang vuon tw
nghi: “Ba nay bénh cling lau, &n udng, lao déng
khéng vat vd nhw ngwdi nghéo, thay gidi khap noi
cling d& moi dén ma khéng hét bénh, chac han ba
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nay c6 uan khuc gi day?”

Nghi thé nén thay lang vuén vira xem mach
vira an can hdi bénh: “Thwa ba, t6i biét ba dang cd
mot uan khuc gi day? Hodc Ia chdng con cla ba ¢
gi khéng phai ma da lam cho ba budn, hoac ai d6 da
lam cho ba lo, ba gian?”

Sau cau héi do, ba nhw dwoc gai dung chd
nglra, nhw 6 khéa mé ding chia, cau hdi m& duoc
ndi Iong clia ba, ba huyén thuyén ké lai ndi uat tc
cla cau chuyén tubng hat nam xwa da khién cho ba
khé dau, khién cho ba uét gian.

Vi thay lang gap riéng 6ng chéng dé trao déi,
ban bac. Ong thay lang vwdn gép y khuyén chéng ba
nén bd tién moi doan hat nam xwa vé lang dién lai v&
tubng d6 cho ba cung dan ching xem mién phi,
nhwng phai hoan ddi phan cubi cia tubng hat nhw
sau: “...Nha vua thtrc tinh, sang sudt khédng con nghe
I&i xu ninh cGa quan ninh than nira, vua két toi va
lénh dem quan ninh than ra chém, khen thwéng béng
l6¢ cho vi quan trung than”.

Qua nhién sau khi xem xong vé tuéng ba vui vé
khée manh binh thwdng tré lai nhw xwa, ma khéng
tdn mét giot thudc nao ca.

Trong qua trinh diéu tri cham séc ngwdi bénh
“Tam ly bénh nhan” chiém vai trd thanh céng mét
nira. Ngwoi thdy thuéc néu thwerng hay quan tam
thdm hai, khich 1& ddng vién thi b&nh nhan sé rat vui
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vé, an tam diéu tri, khd ndng phuc héi strc khde rat
nhanh. Tam an thdn mé&i an, nén nha Phat thuwdong
day: “Twéng do tam sinh, canh tiy tdm chuyén”, tam
niém nay sinh sé& tac dong dén than thé, chi can thay
ddi tam niém, bénh tat s& chuyén bién rd rét.

2. BENH DO OAN GIA TRAI CHU TiM BEN
THAN.

Loai bénh nay khéng thudc bénh sinh ly. Dén bénh
vién kiém tra khong tim ra nguyén nhan, thé nhung tw
minh cam thay than thé lai qua that la cé bénh.

Cai gbc clia bénh 1a gi? Phan Ion Ia do nghiép
sat sinh hai mang tir doi trwdc dén doi nay trd qua
béo. Khi kém Phudc, nhitng oan hén (nhitng ngudi,
déng véat bi chung ta giét hai, lam hai tor nhiéu doi
trudc va doi nay) nay lién tim dén trd thu. Oan hén
nhap vao than hanh ha khién cho dau d&n, nhirc nhdi,
kham bénh khoéng thé tim ra nguyén nhan; nay dau
gan di kham gan, gan khéng sao, mai mét lai dau tim
di kham tim thi cac chi s6 cla tim binh thuong,... Tay
y coi day la gia bénh “Bénh gia v&”. Cac oan gia trai
chd bién hoéa thanh cac khdi u bwdu, ung thw di can
khap co thé. C& hanh ha mai nhuw vay, khién khd s&
khéng dut. Bac si chang c6 cach nao trj liéu, thubc
men cling chang khé&i tac dung.

Nguwoi thdi nay bi cac oan gia trai chu nhap vao
than rat nhiéu, than tri that thwong, néi ndng bay ba,
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hanh déng dién loan, néu nghiém trong thi thwéong
glri vao bénh vién tdm than dé chira tri, két qua cang
chira cang té hai.

Déi v6i loai bénh bénh nay, chi c6 phuwong phap
hoa gidi duy nhat dé 1a hdng ngay & trwdc Phat phai
sam hdi nghiép chuwéng. Tung kinh, niém Phat, an
chay, phéng sinh, khéng sét sinh, 1ay céng dirc lanh
nay héi huwéng cho oan gia trai chd. Hom nay ho
chang tha th&r, ngay mai, ngay kia van ct kién tri lam
nhw vay, mai cho dén khi c6 thé 1am ho cam déng
m@i thoéi. Nhirng phwong thirc nay, dung tr nglr hién
dai ma noi thi chinh 1a diéu giai, khuyén bao, néu
nhw d6i phwong chiu tiép nhan, ho sé roi khéi, bénh
khéng can dung thubc ma tw lanh.

Ngw&i chang nghién ctru hiéu ré dao |i chang biét
rang viéc cdi g& cac mbi oan két phai bat tay vao tir
viéc hda gidi nhirng thu han bén trong ndi tam cua cac
oan gia trai cha, trai lai mot sb ngudi con loi dung cac
phuong thirc ap ché “quy Ién dudi quy nhd”, cay nho
vao nhirng bua chu va quy thdn ma ho cung bai di xua
dudi cac oan gia trai chl, cuwdng birc ho roi khéi. Hanh
vi nay khdéng nhirng hiéu qua khoéng tét, lai con choc
tlrc cac oan gia trai chd hon, tuy rang cé thé tam thoi
khuét phuc thé Iyc ctia quy I&n, tam thoi rdi khdi khéng
dén doi ng, thé nhung doi dén qua mét théi gian roi khi
nhan duyén lai day dud thi tinh hinh sé& thay dbi va tré
nén trdm trong hon, lai sé tiép tuc dén dé doi mon no
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nay. Ciing gidng nhw ngudi mac no dbi dai véi nguoi
dodi no, chang nhitng khéng coé sy thanh tadm tra no,
trai lai con dung nhirng cach nght khéng tét, nhirng tha
doan cwdng bao man ro déi dai ngwdi ddi no, dan dén
thu thém thu, oan thém oan, do dé oan oan twong bao,
gay dén mirc ban than khd khong ké xiét, chang cach
nao dung I&i néi dé& dién ta ndi. Than bénh nguwoi suy,
viéc viéc chang thuan, khén khd nhidu nhwong deo
bam vwéng méc than subt.

Nhirng nguoi rd li, hiu dwoc pham moi viéc
déu c6 nhan qua: “Mudn biét nhan doi trwdc, xem
sw hwéng doi nay, mubn biét qua doi sau, xem
viéc Iam kiép nay”. Dé triét dé c&i g& cac mdi oan
két, giup dbdi phwong lia khd dwoc vui, theo i ma noi
thi nén nwong nh& vao tdm stirc sdm hdi chan thanh
cla ban than va phap luc dai ttr dai bi ciia Phat B
Tat héa giai nhirng thu han trong long cac oan gia
trai chd, gidi trv dau khd noi than tdm ho, giup ho
siéu sinh thién dao, nhw vay méi co thé that sw giai
mé cac ac duyén oan oan twong bdo ma chang thé
thao g& trwoc kia.

3. BENH NGHIEP CHUONG
Nghiép la nghiép qua bao rng, tirc la da gay
nhan nao thi sé co két qua twong xirng nhw vay, va

qua dén s&m hay mudn 1a khi héi di nhan duyén, va
hoéi da diéu kién. Chang ta chinh 1a ngudi tao nén
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nghiép, va cling chinh la ngwoi phai chiu tho qua
b&o. Khéng c6 mét dang tbi cao nao c6 quyén uy ban
phuwdc giang hoa. Pay la dinh luat nhan qua gieo
nhan gi nhan quéa lay, “trbng dwa duwoc dua, tréng
dau duoc dau”.

Nghiép con la két qud cha nhirng hanh déng
tao tac thanh théi quen. MOi khichlang ta khoi
tam déng niém déu la tao nghiép. Phat day yéu td
chinh tao nghiép khdng ngoai ba nguyén nhan: than,
khau vay.

Tam chang ta khéi 1én nhirng vong twédng dong
niém goi la y nghiép, miéng phat ra ngén ngi 1a khau
nghiép, than tao tac cac viéc goi la than nghiép. Vi
thé, mdi mdt hanh ddng tao tac cta than, khau, y tat
ca déu la tao nghiép.

- THAN (than nghiép): Nhirng viéc lam cua
than nhu: giét ngudi, giét dong vat, trém cap, ta dam,
ma két thanh than nghiép.

- KHAU (khau nghiép): Miéng néi 1oi dbi gat,
ndi I&i hung ac, néi & ly gian, néi I&i théu dét, ma két
thanh khau nghiép.

- Y (y nghiép): Y ham mudn nhiéu, hay gian
hon, lai si mé, ma két thanh y nghiép.

DPlrc Phat ché ra 5 gi¢i cho hang Phat t tai gia
dé tranh pham phai 3 nghiép trén:

- Th& nhét: Khéng dwoc giét hai mang séng cla
chang sinh.

- Th& hai: Khéng dwoc trdm cap, cuwdp giat.
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- Thtr ba: Khéng dwoc ta dam.

- The tw: Khéng dwoc néi dbi, néi 1&i ac khau,
noi I&i ly gian, néi 101 théu dét.

- Th& nam: Khéng dwoc ubng rwou, khdng st
dung cac chat men say, chét kich thich, gay nghién.

Néu pham phai 5 gi&i trén sé& nguy hiém cho doi
sbng hién tai va sé phai chiu qua bao trong cac ddi vj
lai.

Bénh Nghiép nang nhat chinh la nghiép sat sinh
(giét nguoi, giét déng vat) day 1a tdi cuc ac sé phai
chiu qua bao hién doi (hién bao) hoac ddi sau (hau
b&o), cho dén trdi qua nhidu doi nhiéu kiép oan oan
twong bao, tra no' 1an nhau.

Xwa dirc Khdng TG c6 day: “Thién hivu thién
bao, ac hiru ac bao. Nhwoc hoan bat bao, thei thei vi
dao”, nghia la: “Lam thién thi sé c6 qua bao thién,
lam A&c thi s& c6 qua bao ac. Gid chwa thy qua bao
la vi chwa dén luc”.

Thé hé tré ngay nay yéu dwong dé dai, xem viéc
nao pha thai la chuyén binh thwong; ho quan niém
thai nhi chwa da ba thang tudi, thi pha thai khoéng
mac tdi. Nhung ho dau biét rdng ngay tir khi hinh
thanh phdi thai thi thai nhi da cé sinh mang, da cé
tinh linh, ching déu biét dau, biét so, biét oan gian
han thu nhirng ké gian tiép va truc tiép doat mét
quyén dwoc sbng cla chung.
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Hau qua tdn thwong cda viéc nao pha thai 1a vo
cung ndng né, sinh ra nhiéu chirng bénh nguy hiém.
Bénh ung thw, bénh than kinh, trdm cadm, bé tac ludn
mudn tw sat,...cing khéng nam ngoai nhan duyén
qua bao cua viéc pha thai nay.

Cudi cung ho ciing khéng sbéng dwoc bao lau,
chét trong sw so hai, giay vo dau dén; than tuy roi bé
thé gian nhwng than thirc (linh hén) khéng thé tranh
khoi qua bao noi Bia nguc. (Ngoai trir nguoi da giac
ngé nhan qua, biét hé then sém héi thi qua béo nhe
hon).

Ngay nay nén y hoc hién dai cung vé&i nhiéu
thiét bi ky thuat tan tién, thubc men vwot bac, lai cd
nhiéu vi gido sw, bac si chuyén mén gidi hang dau
thé gi¢i nhung ciing khéng thé chira lanh “Bénh
Nghiép Chuéng” nay.

Lich s&r Phat giao Trung Hoa co6 ghi lai cau
chuyén: “Tai tinh Chiét Giang c6 mét vi Tang tén
Ham Uyén, vi tdng nay tu hanh d&c hanh rat tinh tan
chuyén can, nhan cé Phat sw nén phai ra ngoai.

Xong viéc, trén duong tré vé tinh c& Su di
ngang qua quan thit chd, khéng biét chi quan dé ho
wép nwéng bang loai hwong liéu gi ma mui thom
khong ai ma khéng mudn hit vao.

Va vi Sw no cling khong tranh khéi hit phai mui
thom do, nhwng khi Sw giat minh nghi lai: “Ta Ia
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nguwoi tu, khong thé nhw thé nay duwoc”, Sw kinh hai
hdi ha bwédc voi vé chua tdm rira va lén thdp nhang
dén trwdc dién Phat sam hdi, nhuwng dén khuya
trong nguwdi Sw bédng néng sét hirng hwe, qua ngay
hém sau Suv cang sét mé man, diéu ngac nhién 13
trong kh&p nguwdi Sw ndi 18n 18 khdi u, méi khdi u to
nhw qua man, toan than dau nhic hai hung, cang
ngay 18 khéi u cang to I&n va dau dén hanh ha.

T4t ca nhirng vi lwong y gidi ndo ciing dwoc 1an
lwot m&i dén, nhung déu lac dau khéng tim ra
nguyén nhan bénh gi ca. Thdi gian tréi qua du van
udng thuéc men nhwng c6 khi d&, khi dau.

M&t hém no, vao médt budi chiéu chap tdi, bén
hong chua, Sw ké ghé ngdi twa vach, trong tham
tam rat dau buén. Dwéi anh trang non mé, Sw bdng
thdy cé 1 doan nguoi tr xa di dén, dui dui cdp mat
Sw nhin ky tat ca trong doan ngudi nay c6 than ma
khéng co6 dau. Oi, that 1a khang khiép.

Khi dén gan, trong doan ngudi co tiéng hai:

- “Chao 6ng! Ong con nhé 18 nguwdi ching toi
khong?”

- “Khong! Khéng! Tai khong biét may ngudi 1a ai
ca!” vira s¢ sét, Su vira khua tay tra 1 thé.

- “Phai r6i, nhiéu kiép tréi qua rdi 1am sao éng
nhé dwoc, ma chang tai thi khéng thé quén éng. Toi
néi cho 6ng biét, kiép xwa kia 6ng la mdt vi quan
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twéng quan, dwoc Iénh vua cung quan linh chung toi
trdn & mét vang bién cwong.

M6t hém 6ng 1énh cho 20 nguwdi ching téi tuan tra
vung bién ai, khi di ngang qua ngbi lang vung son
cwdc, trong nhom chung t6i cé hai ngudi ty y tach ra
va pham phai quan ky 1a hiép dam mét ngudi phu niv.

Sau bubi tudn tra tr& vé, thi ngudi chdng phu
nir d6 dén gap 6ng thwa kién, [a mét vi quan twéng
guan nén 0ng trc gidan dem 20 ngwi linh chang toéi
ra chém dau hét. Chi cé 2 ngwdi pham quan ky ma
6ng chém ca 18 ngu&i chung t6i ham oan vo t6i .

Da trai qua bao nhiéu doi chang t6i luén tim 6ng
doi no, d& bao mébi thu xwa, nhwng vi nhiéu kiép qua
ong tu hanh tinh tdn nén chang t6i khéng lam gi
dwoc 6ng.

Thang vira rbi 6ng khéi tam tham ngli mui thit
ché nén nhan co hdi dé chang t6i m&i nhédp vao
dwoc than 6ng ma ddi no, nay thdy 6ng thanh tam
sam hdi ching t6i cling cdm déng, nhwng nghi dén
viéc 6ng giét oan chung t6i tir kiép xwa, ndi uat han
vO cling to Ién nén khéng thé bd qua. Théi thi 6ng clr
cb gang tu hanh di, tam thoi 3 nam sau sé tinh tiép”.

No6i xong 18 oan hén bién mat, Sw hai hung
chay voi vao dién Phat quy lay sam héi lién héi, qua
nhién sau d6 18 khdi u trong nguwoi cia Sw khéng
thuéc nhung tw tiéu. Sau dé Sw tinh tdn tu hanh,

25



nhwng cho dén 3 ndm sau bénh ci tai phat tré lai
nang hon réi Sv cling qua doi”.

Thé méi biét, nghiép sat tdi rat nang du trai qua
nhiéu kiép tu hanh ciing van khéng tranh khéi oan
oan twong bao, phai chiu tra qua nghiép bénh nhw
thé.

Ngu®i tu hoc Phat khong ai la khéng biét tich xwa
trong Kinh Tt Bi Thay Sam: chuyén 2 nguwoi tén Vién
An va Triéu Tho vi két méi oan thu Gé rdi mai dén muoi
kiép sau mét ngudi tré thanh ngai Ngd Pat Qubc sw
cling phai chiu néi dau don mun ghé méat ngudi noi
dau gbi. May ma nho coéng dirc tu hanh, ngai gap B6
tat Ca Nha Ca clru gidp, hoa giai oan thu néu khong thi
nghiép kia cling khé ma tranh.

Nhirng diéu ké trén ching ta lién biét day la
bénh nghiép chudng. Vay cé hda giai duwgc hay
khéng? Xin thwa la hoa giadi dwoc. Chi can quy vi
chan thanh khai phat tam hd then sam héi, phat
nguyén an chay, phéng sinh, gitv gi&i, niém Phat,
hanh thién tich dirc nghiép chwéng kia sé ty tiéu tre.
Néu quy vi van con hoai nghi, khéng chiu phan tinh,
khoéng tin nhan qua thi khéng c6 mét vi lwong y nao
c6 thé chiva khoi dit diém cho quy vi, tw ban than
quy vi phai héa giai, tw ctru chinh minh.

Ngudi co tri tué khong thé khoéng tin sdu Nhan
Qua, khéng thé khéng tin & Phat day.

“Nhan Quéa khdng phai do Thuwong Dé dat ra
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Nhan Qua khéng phai do Phat sang ché

Nhan Qua la |& tw nhién! Hé gay Nhan la gat Qua

B4t ké quy vj 1a ai? Theo tén gi4o nao?

Gieo nhan Thién sé c6 qua bao Thién

Gieo nhan Ac sé& gat qua bao Ac

Sat sinh at phai thwérng mang

Phat nao clru dwoc? Phat nao dung ting ké ac
nhan? Ngoai trir ngudi biét tin theo 16 Phat day: B
ac lam lanh”.

(Tw liéu nguyén nhan bénh, c6 tham khao tur bai
giang cua Phap sw Thich Tinh Khéng va Phét tor - Lwrong
y Phan Véan Sang)

L&i két: Viéc phong bénh quan trong hon chiva
bénh, nén dyng dé dén lic méc bénh réi quy vi moi
biét tran quy strc khde cla ban than.

Ca ba nguyén nhéan bénh do sinh ly, do oan gia
trai chd va nghiép chwéng déu co sw lién hé nhan
qud, nhan duyén mat thiét véi nhau. Nghiép lwc dan
dat tt luc chung ta sinh ra, cho dén cac chuw vj oan
gia trai chd tw nhiéu kiép luén bam than rinh chd co
hoi bao thu,...mét nguwdi cé thé mac nhiéu can bénh
cung mat lac. Vi vay quy vi nén sang subt lwa chon
cac phuwong phap chira bénh thich hgp trong sach
dé ap dung c6 hiéu qua.

Trong cac phwong phap tinh hoa da duwoc chia
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sé thi phwong phap niém Phat, I& Phat hang ngay la
hiru hiéu nhat dé chi*a bénh. Plirc Phat day: “Niém
Phat mét cau phwéc sinh vo lwong, 1& Phat mot 1€ toi
diét ha sa”, cdng dirc niém Phat vd cung thu thang,
day la phwong phap don gian, dé hanh dé tiéu tro
bénh tat. Birc Phat A Di ba dwgc xwng tung la bac
“Dai Y Vuong”, cau Phat hiéu “A Di Ba Phat” dwoc vi
nhw thubc A Gia Da co thé chira lanh moi thir bénh,
cho nén chung ta phai hét sirc siéng nang, tinh tan,
tran quy d&i nay may man dwoc gap Phat phap,
dwoc nghe chanh phap, quy y Tam bao, than can
thay hién ban t6t ma bd ac lam lanh, y gido phung
hanh theo 1&i Phat day: “Khéng lam cac viéc ac,
thwong lam cac viéc lanh, gile tam y trong sach,
la loi chw Phéat day”.

Nam mo A Di Ba Phéat
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CHUONG 2

THAY LWU THIEN NHAN
CH{A BENH BANG CACH GIANG BENH,
NGUYEN NHAN BENH TAT

(Giang tai Dai Hoc Bac Kinh)

Khi t6i con nhd, chwa duwoc biét dén Vwong
Phung Nghi tién sinh. Luc doé tinh cach toi rat xau,
thwodng hay ndéng gian, trong I&p toi la dai ca, ai
khéng nghe 1&i t6i thi ti danh lién, téi sdng hay chét
cling khéng s@, cho nén nhw vay ma téi bi bénh, béi
vi dén ca thay gido t6i ciing khong so, tdi 1a con
ngwa béat kham, tdi hay cai |&i, tranh luan véi thay
giao, téi da trng ndéi nguyén nhan bénh cua téi do
dau ma cd? Do chinh 1a do tinh cach xau ac tao
nén, do tinh cach xau 4c ma dan dén bénh tat, ma
cai chinh la tr tirc gian, khi tirc gian béc hoa Ién,
tirc gidn la ngudn thirc an cha bénh, béc héa 1a
nwéc udng cla bénh, 1a ngudi thi ai cling hay tirc
gian, bao khong tlrc gidn cé dwoc khong? Khoéng
dwoc! Vay tai sao lai phai tirc gian? Vi bam sinh ban
tinh nhw vay, lau ngay tré thanh théi quen, s& thich,
cho nén dau biét rdng tirc gian sé bi bénh nhung
khéng tire gién khong duoc.

Khi con nhd, tdi khéong biét dwoc rang tire gian
sé bi bénh, sau nay t6i mai biét, tdi bi bénh 1a nguyén
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do tlr dau: Khi t6i con nhé tdi chan lon, tr 9 tudi da
nudi lon, nudi dén nam 12 tudi, 13 tudi toi di hoc,
budi dau tién di hoc la danh nhau véi ban rdi, ltc do
dwa tay ra 1a danh, mac ké khéng quan tam dén viéc
gi sé xay ra, nhirng sw viéc nay c tiép dién mét thoi
gian dai, cho dén khi téi bj dm, téi bj sbt cao, sét cao
mai khéng khoi, dan dén bién chirng thanh lao phéi,
viém gan, con goi la so cirng gan, viém than, cao
huyét ap, bénh tim, bénh gi ciing cé...cho dén khac
dom ra mau. Téi bi bénh tinh trang nhw vay lién tiép
12 nam, ndm 13 tudi bj bénh, bénh dén nam 25 tudi,
khéng dworc roi, da sép chét roi, luc d6 mai gap duoc
mét hoc sinh ctia Vwong Phung Nghi, anh ta néi véi
t6i: “Tinh cach cla anh khong tot”, ti noi: “Thé tinh
cach khéng tét thi phai stra l1am sao?”, anh ta néi:
“Téi cho anh quyén sach nay dé& xem”. D6 la quyén
ma nhiéu ngwdi hoc Phat hién nay hay xem “Vwong
Phung Nghi Ngén Hanh Luc”.

Khi t6i xem xong, trong l1dong cam than Phung
Nghi tién sinh vé cung, Ngai lam dwoc nhuw vay,
chung téi la hau nhan khéng thé noi theo gwong Ngai
ma lam hay sao? Luc do t6i phat tam, t6i phai thay
ddi chinh minh, am tham ha quyét tdm, c di mot
bwdc 1a t6i ludn nghi dén chuyén nay, ngay ca ganh
nwdc cling déu nght, do la cai gi vay? D6 la dung 1o
noi ctia Ngai, goi 1a y niém xuét chan that, dung ngon
nglr cia nha Phat hién nay goi la V6 Nga, du sao thi
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t6i cling thworng tw duy lam sao c6 thé chuyén bién
chinh minh.

Sau d6 téi thwdng tw minh sam héi, ngay xua
cé tc gian, danh nhau v&i ngwoi nay ngudi Kia,
kiém tra suy nghi lai: “O! Khéng nén tirc gian danh
nhau v&i nguwdi ta”. Véi thay gido toi lai suy xét lai,
kién thirc 1a do thay gido day cho minh, tai sao minh
lai tirc gidn vé&i thay gido, cang nghi lai cdm thay
minh khéng dung, réi am thAdm ma roi 18, thoi gian
suy xét sam hdi cang nhiéu I&n, luc dé t6i bat dau
nén ra, ndn thdc nén thao ra ngoai, tdi c6 xem trong
sach cta Vwong tién sinh cé néi, phai nén hét bénh
ra ngoai, cho nén téi thdy ndn dwoc ra nhw vay, nhéat
dinh sé tét hon, thé 1a t6i vui mirng, trong ldng vui vé,
dung that thé 1a khéi bénh.

bung that la trong long vui vé thi trén thién
duworng cé chdé cho minh, néu anh buén phién thi xin
xudng du hanh trong Pia nguc, diéu nay khéng cé sai
mot ti nao. Cai gi goi la Dia nguc? Mot ngudi day
bénh tat, dé6 khéng phai 1a gibng véi Dia nguc sao?
M6t ngudi khde manh, sirc khde dbi dao, dé khong
phai la thién dwdng w?

Lai néi, t6i thdy bénh clia tdi da khoi, t6i phai
bao on Vuwong Thién Nhan, thwc hanh theo |&i ndi
cua Ngai, va cling hoc nhw Ngai, lam viéc thi khong
noi dén tién. Lac d6 téi lam trong mot co sé san xuét,
t6i lam cho ho nhwng téi khéng doi tién, bao téi lam
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gi la tdi 1am ndy, & dau vat vd mét nhoc toi di day,
nhw vay ching ta méi cé thé mé ra con duong,
mudn t6t phai bat dau lam tir chinh minh.

Néu nhuv anh con nhin thdy ngudi khac chua
tét, d6 1a trwde tién chinh anh chwa tré thanh nguoi
tét, tw anh con chwa tét, thé thi ngudi khac lam sao
ma tét dwoc? Méat cuia ching ta la gi? La clra s, con
goi 1a “cai thdy dau tién”, no thay khuyét diém cla
ngudi khac, trong long ta lién déng tdm, mat nhin
mot cai thi tAm da dong réi...Tam la gi? La trung tam,
trung tdm cda tam gidi, tam gidi la tinh cach, tam va
than. Tam la trung tdm cda tam gi¢i. Cai trung tam
nay nhuc nhich mét cai thi ca toan b6 tam gi¢i sao
khéng nhic nhich dwoc? Tinh cach cling chuyén
dong, than cling chuyén déng, tam gi¢i ma chuyén
dong thi héng rdi, bénh s& dén théi, Iic nay dau chd
nay, dau chd kia déu dén ca...

Sau khi bénh cla t6i tw minh chira khai, t6i bat
dau gidng bénh cho nguwdi khac, dau tién la thi
nghiém, th(r mét 1an thay khdi, thir tiép ciing thay
khéi, luc do t6i bat dau co long tin, t6i thtr nghiém
toan nhirng bénh nang ch khéng thir nghiém nhirng
bénh nhe. Bénh nang ra sao? La nhirng bénh ma
bénh vién khéng chira dwoc trd vé&, nhitng bénh ma
dé bénh nhan vé nha ch& chét...Trong ldong tdi nght,
phai chira khéi cho nhitng ngwdi nhw thé nay thi moi
ngwoi meéi tin, cho nén téi di tim nhirng ngwoi bénh
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nay ma khéng can ngudi ta tim dén toi, toi di tim
nguwoi ta, gdp may ngudi, gidng gidi vé bénh tat, va
that 1 déu khoi ca. Téi nghi: “Duang that 1a dung
duoc”. Luc dé téi mai bat tay vao lam, thue sy mai di
giang bénh cho nguwoi khac.

Mot ngwdi bi bénh, nguyén nhan bi bénh la &
dau? La tir Khi va Héa ma bi, tlrc la khi anh tirc khi
bdc hda 1én, co thé nguwdi nhw mdt cai nha, mé clra
ra thi nhirng th&r bén ngoai méi vao dwoc, do 1a noi
nhitng ther déc khi vao trong nha, néu nhw anh
khéng mé& clra, doc khi lam sao ma vao dwoc, sau
khi déc khi vao trong, bénh sé tr tr ma bi, vay thi
nhirng bénh nhw thé nay déu cé nhirng hién twong
nhw thé ndo? C6 bénh Ia bénh tam ly, cé bénh 1a
bénh tinh ly, cé bénh la bénh sinh ly.

Bénh sinh ly 1a do cha me di truyén lai, trong
tinh cach cua ngwoi me, trong tam tinh c6 doc, cai gi
goi la doc, dé I1a néi dén ngi hanh trong tinh cach:
Han, Oan, Nao, N9, Phién. Dem Han, Oan, Nao, No,
Phién ddi chiéu voi co thé cta chang ta thi la Tim,
Gan, Phéi, Ty, Than. Mét trong nam déc Han, Oan,
Ndo, NO, Phién mot khi da vao trong, thi tim, gan,
phéi, ty, than cta ching ta suy yéu va cé bénh, thi
déu co ca ngii doc roi.

Hién nay t6i giang bénh cho ngu¢i khac, co ai
dén hoi: “Ngai Lwu Thién Nhan, tdi bi bénh, Ngai
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xem tai sao ma toi bi bénh?”. Vay téi xem bénh
cho anh ta nhuv thé ndo day? Th& nhéat, dau tién
quan sat anh ta la ngwoi thudc tinh cach gi, kim -
moc - thly - hda - thd. Ngui cé tinh kim, cé tinh
Méc, tinh Thay, tinh Héa, tinh Thé, tai sao lai ¢c6
nhirng loai nhw thé nay? Bé&i vi ngwdi cé6 ngii
tang, ngi tang nay dai dién cho ngd hanh, néi
mét cdch cu thé, ngwoi cé tinh cdch hda dé bi
bénh vé hoéa tinh, bénh gi vay? Bénh vé tim,
néu nhw cé6 ngwoi bi bénh tim thi ngweoi ta sé
néi: “téi bi bénh tim”, khéng can phai héi nira,
khdng dinh anh ta la ngwoi cé tinh céch héa,
ngwei cé tinh cach héa ra sao w? Hay cé nhiéu
khi hdn trong ngwdi, khi chi can c6 mét viéc
nho nhé khéng theo y cua anh ta, anh ta da
bwc minh, hdm hwc réi, bwc minh cdi nay cdi
no, han cai nay cai kia, cho nén, ngwoi cé tinh
cdch héa thi dé bj bénh tim, nhw Ia bénh déng
mach vanh, bénh viém co tim, tim & nwéc, hep
van tim, nhoi mau co tim, dién cuong cam
kh&u, bénh than kinh, bénh vé tim nhw nhirng
loai nay, trong ngi hanh la nghiém trong nhat
va ciing la bénh nguy hiém nhat.

Vay thi, ngwdi cé tinh cach hdéa bi nhirng bénh
nhw vay, bénh can nay nam & dau? N6 nam trong
huyét quan cla tim, khi né di vao trong huyén quan
tim. Tai sao lai bi b&nh nhdi mau co tim? D6 la sau
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khi khi di vao trong huyét quan tim, khi va mau ket
trong do, né lam cach ly mau, khi da céach ly thi dé co
hién twong cung cdp mau khéng di. Pwong nhién
réi, c6 mot sé bénh huyét quan tim 1a co lién quan
dén thoi quen an ubng. Bénh vé tim, t6i da gap rat
nhiéu ngwdi bénh, gidng bénh chira khdi ciing rét
nhiéu. Trwéc day, cé mot nguwdi bj bénh ddng mach
vanh, mét ngay co thé 1én con choang 9 lan, khi éng
ta dén ché tdi, t6i héi dng ta: “Ong tlr dau dén?” éng
ta noi: “Téi & C6 Puwdng”.

Téi lai hoi: “Ong bi lam sao?”

Ong ta noi: “Téi bi b&nh ddng mach vanh, rat
nang’.

Toi noi: “Bénh ddng mach vanh a, céi nay thi dé
chira”.

Ong ta néi: “Co that |a dé chiva khéng?”

Toi néi: “Dé chiva. Téi héi dng mot cau, dng phai
tra 10 that tha thi sé khoi”.

Ong ta néi: “Vay 6ng hai di’.

T6i noi: “Ong cadm han ai?”

Ong ta noi: “O...Thdi dwoc, t6i sé noi that cho
6ng biét, tdi cdm han hai nguoil”

T6i nodi: “Tai sao 6ng cam han nguwdi ta?”

Ong ta néi: “Con t6i di hoc, ly ra né phai thi dau
réi, nguoi ta lai khéng cho dau”.
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T6i noi: “Vi vy ma 6ng cam han phai khéng?”

Ong ta néi: “Pung”

T6i noéi: “D6 la do slrc hoc clia con 6ng khong
giéi, néu nhu gidi thi cé thé cho rét duwoc khéng?”

Ong ta néi: “Téi néi néu bj danh rét thi téi ciing
da nh& nguoi ta, téi dwa tién cho nguwoi ta, nho
nguoi ta di lam, ai ng® lam khéng xong ma tién cla
t6i cling tiéu hét, 6ng noi tdi cd thé khéng cdm han
dwoc khéng?”

T6i néi: “Vay thi phai trach ban than éng rdi, 6ng
khéng nén cam han ngwoi ta, phai trach ban than 6ng”.
Ong ta néi: “Tai sao lai trach ban than t6i?”

T6i noi: “Co phai 6ng la ngwdi cha déng dem
tién nhét vao tay nguodi ta khong? Nguoi ta ciing
khéng yéu cau 6ng dua tién cho ngudi ta d& nguoi
ta giup 6ng phai khéng?”

Ong ta néi: “Khdng co! La tw t6i dwa tién cho
nguwoi ta, tdi nghi dwa tién cho nguwdi ta thi ngudi ta

Ay

phai lam cho t6i”.

Téi néi: “Nhw vay 6ng da dat 16t réi, nhan dat 16t
la c6 t6i, ngwdi dwa dut I6t cling cé tdi, 6ng con co
mot 16i ni¥a 1a con clia éng khdng co stirc hoc nhw thé
nhwng dng lai di yéu cau cai sirc hoc nhw vay, dé 1a
yéu cau qua strc, la Ira dbi, 1a 14y gid 1am chan, dé
khéng phai |a 16i hay sao?”
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Ong ta néi: “Ong ndi ciing dung, cai nay thi toi
khéng dung réi, nghe dng néi nhw vay con giai tda
duwoc nut két trong Idong cla téi, nghe dng mang cho
mot tran, hinh nhw d& d& nhiéu roi!”

Ong ta bi bénh 3 nam, chi nghe may cau nai thi
ae lién.

Sau day t6i xin giang dén bénh gan, bénh
gan lam sao ma bi, bénh gan la do khi buén bwc
sinh ra, goi la nd khi thwong gan. Bj bénh nay thi
hoa mat chong mat, tai diéc, dau rdng, méo miéng
mat léch, tring phong, ban than bét toai. Gan mat c6
bénh, do dau ma co, la do gian dir sinh ra, nhirng
ngw®i nhw vay, mét khi bi bénh thi khd ma giang
bénh, nhirng ngudi nay co tinh cach mdc, tinh cach
am moc, vira ngoan cb vira clrng dau, cd chip ho
dd, bénh cla nhirtng ngudi nay di vao dau nam &
dau, di vao gan, tirc la gan trong co thé nguoi, khdng
phai bén nay than thi & bén kia than, dé la do kho
diéu khién gan. B&i vi cai doc d6 ndm & bén trong.

Théng qua sw giang bénh clia chidng ta néi voi
ho, néi ré nhixng dao Iy nhan sinh, khuyén ho nhiéu
lan, néu nhw ho c&i m& tAm long, chi can sam héi,
nhan ra sai 1am thi s& nén ra ngoai, khi ndn ra ngoai
s€ cam nhan mui vi chua, trong khi nhirng ngu&i co
tinh cach hdéa thi nén ra c6 mui vi dang, d6 goi la
déng - cay - chua - ngot - man; ngi hanh : kim - méc
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- thdy - héa - thd; han - oan - ndo - nod - phién; d3 -
vang - xanh - trdng - den, do ciing 1a ngi hanh, day
la sy diéu dung cla ngii hanh, déu la cac diéu ly cla
ngd hanh.

Ngwoi cé tinh cach Thé bi bénh thi la bénh
da day. Da day bi bénh la do dau, la oan khi, gap
viéc gi cling thich oan trach ngwoi khac, toan la oan
trach, oan trach la mét trong ngi doc, dé tén dong
trong tdm la bi bénh, oan trach nguwdi khac thi
thwong ton ty, ma ty da bj tdn thwong, ty vi lai co lién
quan nén khi dau budn thwdng cé cdm giac no
chwéng, nac, trén nén dudi tiéu chay, 1a bi bénh da
day, vi hw, viém da day, loét da day, ung thw da day,
bong niém mac da day...déu bij ca.

Nhirng ngudi bi bénh nay té6i déu gap qua, déu
giang qua.

C6 mét bénh nhan ung thw dén tim t6i xem bénh.

T6i noi: “Cau nay, ngudi cau oan trach nhat 13 ai?”

Anh ta néi: “Nguwdi chau oan trach nhat la bd
chau”.

Téi héi: “Lam sao ma oan trach b6?”

Anh ta noi: “B& chau bat chau Iy vo, bat phai
lay, khong 1ay khong dwoc; ma nguwdi vo nay thi
qua dan, chau rat xem thuong cb ta, co ta lam gi
chau ciing thdy khéng hai long, thé 1a chau oan
trach bb chau”.
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Téi néi: “Ca ngay chau déu oan trach nhw thé,
da day la tréng khéng, thudc dwong, cho nén chau
m@&i bi cai bénh ung thw da day. Cai "ménh" cta chau
la nhw vay, tai sao ngudi khac khéng gap phai nguoi
vo' nhw vay ma chau lai gap phai? D6 la do cai ménh
cla chau, thé ma chau khéng chip nhan s ménh, lai
con di oan trach ngudi gia ca, nhu thé chau co dang
khéong? Chau thir nght xem”.

Anh ta suy nghi mét Itc réi néi: Ay da, dung la
chau sai rbi, sai roi, théi khéng suy tinh gi nira, day
cling la bdi nguwdi vo khéng khén ngoan ma chau
da lam khéng it viéc xau, chau da xubng dbc”.

Tbi noi: “Chau hay xem lai chau, chau da huay
hoai tam strc ciia bao nhiéu ngwoi, bao nhiéu nguoi
vi chau ma khé, cé dung khéng?”

Anh ta noi: “Da, dung la chau sai roi’.

Anh ta & Thdm Dwong, cach nha t6i & rat xa,
khodng hon hai mwoi cay sb, nén téi dé anh ta & lai
nha t6i mét téi, sau day an com xong t6i ché anh ta
vé nha, dén téi mit thi vé dén nha.

T6i néi: “Dugrc rdi, chau da biét 16i 1a dworc roi”.

Sau khi t6i vé thi qua ngay hém sau anh ta bat
dau nén, ma ndn ra cai gi? Non ra toan soi thit, anh
ta bi bénh ung thw da day, trong da day cé mun thit
to (ung buwdu). Sau khi t6i giang bénh cho anh ta
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xong, anh ta nén ra nhirng soi thit, di dai tién cling ra
s¢i thit, nguwdi nay tén la Vuwong Kim Hau, téi con
nhé, may 1an ndén ra cung vo&i di dai tién ra lién khoi,
c6 thé &n udng duwoc va co thé chay nhay dwoc, &
day chirng minh cai gi, bénh nay khéng phai ty anh
ta chubc 14y hay sao? Ngai Vwong Thién Nhan da
tng néi: “Khdng co6 phuc thi tw minh phai di tim kiém
ldy, con mot ngudi clir nghi quan thi sé& tw tim con
duwong chét ma thoi’.

T6i giang bénh dwoc 23 -24 nam, trong vung
Hac Long Giang, ai ai cling biét t6i, cling hiéu t6i,
hién nay trong nha t6i khéng ngdt cé ngwdi dén, khi
anh dén t6i thi &n udng thodi mai, hdi bénh thi anh
khong phai tra tién, anh tra tién t6i khéng déng y, anh
c6 thé 1am lai mét con ngudi chan chinh, hét bénh,
dbi voi toi 1a mot sy an Qi rat Ion rdi. Anh khoéng tré
thanh con ngudi tot, anh cho t6i bao nhiéu tién ciing
v6 dung. Vwong Thién Nhan khéng phai la da tirng
néi sao: “Van lwong vang khéng mua ndi dao
dirc”. Tién la vat ngoai than, khi sinh ra khéng mang
dén, khi chét cling khéng mang theo duoc, strc khde
maoi la quy.

Bénh cua ngwéi cé tinh cach "Kim" thi
sao? Thuong bi bénh phdi, ngudi coé tinh cach am
Kim thi bj bénh phéi, lam sao lai bi bénh phdi, cau
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gian, cau gian nguwdi khac thu dai, ndng long d6 ky,
nhin thdy nglra mat lién ghi nhé vao long, sau dé mbi
lan gap lai ngwoi d6 trong long lai ghét ngudi ta
nhwng bé ngoai khéng ai nhin thdy dwoc, day goi 1a
cau gian ngwdi khac ma tén thwong phdi cia minh,
hen xuyé&n, ho, ho ra mau, phé hw, viém phédi, lao
phdi..v.v...Ngoai ra bénh phdi con cé hai nguyén
nhan, lam con ma khéng hiéu thuan song than
ciing bi bénh nay, thwong hay ho nhiéu, lam cha
me u sau vi minh thi da s6 sé bj bénh hut hoi,
ciing sé bi bénh phbi.

Ngudi dén tudi gia, néu nhw thay dira con minh
c6 ménh hé gi thi that 1a khd, nguoi gia nay, néu
thém vao la ngudi co tinh khi hep hoi, thi nhat dinh
sé budn bwc, vy anh xem ngudi ta cé bi ho khéng,
ngwdi ta bi hut hoi, ddng moét cai l1a hut hoi, ma khi
hut hoi, khi khéng lam gi, ngdi mét ché thi thay nhw
moét ngwdi khde manh, nhwng khi van déng mot cai
thi nhéat dinh sé ndi: “Tai sao khi t6i van déng 1a hoi
sau khong tiép ndi hoi trwdc?”

Tai sao lai bi nhw vay? Cai bénh nay nguyén
nhan chu yéu la do wu tw suy nghi ma bi. Ching ta
phai lam sao dé bu dap cho ngudi nay dé thai nhirng
khi d&c nam trong khi quan thai ra ngoai, khi nén ra
ngoai, thai ra ngoai, thi mui vi nhét dinh 1a vi cay.
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Bénh cua ngwei cé tinh cach "Thuay" nhw
thé nao? Nguwdi cd tinh cach thay thi thuwong bi
bénh vé than, tai sao than lai c6 bénh? Do phién
mudn, cdm thay phién phic, budn phién nguoi
khac (xung dét véi ngwdi khac), phién nao lau ngay
thi tdn thwong than, tdn thwong that lwng va chan,
moi lwng té chan, dau bung, gai d6i, hach xwong
that lwng, dau xwong dui hoai t&r, bénh tiéu dweéng,
la nhirng bénh ma trén co ban déu la ngwdi co tinh
cach Thuy sé bj. Bénh tiéu dwong, toi da gap may
trwong hop va cling da giang bénh cho may trudng
hop, bénh nhiém trung dwéng tiéu, tdi cling gap
khong it, dién hinh cé chd nhiém héi phu n huyén
Khac Son clia ching ta bi bénh nhiém trung dwong
nwéc tiéu, co ta dén nha t6i, bénh co ta nhw thé
nao? Ba ngay |a phai loc mét 1an, khdng thai nuwéc
tiéu, néu ba bén ngay khéng loc mét 1an thi khong
thé dong day duoc, thi sé chét.

B&i vi ¢ ta la chd nhiém hdi phu nir huyén, cho
nén bénh vién huyén loc nwéc tiéu chi thu mét nira
tién vién phi, méi lan loc 1a hon bay tram té, cé ta chi
phai tra ba tram nam muwoi té, nhwng mot nam tinh ra
cling hon bén mwoi may nghin té. Sau d6 cb ta dén
ché tdi, tdi nhin mét céi, ngwdi nay bi bénh gi vay, di
dlrng xiéu veo phai cé nguwdi d&, khi vao nha nam
lén giwdng, t6i hoi: “cd bi bénh gi vay?”
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Co ta noi: “Toi bi bénh than, nhiém trung dwéng
tiéu”.

Téi nhan ra: “A cé la ngwdi dirng dau hdi phu niv
huyén day ma”.

C6 ta noi: “Vang dung roi, t6i 1a chd nhiém hoi
phu n huyén, té6i lam viéc rat tét ma”. Ty co ta noi
co ta lam viéc rat gidi.

Toi néi: “Co lam viéc rat tét vay tai sao ¢b lai co
bénh? Nguwdi tot thi khédng nén c6 bénh!”

Lac d6 t6i hdi cé ta nhw vay, ¢d ta noi: “Ong xem
day, mdi khi dén tét ky nghi, tdi déu di thdm nom chi
em phu nir nay chi em phu ni¥ kia, ai cé khé khan gi,
t6i déu giup d& ho”.

T6i noi: “Co xem lai di, co van chwa lam tot”.

C6 ta ndi: “Vay éng néi xem téi khdng lam tét &
ché nao, xin 6ng chi diém cho”.

T6i noi: “Tat nhién 14 khi t6i ndi cé nhw thé thi toi
phai chi cho c6 xem”.

T&i ndi: “Co la nguwdi dirng dau hdi phu niv, néu
nhw trong huyén Khic Son chang ta c6 mét ngudi
phu ni nao bét trung b4t hiéu thi déu la I16i ctia cb ca.
Vi sao w? Vi c6 khdng giang giai dao dirc cua nguwoi
phu nl* cho ho mét cach ré rang, lam phu nir phai
lam nhirng gi, cd khéng gidng thau triét cho ho hiéu,
day la cai sai ctia c6, cd noi rang cd khdng co 16i w?”

C6 ta néi: “Ong néi cling cd ly, dung roi”.
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Toi néi: “C6 da tirng nhw vua Khang Hy vi hanh
di tham tha dan tinh chwa? Co co biét dwoc chj em
phu nir cda tivng gia dinh ddi x& v&i ngudi gia ca
trong nha nhw thé nao khéng?”

C6 ta noi: “T6i chwa cd thé 1am tét dwoc nhw vay”.

Toi noi: “Co thlr xem, nhw vay cd phai ¢d co 16i
khéng? Vwong Thién Nhan khéng phai da tirng noi
sao: “Trén thé gian con c6 mot ngudi khdng tét thi ta
cling c6 161", tai sao lai bat ¢cd nhan 16i nhw vay? La
b&i vi khi nhan 16i sé sinh ra dwong khi, khi ¢c6 nhan
16i, khdng tire gian nguoi khac niva, khéng oan trach
ngudi khac niva, trong long cd sé thay vui, khi vui vé,
khi am clia c6 sé bot di, thé khong phai 1a khi dwong
cua cd da du sao?”

Toi ndi nhw vay, cb ta ndi cling cé ly, sau do vui
vé ra v&, mét nam sau, hai vo chéng lai xe dén nha
t6i, t6i vé dén dau ngd da thay on do nao nhiét, toi
noi: “Ai dén vay?”

Mét ngudi nao do trong nha néi vong ra: “La Ly
Thai Vinh”. Tén cb ta la Ly Thai Vinh, t6i nghe thay
giong cd ta sang khodi nhw thé, téi néi ngwdi nay da
khdi bénh rdi, cd ta gap t6i lién hdi: “Anh xem t6i da
khoi chwa?”

Téi néi: “Nhét dinh 1a da khoi, néi to tiéng nhw
vay ma bao khéng khdi sao dugc?”.

C6 ta néi: “Sau khi tr nha anh vé, tdi cadm thay
bénh d& nhiéu, cang ngay cang cam thay khée hon,
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bay gi® khéng can phai loc nwéc tiéu nirva, ciing
khéng bi bénh nira”.

Tai sao w? Khi cd ta vé nha am tham suy xét lai
16i 1dm cha minh, ¢6 ta tw hdi minh: Minh lam céng
viéc can bo cho chi em phu ni¥ bao nhiéu nam réi,
ch® nao cd 16i, cd ta tw minh di tim 16i, gibng nhw
trong Phat gido cé néi: “Tinh toa thwdng suy nghi vé
16i 1d4m cta minh, khéong dam luan viéc 16i 1dam cla
ngudi khac”. Va cb ta that sy da khoi bénh, bénh
nhiém dwong nwdc tiéu ndng nhw vay ma ciing khai,
cho nén cé thé néi, bénh than la do phién ndo ma bi.

Cé nguoi bj bénh phu khoa, hach xwong that
lwng, gai d6i, day 1a do dau ma bj? Déu 1a do phién
ndo ma ra. Hién nay, phu nir thi bi bénh phu khoa,
bénh u tr cung, bénh tuyén sira rat nhiéu,
nguyén nhan tir dau? Do v¢ chong khéng hoéa
thuéan, hay cai nhau. Cho nén mé&i néi, nghin van
lan phai khéng ché con tirc gian cta minh, khéng
duoc tire gian, khéng dwoc oan han nguwdi khac, néu
khéng, ngudi chiu thiét thoi chinh la minh théi. Toi co
gap mét cb sinh vién, c6 mét nam vao thang Chap,
c6 sinh vién vé tir trwdng Tam A, ¢6 ta bi b&nh méng
du, bénh nay néu gap ngudi khdng biét thi cho rang
la bi ma nhap. Me c¢b ta dan con di hét ché nay chd
kia chi*a ma khoéng khéi, sau dé tim dén téi, tdi noi:
“Con gai, bénh cua con lam sao ma bi?”

C6 ta noi: “Khoéng biét niva”.
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L& n6i nhw khéng con sire lwe, da cling den
xam, t6i néi: “Sao vay, sao ma con lai khdng biét?
Trong ldng con rat han mot ngudi, cho nén con mai
bi can bénh nay, con han ai vay?”

Téi héi nhw vay, co ta lién biét lién : “A, vay thi
con biét réi, han ai thi con biét, con han em ho con’.

Co6 ta han mét ngwdi em ho cla cb ta, chi han
mot c6 em ho thi bj bénh nay, cb ta néi: “Con chi can
han c6 ta mot 1an la cd dém khéng ngl dwoc, sau doé
dau nhu 1a c6 nguwdi deng & do, mbi khi con di nam
la trén dau cé nguwdi dirng do, thé 1a con bi bénh nay,
bay gi® thi khéng xong rdi, ct¢ mbi khi con 1én giwdng
di ngu thi ngwdi nay xuét hién ra véi con”.

Cb ta ndi: “Bay gid con khéng con mét chut sire
lwc ndo, ndi ciing khéng con strc dé& néi, di ciing
khéng co strc dé di, con sap chét roi”.

Téi noi: “Khéng thé chét, divng chét, da dén thé
gi¢i nay thi khéong thé dén mét cach udng phi, dirng
dén mot cach udng phi”.

Co ta ndi: “Vay con phai lam sao bay gio?”.

T6i noi: “Con da biét con han ai, thi con hay tim
diém tét ctia nguoi ta, méi nguwdi cé6 moét chi hwéng,
moi nguwdi c6 modt quan diém, co sy suy nghi cla
nguwoi ta, con thwdng bdo ngudi ta khéng dung, thé
thi con khéng dung”.
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Co ta noi: “Thé thi con sai that rdi sao? Con
mudn béo boc, quan tdm c6 ta ma”.

T6i ndéi: “Sy quan tdm nhw vay cua con khong
phai la quan tam tét”.

Sau dé cbd ta & nha téi may hém, c lic nao
cam thay oan ¢ 1a khoc, khoc ra hét nhivng oan e
trong 16ng, noéi hét nhirng gi & trong ldng, thé 1a co
ta c6 khi dwong vuong I&n, thé 1a khai bénh.

Cho nén ndi, c6 bi bénh, cling dirng s, phai
tim ra nguén gbéc cla bénh, biét dwoc bénh tr dau
t&i, tr ngwdi nao ma téi, vi du nhw bénh dau dau,
cd, théng thuworng 1a pham thwong ma bi, bénh vé
chan thi 14 1am tén thwong dén nguwdi dwdi (con
chau). Ngwdi ma hay bi dau dau 1a do chéng dbi
bac bé trén hodc gian thAdm bac bé trén ma bi, cé
rat nhidu 6ng gia, ba gia bi dau chan, tai sao lai bj
w? Do tc gidn con cai ma bi. Anh chi em va&i
nhau, néu nhw khéng hoda thuan, méi quan hé
khéng tét, thi s& tén thwong tinh tha tdc (chan
tay), cho nén sé c6 bénh & chan tay, canh tay; vo
chéng bat hoa, sé bi bénh & that lwng, ngay xua
vo chéng khéng hoa thuan thi bénh sé 1én dau,
hién nay lai khac, hién nay quan hé vo chéng nam
nir binh dang, moét khi cai va gian déi nhau, bénh
sé phat & that lwng va bénh phu khoa... Bi bénh
roi thi chiva thé nao day? Tw sam héi nhan 16i, sai
rdi khéng so, bién khé ménh méng quay dau 1a bo,
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chi cAn sam héi thi tdi to bang troi ciing sé hét,
dung 1a chi cAn sam héi |a hét.

Ngoai bénh & dau ra con bénh & ngii tang niva,
con c6 bénh & chan tay nira, cé bénh thudc ndi ngi
hanh, cé bénh thuéc ngoai ngi hanh, ndi ngld hanh la
chi: Tim - Gan - Ty - Phdi - Than, trong ngii tang con
chia luc pha, cé: Mat - Da - Day - Pai Trang - Tiéu
Trang - Bang Quang - Tam Tiéu - La Lach, nhirng cai
nay thudéc dwong, va con ngi tang thuéc am.

Nhuwng bat luan Ia ndi ngl hanh c6 bénh hay
ngoai ngli hanh co6 bénh, trén co ban déu la tie gian
phat héa han ngudi khac, oan trach ngudi khac ma
bi, c& ngu®i dem tinh cach ra dbi chiéu véi ngi
hanh, anh ta khéng chi chiém moét hanh ma la
nhitng méy hanh, vi nhw cé ngudi bi ca bénh gan
l&n bénh phdi, vay anh ta c6 tinh cach ctia am Moc
lan tinh cach cha am Kim, rat phire tap.

Bén dwéi lai néi dén may vi du:

Co6 hai c6 gai, mét nguwdi tén la Khang Ba, mét
nguwoi tén 1a Vwong L&, hai c6 déu bj bénh lao, mot
co 13 tudi, mot co 14 tudi, déu di hoc va bi bénh lao,
hai c& bé nay dén nha t6i, t6i noi: “Hai chau tai sao lai
cung bi bénh nay?”

Ho noi: “Chung chau khéng biét dwoc, ching
chau déu bj cai bénh nay, ubng thubc mai khéong khoi”.
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T6i ndi: “Linh dan diéu dwoc kho chira tédm
bénh, bénh cta cac chau la tam bénh”.

Sau do6 t6i lai héi: “Khang Ba, bénh cua chau la
do me clia chau hay néi ba ndi chau khéng tét, noi 1a
khi ba chau con sbng thi khéng tét & chd nay, khéng
tdt & chd kia, cho nén trong long cla chau nay sinh
ra oan han, cé dung khéng?”

Khang Ba nghe xong, khéc oa Ién, khoc xong,
c6 bé ndi: “Dung a, méi 1an me chau noi, chau lién
nght: ba gia nay dbi xir v&i me minh nhw vay day”.

T6i noi: “Cr & day hai ngay, & day hai ngay ma
dé tw nhan 16i cia minh, chau xem chau kia, chau
chwa tirng nhin thy ba cla chau, sao chau lai han
ba chau dwoc?”

CO bé ndi: “Vay chau phai lam sao bay gio ?”.

Téi néi: “Trong ldng chau phai am thAm nhan 16i
v&i ba chau, bdi vi chau thwdng han ba, oan trach ba,
do 1a lubng khi am, cai lubng khi am dé dong trong

2
R uyy

phdi clia chau, bat hiéu sé lam tén thwong phéi’.

Sau dé t6i lai hdi Vuong Lé: “Con chau, tai sao
lai bi bénh nay?”

Vwong Lé noi: “Me chau thwdng néi bb chau, ba
ndi chau khoéng tét, chau lién gian ho”.

T&i néi: “Nhirng bénh nay déu cé thé khaéi, chau
bé, tét 1dm, chau vé nha khiu dau vai ba chau, khau
dau véi bd chau, khdu dau nhan 16i, thi 1& cling dwoc
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nhwng phai thwc 1ong”. Sau dé bénh lao cua hai co
bé déu khoi.

Cho nén néi, ngudi khong hiéu ly 18 thi that la
khd, ching ta c6 nhiéu ngu®i 1am cha me ma khéng
biét lam cha me, vo chong mau thuan voi nhau, thi
ngwdi chdng ndi véi con rang ngudi me khong tét thé
nay khong tét thé kia, nguwdi me thi lai néi véi con
rang ngudi chdng ché khoéng tét chd nay, khéng tét
ché kia. Con cai sé phan tng lai, s& oan trach bd me,
nhw vay sé rat dé bj bénh, cho nén, ngudi khéng biét
lam cha me, thi s& cho con cai minh udng thuéc déc.

T6i da trng gap trwdng hop nhw vay, me cua
dlra bé clr ndi bb ctia ching khong tét, két qua la hai
dlra tré han bd cda chung, hai d&a tré déu bi bénh
lao phdi, sau d6 chét hét, ddy moi nguoi xem, co
phai dang tiéc I&dm khong.

Con c6 ngudi bi bénh ung thw vom hong, la nlr
gi&i, ho Chu, 1a ngwdi Doanh Khau tinh Liéu Ninh, ¢6
ta di lam & Ban Mién thi bi bénh & do, sau do cb ta
dén tim tdi ndi 1a bi bénh ung thw vom hong.

T6i héi: “Tai sao cb lai bi bénh nay?”

C6 ta noi: “Chau khéng biét duwgc?”

T6i noi: “Bénh nay clia chau téi chira khdng
dworc, téi khéng cé cach”.

C6 ta noi: “Bac khéng co cach, vay chau & nha
bac hai ngay duwoc khéng?”
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T6i noi: “Chau & day hai ngay ciing dwgc, hon
nira tam thoi chau cling chwa chét dwoc, ma chau
cling khéng duoc chét trudc mat toi.

Khi & nha t6i cb ta thwc cé dung tam, dung la tan
strc, cO ta hai t6i: “Bénh ctia chau lam sao ma bj?”

Toi ndi: “Chau uat (rc ma bi, hon niva 1a co lien
quan dén | an tiéng ndi clia chau’”.

C6 ta hoi: “Chau an noéi lam sao?”

Téi ndi: “Chau khéng dé ngudi khac noi hodc
nguwoi ta néi nhirng chuyén khéng nhw y cia chau la
chau chen hong nguwoi ta, trong hai thtr nay thi chau
nhan la loai nao?”

C6 ta noi: “Chau khdong cho ngudi khac noi”.

Toi lai hoi: “Vay thé chau khéng cho ai néi?”

C6 ta noi: “Chau khong cho chéng chau néi, méi
lan chdng chau néi, chau lai néi: “Dlrng cé ndi niva,
noi khé nghe qua”.

Téi noi: “Cai nay cla chau goi 1a bép ¢ ngudi
khac, chau boép cb ngudi khac thi éng trdi bop cb lai
chau, dé xem chau cam thay cé kho chiu khéng... ?”.

Va nhw vay tai néi rd cho cb ta hiéu, ¢o ta cling
nhan ra réng minh da sai va sam héi, & nha toi va cd
ta da nén ra, nbén ra toan mau den, doé la nhirng déc
td, gibng nhw mun than. Cb ta & nha téi 4 thang, va
c6 ta cling khdi bénh, ciing khéng dé dang gi.
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Con c6 mot ngudi, 1a mot thanh nién, tét nghiép
dai hoc, sau khi di lam, lwong mét thang la hai nghin
té, rat tét, nhwng di 1dm chwa day nira nam thi bi
bénh, bénh nhiém trung dwdng tiéu, anh trai cia anh
ta dén tim t6i dé chira cho anh ta, quy xuéng khau
dau va moi toi phai di chira mdi dwoc, thé 1a toi di, khi
dén bénh vién, vao phong nhin mét cai, anh ta nam &
do, nhin anh ta, t6i néi: “Chau khdong cé bénh”.

Anh ta haéi: “Chau khéng c6 bénh v?”

Sau dé anh ta twoi tinh I&n, anh ta néi: “Két qua
kiém tra n6i chau bi bénh”.

T6i ndi: “Sao lai dé cho bénh doa cho chau s
dén thé, ta ndi chau khéng cé bénh”.

Anh ta héi: “Vay bay gi& chau dirng day di dwoc
khéng?”

T6i ndi: “Dlrng day di!”

Thuwc té thi chang thanh nién nay c6 bénh
hay khéng cé bénh? Anh ta that sy c6 bénh, nhung
t6i n6i anh ta khdong co bénh, thé 1a anh ta vui mwng,
bénh cla anh ta lién nhe di.

Anh ta néi: “Bay gio chau cé thé vé nha, co thé
xudng giwong di dwoc roi”.

Téi néi: “Chau chwa nén xubng giwdng di voi,
chau & lai bénh vién nghi ngoi hai ngay dé phuc hbi
strc khoe”.

No6i xong, t6i goi me clia chang trai ra ngoai noi:
“Bénh cutia con trai c6 la do c6 ma bj”.
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C6 ta noi: “Sao lai ndi la do téi ma bi?”

Toi noi: “Khi con cb trong thoi ky bu sira me,
cling 1a khoadng thoi gian mét hai tudi do, trong thoi
ky cho con bu, cd da c6 mét 1an rat gian d, nam i
trén giwdng khdng nhuc nhich, cé phai vay khéng?”

Co6 ta nghi mét luc rdi noi: “A, dung la c6 nhw
vay, lic con chung tdi hai tudi, mét 1an t6i da tie gian
chéng t6i, t6i ndm trén giwdng ba ngay khéng day’.

Téi néi: “Vay thi dung rdi, cai khi ddc 1a do twr cd
ma t&i. Co tiec gian nhw vay, trong mau cb toan la
doc, con c6 an sira clia cod, sira cia cd céd doc, cai
ddc nay truyén sang than thé cta con ¢, tich tu trong
do6 bao nhiéu ndm, bay gi& méi phat tac, hét cach réi!”

No6i xong toi tam biét ho. Sau khi téi di thi chang
trai d6 dung la co khéi, day duoc, di dwoc, ty minh
tr vién vé nha, cling van rat vui vé, nhwng sau khi vé
dwoc mot thang thi bénh tai phat, tai sao? B&i vi con
nguwoi ta lam sao luc nao cling vui vé dugc, khi anh
ta khéng vui vé& ma bwc bdi ndng gian thi hdng roi,
doc khi d6 lai bung phat, quay nhiéu, sau dé thi ba
ngay sau anh ta chét.

Téi con gap mot nguwdi dan 6ng nhw thé nay, la
giao vién, anh ta bi bénh ciing la, cai dé cla anh ta
teo nhd, den xi xi, khéng lam viéc dwgc. Nha anh ta
cach nha téi hon 80 cay sb, anh ta dén nha t6i, khi
dén nha téi anh ta noi: “Dén dwoc nha cia éng toi
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cam thay d& nhiéu rbi, tai sao khi tdi v& nha thi lai
thdy khéng khée?”

T6i noi: “Ong budn phién vo 6ng phai khdng?”

Ong ta néi: “Téi clr nhin thly coé ta 1a long da
khéng yén, hai ching téi 1a do cha me sap dat, toi
khéng thich cé ta, nhwng bbé me t6i bat toi phai lay co
ta, vi t6i muén lam dep long bd me tdi nén téi 1ay cod
ta, nhuwng trong 16ng t6i khdong vui, khi téi di day hoc
vé, 13 t6i phai kiém tra nha clra sach sé khoéng, com
chwa néu xong 1a t6i ngdi ubng tra doi ¢b ta, t6i ciing
khéng vao nha, ciing khdng thém dé y dén cé ta”.

Sau do t6i ndi vai 6ng ta: “Vay thi 6ng di theo t6i”.

Ong ta di theo toi, t6i dan éng ta vira di vira
nghi: “Nguoi nay déi véi vo' minh nhw vay, thi ta phai
tim may c6 dén tan cho anh ta mét tran”.

Vira van thi gdp em vo t6i dén, em vo t6i biét
chuyén xong thi néi: “Céai 6ng nay phién muédn vo a,
vo 6ng & nha ca ngay nuéi lon, ndu com cubc dat,
viéc nha déu do vo 6ng lam, vay ma éng con dbi xo
v&i vo 6ng nhuw vay sao?”

N6i xong, c6 4y lién ddm manh thum thup hai
cai vao sbng lung anh ta, anh ta thi sao? Anh ta lién
non ra dat, ndn ra toan mau den va mot chau dom,
nén ra moét déng, nén xong thi khai, sau khi nén ra
hét am khi thi bénh khai.

Nhwng cé bénh 1a do cha me di truyén thi
khéng dé khéi, bénh cha me di truyén cho con thi
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phai suy xét k¥, bi nhw thé nao thi m&i cé thé khai,
tré em con bé ma bj bénh thi phai néi dén cha me,
phai ndi tr cha me clia da tré, dé cho cha me cua
dra tré thai hét cac khi doc ra, tinh cach cla cha
me thay ddi, con cai mé&i cé thé thay dbi, t6i xin ké
mot cau chuyén lam vi du: M6t dira bé bi viém
than, nhiém trung dwong tiéu, dra bé nay thi béo,
mat so ra to bang méat nguoi 1&n, di bénh vién ba
lan thi bac sy néi: “Thoi anh dan chau vé di, dira bé
nay hét cach roi’.

Thé 1a bd me dra tré dén tim toi, téi nodi: “Bénh
cta dira bé nay 1a do b me ma bj”.

Me dra tré néi: “Vay chau phai lam sao day?”.

T6i néi: “Do ¢d bubn phién cha me cd”.

Me da tré nghe thay thé lién nhan ngay. Sau
do that sw co6 ta chuyén tam dbi y déi véi cha me co
ta, sau do, con clia co ta mot dém di tiéu hai mwoi tw
lan thé ma khdi bénh. Cho nén néi bénh hau thién dé
khoi, bénh tién thién khé khdi, béi vi bénh tién thién
la bénh do cha me dem dén, 1a do cha me mang dén.

Lai c6 mét 1an, cé mdt déi vor chdng bé dén nha
td6i mot dra tré bi bénh u ndo, dlra bé mai cod sau tudi
da bi u ndo, bé dén nha t6i, t6i xem xong lién hdi me
dra bé lam kiém dwoc bao nhiéu tién, cé ta néi di
lam kiém dwoc mét tram ngan té, bay gi®& chivra bénh
cho d®a nhd mat bdn mwoi ngan t&¢ ma van chua
chira khoi, t6i néi: “Dlra bé nay chira khong khoi”.
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Cb ta noi: “Tai sao con toi lai bi bénh nay, 6ng
c6 thé ndi cho téi dwoc khéng?”

T6i noi: “Duoc, dira bé nay bi bénh la do co rat 1a
han cha me ¢6, ca vo chéng c6 déu khéng hiéu thao”.

Chéng c6 ta nghe vay lién khéc va néi: “Trwdc
day vo t6i gian déi véi me t6i, thé 1a chang téi bd di,
sau khi bd di, chang t6i di ndm ndm réi ma khéng vé
thdm me, t6i mubn vé ma vo téi khédng cho vé”.

T6i noi: “DAay anh chi xem!”

Ldc nay nguwoi vo clng khéc. Toi néi: “Khoce 16c
cling khéng c6 tac dung, muén réi, dra bé da Ion roi,
khdi u trong n&o ciing I&n roi”.

Sau d6 thi dira bé chét, that 1a dang tiéc.

Dwéi day la ndi dung tong két giang bénh
cua Vwong Thién Nhan (Vwong Phung Nghi
dai duec):

1. O&n han tén thwong ty, oan han sé lam cho
dau da day, no chwéng, ¢ hoi, trén nén dwdi tiéu
chay, vi hw, viéem da day, loét da day, bong niém
mac da day, tham chi 1a dan dén bénh ung thu.

2. Han tén thwong tim, han sé bj bénh dong
mach vanh, bénh viém co tim, dong nwéc trong tim,
hep van tim, nhdi mau co tim, dién cudng noi cudng.

3. Cau gian tén thwong phdi, cau gian sé bi
bénh hen xuyé&n, ho, nén ra méau, phé hw, viém phdi,
lao phéi.
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4. Viém mii 1a do hao thang, b&i méc khuyét
diém ngudi khac thi bi bénh cdm mao, mao pham
bac bé trén bi sbt cao, khéng phuc ngudi khac bi
bénh phéi.

5. Phan nd tdn thwong gan, phan nd sé lam cho
dau dau chong mat, diéc tai, dau rang, méo miéng, mét
léch, tring phong, ban than bét toai, b&nh gan mat.

6. Phién nado tén thwong than, phién n&o sé bi
dau that lwng, té chan, dau bung, gai d6i cot séng,
hach xwong séng lwng, dau xwong dui hoai tt, bénh
tiéu dwong, va ca bénh nhiém trung dwéng tiét niéu.

N6i téom lai, ngwdi ndo cé tinh khi cang xau,
cang hep hoi, tam tinh cang khéng vui vé thi cang dé
bi bénh. C&n nguyén bénh & dau thi phai tw minh di
ddi chiéu, tw minh sam hdi, khi sam héi khoc l6c sé
thai ra khi am, c6 ngwdi do hiéu thiu, chan thanh
sam héi sé cé nhirng phan &ng nhw ndn oe, bai tiét,
danh ram, nic v.v., sau dé sé lam cho ban cuwoi va
nang cao khi duwong, ty nhién bénh sé khdi, quan
trong 1a sau nay tw minh cé thé tiy vao bdn phan cua
chinh minh ma thwc hanh, khéng s¢ vat va, khong
so oan hon, c¢d gang nd Iuc, hiéu kinh cha me, yéu
quy anh chi em, cham séc ngu¢i than, quan tam
hang xém, nhw Pai Sw An Quang néi: “Chan thanh
tan tam tan stc”. Lam sao dé tiéu trir bénh tat?
Khiu dau dai sam hdi, trwdc day tire gian ai thi nay
phai hwéng vé ngudi d6 ma sam hbi.
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THAY LUU THIEN NHAN GIANG GIAI
NGUYEN NHAN CAC LOAI BENH TAT

1. Bénh dau nira dau bén trai: Do tirc gian voi
bac bé trén nam gi¢i ma bi. Pau nra dau bén phai 1a
do tlrc gian véi cac bac bé trén niv gi¢i. Pau dang
sau dau 1a do tirc gian v&i bac bé trén ca bén nha
chéng hodc vo ciia minh ma bj. Pau dang trwdc dau
la do tirc gian véi bac bé trén bén nha minh ma bi.
Dau dinh dau la do t&rc gian véi 6ng tréi ma bi.

2. Mat trai swng d6: Do han bac bé trén nam
gi&i trong nha ma bi, mat phai swng dé: Han bac bé
trén nlr gi&i trong nha ma bi.

3. Tai bén trai khé chiu: Do gao thét véi bac
bé trén nam gi&i trong nha, tai bén phai khé chiju: 1a
do gao thét véi bac bé trén niv gi¢i trong nha ma bi.

4. Ba vai bén trai dau dén kho chiu: Do cai va
v&i bac bé trén nam gidi trong nha ma bi. Ba vai bén
phai dau dén khoé chiu: Do cai va véi bac bé trén ni
gi&i trong nha, tré em dwai 10 tudi bi bénh nay la do
bd me cai va nguoi gia trong nha ma bi.

5. Chan tay dau, nirt né, thong phong: Do tirc
gian véi con cdi, bén trai twong rng voi con trai, bén
phai la con gai, chan la con cai cia minh, tay la con
dau con ré.
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6. Pau canh tay (tr khuyu tr& 1én vai): La do
tirc gidn véi chi dau hodc anh ré ma bi, dau dui la do
tlrc gian v&i anh trai hoac chi gai cia minh, dau canh
tay (tr khuyu tay dén ban tay) 1a do t&rc gian véi em
dau hodc em ré, dau cang chan Ia do tirc gian v&i em
trai hoac em gai minh.

7. Pau khuyu tay: La do quan hé cua minh voi
chi dau em dau, anh ré, em ré khéng dwoc tét ma bi.
DPau dau gbi Ia do khéng hda thuan véi anh chi em
cua minh.

8. Vor chéng cai nhau: Nam bi dau eo lwng, ni
c6 van dé vé phu khoa, bung hay tuyén sira déu la
bénh phu khoa, ngu&i nao cai nhau nhuwng khéng turc
gian thi khdng bi, ai tirc gian thi sé cé bénh.

- Tirc gian sé tén thwong Gan.

- C&m han nguoi khac sé tbn thuwong dén
tim.

- 0&n trach ngudi khac tén thwong ty
tang.

- Buwc trc véi ngudi khac (khdng phuc,
phai cai ly, b&i méc khuyét diém cla nguwdi khac,
tranh cuwong hiéu thang) sé tdn thwong dén phéi.

- Lam phién nguwdi khac (phién muén,
khéng kién nhan véi nguoi khac) tn thwong dén
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than.

9. Pau sau lwng: Do lam nhirng viéc khéng
quang minh chinh dai, nhirng viéc m¢& am nhw la ta
dam, tham 6, trom cap (bién twéng cla trdom cap).vv..

10. Pau c6: Bao gdbm u bwéu, bénh vé tuyén
nwdc bot déu do bubn phién va séat sinh (an thit
chung sinh).

11. Pau xwong dui bén trai: Pai dién cho anh
ré, em ré, bén phai dai dién cho chi dau, em trai em
gai, tirc gidn, mau thuan véi nhirng ngudi nay dan
dén xwong dui c6 bénh.

12. Tré em bi bénh: Thuwdng thi trong khoang
12 tudi tr& xudng (khdng bao gdm nhirng tinh hudng
céa biét), néu khéng do ban than tirc gian lam &c, thi
do bd me tlrc gidn ma bi, nguyén nhan xin hay xem
cac diéu néu trén. Tré em bj bénh thwdng la do cha
me cla dia tré tlrc gian véi bé me cda chinh minh,
néu la dira tré trai thi do bd me cla dra tré tirc gian
v&i bd me vo hodc chdng clia minh, nhu |a me cua
dlra tré tirc gian véi bd me chdng, bb dia tré tirc
gian v&i bd me vo cia minh.

Kinh Dia Tang c6 néi: "Nhan qua tw minh
phai chiu”, nhung do bé me cla nhitng dira tré
thdi nay qua yéu chiéu con minh nén thay vi phai
dem tinh yéu, trach nhiém hiéu kinh cha me thi lai
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chuyén sang hét cho con minh, khi dé thi t6i bat
hiéu minh lam thi s& do con cGia minh chju thay.

Cho nén khuyén nht ddi v&i cha me cltia nhirng
tré nho, phai lam tron dao hiéu, quan tam, kinh hiéu
nhiéu hon niva di véi ngudi gia ca, tao thanh né nép
t6t cho gia dinh, nhw vay sau nay con cia minh moi
hoc minh ma hiéu thuan véi minh, néu khéng, con
minh khéng nhirng bi bénh ma con khéng hiéu thuan
véi minh, minh khéng hiéu thuan véi cha me minh nhw
thé nao thi con minh ciing khéng hiéu thuan véi minh
nhw vay. Thién ly tudn hoan, nhan nao qua day vay.

13. Viém hong: Thuong xuyén ngat 1&i nguoi
khac, thich cuwdp 10

14. U huyét quan gan: Do gian dir bwc minh,
buén buec.

15. S néng, so gié: Khong nhiét tinh, dbi voi
nguw®i khéng cé cam tinh, tinh tinh lanh nhat, c6é doéc.

16. Tré em méo miéng, mat lac: Hay méng
ngudi, noi diéu khdéng chinh xac, vong ngir.

17. Huyét ap cao, U tai buén bwc: Tirc gian
tbn thwong gan, chéng méat hoa mét, U tai, dau rang.

18. Ho: Tré em ho nguyén nhan do bd me cla
dlra tré khong vui vé déi véi bd me chong hodc bb
me minh. C6 nhirng viéc tirc gian, ngwdi me khong
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hiéu thao thi con cai bi bénh phdi hoac lao phdi.

19. Bénh viém huyét quan, néi cham do,
mun nhot: La do vi tién tai ma bi, déng hda khi,
do huyét thudc thay, thiy thudc thwong, thwong
thudc tai. Cdch chira: B&t tiéu tién, khdng lang
phi.

20. Chong mat: Tirc gian nguwdi gia ca.

21. Bénh tim, dau dau: Khi gian qua 16n.

22. Bénh séi mat: Tlrc gian voi ngudi gia ca.
B&i mat thudc khéng, thudc dwong, dai da so la tre
gian voi bac bé trén nam gidi, tinh cach néng nay,
phai thay déi tinh cach.

23. Bénh tang nhan ap, duc thay tinh thé:
Péng tam, tire gian véi khuyét diém ctia ngudi khac.

24. Bénh xwong cé, viem khé&p vai: Bénh
xwong ¢ la sau lwng khéng vira y dbéi véi bac bé
trén hoac lanh dao. Pau khép vai la ganh vac nhiéu
viéc ndng nhoc, viéc cla ai cling mudn tham gia.

25. Bénh lang ben, bénh huyét dich: Nguoi
noéng tinh, hda khi qua cao lam dbt chay.

26. Hac lao: Do di &ng, thuéc mun, I&n hat
nhod, dé v&. Néu la tré em thi thworng do cha me cé
nhiéu oan khi nguat tréi. Néu cai chinh thi cé thé
khoi, b&i vi da thudc héa, thwdng ngay bbe hda thi
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sé lam héng da.

27. Bénh tay nhi déng: Do ngu®i me hiém
khich v&i ngudi than nhu tay véi chan (vi du nhw anh
chi em, anh chj em ho..v.v..)

28. Bénh eo Iwng: Do gian phién nguoi khac
ma bi, nhw la gian phién chdng con, gian phién vo.
Gian phién nguwdi khac lam tén thwong than, té lung
méi gdi, dau bung, phu thiing, than hw, viém than.

29. Pau ntra dau (thién dau thong): Pau nira
dau bén trai la do bwc tirc véi ngudi bé trén nam
gi¢i, dau bén phai la do buc tirc v&i nguoi bé trén
n gioi.

30. Phong thap chirng han, viém khép, phong
thap: Bénh nay 1a bao gébm cac déc, doc gi ciing cd
nhw: han, oan, buc tirc, gian di¥, phién muén déu cé
& bén trong ngwdi. Phai hidu biét ly 18, khong oan,
khéng gian, khéng bwc tirc.

31. Bénh than kinh: C6 loai bénh than kinh la
do khi huyét nghich tdm ma bi, khi han xuyén tam,
néu khong phai la khi nghich tam thi 1& huyét nghich
tam. Néu nhw khi nghich tam thi xung quanh tam
tang c6 dich trdng, néu nhw la hda nghich tam thi
xung quanh tdm tang & mau. Néu khéng thai hét
nhitng th& nay ra thi bénh tinh luc dau luc d&, rat
kho én dinh. Con niva la do kinh s¢ dan dén rdi loan
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céng nang than kinh, co quan sinh ly phat sinh bién
héa, nguyén do ciing la do trén co s& do han khi,
khi huyét nghich tdm ma bi. Cdch chdra tri: Khi
ngwdi bénh tinh tao, thi hwéng dan cho nguwdi bénh
biét cai khi han nay do ai ma nay sinh, nghi dén cai
wu diém cla ngudi ta va tim céai khuyét diém cua
minh ma suy xét. Néu nhw cé thé nén ra dwgc mau
den thi sé khoi.

32. Pau tim, chan dau, dau toan than béc
héa: Hda bbc 1én trén, thwong tiéu 1a hda, ha tiéu 1a
han lanh. Néu con ngudi tire gian, khi sé chay xudng
va bién thanh han lanh. Néu nhuv minh phién muén,
thi cai khi am nay s& xuyén thau vao xwong lam
giam cOng nang cua than, khi &m sé tao thanh bénh
viem khé&p xwong, cac loai bénh gibng nhu phong
th4p. Bénh nay co6 lién quan dén bénh tim va bénh
dau toan than.

Bénh tim la do han va gian dr, qua gian dir sé
tbn thwong tdm, tdm tang bi bénh thi cung cdp mau
khéng day dd dan dén doan khi. Cho nén bénh nay
do nhw vay ma bi. Cdch chira: Tw minh hdi (rc nghi
lai tlr khi 12 tudi bat dau xem minh c6 han ai khong,
kiém diém lai minh.,

33. Cao huyét ap: La do vé minh hda, c6 hda
ma khéng c6 ché phat tiét, ddn nén bén trong 1a hda
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vd minh. Cdch tri: Viéc gi dén ciing khdng phai gap
véi, nhan nhuc chiu dwng thi moi chuyén sé tét, dirng
suy tinh nguyén nhan. Thay dbi tinh cach, thanh tam
nhan 15i.

34. Bénh tr chi: Canh tay la nguwdi ngoai
ngang v&i minh, han dén vao xwong tly. Chan dau
nhw bi kim cham la do d&c biét kho chiu vé viéc gi do
ddi véi nguoi it tudi hon minh hodc ngang minh.

35. Bénh gan: La do tirc gian, bubn buc. Nguoi
tinh mdc chi vé gan, néu nhw tie gian thi s& dam vao
gan, tii mat ciing bj anh huéng. Loai doc nay an tang
trong kinh mach. Viém gan B thuwong la do gian dir
doi véi phdi niP ma bj. Cach chira: Thay dbi tinh
cach, cé gi thi néi ré ra, khéng buyc tirc. Néu nhw nén
ra dwoc mau bam den, hodc thai ra dwoc 1a khdi.

36. Bénh tuyén giap trang: Tlc gian bdc hda.

37. S¢ lanh, chéng mat khéng ré nguyén
nhan, dau lwng, phién muén, khi chay xuéng
dwéi bién thanh han lanh: Pau sau lwng, khi huyét
lwu théng khéng tét, thwe t& 1a do dang sau lung
nguwdi khac khéng vira long, cling gibng nhw sau
lwng cdng thém mdt nguwoi. Vira mat khéng vira long
v&i ai thi phai thanh that nhan 16i.

38. Pau chan: Do tirc gian véi nguoi it tudi
hon minh, khi chay xuéng dwéi bién thanh han lanh.
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Phién mudn va tirc gian 4p G trong ldng, trong long
tirc gian, bdi tién tai ma phién mudn, tic gian nguoi
it tudi hon minh.

39. Mun trirng ca: La do sbt rudt buc tire, gap
chuyén gi cling gap gap, khi gap chuyén la mat tré
nén dé &rng, tinh tinh gap gap lam bbc hda, 4p U hda
doc, co lién quan dén tinh cach.

40. Twec ngwc: Phién muodn, lam tré ngai sw
lwu thdng clta huyét dich, khi tim dwoc nguyén nhan,
non ra hoac thai ra la khoi.

41. Bénh bang quang: Khéng phai do uat (rc
thi 14 do phién mudn, thwdng 1a do phién mudn
ngwoi nam gi¢i ma bi, bang quang thuéc duong.

42. Viém ruét: Phién mudn ngudi khac ma bi,
dai trang lién quan dén phdi, bénh clta phdi 1a do
phién muén, hodc la tirc gidn véi ngudi gia ca. Néu
nhw nguoi gia cd uat (rc voi con chau rat dé ton
thwong phdi, néu nhu khéng bi bénh phdi thi ciing bi
bénh co lién quan dén dai trang.

43. Phong hau san: Nguyén nhan bénh la tinh
cach néng nay, co ca tinh manh.

44. Phong buét lanh dau goéi: Bénh viém
phong lanh bubt con d&, d6 1a do bénh ngoai ngi
hanh, bén phai la do tirc gian bbc hda véi bén dang
phia nir hoac la em gai hoac la chau gai, chi em dau,
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khi chay ra ngoai thanh han lanh.

45. Xwong dui hoai tr, gai déi séng lwng,
xwong dui hoai tlr: Phai tim nguyén nhan tai chd
Bd, béi vi xwong 1a do bd cho, mau 1a do Me cho.
Phai tim bénh & ché ngwdi nam. Bénh xwong la do
han va phién muén, gai déi moc ra la do phién muén,
bwc tirc cling la mét nguyén nhan lon.

46. Léch tim: Tim nguyén nhan tai hai bén néi
ngoai, di v&i hai bén ndi ngoai khéng céng bang,
can can trong long khéng can bang.

47. Viéem mang xwong: Phién muén, phu
thiing ciing la do phién muén, khéng tiét dwoc nwdc
ra ngoai, than co bénh, cé thé thdng qua bai tiét thai
chat doc.

48. Viém mii: C6 hai loai, mét la oan han
ngudi gia ca, con mot loai la cé hoa.

49. Lanh bung dwéi, bénh phong eo lwng
lanh bung dwéi: La do quéa that vong va oan trach
nguwoi nao do.

50. Tré em gay xwong: Néu [ tré em twr 11, 12
tudi tré xubng thi tim nguyén nhan & chd cha me, bdi
vi nguodi thudc moc dé bi tdn thwong, cha me thudc
tinh mdc qua manh, qua cirng. LAy cirng choi ciring
thi tré em bi tdn thuwong xwong.

51. Té dinh dau: Co lién quan dén tic gian,
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kinh mach khéng théng.

52. Khiru giac khédng ngwi thady mui vi: Do
oan gian.

53. Bénh tiéu dwong: Gap chuyén gi ciing hay
buc tirc, gap chuyén |1a budn phién, an ubng qua da.

54. Bénh ngoai da: Trong nha c6 nguwdi cho
vay lai ndng hodc lam &n budn ban cé nhiéu I4i.

55. Théng Phong: Van dé nay di ciia A Ngoc
c6 tw minh di hdi Lwu Thién Nhan, bi vi bb clia co
ta bi théng phong, sau dé thi nghe noéi la bénh nghé
nghiép, b&i vi bd cd ta lam cong tac nghién clru
khoa hoc, cé thé Ia do sat sinh nhiéu qua.

56. Pau nira dau: Oan han 16i [am cla nguoi
gia ca hoéac lanh dao (c6 thé quan thic minh ciing
dwoc goi la lanh dao).

57. Pau dau chéng mat: Khong vira y véi dng
trévi, budn byc véi l1anh dao va bac bé trén.

58. Chéng méat s lanh: Than trdi trach dat,
khong hiéu thuan voi nguwdi gia cd, xem thwong
ngudi gia ca.

59. Pau dau: Than troi trach dat, bat trung bat
hiéu v&i nguwdi gia ca. Pau dau vao ban ngay la vi
viéc bén ngoai ma budn phién, dau dau vao ban dém
vi viéc trong nha ma bubn phién. Ngang 1én thi dau
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dau la ninh bo ngudi trén. Cai dau xubng dau dau la
do xem thwdng nguoi.

60. Chéng mat bi choang: Coi thwong nguwoi
khac, ich ky chi biét minh.

61. Viém né&o, viém mang néo (viém mang
nio dang lao): Do tham lam qua dang, khéng biét
sw sbng chét ctiia ngwdi khac, ich ky chi biét minh.

62. U ndo: Lam viéc nghich y tr&i, ich ky chi
biét minh.

63. Co co mat: La do khdng nhwdng nguoi
khac, khéng tha thi 16i 1am clia ngwdi khéc.

64. Pau than kinh: Hay |am chuyén dién rd, Itc
nong luc lanh.

65. Mat nga, réi loan than kinh thwc vat,
bénh than kinh quan nang: Do suy nghi qua nhiéu.

66. Bénh than kinh: Qua gian dir, khong tha
th&r cho nguoi khéac, ich ky chi biét minh, wa byc tirc,
thich méc maéi 16i ciia ngwdi khac, khéng biét 16i cta
minh, khdng tha th( 16i ciia ngwdi khac.

67. Bénh dién cuéng: Khong thuwc hién duoc ly
twdng clia minh, gian dir gam nhw sdm, hiéu thang qua.

68. Bénh trAm cam: Khéng thyc hién duoc ly
twdng cla minh, db ki viéc tét ciia nguwdi khac.

69. Bubn ngu, ngu gat, thém ngua: Phién
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mudn trong long, bao ddng moi chuyén, lwdi biéng.

70. Ngi mo’ 1dm méng: Suy nghi nhiéu qua,
nhiéu duc vong ma khéng thyc hién duorc.

71. Mau Ién n3o khéng du, tdc mach méau nio:
Khéng phuc nguwdi khac, ngu si, ich ky, budng tha.

72. Xuat huyét nao: Do ich ky, mac ké sy séng
chét cia nguwoi khac, qua tham lam, luc nao ciing
tranh 1& dang vé& minh, cd ngay soi mai 16i 1am cla
nguwoi khac, thich hanh ngwdi khac, tw minh khong
biét suy nghf lai 16i ctia minh

73. Bénh duc tinh thé, ting nhan ap: Do lam
khéng dwoc viéc trong 1dng cd nhiéu ap lwc, thy ngudi
khac lam khéng dung la bwc tire, coi thwong ngudi.

74. Xung huyét mat: Thwong tiéu quéa nhiéu
hda, tinh cach khéng 6n hoa.

75. Pau mat: Gian dir, xem thudng nguoi khac.

76. U tai, diéc tai: Thich nghe 16i dam tiéu thi
phi, phién phtrc khi phai nghe ngudi khac néi, buc tirc.

77. Viém tai gitra: Nghe I1&i thi phi, khdng biét
phan biét thj phi.

78. Bénh vé miii: Khong thich giao lwu voi
ngwoi khac.

79. Méo miéng: Noi toan chuyén ta ac.

80. Nhiéu dom, héi miéng: Trong long co
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nhiéu chuyén ban thiu.

81. L& loét khoang miéng: Hay néi 1&i khiéu
khich.

82. Viém hong: B6c hda u sau, wu tw suy nghf,
bi thwong.

83. Viém amidan: Ngéat I&i néi clia ngudi khac,
chen hong ngudi khac.

84. L& loét méi trén: Noi 161 qua dang dbi voi
bac bé trén.

85. L& loét méi dwéi: Noi 161 qua dang dbi voi
nguoi it tudi hon minh.

86. C6 to: Co viéc khong néi ra duwoc uat khi.

87. Bénh yét hau: Hay bubn phién, 6m han,
0an han, khéng hiéu ngwdi khac, gap viéc khéng nhw
y trong thi ghim, ma ngoai thi khéng biéu 16 thai do.

88. Thanh dé&i bi két hat, u thit: Thich mang
ngudi khac, hay khéu goi ta kién, thwong nghi ngd
nguoi khac.

89. U thit hong, ung thw hong: Ha&m hai
nguwoi, khéng tha thir cho ngwoi khac, chen hong
nguoi khac.

90. Pau rang, chay mau chéan rang, viém lgi:
Trong I6ng c6 oan gian khéng phat ra ngoai dwoc,
han dén nghién rang can loi.
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91. Hach tuyén bach huyén, u bwéu tuyén
bach hach: Héa doc qua nhiéu, hay tirc gian.

92. Pau ngwc: Oan han nguwoi khdng budng ra
duwoc.

93. Pau tim: Hay khoe cai hay ciia minh, hay
tirc gian, hay kich déng, néng nay, han ngudi khac,
khéng tha thir cho nguwoi khac.

94. Nhijp tim dap nhanh: Hay kich déng, san
han.

95. Tim doét ngét ngirng dap: Lam viéc khéng
qua quyét, do du.

96. Viém co tim: Oan han nguwodi khac, tinh
gap, hay ndi gian, khéng tha th&r cho ngudi khac.

97. Bénh tim do phong thap: Trong long toan
nghi dén I6i ldm ctia ngudi khac, khéng cé tam tha thi.

98. Viém tui mat, mat co u thit, séi mat: Lén
hai ngudi, ldng da ddc ac, phién mudn ngwdi gia ca.

99. Viém gan A: Do x&u tinh hay ndi gian,
khéng hiéu nguoi khac.

100. Viém gan B: Do cé cdm giac uét e, oan
udng, budn phién gitra vo' chdng, hay néi gian.

101. Gan nhiém mé&: Do tham an.

102. U gan, ung thu gan: Do buén phién, néi
gian, uéng rwou.
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103. Bénh tuyén tuy: Do &n udng qua da, han
ngu®i khac khéng budng bo dugrc.

104. Bénh tiéu dwong: Do an ubng qua da,
oan han nguwdi khac, quyt no.

105. Bénh than: Lam viéc qua dang khéng hop
y trovi, khédng hop long ngudi, ndm Iy 16i 1dm nguoi
khac khdong bubng.

106. Bénh nhiém trung dwéong tiéu: Gian di,
phién mudn, oan gian ngwdi khac, quyt no.

107. Than hoai t&: Lam viéc qua dang, nam
ldy 16i 1Am nguwdi khac khdng buéng.

108. Viém bang quang, ung thw bang quang:
Hay gian dir, cb chép.

109. Bénh nam gi&i: Cai lai b6 me, khong
nghe 1&i, coi thworng bd me, chéng dbi bd me.

110. Viém tuyén tién liét, ting sinh tuyén tién
liét, ung thw tuyén tién liét: Gian dbi, khong hiéu
nguwoi khac, oan han nguwoi khac khéng budng xa duworc.

111. Bénh ty tang: Khéng tha th cho ngudi,
khéng hiéu ngudi khac.

112. Moc mun & mén vij da day, ung thw mén
vi da day: An com trong luc gian déi, oan han.

113. Viém da day, viém thwc quan cé tinh
day ngworc, loét da day, bong niém mac da day:
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Do oéan trach, oan han, trach moc nguwodi khac,
nong gian.

114. Da day cé u thit, ung thw da day: Do oan
khi dat dén dinh diém, oan han nguoi khéng buéng
xa duwoc.

115. Chwéng heoi, da day khé chiu, an thi
nén ra va di ngoai: Thudng la do oan khi xung
thién, va oan han moi thv.

116. Ung thw thwec quan: Do ndi I&i déc ac,
khéng tha thé cho ngu®i khac, hay budn buc,
khéng hiéu nguwdi khac, néi chen hong ngudi khac.

117. Ho: Do nay sinh tdm trbng mong, thwong
tw cho minh lam viéc tét cho ngudi khac.

118. Hut hoi: Do ngét 1o ngudi khac, khong
tha thir cho nguwoi khac.

119. Bénh khi quan: Do oan han, tinh gap gap
bbc hda.

120. Bénh phéi: Do db ky, oan han, gian déi,
wu tw, bi thwong, phién muén, wu sau, lo lang, tréng
mong, tirc gian ngu si, khdng hiéu thuan.

121. Ung thw phéi: Do oan han, gian déi, tic
bwc, phién muén, oan hon, khéng hiéu thuan.

122. Bénh dwoéng rudt: Do coi thuwdng ngudi
khac, db ki, oan han ngwoi khac. Tire gian bdc hda
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véi ngudi gia cd, khéng giao lwu, ngam buc tlrc voi
nguoi lon tudi.

123. Viém loét hanh ta trang: Do hay ndi gian,
khéng tha thir cho nguwoi khac.

124. Bi dai tiéu tién: Do ldng da ddc ac, hay db
ki, ngdm hanh ha ngudi khac.

125. Bénh tri: Do hay mang ngudi khac (hoac
la mang thAm trong bung), oan han nguwoi khac.

126. Bénh méau trang: Do lam viéc thwong
thién hai ly, hai nguwoi Igi minh.

127. Mun man dé: Do lam nhitng viéc nhuw
chan dit dwdng sbéng clia ngudi khac.

128. Khéng diéu tiét dworc ndi phan tiét: Do
thich ngu®i nao do, thich nhung khdng dam biéu 16
ra, khéng budng xa dworc.

129. Bénh phu khoa: Do tinh cach cua hai vo
chéng khéng hop, nghi ngd chdng, oan gian ma
khéng noi ra, gidu & trong long.

130. Viém niéu dao: Do hay budn phién, nhiém
lanh béc héa 1én.

131. Bé kinh (kinh nguyét it): Do hay sét rudt,
hay buwc tire, hay soi méi khuyét diém nguoi khac, tw
minh cé viéc ma khéng ndi ra.

132. Théng Kinh: Do di v&i bé me ¢6 long si
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han.(Théng kinh 1a mdt hdi chirng dau xay ra ti lic
sap thay kinh, nhwng thwéng 1a trong khi hanh kinh.
Con dau that tap trung & ving bung dwdi, mic do
dau thwéng am i cd ngay nhwng cé luc xuét hién
con dau manh di¥ ddi. Con dau co thé lan ra sau
lwng, lan xubng hai dui va phia am ho).

133. Kinh nguyét dac biét nhiéu: Do 6m uét
trc, 0dn han choéng.

134. Tuyén sira ting sinh (ting sinh tiéu
diép), ung thw tuyén siva: Do hep hoi, khéng tha
thtr cho ngudi khac, cho rang ngudi khac hep hoi.
Hay bwc trc v&i nguwoi khac, thwong khéng thich
nam gi&i, déi vai tinh yéu thi thworng cdm thay ngudi
ta cO ac tam.

135. U bwéu me, u sei: Do qua tham lam, an
udng khéng nghi dén nguoi khac.

136. C6 clrng: Do hay cb chép, trong long
khéng phuc.

137. Viém khép vai: Do tranh chép v&i anh chi
em, chi em dau ré, khéng hiéu thuan.

138. Hep xwong c6: Do hay cb chap, khong
phuc ngwdi khac, chéng dbi khéng phuc Ianh dao.

139. Bénh xwong cb (xwong cé ting sinh):
Do khéng phuc ngudi khac, dac biét 1a cd chép,
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ngoan co.

140. Pau that Iwng: Do vo chéng bat hoa, ap
lwec clia c& ngwdi nam lan nguwdi niy, chiu dwng sw
bat binh dang, hoac chiu dwng sw dau khd, cb chap,
budn phién.

141. Bénh xwong séng that lwng, hach
xwong eo lwng: Do cb6 chdp ngoan cd, phién lai
thém han, tinh cach ngoan cb, khéng nhuwdng
nguw®i khac, oan han nguwoi khac, hay khoe tai gioi.

142. That Iwng nhé ra: Do cb chip chdng ché,
budn phién, phién ngwdi phién vat.

143. Pau sau lwng: Do tw minh lam qua nhiéu
viéc xau xa.

144. Lanh sau lwng: Do nhat gan, s¢ hai.

145. Viém mang xwong: Do oan gian, buc
tre, coi thuwdng ngudi khac.

146. Dau xwong dui hoai tir: Do hay khoe
khoang ban linh, ap lwc tdm ly Il&n, khéng phuc
nguwoi khac.

147. Ung thw xwong: Do bét hiéu véi bd me,
vo chdng bét trung, han dén xwong tay.

148. Pau chan, dau dau goéi: Do 0an han nguoi
it tudi hon minh, coi ngudi it tudi hon minh khéng ra gi.

149. Mun nhw da ran: Do doc ac véi nguoi
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khéac, bwc tire gian di¥, oan han qua nhiéu.

150. Lang ben: Do lam viéc qua ddc ac.

151. Bénh ngoai da: Do sach sé qua, nong
tinh, coi thwd'ng nguwdi khac.

152. Bénh ngra ngay: Do thdy ngudi khac
dong long.

153. Pau co' thit: Do khéng biét yéu thwong
ngu®i khac, ich ky tw lgi.

154. Bénh lanh cam: Do lanh Iéo khéng co6 tinh
cam, khdéng yéu thwong ngudi khac.

155. Bénh phong thap: Do néng nay, khéng
phuc ngwoi khac, hay khoe tai, khéng chap nhan so
phan.

156. Cam mao: Do hay néng gian, trong long
co6 viéc lam khong thanh thanh ra cir trobng mong.

157. Hac lao tré em: Do bd me gian déi voi
nhau.

158. Bénh déng kinh tré em: Do b6 me bét
hieu v&i nguwoi gia ca.

159. Viém than tré em: Do bd me tham lam
kiem tien.
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CHUONG 3

100 LO'I KHUYEN
CUA VI THAY THUOC TRUNG Y 112 TUOI

M6n qua dé lai ca mét vi Thay thudc Trung
y cao tuéi! Téng céng c6 100 diéu, moéi diéu déu
rat cao tham, nén can phai doc di doc lai nhiéu
lan, sé gitup quy vi dé cao nhan thirc doi véi strc
khée!

1. Hay nhé ky: Ngi 1a yéu t6 quan trong nhét cla
dwéng sinh. Thoi gian ngl nén tr 21h dén 3h sang.
Vi thoi gian nay la mua déng trong ngay, mua dong
cht yéu Ia 4n nau, mua déng ma khéng an nau thi
mua xuan, ha sé khéng thé sinh trwéng, sang ngay
hém sau sé khéng c6 tinh than.

2. Hét thay céac vj thuéc dung dé tri bénh cho du
la Trung y hay la Tay y déu chi la tri phan ngon,
khong tri tan gbc. Tai vi hét thady bénh tat déu bat
ngudn tr nhirng nguyén nhan sai lAm ma san sinh ra
hau qua sai 1dm. Nguyén nhan sai 1dam ma khéng triv
dirt, thi hau qua sé khong thé b tan géc.

Nguén gbc can ban clha strc khée la tai tam.
Hét thay phap tir tdm sinh ra. Tam tinh than sé tinh.
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Vi thé khi bi bénh rbi, khdng dwgc hwéng ngoai
cau, phai dwa vao hé thédng phuc héi ctia ban than
dé chiva tri bénh cta chinh minh. Ky thwc con
ngwdi va dong vat 1a gibng nhau, bénh cia déng
vat déu 1a tw dwa vao ban than ma tw héi phuc, va
con nguoi cling c6 kha nang dé.

3. Quan niém dung dan cé tac dung giup nguoi
bénh tiéu trir bénh tat tét hon nhiéu so véi st dung
biét dwoc dat dé va phau thuat. Cé dwoc quan niém
dung dan, ban sé cé quyét dinh dung dan, ban sé cé
hanh vi dang dan, va ban sé& cé thé phong nglra rét
nhiéu bénh tat phat sinh.

4. Con nguoi von hdi tu hét thay tri hué, tuyét
ddi khéng phai la hoc tir trong sach v&, ma 1a tlr tam
chan thanh, tdm thanh tinh cia ban than, tr trong
thién dinh ma sinh ra.

5. Trong giéi sinh vat con nguwdi 1a linh thé co
céu tao hoan my nhat, khi con nguwdi dwoc sinh ra la
da coé mét co thé khée manh; sy diéu chinh trang thai
khde manh cta con nguoi la dwa vao chinh hé théng
diéu tiét phuc hdi ctia ban than d& hoan thanh, chi
khéng phai dwa vao nhan td bén ngoai, cac nhan tb
bén ngoai chi cé tac dung phu tro.

6. Dai da sb hién twong bénh tat cla con nguoi
la hién twong biéu hién khi co thé dang diéu tiét,
thanh loc nhirng th&r khéng tét trong than thé, 1a trang
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thai biéu hién ra khi co thé tw dong diéu tiét tré lai
trang thai can bang, vi thé ching ta nén coi dé la
hién twong sinh ly binh thwdng, chir khéng nén coi
do 1a c&n bénh dé tiéu diét. Vi vay khi con ngudi bi
bénh, nhéat dinh khéng nén cé tdm thai oan trach va
gian gitr, tam ly phai 6n dinh, tam dinh thi khi sé&
thuan, khi thuan thi méau sé théng, khi thuan huyét
théng thi tram bénh déu sé tiéu tan.

7. Stre khée cla con ngudi khong thé xa roi hai
nhan t6: Khi huyét day dd va Kinh mach théng subt
(bao gébm huyét quan va dwdng théng bai tiét nhirng
thtr can ba).

8. Khi huyét day du dwa vao: Sw day du vé thic
an + dich mat + bat budc trong khodng thdi gian (sau
khi troi tbi dén 1h40 sang) cé thé ngli ngon giac (thoi
gian nay dai ndo hoan toan khéng lam viéc, déu do
than kinh thwc vat 1am chd dao) + cé théi quen sinh
hoat lanh manh.

9. Kinh mach théng sudt can: Tam thanh tinh. Hét
thay that tinh luc duc déu co thé pha hoai tdm thanh
tinh, tir d6 pha hoai s Iwu thong binh thwong cla kinh
mach. Thét tinh luc duc, 1a bay thi tinh cdm biéu 16 ra
bén ngoai va sau viéc ham mudn ctia con ngudi:

- That tinh(£1&) bao gbm: 7 th& tinh cdm ma
méi chang ta déu cé nhw: Vui mirng, gian di, budn
b&, vui v&, yéu thuwong, ghét va ham muébn hay noi
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cach khac la hi, no, ai, lac, ai, 6 va duc.

- Luc duc (7"®k) la 6 diédu ham mudn da tr&
thanh thoi quen kho sira dbi goém:

+ Sac duc: Ham mudn nhin thay sic dep.

+ Thinh duc: Ham mudn nghe am thanh ém tai.

+ Hwong duc: Ham muén ngtvi mui thom dé chiu.

+ Vi duc: Ham muén mén &n ngon miéng.

+ X0c duc: Ham muédn xac than sung swéng.

+ Phap duc: Ham mudn y nghi dwoc théa man.

10. Duy tri mét co thé khée manh khéng chi can
“tang thu” (gia tang khi huyét), ma con can “tiét chi”
(gidm thiéu sy hao tén khi huyét).

11. An ubng quéa dd khéng nhirng khéng thé gia
tang khi huyét, ma con tré thanh nhirng th(r cén ba
mang ganh nang cho co thé, hon niva con bj tiéu hao
khi huyét dé thanh loc chung di. Luc phd ngi tang 1a
mot xwdng gia cdng khi huyét, thirc an la nguyén vat
liéu, nang lwc gia cong la hiru han, con thiec an la vo
han, cho nén sé lwong thirc &n nhét thiét phai dwoc
khéng ché.

12. Van déng thich hop co thé gidp cho khi huyét
lwu théng, nhuwng dong thdi ciing tiéu hao di khi huyét.
Sw tudn hoan cla co thé tai vi mé chi yéu dwa vao
trang thai Idng va tinh ma dat dwoc, day ciing la diéu
khoéng thé thiéu cho mét co thé khée manh.
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13. Chét c&n ba trong co' thé cang nhiéu sé can
cang nhiéu khi huyét dé thanh loc ching, nhwng khi
chat c&n ba nhiéu 1én va lam tdc huyét mach sé& lam
giam thiéu khi huyét, cai do sé dan dén sy tuan hoan
ac tinh, cling chinh la co ly khién con nguwdi gia yéu
di. Vi vay néu con ngudi mubn khde manh khéng gia
yéu thi phai:

+ Giadm thiéu chét can ba trong co thé.

+ Tang cwdng sw théng subt clia cac duwong
kinh mach.

+ Tang cwdng khi huyét trong co thé.

14. Tin twdng vao thudc, tin twdng vao sb liéu
kiém tra, khéng bang tin twéng vao cam giac cua
ban than, tin twédng rang chinh minh c6 day du
nang lwc dé& diéu tiét. Nhwng trwdc hét ban can
phai la ngwdi dac dao (tri hué da khai mé), maéi cod
thé phan biét dwoc hét thady nhivng diéu nay.

15. Sy khée manh, kh&i dau tw viec diéu hoa
tdm tinh. Vi strc khdée cua ban, ban hay tu Phat. Tu
Phat dat dwoc sw vui vé dé 1a sw hwéng thu téi cao
cia doi nguoi.

16. DBbi voi ngwdi cod bénh cl ma néi, chi khi cé
khi huyét day da (mét la théng qua phwong phap bd
sung khi huyét nhw da gi¢i thiéu & day, hai 1a thdng
qua viéc di tdn bo dé danh théng khi co), bénh tinh
mé&i cé thé hién hién ra. Vi thé ngwoi luyén cong sau
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khi cong phu da dat dén mot trinh d& nhat dinh déu
xuét hién moét vai hién twong “bénh”. Bén luc d6 phai
virng vang kién dinh, tam than phai tinh lai va luyén
nhiéu tinh cdng hon dé gia tdng khi huyét cia ban
than, dé mau chéng vuwot qua giai doan nay.

17. Con ngudi lam trai véi quy luat duwdng sinh,
mac du khéng nhét dinh sé& bi bénh ngay lap toc,
nhwng mét khi da hinh thanh thoi quen, lién gia tang
nguy co mac bénh. Piéu nay gibng voi luat 1& giao
théng, ban vi pham luat 1& giao théng, khéng nhét
dinh sé& xay ra sy ¢d, nhung tinh trang nguy hiém 13
c6 thé thay rat ré rang.

18. Tai sao con nguwdi nhéat thiét phai duy tri
trang thai doi khat nhéat dinh thi méi cé loi cho dwdng
sinh? Ky thyc day chinh la sy van dung tuyét diéu
cta chr “Hu”. Bao gia giang, hw thi linh. Chinh cai
do cung véi sy khiém tén khién cho con ngudi tién
bd, gidbng nhw tw man khién con nguoi lac hau, vi thé
con nguwdi nhét thiét phai thwdng xuyén duy tri trang
thai “hw linh”, m&i cé thé ludn ludn duy tri sy thanh
tinh, duy tri syx khée manh.

19. Con nguwdi mudn khde manh, thi nhat thiét
phai lam cho bén trong co thé cé day da “khi” dé
“khi héa” nhirng thirc an di vao. Chi cd nhw thé, thi
bén trong than thé ban m&i khéng tich tu chét can
ba, sé khéng c6 thirc an thira bi phdng thich va
phan tan “hw hda” gay tén hai cac co quan ndi tang
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trong co thé ban. Cai “hv héa” con lam tdn hai “khi”
cta ban. Vi thé, tr trén y nghia d6 co thé thay, con
ngwdi hién dai bj bénh, dai da sb 1a do &n ubng
khong diéu d6 ma thanh.

20. “Nam lau hai khi”, “Ngéi 1au hai thit’, “Nhan
ha at khi & dong”. Lai dwdng tinh qua do, sé khién
céng nang tiéu hda cla ti vi bi ha thap, chirc ndng cla
tang phu tri tré, khi huyét lwu chuyén & téc khéng
théng thuan, lwc dé khang gidm, kha nang mién dich
bi tdn hai, lwong dworng, mé, axit uric, huyét ap téng
cao, dan dan lau ngay, con ngudi sé sinh bénh, hon
nira da phan déu la than thé yéu nhiéu bénh, vi du
nhw cdm mao thuworng xuyén, khédng mudn &n, than tri
moi mét, st rudt cang thdng v.v...

21. Tuc ngl* c6 cau “Linh co nhat dong, ké
thwong tam lai” (nhay bén hé dong, ndy ra sang
kién). Ch “co” néu nhw c6 thé thwc sw hiéu duoc
thau, thé thi ngd tinh ctia ban dwoc tinh 1a da khai
mé rdi. Thay gido day ngudi, bac sy tri bénh, ky thuc
chinh la dang chi ra céi “co” nay cua ban, khién cai
“co” nay cua ban khai mé. Cai “co” nay co luc cling
goi la “then chét’. Pwong nhién cai “co” nay khdi tac
dung la co diéu kién, cling gibng nhw khinh khi chi
khi dat dén ndng dd nhét dinh, thi gdp Itra méi co thé
bung chay. Hay nh& ky, tac dung clia ngwdi khac
déu Ia nhan t6 bén ngoai, ban than ban méi thuc sw
la nguyén nhan bén trong.
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22. Ky thuc, rat nhiéu sy phat hién va phat minh
chan chinh, diéu can thiét dé& sang tao ra chuing
khéng phai 1a cai goi 1a hé thdng kién thirc trén sach
v®; ma hoan toan nguoc lai, mét ngwdi chwa tirng
thédng qua bt ké sy gido duc nao mét cach hé théng,
nhwng ngd tinh rat cao, la nguwdi cod tw duy cdi mé,
ho thwong thuwe sw ngd ra dwgrc chan twéng.

23. Con nguoi tdi ky nhat 1a loan chi, loan tam,
khi d6i ngoai c6 thé lam hang viéc, déi nodi co thé anh
hwdng dén khi huyét, lam méat di sy hoat déng théng
thwdng. Pham la khi vui budn, tirc gian, hoai nghi, lo
lang, déu la loan, 14 can nguyén cla bénh tat va doan
tho, khéng chi khi dwédng bénh méi khéng nén loan,
ma khi binh thwéng ciing réat ky tam loan.

24. Gian — phan né nhiéu hai gan, dam nhiéu
hai than, &n nhiéu hai rudt, wu tw hai 14 lach, sau
mudn hai tinh than.

25. Khi db bénh, déu do tdm suy yéu, ngoai ta
thtra co hi xam nhap. Ma khi tam yéu khi nhuoc, mbi
khi do tdm tinh hdn loan, than thé khéng sung man,
xuéat hién da loai bat an; tham &n, tham thang, tham
dat, tham vui an dat, déu da dé dan dén bj bénh. Khi
tham ma khéng duoc, thi d& dan dén gian div. Hay
gian dir khién tdm khi hén loan, gan mat réi loan, sau
mach chan déng, ngii tang s6i trao, ngoai ta cung lic
do ma thira co héi xam nhap, dé la nguyén nhan cla
bénh tat.
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26. Nguoi thwdng mong cau trudng tho, trudc
tién phai trir bénh. Mong cau trir bénh, phai biét dung
khi. Mudn biét dung khi, trwéc hét phai dwéng sinh.
Phuwong phap dwéng sinh, trwdc hét phai diéu tam
(diéu hoa tam thai).

27. Con ngw®i do khi trong ngli hanh ma sinh,
nhuc than l4y khi lam chd. Khi bi hao tén at sinh
bénh, khi & dong khéng théng ciing sinh bénh. Mudn
tri b&nh nay, at phai tri khi trwée tién.

28. Khi dé thong huyét, huyét dé bd khi, tuy hai
ma nhw mét vay. Pham 1a ngudi nhin nhiéu, st dung
mét nhiéu &t tdn thwong huyét, ndm nhiéu tén thuwong
khi, ngdi nhiéu tdn thwong thit, ding nhiéu tén thuwong
xwong, di nhiéu tdn thwong gan, that tinh luc duc qua
dod at tdn thwong nguyén khi, hai t&i tdm than. Nhw
ngon Itra chay manh mé&, bi hao tdn dwong khi.

29. Tri bénh vé ngii tang, dau tién can bd khi.
Than la cap bach nhét. Bé khi nghiém cadm déng tam,
dong tam &t néng gan, cac mach bj chan déng, chan
thiy sé& hao tébn. Tam bi dong, sé& dan kh&i phong.
Phong déng at héa vuwong, hda vwong at thiy can,
thay can &t dia ton.

30. Tam dinh than nhat, nguoi dwoc chira
bénh can tin tam kién dinh chuyén nhét, lwdng tam
twong hop, cé thé tri khéi bach bénh, khéng can
dung than duoc.

31. Bénh cla con ngudi c6 thé chia thanh 2 loai:
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- Mét 1a kinh lac co' ban théng subt nhwng khi
khéng da. Biéu hién la thwdng xuyén dau ché nay
chd kia, d6 la vi khi cGa anh ta khéng da dé khi hoa
thirc an, t&r d6 san sinh ra twong héa (cling goi la hw
héa), thuan theo kinh lac di chuyén hdn loan trong
than thé, chd nao théng thi chay qua ché dé, gap
phai ché bj tdc nghén, chd dé &t sé& bj dau. Nhirng
nguwdi nhw vay ubng mét chuat thube lién lap tirc thay
cobng hiéu.

- Hai la kinh lac khong théng, khi khdng c6 chd
nao dé Ilwu lai trong than thé. Biéu hién bé ngoai
khéng cé chat diu hiéu nao clha bénh tat, nhung
mét khi da phat bénh thi rat nang, hon nira loai
ngwdi ndy du udng thubc gi thi hiéu qua cling rat
cham, hoac can ban khéng cé tac dung gi.

Cha phat goi la co. Mii tén mudn bay ra tw
canh cung, bat budc phai cé cai co nay dé phat
dong. B4t ky sw tinh ndo cling déu nhw thé, déu co
mot cai co, chi khi nao kich déng cai co nay, thi sw
tinh m&i phat sinh, néu chang kich ddong dwoc cai
co nay, cac diéu kién khac diu cé nhiéu dén may,
cling khdng cé cach nao dan khéi sw viéc. Vay rbt
cudc co nd 1a cai thir gi, né chinh 1a nhan td then
chét dé phat sinh moi sw viéc. N6 1a diém, khong
phai |14 dién. Thé nhung néu kich ddng dwoc diém
nay, thi c6 thé kéo theo cd moét dién. Cho nén bénh
co la nhan td then chét nhét trong sw phat sinh,
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phat trién va bién héa clha bénh, (ciing cé thé néi,
bénh co mét khi khai mé, bénh trang cua ngudi dé
s& hién hién ra, nguwdi dé sé tién nhap vao trang
thai tuadn hoan &c tinh cta bénh, dbi 1ap voi bénh
co la “sinh co”. Khi sinh co mé ra, ngwdi dé sé tién
nhap vao trang thai thuan tét dep clGia qua trinh hoi
phuc. Thuc t& bénh co va sinh co 1a hai phwong
dién cua cung mét th, la mét cap am dwong. Khi
bénh co mé ra, sinh co sé déng lai; khi sinh co mé&
ra, bénh co tw nhién cling sé dong. bBay goi la phap
bién chwng).

32. Canh gi¢i cao nhét ctia Trung y 1a duéng
sinh, canh gi¢i cao nhat cla dwéng sinh 1a dudng
tdm. Cho nén, déi vo&i dwdng sinh ma ndi, ha sy
dwdng than, trung sy dwdng khi, thwong sy dwdng
tam. Nhin mét ca nhan ciing gibng nhw thé, nhin
twdng khoéng bang nhin khi, nhin khi khéng bang
nhin tam.

33. Tam than bat an, tdm tinh néng vai, la can
nguyén dan dén bj bénh va t& vong. Phwong phap
gitr tdm binh an, 1a bi quyét s mét trong viéc bao vé
sinh ménh. Tam cé thé chi ddng tat ca. Tam dinh at
khi hoa, khi hoa &t huyét thuan, huyét thuan &t tinh
lwe d0 ma than vwong, nguwdi cé tinh lwe da than
vuong, lwc dé khang ndi bd sé khde, bénh tat sé tw
tiéu tan. Cho nén dé tri bénh dwong nhién can |4y
dwéng tm lam cha yéu.
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34. Phong han am dwong mua ha néng am, déu
c6 thé khién cho con ngu®i mac bénh. Ngd nh& lwc
dé khang yéu, bénh tat sé thira co xam nhap. Nguoi
c6 than thé yéu nhuoc thwdng nhiéu bénh, chinh 1a
cai ly nay. Nguwoi giau co diéu kién bdo ho tét, nhw
an-mac-& v.v... Ngudi nghéo ¢ lwc dé khang, néu
nhw khi di than vuong, 16 chan 16ng day khit, khéng
dé bi bénh tat xam nhap v.v... Nguwoi giau &n nhiéu
dd béo ngot, hai da day, hai rdng. Ngwdi nghéo hay
phai chju doéi, thrc an khdng phirc tap, nho dé ma
khong bi bénh & rudt.

Nguwdi gidu thuwéng nhan ha, vi thé ma nhiéu
phién muén. Nguwdi nghéo lao ddng nhiéu, nhd do6
ma bénh tat it. Ngudi giau khdéng tao phuc ma chi
hwéng phuc, chi toan tiéu phuc, tiéu can at nghéo.
Nguwdi nghéo cé thé can kiém, dé chinh la tao phuc,
khi qua chin sé& giau c6. Pham la diéu kién bao ho
an-mac-& day du thi lwc dé khang vé tinh khi than sé
yéu. Diéu kién bao hd kém, lwc dé khang at sé manh.

35. M&i khéi bénh nang, can tranh cat téc, riva
chan, tdm goi.

36. Con ngudi déu mudn cau trweng tho khong
bénh, than thé ludn khée manh. Mudn than thé khoe
manh, dwong nhién can diéu tiét tinh khi than. Mudn
diéu tiét tinh khi than, dwong nhién can cu tuyét sw
can nhiéu cta nhirng thr ta. Mudn chan ding ta, dau
tién can phai duwdng tam. Mudn dwdng tam, can phai
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hoa gidi tam déc tham-san-si. Mudn hoa gidi tam déc
nay, bat budc phai hoc tdm gi¢i. Nhwng mubn gitr
duoc gidi vé ngén tlr I&i ndi, khdng néi khong lam
nhirng viéc vo ich, can phai khai tri hué, vt bd di
nhirng diéu ngu mudi, va bat budc phai dat dwoc dinh
trudc tién. Mudn dat dwoc Dinh, tat phai hoc tan bo.

37. C6 thé tinh &t phai 1a nguw®i nhan nghia, c6
nhan nghia at sé tho, cé tho chinh & hanh phuc
thue su.

38. T4t ca nhixng phap médn tu than tu tdm, chi
c6 bi quyét gdbm 2 tr: mét la phéng ha, hai 1a quay
dau. Phéng ha dé dao, 1ap dia thanh Phat; Bién khd
v bién, quay diu la bd. Chi can phéng ha, quay
dau, ngudi bénh lap tire khdi, ngudi mé 1ap tie giac
ngd. Bay mai thye sy la nguoi o vo lvgng tho.

39. Nguwdi ma tam qua lao lwc, tAm tri mét moi
thi gan sé vwong, tdm qua lao lwc chinh la tdm qua
day, khong réng. Tam day, at khéng thé dung nap
can moQc sinh chi hoéa, tdm khéng dung nap can
sinh chi héa, khi trong gan at sé tich tu lai nhiéu.
Gan la moc khac thd, nén ti vi s& mac bénh, tiéu
hoa sé khong tét, dinh dwéng khéng du, tdi ngl sé
khéng yén. Méc lai khac thady, tir d6 ma than thay bi
thiéu, thiy khéng da &t hda cang vwong, tdm than
c6 lien hé twong hd, nén tdm khi cang yéu, bénh
phdi s& hinh thanh. Noi bd cé mbi lién quan twong
hd, mét thir ddng sé kéo theo toan bd déu dong,
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mot chd bi bénh sé& khién toan co thé bj bénh.
Nguwdi co cai tam nhiéu loan, chinh 1a do cai tam
ngéng cudng day tham vong, cho nén mudn ftri
bénh can lam an cai tdm nay lai, an cai tam nay lai
chinh 1a chdm dut vong twéng, dé& chdm dut vong
twdng can cé tdm sang, tdm sang chinh 1a tw giac
ngd, ma dé dat dwoc khde manh thi cong hiéu nhéat
lai la & tan bo.

40. Tan bd 1a phuwong phap diéu hoa tam, tam
diéu hoa &t tinh than an lac, than an at khi du, khi du
at huyét vuwong, khi huyét lwu théng, néu cé bénh cé
thé trir bénh, néu khong du cé thé bdi bd, da du roi
c6 thé gia tdng. Bénh hién tai co thé trir, bénh twong
lai c6 thé phong tranh.

DPiéu tdm con khién cho tinh thdn minh mén
sang subdt, thAn minh at co linh, ngudi cé tdm thanh
tinh that tuyét diéu biét bao, ho c6 cai nhin bién
chirng, tac phong bé ngoai linh hoat, thau hiéu céac
nguyén ly moét cach chinh xac, liéu sy nhin xa tréng
réng, gap loan bét kinh, thdy canh dep khéng bi mé
hodc, cd thé théng dat moi th&r, ban than khéng co
nhirng y kién chl quan sai l&ch, dai co dai dung,
chinh la tr d6 ma ra.

41. Con nguwdi khi bi bénh ky nhat [a khéi tam
oan gian. Luc nay nhéat dinh phai gitr sy binh an hoa
ai, khién cho tam an dinh. Sau dé dan dan diéu
chinh, strc khde sé& rat nhanh héi phuc. Tam an thi
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khi m&i thuan, khi thudn méi co thé trir bénh. Néu
khéng &t tam sé& gap héa sé thang, can khi sé& phai
chiu hao tén, 1am bénh tinh cang thém nang. Tam
than yén nhat, khi huyét toan than 4y, sé tw phat
huy tac dung khéi phuc strc khoe.

42. Gio Ty (tv 11 gio dém dén 1 gi& sang) mét
ngu, thdy than tat thiéu, tdm than co lién hé twong hd,
thay thiéu at hda vwong, rat dé tén hai tdi tinh than.

43. Trong khi ngi néu cé tw twdng, tam khong
thé an, khéng dwoc vira nam vira suy nghi tran tré,
rat dé hao tén tinh than.

44. Gid Ngo (tr 11 gio dén 13 gid) thudc vé
tam, gi® nay co thé tan bd 15 phat, nham mat dudng
than, tam khi &t khée manh.

45. Day sém trong khodng gio Dan tir 3 gior dén 5
gi®, gi nay ky nhét budn gian, néu khéng at hai phdi
tbn thwong gan, hy vong moi ngudi hét sirc cha .

46. TAt ca sw nghiép trong cudc doi, déu lay tinh
than 1am can ban, sy suy vwong cwdng thinh cla
tinh than, déu dwa vao sy tinh dinh bat loan cla tam
va than, mét chiv loan, cling du dé lam tré ngai toi
cbng viéc.

47. Nhan sinh lay khi huyét lwu théng lam cha,
khi & dong c6 thé ngan tré huyét, mau huyét bi ngan
tré cod thé tich ddoc thanh nhot thanh bénh, thanh u,
thanh ung thw, tat ca déu la do huyét khi khéng thdng
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tao thanh. Khi lay thuan lam cha, huyét lay thédng lam
sudn sé. Can nguyén bach bénh dau tién déu do khi
tac, khi bj tdc bén trong, gan sé bj thwong ton trudc
tién. Cach ctu chira, chinh la & bi quyét hoa giai. Ma
bi quyét hoa giadi lai gdm c6 2 loai: M6t la tim can
nguyén cda nd, can nguyén nay chinh la & tam, tdm
khéng at tat ca tw dong dwoc hoa gidi. Hai 1a dung
thuéc va cham clru, tro giup héa giai thém bang mat
xa, sé giup cho khi huyét lwu thong.

48. Dwdng bénh tri bénh khéng thé doi hoi
nhanh. B&i vi néng véi sé tro giup hda, hdéa vwong sé
tbn khi, gay tac dung nguoc lai. Ngoai ra khéng thé
tham nhiéu, tham lam &t tdm khoéng kién dinh ma
néng voi, huéng hé bach bénh déu do tham ma ra,
nén khong thé lai tham ma lam cho bénh tinh cang
thém nang la vay.

49. Tam thudc tinh Héa, Than thudc tinh Thuy,
Tam Than lién hé twong hd. Hda can giang ha, Thay
can thang lén, Thiy Héa twong té, &t khi trong than
thé s& bdc phat. Cac bo phan co thé van dong, cé
thé dwoc manh khde. Piéu nay qua viéc quan sat
lw&i co thé biét dwoc. Ludi khdng c6 nwdc &t khéng
linh hoat, vi chi* hoat (&) la do b Thuay va chi ludi
(F) ghép thanh. Lu&i co thé bao cao tinh trang nang
nhe cla cac loai bénh bén trong than thé, tr dé6 ma
phan doan viéc sinh ti.
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50. Phuong phap ty ctru khi lam dai bénh: M6t
la khéng dwoc s chét, tin twdng rang bénh cla
minh, khéng nhirng cé thé khdi, ma than thé cé thé
tré nén dac biét khde manh, séng lau trwéng tho. Béi
vi ban than co thé ban chéat da co nang luc nay,
khéng phai chi 1a suy nghi dé& tw an Gi. Hai 1a tin
twdng khéng can dung thuéc hodc dwa vao bat ky
thwe phdm dwéng sinh nao, nhéat dinh ban than tw cé
kha nang trir bénh kéo dai tudi tho. Ba la bat dau tir
hém nay, phai quyét dinh khéong duwoc lai dong toi
than bénh cda ban than, khdng dwoc nghi téi bénh
ctia ban than la bénh gi, tét hay xau déu khéng duwoc
suy tinh vé no, chi lam mét nguwdi vo tw. Bbn 1a trong
khoang thoi gian chira tri, khéng dwoc nghi téi cong
viéc, cling khéng dwoc hdi han vé cong viéc va thoi
gian da mét, chuyén tdm nhat tri, néu khoéng sé lai
cham tré co khi hdng viéc.

51. Phwong phap dwéng tinh: An toa nam trén
giwdng, dat than tdm nhéat t& ha xudng, toan than
nhw hda tan, khong dwoc phép dung mét chut khi lwc
nao, nhw thé khéng cé cai than thé nay vay, hd hap
tuy theo tw nhién, tam cing khéng dwoc phép dung
lwc, mot niém khéi 1én ciing 1a dang dung lwc. Dé
tam d&t xudng tan dwdi ban chan, nhw thé co thé dan
hda di xubng, dan thay di lén, tw nhién toan than khi
huyét sé& théng thuan.
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52. Yéu quyét tu luyén: Tinh lang theo déi, tranh
dung lwc.Yéu ciu cu thé: Khéng cho phép bét civ bo
phan ndo dung khi lwc du chi mét chat, bao gém y
niém, hdé hép, t& chi. Can lam dwoc: mat khéng nhin,
tai khéng nghe, mii khéng ngwi, lwdi khéng ném,
miéng khong nap (an), tdm khéng nghi. D6 1a diéu
kién duy nhat. Néu cé bat ci¥ hanh vi tw twéng, nghe,
cam giac ndo déu 1a dang dung khi lwc, tham chi cir
déng ngon tay cling la dung khi lyc. Thé manh cling
lai la dung khi lwc. Khéng bao 1au hoi thé sé tw nhién
tré nén an hoa, nhu thé khéng phai ra vao ti 16 mi,
ma nhu thé 8 van 4 ngan 16 chan 16ng trén toan co
thé déu co déng tac, hodc n& ra hoac khép lai, luc
nay sé la trang thai vé nga vé than, vé khi vé tam, tw
nhién tdm sé& quy hdi vi tri ban nguyén. Cai goi la dan
hda quy nguyén, hay con goi la thiy héa ky té, chinh
la bi quyét chung dé diéu trj bach bénh.

53. Trwong hgp cham chut dwdéng sinh nhuwng
lai chét sém, chiém dén ba phan muoi, vay rét cudc
la thé nao? D6 1a vi qua yéu quy than thé cda minh.
Vi céi than xac nay, so phai chiu xau hd, so bj nudng
chiéu, so chiu thiét, so bi mac Ira, lo trwdc lo sau,
nhin ngang nhin doc, lo l&ng hét hoang, tinh toan
thiét hon ... nhw thé, trai tim d6 cta anh ta cd ngay
gibng nhw qua hach dao bj ché gdm di gam lai, lam
sao ma co thé khong chét chir. Cang so chét, cang
chét nhanh. Néu ban mubn dwdng sinh, thi phai
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khéng so chét. Chi cé khéng so chét, méi co thé
cach xa cai chét.

Ngudi thuwc sw khéng so chét, di dwong sé
khéng gap phai hd, néu cé gap phai, hé ciing khéng
an thit anh ta. BPanh nhau khoéng gap phai dao sung,
néu c6 gap, dao sung ciing sé khéng lam anh ta bj
thwong. Tai sao? B&i vi anh ta khéng coi cai chét la
gi, khéng so chét, cai chét cling khéng cé cach nao.

Dw&ng sinh, mac du khéng phai la muc dich cta
viéc tu dao, nhung nguoi tu dao da nhin thau duoc
sinh t&r, cho nén sé khéng so chét nira, vi da khong
s chét nira, nén cai chét cling khéng con la van dé.
Quan (ctra) sinh t& da qua réi, con gi ma khéng thé
vuot qua nra? Vi thé, ngudi tu dao co thé truong
sinh. Khéng nghi dén trwong sinh, tréi lai lai co thé
trwong sinh. Tam ludn nghi mudn truwdng sinh, trai lai
cang nhanh chét. Trudng sinh khéng phai la muc dich
cua tu dao, né chi la hién twgng di kém cua tu dao.

54. Ngudi cé bénh, lai khédng cho rang minh cé
bénh, day chinh Ia bénh I&n nhéat cla con ngudi.
Nguwoi ma biét ban than minh c6 bénh liéu co dwoc
bao nhiéu?

55. Nguw&i ma ngay nao ntra dém canh ba ciing
van con & trén mang, ban than dé chinh la diéu dai
ky cla dwéng sinh. Bao gdbm ca mét sd nguoi goi 1a
danh y cling thé. Ngoai ra, tdm cta ho con ludn tinh
toan so do, thir hdi ngwdi nhw vay thi dén ban than
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con khéng gitr ndi, thi lam sao chiva bénh cho nguoi
khac day?

56. Bbirng tham nhirng cai lgi nhé nhat, cai loi
I&n cling dirng tham. M6t tir tham nhwng bao ham ca
hoa. Tham lam, suy tinh thiét hon sé& khién cho
ngudi ta mac cac bénh vé tim. Tham lam, suy hon
tinh that Ia biéu hién cda viéc khéng hiéu Pao Phap
vé cai ly tw nhién.

57. Blrng c6 ngay nao cling nghi xem &n cai gi dé
bb am, &n cai gi dé trang dwong. Hay nhé ky, van dong
la c6 thé sinh dwong; tan bo thi cé thé sinh am. Am 1a
me cua dwong, dwong la dwge van dung béi am.

58. Nguoi ta khi khi khéng ddy dd, khéng duoc
mu quang ma bd khi, néu khéng &t sé& anh hwéng
dén sirc khée. Néu nhw vi huyét khéng du, thi can
phai bd huyét trwdc, béi vi huyét la me cda khi, néu
khéng at sé thanh dung cu thiéu dét, lam cho noi
tang bi dét chay; néu la vi kinh lac khéng théng, thi
c6 thé gia tang khi huyét, ddng thdi bdi bd khi huyét.
Nhw vay méi co thé dat dwoc tac dung cuia bd khi.

59. Hoan canh ddi v&i nguwdi dwdng sinh co tinh
trong yéu la diéu vo cung rd rang. Day chinh 1a dao ly
ma vi sao nguwdi & nhirng vung khéng khi trong lanh
noi rivng sau nui thdm, cé thé dwdng khdi nhirng
bénh tat khé chira. Bdi vi nhirng vat chét tinh vi noi
rivng sau ndi thdm (ion dién am) sé théng qua trang
thai tha 1dng clia con ngudi trong khi hit thd sdu ma
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hép thu vao trong nodi bd nhan thé, tr dé ma twéi déu
luc phi ngii tang, khién cho nguwoi ta c6 dugc sitc
sbng moi. Ngoai ra con cé médt didm ma nguoi
thworng khéng hé biét, do chinh la con ngudi khéng
chi hé hap théng qua 16 mdi, ma méi mét 16 chan léng
trén than thé con ngudi déu coé thé hé hap, hon niva
nhitng gi chung hép thu chinh la tinh hoa cla troi dat.

60. Con ngui trong trang thai tha léng va tinh,
hit th& sau va cham c6 thé cdm nhan dwoc sy giao
hoan nhitng tinh khi cla con nguwdi voi troi dat:
Trong khi h4p thu khi, thwe té ngoai trr IGc phéi dang
hit khi vao, toan bd than thé déu dang bai trir khi bén
trong than thé ra ngoai, va dem khi ctia ngudi phong
thich ra ngoai tr&i dat; con khi phdi dang thai khi ra,
thwe té con ngwdi dang hap thu tinh khi ctia dat troi
théng qua céac 16 chan léng. Diéu nay dai khai chinh
la diédu ma Lao T& da néi “Thién dia chi gian, ky do
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thac dwoc hd”.

61. Khi van dong c6 hai diém cam ky: Mot 1a
khéng dwoc van dong khi khi huyét khéng du; hai 1a
khéng dwoc van dong trong méi trwdng bi 6 nhiém.

62. Van dong co hai tac dung: M6t 1a gia tang toc
dd van hanh cla khi huyét, thac tién qua trinh bai xuat
chat can ba trong than thé ra ngoai; hai 1a khai m& 16
chan 16ng trén da, dé hap thu tinh khi ca troi dat.

63. Ngb tinh 1a gi? Tri hué la gi? Ngo tinh va
tri hué chinh la s&*r dung nhirng phwong phap don
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gidn nhat dé& x& ly, xem xét tit cd cac sy vat.
Nhwng c6 mét sé ngudi thwéng hay gay nhiéu loan
lubn nhin nhirng sw viéc don gian thanh phtrc tap,
lam thanh phtrc tap. Phirc tap va don gian ky thyc
la mot thi, 1a hai mat cia mét thr. Piéu nguoi
théng minh nhin thay la mat don gian, diéu ngudi
ngu xuan nhin thay |a mat phaec tap.

64. Con ngudi khéng tri dwoc bénh, thi can phai
nh& Than tri; Than tri khéng khéi bénh thi phai nhe
Phat tri. Phat giang diéu gi? Diéu Phat giang la tam.

65. Mot s6 bénh vién dwa cho bénh nhan gidy
théng bao phan quyét tir hinh. Ma trong nhiéu tinh
hudng, phan t& hinh cho nhiéu nguwdi dang 18 khaéng
bi t& hinh. Tai sao lai néi nhw thé? L4y “ung thu”
lam vi duy, trong tdm con nguw¢i ngay nay ung thw
ddng nghia véi t&r hinh. Ky thwe néu nhw ching ta
khéng goi nd 1a ung thw, thé thi ddi véi bénh nhan
ma noi, chinh la mang cho bénh nhan mét tia hi
vong, bang nhw lwu lai cho ho mét co hdi sdng. Cho
nén tdi ma&i néi, b&nh nhan ung thw ngay nay c6 dén
hon mét nira la bi doa chét, la bi ap lwc tinh than
giay vo dén chét.

Sy thwe ma ndi, khéng c6 bénh gi la tri khéng
khdi, chi 1a xem cai tam cta ban c6 thé buéng xubng
duwoc khéng, tAt cd bénh tat déu tr tdm sinh, tat ca
bénh tat cling déu tir tdm ma tri. Chi can ban van con
sbng, ban van con co hoi. Tim thay duwoc co hdi nay,
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ap dung no dbi vai viéc tri bénh ung thw, ban sé khée
manh trd lai.

66. Hién nay ngoai xa hodi déu noi vé canh tranh,
viéc nay da khién cho moi trat tw bi dao loan, khién
cho con ngwoi bi dan du vao ma dao. Canh tranh la
gi? Canh tranh chinh 1a khién nguoi ta bi cubn vao
canh gi¢i tham duc vé han. Mét mat ban dé xwdng
canh tranh, mot mat ban néi vé nhirng gi la xay dung
va 6n dinh xa hoi, day chang phai 1a dién hinh cla
viéc tw Itra minh dbi ngudi sao.

67. Can clr vao nguyén ly am dwong twong hé
ma xét, thanh khiét va van duc 1a hap dan lan nhau.
Cho nén con ngudi &n vao nhirng th&r twoi mai tat sé
c6 tac dung twong hop véi nhirng vat chat ban trong
co thé, tir 46 ma bai trir nhirng thi 8y ra ngoai.

68. Nhirng vat chat van duc sinh ra 1a do &n
vao nhirng thwc phdm khéng sach, nhwng chd yéu
la do &n qua nhiéu, co thé khéng thé tiéu hoa duoc
khién ddng thirc &n thira dé bién thanh can ba.

69. Tuy ky tw nhién 1a canh gi¢i cao nhét cua
duwdng sinh. M6t ngwoi khi sinh ra, van ménh cuia
anh ta c&n ban 1a da co dinh sb réi. Anh ta nén lam
gi, khdng nén lam gi, nén &n gi, khdng nén an gi, néu
nhw co thé thuan theo van sb clGa ban than ma lam,
thi sé cé thé dwoc binh an vo sw. Nguwdi cé ngd tinh
sé& phat hién ra duoc, sé biét dwoc van ménh clia
ban than, biét dwoc ho nén lam cai gi, khéng nén lam
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cai gi. Cho nén duwéng sinh tuyét déi khédng don gian
la bat trwdc, bdo sao lam vay.

Khéng can ham md nguwdi khac, can tim ra ngd
tinh cda ban than tir trong tdm cua chinh minh. Vay
con nguwdi lam thé nao mai co thé phat hién ban than
da dat dwoc tuy ky tw nhién hay chwa? Ky thwc diéu
nay qua d&, khi ban c6 bénh, ban cdm thay khéng
thodi mai, ban thay khéng dwoc tuw tai, chirng té ban
da di ngwoc lai tw nhién réi. Can lam dwoc thuan theo
tw nhién clta dai tw nhién bén ngoai, ngoai ra con phai
thuan theo Ié tyw nhién cia van ménh bén trong ban
than, hai diéu nay déu khong thé thiéu duorc.

70. R4t nhiéu ngwdi khi nghe thay bac sy tuyén
bd ban than bi mac trong bénh, thwdng déu sé biéu
hién ra dang vé khéng vui, hi vong cé thé dung
phuwong phap cat, got, doc, giét v.v... dé loai bd can
bénh doé, tuy nhién, bénh tat thic s khdng phai san
sinh tr d6? Trén thé gian tuyét dbi khéng co hién
twong “dang khée manh dét nhién sinh bénh”. Liy
cdm mao lam vi du, néu thwc sy yéu ciu bénh nhan
tw 1am kiém diém, thdng thwdng bénh nhan sé cho
biét, ban than trwéc khi cdm mao, da trai qua vai lan
thirc thau dém; co ngwdi sé ndi rang ban than bi
tring gié lanh, bj dinh mwa wét; c6 mot sd nguoi lai
noi do ap lwc cdng viéc qua Ién, thwdng xuyén dau
dau, mat ngl. Ky thwe, nhitng hién twong nhw thé,
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déu co thé la nhan t6 dan t&i cdm mao, ndi thém
nira, néu nhu dé man cadm va tinh canh giac cda con
ngwdi day da, tw nhién sé coé thé dat dwoc muc dich
“dé phong tai hoa”.

71. Khoa hoc chan chinh la gi? Chinh la nhan
duyén qua bao. Khéng tin nhan qua, thi khéng phai la
khoa hoc chan chinh.

72. Cai tdm khéng s¢ chiu thiét, khong s¢ bi
ngudi khac chiém |4y lgi ich. Hay néi mét cach khac
la ban cé thé chiu thiét, ngwdi khac mudn 1y mang
cta ban ma ban van c6 thé budng xa, ban déu cé thé
cho ho hét, hon nira tw ban than trong bat ky hoan
canh nao déu khéng ham lgi ich, khi d6 cai tam cla
ban c6 thé sé khoéng dinh (tinh I&ng) sao? Con ngudi
trén thé gian co6 ai lam dwoc? Nhwng Phat la co thé
lam dwegrc.

73. Sau khi con ngu®i ndm virtng dwoc phwong
phap vé strc khée, ho sé& thwc sw huwéng thu duoc
mot trang thai ty tin khi khéng con lo s¢ mac bénh.
Cai loai cdm giac nay that tuyét, hy vong rang ban va
chung t6i déu cé thé cé dworc trang thai tw tin do.

74. Khi hoc van tham sau y chi sé& binh lang,
tam dinh &t khi s& yén. Cho nén dbi v&i mét nguoi
déc Pao ma noi, quan sat moét ngudi, khéng phai 1a
mot viéc qua kho khan, day ciing la két qua cla
twéng ty tam chuyén.
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75. Danh la diéu khé pha v& nhét trong ngii duc,
sac dirng the hai, tiép theo la tai, sau dé 1a an va
ngl. Tam vé danh khoéng bd, thi khéng c6 cach nao
nhap bao.

76. Kh&i nguén cuia bach bénh, déu bat nguén tor
viéc bi gi6 doc thira co xam nhap. Néu nhw than thé
khi suy nhugc, kha nang phong vé kém, hoac wu tw s¢
hai, ddm chim trong tlu séc, 1am viéc qua lao luc,
chan khi sé bj hao tbn tir d6 ta ngoai thira co tan cong.

77. Tri bénh vé ngii tang, dau tién can phai b
khi. Khi bé khi cAm déng tadm, tam déng at gan
vwong, gay chan ddéng mach, chan thiy sé hao tén.
Tam la quat, s& dan kh&i gié, gié ddong at hda vuong,
héa vwong at thdy can, thiy can &t dia ton.

78. Bbi v&i bac sy ma néi, tdm dinh than nhét,
nguwoi dwgc chira bénh cé tin tdm kién dinh, lwdng
tam twong hop, c6 thé tri dwoc bach bénh.

79. Qua trwdng hop Hitler di vong qua phong
tuyén kién c6 Maginot cGia quan ddi lién minh, t6i ngd
ra rang: dé déi pho véi mot sé bénh cirng dau, khong
thé tan céng cirng nhac tir chinh dién, can dét pha tw
nhitng phwong dién khac cé lién quan. Chéng han
nhw viéc diéu tri cac bénh cirng dau nhw bénh than,
bénh gan, cé thé dat dwoc hiéu qua thdng qua viéc
diéu chinh phdi va la lach v.v...

80. Trung Dung, & nguyén tic cdn ban cla
dwdng sinh. Khi huyét trong co thé ngudi ciing la
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mot cap am dwong, huyét la am la thé, khi 1a dwong
la dung. Huyét 1a me cua khi, khi la chi twéng cla
huyét. Khi khéng du, dé mac cac bénh do & tré tao
nén nhv moc u, tdc ddng mach; khi qua do; dé mac
cac bénh vé xuat huyét ndo. Cho nén, chi khi khi
huyét can bang, con ngu®i méi c6 thé khée manh.

81. Con nguwoi chi khi ngd ra dwoc cai gi la “tw
nhién”, mé&i dwoc coi la dac dao. Biét dwoc ty
nhién, sau d6 mé&i co thé tuy ky tw nhién. Nguoi
nay chinh la Than nhan. Hiéu dwgc am dwong,
hiéu dwoc tuy ky tw nhién, ban nhat dinh sé tr&
thanh lwong y dai diec.

82. Cai gi la tw nhién, tw nhién chinh la bat Ky
sy vat gi déu cd hai mat am dwong, bat ky sy vat
nao déu can trdi qua qua trinh Sinh (sinh san),
Trwdng (tang trwdng), Thu (thu hoach), Tang (tang
tri¥). Ban thuan theo qua trinh nay, st dung nguyén
ly twong sinh twong khac clGa ngi hanh dé diéu tiét
s can bang cta bénh nhan, lam sao ma khéng tri
dwoc khdi bénh chir.

83. bon gian va phuirc tap la mét cap am dwong,
sy tinh cang phure tap, thwong thuwdng st dung bién
phap don gidn nhét lai cé thé giai quyét. Ciing dong
dang nhw thé, mét van dé nhin twéng chirng don
gian, dé gidi quyét nd ban sé& thiy that khéong dé
dang, ban phai pho xuat né lyc rat 1&n ciing khéng
nhéat dinh giai quyét dwoc. Piéu nay gidng cuwong nhu
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vay, cwc nhu co6 thé khac ché cwong, cwc cwong thi
nhu ciing khéng thé chdng. Cho nén, ching ta khi
giai quyét van dé can co 16i suy nghi rang, gap phai
van dé phirc tap nén tim bién phap don gian dé giai
quyét, gap phai van dé don gian dwng vdi coi thwdng
nd, can phai chu trong d0 murc t&i no.

84. Chung ta hay th&r xem trong thé gi¢i nay co
phai 1a c6 ton tai dao ly d6 hay khéng. Liéu c6 duoc
may ngudi ¢ thé tly ky tw nhién trong viéc an ngu,
c6 dwoc may nguwdi co thé tuan tha tw nhién. Ban
tuan tha khong duorc, vi sao? Béi vi nd qua don gian,
chinh vi qua don gian, cho nén ban khéng dé ma co
thé tuan tha. Day goi la phép bién chirng.

85. Cai gi la can bang? Can bang chinh la sw
tdn tai dwa vao nhau va khac ché nhau clta am
dwong, phwong dién nao qua dé hoac qua kém cling
sé& khién mét di sw can bang. Tén thwong nguyén khi
la gi, mat di sw can bang chinh Ia tdn thwong nguyén
khi. Thwdng xuyén & trong trang thai can bang,
nguyén khi at sé dwoc bdo tri tét, con ngudi sé ldo
hdéa cham.

86. Dao vé am dwong chinh la sy twong hé dwa
vao nhau va chuyén hoéa lan nhau cla hai phwong
dién mau thuan dbi 1ap. B4t ky mét cdp mau thuan
nao, néu mot bén thoat ly khdi bén kia, khéng con
chiu sy rc ché cua ddi phuwong nira, thi thoi diém
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ma no bj diét vong cling khéng con xa. Am va dwong
chinh 1a nhw thé. Trong dai tw nhién, khi mét sy vat
xuét hién, déu cé mang theo nhan tb do né sinh ra,
nhwng ddng thoi cling sé xuat hién mét nhan tb dé
khac ché né. D6 chinh 1a dao ly ngi hanh twong sinh
twong khac, cling 1a dao ly dwa vao nhau, trc ché 1an
nhau cda am dwong. Cho nén dao ly duwdng sinh
cling vay, khi ban bj bénh, luén tén tai mét nhan té
khién ban sinh bénh, déng thoi cling s& c6 mét nhan
td (rc ché no, co thé giup ban tiéu trr nhan té6 gay
bénh. Twong tw nhw thé trong thé gidi tw nhién, tai
chd c6 tén tai rdn doc, chac chan khu vwc xung
quanh sé& c6 ton tai loai thado dwoc co thé gidi doc.

87. Céi gi goi la d&c y vong hinh (vi dac y ma
quén di dang vé vbn cé ctia minh)? Anh ta da mét
di sw khéng ché, mét di sy (rc ché clia mat am, cho
nén két qua nhét dinh 1a....cling nhw thé con nguwdi
khdng nén dé tinh than sa sut, vi nhw thé sé méat di
sw (rc ché ctia mat dwong dbi véi ho.

88. Lam thé nao dé co dai tri hué? Néu khéng
c6 tm 16ng quang dai, & dau ma c6 dai tri hué chu.

89. Tuc nglr c6 ndi, sbng dén gia, hoc dén gia.
Hoc tap ciing can phai hop thdi, dén tudi nao thi hoc
nhirng diéu ma ta nén hoc vao giai doan 4y, néu
khéng at s& khéng hop thei, khéng tuy ky tw nhién.
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Nhwng hay xem sy giao duc cua chung ta ngay nay,
t nha tré dén dai hoc, c6 bao nhiéu diéu la dang dé
hoc. Luc con nhd nén hoc cai gi? Nén hoc dao dirc,
hoc hiéu dao, tiép theo la hoc nhan biét chir, dau
cham cau, tiép theo I1a hoc cach lam viéc. Pén tudi
thanh nién thi hoc cach lam sao dé sbng tét, gidao duc
con cai tét, lam cho gia dinh hanh phuc. Dén tubi
trung nién, hoc tap dao duéng sinh. Bén nhirtng ndm
tudi gia, hoc cach budng bd tam thai, an hudng tudi
gia. Nganh gido duc can hoc gi, chinh la hoc nhirng
thr nay.

90. Tinh chi (7 loai tinh cdm cla con ngu®i) dbi
v&i bénh tat cé6 mbi twong quan mat thiét véi nhau,
cd modt sb bénh tat 1a do tinh chi gay ra, ban dung
thudc tri liéu, tri mai ma van khong khai, dbi vai loai
bénh tat nay, mudn c&i chudng thi phai tim nguoi
budc chudng. Ngii chi cé thé gay bénh, ngli chi ciing
c6 thé giai trir bénh.

91. Duwéng sinh c6 mét diéu rat trong yéu, do la
khéng duwoc so chét. Ngudi so chét dwong khi
khéng da, dwong khi khéng du, t& than sé tim ra
duwoc ban. Pay chinh & diéu ma Pao gia giang,
nguwoi tu luyén can cé mét khi chat anh hung. Nhan -
Tri - Diing khong thé thiéu mét trong ba.

92. Khi nao ban lay hoc van ly giai dwoc né la
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vO cung don gian va binh di, lic nay ban mai la chan
chinh dat dwoc mét trong tam mudi. Néu nhw ban
van con cam thdy no la bac dai tinh tham, tham sau
khéng thé do lwdng, chirng t& ban van chwa nam
duwoc tinh tay ctia né, mai chi nhin thy phan twoi tt
cua la cay, ma van chwa nhin thdy dwoc can ban cla
no, luc nay ban mai chi & giai doan “co”, van chwa
dat dwoc canh gidi cla “vo”. Tat cd déu khong thoat
dwoc am dwong, van sy van vat déu khoéng thoat
khéi dwg'c Am dwong. Can ban cla diéu nay chinh 1a
am duwong. Biét dwoc mét diéu nay, moi sy déu co
thé hoan thanh.

93. Tap trung tinh than dinh khi, quén di ca ban
than va moi sy vat. Dé la cbt 16i ctia duwéng sinh.

94. Chi minh at ha an, theo d6 d& duwéng sinh
at sé tho, tinh thé séng chét cling khéng nguy hiém,
thién ha &t s& hwng thinh. Cha b4t minh &t thap nhi
quan gdp nguy, khién cho dao tdc nghén khéng
théng, thwe thé lién bj thwong tén, theo d6 dé dwdng
sinh &t s& mang hoa, ngu i trong thién ha, va gia téc
nay sé& gap dai nguy, nghiém cdm nghiém cam!

95. ng dung clia ngii hanh twong sinh twong
khac: Pham la do ngii tang hoat ddng thai qua sé gay
ra bénh tat, déu cé thé dung phwong phap ngi hanh
twong sinh twong khac dé tri. Gibng nhw thé, pham
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la vi ngli hanh khéng da dan khéi bénh tat thi déu co
thé dung phwong phap ngii hanh twong sinh twong
khac dé giadi quyét. Pay 1a nguyén tac can ban cla
phép van dung ngl hanh.

96. Ngudi hién dai thwong chu trong vao
phwong dién truy cau dé cao chat lwong cudc sbng,
hau qua cula loai truy ciu nay rat dang so. Can biét,
duc vong cla con ngudi dbi v&i vat chat [a khéng co
gi¢i han. Khi ma loai duc vong nay khéng dwgc
khdéng ché, ciing twong dwong sw théng khd khéng
cé gi¢i han cla chung ta. Ky thuc, vat chat co thé
dem lai sw hwéng thuy, thi tinh than ciing cé thé;
thudc co thé tri bénh, thi phwong phap tri liéu tam Iy
cling c6 thé 1am dwgc. Cho nén, ching ta dung ca
cudc doi dé truy cau tai phd, thi chi bang hay dung
quang thoi gian ay dé bbdi dwdng mot loai tam thai
tét, khién cho tinh than clGa chung ta dat t¢i mét loai
canh gidi siéu pham.

97. Sau khi con ngu®i ndm virtng dwoc phwong
phap vé strc khée, ho sé& thwc sw huwéng thu duoc
mot trang thai tw tin khi khéng con lo so méc bénh.
Cai loai cdm giac nay that tuyét, hy vong rang ban va
chung t6i déu cé thé cé dworc trang thai tw tin do.

98. Than thé ctia chung ta la mét co thé co day
da tri tué va chrc ndng, than thé cda chung ta co rat
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nhiéu “linh gac” nhuw: rang, ruét thira, a-mi-dan..v.v...
Khi than thé chung ta cé hién twong di thwong (théng
thwdng la “thang hdéa”), nhirng linh canh nay sé lap
tirc phan ng théng bao téi dai ndo. Nguoi thdng
minh luc nay nén diéu tiét lai tam thai, kiém diém ban
than, dé than thé can bang hai hoa tré lai.

Vay ma hién nay Tay y déu lam nhirng viéc gi?
Ban bj dau dung khéng, t6i sé cat bé bd phan bj dau
cua ban. Hién nay tham chi con cé nguwoi, phat minh
ra mot loai may, ban bi viém mdii di (’ng sé& phai hat xi
hoi dang khéng? Vay t6i sé dét chay khu vuc than
kinh man cdm trong mii cGa ban, nhw thé sau nay
mdi ban co bi kich thich gi di nira cling sé khéng bi
hat hoi. Hau qua cda nhirng viéc lam nhw thé cla
Tay y chinh la sau nay néu chung ta lai tiép tuc bi
bénh, thi bd phan bi cat bd chinh la luc phd ngii tang
cua chung ta.

99. Hay nh¢ ky, khi ching ta ngau nhién bi dau
bung, hat hoi, ho, phat sét v.v...déu la hé théng phuc
héi than thé cla chung ta dang hoat ddng, ding co
qua lam dung thudc khi vira méi xuat hién bénh
trang, néu khoéng chinh thuéc 4y sé& pha hoai chirc
nang phuc hdi than thé cda ban, khi ma chéc nang
phuc hdi cla ban bi suy yéu hodc mét di, thé thi ban
da giao van ménh cia minh cho thudc roi.

Nén nhé rang, néu bénh trang khéng nghiém
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trong, bién phap tét nhat 1a dwdng tinh, an tam tinh
khi cé thé khién hé théng stra chiva cla ban than
hoan thanh dwoc cdng tac phuc héi. Cho nén, méi
mot ngudi trong ching ta can than trong khi dung
thudc, dé cho hé théng héi phuc chirc nang cla co
thé dwoc khéi phuc, dady méi chinh la dao chan
chinh trong viéc gilr gin strc khode.

100. Ré&t nhiéu trong bénh hodc bénh hiém
nghéo, déu chi bat nguén t» mét ly do: “Han”. Khi ma
cai han nay biét méat, bénh at ciing theo dé ma tiéu
trir. Trong thé gian nay diéu kho gidi quyét nhat chinh
la han thu kéo dai, chinh vi khéng hoéa giai dwoc cai
han dé, méi c6 nhivng bénh khéng thé tri khai duorc.
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PHAN II
PHUONG PHAP CH(*A BENH

CHUONG 1
HOC Y VA HOC PHAT
(Bac si Quach Hué Tran thuyét giang)

L&i twa

“Hoc Y va Hoc Phat” Ia twa dé
budi no6i chuyén clda bac si Quach

"1“:"2}"_‘ Hué Tran tai Y Vwong Hoc X3,
\,‘.. Trung Quodc Y Dwgc Hoc Vién, do co

Ly Nghi Linh chép lai va chinh ly.

’ Bac si Quach Hué Tran hién
[_L / than thuyét phap, cé dung kinh

: nghiém thwc tién cha mot bac si
phéi hop véi tm long tr bi cia ngwdi hoc Phat, dan
dat, giup d& cho nhirtng nguoi dang dau khé va mé
hodc, c6 thé néi 1a cau nao cling phat xuét tr day
long, chi* ndo ciing ch®a day huyét 1&. Pham
nhirng nguwdi da doc qua bai nay khéng ai khéng
cdm dong vi tinh than “trén dwdng hanh nghé thay
thubc hét long chira tri, trén dwong hoc Phat hét
long hoc Phat” cua c6.

Tam long bi man cha béac si Tran, ldong chan
thanh phung sy Phat phap, va mui vi cta: “sinh lao
bénh tl ai c6 thé thay thé, chua ngot dang cay déu

f{
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phai tw ganh vac”, ban bac trong trng céu, tirng
chir.

Bai nay gibng nhw l&i kinh k& ngan nga gitra
khuya, nhuw lan séng bién danh manh vao tam thac
cla ngudi c6 duyén, lam cho ho chuyén dbi than
tam, 1am sdng lai hat giébng bd dé.

Phan cudi dang thém bai “Hoc Y va Hoc Phat,
chwong phuy” n6i rd thém viéc bac si Tran mang
bénh. C6 ndi nguyén nhan minh sinh bénh la do:
“nghiép chwdng sau day”, va co dan 1oi kinh: “Nhirng
nghiép tao tr tram ngan kiép vé truéc khéng mét, luc
gdp nhan duyén day dd van phai nhan chiu qua
bao” va “Tlr tham san si phat ra nhirng ac nghiép vo
lwong vo bién cda than khau y, néu nhirng ac nghiép
do co6 thé twéng, tan hu khdng phap gidi cling chira
khéng hét”. Cé noi nhw vay nén chi thanh sam héi.

Quay lai nhin chuyén doi, dwdng vao dao kho
khan, dwong vé “thé gidi bén kia” ngudi ndo ciing
khéng tranh khai, tam néi khé giay vo tirng gidy tirng
phut chwa bao gi& tam ngwng. Bac si Tran con tré
da phai chiu sy quay nhiéu cla vé thwdng, tat ca déu
la mét thr khai thi, rat nhiéu lién hivu déu tlr day xem
xét kiém diém, tw minh khich 1&. Hy vong déc gia tw
nhirng cau chuyén cé that trong quyén sach nay va
s chuyén bién trong cudc ddi cta bac si Tran cé thé
lam trang nghiém thém cho hué mang ctda minh.
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Bai Ca Hoang Hon
(Lo tw khich 1& méi ngay trwde khi nga
cla bac si Tran)

“Hoi thé cudi cung xin ca bai hat A Di Ba Phat
Nang lwong cudi cling xin nang tay vé canh tay
vang tiép dan

Hat myc cudi cung xin tao thanh anh méat Di ba
tw bi

Giot & cudi cung xin hdi nhap vao bién 1& roi vi
mong doi cua ngai

Nhip tim dap cubi cling xin hai hoa véi Dai tir Dai bi
Huyét mach cudi cuing xin nhap vao Di Ba
nguyén hai

Sé'm chiéu quyén vao lan séng cla 48 I&i nguyén
vi dai

Nuét tron va thiéu chay hét tat ca thong khd
Nuébt tron va thiéu chay hét tat ca than thé

Nu cwdi cudi cling xin hda nhap vao nu cudi Di Ba
Hoa nhap vao 1&i kéu goi vinh hang, nu cudi

vO tan vi diéu

Hoi thé cudi ciing xin trén 13n vao nhip thé Di Ba
Hoa thanh anh quang minh chan hoa & cdi Cuc Lac
TAu thanh trdm ngan bai ca trong tirng lan gié mat”.

Xin chia sé véi tét cd nguoi niém Phat
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Hoc Y Va Hoc Phat

Kinh thwa quy vi gidao sw, quy vi “hoc tredng”,
méi luc téi dirng trén gidng dai déu cadm thay minh
that sy phai nén ngdi trong mét géc nao do, tham
chi ngdi & bén ngoai hanh lang, d& l&ng nghe |&i
giang day cla sw trwdng, nhirng diéu hiéu biét cha
ngwdi mat hoc nhw téi rat co6 han, nén cam théy rat
xau hé khi dirng trén gidng dai nay. Xa trwéng cla
quy xa da chon giup cho téi dé tai “Hoc Y va Hoc
Phat’; d& muc nay ciing lam cho téi cdm thay xau
hd vi t6i “hoc Y” chi hoc dwoc I&p ngoai da, “hoc
Phat” thi cling méi bat dau ma théi. O tai day chi
dam nai “liéng ngoi dé dan ngoc”, xin quy vi lao su,
quy vi hoc trwdng chi day dé hém nay va sau nay
t6i c6 thé cai tién thém.

T6i hoc vé Y khoa nén xin lay dé tai “Hoc Y va
Hoc Phat’” d& thao luan; pham phu chdng ta trén
dwong doi phan déng khi ban dwa thi néi dwa ngot,
néu 1a ngudi hoc vé nganh Gido duc, ngudi lam thay
gido dirng trén gidng dai nay chac sé noi: “Dirc Phat
la mét nha gido duc dai tai, ngai cling nhw mét cai
chudng, gd nhe mot cai thi am thanh kéu nhé, gb
manh thi a&m thanh kéu I&n, ngai dung phwong tién
thich hop dan dat chang sinh, tay trinh d& ma day
dd”. Néu nguoi kinh doanh néi tiéng Vwong Vinh
Khanh hoc Phat, hdm nay dng trén giang dai cé |é
sé ndi: “Dirc Phat 1a mot nha kinh doanh dai tai, méi
ngay dung phwong phap tran day tri hué kiém that
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nhiéu “phap tai” céng dirc”. Néu Ia ndng phu co 18
ong sé néi: “Dlrc Phéat la mét nha canh tac vi dai,
ngai dung tin tam lam hat giéng, dung tri hué lam
lwdi cay, dung nwéc dai bi twdi tAm, vun tréng thanh
cay trai tri hué bd d&”. Néu la nguoi lam nganh bao
hiém, co 1& sé& ndi: “Dlrc Phat 1a mot nguwoi kinh
doanh b&o hiém vi dai, ngai xay dwng mét céng ty
b&o hiém to 1&n tan hu khoéng bién khap phap gidi,
lam cho chiing sinh c6 thé tranh khdi luc dao luan
héi”. Chang t6i hoc Y khoa, tranh khéng khéi ciing
phd trwong vé nganh cda minh va néi: “Dirc Phat la
mot bac Y vwong vi dai, 1a mét giao sw tai gidi trong
trwdng y khoa, IGc ngai chuyén phép luan lan dau
tién tai Loc Uyén 1a budi dién gidng vé Y khoa hoan
chinh nhét trong lich st”. Ching t6i cdm thay rat han
hanh trén dwdng hoc Y khoa cé thé hoc Phat, trén
duwong hoc Phat c6 thé hoc Y khoa. Trén thuc té day
la 2 con dworng khdng thé tach réi lan nhau!

O day t6i xin nhac dén mot ngwdi niém Phat, 6ng
la mét nguoi tho déng gudc & Nhat, luc truwdc tirng
lam nhiéu chuyén xau va da trng nghe phap suw
thuyét giang nhuwng khéng hiéu. C6 mét 1an phap sw
day niém “Nam mé A Di Da Phat” va phap mén Tinh
Do, nghe xong 6ng lién hiéu dwoc, sau khi vé nha mbi
lan g6 vao khac cay dng lién niém “Nam mé A Di ba
Phat”, mbi 1an dong mét cay dinh 6ng niém mét cau
“Nam mé A Di Pa Phat”. C» nhw thé 6ng lam nhiéu
bai tho khéc trén gubc va dwoc nguodi ta swu tap
lai. Vao nhirng ca triec ban dém luc than tam t6i mét
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l&, mot hdm bat ngd t6i doc dwoe bai tho nhw sau:

“That tét qua! Tat ca moi viéc & Ta Ba, viéc
nha va viéc kinh doanh, vira bién lién thanh sw
trang nghiém & c6i Cwc Lac. Ky diéu thay! Kho
thé twéng twong, Nam Mo A Di Pa Phat 1a toa
thudc than, Nam md A Di Ba Phat con tét hon tién
don! Lam cho toi thay déi Quéc dé (canh gi&i),
ngay trong c6i d&i phu du nay”.

Vira xem dwong nhw chi 1a nhivng cau noi rét
don gian nhwng da lam cho t6i vé cung xuc dong,
dac biét 1a cau “Lam cho téi thay dbi Qudc dd (canh
gi&i), ngay trong cdi d&i phu du nay”. Thé gidi cua
ching ta hién nay la thé gi¢i Ta Ba hén loan, céac
ban dang hoc trong trwdng c6 1& con chwa hiéu
dwoc, doi dén luc ban vao bénh vién, dwong dau
véi nhirng trwdng hop giang co véi sinh ti, trong
ndi tam co thé thay dbi Qudc dd khéng? Nguwdi that
sy coO thé thay dbdi canh gidi, thay déi Qubc dd thi
cling giébng 6ng tho déng gubc, c6 thé dem cau
“‘Nam M6 A Di ba Phat” va dem Phat phap ap dung
vao trong cudc sbéng. Khéng 1& nhirng ngudi hoc Y
khoa nhw chung ta khéng bang 6ng tho dong guéc
ké trén? Khéng & ching ta khéng thé dem s trang
nghiém va sirc manh cia cau “Nam MO A Di ba
Phat” 4p dung vao trong d&i sébng hoc Y va hanh Y
cua chang ta hay sao?

Luc t6i hoc trong trwdng Y khoa c6 mét gido sw
tén la Trinh Thuwong V6, 6ng “chém” (danh r&t) hoc
tro rat “thé tham”. Trong 1&p chung t6i c6 chin muoi
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may hoc sinh, 6ng danh rot hét bdy muwoi may
dlra. Moi nguwdi déu phai thi lai rat cwc nhoc, nhung
6ng c6 néi mot cau nhw vay: “Téi khéng thé tuy
tién nwong tay tha cho mét hoc sinh nao trong
trwong Y Khoa ca; néu téi tuy tién nwong tay
(nang diém) cho mét hoc sinh nao, sau nay
khéng biét sé lam cho bao nhiéu nguwdi chét,
quan hé giira ching ta la quan hé “thay tro”, lién
d&i voé cung mat thiét, vinh nhuc cung nhau”. Lic
bay gi® to6i nght la thady V6 qua khd, dén hém nay
mé&i cadm thdy con dwdng nay dich that 1a khéng dé
(y n6i hanh nghé béc si that khong dé).

Néu Iuc ban con dang hoc trong truwérng, ban
khéng mudn vira hoc viva choi ma mubn hoc cho
dén noi dén chén, khéa hoc nay sé rat cuwc nhoc.
Sau khi ra trwdng, luc thywc sy ganh vac vai trd cua
ngudi bac si thi con cwc nhoc hon nhiéu. Nhiéu
ngudi thuwdng noéi dua: “Ai khéng xau sé thi khéng
th& nao lam bacsil. Ban phadi cé van mang
“an khong ra an, ngl khéng ra ngld” thi méi co thé
lam béac sT. C6 mét bac si da hanh nghé hét ba muoi
may nam dét nhién ndi tran 16i dinh, dan khéng dwoc
con gian va néi voi t6i: “Tai sao tlr sang dén toi
khéng cé ngwdi ndo néi véi tdi mot cau vui vé hét
vay?”. Lac do téi con nhd, nghe xong nhwng khéng
nghi vay, con cam thay ngudi nay khéng phai 1a mét
ngwoi hoc Y khoa, day khéng phai la 1&i néi cua mot
nguwdi hanh nghé Y khoa, nhung dén khi t6i di trén
con duwéng nay mét thdi gian rdéi quay dau nhin lai,
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t6i mai biét trong théi gian qua néu khéng dwoc sirc
manh clia Phat phap giup d&, chéc ai trong chung ta
cling sé thét ra cau nay!

Ban nghi xem trén thé gidi nay dau cd nguoi
nao sang sém thirc day cadm thay than thé khoe
manh, tinh than sung tac lai di vé bénh vién kiém béc
sT, cb vii bac s, va k& mét cau chuyén téu cho bac si
nghe. Tham chi sau nay ban sé& phéat hién ra néu
khéng sinh bénh thi ban bé cling khdng bao gi& lién
lac v&i minh; nhat dinh phai doi dén Iac sinh bénh
ma&i goi dién thoai lai va ndi: “Coi gium tdi xem
sao! Chd nay co bi truc trac gi khéng? Téi da di kiém
tra gan, xin ban xem giim t6i két qua ra sao!”. Lic
khéng sinh bénh khéng ddi nao ho nghi dén ban, t&i
ltc sinh bénh maéi di kiém ban héi thdm. Mang sbé
cta nhi*ng ngudi nhw ching téi tlr sang dén tdi la
phai nghe nhirng th(r nay, néi chung la ho & nha chiju
dwng khong ndi, dau qua mac réi méi di kiém minh
than phién, k& 1&. Cau d4u tién trong hd so bénh ly
héi: “Nhirng sy phan nan chinh, miéu ta con dau la
gi?” Méi nguoi dén bénh vién déu 1a dé than phién,
chdng tdi sinh ra la d& nghe nguoi ta than phién, néu
khéng c6 chuén bj tam ly bat c e ndo ciing co thé
nghe nguwdi ta than phién thi khéng thé nao lam nghé
nay dwoc!

T nhd téi sinh trwdng trong moét gia dinh bac si,
phan ddng nhirng ngudi Ion tudi ma toi tiép xuac dén
déu 1a bac si, trong dé ciing cé rat nhiéu lwong vy,
khoéng chi Ia nhirng “danh y” hoac “lgi y” (bac si chay
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theo danh lgi) ma thdi. Cudc ddi cha ho gibng nhw
phan déng ngudi ta thwdng noi: dia vi xa hoi rat cao,
doi séng vo cung vinh quang, nhwng dén tudi gia ho
thwdng mang cung mot bénh véi nhikng nguwdi ma ho
cham séc trudc kia, trwe tiép di tr chiva tri cho bénh
nhan & ké bén giwdng bénh, dén mang bé&nh nam
lén giwong bénh. Con dwdng cua chdng t6i so sanh
v&i ai cling déu vo cuing ngan ngui, ching ti tlr vai
trd bac si chdm séc bénh nhan & k& bén giwdng
bénh, dén lam bénh nhan ndm lén giwong bénh, va
lai cling gibng nhw nhirng bénh nhan khac két thic
mang séng minh trong sw khing bd, dau khé cla
con bénh. Pay la nhitng trwdng hop dién hinh ma
tdi trwe tiép nhin thay, gibng nhw nhivng bac si thudc
bénh vién Pai Pai vira qua d&i gan day, dang md
ntra chirng réi bj trang gié (stroke), ho khéng biét ho
bi tring gid, trwdc dé khéng c6 chudn bj gi hét, ca hai
muwoi may nam tréi khéng c6 mot hé so thir mau nao
hét. Chang t6i méi ngay déu nghiém mat néi voi
bénh nhan: “Quy vi phai chira tri, phai di kiém tra,
thtr mau,...”, nhwng ban than minh thi sao? May hém
tridc bac si chd nhiém héi chung téi:

“Quy vi biét lvong bach huyét cdu ctia minh la
bao nhiéu khéng?”. Ai cling khéng biét!

“‘Quy vi lam viéc trong bénh vién dwoc bao
nhi@éu nam réi ma khong biét lwong bach huyét ciu
cua minh la bao nhiéu!”.

M&i ngay do lwong bach huyét cadu cho bénh
nhan, nhung tir d6 dén gi¢ lai khdng biét lwong bach
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huyét cdu ctia minh 1a bao nhiéu. Cé lic ding & vi tri
nay lau qua, ct twdng minh luén ludn la bac si, ho la
bénh nhan, hinh nhw sé& vinh vién tach lia bénh
tat. That ra ching téi cling gidng nhw ho, chi hoan toan
la ching sinh van phai chiu sinh t& nhw thwong, to
diém nay chuing ta nén rat tia ra bai hoc gi? Lic con
hoc trong trwdng, gido sw da tirng thanh khan néi véi
chung t6i: “Cac em cham chi hoc tap, ban than nghé
nay la tm long thuwong yéu, la tam ti bi, vi khéng biét
nhirng bai v&@ ma cac em hoc hédm nay, sau nay sé
dwoc ap dung trén than thé cla ai, ¢ thé kién thire ma
em hoc dwgc hém nay twong lai sé 4p dung cho nguoi
me than yéu cua em, hoac cho mét ngudi hoan toan
xa la. Nhwng cac em phai dung mét tam tw bi binh
dang dé hoc, day goi la “huén luyén”. Pay ciing la diéu
ma ngwdi hoc Phat ching ta phai y thirc dén.

Hay nghi xem néu khéng may, ban chi hoc ta ta
khéng hoc dén noi dén chdn, sau nay gitra khuya c6
ngudi dén phong clp ciru, ban tim khéng ra bénh,
khdng biét lam sao ctu chira, khién nguoi ta bi chét
oan; trong ddi nay va nhiéu doi sau niva ban lam sao
dén bu, trad no, 1am thé nao dé chudc t6i nay? Pay la ly
do tai sao nhirng ngu&i bac si nhw chang téi phai chiu
ap luc rat Ion. Mac chiéc 4o khoac mau trdng ctia bac
sT trén minh xem rat oai phong, nhwng that ra phia sau
né c6 nhiéu tht rat chua xét phii phang.

C6 lac tbi cam thay rat may mén, néi dung va
pham vi mén hoc Y khoa cla ching t6i gém c6
bénh ly, ndi khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa,
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..., tAt cd nhir'ng mdén nay déu la 1&i ghi chd cho
kinh Phat, cha gidi cho “Khdé Bé&” trong kinh dién
Phat gido. Luc chung téi suy nghi ky cang twng
diéu trng chwong trong d6, tir hé thdng than kinh,
tim, hé théng huyét quan, phan tach tirng thi, tirng
thr, rdi phat hién ra nhirng thir ma ching téi hoc
khdng cé gi tdch r&i Phat phap hét. Luc thuwong
ngay doc sach tw minh cang thé héi thém rang
ching téi may mén hon nhirng ngwdi khéac, ching
tdi hoc “Té chirc hoc”, “Sinh Iy hoc”; trong lic hoc
“Td chire hoc”, xem kinh hién vi dién t&r thay ro trén
mang té bao co6 16 nhd, sau nay lai phat hién trong
nhirng 16 nhé nay lai c6 mang. Vi luc trwdc muirc
phéng dai cda kinh hién vi khédng dd nén khéng thé
thdy nhirng 16 nhé trén mang, tdi suy nghi di sau
thém vao c6 1& trong 16 con cé mang, réi trong
mang lai cé 16 nhé niva. Thi du chdng ta xem mot
phan t&r cGa chat dwdng trong tradi nho, tir phia
ngoai di vao trong té bao, cling gibng nhw ching ta
di dén chua Lién Nhan vay. Phai tap hop & truwéc
cbng trwdng, ngdi xe dén tram xe, dém dl sbé ngudi,
dbi xe khac, chay 1én nui, xuéng nui, vao dén chua
phai nho thay Tri Khach dan dwdng. Ban phat hién
mét phan t& dwéng di vao phia trong cla mét té
bao ciing gibng quéa trinh dén choa Lién Nhan ké
trén.

Thé nén luc doc kinh Hoa Nghiém, so vé&i hoc
sinh nganh khac, ching ta dé hiéu cau nay hon:
“Nhat tran trung hiru trAn sb séat, nhat nhat sat hiru
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nan tw Phat, nhat nhat Phat X& chdng héi trung, nga
kién hang dién B6 D& hanh” (Trong mét vi tran (hat
bui) cé cac cbi nwdc nhidu nhw sé vi tran, trong mot
cbi nwdc co6 chw Phat khong thé nghi ban, méi mot
Pl&rc Phat & trong cac phap hoi, t6i thay Ngai thuéng
dién B6 D& hanh). Luc niém cau “trong mét 16 chan
l6ng chuyén dai phap luan” cdm thay cé y nghia rét
d&c biét. Bay gid khong biét Pic Phat dang day
phéap gi cho nhitng hdng huyét ciu cla t6i? Quy vi
niém réi suy nghi thtr xem. Thu® xwa Dlrc Phat da
néi dén nhiéu loai trung (vi khudn) trén than thé
ching ta! Pén lic chdng ta hoc nhirng mén Sinh
Vat, mén Y khoa nay, néi dén sw van chuyén cua
bach huyét cau, cta “tring bién hinh” (amoeba), c6
lic thi né & trong mach mau, co lac lai chay ra ngoai
mach mau; chd nao cé van dé, cé dau nhirc thi né
chay dén dé. Trén hai ngan nam trwdc Blrc Phat da
noi vé nhirng viéc nay rat ré rang. Méi lan doc dén
nhirng chd nay t6i déu co niém vui kho ta, phap hy
sung man, day that |a dai tri hué. Ngai khéng can
phai xem kinh hién vi, khdng can van céi kinh hién vi
dién ttr, khdng can dung dén vién vong kinh thi ciing
c6 thé noi: “Trong vii tru c6 thé gi¢i gibng nhw hinh
cai mam (hay céai khay), cé thé gi¢i gibng hinh vong
xoan”. So v&i cac ban hoc nganh khac chung ta dé
hiéu dwoc dao ly “nhan duyén tanh khong” va dé
thwe tap “quan bét tinh”. Chlng ta vao I&p gidi phau
than thé, nhin thdy méat, mi, téc ciia mét ngwdi van
con, nhwng hoi thd khdéng con niva, tat cad déu ngirng
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nghi, vén |1a ban cé thé bét tay, n6i chuyén tham hai
nguwdi do, nhwng luc bay gi& ban nhin thay ho nhung
ho khéng “néi ndng” gi dwoc hét. Sau dé gidi phau
trng bd phan trén than thé cda ho ra, méi phat hién
ra “nguoi” dang & dau? “To6i” dang & dau vay? Tw
nhirtng diém nay chung ta nén suy nghi, thém moét
budc dé hiéu dao ly “sac tire thi khéng, khéng tire thi
sac, tho, twdng, hanh, thirc diéc phuc nhw thi’ trong
Tam Kinh.

Lac trwée khi thay gido gidng vé “tinh séc can’,
t6i da tirng hoi twéng lac hoc vé “than kinh”, néi dén
“cdm giac dau”, hodc la nhirng dwdng day dan cam
gidc khac, noi thang ra thi chi 1a mét sb dién to
Na* va K* thay ddi vi tri trong quy dao & phia trong va
ngoai cia nhirng té bao. Nhirng hat dién t& nay chay
t&i, chay lui, réi chay tré vé, chi cé bay nhiéu thoi
nhuwng do6 la nhirng gi ma thwdng ngay ching ta
chép trwdc 1a cdm giac “dau”, hodc la nhing gi
ching ta chap trwdc cho la xic giac, cam giac vui
mirng hodc khd dau! Tw nhitng diém nay hdi twdng
lai trng thtr tieng thir, méi phat hién ra that sy Buc
Phat d& noi dén nhirng dao ly Y hoc nay rat rd rang
tr xwa roi, chi 1a ngay nay chung ta dung van tw
(ch®) khéac, dung cach dién t& khac dé& nhin ma
thoi! Luc con di hoc thi hoc nhirng thir nay, sau nay
ra trwéng di 1am thi cling ap dung nhirng kién thirc
nay vao cong viéc.

Giébng nhw cau néi cha Xa trwdng “Moi ngay
vui vé bat dau tir khoa 1& budi sang”, t6i nghi
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nhirng ban déng hoc trong hoc xa chung ta ciing
vay. Moi sang sém & lau dwdi téi da nghe tv [au trén
truyén xudng, cac hoc trwdng trong hoc x& niém
nhi*rng cau “Nam Mé A Di ba Phat” véi am thanh vo
cung trong tréo. Sau d6 mdi ngwdi phat nguyén
theo bai “T& hoang thé nguyén”:

“Chang sinh vo bién thé nguyén 4o,

Phién n&o vé tan thé nguyén doan,

Phap mén vé lwgng thé nguyén hoc,

Phat dao vo thuwong thé nguyén thanh”.

Mbi budi sang t6i cling vay, ciing viét mét sbé chi
phiéu ma phan Ién déu 1a khéng bao chirng (khong
lanh tién dwoc)! Ci thé ma viét vai tdm chi phiéu,
mdi ngay déu tung kinh, khéng hiéu cling ct tung, hy
vong la: “Thw niém thién bién, ky nghia tw hién” (Boc
sach ngan lan, y nghia trong dé tw hién ra). Sau nay
phét hién ra nhirng thir nay déu dung dwoc hét, gan
day méi tlr tr hiéu dwoc cau “Muwdi hai Nhw Lai ké
tiép nhau xuét hién trong mét kiép, Dirc Phat sau hét
tén la Siéu Nhat Nguyét Quang, Buc Phat do day toi
Niém Phat Tam Mudi” trong chwong Dai Thé Chi B
Tat Niém Phat Vién Thong. Sau khi dén bénh vién
t6i phat hién ra khong han chi c6 “muwdi hai Nhu Lai
trong mot kiép” ma 1a rat nhiéu Nhw Lai mbi ngay g6
ctra phong kham bénh cua téi, di vao va noi voi toi
dao ly “Khd, Tap, Diét, Pao”, dén day tbi niém Phat,
dén dé& nhac t6i phai niém cau Phat hiéu nay, dé
mién doa sinh t& luan héi. That ra sau nay trong ltc

126



hanh nghé bac si tdi ma&i tir tlr hiéu dwoc theém mot
chat vé nhivng tdm canh nay, tdm canh |a nhirng
canh gi¢i do tdm cam nhan.

Toi hoc Phat vén 1a khéng sét sang cho 1&m, rét
tdn man. Luc trwdc cé nghi rang “niém cau A Di ba
Phat la mét chuyén rat don giadn, nguwdi ngi nghich
thap ac niém muwoi cau cling dwoc vang sinh, chuyén
nay khong co gi kho hét!” Ui chal trinh do c& tdi nhw
vay, nhat dinh sé khong thanh van dé chi ca! Sau khi
lam viéc trong bénh vién mdi ngay cé quéa nhiéu vi
Nhw Lai dén biéu dién va day cho t6i, ho dién ra sw
khé khan cta cau niém Phat, cho nén tr doé tré di
cach suy nghi cla tdi hoan toan thay dbi, t6i khéng
dam coi thwdng niva, va ciing phat hién tdm long to
bi vd han cGa chw Phat B6 Tat! Nhw Lai vi t6i phai
trdi qua bao nhiéu sy nhoc nhan chua cay. Luc toi
dén l1am viéc & Khoa Ung Thu maéi biét dwoc long tiy
bi ciia chw Phat B6 Tat dang day dé ching sinh to
I&n biét dwdng nao. Xin ctr ra vai thi du:

C6 mot lan téi kham cho mét ngudi bi ung thw
cb t&r cung, day la bénh nhan ung thw ¢ ti cung
thoi ky thr 2, ¢ thé néi dung phéng xa dé chira tri
cho nhirng b&nh nhan nay co6 hiéu qua rat cao, va
thwdng cling khdong sinh thém triéu ching phu gi
khac, chic chan c6 thé tri lanh. Sau khi kham cho
ba xong, t6i rat tich cwc sap xép thoi gian cho ba
chira tri. Khéng ngd luc d6 con ba bi dung xe, ba
noi hoan canh gia dinh thiéu thén phai danh dum
tién dé chira tri cho con trwdc nén khong thé tiép
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tuc chira tri cho minh nira. Luc dé trong Iong toi
nght: “Néu ba bd mat co hoi chira tri ngay hém nay,
doi dén khi cé tién maoi tré lai, luc dé co 18 khong
con phuwong phap nao giup ba chira tri nira!”. Vi
vay nén téi chuan bi cho ba mét sb tién, budi tdi
sau khi v& nha, t6i cing mét ngwdi ban di tham va
khuyén ba tr& lai bénh vién tiép tuc chira trj. Luc do
ba dang ngdi trwdc clra nha, gac mét chan Ién, liéc
mat nhin téi c6 1& dang nght:

“Tai sao c6 hang bac si nhiéu chuyén nhw
vay! C6 1& cong viéc lam &n khong tét 1&m, bubdi tdi
con dén nha tdi, khéng biét c6 am muwu gi day?”

Ba van khong chju dén cho du téi khuyén ba
nhw thé ndo; lam sao néi cho ba biét mdc tram trong
cla can bénh, ngwdi bénh nhw ba déu néi: “Bénh
cua t6i dau cé sao! Khéng phai la téi chi bi ra mau
mét it dwdi am dao hay sao?”. Ba cl nghi la bénh
cua ba khéng c6 gi nghiém trong, nhwng dwa vao
kién thirc hoc Y khoa vai ndm, chang t6i c6 thé doan
biét bénh cta ba sau nay sé vd cung nghiém trong,
sy dau khé nay vwot qua mrc ba cé thé chiu duwng
ndi nén mé&i dén nha ba, da khuyén di khuyén lai hai
ba lan: “Néu ba gap kho khan khéng sao dau, tién
thuéc men va nha thwong ching téi sé gitp ba, ba
hay yén tam chira tri.” Nhwng ba khéng mang dén, té
vé nhu la viéc nay khong lién quan gi v&i ba, luc dé
t6i nh¢ rd, ban t6i l1a chi Giang vé cung byc tirc. Sau
khi vé nha t6i rat héi han, luc dé ndi tam vd cung dau
khé, t6i m&i phéat hién ra tdi cung ba déu mac phai
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mot can bénh gidng nhau! P4 by lau nay, t& vo thi
kiép dén nay, Birc Phat nhin thiy tdi bj bénh nang
nhw vay, dwa tay ra clru vét toi, tham chi da chuén bj
day da tat ca phi tbn chiva tri, nhwng t6i van khong
chiu tiép nhan sw chira tri, mai dén nay van con luu
lac trong sinh t&, chiu dwng cac sw khé. T sw thé
hoi tam canh cta chinh minh nhw vay sau khi bj vap
phai cay dinh I&n nay, bén tw minh that sw thiét tha
sam hdi.

Nhin tr mét géc dé khac, ngwdi bénh nay dwa
vao cai gi ma dam tin t6i. T6i dau cé tu dwdng chat
nao dau, voc dang bé ngoai ciing khéng gidng mét
nguwoi tot; ba Ay thdy t6i cling khéng khdi hoai
nghi! Tai sao vay? Ba ay sé ty hdi: “Co lay ly do gi
ma gilp t6i trd tién va kéu téi di chira tri? Tai sao
gitta dém khuya dén nha t6i? Chéc c6 am muu gi
day? Toi khong thé tin cd dwoc”. Ching ta & trong
thé gi¢i Ta Ba nay nghi ng® 1an nhau, d6 ky 1an
nhau; 1au dan thanh théi quen ching ta khéng thé tin
moét chuyén tét nao ca, chang ta khéng dam tin
twdng Dlrc Phat A Di Da da thiét 1ap thé giéi Cuc
Lac cho ching ta tlr lau I&m rdi, ngai dang tréng doi
ching ta, méi ngay & bén dé trong doi chung ta,
dang tay ra chuan bj tiép dan chung ta sang do.
Chung ta da méat di kha nang tin twéng rdi, trong thoi
gian nay ti tlr t6i mai hiéu duoc tai sao Dirc Phat ndi
phép moén Tinh B6 1a mét phap kha tin.

Hau nhuv mbi ngwdi trong bénh vién déu ké cho
t6i nghe mét cau chuyén khac nhau, thuyét cho toi
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nghe mot “phap” khéng gibng nhau, dé& nhic nhé
chang ta niém Phat; ho dung mét géc dé khac nhau,
moét phwong phap khac nhau dé khich 1& chang ta
niém Phat. Lic bay gid tdi mdi phat hién ra mbi
nguwdi déu 14 déi twong dé ching ta “thwong ciu
Phat dao, ha (giao) hda chung sinh”. Ho day ching ta
lam thé nao dé trén cau Phat dao, dwéi hoa chang
sinh, gibng nhu canh dwong liéu cia B6 Tat Quan
Thé Am vay; tam (than) cta canh dwong liéu rat
virng chac va hwéng 1én, nhwng canh va 1a cta no
thi rA&t mém dju va ra xudng. Trong qua trinh hoc tap
ching ta phai hoc gibng nhw canh duwong liéu nay,
than tam phai crng rdn hwéng Ién, va canh la phai
mém diu cong xuéng. M&i ngay trong bénh vién toi
déu cha y 1ang nghe nhirng 10 néi ctia bénh nhan, ho
khéng phai dén dé than phién, k& 1& cho ching toi
nghe. BPuong ltc chiing ta ding mét géc dd khac dé
nhin va nghe, ltic ching ta dung tam hoc Phat dé hoc
Y khoa, dung tdm hoc Phat dé hanh nghé bac si nay,
tat cd nhirng th&r phién todi cla bac si hau nhw déu
thay déi hét! Tl tir méi thé hoi dwoe dao ly: “Song
ngodi van mot vang trang, Mai hoa chi cé dbdi phan
khac nhau”.

C6 mot cu 80 tudi bi ung thw vu, tuy da giai phau
rdi nhwng tri chwa dit thi ung thw tai phat trd lai. Luc
cu dén bénh vién, t6i chuan bj giup cu chira tri bang
phong xa, cu néi: “Ui chao oi, moi ngay dén bénh
vién chiéu phong xa phién phirc qua! Ngdi xe thoi
cling bi nhirc dau”, thé nén cu khdéng chju dén
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nira. Mot thdi gian sau do cu tré lai bénh vién, lac
bay gi® tay cu da swng 1én dén ndi khong clr dong
dwoc; mdi lan tay cu nhuc nhich cu rén ri mét cach
rat dau don, rén dén néi tdm chang t6i dau quan
lubn. Vi da lau cu khdng dam nhdc nhich ctr dong
tay nén dwdi nach sinh ra rat nhiéu gioi. Luc toi thay
thudc cho cu, cd y ta noi: “Bac si a, khéng cd céach
nao khac! Téi phai deo miéng vai bit miéng lai,
khéng thi chiu khéng ndi cai mui da thit théi rira
nay!”. Day la mét cu gia 80 tudi, khéng 18 cu chuwa
tirng lam ¢6 dau rdi sao? Khéng 1& cu chwa ting trai
qua thoi gian tré tudi xinh dep réi sao? Nhung dén
ngay cu nhin thay tirng con giodi, tirng con gidi bo ra
tr vét thwong dwéi nach thi cu phai lam sao day?
Néu I toi thi t6i phai lam sao day?.

Con mét ngudi cling bi ung thw vu, luc dén bénh
vién ciing da giai phau xong va tai phat lai, trén nguc
c6 swng lén hai md cirng, ba cdm thdy minh qua
nghéo, chi¥a trj lai phién phirc nén c 1an niva hen lai
ngay. Pén sau nay ché ung thw bi théi riva, dén nbi
hét ca phia trén 16ng ngwc bi Iing 16, thay ré phia
dwai 1a phdi phinh 1én va xep xuéng méi khi hit vé,
thé ra. Nwdc vang khéng ngirng chay ra. Nha ba &
Vién Lam, nhirng phong mach “Ngoai khoa” & Vién
Lam khéng thé thay bang va thay thubc cho ba, nén
mdi ngay ba phai ngdi xe dén bénh vién chung téi dé
thay thubc. Vi gia dinh tang thiéu nén ba khéng thé
nam bénh vién, chi con cach méi ngay ngdi xe di di
vé v& nhw vay! Mudn khdi phién phirc ciing khéng

131



duwoc, vi phai gitv cho vét thuwong sach sé&, ching toi
phai thay bang méi ngay hai lan. Sau khi thay bang
lan thir nhét, ba & lai bénh vién, di t&i di lui kiém ché
ngdi, dirng, ndm tam & ngoai ctra, doi dén chiéu thay
b&ng thém |an nra. C& nhw thé ba da tiép tuc trong
vong mot ndm trdi, cé luc khéng tién an trua, co luc
co tién, c6 com nhwng lai &n khong vé! Clr tiép tuc
nhw vay dén vai ngay trwéc khi ba mét, con ba goi
dién thoai lai vira khéc vira néi: “Trwée khi ra di, me
con mudn gap bac si”. bém hém do, téi con nhé 1a
mot dém muwa roi lanh 8o, téi ngdi xe dén Vién Lam
gilp ba niém Phat, ngdi trong xe nhin thy bén ngoai
muwa roi tdm ta, téi nght:

“M6t ngudi 16n tudi nhw vay, nhan chiu sy dau
don cla chd ung thw dang an sau vao xwong tuy, moi
ngay don déc ngdi chuyén xe nay di di vé vé, mot nam
di hét bay tram méy chuc 1an, khéng 18 ba khéng mubn
con gai ba di theo, nhuwng néu con ba khéng di lam
kiém tién thi ai dwa tién cho ba tri bénh?”

Trong sudt cd nam ba khéng dam nhin vét
thwong, chi nhin vao nét biéu hién trén mat t6i dé
doan tinh trang cta vét thwong, do d6 tuy trong tam
t6i v6 cung dau khé nhwng phai vira cudi vira ké
chuyén hoac niém Phat Iuc san soc cho ba. Nho vay
ma ba yén tdm mét chat, mai cho dén mét ngay no,
trong luc t6i dang thay bang cho ba, c6 ngudi di
ngang qua nhin thay so' qua kiém khéng ndi kéu lén
mot tiéng, chi vi mot tiéng kéu nay ma ba khoc hét
may ngay, may dém ngl khong dwoc. Luc t6i buwdc
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vao nha ba, thoang nhin can nha lam bang vach dat,
mot cai quan tai d& & chinh gitra, xung quanh tréng
tron, ngay cé cai gid tdi xach theo cling khéng c6 chd
dé xubng. My dlra chau & chung quanh la hét dm
tdi. Nhw thé la ca cudc ddi ctia mot ngudi dan ba!
M6t ngwdi dan ba luc tré tudi ban biu nuéi dwéng con
cai cwc nhoc, dén luc cudi cung thi sao? Trudc nguc
c6 mdt 16 tréng to twéng, cdng thém moét cai quan
tai! Au day ciing 1a doi séng ciia mét nguwdi pham!

Coé mot thanh nién 27 tudi bj ung thw héc mii,
vao thang 3 anh dén bénh vién kham lan dau tién, ltc
do6 chi 1a mét cai bwdu (tuyén 1am ba) nhd & phia
dwéi tai, nhwng anh lai c6 nhirng triéu chirng: chay
mau mdi, nhirc dau, ngat mii, khi s& dén cai budu
do trong tam tdi biét la khéng xong rdi! Lac d6 vi
khong hiéu rd tinh tinh ctia anh nén khéng dam néi
thdng v&i anh: “Anh bi ung thw, anh phai dén dé
chi*a tri”, ma chi noi: “Chirng bénh clia anh rat
nghiém trong nhwng van con cé thé chira tri, anh
phdi mau dén chira tri”. Nhung anh tr& vé nha va
nght: “Téi con cé thé di 1am, va lai vira méi két hon,
cling khéng cadm thay c6 gi kho chiju 1am, 1au lau chay
mau mi, ngat mdi mét chat gibng nhw ldc bi cdm vay
théi”. Anh khéng chiu nghe I&i ching toi, t6i phai viét
thw va goi dién thoai nhwng anh van khéng dén. Sau
nay anh ké lai, luc d6 trong tdm anh nghi: “Ba bac si
nay thiét ham kiém tién, ngay ca ngudi khéng mudn
tri bénh ciing goi dién thoai, viét thw dén dé dbc
thac!”.
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Ba thang sau, khodng thang 6, anh dén phong
ciu cap va nhd loa théng tin dé kiém téi. T6i vira
mé&i kham, nhan khéng ra ngwdi ma minh kham héi
thang 3. Ché ung thw nay da Ién dén néi lam cho anh
hit thé va nubt kho khan, anh doi bay gid mdi dén,
tai sao cham tré qua vay? Luc by gid, t6i that cam
thay rat dau va tiéc vi sy cham tré nay! M&i 27 tudi,
vira mai két hén, vo anh vira lay chdng thi lién phai
lam qua phu, t6i nhin thdy gwong mat 4u sau cua chi,
ndi tdm cdm thay nang triu. Tai sao anh khéng chiu
tin t6i vay? Nhwng nght lai t6i dau c6 khac gi anh
dau? Bét quéa chung t6i chi hoc qua vai ndm Y khoa
nén cé thé phat hién, cé thé doan trwéc nhivng sw
thay dbi clia anh trong 3 thang sau; nguwoc lai anh
khong biét gi hét vé nhirng sw bién dbi trong 3 thang
sau nay. That sy chung ta khéng biét gi ca vé
chuyén gi sé xay ra ngay mai, cé nhirng ky vong tran
day sai 1dm dbi v&i chuyén trong twong lai. Vi sy tré
nai nhw vdy ma sau nay tuy tan lwc chiva tri, chd
ung thw c6 thu nhd lai mét chat, nhwng khéng kip
ctru van tinh mang cla anh. Vi thdi diém tét nhat dé
chiva tri da lubng qua, ung thw da lan dén phdi, méi
lan hit thé déu rat dau dén, khé khan. Luc d6 téi day
anh niém Phat, anh rat hdi han da khéng nghe 1oi t6i
3 thang trude. Téi ndi véi anh:

“Lan trwde, anh khdong nghe t6i nén da chiu mot
sy thiét thoi to Ion, hdm nay t6i day anh niém Phat
néu anh van khéng chiu nghe thi sé chju thiét thoi
con to hon luc truoce!”.
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Anh noi anh biét roi, tir d6 tré di dén Itc anh
dwoc dwa ra khoi phong cé y ta tdc trwec va khi bénh
tr& nang dwoc dwa vé nha, lic nao anh ciing cam
xau chudi niém khéng ngirng. Chuyén nay lam cho
t6i clr khoc hoai, khong 18 ching ta nhat dinh phai
doi dén mirc ndy sao? Chung ta khéng thé giac ngd
s&m hon mét chut sao?

Thém mét cd gai 15 tudi ciing bi ung thw héc
mdi, phia sau cula trai tai em swng Ién mét cuc buwdu,
cang ngay cang loén, cang dau. Me em noi: “Tw dwoi
qué t6i chay xe dap ch& em, chay t&i chay lui khéng
biét phai ch® dén ché ndo ma&i c6 bénh vién?”, ba vo
cung bdi rdi, hoang hét; sau nay di cat t& bao dé thiy
nghiém, xac nhan 1a ung thw nén méi dén day dé
ban phong xa. Chira tri bang phong xa thi khéng c6
cam giac dau dén gi hét, nhuwng khi dd phong xa gia
tang dén mot mirc nao dé, da va bd phan bi chiéu
phdéng xa sé cé phan rng, day chi la mét hién twong
tam thoi, dai khai khodng mét, hai tuan thi sé tré lai
binh thwdng. Nhwng dbi véi mot em gai 15 tudi, sw
dau khé nay da vuot qua sire chju dwng clia em. Em
noi voi t6i: “Luc em ubng sira ciing gibng nhw dao
cat cudng hong, nhiéu ngay dém khéng thé uéng mot
ti gi hét”. Em chi |a mot bé gai, maéi Ilén ma em phai
chiu sy dau dén va ap lyc nhw vay, lam cho em
thwong phai m& mat that to, ndm trdn troc trén
giwdng. Sau khi quan sat sy dau khdé cia bénh
nhan, nghe ho than th&, t6i m&i hiéu dwoc nhitng sw
dau khd cla céi nga quy va Dia nguc vén khéng
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gibng nhw nhirtng gi minh twéng twong trwdc kia,
“khéng phai la Birc Phat so nguoi ta lam chuyén xau
nén mé&i noi ra d& doa moi ngudi”. K& tir dé trd di toi
ma&i tin sdu Buc Phat 1a ngwdi ndi 1&i chan that. Me
em nhin em, quy khéc bén giwéng, thdm chi ba van
& dé quy sat bén giwdng rong ra subt 7 ngay, 7 dém
khéng ngll nghi. Néu chang ta niém Phat ma gilr tam
dwoc nhw ba, nhw nguei me hién tréng nom cho con
bi bénh thi con s¢o khdong thanh céng sao? Luc em
soi gwong nhin thay véc dang cla minh, em kéu I&n
lén mot tiéng: “Troi oi, dé s¢ qual Lam sao tdi ra
ndng ndi nay!”.

M6i ngay khi di lam téi déu di ngang qua tiém
“Vit Nwéng Béc Kinh”, ché ban vit nwéng dén da gion
rum, t6i thay nhiéu con vit nwéng dén khét, x4 thanh
xau xuyén qua co, treo déc dau xudng, phang phét
hinh nhw dang nghe tiéng kéu khan khan cia bénh
nhan: “Bac si Tran oi, cb clia t6i dau qua! nubt khong
duoc bat cir thir gil”. Téi cling nghe duoc tiéng kéu
réo rén ri cia nhirng con vit nwéng, ndi tdm cua toéi
cling dau d&n nhw luc nhin bénh nhan.

“B6 Tat so nhan, pham phu so quad”, ban lam
sao biét dwoc nhirng gi hém nay ban gay ra cho con
vit, mot ngay nao trong twong lai nhirng thir nay
khéng xay ra trén than thé cta ban hay sao? Day chi
la mot em bé 15 tudi, thoi diém dep nhéat cia doi
ngudil Dén luc da ctia em d&i mau vi chiéu phéng
xa, em mudn vé nha nhung khéng dam vé, so ngudi
khac nhin thdy em nhw vay; ai cé thé doan biét duwoc
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nhirng bi kich nhw vay xay dén cho mét em bé 15
tudi? Hién gid vét ung thw cla em da tiéu mat roi,
nhwng nhirng gi em phai chiu dwng da in sau trong
tam kham cla toi, sw dau khd nay lam cho em phat
tdam niém Phat. Em cung me em phat tam quy vy, tho
tri ngd gidi. Luc t6i gidi thich vé gidi khéng sat sinh,
me em vira khoc vira néi: “lic ba thay con minh dang
giang co vat 16n v&i con bénh bén bd sinh tir, chiu
dwng khd dau cta da thit b thiéu dbt, ba swc nho lai
lic trwdc lam thit ga, cam nhan dugc sy dau don
clia con ga bi dao ctra cd”.

Chu Phat Bd Tat day cho chang sinh rat nhiéu
phwong phap niém Phat, lic nao la Iuc tét nhat dé
ban day mét dira tré 15 tubi niém Phat? Ngay lic em
nudt khéng ndi bat cir thire an gi, ngay lic tréc da
dau don khdé chiu nay, dé la luic em niém Phat!
Nhwng tai sao nhat dinh phai doi dén luc chiu dwng
mudn van khé dau mai chiu niém Phat?

Con thém mét ngwdi bi ung thw hdc mii, nguoi
Trung Qubc ching ta d¥ng dau thé gi¢i vé bénh
nay. Ché ung thw cia anh rat I&n, da thit bi I& loét
hét dén ndi c6 thé nhin thdy dong mach chinh &
cd. Dodi mat mét bén Ién, mot bén nhd, mat bi méo
xeo; nhwng may man la trong thdi gian nay anh da
hiéu thdu nén bat dau niém Phat, nhin twong
Phat, tay cdm xau chudi niém Phat. Anh dén chira tri
dwgec mét thdi gian thi me vo anh qua doi nén anh
phai tam ngwng viéc tri bénh, sau d6 con anh bi tai
nan xe cO qua ddi, c* nhw thé tién tai cia anh hau
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nhw tiéu hét nén anh khéng thé tiép tuc dén chira tri
nita. Chd ung thw nay c tiép tuc lan rong dén khi
anh vao bénh vién 1an th hai, chung t6i dy doan anh
khong thé nao kéo dai hon 10 ngay. Gan mau chinh
& ddéng mach cb bj 1& loét, mau chay tum lum. Lac
bay gi®& chung t6i khuyén anh niém Phat, khdng ng®
anh cé thé gitr virng cau Phat hiéu, tirng cau tirng
cau niém lién tuc. Am thanh ctia anh bj ung thw anh
hwédng nén khéng thé niém Phat ra tiéng niva, anh
dung am thanh khan khan khéng ré dé néi véi toi:
“Téi & day tu tdm dwéng tanh, phan tinh kiém diém
lai nhirng chuyén t6i da lam lac trwde, da lam nhirng
chuyén &c gi; t6i rAt muén lam vai chuyén thién, doi
dén luc t6i khde trd lai xin c6 dan to6i dén chua”.
Trong tam t6i rat budn, tai sao ching ta phai doi dén
lic ndy mé&i nghi dén “t6i phai lam viéc thién, toi
mudn di dén chua’?. Sang hém dé huyét ap ctia anh
xudng qué thap, t6i mudn gitp anh nén & ké bén tro
niém cho anh, anh cé thé cadm xau chubi tiép tuc
niém theo.

T6i noi: “M6i ngay anh déu mudn lam viéc
thién, téi néi v&i anh mét phwong phap lam viéc
thién hay nhat, khi nam trén giwéng bénh trong
thoi diém vé cung quan trong nay anh hay niém
A Di ba Phat, chi can anh cé thé thanh twu, tinh
héa ndi tam, hoan thanh tw giac sinh mang, cuéc
do»i cia méi ngwdi co6 thé lam gwong cho ké
khac, chi can anh c6 thé tran tinh lam mét tam
gwong, khich 1&é cho tat ca nhirvng ngwei dang
chiu bénh khd thi d6 la mét viéc thién I&n nhat”.
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Anh cé thé niém tirng cau, tirng cau khéng dut,
t6i bén di lAy may anh chup hinh cho anh, khéng ngé
anh c niém hoai cho dé&n mét luc huyét ap cta anh
tang I&n tr& lai! Tdi con chwa cho anh ubng thubc
tang huyét ap gi hét, thi huyét ap cia anh da tw dong
tang 1én! Khong lau sau dé anh mubn dirng day.
Lac trwdc anh néi méi ngay anh niém 3000 cau Phat
hiéu, t6i ndéi: “Bénh tinh cia anh nghiém trong nhw
vay, niém 3 ngan cau lam sao du? Téi thiéu cling
phai niém 10 ngan cau, tai vi néu khéng niém Phat
thi cling suy nghi lung tung ma théi”. Anh hoi: “Phai
niém nhiéu nhw vay sao?”. Anh cdm thiy kho khan
vi cO luc anh h6n mé khong tinh, mé xong tinh day
mé&i niém dwoc”. Clr nhw thé qua may ngay sau luc
t6i dén thdm anh, anh noéi: “Méi ngay téi da niém
dwoc 1 van cau rdil”. Xin héi moi ngui, luc binh
thwérng cd than thé khoé manh, day da tinh than,
ching ta c6 siéng nang niém Phat mdi ngay khéng?
Chung ta phai doi dén luc than thé yéu dudi, y minh
khéng diéu khién ndi nhw vay hay sao? Luc chiing ta
dau khd c6 dd sirc nhan nai dé niém Phat nhw anh
khéng? Toi con nhé& luc trwdce giao sw Ngbé Théng
Long giang bai c6 néi:

“Lac tinh toa niém Phat cé mwoi phan cong phu,
tire la niém 100 cau thi dwee 100 cau, khdng mét cau
nao; niém 1 van cau thi dwoc 1 van cau, khdng méat
cau nao thi goi 1a c6 mwdi phan coéng phu, nghia la
khoéng xen tap vong twéng.

Luc tinh toa c6 mwdi phan cong phu thi luc dong
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loan chi con mot phan.

Lac déng cd mwdi phan cdng phu thi luc ngu
nam mo chi con mét phan.

Ldc ngl ¢6 mwdi phan céng phu thi ltc bénh chi
con mét phan.

Ldc bénh c6 muoi phan cdng phu thi luc
lam chung chi con mét phan.”

Chung ta cé bao nhiéu phan céng phu du dé
vuot qua sy khao nghiém cuia sinh t&r nay? Luc t6i
nhin anh, cing anh niém Phat, niém dén luc nuwéc
mat wét ddm, nghi dén trong kinh DPia Tang Birc Phat
pho chuc Dia Tang B Tat: “Dirng dé chiing sinh doa
vao ac dao, du chi mét ngay mét dém”. Nhin nguoi
khac rdi nhin lai chinh minh, luan chuyén trong sau
néo luan hoi, khéng biét phai luan chuyén dén bao
gi®? Chuw Phat B6 Tat tir bi nhw vay, tham chi khéng
chiu dé chung ta doa vao ac dao du chi mét ngay moét
dém théi, ct 18p di lap lai, vira khuyén xong roi lai
khuyén ni¥a, thanh khan ciing gibng nhuw hai cau lién
& Phat dwdng chua Linh Son:

“Luy ngd hoa than bat thién thr.Vi nhir thuyét phap
t¢¢ ctu nién” (Nhoc ta hoa than dén tdm ngan lan.
Thuyét phap cho quy vi subt 49 nam).

Néu khong giac ngd, chung ta lam sao khéng c6
16i dbi v&i cac ngai dwoc? Toi nghi rang t6i chi tang
anh 4 chir: “A Di Ba Phat’, nhwng anh lai dung sw
vung vay trong sinh t& day huyét |& cla anh dé day
cho t6i dao ly nay!
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Con mét bénh nhan ciing bi ung thw héc miii,
vira méi 20, 30 tudi. Luc cd dén, chd ung thw da
swng lén, dé hai bén cb, hit thé bat dau khoé khan.
M6t thoi gian truéc lic cd méat, cd phat tdm &n chay
va cau sinh Tinh D&! Puong luc vé cung dau doén,
c6 nam lay tay t6i va néi: “Bac si Tran &, néu khéng
con hy vong nira, t6i hy vong Blrc Phat A Di Ba co
thé dan t6i di sém mét chut’. C6 nam bénh vién
khac, chi dén bénh vién chung t6i dé chiéu phéng
xa. Mot budi sang no luc tdi vira dén, phong y ta tic
truwc kéu tdi qua hé thdng loan tin, t6i mai biét nira
dém trwéc cd & bénh vién kia, hd hap khd khan, vi
ung thw d& nén khi quan, dugc dwa dén bénh vién
chung tdi dé cap ctru, d& méb théng khi quan. Nhung
dung éng dat vao khi quan cip ctu khdng cé hiéu
qua, sang nay da dit hoi, hét huyét ap, nhip tim ciing
khéng do dwoc niva, gia quyén dang lam tha tuc xuét
vién! Y ta & phong y ta tuc truc kiém téi, toi vira xem
mai biét c6 da dirt hoi thé. Luc dé trong tam t6i cdm
thay v6 cling buén ba, ké bén tai cé noi:

“Trong cudc ddi ngan ngli nay, c6 da phai chiju
dwng sy dau khé vé cung to I&n, bay gid xin ¢d khdi
Ién chanh niém va niém Phéat theo t6i. Khi xwa B¢
Phat da phat 16i nguyén: Néu cé ching sinh mubn
sinh vé ¢c6i nwdc cla ta, chi tdm wa thich cho dén
muwdi niém, néu khéng dwoc sinh vé thi ta thé khéng
thanh Chanh giac; bay gi& chi nguyén Blrc Phat ti bi
nhiép tho”.

Téi dirng & ké bén niém Phat cho ¢b, khédng ngd
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lic d6 cd chdy nwdc mét ra. Toéi moi nhivng y ta
trong phong trwc lai va ndéi véi ho: “Phat phap cé noi
sau khi ngwéi ta ngirng thé, thlire thr tdm con chuwa
r&i khéi than thé, ching ta niém Phat giap cho co, co
nghe dwgc nén khéc, téi noi chuyén véi cb, cd cw
tiép tuc khdc, néu ndi co6 da chét, nhung that ra thirc
th(r tam con chwa lia khéi, Chung ta phai lo cho mét
ngudi vira mat dang hoang, mudn van xin déi xd
dang hoang v&i moét ngudi vira mat”.

(Chu thich: Béi xtr dang hoang nghia la dteing di
doéng hodc dung cham vao thi thé cda ho trong vong
8 gior ddng hd sau khi tat thé. Vi than thirc cda ho
chua roi khéi than thé, ho van con “cam giéc”. Ho sé
rat dau dén khi bi dung cham vao than thé. Phai niém
Phét cho ho nghe).

Moi ngu®i déu coé dip dén bénh vién, quy vi da
c6 dip lam viéc trong phong y ta tuc trwc, tham chi
mot ngay co thé dwa tién hét nhidu ngudi, xin ghi
nh&, mudn ngan xin chd vi s¢ gia quyén cla ngudi
bénh trach méc, gitr 1dy moét tam niém “phai lam da,
lam cho nguwoi ta xem, bao vé minh khong thai thi bi
nguwoi ta thwa kién”, xin drng dung tam niém nay dé
lam viéc clp ctru; trir phi chang ta 1ay tAm niém chan
thanh “T6i nhat dinh phai clru sdng ngudi nay” thi
ching ta m&i nén lam viéc cap ctvu nay. Mudn ngan
xin ché& nghi rang: “Ui chao, nguoi nay that sy khong
con hy vong gi nira, nhwng néu minh khéng y theo
cbng thirc lam ra vé cho nguwoi ta xem thi khong
dwoc”. Toi ludn ludn nhé dén co ta chay nwdc mét
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sau khi chét, hy vong cac ban cling nhé ré diéu nay!.

Cé mét ngwdi bénh ung thw ham miéng, ché
ung thw phat trién & gan méi. Sau khi chira tri thi
ché ung thw da hét, nhung mdi va trén ma lai thing
mot 16, phai md cat mdt miéng thit trén vai dé dap lai
cdi 16 nay. Téi nghi cac ban déng hoc thudc cac 16p
I&n trong Vién Y Hoc khi hoc I&p “chinh hinh” déu c6
hoc qua loai “FLAP” nay. Anh nay rat tré, trén ngwc
con co vét xam hinh, chéc 1a mét ngudi trong sb:
“Bat kha nhét thé”, nhwng trong lic chiu dung sw
giay vo cua con bénh, anh néi: “Luc t6i ngtri duwgc
mui hdi phat xuét tir miéng cta chinh minh, ¢ lam
sao kéu tdi nubt dd &n cho tréi?”.

Anh vén la mét thanh nién du dang, gia dinh da
bd roi anh, nhwng sau khi bi bénh anh phat tam stra
ddi! Anh noi: “Téi cdm nhan dwoc nhan qué bao tng,
t6i that dang doil” nén trong thdi gian ndm bénh vién
chira tri, anh v6 cung nhiét tdm giup d& nhirng bénh
nhan khac, c6 nguoi I6n tudi di 1én bac cao khéng tién
thi anh ¢éng giup ho; anh cé tam x4u hd, sam hdi. Trai
qua mot thoi gian chira tri bang phéng xa va giai
phau, ché ung thw ctia anh da lanh han! Chuang toi rat
mirng, nho trdi qua qua trinh dau khé nay anh da co
thé hoc dwoc phai trai, cé6 thé sam hébi, stra dbi.
Chung ta nghi xem cé |é minh khéng can dam nhw
vay! Sau khi gidi phau 1an th& nhét vi trén mat chuwa
gidi phau chinh hinh lai dang hoang, luc anh ngbi &
ngoai phong kham bénh cé mét s tré& em vira nhin
thay anh li&n chay mét vi mat anh tréng rat dé so, anh
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van diing cdm chiu dwng nhirng qué bao nay. Anh lai
phat tam stra déi, day l1a mot tAm gwong dién hinh vo
cung hiém hoi, quy bau. Luc ching ta mang bénh nay
va phai gidi phdu nhw vay coé I& ching ta khéng co
can dam dé chiu dwng nhw anh!

Lac hiéu rd sw dau khd clGa ching sinh, I&ng
nghe tiéng rén ri cta ho gitra d8m khuya méi thé hoi
duwoc tai sao Dirc Phat c 1&p di 1&p lai chr “khd” nay
hoai; Phat phap khéng bi quan, Blrc Phat da dung
doéi mat tran day tri hué cta ngai nhin thiy chung ta
chiu dwng qua nhiéu thé¢ khd nén ngai méi khéng
ngai moi ngudi trach ngai la bi quan ma thuyét
nhirng phap nay, muc dich I mudn ching ta ding
chiu nhitng ndi khd nay nira. Nhwng mudn cé thé
khéng chiju khd ma co6 thé tu hanh, 1am “loai ngua
hang nhat” rét cuéc c6 bao nhiéu ngudi?

Ké bén van phong truc cia t6i cé6 mot bénh nhan
I&n tudi, nhin gwong mét cia 6ng co6 thé thdy 6ng la
mot nguoi twong dbi ¢ hoc van va tu dwéng. Nghe
ndi luc trwdc 6ng 1a gido sw dai hoc & Bac Kinh, cé
nguoi ndi dng 92 tudi, c6 ngwdi ndi dng 88 tudi; dén
tudi nay lai méc phai chirng nguo’l g|a si kh®, ca ngay
phadi nam liét tren givong. Ong nam ké bén bénh
nhan cla t6i, méi ngay Iuc t6i di ngang chwa tirng thay
6ng m& mat. Di tiéu di tiéu gi cling khong thé diéu
khién, déu di ngay trén giwong. Truwdc kia da tirng 1a
mot ngudi cé hoc van, mot gido sw co dia vi, ngay
hém nay lai phai nam trén déng nwéc tiéu va phan
nay (mang ta), mé man khéng tinh, lai khdng cé ngudi
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nha cham soc, méi ngay luc t6i vao phong, bénh nhan
déu dén ké bén tai 6ng niém vai tiéng “A Di Da Phat,
A Di ba Phat”, kéu réo 6ng mdét chut.

M&t hdm vwot ngoai sy mong doi, 6ng da niém
dwoc hai cau “A Di Da Phat”, va lai 6ng con rang strc
chap tay, 6ng con mudn niém tiép nhwng niém xong
hai cau thi t6i khéng con nghe dwoc dén cau the
ba. Moi ngw®i nghi xem, day dung la sy “gia nua”!
Mudn chap tay niém mét cau Phat hiéu, mudn phan
dau dé niém mot cau “A Di Pa Phat” khé khan nhuw
vay! T6i nhin vao méat 6ng hiéu dwoc y nguyén cua
6ng nhwng lai khéng nghe dwgc am thanh niém
Phat, thé mai biét dén luc gia mudn niém dwoc mot
cau Phat hiéu 1a mét chuyén vd cung kho khan & thé
gi¢i Ta Ba nay! C6 thé mét ngay nao doé chung ta sé
lam mot giao sw dai hoc, nhwng cling kho tranh khoi
ngay nao dé phai mang td, nam trén giwdng, rang
hét stec phan diu d& niém mot cau A Di Ba Phat
nhwng lai niém khéng dwoc! Biét trwdc nhw vay bay
gi® chuang ta thic sy phai nén siéng nang niém Phat!

Ngoai ra con c6 mét bénh nhan bj ung thw phdi,
lc dng 5 tudi thi cha mét, 8 tudi thi me mat, séng co
don nhw vay dén 80 tudi. M&i ngay 6ng nam trén
giwdng, mudn cho 6ng &n com that 1a mét chuyén vo
cung khé khan. Phai ra strc div 1dm maoi gilp 6ng
danh réng, 6ng clr ndm & trén giwdng hoai nhw vay,
khong phai 6ng ctr dong khéng dwoc, ma la khéng
mudn c&¢ dong, quyét tam mudn chét. Ong khéng
chiu ngdi day di tiéu, di tiéu; khi gitp 6ng danh rang
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ong noi voi t6i: “Mudn chét rdi con danh rang lam chi
ni¥a?” Ui chao! C6 lic chang toi that khéng biét phai
lam sao? Nhirng luc nay dung la nhirng sy the
thach vé cung kho khan, lam thé nao dé “ha hoéa
chdng sinh” dwoc? Lam thé nao dé “thwong ciu Phat
dao”? Luc ching ta khéng thé dd hdéa dwoc cho
chinh minh thi lai gap nhirng chuyén kho6 x&r nay,
ching ta khéng biét phai lam thé nao dé giip d&
nguwoi khac? That sy t6i va nhirng bénh nhan cua toi
déu mac phai mét thie bénh giéng nhau!

Con moét 6ng cu bi ung thw trén tran lan réng
dén ndi mat khéng thdy dwdng niva, bay gio chiing ta
khéng phai dang & trong I&p hoc vé ung thw, ching
ta khédng noi dén bénh Iy cda cu ra sao, chiing ta nén
nghi xem néu la minh thi minh phai 1am sao dé sdng
gua ngay?

Mot ¢ gai bi ung thw & Iwdi va lan rong dén
cam, swng |&n rat I&n! Lic chdy mau qua nhiéu thi co
duwoc dwa dén phong cép ciru. Sau khi chiva tri cho
c6 mot thoi gian thi ung thw dan dan nhd lai, nhung
& miéng, héc miéng, va phia dwéi cam tao thanh mot
16 théng nhau, ltc an thi thire &n tr 16 nay rot ra, moi
lan &n déu Iwu lai mot s6 chat can ba & do. Nwoc
vang c ri ra hoai, tdi nhéd mébi 1an dirng ké bén thay
thudc cho co, trén chan toéi déu bi mudi can nhiéu
ché. Vi trong phong cua cd khdng thé nao duy tri
sach sé dwoc, nhirng thir nhw nwéc vang, mau me
khong ngrng ri ra. C6 mét 1an cod Iay tay s& ¢ duwoi
cam va dung phai nhiéu con giodi trdng & phia trong.
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C6 6m dén néi trong khéng giéng hinh dang cia mot
con nguoi, luc dirng day di lao dao khéng virng
nhwng c& doi di tw sat. Mot budi sang ching téi tim
thdy cd & khu céng thwong Tan Dan, cd phan dau dé
di ra ngoai ty t&r. Co vira ma&i hai mwoi may tudi, con
cta cd con nhd, ding ké bén kéu: “Me, me!”; clr thé
co da két thic mot doi ngudi...!

C6 moét ngwdi bi ung thw ham miéng, chd ung
thw swng Ién rat Ion, tai sao ho ludn luén doi dén
luc swng I&n nhw vay réi méi dén bénh vién? Bing
cach xa muwdi may budc da co thé nglri duwoc mui
hoi cta vét thwong trén ngwdi nay. Anh mudn vao
bénh vién dé chira tri nhwng vira vao phong, ngudi
nam chung phong dé ctr 6i mra hoai rdi sau clng
phai bwdc ra khéi phong, vi chiu khéng ndi mui
hoi. Tam cla anh bj tdn thwong nang né nén khéng
chiu chiva tri va ddi vé& nha. M&i lan nhin thay
nhirng tredng hop nay rdi héi twédng dén nhirng gi
noi trong kinh dién méi biét ltc ching ta tao khau
nghiép phai cha y, c6 luc chang ta tay tién néi moét
cau, chang ta phai nh& mét dao ly: “Nhan nho,
qua I&n”. Tdi tin nhirng gi Birc Phat noi déu 1a sw
that. TAt cd nhirtng cwc hinh trong Dia nguc nhw
chém ngang minh, rat rudt, kéo lwdi, tat ca nhirng
dau khd nay déu la that, qua bao khéng thé suy
lwéng dwoc, cho nén ching ta phai can than, phai
rat can than, nén kiém diém lai nhirng nghiép cda
than, khau, y, dixng d& dén mét ngay nao dé chung
ta ganh chiu sw dau khdé nay réi méi biét minh
khéng c6 cach nao chiu dwng nébi!
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Bénh ung thw & lwdi thdng thworng déu tly ludi lan
dén phia dwéi cam rdi lan dén phia bén ngoai gan
cb. Lai I& loét va lan rong ra. Trong kinh dién miéu ta
chung sinh trong cdi nga quy cé bung Ién nhw cai
trng, cudng hong nhé nhw 16 kim. Chang ta khéng can
dén cdi nga quy mdi thdy, ciing dng néi nhirng thir
nay khong ai nhin thdy, méi ngay t6i déu nhin thay!
“Nubt khéng vao, cé hong nhd nhw 16 kim” déu 1 Ioi
cla bénh nhan néi v&i t6i. Ho néi: “Bac si Tran oi, luc
t6i ubng nwéc ciling nhw cudng hong b Itra chay vay!”.

Nghe xong t6i lién birng tinh swc nhé day 1a
nhitng gi trong kinh da néi dén, hinh dung thic
an vlra vao miéng lién co Ira chay manh thiéu dét
thanh than. Hay nhé ky: Tin sdu nhan qua.

C6 mét ngwdi bi ung thw héc mii lan réng dén
tuyén 1am ba. Luc trwéc con rat nhd, phai s& ky cang
mé&i nhan ra chd bi ung thw. Khuyén 6ng chira tri
nhwng 6ng khong tin; doi dén lac éng tr& lai bénh
vién thi da Ién dén nhu vay, bién thanh mot vét
ung thw da “khai hoa” 1& loét, dén murc nay thi rat kho
chira tri. To6i nghi modt nguoi hoc Y khoa c6 thé nhin
thdy du loai hinh anh ghé gém trong séach giéo khoa,
lGc d6 chi c6 tam niém phai ghi nhé tén cia bénh nay
la gi, tén cla triéu chirng nay la gi ma théi. Nhwng
nhirng bénh nhan nay méi ngay dén dbi dién vai t6i,
moi ngay dén dé toi thay thuéc, mdi ngay dén va hai
toi: “Tai sao cang ngay cang I&én I1én vay? Tai sao
cang ngay cang I&én vay?”

Co6 mét nguwdi bi bénh ung thw da, thwe ra bénh
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nhan nay da phai chiu dwng mét thoi gian rat dai roi,
lan nay 1a tinh hinh sau khi tai phéat tré lai, lwong
thuéc chira tri cho 6ng da tdng dén cuc diém, khong
con cach nao dé tiép tuc niva. Bac si tri cho 6ng ltc
trwdc ndi: “Ong khodng thé tiép tuc chiva tri nira, 6ng
nén vé nha ch& doi dil”. Bén luc vét thuwong cda éng
|& loét ra qua murc, ty minh cham séc khéng dwoc
nén phai tré lai bénh vién dé& thay bang, thay
thudc. Ong ta noi véi t6i: “Oi chao! Tdi chi con che
doi ngay gi® dé ra di ma thoéi”. Nhivng lic nhu vay
chung ta lam sao day 6ng niém Phat? Chudng ta lam
sao giup ho vwot qua doan thdi gian day dau khd
den t6i nay? Gid sk tw minh ciing khéng thé vuot
qua, ching ta lay cai gi dé giup d& ho?.

Cé mdt ngudi bi ung thw ham miéng, téi hy
vong moi ngwdi nén xem éng ta nhw Phat Bé Tat thi
hién, trong tdm niém Phat nhiéu hon, hdi hwéng cho
ho, cling cdm on chw Phat B Tat khéng ngai thi
hién cac chuyén dau ldng, chua xét dé giao hoa
ching ta. Pay la thi du sdng ddng cua sw giac ngd
th(r nhat noi trong kinh Bat Bai Nhan Giac, day la
mét cudn kinh “Xdc muc kinh tdm” (vira xem lién
sén téc gay)”. That ra nguwdi bi bénh ung thw ham
miéng rat nhiéu, loai ung thw nay dén thoi gian cubi
cung déu I& loét, thang 16 trén go mA. Lic bénh
nhan &n ubng, thirc &n déu tir 16 thang nay lot ra
ngoai. Ching téi phai gilp ho rira vét thwong mbi
ngay cho sach sé. Luc cho ho slc miéng bang
nwdc khir doc, nwédce tlr 16 nay chay ra ngoai, cac
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ban biét khéng, than thé cta ho vén da ém o gay
mon, lic bay gi® lai bj nwéc nay lam dau dén
run. D& sébng cia ho c® nhw thé ngay qua
ngay. Chd ung thw sinh trong ham miéng, khdng lam
hai dén bd phan chinh trong than thé nén ho khéng
thé chét lién tlrc khac. Ho phai chiu dwng nhu vay
hang ngay, chiu sy dau dén, hanh ha nam nay qua
thang khac, 1am cho nguoi ta nghi dén “ngan van Grc
kiép trong Dia nguc, cau thoat ra khoi khong biét
dén bao gi®”, that sw khong biét phai lam sao?.

Ldc téi m& bang cha bénh nhan ra, nhin thay
trong mat bi moc, lap tic lién hdi twédng dén lic
ngwdi ta &n ca lay dia gdp mat ca ra khoi trong
méat mot cach dé dang, xin ban héi twéng dén hinh
anh nay, giad si mot ngay nao dé qua bao moc mat
nay xay ra trén than ban thi sé giébng y nhw vay.

Hinh nhw “dat moét éng dan dd an qua mdi” 1a
diém dac sdc cta nhirng bénh nhan ung thw nam
trong bénh vién chung téi; hdu nhw ngwdi ndo ciing
khéng thé an udng gi dwoc, phai nhe dng dan thire
an dé duy tri mang séng, thtr hdi cé bao nhiéu nguoi
trong luc dang dut éng nay co thé niém Phat? Vay
ma trung binh trong bén ngudi thi sé& cé moét nguoi
mang phai bénh nay. Bay gid da cla ching ta bang
phang nhwng khéng biét lic nao d6 cé thé bién thanh
nhw vay.

Tw doan dau: “Thé gian vé thwong, qudc dd
mong manh, t& dai khé khéng, nam 4m vé nga,
sinh diét déi d&i, hw nguy khéng chu...” niém tiép
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cho dén doan: “Sinh tr hirng hwc, khdé nio vé
lwong, phat tam dai thira, pho té tat ca, nguyén
thay ching sinh chju vé lwong khé, dé cho ching
sinh di dén sw an vui rét rao”. Thuong thwdng khi
t6i niém dén day thi am thanh nghen ngao, hdi twéng
dén tiyng man anh, tvng canh twong, hdi twédng dén
chw Phat Bo Téat khdng mang tat ca cwe nhoc chua
x6t dén dé day cho ching ta bang nhirng cau chuyén
dady mau va nwdc mat, ching ta lam sao co thé
phung phi thoi gian va lo la dwoc nira? Xem xong
man anh khd n&o nay, ching ta hay xem niém vui,
phap hy cla s tu hanh:

Sam Cbéng suw phu (4o hoa thwong Sam Van)
ngdi trén hoa sen, ngai noi: “Al O’ trén nui nay lay
Phat, cai sw thién duyét do! Niém vui phap hy dé,
dién t& sao cho hét!” Ngai néi nhuw vay luc chup tdm
hinh nay. M&i lan t6i xem hinh lién cdm dwgc mot
ther “thién duyét”, mét thir phap hy cung sirc manh
cla ngwdi tu hanh, sw biéu dat ciia ngai khéng can
phai Iy but viét ra, va ciing khédng can phai dem Ién
dwong cdm (dan piano), hodc vi cam (violin), ban
than ngai chi ngdi tai do thi da c6 strc manh nhw vay,
day la mét nghé thuat vi dai! Luc chira tri hét nhirng
tat bénh trong tam thi sy an twdng, trang nghiém sé
hién 16 ra.

Nh& lai c6 lan chung t6i di dy Phat that, moi
ngudi ngdi xép bang sudt hai gi®, hai bap dui vira té
vira nhirc, vd cung khé chiu, luc d6 sw phu ngdi &
phia trén noi: “Moi nguwdi dén day I& Phat phai hoc
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cho gibng Pirc Phat, trén gwong mat phai nén an
twdng, mim cwdi, tai sao ai cling nhan nhd, nghién
rang kho coi nhw vay?”.

T sw dau nhire ltc tinh toa nay, ching ta cé thé
canh giac, dén moét ngay ndo d6 ching ta phai chiu
dwng sy dau khd cla nhirtng ngudi k& & doan truéec,
ching ta phai lam sao nhan chju dwoc? Chung ta kho
tranh phai nghién rang cdn méi, nhan nho au sau, lam
sao co thé an twong, mim cwdi nhw Dirc Phat?.

Chung ta hay xem, day la hinh cta “Tuyét Céng
ldo su” (140 cw si Ly Binh Nam) chup luc dy bubi
phéng sinh vai hdm trwdc khi ngai vang sinh, ngai vo
cung tw tai! Phia trwéc quy vi da nhin thy phan déng
ngwoi ta con tré mang thi da bénh tat tum lum, co ai
dén Itc 97 tudi con coé thé 1én gidng dai thuyét phap,
tan dung hoi thé cudi cuing dé day cho ching ta niém
Phat phai lam thé nao dé& dwoc “tinh niém tiép ndi”; sw
khéac biét gitra gb muc va gb lim la & chd nay! Pham
phu khéng tu hanh thi khd khé ndo néo, nhitng nguoi
c6 dwc do, co tu hanh thi v6 cung tw tai! Moi ngudi
hay nhin Tuyét Cong ld0 sw thém lan nira, hoi twdng
lai Iuc ngai day chung ta & Thw vién Tl Quang.

Pay la hinh Lao hoa thwong Quang Kham dan do
dé tr niém Phat hai ngay trwéc luc vang sinh, moi
nguwdi hay nhin anh méat sic sdo clia ngai. Quy ngai d3
dén bao nhiéu strc lwc dé tu tap? Chung ta o ta ta
sbng qua ngay, so v&i cac ngai thi hoan toan khac
han. Gieo gibng khac nhau, vun bén khac nhau thi sé
gat hai két qud khac nhau.Hay nhin ky 130 hoa
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thwong, cau cudi cung clia ngai: “Khéng dén, khong di,
khéng co chuyén gi ca” that la siéu thoat, moi nguwdi so
sanh lién biét, ban chon thir nao? Déu la ngudi ca tai
sao cac ngai lai thanh tinh, trang nghiém, dén gi® ra di
c6 thé dy biét trwdc, tdm khéng dién déo? Tai sao
chung ta phai khé nao, lo sg, ving vay? .

M@i Itc chiang t6i dung tam lay Phat, tung kinh,
niém Phat trong Phat dwong dé 1am viéc trong bénh
vien déu cdm nhan thém nhiéu diéu ma&i mé. Lac
ching t6i cham soc bénh nhan, dung tam niém |&
Phat di kham bénh nhan, déu xem bénh nhan nhw
Phat B6 Tat thi hién, méi bénh nhan déu giai thich y
nghia cutia kinh dién cho chung t6i bang nhiéu phwong
cach khac nhau. Vi ching ta 1a pham phu day day ngu
mudi, tham, san, si nén Buc Phat khdng thé khong
dung cac phwong tién thich hop; vi ching ta rat mau
quén, niém qua vai cau lién quén mét, nén ngai khéng
thé khéng dung nhirng sy dau khd dén tan xwong tiy
d& nhac nh& chang ta nhé niém Phat, tinh tAn niém
Phat. Hoc tap dung tdm niém |& Phat dé kham bénh,
trong “Pham Phéd Hién Hanh Nguyén” ¢c6 noi:

“Trong cac th&r cung duwdng, phap cung dwdng
la hang nhat; Phap cung dwérng gébm co:

Cung dwdng bang cach tu hanh dung theo I&i day,

Cung dudng bang cach lam lgi ich cho chiing sinh,

Cung dwdng bang cach nhiép tho ching sinh,

Cung dwdng bang cach chiu khé thay ching sinh,

Cung dwdng bang cach siéng nang tu thién can,
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Cung dwodng bang cach khéng xa bdé nghiép
BO Tat,

Cung dwdng bang cach khéng rdi khdi tam
Bo Dé”.

Trong lGc ching ta vira hanh nghé béc si vira tu
hanh, chang ta phai c6 day da tdm cung dwéng nay,
nhw trong Hanh Nguyén Phadm da day “Phai dung
tam kién thanh cung duwdng chw Phat Bd Tat dé cung
kinh thra sy tat cd ching sinh nhuw kinh trong cha
me, nhu phung s sw trwéng va A La Han, nhw dbi
véi Nhuw Lai khoéng co gi sai khac. Pem thubc hay
ban cho nguwdi bi bénh khd, chi dwéng cho nguoi di
lac, lam anh quang minh cho dé&m téi, lam cho nguoi
ban cung co6 tién tai, B6 Tat lam loi ich nhw thé cho
tat c& ching sinh mét cach binh dang”. Luc ching ta
& trong bénh vién hodc & nhirng chd khac déu nén
nhé rd nhirng | ndy. Khdng biét ngay nao doé mot vi
Phat B6 Tat nao sé& dén tham ban, cach toét nhat va
an toan nhét 1a ching ta phai gitr 14y tam niém kinh
trong moi nguwoi “nhuw kinh trong cha me, nhw phung
sy sw trwdng va A La Han, nhw déi voi Nhu Lai,
khong co gi sai khac”.

Téi rét thich k& mot cau chuyén xay ra trong
chuyén hanh huwong An D6 cla chang t6i, tuy da ké
nhiéu 1An nhwng ciing c* quén bai hoc trong doé, &
day khong so phién ha, xin ké lai thém lan nira. Luc
chang t6i di hanh hwong cé mét vi sw phu k& mét cau
chuyén: Vao nhiéu doi cta thay dng vé trwdc co hai
vi dén Ngii Dai Son dé chiém bai Van Thu Sw Loi B6
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Tat. Hai ngwdi nay rat nghéo, nghéo dén ndi hai
nguwdi chi c6 3 cai quan, hdm nay nguwdi nay thay
quan thi ngudi kia khéng thay, dén hém sau thi déi
nguoc tré lai, c¢ nhw thé ho luan phién nhau méc.
Khi dén Ngi Dai son ho gdp mét cu gia con nghéo
hon, cu xin ho cai quén; ho ct suy di, nghi lai.
“Khéng dworc!”, dbi vai ho cai quan nay that s qua
quan trong, néu cho cai quan nay thi ca doi ho sé
khéng c6 quan dé thay nira! Suy di nghi lai dén cubi
cung ho quyét dinh khéng cho.

Ong cu bén néi: “Cac éng dirng dé méat co hoi
nghe!”. Ho van quyét dinh khéng cho, sau d6 6ng cu
bién méat ngay trwéc mat hai ngudi. Dén Iuc d6 ho
mé&i hét hén va biét minh I&n nui Ngi Dai gap duoc
Van Thu Sw Loi B6 Tat ma khong biét, da bdé méat co
héi quy bau! Nhan khong ra, ky khao nghiém nay thi
rét réi. Trong chuyén di hanh hwong An D6 vi sw phu
nay ké lai cau chuyén, nh&c chung t6i phai chu y.

Sau d6 khi dén Bodhi Gaya, chd Buc Phat
thanh dao, mét hém t6i di kham bénh cho mét ngudi
Tay Tang, ltc tré vé thay vi sw phu ké trén va mot vij
Lat ma Tay Tang dang dirng trwéc clra quo tay quo
chan dé “néi chuyén”. Toi khong biét ho noi gi, dén
hdi mai biét vi Lat ma mudn hoa duyén véi v sw phu
nay, vi Lat ma mudn hoa duyén céai nén, quan &o,
binh nuo’c ca sa,..., moi vat tr dau dén chan 6ng
déu mudn hét, ca xau chudi ctia 6ng luén. Vi sw phu
héi: “Ong da c6 mdt xau chudi tai sao con mubn xin
Xau nay cua téi nira? Dau dwoc! téi chi c6 mot chiéc
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ca sa’. Ong & dé quo tay quo chan, hai nguwdi ct
quo mai van chwa xong, téi nhin thay béng nhién swc
nh¢é lai cau chuyén sw phu ké Itc trwde, nén tdi noi:
“Sw phy, cho éng di!”.

Ong néi: “O”, dng cling swc nhé lai cau chuyén.

Sau d6 chung toi tré vé chd tra trong “chiia Thai”,
di lay hanh ly ra, 13y tat cd mi, 4o 16t, tAt dan bang
len,.., moi th(r d&u dem cho 6ng Lat ma. Ong Lat ma
nay cling rat thu vi, luc chung téi cung di vé chua Thai
vira lic mét trdi dang 1&n vé Tay, éng Lat ma lay tay
chi mat tr&i, chi minh éng rdi néi mét trang tiéng Tay
Tang véi t6i. Vi ngdbn nglr bat ddng chung t6i khdng
hiéu 1An nhau nén ong noi: “A Mi Ta Ba, A Mi Ta Ba”
(tiéng Tay Tang), bay gi® tdi con nhé rd giong néi cla
ong. Ong day t6i niém cau “A Mi Ta Ba”, luc d6 t6i
cam thay trén mét ctia éng thuan tly c6 mét mui vi rat
la than bi day “du hi than théng”! Tai sao lai xin nhiéu
quan 4o nhuw vay? T6i nhin thdy bd 4o clia dng mac
da lau rdi, va hinh nhw 6ng khéng cam thay lanh. Luc
do trong tam t6i cdm thay rat tha vi, doi dén luc vi sw
phu lay tat cd d& dac dem cho 6ng, 6ng Lat ma nay
mé&i cwdi hi hi va di méat! Ong vira di vira niém: “A Mi
Ta Ba, A Mi Ta Ba”.

Nhwng sau dé khong lau 6ng quay tré lai! Tré
lai 1am gi? Ong quay tr& lai hda duyén tiép, éng xin
mot cai tdi. Khi chang t6i dén An D6 c6 mét sbé ngudi
Tay Tang tdng modt cai tdi cho chung t6i két duyén,
cai tui nay 1a dd tha cdng my nghé clia nguoi Tay
Tang. Vi sw phu nghf tti nay la d6 nguoi ta tdng éng
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dé két duyén nén khéng dem ra cho, chuyén ky la
dang néi la 6ng Lat ma nay biét vi sw phu con gitr
mot cai tui nén 6ng dac biét quay lai xin cai tui do,
khéng ai néi 1am sao 6ng biét dwoc!. Vi sw phu nay
bat dac di phai 14y céi tui dwa cho 6ng, sau dé éng
ldo Lat ma tiép tuc niém “A Mi Ta Ba, A Mi Ta Ba’ roi
di mat. Chung t6i s¢ hét hon, ai cling noi:

“Oi chao! Sw phu a! Chuyén hanh hwong nay
thay gdp Dlrc Phat A Di Ba roi”.

“Oi chao! Chuyén nay that khéng dé dau! Gap
mat rdi ma khéng nhan ra, that la qua nguy hiém!”

Nghi t&i nghi lui that 1a qua nguy hiém! Mbi
ngay chdng ta c6 thé da gap Blc Phat nhwng chi di
phot qua ma khéng nhan ra ngai la Bic Phat A Di
DPa, chuyén nay hong hét. Bac biét nhirng ngudi hoc
Y nhw ching t6i con nguy hiém gép boi, méi ngay
khéng biét vi nao dén phong kham bénh cutia ching
t6i la Dlrc Phat? Nhirng nguwdi di vao that l1a ky quac,
hang nguo’l nao cung co, di khap khleng, bi ung thu,
trong mat bi méc mat ciing co, ...kiéu nao ciing co,
khéng biét ngwdi nao maéi la Birc Phat A Di Da bién
héa ra, that 1a qua nguy hiém! Duy chi cé cach an
toan nhét |a phai rat can than va xem ai ciing la Bc
Phat A Di Da hét. Cho nén trong bénh vién ai gap toi
lan dau tién chac sé cam thay rat ky cuc, thay t6i gap
ai cling chaptay niém “A Di Pa Phat, A Di ba
Phat”. Cé 1an nira dém cd y ta goi dién thoai kéu toi
di kham bénh, vira nhac dién thoai 1&n lién nghe “A
Di ba Phat”, nlra dém nghe dwoc cau nay co so hét
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hon! Khéng thé twédng twong dwoc tai sao nlra dém
ntta hdom nhac dién thoai 1én lai nghe “A Di Da
Phat”. Noi that ra, déi voi tdi s nhdc nhé niém Phat
con quan trong hon b4t ctv chuyén gi khac! Déi voi
t6i, tét nhat 1a lic t6i vira nhin thiy ban lién nghi dén
Plrc Phat A Di Pa. C6 ngwdi trach téi: “Tai sao mdi
ngay tr sang dén chiéu cé clr niém A Di Ba Phat
hoai vay?”. T6i cudi, néi véi nguoi do: “O! Ban that
la trang nghiém giéng y nhw BPirc Phat vay! Lam
cho téi vira nhin thay ban lién nghi dén Dic
Phat A Di Ba”. Téi tra I&i nhw vay nén nguwdi dé cam
thay rat hai long.

O day xin thanh khan khuyén moi ngwdi nén
thwdng niém, ludn ludn luc nao cling niém cau Phat
hiéu nay trong tdm, dirng dé y nguwdi khac dung anh
mat gi d& nhin khi ban niém cau Phat hiéu nay. Néu
ban khéng cé can dam thi gibng nhw nhitng bénh
nhan ké trén, doi dén luc qua dau khd, hoi thé thoi
thop méi tap niém Phat thi quéa tré! Néu luc binh
thwrng khdng ndm lay co héi luyén tap thi dén bao
gi® mai luyén tap? Céau A Di ba Phatla mot cau coy
nghia vd cung tét dep, t&i dam bao ddm v&i ban ca
doi nay, ca thé gidi nay tuyét dbi khéng cd mét cau
nao tot hon cau nay. Néu ban khéng c6 niém tin dé
niém cau Phat hiéu nay thi that dang tiéc! Ca doi cau
noi xau xa gi chung ta ciing da néi, cai gi ciing dam
noi, vay ma khéng can ddm nai lén cau tét dep nhét
nay. Ban tin Blc Phat tai sao phai so khéng cho
ngwoi ta biét? Blrc Phat la mot vi thanh hién tai dic
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song toan trén thé gian nay, tai sao ban lai so’ ngudi
ta biét? Chung ta nghi xem, la mét vi day da tw bi tri
hué nhv Blrc Phat lai cé dé t&r gidbng nhw minh, that
la phai phan tinh, tw héi minh cé du tw cach dé xung
la dé t&r cua Plrc Phat hay khong? DBlrc Phat |a vi cha
hién clGa chung ta, ngai c6 diém nao lam cho ban
khéng dam nguwéc dau 1én? Néu nguwdi ta héi ban:
“Cha ban tén gi?”, ban khéng thé nao rut rut ré ré
khong tra 101, cha clda ban dau cé pham téi gi dau,
cha cta ban |a mét nhan vat vi dai nhat trén khap thé
gi&i, 1a Birc Phat A Di Ba, c6 cai gi ma khéng thé néi
dwoc? Thé nén ban hay virng tdm ma niém di, bat
c & dau cling niém duwoc, khéng hé gi hét. Ping
nén bat chwéc ngudi ta cd ngay cir néi nhirng cau:
“Nhirc dau qua!”, “chét réil”, “den qua!”. Birng lic ndo
cling néi nhirng cau néi khong tbt nay.

Khéng lau trwdc day trong bénh vién ching t6i cé
mot ¢d y ta bi xe dung; luc binh thwdng cé rat can dam,
gan da nhat trong bénh vién, chdm séc bénh nhan rét
tlr t&, 1a mot ngudi y ta rat tt, cd ciing thwdng niém
Phat. H6m do di qua ngéa tw cd bi nguwdi ta vwot dén
dd dung mét cai dau diéng, nga xubng dung vao dau
swng I1én moét cuc. Nguwdi kia da vwot déen dé khi dirng
day con chlri c6 mét tran, cd trong bung tlrc qua, uat
trc dén khoc ludn! Khéce 16n tiéng 1én, moi ngudi nghi
xem, mét ngwdi ldc binh thwdng rat can ddm ma lic
bay gi¢» lai khéc. Luc toi di thdm c6 va hdi: “Luc bi
dung, cb6 c6 niém Phat khéng?”.
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C6 tra loi: “Khdng co™!.

Toi noi: “Toi biét 1a ¢d khdng c6 niém Phat”.

C6 dap: “Sau nay tdi méi héi han, luc d6 tai sao
t6i khdng niém Phat?”

Téi ndi: “Dung vay! Luc thwdng ngay cd khdng
niém cho quen thi trong cai tich tac bi xe dung bat ngo
lam sao nhé& ma niém Phat cho duwgc? D6 la chuyén
khong thé nao dwoc mal”

C6 noi: “Bay gior cd ché yéu bj c6 ndm rdi, di ba
bwéc lién bj ¢o choc”.

“Dung vay, di ba buwdc thi lién phai nhé niém 1én
cau Phat hiéu nay. Néu cd khdng niém cho quen thi
lam sao duwoc? Bao dam luc xe dung swng I1én moét
cuc thi khéc lién! Thi s& khdng nhé ma niém Phat!”.

Cho nén luc lai xe nhin thdy déi dién c6 moét
chiéc xe md t6 chay dén ban ciing niém A Di Ba Phat,
c6 mét chiéc xe hoi chay dén ban ciing niém A Di ba
Phat, néu khéng may bi dung thi cling niém A Di Ba
Phat, nhw thé méi bdo ddm mét chit, khéng thdi thi
luc nao ciling la nguy co khéng nhé niém Phat.

Lac bénh nhan dén téi déu hdi ho: “Ban c6 bao
gi® nghi hém nay ban phai dén ndm bénh vién
khoéng?”

“Khéng cd”, ai cling khéng nghi dén!

C6 modt nguwdi da mu hét mot mat, té bao ung
thw d& lan réng dén than kinh nao rdi, éng con noi:
“Téi ban qud, cdng ty tdi c6 qua nhiéu chuyén”. Toi
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nght: “Néu khéng may chét di, chuyén trong cong ty
cling sé c6 nguwdi lo, cd mang séng khéng con thi cé
thé lam gi dwoc?”.

P4 trdi qua nhiéu viéc nhw vay, tw minh cang
phai nang cao canh giac, nhin ngw¢i ta khdng phai
chét rdi thi xong chuyén, c6 mét ngay nao dé, ngudi
nam trén giwdng sé la minh! Cé luc t6i nghi méi ngay
trwc trong bénh vién chay 1én chay xuéng, lic nam
xudng dwoc mét lat, dirng day cadm thay tim dap rat
khé khan, gibng nhw hoi thé bi nghat, hit khéng néi
nira, lGc nay niém Phat rat cwc nhoc, khé khan nhuw
bénh nhan vay.

Khong biét ti c6 no6i chuy&n nay cho moi nguoi
nghe chwa? Luc t6i con thwce tap, trong thdi gian hai
nam t6i chwa tirng gdp bénh nhan nao co6 thé niém
dwoc mét cau Phat hiéu trong lac Iam chung. Luc toi
gdp nguwdi co thé niém Phat trong lic 1am chung la
nam dau tién t6i lam béac si thwong trwc trong bénh
vién. T6i gdp mdt cd6 méi 36 tudi, bi ung thw phdi, toi
c6 an twong rat sau, co6 dwoc chuyén dén phong déc
biét, c6 y ta tac trwc nham ngay tryc cla toi. Bac si
chu nhiém xem xong phim X-Quang cua c6 va nai:

“Oi chao! Hét cach rdi! Bac si Tran niém Phat
cho ¢b 4y dil”.

Pwong nhién day chi la 1&6i 6ng néi choi voi
toi. Toi tra I&i:

“Duoc!”, toi lién di niém cho cbé 4y (bac si chd
nhiém kéu ma!).
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Lac bat dau t6i dén ké bén co va noi: “Toi niém
Phat cho c6 nghe chiu khéong?”. Co néi: “Dwgc”. Toi
bat dau niém, niém hoai dén mét luc ¢ ndi cd cadm
thdy dé& chiu hon mét chut, d&m hém dé c nhw thé
t6i & k& bén co niém hét 6 gi& ddng hé. Méi phat cod
hit thé rat khé khan; cd niém Phat ciing rat khé “A Di
ba Phat,..., A Di ba Phat,...”, trong gilra khoang thoi
gian nay chi néi mét cau: “Tai sao Blrc Phat A Di ba
khong dén tiép dan t6i?”, lic d6 nwdc mat tdi chay
tudn ra! That la dling cam, that la mét bénh nhan phi
thwdng, cd phai vwot qua bao nhiéu dau khdé méi cé
thé niém dwoc cau Phat hiéu nay. Cling can phai co
thién can sau day da tréng trong doi qua kh& nén
hém nay m&i gap dwoc bac si cha nhiém kéu téi di
niém Phat cho cd dy. C6 Ay c nhu thé da niém tiép
tuc dén luc mat.

Nguwdi thir hai 1a mét ngwdi d& mé man nhiéu
ngay, 3 gi® khuya nira dé@m doét nhién la 16i om som
n6i mudn xuét vién, tuy tdi thdy 6ng ciing gibng nhw
lic binh thwdng, khéng co gi thay ddi dac biét,
nhwng nira dém 6ng ddi xuét vién, téi khéng dam
ngan can, chi c6 thé tdng cho 6ng mét twong Phat va
d&n éng trén dwong vé nha phai nhin twong niém
Phat; c& thé éng cam twong Phat niém riét cho dén
khi vé t&i nha. Sau nay tdi dén nha 6ng, vo 6ng ké
lai: “Ong c& cam twong Phat niém riét, niém hoai
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khéng ngwng”. Nhwng ngwdi nha cia 6ng thi sao?
Mac du t6i da dan nhw thé nao ciing khdng lam
theo dworc, tdi dan “dirng cham vao 6ng; phai niém
Phat, drng sat sinh!” nhwng ho khéng thé nao lam
theo 16 d&n nay, khdng thé nao thay dbi va lam theo
quan niém nay lién dwoc. Vi vay mubn nhd cay vao
ngw®i nha, nh& vao nhirng vat ngoai than that khéng
dang tin ti nao.

Bém dé nghe giang kinh xong Iic 11 gio dém toéi
mé&i dén nha 6ng, td6i dén xem ho c6 gilp 6ng tro
niém dang hoang khéng. Vira bwéc vao nha, 6i chao!
moi ngudi dang nam dwdi dat ngd ngon lanh. Toi
cam thay rat budn, trong thdi diém vd cung quan
trong nay dan ho tro niém cho 6ng dang hoang
nhwng ai cling ngl mat dat. T6i méi kéu ho thire day
va noi: “Ong la cha cta quy vi hay la cha cda téi, mau
mau thirc day niém Phat!”. Nguwdi nha cua 6ng cam
thdy hoi ngwong nén méi thirc day niém Phat. May
la 6ng con c6 thé cam twong Phat tw minh niém,
niém riét dén khi éng dit hoi. Néu y lai vao nguoi
nha, ai cling mét mdi vi san séc cho nguwdi bénh,
dirng hong ho sé tro niém, ban con muén doi dé& ho
trg niém hay khong? Téi nghi dirxng nén cd quan
niém nay thi t&t hon. Birng c6 y lai rang tdi c6 mot
nadm cat Quang Minh, t6i c6 mot tAm mén Pa Ra Ni,
nhwng minh chang thé bién tAm mén doé thanh y
phuc mac subt ngay tlr sang dén tdi trén than cho
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chéc, thi rét cudc dén mét luc nao dé, quy vi cd co
hoi dé dap tAm mén Pa Ra Ni hay khéng? Co ai rai
cat Quang Minh cho quy vi hay khong?.

Pén bay gi& da 5 ndm tréi qua nhwng méi cé ba
ngudil Nguwdi thir ba 1a mét bénh nhan ung thw phéi
lan réng dén gan. Con cda 6éng la mét ngudi rat co
hiéu, sau khi biét dwoc cha bj bénh, mbi ngay anh
an chay niém Phat. That ra ltc ban dau ho di kiém
gido sw chi nhiém khoa ung thw Vu Lap Trung dé
kham bénh. Gido sw Trung nhan thay bénh tinh cla
6ng qua ndng va nghi minh khoéng thé gidp gi cho
6ng dwoc nén gido sw kéu 6ng dén cho téi kham
trudc. Vi gido sw Trung & Pai Bac, ong nay & Cao
Hung nén gido sw kéu té6i kham cho 6ng. Ngudi nha
cla bénh nhan nay dén gap toi va néi:

“Bac si Tran a, xin ¢6 di kham cho cha chung toi”.

Nghe k& bénh trang xong t6i d& ngwdi han ra,
da vwot ngoai pham vi ctia thubc men cé thé chiva tri
rdi. Téi mang theo mét xau chudi tdng éng, day éng
niém Phat, khéng ng® 6ng trong trwéng hop ngau
nhién nay ma c6 thé niém dwoc. Con dng vo cing
thuan thanh, IGc t6i d&n nha éng, trong nha c6 mét bé
trai ¢& 4, 5 tudi, vira nhin thay t6i lién chap tay niém:
“Nam mé dai tlr dai bi ctru khd cru nan quang dai
linh cdm Quan Thé Am Bd Tat ma ha tat”.

Toi noi: “Em con nhd xiu sao lai biét niém cau
danh hiéu dai nhw vay?”.
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Em tra 1&i: “M&i dém cau con déu quy & bén do
niém”.

M&i ngay em niém v&i cau nén em thudc long
danh hiéu nay. Téi nghi chéc 1a do sirc cdm ng cla
tdm 1ong thanh, bénh nhan nay rat ky la, sau khi di
tham 6ng 1an do réi bang mét thdi gian sau khéng
gap lai. Vi mudn gitp 6ng nén téi mua gitp dng mot
sb thdo dwoc ctia Nhat. Pén lic nhan dwoc sb thube
nay todi goi dién thoai cho éng, con gai 6ng néi: “Cha
con bay gi& hdn mé khéng tinh réi!”. Tdi bén chuan bi
dén tro niém gitp ong.

Trong lic hén mé 6ng nghe tiéng chang tdi niém
Phat, 6ng tinh day va hai: “Dé Ia cai gi vay?”.

Chung téi dap: “A Di Da Phat”.

Ca nha 6ng hgp strc lai, con gai 6ng tir My tr&
vé, moi ngudi hop lai gibng nhw mdt doan ca maa cd
vi cho cac ddi béng.

“‘Ba niém A Di ba Phéat di, mau mau niém A Di
ba Phat!”

Ong lién ngdi day niém: “A Di Ba Phat, A Di ba
Phat, A Di Ba Phat” rdi nga xudng, hdn mé tré lai!
Ca nha c& niém tiép tuc khoéng dirng, sau dé éng
tinh lai chap tay niém “A Di Ba Phat, A Di Ba Phat’,
dwoc hai cau réi lai nga xuéng mé thiép di. Ca dém
clr mé di réi tinh, tinh rdi lai mé hét nhiéu lan, sau
cung éng c6 thé niém lau hon, niém dén lic niém
khéng ra tiéng. Luc 6ng ra di t6i vé cung kinh ngac
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khi nhin thdy twéng mao cua dng! Ong cuwdi tuoi
dén ndéi nhe cad ham rang ra, téi chwa tirng thay éng
vui nhw vay. Téi da chirng kién rat nhiéu nguoi chét,
that 1a chwa trng gap ai cwdi twoi dén ndi nhe ca
ham rang ra nhw 6ng. C6 mét chuyén ky la 1a mét sé
lién hiru da tho B Tat gidi & cac nha lan can, ngudi
nay goi nguwoi kia nén rat nhiéu nguwdi dén hd niém
cho 6ng, tat ca& déu khdng do chung t6i di tim, di
ma&i. Luc thwdng ngay 6ng cing khéng phai la
ngwdi hoc Phat vay ma lac dé c6 nhiéu ngudi dén
hé niém, niém hét 8 gid ddng hoé. Nhin thdy 6ng
cwdi twoi nhw vay nén moi ngudi déu rat vui vé.
That ra c6 rat nhiéu “cach chét”, mudn ra di cho
“dep” that la khéng don gian. Nhw hém kia luc toi tré
vé khdng may yén tam nén phai di thdm mot ngudi
bi ung thw thwc quan. Ba hai thang 6ng khéng nai
chuyé&n, méi ngay budn buc, ndm trén giwdng mac
di bi dau ciing khéng chiu néi ra, rat buc boi!
Nhirng nguwoi cham soc cho 6ng khéng cé cach nao
noi chuyén véi dng. Bén vai ngay cubi cung, hit thé
khé khan, thé dbc rat ndng né, méi lic toi gan di vé
va nghi rang hém nay khéng phai ngay téi truc, sé
cd nguoi khac lo cho éng, nhwng van khong yén
tam nén phai quay tré lai. Sau d6 khuyén 6ng hét
nlra ngay luc tdi gan ra vé, 6ng chép tay nhung
niém khong ra tiéng nia, trong tam c6 niém hay
khéng thi tdi khéng biét. Khéng ngo lic toi vira di
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khai thi dng lién vao phong vé sinh 6i ra mau va tat
thé trong do!

Luc hét ca trwe tdi thwong thwong khéng di vé
lién dwoc, c phai di mét vong xem, tham ngudi nay,
tham ngudi kia, vi méi lan téi nghi dén I&i thay gido
day ching toi rang: “Mét cong viéc gi d6, néu ban
c6 mwdi phan stc lwe ma chi dung chin phan thi
khéng dua tan tam, tirc 1a khong da thanh khan”.
Mbi lic t6i nghi dén cau nay, cé khi & phong bénh
nhan vira bwédc ra lién quay tré lai xem thém lan
nira. Nhwng trong nhirng tinh trang nhw vay, thuwdng
thwdng luc tdi dén bénh vién sang hém sau thi khéng
gap ho nira! T6i khéng biét ho dwoc chd dén nha
tang 18 nao, sét rudt doi ngudi ta lai lién lac, phai lam
sao di niém Phat cho ho? it nhat ciing phai dan
nguwdi ta cach niém Phat cho ho; nhuwng thwodng
thwdng nhivng chuyén nay khéng dé! Néu ban than
cua ho khéng phat ra nguyén lwvc manh mé, thyc sw
la rat kho, day 1a mot chuyén vé cung khoé khan! Bén
bay gi& nhin lai cling chi cé ba ngwoi nay ma thoi,
that 1a vd cung hiém hoil Cé lic trong mdt ngay
chang t6i tién dwa rat nhiéu nguoi, c6 ngay da tién
dwa 6 ngudi di mat, nhwng trong vong may ndm nay,
trong gi& phat lam chung vén ven chi c6 ba nguoi
nay c6 thé niém Phat ciu vang sinh. That ding |a
“sinh t& sw dai, B6 Dé 16 vién!” (chuyén I&n sinh tir,
dudng B Dé xa x6i!”)
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HO6m nay t6i & day “gia chuyén” c lap di lap lai
hoai khéng théi, khéng phai mudn néi d& cho quy vi
nghe xong khi ra v& mang mét tam niém nang triu,
dwong nhw cd bau tréi déu “den tdi, am dam”, c
twéng nha Phat rat bi quan, ca ngay chi noi vé nhirng
chuyén nay? Nha Phat néi véi quy vi vé nhirng thiy
nay la dé ching ta tich cwc 18n, ndm chac mét niém
ngay bay gio, lam thé nao d& dem hat giébng chin
pham sen & thé gi¢i Tay Phwong Cwc Lac gieo khép
ba ngan cdi thé gio¢i ué trwoc (Ué do tam thién gidi
bién chang Tay phwong clru phadm lién). Ban phai
gieo gibng ngay bay gi®, trong chua chang ta hoc
cach nhiéu Phat (nhiéu Phat con goi la di vong
quanh), 1& Phat |a d& day ching ta lay y niém nhiéu
Phat va I& Phat nay dem (rng dung vao chd ching ta
lam viéc.

Gidng nhw nguwoi niém Phat “Diéu Hao Nhan” &
Nhat, 6ng viét cau tho nhw vay:

“Tai thi nh& vao gi dé sinh séng?

Tai thi nhor A Di Ba Phat dé sinh séng.

Tai thi dwa vao gi dé lam viéc?

Dwa vao A Di Ba Phat dé lam viéc”.

Nguyén chdng ta déu gibng nhw vay, chdng ta
dwa vao gi d& kham bénh? Chuing ta dwa vao A Di
Pa Phat d& kham bénh. “Khéng thé dung it thién
can, phwéc dirc, nhan duyén dwoc sinh vé cbi ay”;
ching ta dén hoc Y, dén kham bénh, dén d& xem
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bénh trong tdm minh r& rang, c6 thé clru minh thoat
ly dau khé thi méi c6 thé ciu nguwei khac. Néu chi
moét van dé nhé minh ciing khéng hiéu thi 1am sao
giup d& bénh nhan dwegc?.

Toi thwong nghe bac si ndi chuyén véi bénh
nhan, cudc dbi dap rat tha vi:

“Ui dal Béc st al chd nay cir dau hoai khéng dut!”.

“Bac phai nhan nai mét chut!”

“Uéng thudc khéng d& gi hét”.

“Thi bac phai chiu dwng thém chut xiu nira!”

Nhwng dén Itc &ng béac si nay bj bénh, tiéng dng
kéu rén con lén hon b4t c&r ngwdi nao khac, day
khong phai la n6i gién choi. Luc t6i con dang thwec tap,
gap mot bac si ngoai khoa, 6ng ta la trwdng khoa cua
chung t6i. Luc thwdng bénh nhan ndi véi bac si la:

“Vét thwong nay rat dau”.

Bac si ndi: “Nhan nai mét chit, dau cta ban lon
nhw vay thi phai nhan nai mét chat!”.

Két cudc dén luc bac si phai mé rudt thira, dng
kéu rén Ién hon bat c ai.Téi nghi chich cho éng
lwong thubc gdy mé nira ngudi khéng da, phai tang
lén ca nguwdi mei du. Bay khbng phai la |oi néi choi
ma |a chuyén that da xay ra. Tai vi bac si biét rd hon
ai hét nén rat so hai. Luc mé rudt thira dén khuc nao,
budc day ché nao déu rd ré rang rang. Vi biét ré nhw
vay nén 6ng dac biét cdm thay dau, trai lai bénh nhan
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khéng biét gi hét, che lai miéng vai thi khéng nhin
thay, tin twdng bac si mé nhw thé nao ciing dwoc! Vi
vay khi gap chuyén gi déu phai suy nghi xem céng
lwc cia minh dwoc bao nhiéu! Viéc nay qua nguy
hiém. Chi dwa vao cong lwc nhw vay, thdy noi:
“Trong luc tinh toa, niém 100 cau dwoc 100 cau,
khéng danh mét cau nao thi goi la 10 phan céng
lwc”. Tw minh suy nghi quan sat mét phan ciing
khéng cé, dén lic vac sung that, dan that ra chién
trwdng, néu tin tdm virtng chac, nguyén lwc khan
thiét, lac d6 c6 thé é6m chan P&c Phat thé thi ciing
con kha. Chi sg la luc d6 6m khodng kip.

Luc t6i khuyén mét bénh nhan niém Phat:

“Bac c6 niém A Di ba Phat khong?”.

Ong néi: “Luc thwerng khdng cé niém, IGc bénh
mai niém Phat!”.

Oi chao, nguoi nay van con quan niém dac biét:
“Hinh nhw khong cé cbng hién gi dbi v&i Phat, dén
lc can kip méi nhd ngai gidp d&, khéng théi thi ngai
lam phién ngai qua!”. Y cta dng la vay.

To6i m&i ndi: “Khdng quan hé gi dau! Luc thwong
ngay bac ciing khéng quen biét gi v&i chau, hdi truéc
dén gi® cling dau cé dén nha chau, Itc bac sinh bénh
chau khéng phai da dén kham cho bac hay sao?”

Ong noi: “U, nhw vay ciing co ly, ltc thuwong tuy
khéng niém Phat, nhwng dén gid ciing cé thé niém!”.
Ong nghi di nghi lai rdi chiu niém IGc dng vé cung
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dau dén. Mot hém dng mét qua, lic gan hap héi con
gang hét strc di tim t6i; bénh nhan nay that ky cuc,
ldc bénh tinh 6ng con nhiéu hy vong chira khéi thi
ong kiém gido sw dai hoc kham bénh, dén ltc éng
cam thdy mét gan dat hoi, mudn dan do hau s thi
kiém bac si Tran. D& lam gi? Dé niém Phat. Khong
phai kiém t6i dau, kiém A Di Ba Phat do.

Luc thwong ngay nguwdi ta héi téi: “Coé an chay
niém Phat phai khong?” héi xong déu cam thay toi
“cé van dé, khéng binh thwdng”. Boi dén lic ho bénh
ndng vao nam bénh vién, vira nghe bac si &n chay
niém Phat thi ngwdi ta lién kéo tay toi néi rang ho rét
an tam. Khéng phai ho an tam khi nhin thay mat toi,
ma la an tdm khi nhin thdy mat Bic Phat. Ho nghi
nguwoi an chay niém Phat nay du sao di nira cling sé
khéng l1am cho ho dau! it nhat ciing co6 thé giup d&
mot chit lic ho chién dau véi sinh tkr. Vi vay cho nén
quy vi divng lo I&ng, mudn ngan dirng so cau A Di ba
Phat nay cta ban lam cho nguwdi ta cdm thay ky cuc,
ngwong ngung. Ban hay diing cdm ma niém, dem
cau niém Phat nay dén chd ban lam viéc; dem cau
Phat hiéu nay, dem déa hoa sen nay dén ché méau
me day day trong bénh vién, khéong sao dau. Ban
hay tiép tuc niém dang hoang, chi can c6 mét bénh
nhan trong gidy phut “ngan can treo trén sgi chi
manh” vira nhin thay ban thi lién nghi dén B¢ Phat
A Di ba. T6i gap nhiéu bénh nhan rat thi vi, ltc binh
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thwerng ho khdng niém Phat, sau nay khi gap t6i déu
chap tay niém moét cau Phat hiéu, tai vi trong khoang
thdi gian dai téi tiép xic chiva bénh cho ho, mébi 1an
vira bwéc vao phong ho lién niém A Di Ba Phat, déu
chap tay niém A Di Da Phat. Néu ngay nao tdi quén
niém, ho sé noi: “Hém nay tai sao bac si Tran khéng
niém Phat?”.

Pang réi! Tai sao hém nay téi quén niém Phat?
Nhuw vay rat tét, khdng nhirng chi cé mwei hai vi Nhw
Lai dén day t6i niém Phat, ngwdi nao gap t6i ciing
nhdc téi niém Phat vi t6i d& quén qua! Thé nén
khéng thé khéng nhd quy vi gitp tdi niém cau Phat
hiéu nay. Néu ngay nao tdi gap ban ma quén chap
tay niém Phat, xin ban nhac nhé& dum téi, néu ngay
lic d6 téi dit hoi, sw nhdc nhé nay con cé y nghia
nhiéu hon nral

C6 bénh nhan gap t6i lién chao x& giao va niém
A Di ba Phat, dwgc nhw vay thi v6 cung quy bau.
Ldc ngwdi d6 1am chung téi di thdm 6éng, éng lién
ngdi day chap tay niém mot tiéng A Di Ba Phat. Chi
can niém dwoc mot cau A Di Ba Phat nay, téi thiéu
cling khoi doa tam ac dao. Trong kinh Bia Tang Buc
Phat c6 noi:

“Mot ngwei lic lam chung dwoc nghe mét
danh hiéu Phat, mét danh hiéu B6é Tat, mét cau
mot ké trong kinh dién Pai Thira sé khong doa ba
ac dao”.
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Dwa trén cau nay, vi khéng muén ching sinh
doa ba ac dao, chung ta phai can dam |én, dng dé
y ngwdi khac dung nhan quan gi d& nhin chung ta,
doi dén ltc ho hiéu dwoc, co hoi nay da tréi qua!
HAm nay ban bé mat di co hdi niém Phat cho ho, mét
di co hdi néi Phat phap cho ho nghe, sau nay ban sé
khéng c6 phwong phap gi ¢ thé dén bu.

C6 thé ngwdi dang nam trén giwdng modt ngay
nao dé bién thanh nguwdi cha, nguwdi me vo clng
than thiét cla ban, ngu®i ban gai, ngudi vo, ngudi
chdng cla ban, lic d6 ban hy vong sé& cé ngudi
niém Phat cho ho. Nhwng hém nay néu ban khéng
trdbng cai nhan nay, thi dén lac dé sé& khéng co
nguwoi niém Phat cho ho nghe, khéng dwoc cai qua
doé. Mubn ngan xin ban dirng s¢, ck viéc lam, toi
nghi moi nguwdi déu thiéu long can dam nay. C6 lic
trong trwong hoc hét mot déng bai vé, trong 14 bai
gidng c6 thé tr bai giang dau viét dén bai cudi cung.
Nhwng luc vira di ra, ban mudn niém cau A Di Ba
Phat nay nhuwng lai khédng c6 can ddm dé niém! Tai
sao vay? Tai sao khdéng khoi ddy long can dam
dwoc? “M6ét khi lot vao tai thi vinh vién thanh hat
gibng dao”, xin moi ngudi dirng quén! Ching ta
thworng déu cham soéc cho thé dién ctia minh, vi bao
vé cho minh nén khéng gi khéng lam, s¢ nguoi ta
dung anh méat ky la d& nhin minh. Chang ta tha hy
sinh sy hanh phuc cua ching sinh, da trai qua bao
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nhiéu kiép rdi chiung ta déu nhw vay. Nén lam thi
khéng lam, khdng nén lam thi lai lam. Rét cudc trong
ddi nay cha chung ta, trong nhitng sw nhoc nhan
trén ddi, chung ta da that céng hién gi cho nguoi
khac? Chung ta da chiju céng hién cho nguoi khac
nhirng gi?.

That ra day la nhirng 1&i ca nhan toi viét dé tw
sam héi, & day noi that ra cing rat xau hé vi toi
cam thay cong phu tu hanh cta quy vi déu gidi hon
t6i, mdi ngay sang sé&m déu cé ngudi & trén lau
niém Phat, I& 88 lay, & d6 tu tap lay Phat sam héi,
quy vi & tudi nay da cé thé lam nhw vay. Hoi d6 luc
bang tudi quy vi, t6i con dang ngl ngon lanh, dang
ndm mo gidc méng dep. Cho dén bay gid lam viéc
& bénh vién, nhin thdy dwoc quéa nhiéu sy dau khé
cGia ngwdi bénh ho ving vay bén bo sinh ti, quay
dau nhin lai mé&i mudn géng sirc chay nhanh hon
dé theo kip quy vi. Hy vong moi nguwdi c6 thé trong
thdi gian con & trong trwéng gang hoc tap cho
dang hoang, sau nay méi c6 kha nang dé giup de&
nguwoi khac, cac ban phai ganh vac sw nghiép cia
Nhuw Lai.

Luc bac si Tran mang bénh, c6 da trich mau viét
bai Tr Van Sam Cha Tinh B6 Van, tang cho Lién Xa
Dai Trung két duy&n. Sau day |a hinh chup bai van dé:

174



Tw Van Sam Chu Tinh D6 Van

Nhat tm quy mang Cuc Lac thé giéi A Di Ba Phat,
Nguyén di tinh quang chiéu ng4, ttr thé nhiép nga.
Nga kim chanh niém, xwng Nhw Lai danh

Vi B6 Bé dao, cau sinh Tinh Do.

Phat tich bén thé, nhwoc hiru ching sinh

Duc sinh nga quéc, chi tam tin nhao

NAi chi thap niém, nhuwoc béat sinh gid, bat thd Chanh Giac.
Di tht» niém Phat nhan duyén, d&c nhap Nhw Lai dai
thé hai trung.

Thira Phat tir Irc, chlng t6i tiéu diét, thién can tang trudng.
Nhuwoc [am mang chung, dv tri théi chi,

Than vo bénh khd, tam bat tham luyén, y bat dién dao,
Nhw nhap thién dinh, Phat cap thanh chiing

Tha chép kim dai, lai nghinh tiép nga

U nhat niém khoanh, sinh Cuwc Lac quéc

Hoa khai kién Phat, tlrc van Phat thira, ddn khai Phat hug,
Quang dé chuing sinh, man Bé Bé nguyén.

Thap phwong tam thé nhét thiét Phat

Nhét thiét B6 Tat, Ma Ha Tat

Ma Ha Bat Nha Ba La Mat.
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Bai van Phat Nguyén sinh Tinh B
(do Twr VAn S&dm Chu soan)

Nh4t tm quy mang Cuc Lac thé gidi A Di ba Phat,
Nguyén dung quang minh thanh tinh chiéu con, dung
ttr thé nhiép tho con.

Con nay chanh niém xwng danh hiéu Nhuw Lai

Vi dao B6 Bé cau sinh Tinh Do.

Xuwa kia, Phat da thé: “Néu c6 chang sinh mudn sinh
nwoc ta,

Chi tam tin wa, dau chi mwdi niém

Néu chéng duorc sinh, ta sé khéng thanh Chanh Giac”.
Dung nhan duyén Niém Phat nay nhap vao bién Nhw
Lai dai nguyén,

Nwong Phat tir Iwc, cac tdi tiéu diét, tang trwdng thién can.
Khi mang sap hét, tw biét dén gio,

Than khong bénh khd, tam khéng tham luyén,

Y chang dién dao, nhw nhap thién dinh.

Phat va Thanh Chuing tay cdm dai vang dén don tiép con.
Trong khoang mét niém sinh cdi Cuwc Lac.

Hoa né thay Phat, lién nghe Phat thira, ddn khai Phat hué,
Rong dd ching sinh, man Bd Bé nguyén

T4t ca chw Phat ba doi & mwdi phwong

T4t ca chw BO Tat, Ma Ha Tat

Ma Ha Bat Nha Ba La Mat
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Hoc Y va Hoc Phat, chwong phu

(Thw cta Quach Hué Anh giri ttr Wisconsin,

tiéu bang & nwéc My)
“Cho du ngay mai la ngay tan thé,
Téi nay dwéi lan gié mat va anh trang sang
Toi van tréong day hoa sen trong vwon.
Cac lién hiru kinh mén!
birng lo cho hoa cua téi lic nao né,
Hay mau tré vé tréng hoa cta ban!”

Toi nhan thém modt cu dién thoai xuyén dai
dwong cua cac bac trong Nguyét san Minh Luan, ho
mudn t6i viét vai chir dé 1am doan két cho bai “Hoc Y
va Hoc Phat”. Nguyén nhan la vi rat nhiéu nguoi hdo
tdm doc qua bai néi chuyén cda chi téi, bac st Quach
Hué Tran, v cung cam dong, cé ngudi nhd Nguyét
san Minh Luén tham do tin tc, tham chi c6 ngudi
mudn téng tién dé cho chj chira bénh. Vi vay Nguyét
san Minh Luan hy vong mwon bai nay dé cam on
moi ngwdi va hoan tat trach nhiém, ludn tién dén dap
lai tAm long wu i ctia doc gia.

DPang Iy ra tdi phai viét bai nay sém hon dé cam
on tat cd moi ngudi quan tdm dén chi tdi, nhirng vi
su trwdng va lién hiru quan tdm dén hué mang cua
chang sinh, nhwng méi 1an cdm xuc trao dang déu cé
mac cam khéng du tw cach, khédng dam viét ra cho
moi ngudi xem. Bay gi& trong long rdi bdi,..., thoi
dwoc rdi, phai bat dau tor day vay!
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Vao mét dém cudi thang tw, chi tdi, mét ngudi
ban rén dén ndi cad ndm khéng lién lac, dét nhién goi
dién thoai dén, vira bat dau lién néi mot cach rat
trang trong:

“Nhat tam quy mang Tay phwong Cwc Lac
thé gi&i A Di ba Phat!”.

Toi dap “A Di Ba Phat”. Téi nghi chac chj mudn
nhac nh& dira em & phwong xa phai nhé niém Phat
ma thoi!

“Cho em biét, chj sap vang sinh!”

“Chi da théy A Di ba Phat lai tiép dan chi r6i ha?”

“Chwa, nhwng da cé nhirng diu hiéu khac”.

“DAu hiéu gi?”

“La ung thw, ung thw budng trirng, rat 16&n,
phan nhiéu khéng thé kéo dai qua 6 thang,...”.
Giong noi cha chi tran day uy tin, rat binh tinh
giébng nhw mét bac si khoa ung thw néi rd bénh tinh
v&i bénh nhan, khéng giébng bénh nhan ty noi vé
bénh trang cda minh.

Toi d& ngwdi ra va néi: “Bd Tat oi, van con rét
nhiéu chiing sinh dang can chj ctu d6 niva dé!”

“Hu khéng gidi hét, chang sinh gi¢i hét, nghiép
ching sinh hét, phién ndo chang sinh hét, nguyén
cua tdi maéi hét. Nhwng hw khéng gidi cho dén phién
n&o khong thé tan hét, nén nguyén do ciing khéng
tan hét’.
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“Nhwng chi c6 ndm chéc khéng?”

Tuy chwa dwoc nhat tam bét loan, nhwng c6 day
da tin nguyén. “Vang sinh dwgc hay khong toan nho
co tin nguyén hay khoéng”.

Trong tdm t6i nghi: “Chj that cé day du tin
nguyén, A Di Ba Phat nhat dinh dén tiép dan chi. Déi
v&oi mot ngudi hoc Phat ma nadi, vang sinh la mét viéc
vo cung tét dep, t6i nght néu noi nhirng Ioi dé 16i kéo
chi & lai thi qua pham tuc, dw thira. Nhwng t6i van
c hoi: “Nhw vay chi con di lam khéng?”

“Oi chao! Can di thi chi déu di réi, nhung gan
day chan swng lén khong thuan tién I&m,...em yén
tam! C6 nguwdi hd tri cho chi niém Phat, lo cho chi
rat chu ddo...”.

T6i nghi tham: “Chj oi! Sinh bénh ndng nhw vay
la phwong cach duy nhat d& cho chi nghi ngoi hay
sao? Vi “t& gidy giao kéo thi mang” ba ndm lam béc
sT khoa ung thw, ai kéu chi mau mau r&i khéi chd cue
nhoc ngay dém chién dau véi sinh tiv, bénh khd, chi
khéng bao gi®& chiu nghe, bay gi® rét cudc chij ciing
da dwoc giai thoat roi!”

BN
Ay

“Duoc roi” chi noi tiép: “Chi goi dién thoai cho em
la d& em chuén bj tam ly, chi gap qua nhiéu ngudi lic
gan ra di bdi réi lo sg. Luc thwéng ngay phai dan chi
“T&” (chét) trén tran, cham chi niém Phat.Em hay lam
nhirng gi em can phai lam! Khi chj Iam chung sé cho
em hay, em & My xa quéa vé khong kip tro niém cho
chi trong vong 8 tiéng!”
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“A Di Ba Phat!”, day 1a nhirng I&i t6i co thé noi.

Trung tuan thang 5 toi vé Pai Loan thdm chi, lic
do téi dw tinh vé dé tro niém. Lac gap chi, téi quén
han chuyén chj bj bénh, van giéng nhuw trwdc, hai chi
em cuoi hét stre hoén nhién.

“Al Chj biét chdc chédn em sé& v&!”. Nghe xong
cau nay t6i méi nhé lai ly do vé Bai Loan.

“Di nhién phai vé d& xem thoai twéng (twéng
lanh) cda chi chi! M&i ngay tung kinh Di Da, niém
Lién Tri Hai Hoi Phat Bd Tat, Lién Tri Hai Hoi Phat
B& Tat,... vira nghi chi la mét trong nhirng vi nay thi
lién cam thay rat vui! Nghi chi sép dén cbi Tinh Do
dat bang vang rong, va chuv Thuwong Thién Nhan tyu
hdi mét chd, thi cang phap hy sung man!”

“Néi that dé, ké tir lac toi biét minh bi ung thw,
tim dap cting khdng dap thém mét nhip, mdi ngay toi
thwdng nhin thay bénh nay nén da cé chuén bj tam ly
tr 1au roil”.

Thay chj trong tam thiét khéng cé lo 1ang ti nao
ca. Luc dé me téi cling binh tinh mét cach ngoai dy
lieu, me thwong noi: “La ghé! Tai sao tdi khéng cam
thdy buén phién gi hét? Hinh nhw giao tat ca cho A
Di ba Phat nén téi khong lo Iang gi hét!”

Co luc chi toéi niém Phat niém dwoc vui mirng
trao dang, tr Phat dwong buwdc ra, mia may tay
chan va ngam tho ciia nha tho ngwdi Nhat “Diéu Hao
Nhan”, Tai Thi:
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“May man lam sao, khdng chét ma vang sinh.

Sinh vé Tinh B6. Nam M6 A Di Ba Phat”.

“Nam M6 A Di Ba Phat dan téi di.

Chuwa chét bén di vang sinh.

Nam M6 A Di ba Phat”.

Tuy nhién, mét nguwdi bi ung thw khéng Ié khdng
dau d&n hay sao? Tl nhd dén Ién chij t6i bi bénh
nang khong biét da bao nhiéu 1an, danh nga khéng
biét bao nhiéu bac si, cé I1& 1a: “Thién twéng giao
trong trach cho ngwdi nay, trwdc hét phai toi luyén y
chi, luyén tap gan cét, tdi luyén than thé,... bdi dap
nhirng gi thiéu sét”.

Trong thdi gian dai vat 16n v&i bénh khd giap
cho chj thém strc nhan nai. Bbi véi mot luc si co thé
nang vat van can thi vat nang tram can dau c6 tham
thia gi? Nhwng quan trong hon hét 1a tam niém cua
chi, chan thanh nhuw I&i trong thw chi viét vé nha:

“Nhé Phat Iwe gia tri, ung thw tuy cé xuét
hién, nhwng kiém khéng dwoc ngwdi bi bénh,
ngwoi chiu khé. Téi cling cam thay rat ky la, phan
déng ngwoi ta sé rat kho, nhwng toi lai rat tw
tai. NOi that dé, ngwdi ta phan nhiéu 1a bj doa ma
chét, buén phién ma chét, chiu ap lwc qua nang
ma chét, tdi van duyén budng xa, nén dwoc nhe
nhang, tw tai”.
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Chi t6i khong chiu chira tritheo cach truyén
thdng dung phéng xa, chi mét 1ong mét da niém Phat
cau vang sinh, nhwng vi muén an Ui nhitng nguoi
quan tam lo lang cho chi, nén chi ubng mét it thudc
Béc (Pong y) va dung lua tiéu mach dé riva rudt. Nhin
chi lam hinh nhw khéng dau dén gi cd, vi mubn cé
hiéu qua cao chi con phai dirng chdng ngwoc dau
xubng hon 10 phat. Téi cling thwong chéng nguoc
dau véi chi, lam viéc “ddng sw” (Péng sw ¢é nghia Ia
cung lam chung viéc véi nguoi, dé gitp dé nguoi va
cam hoéa nguoi theo 1€ phai, theo chanh dao). Chi lam
cho t8i c6 cam twdng rira rudt [a mét viéc rat nhe
nhang, thi vi. C6 mét lan t6i nghi nén “ddng su” cho
rét rdo mot chat nén ciing thd rdva rudt. Lam rdi méi
biét d6 1a mot viec “md héi lanh toat ra”, 1 phut théi
cling rét khé chju. Tuy nhién chi néi v&i tdi méi lan lam
xong chj loi dung thoi gian di dén nha vé sinh luyén
tap niém Phat that cham, tap luyén an twdng, ty tai.

Pén nha vé sinh con phai “Thwéng nguyén
ching sinh, phé bdé tham san si, tiéu trir nghiép
chuwédng”. Bay that 1a mét chuyén khéng dé chut
nao. Nhirng thé¢ dau dén cda bénh ung thw, khd vi
nhin déi thi khéng can néi dén. Chj thyc tién, thuc sw
ap dung Phat phap, vi vay nhin chi khéng gibng mét
ngwoi bi bénh, va nhirtng dau dén cla bénh khd hinh
nhw déu gidm bét khong it.

C6 rat nhiéu nguoi quan tdm dén chj va thuong
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hdi thdm tinh trang strc khde cla chi, téi khéng biét
phai tra |&i ra sao nén hadi chi, mét ngwdi chj tran day
tri hué. Chj khéng can suy ngh lién dap:
“Cho du ngay mai la ngay tan thé,
Ti nay, dudi lan gié mat va anh trang sang
T6i van trébng day hoa sen trong vuon”.

Toi rat hai long dbi véi cau tra 1o ndy, nhwng so
c6 ngudi con hdi dén cung, cho nén tdi hai tiép: “Néu
hai dén bénh trang cda chj thi sao?”

“Néu la ngudi hoc Phat da 1au dén héi thi em
noi: “Rat khé”, viing vay trong dau khd, dé canh
giac ho, lam cho ho cham chi tu tap!”

Chi nhin t6i chadm chu nhw dé xac dinh 1a t6i da
hiéu y cda chi, rdi noi tiép: “Néu la ngwdi méi hoc
Phat hodc chwa hoc Phat dén héi thi em néi Phat
lwe gia tri, da khée rat nhiéu réi, lam tang lén long
tin cia ho déi véi Phat phap”.

Hai cach trd 1&i nay déu dung sw that, chi la
chang ta lam sao xem nag!

Viét dén day nhirng gi c6 thé ndi chi la I cam
ta ma théi. Xin cam on nhirng ngu®i ban than ngay
dém quan tam lo l&ng dén chi, cdm on nhirng nguoi
niém Phat hoi huwdng cho chi, nhirng vi sw phu va
lién hiru di hanh hwong cau nguyén, cam on nhiing
Bd Tat hién than thuyét phap bang nhirtng bénh kho
trong bénh vién, cam on sw trwdng va thién tri thirc
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chi dao chiing ta hoc Phat, cam on Phat B6 Tat ti bi.

Trong th&i gian 3 thang & chung véi chi, téi
chwa tirng thay chi khoc vi bénh dau, nhung cé thay
nhirng giot nwéc mat cdm kich cda chi.

Toi cam thay rat ay nay vi méi 1an c6 nguwdi hoi
chi hién nay dang & dau t6i déu khong tién noi ra,
hoac chi noi chi hién nay dang & moét ché ma Bulc
Phat A Di ba bién héa ra, thuwc sy khéng dam lam
phién moi ngudi di tham viéng, modt mat khac ciing vi
lo cho dao nghiép va bénh tinh cua chi, dac biét xin
16i. Tin twédng néu moi nguwdi khan thiét niém Phat,
thi sé tdm tam twong ng, cam ng dao giao.

Sau cling xin chép lai cau tho viét trén bang &
nha chi luc trwéc dé chia sé vdi cac ban, khuyén
khich 1an nhau:

“Cho du ngay mai la ngay tan thé
Téi nay, dwéi lan gié mat va dnh trang sdng,
T6i van trong day hoa sen trong vwon
Céc lién hdu kinh mén!
bung lo cho hoa cda téi lGc nao ne,
Hay mau tré vé tréng hoa cda ban!”

(M6t nhém Diéu Am cuw sT chuyén ngir,
ngay 9 thang 4 nam 1991).
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CHUONG 2
NIEM PHAT CHUYEN HOA
TE BAO UNG THV

Bénh khé khong phai l1a khdng cé 16i thoat,
chang qua chdng ta c6 biét cach thoat ciing nhw
da niém tin va cdng phu dé thoéat hay khéng. Cho
nén: "Néu biét giir tam minh khéng bénh. Tt sinh
nhin lai chila tro choi!"

"Than bénh ma tadm khong bénh", day khdéng
phai la cau néi subng ma da dwoc chirng thwc qua
cudc doi cua Phap suw BDao Chirng. Phap suw la mot vi
chuyén tri ung bwéu truede kia, sau do tré thanh bénh
nhan ung thw, va cudi cung xuét gia tu hanh, thang
vuot bénh khd. V&i bi nguyén gitp doi, Phap sw da
dan than vao néo khd, cuing an Ui, khich I& va chi dan
cho nhirng ai cung trong canh ngo.

Tac phdm Niém Phat Chuyén Hoa Té Bao Ung
Thw nay chinh la ghi lai nhirng I&i giang day vo gia
cla Phap suw.

Nhw cac vi thién sw trong qua khe, Phap sw
Pao Chirng la mét vi thién tri thirc vi dai cua bénh
nhan ung thw trong thoi hién dai. Ngwoi da diu dat
ching sinh vuwot qua viing ti s¢ hai trwdc clra ai
bénh khd, tim ra ngudn sang noi Pirc Phat V6 Lwong
Quang. Nguoi ciing ldy than minh 1am guwong, thi
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hién than bénh ma tam khéng bénh, dung tri tué tw bi
va phong thai tw tai gitra bénh khd dé an ui, khich 1é
va chi day chung ta thdy dwoc ban chéat nhan sinh,
phat huy anh sang sinh ménh, nham soi roi va sudi
&m cho minh va ngu®i. Qua thwe nhw Phap sw noi:
"Chung ta khoéng thé quyét dinh chiéu dai cta sinh
ménh, nhwng c6 thé quyét dinh chiéu réng va chiéu
sau cua sinh ménh. Cho nén, hoc séng mét ngay la
biét on mot ngay, hoc séng moét hém cé y nghia mét
hém. Vi vay:

“Cho du ngay mai tan thé.

DPém nay sen van gieo tréng

Pem long gidé mat trang thanh.

Xuwng tan A Di ba Phat”.

(Thich Minh Quang kinh ghi)

Vwéng phai bénh ung thw hay bénh nan y
nao khac, phai lam cach nao day?

Gia str ban la mét ngwi tin Phat, niém Phat da
dén trinh d6 tdm an nhién, hoan hy, thi khéng can
phai néi gi ntva. Con nhw ban chwa chuan bj gi ca,
ma bdng nhién phat hién ra minh méc bénh ung thw,
hay mét can bénh nan y nao khac, nén trong long
dau khd, cudc séng day lo lang bat an, khéng biét
phai 1am cach nao, vay chung ta cé thé an Ui, khich
|& 1An nhau.
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Toi von 1a mot bac si tri bénh ung thw, ma lai tré
thanh mét bénh nhan ung thu! Cé thé vi ly do nay,
ban cho toi Ia mot bac si vira dé lai vira dét, ban than
con lo chwa xong, thi néi chi lam dwoc viéc gi.

Vang, qué thuc 1a nhw vay! Rat nhiéu nguoi
cwdi tdi. Téi cling cdm thay ban than minh dang
cwdi, mét ngwdi bac si ngu dét! Song thuc ra, trén
doi nay, chdng c6 mét bac si nao la khéng méc
bénh. Cang tim khéng ra mét bac si nao cé thé bao
dam rang minh khéng bénh, khdng chét!

Cho nén, kinh nghiém ban than téi trai qua, tuy
c6 mot chat dang cuwdi, song néu ban tir bi khéng
ché bd, xin thir kien nhan lang nghe. Cho du Ia vai to
b&o cii rach, ciing cé thé giup ban géi chiéc binh hoa
xinh dep quy gia ctia minh, bdo vé& khién né khong
dén ndi bi va v&; mdt ngon nén véi anh sang mo
nhat ma ltc binh thwéng khéng dang chu y, lai cé thé
gilp ban vwot qua moét dém gié bado, téi tdm, luc
khoéng co dién.

Xin hay xem t6i nhw vai t& bao ci rach, giup
ban bao vé chiéc binh hoa quy gia cta minh. Toi
cling rat sén 16ng lam mét ngon nén nhd, bau ban voi
ban trong mét d&ém muwa bao tdi tam, thiéu anh dén
Soi sang trong cudc doi!
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Pwong ndi gap ghénh tam téi, nguyén cung
nhau két ban déng hanh.

Nhi*ng nam gan day, thwéng cé6 mot sbé ban
mac bénh ung thw, do thdy cac gido sv & Lién Xa
Pai Trung lan lwot xuét ban nhirng quyén sach nhd
duoc ghi lai tir bang gidng cla t6i, nén rat muén moi
t6i cung thao luan, hoc tap, va chia sé véi nhau
nhirng trén tré hay tdm dac ctia minh sau khi mac
phai can bénh nay.

Phan I&n nhitng ai mubn tim dén t6i, déu la
ngudi da trng chiu khd dau, day ai: khd vi bénh tat
hanh ha; khé vi qua trinh tri liéu; khé vi nhitng nguoi
bén canh khéng théng cam; khé vi ban than lo s am
anh bdi cai chét; tham chi c6 ngudi con khd vi bi
ngwoi than, hay nguwdi yéu hét hai, rudng bo!

Khi ngudi ta dau khd, ai cling hy vong ¢6 nguoi
c6 thé hiéu va thong cdm néi khd trong Idng minh. Lic
so hai dén néi gia lanh ca tay chan, ai cling ky vong c6
doi ban tay Phat &m ap, vi dai dén clru d6 kip thoi. Luc
vuot qua mot doan dwdng nui gap ghénh trong dém
den, néu c6 ban ddng hanh, minh luén cam thay dé di
hon nhiéu.

Chi mong trong ltic ban dau khé, lo budn, tdi c6
thé tré thanh mot ngwdi ban ddng hanh, cung nhau
vuwot qua doan dwong nhan sinh nhiéu gap ghénh va
den t6i nay! Thoat vong so hai, hét long phung suw.
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Hoc sbng mét ngay, biét on mét ngay; hoc sébng moét
hom, biét vui mot hom.

Chung ta déu 1a nhivtng con nguwdi gibng nhau,
biét khéc, biét cudi, biét dau, biét khd. Dong mau cla
ai cling dd, nwdc mét cda ai cling man! Cho nén, khi
gap phai canh khén khé phai bé tay, ai ma khoéng
khdi lo I&ng, so’ hai!

Khi biét dwoc trong than cé6 mét cai buwdu "ac
tinh", khéng biét ndé s& hanh ha minh nhw thé nao,
hiém co6 ai la khéng lo so! Khi biét rang minh sép
chét, lai khoéng biét chét rbi sé di vé dau, ai lai khéng
lo s¢, bang hoang?

Téi rat biét on tat cd bénh nhan trong bénh vién
trwde kia, da thi hién day cho t6i rat nhiéu bai hoc. Téi
da hoc dwoc lam cach nao dé séng qua nhirng thang
ngay nhu thé nay, va hoc sébng mét ngay 1a biét on
mot ngay, hoc sdng mot hém 1a biét vui mot hom.

Téi ciing trng rat dau khd, dau khd dén muirc
khéng con cach nao chiu dwng dwgc nira! Nhwng
nho vao long tin, t6i da tim lai dwoc nhirng ngay
thang biét on va an lac. P4 tirng c6 ngudi nghe dén
day lac diu bao: “Chung t6i trudc khi méc bénh dau
c6 dire tin nhw vay; ciing khong biét Phat 1a gi, lam
sao ma co tam biét on; Lo so dén chét di dwoc, lam
sao ma thanh than nhu bac si! Xin bac si hay noi
nhitng diéu thwc dung dbi véi chiang t6i, divng dinh
dang dén kinh Phat, hay nhirng thuat ngir kho hiéu”.
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Cling tirng c6 mét bénh nhan bao: “Toi hién gi&
con tam tri dau ma di nghién ctru kinh Phat. Trong long
lo Iang, mbi ngay téi déu tra ctvu tai liéu y hoc, song
cang xem lai cang s¢ hai! Cé nguwdi khuyén nén doc
kinh Phat, nhwng tam t6i ludn rdi rdm, doc thi gi ciling
khéng v6”! Nhirng 1&i néi nay da phan anh thyc dung
tam trang khén kho clia tat ca ngwdi bénh néi chung.

Ban than t6i khéng c6 céng phu, cling khéng cé
tw cach, kha nang giang néi kinh Phat. Toi chi co mot
sb kinh nghiém qua sy thay nghe cia minh, tlr d6 rat
ra dwoc nhirtng bai hoc va sirc manh bé ich, giup
minh thdo g& nhirtng vwéng méc trong tam. Tuy
nhirng kinh nghiém nay rat nghéo nan, song ciing c6
thé chia sé cung ban. Biét dau cén co clha ban tét,
nhd d6 ma cé thé sbng vui, thanh than hon t6i nhiéu!

Vui vé khdng buén lo, nén goi |a Phat.

Téi rat thich 1o gidi thich Phat 1a gi cia mét vj
Thién sw, do la ngai Pao Tin. Ngai bao: “Vui vé
khéng budn lo, nén goi 1a Phat”. Nhw vay, Phat chinh
la tAm Iudn ludn vui vé, khdéng c6 lo buén!

Truwdc hét, téi xin ké ra day mét cau chuyén, hy
vong ban co thé cdm nhan dwoc dao ly chira dwng
trong do.

Ldc t6i con la sinh vién & hoc vién Y Hoc, nam
thtr hai phai hoc mén gidi phau, nghién ctu céu tao
toan bd xwong ngudi. Thi rat 1a khé, khéng it sinh
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vién bi r6t & mén nay. Thang muw®i nam dé cod ky
nghi |1&, t6i tranh th( thoi gian tré vé qué & Pai Nam
vai ngay. Nhwng sau ky nghi 1a ky thi, nén tai tuy vé
qué, van dem theo xwong so theo dé hoc. Chung t6i
hoc déu dung xwong so ngudi that.

Toi dem mot cai xwong so va vai nhanh xwong
twong doi phtrc tap, dwng trong mét tui xach don gian,
Oom trwdc ngwe, cung moi nguwdi chen nhau budc 1én
xe Itra tr& vé qué. Thuc ra, luc dé tdi cdm thay viéc
nay rat binh thuwéng. B&i vi cha toi 1a bac si, trong nha
ai cling nghi do chi la céng cu day hoc ma théi.

HOom sau c6 moét ngudi chi ho I&én hon téi hai
tudi dén choi. Chij tréng thay t6i ngdi cAm xwong so,
dbi chiéu véi hinh vé trén sach, doc 1dm nham tiéng
Latin, nén hiéu ky dén choi. Chi twoi cuw®i cing xem
v&i toi, lai con cdm xwong so 1én, dua bao: "A, thi ra
hai con mét la hai 16 sau hodm, con 16 mii lai bang
phang, trong thuc dé thwong!"

Chi vira xem vira cudi. Khdng biét luc dé nghi
sao t6i lai noéi: "Nhirng ngudi nay hién xwong cho
ching ta nghién ctru, d& sau nay minh cé thé ciru
ngwdi, cho nén phai té l1ong kinh trong va biét on...!".

To6i con chwa ndi xong, chi béng thét 1én mot
tiéng, quang xwong so dang cam trén tay ra that xa,
khéc méu mao, trach t6i: "Sao khong noéi sém dé 1a
xwong nguoi that?" Téi voi vang xin 16i, rdi di nhat lai
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xwong so. Toi nhin thdy mat chi xam xanh, nwéc mat
ran rua, dang ngdi run rdy bén canh dan dwong cam.
Chi lai nhin dbi tay ctia minh, mét déi tay vira s& qua
xwong ngudi chét! Dudng nhw chi rat ghé so no,
khéng biét phai lam sao? Bé di khong dwoc, dé doé
thi lai ghé!

Téi thay vay méi néi: "Xin 16i, thi ra chi khéng
biét d6 1a xwong ngwdi that. Nnwng khéng phai luc
nay chi da xem rat hirng thu hay sao? Xwong ngudi
cling khéng c6 gi dang so! Tui em méi ngay déu &
chung vé&i xwong ngwdi dé nghién cteu. Chi can co
tdm cung kinh 1a dwoc”.Tdi con phai noi rat nhiéu dé
an Qi chi. Sau d6 chi ma&i hét khoc, cwdi ndi vui vé tre
lai. Nhwng tr d6 vé sau, chj khdng con dam sd dén
may khuc xwong nay nira!

Vi sao t6i phai ké |é dai dong nhw vay?

B&i vi cau chuyén nay da cho ban than téi mot
bai hoc 1&n. D6 la: con nguwdi thuc ra déu séng voi
thé gi¢i "quan niém" ctia minh! So nguwdi d6 trudc va
sau khong co gi khac nhau, nhwng thai doé tam ly cua
chi toi lai thay ddi mét tréi mot vwce! Déi véi nguoi
khéng c6 lién twdng vién véng, xwong nguwdi 1a thiy
rat binh thwdng, bdi vi ching ta ai cling ¢ mét bo!
B6 xwong ctia minh dwoc bao boc bén ngoai béi I16p
thit da, chang phai rat binh thwdng, khéng cé chit gi
dang so hay sao?
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Nhwng ngwéi chi ho cua toi khi nght do la gia,
thi dua vui hét sirc tw nhién; dén khi biét né la xwong
nguwdi, lai so dén phat khéc, tréng ngwe danh don
dap. Day la chi bi "quan niém" va éc twédng twong
qua dang cta minh khéng ché mai khién nhw vay.

Chung ta khéng nén cuwoi chi. Vi thwe ra minh
cling khéng khac gi. Chung ta déu bi mét sd quan
niém va 6c twdng twong lra déi. Day co thé goi la:
Sac chang mé ngwoi, ngwdi tw mé; xwong khéng
dang so, ngwoi tw so’! C6 rat nhiéu 10 néi, ban than
no khong lam nguwoi ta gian, nhwng nguwoi nghe lai tw
minh ndi gian. Cling vay, ung thw khéng lam nguwoi ta
s@, ma nguodi lai tw so. Cai so nay, cé thé khién
ngudi dang khéng viéc gi ma tim béng dap dén dap,
von khde manh ma lap tirc suy sup ca nguoil

Trang thai tdm ly, y niém cé quyét dinh, cé
strc manh khéng thé nghi ban.

Khi t6i con lam viéc trong bénh vién, tirng phat
hién mot sy thwe nhw sau. BEnh nhan ung thw tri
liéu bang phong xa hay héa chéat, do d6 huyét cau
cia ho phan I&n sé& gidm. Noi chung, nguwdi bénh
vbn khéng biét sé lwong huyét cdu minh bao nhiéu,
va sb lwong nhiéu it ¢ y nghia nhw thé nao, nhwng
ho déu quan niém sd huyét cdu cang gidm thi cang
khéng tét. Bénh vién cé tiéu chudn, sé lwong huyét
cau gidm dén mirc dd nao thi phai tam ngwng diéu
tri. C6 mot sb nguwdi bénh vi bach huyét cau giam
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thap, nén tam thoi nghi ngoi vai ngay. Khi ho & nha
cam thay strc khde kha hon, lién tré lai bénh vién tai
kham. Phan 1&n nhitng ngu®i nay déu cho rang
huyét cdu ctiia minh nhat dinh da tang 1én. Nén khi
bwé&c vao phong kham, ho thwdng twoi cwdi va noi
v&i t6i: “May hdm nay kha 1én nhiéu 1am, lai an ngon
miéng!” Ho ciing vui vé di thr mau lai, rdi dem phiéu
xét nghiém vé cho téi xem. Luc tdi dang coi phiéu
xét nghiém, ngudi bénh déu hoi: “Bach huyét cau
clia t6i bao nhiéu?” Néu nhw t6i ndi ra so liéu thyc
sw ghi trén phiéu cé thap hon so vaéi lan trwdc, 1a
diéu ma ho khéng ng® dén, thi dwong nhw vé mat ai
cling trAm xudng, tay chan nhu khéng con sutrc luc,
giong noi yéu 6t: “Sao lai thAp nhw vay?” Mét lat
nira, ho co thé con suy sup dén mirc khéng du strc
di vé nha!

Chung ta th&r nghi xem, cling la mét than nay,
ma triedc sau chi cé mot gidy ma da khac nhau nhw
trdi vwc! Chi can nghe dén con sé huyét cdu ma
nguwoi ta khédng ngd dén, thi tam lién that vong va lo
l&ng! Tinh trang strc khde ma trwédc day minh cho 14
da kha hon béng l1ap tirc tr& nén suy sup, yéu dudi!
N6 phat tac con nhanh hon bét c thudc doc nao! Tir
chbé nay ching ta cé thé nhdn ra mét dao ly. D6 1a
tdm niém cda con nguoi cé tinh quyét dinh va strc
manh khéng thé nghi ban!
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Tam ly &nh hwéng dén cong nang mién dich.

Thi nghiém khoa hoc cho thy, su thay dbi trang
thai tam ly qué thuc co thé sinh ra mot sb vat chét
anh hwédng dén sinh ly. Vi du luc ching ta néng gian,
trong co' thé sé sinh ra déc t6 rat gibng hay twong
ddng vé&i noc ran.

May ma gan clia con ngu®i cé cong nang giai
doc, nén nhixng chat ddoc do néng gian sinh ra nay
khéng dén néi khién ching ta mat mang! Néu céng
ndng gidi doc cla ai kém yéu, hodc cao huyét ap,
hay nguw®i méc bénh tim, thi chat doc do néng gian
gay ra di dé lam ngudi d6 mat mang. Cho nén, viéc
“giai doc” triét dé can phai ngay "tam niém" ctia minh
ma ha tht c¢dng phu. Tam niém thay dbi, than thé
cling thay déi theo.

Vién Nghién Ctu Ung Thuw Quéc Gia & My ¢
mot cdng trinh nghién ctru cho thdy: Nha nghién ctru
c6 thé doan trwéc dung mét trdm phan trdm nguoi
bénh cé chién thang dwoc bénh ung thw trong vong
tr mot dén hai thang hay khéng. Piéu ma nha khoa
hoc can c khéng phai 1a khéi u I&n hay nhé hay moc
& chd nao, cling khéng phéi can c vao két qua xét
nghiém theo may moéc, cang khéng phai la sé liéu coé
dwoc tir két quad th&r mau, ma hoan toan can clr vao
“trang thai tam ly” cda ngw&i bénh! Tam méi chinh la
gbc ré cla van dé!

C6 dén hang ngan coéng trinh nghién ctu cho
thay, do chiu ap lwc nén khién cho tuyén nguc teo lai,
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c6 nghia la céng ndng mién dich tré& nén suy yéu.
Theo két quéa thi nghiém, nhirng trang thai tam Iy xau
nhw néng gian, lo budn..vv..déu c6 thé dwa dén su
suy yéu céng ndng mién dich, khién dé sinh ra bénh
ung thu va cac bénh truyén nhiém khac, ciing nhw
khién viéc diéu tri mat di cdong hiéu. (B&i vi, can phai
thdng qua céng nang mién dich cla ban than ngudi
bénh, thi viéc tri liéu méi co két qua.)

Diéu nay cho thdy, tdm niém cé sirc manh vd
cung. Cho nén can phai dem tdm niém clGa minh
chuyén thanh tdm niém Phat. Phat chinh 1a tdm sang
subt, an vui, khéng cé phién ndo. Néu niém Phat,
tam tw nhién sé tr& nén sang subt, an lac va cé strc
manh. TAm niém Phat thi vira c6 thé buéng xa
nhirng ap lwc, vira c6 thé tranh dwoc nhivtng doc tb
sinh ra b&i nhirng tdm Iy xau, lai vira tang trwdng
strc mién dich.

Chung ta can phai biét rdng, ap luc 1a do tam
minh tw “tiép nhan” 14y. Chi c6 nhirng viéc minh ma
minh qua quan tam, vwdng mac, mdi cd sirc ép dé
nang |1&én tam ly. Néu thay déi tam niém, khéng nghi
rang do la ganh nang, thi strc ép tw nhién khéng con
tén tai va minh ciing khéng phai “tiép nhan” lay ganh
nang nay. Néu chung ta quyét tam (niém Phat) thi
khéng con tdm nao dé tiép nhan ganh néng tam ly dé
nira. Cho nén can phai luyén tap: “Nhan hay khong
nhan la do tw tam minh quyét dinh”.

Van phép do tam tao, niém Phat an vui nhat.
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Nghién ctru khoa hoc cho thay, khi nguoi ta vui
vé, bd ndo sé tiét ra chat hda hoc nhw Endorphins va
Enkephalins. Ch4t endorphins gitp tang san lwong té
bao T (lymphocyte) gibng nhw tang thém sé lwong
canh vé, hay quan ddi. Con chat enkephalins giup té
bao T tang thém sirc manh dé chién thang té bao
ung thw, ddng thoi gidp té bao T tré nén linh hoat, c6
hiéu qua hon.

Cho nén "tdm niém" chinh 14 vj tdng chi huy cla
dodi quan mién dich. Pay la két qua thuc nghiém khoa
hoc, cling la chirng minh 1&i Phat day: “Van phap duy
tam tao”.

Nguwdi niém Phat nguyén sinh vé thé gi¢i Cuc
Lac, chinh & nguyén: Khéng c6 sw khd, chi huwéng
an lac; hay néi khac di, chinh la nguyén khién tam
lubn & trong trang thai an lac, vui vé. Phat A Di Da
con dwoc goi la Phat Hoan Hy Quang, nén thudng
niém Phat chinh la thwéng hoan hy, tao ra tat ca
nhirng chét tdng thém stirc mién dich. Cho nén Puc
Phat duwoc xwng tan la V6 Thwong Y Vuwong, tiee la
vi Thay thudc vua cla tat ca thay thudc! Con hoan hy
niém Phat chinh 1a thudc b tt nhat!

Bao thai 1a khdi u I&n nhat trong co’ thé.

Téi tryng doc qua mot cau trong sach y hoc vé
khoa phu san: “Thai nhi 1a khéi u I&n nhat trong co
th&!” Quéa thuc, thai nhi trong bung me phan héa,
cang luc cang lén, ngwdi me khéng thé nao khdng
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ché lai dwoc. Ngay cd nhém mau cla thai nhi ciing
c6 thé khac véi me. Ngwdi mang thai la ngudi mang
trong ngwdi mot sinh ménh khac ma minh khéng thé
khdng ché. Trong sach con bao dé Ia khdi u I&n nhét
trong than thé con nguoil Nhung tm Iy cha ngudi
me lai khdng so hai, phan Ién con rat vui swéng. Day
la vi ngudi me nhin thdy phan Ién ngudi cé6 mang
déu khdng sao ca, cho nén tw nhién khéng so hai.
Gid nhw, nhém nhirng ngwdi mac bénh ung thw
chuing ta ai cling ¢6 thé sbng vui v&, an lac, thi nhirng
nguwdi sau ndy mac can bénh nay cling khéng c6 lo
ldng, so' hai. Khéng ai quy dinh bénh ung thw 1a phai
sau thwong U ri, bubn khd khéc l6¢c. Chung ta c6 thé
phan chén tinh than, séng mot cach thoai mai, tw tai.

Tiém nang co thé con ngwi |a vo han.

Than thé cha ching ta vbn chi 1a mét cai trirng
thu tinh bé ti trong Idng me, thé ma né da phat trién
thanh dd moi giac quan. Nhirng giac quan nay ty
minh I&n 1&én va déu cé céng nang khac nhau, cé thé
noéi dé la mét diéu khong thé nghi ban! Cho du ban
khéng quan tam dén, da thit ban van d&i mé&i méi
ngay. Nguoi khdng hoc nganh y cé 18 khéng biét
rang trong than minh cé nhirtng co quan nao. Nhung
tuy ban khéng biét, ching tr nhé van gidp ban lam
rat nhiéu viéc tét. Tiém Iwc cia ching that 1a vé cung.

Truwdc day, t6i dwoc nghe thdy Tiéu Vi Dung
gidng Phat Phap. Ngai day chung t6i phai c6 tam biét
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on dbi v&i co thé. Ngai néi dén mot viéc rat ly tha. D6
la lc chung ta dung com, chén diia dinh dau m& néu
khéng dung xa béng rira chén dé rira thi khong sao
sach duwoc. Nhwng da day va rudt ching ta an biét
bao nhiéu thr ddu m& ma truwdc gie minh dau c6 can
nwdc rira chén hay bat ci thubc tay riva nao! Rudt va
da day tw né biét x&r Iy ma khéng can ching ta day
dd, can thiép! Vay ban ndi xem, c6 phai ching ta ¢
mot co thé rat gidi giang, rat khéo 1éo hay khdng? N6
thuwe sy c6 Phat tanh, lai con cé day du tiém nang lén
manh trong d6. Cho nén chung ta phai hét strc khai
phat, van dung tiém nang nay, ma khaéng phai chi biét
trach moc, cha dap n6. Thong thwong nguwdi ta hay:
“Lac chwa bénh sbng bé bdi, vé do, do la cha dap
than thé; Ic co bénh lai trach moc né!”

Ong chu nén co l1ong ttr bi va biét on.

Ban thay, tim cia minh da dap khéng ngirng tir
nhé. Luc chiang ta ngd né ciing khéng ngu, van tiép
tuc dap, chwa tirng xin chung ta nghi phép mét ngay,
cling nhw chwa tirng cé dinh cong! Néi ra, chung rét
cwe khd. Hién nay, tuyét dbi tim khéng ra mét nhan
vién nao lam viéc hét Idng, hét strc nhw vay. Cho nén
khi cac co quan trong than minh thinh thoang cé mét,
c6 bénh, ching ta cling nén cdm théng néi cwc khd
ma dbi x&r v&i chung bang mét thai do tw bi va biét
on, ciing nhw cho ching c6 co hoi diéu chinh va khoi
phuc. Chung ta khdng nén mét myc trach méc, bai
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xich, dwdng nhw cé mbi thu khéng ddi tréi chung voi
chang, can phai lap tirc cat bd, quyét phai tiéu diét
khéng chdt lwu tinh! Néu buwédu moc nei ma minh
khong thé cat, khéng thé tiéu diét ngay lap tirc, thi
minh lai lo s@, buwc bdi, trach méc. Chang ta thir nght:
gia nhuv binh thworng cé mét 6ng cha dbi véi nhan
vién cua minh khéng chut quan tadm, giup d&, mét khi
nhan vién c6 chat gi sai I1am, lai mudn lap tic khai
trir! Ong chd dé ¢6 qua dang hay khéng? Téi tin rang
6ng chu nhw thé thi nhan vién déu phan lail

Mot ngay trwédc va sau khi phéat hién ung thuw.

Chung ta thir nghi xem, mét ngay truédc khi phat
hién ra ung buwdu, thi khdi u d6 van tén tai trong than,
va kich thuwéc Ién nhé van gibng nhau. Luc dy, minh
mang khéi u di khap noi, 1am viéc va cwdi néi véi moi
nguwoi. Vay tai sao moét khi trong dau minh cé y niém:
"Téi méc bénh ung thu", thi thé gidi tré nén mua gid,
tdi tdm, khoéng con cwdi twoi dwoce niva! Chang ta ai
cling biét, méi nguwdi khi sinh ra déu chu dinh sé& co
ngay sinh ménh két thuc. Pay khéng phai la diéu ma
khi mac bénh ung thw mai biét. Néu vi sinh ménh két
thic ma lo s, thi 18 ra t& khi sinh ra da bat dau lo so
mé&i phai, khéng phai doi khi bi tuyén bd 1a mac bénh
ung thw maoi lo so.

C6 thé chuyén hoa té bao sai lam.

Thue ra t& bao ung thw vén ciing 1a nhirng té
bao tét, nhw nhirtng céng dan tét, trong than thé cla
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ta. Do phai chiu birc ép, tébn thwong, da kich nén
ching mé&i bat dac di thay dbi, phan héa thanh
nhirng té bao sai lam. Nhirng té bao sai Iam nay sé
bi than thé chung ta quan ché. B&i vi than thé cla
chung ta gibng nhw mét té chirc xa hoi, ndé co6 hé
théng canh sat, ddi véi nhirtng t& bao moc sai, thi
bach huyét cau, lymphocyte clia chung ta c6 cong
ndng phat hién, quan ché va diéu chinh. Gia sl luc
thé lwc chung ta suy yéu, cudc sdng khéng diéu do,
thi céng nang cla hé théng canh séat (hé théng mién
dich) sé tr& nén suy yéu, khién nhirng té bao moc sai
khéng dwoc diéu chinh, khéng biét cai dbi I16i lam.
Chinh nhirng té bao sai 1dm nay lai sinh ra nhirng té
bao sai ldam ddi th& hai. C& nhw vay tiép tuc sinh
san, dan da chang sé& bién thanh mét doan thé tw
phat, day chinh la "ung bwéu".

Diéu nay gibng nhu mét dia tré tét, nhung gap
phai hoan canh x4u thi n6 ciing bi anh hwéng, tam ly
t6t s& dan dan thay ddi, tr& nén xau tinh, réi di gia
nhap bang dang, chiém c dia ban, gay gb danh
nhau. Day giébng nhw la ung buéu.

Nhwng nguoc lai, da bé bién chat thanh xau
do ciing co thé tré lai thanh ngwdi tét! Chi can ching
ta hiéu biét, gitp né loai bd nhirng nguyén nhan, diéu
kién khién né hw don.

Déi v&i dira bé dé, c6 ngwdi chi trvong cl loai
bd phirt di la gidi quyét dwoc van dé. Nhwng loai bd
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no di rbi sau do céd thuwe sy gidi quyét dwoc van dé
hay khéng? Néu hoan canh xau van con dé, thi sau
nay nhirng dira tré tdt khac ciing lai tré thanh nhirng
dlra bé xau. Vay rét cudc phai loai bd dén muc do
nao day? Pwa tré tré nén xau la cd nguyén nhan.
Chung ta can phai hiéu rd va loai trr nguyén nhan
do, ddng théi cdm hda, thi dira tré sé trd nén tot.

Té bao chung ta ciing gibng nhw vay, khéng
phai chi can giai phau, giét sach tt ca 1a duoc!

Té bao ung thw c6 thé tré thanh té bao binh
thwong.

Y hoc cé mét thi nghiém vé viéc cly nudi té bao
ung thw. Luc ma diéu kién duwoc khdng ché tét, qua
thwe cé thé bién té bao ung thw trd nén binh thuéng,
roi bién thanh té bao tét. Ching ta can phai lang long
lai d& phan tinh vé& nguyén nhan khién nhirng té bao
nay tr& nén xau, réi cd gang dirt trir nguyén nhan dé.
Khi nhan duyén thay dbi, t& bao co6 thé trd nén tét,
hay it ra ching cling khéng phat trién thém.

Khéng can phai so.

Can phai biét, du chung ta mac bénh ung thw
vao thoi ky nao, thi t& bao ung thu ciing khéng nhiéu
bang té bao lanh manh. Than thé ching ta c6 bao
nhiéu té bao t6t? C6é khodng sadu muoi ngan ty
(60.000.000.000.000) t& bao tét! Pay 1a médt lwc
lweng vo cung hung hau. Vay tai sao lai bi mét nhom
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té bao do nhan duyén xau bién thanh bé&nh hoan
danh bai? V& mat Iy luan, day la diéu khéng thé co
dwoc. Trir khi nao tat ca té bao lanh manh déu bj s¢
hai dén mirc khéng thé phan chan, phan khang!

Chung ta c6 thé dung mét thi du dé nhan ra ly
nay. Nhw mét ngdi lang cé rat nhidéu thanh nién khoe
manh. M&t hém cé mot tén cwdp dén d6 giét sach tat
ca. Céc vi nghi xem diéu nay c6 hop ly khédng? Chang
|& nhirng thanh nién d6 déu ngll mé ca sao? Hay 1a
déu so dén muirc tay chan khéng con sirc? Phai biét
thanh nién la nguwoi, ma tén cwdp clng la nguwodi, vi
sao thanh nién phai khiép sg tén cuwdp dén mc nhw
vay? Tén cuwdp khdong so thanh nién, ma thanh nién
lai so’ tén cwép, do6 1a diéu hoan toan vo Iy!

C6 mo6t em bé chi méi ba tudi dwoc nguoi hai:
“Gid nhuw em bi ngwdi xu bat, dinh giét chét, thi em
lam sao?” Em nghe xong, déng dac tra loi: “Thi cw
niém Nam M& A Di Ba Phat cho han nghe!”

Em bé dé da biét van dung sirc manh va tri tué
von cé clia Phat tanh! Tén cwdp ciing cd Phat tanh,
nén van c6 thé phat tam t bi va dwoc cdm hoa.
Thuc ra, lam an cwdp chi trong moét niém. "Do té
budng dao, lap tirc thanh Phat" cliing trong mét niém!
Cho nén chung ta c6 thé tap hop sirc manh hing
hau clia sdu mwoi ngan ti té bao lanh manh dé& cam
héa, cai thién té bao x4au, it ra ciing khéng bi né anh
hwéng, nén co thé séng mot cach an lac!
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Tam niém va quan niém quyét dinh van ménh
va hanh phuc cla ching ta. Chung ta cé thé quan sat
ban than, gid nhw gap phai chuyén béat nhuv y hay s¢
hai, cé phai tim minh dap nhanh va manh |Ién khéng?
Da day chung ta ciing dau thét lai, chan tay tr& nén
gia lanh, tham chi c6 ngudi con run ray, dé6 md hoi
lanh! Xin héi, ching ta cé tirng suy nghi diéu gi khién
tim minh dap nhanh, tay chan run ry hay khéng?.

M6t niém thay déi, sdu mwoi ngan ty té bao
ciing thay doi.

Trwéde day chang téi thi mon gidi phau hoc trong
Y Hoc Vién, moi ngudi déu rat héi hdp lo 1ang, bdi vi
phai vira trd 1o dé thi treo trén tl thi, vira phai chay
quanh ban mé. C6 mét ban ddng hoc cdm khai bao:
“‘La qua, hai chan ct phat run, khdng biét day la do
day than kinh nao khéng ché, ma muén dirng run
cting khéng dweorc!”

Quy vi thay khéng, chi mét tin trc dwa dén khién
minh thay déi tdm niém la sau mwoi ngan ty t& bao
lién thay dbi theo! Mdi dang tlr mau héng lién chuyén
sang xam xit, cd& ngudi ciing ndi gai ¢!

C6 phai chung ta thuwdng dung nhirng tdm niém
ap lwc, khéng vui nay dé birc ép sau mwoi ngan ty té
bao t6t cia minh, hén chi ma cé mot sé té bao ndi
loan! Gid nhw biét rang sinh ménh tam th&i nay coé
luc phai két thuc, ching ta sé biét tran trong no, séng
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moét cach thong dong, tw tai, tr bi va hoan hi! Vay
chung ta c6 nén tw lam cho than tdm cuia minh chiju
ap lwc, khién phai dau khd cho dén Iic chét hay
khéng?.

Cap trén ttr bi hoan hy, nhan vién méi vui vé
hét long.

Chung ta thtr nghi: Néu cép trén biét quan tam
va cam théng, cé phai chung ta sé hét l1ong lam viéc?
Con gép phai cip trén ha khac, bira nao ciing néi
gian, trach clr, doi dudi viéc nhan vién, thi dwong
nhién 1a khong ai hét 1ong lam viéc, tham chi con cd y
quay rdi, phan khang, khién cép trén bj tén that!

Tinh hinh t& bao toan than chung ta ciing giéng
nhw vay. Chadng la nhan vién cuda chung ta. La 6ng
chd, 1é ra chung ta nén dung tdm niém tir bi, an vui
dé khién cho méi té bao hoan hy lam tét céng viéc,
va dwoc dwom nhuan strc sdng. Ching ta nén dé
cho ching c6 co hdi nghi ngoi dé tai tao src lam
viéc, mau huyét lwu thong dé tiép té dwéng khi va
dwéng chat mét cach day da. Chuang ta th&r nghi
xem: khi ching ta cdm thay hoan hy va c6 tdm niém
tét lanh, thi c6 phai toan than ching ta déu cdm thay
tho théi dé chiu hay khdéng? Chung ta niém Phat,
niém Phap chinh la dem tdm niém cta minh dat vao
trong trang thai nang lwong cao nhat, t bi hy xa
thanh tinh nhat. Trang thai tdm niém nay sé sinh ra
hiéu qua an Ui va khich |& tirng té bao mét trong co
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thé! Niém Phat chinh la cach van dung tam niém quy
bau clia minh mot cach tét dep nhat!

Niém Phat 1a mén trj liéu bang am ba vi
diéu nhat, nham khai phat kha nang tri liéu tw
nhién cua Phat tanh (kha nang tw chira lanh).

Ban than téi niém Phat khéng c6 thanh twu gi
dac biét. B&i vi sy hiéu biét cla t6i rat can cot, con
vé phuong dién thwc hanh ciing khéng dwoc tinh
tan, thiét thwc bang nguwdi khac. Nhung tdi cé mot
kinh nghiém nhé nhw sau. D6 Ia khi niém Phat, 1ap
tirc trong miéng lién tiét ra chat dich rat ngot, khién
cd ngay du khéng udng nuwéc ciing khéng cdm thay
khat, du niém Phat ra tiéng sudt bubi ciing khéng bi
khan giong, c6 lic con cdm thdy ca luc phd ngi tang
cla minh déu mat mé, dwodng nhw mdi té bao déu
hoan hi.

Trén thé gi¢i khdng co ai bat budc téi phai niém
Phat; cang khéng co6 ai quy dinh mdi ngay téi phai
niém bao nhiéu cau. Nhwng tdi cdm thay niém Phat
than tdm thwc sang khoai, thu thai, vwot hon bét cur
sw hwdng thu nao. Vi vay t6i chon Iwa niém Phat.
Lan song tam niém Phat va lan song am thanh niém
Phat khién toan than chung ta dao déng mét cach vi
diéu, dwdng nhu xoa bdp cho tat ca té bao. Viéc xoa
bop nay rat nhe ém, tinh té, khién cho cac té bao
trong trang thai dé chiu cé thé phat huy cdng nang tét
nhat. Sy rung ddng tinh t&, vi diéu nay chi cé khi nao
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than tdm minh bubng xa, thw thai méi co thé nhan
duwoc twong dbi ré rang.

Gi¢i y hoc va am nhac tirng cung nhau nghién
ctru viéc dung am nhac dé trj liéu. Nhirng loai am
nhac khac nhau cé kha nang tri liéu khac nhau. bay
la diéu ma cac nha khoa hoc da chirng minh duwoc
qua thwe nghiém. Khi ching ta m& rdng tam long,
toan than budng xa va niém Phat theo am van nhét
dinh, thi chac rang hiéu qua con hon so v&i nhirng
am nhac binh thuwdng. Béi vi trong danh hiéu Phat da
ham chtra tam tir bi vi dai va tri tué thdm sau cltru do
chang sinh cla P&c Phat. BDdng thdi, danh hiéu Phat
cting khai phat anh sang va nang lwc cong Birc Phat
tanh vén sdn cé noi ching ta! Nang lwc cong dic
nay dwong nhién cling bao gdm nang luc tri liéu tam
bénh va than bénh!

Chung ta niém Phat c6 thé khai phat va biéu 16
nang lwong Phat tanh noi tw than, gidi quyét dwoc rat
nhidu van dé. Phat [a ngwdi da khai phat va hién 16
nang lwong Phat tanh cla minh dén mdc vién man.
Khi chung ta niém danh hiéu Phat, Ngai cling sé theo
ban thé nguyén ctia minh ma cam (rng, gilp ching ta
dat dén canh gi&i an vui, khéng con lo budn!

Vong twéng chap trwéc l1a rac ban!

“Vui vé khéng budn lo goi la Phat”. Trwéc day
khi con & Hoc Vién Y Hoc, chudng t6i da twng thao
luan qua cau nay. Cé6 mdt vi ddng hoc bao: “Diéu nay
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khoéng co gi ky diéu dac biét! Téi cling lam dwoc. Toi
bay gi® vui vé khéng lo buén, vay hién tai tirc 1a Phat
r&il” Moi ngudi nghe xong déu phi cwdil Cé mét sinh
vién 16p trén lién tra 1oi: “Ngay mai gido sw cho anh
rét, lai bi ban gai bé roi, thr xem anh con vui vé
khéng lo budn dwoc nira khéng! Hay dén chirng do
mat may anh U dot, oan troi trach nguoi!”

Moi ngwdi ai ndy déu cuodil Anh ban hoc dé
cling cw®i bao: “Qua dung nhw vay! Cai Phat nay
cua tdi rat ngan ngai! Mot éng Phat bong béng nuérc,
khéng biét s& v& Itc nao!”

Thuc ra, Phat vén néi véi chang ta: “Tat ca
ching sinh déu c6 Phat tanh, déu c6 thé giac ngod va
vui vé khong lo budn. Nhung trong tdm chang ta day
day nhirng vong twéng chap trudc. Vi vay, méi ngay
minh déu bj phién ndo, chwéng ngai va nhing tw
twdng lang xang dan dat, khién chang ta khéng thé
séng vui v&, an lac. Do d6, strc manh va tiém nang
Phat tdnh cling khdong sao phat huy ra dwoc”. Thyc
ra, ching ta ai ciing cé thé quyét dinh: Budng bd
nhirng vong twéng chép trwéc nhw db bd rac ban, dé
tan hwéng ban tanh thanh tinh tw tai. Day 1a diéu ma
khéng ai co thé ngan ching ta. Nhung la ling thay
chang ta ct thich “chiém hiru”! Chinh & sw chiém
htru dau khd! Ching ta dm chat 14y dau khé, cam
chiu v&i né ma khéng sao thoat ra duorc.

Mat di phan do, dwoc nhe nhang.

208



M6t hém, tdi noi véi mét ngwdi ban: “Chi nghi
xem, di vé& sinh 1a dwoc hay mat?” Co 4y nghe xong
cwdi I&n bao: “Téi da sbéng va di vé sinh bdn muoi
nam, thé ma van chwa nghi dén van dé nay!” Rbi co
ay suy nghi moét chat, lai bao: “A, cé 18 la dwoc, ma
cling c6 nghia la mat”.

Toi lién hadi: “Chj dwoc céi gi va mat cai gi?”

C6 ndi: “Don gidn 1a mat di phan héi théi, va
dwoc nhe nhang dé chiu!”

Toi lai hoi: “Phan cé dwoc ké 1a cai cha chi hay
khéng?”

Chi lai cwoi va bao: “Van dé nay thuc tirc cudil
Néu ban bdo né khéng phai a cai cia minh, thi n6
tirng & trong bung, do rudt cia minh gia céng tao ra.
Con nhw bao né la cai cia minh, tai sao né lai khéng
thé & mai trong bung? Lai ciing khéng ai muén gilr, ma
phai bd no ra ngoai”.

Chung ta thtr suy nghi phan do tv dau dén?
Chung ta phai cwc khd bdn ba kiém tién, lai cling cuwc
khd mua dé ndu &n. An xong ciing phai cwc khd tiéu
hoa ra “két quad” nhw vay. Nhung chiang ta khéng thé
gitr 14y no, phai bd ra méi dwoc. Néu khong bai tiét
ra ngoai ma gitv lai trong bung sé& rat nang né, kho
chiu, viva dau lai vira khd! Phai gidi quyét xong thi
ma&i dé chiu!

Tu hanh nhw bai tiét phan do, buéng bd
phién ndo, dwoc thw théi.
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Trong qua trinh tu hoc Phat Phap, téi chi dwoc
k& 14 c6 chut duyén véi Phat ma théi, khéong co tu
hanh bao nhiéu. Nhwng mét chut kinh nghiém nay,
khién t6i cdm thay tu hanh nhw bai tiét phan do, xa
bd nhirng rac ban phién nio lam chwéng ngai trong
tam, dé dwoc nhe nhang, thw théi. Néu ching ta biét
tiét kiém sirc lyc va tinh than tiéu tén trong nhirng
vong twdng lang xang, thi thé lwc ciia minh sé kha
hon rat nhiéu. Con nhu phan do trong bung néu
khéng bai tiét ra ngoai, thi dung béat ctr thubéc nao
cling khéng dé& chiju. Ciing vay, rac ban phién nao
lam chwédng ngai trong tdm néu khéng thuc sy giai
quyét dwoc, thi niém Phat sé& khong dac lwc, khéng
dwoc nhe nhang, thu théi. Kinh Hoa Nghiém co noi:

“Tam khéo an tru: khéng gi bang,

Y thwérng thanh tinh: niém vui lén”.

Tam niém va hiéu qua diéu tri cha viéc an
udng.

Do ¢6 nhiéu ngwdi héi dén van dé an ubng, nén
noi day ban qua van dé nay.

DPirng vi dan udng ma tam ciang thang.

C6 rat nhiéu ngwdi bénh va gia quyén da bé ra
phan I&n thdi gian va tam tri trong viéc tim kiém mot
loai thubéc dac tri nao dé, nhuw thudc bi truyén, gia
truyén, hay cach &n ubng co hiéu qua tri liéu d&c biét.
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Tham chi cé ngwdi chwa hiéu dwoc nguyén ly,
phwong phap ma lai tuyét thwc lau ngay. Vi bén ba
khap noi, lai ¢ y mién cwdng mong cau nén khién
tam Iy ho tr& nén cdng thang, tw gay thém ap luc
trong tdm. Vi vay, than tdm cua ho khéng sao duoc
diéu hoa, nhe nhang va an 6n thyc sw, cang lam tré
ngai cho cdng ndng mién dich chinh minh.

Tam canh khac nhau, mui vi cling khac nhau.

Chung ta c6 thé nhan ra: Béng mét thirc an,
nhwng néu &n v&i nhivng trang thai tam ly khac nhau,
thi mui vi cling khac nhau, va chéat dinh dwéng hap
thu lai cang khac nhau! Chung ta hay ty quan sat:
Cung mat dia thirc an, ma khi doi va khi no chung ta
nhin lai cé cam giac hoan toan khac nhau. Khi thi dau
va khi thi rot, an com mui vi cling khac nhau xa. Luc
bi méng va khi dwoc khen, tinh trang tiéu héa nhét
dinh khac nhau. Day la do vi tdm niém sinh ra nhirng
lan séng dién lam anh hwéng dén vat chat. Cho nén
trang thai tdm ly khac nhau ciing sinh ra chat men
tiéu hoa ciing khac nhau. Vi du, khi &n udng, déi voi
thirc &n ma co sw ché chan, hay tdm trang buén buc,
lo lang, thi nwéc miéng sé bi bién mét, gidm sb
lwong khang thé va men tiéu hoéa, do d6 sw co bop
cla da day va rudt ciing khéng tét. Cho nén, du cé
an thirc an c6 bbé dwéng dén dau ciing khdng héap thu
dwoc nhiéu va lgi ich bao nhiéu.
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Tam vui vé: hiéu qua tri liéu I&n, tam hoan hy
biét on: dinh dwdng cao.

Nhw da néi qua, tdm niém vui vé sé sinh ra vat
chét 1am tang strc mién dich. Than tam buéng 16ng,
thw thai thi mau huyét sé lwu théng, dwdng khi dwoc
day du, nwéc miéng bao gdbm khang thé va men tiéu
héa maéi déi dao. Tam an dinh va dud 1ong tin thi chét
ndi tiét sé diéu hoa ding murc binh thwdng, cling nhw
c6 day da chit men dé giadi doc hay hap thu dinh
dwdng.

Nguwdi ma an udng trong long vui vé, biét on,
cam thay ngon miéng, thi chat noi tiét tat nhién sé
diéu hoa, chat men ciing rat déi dao. Vi vay, tuy cung
an mot thirc an, ma ngwdi dé hap thu dinh dwéng va
dwoc loi ich nhiéu hon han ngwoi khac. Cac nha
nghién ctru Nhat Ban cho biét, loai ngu®i nay cé hiéu
qua tri liéu tét nhat, chi can &n mét chat gao Itre, gao
ngl cbc, nhai k§ khién hoan toan tan vao trong nuéc
miéng réi nudt t tr, thi cling hét dwoc bénh! Nguyén
ly nay, Pirc Phat da sém biét rd tir gan ba ngan nam
trwdc, nén Ngai day chidng ta khi an com phai phat
nguyén t6t dep va khéo dung tam.

Khéo van dung tam niém cau nguyén hanh
phuc cho ching sinh, cho dén cau nguyén hanh
phtc cho té bao.

Cho nén tadm niém luc an udng, nhw tam biét on,
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tdm tan than, tdm phat nguyén, tdm hoan hy niém
Phat..., con quan trong va c6 lgi ich hon nhiéu so voi
ndi dung thwe phdm. Birc Phat day chung ta khi &n
phai cau nguyén:

“Khi con dang dung com

Nguyén tat ca chung sinh

Hwéng thire an Thién duyét

Ngap tran tam Phap hi”.

Pay la Blrc Phat day chung ta khi an phai khéo
van dung tam niém dé diéu hoa than minh va tu tap
céng dirc. Khéo dung tdm phat nguyén tét dep, cau
nguyén phwdc lanh cho méi chung sinh, mdi té bao
déu ngap tran niém vui tét cung clGa Thién dinh (thién
duyét), va niém hoan hy dén tir chan ly (phap hi);
dung tAm biét on va chanh niém dé tho thuwc. Dbi
trvdc thiec an, khong khéi tdm tham, séan, thi tdm
niém md&i khéng “tw tao ra doc t6!” Péc td nay chi
trong mét niém da sinh ra sd lwong lén dwa vao
trong huyét dich, con tai hai hon nhiéu so véi chat
doc tlr ngoai vao! Néu an nhirng thirc &n sach sé,
dinh dwdng ma trong tam budn gian, khéng vui, thi
bao gi® ciing con ddc td trong minh, khéng khi nao
bai tiét ra hét!

Tri liéu bang cach &n udng, dirng thwc hanh
mot cach cwc doan, sai léch, chi lam tang thém
chwéng ngai tam ly.
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Nhirng ndm gan day, ngay cang cé nhiéu nguoi
bénh s dung cach an séng. Ho phan I&én déu maoi
nghe qua 1&i dbén dai, truyén miéng, chwa biét rd
rang, da voéi theo tri twédng twgng ctia minh ma thyc
hanh. Hay cé nguwdi chuwa hiéu thdu dao da tuyén
truyén y chi “than, tam, linh” phdi hop toan bo, lién
thién chap mot bé &n sbdng, khién ban than phai
mang thém nhiéu bénh tat va réc rdi. Tham chi co
ngudi, vé mat tam ly dbi vai thire &n rat lo so, hay
dbi v&i thire &n da ndu chin rat bAt man hay bai xich.
Ho &n thirc an gi cling réat lo lang, khéng bd duoc
tam ly “so”. Ho s¢ cai nay cé doc, cai kia cé hai, subt
ngay chi nghi ngd, lo s¢ van vo. Ho lai nghi khéng
biét &n cai nay co b 1dm khong, sé khién té bao ung
thw thém 16n? An cai kia c6 lanh 1dm khéng, so
khoéng du stre lwe? N6i chung, ho &n thi gi ciing hi
hop lo sg, hoan toan danh mat tam biét on, tdm hoan
hy va tam tw khich Ié ma |é ra nén c6. Ho cé biét dau,
chinh nhitng tdm niém den tbi nhw “s¢ hai”, “nghi
ng®”, “bat man” déu la nguyén nhan tao ra chat déc,
lam tén gidm nang lwong va strc dé khang cla co
thé nhiéu nhét.

An ubng vén 1a dé phat huy anh sang sinh ménh
mot cach théa dang, khién ching ta cé sirc dé khai
phat lwong tri, lwong nang va tu hanh Phat dao.
Khéng ngd chi sai lam trong mét niém, lai khién sinh
ménh tét dep cGia minh vi &n uéng ma so hai, lo Iang.
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Cé mot sb nguoi subt ngay chi lo dn ma ban ron,
nhoc nhan, lai c6 mét sé ngwdi tha nhin doéi khéng
an, song co6 ltc chiu khéng ndi nén &n rat la nhiéu.
Lai c6 ngudi nghe néi thi gi tdt, lién theo trao Iwu,
thr gi cling an! Nhw ¢c6 mét nhém nao doé trvng cuwoi,
ké lai: Ho nghe néi co tiéu mach rat tét, lién khong
hdi sb lwong st dung bao nhiéu va thich hop dung
trong diéu kién nado, lién méi nguoi trong tap thé
cung ubng moét ly I&n (hiéu 1dam ubng cang nhiéu
cang t6t). K&t qua, “toan quan tan rad”! Pay |a cach
dung t& di ddm cla ho, y noi udng xong ai nay ciing
déu 6i mlra, ué o0ai, dau nhirc, chan run dirng khong
mudn virng.

Nén biét cach trj liéu bang dm thwc, cling phai
can “biét minh biét ta”, tic biét thé chéat va tinh
trang bénh cGa minh, ciing nhuw biét thubc: biét
dung cach dung va lwgng dung. Con nhw khéng
biét minh biét ngu®i, st dung mét cach hdé dd, khod
tranh khoi viéc léch lac, nén khéng dwoc lgi ich. Lai
nira, can phai hiéu r6 mot cach toan dién méi lién
hé gira “than, tam, linh”, m&i khéong phu Idng cua
nguwoi quang ba viéc thwong yéu, bao vé ching
sinh. Cho nén, chung ta quyét khéong dwoc “tu mu
luyén quang”, chwa hiéu ré toan bd cach phdi hop
va diéu kién s dung thich hop, da véi cd chap moét
bé &n sbng. Can phai biét minh biét nguwdi, mai la
viéc lam sang subt.
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Ngoai ra, ddi v&i nhirng ban thich tuyét thuc, toi
xin tran trong gi¢i thi€u mét phwong phap tuyét thyc
dung dan, an toan va hop ly nhat. Birc Phat ché gidi
Bat Quan Trai, tirc trong mét ngay mét dém (24 gio),
tho tam gi¢i va trai phap. Trai, c6 nghia la qua gio
Ngo khéng an, cho dén ngay hém sau khi mét troi
moc. Pay 1a twong dwong vai tuyét thuc 18 gior. Diéu
nay c6 y nghia dao ly rat sdu. Tam néi vé mét y hoc,
né ciing 1a viéc “nhin &n ngan” rat hop ly, cé loi ich
cho minh va ngui. (Cé chuyén dé thao luan nguyén
ly y hoc dbi véi van dé nay) Lai niva, do tam gidi diéu
chinh ndi tam dén mrc an dinh, ti bi, khién tam niém
doan chinh, thanh tinh (khéng tao ra doc td). Chiy
“Trai” trong tiéng Trung Québc cé nghia 1a “nghiém
chinh, thanh tinh”. Cho nén Bat Quan Trai Gi&¢i ma
P&rc Phat ché ra giup than tdm ching ta dwoc diéu
chinh dén mirc nghiém chinh, thanh tinh va phat huy
céng nang tbt nhét.

Tam gidi la: 1. khéng sat sinh, 2. khong trdm
cuwop, 3. khong hanh dém, 4. khéng noi vong, 5.
khéng uéng rwou, 6. khéng dung hwong thom, véng
hoa trang swc, 7. khéng tw minh ca mua va cling
khéng di xem nghe, 8. khéng ngdi nam trén giwdng
cao réng.

Néu ai c6 thé phat tam bd dé rong 1&n, tho tri
tam gi¢i nay trong mét ngay mét dém, thi céng dirc
vo lwong, khéng thé nghi ban.
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Nguwoi thich nhin &n, c6 thé chon ngay nghi nao
ma minh thuan tién, tho tam trai gi¢i nay trong mét
ngay mot dém. Pirc Phat 14 vi thay cla tat ca vi thay
thuéc I&n, nén phap “khéng &n qua ngo” ma Ngai day
chang ta 1a trung dao va hop ly nhat. Pay 1a phwong
phap nhin &n ngan va hiru ich, khién than tam cda
minh dwoc thanh tinh, hoan hy va an lac.

Lé Phat dé tiéu trir t6i chwéng va khai phat
nang lwc tiém an.

Toi con c6 moét chat kinh nghiém, cling xin gidi
thiéu dé cac ban tham khao. Biét dau kinh nghiém
nay cé thé giup vwot thang dwoc con bénh, hay gitp
d& dwoc phan nao.

Khi t6i mac bénh khéng lau, Hoa thwong Sam
Van day téi phai lay Phat cho nhiéu dé tiéu tro
nghiép chuwéng. Hai chr “nghiép chwéng” néu giai
thich don gian c6 nghia: “Nghiép” la hanh vi;
“‘chwéng” l1a chwdng ngai. Pay la chi nhirng hanh vi
tich 10y trong qua kh& chung ta da tao ra chwdng
ngai cho ca hai mat than thé va tam ly. N6i hanh vi
trong qua khir bao gdbm nhirng tw twdng, 1&i noi, va
hanh dong cua ba nghiép than, miéng, y.

Sao lai néi niém Phat va 1& Phat lai cé thé tiéu
trir nghiép chuwdng? Vi dang Iuc chung ta lay Phat,
tam niém dwoc diéu chinh dén mic “cung kinh” va
“tv bi thanh tinh”. Miéng chung ta niém Phat thi
khéng con nhirng 101 néi tap nhap nao khac, dat

217



dén “ngdn ngi thanh tinh”, con déng tac lay cua
than thé thi mém mai, thanh kinh, khiém cung, déu
c6 thé tiéu trlr nhirng hanh vi khéng tét da tao ra
nhirng ap lwc va chwéng ngai. Nhw vay ca ba
phwong dién than, miéng, y déu tréd nén thanh tinh,
cung kinh, thi cé thé tiéu tr nhirng chwéng ngai do
hanh vi than tdm khéng hgp ly cua minh tao ra
trong qua khtr. B6 chinh 1a tiéu trir nghiép chuwéng,
va cling 1a huén luyén than tdm “an dinh khéng
dong”. Gibng nhw chung ta khéng ngirng dé nwéc
hay déi nwéc vao dng nudc, thi cé thé 1an 1an khién
éng nuwdc trd nén théng lwu va sach sé&. Than tam
ta cling nhw vay, khéng ngirng tdm minh trong
phap niém Phat, I& Phat, thi cé thé khai phat duoc
nang lwc con tiém an, lam sbng day va thém sinh
lwe cho cac bd phan chirc nang trong co thé.

(Phwong phédp 16 Phat cia Phdp sw Dao
Chirng dwoc néu cu thé chi tiét trong phan I,
chuwong 3).

Hién tai séng khéng an vui va dem hanh
phic cho moi ngwei, du séng lau ciing vé dung.

Dan dan t6i cdm thay, thi ra mét ngan lay hay
muwdi ngan lay, chdng qua chi la mét lay hién tién ma
thdi, khédng can phai dé tam, cang khéng can phai
nhoc 16ng nght dén cai lay ké tiép, chi tho dung sat
na hién tién duwoc tiép xuc véi Phat ma thoi. Cé dirc
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bdo: “Bau tr&i mudn thu®, mot sém gid trang.” Bau
troi tir mudn thud dén nay, chinh 1a gié trang hién
tién ma ban dang thay. Cho nén, mét s&m gié trang
nao ciing déu 1a bau tr&i muén thud ca. Pay goi la:
Vinh vién an vui khéng phién muén, chinh la méi
phut gidy hién tai déu an vui khdng phién muén. Gia
nhw hién tai minh khéng thé séng vui vé va phat huy
dong sinh ménh dé& gay dwng hanh phuc cho moi
ngwdoi, thi thwe ra c6 gianh dwoc ngay mai cling vo
dung, gianh duwgc sinh ménh lau dai hon cling vo
dung. Téi van thich mét cau néi ci:

“Gia str ngay mai tan thé,

DPém nay sen van gieo trong,

Pem long gié mat trang thanh

Xuwng tan A Di Da Phat”.

Hién tai an lac, twong lai Cwc Lac.

Du cho minh cé gidi quyét duwoc tat cd moi
viéc, moi bénh tat trén thé gian, dén cubi cung van
con lai van dé khéng sao tranh dwoc do 1a céai chét
va van dé luan hdi chiu khd sau khi chét. Ciing
may, cé dirc A Di Da t& bi phat ra bdn muwoi tam 10
nguyén, la chdé nwong twa cho chung ta trong vong
sinh t&. T6i chinh mat tréng thay rat nhiéu nguoi
niém Phat khi lam chung dwoc thdy Dic Phat dén
tiép dan, hoan hy nhe nhang vang sinh vé thé gidi
Cuc Lac. Cho nén téi da suy nghi ky qua, mac
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bénh ung thw réi phai lam sao? Cach tbt nhat la
ngay trong hién tai phai sdng vui vé, sbng can dam
trong thé gi¢i Tinh Do t& bi. Nam I4y hién tai, gitr
tam Phat, lam viéc tét, thwong niém Phat, day
chinh la hién tai da “vang sinh” trong canh gi¢i an
lac, m&i khéng séng thra chét udng. Nguwdi nhuw
vay khi mang chung lai cang an lac, vi ngw&i niém
Phat chi can tin nguyén kién cd, Plrc Phat nhat
dinh hién tién tw bi gia ho, khién ching ta an nhién,
tw tai, khéng khd, khéng loan, va tiép dan chung ta
hoan hy vang sinh vé thé gi¢i Cwc Lac.

Xin chd y, ngay khi séng 1a c6 thé vang sinh (di
dan) dén thé gi¢i Cuc Lac co tho mang vé lwong, ma
khéng phai khi chét di méi goi 1a vang sinh. Vang
sinh Cuc Lac 1a dén c6i Phat du hoc nang cao trinh
do, phat huy day du tiém nang Phat tinh, kha ning
dd minh d6 ngudi, roi tré lai thé gioi khd dau, hoan
nan dé ctru do chung sinh, vién man nguyén I&n vinh
hang. Ban nghi xem, con c6 phwong phap nao tét
hon thé niva khdng?

“Hién tai an lac, twong lai Cyc Lac!
Cung B6 tat Cuc Lac
DPdng phong thai an lac
Cung Birc Phat Di Da
DPdng ttr bi nhu hod”.
Chung ta tin vao swrc Phat, hay tin vao suc
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nghiép? Brc tin clia ching ta khac nhau, nén két qua
cling tr& nén khac nhau.

Cw si Ly Méc Nguyén Chuyén Té Bao Ung
Thw Thanh Rirng Céng Durc.

Bién tré lwc thanh déng lwec.

O day ching t6i sé gioi thiéu mot cau chuyén
ngudi thwe, viéc thyc. Day la cau chuyén cam rng
nh& long tin vao strc Phat cua cw si Ly Méc Nguyén,
mot Hoa kiéu & Singapore. Ong dung long tin va nghi
lwc hét stre kién cwong clia minh dé niém Phat A Di
Pa, va dem than tdm cdng hién cho chung sinh, cbng
hién cho Phat gido, nhd d6 dét pha dwoc bénh ung
thw, cling nhw bénh tim nghiém trong ctia minh. Ong
khéng nhirng khéng bi ma bénh danh nga, ma con
dung ung buwd'u nhw may bom, tao ra strc manh hoat
dong, nd lwc hodng dwong Phat gido. Ong khéng
nhirng mé& ra con dwong hoc Phat réng rai, twoi sang
cho Singapore, ma con dem lai mét nguén nang
lwong 1&n, nham cing cbé niém tin va khich 1& cho
chung ta, nhitng ngudi ddng cénh ngd.

Tim cau chan ly, lam tron dao hiéu.

Vi cw s ho Ly nay la ngwdi nhiét thanh, hao
sang. Ong tr nhd da thich tim hiéu chan ly, pham
viéc gi cling tim chirng c xac thwc, ma khéng tin
theo mdt cach mu quang. Ong ciing rat hiéu thao.
Khi nghe me méc bénh ung thw, t4t cad moi viéc, du
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la nhé nhat trong cudc séng, nhw dat com, don rira
tiéu tién..v.v..., 6ng déu dich than lam. Trong ba
nam cham so6c bénh cho me, 6ng c6 nhan duyén
duwoc tiép xuc véi Phat phap, cling dich than thé
nghiém dwoc diéu dung clia niém Phat.

Ban dau cha cta 6ng cuc lwc phan déi viéc éng
tin Phat hoc Kinh. Chang qua 6ng rat dé thwong, biét
cha minh nhw vay, nén hoc thuéc long Kinh, réi luc
tung kinh lai cAm t& bao, gid nhw dang xem bdo, ma
thue ra trong long dang doc tham Kinh van. Ong tuy
c6 duyén tiép xuc véi Phat phap, cling rat nhiét tinh
phuc vu cho Phat giao va dai chung, nhung khi sw
phu khuyén 6ng &n chay, 6ng lai bdo: “Con ghét nhat
la an chay. Tai sao dang binh thwong nhw vay lai di
an c6?” Ong thém an thit ca, ma lai con &n rat nhiéu,
nén trong lwong than thé tirng 1&n dén 90 ky 16, vong
eo sb 48. Cé nguwdi choc gheo, bdo dng mua quan
4o mot 1an phai mua hai bd, méi b&n mac mét bo.

Ung thw di can, ho ra mau. Bac si bao séng
khéng qua sau thang.

Nam 1982, 6ng bdng nhién ho ra mau. Sau két
qua kiém tra, bac si cho biét 13 6ng bi lao phédi. Nhung
sau khi trai qua mét thoi gian diéu tri bénh lao, bénh
tinh 6ng khéng chat thuyén giam. Luc do di bénh vién
kiém tra ky thém nira, m&i phat hién la bénh ung thu!
Phéi ctia 6ng chang nhirng cé bwdu, ma ngay ca rudt
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cling c6 buwdu, tham chi trong tang phu cling cé hién
twong di can! Bac si bao bénh tinh khé cé hy vong,
chi c6 thé séng khéng qua sau thang.

Pem tham tam phung sw ching sinh, an
nhién niém Phat

Ong 1a mét ngudi rat co tri tué, da chirng minh
duwoc long tin sau sic cia minh déi v&i sirc Phat
trdc clra ai sinh tl nay.

Sau khi 6ng ho ra mau, sv phu cling khuyén
éng nén nghi ngoi, nhwng 6ng khéng chiu. Ong phat
tam vi dai ching phuc vu, quyét khéng thé bd d& nira
chirng. Ong bado “Con khéng quan tam gi ca, con chi
nhat tam niém Phat”. Ong biét bénh tinh nghiém
trong, nén giao pho hét sw nghiép cho vo quan ly
kinh doanh, ngay ca thé tin dung 6ng ciing tra lai
ngan hang. Sau d6 6ng mét long dem sinh ménh cua
minh ra phung sw Phat gido, sbng mét ngay 1a céng
hién mét ngay, an tdm niém Phat, quyét chi vang
sinh thé gi¢i Cuc Lac & phwong Tay. Ngay trong
hién tai 6ng da sbng trén dat Tinh D9, trong anh ti
qguang an lanh ctia Birc Phat.

Ong phuc vu tinh nguyén trong H6i Phat Gido
Cu ST Lam. T4t ca cac hoat ddng hoang dwong Phat
phap, lgi ich ching sinh, 6ng déu dem sinh ménh
minh ra thwc hién. Ong béo: “T6i da dem than nay
giao cho long thién hd Phap réi!” Ong tin Phat phap,
cho rang tdm thanh tinh, thi khéng c6 bénh. Ong
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nghe I&i sw phu khai thi: “Phai kiém diém lai tam
niém cGa minh. Néu lam vi ban than minh thi dé Ia
ma, néu lam vi dai chung thi d6 la Phat.”

Ong tuan theo nguyén téc nay vi dai ching phuc
vu. Két qua tradi qua sau thang, tham chi dén sau
nam, rdi mwdi nam, ma éng van khéng bénh, khéng
chét! Cho dén hién gi® 6ng van sbng rat khoé (Thoi
diém dich sach “Niém Phat chuyén hoa té bao ung
thu” 1& nam 2005), lai con thuwdng té chirc doan Phat
t& di Trung Qudc dai luc, hd tri Phat phap noi nay.
Ong hién nay 14 héi trwdng HOi Cw Si Lam
Singapore, 1& thinh Phap sw Tinh Khong ra sirc
hoang dwong Phap mén Tinh D, lai con dinh thanh
lap lang Di Ba, mdi ngay déu hoat dong tinh tan".

Tho B6 tat giéi.

Nam 1988, nhan Téng Hoi Phat gido tai
Singapore cé td chirc gi¢i dan, sw phu mong 6ng
ho tri, phat ddng moi nguei tho gidi. Ong nghi: Néu
minh khuyén moi nguwoi tho gidi, thi minh ciling phai
phat tam tho gidi. Sw phu khuyén éng tho B6 tat
gi¢i, nhwng luc dé 6ng con rat thich an thit, nén
thwa v&i sw phu rang, éng chi c6 thé an chay dwoc

" Cu sT Ly Mac Nguyén, an twéng xa bao than, vang sinh lac quc ngay
29/8/2016 (17/7/At Mui) huéng tho 70 tudi.

Tha twéng Ly Hién Long da than [am dén kinh viéng tang I&.

Thi twéng Ly Hién Long phat biéu cdm twéng rang: “Cu si Ly Mdc Nguyén, Cha
tich H6i Phat gido Cu sT Singapore la mét Phat tir chan chinh, da céng hién subt
doi cho sw nghiép hoang duwong Phat phap va tir thién x& héi, khong bao gie
phan biét d6i xr gitka cac chling téc, cac ton gido hay ngoén ngi”
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méi thang mwoi ngay ma théi. Luc dén gidi trang,
éng bi mét vi thy qué rang: “Lam Bé tat gi, ma con
an thit chung sinh!”

Sau khi tho gi&i, trwéc khi ra vé, 6ng goi dién vé
nha bao vo chun bj com canh ca thit d& doi 6ng. Ké
nghe ciing la, khi 6ng vé& dén, cdm thay trong nha co
mui hdi, gibng nhw mui chudt chét, nhung lai tim
khéng ra xac con chudt nao ca. Sau dé 6ng méi phat
hién, mui héi d& xuat phat tlr ndi thit kho ma thwong
ngay éng thich an! Tl d6 vé sau, 6ng chi can ngwi
dén mui thit, thi cdm thay 1& mui chudt chét, ty déng
khéng dam an. Ong bao: “Chinh t6i ciing khéng dam
tin, mot ngwdi ham &n thit nhw minh, rét cudc lai cé
thé &n chay!” Day chinh 1a ché b4t kha tw nghi trong
Phat Phap!

Budng xa ban than, vi Phat gido. Khac phuc
bénh tim nghiém trong.

Ly cw sT khéng nhirng c6 bénh ung thw ma con
c6é bénh tim mach, bénh cao huyét ap va bénh tiéu
dwong nghiém trong. Ba mach mau tim cta 6ng bi
nghén. Hai soi trong d6 bi nghén dén chin muoi
l&m phan tram. Mot soi bi ngh&n chin mwoi phan
trdm. Bac si bdo 6ng phai mé, vi né hét strc nguy
hiém, co thé khién co tim bi xo clrng bat ngd, dua
dén cai chét dot ngot.

Ngay 6ng dinh di nhap vién giai phau tim cling 1a
ngay gidi Phat gido cé viéc rat quan trong can éng
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giup d&. Ong nghi chac B6 tat bao minh dirng di md,
cho nén dén trwéc ban Phat thap hwong thwa: “Con
khéng di mé nira”!

Sau d6 6ng goi dién dén bénh vién hay bd ca
md tim nay, di lo viéc Phat sy. Gitra viéc minh va
viéc dai chung, 6ng da chon vi Phat giao, vi dai
ching, khéng nghi gi dén viéc loi hai, déc that ca
nhan, ngay ca viéc séng chét cla ban than minh
cling budng xubng!

Chi can viéc c6 ich cho ching sinh la nhiét
thanh, dich than thwc hién.

Ong mbi ngay niém Phat, khdng tiéc sirc minh
vi Phat gido, vi dai ching phuc vu. Ong khéng
nhirng lo HGi Phat Giao Cw Si Lam, thw vién Phat
hoc, m& I&p hudn luyén, bdi duwéng Phat phap, tw
I&p gido ly cho tré em, dén I&p nguwdi gia, cham soéc
cho ho, day ho niém Phat, tham chi éng con dén
nha tu giang day Phat phap, di tro niém cho nguwoi
lam chung va giip nguwdi chét tdm goi, thay y
phuc...,chi can Ia viéc loi ich, gitp ching sinh hoc
Phat, 6ng déu lam mdt cach nhiét tinh va can than
chac chan. Két qua bénh ung thw cta 6ng khéng
sao, ma bénh tim ciing khéng can phai md, tw nhién
khoéi han! Sau d6 ong di bac si kiém tra lai, dwoc
biét ba mach mau tim bj nghén da tw nhién tr& lai
binh thwéong, con than thé cang luc cang manh
khde. Ong mbi ngay c6 thé boi dén mot ngan ndm
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trdm mét, tham chi cé thé méi lan boi dé&n nam ngan
mét. Ngdi thuyén moi ngudi cdm thay say séng,
riéng dng thi khéng, lai con cé thé gitp bac si cham
séc ngwdi bénh! Bi Trung Quéc dai luc dén vang gia
rét, dng mac rat it ma van khoéng cam thay lanh.

Khéng phai Ia phép mau, ma do nguén tam tiéu
diét géc bénh, khién té bao t6 chirc méi tré lai.

Bac sT va moi ngudi ndi chung déu cho rang
trvdng hop clta 6ng la phép mau. Nhuwng Phap sw
Tinh Khéng bao: “Day khéng phai la phép mau, day
la hién twong binh thwdong. Chung ta bénh, suy gia
déu vi trong ldng ctia minh c6 cac doc té nhw tham,
san, si, lai thém cac th&* & nhiém va mé lam, vi vay
c6 bénh, cé gia”. Phap sw cho rang bénh cla Ly cw
sT s& di khéi la vi 6ng dirt sach nhirng chat doc bénh
tat bén trong, khién tam tré nén thanh tinh, chan
thanh va tlr bi. Do d6, t& bao toan than cta 6ng moi
tw dong td chirc, sdp xép tré lai, than thé ciing tw
nhién hdi phuc stre khée.

Tam thay déi, van ménh thay doéi; than va
hoan canh ciing thay déi.

Ly cw si c& d&i gap nhiéu chwéng ngai, nhung
tin vao strc Phat, chwa tirng thoai chi nan long. Ong
kién tri dung strc niém Phat va strc phat nguyén dé
chién thang strc nghiép. C6 mét 1an di nui Clru Hoa &
Trung Quéc dai luc, dng gap mot nguwdi rat gidi vé boi
toan. Nguoi nay béo: “Ong sé bi liét, khéng thé di
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duwoc”. Vi 4y con khuyén éng mau mau tré vé. Ly cw
sT dap: “Téi tin Phat va Bo tat! Téi khéng tin cling nhw
khéng quan tdm dén chuyén do!” T viéc nay dén
viéc khac, dng da chirng minh cho ching ta thay sirc
manh cda Idng tin va tdm nguyén niém Phat, nhat
dinh thang dwoc stc nghiép. Ong khéng nhirng
khong bi liét, lai con di dirng nhanh nhen. Tdm cua
6ng da chuyén héa, than thé theo d6 dbi thay, thé
gi¢i hoan canh ciing thay dbi.

Buéng bo nhirng thr khong mang dwoec.
Siéng tu cong dirc mang theo dworc.

Chung ta phai hiéu danh loi va quyén thudc trén
thé gian déu la nhirng thlr khdng mang theo duoc.
Chi ¢c6 cdng durc, phuwde dire tu hanh méi mang theo
duoc, str dung dwoc. Ong da phan doan, lwa chon
rat cé tri tué. Ong chon budng xa danh lgi, 1a nhirng
thtr khéng mang theo dwoc; chon dung sinh ménh dé
gieo nhan lanh, tu tap tat ca céng dirc, 1a nhirng thr
mang theo dwoc. Néu ching ta lién tuc gieo trong hat
gibng tét vang sinh Tay Phuong thanh Phat, thi nhat
dinh c6 thé sinh vé thé gi¢i Cuc Lac va déu duoc
thanh Phat. Day 1a qua bao t6t dep nhét.

“‘Phat A Di Ba. Céng dwrc khdng lvong.

Mot niém twong wng. Sang téa mudi phwong”.

Tién bac nhiéu bao nhiéu, hoc vi cao bao nhiéu,
ciing khéng mua dwoc mang séng trong mét phat.
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Khi mang séng cta chung ta két thiuc, cho du
tién bac c6 nhiéu bao nhiéu, hoc vi c6 cao bao
nhiéu, ciing khéng cach nao mua dwoc mét phut
sinh ménh. Sinh ménh dang quy nhw vay, cho du la
mét con trung nhd, chidng ta cling khéng cach nao
khién nd da chét roi sdng lai. Cho nén khi nd con
sbéng, phai biét tran quy nd, khién né tw do, an lac.
Lac binh thwéng dung réat it tién bac la cé thé tranh
dwoc sy so hai cha loai vat khi bj giét, dem lai cho
nod sw séng, sao ta lai khéng chju lam? Khi ching ta
doi dién trwde cai chét, hodc béng nhién mang séng
cua minh bj thao tung trong tay ké khac, thi chung ta
sé thé nhan dwoc tdm trang khat vong dwoc phéng
sinh nhw thé nao.

“Nho ban hoc toan ly hda

Bang cap, cho ngudi nguéng mod

Lén ban lam an giao tiép

Gia bénh, chwa tirng tinh ngd.

Ban dén khi minh sap chét

Ngoai Phat, ai nguwdi clru d6?”

Thé héi mui vi cho bi giét, va tam trang
mong dwoc phéng sinh.

C6 mot vi ho Hra phuc vu & trwdng trung hoc
bong Son. Ong & trong tuc xa cua trwdng, ban
dém bj &n cwép 18n vao, bat dng tréi lai va bit kin
mat. Trong bong téi, 6ng nghe bon cwdp ban nhau
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dinh giét minh, vi 6ng da tréng thay mat bon chung,
e rang sé gay bat lgi cho ho sau nay. Bon cudp tay
cam hung khi, vi ho Hira lai bj tréi chat. Ong thuat
lai viéc d6 nhw sau: “Tuy chi cé ba tiéng ru&i dong
hd, ma dbi v&i 6ng nhw mot dém dai dang dac, dai
nhat trong cudc doi. Ong trdi qua tdm trang kinh
so, roi loan cta con vat che doi bi giét. May man
sao, trong luc hoang hét d6, 6ng chot nhé dén Bic
Phat A Di Ba, nhé dén thé gi¢i Cuc Lac 1a noi minh
c6 thé sinh vé. Do d6 6ng voi mét ldng niém Phat,
cau Phat tiép dan vang sinh. Nhwng éng ta niém
Phat mét hdi lau, bon cwép lai cudi cung dbi y
khéng giét 6ng, réi bd di. Tam trang duwoc phéng
sinh khi ddi dién trwdc cai chét thwc sung swéng
lam sao”. Vi ho Hra nay tr d6 hét sirc d& xwdng
viéc khong sat sinh, 1am viéc phéng sinh. Ong cam
nhan mét cach sau sdc: gidm mot phan nghiép sat,
la thém mét phan khi chat t bi, an lanh; cling nhw
céng dirc niém Phat thuwc khéng thé nghi ban, cé
thé khich 1& ngwdi phat tam t bi va thay dbi nhan
quéa x4u ac ca hai bén.

Src manh cua tam hoan hi.

T6i ttrng gap qua moét bénh nhan ung thw, chi la
mot bé gai hoc sinh trung hoc cip Il. Em sinh ra
khéng bao 1au lién bj phat hién bénh ung thw. Ung
thw clia em & vung n&o va tdy séng. Thud bé, em da
tri liéu qua, mai dén hoc trung hoc cép Il lai tai phat.
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Em tr& lai bénh vién, diéu tri mot giai doan, téc trén
dau rung sach, bach huyét cau xudng con réat thap,
dén nbi phai nam vién theo ddi va cach ly véi moi
ngudi. Luc ndo em ciing mang khau trang dé tranh
nhiém bénh. D6 la luc em sép tdt nghiép cép Il. Em
tha thiét muén di dw 1& tét nghiép. Nhung vi bac si
diéu tri cho em lai khéng déng v, vi thy bénh tinh c6
thé nguy hiém dén tinh mang bat cv luc nao. Ong
khéng mudn vi viéc tét nghiép ma em phai lam moét
viéc qua mao hiém nhw vay.

Tiéng long ctia em bé.

HAém do luc tdi dén thdm, em dang ngdi trén
giwdng ma roi nwdc mat, hét sirc that vong. Em ndi
v&i téi, em sdng ma khong biét phai 1am gi, mbi ngay
nam khéng trong phong bénh dé chich thubc, truyén
dich, thwc sbng chang bang chét. Me clia em ciing
khong biét lam sao dé an Gi. Em bé con nhé nhw vay,
ma phai chju sy giay vo khd s&, trong thay khién toi
x6t xa trong ong.

Nam vién chwa chac khéi chét. Ngwi ta nén
séng quang minh, hoan hy va cé y nghia.

Téi cho rang nguwdi ta sbng phai cé anh sang, co
hy vong, thi viéc chiu khd dé tri liéu nhw vay méi cé y
nghia, cling nhw cé co hdi binh phuc. Thyc ra, bat civ
vi bac sT nao ciing khéng thé bado dadm bat bénh nhan
nam mai trong bénh vién la cé thé tranh dwoc cai
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chét. Cho nén t6i mé&i bao em: “Chuing ta cung nhau
niém Phat, cau Phat gia hd cho em”. Téi ky gidy cho
em tam xuét vién dé tham dw |& t6t nghiép. Em nghe
xong m& to mét nhin t6i, rat vui mrng héi: “Thwa bac
sT, c6 that khéng?” Toi dap: “Puwong nhién 1a that roi.
Em hay ¢b géng niém BPirc Phat A Di Ba |a duoc.”

Tri than trwdc hét phai trj tam.

Sau khi tdi hira v&i em, lién 1én goi dién thoai
cho c6 giao chu nhiém I&p em & trwong. Toi ndi Vo
c6: “Em bé nay rat ngoan. Em ludn tha thiét mudn
dén truong hoc, nhung vi bénh mai khéng sao di
dwoc. Em hién gi& rAt mudn dy 18 tét nghiép, nhung
bénh tinh hét strc nguy hiém. C6 rat nhiéu hoc sinh
khée manh ma khong biét tw quy tiéc strc khée minh,
khéng thich di hoc. Nhwng em nay trai lai du bénh tat
hanh ha, chiu sy khd s& cula tri lieu, van tha thiét di
hoc. Sw khé s& nay khéng phai nhirng tré em binh
thwdng khac cé thé chiu ndi. Niém hy vong duy nhét
cta em la di dw & t6t nghiép, mong cé gido giup d&.
Nho co gido phat cho em mét phan thwdng trong
ngay |é tét nghiép dé khich I&. Xin thay cd, cac ban
hoc, cling nhu tat cd moi ngwdi, cung nhau khich 1&,
giip d& em vwot qua clra ai nay cGa nhan sinh. Néu
vé phia trudng hoc khéng cé kinh phi s8n cho phan
thwdng nay, tdi xin dong gop tién d& mua. Phan
thwdng cang lén cang tét, d& em dwoc hanh phuc
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mot phen. B&i vi da 1au 1am rdi, em chuwa trng duoc
sung swéng bao gio..."

Thay tro nhiét thanh khich 1&. Em bé khé nan,
lan dau tién twoi cwoi tré lai.

C6 gido clia em réat tir bi, rat thwong em, lién
dong y v&i t6i, quyét ban bac véi nha truéng phat
cho em mét phan thwéng Ién, dé khich 1&, dé& dong
vién. Cudi cung, tdi qua thuc ky tén cho em tam xuét
vién, em cling thuc sw di dw 1& tdt nghiép, lai con
lanh vé modt phan thwéng rat 1én. Em khéng biét
viéc tdi sap dat vdi cd gido, cho nén cl twoi cudi
ludn, v cling sung swéng thuat lai quang canh bubi
|& tét nghiép nhw thé nao. Pay la lan dau tién toi
thdy em cw®i. Téi cung chung vui v&i em, vui dén
ndi nwdc méat chay tran!

Tam hoan hy khéng thé nghi ban. Huyét cau
mau choéng tang lén.

T6i phat hién sirc manh cta tam that to lon vo
cung. Strc manh cla tdm hoan hy that khéng thé
nghi ban. O trén t6i da ndi qua, lic sung swéng hanh
phuc, co thé sé tiét ra chat hda hoc, l1am téng cwong
strc mién dich, tang trwdng sb lwong va chét lwong
tuyén hach (lymph). Cho nén em bé dw & tét nghiép
vé, chang nhirng khéng c6 nguy hiém gi, lau sau dé
vai ngay, s6 lwong huyét cau cla em tang lén thay
rd, dén mirc binh thuwdng c6 thé xuat vién vé nha.
Em bdo v&i t6i, néu em dwoc khde tré vé nha, thi
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viéc dau tién 1a dan dwong cdm cho t6i nghe. Tdi hdi
em: “Em c6 biét dung dwong cadm dé dan A Di ba
Phat khéng? Vira dém dan, vira xwédng danh hiéu
Phat?” Em vui vé hira vé nha sé dan thir.

Téi tuy khéng rdnh dén nha nghe em danh dan
dwong cam, nhuwng t6i da nghe duoc tiéng Phat vang
vong tir ¢bi long em qua nu cw®i ré nd trén méi...!

Téi chap tay tham cau nguyén: “Kinh nguyén
Pirc Phat A Di B3, vi Phat ciia anh sang hoan hi, dan
dat tat ca chang sinh, dung tdm hoan hy vwot qua
clra ai ctia nhan sinh”.

Bai Hoc Twr Hai Vi Ung thw nguwc.

Cung mét canh ngd, nhuwng khéng cung tam
canh. Trong thoi gian téi con phuc vu trong khoa ung
bwéu, cé hai phong chdn doan bénh sb 1 va sb 2
nam sat vach nhau. Giira hai gian phong nay cé mét
canh clra an théng. M6t hom t6i kham cho mét vi phu
ni tudi hon ndm muoi & phong chan doan bénh sb
1. CO rat budn khd, ctr sut sui, khdc I6¢c mai. Vi ltc dé
c6 mét loai thubc ma bdo hiém strc khée khéng tra
tién, khién c6 cadm thay ap lwc ndng né tir hai phia
bénh tat va kinh té, nén khéng dan nbi phai bat khoc.

Cung luc dé & phong chan doan bénh sb 2, ¢
mot vi mac bénh ung thw ngwc chi hon ba muoi tudi
dang ch& kham. Nghe nguw¢i bénh bén kia phong
khoc, lién ddy canh ctra ngdn & gitra, dwa tay ra vay
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t6i, r6i moc hét sb tién cé trong vi, dwa cho t6i bao:
“Bac s &, xin giup toi tdng sb tién nay cho bénh nhan
bén dé”. C6 ndi voi cdp mat dd hoe: “Déu cung la
nguwoi gap nan nhw nhau”. Téi nghe xong v cung
cadm dodng, va cam phuc tinh than Bb tat cia cd. Vi
theo t6i dwoc biét, hoan canh cda vi bénh nhan tré
tudi nay, thwc ra con khé khan hon ca vi kia. Dra
con con trong ta dang doi ¢ cho bu. Chdng c6 dong
lwong ciing chang kha gi, lai khéng ¢ bao hiém sirc
khde. C6 tirng gidi phau & bénh vién khac, cé thé noi
c6 bao nhiéu danh dum ti trwdc dén gior déu da xai
hét. Cho nén khi cd dwoc bac si ngoai khoa & bénh
vién khac gioi thiéu dén day dé trj lieu bang phong
xa, ¢o tirng vi ly do kinh t&¢ ma dw dinh budng xudi
mang sdng ctia minh.

Ra khéi sy bi ai caa chinh minh, phat huy
anh sang sinh ménh.

C6 ndi voi t6i: “Hom co ta dén bénh vién nay
kham lan dau tién, vira dang doc dwoc mot cau ma
chang t6i viét I&n bang: Gia sir ngay mai tan thé, dém
nay sen van gieo tréng.”

Doc dugc cau trén cd nhw birng tinh, khéi long
can dam, quyét tiép tuc sdbng, méi muwon tién bén
nha me dé tri bénh. C6 bao: “Mang séng qua thuc 1a
vé thuwdng, day day nhirng khao nghiém dau thuong.
Toi tuy khdng ¢6 nang lwc gi, nhwng du sao cling co
tdm long, hy vong dem hét stvc mon ctia minh ra gitp
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nhirng ngwdi cling canh ngd, dang chiu khd dau, co6
thé lia khd dwoc vui’.

T6i nghe I&i ndéi nay cua cd, trong long vo cung
cam dong. Péng la méc bénh ung thu nguwc, cé
ngudi vi minh ma bubn thwong khéc léc; ¢ ngudi
bwéc ra viing t6i budn thwong cta ban than, dé lau
nwdc mat cho ngudi khac, phat huy anh sang cla
sinh ménh!

Séng mét ngay trong sen mdt ngay, tw nhién
ca ao déu thom ngat.

Chuang ta th&r nghi, viéc tri liéu bénh ung thw
phai trdi qua bao nhiéu khd ai. Néu dem mang sbng
ma minh déi 4y tr&m cay nghin dang, rdi budn
thwong, khéc 16c, chdng phai dang tiéc Idm sao? Tai
sao chung ta khéng cung nhau tréng sen thom thanh
tinh? Néu biét sdbng mét ngay 1a tréng sen mot ngay,
tw nhién day ao sé& né hoa thom ngat.

Chung ta tuy khéng cé kha ndng cdng hién 1&n,
nhwng du mdt nu cwdi cling goi 1a bd thi réi! Néu
trong long cé thé sinh khéi mét niém tir bi, thi cho du
bénh tat, nghéo khé dbi véi chung ta ciing khéng
chwéng ngai. “Chi can mét niém tir bi kh&i, Bénh,
nghéo ciing chang cé hé chi’.

Khong dé bi khé vi miii tén thiv hai.

DPlrc Phat déi voi dé tr nhw thay gido déi véi hoc
tro. Nhwng néi dung Dlrc Phat day dé tr khdong phai la
nhirng mén nhw toan hoc, lich s, ma la phwong phap
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lam nguoi, xtr thé. Cho nén chung ta cé thé xem Buc
Phat Ia vi thay day cach lam nguwdi. Pirc Phat vi khao
nghiém dé tt&, nén ciing co luc da ra mét sd dé muc
¢ng dung, xem mirc d6 tham hiéu dao ly clia dé ti
nhw thé ndo. M6t 1an Blrc Phat hdi cac dé tlr: “Nguoi
chwa hiéu Phat phap sé gap chuyén khéng vui hay dau
khé. Vay nguoi khdng hiéu Phat phap va nguoi hiéu
Phéat phap khac nhau ché nao?”

Cac dé t&r maoi thwa voi Plrc Phat: “Kinh mong
Plc Thé tén hay lam con mat sang, chi day cho
chung con”.

DPlrc Phat day: “Nguwdi chwa hiéu dwoc Phat
phap, khi gap phai canh ngd khd dau, gibng nhuw
tring mot mdi tén. Sau khi trang mii tén nay, vi chap
trdc vao mii tén, tdm ho cang tré nén mé hoac, s¢o
hai va dau khd, gibng nhw ngudi ta da trang mdi tén
thtr nhat, réi lai trang thém midi tén the hai, chi cang
lam ho thém dau khd. Nhivng nguwdi hiéu Phat phap,
néu gap phai viéc khd dau, sé& binh tinh quan sat khé
dau, s& dut trlr khd dau. Nhw ngudi sau khi trang
mot mii tén, khéng dé cho tring thém mii tén thi
hai, tham chi c6 thé nhd bé mii tén thir nhat”.

DPlrc Phat day chung ta than da khd, dirng dé
tam ciing khé. Ba khd vi mii tén thir nhat, dirng khd
thém vi mi tén th hai!

Hwéng vui ma mé 1am, ciing nhw trang thém
mii tén thr hai.
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Vé viéc vui, Birc Phat ciing day gidng nhw vay.
Vi du cé ngudi trong thdy mot déa hoa dep, nguodi
hiéu Phat phap ciing c6 ddng cdm giac vui nhw nguoi
khong hiéu Phat phap, nhung ho khdng mé 1am danh
mat chanh niém. Néu trong cai vui ma minh mé 1am
danh mét chanh niém, thi da trang mdi tén the hai,
dem lai dau khd. Cho nén Birc Phat day, nguoi hiéu
Phat phap khéng nén khé vi mi tén thr hai.

Hoc Phat, 1a hoc tri tué dé xtr ly khé dau.
DPirng trach méc, dirng tw tim phién n3o vi nhw
vay la trang tén lién tiép.

Chung ta la nhirtng ngu®i dang sbng trong khd
dau, nén chin chan th& nhan sy gido héa cta Bic
Phat hoc tri tué x&r ly dau khé cla B¢ Phat. Vi du
ching ta b&nh nam trén giwdng, néu mbi ngay cl
than van, oan trach minh sao bat hanh mac phai
chirng nan y. Oan trach cb hong dau dén lam sao
an com dwoc day? Oan trach minh sao phai chiu
dwng dau kho, xét thay ca ddi dau co lam diéu gi
xau, ma 6ng tréi bat minh phai chiu nhw vay? Lo
nghi dén con cai & nha khéng ngudi cham séc,
khéng biét phai 1am cach nao? Lo lang bénh cla
minh c6 binh phuc hay khéng? C& mai phién nao,
lo lAng nhw vay, nén ban ngay an com khéng tréi,
ban dém lai thao thirc khéng ngl, ngay cd nam mo
cling nhan may sau khb. Chang ta th&r nghi, minh
nhw vay héi cé lgi ich gi?
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Chung ta mac bénh, dau dén trén méat thé xac
gibng nhw bj tring mét mdi tén th( nhat. Gid nhuw lai
tw minh tim phién n3o, hét lo cai nay, lai lo céi kia,
hét oan diéu nay, lai trach diéu no, thi khac nao lai
trung thém mii tén th hai, thir ba, cho dén trung lién
tiép nhiéu mdi tén khac nira, chi cang lam cho ching
ta dau khdé thém ma théi. Than tam vi thé cang hén
loan, khién ching ta méat di tri tué va anh sang sén
c6, khodng cach nao giai quyét dwoc van dé.

Cach vi diéu nhat dé nhé tén: Niém A Di Pa
Phat.

Cho nén la nhitng ngwdi dau khd, tét nhat
ching ta cé thé hoc theo |&i Phat day, khién tam
minh binh tinh, khéng dé bi trang thém mi tén thir
hai. Mudn tdm clGa minh dwoc binh tinh, cach tét
nhat 1a niém Phat. Niém A Di Pa Phat. Chang ta
khéng luan 1a gap phai bat c&r sy dau khd, hay sung
swéng nhu thé nao, cling déu phai tap niém A Di Pa
Phat. Day la phwong phap don gian lai mau choéng
giup chung ta binh tinh tr& lai. Chang ta trong long
quan twdng anh sang cua Phat, dem tri tué va tw bi
cla Phat chan hoa, tran day khap than tam cla
minh. Mot khi ching ta khdng bi sw dau khd béi mdi
tén th hai, thi s dau khd ctia mdi tén thir nhét cling
mau chdéng bién mét. Niém A Di Ba Phat la phwong
phap tét nhat dé nhd nhirng mi tén doc nay.

“Niém Phat c6i long that thanh than
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Tw bi tda rang khap thé gian

Oan than binh dang chung hoan hi

Cuwc Lac la day, chang nghi ban!”

Ngw&i Anh Hung Chién Thang Ung Thw Gan.
M6t bénh nhan xuat huyét nghiém trong, thé va
an qua dworng 6ng day, ma chwa tirng nhan may.

Viéc nay xay ra khi t6i con la bac si ndi khoa
trong bénh vién. Vao mét budi téi, dung vao ca truc
cua t6i, c6 mét phu nir tudi hon ndm muoi, vi dwdng
rudt xuat huyét nén nhap vién. Luc dé theo 1& thwdng
tri lidu, chung téi cho édng day qua dwdng mii vao da
day bénh nhan, dé nwéc da vao d& cdm mau, roi
quan sat xem con tiép tuc xuét huyét niva khong. Ai
la nguwdi chiu qua canh xuyén éng day vao mi dén
da day déu biét mui vi d6 khéng dé chiu chat nao.
Nhwng khi t6i giup c6 xuyén éng day qua miii, toi
phat hién vi nay vo cung binh tinh. Cé khéng c6 phan
&ng khan trvong lo s, hay khang cw, 6i mdra, tham
chi con khéng niu tay bac si nhw nhirng ngwoi khac.
C6 binh tinh tham chi dén mc khédng chau may mét
chut nao, that khién t6i vé cung kham phuc.

Nam trén xe day bén lé di, van hoan hi, tinh
tan nhw giira thién mén thanh tinh.

Sau do t6i kham swrc khde cho c6, phat hién
phan gan bén phai swng to, lai rat cirng, nén chuan
bi hdm sau kham k¥ thém. Luc dé téi thay trén canh
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tay c6 c6 dau seo dét cung dwdng khi tho gidi, moi
biét dwoc cb 1a mot Phéat tl thuan thanh va tu hanh
tinh tAn. T6i hém d6 vi hét phong, c¢b phai tam thoi
ngl trén xe ddy nam ngoai hanh lang. Pay la bénh
vién tébng hop, do d6 bénh nhan rat déng, phong
bénh thuwong xuyén khéng du, nén viéc bénh nhan
ngl trén xe day noi hanh lang khéng phai la chuyén
hiém. Thwodng nguwdi bénh gap phai truéng hop
nay, néu khéng phién ha vi nguwdi di qua lai 6n ao,
cling than phién khéng cé man che, hay di nha vé
sinh bat tién. Noi tom lai, néu cé ai phai ndm ngoai
hanh lang, la t6i ludbn nghe nhirng I&i phién trach
khéng bao gi® hét.

Nhwng vi bénh nhan nlr nay lai vwot ra ngoai
strc nghi twédng cda t6i. Téi hém do, cong viéc hét
strc ban ron, tdi hét chay lo bén nay, lai chay lo cip
clru bén kia, mai t&i nam gi& sang méi tam 6n. Khi
t6i di ngang qua ché cé dang nam trén xe day noi
hanh lang, c6 chap tay noi: “A Di Pa Phat, thwa bac
sT. Noi nay cla cac vi khéng khi rat tét, hon bén gi®
sang t6i da tung xong th&i kinh sang!”

Toi luc d6 cdm doéng dén roi nwéc mat! Mot
nguw®i bénh ndng trdm trong, v&i dng day xuyén
qua mii vao da day, nam trén hanh lang bénh vién
subt dém, ma van hoan hy, biét on, tinh tan tu tap
dung thoi khéa! Gap nguoi khac nhw cé chac chan
da khé s&, than trach I&m réi. Nhwng ¢6 van hoan
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hy niém Phat. Thwc la dang kinh phuc.

Déi dién bénh ung thw gan, van tir bi, tw tai.

Nhuwng viéc t6i sép ké ra day vé cd lai con dang
kham phuc hon nhiéu. Két qua siéu am hém sau cho
biét, gan cla c6 cé mot khdi u. Khi lam sinh thiét mai
xac dinh 1a ung thw gan. Bé&i vi c6 khéng cam thay
dau, nén ma&i khéng phat hién. Luc doé téi nghi cb la
nguwdi hiéu Phat phap, lai c6 cong phu tu hanh, nén
ma&i dinh ndéi that bénh tinh cho cé hay. Song that ra
t6i cling lo rang, gid nhw c6 nghi quan, chiu dwng
khéng ndi, thi biét |am sao day? B&i vi viéc sdng chét
khong phai la diéu don gidn. Nhwng suy nght téi lui,
cho rang mét nguwdi hoc Phat chan chinh can phai
dbi dién thuc té, cd can biét dé c6 sw chuan bj tam ly,
nhw vay sé t6t hon, nén cudi cung téi da cho cb biét.
Khoéng ngd c6 rat than nhién, tra |&i t6i nhw da chudn
bi sn: “Tdi chi can séng mét ngay, la lam mét it
viéc cho chiung sinh. Néu ngay d6 dén, téi san
sang ra di. Ca d&i téi chi doi mot ngay nay. Ngay
DPirc Phat A Di Da dén tiép dan toi!”

Nghe xong cau néi nay, téi cdm déng khong thét
ra |&i, trong 16ng thdm ho then. Téi xét lai chinh minh,
khoéng biét minh c6 dwoc tdm long vi dai va thai do
thanh than, tw tai nhw c6 khéng? Theo cai nhin cla
t6i, tuy cd khéng cé tién, khéng cé thé lwc, khéng cod
tiéng tam, khéng co dia vi, chi biét am tham céng
hién ban than, nhung cé thwc dang tén kinh biét bao.
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Long kinh ngwéng cua tdi ddi véi c¢d, nhw kinh
nguéng mot vi Bo tat.

Lé Phat binh thuwdng, nhiét thanh phuc vu.

Ldc d6 mét vi giao sw bac si trwudng Pai hoc Dai
Bé&c lam mét cudc tiéu phau cho cd, chuan bj budc lai
mach mau & khdi u trong gan. Nhwng vi mach mau
clia ¢d qua cong veo, cho nén lan phiu thuat dé that
bai. C6 xuét vién vé nha, bac si cho ngu®i nha biét
c6 sdng khong bao 1au. May thang dau téi thwong
xuyén lién lac véi cd, biét rang c6 van tham dw 1&
Phat va lam viéc twr thién binh thwdng. M6t thoi gian
sau, t6i khdng con lién lac v&i ¢ nira. Mot la vi cong
viéc ban rén, hai 1a vi mbi 1an dinh goi dién tham cd,
trong long t6i lubn c6 mét cam giac bui ngui kho ta.
Tuy biét rang néu cd khéng con cé mét trén cudc doi
nay, thi cd da cé méat bén Pirc Phat A Di Pa dé nghe
phap, tu hanh, sau nay lgi ich cho chung sinh, nhwng
t6i van ludn nudi tiéc co. Tai tiéc vi thé gidi khé dau
cla chang ta thwc sy dang can nhirng con ngudi
nhw cd dé lam gwong, dé giup d&.

Quén minh vi ngwi, than thé trai lai cang
khée manh vwot qua binh thwéong.

Thoi gian thAm thoat tréi qua, d& hon nhiéu
thang so vo&i thdi gian ma bac si cho biét theo thdng
ké y hoc bénh nhan ung thw nghiém trong nhuw c6 phai
chdm dit sinh ménh. Mét hém t6i dén ngdi chua ma
c6 van thuwong xuyén di 18, d& héi thdm vi thay trong
do vé tinh trang stre khde cutia ¢6. Thu that, IGc d6 tam
trang toi rat lo I&ng, hoi hop, vi e rang phai nghe mot
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tin x4u ph phang. Nhwng khéng ngo, téi dwoc cho
biét rang, strc khde cla cd rat tét, van thuwong gitp d&
ngwoi khac hoc Phat, va phuc vu viéc cham soc, an Ui
cho nhitng ngudi gia ca cd ddc, hay tat nguyén, dau
bénh! Téi nghe xong, ngang dau lén, trong thay tén
twong Blrc Phéat trong dai dién, bdng nhién tinh ngo.
Tinh ngd tinh than quén minh vi ngwei cta chw
Phat, B6 tat. Anh mat Blc Phat nhin t6i nhw mim
cwoi, lai dwdng nhw nwéc mat lung trong.

Khéng nén lo lang con séng dworc bao lau. Chi
can séng dwoc bao lau, séng xirng dang bay lau.

Ldc do, trong Idng t6i v6 cung cam dbng. Ban
nghi xem, c6 biét bao nhiéu nguwdi bénh, mdi ngay
déu hoang hét, lo 1ang khéng biét minh sé& séng dwoc
bao 1au. Nhwng theo téi thdy, van dé khéng phai 1a
séng duoc bao 1au, ma 1a sdng nhu thé nao, c6 xtrng
dang hay khong, c6 y nghia hay khéng. Nhiéu nguoi
chi nghi cho riéng minh, khong biét quan tam dén
nguwdi khac, ciing khéng biét quan trong sinh ménh
hiru han cla minh dé céng hién, dé phuc vu, ma chi
suy nghi nhirng diéu tiéu cwc. Cudc sdng nhw vay,
du sdng mét trdm nam, sdng hai trd&m ndm, ciing la
udng phi vé ich. Vi nhw vay, sbng mét ngay la phién
ndo mot ngay, khd dau mét ngay, tham chi séng moét
ngay lai phién ndo, khé dau dén tram ngay! Vay séng
cang lau, phién ndo khé dau cang nhiéu. Nhw phai
an mot bat com khé an, nubt khéng vo, ma lai khéng
an khéng dwoc. Bat com dé cang |&n chwng nao, ta
lai cang phién nao, khd dau chirng Ay.
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Téi cho rang, ngudi nhw vay, phan I&n khéng
phai chét vi bénh, ma chét vi so bénh, chét vi phién
n&o vé bénh!

Ngw®i nhw cd, Phat va Bo tat da sém sap
xép dau va day ca roi.

Toi van thwdng khi gap phai nhirng con ngudi vi
dai nhw vi phy nir nay. Ho khéng lo Iéng cho minh,
chi nghi dén nguwdi khac, phung hién cho loi ich
ching sinh. Ké&t qua ban than ho lai tr& nén khoe
manh, t6t dep. Ho thwc sy khéng can phéi lo lang
cho minh, vi nhitng nguwdi nhw vay, chu Phat va bd
tat da sdém sap xép dau vao day ca réi! Nhirng nguoi
nay, du khi mac bénh phai nam vién, ho ciing c6 thé
dem lai sy khich I&, bai hoc I&n cho ngwdi khac.
Tham chi trong giai doan két thuc sinh ménh nay,
tinh than vi dai ctia ¢d vinh vién sbng mai trong tam
twdng cla t6i, 1a vi thay cla toi, 1a tAm guwong sang
cuia t6i. Cho nén, du la luc nao, cho du la khi nao, toi
cling phai lwu truyén cau chuyén cta co, d& hang
ngan, hang van ngudi dang dau khé nhw cé dwoc
biét: “Du la trong dau khd, khéng nhat dinh phai chau
may than odn, chung ta phai phan phat tinh than,
phat huy anh sang ctia sinh ménh, chung ta khong
thé sbng lang phi doi sbng nay! Chuing ta cé thé hoc
tap vi phu ni¥ nay, tran day die tin, chi can sébng mot
ngay 1a vi ching sinh lam mét sé viéc. Dén ngay ma
chung ta phai tré vé&, Dirc Phat A Di Da sé dén don
chung ta!”
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NAM MO A DI A PHAT
NAH MO DAL THE CHI BO 7AT NAM MO QUAK THE AM 20 TARS

Phu luc 1. Strc Khée Dwa Vao Chinh Minh

Tac gia: Bac si Ly Phong. Tét nghiép bac siy
khoa Pai hoc Qudc Gia Pai Loan, nghién ciru S&
Toronto Canada. Bac si chuyén khoa bénh vién Dai
hoc Dai Bac. Pho Gido sw khoa bénh ly Hoc vién Y
hoc Pai hoc Quéc Gia Pai Loan.

Chung sbng hoa binh v&i ung thw tuyén hach
bach ciu Ia cudc khiéu chién I&n nhat trong d&i nay
cta t6i. Nhwng t6i cling rat biét on nd, vi nhd do toi
da hoc dwoc rat nhiéu va gat hai khéng it nhirng kinh
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nghiém quy bau dang cé. Piéu quan trong hon, né da
khién t6i thé nghiém dwoc mot diéu: “Stre khde can
phai dwa vao chinh minh”.

Tw twéng khéng tét, anh hwéng dén hiéu
qua tri liéu.

Trwdc day ba mwoi nam, khi t6i con theo hoc
@ S& Nghién cru Toronto tai Canada, dang mirng
chi con mét ndm niva 1a két thic khoa hoc, thi lai
phat hién rang minh méc bénh ung thw. Ngay the
hai sau két qua phau thuat xac dinh bénh ung thw,
6ng chi hdang ma t6i dang lam dén thdm. Ban dau
éng noi vong vo nhirng 1&i khach sao nhu rat dau
long khi biét t6i mac bénh, cudi cung 6ng bao:
“Minh lam viéc trong xa héi, ciing gibng nhu mot
con dinh vit trong ¢ may lén. Chi can trong dé cé
mot con dinh vit nao ngrng lam viéc, sé anh hwdng
dén hiéu suét lam viéc cla ca bdé may”. Ké do6 6ng
chi t6i bao: “Nhw cb6, rdé rang la phai nghi ngoi
khéng thé lam viéc trong mét thei gian dai, cho
nén, xin 16i, mong c6 1ap tirc tr chire cho!” Réi dén
khi ban trai cling ré rang té ra xa lanh t6i, t6i mai
hiéu dwoc, ban than minh da hoan toan bj cb lap.
Toéi khéng nhitng mét viéc, bi xa& hoi bd roi, bj
ngwdi yéu rudng bd, ma con bj ngay ca strc khoée
ctia minh tir chéi. Dwdng nhw gia tri sinh tén cla toi
hoan toan bi pht nhan! Do dé tam trang téi xubng
déc cung cwe. Toi da nghi dén ty sat.
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Sau khi gidi phau, ciing nhw trai qua nhiéu liéu
trinh diéu trj phong xa, két qua van khéng thay co
gi kha quan. Hon mét nam qua réi ma ung thw van
con do, strc khde trdi sut, khi nay khi khéac.

Cudi cung chi con lai phwong phap tri liéu bang
hoa chét. Tri liéu bang héa chat luc dé, néu nhin theo
con mat tién bd y hoc hién nay thi con rat thé so. Sau
khi tri liéu mét thoi gian, huyét tiéu ban xubng con rat
thdp, néu nhirng phan trén than thé khéng can than
bi va cham, thi ché d6 sé bj bam tim; con bén trong
xuat huyét qua nhiéu, thi cé6 nguy co mat mang. Cho
nén t6i m&i ban véi bac si diéu tri, xem cd thé tam
ngwng viéc tri liéu hay khéng? Nhwng bac si lai
khéng ddng y. Trong tinh canh: “Uéng thudc bj xuét
huyét ciing chét, khéng ubng thubc bi bénh ciing
chét”, la mot bénh nhan nhu téi, quéa thwe khong biét
phai lam sao!

Sau khi dan do suy nghi, tdi quyét dinh lam mét
bé&nh nhan phan nghich, ngwng lai tat ca viéc diéu tri
badng hoa chat. Bay gid nghi lai, chinh sy phan
nghich thu® d6 da ctru séng dwoc minh!

Quang bé lo thuéc, diéu dwdng than tam.

Mai dén khi vé nudc, t6i méi dwoc sbng trong
hoan canh quen thuéc, khéng nhirng tim lai duwoc
sw 4m &p cua tinh ban, lai con may méan tim dwoc
viéc lam. Nhirtng chuyén bién nay, giip cho tam
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trang t6i dan dan 6n dinh, t tiéu cwc trd thanh tich
cwe. Ung thw tuy van con, nhwng lai hoc dwoc 1am
cach nao dé chung séng hoa binh v&i né. Bénh tuy
khéng tai phat, nhwng so strc khde rat yéu, tac dung
phu sau khi diéu tri c&r xay ra luén luén, hét nhap
vién lai xuat vién, bung t6i ciing tré thanh éng thubc
v@i dung tich I&n!

Mai dén mwei may nam trudc day, vi bi sét cao
subt hai tuan khéng ha méi nhap vién & bénh vién
Pai hoc Dai Loan. Sau nhiéu 1an kiém tra strc khée
va hoi chan, bac si tuyén b tdi b lao phdi & mirc do
th& ba. Luc d6 t6i dwong nhién rat budn khd, nhung
ciing chi biét cam chiu trwéc sé6 ménh, theo toa bac
sT ubng thubc.

Sau khi theo toa thubc ba ngay, t6i ldy mau xét
nghiém, lai phat hién vi udng thubc khang sinh chéng
vi trung lao ma bi viém gan do trung doc. Do do toi tw
nhién lam trai 1&i khuyén cha bac si, ngwng ubng
thudc. Tl d6, méi ngay néu khdng ngu, tdi lai ngdi
tinh toa. M6t thang sau, xét nghiém lai tuyén phong
xa & nguc, thi thay hach lao & phdi khéng con niva.
Viéc phat hién nay khién téi hiéu, hach lao phdi thang
trwdc dung la do chan doan sai. B&i vi hach lao phdi
khéng thé nao khéng ubng thubc ma trong vong mét
thang lai binh phuc.

Diéu nay khién t6i khédng ngirng suy nght, trudc
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day minh udng thuéc oan udng, bj tac dung phu,
rudc 1y mot than tat bénh. Sau nay khodng biét toi
phai chét vi bénh ung thw, hay lai chét vi mét can
bé&nh nao khac do ubng thuéc ma ra!

Lan nhap vién nay ciing giup t6i c6 quyét tam tiy
day khéng dwa vao thubc men. Qua nhién to dé vé
sau, tdi khdng hé udng bat cir moét vién thudc nao, ké
ca vitamin.

Niém tin: Strc khée dwa chinh minh. Phwong
phap: Tw minh soi xét lai.

Lan nhap vién nay, t6i da chirng kién duwoc mirc
han ché cla tay y va bat dau suy nghi vé phwong
phap tri liéu. Ngoai phwong phap tri liéu bang thubc
men ra, téi da doc khong it sach y hoc khac, cling tim
hiéu, tham chi ther qua khoéng it cach tri liéu dan gian,
nhwng cudi cung phat hién phwong phap can ban
nhat 1a dwa vao chinh minh! Dwa vao minh dé diéu
chinh lai cho dung nhirng quan niém sai l1am, ciing
nhw théi quen sinh hoat va an uéng.

Trai qua sw ¢6 gang hon muwdi may nam, toi
phat hién cach suy nghi ctia minh 1a dung dan. T
do vé sau, téi khdng con nhap vién nira, gan day
ngay cam mao théng thwdng cling it khi xay ra.

Diéu chinh lai quan niém cho ding, thwe ra
chinh la tw suy xét lai minh.

“Téi dang binh thweng nhuw thé nay, tai sao lai
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mac bénh ung thw?” Rat nhiéu nguoi khi nghe bac si
tuyén bd minh méc bénh, da ngo ngac nhw vo tdi, va
bao nhw vay. Ho hy vong dung phwong thirc bén
ngoai dé can thiép, nhu md, cat, dung doc chat dé
giét, hay tiéu diét nhirng té bao ung thw nay. Nhung
chung ta thir xét lai, bénh tat cé phai khéng do ly do
gi, ma ty nhién sinh ra khéng?

Trén doi tuyét déi khong cé chuyén “dang binh
thwérng dét nhién sinh ra bénh”. LAy bénh cam lam vi
du. Néu bat bénh nhan phai tw suy xét lai minh, tim
thtr bénh nhan bénh cam tir dau, cé ngudi sé bao
trwdc khi bénh cdm tirng thirc dém lién tiép may
hém. C6 nguwdi lai néi, gan day minh mac gié lanh,
hay mac mwa. C6 nguwdi lai bao, vi ap lwc cong viéc
nang né, thwong nhirc dau va mat ngd. Thuc ra,
nhirng hién twong nhw trén, déu la nguyén nhan dua
dén cdm mao. Noi cach khac, néu nguwdi bénh cé du
strc canh giac va man cam, tw nhién sé lam dwoc
viéc “phong bénh hon chira bénh”.

L4y kinh nghiém ban than t6i néi, ltc con hoc &
S& Nghién Clru Canada, s& di bi ung thv la coé
nguyén nhan cla né. Trwdc hét téi vdn so lanh, lai
chon dén Canada hoc, can ban 13 trai véi nguyén tac
strc khde. Ké nira, vi van dé sinh k&, phai vira hoc
vira lam, thwong vi tiét kiém it tién gl vé gia dinh,
blra trwa chi an mét cai banh hamburger kep pho
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mai, dén t6i m&i ndu mi véi rau dau va canh ga, canh
vit déng lanh ban & siéu thi. Sau nay t6i m&i rd, thi ra
lau ngay minh an vao nhirng thtr cé hai cho strc khoé
dang s¢ nhuw vay. Lai thém éng chu hang la ngudi
Do Thai, dbi véi nhan vién nghiém khéc vo cung. Tét
ca nhirng ap lwc do dé nang lén than va tam, mdc do
tdn hai lau ngay chay thang nhw thé nao, co thé suy
ra dé biét.

Trong khoang th&i gian lam viéc khan trwong lai
khéng co ban bé, méi ngay lap di 1&p lai viéc di lam,
ra s&, di hoc nhw vay, ty nhién tinh hinh strc khoe
ngay cang suy giam. Cling may, sau dé bénh ung
thuw da ctru ti! N6 gilp tdi ¢ da ly do dé roi bd hoan
canh nhw vay, tim ra con dwdng séng cho minh.

Sinh bénh, khéng phai la té bao phan nghich,
ma la chinh minh vi khéng biét da dem ap lwc cho
té bao.

Thuc ra, than thé méc bénh, khéng phai la do té
bao phan nghich, lam trai lai ménh lénh cta cha
nhan, ma vi chd nhan ct¢ mai dem ap lwc cho té bao,
khéng biét rang da vwot quéa gidi han chiu dwng cla
nd. Té bao chi con cach la bién dang. Sinh bénh,
chang qua la tiéng kéu cru cta té bao sau khi phai
chiu sw chén ép, bt cong.

Néu chung ta thay déi quan niém, thira nhan
sinh bénh 1a trach nhiém cta minh, thi s& c6 géng
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phan tinh, kh&i tdm hé then dbéi v&i hanh vi khéng
dung trwdec day, déng thdi dem tam cdm on, hoan hy
dé lam cudc thay dbi ban than. Chang ta phai hét
long dbi dai tét voi té bao trong than, cbé gang khéng
dé chung bj chén ép. Néu can, chang ta lai phbi hop
v&i viéc tri liéu thudc men thich hop. Nhw vay, cho du
bénh trang da dén mc twong dbi nghiém trong, van
con rat nhiéu hy vong binh phuc.

Lai niva, khdng phai chi la bénh ung thw, ma bét
c bénh gi, du da tri lanh, khéng c6 nghia la hoan
toan hét han. Néu khéng khéo diéu chinh lai quan
niém va cach sbng, cach an uéng, thi déu cé nguy co
mac bénh tré lai. Téi trng nhin qua kinh hién vi, thay
mot vi mac bénh ung thw da tri lanh, hai mwoi sau
ndm qua khéng tai phat, ma té bao ung thw & mdi va
cd hong van con! Chang qua, t& bao ung thw bj
nhirng té bao lanh manh khac bao vay lai. Cho nén,
viéc cai thién mdi trwong trong co thé, khién té bao
ung thu khéng co diéu kién sinh trwéng, 1a cong phu
phai lam ca doi, khong thé ludi nhac.

Thay dbi théi quen an udng, cai thién thé
chat.

Diéu chinh théi quen &n udng la phuwong phap
trwec tiép va mau chéng nhét dé cai thién thé chéat. Con
ngwoi ta ndéi chung, dinh dwéng tr miéng ma vao.
Day la noi, viéc tao ra nang lwong cho méi t& bao lam
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viéc déu do an udng. Nhin tr goc dd khac, chung ta
cling c6 thé néi nhw sau: “Ban chinh Ia nhitng thirc &n
ma ban &n bién thanh!” Cho nén, néu trong thirc &n cé
nhidu chéat cé thé dwa dén bénh ung thw, thi sau nay
lam sao tranh khai mac bénh ung thu?

Nhirng thirc &n ché bién sdn, cé thém cac chét
hoa hoc dé tao mui, tao mau séc, hay chdéng méc
V.v..., la nguyén nhan khac khién phadm chét thirc an
thay dbi. N6 c6 nhiéu chat dwa dén bénh ung thuw,
néu minh thwdng an, thi trwdc sau gi cling mac bénh
ma tw minh khéng biét!

Lwong &n ubng ciing anh hwéng dén dinh
dwdng. Ngay xwa luc con nghéo, an khéng du no,
dinh dwdng thiéu thdn, dwong nhién cé &nh hwéng
dén thé chat. Hién nay, kinh té phat trién, mrc sbng
giau co, lai an qua nhiéu, tao thanh dinh duwdng
khéng quén binh, cling lam cho co quan tiéu héa mét
nhoai, m&i dwa dén nhiéu loai b&nh ma&i, goi 1a “bénh
van minh”, nhw cao huyét ap, bénh tim, bénh béo
phi, bénh tiéu dwdng, khién thé chét chju dnh hwédng.
Trwéce tinh hinh d6, mudn thay déi théi quen &an uébng,
trén nguyén tac la gin gilr m&c quan binh dinh
duéng, khéng an nhirng thirc 8n cé chat hoa hoc dé
tao mui, tao mau séc, hay chéng méc...,khéng an
nhirng thirc an hw, khéng an cac loai thit, va nén an
nhiéu rau trai.
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Nam loai ung thw can phai an chay.

L4y ban than téi 1am dién hinh. Khi t6i tp Yoga
dén nam th& nam, chi can co bat c loai thit nao vao
miéng la cadm thay mubn 6i. Vi t6i khéng c6 béat civ ly
do tdn gido nao dé& an chay, nén hién twong nay
khién t6i hiéu rang da day va dwong ruét cia minh
yéu cau téi dirng an nhirng thir dé nira.

Mai dén ngay nay, sau khi an chay da muoi
may ndm, nhin thdy co th& minh nh& &n chay ma
cang ngay cang khde manh, tdi méi cd gang khuyén
nhirng bénh nhan mac bénh ung thw da day, ung thw
rudt gia, ung thw ¢b t& cung, ung thw nguc, ung thw
tuyén tién liét ddi qua an chay. Con nhitng bénh
nhan ung thw khac, thi cé thé y theo nguyén tac:
“Trwdc hét khdng an thit bdn chan, tir tr khéng an
thit hai chan, cudi cung khéng &n thit khéng chan!”

Day la cach swra dan thoi quen an thit, theo
nguyén tac strc khde.

Con nhw tai sao nam loai bénh ung thw trén lai
can phai &n chay? Vi ung thw ¢b tlr cung, ung thw
ngwc, va ung thw tuyén tién liét co lién quan mat thiét
v&i kich thich tb (hormone) trong co thé. Thit khéng
nhirng c6 nhiéu kich thich t4, lai con d& dang chuyén
ddi thanh kich thich t, lam tang cac gene dwa dén
ung thw. Thue ra, da day va bao t&r can ban chi can
ngll cdc, rau trai 1a c6 thé dat dén muc dich thay cii
d6i mai cho co thé. Néu cir an thit, chi lam tang thém
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ganh nang cho da day va dwong rudt, tich Gy ngay
cang nhiéu nhirng d6 do’ cé hai cho co thé ma théi.

An udéng giébng nhw dung thuéc, trwéc
phai tim hiéu thé chat va tinh trang bénh cua
minh.

C6 ngwoi hdi co phai ai cling déu thich hgp voi
viéc an ubng nhirng thirc an con twoi sdng, chuwa qua
ndu nwédng? An chay cé thé an hanh téi khéng?.

Theo kinh nghiém cua t6i, khdng phai ai cling
thich hop véi viéc an toan dé séng. Lai nira, ndi mot
cach nghiém khac, thé chat cla nguwdi BDéng phwong
phan I&n déu khéng thich hop véi viéc 8n sbng hoan
toan, ma can phai phdi hop véi viéc &n nhirng ngi
cbc tw nhién nau chin. Néu nhat dinh mudn an séng,
tét nhat trwdc hét phai nho thdy thubc Péng y bét
mach, kiém tra danh gia tbng quat thé chét cla ta ra
sao, c6 thich hop hay khéng. Con nhw van dé an
hanh hay &n t6i, thi déi véi ngwdi tinh trang than thé
khde manh, tuyét ddi khéng can an téi dé giét vi
khuén. Con &n hanh thi sé anh hwdng dén viéc tiét ra
chét kich thich tb cta than thé, khién trang thai tam Iy
thay ddi, déi voi stre khde chwa chac da cé loi.

An chay khéng can sira hay trieng, van day
du swre khoe.

Lai c6 nguwdi hdi: An chay c6 can phai ubng sira
hay an trieng khéng?.

256



Toi cho rang: “Sira bo 1a d& nudi bd con, ma
khéng phai d& nudi con ngudi. Con nhw trirng, von 1a
dé n& ra ga con. Thwc ra, mét hat gao Itrc da day du
dinh dwdéng nhu trieng ga. Thwong an gao I, cling
nhw &n triing vay”. C6 18 co ngudi cho rang: Khéng
udng sira, khéng an trirng, khéng cach gi hap thu
day du chét can-xi. Thuc ra, chat can-xi khéng nhéat
dinh phai hap thu tir trieng hay sira. Tat ca nhing
loai rau cai co ré, trén can ban déu cé chlra chat can-
xi. Mat khac, cd nguwoi e rdng khoéng di chét can-xi
sé mac bénh loang xwong. Thuc ra, van dé loang
xwong khéng phai nghiém trong nhw moi ngudi
twdng twong. Theo két qua diéu tra cho thdy, khu
vure toan cau co ti 18 mac bénh lodng xwong cao nhat
la Alaska, ké dé 1a My va Au chau, con Trung Quéc
dai luc rat it. Nguyén nhan & dau? Day la do nguoi
dan & Alaska an ca quanh nam, con ngu¢i dan My
va chau Au lai thwong an thit. N6i cach khac, it an
thit, udng stra bo va cac loai tri'ng nhw nguei Trung
Quéc & Dai luc thi lai khéng mac ching loang
xwong. Chi can van ddng nhiéu, thuwérng an com gao
It’c va banh mi lta mach nguyén chat (Whole wheat),
thi tw nhién co thé tranh dwoc chirng bénh nay.

Van dong la bién phap can ban thay déi thé
chat.

Van dong la phwong phap can ban lam thay dbi
thé chat. Vi than thé mbi nguwdi vén cé san nang luc
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dé khang chét doc va ung thuw bén ngoai xam nhap
vao. Co diéu, néu hoan canh trong than va diéu kién
bén ngoai cé qua nhiéu yéu td c6 hai, 1am chwéng
ngai ndng lwc mién dich nay, thi tat bénh va ung thw
md&i xdy ra. Con van dong sé lam gia tdng sy tuan
hoan cutia huyét dich, dem nhiéu dwdng khi va chét
dinh duwéng hon dén cac té bao trong co thé. Noi cach
khac, van dong khién cho té bao tang thém hoat lyc.
Do dé, strc mién dich trong than cling gia tang.

Sau khi bénh, t6i b4t dau van déng bang céach
leo nui. T6i ndi leo nui, khéng phai thwe sw leo 1én ni
cao, ma chi la di doc theo nhirng con duwéng dbc nui
co tréng trot san xuét. Noi thwe ra, luc do t6i khong
thich leo nui Idm. S& di téi di b 1&n nui la do chéng toi
khuyén khich, thdm chi nai ép. M6i chd nhat hang
tuan, anh &y chuén bj sdn tui deo, thirc an, binh nwéc,
xong dau dé mai kéo téi di. Bay la vi strc khode toi qua
yéu, leo nui nhw vay 1a cdng viéc rat cuc nhoc dbi voi
t6i. Sau nay khi nhac lai, anh ay bao giai doan do t6i
lic nao cling so leo ndi, c6 mét trdi thi ngai néng
nong, luc troi mat thi ngai gié lanh, con tréi mwa thi s¢
wot at!

Thuc ra, ltc d6 thé chat t6i suy sup han sau qua
trinh diéu tri, khéng thé so v&i nguwdi binh thuwong.
Cho nén, néu phoi ndng sé ngitra ngay khé chiu; con
mac mwa lai bi cdm cum. Lai do mau huyét lvu théng
khéng déu, tay chan téi thuwdng lanh nhw bang. Nguoi
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ta leo nui mot héi da dd moé hdi, con t6i phai leo ca
nlra budi méi cdm thay nong. Nhw vay néu gap gid,
thi cang cadm thay lanh, thwe khéng sao chiu nbi.

Du t6i leo nui khéng dwoc déu dan, nhung theo
thdi gian tich 10y, strc khée t6i cling chuyén bién tét
hon. Viéc ngira ngay khi gdp néng khéng biét bién
mat t IGc ndo. Mwa gi6 dbi véi t6i khéng con 1a
chwdng ngai. Trai qua sy rén luyén khéng ngirng,
dén nay ban Iinh leo nui va di bd clha téi cang Iic
cang tién bo. Luc trwdce, chi di modt doan ngén 1a roi
nwdc mat, thAdm chi v& ndm bénh liét ca giwdng.
Hién nay, thé lwc cla t6i da tang, mbi ngay di hai
muwoi bén cay sb 1a chuyén binh thwdng. Tham chi
t6i con lap ky luc di mét ngay bdn muoi cay sb. Vai
nam trwdc, sau khi da chuén bj trwdc trong hai nam,
t6i da leo 1én dinh nui Ngoc Son, mét trong nhirng
dinh ndi cao nhat & mién nam Dai Loan, dé khao
nghiém thé Iwc minh thé nao. Két qua, t6i da vuwot
qua dwoc cudc thir thach.

Hai nam treoc day, ti da thay déi thoi khoa bidu
lam viéc. M&i sang, t6i leo nui hai tiéng, hit thé khoéng
khi trong lanh ban mai noi thién nhién, sau d6 maoi vé
nha tdm rra di lam. Hién nay ai tréng thay ciing béo t6i
khée hon trwdc nhiéu. Nghe vay, t6i bao gid cling tra
l&i: “Mbi ngay leo nui, ndm sau con khoe hon!”

Té bao cua ban c6 vé mét I1am réi, hay mau di
leo nui.
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Trong phong thi nghiém, néu cho duéng khi
vao té bao ung thw, thi n6é sé& khéng phat trién tét.
Con néu cho khi CO2 thi né s& phat trién manh.
Diéu nay cho thay, vi chung ta lam cho hoan cénh
bén trong co thé ctia minh thiéu dwéng khi, nén té
bao m&i bat dac di bién thanh té bao ung thu dé
thich &ng hoan canh. Con néu loai bd yéu té nay
bang cach bd sung dwdng khi, thuc ra té bao ung
thw sé khoéi phuc binh thwdng.

Ba mwoi ndm nay, téi kham cho khéng biét bao
bénh nhan. Nhirng ai nghe [0i t6i khuyén di leo nui,
tham chi cé ngudi mdi ngay déu leo nui, thi strc khode
cta ho da cai thién thay ré.

Hién nay, méi khi théng qua kinh hién vi néu
thdy t& bao clia bénh nhan hay ban bé cé trang thai
thiéu dwéng khi, t6i déu nhic nhé: “Té bao ban thiéu
dwdng khi, xem ra rat mét, hay mau di leo nui.”

Ngoai viéc leo nui, di by, chay cham ra, toi
cling bd khdéng it thoi gian tap Yoga, khi cong va
toa thién. Nhirng tap luyén nay, giai doan dau
khéng thay co két qua rd rét, nhung thoi gian 1au
sau, strc khée va tinh thadn c6 sy chuyén bién rat
tét. Chang qua, nhirng ngu®i day Yoga néi chung
hién nay, néu khdng bdo hoc vién “cui sat xudng
mét chat, gang cong nguwdi mot chuat,” thi cling day
v&i tbc dé rat nhanh. Thuc ra, mudn tap Yoga tét,
yéu t6 quan trong nhét |a thoi gian van dong 4m
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nguwdi tredc khi vao ddng tac phai cham va day da.
Vi du, t6i da bd ra mét gir ddng hd dé tap thé nam
cla Yoga, nhwng phai bd ra hai tiéng ddng hd dé
van dong lam dm ngudi trudc d6. Két qua, strc
khde cang luc cang gia tdng va tinh than ciing minh
man hon ldc trudc nhiéu.

M6i ngay van doéng bén gi®», déi lai pham
chéat cudc song.

Dwédng nhw moi ngudi déu biét van dong déi voi
strc khde rat quan trong, nhwng trén thuc té it ai chiu
lam theo.

Téi tr khi bat dau tap Yoga, leo nui, toa thién,
moéi ngay déu danh ra bdn gid dong hd. Bén gi®
dong hé! Chac cé 18 khéng it nguwdi cdm thdy qua
nhiéu va kho lam theo. Nhwng mdi ngay van déng
bdn gi®r, dbi lai hai mwoi gid con lai thw théi, an lac;
con ca ngay khéng van déng, hai muwoi bén g déu
ué oai, kho chiju, vay ban chon cai nao?

Bén chiéu gitup séng thém hon ba mwoei nam.

Ngoai yéu tb sinh ly, mudn khic phuc ma bénh
con phai diéu chinh tam ly. Cuwdi, khéng gian hon,
nhin mé&t tét cta van d&, va budng thw 1a nguyén
nhan I&n gitp t6i khac phuc bénh tat dén nay da hon
ba mwoi nam.

Hoc cuwoi la mot bai hoc rét dac biét. Vi toi biét,
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khi cwoi, nhat la khi cudi to, thi cac té bao trén than
déu budng thw. Té bao chi cé thé trong trang thai
buéng thw hoan toan méi cé thé phat huy hét sirc
sbng cla nd, du d& (rng phd v&i sy xam pham bén
ngoai. Luc ma&i hoc cwoi, thwc ra khéng phai thyc
tam mubn cuwdi, ma toi chi mién cwdng banh miéng
ra cho co6 vé cw®i ma théi. Nhwng lau ngay, tam ly tw
nhién dan dan phdi hop, thanh ra ca ngay déu cuoi
noi vui ve.

Sau khi mac bénh ung thw, cwdi la mot bai tap
ma t6i phai lam mbi ngay. C6 moét lan, mét bénh nhan
mat may G dot dén tim t6i. Thay ba ta lo budn qua, toi
m&i hdi co con gai cung dén véi ba: “Me chau ¢ so
nhét khéng?” C6 bé dap: “So.” Do d6, tdi ndi nho v&i
chau: “Sau nay khi me dang nam trén giwdng, chau
cu cho me chau cuwdi nhé”.

C6 bé nghe 1&i, méi ngay cb gang lam cho me
cwdi, 1an lan ba ta khéng con mat may G dot nhw
trwdc niva.

Gian hon la ngwéi khac lam sai, ma minh tw
trirng phat lay minh.

Hoc khoéng gian hen 1a mét bai hoc rat kho. Toi
la nguoi tinh thang than, lai thich xen vao chuyén bét
binh, thay cai gi bat cong, khéng hop Iy 1a nhay vao
can thiép ngay. Tt khi hiéu dwoc dao ly: “Gian hon
la ngwdi khac lam sai, ma minh tw trieng phat Iéy
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minh”, t6i lién bat dau thwc tap. Chang qua tap khi
lau ngay kho ddi, phai trai qua bén ndm ndm sau,
mé&i thdy cé chut thanh cdng. M&i dau, nguwdi khac
khiéu khich, téi lién phan ng, sau do lai hdi han.
Sau nay khi bj khiéu khich, thdy con gian sép béc
phat, téi lién tranh di chd khac, tir tor diéu chinh lai
tam Iy cia minh. Sau d6, t&i khéng con can phai
tranh ché khac niva, ngay tai ché van cé thé dan
duwoc con gian, tw ndi thdm: “Han that dang thuwong’,
dé diéu hoa lai tinh cdm cta minh. Hién nay, du gap
hoan canh nao, téi cling cé thé mim cwdi ng pho.

Chuc mirng bénh nhan ung thw.

C6 thai do lac quan, nhin vao mat tét cia van
dé, cé anh hudng rat lon dbi véi hiéu qua trj liéu. Lac
t6i m&i phat hién minh méc bénh ung thw, vi bao
nhiéu dau khé phai ganh chiu, nén dbi v&i nhan sinh,
twong lai d&u mat hét tin tam, viéc tri liéu do d6 ciing
khéng cé hiéu qua. Thoi gian sau do, do noi tim lai
dwoc niém tin, hy vong noi cudc sbng va twong lai,
du khdng ¢ tri liéu, strc khde van tir tir khoi phuc tre
lai. Do d6, sau khi strc khde toi da tién trién tét, ngoai
chuy&n mén nghé nghiép cla minh ra, viéc toi thich
lam nhéat 1a khich 1& bénh nhan ung thw. Moéi khi gap
nhitng bénh nhan siu khd, lic nao ciing lo lang
dworng nhw ngay tan thé dén noi, dwoc nguoi ta gisi
thiéu dén tham, tdi déu giai thich twong tan cho ho
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nhirng nghi van, cling nhw giai tda moi lo 1ang bét an.
Nhét la khi ban than tdi chirng minh cho ho thay, mét
tdm guwong bénh nhan khde manh, vui vé trwdc mat
ho, ai cling dé dang khéi phuc lai long tin. Do d6, mot
bénh nhan lo l1&ng, G dét vao tham, khi bwéc ra lién
tré thanh moét ngwoi lac quan, vui vé. Viéc toi lam,
khéng phai la hién 16 phép mau. Thyc ra, tdi chi gitp
cho ho thdy dwoc hy vong, tdng thém niém tin, va
chuyén hoa thai do tiéu cwe thanh tich cuc.

Tham chi c6 bénh nhan ung thw dén tham, toi
con bao: “Chuc mirng ban cé bénh ung thu!” Vira
nghe qua, ho lién sirng sbét, khéng hiéu téi mudn noi
cai gi. Téi lién giai thich: “Néu nhw ban khéng cé ung
thw, lam sao ban biét thay dbi thoi quen &n ubng?
Lam sao biét bat du van dong? Lai lam sao biét hoc
cwdi? Lai nira, tr nay cudc sdbng cua ban sé& mbi
ngay moét tét dep hon, méi ngay mét séng cd pham
chat va y nghia hon. Nhw vay, khéng dang chuc
mung hay sao?”

Nghe vay, nguwdi do lién an tam dbéi véi bénh
cua minh.

Doi tdm ly clia ngudi bénh 6n dinh, ltc sap chia
tay t6i lai néi: “Chuc mirng cho ban mét lan niva!”
Nghe vay, ngudi nay lai ngo ngac, tw héi: “Mdi chuc
mwrng do, bay gi& lai chuc mwng nira?” Luc nay toi
mé&i bdo: “Téi dem kinh nghiém dbéi khang bénh ung
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thw cGia minh trong suét ba mwoi nam chia sé lai cho
ban chi trong mét chéc lat. Pay khéng phai 1a diéu
dang chuc mirng hay sao?”

Ngudi 4y nghe xong, cang vui vé, tran trong, ra
vé trong hoan hy, thda man.

Khéo dung Phap bao séng thém ba mwoi nam.

Néu nhin moi viéc & mat tét, thi viéc gi cling tré
nén tbt dep. Trai lai, néu chi nghi & phwong dién x4u,
thi viéc gi ciing thanh ra khé ndo. Nhw chéng t6i vi
mudn tbt cho t6i, nén quyét dinh cat dit dwéng dién
thoai nha dé t6i khdi phai di lam vé con phai tiép
hang loat dién thoai. Diéu nay dbi v&i tdi duwérng nhuw
c6 nhiéu bat tién. Nhwng nhin tr géc do khac, néu cé
thé khéo dung thoi gian yén tinh dé tap Yoga, van
dong, toa thién, thi s& cé loi ich rat Ién cho strc khée.
Lai nira, néu cé chuyén gi quan trong, hém sau goi
dén van phong téi van dwoc. Can gi phai vwéng méc
trong Iong?.

Budng thw xem ra rat dé, nhwng thyc ra 1a diéu
khé khan nhat, vi phai thuwc tap tlr trong tdm cla
minh trwdc. Néu tdm budng thw, thi t& bao trong than
mé&i thwe sw budng 16ng. Nhuwng mudn tdm buéng
thw, minh can phai budng xa rat nhiéu gia tri quan
clia thé gian, nhw danh lgi, tinh cam..v.v...Phuwong
phap cuta t6i la tap don sach ngan ta trwdc. Nhirng
moén dé da lau khéng dung lién dem cho. Quan 4o va
vat dung khéc ciing vay. Tham chi con mé réng dén
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giao tiép xa hoi. Do d6, doi sdng tré nén gian di,
thuan phac; tdm hén duoc thw tha, thong dong.

Nam xwa, bac si tuyén bd téi chi con séng sau
thang. Hién nay, t6i cho rang minh da “kiém thém
dwoc ba muwoi nam sinh ménh”. Vi sao dwoc nhw
vay? Phap bao bi mat dé la: “cudi, khdng gian hon,
nhin mat tét ciia van dé, va hoc cach budng thu”.

Stra dbi cang nhiéu, hoi phuc sirc khée
cang mau.

Nhiéu nam lai day, t6i khéng nhirng kham cho
khéng it b&nh nhan ung thw, ma mét sb con tré thanh
ban bé, cung phan dau, khich 1& va chia sé kinh
nghiém vé&i nhau dé tiép tuc sdng. Chung tdi phat
hién, nhitng bénh nhan nao sbng cang lau va sbng
cang c6 pham chét luén luén 1a nhirtng nguoi diing
cdm phan tinh va kién tri stra dbi lai cach séng cla
minh. Stra déi cang nhiéu, hdi phuc cang mau, da tré
thanh nguyén tc cta chung t6i.

Dinh dwéng la thir ma té bao can cé dé sbng.
Nhwng nhirng thtrc &n co thudc trir sdu va hoa chét
cling khién té bao trang déc. Cho nén, chi tré lai tw
nhién, m&i c6 thé khién té bao khéi phuc strc sbng.

Loi ich ctia van dong la giip sw tuan hoan cla
than thé thdng thuan, dem dinh dwéng va duéng khi
dén nhirng noi can thiét, nhat 1a dbi voi té bao bénh,
lai cang can thiét hon. Néu chon mét hay hai mén
van dong ma minh wa thich hay thich hop, kién tri
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luyén tap, strc khde nhat dinh sé tién trién tét.

Con viéc diéu hoa tdm ly, cling vé cung quan
trong. Nén biét, t& bao trong than nghe 1&i minh hay
nghe 1&i ai? Pwong nhién 1a nghe 16 minh. Thé thi,
ldc minh ra 1&nh cho té bao dirng nén ra ménh lénh
c6 hai cho nd, nhw gian hon, lo au, tiéu cuc..v.v...
Néu té bao khéng con lo lang bén ngoai, thi N6 moi
rénh rang lo viéc bén trong, tirc tdng strc dé khang
voi té bao ung thw. Day la bién phap gidi quyét té
bao ung thw to gbc.

Tw minh phan tinh cho dén thwc hanh, chi can
kién tri sé thiy nhirng viéc trén khéng dén ndi qua
kho khan. Lai nira, chi can tiép tuc thwe hanh, bat c
bénh gi, cho du la ung thw cing ty dong thoai lui
trudc strc sébng manh liét cha té bao khéde manh.

Mang séng dai ngan, chadng ta khéng cach nao
xac dinh. Nhwng phdm chat cudc sbng, chang ta cé
thé cai thién.

Phu luc 2. Hoc Y, Hoc Phat, Hoc Sinh Tw

Tac gia: Bac si Hoang Tich Tin, tirng la bac si
kiém giang sw khoa NOi bénh vién Dai hoc Dai Loan,
chd nhiém khoa No6i va chd nhiém khoa Ung Buéu,
Huyét Dich bénh vién Téng Hop Qubc Thai. Hién
nhiém: B&c si phu trach Trung tdm hién mau Dai Béc.

“Ngay nay da qua, mang sbéng gidm dan, nhw cé
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thiéu nwéc, nao cé vui gi? Pai ching, nén siéng tinh
tan, nhw cu Ira chay dau. Chi nhé vo thwong, can
than, ché co budng lung.”

M&i budi kinh tbi khi doc dén doan nay, trong
long t6i cdm khai vd han, bat giac roi & sut sui. Lai
mot ngay nira da qua, mang sbéng gidm mat mot
ngay. Mét ngay quy dep nhw vay lai 1an nira dé lubng
qua tréi trong vé ich. Trén con dwérng Bd dé minh lai
khéng chut tién bd, tham chi con bwdc Ui, thuc 1a
dang hd dang then. Nhin lai qua kht, hon mét van
bady ngan ngay da am tham tréi qua trong tay t6i.
Nhin lai thoi gian khéng con bao nhiéu phia trwéec,
khéng sao tranh khai lo I&ng bang hoang.

“Than ngwdi khd dwoc, nay da dwoc; Phat phap
khé nghe nay da nghe”. Néu doi nay tiép tuc bd troi
qua, khéng biét dén bao gi& méi co thé tré lai lam
ngwdi, dwgc nghe Phat phap? Co hoi liéu sinh thoat
t& nghin ndm mot thud nay 1& nao lai dé tréi qua oan
ubng moét 1an nira hay sao? Méi khi nghi dén diéu
nay bat giac toan than chan dong.

Khodng ba muwoi 18m nam trwdc, dwdi sw doc
thic clha cha, t6i da hoan thanh chi nguyén hoc
nganh y chwa hoan tat cia nguoi. Nhd may man, toi
da buwdc vao ctra I&n bénh vién. Trong qua trinh hoc
y, c6 |&€ nhan duyén chwa du, sirc ngd qua cham, toi
c mai mé deo dudi theo y thuat cao siéu, chi can tri
lanh cho bénh nhan la man nguyén ma khéng mét
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chat chu y dén cam giac va khé s& cta bénh nhan.
Mai dén sau khi chuy&n qua lam chuy@n mén trj liéu
bang hoa chat cho nguoi bénh ung thw, t6i maéi lan
lan phat hién ndng lwc y hoc clia minh thwe gi¢i han
biét bao. Cho du tam thdi khéng ché dwoc ung thu,
nhwng bé&nh nhan da chiu dd moi day vo dau khé do
tri liéu hoa chat, d& dbi lai mot tAm than tiéu tuy gio
xwong, chang ra hinh ngudi, lai khéng biét ung thw
sé tai phat luc nao! Nhwng Iic d6 t6i van cho la co
thé gilp ngudi bénh séng thém dwoc mét ngay la
bac si da thanh cong, nén lay dé tw hao, ma khéng
nghi dén pham chét cudc séng cta ho nhw thé nao.

Mai dén mot hdm, khi nguwdi than ctia minh mac
bénh ung thw, t6i méi chot giat minh swe tinh giac
moéng I&n. Thi ra nhan sinh c6 nhirng cai danh phai
thd dai, khéng biét 1am sao va thywc dang budn cudi
nhw vay. Téi dwgc moi ngudi goi “chuyén gia tri liéu”
ma khi déi dién bénh ung thw clia ngudi than phai
thac thd, khéng biét lam gi. Cho du c6 tam théi lam
giam di dau khd cho nguwdi bénh, thuwc ra ciing rat
gi¢i han, hudng chi 1a kéo dai sinh mang. Chinh mét
minh nhin ngwdi than dang séng ma phai chiu da
moi giay v, hanh ha ctia ma bénh cho dén Iuc lia bé
c6i doi. Bon da kich tri ménh nay, khién t6i cang cam
thdy chan ly: “Du tinh cbt nhuc chi than, ciing danh
bat lwc, khong ai cé thé thay thé cho ai”. Diéu nay
khién t6i phan tinh lai quan niém léch lac trwéc day,
va cling 14 nhan duyén giup t6i tiép can Phat phap.
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Xin cdm an nguwdi nha cla t6i, 1a B tat séng thi
hién, gip téi buédc 1én dwdng Ién Bo tat. Kinh Vo
Lwong Tho ndi: “Nguwdi ta & trong ai duc, sinh va tr
déu mét minh, dén va di cting mét minh, khd va vui lai
cling mét minh, khdng ai cé thé thay thé”; “Tudi tho
sap hét, khéng sao gilr lai”; “Dan ching trong muoi
phuong, tir vo lwong kiép dén nay Iwu chuyén trong
nam dwong, sau khdé khéng dut. Khi sbng dau khd,
luc gia cling khd, bénh cang khd dau, chét lai rat khd.
Cai than bét tinh hoi thdi nay, thwc ra khéng c6 mot
chat vui”; “Mang sbng sap hét, héi tiéc, so hai chiém
tron tam tw, néu trwdc khong biét tu thién, 1am chung
sé hdi tiéc. Hbi tiéc da mudn, nao co kip dau”.

Nhirng cau kinh nay da phan anh chan thuc
nhat bire tranh clia nhan sinh, [am long ngwdi chan
dong, dau x6t nhw dao cat. Nhivng ngudi bénh ma t6i
tiép xtc, mét khi biét minh cé ung thw, ai ciing bang
hoang nhw bi sét danh, khéng sao c6 thé tw chi. Ho
sé co vo sb ly do dé oan trach. Ho than trach sao
viéc bat hanh nhw vay lai xay ra trén than minh ma
khéng phai la ngwoi khac? Ho tw cho minh khéng co
lam viéc gi toi 16i, hodc ham hai ai, vi sao troi lai
trieng phat ho nhw vay? Thuc la khéng cong bang.

C6 nguoi con trach phong thiy khéng tét, khién
sinh khi cla t6 tién khéng che ché cho ho. Ké dé ho
lai hoai nghi chan doan sai, nén di hét cac bénh vién
lén dé kham lai. Cho du da chirng minh chan doan
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khéng sai, ho ciing di khap noi dé tim phwong thubc
bi truyén ma khéng mubdn trj liéu bang phwong phap
chinh théng. Doi dén khi cac “thdy lang bam” du dé
lam cho hét tién, con lai tAm than tan véi hoi thé thoi
thop, cudi cung than tdm déu ra ruwoi, cung kiét, ho
danh ém lay tdm trang tlrc twdi khdong cam tam,
nham maét tlr gid cbi doil Day la con dwong trai qua
thworng thdy nhat noi cac nguoi bénh. Thuc ra,
nhirng van dé nhw vay, cho du y hoc c6 tién bd dén
dau cling khéng cach nao gidi quyét. Chung ta phai
tim vé Phat phap, nghién tdm twdng thwe cta vi try
nhan sinh, mé&i co thé tim ra dap an rbt rdo vién man.

Phat phap thwdng bao: “Nghiép nhan qua bao,
khéng chut sai chay. Nhan nao qua nay.” Nhan qua
thong sudt ba doi 1a dinh luat khong thay doi.

Chung ta trwéc day tirng gieo tréng nhan ac,
nén hoan hy tiép nhan qua ac, cang phai nhan thirc
sinh ménh vén vo thwdng, ba ¢di nhw nha Ira ma
khéng nén Iwu luyén. Chi cé cach lang Idng minh lai,
chi thanh niém Phat, ciu dt sinh tr, ra khdi ba cdi,
mai la viéc cap thiét trwdc mat.

Mé&i d6 hoc Phat dad gan dwoc muwdi ndm, hy
vong dwéi sy dan dat cla thién tri thirc t6i da khong
di sai dworng. Nhuwng téi ludn cdm thay céng phu hoc
Phat ctia minh con rat kém, khi tién khi thoai, tap khi
vd minh phién no tir vd lwong kiép van rat sau day
va luén bi né qudy nhiéu. May mén la trong khi hanh
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y, t6i co thé nhin ré hon twong thwe sinh, gia, bénh,
chét ciia con ngwdi va muén vé cla cudc doi. Toi da
hoc tap quan chiéu, lam cach nao dé& dirng chép
trwdc vao sac than ndm uan hoa hop nay: Ba ngay
khong tdm, da héi thdi khé nglri; mét ngay khéng
udng nwéc la khé duy tri mang sbéng; mét hoi thé
khong tré vao la am dwong cach biét. Thwc la mang
sbng con nguwdi chi trong hoi thd. Cho nén hién nay
trwdre khi di ngu, tdi déu quan twéng: “Ngay mai chua
chéc da co thé tinh lai. Con c6 viéc gi ma phai lo lang
phién nd0?” Do dé tw nhién sé& ngl yén, khéng con
vwdng ban moi viéc trén doi. bic Phat day maét bai
ké dbi vai sinh tr:

“Mudn vat vé thwdng. La phap sinh diét

Sinh diét hét roi. Tich diét la vui”.

Khi thdu triét dwoc tht cd cac phap, bao gébm
sac than do duyén ma sinh ciing do duyén ma diét,
vén khéng ¢6 tw tinh thi chung ta sé& khéng con chap
trwdc sinh tlr, sé khdong con so hai sinh tir. Vay thi,
giai thoat sinh t&r la viéc bay gio va & day, tw tai vo
ngai, an lac v6 cung. Nhv Hoa thwong Quang Kham
khai thi: “khéng dén, khéng di, khéng viéc gi”. Chang
qua, pham phu tuc t& chang ta tw chap truwéc, lo
sudng ma thai.

DPoi nay, duwoc than nguoi co thé tu hanh, lai
nh® hoc y cang cé thé nhan ra mét trai dau khé cla
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nhan sinh, nh® do tién téi hoc Phat. T do, toi cang
biét rd hon nhan sinh cé ba thé khd, tdm the khd,
cho dén trdm ngan van th& dau khdé nhuw kinh Dia
Tang néi. Mot ngwdi than thé xinh dep khéng ngd bi
ma bénh hanh ha bién thanh ba phan gidng ngudi,
bay phan gibng ma, ciu séng khéng dwoc, mudn
chét khéng xong, mai dén gi®& phut sinh ly t& biét 13
khéc 16¢ gao thét. Tai thwdng tw hdi: “Cudc sbng ma
nhw vay, héi cé dang khéng?”

Mong rang khi tdi con séng, sé céng hién nhirng
gia tri con lai ctia d&i minh cho nhan sinh. T4t ca tuy
thuan, tiy duyén va hdi hwéng cho moi ching sinh.
T6i nguyén dung thoi gian con lai ctia doi minh dé nd
lwe hoc Phat. Néu cé ngay bénh dir budc than, toi
quyét khong tiép nhan tri liéu ky thuat cao cta y hoc
hién dai dé hanh ha than tam, cang khéng tim
phwong thubc “bi truyén” va tri liéu dan gian dé kéo
dai sinh ménh. Hon niva, t6i cang khéng mudn tiép
nhan nhirng cdng cu duy tri sy sdng nhw may mdc
va 6ng day. Khi duyén da hét, khéng co gi lvu luyén
thé gian, buéng xubéng moi duyén, than nhién vé
Phat. Téi kinh mong méi nhirng nguwdi xung quanh,
dem tdm hoan hy niém Phat dwa t6i ra di. Khdng nén
sau thwong, ma phai vui mirng vi téi da di qua doan
dwong nhan sinh mét cach thanh thoat, bay gio tré
vé Tinh Bd Tay Phwong. Nhw vay tAm nguyén toi da
man, khéng c6 gi oan than, khéng cé gi hdi han.
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Xin tran trong. A Di Da Phat.

“Dirc Phat A Di bBa. La V6 thwong Y vwong

Néu bé day khéng cau. Thuce 1a ké si cubng

Mot cau A Di Ba. La thudc diéu Gia Pa

Néu bd day khéng udng. Thuc 1am to tat ma”.
(Hoang Nhét Dai Su)

“Toi la ngwei dan Cwc Lac
Luén luén niém Phat, mim cwoi”

(Lurore trich "Niém Phét chuyén héa té bao ung thu".
Phap sw Bao Chiing gidng — thay Thich Minh Quang
dich, NXB Tbén Giao)
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CHUONG 3
LE PHAT VA Y HOC

Dao Chirng Phap Sw bién thuat
Chuyén ngir: Blru Quang Tw dé tir Nhw Hoa

. —
7 :
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Tw trwdc dén nay, chung tdi van nghi 1& Phat chi
la mét hanh dong bay té long cung kinh cling nhw dé
sam hdi nghiép chwéng, diéu phuc tdm nga man cua
chinh minh ma théi, chir chang hé biét 1& Phat con la
mot phwong phap tap luyén than thé tuyét diéu.

Trong mét lan dwoc tiép chuyén co6 Cat Twong,
c6 c6 nhac dén tac pham L& Phat D Y Hoc (L& Phat
va Y Hoc) cua phap sv Dao Chirng do Tinh Toéng
Hoc Ho6i 4n hanh va tha thiét yéu cdu chung toi
chuyén ngir sang tiéng Viét. Trwdc khi doc tap sach
nay, chung téi thuwéng 1& Phat theo théi quen, 18 mot
cach may moc, & cho du sb. L& xong ai ndy thwdng
thd phi pho, md héi nhé& nhai, chr chwa bao gid
dwoc hwdng phap vi vi diéu trong khi 1& Phat ca.

Thr thwe hanh theo cach 18 Phat do Phap Sw tir
bi chi day, du chwa ndm hoan toan dwoc yéu quyét 1&
Phat, chung t6i da nhan théy viéc |1& Phat tr& nén nhe
nhang, thoadi mai hon. C& médi lan quy xudng, cui
than rap lay, lai quan twédng Blrc Phat doan nghiém
vi diéu, nghidm nhién ding trén hai ban tay sen cda
minh, 1dng chung t6i lai thay lang lang khon ta. Truwéc
day, mbi lan lay Phat sam hdi, 1& xong 108 1& 1a mét
nhoai; nay 1& di 108 |& chi thdy hoi mét, tdm tinh
cling thoai mai, y cling chuyén chu hon. Chung t6i tin
chéc rang néu tap luyén lau ngay theo dung cach
Phap Sw day, chac chén viéc 1& Phat sé tré thanh

276



mot niém phap hy sung man vé bién ding nhw céac
dé tlr clia Phap Sw d3 tran thuat.

Do tap sach kha day, da thé 2/3 cubn sach lai
luan giai nhiéu vé co s& sinh ly, vat ly ciia phwong
phap nay. Néu dich du ca, ban dich sé tr& nén qua
dai, tr& thanh mét cudn sach gido khoa vé sinh vat
hoc, khién diém cbt yéu cta tap sach nay la cach 1&
Phat dung quy cach bi m& nhat di. Vi thé, ching toi
chi chon dich phan khai luan, phwong phap 1& Phat va
mot hai luan diém Phap Sw dung dé chirng minh tinh
cach khoa hoc va hop ly cla phwong phap 1& Phat
nay. Tuwdng cling nén ndi thém, trwdc khi xuét gia,
Phap Suv Bao Chung ting la mét vi nlr bac si, khué
danh la Quach Hué Tran. Sau khi bj ac ching ung
thw, nh& chi tam tin twdng vao Tam Bao va |é sam,
bac si Quach da vuwot qua dwec nhirng di chirng ngat
nghéo cua can bénh. Vi long tin nhiét thanh vao Tam
B&o, nhat 14 phap mén Tinh Do, ba da xuét gia va tré
thanh mét vi phap sw hiru danh cia Phat giao Trung
Hoa. Khi nghién ctru cach lay Phat nay, Ngai da chu
tam dién giai va hoan thién no trén co s& y hoc va vat
ly hoc. Vi thé, c6 thé ndi khéng so phéng dai rang,
cach lay Phat nay rat hop ly va rat khoa hoc. Nguéng
mong nhi*ng vi ddng tu cé duyén doc dén tac pham
nay, sé tim dwoc niém vui phap hy sung man trong
viéc 1& Phat, cling nhw cang 1&é sam, tu niém, cang
thay than tam khang kién hon.
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MUC 1. DAN NHAP

Muc 1.1

l. LE PHAT LA MOT HANH PONG REN LUYEN
TY GIAC, LA S HWONG THU TOI CAO

C6 nguwoi cr nghe néi dén viéc “Ié Phat” bén bai
xich la hanh ddng mé tin, chir that ra dbi véi y nghia
clia chir Phat va dao ly “I& bai” hoan toan chang hiéu gi
nén ma&i ngd nhan nhw thé. L& Phat nao phai 1a sung
béi, van vai than minh bén ngoai mét cach mu quéang,
ma chinh la mdt hanh vi hop ly, dang dan, cé tiém
nang tham nhap, khai phat tw tanh noi tai. L& bai chang
nhirng giup cho than tdm khang kién, ma con cé thé
gitp ta huén luyén nang luc giac chiéu cao cap. Néu
ban dén tac dung “khién tam vui v&, sang khoai, an
dinh” thi & bai cling la cach hwéng thu phap lac cao
quy. Néu da co thé tin twéng vao 16i gidi thich can ban
trén thi khéng ai lai chang tan thanh, dé cao hoat déng
than, tam, tinh than wu ta nay.

Cé6 nhiéu phuwong thirc biéu dat sy |1& kinh sai
khac. Do méi qudc gia c6 mot nén van héa sai khac,
nén phwong thirc biéu dat 1& kinh cling phai sai khac.
Chéng han nhw: Nwéc thi chap tay, nwdc thi khom
minh, c6 nwéc cli dau dé biéu dat y 1& kinh. Tai Tay
Tang, thwdng dung phwong thirc “dai 18 bai” dé 18
Phat. Tham chi ngay noi luc tréi Dong tuyét dong, ho
van kién thanh rap lay toan than, ndm mop xudng
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dat, hai tay hwéng thang vé trudc, ép sat xubng dat.

Il. CO NHIEU CACH LE NGU THE PAU bIA
KHAC NHAU, NHUNG MOI CACH PEU CO Y
NGHIA SAU XA

Trong cac dao trang, chua miéu cua ta, phan
nhidu dung cach ngi thé diu dia dé I& Phat. Tuy
cung goi la ngi thé dau dia, nhung cé nhiéu cach
thwe hién khac nhau:

1) Trwéec phai sau trai: Tai An Do, dung phia
phai twong trung cho Chanh Dao nén quy gbi phai
trwde, theo thiy tw: tay phai roi tay trai cham dat, biéu
y: tén trong chanh phap, nguyén cho chang sinh déc
Giac Chanh bao.

* Céch lay: Pirng ngay thang, chap tay ngang
tran (canh tay hoi cham theo mép 4o). Trudc hét la
gbi phai r6i dén gbi trai, hai khuyu tay lan lwot theo
thr tw cham d4t, réi xoe hai tay ra, long ban tay nglra
lén dudi thdng qua tran. Quan twéng nhw dang cham
vao chan dbi phwong, dung tran dap xuéng dat mot
lay (theo Phat Quang Dai Tir Dién, trang 3479).

2) Phai trai cung lac: Hai tay dbi xirng dong
thoi cham dat, hai gbi ciing déng thdi cham dat.
Cach lay nay dung ta, hiru twong trwng cho Chi -
Quan, Dinh - Hué, Quyén - That, T - Bi, nén dung
trai phai cung luc, biéu thi cac y nghia: “Dinh Hué
Péng Tri” (cung binh dang gin gi® Pinh Ian Hug), “Tw
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Bi Song Van” (cung van dung Tw va Bi), “Chi Quan
Song Van’,...

Do hai cach lay nay, cach nao cling c6 dao ly, y
nghia sau xa, chung ta déu phai binh dang hoc tap,
tham nhap thé hoi.

lIl. TINH THAN, THAI DO BPUNG PAN TRONG
VIEC HOC TAP CACH LE PHAT

Do nhirng diéu vira noi trén, ta biét 1& Phat c6
nhiéu cach khac nhau, trong méi dao trang lai quen
dung nhirng cach thirc 1€ Phat khac nhau. Méi cach
thirc déu cé diém dac séc, y nghia va wu diém khac
nhau. Dén méi noi, ching ta phai dic biét lwu tam.
Pén trong dao trang nao dé tham gia doan thé cong
tu, chung ta déu phai ton trong sw chi day cia nguoi
lanh dao, va cling phai tén trong phwong tién va cach
sap dat trat tw doan thé cta ho, can phai lam dung
theo nghi thirc dwoc sir dung béi dao trang ay. Boi
18, t6n trong ngudi khac cling 1a biéu hién sy 1& kinh
chw Phat, Ia thuc tién d& hoa thuan véi chang sinh.
Chuang ta phéai bat chwdc nhw hang nui tréng réng,
hong hap thau nhirng diéu s& trworng clia ngudi khac
thi m&i cé thé tw minh cai tién khdng nglrng, slra
minh ngay thdng. Nhw vay ma&i la tu hanh, méi 1a 18
Phat, mai la tinh than hoc Phat khiém kinh, méi la
thai d6 dung dan. Nhitng phwong phap & Phat
chang téi gi¢i thiéu & day chi la nham kinh trinh moi
nguwoi tham khao ma thoi.
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IV. PBUNG KHO'I NHIPNG TAM THAI SAI TRAI
KHIEN CHINH MINH B] CHUONG NGAI

Ngan van phan chung ta ché vi nguwdi khac dung
céch thirc 1& bai khac v&i cach minh da hoc trwéde day,
hodc khac véi tw thé minh quen dung ma nay sinh
tam ly khang cw, chdng chap nhan, tw sinh ldbng phién
ndo (chang nhirng chi dbi v&i viéc I& Phat nhw vay,
ma dbéi v&i nhirng diéu khac cling déu nén nhw vay),
ho&c lang phi tinh than vao nhirng hoai nghi, khéng
cach ndo tham nhap, Ianh hodi nhitng diém hay cla
ho. Ch& vi mét ddng tac nao ta khéng hoc dwgc ma
nga long, chan nan. Hodc vi gan cbt thiéu van dong,
tré thanh clrng cdi chang thé thwc hién ngay dwoc
dong tac 4y bén chan nan. Tham chi phé binh mu
quéng, sinh tdm khinh man thi la hoan toan chang phu
hop véi ndi dung cla tinh than 1& Phat, ma cling la trai
nghich v&i muc dich cla viéc 1& Phat la khai phat Phat
tanh, my diec noi ty tam.

V. PIEU PHUC THAN TAM, KHIEM KiNH, NHU
NHUYEN

Hoc tap 1& Phat thi diéu diu tién la phai hang
phuc thai dé kiéu cang, Iwdi nhac, ngao man cua
chinh minh, diéu hoa, lam dju di sw ngoan cd, buwéng
binh, khan trwong noi than tdm minh. Hé tam da
khoan hoa, réng rang, tl bi, diu dang, thi than cling
tw nhién thong dong, doan chanh, linh hoat, khi huyét
cling théng subt. Néu nhw tam cang thang, cb6 chap
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vao mét théi quen nao do, than sé tw nhién tré nén
clng cong, mét di tanh linh hoat, déo dai, bién thanh
lao hoa, cac cdng nang cla than bi thoai héa, bénh
tat phat sinh.

VI. LE PHAT LA MOT CACH VAN DONG PE
KHOI PHUC THAN TAM KHANG KIEN

Phat la bac giac ngd. Ngai cling la bac bai Y
Vwong vé than va tam. L& Phat 14 hinh thirc van
dong phu hop véi nhivng nguyén ly cta y hoc, khién
cho néi tdm giao cdm v&i bac Pai Y Vwong, khién
cho cbng nang chira bénh tw nhién dwoc phat khéi,
c6 tac dung tadng cwong kha nang mién dich, dé
phong bénh tat, tw minh diéu tiét, khién cho than, tam
va ca thé gi¢i cung diéu hoa. Vi thé, I& Phat tiéu trw
dwoc nguyén nhan gay bénh, chivra lanh tat bénh.

* L&i Phu: L& Phat nén mac y phuc té chinh,
sach sé.

Néu la ngudi xuat gia phai nén dap vy (y tron tic
la man y hodc ca-sa). Néu 1a cu si tai gia thi phai nén
mac |& sam y (tlrc 1a man y), hodc méc y phuc théng
nhéat theo quy dinh cla tirng doan thé. C6 gang tranh
mac y phuc khéng té chinh, dirng ddi mi, mdc quan
40 qua ngan hé lwng, hd dui. Trong tap sach nay, do
phwong tién gitp cho ngwdi méi hoc hiéu rd nhirng
diém trong yéu cla tirng ddng tac, nén cac nguoi
mau khéng mac quan ao rong rai. Vi thé, khi chup
hinh, nguoi 1€ Phat khédng mac o trang (hai thanh)
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hay dap y (man y hay quai y), chi &n méc rat so sai
nhw thé. Xin moi ngwdi lic tw tu, phai nén tan tam 1&
kinh. Thap phan cung kinh at thap phan loi ich.

VII. DO LE PHAT LA TU TAP VE MAT SU MA
KHE NHAP LY SAU

Cach |& Phat ching téi gidi thiéu & day, vé co ban
la tuadn theo cach thirc do an sw la Phap Suw thwong
Sam ha Van truyén day tai Dai Chuyén Hoc Sinh Trai
Gidi Hoc Héi, phdi hop nhirng 16i thuyét minh thé thién
theo nguyén tac gidi phau sinh vat. Chi mong moi
ngwdi lic méi hoc cach I& Phat, trwdc hét, trong tirng
dong tac sé dwoc loi ich than tAm mém mai, dan da sé
nhap Ly sau. Vi thé, bwéc dau la phu hop véi nhirng
nguyén tac cta gidi phau hoc, sinh ly hoc, vat Iy hoc
(hong tranh khoi nhirng chwéng ngai noi than nghiép,
ndi tdm an dinh). Cao hon 1a tir viéc I& Phat trén mat
sw twéng, sé khé nhap ly That Tuéng.

Xin quy vi ché vi cach thiee minh 1& Phéat khong
dang, tréi nghich v&i nhivng nguyén tac sinh ly hoc,
dong tac gap rat, mat stre khién minh bi mét mai, dau
dén ma nga long (C6 nguwoi lai do do quy téi cho viéc
|& Phat. Bi dau ciing bao 18 Phat cé nhitrng diéu chang
thodi mai nhw thé dé, twa hé muwdi phwong chw Phat
xUr t& v&i ho. D4y chéng nhirng la chéng hiéu ré ly, ma
tham chi con gay tao khau nghiép, khién nguoi khac
lam twéng 1& Phat la chang thodi mai, rat khd sé. Ky
that, chi vi nguwdi ay 1am lac ma thoil)
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VIIl. LE PHAT TIEU TRU NGHIEP CHUONG,
CHO LAM TWONG LA KHO NHUC KE

L& Phat 1a dé tiéu trlr nghiép chwéng, tiéu triy
tran lao, cling nhw tiéu trlr nhitng chwéng ngai da
tich Iy t nhirtng tw thé chdng dung trong cac hanh
vi thwérng nhat, kéo dudi cac chd cang thang, co rut,
tiéu trr nhivng & tré, da théng nhivng chd bé tac, rén
gilia than tdm khéng chuwéng ngai, chir chdng phai la
khé nhuc ké.

C6 ké cho rang cang |& Phat dén nbdi kiét strc,
thdng khd, cang quy dén nat cad dau gbi, mop dau
dén rach tran, thi cang dwoc Phat, B6 Tat thwong
x6t. Sau day vi qua mét mai, kiét strc, khdng céach chi
git’ mai nhw thé duwoc, tam bén lui sut, hdi han. Do
chdng nhan dwoc sy cwc khd qua mirc (cling 1a do
chwa xa& dwoc néi khd noi da thit) bén vién ca déng ly
do: “Vi t6i 1& Phat chang dwoc khde khodn nhuw thé,
bac si bdo t6i dirtng nén I& Phat”. D4y ciing la hang
thiéu tin tdm, chwa hiéu rd ly rét rdo. That ra, chang
phai vi I& Phat ma khéng khée khodn, ma chinh la vi
chéng hiéu cach 1& Phat va nhiéu vong twéng nén
mai khdng khée khoan!

K& mat hoc nay lic méi hoc ciing hiéu 1dm nhw
thé, chdng ndm duoc yéu linh, 1& Phat dén mét nhoai
nhoc khd, cho rang 1& Phat rat mét mdi, sau réi moi
biét la chinh minh 1am lac.
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IX. NGUYEN NHAN GAY NEN SU MET NHOC
TRONG KHI LE PHAT

Ldc ban dau tap tanh I& Phat, thAy nhoc nhan,
dau khé la vi:

- Phuwong phap chang thich dang, tw thé mau
thudn véi nhivng nguyén tac khang kién cta sinh ly
hoc: chang khéo gitr trong tam theo vat Iy hoc, chang
khéo dung lwc tw nhién, tw dung strc mot cach nham
lan, 1ang phi strc.

- Cac khop, khuyu, gan, thit cia minh vén da
sa&n c6 nhirng phé vat & tré hoac da tiéu mon vi tudi
tac, khac nao khe nudc vén sdn co bun lay lang
dong, lai con thiéu van déng nhiéu nam gibng nhw
khe nwéc chdng hé nao vét. Trong tinh huéng nhuw
thé, mubn vét sach mét luc thi dwong nhién nhirng
bun 13y chim d&m, & dong sé ndi I&n khién cho nuwéc
trong khe duc ngadu qua muérc. Chi can lién tuc dé
nuwdc trong vao, tw nhién bun 13y sé troi di, khdi phuc
sw trong sach. Quy vi nén hiéu rd: Luc nao vét sach,
chat ban thiu, tap nhap ndi 1&n chinh la nhirng bun
lay sdn cd, ch&¥ nao phai dau do nao vét sach ma cé.
Néu bao la do nao vét méi cé ban thiu, tap nhap thi
chinh la chang quan sat, suy nghi rd rang vay.

Cung mét ly 4y, néu phwong phap 1& Phat da
chinh xac, ma cdm thay c6 bd phan nao dic biét co
rat hodc dau dén, thi dy chinh 1a nhitng “bun lay” @
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dong nhiéu nam hién hién, cho thay ché 4y vén bj &
tré, hodc mon maéi vi tudi gia, chlr nao phai 1a Phat
hai chung ta, cling chang phai do I& Phat méi bi dau
dén. Noi cach khac, luc quét don thay ban thiu, 16n
x6n, day chinh la diu hiéu bao trwdc cho sy thanh
tinh, quy vi cang nén tin twdng don dep. Xin quy vi
hay quan sat, suy nghi chinh xac, sy ly phan minh,
ché thAy minh c6 chat bénh vat lién quy t6i cho viéc
|& Phat.

Nguwdi hang ngay thiéu van déng, bdo di mét
doan ngén da thdy dau chan, bao khiéng vat nang lién
kéu dau héng, nhirc lwng; dwong nhién khi 1& Phat
cling phai bi dau nhirc, méi nhoc. Ky that chi vi cac chi
thé thiéu dwoc huén luyén, hoat déng, chang tuan
hoan tét, cho nén sw chuyén héa nang lwong va thai
tr» cac chat can ba déu yéu kém. Do vay, pha| khéo
Iuyen tap, néu khéng lwong tri, lwong ndng sén co sé
bi mat di. Tudi tré khong tap luyén, dén gia sé phai
chiu khd khéng thé néi. Ba nhan thirc dworc gia tri cla
sw tap luyén thi m&i co thé dot pha nhirng khé khan.

X. DOC LONG VAO MOT CHO THi KHONG
VIEC Gi CHANG HOAN THANH, BPU'NG PHiI TINH
THAN THAN THO, GIAN HON

Trong nha Phat, cé rat nhiéu nguwdi cé thé méi
ngay |& Phat ca ba ngan lay, ladng |1& dung céng (mat
chdng déi sac, thung dung tw tai), d0 thay ho Ia
nhirng nguwdi & lay c6 phwong phap, cé rén luyén.
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Quy vi phai khéo ty tran trong ban nang Phat tanh,
dung tdm khai y, dwng lang phi thdi gian, tinh lyc
quy bau dé than khé va oan hdn. Tham chi subt
ngay bén ba tim ngwdi khac gidi bay ndi khd, chang
dung tam tw gidi ngd! Néu cé thé dem hét tam luc
than khd, bat man dé chuyén chd noi viéc khai phat
tw tam thi nhirng phién mudn d6 sé bj trir sach! Phat
noi: “Déc long vao mdt chd, khdng sw gi chdng hoan
thanh”. Trén doi khdng co viéc gi kho, chi s nguoi
thiéu long!

XI. NHO’NG PIEM MAU CHOT KHIEN VIEC
HOC LE PHAT TRO' THANH KHO KHAN HAY DE
DANG

Quan sat nhirng nguoi tap luyén 1& Phat, chiing
t6i nhan thay:

- Nhirng dtra tré ngay tho, thoai mai, khéng co6 tam
thanh kién sé hoc rat nhanh. Cé thé noi la chi vé cach
lay cho chuing tlr mét dén ba 1an, dai da sé bon tré déu
lam dwoc ngay. Da thiy day la mot loai déng tac don
gian, dé hoc. Quy vi dirng cho cach 1& Phat nay la rac
rbi, khé khan, sinh tdm chan nan. Ciing tir sw kién trén,
ta thdy luc tdm khéng vwéng mac, thong dong, mém
diu, s& c6 kha nang hoc tap rat tt, giac tanh sé phat
khéi cong dung tét nhat, tri hué dé khai phat nhét.

- Pbi v&i nguoi trwdng thanh, nhitng nguoi
chwa tirng hoc qua céch 1& Phat, tm khéng c6 san
thanh kién s& hoc rat nhanh vi chang bi théi quen tir
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qua khr gay tré ngai, ndm dwoc yéu linh rat nhanh,
dat dwoc loi ich than tdm nhu nhuyén.

- Nhitng ngudi kho tap nhét 1a nhivng ngudi cé
tinh khan trwong, buéng binh, hay nhitng nguwoi cb
chap vao tap quan qua khi. La vi ho chi mo hé
thuan theo dong tac da quen, chang dat chat y niém
giac tanh. Vi thé, luc 1& Phat mo mang trén dwéi, tam
chang chuyén chu, than ci theo théi quen ding 1én,
sup xudng, tdm mo twdng chuyén khac. B&i vay,
chang biét minh dang lam gi. Ping Iéch chang biét &
dirng l&ch. Chap tay chang biét 1a ndm ngon so le,
tan loan. M&i mét dong tac déu Ia vong twdng, lam
qua quyt mo hd, chdng hé dung tdm minh bach ré
rang dé tw quan chiéu. P4y 14 budng tha theo thoi
quen cla ty than, cd phu giac tanh cia minh. Lé
Phat mot lay vdn la viéc cé thé hiéu rd trong vai gio,
nhwng néu hoc tap nhw thé thi mwdi ndm ciing hoc
chang xong. Tham chi hoc hon ca mwdi ndm, ngay
ca dodng tac chap tay ciing so le, tan loan. Ngay trong
lac khiém cung cui dau, cling van hd dé nglra dau,
thdng cd. Ngay trong khodnh khac 4y chang dung
tam thi cai tat nhd cb hiru 4y du muwdi ndm van
chang thay dbi duoec.

B&i thé, viéc tu tap chang nhin vao thdi gian ma
chu trong tai mét niém tdm ngay trong lic &y co
chuyén chu, co6 thong dong, co6 cung kinh hay khéng.
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Muc 1.2

A. Lé Phat la cach thwc hién “diéu tét lanh
bac nhat” mét cach chat ché nhat.

1. Diéu tét lanh bac nhat: Hay tw doan chanh
tam, hay tw doan chanh than.

Kinh V& Lwong Tho day: “Thé nao la diéu lanh
bac nhat? Hiay nén doan chanh tam, hiy nén
doan chanh than”. Lé Phat la cach thwc hién “diéu
t&t lanh bac nhat” mot cach chat ché. Bai 18, viéc 1é
Phat rén luyén stc quan chiéu, rén luyén doan chanh
ma thung dung, diéu phuc cac can, than tam nhu
nhuyé&n. Van ddng ding quy tac sé& vun bdi sirc an
dinh, strc giac chiéu va tinh than I& kinh. Dung cong
phu 4y van dung vao mdi mét hoan canh sinh hoat
thwdng nhat thi trong méi mét ddong tac chang con
phan biét gitra I& Phat va sinh hoat. Néu con phan
biét gitra sinh hoat va |& Phat 1a da danh méat y nghia
cla viéc 1é Phat.

Hoan chinh nhirng sinh hoat thwd'ng nhat chinh
la van dung tinh than cuta viéc I& Phat: bién tan loan
thanh chuyén chu, bién cang thang thanh nhe nhang,
thung dung; bién ctrng cdi thanh mém mai, bién chap
trwdc thanh réng rang, sang sudt; bién mé& mit thanh
giac chiéu, bién hd dé thanh sang suébt.
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2. Vi sao can phai doan chanh, thung dung?

C& quan sat hoat ddng nudt chat 1dng cla thyc
quan, ta sé thay ro:

1) Thwe quan phai thdng va théng subt, thi moi
c6 thé nubt chat 16ng dé& dang. Néu thwc quan cong
queo, Vviéc nubt chat 16ng ciing bi tré ngai. Cung ly
do, néu than thé doan chanh thi huyét quan mdi
théng sudt. Néu than thé bi go ép trong tw thé
nghiéng léch mét thei gian dai, thi huyét quan ciing
nhw thwe quan lién tuc bi van cong, sw tuan hoan cla
mau chang théng subt.

2) Néu dung tay d& manh lén thuwc quan da & vi
tri thdng thi van khé nubt chéat 1dng. Vi thé can gik
ngay ngan nhwng phai thodi mai.

Néu gan cbt chang ta lién tuc & trong trang thai
cang clrng, co rat thi nhivng mach mau trong gan gbt
bi tré ngai, khac nao thwc quan bj d& chat chang dwoc
théng subt. Ay chinh la gan cbt cia chinh minh tao ap
lwc trén chinh huyét quan cda ta. Ap lwc 4y do tdm
trang cang thang gay nén. Do vay, tam cé thw thai thi
khi huyét méi thong subt, chdng dén ndi tw minh ap
ché chinh minh. Tam cé thw thai thi sirc giac chiéu
méi phat huy duwoc, méi sang subt chuyén chu dwoc.

3. Giir cho than ngay thang chinh la co s& dé
tu Quan
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Bai ké |1& Phat nhu sau:

“Nang |, s& |& tinh khong tich

Cam rng dao giao nan tw nghi

Nga th(r dao trang nhw dé chau

Thap phwong Nhw Lai anh hién trung

Nga than &nh hién Nhw Lai tién

DPA4u dién tiép tuc quy mang 18",

C6 ké van: D3 1a Khong Quan thi can gi phai
luan dén nguyén tac “doan than”, gitr cho than ngay
ngan niva co chir?

DPap: Tu hanh phai cé trinh tw. Nén tang da bét
6n lai xay lau cao thi s& chang virng. Xin hay xem
cac trwde tac cla chw ¢b dirc. Nhw trong cudn Quan
V6 Lwong Phat Kinh S& cua dai sw Thién Dao, trwéc
khi bat dau giang day phap quan twdng, Ngai ciing
day céng phu chuan bj d& an dinh than tam lam co
s@. Ngay doan trwdc day: “Lai quan t& dai noi than
trong ngoai déu khéng, tron khéng cé mét vat’, cd
doan van nhw sau: “Day ng6i xép bang ngay ngan,
gilr than ngay ngan, ngam miéng, rang dirng can
chat, lwdi chéng l1én vom hong dé cho hoi thé
gitba yét hau va miii dwoc théng suét”. Bé chinh
la doan van day vé cach chuan bj trwdc khi tu Quan,
tién phwong tién, 1a 1&i day cwe trong yéu. Ké so hoc
dirng véi ham cao, chudng xa, coi thwdng codng phu
“gitr cho than ngay ngan...” Cay khéng ré dé bi kho,
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xin ké so hoc hay dung tdm chu y.

* Céng dirc thu thang cha viéc 1é Phat:
Kinh Nghiép Bao Sai Biét day: “L& thap miéu

Phat, dwgc mwoi thir cong durc:

Mot la dwoc than dep dé, giong hay.
Hai 1a néi ra diéu gi ngwdi khac déu tin phuc.
Ba la & gilra dam dbéng khéng so hai.
Bén Ia thién nhan yéu mén, bao vé.
Nam la oai thé day du.
S4u 1a nhirng ching sinh c6 oai thé thay déu dén
than can, gan gi.
Bay la thwdng dwoc than can chw Phat, B Tat.
Tam la du dai phwéc bao.
Chin la mang chung sinh thién.
Muw&i la mau chirng Niét Ban”.
4. Lé Phat tiéu trir nghiép chwéng, khai phat

tiém nang

No6i dai lwge, Nghiép la hanh vi, Chudng la

chwédng ngai. Do cac hanh vi trong qua khw tich IGy
phat sinh cac thé¢ chwéng ngai, bat luan 1a chwéng
ngai noi than hay noi tdm. Cac hanh vi trong qua kho
vira n6i dé bao gdm céac y twéng trong tam, y niém,
|1 ndi va cac tw thé, hanh dong noi than thé.

C6 ngwdi cho rang phai gay sw ac I&n thi mai 1a

tao ac nghiép, méi cé nghiép chwéng. Ky that, chi
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can trong tam ddng niém la da cd nghiép, thién niém
c6 thién nghiép, ac niém cé ac nghiép. Niém Phéat la
tinh nghiép. Than cé nhitng déng tac, tw thé déu la
“nghiép”. Bat cl» dong tac, tw thé tao thanh nhing
chwdng ngai cho than thi goi la “nghiép chwdng” noi
“than nghiép”. R4t nhiéu sy dau khd, bénh tat cé lién
quan dén nhirng tw thé thworng ngay, tic 1a c6 quan
hé v&i than nghiép. Than nghiép lai chiu sw chi huy
cla tam. Hé& tam bi vuwéng méc, gidng kéo thi than
cling hién vé khan trwong, bat giac tw gay nén
chuwdng ngai cho chinh minh (nghiép chwéng).

Vi sao noi niém Phat, 1& Phat co thé tiéu trov
nghiép chwéng? La vi trong khi 1& Phat, tdm phai
diéu chinh, hwéng dén cung kinh va tir bi thanh tinh,
miéng niém Phat nén khong ndi chuyén tap nao
khac, tré thanh “ngdn nglr thanh tinh”, déng tac noi
than tré thanh nhu nhuyén, khiém hoa, cung kinh. Vi
thé tiéu try dwoc nhirng tw thé xau thwdng ngay gay
nén nhirng chén ép, chwdng ngai trén than. Ca ba
phwong dién than, ngt¥, y déu thanh tinh, cung kinh,
nén tiéu trr dwgc nhirng chuwdng ngai do nhirng
hanh vi b4t hop Iy trong qua khr gay nén (dé la “tiéu
nghiép chuwdng”) va cling thuan tién cho viéc tap
luyén “dat an dinh trong khi dong”.

Chung ta hay yén lang quan séat tw thé cla
chinh minh ho&c quan sat tw thé cia nguoi khac dé
tw canh tinh chinh minh, nhung can cha y: muc tiéu
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la quay lai quan sat chinh minh, stra dbi chinh minh,
chr chadng phai d& phé binh, chi trich. H& tam cé
vudng mac thi bat giac gan thit trén than cling tw
nhién co rat, cang cung.

Do chang hé tw quan chiéu minh nén rat kho
phat hién dé tw stra dbi, khién cho nhirtng chwéng
ngai rat dé trir bd ciing khoé cé co hdi trir bd. Luc 1&
Phat 1a luc ty soi xét minh, diéu phuc than tam, hét
strc diéu tiét than tm khién than tam ty tai, rat thong
dong, chang con bi khan trwong, chwdng ngai rat
oan uéng nira!

5. Lé Phat la diéu phuc than tam, tiéu tri
nghiép chwéng, vé tru sinh tam

Kh&i tam 1& Phat, Phat lién biét ngay, phdng
quang gia bi.

Lé Phat:

a) Tam buéng bd van duyén, nhat tdm chanh
niém niém Phat, linh minh giac chiéu.

b) Than tha 16ng cac co, nhéat tdm, linh hoat,
thong dong, mém mai.

Trong khi 1&8 Phat, than tam déu thong dong ma
cung kinh, chuyén chu, c&¢r ddng nhe nhang, sang
subt, thodi mai. Tuy la trong déng ma van an dinh
quan chiéu. Tuy la ddng ma nhu nhuyén, khéng ctrng
cdi, co rut, lwc phan bd déu, phu hop tinh than “vé tru
sinh tdm” trong kinh Kim Cang.
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Chéng han nhw: Khi gbi cham dét, tay lién lap
tirc dudi nhe ra, chdng chdng manh xuébng, phi strc.
Khi ngbi quy xubng, hai gbi va toan than lai 1ap tic
hoan toan bubdng long (v truy); tuy thoi luyén tap,
budng bd tam khan trwong chép trwdc. Rén luyén
sao cho c6 thé dé khdi, co thé budng bd, khién than
lan tam déu théng subt, khéng chuéng ngai.

Trong déng lai cé thé tuy thdi van dung tac
dung chiéu soi ranh ré cla tam (sinh tam). Lai con
tuy thdi budng 1dng chang gitr cing (vo try). Du
thong dong nhwng chdng ngirng tinh tAn (v6 tru
sinh tdm). Tam nhw banh xe, xoay van van chuyén,
truc la nhat niém, nhung lai “khéng tam” chéng
vuéng mac. Banh xe tién vé trwdc, chuyén dong,
nhwng trung tdm cta banh xe khéng lay déng.

B. Kinh Nghiém L& Phat

1. Lé Phat Tam Pac

(Phap sw Diéu Am tran thuat)

Ké mat hoc nay Iéy viéc 1& Phat lam nhat khoa
da nhiéu nam. Khi 4y tdi chang biét tw thé 1& Phat
phai phu hop véi két cdu tw nhién cta than thé va
nguyén tac sinh hoc. Mbi khi I& Phat xong thwéong
cam thay rat mét méi, cb tay nhirc mai, xay xam, sac
mat tring béch, cam thay rat khd s&. Sau nay, do co
duyén ngau nhién hanh ngd sw phu Pao Chirng,
dwoc Ngai tlr bi day d, khai thi, ma&i biét rang do tw
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thé sai lAm nén mé&i dén ndi ay. Vi thé, toi lién phat
tam theo Ngai hoc cach |1& Phat.

Hoc cach I& Phat vén 1a viéc rat don gian, rét
dé dang, nhirng dira tré hén nhién hoc rat nhanh,
nhung k& mat hoc phai mét tron cd nam mdi sira
diung dwoc nhirng tw thé cin ban nhat, méi tam
luyén thuan thuc. Do vi chat théi tat vat vanh tap khi
gay chwéng ngai, lai thém nadng lwc hoc tap yéu
kém, nén hoc vira cham lai vira ton sic. Noi ra hét
strc xau hd, hoc theo cach 1& lay méi téi bén phat
hién nhirng doéng tac tbi co ban trwéc day nhw chap
tay, ding thang, tham chi cach thirc nhac than Ién,
t6i déu lam trat cad. Ping thi ngd nghiéng, veo vo.
Chéap tay thi cac ngoén so le khdng déu, 1& kinh thi
lup chup, quéu quao, khom minh thi xwong séng
cing nhw vach sat. Lai con luc 1& thi trong tam
thwdng roi vao dau mii chan, chir chang dat tai got
chan; xée tay nhv dang quo mai chéo. Tham chi
chang biét thé ra khi lay xudng, hit vao khi ding 1én.
Vi thé, thwdng chi lay dwoc hoi trwdce, chang tiép
dwoc hoi sau, phi pho, hén hén!

Hbi twdng lai lic mdi bat dau hoc cach 1& Phat,
toan than cirng cong chang linh hoat, gan cbt cing
thdng chang thw gidn. L& Phat Nhw Lai xong nhw
trau gia kéo xe ndng, méi dung strc mot chat, khap
than md hoi da dé thao nhw mwa. M&i 1&é may lay, y
phuc da wét siing.
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Trong luc hoc cach & Phat, thwong thwéng
chang ndm virng bi quyét: chang biét rang trong tam
phai dat tai gét chan thi mé&i hop voi trong tam tw
nhién cda vat ly hoc. Thoat dau, tdi chang biét dung
strc & huyét Pan Dién dé gap than, thot bung, va cui
dau dé nhin vao khoang gitra hai chan mét cach tw
nhién. Chang biét nglra dau, cui dau déu phai dung
lwe tw nhién d& mém mai cdi xudng, chi cay vao strc.
Két qua la cong veo nhiéu hon ngay ngan, cang lay
vOi vang cang thém mét!.

Ldc m&i hoc, 1& mét lay, dbi véi méi dong tac
déu phai chdm chu xem tr dau dén chan co6 chinh
xac hay khong. Néu sai thi sé thay cdi dau nhung
dau chang guc xubng, lai voi vang ngang dau, sau
gay cang cirng d&. Cong lung nhwng xwong sbng
chéng gap lai, bung chang thét vao, tham chi quén
ca hd hip. Do phuwong phap sai 1am nén héng dau,
lwng mai, choang vang rat khé chiu, tron chang cé
mét chat may may phap hy nao!

Tuy lic dau thwong lam sai nén bi khd s& oan
udng, nhwng t6i van cir dbc long tin, luyén tap lién
tuc khéng ngwng, 1ap chi khéng hoc thuan thuc
khéng dwoc. VAy ma phai mat mét hai nam méi hoc
xong, m&i dat dwoc than tdm thw thai, gan cét mém
mai, méi mot lay déu tw nhién, thong dong, mém mai,
tran tré phap hy!
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Do tap quan tr nhiéu ndm trwdc tao thanh
nhitng ddng tac quan tinh, c& h& mdt phen vong
twdng, tdm chang chuyén chu vao ngay trong méi sat
na thi nhixng dong tac quan tinh sé& xuét hién. Vi thé,
phai dung tanh canh giac cao do dé quan chiéu.

So vé&i nhitng ngudi méi hoc thi viéc stra dbi
cho chinh xac nhitng déng tac, tw thé khéng chinh
xac da quen théi, cang khé hon nira. Trong khi &y,
hanh nhan lai con thd thach b&i mot vai truc trac, tie
la nhirng phan (r‘ng mang tinh tam thoi, do nhirng tw
thé sai lac qua lau gay ra. Néu chang co6 dai nguyén
lwe thuc day, tin chac rang hanh nhan sé thoai tam,
chéng nght dén viéc 1& bai nira. Ay 1a vi toan than da
c6 nhitng tdn thwong cii, hodc cé nhirng tat bénh vat
vanh da lau, nay trong ltc 1& Phat, khac nao vét sach
éng cbng, nhat thoi sé cé phan ng dau dén. Ciing
may la t6i chdng nga long, tin tm cang cao, thém
diing khi tiép tuc 1& bai. Két qua 1a do bi phan (ng,
strc khée lai dwoc cai thién 1én lao. Chédng han nhw
lic nhd bj thwong & dau, xwong cd bj truc trc, nén
thwdng hay bi chéng mat. Trong luc 1& Phat, chang
hé hay biét 1a sirc khéde minh da kha hon, dau khéng
con bi choang vang niva. Xwong cb ciing khoi phuc
binh thwdng. Ciing nhw chéng biét sao bap chan
phai dét nhién phat sinh ching thiing, swng phu,
nong hwe, vira dau, vira nhirc, nhung c lién tuc 1&
bai thi chirng nay ciing bién méat khéng thay tdm hoi.
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Tw nhd, k& mat hoc nay noi Dan Dién vé luc,
noi nhiéu lién phat suyén, xwdng tung kinh ké lién bi
tirc ngwe, hoi ngan, kho doc lién tuc, ciing chang thé
dang nam nglra ngdi nhém day dwoc. Sau nay, do vi
& Phat, trong bung tw nhién hda ra hiru lyc, hién tai
dang nam nglra c6 thé ngdi nhdm day duoc, khi tung
niém ciing c6 thé xwéng hoi dai chang bj phat suyén,
hoc dwoc cach hit thé sau. Luc trwdc khi sdc chang
twoi, mat thwong trdng béch, long ban tay vang khé,
ai gap t6i cling bao: “Phap suw phai udng thubc bb di!”
Nhwng hién tai thé chét thay dbi, khi sac rat tuoi,
chang con ai giuc t6i ubng thudc bb nira.

Do & Phat ma than thé co nhirng diéu cai thién
nhw vay, tdm ciing chuyén chd, an dinh, chdng con
phai nhoc 16ng vi nhing chirng bénh I&t vat, khién cho
ké mat hoc cang thém tin twédng vao phwong phap 1&
Phat phu hop véi tw nhién va nguyén ly y hoc; dbi voi
viéc 1& Phat cang thém wa thich, vui swéng sau sac.
Mét ngay chang |& Phat 1a mét ngay chéng khoan
khoai vay.

C6 ké bao 1& Phat thi muén thé nao ctr 1& thé Ay,
viéc gi phai suy xét la dung hay khéng dung phwong
phap, 1a chinh xac hay khéng chinh xac! Can phai
biét rang: “Tw thé co6 thé dan dén sw khang kién ma
cling c6 thé tao thanh tat bénh!”, diém trong yéu la cé
dung phwong phap hay khong!
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Nha Phat day chung ta bdn oai nghi: “Di nhw
gié, dirng nhw tung, ngéi nhw chuéng up, nam
nhw cung” |a do dao ly 4y. DAy 1a vi mdi tw thé,
dodng tac cla chung ta déu anh hwdng sau xa dén sw
khang kién cua than tdm, cling nhw anh huwéng vo
cung Ién lao dén viéc tu hanh thanh twu cla chang
ta. Than tdm co khang kién thi tu hanh mai khéng bi
chwéng ngai. Chang riéng gi viéc 1& Phat, néu cac tw
thé déng tac trong sinh hoat thwéng ngay khong
dung dan thi xwong sbng sé bi cong veo, chén ép
huyét quan, than kinh, néi tang, tao thanh du thi
bénh tat, wu ndo, théng khé. Vi vay, da co tam 1&
Phat thi tét nhat 1a dung phwong phap hiru ich cho
ca than |an tam, thi mé&i la hanh vi sang suébt.

Sau cung, chi mong nhirng ai hiru tdm hoc &
Phat sé déu dwoc chw Phat hd niém, dat dwoc phap
bao nhw vay. Thwc hanh theo do, phuwdc hué cung
tang, lai phat B6 D& tam, hoan hy niém Phat, clng
sinh Cuc Lac quéc.

2. Piéu chu yéu la luyén dwoc cach 1é Phat,
vira thong dong vira tw nhién

Tién si Ta Thanh Giai, phé gidao sw dai hoc
Dai Loan kinh thuat.

Phap su thwong Pao ha Ching héi t6i cé mudn
viét mot bai trinh bay diéu minh tdm dac trong viéc 1&
Phat, dé céac lién hiru dwoc xem hay khéng. Do vi 1&
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Phat dwoc hwdng niém hoan hy va sang khoai thu
thdng, nén téi bén sung swéng xin viét, chang né
minh ngu vung, dung tdm long thd thién, qué mua,
viét ra mot bai trinh 1&n quy vi dé khich I& 1an nhau.

a) Rat nhiéu ngw®i niém Phat lay viéc 1é Phat
lam nhat khéa.

Nh& lai mwdi nam truwde luc maéi hoc Phat, gap
dwoc moét nhém ngudi niém Phat, dai da sb lay viéc
|& Phat Iam nhat khoa, hodc lay 24 lay, hoac lay 48
lay, 60 lay, hoac 108 lay, hoac 200, hoac 300, hoac
500, hoac 600 lay. Toi chéng biét cach |& Phat, ct tw
minh 1& theo cach 1& vung vé& bén ngoai, hoc cach
danh 1& cta ho. Thoat dau I& 48 lay, sau tang dan
dén 108 lay. Rdi 14y 108 lay lam dinh khéa, hanh tri
lién tuc may nam. Sau gap nhan duyén tiép xuc cach
dai |1& bai cia Mat gido. Luc m&i hoc ciing rat kho,
nhwng mot khi d& ndm dwoc yéu quyét bén nhuw ca
gap nuwdc. Cir mbi 1an toan than nam rap xubéng dat
thi chéng khac nao dwoc tiép xuc véi dirc A Di Da
Phat, khong hé vuéng mac. Vi thé, bén dbi sang
cach dai lé bai.

b) Sau khi giai phau, viéc I1é Phat bi anh
hwéng I&n

Sau khi t6i bi ung thw va, phai cat bd va phai,
bac si bén khuyén: “Tw day khéng dwoc dung tay
phai dé khau va, ciing nhu chang thé do huyét ap

301



trén tay phai”. Thoat nghe nhw vay, chang biét day la
diéu nghiém trong. T diy vé sau, nach phai thwdng
bi swng dau, vai phai cirng, dau; tham chi dau bubt
ca xwong ba vai phai. Co luc cam giac nhw tay phai
rdi khép rung ludn xubng dat, khé chiu dwng nébi.
Piéu nay anh hwédng Ién dén viéc 1& Phat.

Luc 1& xubng, phai dung canh tay d& nang d&
trong lwong toan than. L& rdi ding day, lai phai dung
tay van sirc d& than Ién. Do tay phai, vai phai chiu lwc
qué nhiéu, kho chiu dwng ndi, lay mét vai lay 1a khéng
thé nao lay ndi nira. Nhat la cach dai 1& bai, luc lay
xubng, phéi dung hai tay chéng d& trong lwong toan
than d& nam mop xudng. Hai tay chiu lwc rat I&n,
khéng nhitng khoéng thé 1& nhiéu, ma con cdm thay
khé chiu. Tuy rat wa thich cach dai I& bai, nhwng du
wa ciing chang thé cwdng cau, nhat khéa phai tré vé
cach 1&8 Phat binh thuwéng. S& di t6i chang budng bé
viéc |1& Phat 1a vi khdng & khdng chiu dwoc. Clr nghi
xem: du la 1&é Phat rit mét nhoc nhwng so ra van
hon khéng 1é Phat. Vi thé, van c(r 1& Phat nhw cdi.

c) Strc tiéu trir nghiép chwéng cua viéc bai
sam rat I&n, nhwng do cach lay khéng thich dang
nén rat khé khin, khé sé.

Sau khi mac bénh, t6i nhan rd minh nghiép
chwédng sau ndng, nhuwng hét thay nghiép chwéng lai
do sam héi ma dwoc tre diét. Vi thé, toi bén bat dau 1&
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sam. Ban sam van t6éi dung la Bao Vwong Tam Mudi
Sam, trwde tac cudi cung vao tubi gia cla 140 cw s Ha
Lién Cw. Ban nay chang nhirng khai thj twong tan vé
dao ly sam héi: “Phai sinh kh&i tam hd then, chang
tai pham nira”, ma con dung nhap nhirng nghia ly
trong yéu cta kinh V6 Lwong Tho. Ldo cw si Hoang
Niém Té da nhan dinh vé sdm van nay nhw sau: “Lay
nhan hanh cla ngai Phap Tang lam khuén mau cho
chinh minh, 14y qua chirng cia dirc Di Da lam chd
minh quy y... Dung ham Ly sam trong Sy sam, ai ai
cling thuc hanh duoc!” Bi thé, t6i dung ban sam nay
lam dinh khoa, méi thang lay mét lan.

Trong ntra trwdc ban sam, thi quy tung sam van
hodc |1& bai khodng chirng mét gi®. Trong nlra sau,
clr xwng mét danh hiéu Phat lai & mét lay, lay lién
tuc gan 300 I&. Day |a mét thlr thach Ion dbi voi toi
sau khi dwoc gidi phau. Trwde moi lwot 18 Phat, toi lai
phai tw khich 1& moét 1an, phat dai nguyén mot 1an dé
tw cb vii ding khi 1an tinh than rdi méi bai sam. Lé
xong twéng chirng nhw minh vira hoan thanh ca mét
viéc 1&n lao. Nhung du 1& it hay nhiéu, déu chang
dwoc thoai mai. Moi khi 1& sam xong, céac lién hiru
gdp t6i déu héi: “Ua! Sao mat ba suwng lén vay?”
Khuyu tay do dung strc dé chdng xudng nén dau ran,
chan ciing nhrc bubt. Lai do dung sirc qua d6 nén
nach phai cling nhw canh tay phai déu rat dau don,
lai con swng dau nira.
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Con may la khéong dau dén ndéi khong thé nao
chiu dwng ndi. Téi c&r nghi dén sam hdi tiéu triv
nghiép chwéng, chdng nhirng chi la nghiép chwédng
cla chinh minh, ma con vi nghiép chuéng clia hét
thay chung sinh, tham chi trong t6i bang Phat, bang
phép, thay chdng sinh 1& sam, nén mai co6 thé 1& sam
nhw vay may nam.

d) Rat vui khi nghe cé6 phwong phap 1é Phat
ca ba tram lay nhwng chiang mét, chang thé déc,
rat ham mé nhwng van vé duyén chwa dwoc hoc

Ky nghi Hé nam truwdc, nghe bang giang cua
phap sw thwgng Dao ha Chirng. Trong bang, Ngai co
noi dén viéc mbi lan I& Phat la lay ca 300 lay, chang
nhirng da khédng mét nhoc, khéng thé dbéc, ma con
gibng nhw chi lay mét lay ma théi. Toi nght: that l1a
chang thé nghi ban, néu dwoc nhw vay thi qua tuyét.
Vi vay, nghe di nghe lai bang gidng may lan, chiéu
theo I&i Ngai day trong bang, tw minh bat chuéc tap
lay theo. DU da cai bién déng tac lay, nhwng chua
lanh ngd dwoc nhiéu, nén van chwa thé hoan toan
lanh hoi, chang thé hiéu rd phwong phap |& Phat
phap sw da day.

e) Do Phat Iwc gia bi c6 dwoc cudn Bai Phat
Giang Nghia khac nao dwoc cua cai cwe quy, bat
dau tw hoc

Subt ca ndm do, trong tam téi luébn nguyén cau,
mong mai. Cudi cuing t6i tim dwo'c mdt phan cudn Bai
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Phat Giang Nghia gém bdn trang gidy, cé phan giai
thich déng tac va nhirng hinh vé don gian, rat dé
hiéu, khac nao c6 dwoc cla cai cwe quy. Sau khi da
doc ky cang, t6i bén bat diu tap lay theo cach sach
day. Qua nhién, so v&i cach I& Phat khi trwdc, it ton
strc hon nhiéu. Diéu cai thién diu tién, quan trong
nhat 1a hai khuyu tay khéng con bi dau nhic niva,
chan ciling khéng nhirc méi. Tuy nhién, bay gi® nhin
lai luc &y con cé qua nhiéu dong tac va cach thic
dung lwc chwa ding, chéng thé buédng 1dng mét cach
tw nhién, thé ma da co sy cai thién rat Ién. Sach
Giang Nghia day & Phat 1a dé thau tém sau can, 1a
dinh trong déng, ding Iam 14 chi 1&8 Phat xuéng. Bay
lai con la mot hanh phap quan chiéu tw tam, chi cé
diéu chuwa biét thuc hién nhivng diéu d6 nhuw thé nao.

g) Lé Phat tén strc 1a do chwa thé buéng léng

Lac bat dau |1& Phat, t6i hiéu rang dong tac gay
méat strc nhat chinh 1a do minh khéng thuc hién tét
dwoc nhivtng déng tac sé noi sau day. Cha yéu la vi
qua vdi vang, cang thang, tam c6 diéu mong mai,
chéng thé buéng 16ng than, dong tac khéng dung tiéu
chuén, khién minh I& Phat bi mat strc. H& buéng 1dng
dwoc thi tw nhién sé 18 bai dé dang.

Khom minh

T ngwc, (e, eo, bung trén, cho dén dau gbi
déu day vé sau tao thanh mét hinh vong cung tw
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nhién. Luc ban dau, xwong sbéng cirng cong, rat kho
lam dung cach. Nhwng c&r méi ngay & Phat lai cai
thién dwoc mot chat. Ngay chay thang dong, dong
tdc ngay cang nhe nhang, thong dong hon, tw thé
ngay cang dung tiéu chuan hon, dén luc nao dé déng
tac tré¢ thanh hoan my. Tréo dwgc Ién nui cao la do
gang coéng chang bd. Ngay ban than t6i phai mat nira
nam mai thyc hién dwge dong tac nay mét cach tw
nhién, nhe nhang. Nhirng lién hiru tré tubi co thé
thwe hién dwoc dong tac nay rat nhanh. Trong cac vi
dong hoc thudc Dai Pai Than Hy X&, c6 rat nhiéu vi
cling 1am dwoc déng tac nay rat nhanh, chdng nhw
t6i phai mat ca nlra nam mai lam dworc.

Ky that, hé budng 16ng duoc, thi 1am dwoc dong
tac nay cang nhanh. Téi cang ¢cb y dung strc gap than
dé tao thanh hinh cung cé dd cong that dep, thi két qua
dwong nhién 1a chang tw nhién. Khi da buéng 1dng,
chang dung strc, thi trai lai, cong minh rat tw nhién.

Gap goi

N6i chung, day la déng tac dai da s6 moi nguoi
lam sai nhiéu nhat. Diém quan trong nhat 1a khi gap
g6i ha than xudng, trong tam phai roi vao diém chinh
gitra hai got chan, ciling la hoan toan dung hai got
chan chiu lwc, réi méi dat hai tay cham déat, bap chan
phai gitr thang.

Lic m&i hoc, rat kho thuc hién. Phai gitr cho
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bép chan khdi nghiéng veo, dung ban chan chiu lyc,
méng chdng dwoc ha xubng thdp qua, hodc nira
chirng ngang dau Ién, ¢ cirng. Cling chdng nén dua
hai tay dang chdp vao nhau ra xa qua khoang dién
tich do hai mii chan tao ra, khién cho trong tam bt
dn. Ciing ¢6 trwerng hop trong tam bj day Iui ra sau
qua, khién cho nguoi |1& bi bat ngra ra sau. Thiy
nhiéu 1an, that bai nhiéu phen, tham chi c6 luc tdi cho
rang déng tac nay la sai, trai véi nguyén ly lwc hoc,
can ban la khéng thé nao 1am duorc!

Ky that, tdm niém chinh la chuwéng ngai nang né
nhat, né c6 kha nang tan pha nhéat. Hoc Phat khong
thanh, phan nhiéu 1a do y niém chét nguoi “tw cho
minh l1a dang” nay. May mén 14 t6i tin twdng manh
mé vao Phap Sw, tha 16ng than, luyén tap nhiéu lwot,
tuy trwéc mat chang thé bao 1a lam dung tiéu chuén,
nhwng kha di thwc hién dong tac nay mét cach nhe
nhang. Bung 1a bap chan dé thdng, dung got chan
chiu lwc thi chang phai tbn src dung dui va gbi, nén
|& 1au cling khéng nhirc dau géi.

Quy hai géi xudng, quy xong, hai miii ban tay
va hai dau goéi dat thang hang trén mét dat

Khom minh xong, hai tay dudi ra trwéc cham
dat, hoi dung sirc chdng xubng, hai gbi quy xudng.
Quy xong, hai mii ban tay va hai gbi dat thang
hang trén mat dat. Trwdc day, cach 1& cla t6i 1a hai
tay dat cach xa gbi tr 15 -20cm, quy xubng thi hai
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dau gbi ndm sau hai tay, dung hai tay d& chéng d&
mét phan trong lwong cla than thé. Vi thé, stc
ndng dé 1én hai cb tay khong phai la it.

Ldc méi hoc cach 1& clia Phap Sw, hai gbi va hai
tay dat ndm trén cung mét dwong thdng sau khi quy
xudng thay that chdng thuan tién, c& nghi: “Hay la
sach Giang Nghia day sai?” Xem ky muoi lan, hét
ngo vwc niva, ben kién tri lay theo dung cach sach
Giang Nghia da day, wéc chirng khoang mét thang
da c6 thé l1am duwoc ddng tac nay mot cach tw nhién.
Toi méi hiéu ra 1a ddng tac nay gidm thiéu strc ndng
dé 1én hai cb tay. Nn& do, du 1& Phat lau cling khéng
con bj dau cb tay nira.

Quy toa

Quy xubng rdi nén “quy toa”, trc la hai méng
phai ngdi trén mé trong hai gét chan. Luc méi hoc,
khép c¢b chan con cirng, chang thé lam dwoc dé
dang, ngdi ntra chirng khép chan dau nhirc, nhung
ngdi lau khéng thdy niva. Theo kinh nghiém cla toi
thi chixng khoang hai ba ngay sé& ngdi duwgc dé dang.

Hit sdu vao

Ldc nam voc gieo xubng dat, lat nglra tay nhw
don chan Phat. Tiép do, hit sau vao dé ding 1én. Lac
t6i m&i hoc, chang thé hit sau nhiéu, nhwng déng tac
nay khéng kho, chi can dwoc day mét lan la ai ciing
lam ding ca, khéng can phai tap luyén nhiéu mai lam
dwoc. Chi can nhé la phai hit sau vao.
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h) M&i ngay Ié ba tram lay, tréo nai bon gi®
khéng mét nhoc

Tl thang Mwdi ndm ngodi tré di, mdi ngay toi
I& ba tram lay. Nhan vi mdi ngay thoi gian co han,
t6i tang thém thoi gian 1& Phat ciing nhw bé bét thoi
gian tap thé duc. Trwdc day, t6i thwdng mbi ngay di
bd dén coéng vién Pai An khodng bdn mwoi dén bén
muwoi [&m phut sudt cd moét ndm. Sau dbéi qua chay
nhanh phdi hop véi vé tay subt mét gié. Tap nhw
thé cling khodng dau ntra nam. Sau vi 1& Phat
nhiéu, bén bd ludn ca tap thé duc. Pwong nhién, cé
lic ciing lo khdng biét cd anh huéng gi dén thé luc
hay khéng. Nhwng vi 18 Phat rat vui swéng nén cling
khéng ban tdm chi nhiéu.

To6i khéng leo nui da lau, nén thang trwdc danh
ra mot ngay Chu Nhat theo bac si Ly Phong tréo nui
dé tréc nghiém thé Iwc chinh minh. Két qua that dang
cao hirng. Téi theo vo chdng bac si Ly di bo theo
dwong nui subt bbn tiéng déng hé ma chang thay
mét nhoc gi hét. Bi dwérng van theo kip téc do cla vo
chéng ho, ma ho 1a kién twdng tréo nii méi ngay co
day! Bu thay ré 1& Phat cé cong ndng duy tri strc
khoé rat tot.

i) Xwong séng tw nhién diéu chinh ngay ngan
khién bac si chinh xwong thap phan kinh ngac!

N&m ngodi, con gai Ut t6i tr New York tré vé,
vira xubng phi co da bao né bi vap té vi bang dong
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tron trot, phai di chinh cot séng. Téi dan con dén mot
vi y st ndn xwong giau kinh nghiém dé chira chay.
Ong nay ciing 1a mét Phat t& kién thanh, ching toi
than thiét nhau gan ca muoi nam. Pwa con di trj bénh
cling la nhan tién d& minh chinh thang cot séng ludn.
Nao ngo, 6ng vira chinh da kinh ngac bao: “Giao
sw Ta, ba khac qua di. Ba that la khac qua chuwng.
Xwong sbng ba ciing nhw day chang hai bén déu
khéng gibng nhw trwdc. Da mudi thang ba khong dén
day. Trong quéa khtr, nhat dinh phai cdn nén chinh mét
hai ngay thi xwong séng méi thang thén, nay chi nan

Y
Ay

mot cai da ngay ngan roi”. Ong ta truy rao riét t6i da tap
cach nao? T6i cao hirng quéa nén cwdi Ion dap: “Toi 1&
Phat dé ma!”

k) Huyét ap, mach nhay ciing tw cai thién lac
nao khéng biét

Sau khi gidi phau sudt cad sau nam dén nay,
huyét ap luén & mrc 90/60 ma mach dap ciing dudi
60 lan mdt phat. Tan lwc tap tanh da the, tinh toa,
udng thudc Tau, chang thy d& chut nao. Hai ba hém
trwdc, sau khi da theo dung phwong phap 18 Phat
cla Phap Suv thwong Pao ha Chirng mdi ngay Ié
Phat 300 lay dwoc chirng ntra nam, téi tuy hirng ghé
qua phong mach nhé gan nha nho bac si kham tai.
Kham xong, thdy trén ban cé may do huyét ap, toi
nh& bac si do huyét ap gium. Két qua that bat ngo:
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huyét 4p nhiéu nam chi 1a 90/60 nay la 110/70. Vé
nha, tdm trang boi hoi lién tw minh dém mach dap, ti
nhiéu nam mach chi 60 nay da tang Ién 70. L& Phat
c6 cdng hiéu that chang thé nghi ban.

) Vira 1&, vira xwéng, vira nghe cau niém,
vira twdng dén A Di Da Phat dé luyén nhat tam
niém Phét ciing nhw khién cho Dan Dién hiru lyec,
khéng s¢ lanh nira

Sau khi dong tac |1& Phat da thuan thuc réi thi sé
theo 1o Phap Suw day, xwéng thém Phat hiéu. C&r mbi
phen lay xuéng, lic th® ra bén xwéng mét cau luc tw
héng danh, Itic ding 1én hit vao thi khéng xwéng. Luc
dau xwéng ciling chang nhip nhang, lay chua hét nira
chirng da khoéng con hoi dé& xuwéng niva. Téi ci twdng
rang dung lién hai hoi dé niém cling chang trai 161 Phap
Sw day, bén gan cbé xwdng rang xwéng lién mét hoi.
M&i phen xwdng xong mét cau la déu bo 1&n ra trwde
dirc A Di Ba, thé phi pho ba bdn hoi méi thé lai binh
thwong dwoc. C6 1an xwdng da hét hoi, nhung van
gang cat lwc xwong, két qua 1a nguc phai dau bubt
subt cad moét ngay. Tl day, chdng dam ép minh lam
qua strc, ma bén tw diéu chinh hai diéu nhw sau:

- Trwée luc lay xubng, hit vao mét hoi sau, hit
cho that day phéi réi méi xwédng lay.

- Luc d3 lay xuéng réi, néu hoi chdng du bén hit
sau thém mot hoi niva dé xuwong.
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Lay nhw vay subt hai thang, héa ra chang can
phai lvu y hit sdu vao ma ciing van cé thé tw nhién
xwéng tron cau trong mot hoi. Phdi hop 1& Phat voi
hd hap thanh thuc rdt mau. Toéi c& bdo mua Péng
nam nay troi khong lanh, sau mai phat hién: day co
thé 14 hiéu qua cua viéc 1& Phat. Mua DPéng ndm
trudc, t6i mac 40 Am con day hon ca thay téi. Nam
nay thi chi cdn mac mot cai a0 am 16t minh che kin
nguc, trong khi thay téi phai mac do day cop.

Ngoai ra, khi tham gia tung niém khoa |é sang
chiéu tai chia miéu hoac dw mét ngay niém Phat, thay
thanh am xwéng tung cua chinh minh vang ro, hiru Iyc
hon trwére kia rat nhiéu. Ky that, ddy 1a két qua cuia viéc
|& Phat, chuyén tam xwéng niém, chuyén tam lang
nghe, chuyén tam I& bai, chuyén tam twdng nh¢ Phat
A Di D3, rén luyén nhat tdm niém Phat, ting trudng
dinh lwc. Nhat tam sé& tao thanh mét ngwdi niém Phat
gia gian, chéc that. P4y chinh 1a nguyén nhan that sy
khién t6i say mé |& Phat.

m) Khé khan bién thanh hoan hy, cang Ié
cang nhe nhang, thong dong, nhirng dau dén
khéng ubng thudc tw hét

Dich than t6i kinh nghiém: Lé Phat theo phwong
phap cua Phap Suv thwong Pao ha Chirng dich xac
la rat it tbn sirc, vira c6 thé nhiép tam vira nhe
nhang, thong dong. Mot ngay 1é ba tram lay khéng
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nhirng chang con la mét cong khéa khé nhoc, lai con
bién thanh mot khoa 1& rat hoan hy. C6 luc khénh vac
vat nang, tay phai |n vai phai da maéi dw roi, hoac cé
lic tw minh da day ca sau gid, rat mét madi, nhwng
khéa 18 chiéu phai lay mét trdam nam muoi lay, toi clv
kién tri lay da. C&r méi 1an nhw thé, t6i déu kinh ngac
nhan thay sau khi lay ttr 20 dén 30 lay rdi thi tay phai,
vai phai hét con dau méi, trong nguoi ciing khong
con thady mét mai gi niva!

n) Kién tri 1é Phat, ting trwéng dinh Iwc nhat
tam hwéng Phat, tré thanh mét ngwoi thuc sw
gia dan, chac that niém Phat

Phwong phap lay Phat nay chdng gibng voi
nhirng phuong phap lay quen thuéc cua moi ngudi. Vi
thé, phai cé tin tdm mai kién tri tap luyén dwoc. Chinh
ban than t6i d4 tirng kinh nghiém nhw thé: O nha téi da
lay Phat rat nhuan nhuyén rdi, nhung dén khi so sanh
v&i cac lién hiru méi phat hién minh con rat nhiéu déng
tac chwa dung tiéu chuan, lai can phai diéu chinh, roi
lai nhan thay cach 1& méi van chwa hoan toan, that 1a
nan chi, nhwng van c kién tri tap luyén.

Téi nghiém thdy mét diéu: Phat phap la vé tan
tang, du da tién bd van can phai tién bd hon nira,
chang dwoc tw man, vinh vién phai ludn cé cai tam
thong dong, rong mé& nhw sudi ngudn. Viéc 1& Phat
cling thé, phai co6 day da tin tam sau xa, mot khi tin
lwc da vién man sé bién tron thanh Phat luc, céng
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dirc s&n c6 noi ty tam sé& phat hién cudn cudn chang
ngwrng. Téi chi la mét ké so hoc, vb hinh trung dwoc
loi lac rat nhiéu trén phwong dién than thé 1an tu
hanh Dinh - Hué. Vi thé, ti rat vui mirng viét lai diéu
minh tdm dac kinh trinh dai chung.

Sau cung, t6i rat cdm kich Phat, Bd Tat da ban
cho tdi nhan duyén rat hay nhw thé nay, hoc tap
duwoc phwong phap I& Phat nay. Téi cling chi cau
mong: tw minh cé thé lay Phat, ngé nhin canh tréng
thanh gi6 mat chén cd hwong Tay Phuong, twédng
niém khuén mat tr ai than thiét cta Phat A Di Pa
dang déi mat dau dau ngéng trong dira con lwu lac
chén Ta Ba sé quay vé cd huwong, nén bén sinh khéi
tin nguyén chan that, tang trwdng dinh lwc nhét tam
héi hwong, tré thanh mét nguwdi that sy gia gian,
chac that niém Phat. Cling mong tat ca nhirng ai
dang niém Phat trong thé gian, dang di trén con
duwong tré vé qué cha Tay Phuwong déu dat nhan
duyén thu thang.
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MUC 2. PHWONG PHAP LE PHAT
VA QUAN TUONG

|. PHAT LA PANG GIAC GIA

L& Phat dé khai phat Giac Tanh, ch khéng phai la
sting bai mu quang, cling chang phai la mét ct chi dwoc
lam theo théi quen. L& Phat 1a dé bdi dwdng nang luc

7
o ”»

“h6i quang phan chiéu”, khién cho giac tanh dwoc phat
khéi trwdc khi quan tanh (théi quen) phat hién, chi
khéng phai la mét dong tac tam thudng. Vi thé, phai luén
luén quan chiéu tirng ddng tac trong trng y niém.

Do d6, khi I& Phat, xin chi y la dirng nham
mat, tlr dau dén cubi l1a ngwng dong anh mat dé
quan chiéu chinh minh (d6 goi la Quan Ty Tai). Thi
Iwc tap trung vao chinh gitra, lam gi cling twédng nhw
c6 Pirc Phat ngw trén danh dau dang nhin minh,
chdng thé hé dd b4t giac. Phai thau tom sau can,
dirng dé ching tan loan.

IIl. DOUNG NHU CAY TUNG, NGAY NGAN
NHUNG THONG DONG

Hai chan ding theo thé “tién bat, hau nhj” (hai
mui chan cach nhau 8 phan, hai gét chan cach nhau
2 phan). BPau ngay thang (dirng nhw tung), dung got
chan chiu lyc, hit thé sau, toan than bubng Iéng.
Kiém tra xem cac ngén chan cé hoan toan buéng
ldng hay khéng. Pau nhw quéd chudng treo, réng
rang, doan chanh, tai nam lot gitra hai vai.
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Gay cham vao cb do, xwong cd thang goc voi
xwong ngwe. Tuwdng nhw tir diém gitra hai chan qua
cot sbng, 1én dén gitra dinh ddu dwdéng nhw nam trén
cung mét dwérng thang.

Tha 1dng cac khép noi ham dwéi, dirng nghién
chat rang. Ludi, vom hong, yét hau déu thu gian. Pau
lw&i d&t ngay noi vom hong sau ham rang trén. Cudng
lw&i co lén trén nhw thé dang ngam mét bung khéng
khi (gitr nhw vay thi d& dang nubt nwdc miéng tra ra
trong hong, khi quan 13n yét hiu déu théng thoang).

Co thé thw gidn thi khi mach théng, dau nhe
nhédm, dé git gin chanh niém, chang hén tram,
chang tan loan.

ll. CHAP TAY NHIEP TAM
Hai tay chdp ngang nguwc (vai
va canh tay phai thw gian). Hai
gdc ngoén cai phai ndm ngang

. @ °,/ huyét Ban Trung (huyét Dan
Trung |a trung diém cla dwéong
thdng ndi lién hai dau vu). Hai
tay dwng ap Ién ngwc, nén dat

cach xa nguc chirtng modt phan. Kiém xem cac ngon
tay c6 ap sat vao nhau cung huwéng thang ngay ngén
lén trén hay khéng (néu tam tan loan thi ngén at sé
tw tach xa cac ngon khac).

Tay chdp ngay ngdn nhwng phai rat thw gian,
dirng gbng cirng, hai tay dwdng nhw dwa vao nhau

HUYET DAN TRUNG
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ngoi nghi. Hit thé sau, vai tha léng, dirng ap sat tay
vao nach. Gilr tw thé doan chanh nhuwng thw gian, hit
théd sau, sung man. Thau nhiép anh mat, chu muc
noi chinh gitra hai tay (trung tuyén). &' mirc cao hon
thi quan sat hoi thé ra vao noi mii.

IV. CUI PAU

Mém mai cui dau xubng 1& kinh. Dau gibng nhw
nhanh lda chin wom ngad xudng cho dén khi cam
cham vao ngwc. C6 hoan toan budng léng dirng
dung stre, thoat dau néu khéng 1am dwoc nhw vay la
do gan cb da cing lau ngay. C& budng 16ng thi 1au
ngay sé& nhu khi ngd gat, diu tw nhién guc xubng dé
dang, chang can phai tén slrc, tw nhién sé& buéng
ldng dwoc gan cb.

Van thau nhiép anh mat, phan quan chinh minh.
Lé Phat 1a tu tap “Tinh trong Pong”, du trong khi 1&
lay, cdnh vat trwéc mat thay dbi, thily chung van lwu
anh mat noi chinh gitra.

> .
| > | >
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Cui dau Cui dau & khom minh Tha léng ha| vai
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V. KHOM MINH

Chu y: Bong tac nay khdong phai la gap lwng nga
vé trwdc khién trong tdm roi vao dau ngén chan, ma
la khom minh hwéng tam (van gitr trong tam noi got
chan), hai got chan van ding yén. Gibng nhw khi
dang nam nglra, mudn ngdi day phai dung stc cla
bung eo, dui, gbi. Khi cti minh phai day xwong séng
ra sau. C6 thé thot bung lai chirng mét phan, nhung
hai tay phai git» mém mai, bat dong.

VI. THA LONG VAI (CUI XUONG)

Van culi dau, khom minh, hai tay van chép lai
budng thdng xudng, hwéng dung ngay noi trung
diém cua hai g6t chan. Hai tay chap sat vao nhau.
Hwéng theo dwdng thang twéng twong di tr nguc
xudng dén diém chinh gitra hai gét chan, mwon
trong lwc dé ha hai vai xudng. Tw thé nay tiéu trir sw
cang thang thwdng nhat cha hai vai. Dau hai ban tay
budng xubéng hwéng ding vao ngay diém gitra hai
g6t chan la chudn myc dé kiém nghiém xem minh
c6 lam dung dong tac hay khéng.

* Péng tac 7 va 8 la hai déng tac lién tuc. Tay
cham dét la dong tac chuyén tiép trong nhay mat. Du
dong tac nay thwc hién rat nhanh (chirng 3 giay),
nhwng viéc gilr nguyén trong tam, déd mé cua hai mdi
ban chan, cling nhw strc noi Pan Dién |a nhirng diéu
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rat trong yéu. Vi thé khong thé lwét qua so sai dwoc
ma phai quan sat tach bach.

VIl. CONG GOI - CONG THAN HA MiNH XUONG

Pau van cui, khom minh, buéng hai tay xudng
dwdi, bap chan van giir thang, gap gbi lai cho dén khi
hai tay cham déat (twa hd sau lwng minh cé cai ghé,
nhwng bap chan dat sat chan ghé, huwéng ra sau ngodi
xudng ghé). Trong khi thwc hién ddng tac nay, anh
mat chuyén chu tai trung diém cla hai gét chan; roi
nhe nhang tach hai tay ra, d&t hai bén bap chan, xoay
long ban tay hwéng ra sau dé dé ap 1én mat dét.

Chu y: Trong khi lam déng tac nay, divng dé bap
chan nga vé trwéc.

\ B
\ 3t/
Falonil, bk
_ - e

Quy gbi sat dat
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VIIl. QUY GOI SAT AT

Khi du ngon tay vira cham déat, nhac goét chan
lén khoi mat dat, cham gbi xuéng dat, quy xubng. Khi
vira quy xudng lién dudi ban chan va cac ngén chan
ra phia sau. Luc quy xudng, dau cac ngon tay ap dat
sao cho ngang vé&i dau gbi. Hai dau gbi cach nhau
chirng 5 phan (dirng tach dau gbi ra xa nhau qua kéo
ldc nam rap xudng, xwong sdng bj véng xudng qua
mtrc). Khi dau gbi da cham déat, hai tay lién buéng
ldng (chang phi strc dé chéng d& than), t dau dén
cudi gilr trong tam & nguyén mot ché.

IX. QUY TOA THU THAI

Ngbi xudng, hai ldng ban chan huéng I1&n trén
tao thanh chir V. Hai ngdén cai khé cham nhau, drng
dé chung dé Ién nhau. Ngdi Ién mét trong cha hai
ban chan. Quy mét cach yén dinh sao cho trong
lwong co thé dé 1én hai got chan.

A
|
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Quy toa Duédi tay don Phat
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X. DUOI TAY BON PHAT

Ngbi virng vang, trong tdm dat tai phia sau gitra
g6t chan, tha 16ng than. Van cui dau, hai tay mém mai
hwéng ra chinh gitra phia trwdc, dudi thang (dau céc
ngén tay cham hd mat dat). Tuy canh tay dudi thang,
nhwng van thw tha, chdng gbng cirng, chi dung luc gity
hai vai tach ra ma théi. Luc nay bung dwéi huwdng gan
sat mat dat, phan than trén van thu gian (lwc dat tai
Pan Dién).

XI. NGU THE PAU PIA

Ngdi virng vang, van trong tw thé quy, dung dau
ngon tay gitra lam diém twa chéng xudng dat, hai
khuyu tay hwéng ra ngoai, dat hwéng vé trwdc sao
cho ndm ngang v&i hai 16 tai. Gian hai vai ra, phia
sau vai van giir bang thang, dirng dé& chung bi giat
cuc, tach hai nach ra (tang dung Iwgong hoat dong
ctia phdi). Ngén tay, long ban tay déu ap sat dat.

Trong khi tach hai khuyu tay ra, phan than trén
ddng thoi ha xubng. Nam mop xuéng rdi thi An
DPueong (phan gitra hai chan may) hwéng xudng dwéi,
ap 1én dat (bat tat phai hudng ra trwde, hwéng xudng
dwoi l1a dwoc, khién cho xwong séng gob lén phia
trén). Lam nhw vay giup cho ta hé hép triét dé. Danh
dau, lwng va diém chinh gitra hai gét chan phai nam
trén cung mét dwong thang.
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Lat nglra ban tay don Phat

XIl. LAT NGU’A BAN TAY BDON PHAT

Truwdc hét, nhé nhe lat nghiéng ban tay 1&n (1ay
ngoén Ut 1am diém twa), réi tr tr chuyén long ban tay
nglra |&n trén, nhw dda sen n&, nhw dbc Idng cung
Phat. Luc 1at tay 1én, Iat sao cho Idng ban tay nam
thdng, hwéng thang 1én phia trén (dirng nghiéng
ngd). Birng cang clrng ban tay, 1at xong lién tha ldng
ban tay ngay lap tic khién cho cac ngén tay mém
mai, nhe nhang nhw nhirng canh sen.

Dung ban tay sen 4y tiép lay chan Phat, hai ban
tay dat cach dau khodng mét nam tay, hai ngon gitra
cach nhau chirng 4 cm. Cac ngoén tay tuy tha Iéng
nhwng van gil¥ cho chinh t&, nhu nhuyén.
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Xlll. HOA NHAP CUNG TAM PHAT, CHUNG
SINH VA PHAT CAM NG NHAU

Ldc nglra tay dén Phat, quan twédng Blc Phat
dang ding trén ban tay sen ciia minh tiép nhan sw 18
kinh. Ngay khi &y, tdm minh va tam Phat hoa nhap,
mim cwdi. Twéng Phat phéng quang chiéu ta, Phat
quang chiéu thdng vao dinh d4u, sung man toan than
tam. Luc Ay, toan than buéng 1dng, mim cuwdi, tw
nhién hé hap that sau.

XIV. KHOI PHUC TU THE QUY TOA

Sau khi tiép Phat xong, trwdc hét, 1at ban tay lai,
dung ngén ut 1am diém twa, Up 1dng ban tay xubng
dwai, ap thang trén mat dat. Dwa vao sirc hit vao dé
nhac dau 1én, khdi phuc lai tw thé quy toa. Hit vao tw
nhién, dirng cwéng src. Hai tay van Gp sat dat, dat
ngang v&i dau gbi.

& .
: ‘.

N— 7
Khoéi phuc tw thé Quy, dwng long ban Khdi phuc
quy toa chan dng Ién tw thé dirng

323



XV. QUY, DUNG LONG BAN CHAN DU'NG LEN

Dung dau gbi lam diém twa, hai tay d&t bén gbi chi
phu gidp he ma théi. NhAc méng 1én dé hai chan linh
hoat dbi thanh dang chir V ngwoc (khi quy ngdi xubng,
hai chan chum dau ngén cai lai, bé gét ra thanh hinh
ch V. Khi chuan bj ding I&n, hai gét chan chum lai,
hai dau ban chan tach ra tao thanh chi V nguorc.

* Cach chuyén chan: Hai ngén chan cai hwéng
ra ngoai, diém xudng dat, hai ngén chan cai cach
nhau 8cm. Hai g6t chan chum lai, nhwng van céch
nhau chirng 2cm, muc dich 1a dé khi ding Ién, vi tri
clia chan gibng nhw thé ding trwdc khi quy xubng -
tién bat hau nhij.

XVI. KHOI PHUC TU THE PUNG

Dwa vao sirc hoi th®, dirng cd y théd quéa surc,
cl hit thd tw nhién, gidng nhw con rdi gb bi day kéo
lén, ta cling nhuv dwoc Phat kéo theo duwéng thdng
chinh gitba thadn dwng lén, rat nhe nhang, linh hoat,
trong khoadnh khédc da khéi phuc lai tw thé dung.
Pwng 18n hoan toan chang tén stc co lwng, cling
chdng can dung dén hai tay chéng xuéng dat nhac
than I1&n). T dau dén cudi, ludn gitr dau & vj tri cao
nhat, méng khéng duwoc cao hon dau. Can phai dung
tam thé hoi diém trong yéu nay: dung strc nhac dau
lén, chang ban tam dén cac bd vi khac cla than thé.

Cha y: Trong khi dng 1én, drng nhic méng
trudc rdi méi nhac dau sau. Néu lam vay sé rat tén
strc khién héng nhire, lwng dau.
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MUC 3. PHAN TiCH Y NGHIA PHAT PHAP VA
NGUYEN LY Y HOC CUA MOT SO BONG TAC

Héi: C dirc bado |1& Phat nhu “thu ddo son bang”
cay db, nui 1&. Thé sao sach nay lai bdo 1& Phat phai
phu hop véi nhirng nguyén ly, nguyén tac?

DPap: Cé dirc dung cau trén dé dién ta y “nhét
tam tin twéng” gibng nhw cay db, nui I1& hoan toan
déu do strc hut cla trai dat dan khéi, hoan toan nho
mat dat nang d&, khéng hé hoai nghi, cach ngai,
cwdng chap; chir khéng phai la bado dot ngot dé am
xudng dat. DT nhién, cay dd, nui I& tw nhién déu tuan
theo nguyén tac trong tam cla vat ly. Dy chinh la y
nghia “hop ly” vay.

l. Vi sao can phai chap tay?

1.1. Y nghia: Nha Phat thuwéng dung nhivng
dong tac, diéu bd khong 1o dé dién ta nhirng dao ly
cwc tham &o. Vi thé, tuy la nhitng cr chi thwdng
thay, cling chd nén xem thuwdng lwdt qua. Chap tay
ciling thé. Twr ¢b, nguoi An D6 quan niém tay phai la
“tay than thanh”, tay trai Ia “tay bat tinh”. Vi thé, trong
méi sinh hoat thwérng nhat, ho ¢é thoi quen phan biét
khi st dung hai tay. Chang han nhw: cam thirc an thi
chuyén dung tay phai, nhwng dé tay rira thir gi 6 ué
thi chi dung tay tréi.

Néu chap hai tay lai, day la biéu thi sy hop nhat
cla hai phwong dién than thanh va bat tinh, twong
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trwng cho sw dung hop cac phwong dién déi lap, khoi
phuc dién muc chan that nhat thé, ma ciing la biéu thi
cho dao ly chan twéng cua vi tru “That Twéng vo nhi,
ma ciing 1a vd b4t nhj”. Bat Nha Tam Kinh néi “Bat cAu
béat tinh” la ciing thé hién y nay. Vi thé, chap tay dé
biéu thi ban lai dién muc t6i chan that ctia nhan loai.

Khi 1& Phat, ho&c luc binh thwérng gép nhau lién
chép tay, twong trwng cho viéc “lay dién muc chan
thanh dé gap g& nhau”, tiéu trr cac thir ngan cach,
vuéng mac, dbéi lap trong ndi tdm. Tam ngudi nay,
nguwoi kia dung théng, hét nhw mét. Chap tay ciing
nh&c nh& phan bbn hoan nguyén, ngd nhap chan ly,
khéi phuc bdn lai dién muc, khé nhap That Twéng
cua va tru.

Ta con c6 thé hidu Ia hai tay twong (ng biéu
trwng Ly va Tri, Dinh va Hué. Vi thé, chap tay lai biéu
thi Ly Tri nhat nhw, gin gitr Dinh Hué can bang. Muoi
ngoén tay twong rng v&i ngl dai (Dia, Thuy, Héa,
Phong, Khéng) hoac twong ng voi “thap Ba La Mat”.

Lai c6 thuyét cho rang: Mwoi ngon tay tiéu biéu
muoi phap gi¢i. Dau ngon tay tan loan tiéu bidu tam
chay tan loan trong mwoi phap gi¢i. Chéap tay lai chinh
la thau nhiép loan tam, chuyén chu nhat tam huwéng
Phat, hwéng vé nhat chan phap gi¢i. Nhat tam huéng
Phat thi lién d6 tam quang chiéu tron mudi phuong,
ma ciing 1a canh tinh tu hanh phai khé hop Ly Sw
twong &ng (ngay khi do, xoay Sw huwéng vé Ly).
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Chép tay con biéu thi sw cung kinh. Sy cung
kinh &y chang thudc vé tanh sai biét, ma phat xuét tw
cOi ngudn Phat tanh. Cling c6 nghia la cing mot tam
chung. Cung chung mét Phat tam chinh 1a thé hoi
duwoc dao ly “Pay kia déu vdn sén Phat tanh binh
déng”; do d6, cung kinh binh dang. Py chinh 1a da
thé hoi dwoc sy cung kinh tw nhién “Ban lai nhéat thé
trwdc khi nhivng quan niém déi lap dwoc hinh thanh”.

1.2. Phwong thirc: Theo Dai Nhat Kinh S¢, cé
muwdi hai cach chap tay; Mwoi hai cach chap tay nay,
moi cach déu ham chira y nghia sau xa.

So ra, trong cac dao trang, thuwérng dung nhét 1a
cach kién that tam hiép chuwdng va quy mang hiép
chudng (kim cang hiép chudng). Vi thé, & dudi day
sé nadi rd hai cach chap tay ay.

1) Kién that tam hiép chwéng:

- Tha 1dng hai vai, nhwng van git
vai ngay ngan, tuy doan chanh nhwng
van thuw gién, dirng géng cing.

- Hai ban tay ap chat vao nhau,
nhw thé dwa vao nhau nghi ngoi.

- Chap hai tay ngang nguc, git
phia dw¢&i nach thong thoang thi khi
huyét mé&i chay théng subt. Gdc hai ngén cai nam
ngang huyét Ban Trung, dirng ap hai ban tay lén
nguc.
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- Méat nhin vao khoang gilra hai ban tay, kiém
xem minh c6 thw gian, doan chanh hay khéng. Nguoi
thwérng ngay hay tan loan thi luc chap tay ciing rat
khé lam cho dung. Luc tdm loan, nam ngon tay sé
tach nhau ra ma ngdén ut cling khé ap sat vao cac
ngén khac. Clr hé chdng nhéat tam chuyén cha thi
ngon ut lién tach ra.

2) Quy mang hiép chwong (Kim Cang hiép chudng)
Cach chap tay nay trong kinh
thworng dién ta bang tlr nglr “xoa
tha hiép chuwédng’.

Phwong phap: L4y ban tay phai
lam chinh, cac diu ngon tay dan
nhau & ngay dét thir nhét.

Y nghia: Ban tay phai 1a
Phat Gigi, ban tay trai 1a Chang sinh Gidi, biéu thi:
chang sinh quy mang noi chw Phat. Chap tay lai tiéu
biéu “ndng, s& bat nhj”, “ching sinh va Phat nhuw
mot”. Hanh gid Mat gido dung cac 4n nay dé biéu thi
long cung kinh dbi véi Bdn Tén, tin tam kién cb.

Il. Vi sao khéng dwoc chap tay dé 1én ngwc?

Vi lam vay khéng nhirng thé hién hinh twéng
lwdi nhac, tan loan, ma con ¢o hai vé mat sinh ly.

Hanh gid lam nhw vay co thé vi khoéng biét noi
ngwc c6 mot tuyén, la co quan trong yéu cia hé
théng san xuét ra chéat dich “lam ba”. Trong hé thdng
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mién dich noi than chang ta, trong yéu nhét 1a céac
“lam ba ciu T” (T cells). Chung c6 trach nhiém triy
khtr nhirng ngoai vat xam nhap co thé, cling nhu tiéu
héa nhirng t& bao phan chia bat thwdng, chang han
nhw cac té bao ung thw. Tuyén ngwc ndi trén tiét ra
“hung tuyén t&” gitp cho céac té bao T phan chia, phat
trién t6t dep. Néu ap Iuc tinh than qua Ién, mach noi
ngwc lién bi co rut, kém tac dung. Néu dé tay Ién
nguwc cling khién cho ngwc phai chiu strc ép, khi
huyét chang théng.

lll. Vi sao chang nén nghién chét rang?

3.1. Vé phwong dién tu tam trong Phat phap:

a. Trong tac phdm Quan V6 Lwong Tho Kinh S&
clia Thién Pao Pai Suw, trwéc khi day vé cach quéan
twdng, c6 moét doan rat trong yéu gidng vé “tién
phwong tién” cach chuan bj truwéc khi quan twéng. Day
chinh la trinh tw chdng thé thiéu trong viéc tu quan,
ngwdi hoc dirvng ham cao chudng xa ma lwdt qua.

Séach chép: “Gilr than ngay thdng, ngam miéng,
nhwng rdng dirng dé sat nhau, lwdi chéng 1én vom
hong dé ludng khi gitra yét hau va miii théng subt”.

DPoan van trén viét ngay trwdc cau “Lai quan t
dai trén than, trong ngoai déu khéng, tron khéng cé
mot vat”. Ba thay trwdc khi quan Khéng hay thuwc
hanh muwoi sdu phép quan, van phai “gite than ngay
thdng, ngdm miéng, rang dwng nghién sat, ludi
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chéng 1&8n vom hong”, 1a vi néu ludng khi gitra yét
hau va mii khéng théng subt thi ndo sé& bj thiéu
dwéng khi, nhirng cdng nang théng thwong con gap
chwéng ngai, huéng hd 1a cdng nang quan twdng
cao tham?.

Nho gia cling néi: “Quan t&r vu bdn, bdn Iap nhi
dao sinh” nghia 1a ngw®i quan t& chud trong cai gbc,
gbc da |1ap thi dao sé sinh. Néu ké so hoc chang thiét
thwe, chac that tan Iwc thwe hanh nhivng diéu co sé&
can ban, géc cdi chwa virng chéc thi rat kho long
khai hoa két qua duorc.

b. Tam c6 vong twéng, chap truwéc, khan trwong,
vwdng mac thi sé cé nhirng biéu hién tw nhién noi than
nhwng minh chang biét: rang nghién chat, lwdi cirng
dinh chat vao hong, hoi thé noi mii 1&an yét hau cling
chang théng subt, cb ciing cang cirng. Nhw vay, chang
nghién rang chinh 1a dé& canh tinh minh budng bé vong
twéng, chap trwdc. Luc tm tinh khich déng thi chuyén
nghién rang, nghién loi rat dé thay; nhwng lic binh
thwérng, 16ng cé diéu lo nghi, chang dé nhan thay minh
dang nghién rang, nghién loi ma ciing thwong chang
hay! Chi can trong tam cé diéu vwdng mac, gan mat sé
lap tirc cang clrng nén tw nhién minh nghién chat rang.
Khéng nghién chat rang chinh 1a budng 1dng nhirng soi
gan nhd trén mat, ma ciing 1a budng bd nhirng diéu
ban Iong trong tam.
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3.2. Lo ich vé phwong dién sinh ly

a) Khién cho éng dan nwéc bot dwoc théng
subt, nwérc bot tiét ra day du

Nwéc bot Ia mét chat dich tiét rat quan trong
trong co' thé, chdng nhirng né gitp ich cho viéc hap
thu thtrc an, tiéu hoa, phan giai thirc an, ma con cé
nhirng chat dé khang, tdng cuong sirc khang bénh
clia co thé.

Chung ta c6 ba loai tuyén nwéc bot 16n:

- Tuyén duéi tai: O phia truéc tai, tuyén nay d
ra khoang gitra cam va gd ma, ngay noi rang ham
th& hai.

- Tuyén dwdi cam: Nam & xwong ham dudi, dd
ra khoang duéi lwdi, chd ludi ndi vao san miéng.

- Tuyén duwéi lwdi, ndm & phia dau lwdi, nam
dwéi niém mac cla xoang miéng. Cé moét éng dan
kha 1&n, tuyén nwdc miéng dwdi cam thuwong do ra
theo dwdng nay va khoang muoi éng dan nhd, méi
éng déu cé 16 thoat nam ngay dudi luwdi va trong
khoang miéng.

Ngoai trir ba loai tuyén nuwéc bot I&n trén, chang
ta con nhiéu tuyén nwéc bot nhd, phan bd trong vom
miéng phia trong ma, méi trén, moi dwdi, vom hong
cling nhw trén dau luwdi.

Khi ching ta nghién réng, cac 6ng dan va 16
thoat ctia ching déu bi dong lai, nén miéng bi thiéu
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nudc bot, chéng nhi*rng miéng kho, Iwdi rao, ma con
bi thiéu ca cac yéu td enzyme tiéu hoa, thanh ra bj kho
tieu. Dong thdi con bj thiéu ca khang thé, strc mién
dich gidm thap. Vi 18 d6, can phai nén thw gian, dirng
nghién chat rang, chi ngam chat hai méi ma théi.

Moi nguwoi thuwdng hay tim mua nhivng thirc udng
bén ngoai, chang biét thirc udng tét nhat, chinh 1a
nwdc miéng cta chinh minh. Nwéc miéng chinh 1a
ngudn cung tng bét tuyét sudt 24 gid, tron bay ngay.
Nhwng da sb ching ta lai c&n réng, nghién loi khién
cho 16 thoat ctia cac tuyén bj bit chat, lai con than thé
la miéng bi khé, that 1a oan udng qua. Nguwdi hay than
khé miéng, rao lwdi chac chan la ngudi tam thuwdng lo
au, dam chiéu, ct can rang, nghién loi nhung khong
hay, hodc 14 ké tinh thadn bi cang thang lam anh
hwéng dén than kinh, khién nuwéc bot bot tiét ra.

Xin hay thi nghiém: Trong luc thw thai, dung
nghién chét rang, tha 1dng co ¢b, dau ludi ap nhe lén
vom hong trén, git* cho c6 modt khodng tréng gitra
phia trén mat lu®i, gbc lwdi va vom hong trén nhuw
thé dang ngdm hot man, hodc ngam mét bung khong
khi thi tw nhién nwdc miéng tudn ra ao ao, vi 16 thoat
clia cac tuyén nwéc miéng duoc théng thoang. Lam
vay thi niém Phat, I&é Phat chéng bi khé miéng, luc
tam tinh thi nwéc miéng cwe ngon ngot, hon han cac
th thire ubng trong thé gian.
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b) Khéng nghién rang thi tam dé an dinh, kha
nang tw duy dworc nang cao

Khi quan sat vd ndo, ngudi ta thdy chi can
nghién rang thi lién xuat hién dong dién gay nhiéu
“dién ndo dd - may do dong dién & vé ndo”. Pu thay
khi gan co cang thang do nghién rang sé tao thanh
séng dién, khudy rdi sy an dinh trong tdm. Phai tha
I6ng thi tdm mai cé thé an dinh.

Qua nghién ctru, ta thay ré khi nghién rang thi
kha nang tw duy, phan tich, quan twéng & mc dé
cao clia ndo ciing bi tr& ngai. Vi thé, nghién rang
that bat lgi dbi voi viéc tw duy Phat phap.

c) Nang cao thinh lwc

Khi nghién chét réng, cac gan co bi cang thang
(than nghiép) khién cho nhirtng huyét quan I&n nhé
quanh tai cling bi chén ép. B&i thé, céng nang cua tai
cling nhw thinh lyc tat nhién déu bi gidm thap, d6
chinh & nghiép bién thanh chwéng. Rat nhiéu nguoi
than nghe giang Phat phap hodc nghe thay giang
bai, nghe nhung khéng hiéu, hodc nghe xong quén
ngay phan I&n I1a do hay nghién chat rang. Chi can
biét thw gian thi chang dén néi do than nghiép tao
thanh chwdng ngai vay.

IV. Vi sao phai nén dirng theo kiéu “tién bat
hau nhi” diu ban chan cach nhau 8 phan, hai got
chan cach nhau 2 phan?.
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4.1. Luan vé phwong dién sinh ly va vat ly:

4.1.1. Nha Phat chang hé yéu cau ngwei hoc
lam nhirng chuyén vé ly.

Luc dirng, 2 gét chan cach nhau 2 phan la diéu
hop ly. Quan sat ciu tric xwong noi than ngudi, ta
thdy: than ta c6 khung xwong séng. Phan cubi, xwong
sbéng cong ra phia sau. Vi thé, trong lwong cuta than
dén ndng xudng chinh gira phia sau ctia phan chinh
gitra than - noi xwong cung. Khi dirng, can phai chia
déu trong lwong Ay cho hai gét chiu dung.

Got chan cach nhau 2 phan la vi:

- Khoang cach nay xap xi do rdong clia xwong
sbng, rat phu hop dé hai chan chju déu sirc ndng cla
than thé dén xudng.

- Khoang cach nay rat thich hop dé gitr cho
hai xwong 6ng chan ding thang thi gan thit moi
thw gian duoc.

- Khoang cach nay phu hop véi goc d cua
khép xwong héng, khép gbi, khép xwong dui, khién
ching chang bi chiu lwc qua dang dén ndi bi hw mon,
thodi hoa.

Hay tw thi nghiém dé chinh minh quan sat lay:

- Néu got chan cach nhau kha xa thi hai xwong
chan bi xéo di, gan thit noi chan bj cang khéng déu,
goéc dd chiu lwc noi cac khédp khéng thich nghi,
khéng déu, rat dé bj dau mai.
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- Néu chum sat hai gét chan lai thi xwong chan
ciing chang duwoc thang, gan cbt cling bj cang thang.
4.1.2. Hai ngén chéan cai cach nhau 8 phéan
(n6i 8 phan 1a wéc chirng ngang véi bé rong cla vai)

Ché réng nhat trén than la vai. Gilr hai chan
cach nhau vira dung chiéu réng cda vai thi chan da
chiu lyc tbt ma dién tich mat chan dé ciing 16n, khién
cho trong tam réat 6n.

Néu chan khéng cach nhau di 8 phan thi mat
chan dé quéa hep so v&i méng, trong tam bat 6n. Néu
I&n hon 8 phan thi co dui bi kéo qua cang, nén cling
khéng dap rng dwoc yéu cau vé mat vat ly.

4.2. Xét trén phwong dién diéu tam trong nha
Phat. “Quan tt vu bdn, bdn 1ap nhi dao sinh”.

V. Vi sao luc dirng thang lai can phai dung
got chan chiu lwc?

Nhw da noi, cach dirng nhw vay chang nhirng
vira chinh t&, vira dep mat, khién nguwdi khac thay
trang nghiém, ma con la phu hgp véi nhivng nguyén
tac giai phau sinh ly niva.

5.1. Xét vé mat Phat phéap

Nha Phat giang: “Tanh khéng duyén khéi” cac
phap tlr duyén sinh. Thé & chan khéng, nhung
Twéng la diéu hiru. Da cé than thé gid twéng, thi
trong gid twéng 4y dwong nhién c6 dao ly nhan qua;
nhwng sw bién héa cla gid twéng van tuan theo
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nguyén tac nhan qua. B&i vay, nhivtng dong tac sinh
hoat thwérng ngay ciing phai tuan tha theo diéu kién
nhan qua.

Hay th& suy nghi ky, trong 32 twédng hao cula
Phat, cé twdng “gét chan rong bang” goét chan vién
man, chang 16 xwong va “long ban chan bang
phang”. Nhirtng twéng hdo 4y da tiét 16 y nghia sau
thdm “gét chan chiu luc”.

Té sw nha Thién, khi khdo nghiém dé tr da
dung céng déc lwc hay chwa, ddc phap hay chua,
thweng héi: “Got chan cham dét rdi chwa?” Diém nay
phai nghi hiéu cho kj vay. C6 nguoi cho rang can
phai dung cé ban chan Ian cac ngén chan chiu lwc thi
m&i dirng virng dwoc. Ky that, thoi cd phu niv bi ép
bo chan, chi con chira mbi gét chan cham dat ma ho
van cé thé di virng, dirng virng duorc.

5.2. Xét vé mat giai phau sinh ly

Tw xwong bap chan trd 1&n ca phan trén déu lién
tuc & ngay trén got chan, xwong ban chan chi nham
gia tang dién tich mat chan dé. Tw nhién Ia trong tam
clia than thé roi vao chinh gitra hai gét chan. Vi thé, ta
dung goét chan dé chiu lwe, ciing nhw khi trong tam
cla vat da 6n thi vat sé tw nhién 6n dinh, chdng can
tbn strc. Luc trong lwong dat tai gét chan, méi ngén
chan déu dwoc thw gidn, gan thit noi chan ciing khéng
can phai hao tén nang lwong dé gitr visng tw thé can
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bang; co lwng ciing khéng phai géng cirng. Nhw thé,
sé bat tat phai lang phi khi lwc, b4t tat phai ganh chiu
ndi nhoc nhan, dau d&n khéng can thiét.

Mbi ngudi co thé tw kiém nghiém, so sanh. Khi
dirng, tw dung tay s& ndn xwong hoéng thi sé thay
rang: Néu dung mdii ban chan lam diém twa thi
xwong noi that lwng sé thic vao bung, cac co quanh
héng sé& gb lén. Nhw vay sé dé bj dau lwng, ma ciing
khé thé hd hap sau.

Néu dung gét chan dé chiju lwc thi xwong noi
that lwng kha thdng, khéng con thuc vao bung. Héng,
lwng, ban chan, ngén chan, co chan déu tha 1éng, dé
hit thé sau.

Ghi cha: quy vi mudn xem huéng dan cu thé chi
tiét vé nhitng yéu linh dong tac, vui long truy cép vao
website google hodc Youtube gé cum ttr tim kiém: “Lé
Phét Y Hoc — Phap sw Pao Chung” dé tham khdo thém.
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NGUOl TRUNG NIEN TRO' LEN MOI NGAY
CHI iT PHAI LAY 300 LAY

Nguwdi trung nién tré 1én mdi ngay chi it phai lay
300 lay, lay dén trén than toat mé héi. Nam xwa, toi
cung phap sw Sam Van tai B4 Ly & choi tranh, méi
ngay t6i lay 800 lay, mbi ngay chi it phai thay &o l6t
hai 1an, trén ngu®i ca than déu 1a mé hoi, diéu nay cé
sy gilp d& dbi voi sirc khde than thé rat tét. Toi &
trén nui véi Ngai nlra nam, da lay mwdi may van lay.
M4y nam trwdc & Lusanchi, tdi gdp dwoc mot vi cw si
tai gia da ngoai 60 tudi, sirc khde khong tbt. Toi
khuyén 6ng lay Phat, mét ngay 6ng lay 100 lay, sang
s&m lay 50 lay, budi téi lay 50 lay, khédng nén gian
doan. Ong lay dwgc mét nam sirc khoe lién tét, von
di xwong cbt than thé déu khd cing, thé ma 6ng co
thé ngdi xép bang, thé méi biét dwoc phwong phap
nay tét. Trong phwong phap nay cé van doéng, co
cuwong than, co tu dinh, tu hué.

Nguwoi lay Phat, tam la thanh tinh, than la hoat
dong, ciing gibng nhw cai twéng cha banh xe vay,
vong tron bén ngoai dang dong, nhwng tdm banh xe
khéng déng. Cho nén, van déng lay Phat t&t hon cac
thir van dong khac. Cac thr van dong khac la tam
cua ban cling dang dong, lay Phat loai van déng nay
tam khong ddng, dich thwc la dinh hué déu hoc.
Chung ta khéng nén so chdy md hdi, chay md héi la
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tét, nhitng thlr do’ ban ddc té bén trong ching ta cé
thé bai trir ra, sau khi bai trr ra thi ban sé& khéng bi
bénh. C6 rat nhiéu th& bénh déu 1a doc td trong co
thé khéng thé bai triv ra, dac biét 1a bénh viém khop,
bénh phong han, nguyén nhan la gi vay? La niéu
doc, niéu doc khong thé bai tiét ra, tich chira & trong
khédp ma sinh bénh. Pham hé bj loai bénh nay gan
nhw déu khéng d& mé haéi, rat it d& md héi, nhat 1a
ching ta & trong phong may lanh, néu & lau thi bj
nhiém phong han. Cho nén nguén gbc clia bénh
ching ta phai biét, phai lam thé nao dé loai trr né?.
Khéng so d& md héi, méi ngay thém may lan giat
quan 4o ciing khdng hé gi.

Than tam ching ta khée manh la hinh twong tot
dé cho x& hoi dai ching xem, tiép dan xa hdi dai
chung, khéng nén dé ho bd 1& co hdi hoc Phat, nhw
vay thi tbt.

Loi khai thi cua Hoa Thuwong Tinh Khéng

“Niém Phat M6t Cau Phwéc Sinh Vé Lwong
L& Phat Mot L8 Toi Diét Ha Sa”
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CHUONG 4
VAN PHAT NGUYEN SAM HOI
VA QUY TAC TU HOC
(Phap Sw Tinh Khdng)
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MUC 1. GIAI THICH Y NGHIA VAN
PHAT NGUYEN SAM HOI

Tai sao phai hanh sam héi? T6i nhan thic
rang mudn nghi dén vang sinh Tinh D6 can phai sam
hdi trwéc, phat bd d& tdm, nhat huwéng chuyén niém
A Di Ba Phat. Chi c6 sam hdi nghiép chuwéng cua
minh thé khéng tai tao, méi dwoc vang sinh.

Tai sao khéng thoat ra khoi tam gi¢i? Vi t vo
sb kiép dén nay, khéng nhan thirc duoc t6i chwéng vo
lwong vé bién ctia minh. Nhitng diéu t6i chwéng nay
dén tr dau? Nguyén nhan tir doi trwdc hodc tiv 1au doi
dén nay cung chung sinh ¢6 sy rang budc va tranh
chap v&i nhau, cé khi gitra hai ngudi cé sw quan tam
cham séc giup d& 1an nhau ma tao ra thién duyén. Co
khi gitra ta va d6i phwong cé sw tranh chép, twéc doat,
xam pham, tén thwong, lang nhuc v.v... ma tao ra ac
duyén. Nhan duyén nghiép Iwc clia chung ta véi ngudi
xung quanh rang buéc cang tham sau, bat luan do Ia
thién duyén hodc bét thién duyén, ching ta véi nguoi
do sé& dé 1am vao thé luan héi va kiép sau gap lai. Luc
bay gi¢» néu nghiép duyén do tinh cdm sinh ra, sé diing
hinh thirc tinh cdm gidi quyét, nghiép duyén do vat
chat ho&c sinh mang gay ra, lan nay sé dung hinh thirc
twong déng dap tra.

T6i nhan thire dworc, thwe chét can ban cla luc
dao luan hdi do 1a gitra chung sinh v&i nhau, oan oan
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twong bao, tra ng lAn nhau, vo tan vd bién, khéng
bao gi® cham dit, trong thdi gian d6 néu khéng chép
nhéan tho bao, sé tao thém nghiép mai, khién cho
viéc tho bao sau nay lai tréng thém nhan méi, tim
tram phwong ngan ké, 14y ctia nguoi lam cua ta, két
qua 1a néu sd mang cé sé cd, sé mang khéng co,
trém cling khéng dwoc. Néu sd mang cla chuing ta
c6 bang cach dung hinh thirc an trém dé doat duorc,
sé tao ra tdi nghiép tham sau.

Bét cr viéc gi, bat c&» nguwdi nao, trong gia dinh,
ngoai gia dinh, bé trén, cp dwéi, pham lam khién cho
ta tdn hai, déu phai ganh chiju tho bao. Gia quyén luc
than, déu do t& nhan twong tu. T& nhan 1a: “tra no, doi
no, trd on va bao oan”. Bét luan ching ta tho bao
bao nhiéu oan wrc, khéng nhirng khong dugc san han,
nguoc lai phai sam hdi cho nghiép chwéng cla chinh
ta, toi nghiép clia doi trwdc nay phai trd. Néu dem long
san han, lam sao khéng tao thém nghiép mé&i? Tat ca
moi noi déu ¢ oan gia trai chi dén gay nan, lam khé
dé. Chung ta phai phan tinh lai, tai sao ho khéng tim
ngudi khac dé gay phién phirc, déu do trong doi qua
khtr, chiing ta cé lam diéu gi sai I16i v&i ho. Ta phai tu
nhan nhuc, lam nghich tang thwong duyén.

Toi con nhan thire dwoc, tu hoc Phat Phap, y
theo Tam Bé&o Ilwc gia tri va tdm lwc sam héi, co thé
khién t6i nghiép chuyén nhe hodc tiéu diét. Néu bj phi
bang hodc lam & nhuc, ching ta vui vé chap nhan thi
déu dwoc diét toi, gap thién tri thire tu dao, tu thién,
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khién nguwdi nay co thé chuyén tdi ndng cla hau thé
thanh t6i nhe ca hién thé. Niém Phat [a sam héi. Khi
niém Phat tinh tAn thuwong thdy bénh nghiép hién
tién, do la mot hién twong chuyén nghiép, dem toi
ndng cla qua khi, bién thanh tdi bao nhe nhuw hién
tai. Vi nguyén lwc I&n hon nghiép lwc.

T6i nhan th&rc rang, néu chan thanh sam hdi,
phat nguyén cau sinh Tinh D9, nhat tdm chuyén
niém Phat hiéu A Di Da Phat, ta cé thé nh& nguyén
lwc caa Phat A Di Ba va nguyén lwc phat nguyén
vang sinh cla ta, cho du kiép trwdc cé6 pham trong
t6i, chi can phat tam niém Phat vang sinh, niém
niém khong gian doan, kiép nay khéng tao thém ac
nghiép. Nguyén Iwc hién hanh sé chdng lai nghiép
lwc cua qua kh. Trong luc ldm chung, nguyén lyc
niém Phat cau vang sinh, chiéu cdm dwoc nguyén
lwe tiép dan clia Phat A Di DBa, trong giay lat sé siéu
thoat tam gi&i, thoat ly tAt cd nghiép duyén vang
sinh Tay Phwong Thé Gigi Cuwc Lac, vinh vién xa lia
cai khd cta luan hoi.

Nhwng vi luc trwde téi khdng co cai tri tué nay,
cling khéng nhin nhan radng minh c6 nhiéu nghiép
chwéng nhw thé, cang khéng nhan thirc d6 la do
chinh minh tao nén, khéng biét dwoc nhivng diéu bat
thuan loi, déu do qué bao t6i nghiép cia qua khir.
Khong biét dwoc minh s& di minh dén thé giéi nay 1a
dé tiép nhan qua bao nén clr hon trach nguwdi khac
xam hai minh. That ra déu do tao tac ctia minh, khéng
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mot viéc gi lién can dén ngwoi khac. Vi tao tac ra
thién &c nghiép mai ndy sinh ra s6 ménh, sé ménh &
day chinh la téng két ca s tho bdo. Nhung sé ménh
& day cé thé thay dbéi béi sy tu hanh va sam héi. Sé
ménh khong tét cé thé tu hanh thanh tét, va con cé thé
tu thanh Phat. Nguoi tao ac nghiép ma sd ménh lai
khéng tét, sé rat thé thdm. Luat nhan qua con goi 1a
ph&p nhan duyén, can gap duyén mai co két qua, chi
can khong tai tao duyén, 4c nhan cua kiép trudc sé
khéng cé thé két qua, cho nén doan &c tu thién moi
chinh 1a sam héi.

Lac sap lam chung, nghiép chwédng hién tién, 1a
do oan gia trai chi tim dén doi no birc ép dwa vao ba
ac dao, luc day nhéat dinh phai niém Phat ciu siéu,
héi hwéng cho ho, sam hdi téi nghiép ciia minh. Vao
lic nay, nhixtng nguwdi than can nhéat hoac gia quyén
cling dén doi no, pha hoai sy thanh tinh niém Phat
cla nguwdi 1am chung. Vi vay truwéc tién phai hoi
hwéng cho ho, sdm hdi nghiép chwéng cha chinh
minh, giup cho con dwdng vang sinh dwoc thuan
budm xudi gié. Néu 1a ngwdi than gia quyén dén bao
on ty nhién sé giup minh thanh twu.

Nhirng nghiép chwédng clia t6i that sadu nang,
trong long cdm thay rat ay nay bat an. Téi mubn nhan
t6i, thé khong tai tao, néu khéng nghiép lwc tho bao
sé tiép dién khéng ngtrng nghi.

Kiép trwdc, kiép nay va kiép sau lién tuc nghiép
cli chwa tra dut, lai khéng chip nhan tho bao, tao
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thém nghiép ma&i, chéng chat lién tuc. Bat dau ti
hém nay, toéi khong oan gian ai, va téi sé khéng
con ké thu niva.

Nghi dén nhirng chung sinh da tivng bi téi tén hai,
chung phai ganh chiu sy dau khd va ap lwc vé lwong
kiép, chinh t6i da tao ra nhirng “oan han” khéng luwdng
cho ho, céi “oan han” dé nhw cai géng cum xiéng xich
vao su dau khd cutia ho khéng thao g& dwoc. Nhw Itra
han trong long, giam ho vao trong nguc Itra, khién ho
tw giay vo tirng gidy tirng khac. Sw dau khd ctia ho 1&n
nhw thé, cho thdy sw doi no clia ho la dwong nhién.
T6i théng cdm ho mdt cach sau séc, tam t6i tw sam
héi. Tt ca ho phai chiu dwng nhitng khd nan to I&n,
T6i hoan toan phai vi ho 1am viéc sam hdi, nhan thirc
ra t0i nghiép ctia minh, tim cach bu dap lai, do thoat
cho ho mai cho dén khi thanh Phat. V&i tAm long chi
thanh, t6i huwéng vé ho thanh tam ta 16i. Tai co 16i qua
nhiéu dbi véi ho. Nghi dén day, long t6i hé then dau x6t
vo cung, t6i mudn khéc vi nuwéc mét khdng kiém ché
dwoc, vay hay dung nwéc mat dé rira sach trai tim 6
ué cla t6i, dung giot nwéc nhan tir tam va dai bi tam
rwdi lén dau ho. Téi tin twéng rang loai nwéc nay sé
héa thanh cam 16. T6i muén hwdng vé phap gisi dé
phat ra &1 thé nguyén:

T6i muén dem tat ca cong dirc tu hanh hoi
hwéng cho ho, cung héi hwéng phap giéi hivu
tinh, déong thanh Phat dao. Tir nay vé sau thé
khéng tai tao ac nghiép. Nay téi phat nguyén
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cho ho lia khé dwoc vui. Téi mudn gi&i thiéu
dén ho phap mén dwong sinh niém Phat thanh
Phat, dé ho s&m c6 ngay thanh Phat. Néu khi toi
dwoc thanh twu, trwéce tién, toi sé do thoat cho
ho dén dwoc Tay Phwong Cuwc Lac Thé Gidi,
clng gap Phat A Di Pa, va t6i cling muén dd tan
phap gi&i hiru tinh s&ém dén b giac, vinh vién
thoat khéi cai khé luan héi.

Tai day, t6i cing mudn hwéng vé nhirng ching
sinh bi hai, néi mét chat vé dao ly Phat Phap, tranh
tha sém ngay thao dwgc gdng cum, nhay ra khoéi Dia
nguc tdm hoda.

Cac ban than mén cua toi. Hanh vi phuc thu xac
thwe la do téi gay nén, nhwng hanh vi phuc thu khéng
thé xoa bd céai khd tham sau trong tdm héa. Chi c6
héa gidi oan han méi dat giai quyét duwoc. Hién tai
trong chung ta c6 mét trai tim vong tam, khong coé
mot chd thé bat bién. N6 sinh ra rdi lai tiéu diét. Tw
tiéu diét rdi lai tai sinh, sinh sinh diét diét nhw méng,
nhw huyén, nhw bot béng, nhw swong cling nhw
dién.Vi ching ta khéng tim ra trai tim that chat, cho
nén ching ta cdm thay bi l&ng nhuc, bj tdn thwong, bi
sat hai, réi ndy sinh ra oan han, thi phai bam dwa vao
dau? Néu nhuw trai tim that chat khong tim thay thi sw
oan han trong tam doé chi la hoa dém trong khéng,
trang trong nwdc, hw do khoéng that? Cho nén tat ca
oan han toan do trai tim hw 3o, trai tim chap truéc
tao ra. Néu khoéng nhin thdu dé la trai tim hw do, chap
trwde, trai tim do sé lam cho chung ta chim dam
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trong luan héi sinh t&, ai duc khé hai.

Thwa cac ban, ching ta hay phat l1dbng sam héi,
vi sam hdi 1a cam 16, sam hdi co thé rira sach & ué
qua kh& cla tdm linh, dé trong qua trinh d6 sé dat
duwgc tinh hdéa va tai sinh khéng ngirng nghi. Mot
ngudi khéng sam hdi, tinh linh s& khéng thé tién trién
va tién hoa. Vi khéng sam hdi nén tinh linh tiép tuc bi
& nhiém, trai tim tiép tuc vong twéng chap trudec.
Khéng sam héi thi khédng nhin nhan va tiéu tre sai lam
qua khir. Vong twdng sai lam méi sé tiép tuc tao ra.

Khi mét nguwdi khéng tai pham 16i 1am lan thi
hai, chung ta da sam hdi qua kh&. Chung ta khéng
nhirng phai sam héi t6i nghiép da biét, cang phai
sam hdi cho nhirng t6i nghiép khong biét, luén ludn
sam hdi. Co dirc noi: “Toi tir tam khéi dung tam
sam, néu tam diét th&i tdi cling khéng. Tam vong
toi diét ca hai déu khong, dé chinh la chan that
sam hoéi”. Mot ngudi biét sam hdi 1a nguoi dwoc
phwéc, lai cang dwoc ciru. Sam hdi chinh 1a anh hao
quang cla tam linh, 1a vén liéng lwong thuc trén con
dwong vang sinh Tay Phwong.

Vi vay, khi cé tam sam héi, thé khéng tai tao, tirc
la d& sam héi. Khi da cé can ban nay, phat nguyén
cau sinh Tinh D8, nhat hwéng chuyén niém A Di Pa
Phat, nhat dinh sé thanh Phat. Pham phu ching ta
c6 thé lam dworc. Néu pham phu khéng lam dworc,
Phat da khong tuyén dwong phap mén nay. Vi vay,
t6i ddi voi phap mén Niém Phat, khéng hoai nghi,
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khéng xen tap, tranh thd khéng gian doan. Khi da
thanh twu hay nhanh chéng tiép ctvu vo lwong vo bién
chung sinh, trong d6 cé cha me vd lwong kiép cla
chang ta. Nghi dén ho dang quan quai trong dau s6i
ICka bdng, tim cua ta that sy tan nat. Dac biét twéng
niém dén tat ca ho con dang chim dam trong khé hai!
Vwon hai tay 1én, hit thé mét hoi méi phat ra dwoc tin
hiéu ciu ctru. Con rat nhiéu vé lwong vo bién ching
sinh, tAt cad déu dang kéu ctru. Néu tdi khéng tinh tAn
mau thanh twu di ciru ho, thi téi la nguwdi ac, la mét
nguoi co toi Ién. Ho dang mong dgi va ky vong toi.
Cho du Itra ngdp Tam Thién cling phai vuwot qua,
cling phai dem phap mén Niém Phat thanh Phat nay,
gi®i thiéu cho ho d& ho dwoc chong thanh Phat.

T6i that cam gian chinh minh. M6t niém vé minh,
ban tinh lac hwéng, vong tdm tao nghiép cho ching
sinh va cho chinh minh dau khé vé luvong kiép.

Hoan toan khéng hiéu, hai ngwei tirc 12 hai
ta, ton ngwoi tirc ton minh. Ciing quén di tat ca vi
moi ngwi, tiec 1a vi chinh minh. Chi c6 lam loi
cho ngwei khac, ma khong lam lI¢i cho chinh
minh mé&i chinh la Phat, va ai lam dwoc sé la
Phat, khong phai chi lam trén hinh thirc, la that
tam hién hién. Téi mudn dung trai tim chan that, tam
binh dang, tam tir bi, d6i xtr v&i moi ngudi. Day maoi
la that sw sam héi. Téi cung ching sinh déng mot
ban tanh, sao lai vi mot niém vé minh ma tdn hai
chung sinh? That sy mé hoac dién dao! Tai sao phai
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vac vién gach ty dap 1én chan minh?

Gibng nhw ¢b6 nhan da néi: “Bén thi dong can
sinh, twong chién sao qua gap?” Pau thay! Pau
thay! (y néi cung sinh trong mét ré, tai sao phai
twong tan 1an nhau gép rat nhw vay?).

PHAP NGU’ CUA
HOA THUONGTHICH TINH KHONG

Chung ta doi doi kiép kiép hoc Phat tu hanh
khéng dwoc thanh twu, khéng c6 bién phap thoat
khai luan hdi, 1a vi c6 oan gia trai chi dén gay phién
phtrc, lam ma chwdng. Nguwoi khdng hoc Phat,
khéng biét hoa giai oan thu, vi vay oan oan twong
bao khd khong kham ndi. Ngudi hoc Phat, déi voi
tat ca ching sinh bat luan ho dén ddi no hoéc tra no
déu khuyén ho niém Phat. Nhw vay c6 thé chuyén
tAt ca thién ac, oan, thanh phap duyén. Nhan tinh
thé gian ciing c6 thé chuyén thanh phap quyén
thudc tu hanh méi dwoc thanh twu.

Moi nguwdi déu cé nghiép chwédng, néu khdng co
nghiép chuéng sé khéng phai sinh dén thé gian nay.
Lam sao dé tiéu trir nghiép chuéng? Cb dirc khai thi
rang phwong phap tét nhat 1a niém A Di Ba Phat. bé
giup cac vi cuw si trong qua trinh tu hanh khéng bi
chuwdong ngai, nhw ly nhw phap, tiéu tre nghiép lwc,
cung hdi mét thuyén, thuan qua b giac. Duéi day,
t6i xin gi¢i thi€u phwong phap tiéu trir nghiép lwc cia
Trinh Ha Twdng sw phu nhuw sau:
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MUC 2. NGHI THU’C DOC TUNG

l. QUY TAC TU HOC.

L&i Khai Thi Cuia Pai Sw An Quang.

B4t luan 1a ngudi tu tai gia hay xuéat gia, can
phai trén kinh dwéi hoa. Nhan nhuc diéu ma ngudi
khac khé nhan dworc, lam nhirng viéc ma ngudi khac
khé lam dwoc. Thay ngwdi lam nhirng viéc cuwc nhoc,
thanh toan cho nguwdi 1a viéc tét dep. Khi tinh toa
thwerng nghi dén diéu 16i cia minh. Lac nhan dam,
dirng ban dén diéu sai trai cia nguwdi. Luc di, dirng,
nam, ngdi, &n, méc, tlr sang dén tbi, tir tbi dén sang,
chi niém Phat hiéu khéng dé gian doan. Hodc niém
nho nhd, hodc niém tham. Ngoai viéc niém Phat,
dirng day khéi mét niém nao khac. Néu khéi vong
niém phai tirc thoi bd ngay.

Thuéng cé long hd then va tam sam héi. Néu da
tu tri, phai tw hiéu la cong phu cla ta hdy con néng
can, chadng nén tu kiéu cang, khoa trwong. Chi nén
cham séc viéc nha minh, dirng nén dinh vao viéc nha
nguwdi. Chi nén nhin dén nhitng hinh anh tét dep,
dirng d& mét t¢i nhirng hinh anh x4u xa bai hoai. Hay
coi moi ngwdi nhw B6 Tat, ma ta chi la k& pham phu.

Néu qué c6é thé tu hanh duwoc nhw vay, thi nhat
dinh dwoc vang sinh vé Tay Phuwong Cuwc Lac Thé
Gi¢i. Nam M6 A Di ba Phat.
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Il. CHUNG DANG OAN GIA TRAI CHU

Phat néi: “D&i ngwei & thé gian, nhé la gia
dinh, quyén thudc, I&n la qudc gia, dan téc. Péu
khéng ngoai: bdo an, bao oan, doéi ne, tra n¢’”’. Do
bdn th& duyén nay ma twu hop. Ha hubng tap khi va
nghiép chwéng clia ching sinh sau nang. Séng thiéu
an nghia, bd thi dirc hué thi it, két oan thi nhiéu, do
d6 ma luan héi trong luc dao, tir vd lwong kiép dén
nay, dé oan oan twong b&o, khd khong ké xiét.
Chung ta nhé nhiéu ddi vun trong thién can, nén nay
dwoc gap chanh phap, cho nén phai mét Iong quy y
Tam Bao, nghe |01 Phat day, doan ac tu thién.

Phat day: “TAt cd cac phap 1a vd s& hiru, tat
kinh khéng, bat kha d&c”. Cho nén phai giai trw hét
tat ca, nhirng oan két cla nhirng gi da qua. Nhét 13
d6i v&i nhivng ké oan thu cla ta, khi ho bi suy yéu
bénh khd, ching ta co6 thé xa bé thu xwa, gitr tam y
tt, ho tri gilp d& ho. LAy an bao oan, bién oan thanh
an, thi du séng trong bién nghiép ménh mang, ching
ta da bwdc 1én con dwdng quang minh rong Ién. Dé
lia khé dwoc vui, nguyén thwong nghe kinh niém
Phat, khéng cho gian doan, nhat tam cau sinh Tinh
Do, tit dwoc chw Phat hd niém, vién man vo thuwong
B Dé. Duy nguyén chw nhan gia y gido phung hanh.
Hay luén nghi nhw vay.
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lll. BIA CHU VA TAT CA CHU QUY THAN
CHUNG

Phat noi: “Nhat thiét ching sinh bdn lai thanh
Phat. Chi vi vong twdng, chip trwuéc ma khéng
dwoc chirng dac”. Chung ta ngay nay gap dwoc
chanh phap, nén chi thanh quy y Tam Bao, tuan
theo gido gi¢i cia Phat, sam trir nghiép t6i, nd lwc
tu hanh. Néu nhw tuy thuan theo Tham, San, Phién
Nao, tao ac quay pha that la dang tiéc. Dbi voi
nhirng ngudi suy yéu cla nhan gian, can phai tw bi
hd niém, chd nén qudy nhiéu, khién ho khéng an.
Nén nh&, néu nhw ching sinh khéng cé Phat phap,
bién nghiép ménh méng, khong thé thoat ly, thién
ac bao (rng nhw hinh véi béng, luan héi déu do
nghiép lwc dan dat. Hém nay, chuw vi tuy doa ac
dao, van cé thé ndm bat co duyén, nghe kinh niém
Phat, doan ac tu thién, tich cong Iy dirc, lay tam
yéu thwong, chan thanh hoéa giai, vé lwgng oan thu,
hod tri chanh phap, nhat tdm ciu sinh Di Ba Tinh
DPo6. Pay 1a nhan duyén, tram ngan muén kiép kho
gap dwoc. Duy nguyén nhan gia ludn hiéu biét diéu
nay, dé y gido phung hanh.

Hoa thwong Thich Tinh Khéng kinh khuyén.
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IV. DE TU..ccceeererinnnen. (Ho tén hoac phap
danh cua nguw¢i doc).

KiINH THUA OAN GIA TRAI CHU TU LOY
KIEP

Mwoi phwong chw Phat, Di Pa dé nhét, ciru
phdm dd sinh, oai d&c vé cung. Nguyén cung quy
y, sam héi td6i chwéng. Pham dwoc bao nhiéu
phwéc thién, chi tam hdi huwdng. Nguyén cung niém
Phat, cdm &ng tuy hién. Kién van tinh tn, dong
sinh Cuc Lac. Kién Phat ngd dao, chuyén ac thanh
thién, chuyén mé thanh ngd, chuyén oan thanh
than, cung lam Phap L (ban dao), dé cung nhau
chuyén bién nghiép thanh Lién Tri. Nhw Phat do
sinh, duy nguyén nga Ily kiép oan gia trai chda,
nghe phap mau nay, tin tho phung hanh.

bé tr Tam Bao.......... (ho tén hoac phap danh
clia ngwdi doc) danh 1é.

Hoa thwong Thich Tinh Khéng chirng minh.
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V. LOl DAY CACH GIAlI TR’ OAN THU CUA
OAN GIA TRAI CHU

1. Dau Tién Khuyén Day Cach Giai Trir Oan
Thu.

Toi tén........ Nhirng oan gia trai chu trén minh toi
(trc nghiép lwc, cia mot bé phan nao trén than thé)
xin quy vi hay nghe ré. Tt vé thiy kiép dén nay, vi toi
bi mé hoéc trong thé gi¢i Ta Ba, trong nhiéu kiép luan
hdi, trong ltc vo y da lam tén hai dén quy vi, khién cho
quy Vi phai tho v6 lwgng téi nghiép trong luc dao luan
hdi, hirng chiu biét bao dau khé, tang thém biét bao
phién nao, t6i thwdng cam thay toi chwdng sau ndng
hdi han vé cung. Tat ca déu do t6i mé hodc, vé tri tao
nén. DOi nay nhd nguyén lwc tir bi gia hd cua Phat, toi
duoc két phap duyén vai Phat, t6i khédng quén quy vi,
thanh khan hy vong quy vi cing nhau hoc Phat, niém
Phat tu hanh, tranh tha s&m ngay tu thanh chanh qua.
Péng thdi hy vong quy vi tha thi cho t6i, dirng tré thu
t6i, néu quy vi nhat dinh mudn béo thu t6i, tdi cling
khéng cé cach nao Ian tranh, vi nhan dé 1a do toi tao
ra, nén cling phai chdp nhan qua bao. Nhung néu
nhw vay, dbi v&i quy vi cling khéng ¢o loi ich gi, chi
khién quy vi cdm thay khoai lac nhat thdi, nhung dén
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cung, quy vi khéng gidi quyét dwoc van dé can ban, vi
quy Vi khéng nhirng khéng tranh dwgc sinh tr, cung
thoat ra khéi luc dao luan héi. Téi nhan thdy cach nay
vira tdn ngudi lai khéng loi ich gi cho chinh minh, déi
véi hai bén ching ta déu khéng tét lanh. Vi vay, t6i
thanh khan hy vong quy vi cung t6i hoc Phat, niém
Phat hiéu A Di Da. Xin ghi nhé chi can quy vi thau lai
than tdm, niém Thanh Hiéu A Di ba, mét niém tuwong
trng hoanh siéu tam gi&i, siéu thoat tam gioi trc duoc
dac dao. Chi can tinh tan tu hanh, sé dwoc thanh
Phat. Chi can thau lai than tam, niém Thanh Hiéu A Di
ba, mét niém twong rng, phudce tho tang trvdng, tiéu
tai diét chwéng. Chi can thau lai than tam, niém Thanh
Hiéu A Di Ba, mét niém twong ng, tu gi duwoc nay.
Nhwng chung t6i hy vong quy vi, drng tu nhan thién
qua bao, cb gang tu tap, phat tam B6 Dé, nhét tam
chuyén niém A Di Da Phat thanh hiéu, chi can tu hanh
dung phap, tat nhién dac dao tu hanh chanh qua.

2. Quy Y Tam Bao Cho Oan Gia Trai Chu
T6i tén..., nhirng oan gia trai chd trén than toi
(trc nghiép lwc) quy vi hay nghe rd. Quy vi khdng
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nghe Tam Bao, khéng hiéu quy y, cho nén tho khé
luan hoi. Nay t6i truyen tho Quy Y Tam Bao, quy vi
phai I&ng nghe. T6i niém mét 1an, quy vi hay theo t6i
niém mot lan (phai niém 3 1an):

“Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy Y Tang.

Quy Y Phat, lvdng tac ton.

Quy Y Phap, ly duc ton.

Quy Y Tang, chung trung ton.

Quy Y Phat, khéng doa Dia nguc.

Quy Y Phap, khéng doa nga quy.

Quy Y Téang, khéng doa suc sinh” (niém 3 I1&n).

L& Quy Y vién man, bay gi® tdi vi quy vi niém
Thanh hiéu A Di Pa Phat hai ngan tieng. Xin moi
quy vi thau lai than tdm cung t6i chuyén tam tri niém
thanh hiéu A Di Ba Phat.

(Niém Phat 4 chir: “A Di Da Phat” hoac 6 chii:
“Nam M6 A Di bBa Phat”, tuy y)

3. Niém Xong Thanh Hiéu, Vi Oan Gia Trai
Cha, Tung Tam Kinh Mét Lan.
MA HA BAT NHA BA LA MAT DA TAM KINH
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Quan Ty Tai B6 Tat hanh tham Bat nha Ba la
mat da thoi, chiéu kién ngli uan giai khéng, dd nhét
thiét khd ach.

Xa Loi T@! Sac bat di khéng, khéng bat dj sac,
sac tlrc thi khéng, khoéng tic thi séc, tho, twdng,
hanh, thirc diéc phuc nhw thi.

Xa Loi T&! Thi chw phap khéng twéng, bat sinh
bat diét, bat cAu bét tinh, bat tang bat giam. Thi cb
khéng trung, vd séc, vo tho, twéng, hanh, thirc. Vo
nhan, nhi, ty, thiét, than, y; vé sac, thanh, hwong, vi,
xuc, phap; vé nhan giéi nai chi vo y thirc gidi. V6 vo
minh, diéc v6 v6 minh tan, nai chi vo lao tk, diéc vo
ld0 t&r tan. V6 khd, tap, diét, dao. V6 tri, diéc vo dac.

Di vd s& dac cd, B6 dé tat dda y Bat nha Ba la
mat da cb, tam vé quai ngai, vd quai ngai cb, vé hiru
khing b, vién ly dién ddo méng twdng ctu canh
Niét Ban. Tam thé chw Phat, y Bat nha Ba la mat da
cd, dac A nau da la Tam miéu Tam bd dé.

Cé tri Bat nha Ba la mat da, thi dai than chu, thi
dai minh chu, thj vé thwong chu, thi vé dédng dang
chu, ndng trir nhéat thiét khd, chan that bat hw.

Cb thuyét Bat nha Ba la mat da chu, tirc thuyét
chu viét:
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“Yét dé, yét dé, Ba la yét dé, Ba la tang yét dé,
B& d& tat ba ha”(3 14n).

4. Tung Xong Tam Kinh, vi oan gia trai chu, tung
Chu Vang sinh 21 1an.
CHU VANG SINH

Nam mé a di da ba da, Pa tha da da da, Pa dia
da tha. A di ri d6 ba ty, A di ri da, t4t dam ba ty, A diri
da ti ca lan dé, A di rj da ti ca lan da, Da di nj da da
na, Chi da ca |é ta ba ha. (21 1an)

5. L&i Két Thuc:

T4t ca oan gia trai chi trén than t6i, IGc nay toi
vira quy y Tam Bao cho quy vi, tung niém Phat hiéu
A Di Ba Phat hai ngan tiéng, tung Tam Kinh mét lan,
tung cha vang sinh 21 1an. Nhirng phap ngi nay déu
tang cho quy vi, hy vong quy vi dirng lam chwéng
ngai cho t6i, mau r&i khoi than t6i, tim mot chd tét
lanh ma tu hanh, pha mé khai ngd, minh tam kién
tanh, lia khdé dwoc vui, vang sinh Tay Phwong Thé
Gi¢i Cuc Lac.

Nam Mé A Di Ba Phat (3 1&n)
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KE HOI HUONG
Nguyén dem cbéng duc nay. Trang nghiém
Phat Tinh D&.Trén dén bén on ndng. Dwdi ciru khd
tam d6. Néu co ai thdy nghe. Déu phat tam Bb Dé.
Hét mot bao than nay. Béng sinh ¢di Cwc Lac. Nam
Mo A Di Ba Phat.
HOI HWONG CONG BUC

Nguyén dem céng dirc nay: Hoi huwéng cho thap
phuwong phap gi¢i ching sinh, trén dén bdn on nang,
dwdi clru khd tam d6, cdu nguyén thé gi¢i hoa binh
tiéu tai gidi nan.

Hoi hwéng cho lich dai kiép sb oan than trai cha,
tat ca chang sinh da bi con ndo loan, hodc giét hai vi
bat cv ly do gi. H&m nay con xin thanh tam sam héi.
Nguyén ciu chw vi x6a bd han thu, hé phap cho
nhau, déng ldng niém Phat, ddng nguyén vang sinh,
ddng sinh Cuc Lac.

Hb6i hwéng cho tat cad than bang quyén thudc
trong vd lwong kiép, du dang & trong bat c canh
gi¢i nao, déu dwoc cdm ng, phat long Tin-Nguyén-
Hanh, niém Phat siéu sinh Tinh D6.

Hb6i hwéng cho tat ca than bang quyén thudc
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dang hién tién, nghiép chwédng tiéu trr, phwéce lanh
tang trwdng, phat khéi tin tdm, niém Phat cau sinh
Tinh D9, va déu dwgc thanh tuwu.

Hb6i hwdng cho tat ca chang sinh, cé duyén hay
khéng c6 duyén véi con, sau cung déu dwoc vang
sinh Cyc Lac Qubc.

Ho6i huwéng vé Tay Phuong trang nghiém Tinh
B3. Nguyén khi con lam chung, khéng con chwéng
ngai. Biét trudc ngay gir, tdm hén tinh tao, thay A Di
DPa Phat, Quan Am Thé Chi, Thanh Tinh Dai Hai
ching, twéng hao quang minh, hién than tiép dan
vang sinh Cyc Lac.

Nguyén hoa né thdy Phat ngd Vé Sinh, nguyén
chirng dac V6 Thuwong Bo D&, nguyén dd vd bién
chung sinh trong muw&i phwong phap giéi vang sinh
Tay Phuong Cuc Lac, vién thanh Phat dao. Nam Mo
A Di ba Phat.

Chu Giai:

1. Nhét tdm chuyén niém van dirc héng danh A
Di Pa Phéat, cé thé tiéu tai chuéng, phad mé khai ngé,
thuén dat bo giac.

2. Khi nghiép lwc hién tién, tu hanh tinh tan,
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nhtrc dau, dau chan hodc cac bo phan khéc trén than
thé khéng khéde, co thé dung phuong phép nay.

3. Trong luc tu hanh géap chuwdng ngai, dung
phuong phép nay, dirmng dung nhiing vén héi huéng
khac, nén tung chu vang sinh siéu do cho ho vang
sinh, tire la hdi hudng cho ho réi. Phuong phap nay
linh nghiém, xin quy vi déng tu chiing nghiém.

(Ghi chu: Bbi v&i nhirtng ngudi qua ban ron
céng viéc khéng c6 nhiéu thdi gian, hodc nhirng
ngwdi nhan cw ranh roi, sb lwgng cau niém Phat sé
khac nhau. Thay vi doc “Niém Thanh hiéu A Di ba
Phat hai ngan tiéng” c6 thé uyén chuyén thay thé
thanh “Niém Thanh hiéu A Di Da Phat mét ngan
tiéng; ba ngan tiéng”; hoac “Niém Thanh hiéu A Di
ba Phat mét gid; hoac hai gio, ba gid”..vv..tuy thuéc
vao sb lwong, thdi gian niém dwoc cla quy vi ma
thay ddi cho phu hop).
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CHUONG 5
VAY TAY DAT MA DICH CAN KINH

TO BO BE DAT MA
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TO BO BE AT MA

T6 B6 Bé Pat Ma (Bodhidharma) dwgc Thién
Téng Trung Qudc céng nhan la sw t6 cha Thién Téng
Péng D6 va la nguoi tao tién dé phat trién moén vé
Thiéu Lam Tw. Twong truyén T vén cé tén 1a B6 Pé
Pa La, 1a vi hoang dé thir 3 clia nwéc Hwong Chi.
Trong mét lan da cung ngai Bat Nha Pa La vi t6 the
27 trong nha Phat luan vé chir Tam va néi Ién dwoc
nhirng diém quan trong cta ch® Tam. Ngai Bat Nha
Da La thay hoang t&r 1a nguwdi c6 ngd tinh cao va hiéu
biét Phat phap nén da khuyén nguoi lay tén la Pat
Ma - nghta la réng 1&n, théng dat. Tl d6 Té bai ngai
Bat Nha Pa La lam thay sau nay tré thanh truyén
nhan thr 28 clia nha Phat.

Sau nay tuy tudi da cao nhwng Té van nhé o
thay day phai xuat dwong truyén phap thi méi lam nén
sw nghiép Vi dai, nén ngai da xudng thuyén ra khoi dén
Pong Thé vao thoi vua Luong Vi Dé (520 SCN).

Cudc gap g& gitrva TO va vua Lwong Vi Dé
dwgc cac nglr luc ghi lai nhw sau: La mét ngudi
phung sy dao Phat, vua Lwong Vi Dé da cho xay
trong nwéc minh nhiéu chia chién, bao thap. Vua
Lwong Vi Dé héi Té: "Tram twr khi 1én ngdi dén nay,
da xay chua, chép kinh, d6 tang khoéng biét bao nhiéu

364


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%B9a
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kinh_Ph%E1%BA%ADt

ma ké. Vay co coéng dirc gi khdng?"

T B6 Dé Dat Ma dap: "Khéng c6 cong dirc".

- "Tai sao khéng céng dwc?"

- "B&i vi nhirng viéc vua lam la nhan hru lau,
chi c6 nhirng qua nhd trong vong nhan thién, nhw
anh tay hinh, tuy c6 nhwng khéng phai that”.

- "Vay cbéng dwrc chan that la gi?"

T6 dap: "Tri phai dwocthanh tinh hoan
toan. Thé phai dwoc trébng khéng vang lang, nhw vay
méi la cdng dirc, va cong dirc nay khong thé 13y viéc
thé gian (nhw xay chua, chép kinh, do tang) ma cau
duoc’.

Vua lai héi: "Nghia ti cao cGa thanh dé la gi?"

- "M6t khi tinh rd, théng subt réi thi khéng cé gi
la thanh”.

- "Ai dang dbi dién voi tram day?"

- "T6i khong biét".

D6 14 nhirng 16i khai thi v& yéu linh Phat phap
rat rd rang, nhwng vua Lwong Vi Dé khong Iinh hoi
duwoc.

Sau cudc gap g& véi vua Luong Vi Bé cho T
thay ré la chwa dén thdi truyén phap tai Trung Québc.
Tai chua Thiéu Lam, Té quay mét vao vach da thién
dinh trong 9 ndm va dwoc ngudi thoi bay gio goi Td
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la Quan Bich Ba La Mén nghia la 6ng sw Ba La M6n
nhin da.

Sau nay c6 ngai Than Quang la ngudi hoc réng
biét nhiéu, nghe dén chuyén ctia T6 B6 Dé Pat Ma
nén dén xin bai kién nhung Té van khéng néi nang gi
chi im lang tiép tuc thién tinh. Ngai Than Quang da
dirng trong dém tuyét qua mot dém va tw chat dut
canh tay minh dé& thé hién 1ong thanh y ciu phap.
Luc &y T méi nhan ngai Than Quang lam dé to 14y
hiéu la Hué Kha, ngai Hué Kha sau nay tré thanh sw
td d&i thtr hai cia Thién Téng Trung Quéc.

Té B6 Dé Pat Ma xay dwng chua Thiéu Lam
thuyét phap va truyén gido & Trung Son, Ha Nam,
Trung Hoa. C6 nhiéu dé t& nhap mén hoc Phat dé
mai sau di truyén gido. Td nhan thdy nay néu dem
mot tin nguwéng ma&i di truyén tung cé khi lai trai voi
tin nguwéng cha dan ban x&, dé bi xay ra xung dét.
Do vay Té vira day Phat Phéap, vira day vé tw vé cho
cac dé tlr. Do c6 nhiéu dé tlr thé lwc yéu kém, than
mang bénh tat khong thé luyén vé nén Té da truyén
day mét phwong phéap tap luyén tén goi la "Vay Tay
Dich Can Kinh" dé gitup cho cac dé tir cé thé nang
cao strc khoé va chira tri bénh tat.

Phwong phap Vay Tay Dat Ma Dich Can Kinh
bat dau khéi phat twr do!.
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PHUONG PHAP CHU’A BENH
VAY TAY DAT MA DICH CAN KINH

Vay Tay Dich Can Kinh chira bénh nhw thé
nao?

Vé co ban Vay Tay Dich Can Kinh 14y sw lwu
théng khi huyét 1a cbt 16i, khi huyét lvu théng sé
mang mau tét di nudi cac co quan bd phan trong co
thé, va day di cac chéat can ba bj & dong ra bén
ngoai.

Khi tap VAy Tay Dich Can Kinh, 5 huyét (1 huyét
Bach hoi trén dinh dau, 2 huyét Lao Cung & hai long
ban tay, 2 huyét Diing Tuyén & hai ldng ban chan) hoat
déng manh hon binh thwéng, 1am théng sudt mach
Nham DBébc va 12 dwdng kinh, cac co quan khong bj tri
tré, am dwong thang bang, co thé thinh vuong.

Luyén tap Vay Tay Dich Can Kinh ngoai viéc
tang cwdng strc khde thi phwong phap nay con hd
tro chira dwoc rat nhiéu bénh nhu:

1. Suy nhwoc than kinh.

2. Huyét ap cao.

3. Bénh tim cac loai.

4. Bénh than.

5. Ban than bét toai (liét nira nguoi).

6. Hen suyén, viém phdi.
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7. Trang gié, méo moém, l&ch mét.

8. Viém khép, thoai hoa cot séng, gai cot séng.

9. Cac bénh vé mat: can thi, duc thuy tinh thé, ...

10.Tham chi d&t bénh ac hiém nhw bénh ung
thw cling khoi....

LUYEN TAP VAY TAY DICH CAN KINH

l. TU TUONG

Phai c6 hao khi, quyét tdm luyén tap déu dan,
virng vang, tin twdng. Khéng vi I&i ban ra tdn vao ma
chan nan bd d&, khong lo s¢ dang mang bénh hiém
ngh&o ma phai tin twéng rang minh sé& chiva khéi bénh.

1. DPONG TAC

1. Tw thé ding.

- Blrng hai chan dang rong bang vai.

- Mudi dau ngén chan bam chat xubng mat dat
(cc’? thé 16t mét miéng tham duwdi chéan, hoac di dép
mém).

- DQng strc nhiu hau moén co thit lai that chat
trong sudt thoi gian tap.

2. Tha léng

- Hit th& nhe nhang, gil* tdm an dinh, khéng
nght ngei lung tung.

~ -Hai mat chon mét diém dang xa lam muc tiéu

dé nhin.

368



- Pau lwdi cham nhe l1én chan nwéu ham trén.

3. Bat dau tap

- Lwng thdng, diu thang (d4u nhuw chuéng treo).

- Hai canh tay dudi thang theo vai. Hai l1dng ban
tay khép hc“r cac ngoén tay (khéng xoe tayz. Mu ban
tay quay vé phia trwédc. Cac ngoén tay de cong tw
nhién.

- Dung strc vay hai tay vé phia sau, khi tra hai
ban tay lai phl’a trwédce, chu y dé né budng theo quaim
tinh, tuyét doéi khéng dung swc. Tuy nhién chan van
gan cirng Ién, hau moén van thét kin.

- Dém tham sb lan vay tay.

4. Nhip the

- Nhip thé tw nhién theo nhu cau, khéng quan
trong phai thé dung theo nhip tay.

Nhirng phan rng khi luyén tap

Khi luyén tap, co thé sé& c6 nhirng phan &ng tw
nhién, nhung tat cad déu la hién twong thai bénh,
khéng nén lo I&ng. Dwéi day la 34 phan (ng théng
thwérng va con nhiéu phan (rng khac khéng ké hét
duworc.

1. Dau bubt.
2. Tédai.
3. Lanh.
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Nong.

DAy hoi.
Sung.

Nguwa.

Ua nwéc giai.
Ra md hoi.

. Cam giac nhw kién bo.

. Giat gan, giat thit.

. Long téc dwng dwrng.

. Am nang (biu dai) to lén.
. Lwng dau

. May méat, mi giat.

. Dau nang.

. Néc.

. Cau trang duwoi lui.

. Dau mai toan than, hai chan nhirc mai.
. S&c mat bién dbi.

. Huyét ap bién déi.

. Dai tién ra mau.

. Tiéu tién nhiéu.

. Non, mira, ho, hat hoi.

. Trung tién (danh hoi).

. Chay mau cam.

. Hoi th& nhiéu, thé dbc.



28. Pau khdp xwong cé tiéng luc cuc.
29. Cam giac mau chay dén dap
30. Go6t chan nhirc nhv mwng ma.
31. Trén dinh ddu moc mun nhot.
32. Ngtra tirng chd hodc ngtra toan than.
33. Bénh tir trong da thit bai tiét ra.
34. Da cwrng, da day rung di (chai chan).
Cac phan tng néu trén la do khi luyén tap Vay
Tay Dich Can Kinh, co thé sé,béi tiet trvoc khi ra
ngoai, loai trir cac thir & dong, té(; nghén gay ra bénh
tat. Quy vi khéng nén lo s, cq’ tiep tuc luyén tap nhy
thEPé’n’g. Co6 moét phan rng hién nhién strc khoe tién
trién tot.

Nhirng diéu can lwu y khi luyén tap

1) O noi nao ciing tap luyén dwoc, tot nhat 13
tap & nhirng noi cd khdng gian thoang mat, khéng
khi trong lanh va yén tinh.

Khi tap phai tranh dirng dau huéng gio.

Trwéc va sau khi tap phai vé 10 dau ngén tay va
10 dau ngén chan, méi ngén vé da 9 lan.

Trwéc khi tap luc sang sém, can nhin doi va
udng ntra lit nwéc dun séi d& ngudi. Dac biét khéng
duwoc ubng nwdc da. Sau khi tap xong lau khd mé
héi, ngdi nghi it nhat 30 phut réi méi di tdm. C6 thé
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chi can lau nguwdi bang nwdc am.

Bubi chiéu, trwéc khi chudn bj tap, ciing nén
udng nlra lit nwdc trwde, khéng an no trwde doé it
nhat 2 gi®. Tét nhat nhin déi ma tap dén khi xong roi
m&i an la hay nhét.

Budi téi tap nhe nhang trwdc khi nga.

2) VAy tay la mén thé duc dwdng sinh nhe
nhang, khéng phai mén thé thao van déng manh.

Sb lan vay tay khéng dwéi 800 Ian. T 800 1an
lén dan 1.800 lan (khoang 30 phut). Nguoi bénh
nang co6 thé ngdi ma vay tay, tuy nhién phai nhé thét
hau mén va bAm muwdi ddu ngén chan.

Khi vay tay vé phia sau dung stc 7 phan, khi tra
tay vé phia trwdc theo quan tinh tw nhién chi con 5
phan.

Téc do vay tay theo nguyén tac thi nén cham.
Vay ltc sau hoi nhanh hon luc ddu mét chat, khi da
thuan thi vay hep vong. Bé&nh nhe thi nén vay nhanh
va dung sirc nhiéu hon. Bénh nang thi vay hep vong
va cham, bét dung stre, bédi vay tay nhanh qua sé
lam cho tim dap nhanh mau mét.

Pém sb lan vay tay khéng phai d& nhé ma co
tac dung lam cho dau éc binh tinh, tdm bét tan loan,
vong twdng.

3). Bbi v&i nhitng ngwdi méc bénh ung thu,
bénh nan y,..vv..can tap luyén kién tri hon, lau bén
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hon, va tap luyén nhiéu lan trong ngay sé s&m co két
qua.

Néu tap déu, diang nhw hwdng dan thi trong
vong 1 thang tré 18n, sé& xuat hién mot sé phan (rng
t6t nhw bung da nhe nhang, hoi thé diéu hoa, an
ngon ngu tét, tinh than an lac, cac triéu chirng cla
bénh tat thuyén giam, thi d6 Ia da tap luyén Vay Tay
Dich Can Kinh dung cach.

Ghi cha: Khi tap luyén, thay vi dém sé lan vay
tay quy vi ¢ thé niém Phat thdm trong tdm, hodc ap
dung phuwong phap niém Phéat “Thap Niém Ky Sé”.

Pé xem video huwéng dan cu thé chi tiét vé
nhing yéu linh déng tac, quy vi truy c4p vao website
google hodc Youtube gé cum tir tim kiém: “Vay tay
Dich Cén Kinh” tham khao thém.

Nam Mé A Di Ba Phat
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CHUONG 6

27 Bi QUYET DUONG SINH
TRUONG THQ CUA CAC DANH Y THOI XUA

Hang ngan nam da tréi qua nhwng thuat
dwdng sinh trwéng tho ma cac danh y truyén lai
van con nguyén gia tri cho dén mudn di sau.

1. An no khéng géi dau, doi khéng tdm. Rira mét
nwéc lanh, vira dep vira khée. Md hdi chwa khé,
dirng tdm nwéc lanh. Danh rang nwéc 4m, chéng &,
chéc rang.

2. An gao con cam, thirc an cé chat xo. Nam
khéng thé thiéu rau he, nir khdng thé thiéu ngd sen.
Cu cai trang, séng khoéng tét nhwng chin thi bb. An
khéng qua no, no khéng nén nam.

3. Dudng sinh la déng, dwdng tam la tinh. Tam
khéng thanh tinh, wu tw vong twéng dé nay sinh.
Tam than an binh, bénh sao dén dwoc. Nham mat
dwéng than, tinh tam ich tri.

4. Dwoc bb thwc bd, dirng quén tdm bd. Coi
tién nhw cd, coi than nhw bdo. Khéi hun chay Itra, tét
nhat khdng an. Chién dau ngam wép, it an thi tbt.

5. C4 thdi tdm rira, 14y mang oan gia. An mac gilr
&m, nh4t than 1a xuan. Lanh ché cham réng, ndng ché
cham méi. Bé chin méi &n, nwéc chin méi ubng.

6. An nhidu rau qua, it an dé thit. An udng
chirtng mue, ngd day dung gi¢. Dau nén dé lanh,

375



chan nén gitr &m. Vui choi biét da, khéng cau an dat.

7. Dwéng sinh 1a can cu, dwéng tam la tinh tai.

8. Nguoi dén tudi gia, thi phai rén luyén, di bo chay
cham, luyén céng, mua kiém. Ping s¢ gia lanh, quét
sach san nha, hdi hoa thém vui, tm 1dng réng mé.

9. Nghe tiéng ga gay, dirng cb nam thém, tréng
hoa nudi chim, doc sach ngdm tho. Choi c& hat kich,
khéng ham phong the, viéc tw khéng nh¢, khdng
chiém lgi riéng.

10. Am thuc khéng tham, blra ti an it, khi an khéng
néi, khéng nén hut thube. it mudi, it dwéng, khéng an qua
man, it &n chét béo, com khéng quéa nhiéu.

11. Mbi ngay ba blra, thi’c an phu hgp, rau xanh
hoa qud, an nhiéu khéng s¢. Pung gi® di ngd, dén gio
thi day, nam day nhe nhang, khéng gap khéng véi.

12. Ubng ruwou cé dd, danh loi chd tham,
chuyén thwerng khéng gian, tAm long phai rong.

13. Tam khong bénh, nén phong trudc, tam ly
tét, than thé khée manh. Tam can bang, phai hiéu
biét, cdm xuc 6n dinh, bénh tat it.

14. Luyén than thé, dong cung tinh, cudc sbng
hai hoa tdm khdée manh. Phai thwc dwdng, no tam
phan, tang phi nhe nhém tw khai théng.

15. Nguoi néng gian, dé gia yéu, thd 16 thich
hop ngudi ngudi vui. Thwdng thire thw hoa, bén subi
tha cau, lwa chon s& thich tw do choi.
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16. Dung dau 6c, khdng mét nhoc, bét lo dwéng
tam it ndo nhiét. C6 quy luat, strc khoe tt, cudc sbng
thwdng ngay phai hai hoa.

17. Tay van déng, tét cho ndo. Ban ngay hoat
dong, téi ngu it mo'.

18. Mua hé khéng ngu trén da, mua thu khéng
ngl trén phan. Mua xuan khéng h& rén, mua déng
khéng che dau.

19. Téi ngl rira chan, hon udng thubc bd. Budi
ti m& ctra, hé ngu 1a say. Tham mat khéng chan,
khéng bénh mdi la.

20. Ngi sém day s&m, tinh thdn sang khoai.
Tham ngu tham lac, thém bénh giam tho. Tranh cai
budi téi, rudét nhw xat mudi.

21. M6t ngay an mét dau heo, khéng bang nam
ngu ngay trén givong.

22. Ba ngay an mét con dé, khéng bang rira
chan réi méi lén givong.

23. Gbi dau chon khéng dung, cang ngl ngudi
cang mét. Tam ngu trwdc, ngwdi ngd sau, ngld vay
sé thanh my nhan.

24. Dau hwéng gié thdi, &m ap dé chiu, chan
hwéng gié théi, hay mai thay lang.

25. Khéng ngl noi ngd hém, déc nhét khi gio lua.

26. Di ngu khoéng thdp dén, sang day khéng
chéng mat.

27. Mubn ngt d& tAm than nhe nhém, chan
khéng huwéng Tay, dau khdng hwdng Déng.
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CHUONG 7

BON LO'I KHUYEN VE GIAC NGU
CUA THAN Y HOA PA

Than y Hoa Da 1a mét vi lwong y nbi
tiéng tl thdi Bong Han. Trong lich st
cua Trung Hoa, 6ng duwoc xem nhw
than y, ciing la mét trong nhirng dng
t6 clia nganh Béng y. Khong chi ¢
nhirng phat minh y hoc di trwéc cac
; & nhuwoc phuong Tay hon 1000 nam,
Than y Hoa DPa con chu y rat nhiéu dén viéc dwdng
sinh, bdo vé sirc khde bang nhirng duc két tir kinh
nghiém chiva bénh ctda minh. Trong sd nhing 1&i
khuyén dwéng sinh quy gia cta éng, gidc ngl duwoc
coi & mét trong nhirng hoat ddng quan trong nhét cé
anh hwéng truc tiép dén sirc khde clia mdi ngudi.
Chinh vi vay ma éng da dé lai 4 16i khuyén quy gia
vé gidc ngli ma hang ngan ndm sau moi ngudi déu
phai bbi phuc vi qua chinh xac va khoa hoc.

L&i khuyén dau: Phai nga trwéc gio Ty (gio Ty
bat dau luc 11 gi& dém va két thuc lic 1 gi& sang)
Trong khai niém cta Thiéu Lam tw, ngd 1a mot trong
nhirng viéc I&n cla d&i ngwdi. Nhirng ngudi thirc
dém 1au nadm, cho du 1a nam hay ni¥ déu sé& bj tén
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thwong gan, lau ngay than sé yéu, cudi cung bién
thanh co thé suy nhwoc, gay go 6m yéu xanh xao.
Cho du cé dung thwc phdm dinh dwéng, rén luyén
than thé hang ngay ciing khéng thé bu dap lai nhirng
thwong tén do thiéu ngt hodc ngd khéng ngon giac
mang lai.

Sang day s&m thé nao ciing khéng sao, nhung
tuyét dbi khéng dwoc ngd tré. Thiéu ngl hay ngu
khéng ngon sé khién tinh thdn mét maéi, hoang hét,
ndi tang bi tdn thwong, mat cling chju anh hwédng ma
yéu dan lai dé bj trAm cam. Birng bao gi® nghi giac
ngl tbi co thé bu lai vao ban ngay ma chl quan coi
thwong viéc di ngd sém. Thwong tdn dwoc hinh
thanh ngay trong dém khéng ngti, ngd bao nhiéu giac
cling khéng thé bu lai dwoc.

Loi khuyén th hai: Pé dau 6c thanh than
khi ng

Trang thai ngu ly twéng nhat Ia ti tr chim sau
vao giac ngu, lic dau 6c hoan toan thanh tinh, khéng
bi quéy ray b&i nhirng lo I&ng hay suy tw lung tung.

C6 nhiéu ngudi mac chirng méat ngu vi suy nghi
qua nhiéu. Luc nay dirng cd ép ban than phai di vao
gidc ngl khién d4u 6c cang thang cang khé ngl hon.
Phuwong phap tét nhat Ia nén ngdi mot lat rdi maoi
nam xubng ngu tiép.
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Thuc té trong thoi hién dai nay, dé ngd dwoc
trudc 11 gid toi thi bién phap tét nhat la ndm trén
giwong, gat bé hét moi lo l&ng suy tw trong dau, dé
moi suy nghi tir tr 1&ng lai thi m&i cdm thay budn
ngl. Néu nhw vi nhiéu nguyén nhan ma van khéng
ngl dwoc thi c6 thé ngdi xép bang trén giwdng hodc
ngdi trong tw thé thién, hai tay dat trén dui, to ti hit
thd. Khi nao cam thay budn ngu thi nam xuébng.

Loi khuyén thir ba: Nén nga mét gidc ngan
hoac nghi ngoi vao bubi trwa (tir 11 gi® trwa dén
1 gi& chiéu)

Néu nhw diéu kién khéng cho phép khéng thé
nam xudng dé ngu thi co thé lwa chon ngdi & mét noi
yén tinh, nhdm mat dwdng than. Ngi trwa cling chi
can 3 phut 1a da twong dwong véi 2 tiéng ddng hd,
tuy nhién ngl vao luc gitra trva maéi tot nhét.

L&i khuyén thir tw: Nén day sém

M6t ngay cla cac nha sw thwong bat ddu mot
ngay méi tlr rat sém, cho du 1a mua déng lanh gia ho
cling sé day trwdc 6 gid sang. Cac mua con lai sé
day trwde 5 gior. Dbi véi dwdng sinh ma néi, day sém
sé rat co lgi viéc trao dbi chat clia co thé sau mét
dém dai nghi ngoii.

Sang som khéng khi cling dwgc thanh loc sach
s&, luc nay hit thé khi troi sé tbng cac chét ban ra
ngoai co thé. Néu roi giwdng qua tré, rudt gia khong
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c6 di thoi gian hoat ddng sé& anh hwédng dén chirc
nang bai tiét. Trong khodng th&i gian tlr 7 gi& dén 9
gi® la luc hé tiéu hoa hoat dong va hap thu chét dinh
duéng tét nhat. Vi vay dirng nén cé théi quen ngu
nwdng, nhivng triéu chirng nhw dau dau, chéng mat
mot phan la do ngl nhiéu ma nén.
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CHUONG 8

TU THE NAM NGU CAT TUONG

Trong Phat phap cé6 mét phwong phap nam
ngu giup than an, tam lac, dé la tw thé nam ngu
Cat Twong!

Trong Luat tang Phat giao, B¢ Phat day cac dé
t& nén chon tw thé ngl bén phai ma khéng dwoc nga
véi cac tw thé khac “Ngoa, tu hivu hiép, danh cat
twong thuy. Bat ddc ngwéng ngoa phic ngoa,
cap ta hiép ngoa”. (Ndm phéi ndm nghiéng suon
phia phai, goi la tw thé ngud “Cét Tuwong”. Khéng duoc
nam ngtra, ndm sép va khéng dwoc ndm nghiéng
swon bén trai).

Pham nam phai dat gbéi ma gbi, hoac khong gbi
thi co tay ma gdi, chir khéong dé dau sat chiéu.

Theo bd Sa Di Luat Giadi thi: Nam ngtra la cach
nam ctia A Tu La;nam Up la cach ndm cda nga
qui; ndm nghiéng swon bén trai 1a cach nam cla
nguwoi tham dam duc.

Khi ndm phai nhw cach nam ctia sw tir chia, nghia
la than thuan theo chiéu nghiéng phia swon phai séat
chiéu, xép chan, ngdm miéng, dau gbi lén tay phai,
dubi tay trai thuan chiéu trén than. Nhw vay, khi nam,
than khéng lay déng, tam khéng vong twéng nhiéu,
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ngl chang qua mé, chang thdy ac méng, nén goi la
ngu cat twong.

Mot nghién clru méi day cua cac chuyén gia tw
véan strc khde cho thay rang mét vai tw thé ngl khong
dung cach sé anh hudng truc tiép dén sirc khde noi
tang cda con ngudi. Vi du:

- Nam sép: Véi tw thé nay, nguc sé bi ép vao,
tim, phdi, cac ndi tang ciing bi anh huéng. Ngudi ngu
sé dé& gap ac mong hon. Khi nam sip, dau sé phai
nghiéng sang trai hodc phéi. Diéu nay anh huéng t&i
sw lwu théng mau & da mat khién da bi 140 héa nhanh,
da cb ciing bi nhan do nghiéng dau sang mét bén. Quy
vi cling dé bj veo cb, dau gay, chay nwéc miéng. ..

- Nam ngtra: Nam ngira véi hai chan dudi thang
dé gay ra ap lwc 1én cac co, khép xwong, day chang
& lwng va cb, dé gay ra chirng dau lwng. Nguoi 16n
tudi, béo phi, néu nam nglra dé gay ngay. Tuy nhién,
ngudi bi cao huyét ap, tai bién mach mau ndo nén
chon tw thé nay vi rat cé loi cho tudn hoan mau néo
va co thé. Tw thé nay ciing tét cho tré nho.

- Nam nghiéng bén trai: Pay 13 tw thé gay hai
cho tim va ndi tang, vi tim nam bén trai cha léng
ngwc, dau ra cla rudt non théng véi rudt gia déu nam
& phia bén trai. S& d& mac cac bénh ly lién quan toi
da day hodc lam bénh vé tim va da day nang hon.
Néu bi sdi mat thi khédng nén chon tw thé nay vi sdi
sé bit cubng mat gay dau dén.
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- Nam nghiéng bén phai: Vi tw thé nay luc pha
ngl tang s& ndm dung vi tri, gip cho mau lwu théng
tét hon. Pay la cach nhanh chéng x6a tan mét moi va
gilp phuc héi dwoc sirc khde sau gidc ngd ngon.
Ngoai ra, tw thé nay con giup cot séng dwoc kéo gian,
gidm ap lwc do strc ndng tlr phan trén co thé de 1én.

Chung ta nén biét: Cac nha duéng sinh thoi xua
cho rang viéc nam nghiéng vé bén phai va dé cho hai
chan, tay hoi co lai s& rat tét cho co thé. Khoa hoc
hién dai cling chirng minh rang véi tw thé nay, cac bé
co bap trén toan than sé dwoc thw gian nhiéu nhét,
gilp quy vi co gidc ngd ngon, sau hon.
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PHAN 11l
PHUONG PHAP NIEM PHAT

Al

Pwc Phat day: “Th&i mat Phap, mudén rc ngwoi tu
hanh, kh6 c6 mét ngwei dwoc giai thoat, chi nwong
noi phap mén Niém Phat ma dwoc thoat khéi luan
héi” (Kinh Dai Tap).
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CHUONG 1

NIEM PHAT LA CON PUONG TU TAT DE
THWC HANH NHAT

TRONG VU TRU CO VO LUONG THE GIOI

Nhuv Blc Phat ngay xwa da day va cac nha
khoa hoc ngay nay da xac nhan, trong vi tru nay co
hdng ha sa sb thé gi¢i. M&i dém, ching ta nguéc
mat |&n vom trdi, bao nhiéu ngdi sao I4p lanh hay lu
mo& xa tit, hién ra trudc mat ta day la bao nhiéu thé
gi¢i. Ngay mét dai ngan ha véi nhivng dam trang |
m& nhw may bac do, cling da chira dwng ting triéu
thé gioi rdi. Hubng chi trong v tru, dau phai chi mot
dai ngan ha ma cé may ngan dai nhw thé. Cai phan
chung ta thdy dwoc mbi dém, mac du khéng thé dém
hét, chi méi la phan rat nhd so véi vii tru ménh méng
ma ta khéng thé thay duorc.

Trong kinh thuwéng day: “Phuong Déng cé vé sb
thé gi¢i nhw cat séng Hang, ma phwong Tay, phuong
Nam, phwong Béc cling nhuw thé (Kinh Di Ba). Nhwng
chi c6 thé gi¢i Cuc Lac (Tinh D) 1a vui hon ca.

Trong bao nhiéu thé gidi 4y, cé thé gidi 6 ué, co
thé gi&i thanh tinh, cé thé gi¢i dau khé, cé thé gisi an
vui, c6 thé gi¢i méi thanh hinh, cé thé gisi sap tiéu
diét, c6 thé gioi thién vé vat chét, co thé gidi trong vé
tinh than.
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Theo 161 Bic Phat Thich Ca day, thi trong vo
lwong thé gidi 4y, chi cé thé gidi Cuc Lac hay Tinh
D6 cua Birc Phat A Di Da la vui hon ca.

Hém nay chuing t6i xin trinh bay vé thé gi¢i Cuc Lac
4y, theo nhw 11 Birc Phat Thich Ca da day.

I. DANH HIEU VA CANH TRi cOI cuC LAC
HAY TINH BO

Mot hém nhin thdy Pic Phat Thich Ca, dung
mao khac la, vé cung hoan hy, Ngai A Nan mé&i hoi
Phat:

- HO6m nay tai sao dung mao cua Phat lai khac
hon ngay thuwdng?

Phat day rang:

- Ta cdm nh& Bic Phat A Di Pa, mudn nhac
dén nhan dia cla Ngai, d& chi day cho ching sinh
phap mon tu Tinh Do.

Ngai day rang: T cbi Ta Ba nay hwdng vé phia
Tay, hon mwdi mudn Ge cdi, cd mét thé gidi goi la
Cuc Lac hay Tinh D6. O nwdc dé co Plrc Phat, hiéu
la A Di Ba, Ngai thwong thuyét phap. Canh gi¢i &
nwéc thanh tinh 4y, vo cung dep dé, xan lan vui tuoi.
Phong canh ca toan céi nhw Ia mét vweon hoa vi dai
véi nhitng hang cay ngay ngan, nhirng twong hoa,
nhirng day leo ri xudng nhv mau gadm, nhuw lua 1a; c6
nhirng hd nwéc chiva day nhirng thr nwdc co tam
céng dirc. Pay hd lat bang cat vang; trong hdé co

387



nhitng hoa sen I&n bang banh xe, di mau séc,
hwong téa thom ngat, va c6 hdo quang dep dé: hé
hoa mau xanh, thi phat ra hao quang xanh; hoa mau
trdng, thi phat ra hao quang trdng; hoa mau héng, thi
phat ra hao quang héng...Duéng sa cau cdng, dén
dai, dién cac & cdi Tinh D6 déu lam bang ngoc vang
chéau bau, vo cung quy gia.

Chim chéc & day la nhirng thir chim bau, nhw
bach hac, khéng tuwéc, anh vé, xa loi, ca lang, tan
gia v.v...nhirng thr chim nay, ngay dém sau thoi,
hét ra nhitng thr tiéng phap vi diéu, hoa 1an trong
nhirng diéu nhac thiéng, lam cho ai nghe dén, ciing
phai lién phat tam hoan hy niém Phat. Cac loai chim
do Pirc Phat A Di Da bién hoa ra dé thuyét phap
cho ching sinh nghe. Chéng nhitng chim biét noi
phap, ma cho dén nwéc chay, gio thdi cay reo déu
la nhirng |&i thuyét phap vi diéu, ai nghe ciing déu
phat tam niém Phat, niém Phap, niém Tang. O day,
khéng bao gi®& cé béng tbi, vi nh& hao quang cua
Phat phat ra, sang choi luén luén. Canh gidi trang
nghiém, huy hoang, xinh dep nhw thé 1a do stc dai
nguyén cta Dic Phat A Di Da, cac bac Bo tat va
Thanh chang, toan la bac Thuong thién gay nén.

Trong hoan canh thuan tién, vui twoi nhw thé
nén tat cd moi nguwdi & day, ai ciing tinh tan tu hanh
va dé duwoc thanh dao nghiép.
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Il. NHI’NG PIEU KIEN BE VANG SINH VE COlI
TINH DO

Mubn dwoc sinh vé cdi Tinh Do, trwdc tién can
phai di ba diéu kién sau day:

1. Pirc tin chac chan:

Trong kinh Hoa Nghiém c6 noi: “Tin la me cac
cong dirc. Tin ¢ thé thanh twu qua bd dé&”. Long tin
co ba khia canh:

a) Tin Phat la dang sang subt tir bi cru khd moi
loai. Vi mudn ctru d6 ching sinh mau hét khd sinh to,
nén Ngai méi chi bay canh Tinh D6 ciia Phat A Di ba
[a mo6t canh co that.

b) Tin gido phap cltia Phat néi ra 1a dung dén
chan that, day chang ta phai nhat tam niém Phat, ciu
vang sinh vé canh gi¢i cia Phat A Di Pa. Chang ta
tin chac theo gido phap ctia Ngai ma tu hanh thi sé
dwoc thanh cong.

c) Tin & noi strc manh ctia minh. Néu ta that tam
tin chéc: ta 1a Phat s& thanh, nhat tam tri niém danh
hiéu Phat, quyét chac sé dwoc vang sinh cdi Tinh Dé.

2. Lap nguyén virng vang:

Nguyén 1a y mubn tét dep. Lap nguyén virng
vang nghia la thiét tha mong muén, lap chi nguyén
khéng théi chuyén, quyét sinh vé Cuc Lac, du cé gap
bao tr& ngai gian lao, khd s&. Phai c6 tdm long thiét

389



tha, khéng gi® phat ndo xao lang y mudn duoc vé
gan Phat A Di Pa, nhw con di xa thiét tha dwoc vé
gap me.

Trong moi cdng viéc lon lao, chi nguyén la quan
trong. Khdong c6 chi nguyén, thi khong co gi thanh
twu dwoc cad. Mot nha van da viét rat dung: “Budng
di kho, khéng kho vi ngan sdéng cach nui, ma kho vi
long nguwdi ngai nui e song”. Ngwoi co chi nguyén,
nhw thuyén c6 1ai, nhv ngwa cé cuwong. T viéc doi
cho dén viéc dao, mudn thanh coéng, diéu can yéu la
l&p chi nguyén cho virng vang.

3. Thwe hanh theo dung chi nguyén:

D3 c¢6 chi nguyén rdi, phai thuc hanh theo dung
chi nguyén. Thyc hanh & day la luén luén tri niém
danh hiéu Phat A Di Ba, niém luén luén trong khi di
dlrng, nam ngdi, cho dén “nhéat tam bat loan”.

Tém lai, diéu kién tién quyét d& vang sinh vé
thé gi¢i Cuc Lac ctia Phat A Di Ba, khéng cé gi kho
khan, cling khéng cé gi b6 budc 1dm, ma trai lai, bt
luan ai, sang hén, giau nghéo, tri thirc hay thiéu hoc
déu cé thé c6 duwoc. D6 la: Co dire tin manh mé, lap
nguyén virng vang, thwc hanh theo dung chi nguyén.
C6 da ba yéu t6 Tin, Hanh, Nguyén, 1a c6 thé buéc
lén dwong di dén cdi Cwc Lac. Cudc hanh trinh 8y
cd thé cham cé thé mau, cé thé kho khan co thé dé
dang, nhung ai da cé du ba diéu kién Ay, thi thé nao
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cling dén dich, Birc Phat A Di Pa lic nao ciing sdn
sang chd doi dé don tiép chang ta, nhw me ché con
di xa vé. Nhuwng néu me ch& con ma con khéng nhé
me, khéng mudn quay vé, thi méc du cé gan nhau di
nira, cling chang khac gi hai nguwdi xay lwng lai voi
nhau ma di, mét nguwdi di vé phwong Nam, mot
ngwdi di vé phwong Béc, cang di cang xa, khéng
thé gap nhau dwoc niva. Trai lai, néu con nhé me,
mot Iong mubn gdp me, trong lic me ciing dang nhé
va cho doi con thi, cling nhw hai nguwdi huéng vé
nhau ma di, mét ngudi & phwong Tay di vé phuong
Péng, mét ngudi & phuwong Déng di vé phuwong
Tay, méac du c6 cach xa mudn trung, thé ndo ciing
sé gap nhau.

Ta tin c6 Phat A Di Da, ta quyét tam thwc hién
chi nguyén 4y, thi méc du cdi Cwc Lac cach xa muoi
mudn c cbi, khi 1dm chung, ta cling sé duwoc Duc
Phat A Di Pa va Thanh chiang hién ra dé tiép dé ta vé
coi ay.

lIl. PHAP TU VE CU’C LAC (TINH PO)

Phwong phap tu vé Cwc Lac cé nhiéu 16i, nhung
khéng ngoai cac phap niém Phat. Day lvoc ké bdn
phap niém Phat:

1. Tri danh niém Phat:

Tri danh niém Phat tic 1a gilr mét Iong nhé nght
danh hiéu Phat, l1a niém "Nam mé A Di Da Phat ". Khi
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di, dng, nam, ngdi, an, uéng ciing niém. Niém tw
budi mai khi mé&i thire day, cho dén budi téi, trwédc khi
di ng. Niém subt ca ngay khdng xen hé. Khi gan di
ngl, ngdi xép bang ban gia hay kiét gia, chap tay ma
nguyén rang: "Con tin I&i cla Pic Phat A Di Da, gily
mét Iong niém danh hiéu Ngai, nguyén doi nay, bao
nhiéu t6i chuwéng thay déu tiéu sach, dén khi 1am
chung dwoc Phat va cac vi Bo tat, dén tiép dan
ching con vé Cuc Lac”.

2. Tham ctru niém Phat: Phap niém Phat twong
tw phap tri danh, nhwng ma c6 khac nghia, lam méi
miéng khéng déng, niém khong ra tiéng, ma trong tw
twdng co niém Phat.

Khi niém cé tiéng thi xét tiéng 4y tlr dau ma sinh
ra. Dén khi hét niém khéng nghe nira, thi xét tiéng 4y
coi né di vao chd nao. Xét cho biét ché sinh ra, chd
tr& vé 1a da dwoc mot phan cong phu kha cao rdi, ci
gitr nhw thé ma niém, dirng cho tan loan, thi chac cé
ngay minh tam kién tanh.

3. Quan twéng niém Phat:

La quan twédng hinh dung Blc Phat A Di ba &
trwdc mat ta, minh cao mét trwong sau thwéc, dirng
trén hoa sen, va quan than ta cling ngc’)i trén hoa sen,
chép tay hau Phat. Phat thay ta, ta thdy Phat. Quan
nhw thé 1au ngay, di, drng, nam, ngdi, nham méat, mé
mat déu thay Phat, tirc 14 phap quan da thuan thuc.
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4. That twédng niém Phat:

That twong niém Phat la niém Phat hop voéi
chan tam. Vi tat cd cac phap déu do tam bién hién,
b&i tam bién hién, nén twéng né déu 1a hu vong
(pham s& twdng, giai thi hw vong), duy cé chan tam
la chan that, khéng sinh, khéng diét; khéng khi,
khéng lai, xwa nay thanh tinh binh d&ng nhw nhw,
khéng hw vong, khéng bién diét, cho nén mé&i goi 1a
that twdng.

Ba phap niém Phat trwéc thude vé Sw, cé tanh
cach tiém tu va tiém quan. Dén phap th tw nay, 1a
thudc vé Ly tanh, cao siéu hon ca. Niém Phat dén
day, mai hoan toan rdt rdo, méi ngd tanh minh la
Phat A Di Ba, tdm minh la canh Tinh D6.

Nhwng ching ta phai luén luén nhé rang: nho
c6 Sy mdi hién ra Ly. Trwéc hét cling do tri danh
niém Phat, quan twéng niém Phat v.v... nh& 16i dung
cong tu ba phap trudc, dén luc thuan thuc khéng con
thdy cd minh la ngwdi niém Phat va Phat [a mot vi
minh niém, chi con cé mét chan tanh vira yén lang,
vira chiéu soi khéng nang, khéng s&, khéng bi,
khéng thitr, khéng hiru, khdng vé. Ché nay chinh nhuw
trong Kinh T Thap Nhi Chwong, Phat noi: “Niém
dén chd vo niém”; hay trong kinh A Di Ba néi: “Duwoc
nhéat tam bat loan”.
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IV. SV QUAN HE CUA NIEM PHAT TRONG
LUC LAM CHUNG

Theo quan niém sai l[dm cta phan déng, thi khi
ong ba cha me chét, con chau phai khéc cho nhiéu
m&i la c6 hiéu. Nhiéu gia dinh lai con thué nguoi dén
“khéc muén” dé cho “ram dam”. Theo dao Phat thi trai
lai, ltc dng ba cha me chét, ma con chau khdc léc
nhiéu, lam &n, rdi loan tAm than ngwdi sap chét 1a con
chau bét hiéu. That thé, phat quan trong 4y can dé
cho nguoi sap lam chung dwoc yén tinh, dirng lam
cho ho déng tdm, cam xuc qua ma kho lia bd cdi doi.

M6t diéu quan trong nira la, khi gan 1am chung,
biét rang khéng thé séng dwoc, cac tran duyén nén
budng bd, dirng mén tiéc clia cai, nha clra dep, con
chau ngoan. Long quyén luyén 4y lam cho ngudi sap
t trén kho vang sinh. Trong sach ¢6 vi du: “nhw con
cO bi con ngao kep miéng lai, mac du cé du canh
quat manh, ma khéng thé bay [én dwoc’.

Nén nhé rang trong cac nghiép nhan, can ti
nghiép (nghiép trwéc khi ldm chung) lIa c6 mét manh
lwe rat Ion trong sw dau thai. Néu con tam niém tham
lam mén tiéc, thi bi luan hbi tré lai, dé gitr gin cla
cdi, va két duyén lam tinh nghia &i an niva, mai mai
sinh tlr luan héi khéng dit.

Vay trong phut 1am chung, ngudi dwong sw can
c6 tam hdn thanh thoat, khéng luyén tiéc dau khd,
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ma trai lai, phai thiét tha cadu sinh Tinh Dd. Con
nhirng nguwdi than thudc thi phai tranh sy khoc léc,
niu kéo ngudi sap t tran va phai hd niém hét sitrc
thanh tam, dé vong linh ngudi 1am chung dwoc nhe
nhang siéu thoat.

V. PHAP MON NIEM PHAT (TINH PQ) DE TU
VA CHAC CHAN CO KET QUA

Dao Phat cé mudn ngan phap mon, twu trung co
phap mén niém Phat 1a dé tu hon cd. Cac phap mén
khac nhw con mot duc éng tre tirtng méat ma lén, con
phap mén niém Phat nhw con mot duc ngay minh tre
ma ra. Hai phwong phap déu dwa con mot ra khai
éng tre cad, nhuwng phwong phap sau két qua mau
chéng hon phwong phap trwéece.

Cb nhan day: “Ngwdi tu Thién ma khéng tu
Tinh D6 (niém Phat) thi mwei nguoi 1am hét chin.
Nguwdi tu Tinh D6 ma khéng tham Thién, muén
nguoi tu, muén ngudi dugc vang sinh (néu nhat
tam). Niém Phat c6 ca tham Thién, nhw cop da cé
strc manh, lai con moc thém swng”. Nghia la 16i tu
niém Phat da chac chan roi, ma con tham Thién, lai
cang chac chan hon nira. Con ngudi khdng tu
Thién, ma cling khéng tu Tinh Do, thi nhw nam
gwdng sat néng, va ém tru déng; nghia la khoéng tu
moén nao, c tao diéu ac, thi phai doa vao Dia nguc,
chiu hinh phat khé s&. Mot phen dé mét than nguoi
roi, khé ma tré lai nguwoi duorc.
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VI. DAN CHUNG

Phap mén niém Phat, chac chan dwoc két qua
my man nhw y mudn. Kinh Di Da, kinh Thap Luc
Quan, kinh Hoa Nghiém, kinh Phwong Dang v.v...déu
tan than phap moén niém Phat.

Céc vi B6 tat ciling déu tu phap mén niém Phat.
Nhw Ngai Van Thu Bo tat, trong bai k& phat nguyén,
c6 noi: “Nguyén nga lam duc mang chung thoi, tan
trir nhat thiét chw chuéng ngai, dién kién bi Phat A Di
Pa, trc dac vang sinh An lac quéc’. (Nghia la:
Nguyén khi t6i 1am chung, dit trlr cac diéu ngan
ngai, thdy Birc A Di Da trwdc mét, lién dwoc vang
sinh vé c6i An lac quéc).

Ngai Phé Hién, Ngai Ma Minh, Ngai Long Tho,
Ngai VO Truwdce, Ngai Thién Than bén Twong ton,
Ngai Tri Gid Dai sw bén Thién Thai tdn, Ngai Hién
Tha bén Hién Tha tén, va con nhiéu vi t6 sw khac
cling chuyén niém Phat ciu vang sinh Cuc Lac.

Phap moén niém Phat c6 sy linh nghiém rd rang.
Nhw & Trung Hoa, Ngai Hué Vién lap hoi Lién Xa,
chuyén tu phap mén niém Phat, ba lan thdy Phat.
Con nhiéu Ngai khac, tu phap mén niém Phat, khi
lam chung, biét trwéc ngay gi& vang sinh. Tai Viét
Nam, Ngai Nhat Dinh chua Tw Hiéu, Ngai Tuéng
Van (& Hué), Ngai Héa Thuong Té Xuyén (& Ha
Nam) déu biét trwdc ba ngay thi tich. Chang nhirng
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cac Ngai xuét gia, ma bén hang cw si nhw éng chu
Thoi (Gia Pinh), 6ng Phé Kinh & Nam Dinh (Bac Viét)
v.v...cling biét trwdc ba ngay sé Iam chung.

Phap niém Phat con c6 nhiéu linh nghiém la
thwérng khac niva, khong thé ké xiét duorc.

VII. LO1 iCH CUA PHAP NIEM PHAT TRONG
DO SONG HIEN TIEN

Niém Phat cé nhiéu loi ich, khéng nhitng doi
sau dwgc vang sinh cdi Phat, la lgi ich chinh, ma
hién tai cling c6 nhiéu lgi ich thiét thuc.

1. Niém Phat sé trir dwore niém chung sinh:

Niém ching sinh tirc 1& nhé nghi dén nhirng
diéu xau xa nhw tham, gian, kiéu cdng... Do nhiing
diéu nhé nghi &y ma 1&i néi hay viéc lam déu vwong
mang t6i 16i. Néu ta niém Phat, thi tam tri khéng con
nhé nghi dén nhirtng diéu xau xa, miéng va than
khéng tao ra nghiép ac nghia la ta da diét dwoc niém
chung sinh. Mét gio niém Phat, 1a mét gid bét niém
chung sinh; mét ngay, mét thang, mét nam, mét doi
chuyén niém Phat, la mét ngay, mét thang, mét nam,
moét doi tranh dwoc niém chdang sinh, tranh duoc
diéu ac, va lam dwoc viéc lanh.

2. Niém Phat sé trir dworc tam budn phién:

Trong nhirng lic budn phién dau khd, nhw khi
gap canh con cai biét ly, vo chdng xa cach, nha
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clra tiéu tan v.v...néu ta niém Phat, thi budn phién
dau khd sé tiéu tan. Vi sao vay? Vi mét khi ta nhé&
nghi dén Phat A Di Ba, dén canh gidi ctia Ngai, thi
khéng con ban tam nghi dén nhirng néi niém riéng
cla ta nira. Niém Phat d6i dwoc niém phién ndo 1a
thé. Néu niém Phat tang thi niém phién nio phai
gidm. Cho nén Cé dirc co néi:

"Mt cau niém Phat giai oan khién".

Tém lai, sau chir Nam mé A Di Ba Phat, cé lgi
ich rat nhiéu va thiét thwc la 1am tiéu tan dwoc phién
ndo nghiép chwéng. Néu nguwdi khéng tin c6 nuéc
Cuc Lac, c6 Phat A Di P4 ma niém Phat, ciing van
c6 loi ich nhiéu.

VIll. QUYET NGHI

1. C6 ngwdi hdi rang: Phat cé vo sb, vi sao chi
niém Phat A Di ba?

Tra 16i: Tt ca chw Phat déu déng mét thé tanh
chan nhw binh dang. Niém Phat A Di Da tic la niém
tat ca chu Phat. Vi nhw trong mét can phong réng,
quanh twong cé treo tram cai gwong, ta chi dirng soi
vao mét tAm gwong, ma ca trdm tdm guwong déu
phan chiéu hinh anh ta.

2. Lai c6 ngwdi hdi: Phat da co khap noi, thi
canh Phat cling ¢ khap noi. Tai sao khéng niém
Péng phuwong Phat, Nam phwong Phat, ma chi cau
vé Tay phwong Cuc Lac?
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Tra 1&i: Bang la c6i Phat & dau ciing c6, mudn
cau vé cbi ndo cling dwoc, nhwng ching ta chi ciu
vé Tay phuwong Phat, vi hai ly do:

a) Canh Cuc Lac Tay Phwong la canh ma nho
Puc Phat Thich Ca gi¢i thiéu, chung ta biét rd hon ca.
DPén moét canh gi¢i ma ta da cé y niém bao gi® ciing
hon la dén mét noi ta con xa la, khéng ré biét gi ca.

b) Ta chuyén twdng niém mot canh giéi nhéat
dinh, thi tdm sé& dwoc duy nhat. Néu hém nay niém
canh gi¢i nay, hdm sau niém canh gi&¢i khac, thi tam
sé tan loan, y niém khong dwoc tap trung. Cling nhw
nhiéu nga thi dé lac. Ban tén phai nham vao mét dich
nhat dinh, m&i hy vong tring. Tu phap mén niém
Phat cbt nhat 1a dwoc "nhat tam bat loan".

C. KET LUAN

Phap mén niém Phat 1a mdét phap moén dé tu
hanh hon ca. Niém Phat khéng phai hao cdng, nhoc
strc, khé khan. Ngudi tri thire, ké di budn, nguwoi lam
rudng, ké tho thuyén, b4t luan & dau va Iic nao, déu
c6 thé niém dwoc cd. Phap mén niém Phat da dé tu
ma lai co két qua chac that, vién man 1a vang sinh vé
Tay phwong Cuc Lac.

Song mudn cé két qua, diéu kién tién quyét la
phai cé: Tin, Hanh, Nguyén day dd; phai cé sw; ly vién
dung, khéng nén chép sw bd ly, hay chép ly bé sw. Cét
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yéu la phai niém dén nhat tdm bét loan, ciu sinh vé
Cuwec Lac, khéng con khd: sinh, gia, bénh, chét niva.

Chuang ta da trét sinh ra & coi doi nay, ai lai
khéng biét c6 than la khé, du co vui di nira, cling chi
vui trong chbc 1at, ma cai khd lai deo dubi theo luén,
nhw hai banh xe lan theo sau chan con bo. Vay
ching ta nén chuyén ciu niém Phat, d& sém duwoc
giai thoat. Sach cé cau:

"Mac dai lao lai phwong niém Phat.

Co6 phan da thi thiéu nién nhon".

Nghia 1a: Ché doi dén gia méi niém Phat; trong
nghia dia, thiéu chi mé cGa hang thiéu nién. Vi vay,
trong gi& phut con manh khde, chung ta phai chuyén
can niém Phat. Biét vo thwdng con kién tdm cho doi
chung ta cho dén ngay mai chang?

(Luorc trich tir cubn Phét Hoc Phé Théng, Quyén |,
trang 319, Hoa Thuwong Thich Thién Hoa, NXB Tén Giao)
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CHUONG 2
NGHI THU’'C NIEM PHAT DON GIAN

Phan trén da ndi nhiéu vé “Tin Sau Nguyén
Thiét”. K& dén xin gi¢i thiéu véi quy vi vé nghi thire
Niém Phat. C6 nhiéu nghi thirc tlr don gidn nhéat dén
nhirng nghi thirc rat ddy du két hop ca Kinh, Chu,
Sam héi... da dwoc gidi thiéu trong cac sach vé Tinh
D6. Sau day xin gidi thiéu 2 nghi thirc don gidn nhat
cla T Van Sam chi va 2 cach niém Phat dé nhiép
tam nh4t cia An Quang Pai Sw c6 thé ap dung vao
viéc tu tap hang ngay.

1. NGHI THU’C THAP NIEM (Cho nhitng nguoi
rat ban ron).

Sang va tbi mdi ngay, kinh lay trwéc ban the Phat
3 lay. Xong l4y hoi dai niém lién tiép A Di Ba Phat,
khong ké la bao nhiéu cau, hét mét hoi 1a mét niém,
hét mwdi hoi d mwoi niém, goi la Thap Niém. Ké dén
tha thiét doc bai héi huwéng vang sinh Cuc Lac nay:

“Xin dem céng durc tri tung nay

Ho6i hwéng Bon an, Ba coi

Nguyén khap Phap Gi&i chiing sinh

Péu sinh Cwc Lac thanh Phat Pao”.
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Sau d6 1&é Phat ma Iui. Néu nha khéng cé ban
thd Phat hodc dang & xa nha thi ngodnh mét vé
hwéng Tay lam da cac phan nhw trén. Yéu cau quan
trong nhat 1a phai chi tm thanh kinh, nhw ddng
trwué¢c Phat. Lam lién tuc hang ngay, khéng duoc
gian doan. (it nhat 1 ngay phai dwoc 1 lan).

Nhéan dinh: Day la vi ngwdi ban rén céng viéc,
ngudi cdng chirc Nha nwéc khong rénh réi dé tu tri
ma lap ra Phap nay. Do chung sinh tadm tan loan, lai
khéng ranh réi d& chuyén niém, nén mwon hoi thé
dé nhiép tam nhw thé, khién tam tw chang tan loan;
nhwng can phai thuan theo hoi théd dai hay ngan,
chang nén mién cwdng niém cho nhiéu, mién cwdng
sé bj tbn khi.

Ciing chi dwoc niém mudi niém, chang nén
niém dén hai mwoi, ba muwoi niém, niém nhiéu ciing
bi tn khi. Néu nhw thém Thap Niém vao bubi tbi
hodc ba lwot sang, trwa, tdi thi cling dwoc. Vi tan tam
niém Phat kh6é dwoc vang sinh, cho nén lap ra phap
nay cdt dé tam quy vé moét chd, nhat tam niém Phat,
quyét dinh vang sinh.

Sb 1an niém tuy it, nhwng cdng dirc rat sau. Vi
thé, sau nay chw Td déu coi cach nay la phwong tién
t6i thang dé nhiép tho cac can co, cang tham nhap
cang thay sau xa. Gidng nhw cé dwoc mén an ngon
lanh, da biét dén mui vi ctia nd, thi trong moi hanh vi,
|&i 18 hang ngay déu chdm chdm twédng md, chi con
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nght dén Phat, ch® ndo con phai han dinh trong mét
lac udng tra méi dung dén cach ay! Néu trong nha cé
can phong thanh tinh, hoac cé dién tho Phat, hay
nén dbi trudc twong Phat thap hwong, & bai, ding
niém, hay quy niém déu duoc ca!

2 . PHEP TU TINH DO (Quan nhan tién hanh).

Sém mai hodc ddu hém mébi ngay, thdp dén
hwong trén ban thd Phat, rét 5 chén nwéc lanh, tung
trwdc ban thd Phat nhat khda sau day, ding ngdi quy
tly theo minh manh yéu, gép thoi bai xa. Con nhw di &
dwong hoac & nha khéng thd Phat A Di Ba, quay mat
vé huéng Tay niém tham ma xa ciing duorc.

- Nam Mé B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phat (doc
31an, 3 lay).

- Nam M6 A Di Da Phat (doc 3 an, 3 lay).

- Nam M6 Pwong Lai Ha Sinh Di Lac Toén
Phat (doc 3 1an, 3 lay).

- Nam M6 DPai Bi Quan Thé Am B6 Tat (doc
11an, 1 lay).

- Nam M6 Pai Thé Chi B6 Tat (doc 1 /an, 1 lay).

- Nam Mé Pai Nguyén DPia Tang Vwong Bo6
Tat (doc 1 1an, 1 lay).

- Nam M6 Thanh Tinh Pai Hai Ching Bo6 Tat
(doc 1 1an, 1 lay).

BAlI PHAT NGUYEN: Dé t& tén la...............
mét long quy mang Thé gi¢i Cwc Lac Dirc Phat A Di

403



Pa xin dem anh tinh soi chiéu than con, dung
nguyén TU Bi ma nhiép tho con. Nay con chanh
niém xwng hiéu Nhw Lai, vi dao bd dé& ciu sinh Tinh
DPo. Xwa Phat 1ap thé “Néu ching sinh nao muén
vé nwoéc ta, hét long tin wa xwng danh hiéu ta
cho dén mwei niém nhw khéng dwoe sinh ta
khéng thanh Phat”. Nay con nguyén nwong nhan
duyén niém Phat, dwoc vao bién thé cia Pic Nhw
Lai, nh&d strc T TOn, tiéu trir cac tdi, thém Ién can
lanh. Con nguyén 1dm chung biét ngay gid trudc,
than khéng bénh khd, tdm khéng tham luyén, y
khéng dién ddo nhw vao thién dinh, Phat cung
Thanh chang tay bwng dai vang dén tiép dan con.
Trong khodng sat na con vé Cuc Lac, hoa né& thay
Phat, dwoc nghe Phat thira, t6 théng Phat hué, dé
khap ching sinh man B6 Bé nguyén.

NIEM PHAT: Chu tam Niém “Nam M6 A Di Pa
Phat” (niém Phéat cang nhiéu cang tét).

HOI HUONG
“Xin dem cbéng dwrc tri tung nay.
Hoi hwéng Bén an, Ba cbi.
Nguyén khdp Phap Gidi ching sinh.
Péu sinh Cuc Lac thanh Phat Dao”.

(Phoéng theo bai nguyén cua Twr Van Sam Cha)
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CHUONG 3
HAI PHUONG PHAP NIEM PHAT NHIEP TAM

1. AN QUANG PAI SU KHAI THI CACH NIEM
PHAT “THAP NIEM KY SO”

Néu niém Phat tdm kho quy nhét thi nén nhiép
tam niém khan thiét, tam sé tw co thé quy nhat. Tam
chang chi thanh, mudn nhiép tdm ciing chang duoc.

Néu da chi thanh, nhwng van chwa thuan nhét
thi hay nén I&ng tai nghe ky; chang luan Ia niém ra
tiéng hay niém tham, méi niém déu phai tir tam khai,
tiéng tlr miéng thoat ra, &m thanh lot vao tai (khi niém
thdm, miéng chang déng, nhung trong 4y van cé
thanh twéng). Tam va miéng niém dworc rd rang, tach
bach; tai nghe cho r6 rang, phan minh.

Nhiép tdm nhw thé vong niém sé tw dit. Néu
séng vong twdng van con trao dang thi dung ngay
phap Thap Niém Ky Sé, déc toan bd strc lwc cia tw
tam dat vao méi cau Phat hiéu thi vong mudn khdi
cling chang du sirc. Diéu phap nhiép tam niém Phat
rét rdo nay cac vi hoang dwong Tinh Do trwdc kia
chwa nhac dén vi cdn tanh nguwoi thdi 8y con lanh
loi, chang can phai lam vay van cé thé quy nhét. An
Quang vi tam khé ché phuc, méi biét cach nay mau
nhiém, cang thwc hanh cang thay hiéu nghiém, chi
chang phai |4 tw tién néi mo. Xin chia sé cung nhirng
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nguwdi ddn can trong khap thién ha doi sau ngd hau
van ngudi tu, van nguodi vé.

Phap Thap Niém Ky Sb vira nhdc dén do nhuw
sau: “Trong khi niém Phat, tr mét cau dén muwoi
cau phai niém cho phan minh, nhé& sé phan minh.
Niém hét mwoi cau lai niém tir mot cau dén muwdi
cau, chang dwoc niém hai mwoi, ba mwoi cau.
Niém cau nao nh& cau lay, chang dwoc 1an chudi,
chi dwa vao tam dé nhé.

Néu thady khé nh& ca mwoi cau thi chia ra
lam hai hoi: ttr cau thr nhat dén cau thir nam va
tlr cau thir sau dén cau thr muwdi.

Néu van chwa dwoc, hay niém thanh ba hoi: ti
cau thr nhat dén cau th ba, tir cau thr tw dén cau
thir sau, va tir cau thir bay dén cau thir mwoi.

Niém cho ré rang, nhé cho phan minh, nghe
cho ranh ré, vong niém khéng ché chen chan, lau
ngay sé tw dworc Nhat Tam Bat Loan”.

Phai biét |a phap Thap Niém nay nhiép vong
gibng nhw phap Thap Niém sang chiéu, chi c6 cach
dung cbéng la khac nhau. Phap Thap Niém sang
chiéu coi hét mét hoi Ia mét niém, chang luan 1a sb
cau niém Phat nhiéu hay it; con cach nay c& mot
cau la mot niém. Cach kia chi c6 thé niém muwoi hoi
vao mbi sang, chiéu; néu niém dén hai muoi, ba
muwoi hoi sé bj ton khi thanh bénh.
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Cach nay niém mét cau Phat hiéu, tam biét 1a
mot cau; niém muwdi cau Phat hiéu, tam biét 1a muwoi
cau. T mot dén muwoi, réi lai tr mot dén muwdi. Subt
ngay niém may van cau déu gibng nhuw thé. Chang
nhirng trir dwore vong, lai con dwéng than rat hay. Du
niém cham hay nhanh, tron chang tré ngai.

Twr sang dén tbi, khéng luc nao chang thich
hop. So vé&i cach lan chudi dé nhé sb, loi ich cach
xa mot tréi modt vwe. Cach nhé sé bang chudi khién
than mét, tinh than ddéng. Cach Thap Niém Ky Sb
nay khién than thong tha, tdm an nhan. Chi nhirng
lic 1am viéc khé nhé ndi sb, thi c& khan thiét niém.
Lam viéc xong, lai nhiép tam nh& sb thi nhitng y
twdng 16ng béng qua lai s& theo nhau gom vé
chuyén chd noi mot canh Phat hiéu.

DPrc Dai Thé Chi néi: “Nhiép tron sau can, tinh
niém tiép ndi, ddc Tam Ma Dia, 4y la bac nhat’. Ké
loi can chang can ban dén, con nhw bon dén can ta
bd cach Thap Niém Ky Sé nay lai mong “nhiép tron
sau can, tinh niém tiép ndi” that khé khan 1&m thay!

Lai phai nén biét rdng cach nhiép tam niém
Phat nay chinh la phap vra can vira sau, vira tiéu
vira dai, chadng thé nghi ban! Chi nén nglra tin I
Phat, ché vi minh chwa hiéu dén noi dén chén bén
sinh ng® vwe, dén ndi thién can nhiéu kiép do day
phai mat, chang thé tw rét rao dat dwoc loi ich, that
la dang buén! Chi nén Ian chubi niém Phat trong hai
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luc: di hodc ding. Néu tinh toa dwdng than, do tay
dong tinh than chang thé an, l1au ngay thanh bénh.
Phap Thap Niém Ky Sé nay, di, d*ng, ndm, ngoi
déu thwc hanh dwoc ca, nhwng luc ndm chi nén
niém tham, chang dwoc niém ra tiéng. Néu niém ra
tiéng thi mét la chang cung kinh, hai la bi tén khi.
Hay nhé k§, nhé chac!

2. PHUONG PHAP NIEM PHAT A DI PA 9
LAN MOI NGAY

Phwong phap niém 10 danh hiéu A Di Da Phat
la phwong phap don gidn, loi ich thiét thuc trong viéc
hanh tri phap mén niém Phat. Bac biét thich hop voi
nhi*rng nguoi it cé thoi gian tu tap. Hanh tri theo
phwong phap nay sé gilp cho ching ta nh4t tam
chanh niém A Di Ba Phat va giup cho chung ta an lac
thanh than ngay trong gidy phuat hién tai. Théi khda
hanh tri dwoc bat dau khi chang ta thirc gidc vao
sang s&m. Chang ta ngdi thdng ngwdi va niém rd
rang danh hiéu A Di Pa Phat 10 14n véi tdm chanh
niém, niém I&n tiéng hay niém tham tay theo y mudn
trng nguwdi. Chang ta 1ap lai cdng phu nay 8 1an niva
trong m6t ngay. Nhw vay, chung ta céng phu theo
phwong phap nay 9 1an trong méi ngay. Thoi gian do
dwoc dé nghi nhuw sau:

1. Ngay khi vira thirc gidc bubi sang som.
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. Trwére khi bat dau dung diém tam.

. Sau khi dung diém tam.

. Trwée khi lam viéc chinh trong ngay.
. Trwée khi an trwa.

. Sau khi an trwa.

. Trwére khi an toi.

. Sau khi an téi.

© 00 N O O A WD

. Luc di ngu.

Quan trong nhat 14 hanh tri déu dan. Sy gian
doan, khong kién nhan khi hanh tri sé lam giam hiéu
lwe tac dung. Néu hanh tri lién tuc, tinh can thi nguoi
tu sé thay cang ngay than tdm cang gia tdng niém an
lac.Tinh tAn hanh tri phwong phap niém 10 danh hiéu
A Di Da Phat két hop véi niém tin va ban nguyén
chan chinh khéng thay dbi, chac chén bdo dam tam
nguyén vang sinh cdi Tay Phwong Cwc Lac, coi Vo
Lwong Tho, V6 Lwong Quang sé duoc thanh tuwu.
Nguyén rang moi ngwdi déu cung nhau tu tap.

3. MUO'l LQI iCH CUA NGUOI NIEM DANH
HIEU PHAT A DI DA

Trong kinh noi: Néu ngwdi tri niém danh hiéu
Phat A Di Ba, thweng xuyén hang ngay sé thay doi
minh dwoc hwdng muwodi diéu cdng dic loi ich cao
quy hi hiru:
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1. Ngay dém thuwdong dwge nhirng vi twdng troi
c6 sirc oai than va cac quyén thudc an hinh git gin
tng ho.

2. Thwdng dwoc hai mwoi 1am vi Dai Bd Tat,
nhw dirc B6 Tat Quan Thé Am. v.v...cung tat ca céac
vi B Tat thwdng git gin Gng hé.

3. Lubn ludén dwgce chw Phat ngay dém hd niém.
Plrc Phat A Di Ba thwdng phéng anh sang nhiép tho
nguwoi do.

4. Tt ca loai quy ac, hodc Da Xoa, La Sat v.v...
déu khong thé lam hai dwoc. Va tat ca ran doc ciing
déu khoéng thé 1am hai duorc.

5. Puwoc khoi tAt ca nan Ira chay, nan nuwéc
lut, ké giac oan thu, dao, tén, lao, nguc géng cum
xiéng xich.

6. Toi 16i da gay tir trwdc, déu duoc tiéu mat.
Toi giét oan mang ngudi, ngudi chét 4y nhd céng
dic nghe niém Phat dwgc siéu thoat, khdbng con bao
thu nira.

7. Ban dém chiém bao diém tét, hodc thy Phat
A Di Pa séac than dep tuyét thu thang.

8. Tam thuwong hoan hy, sdc mat bong ngdi,
khi lwc day day, bat c& lam viéc gi cling déu dwoc
|lgi ich tot.

9. Thuong dwoc tat ca nhan dan trong thé gian
cung kinh, cung dwéng, 1€ bai cling nhw kinh Bl
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Phat.

10. Luc Iam chung, nguoi dwee long khéng chut
so, chanh niém hién tién thdy Blc Phat A Di Pa
cung cac Thanh ching B6 Tat tay cam dai sen vang
dén tiép dan vang sinh Tinh D& Phuwong Tay, hwéng
tho sw an vui dep la thu thang, mai dén thud vi lai
thanh Phat.

Chung ta nén biét trén day la I&i chan that to
kim khau cta Bic Bén Sw Thich Ca Mau Ni néi ra
khéng hé cé chut hw déi.

DPlrc Phat day: “M6t tiéng niém Phat vira lot qua
tai, vinh vién gieo thanh Phat chlng trong tam thirc
dién. Thoi dai Chanh phap gi¢i luat thanh twu. Thoi
dai Twong phap thién dinh thanh twu. Thoi dai mat
phap Tinh Bd thanh twu”; “Tam tang muwd&i hai bd
kinh géi gon trong mét cau Nam Mé A Di bBa Phat”.
(Kinh Dai Tap).

4. TOI NIEM A DI PA PHAT TRONG PHONG
VE SINH cO bUQC HAY CHANG? CO THE NIEM
TRONG BUONG TAM HAY KHONG? CO THE
NIEM TRONG KHI NGU NGHi HAY CHANG?

C6 nguwoi héi: “Téi niém A Di Pa Phat trong
phong vé sinh c6 dwoc hay chang? Co6 thé niém
trong budng tdm hay khéng? Cé thé niém trong khi
ngu nghi hay chang?
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C6 nguoi ndi chd nén niém & nhirng chd Ay,
ch& nén niém thi chang phai 1a gian doan w? Chéng
phai la cé tré ngai w?” Quy vi phai hiéu: Phat hiéu
quyét dinh ché gian doan, hé gian doan sé khéi vong
twdng. O nhi*ng noi nhw vay, chadng ta thuwéng noi
toi cai tdm cung kinh. Tadm cung kinh la chung ta
niém trong tdm, miéng dirng niém ra tiéng, hay niém
thdm. Trong An Quang Pai Sv Van Sao cé néi:
Trong tinh hudng hét sirc ddc biét phai niém Ién
tiéng, khi cé6 nguwdi bénh khd, nhéat [a phu ni trong
khi sinh né, phai niém I&n tiéng, niém to giong. Ngai
noi: Niém I&n tiéng, niém to giong, chang nhirng sinh
n& khéng dau don, ma con sinh rAt nhanh, me va
con déu binh an. N6i nhw vay rat hop ly, Phat phap
rat hop tinh ngudi. Co nhirtng ké chang hiéu, bdo &
noi nay chang dwoc, noi no ciing khéong nén, hé
chang nén sé kh&i vong tudng, khi vong twéng bén
tao t0i nghiép. Phat dai tir dai bi, 1€ nao khién quy Vi
tao nhiéu t6i nghiép? Chang co6 I1& 4y! Vi thé, phai
biét: Mot cau Phat hiéu nay co thé gilr cang lau cang
hay, mét ngay hai muoi bén gier ddng hd dirng dé no
gian doan. Khi ngu say, quén phut thi khéng cé cach
gi; hé tinh gi4c, ngay 1ap trc tiép tuc niém.

(Trich A Di Pa Kinh S& Sao Dién Nghia tap 65 -
phén 33, Hoa thurong Thich Tinh Khéng)
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CHUONG 4
MUO'l PIEU TRONG YEU CUA SU TU HANH

1. Hiéu Dwéng Cha Me

Plrc Phat day chung ta lay hiéu lam gbc. Hiéu
duwéng cha me la phap mén can ban rat I&n clta dao
Phat, ciing 1a diéu kién quan trong co ban lam ngudi.
Chung ta nghi thir ngay ca loai chim muéng con biét
bado an nudi mém. Néu nhw chung ta khoéng hiéu
dwéng cha me thi chdng phai khdng bang loai cadm
thu hay sao?

Cha me 1a rudng phuéc Ién nhat doi nay cla
ching ta. Cong drc hiéu dwdng cha me va cong dirc
cuing dwdng Pic Phat nhw nhau, khdéng hiéu dwédng
cha me thi bj coi Ia sai [am I&n nhéat cha d&i ngudi.
Nguwoi bat hiéu mot chut tw cach cling khéng cé néi
gi dén hoc Phat.

Ngoai ra, chung ta con khuyén cha me co Tin,
Nguyén, niém Phat, cau sinh vé Tay phwong mai mai
thoat khéi néi khd sinh t& luan hoéi, mai la hiéu dao
cru canh vién man.

2. Lam Tron Bén Phan

Lam ngudi & thé gian, ai cling c6 bdn phan va
trach nhiém ctia minh. Ngu&i hoc Phéat trén cwong vi
céng viéc ctia minh phai né lwc tinh tAn lam gwong
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mau cho gia dinh, xa hoi va quéc gia. Hiéu thuan voi
cha me, giao duc con cai, yéu thuwong gia dinh, lam
loi ich cho x& hoi, bao dap td quéc maéi dung 1a ngudi
hoc Phat. Ty minh trén tranh trach nhiém, khéng lam
tron bén phan, hoc Phat ma néi khoac lac déu 1a dbi
minh Ilra ngudi thi khéng thé thanh twu duoc.

3. Tin SAu Nhan Qua

Cét 16i clia toan bd Phat phap, chinh 1a hai chiv
“nhan qud”. Chung ta tréng nhan thién duwoc qua thién,
tréng nhan ac nhat dinh chiu qué &c, bao trng nhan
qua khéng sai ti nao, khéng phai la khéng c6 bao rng
ma chi vi thdi gian chwa dén. Ngwdi hoc Phat phai tin
sdu nhan qud, lay gidi lam thay, mdi ngay tw kiém
diém, luon luén stra doi. Ngoai ra, ngudi niém Phat tin
sau tréng nhan thién niém Phat, chic chén duwoc qua
thién thanh Phat. Day 1a nhan qua rat tham diéu.

4. Khdng Sét sinh, An Chay

Nguwdi hoc Phat khéng lam céac viéc ac, nd lwc
doan trir tAt c& hanh vi téi ac. Trong tat ca tdi ac, toi
ac nang nhéat 1a séat sinh, an thit. B&i vi, mang cla
ching sinh rat quy bau, khéng nén vi than mang
minh ma giét hai, &n thit né thi né vé cung cam han,
két oan thu sau nang, doi sau nd sé giét lai chung ta
bao thu ddi ng, mau trd no mau, qua &c rat |a tham
khéc. Vi thé, chung ta khéng lam céac viéc ac, khéng
séat sinh, an chay la viéc can gép.

5. Phéng sinh Coru Mang

Nguwdi hoc Phat phai lam cac diéu thién, bat cir
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viéc thién nao, chi can cé co hdi thi ra strc lam.
Trong tat ca viéc thién, phdong sinh Ia drng dau. B
vi, phéng sinh la hanh vi cru mang cip bach, céng
dire rat Ién, chang phai viéc thién nhd c6 thé so sanh
dwoc. Than mang chdng sinh rat quy, chidng ta tha
nd, ctru nd thi né vé cung cdm kich, két thién duyén
tét v&i né thi doi sau chung ta dwoc qua bao thién,
phuwéc dirc khéng thé nghi ban. Cho nén, trong céac
diéu thién Iay phong sinh clru mang lam dau.

6. Chi Tam Thanh Kinh

Chi tam thanh kinh la nén tang thanh twu bat c
sy nghiép nao trong thién ha. Pai sw An Quang chi
day chung ta phai déc hét tam lwc, 14y hai chir thanh
kinh lam diém quan trong. Ching ta c6 mét phan
thanh kinh thi c6 mét phan coéng dirc, c6 mudi phan
thanh kinh thi cé muwdi phan cong dirc. Day la bi
quyét tuyét voi hoc Phat thanh cong, moi ngudi tuyét
dbi phai ghi nhé ky trong long.

7. Phat Tam B6 Dé

Céng drc nhiéu hay it cia ngwdi hoc Phat theo
ti 1& thudn v&i tdm lwong cda minh, tdm lwgng réng
I&n thi cdng dirc dwoc nhiéu. Vi thé, ngudi hoc Phat
phai c6 tdm lwong rong 1&n, 1am bat ky viéc gi tuyét
déi khéng nén vi tw tw tw i, nhat dinh phai phat
xuat tir tdm chan thanh, chan that vi lgi ich cho tat
cad chang sinh. Chung ta trén cau Phat dao, phat
tam thanh Phat; sau dé, cé nang lwc dd khap ching
sinh. Chung ta dwéi thi héa doé ching sinh bang
cach phat tam hé gap co duyén thi nhat dinh phai
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dem diéu tinh yéu cGa Phat phap truyén ba cho dai
chung. Ngoai ra, tam phai chi thanh niém Phat cau
sinh vé thé gi¢i Tay Phwong Cuc Lac; d6 1a chan
chinh phat tam Bo dé.

8. Lay Phat Sam Héi

Chung ta tir vé thay kiép dén nay tao nhiéu toi
nghiép, néu cé hinh twéng thi khdp hu khoéng ciing
chdng dung cha hét; b&i vi, ching ta 1a pham phu
xau ac nghiép chwéng sau nang. Do do, nguwdi hoc
Phat phai phat tam hé then va chi thanh sam hdi,
siéng nang lay Phat. B&i vi lay Phat mét lay chi thanh
thi toi diét nhw sb cat séng Hang, lay Phat sam héi la
bay té tam chi thanh cung kinh cua chung ta.
Phwong phap tét nhat 1a hd then tw xét 16i minh.

9. Tin, Nguyén Va Niém Phat

Phap mén Tinh D6 la nwong twa Phat lwc clru
gitp. Tin 1a tin thé gi¢i Tay Phuwong Cuc Lac c6 Phat
A Di Pa. Nguyén la mong mudén minh mau sinh vé
thé gi¢i Cuc Lac kia, chan lia thé gi¢i Ta Ba nay.
Hanh la phai chi thanh niém, gil* mot cau thanh hiéu
Nam Mé A Di Ba Phat (hay A Di Pa Phat). Chi can
day du ba tw lwong Tin, Nguyén, Hanh thi sé nwong
theo dai thé nguyén Iwc cua Phat A Di Ba clru giup,
ra khéi sinh t&r, vinh vién doan trir luan héi. Day 1a
phap mén vé cung tham diéu va tién loi nhéat trong tat
ca phap mén ma Blc Phat da day.

N6i theo ly, mét cau A Di Da Phat la nhd Phat
lwc ctru v6t, chac chan bdo ddm vang sinh vé Tay
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Phwong. Nhwng vi sao ngay nay ngudi niém Phat
nhiéu ma nguoi dwoc vang sinh lai it? Day 1a van dé
rat quan trong va nghiém tdc, ngay nay ngwdi niém
Phat nhuwng khéong dwoc vang sinh quan trong la do
“thiéu Tin, Nguyén lai so’ chét, can ban la khéng
mudn vang sinh”. Ngay nay, nguwoi niém Phat chi
cau séng lau, ciu manh khde binh an, cau giau sang,
céng viéc thuan loi, cau tat ca loi ich & thé gian;
nhwng khdng cau vang sinh vé Tay Phuong.

M6t chir Chét thi cé thé kiém nghiém ngudi niém
Phat c6 day da Tin, Nguyén hay khong? Hay tw hoi
long minh, ching ta c6 so chét khong? Néu nhuw chét
ngay lap trc thi Phat A Di Ba lién dén ching ta vang
sinh v& Tay Phwong, chung ta cé bang long khdng?
M6t ngwdi niém Phat that sy la nguwoi chan lia ¢di Ta
Ba nay, thich ciu vé cdi Cwc Lac thi nhat dinh cho sw
chét [a nhw tré vé&. Bt c luc ndo, ho cling mong sém
theo Phat A Di Da vé thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac thi
tuyét ddi khéng so chét, lubn mong mudn véang sinh
lién. Con ngudi niém Phat gid tao trong ngoai khac
nhau, Tin, Nguyén khéng that 1a ngudi tham sbng so
chét, khdng mudn chét, khéng mudn vang sinh, cau
song lau, co rat nhiéu ly do rang bugc. Chung ta nén
blet tam nguo’l nao so chét, khdng mudn chét, khdng
mudn ciu vang sinh thi trai v&i tm Phat A Di Da,
khéng du ba tw lwong Tin, Nguyén, Hanh thi lam sao
ho thanh twu vang sinh vé Tay Phwong dwoc?

Ngay nay, mét nghin nguwdi niém Phat thi cé
chin tr&m chin mwoi chin ngwdi niém Phat gid. Néu
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ngwdi niém Phat that sy thi mot chiv Chét thwdong &
trong tdm, tw minh luén kiém nghiém, chi can nguoi
niém Phat khdng so chét, thich chét, bat cir luc nao
cling don céi chét, luén mong ciu sém dwoc vang
sinh v& Cuc Lac; day la nguwdi niém Phat that sy
“chan lia Ta Ba, thich cdu Cwc Lac”. Nhw thé, mot
nghin ngwoi niém Phat, nghin ngwdi vang sinh; van
ngwoi niém Phat van ngwdi vang sinh, khéng mét
ngwdi nao ma khéng sinh vé Tay Phuong.

10. Né Lwc Thwe Hanh

Phat phap quan trong nhét 1a thwc hanh. Cé ba
cu mét chir cling khéng biét, hoan toan khéng hiéu
kinh day, chi biét &n chay, lay Phat, chi thanh niém
mot cau Nam M6 A Di Ba Phat ma dwoc vang sinh.
Ba hoc Phat thanh twu vang sinh, hon hdn nhirng
nha thdong thai bién tai vé ngai, tinh théng tam tang,
quan trong 1a ¢6 nd lwc thwe hanh hay khdng. Nguoi
c6 tai nang, hiéu biét ma khéng thwe hanh, gibng nhw
diém binh trén gidy, néi tén mén &n, dém clha bau
cho nguwdi, déu 1a vé ich.

N6i tdm lai, ching ta hoc Phat chi cadu chuyén
nhét, so nhat la xen tap; chi cAn ndm chéc nhirng diém
quan trong réi né lwc thwe hanh thi nhat dinh dat duwoc
loi ich chan that clda Phat phap.

(Lwoc trich “Vao Cdra Tinh Tong”. Hoa thwong
Thich Tjnh Khéng giang”).
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CHUONG 5

HANH TRANG CO BAN KHI HOC PHAT

Duéi day t6i xin phép gidi thiéu mdt sb nhirng
Kinh dién Phat phap, gido Iy can ban, d& quy vi tham
khao 1am hanh trang, tw lwong cho buéc dau hoc Phat.

A. Kinh thwérng tung hang ngay

© 00 N O g A~ w N RE

=
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Kinh Di Da.

Kinh V6 Luwgng Tho.
Kinh Dia Tang.

Kinh Lang Nghiém. P
Kinh Diéu Phép Lién Hoa /7~
Kinh Van Phat \ /Y
Kinh Hoa Nghiém.
Kinh Duwoc Sw.
Tam Kinh Bat Nha

. Chu Dai Bi, Thap Cha.

.Sach hoc Phat co’ ban:

Nhan thirc Phat giao — HT. Thich Tinh Khéng.
Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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Puong xwa may trdng — HT. Thich Nhéat
Hanh.

Phép tc danh cho Phat tir tai gia — Thuwong
toa Thich Tién Dat.

Hanh phic nhan sinh — Thay Thai Lé Huc.
Liéu Pham t& huan.

Lang nghe tiéng hat séng Hang.

Cbng dwc phdng sinh.

An chay, sét sinh va qua bao.

Nhirng thai nhi vé t6i — HT Tuyén Hoa.
Khuyé&n ngudi niém Phat — Cw s Diéu Am.
Hwong sen Van Duc — HT. Thich Tri Tinh.
Lién tri cAnh sach — Pai sw Lién Tri.

Cam nang tu dao — HT. Quang Kham.

An Quang phap sw van sao — Pai su An
Quang

Sw kién quan trong nhét doi nguwoi — HT.
Thich Tinh Khdng.

C. Websize Phat giao chat lwong.

1. https://dieuphapam.net

2. http://lwww.giacngo.vn


https://dieuphapam.net/

http://www.daophatngaynay.com
http://www.chuahoangphap.com.vn
http://www.thuvienhoasen.org

http://www.phapmontinhdo.vn

N o o M w

http://www.tinhkhongphapngu.net

D. Phim Phat gido (déu c6 san trén
Youtube).

Cubc doi Buc Phat Buddha 55 tap.
Thé gi¢i Cuwc Lac 3D

Sw tich Dja Tang Bb Tat

Sw tich Quan Thé Am B6 Tat

Sw tich chu Dai Bi

Swv tich Luc Tw Pai Minh Pa Ra Ni
Quan am ban ca

Muc Kién Lién cu me

Cudc doi sw té B Dé Pat Ma

10. Cudc ddi Luc TS Hué Nang

© © N o g A~ w DN E

11. Nhirng cau chuyén vé gido duc tAm guwong
drc hanh

12. Con duwdng giac ngd
13. Phat phap tu hanh
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http://www.thuvienhoasen.org/
http://www.phapmontinhdo.vn/
http://www.tinhkhongphapngu.net/

14.Vé phia mat troi
15. Qua bao sat sinh
16. Nghich duyén

17. Chot tinh con mé

18. Phéng sinh va ho sinh
19. Thién — Zen
20. Xuan Ha Thu Bbéng

“Hoc Phét Ia sw hwéng thu téi cao ctia doi nguwoi

Niém Phat Ia niém vui Ién nhat cuéc doi”
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PHAN IV
LAM LANH TRANH AC TiCH PHUC CAI MENH

CHUONG 1
PHONG SINH

Kinh Pham Véng day rang: “Nguwdi Phat tr néu
ldy tam tr ma lam viéc phong sinh thi thay tat ca
nguwdi nam déu 1a cha minh, tat ca nguwdi nir déu la
me minh. Vi minh trdi qua nhiéu doi déu do dé ma
sinh ra, nén chang sinh trong sau dwdng déu la cha
me ctia minh. Néu giét hai sinh mang dé an thit tirc 12
tw giét cha me minh, cling la giét than ci cta minh.
Téat ca dat, nuwdc la than trwdc cia minh. Tat ca gi6
Ita 14 ban thé cda minh. Cho nén, thuwéng thwe hanh
phong sinh thi doi doi sinh ra thwdong gap Chanh
phap. Khuyén day ngwdi lam viéc phéng sinh, néu
thdy ngudi doi giét hai suc vat, nén tim phuwong tién
dé giai ctru, khién cho ching dwoc thoat khd nan.”

DPuc Phat co tri tué vé thwong, trong kinh Pham
Véng da s&m co6 I&i an can khan thiét khuyén ran
chang ta. Khéng sat sinh ma phong sinh thi tiéu trw
nghiép chwéng, lai trwdng duwdng dwgc tdm twr bi.
DPlrc Phat con néi rd rang: “Chang sinh trong sau
dworng déu la cha me ta, ciru vat séng duoc tie la
clru dwoc cha me ta.”

Trong nghia ctr cao dep cua viéc phdng sinh, bao
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nhiéu nhirng chirng bénh ung thw, ac tat déu tiéu mat
trong vO hinh. Bao nhiéu sy kién cam &rng nhiém mau
that chirng, tir miéng cta nhirng ngudi bénh thwong
xuyén ké lai. An chay va phong sinh 1a hai diéu kién
quan trong cGa ngwdi hoc Phat. An chay la hanh dong
tich cwc khéng con tao nghiép sat sinh nira.That ra s&
di phat sinh nhirng bénh tat kho tri la do nhirng nghiép
sat sinh clua ching ta tir trwéc day chiéu cam nghiép
bao vay. Ba tao nghiép sét sinh thi phai chiu qua béao
sét sinh, dé& giai quyét diéu nay con dwong duy nhat 1a
an chay va phéng sinh, dén tra cai no’ séat sinh, tiéu tror
nhan sat sinh 14 can ban sinh ra bénh tat, khi 4y bénh
khé sé& chuyén bién tét hon.

Viéc thién lanh an chay — phong sinh — khéng sat
sinh cdng dirc vo lwong. Loi ich khdng thé nght ban.

Nhiéu ngwdi mong mudn tw minh c6 thé thuc
hién viéc phdéng sinh moi lic moi noi, nhwng chwa
biét phai lam nhw thé nao cho dung va dat dwoc loi
ich vién man.

Nay t6i xin gép nhat nhirng 1&i chi day trong yéu
cua cac thay T, Pai dirc Tang Ni trong cac khoa 1&
phong sinh ma soan thanh nghi thiec ngén gon nay
dé quy vi tham khao.

Trwdc hét, khi phong sinh, quy vi dirng chap tay
trang nghiém, mat nhin vao nhirng ching sinh khd nan
ma tham nghi nhw 1& nhitng ngwdi than cda minh,
mong mudn két phap duyén Phat phap cho ho.

424



NGHI THU’'C PHONG SINH

Chap tay niém: Nam Mé A Di Ba Phat (10 /an)
KE SAM HOI
Chadng sinh xwa nay tao ac nghiép,
Péu do ba ddc tham, san, si,
T than, miéng, y ma sinh ra.
Nay doi trwéc Phat cau sam hoi.
Nam M6 Cau Sam Ho6i BO Tat Ma Ha Tat.
(Poc lai 3 1an)
QUY Y TAM BAO
Chung sinh xin ty Quy y Phét.
Chang sinh xin tw Quy y Phap.
Chuang sinh xin tw Quy y Tang.
Chuang sinh Quy y Phat khéng doa Bia nguc.
Chung sinh Quy y Phap khéng doa nga quy.
Chang sinh Quy y Tang khéng doa suc sinh.
Chuang sinh da quy y Phat.
Chang sinh da quy y Phap.
Chung sinh da quy y Tang. (Poc lai 3 lan)
NIEM PHAT
- Nam M6 Tay Phuwong Cuc Lac Thé Giéi Pai Tw
Dai Bi A Di ba Phat (3 /an).

425



- Nam M6 A Di Ba Phat (10 lan - hodc niém cang
nhiéu cang tot)
- Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat (3 /4n)
- Nam Mb Dai Thé Chi Bb Tat (3 /an)
- Nam M6 Dia Tang Vwong Bo Tét (3 /an)
- Nam Mb Thanh Tinh Bai Hai Chang B6 Tat (3 /1an)
HOI HWONG CONG bUC
Nguyén dem cong dwc nay
Trang nghiém Phat Tinh B6
Trén dén bon on nang
Du6i ciru khb tam d6
Néu co ai thay nghe
DPéu phat tam Bo6 Dé
Hét mot bao than nay
Péng sinh nwéc Cuc Lac.
TAMTY QUY Y
- Tw quy y Phat xin nguyén chiing sinh, thé theo
dao ca, phat long vo thuwong.
- Tw quy y Phap xin nguyén chiing sinh, thau rd
kinh tang, tri tué nhw bién.
- Tw quy y Tang xin nguyén ching sinh, hét thay
dai chung, tat ca khong ngai.

426



HOI HPONG CONG BUC
Nguyén dem cdng dwrc nay
Hwéng ve khap tat ca
Dbé t&r va chung sinh
Dong sinh nwéc Cuc Lac.
HET

“Khi phéng sinh phai Quy Y cho ching sinh, béi
vi t&t ca ching sinh déu co hai cai mang: Mét 1a than
mang, hai l1a hué mang. Phong sinh chdng nhiing
cu lay than mang, ma ciing nén cru lay cai hué
mang ctia chiang. N6éi Tam quy y cho chdng nghe la
tao nhan lanh cho ching, néu nghe ma nhan duwoc
thi doi sau sé khong phai roi vao Pia nguc, nga
quy, stc sinh. Néu dwoc than nguoi thi co thé phat
tam B dé, tin sau Phat phap, sé& cé kha nang thanh
Phat. Day tlrc la clru cai hué mang cua chang”.

(Cw si Ly Binh Nam khai thj)

Nguwoi thwe hién viéc phéng sinh, Twr Bi phai cé
Tri Tué, khoéng nén cau I1& hinh thirc rwdm ra, can
thanh tam, thanh y, 1am nhanh gon. Tranh dé éc, trai,
chim, cé, chung sinh phai chd qua lau gay hoang loan,
mét mai, tdn hai sinh khi ddn dén mat mang. Cho nén
phai chuan bi chu dao trwdc khoa 18.
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Khi gap nhirng ching sinh & ngoai dwong hay
ngoai chg, do vi nguyén nhan nao dé6 ma khéng du
nhan duyén, tinh tai dé& clru chudc sinh mang cho
chung thi quy vi khéi long tir bi thwong x6t ma khai
thi, quy y cho chung nhw sau: "Chw vi la suc sinh,
phai phat B6 dé tam, niém Phat A Di Pa va cau
sinh Cwc Lac”.

Tiép dén quy vi doc bai Quy Y cho chung:

Chung sinh xin tw quy y Phat

Chung sinh xin tw quy y Phap

Chang sinh xin tw quy y Tang.

Chung sinh quy y Phat khéng doa Dia nguc

Chung sinh quy y phap khéng doa nga quy

Chung sinh quy y Tang khéng doa suc sinh.

Chung sinh da quy y Phat

Chung sinh da quy y Phap

Chung sinh da quy y Tang (Poc lai 3 lan).

Niém “Nam M A Di Da Phat” niém cang nhiéu
cang tot, rdi hoi hwéng cong drc cho chw vi ching
sinh d6, xa bd bao than Vang sinh Tinh D6.
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CHUONG 2
AN CHAY

PHAT TAM AN CHAY TRONG CAC NGAY
TRAI GIO1 VAO NHI’PNG NGAY LE ViA PHAT
ViA BO TAT TRONG NAM

L&i Phat day rd rang: An chay 1a cét yéu dé nubi
dwéng 16ng tir bi va tinh than binh dang.

That thé, Phat tlr 1a ngudi da theo dao tir bi, thi
khong ly nao lai khdng thwe hanh duac te bi trong do
sbng ctia minh tir y nght, 1&i n6i, cho dén cach an uéng.

Néu chung ta vi muén an cho khoai khau,
swdng bung, ma nhan tdm nhin canh chat dau, 16t da
nhirng con vat hién lanh vé t6i, nhan tam bit tai gia
diéc trudc nhivng tiéng kéu la tham thiét cha nhirng
con vat dang gidy giua trén tAm thét, trén ban thit, thi
sao dwoc goi la Phat td.

Néu khéng cé mét Idng thwong xot trwdc nhirng
canh giét choc nhw thé, thi hat gibng t&r bi mbi ngay
moi héo kho, can cbi, va cong phu tu hanh, tung kinh
niém Phat cia chung ta tré thanh vé ich.

Dao Phéat la dao tv bi ma cling la dao binh
dang. Phat day: “Tat ca chang sinh déu cé Phat
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tanh nhw nhau”. Vay thi ngwdi Phat tir dwéi tdm
con mat cla minh, khéng nén thiy nguoi va vat
khac nhau, ma chi thdy déng mét tri giac binh dang,
an trong than hinh sai biét. Néi rang: “Vat duéng
nhon” la mét quan niém réat sai lam, do sv ich ky va
ngao man cda nguwdi sinh ra. Quan niém 4y dung
ting cho nguoi ta thang tay giét hai sinh vat, va tao
ra mot tinh trang béat binh dang, thi khéng bao gi®
c6i doi co thé yén 6n, hoa binh dwoc.

Phat day: "T4t ca chang sinh tir vo thi dén nay, ct
tao nhan toi &c, sat hai &n thit 1an nhau, nén bj ac qua,
la sinh t&r luan héi mai trong sau dwdng". Kinh Lang
Nghiém noi: "Hé giét mdt mang thi hay trd lai mét
mang; tdm giét hai chang dut triv, thi khdng thé nao ra
khéi trAn lao dwoc”. Vay mudn tranh oan béo luan hoi,
tranh cac diéu tdi 16i thudc vé gidi sat, Phat tir phai an
chay. Néu an méan hoai thi khéng thé nao hét no than
mang va no xwong thit, mau huyét dworc.

(Lworc trich loi day cua Hoa thurong Thich Thién Hoa)
1. AN CHAY TRONG CAC NGAY TRAI GIOI

Tuy theo kha nang va sw phat nguyén cé thé
an chay cac trai ky nhw sau:

M®éi thang &y chay (Tinh theo lich am):
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- 2 ngay (nhi trai): Méng 1 va 15 hang thang.

- 4 ngay (t trai): Méng 1, 14, 15, 30 hang thang
(thang thiéu ngay 29).

- 6 ngay (luc trai): Mdéng 1, 8, 14, 15, 23, 30,
thang thiéu &n chay ngay 29.

- 10 ngay (thap trai): méng 1, 8, 14, 15, 18, 23,
24,28, 29, 30 (thang thiéu &n ngay 27).

- M&i ndm an chay 3 thang: thang 1, 5, 7 (tam
nguyét trai).

- Ngoai ra an chay vao cac ngay via Phat hay
trwdng chay nhw cac tang ni cang hay.

Néu tap an chay ky trong mét thdi gian ma
khéng gap mét phan (rng nao vé than, tam va nhan
thdy cé loi ich, thi nén tién dan dén an chay
trwdng. An chay trwdng hay trwong trai 1a an toan
chay luén trong mdi ngay, khéng gian doan cho dén
hét doi.

Néu méi ngay, phat tdm khéng an sau 12 gio
trwa, thi goi la ngo trai.

L&i dan: Trong cac ngay an chay ké trén khong
dwoc an cac loai thiee an lam tr dong vat va kiéng
ngl tan thi cang tét (ngl tan 1a: hanh, téi, he, hung
clr, cu kiéu). Kinh Thu Lang Nghiém, Phat day: "Cac
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chang sinh ciu Tam Ma Dé thi nén bé &n ndm mon
cay noéng cla thé gian. Ndm mén cay néng dé an
chin thi phat dam, &n séng thi ndng gian. Ngu i ndo
an cac thir d6 thi diu cé tai thuyét giang 12 bo kinh,
chw Thién trong mwoi phwong cling ché la ké héi
thdi va déu lanh xa ho. Con bon quy doi thi thiy
nguwoi &n cac thlr 6 sé kéo téi liém méi liép mép ho.
Thanh ra ho thwong xuyén sbéng chung véi quy doi,
nén phuc dirc cang ngay cang tiéu di”. Néu lam duoc
cac viéc thién nhw bd thi, phong sinh, cing dang
Tam bao...thi cong dirc vo lvgng, chw Phat ho tri.

2. AN CHAY VAO NHI’NG NGAY LE ViA PHAT
ViA BO TAT TRONG NAM
(Tinh theo ngay am lich)

Thang Giéng
- Ngay 01: Khanh dan Bwc Phat Di Lac.
Thang Hai
- Ngay 08: Via Birc Phat Thich Ca xuét gia.
- Ngay 15: Via Blrc Phat Thich Ca nhap diét.
- Ngay 19: Khanh dan Bic B6 Tat Quan Thé Am.
- Ngay 21: Khanh dan Bic B6 Tat Phdé Hién giang
sinh,
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Thang Ba

- Ngay 16: Khanh dan Bic B6 Tat Chuan Dé.

Thang Tw

- Ngay 04: Khanh dan Burc B6 Tat Van Thu.

- Ngay 15: Blrc Phat Thich Ca dan sinh. Theo Nam
Toéng, day la ngay “Dai Lé Tam Hop”, hay con goi la
ngay Phat Bao, ky niém ba sv kién trong dai ctia Buc
Phat Thich Ca Mau Ni: Ban sinh, Thanh dao va Nhap
Niet Ban.

Thang Sau

- Ngay 19: Via Pic B6 Tat Quan Thé Am thanh
dao.

Thang Bay

- Ngay 13: Via Birc BS Tat Dai Thé Chi.

- Ngay 15: L& Vu Lan Bén.

- Ngay 30: Via Birc B6 Tat Dia Tang nhap Niét Ban.
Thang Chin

- Ngay 19: Via Birc B Tat Quan Thé Am xuét gia.

- Ngay 30: Via Buc Phat Dwoc Su thanh dao.

Thang Mwoi Mot

- Ngay 17: Via Birc Phat A Di ba.

Thang Chap

433


http://tuonggodep.com/tuong-phat/tuong-go-van-thu-su-loi-bo-tat-578413.html
http://tuonggodep.com/tuong-phat/tuong-phat-thich-ca-go-huong-cao-48cm-1348186.html
http://tuonggodep.com/tuong-phat/tuong-go-phat-ba-quan-am-cuoi-rong-505944.html
http://tuonggodep.com/tuong-phat/tuong-phat-a-di-da-go-go-do-cao-42cm-1073581.html

- Ngay 08: Via Blrc Phat Thich Ca thanh dao.
CHUONG 3
LOI CAM ON TRU'OC GIO AN COM

Buwng bat com khéng don gian chi 1a dé an.
Buwng bat com can dé nghi vé nhirtng diéu nhan
nghia, néi & yéu thwong va cdm on. Trudc bat ky
bira an chinh hay bira &n phu néu quy vi c6 thé déng
thanh cung doc nhirng 1 tho ran day vé sw tran quy
voi hat gao, sy tiét kiém vira di khéng lam roi vai
trong an udng, ndi I&i cam on véi dat troi, TS qudc,
cha me, thay cd, nhirng ngwdi lam bép, anh em ban
bé...s& thay l1dng minh réng m& bao dung hon véi
cudc doi béi: “Bira an khéng don thuan chi la bira
an”.

LOI CAM ON TRUOC GIO' AN COM
“O'n drc cia com canh
Mot hat cling phai nght
Khéng dé ma cé dwoc
Chi tiéu nén tiét kiém
Nguwoi an chd doi hoi
An tiét kiém ma ngon

Trong bép con dé thira
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Trén dwdng con nguwoi doi
Dan da hon cao sang
Khi an phai gon gang
Khéng duoc lam roi vai
Mot hat khéng bo thira
Rau xanh rat | tét
Giup tdm nguwdi binh an
Hoac &n ubng hodc di dirng
Nguwoi I&n tredc ngwdi nhd sau
Vé&i an ubng ché kén chon
An vira @0 ché quéa no
V&i quan &o hodc &n ubng
Khong bang nguwdi, khdng nén budn”.

BAI CAM ON BAT DAU
“Con xin Cdm on Troi Dat da nudi dwdng van vat
Cam on Té Quéc da bdi duwéng va bao vé
Cam on Cha Me da sinh thanh va nuéi dwéng
Cam on Thay C6 da an can day dé
Cam on Nguoi Néng Dan lao déng cwc nhoc
Cam on Bac Dau Bép da ndu com cho ching con &n
Cam on cac Ban Béng Hoc da giup d&
Cam on Tt Ca Moi Ngudi da tin nhiém tng ho”.
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CHUONG 4
LOI SAM HOI VO'I CAC VONG THAI NHI

Han nhirng bac cha me da tirng bo thai vi bat
ct ly do gi thi sé luédn cdm thay long minh khéng yén
4n, ludn canh canh vé mot phan mau thit & mat cta
minh va sé& cam thay long minh y&n 6n hon khi vong
linh thai nhi dwoc siéu thoat. Cha me cé thé dén
chua dang ky lam 1& ciu siéu cho thai nhi nhung
khéng phai ltc ndo ciing cé da thei gian va diéu kién
dé thwc hién nghi thirc cau siéu nhw minh mong
mudn.

Cha me cé thé dén bat ky ngdi chuia ndo gan
noi sinh sbéng, dbéi trwéc Tam Béo doc bai van sam
hdi nay, hoac néu khéng co diéu kién thi cé thé ngbi
trvdc ban thd Phat (néu gia dinh nao cé thd Phat),
ban th& gia tién, hodc ngdi trong phong gon gang,
sach sé dé doc.

Nghi thtrc ciing rat chi don gian, chi can deén,
nén, nwéc, hwong, hoa qua Ia di. Quan trong nhat 13
phai thanh tam sam héi thi s& vé cung loi lac, cling
khéng kém gi lam nhirng nghi |1& cau siéu khac.

Hang ngay kién tri doc tung bai sam hdi nay, két
hop va&i doc tung Kinh Dia Tang, niém Phat, an chay
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va phoéng sinh thi c6 thé sém ngay héa gidi dwoc oan
két thu han gia con va me, thai nhi sém thoat khai
canh khé, tai sinh vé nhirng canh giéi lanh.

"LOI SAM HOI POI VO'I CAC VONG THAI NHI"
Chap tay niém: Nam Mé A Di Pa Phat (10 lan)
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Thanh t&dm con kinh lay:

Pwc Phat A Di ba,

Bo tat Dia Tang Vwong,
Bo Tat Quan Thé Am,

Bo6 Tat Pai Thé Chi,

Xin chdpng giam long con.
Véi tat ca tam thanh

Con dang |&i sam héi:
“Khi xwa con I1am |6i

ba pha bé thai nhi

Vi khéng hiéu Phat Phap
Nén Pham gi&i sat sinh
Lai sat hai con minh

Lam thai nhi khén khé
Trong cdi gi&i U Minh

Bo vo va déi lanh.

Néu ching con tinh thirc
Thi thai nhi bay gi&

ba trwéng thanh khén Ién,
Biét hiéu thuan Me Cha.
Ngay nay biét Phat Phap
Nghe dworc [&¥i thai nhi:
“Cha Me ¢i sao &

Giét con luc con non?
Muén cé dwec than nguoi
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Phai tu hanh nhiéu kiép
Nay co’ hoi mat roi

Cha me oi c6 thau?
Than ngwdi da mat roi
Mu6n kiép khé dworc lai,
Con khé Cha Me kho
Van kiép lam sao ngudi!
Anh chi em cta con,
Pwoc Cha Me cwng chiéu
Con lam vat hi sinh

Cho ho dwoc day du.

Cha Me thir nght coi

Lam vay c6 dung khéng?
Dtra thwong dira rudng bé
Con lam sao khéi han?

Con nhieng tinh nhan tré
Chuwa chuan bij vao doi,

Pé |lam Me lam Cha

Lai chang ké dao ly

Lam con ngw&i doan chinh
Pham vao tdi ta dam

Chi dam say khoai duc.
Thai nhi dwegc tao ra

DPem lai phién phic I&n,
Lién dang tam pha bé
Khéng mét chut tiéc thwong,



Khéng mét chat héi han,
Khéng mét chat quan tam
Pén mang séng thai nhi.
Lam I6i tiép 16i [am

Cho rang minh cé quyén
Sét sinh theo y muén.

No mang phai doi mang

Lé thwong tinh thé gian
Han nay sao ngudi dwoc?”
Trwéc Tam Bao quang minh

Con thanh tam |é Phat
Vaniém A Di ba.

Nguyén chw Phat mwéi phuwong

Chirng minh |&i sam héi:
“Céac con than yéu oi!
Me da giét con roi

Nay héi han v6 cung

Xin cac con hoan hy
Tha tdi cho Cha Me

Tl nay tré vé sau
Khdéng con dam tai pham.

Vang theo |&i Phat day
Sam héi viéc da lam

Bang phéng sinh cpu mang
Lam céac viéc Phwéc Thién
Tung kinh va |1& Phat
Chuyén niém A Di ba

Bo6 Tat Dia Tang Vwong
Hoéi hwéng cho thai nhi
Sé&m lia khé dwoc vui.
Nay déi trwéc Tam Bao
Chi thanh con sam héi,
Nguyén Chw Phat chirmg minh
Toi chwéng dworc tiéu triv.

Thanh tadm con khan nguyén
Purc Phat A Di Da

Dia Tang Vwong Bo Tat
Quan Am cung Thé Chi
Ru long Pai T Bi

Ctlru d6 cac vong linh
Thai nhi dwere Vang sinh
Vé Tay Phwong Cuc Lac
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- Nam Mé Tay Phwong Cwc Lac Thé Giéi Pai T
Dai Bi Tiép Dan Dao Sw A DiPa Phat (10 l4n)

- Nam Mé A Di Pa Phat (Niém Phat cang nhiéu cang

tét)

- Nam Mé Pai Bi Quan Thé Am Bé Tat (10 lan)
- Nam M6 Pai Thé Chi B6 Tat (10 lan)

- Nam M6 Pja Tang Vwong B6 Tat (10 14n)

- Nam M6 Thanh Tinh Dai Hai Chting B6 Tat

(10 14n)

- Nam M6 Cau Sam Héi B6 Tat Ma Ha Tat (10 l4n)
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HOI HUONG CONG bUC
Nguyén dem céng dirc nay
Trang nghiém Phat Tinh D6

Trén dén bén on ning
Dwéi clbu khd tam do
Néu c6 ai thay nghe
DPéu phat tam Bo6 bé
Hét mét bao than nay.

DPoéng sinh nwéc Cue Lac.



MUO'l DIEU TAM NIEM

Nghi dén than thé, dwrng ciu khéng bénh khd, vi
khéng bénh khé thi duc vong dé sinh.

O d&i dirng cau khéng hoan nan, vi khéng hoan
nan thi kiéu xa nbi day.

Ctru xét tm tanh thi dirng cau khdng khac mac,
vi khéng khic mac thi s& hoc khdng thau déo.
Xay dwng dao hanh thi duwng cau khéng bi ma
chuwdng, vi khéng bi ma chwéng thi chi nguyén
khong kién cudng.

Viéc lam drng mong dé thanh, vi viéc dé thanh
thi l1ong khinh thwong kiéu ngao.

Giao tiép dirng cau lgi minh, vi lgi minh thi mat
dao nghia.

Vé&i ngudi thi divng mong tat ca déu thuan theo
y minh, vi dwoc thuan theo y minh thi long tat
kiéu ngao.

Thi an thi drng cau dén dap, vi cau dén dap 1a
thi an cé y mwu db.

9. Thay lgi dirng nhang vao, vi nhing vao thi si mé

phai déng.

10. Oan wc khéng can bién bach, vi bién bach Ia

nhan qua chwa xa.
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BOI VAY bU'C PHAT DAY

“L4y bénh khd lam thubc than. L4y hoan nan lam
giai thoat. LAy khuc méc lam tha vi. LAy ma quan lam
ban dao. LAy khé khan lam thich tha. Lay ké té bac
lam nguwdi gidp d&. Lay ngwdi chdéng déi lam noi giao
du. Coi thi an nhu déi dép bd. L4y sw xa lgi lam vinh
hoa. L4y oan trc lam clra ngd dao hanh”.

(Luan Bao Vwong Tam Mudi)

442



VAI LOI TAM HUYET VO VIEC
AN TONG KINH SACH

Thuyét phap gidng kinh, viét sach gido Iy nha
Phat hoac in kinh sach dem phat cho moi ngudi xem,
dé ho s&m giac ngd, dwoc nhu thé hanh phac khéng
gi bang, dé goi la phap thi.

Néu khéng du diéu kién lam nhirng viéc Ay,
ching ta thinh mét sb kinh sach chiu khé dem dén
ttrng nha cho muwon doc, sau dé lan lwot cho nha
khac mwon, hodc doc cho ké khac nghe, nhat la cho
nguwdi khéng biét chir. Viéc lam nay quy gia vo bién,
day cling goi la phap thi. Chinh Blc Phat da day:
“Trong cac sw bb thi, phap thi c6 cong dirc I&n nhét,
khéng coéng dirc nao cé thé sanh bang”.

Twdng vé loi cling nhw vé danh, ching ta ding
nén lo nghi, ma diéu té6i can la lam sao cho rang r&
chanh dao. D6 la muc dich chinh, thiéng liéng va cao
ca nhat cia chung ta. Nén méng dao phap can nhd
sw chung lwng gop stre cla ching ta. Vay mdi nguoi
nén xay dap vao doé mét it voi, mét it nwdc, mét tang
da hay moét vién gach v.v... ngd hau cai nén méng ay
duoc thém bén virng va kién cb doi doi.

Chang ta khéng nén quan niém vé codng dirc,
hay nén nghi nhiéu dén nhirng nguoi 1am dwdng lac
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16i, sbng trong vong t6i 16i khdng 16i thoat xung
quanh chung ta. Hay mau ctru vét ho, canh tinh ho
dé cung quay vé chan ly, gidp ho tim ra nhiéu 1&
sbéng, niém vui. Puoc thé, chinh ta da lam Igi ich cho
Phat phap vay.

V&i hoai bdo cudc doi, chung ta hay “T4t Ca Vi
Phat Phap”. Hy vong may loi tam huyét nay duwoc
nhiéu vi hdo tam in kinh sach cho moi ngu®i xem.
DPuoc vay, niém phuc lac vd ber chac chan sé dén voi
chung ta! Tha thiét mong méi nhw thé!

Tang cho than nhan mot sé tién nhd, long minh
khong vui, nhwng minh khéng da sirc tdng nhiéu hon
nira. Chi c6 moét cach la tang cac loai sach tu hanh dé
xay dwng cho d&i séng thanh cao, thi du mét quyén
sach gia chi vai ngan, nhung van quy hon tién tram
bac triéu.
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PHU LUC

Noi dung sach tham khao tir cac tac pham:

. Phuwong phéap 1& Phat Y Hoc — Phap Sw Pao
Chirng.

. Niém Phat chuyén héa té bao ung thw — Phap
suw Dao Ching.

. Y hoc va Phat hoc — Phap suw Dao Chirng.

. Van phat nguyén sam hdi - Phap suv Tinh
Khong.

. Phat hoc phé théng - HT Thich Thién Hoa.

. Thady Lwu Thién Nhan ch*a bénh bang cach
giang bénh, nguyén nhan bénh tat.

. Phéat t&r - lwong y Phan Van Sang giang bénh.

. Cac tv liéu tham khao khac.
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NGHE THUAT SONG

Séng khéng gian, khéng hén, khéng oan trach
Sé6ng mim cwoi véi thir thach chéng gai
Séng vwon Ién theo kip anh ban mai
Séng chan hoéa vé&i nhivng ngwei chung song
Séng la dong nhwng long luén bat déng
Séng la thwong nhwng long chang van vwong
Séng yén vui danh li mai coi thwérng
“Tam bat bién” giira dong d&i “van bién”.

Quy vi lién hiru dong tu va cac doc gia gan xa muén
thinh sach vui long lién hé theo dia chi:
» Email: cusiminhtrung@gmail.com
» Facebook: cusiminhtrung
> SBDT/Zalo: 0856.828.886 — 0336.937.068
Nam M6 A Di ba Phat
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PHONG BENH VA CHU’A BENH
Y HOC KET HOP HOC PHAT
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