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NGHI THỨC SÁM H ố i

TRƯỚC KHI TỤNG KINH

(Dùng ba nghiệp thân, khẩu, ý  thanh tịnh mà tụng kinh, thời 
phước đức vô lượng, nên trước khi tụng kinh cần phải sảm hối, sám 
hôi tức ỉà làm cho ba nghiệp thanh tịnh).

Nam mô thập phirtm g tận hxr không giới n h ứ t 
th iết C hư  Phâtệ ' , \• (I lạy)

Nam mô thập phirơng tận h ư  không giới n h ứ t 
th iết Tôn Pháp. ;

Nam mô thập phương tận h ư  không giới n h ứ t 
th iết H iền Thánh Tăng. (1 j

(Quy tay câm hương cúng dường phát nguyện) '

N guyện mây hưtm g m ầu này,
Khăp cùng m ười phuxmg cõi,
Cúng dirờng tất cả Phật,
Tôn Pháp, các Bồ Tát,
Vô biên chúng Thanh Văn,
Và cả thảy T hánh Hiền,
Duyên khở i đài sáng chói,
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Trùm  đên vô b iên  cõi,
Khắp xồng các chúng sanh,
Đ ều phát lòng Bồ đề,
Xa lìa nhữ ng  nghiệp vọng,
Trọn nên  đạo Vô thượng.

(Cắm hirơng lạy ĩ  lạy)

(Đứng chấp tay xic&ng) .ệ
Sắc thân N hư  Lai đẹp,
Trong đời không ai bằng,
Không sánh, chẳng nghĩ bàn,
N ên nay con đảnh lễ.
Sắc thân  Phật vô tận,
Trí tuệ Phật cũng thê',
Tất cả pháp thường trú,
Cho nên  con về nưtrng.
Sức trí lớn nguyện lớn,
Khắp độ chúng quần sanh,
K hiên bỏ thân  nóng khổ,
Sanh kia nước m át vui.
Con nay sạch ba nghiệp,
Quy y và lễ tán,
Nguyện cùng các chúng sanh,
Đ ồng sanh nirớc An Lạcắ 
- ÁN PHẠ NHỤT RA VẬT (7 lần)
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CHÍ TẤM ĐẢNH LÌ :

Thường tịch quang T ịnh độ, 
A Di Đà N hư  Lai,
Pháp thân m ầu thanh tịnh, 
Khắp pháp giới chư  Phật.

CHÍ TÂM ĐẢNH l i  :

Thật báo trang nghiêm  độ,
A Di Đà N hư  Lai,
Thân tướng hải vi trần,
Khắp pháp giới chư  Phật.

CHÍ TÂM ĐẢNH l i  :

Phưtm g tiện thánh  cir độ,
A Di Đà N hir Lai,
Thân trang nghiêm  giải thoát, 
Khắp pháp  giới chư  Phật.

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lạc phưtrng Tây,
A Di Đà N hir Lai,
Thân căn giới Đại Thửa,
Khắp pháp  giới chir Phật.

ơ lạy)

(1 lạỵ)

(í lạy)

(1 lạy)
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CHÍ TẦM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lặc phưtm g Tây,
A Di Đà N hư  Lai,
Thân hóa đến m ười phưtm g, 
Khắp pháp giới chư  Phật.

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lạc phircmg Tây,
Giáo hạnh  lý ba kinh,
Tột nói bày y chánh,
Khắp pháp g iá i Tôn Pháp.

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lạc phuxmg Tây, 
Q uan T h ế  Âm Bồ Tát,
Thân tử  kim  m uôn ức,
Khắp pháp 'giới Bồ Tát.

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lạc phưtm g Tây,
Đ ại T h ế  Chí Bồ Tát,
Thân trí sáng vô biên,
Khắp pháp giới Bồ Tát.

(ỉ lạy)

(1 lạy)

(ĩ lạy)

( ĩ  lạy)
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CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

Cõi An Lạc phương Tây,
T hanh tịnh  đại hải chúng,
Thân hai nghiêm  : Phước, Trí,
Khắp pháp giới Thánh chúng. (1 lạy)

(Đứng chấp tay nguyện) :

Con nay khắp vì bôn cm ba cõi cùng chúng sanh 
trong pháp giới, đều nguyện dứ t trứ  ba chưứngí1) 
"nên qui m ạngí2) sám  hôi*3).

(1 lạy quỳ chấp tay sám hối) :

C hí tâm  sám  hôi :

Đệ tử... và chúng sanh trong pháp giới tứ  đời vô 
thỉ nhẫn  đến ngày nay, bi vô m inh che đậý nên  điên 
đảo mê lâm, lại do sáu căn ba nghiệpí4) quen theo 
pháp  chẳng lành, rộng phạm  m ười điều d ữ  cùng năm  
tội vô gián<5) và tất cả các tội khác, nh iều  vô lượng 
vô b iên  nói không thê hết. Muxri phưtrng các đức 
Phật thường  ở  trong đời, tiếng pháp không dứt, 
htrơng m ầu đầy lấp, pháp vị ngập tràn, phóng ánh 
sáng sạch trong chiêu soi tấ t cả. Lý m ầu thường trụ 
đầy dẫy hư- không.

Con tử  vô thỉ đến nay, sáu căn che m ù, ba 
nghiẹp toi tam, chăng thây chăng nghe chẳng hay 
chăng biết, vì nhem duyên đó trôi mãi trong vòng 
sanh tử, trải qua các đường dữ*6), trăm  nghìn  m uôn
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kiêp  trọn không lúc nào ra khỏi. - K inh rằng : Đứt! 
Tỳ Lô Giá Na thân  khắp cả chỗ, chỗ của Phật ở  
gọi là T hường Tịch Quang cho nên  phải b iế t cả 
thảy các pháp đều là Phật pháp, mà con không rõ 
lại theo dòng vô m inh vì thê" trong trí Bồ Đề mà 
thây không thanh tịnh, trong cảnh giải thoát mà 
sanh ràng buộc. Nay m ới tỏ ngộ, nay m ới chứa bỏ 
ăn năn, phụng  đôi trưức các đứt: Phật và A Di Đà 
Thê' Tôn mà phát lồ sám  hôi, làm  cho đệ tứ  cùng 
pháp  giới chúng sanh, tất cả tội nặng do ba nghiệp 
sáu căn, gây tạo tứ  vô thỉ, hoặc h iện  tại cùng vị 
lai, chính m ình tự  gây tạo hoặc b iêu  ngưtH, hay là 
thây nghe ngưdi gây tạo mà vui theo, hoặc n h ớ  hoặc 
chẳng nhớ , hoặc b iết hoặc chẳng biết, hoặc nghi 
hoặc chẳng nghi, hoặc che giấu hoặc chẳng che giấu, 
thảy đều được rôìt ráo thanh tịnh.

Đệ tử  sám  hôi rồi, sáu căn cùng ba nghiệp trong 
sạch, không lỗi lầm, căn lành tu tập cũng trọn thanh 
tịnh, thảy đều hồi hướng dùng trang nghiêm  T ịn h  
độ, khắp với chúng sanh, đồng sanh về nước An 
D irỡngế

N gụyện đức A Di Đà Phật thường đến hộ trì, làm  
cho ớăn lành  của đệ tứ  h iện  tiền tăng tấn, chẳng m ất 
nhơn  duyên T inh độ, đến giờ lâm  chung, thân  an 
lành  niệm  cíiánh vững vàng, xem nghe đều rõ ràng, 
tận  m ặt thây đức A Di Đà cùng các T hánh chúng, 
tay cầm đài hoa tiếp dẫn đệ tử, trong khoảng sát na












