~VAI CHU GIAI
VE THIEN DPON NGO

s OMAC Fhen The

Tac gia: Nguyén Giac Phan Tan Hai
Nha xuat ban: Thién Tri Thirc 2001
---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 05-08-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website hittp://www.phatphaponline.org

Muc Luc

LOI THUA
Chuong 01 - THOI NHA TAO PONG

I. Téng Quat Vé Thién

II. Th6i Nha Tao Bong
Chuong 02 - ANH TRAM HAN THUY
Chuong 03 - TAC DA NHAT CHI MAI
Chuong 04 - GIAI TIN TAM MINH

TONG CHI THIEN

DAI THU AN VAN

TIN TAM MINH
Chuong 05 - Phu Luc

Phu Luc I QUY CU TOA THIEN

Phu Luc II - KRISHNAMURTI VA THIEN DINH

Phu Luc III - NIEM PHAT TOAN THAN

Phu Luc IV — COT TUY PAI TOAN THIEN


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/

1. HUONG TAM VE VOI PHAP
2. TU TAP PHAP GIAI THOAT
3. DPOAN TRU CAC CHUONG NGAI
4. THANH TINH HOA CAC CHUONG NGAI VAO TRONG TRi
TUE THANH TINH
Phu Luc V - LOI GIANG NGAN GON VE DAI THU AN
Phu Luc VI - KHO TANG CAC BAI CA
Phu Luc VII - COT TUY PAI THU AN
HUGNG DAN NHAP MON
COT TUY
DU GIA PINH NHAT TAM
PHUONG PHAP PIEU TAM KHONG DUNG PHUONG TIEN.
PHEP DU GIA CUA SU BON GIAN
DU GIA NHAT VI
PHAP DU GIA PHI THIEN DINH
PHAN KET

Hau hét cdac bai trong nay da dwoc in trén bdo cudi thdp nién 1980s, in
thanh sach lan ddu nam 1990 boi nha xudt ban Vin Nghé, California. Sach
nay dwoc sia chita, cdt bét, thém vao va thay doi thir tw chwong muc dé
ding cho dn bdn online nam 1999. Nhudn sdac thém vao nam 2001.Tdc gia
khong gitr tac quyén sdach nay. Bat ky ai ciing ¢é quyén sao chép, in dn, phé
bién bang moi phirong tién kha dung.
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LOI THUA

Néu trong long ta dwge vé tam la Phdt qud khit,
Trong lang lé ma khoi tac dung la Phat vi lai,
Tuy co ung vat la Phdt hién tqi.

(Loi Hwong Hdi Thién Su thi chiing)
Nhitng ngay con ¢ Viét Nam, t6i c6 may mén tham hoc & dong Thién Tay

Tang dudi sy chi day ctua Thién Su Tram Nhién Tich Chiéu. Tong phong
dong t61 von 1a ntra Tay Tang nira Lam T¢€ do vi Su Ong von dong Lam Té



lai qua Tay Tang tham hoc rdi méi vé khai son mé chiia. Nhung tong chi tat
ca cac dong thugc T6 Su Thién (tirc Thi€n Pon Ngo) van la mot.

C6 nhidu cach dé phan loai Thién. Cach don gian dung trong sach nay la,
Thién nha Phat chia lam hai phap chinh, Nhu Lai Thién va T6 Su Thién.
Nhu Lai Thién do Phat giang day trong cac kinh. Té Su Thién do Phat day
riéng ngoai kinh dién, khong qua vian tu ngdn ngit, di tAm truyén tam, duoc
trao truyén tir chu T6.

Nhu Lai Thién ciing dugc chia lam hai phap chinh, Thién Tiéu Thira va
Thién Pai Thrra.

Thién Tiéu Thira chil yéu dung Tri Hué dé chiéu pha phién nio, thiy c6 Niét
Ban dé cau, thay co6 phién nao dé kinh hai xa lia.

Thién Nhu Lai Pai Thira cht yéu dua trén nguyén tac chuyén Y, chuyén
vong thanh chon, chuyén thirc thanh Tri, chuyén phién ndo thanh Niét ban.

Thién T6 Su dya trén quan diém nao? That sy thi khong c6 mot phap nao hét
trong T6 Su Thién, do vdy su truyén day rat 1 kho trao cho ngudi; ching ta
cling biét 1 c6 nhitng dong trong T6 Su Thién nhu cac dong Van Mén, Quy
Ngudng, Phap Nhan & Trung Hoa, hay ¢ Viét Nam nhu V6 Ngon Thong,
Thao Puong, Trac Lam di bi mat truyén. Chd khé truyén day nay duogc
Ngai Truong Sa Canh Sam vi nhu day nghé an trom; ngudi cha day nghé in
trom cho con béng cach day con vao ruong cta nha "thin chu”, roi ty con
mo6i hoc dugce nghe tim sinh 16. Trong ngdn ngir co phong van dap cung vay,
Thay ludn ludn day trd vao chd cung tinh tuy€t ly, suy nghi thé ndo cling sai,
ma khong suy nghi ciing sai. Biét thé nao ciing sai, nhung hoi Thay the nao
1a dung thi Thiy khong bao gid néi. Nhung that su thi Téng chi di nam rai
rac trong Phép Bao Pan Kinh, nhiéu bo Kinh khéc, cac phap thoai va cac bai
ké chu T6 d¢ lai.

Khong chiéu pha xa lia, khong chuyén y, vy thi T6 Su Thién lam gi? Phién
ndo vo1 Niét Ban ciing khong ting mong qua, vong vo1i chon déu khong lap
thi con lam cai gi nita. Pay chinh la phap don siéu don nhap, khong tha 16p
gi ca.

Chu yéu ctia T6 Su Thién 1a phai Thdy Tanh trudc. Trong Kinh Kim Cang
¢6 nodi "nhugc kién chu Tudng Phi Tudng tirc Kién Nhu Lai," néu thdy cac
Tudng khong phai 1a Tudng thi 1a thdy Tanh. Kinh Ling Nghiém lai néi
"toan Tudng tirc Tanh, toan Tanh tic Tudng."



Loi Kinh v&i y T6 that sy khong khac.

Am vang khac trong 161 T 1a "tirc TAm ttrc Phat," 101 Ma T thao dinh nho
chét cho Pai Mai. Khi thiy ting ching cin chit nhai 101, M3 T6 bén dbi 1a
"phi Tam phi Phat phi Vat." No6i ngugc néi xudi gi, 101 nao ciing chi thang
vao Tanh ma néi. Con néi co phap ndo, hay quy ¥ chi vé mot cach k¥ thuat,
cac T6 mdi bt dic di ma noi, va khi néi van goi d6 1a tro hoa dém dong
tuéng (mdt khi trong mit bénh, hoa d6m rung toi boi), du do 1a phap an tdim
hay bao nham.

Sach nay gdm bon bai viét va hai phu luc.

Bai "Thoi Nha Tao Pong" chu giai mot cach chi tiét va ki thuat vé tong
phong Tao Bdng.

Bai "Anh Tram Han Thay" chi giai mot phap thoai giita Thién Su Huong
Hai (1628-1715), dong Tric Lam, va vua L& Du Tong. Bai nay chi phap cho
hang thugng can.

Bai "Tac Da Nhat Chi Mai" chii gidi bai ké cta Thién Su Man Giac (1052-
1096), doi thir 8, dong V6 Ngon Thong. Bai nay chi thang vao Tanh Khong
Tich Thuong Chi€u cua Phap Gigi Tam.

Bai "Giai Tin TAm Minh" chd giai ban van Tin TAm Minh ctia Tam T6 Tang
X4én, va nhan day noi vé tong phong dong Lam T¢..

Phu Luc I 1a "Quy Cu Toa Thién" cta Thién Su Pao Nguyén, Sang Tb Tao
Dong Nhat Ban.

Phu Luc IT la "Krishnamurti va Thién Dinh", dich mot s6 quan diém cua
Krishnamurti vé Thién dinh, cling d€ néu 1én Tong chi trong mot ngodn
phong mai cua thé ky 20.

Tat ca nhitng diéu duoc viét trong sach nay khong do su chung biét ban
than, ma chi nho may man. Nho c¢6 Tong phong cao tot, nhd ¢ Thay gioi,
nhd duogc chia xé mot cong nghiép vdi dong phdi va Bon Su, nay dem chit
kién giai so thién mong hoc nhan sém véo clra nay.

Néu co gi sai sot, xin tron sam hdi trudc ba doi chu Phat. Néu c6 chit gi
cong duc, xin hoi hudéng dén khap phép gidi chung sinh tron thanh Phat
dao.



Nam mo Thuong Tru Tam Bao Phat Phap Tang.
Pé tir doi thir 3 dong Thién Tay Tang,
Nguyén Giac Phan Tan Hai.
---000---

Chuwong 01 - THOI NHA TAO PONG

Bai nay, trude 1a néi tong quat vé Thién, sau la noi vé tong phong ctia
dong Thién Tao Pong. Néu co 10i nao trong ndy chua khé hiép xin tron sam
héi trudc ba doi chu Phat. Néu co chit gi cong dirc xin hdi hudéng dén song
duong va vo luong ching sinh dugc si€u sinh Tinh dg.

---000---
I. Tong Qudt Vé Thién

Nguoi hoc nhan, trong nhitng ndm nay ¢ hai ngoai, cling nhu & mién
Nam cic nim sau muoi va bay muoi, mudn tu Thién nhu démg trudc ngi ré
co tram duong van néo trudc mat. Trong khi do, cac dong Thién & Viét Nam
lai rat hiém hoi, Chan Su lai khé tim. Thang khi gip vai vi Tang thi lai dugc
khuyén niém Phat dé ving sanh hodc tri chu dé giai trir tai nan. Néu tim dén
sach vo thi bat gip nhitng phdp mon Yoga cia An P9, cic phap Thlen
Chuyén Phap Luan cua cac phai Tu Tién Trung Hoa, hodc su phat trién cla
cac phai Xuat Hon sau nay. Van dé gian trach that sy 13 khong don gian.

Nhu vdy cau héi dau tién nén 1a, 1am sao phan biét Chanh Thién va Ta
Thién. Chanh 14 chan chinh, ngay thang, dung dan, truc tiép. Ta 1a nghiéng
I¢ch, ta ta, cong cong hodc vong vong gian tiép. Cau tra 101 nén 1a, tat ca cac
phap Thién nio chi rd Tam thé vbn Khong, ngé nhdp ban Tanh, mot doi
thanh Phat déu 1a Chanh Thién. Con tit ca cic phdp mon khic déu 1a Ta
Thién, hodc chi la phap phuong tién.

Trong kinh Phat c¢6 néi, vi v lugng chung sanh tdm nén phai dung v6 lugng
phéap mon do. Phat con nhan manh, tt ca phap déu 1a Phat Phap, ké ca phap
cua ma. Vi Phat khoi tdm dai bi dung qua nhleu phuong ti€n nén hom nay ké
hoc nhan khong thé khéng mit mo. Gia sir, néu c6 phap ndo goi 1a phép cua
ma, ké hoc nhan c6 nén tdp khong? Ngay ca d6 la phuong ti€n cua Phat
dung phap ma d6 tim ma, d6 ciing 1a noi ma ké hoc nhan nén xa lanh. Néu



khong phai la nguoi Pai Ngo dang thdng tay vao cho, blen Dia Nguc thanh
Thién Puong, boi giita bién phlen nio ma nhu dang ngdi & ¢di Thudng Tich
Quang cua Niét Ban thi khong thé ndo gid trd phuong tién mic 40 ma, cim
gdy ma ma mua vd Phat dugc. Néu khong timg Triét Ngd sao dam noéi Ma
Phat khong khéac, Phién ndo Niét Ban ching hai. So xdy mot chut 13 Dia
Nguc hién tién thi ddm ndo ma ta ta, cong cong.

Cau hoi tht ba thudng gip 13, néu qui chiéu theo kinh Phat, Phat day qua
nhiéu phap mon Thién thi biét phap mon nio uu thang nhit cho minh ma tu?
Thi dy, Phat day Minh Sat Thién trong cac kinh Tiéu Thira, T6 Long Tho
day phap Thién Tam Quan (Khong Quén, Gia Quan, Trung Quan), T6 M3
Minh day phap Chon Nhu Quan trong Pai Thira Khoi Tin Luén, kinh Vién
Giac va Ling Nghiém giang vé vai muoi phap mon Thién Pinh khéc, dong
Thién Thai day phap Chi Quéan, dong Duy Thic Tong day Ngii Trung Duy
Thirc Quén, dong Hoa Nghiém day mudi quan mon, van van... Néu ké hoc
nhan tu ca vo lugng kiép cling chua hét dugc v6 lugng phap mon nhu vay.
Ma ¢6 nd lyc cung tan di chic gi doi ndy tu xong dugc mdt phap mén.

Trong khi d6 bén T6 Su Thién lai n6i rang xong mdt phap 1a xong van phap.
Nhu vay, cau hoi s€ 1a, mot phap nao do 1a phap gi? Cau tra 161 cho ding co
phong chd nay 13, néu nodi d6 13 phap gi thi déu khéng dung. Thé 1a lai mit
mit md mo thém. C6 thé muon 101 nguoi xua cha giai chd nay 1a "Tay hoa
mot phen chuyén, bén chiing thay mit mo". Tay hoa 1a nhic tich niém hoa vi
tiéu lac Phat truyén phap T6 Su Thién cho Ngai Ca Diép.

Nguoi viét bai nay may man duoc hau ha Thién Su Tram Nhién Tich Chiéu
(Chua Tay Tang ¢ Tha Dau Mot, Binh Duong, Viét Nam). Ngai c6 mot 101
gian trach chd ndy: "Mudn lia sinh diét ma iy phap sinh diét dé tu 1a chuyén
tram kiép nghin doi kho thanh dugc. Sao bang 1ay phap vo sinh diét ma tu
thi ngay hién doi nay lo gi v lugng phap mén khéng thanh tyu." Cach
truyén day cta Thay rat la it 101, ngobn ngir rat muc co phong, an mat va vi
diéu. Loi cua ngudi viét bai nay con so thién nhung ciing 14 liéu chu giai cau
trén noi day 1a, phdp Sinh di¢t 1a phép c6 ni¢m sinh, c6 niém diét, phdp vo
sinh diét 1a phap khong c6 niém sinh, khong c6 niém diét. D3 ldy cai nhan co
sinh ¢ diét ma tu thi tt phai c6 qua sinh diét. Vay, tu bang nhan vo sinh
diét tat c6 qua vo sinh diét. Van dé t6i day sé& 13, dau 1a phap mon khong hé
c6 niém sinh va ciing khong hé c6 niém diét? Cau tra 101 tat nhién 1a, phap
mon T Su Thién.



Chung sinh phan nhiéu tdp Thién 1 mong cau than thong. Ho tin vao cac
phap moén ngdi mot, hai thang théy hao quang trudc mat hodc xuét hon dao
choi dau d6 va sinh tam nghi rang phap cua Phat voi T6 day ngdi hoai ma
khong thdy than thong. Py 1a sy 1am lac rat 1on. Tat ca cac hién tudng cta
Tam do cic phdp mon ngoai dao mot, hai thang ma thanh déu khong phai 1a
than thong hay cam ung gi hét. Trong phép T6 Su Thién thi TAm khong con
chd bau viu thi ldy dau chd cho cac hién tudng khoi. Than thong cua Nhu
Lai Thién va T6 Su Thién khong phai la chd cac ‘phap ngoai co thé voi t6i
duoc. Ngay khi Pai Ngo, thay suét Ty Tanh, diac TG VO Ngai Bién Tai,
khong phai than thong 1a gi.

T V6 Ngai Bién Tai 1a (1) T V6 Ngai Bién (Bién luan khong chudng ngai,
khong 1am 14n trong cac 101 cua Phat, ciing 1a 101 cta minh); (2) Nghia V6
Ngai Bién (Bién luan khong chuéng ngai, khong 1am 1an cic nghia tir TAm
Phat); (3) Phap Vo6 Ngai Bién (thau sudt khong chudng ngai tat ca cac phap
mon cta Phat, dua cd mot ring gido 1y vé nam rd rang nhu trén 1ong ban
tay); (4) Nhao Thuyét V6 Ngai Bién (Xudng minh thuyét giang Phat phap
khong chd chudng ngai).

Néu Tam chua thong thi 1am sao c¢6 du Tri Hué thau sudt chd ndy. Va cac
than théng khac s& tir tir do Pinh ma téi. Phap than di hién bay thi lo gi
thiéu mot phap. Toi khi khong con mot hién tudng ndao ciia phién ndo 1an
Niét Ban thi cai gi ma chang 13 than théng, cai gi ma chiang phai 1a thin, c6
gi chudng ngai ddu ma goi téi ca thong, bay gid thi xach nudc, ché cui van
13 than thong vay.

C6 chiing sinh khai tim ngd vuc, phap mén T6 Su Thién hay 1a Pon Ngo
Thién, tai sao khong théy kinh Phat néi. That su thi trong cac bd kinh 16n,
Phat déu co noi toi phap mon ddn ngd, nhung 101 rat 4n mat, vi diéu nén
ngudi chua thiu triét TAm tong khong nim dugc, nhu cac kinh Ling Gia,
Vién Giac, Lang Nghiém, Pai Bao Tich... Néu khong chiu ngdi xudng, pha
sach khong con mot niém nghi, thi that la mang toi huy bang Phat phap vay.
Phai thau triét roi md&i thiy 16i ndo ctia Phat cling nham vao chd truc chi
chan tim, kién tanh thanh Phat vay. Cho nén T6 B6 Dé Pat Ma trong quyen
Thiéu That Luc M6n mdi chon Bat Nhi Tam Kinh lam mét trong sau ctra dé
giac ngd; Bat Nha khong phai 1a kinh Phat thi la gi.

Vay thi nguyén tic ciia Pén Ngo Thién 1a gi?



T6 Hué Hai, trong Pon Ngo Nhiap Pao Yéu Moén Luan, co ndi chd
nay. Ciing tya nhu ngudi dn cip, ngudi hoc nhan mic du chua du gidi dic
cong hanh ctia mot vi Phat nhung trong mot phit gidy cua nhét niém tuong
ung hét nhién an cap dwoc Tri Hué Phat. Trong gidy phut an cap dugc Tri
Hué Phat d6, con goi 1a Pén Ngo, moi biét dau 1a Tam Phat dau 1a Tam
Chung Sanh, dau 1a Chanh Niém, dau la Ta Niém, dau la dung tdm dung,
dau 1a dung tdm sai. Tir gidy phut d6 méi goi 1a biét tu. Trude khi Ngd, chua
biét dau 13 Chanh Niém nén chua goi la tu dugc; du co ngéi thién trur vong
10 nim hay tung trim bo kinh van 12 mo mam giita ring thoi.

Va ciing vi Ngo duoc so sanh v&i hinh anh ké cip, nén Ngo ciing c6 thir bac
sau can khac nhau. Sau giai doan cuia Ng0 1a giai doan bao nham. Trong
cuén Vo Mén Quan, T V6 Mon c6 phé binh chd Triéu Chau hét nhién dén
ngod sau khi nghe mot bai phap ngin va don gian cia Nam Tuyén. Phé binh
rang, Lo Triéu Chau ma ngd sau khi nghe bai phap d6 thi cling phai tén 30
nim nita méi goi 1a bat dau duoc (chit 1a:...thuy dic). Giai doan ba muoi
nim sau khi gidc ngd do, nha chua goi 12 bao nham. That sy thi khong can gi
lau dén nhu vay.

Lam thé nao tin duwoc rang minh c6 kha ning dén ngd nhu vay. Rui tu ca doi
ma khong Ng¢ thi sao, tha 1a cir Ni¢m Phat Vang Sanh vay?

Khong c¢o6 cai nao chic an hon céi nao hét. Chua Ngd, thi chua théy duoc Tu
Tanh: chua thay Tu Tanh, thi chua biét dau 1a Chanh Niém; chua dac Chanh
Niém thi c6 ni€ém Phat c4 doi cling khong goi 1a nhat tAm bat loan dugc. Noi
tat, chua théy Tanh thi tit ca cic niém déu 1a Ta Niém, ké ca Niém Phat
cling la Ta Niém.

Néu chuing ta doc lai Thién LAm Bao Huén, c6 rt nhiéu vi khi bat dau tap
Thién ty gi6i han qui dinh thoi gian phai Ngd 13 ba nim. Phan nhiéu cac vi
da gilr dung hodc som hon thoi gian ba nam nay (boi vay moi duge ghi vao
sach ma bao huan). T6 Cao Phong Diéu lai néi, néu trong vong bay ngay
ngoi, cir mién mat ghi tam nhu vién gach gieo xubng dam sau thi nhat dinh
Ngo; néu khong Ngo, Ngai sé chiu xudng dia nguc vi toi noi dbi. Va lai phai
tin rang Phap Phat khong thé dé trong doi minh ma tuyét diét duoc, ludn
ludn phai c6 nguoi truyén thira. Néu tinh tin nhu minh ma khong ndi dugc
ngon dén Chanh Phép thi t6i ning biét bao nhiéu.

Trudc khi tu Thién phai sam hoi va phat dai nguyén. Sam héi t6i cia minh
va cua chung sanh tir v luong kiép, nghiép chudng c6 nhe di tam mdi duoc



khinh an. Sam héi c6 thé theo cach riéng cua vi Thay hudng dan, hodc theo
cac bd Sam phap. Néu c6 hoc nhan ngay sau khi ng6i xuéng quan dugc tam
vO niém, nhin chdm chiam vao gdc & Tanh cua Toi von khong thi day goi 1a
Sam Ho6i V6 Tudng. Phat dai nguyén 1a dé vach hudng chi duong di, 1a dé
ha dai quyét tAm vi chung sanh doa lac trong ba cdi ma phai gidc ngd ngay
hién tién. Khong mang duwoc Tam 16n nay thi biét t6i bao gio xong. Nguoi
viét c6 thé dé nghi vai cau dai nguyén nhu: "Vi dé giai thoat tit ca ching
sinh doa lac trong ba ¢di, xin cho con ddi lay phudc dirc tram kiép nghin doi
ldy mot phut gidy giac ngo." Hoac nhu cau: "Vi long dai bi mudn ciu do
ching sanh, hém nay toi ngdi thién. Néu phap mon nay khong thanh tyu, vo
minh nay chua pha vd. Giac ngd nay chua hi¢n tién thi t6i c6 toi ddi véi tat
ca ching sinh va v&1 Chu Phat Ba Do1." Hoc nhan nén tim nhiing cau dai
nguyén cang riéng tu cang tot, cang thiét than cang nén. TAm nguyén khong
16n ma doi lam Phat 1a chuyén vo 1y.

Nhung T6 Su Thién phd bién nhat hién thoi 1a hai dong Lam Té va Tao
Pong, hoc nhan nén chon dong nao? Cau tra 101 la khong nhét dinh, ct tuy
theo co duyén. O nudc MY, cling c6 mot sd chiia Tdy Tang day Mat Tong
V6 Tudng ciling gan nhu khong khac v6i Thién (co6 khac chi 1a phan tha
doan khai ngd). Phan bao nhim cta cic tong phai déu nhu nhau. Dong
Thién ¢ Viét Nam ma nguoi viét bai tirng may man tham hoc vén 13 nira Tay
Tang nira Lam Té, do vi Su Ong trong chua von thudc dong Lam Té lai di
qua TAy Tang tham hoc rd6i mdi vé khai son mé chiia. Nhung bai ndy s&
trinh bay vé tong phong Tao Pong, vi nghi t§i nhitng hoc nhan chua cé co
hoi tim duge Chan Su ciing c¢6 thé vao cira bang 16i nay. Ngudi viét lai
khong giao thiép rong chdn gia lam nén khong biét hét dé gi6i thiéu du Chu
Ting dé ké so tAim nuong twa. Trong chd quen biét qué mua cua ngudi viét,
nhirng noi sau cé thé 1am noi y ct tin cdy cua Téong mén: Néu trong nudc,
xin moi té1 Chua Tay Tang, Thu Dau Moét, Binh Duong; néu & hai ngoai co
thé tim té6i Hoa Thuong Duy Luc tai T An Thién Puong, Santa Ana,
California, truyén nhan cta mot dong Thién tir Hong Kong; Pai Pic Phung
Son, truyén nhan dong Tao Pong Nhat Ban, khai son Thién That Tric Vang,
Dong Tur Bi tai San Diego, California; va Pai Bic Gidc Thanh, hién dang
tru tri Loc Uyén Tu tai San Diego, California.

Trudc khi T6 Su Thién chia 1am ngii gia that phai thi 16i truyén thu khong
nhit dinh, thuong 1a Thay tuy co "thao dinh nho chdt" cho trd, pha hét tat ca
kién chap vong tudng dién ddo cua tro, 10i 101 déu theo dung co phong chi
thang vao noi an 6n. Nhung t§i khi Téng mon phat trién, mot vi Thay phai
huéng dan cho nim traim hodc mot ngan hoc ting thi phai c6 van dé ky thuat



huéng din tong quat, chir khong thé theo ddi ting ngudi duge. Do vi ky
thuat huéng dan tong quat khac nhau méi c6 nhitng moén dinh khac nhau.
Nhung yéu chi van 1a mot. Pic biét nhat 1a phin bao nhadm hoan toan khong
khac nhau. Bdo nhdm nghia l1a nuong theo d6 ma bao v¢ hd tri Tam Giéc
Ngd, nuong theo Séng (niém) ma Tanh ciia nude van Pinh. Van hing bat
dong, van mic 40 dn com 1am da moi chuyén trén doi ma van thiy rat rd
khong tung ¢ mot ai dang lam va khong tirng c6 moét vi¢e duge lam. Phéap
Thén hién 1 trudc mét trong moi thoi khong nham Ian.

C6 nguoi co thé hoi, trong kinh c6 noi Phat xuat dinh nay nhap dinh kia tuan
tu t6i lui, xuat dinh Thirc V6 Bién X vao dinh Phi Tudng Phi Phi Tudng
van van, roi noi khac lai n6i "Na Gia thuong tai dinh" nghia 1a Dtrc Phat
chua timg xuét dinh bao gid c4, van ludn ludn & trong dinh du dang thuyét
phap trudc nghin nguoi hay 1a dang di bd khat thuc, nghia cac dinh d6 1a
1am sao, con dinh ctia T6 Su Thién 1a gi?

Tat ca cac dinh c6 xuét c6 nhap déu 1a dinh do su tu tap, c¢o tu c6 chung, tat
ca déu 13 phap d6i trj vong tuong tinh thirc. Con cdu Na Gia (Pac Phat)
thuong tai dinh 1a chi cai dinh ctia Thanh Tinh Phép Than, v6 tu vo chung,
dinh ctia T6 Su Thién, cin ban cua tit ca cac dinh.

Pé chi rd chd nay, Phit con nodi, trong 49 nim thuyét phép ta chua timg noi
mot 101. T6 Su Thién khéng phai 14 phap d6i tri du 1a d6i tri V6 Minh, ma 13
théy subt That Tanh cua V6 Minh chinh 1a Phat Tanh. Yéu chi cta Té Su
Thién chd nay 1a hoan toan khong 1am gi hét, khong chi, khéng quan, khong
ngin niém, khong dé nén tinh thirc, ké ca khong khai tdm lam Phat. Chd nay
s& n6i rd & phan sau.

Bai nay chon dong Tao Pong dé gidi thiéu, vi day 1a mot phap mon wu thing
doi véi nhi€u can co hoc nhan, ciing hét nhu cac phap mén Lam Té hodc
Thién Tay Tang (ttc V6 Tudng Mat Tong) s€ thich hgp cho nhiéu can co
khac.

Thién Lam Té chu truong trudc khi Ngo chua goi 1a biét tu. Vi Thay s& khai
ngd cho dé tir bang cach tao nghi tinh. Nghi tinh duoc tao nén bang hai cach.
Céch thir nhat phé bién nhat, 1a tham céng an hodc tham thoai dau. Céch thir
nhi, thuong chi 4p dung cho nhimg ngudi hoc tro c6 diéu kién séng gin
thay, 1a khong cho tu gi hét, khong cho ngdi Thién gi hét, khong cho lam gi,
ctr khoi tAm gi ciling déu bi pha b va sau mot thoi gian méi dung co phong
van dap ma chi vao chd dat chan that. That su, chinh cai chd "khong tu,



khong 1am, khong ngdi, khong khai tam..." da 1a rat gan voi dat chan that
1o1.

Tuy nhién, c6 mot sé dong bén Nhat hién nay khi truyén day da két hop ca
tong phong Tao Pong va Lam Té. Mot trong nhitng dong ndi tiéng nhat 1a
ctia Pai Su Bach Van (Yasutani), thdy cta thién su Philip Kapleau. Dai Su
Bach Van thudc dong Tao Bong, nhung vao ctra bang thién Lam Té, nén sau
nay truyén phap da ket hop tong phong cua ca hai nha. Dong Thién nay
dugc trinh bay trong cubén Ba Try Thién (The Three Pillars of Zen), cho thay
trong cic tudn nhiép tdm, hoc nhan phai tham coéng an dé dat téi kinh
nghiém ching ngd, va sau dé thi chi nén ngdi v4i phap mic chiéu cua Tao
Pong. Trong sach con ghi trudng hop hai vo chong hoc nhan ngudi My, gdc
dao Lutheran, Phat Phap chi biét lo mo, ma ngay trong tuan nhiép tim dau
tién ca hai vo chong cung dat kinh nghiém ching ngo - diéu nay cho thay
phap tham cong an hiéu qua cuc ky manh liét va than toc.

Truong hop hoc nhan khéng 1o cdn co minh thich nghi véi phdp moén nao,
thiét tuong nén cur thir tap Thién theo ca hai phap Tao Pong va Lam Té.
Khong ¢ gi nguy hai ca. Nhu Pai Su Bach Van di truyén ca hai phap cho
hoc tro, va da gitp rat nhiéu ngudi chimg ngd. Phap khan cong an hay tham
thoai dau ctia dong Lam Té s& duoc huéng din cy thé trong chuong "Giai
Tin TAm Minh" in trong phan sau ctia sach nay.

Con Thién TAy Tang, Thay s& dung thu doan (c6 thé tit ca nhitng thu doan
bi mat) khai ngd cho dé tir méi biét dat chan that ma vao.

Co thé c6 sy uvu thang nao gitta cdc dong trong T6 Su Thién khong? Co thé
c0, va n€u co thi chi la do can co va di€u kién tu hoc cua ké hoc nhan.

Mot khac biét nira gitta LAm Té va Tao Pong. Bén Lam Té chu truong ngdi
tham khac biét v6i gidc ngd. Ngodi tham 1a dé dua t6i giac ngd. Sau khi ngd
roi méi vao duoc chd vo tu v6 chung. Ngodi tham 1 dé bude dan 1én dau sao
tram truong budng tay xudng vuc tham. Do vay, cai ngo cua nguoi tu dong
Lam Té thuong 13 manh liét, nhu tare nude vo bo, co thé ngay ngat ca nhiéu
ngay. Bén Tao Dong chu truong, ngdi thlen khong khac vo1 giac ngd. Ngay
khi ngdi Xuong d3 1a Phat, mot phut ngdi thién 13 mot phut lam Phat. Di
nhién 14 phai dé tam dung chd dat chan that. Pé tim dung chd nghia la chang
dé tam vao dau hét (s& noi ¢ phan sau). Va vi vay, ngay khi ngdi xudng da
vao ngay vi vo tu vo chirng. Cai ng¢ cua ngudi Tao Pong khong phai 1a cai



ngo turc nudc vo bo, ma la Phap Than hé mé tirng gidy phut mot, trong tirng
ni¢m mot.

C6 ngudi hoi, tai sao khong tu B6 Pé Tam hay T Vo Luong Tam nhu kinh
Phat day. Cau nay da co tra 161 mot ph?m ¢ doan trén, nay noi rd hon. Tét ca
cac Tam d6 déu 1a diéu dung cua Chan Tam ma nén. Khi théy duoc Tu Tanh
thi tit ca s& tron du. T6 Huyén Giac c6 noi: "Pon giac lidu Nhu Lai Thién"
1a nghia nay. Pén ngd dugc 1a hoan thanh tit ca Nhu Lai Thién. Va lai, ldy
taAm ching sanh ma tu thi biét t5i bao gid xong, bao gid mdi that su 1a vo
lugong.

C6 mot thoi. Thay t6i khong cho toi 1am gi hét. Ngbi ciing khong cho; xin
tap hoi thd thi Thay bao, tir nho t6i 16n con chua tumg tho a, sao con song toi
gi0 nay; xin ni¢m Phat, Thay ndi, con khong can niém Phat; xin hoc than
chu vi biét dong minh ¢6 gbc ¢ TAy Tang. Thay ndi, con tri chd thi con sé& bj
dién, cai nay khong cho con duogc; chi cho 1am tap dich trong chua. Té1 khi
to1 xin tdp T Bi Hi X4 T VO Lugng Tam theo cdc quan phép trong kinh.
Thay méi néi: "Khoéng duoc. Chua Thay Tanh thi lam gi ciing sai. Thay
Tanh roi thi 1am gi ciing dGng."

Nhu vay, dé Théy Tanh hay dén ngd c6 can tap thién khong? That sy thi
khong can. Ngbi Thién chi 13 trd dua ctia song song nhap nhd, séong bién ao
at thoi. Nhung trir nhitng cach bi mat ra, thi ngoi thién 13 phuong tién wu
thang nhat dé giac ngd.

C6 mot vai di€u can phai gidi nghi thém vé vai sach viét vé Thién Tao
Dong.

Ngd nhan thir nhat 1 & trong cudn "Thién Pao Tu Tap" cua Chang Chen Chi
do Nhu Hanh dich. Theo tic gia thi Thién Tao Pong cé truyén théng nhip
that mat thy (vao that nghe 10i day riéng). Piéu nay hoan toan sai vi T6 Su
Thién, khong riéng gi Tao Pong, yéu chi 1a hoan toan khong c6 mot phap
trao cho nguoi. Néu c6 mot phap nao trao cho thi chi la phan chut chur
khong phai la vang rong. Neu thiy c6 mot phap ndo dé tu, c6 mot vi nao dé
ddc, co6 mot qua nao dé cau, c6 vong tim nao dé trir diét (tring tdm hodc
chi), c6 hanh nao dé quén, thi déu khong phai 1a T6 Su Thién.

Yéu chi T6 Su Thién 1a khong 1am gi hét, tuyét nhién sudt doi lam mot vo su
dao nhon, ngay ca cai khong 1am d6 ciing khong khéi 1én dugc trong tdm, clr
tuw nhién nhu nhién tha 16ng cho tam trdéi ndéi nhu trdi bau trén mat nudc



nhung khéng mot gon soéng nio ma khong biét. Va vi vay phap yéu tdi
thuong thira chinh 14 khong c6 mot phap nao dé tu hét.

Ngo nhan thi nhi 13 nghia ctia chit Mac Chiéu, ciing trong sach trén. Theo
tac gia, do la quan tam trong tinh ldng (trang 116). Trang 118, 119 V1et thém
13, mic 14 tinh ling, chiéu la quan sat suy tuong. Co thé 1a tac gia mudn noi
diéu khac hon ma chua 5 15i chd nay. Boi vi, mic hoan toan khong co nghia
14 tinh ling hodc v6 niém, ma nghia chinh yéu 1a khong c6 mot nd luc gi
trong moi hoan canh tinh hay dong, day moi thyc 13 vang ling du dang lam
todn hay no1 chuyén trude nghin ngudi. Hoan toan khong c6 nghia nao cua
chit chi & day. Chan v niém chinh la ngay ¢ noi nlem ma vo niém. Day
chinh 13 nghia ciu "Ngon Pong Son di trén nudc" cia T6 Tao Son Bon
Tich, Sang T6 dong Tao Pong, s& cha giai sau. Con chiéu 1a khong c6 mot
niém nao, mot hi¢n tudng nao khdi Ién ma khong biét, 1a mot tinh thic lién
tuc khong ¢6 gang. Tt ca nhitng nd luc, cd ging déu chi 1a trén song nhoi
thém song.

Ngo6 nhan khac trong quyén Thién Luan tap Trung, cac trang 29, 30, 31, tac
gia Suzuki cho rang c6 mét s6 Su dong Tao bong khong tin vao klnh
nghiém Ngd ma chi mubn ngdi vo tdm theo mic chiéu thién. Thir nht, néu
c6 Su nao khong tin vao kinh nghi¢m Ngo, cho cai Ngo la gid mao, thi
khong phai 1a con chau Tao Pong. Tao Pong vén 1a phap hé tir Hanh Tu,
cling di tir Thién Hué Niang ma ra. Hué Niang chi day mot diéu duy nhét thoi,
13 phai thdy Tanh, cht khong day diéu gi khac. Thay Tanh hay thay duoc
thyc tudng cua vi try va minh, chinh la Ngo vay. Néu lay mot yéu quyét cta
Pao Nguyén, sang to6 Tao Pong Nhat Ban, 13 tu ching nhat nhu ra ndi thi
chinh cai ching do, hay tham nhép bién Tanh, chinh 13 Ngo vay. Yéu quyet
nay trong phép ngdi dugc d6i thanh v tu vo chtng lam phép an tim, ngoi la
ngoi choti thoi, khong nd lyc 1am gi hét, khong dung khong di khong nam thi
ngdi vay. Su ngd nhan chi do chd nay, yéu t6 Ngo trong Tao Dong h¢ mo
trong tirng niém mot. Thir hai, Thién Tao Pong khong phai 1 ngdi vo tdm
mac toa. Ngo nhan nay do hiéu 1Am phép mac chiéu. Mic chiéu chan that
cling chinh 13 phap bao nham ctia Lam Té. Khong phai 13 vo tim, ciing
khong la hiru tam. Chinh that phai la v6 tdm ngay gitta cac niém, an nhién
virng vang nhu ngon nui Bong Son di trén song, y thirc sang to khong nd luc
ma van thay to tuong khong bo sot mot ngon song (niém) nao hét, day méi
13 mic chiéu. Néu nd luc chd nay chinh 13 trén song quiy thém song. Néu
ngdi vo tam tich tinh thi khong phai 1a Thién Tao Pong.



Tu Thién trudc tién phai suy nghi rang: Ta da sinh ra va chét di hang triéu
kiép roi. C6 kiép lam vua, lam quan, 1am an may, lam dan ong, lam dan ba,
vay thi klep nao la klep that ciia minh? Ngay trong klep nay, tur luc so sinh
t61 gid, mdi sat na chét di hang triéu té bao va sinh ra hing triéu té bao, vay
thi than nao 1a than that cia minh? Minh di c6 hang triéu tAm trong kiép
nay, khi tdm lanh, khi tdm dit, khi tdm tham, khi tdm dam, vay thi tdim nao 1a
tam that ctia minh? Cir mdi mdt gidy phit cia tAm, c6 hang ngan niém sinh
khéi va bién mat, vay thi ni¢ém nao la ni¢m that ctia minh? Thién 14 dé nhin
thiy khuoén mat that ctia minh.

Tap Thlen phai tap ¢ trong tat ca tu thé nam ngodi di dimg déu khong roi.
Nhung moi ngay nén ngoi it nhat 13 mot thoi vao budi sang som. Tu thé ngdi
t6t nhat 1a kiét gia, con goi la Li€n hoa toa bg, hai chan x€p chéo vao nhau.
Tu thé do6 vitng vang nhat, nhung ngudi trén hai muoi tudi, xwong gin da
ctimg, kho ngdi thé nay. Ng01 Ban Gia c6 hai thé. Néu xép chéo chan trai Ién
dui mat thi 1a thé ngoi Kiét tuong toa, dem lai sy binh an may man. Nguoc
lai, néu xép chéo chan mat trén dui trai, 13 thé ngdi Hang ma toa, khing b
tam dit va chiing ma, c6 khi thé ngdi ndy con dé lam vai tac phap trong Mat
tong. Néu khong, thi ngdi binh thudng cling duge. Dudi mong nén 16t dém
cao 1én. Ngtra tay trai ra, tay mit ngira dan 1én tay trai, hai ngoén céi cham
vao nhau, day la mot trong ba 4n ctia Tam muoi dai 4n. Hodc dé tay lam sao
cling duogc. Lung thang, cd thing, dau hoi cti nhin vé phia trude. Mit lim
dim mot phin ba, khi hon trim c6 thé mo 16n hon. Tuyét d6i khéng nhim
mat khi ngdi Thién. Néu nhim mat, diém hai dau tién va quan trong nhit 13
oai nghi s€ khong hién tien duoc khi di, dting, sinh hoat, hoac lam viéc.
Toan than tha long.

Trong thang dau tién nén tap thé. Hit hoi vao bung, bung phinh ra, biét minh
dang hit vao. Tho ra bang mili, bung xep xudng, biét minh dang tho ra. Cir
hit thd nhu vay sut mot thang, rdi bo. Néu tip hoai phap nay co thé di téi
dinh nhét tim, nhung hoc nhan khéng nén ton thi gio vao ddy. Pinh c6 tu ¢6
tap khong phai 1a chd ma T6 Su Thién tim.

Sau khi bé tap hoi thd, nén tdp phap Sat Tam Sanh sau, ciing chi trong hai
hodc ba thang thoi. Sat tAm sanh nghia 1a giét tim sanh diét. Phap nay va
phap trén van con 1a phap ddi tri, khong phai 1a ban ¥ caa T6 Su Thién. Phap
nay dung dugc trong moi thoi di dimg nam ngdi. Thudng tién dung nhat 13
khi di bd. Tam sanh diét thuc su trong tu tanh van 1a tdm vo sinh diét, lam
sao giét dugc. Nhung phap nay dé dua t6i dinh nhat tim nhét vay. Biét ring,
cac ni€m hién khoi trong tim nhu cic 16p song trén mat nudc. Ni€ém nay



sinh ra rdi lai diét, niém khac nbi tiép theo lai sinh ra rdi lai diét. Mo mét
nhin vao khoang "ni€ém trudc da di¢t, niém sau chua sinh". Nhu vady ma
nhin, nhin bﬁng mat, thi cac 16p séng lang dan, cac niém dan dan bién mat.
Nudc dinh dan dan hién ra. Nén tap phap ndy trong moi thoi, ké ca khi thé
duc hay chay bo.

Sau khi roi hai phap trén, hai cuc phan chudt d6, hoc nhan bt dau di tim
vang rong. Néu tin minh 13 thuong cin, hoc nhin c6 thé khong can trai qua
hai phap d6i tri trén. Toi ddy 13 toi nga 18, mot 14 tham cong an theo Thién
Lam Té, hai 1a theo Thién "Tr6i ndi" ctia Tao Pong. Phap Sat TAm Sanh trén
c6 thé chuan bi cho tt ca cic phap mon khac rat hay. Sau nay, trong tat ca
moi thdi, moi chd, moi hoan canh, ngay khi tim minh vira khdi niém thi biét
lién va ngay khi mo mét nhin t&i thi niém bién mat ngay. Pong thoi co thé
dan khoi dé tham nhdp cong an (s€ khong noi trong bai nay) ho#ic din khéi
lam niém giac chiéu néu bi phong tdm khi tha tam "troi ndi"

Than 6i, luAn chuyén trong sinh t hang triéu kiép rdi, nay gip phap Téi
Thuong Thura, khong lo tu dé toi bao gio. Ngay gio ludng qua thé nio ma
chang c6 ngay héi tiéc. Phap Tbi Thugng Thira 1a gi? Chinh 1a khong hé ¢o
mot phap trao cho nguoi. Cau trén thuong duoc cac T6 lap di 1ap lai, vi 46
chinh 13 ctra vao nha T vay, mot tuyét chiéu kiém hoc chém sach ca Phat
1an Ma vay.

---000---
II. Thoi Nha Tao Dong

Mic du ta goi yéu chi nay 13 thoi nha Tao Pong, nhung thuc su phap
an tim nay da xudt hién tir nhitng doi trude cia hai Sang T6 (Pong Son va
Tao Son) dong Tao Pong, nhu yéu chi " ung vo s¢ try nhi sanh ky tdm" cua
kinh Kim Cang, hodc phap thoai "Ngay den Thanh Dé ciing chang lam" gitra
Hanh Tu va Hué Niang. Va néu ngudi viét bai nay khong lam 14n, dé néi dé
dat, & thé ky 20 cua chung ta, Krishnamurti cling 1a mdt Dai Thién Su Tao
Pong vay. Vi chua dugc doc nhiéu sach cua ong nén chua dam voi quyét
doan, nhung trong co ban, tu tuong Krishnamurti van 1a yéu chi "ung vo so
ry," giai phong tam xa lia tit ca cac chap trudc, ma ciing khong thay ca mot
hién tugng giai phong khéi trong tam.

O trén, c6 doan goi Thién Tao Pdng la Thién "troi n6éi." Chir trdi ndi nay la
tam dich tur chit "ung v6 s¢ tru" ctua kinh Kim Cang.



Vi tinh chat tha tdm troi ndi trén séng (niém) nhu vy, khong ngin niém,
khong trung tam, khong quan hanh, ma van an nhién trong tanh nudc, nén
mo1 goi rang khong khac voi phap bao nham cua Thién Lam Té. Phap bao
nham ctia Lam Té 13, ngudi hoc nhan sau khi ngd luén ludn gilt cai nhin
Théy Tanh trong moi hoan canh mac cho moi song gio, bao tap. Trong chd
nay ca hai dong Lam Té va Tao Pong déu mang tinh chinh thong vay. Quy
yéu chi nay vé mdt cach k¥ thuat hon thi la, luén ludn trong moi thoi, gilr
tam vO niém ngay trong cac ni¢m. Phdp Than s€ hién bay vay.

Hai mit ctia phap yéu vo niém ngay giira cac niém chinh 13, vang ling ma
khong phai 1a chi, va tinh thiorc ma khong phai la quan. Con khoi tdm nao 1én
nita, con mudn lam (tao tac) gi nta thi chinh Ia trén song nhoi thém soéng,
hodc nhu nguoi xua goi 13 dau thuong trudc dau (trén dau lai chip thém
dau), hoic tuyét thuong gia swong (trén tuyét lai cho thém suong).

Thién Tao Pong do T6 Tao Son Bon Tich sang 1ap. Cac dé tir doi sau ghép
chit Tao (trong phap hiéu Tao Son Bon Tich) v6i chit Pong (trong phéap hiéu
Pong Son Luong Gidi, thiy cua Tao Son Bon Tich) lam tén cho dong phai.
Dong nay di tir phap hé Hanh Tu Tanh Nguyén, ngudi dé tir ddu ching cua
Luc T6 Hué Nang.

Nguoi sang t6 dong Tao Pong ¢ Viét Nam 14 Thién Su Nhat Ct Tri Giac
(nguoi Trung Hoa) va Thay Nguyét Thong Giac (nguoi Viét Nam). Nguoi
sang t0 dong Tao Pong (Soto Zen) & Nhat Ban 1a Pao Nguyén (Dogen), di
tham hoc tir Trung Hoa vé.

Nguyén Luc To Hué Ning khi nghe dugc kinh Kim Cang t6i cau: "Ung vo
so tru nhi sanh ky tAm". CAu nay nghia 13, néu tdm ung hop véi, tuong tmg
v6i khong mot chd nao dé tru ca thi s& sinh khéi duge cai TAm Ky Di¢u. Cau
nady o trong phim Trang Nghiém Tinh D6 cua kinh Kim Cang. Trang
Nghiém Tinh D9 con c6 thé hiéu la 1am cho trang nghiém, 1am sang, lam
dep cai dat tAm thanh tinh cia minh. Vay thi nhu thé nao dé trang nghiém
tinh d0? Van Kinh tra 101 la:

Phat hoi Ngai Tu Bd Pé: "Y nguoi hiéu sao? Bb Tat co Trang nghiém Tinh
do khong? (Hi€u trong phap an tam la, B6 Tat c6 1am trang nghiém, c6 lam
sang dep, co6 xong huong hoa cai tam cta minh khong?).

Ngai Tu Bd Dé bach: "Khong. Vi sao? Trang nghiém Tinh d6, ma khong
phai la Trang nghi€ém Tinh d§, mdi that 1a Trang nghiém Tinh do" (Hicu



trong phap an tim 13, 1am ma von that 13 khong 1am, tu ma von that 1 khong
tu, niém ma von that 1a v6 niém, ma1i that 1a Trang nghiém Tinh dJ).

Phat thuyét: "Tu Bd D&, cac vi Pai Bd Tat phai nhu vdy ma sanh cai tdim
thanh tinh, chang nén tru sac, thanh, huong, vi, xtc, phdp ma sanh tam. Phai
ung vO s& tru nhi sanh ky tam".

Nhu vay, van dé rat 1o 14, khong can khoi niém hay diét niém, ma cu tu
nhién nhu nhién dn com mic 4o, trong moi thoi, c dé tAm troi noi nhu trai
bau trén song (hinh anh so sanh nay la cua mot vi T6 dung), niém khoi hay
diét cir méc, ma van an nhién v6 niém, khong mot chut co gang hay nd luc
nao hét. D6 mai 1a khong lam (tao tac) gi hét.

Yéu chi trén con dugc dién lai trong mot phap thoai, vd1 mot kiéu khac, gifra
Luc T6 Hué Ning va nguoi dau dai chung ctua Ngai 1a Hanh Tu Thanh
Nguyén (Dong Tao Pong vén thudc phap hé Ngai Hanh Tu). Trong Phap
Bé4o Dan Kinh (trang 139, 140) c6 ghi:

Hanh Tu T}}ién Su nghe Dao phap cua Tao Khé (Luc T6) khai hoa thanh
hanh, bén dén lam 1€ Pai Su ma hoi: "Tu hanh, 1am theo phap nao, maéi khoi
lac vao giai cap?"

Su néi: "Nguoi tirng 1am theo phap nao?"

Bach: "Pén Thanh Dé, ciing chéng 1am." (Thanh Pé 1a Chan Ly Tuyét Boi,
hinh nhu ¢ day chi cho Tt Diéu Bé va Bat Chanh Dao).

Su néi: "Lac vao giai cip nao?"
Bach: "Phép Thanh Dé con chang 1am theo, thi dau c6 giai cap!"

Luat nhan qua ¢ day 1a, nhan nao thi qua do, tu nhan nao thi nhan qua do,
tirc roi vao giai cdp - giai cap tic 13 ¢ Thanh c¢6 Pham, c6 Phat c6 Ma, c6
cac cdi tuong ung, van van. Ngay tu dau phai tu phap vo sanh diét mo1 co
qua vo sanh diét, tac lia giai cap. Phap vo sanh diét con 1, niém ma von la
vO niém, mdi that 1a chon niém. Vay thi khong can lam gi, hay cach khac 1a
hoan toan khong c6 mot phap trao cho nguoi.

Pai Su rat trong nguoi loi can, bao Hanh Tu lam dau dai chung.



Ciing can phai ndi thém dé hoc nhan tranh 1am 1an gifra ni€ém v&1 vo niém. o)
phan I cta bai, c6 néi téi phap Sat Tam Sanh, nhin vao khoang "niém trudc
da diét, ni€ém sau chua sanh." Va c6 no1 do 1a phap dé ddi tri loan tam, chu
yéu dé lam cho song ling. Bay gior di vao yéu chi thi s& 1am nguoc lai, song
khdi mic song ma van an nhién trong tdnh nudc, niém khéi mic niém ma
van an nhién trong Tanh Pinh cta vo niém. Chd nay rat vi té, hoc nhan nén
cha ¥, néu con khdi tim chi dé ngin niém, hodc khoi tim quan dé theo doi
quan sat con la sai. Nhic lai, yéu chi chinh 1a khong c6 mot phap gi hét. Cai
chd khong lam gi hét, tirc an nhién gilta ¢di sinh diét, con dugc Luc T noi
bang cau: "Niém trudc chang sanh tirc 1a Tam, Niém trudc chang diét tuc la
Phat." Niém trudc chang sanh tic 1a khong khoi, khong 1am, khong mong
mudn gi hét. Niém truée chang diét tic 1 khong ngin, khong trir diét gi hét.
Tom lai 13 hoan toan khong lam (tao tac) gi hét, khong c6 mot phap nao dé
tu hét, mdi that 1a Toi Thugng Thira Phdp Mon. Di nhién, trong thoi gian
dau, hoc nhan kho khé hiép chd nay vi chiing ta ai cling c6 nghiép luc muon
doi triéu kiép x6 vé. Nay di vao phap mon nay, dé thanh tuu vo luong phap
mon cua Phat, chi trong mot niém thi la khong dé. Trong chd dé tam troi ndi
vO s6 tru ndy, néu con khdi tdm hay dung tdm gi déu 1a sai. Chu T6 canh
giac do l1a Tam thugng sanh tdm (trén tdm lai sanh thém cai tam nira).

Yéu chi nay duoc dién ta 1an nita qua mot hinh anh thi vi trong mot phap
thoai ctia T6 Tao Son Bon Tich, sang T6 Tao Pong. Thudng thuong, nhing
diéu mot vi thﬁy néi cho tro déu mang tinh chi théng, nham muc dich khai
ngd, chi thang vao Tanh ma noi, hodc phuong tién thi 1a chi phap an tam, tat
ca déu do 1ong tir bi bay giai. Do vdy, nhirng cdu ndi d6 (do Thiy ndi cho
trd) déu co tinh cach dé "hoi". Hoi 14 ty nhién ma hiéu, 13 tic khic ma hiéu,
khong qua 1y luan, khong qua van tu, boi vi cac phap thoai loai nay déu chi
cac trang thai cta tdm. Khi tam tuong hop thi "hi" ngay duoi 161.

Mot hoc tang hoi Td Tao Son Bon Tich: "Pau 1a chd xuit than cua chu
Phat?"

Tao Son Bén Tich néi: "Ngon Béng Son di trén nude."

Pong Son 1a mot ngon ndi 16n & Trung Hoa, hinh nhu (?) 14 noi xuat than
cia Ngii To. O day chi su viing vang, bat dong. Tanh Dinh bon nhién cia
Phap Than di thoai mai trén song nudc, trong moi hoan canh cua doi, trén
moi ngon séng cua tim. Pay chinh that 1a chd xuét than ctia chu Phat vay, la
yéu chi T6 Su Thién vay. Song khong can du duoc téi nui, song (niém) cang
cao mic soéng, nui van an nhién di trong Tu Tanh Dinh. Néi cach khac, ciing



chinh 13 khong c6 mot diéu gi dé phai lam hét, hoan toan khong c6 mot phap
trao cho nguoi.

Mot phap ndo co duogc, nén lap di 1ap lai chd nay, dé trao cho nguoi déu
khong phai l1a vang rong, déu sai y T6 Su Thién.

Yéu chi nay rat 1a vi té, d& bi 1am lac bién thanh phép ngdi dé tim vao chd
tich tich hu vo. Khi bi suy thoai nhu vay s€ dua toi phap dinh ngoan khong
cua ngoai dao, khong cach chi ma Tri Hu¢ Bat Nha khoi duoc. Khi tap ngoi
tich tinh hu vo nhu vy, chinh 1a tim c6 chd tru rdi vay, sai yéu chi vo s tru
cua chu Phat vay.

Pai Hu¢ Tong Cdo, mdt thuong thu cia dong Lam Té, nguoi da hé théng
hoa phuong phap tham coéng 4n, da ning 1oi két an phap ngdi mic toa d6 do
bon gia danh con chau Tao Pong mang vao. C6 hai 1y do dé Ngai nang 10i
nhu vay. Thr nhit, 13 dé xién dwong Chanh phap, pha trir phdap dinh ngoan
khong ctia ngoai dao. (Can ghi cha & ddy, tip cac phap dinh, du 13 dinh cta
ngoai dao déu c6 thé dua tGi than thong, kiém soat dugc mot sd quy luat vat
ly va chdn vo hinh, lai s& ngd nhan thém day chinh la Phat Phap, thé 1a
hong.) Tht hai, dé xién duong phuong phip tham cong an, 1a mot dai
phuong ti€én qua tan ky, qua tich cuc, qua cach mang (vao thoi do).

Mic toa chinh théng cua Tao Dong nén dugce hiéu nhu sau. Toa 14 ngdi, ma
khong phai la ngoi, ma la dang ng01 dang di dang bay nhdy dang lan hup
trén song song nhap nho, séng blen a0 at cta vo lugng phéap gidi x6 vé. Mic
13 vang lang, ma khong that 1a vang ling, ma 13 dang la hét, dua gidn, cudi
cot, ché giéu véi vo lugng canh gidi hién tién. P6 maéi that sy 12 mic toa.

Ngai Pai Hué Tong Cao von thudc phap hé Lam Té, nhung chinh tac pham
Lam Té Luc (truc thoi hé théng cong an duoc hinh thanh) ciing chi xién
duong phap yéu nay thoi. Do that sy 13, hoc nhan khong lam gi hét, hoan
toan khong c6 mot phap trao cho nguoi. D6 chinh la Téi Thuong Thira An
Tam phap moén vay. Ta c6 thé gap mot s6 cau trong Lam Té Luc nhu sau (1§
rang, chd nay, hai dong Lam Té - Tao Pong khong khac gi nhau):

.. Bac dao nhan chan chanh tuyét khong ndm Phat, khong ndm B Tat La
Han, cting khong nam ba coi thu thang, quyét nhién khong cau chap vao
ngoai vat, thi trudc mat tc thi hi€n chanh phéap...

.. Cu tu nhién ma dong dung, mac 40 an com, can di cur di, can ngoi cr
ngo1, ding mang may tdm ni¢m nao cau Phat qua...



.. Phat v6i T6 Su déu 1a nguoi vo su...
... dit hét 1a tr nhién qui 6ng ngdi trén dau bao hoa than Phat...
.. T6i n6i cho biét: Khong Phat, khong Phép, khong tu, khong ching!

. Qui vi cu chan Iy, nhitng gi qui vi tho dung hién gid ddy c6 khac gi voi
chu: Phat chu T6 dau. Nhung qui vi khong tin t6i, mang di tim ngoai. Bung
mé tudng nhu vay. Khong cé gi & ngoai, ma ca bén trong van khong cé gi
nam gitr dugc. Qui vi chap theo 101 toi ndi, nhung tha 1a dirt tuyét tat ca tham
cau, ding lam gi hét. Than trong.

Vi long tur bi, Ngai Lam Té da dung qua nhleu 101 t0 16 nhu vay dé "thay
chiéc 40 cho nguoi hoi nach." Noi tan ngon sudi ngudén Tao Ay, yéu chi hoan
toan khong khac. Phip an tam chinh that 1a hoan toan khong c6 mot phap
nao dé trao cho ngudi ca.

Su phén dong chia phai vé sau nay chi 1a do cin co nguoi doi sau thap kém,
ddng thoi s6 hoc nhan cang lic cang dong, nén mdi phuong tién tim ky thuat
c6 tinh pho bién dé khai ngod cho sé dong vay.

Trong mot phap thoai khac cua T6 khai sang dong Tao Pong Viét Nam, ta
cling thay loai yéu chi do.

Su ¢ nii Hung Linh Viét Nam, sang Trung Hoa tham van v6i T6 Nhat Cu &
nti Phung Hoang, H6 Chau, Bac Kinh.

T6 Nhat Cu hoi:

- Nguoi an than lap mang chd nao?
Su Thuy Nguyét thua:

- Trong gid, lira ndi day.

Trén song, nudc an nhién.

Ta thay, yéu chi an than lap mang trong hai cau trén cho thdy, hoan toan
khong c6 gi goi la dung cong hét, hoan toan khong co gi goi la tich tinh hu
vO mic toa hét, cr ty nhién nhu nhién ma Ty Tanh van hién truéc mat. Chd
nay, con lam cai gi la con sai.



G16 tirc 1a bat phong, tdm ngon gi6 (tai, suy, du, huy... chi cho tdm hoan
canh tot xdu & do1), hay 1a moi hoan canh trong doi, c6 x0 vé thi ltra van
theo gi6 ma lén. Gi16 cang 16n thi (ty dong) Ira cang sang, khong dung cong
gi ca. Lira 13 Ty Téanh, c6 khi con dung dé chi cho Phat. C6 mét cau trong
Thién dé chi cho ngudi di tim Phat 1a: "C4u Bé Binh Dinh di tim lra". Cau
bé Binh Pinh (& ménh Hoa) di mang saiin lira trong ngudi roi ma lai con di
tim ltra. Gi6 khoi day (hoan canh 6 doi hay 1a niém trong tam) ma khong can
gi phai tran 4p, ngan chan nd hét. Nghiép lyc mudn kiép nghin doi x6 vé co
ma, trin ap, ngan chan con la sai, ctr dé tu nhién vo sy, thi chinh Tu Tanh
mudn kiép nghin doi ciing s& hién hién nhu lia day theo gi6 vay.

Thém song, hay cac hién tuong cta tdm, hay 1a niém, hay la Tudng, nudc
van an nhién trong tanh nudc. Khong can gi phdi ngdn song, cang ngan,
song cang nhoi thém. Phap an tam that sy 1a don gidn vay.

T6 Nhat Ca hoi thém:

- Ngay dém bao nham thé nio?
Su Thuy Nguyét thua:

- Gi0 ngo tinh d4u hién

Nira dém mit troi hong.

Chir bao nhdm da co6 chu giai ¢ doan trén. Gio ngo (hay gita trua) va nua
dém chi cac thoi trong ngay, hay noi khac, 1a ¢ cac chd di dung nim ngdi,
hay chinh 13 ¢ trong mdi niém vAay. Tinh ddu va mit troi chi cho Ty Tanh.
Gio ngo va nira dém 1a hai thoi khic trai nguoc nhau trong ngay cta hoc
nhan, hay la cac ni€ém sai bi¢t trong tam. Gilra cac ni¢m sai biét trong tam
d6, phap bao nham 13, niém vo sai biét van chéi loi ruc r& trong tim. Tinh
dau khong thé moc gitta ngo (giita trua), mat troi khong thé hong ¢ nira dém
duoc, nhung trong tim ngudi giac ngd, niém vo sai biét van ludn ludn choi
loi ruc rd trong cac ni¢m sai biét.

T6 Nhat Ca hoi thém:
- Nguoi an thian lap mang nhu thé, con dién muc cua nguoi thé nao?

Su Thuy Nguy¢t thua:



- Sao do bong cd
Tén nhon ban ra.
To bao:

- Ché bo qua con ran hai dau, phai x6 duoc 16 mili cua nd. Can than! Céan
than! Pay la con chiau ngoan cua tong Tao Pong. Cho nguoi phap sanh la
Thong Gidc, tiép no1 dong phai chinh cua ta.

Ta c6 thé théy, that su thi T6 Nhat Ca khong can hoi thém cau nay lam chi.
Hai cdu hoi trén da 13 qua du roi. Biét duoc phap an than ldp mang, biét
duoc cach trong gi6 ma ctr ty nhién cho 1a Itra ndi day, biét duoc cach trén
cac hién tudng ctia sdng ma tanh nudc van an nhién, d 1a vao ctra dugc roi.

Lira n6i day chinh 1a chiéu, 1a tinh thirc mot cach tuy nhién khong chut cb
gang. (Ghi chu: di€u nay hoan toan khong giong gi vai Thi€n Minh Sat Tug.)
Nudc an nhién chinh 1a mic, 1a vang lang mot cach ty nhién khong chut c6
gang.

T4t ca moi ¢ gang gi, moi nd lyc gi déu 1 sai. Néu tAm hoc nhan ung hop,
tuong ung duoc v6i nghia clia mic va chiéu nay, tic ving ling va tinh thirc
mot cach tu nhién khong ¢d ging trong moi hoan canh, trong moi canh gidi
ctia tdm, trong cac niém cua tAm thi s& t§i chd gidc ngod trong tirng niém mot.
D6 con goi 1a tu ching nhat nhu. Tu (hanh dong tu) va chimg (thAm nhap
bién Tanh) chinh 13 mot viy. Ung dung dugc d6i 13, vo tu vo ching. Vi
khong c¢b ging, khong nd luc gi hét, khong lam gi hét nén goi 1a vo tu (c6
1am gi ddu ma goi 13 tu). Va vi khong co gi dé ma cau tim hét, khong c6 gi
dé ma duoc hét, vi song vai nude van khong lia nhau, vi niém véi vo niém
da 1a mot, van theo nhau nhu bong véi hinh, nhu séng véi nude, nhu gié véi
Ira nén goi la v6 chirng. Canh giac: du goi 1a vo tu vo chuing tu nhién nhu
nhién nhu vy, nhung néu hoc nhan khong chiu d6 md hoi xuwong mau s&
khong bao gio hoi nhap dugc canh gidi nay, khong bao gid tham nhap bién
Tanh duoc.

Con phan bao nham luc nao ciing biét cach dé tring sao va mit troi chiéu
sang 13 biét du roi vay. Biét duoc cach dé niém vo sai biét ludn ludn choi
ngo1 ryc 16 trong cac niém sai bi€t, hay la v6 niém trong timg niém mot, cac
T6 gol chd nay la du tu luong dé di duong roi, hay 1a da von dé 1én ndi &
hay v€ am ngoi, cho t61 mdt thoi gian hoan toan khong con mot tap niém thi
c6 thé Xuong nui, thong tay vao cho vay.



T6 Nhit Ct hoi thém cau tht ba 1a dé coi xem Ngai Thuy Nguyét da téi mirc
dai co dai dung chua, an nhién tu tai chua. Va chinh céau tra 161 cia Ngai
Thity Nguyét ciing cho ta thdy mot 1an nita, hoan toan khong c6 gi goi la vo
tam mac toa tich tinh hu vo ca.

Sao va Co dugc Hoa Thuong Nhit Hanh giai thich trong Viét Nam Phat
Giao St Luén tap 2, trang 192 la: "Cay sao va day co la dung cu ngu phu
dung dé mang ca vé mot noi, tirc 13 sy song thudng nhat".

Cau tra 161 "Sao do bong co, tén nhon ban ra" ciia Ngai Thiy Nguyét nghia
1a, trong moi chuyén hang ngay, trong moi thdi, moi hoan canh van ludn
ludn la vo tam, vo niém trong timg niém, nhung ngay khi "quo sao ngang
day co" thi dai dung hién tién ngay. Nghia 13, vo tAm nhung Ho dén thi hién
Ho, Han dén thi hién Han. Nghia 1a, luén luén & trong Pai Pinh cia Thanh
Tinh Phap Than, nhung ngay khi gip chuyén thi co phong (tén nhon) van
hién tién (ban ra).

T Nhat Ca lai néi, hay xé miii con ran hai dau, ma khong bao dap chét,
cling 13 dé noi 1én tong phong vay. Con ran hai dau 13 cic niém sai biét, niém
lanh, ni¢m dit, niém Phat, ni¢ém ma... "Ché bo qua" (ban dich cua Thuong
Toa Thanh Ttr) hay"Dung dé no chay thoat" (ban dich cua Thuong Toa Nhét
Hanh) nghia 1a khong phéng tAm trong cac niém. Nhung phai "xo duoc 16
mili cia nd" nghia 13, xuyén sudt duoc bang niém vo sai biét trong tat ca céc
ni€ém sai biét.

"Can than! Can than!" Y T6 Nhat Ct mudn néi du 1a da tdm thong thuyét
thong, da biét phap an tAm, blet phap bao nham, da c6 dai dung (co phong
hién tlen tén nhon ban ra) Van phai dé dat, can than, khong dugc so xdy voi
con ran hai dau. Chuyén tu van con 1a bé thém bao nhiéu mé héi xuwong mau
nia.

Yéu chi nay con c6 mot hinh anh nhiéu chat tho dé chi 14, dap canh hoa lau
du trén song. Pap canh hoa lau 1a ctr dung ty nhién vay théi, khong nod luc
chéo chong gi hét, song khdi madc song, gié x6 mac gio, chi c6 cach ndy maéi
qua dugc bién sinh tir vay.

Tho la:

"Phap cua Dat Ma c6 gi la?

"Lénh dénh mat bién canh hoa lau."



(Pat Ma Tay Lai truyén ha phap,

L6 hoa thi¢p hai thuy phu phu).

Tho ctia Tong Dién, truyén nhin cta Thuy Nguyét.

O mot chd khac ¢ mot phap thoai cua Tri¢u Chau:
Triéu Chau noi: "Pai Pao trudc mét, nhung kho théy."
Hoc tang hoi: "N6 ¢6 hinh dang gi dé thay?"

Triéu Chau: "H6 Nam hay H6 Bac mic tinh."

Y 14, tAm c6 H6 Nam hay H6 Bac thi mac ké nd, ctr "mac tinh" ty nhién nhu
nhién ung vo6 s& tru thi s€ thay dugc Pai Pao vay.

Trude khi roi thay 14 Hoang Ba, Lam Té duoc Hoang Ba hoi cau: "Di dau?"
Céu nay la dé coi xem Lam T€ c6 du von dé€ 1én nti chua. Lam Té dap: "Néu
khong dén Giang Nam thi cling dén Giang Bac."

Pé tra 101 nhitng cau hoi ctia Thay nhu vay, tro phai trinh bay kién giai. Cau
ndy ciing 13 yéu chi ung vo so tru vay. Tam c6 dén Giang Nam (hién canh
Giang Nam) hay dén Giang Bic (hién canh Giang Béc) thi cling chang ngai
gi. Ctr viéc dung trén canh hoa lau ma du hi cudc doi1 vay. That 1a sang
khoai.

Yéu chi that don gian vdy, nhung vi vy mdi khoé tin, kho vao cira. Phap tu

d6 chinh 13, ngay lap tirc, hoan toan khong cé gi dé ma lam hét.

Yé}l chi hoan toan khong lam gi hét co thé gap lai trong Phap Bao Pan Kinh,
pham Ho Phap, Luc T6 no:

"Néu lay Tri Hué chiéu phé phién ndo, do 1a kién gidi cia hang Thanh Van,
Duyén Gidc cdi1 xe nai dé€, hang tri cao can 16n quyét khong nhu vay."

Tat ca nhirng phap thoai duoc trich dan va binh giai trén chi dé giai bay co
mot diéu thoi, d6 1a ung vo s¢ tru tu nhién nhu nhién, 1€nh dénh trén song,
ding trén canh hoa lau ma di vao bién Téanh.



Y d6 duoc lap di lég lai trong nhiéu doan,‘ qua nhirng cécl} hanh van va c~131
phap khac nhau la d€ lam rd nghia hon, dong thoi cing d€ tranh nhimng 161
van pham trong cach dat cau c6 thé lam lac mat nghia.

Mot hé qua tit yéu ctia phap Thién d6 duoc dua thanh chi truong thin tim
nhat nhu cta dong Tao Dong. Than tam von khong 1a mot, nhung trong canh
gioi nay (Iénh dénh mat bién canh hoa lau) thi s€ hién tudng than voi tam la
mdt. Ung dung trong phép ngdi, dé pha (dung chir pha khong ding, ma nén
dung chtr a v6 so tru) ca hién tudng nay, yéu quyét than tAm nhat nhu dugc
do6i thanh than tam phong ha, than tam cung budng xa, phai thay ngay lap
tirc, ngay khi ngdi xudng, thdng vai xudng, thd ra thi phai thay lién khong
con cai gi goi 13 thdn tAm nita, ma ctr tha hd vui choi 1énh dénh mit bién
canh hoa lau, cir viing vang ngon Pong Son di trén nudc, ma khong lam
(quay séng) gi hét.

Yéu quyét than tAm ciing budng x4 con dugc dién bang hinh anh khic, manh
bao hon. o 13, c6 mot 1an Ma T6 khen Quy Tong: "Cai thang Quy Téng do,
no ia chay day dat". Di nhién hinh anh nay chang tho mong gi hét, nhung co
hé gi dau, thém mot ngon song kem tho mong ciing chiang sao ma, cir mic
tinh Giang Nam Giang Bic, ctr mic ngudi Ly Tt Truong Tam thdi, cr tha
hd vo s& tru théi.

Nhu vay, van dé cong an doi voi Thién Tao Pong ra sao?

Thién Tao Pong khong tham cdng 4n, tuyét ddi khong tham cong an. Nhung
cac sach vé cong an ciing duge dung 1am sach gido khoa trong Thién Tao
Pong. To6 Pao Nguyén, Sang T6 dong Tao Pong Nhat Ban, 13 ngudi dau
tién mang cudn Bich Nham Luc vao Nhét.

Tam cang luc cang vi di€u, cang thuan thuc (Ga, con cai chuyén thuan thuc
gi day), tuong hop véi canh gidi nao cua tam dugce khai thi trong cong &n thi
s& "hoi" duoc cong an d6. Hoc nhan Tao Pong trong nhirng thoi gian dau
khong nén quan tim dén cong an. Hay xem céc cong an ciing chi 1a nhing
trd dua cua song thoi. D6 14 chuyén cua ngudi Lam Té.

Chd nay lai qthéy thém 13, dong Lam Té chd trong tu Hué trude, rdéi méi vao
Dinh Hu¢ dang dung sau. Dong Tao Bdng ngay tir budc dau ti€n 1a phai lam
Phat ngay, vao ngay cho Binh Hu¢ dang dung.

C6 thé tom tat yéu chi T6 Su Thién trong mot 1oi khong? C6 thé c6 nhidu 10
dién t4, nhung tat ca déu xuyén suot nhau khong ngai.



Hoac 1a "ung v0 s& tru nhi sanh ky tam."

Hodc nhu Thay toi ndi, ma cau ndy ngudi viét phai mat ba nim sau méi hoi
duoc: "Pung lam gi hét, tuyét nhién khong lam gi hét. Hoan toan khong c6
mot phdp nao cho con hét, nén mai goi la Toi Thugng Thira phap mon".

Hoic 13 "Giang Nam hay Giang Bic mic tinh."
Hoac 1a "Ngon Bong Son di trén nude."

Hoac 1a "Phap ctia Bat Ma c6 gi la

Lénh dénh mit bién canh hoa lau."

Hoic 1a "ving lang ma khong phai 1a chi, tinh thirc ma khong phai 1a quan".
Ty nhién nhu nhién ma ngol.

Hoac 1a "v6 ni€m trong tung ni€ém", hay "vo sai bi¢t ni¢m trong tirng sai bi¢t
niém."

Hoac 1a "khong tu khdng chirng, than tam cung buong xa."

T4t ca ba bai viét, "Tac Da Nhit Chi Mai, "Anh Tram Han Thuy" va bai nay,
co6 thé lam dan khdi rat tot cho hoc nhan thau triét dugc Phap Bao Pan Kinh
va mdt s6 phap thoai khac cua Thién. Thi du, cac phap thoai vé nghéo.

"... Nam ngoai nghé¢o ma chua that la ngheo. Nam nay nghéo moi that 1a
nghéo. Nam ngoai khong manh dat (tam) dé cam dui (phdp an tdm). Nam
nay dui cling khong co..."

Hodc la "Phat Phap 1a gi? Su dap: Ngua gd hi gio, trdu bun qua song." Ghi
cht: truyén théng van hoc Thién van wa vi tAm véi ngua va tru, gio voi
nhirng canh doi, séng voi cdi khd dong séng sinh tir cin vuot qua - nhung
v6i tim ngyua gd thi ldy gi bay nhdy, v&i tdm trau bun thi khi bun tan vao
nude thi 1dy tAm nao qua song?

Hodc 1a "Binh thuong tdim Thi Pao". Ghi chu thém: tdm khac thuong 1a tAm
chung sanh.

Hoac "Triéu Chau t mon: Tri€u Chau la ctra BPong, ctra Tay, ctra Nam, ctra
Bic."



Cubi bai xin c6 16i canh giac: Thay t6i thudng noi, "Luén luén dé Phdt
thwong tru trong bén oai nghi. Nhwng néu bit dau thdy khéi tim mé cinh
thién dinh thi phdi bé oai nghi ngéi. Tuyét nhién khéng lam gi hét, ké ca
mé lam Phat."

Nam md Thudng Tinh Tan B Tat.

Xin nguyén man-da-la ndy thanh tyu lam thanh tinh khip cung tan phap
gidi.

---000---

Chwong 02 - ANH TRAM HAN THUY

Bai nay dé chu giai bai tho "Anh Tram Han Thay" cua Thién Su
Huong Hai, thudc Thién Phai Trac Lam, trong mot phap thoai voi vua L8
Duy Tong. Riéng ciing dé tra 10i cho ciu héi ctia mot ngudi ban cach nay
nhiéu nim, ma lac d6 chua thé ndi hét ¥, vi thir nhat 14 kho giai bay nhimng
hinh anh Thién cho ngudi ban Thién Chua gido, thir nhi 13 cau hoi d6 do
truge 1a mot hiéu ky van hoc, sau 1a mot to mo vé Thién, chtr khong dé tim
vé chd thyc tham thuc ngd, du vy nay cung co loi dé cam on tri ngo. Néu
c6 101 nao trong bai nay hop y T6 thi d6 13 nho on siu day dd cua Thlen Su
Tram Nhién Tich Chiéu, chua Tay Tang (Binh Duong, Viét Nam); néu co
|61 nao chua phai, xin tron long sam hdi trude ba doi chu Phat.

Bay gio Thién Suw Huong Hai da 78 tudi, dugc vua Lé Dy Tong moi vao ndi
dién lap dan cau tu vi hi€ém con. Vua héi Su:

- Trim nghe Lio Su hoc rong nhd nhiéu, vay xin Lao Su thuyét phap cho
Tram nghe dé Tram duoc licu ngg.

Su dap:

- Xin b€ ha chi tam nghe cho that hiéu 4 cau ké nay:
Phan vin tu ky mdi thudng quan

Tham sat tu duy tu té khan

Mac gido mong trung tam tri thirc
Tuong lai di¢n thugng d6 su nhan.



Thuong Toa Thanh Tu dich la:

Hing ngay quan lai chinh noi minh
Xét nét k¥ cang ché dé khinh
Trong mong tim chi ngudi tri thirc
Mit Thay s& thiy trén mat minh.

Qua cach dat cau hoi ciia mot ngudi nao do, ching ta co thé xét dinh duoc
tam nhin, tAm hiéu ctia nguoi hoi. O day ta thy vua Lé tim Su 14 do ¥ dinh
cau ty tim con trai, chtr khéi tim khong c6 y dinh cau phap giai thoat. Nguoi
xwa mudn hiéu dao phai tréo nii vugt song, tim du thi¢n tri thirc, khong tiéc
than ménh minh, chr c6 dau quan liéu thoai mai nhu 6ng vua nay. Ta thay
ngay dong co tim nhau d3 13 chua 6n réi. Nhung vi long tir bi, Thién Su
cling muon phuong tién thién xao, gio tro phu thiy 1ap dan cau tu, dé tim co
hoi1 hoa dao.

Vua néi: "...Ldo Su hoc rong nhd nhiéu..." Thé 13 hong, khong co cdu nio
phi bang mot Thién Su hay ho dén nhu vdy. Néi cau nay véi mot Giang Su,
Phap Su hay Luan Su thi that 1a tuyét di¢u, khong 161 khen ngoi nao hon.
Nhung tai hai thay, nguoi trude mat lai 1a mdt Thién Su, that 1a héng bét.
Nhim ngay mdt ngudi chil truong bat 1dp vin ty ma khong chiu hoi chd
khong 101 ma noi, khong tim ma nim, khéng y ma truyén, lai khen rang sao
dau Thay nhoi nhét 1am chir thé... Khong gi nham hon. Ngay cau dau mo
miéng, vua di hién tuéng chon hoang roi, biét téi kiép ndo méi thanh su ti.

Ké tiép, vua noi "... @& Tram lidu ngd." Vay 13 ciing c6 hung tdm lim, can
dam lam, dam doi ngd ngay sau mot bai phap. Nhung cin ban d3 sai rdi, néu
bai phap nay do chd "hoc rong nhé nhiéu" thi khong thé nao c¢6 mot Thién
Su dung trudec mit nhu vy va ciing khong thé nao vua lidu ngd sau mot 1oi
duoc. Mot bai phap thich dang phai 1a do chd khong co gi dé hoc va ciing
khong c6 gi dé nhd.

Pbi vi mdi cin co, cac Thién Su s& cé nhitng cach day khac nhau. Ngay ca
d6i véi hang cin co cuc cao, cac Su ciing phai chuan bi moi chuyén thuan
thuc r0i mdi néi chuyén toi. O ddy, ta thdy Su Huong Hai di dung nhiéu 10i
cho thich hop voi 6ng vua hong kiéu nay.

Y ctia Su qua 4 cau d6 13, mdi gidy phut trong doi, vua phai quan sat, nghe
ngdng tim minh. Minh dang & trong mot gidc mong 1on (¥ 1a cudc doi nhu
huyén ndy) ndy dau cin phai tim chi thién tri thic (cling 13 ngudi mong
trong gidc mong nay thoi). Cir quan sat ty tdm nhu vay hoai t&i mot lac s&



théy duoc khudén mat cua Théy (¥ 1a mat Phat) trén khudén mat cia minh. RS
rang & ddy chang c6 gi 14 bi hiém ca, cling chang c6 danh dap la hét gi cho
¢6 Thién vi ca. Cau chuyén chi 1a ctr viéc theo doi cac ni¢m trong tam lién
tuc nhu vy, t6i mot lac s& thdy mit Thay (hay mat Phat, Tanh Phat hay TAm
Phat) trén mdt minh (hay tu tam).

Tir phan vén tu ky cho téi tham sat tu duy van chua dung 1a Thién Dén Ngo.
Hay n6i dung hon, ¢6 méi chi 14 Nhu Lai Thién cht chua thyc 1a T6 Su
Thién. Trudc khi phan biét hai thir Thién nay, chung ta nén néi thém vé cach
tra 10i ctia cac Thién Su. Gido phap cia dirc Phat duoc vi nhu ngén tay chi
mit tring. Cac Thién Su thudng khong wa néi vé ngén tay ma thudng chit
phiang ngén tay dé néi thang tGi mat tring. Boi vi cai con duong cé gia tri
nhat phai 1 cai con dudng khong cé duong, canh cira vao nha To truc tiép
nhat phai 14 ctra khong cira. Co gi dau phai loanh quanh di tim dudng 1én
Niét Ban hay cira vao nha T6, trong khi chi cAn chép mét cho rung ti bui da
thiy ngay ta van hang ngdi yén trong Thanh Tinh Phdp Than. Ma von that
¢ chi goi 13 bui ddu ma phai chép mit nhudng may hay 1a lau sach dai
guong.

Hai cach goi Nhu Lai Thién va T6 Su Thién thuong it dugc dung vi that su
ca hai déu tir mot géc ma ra. Nhung sy phan biét chi la dé nhan manh hon
mot nghia khac biét. Nhu Lai Thién 13 nhitng phdp mén Thién do tir 161 day
ctia dtc Phat. TO Su Thién 13 phap mon Thién khong do tir 101 day ma do tir
ctr chi ctia Phat khi cAm déa hoa dua 1én va mim cuoi. Bay gio chi duy co
ngai Ca Diép hiéu dugc va nhan truyén thira. Cac To truyén ding phap nay
qua nhiéu doi, toi khi gip nhimg co may ctia doi sau méi phat trién rong o
cac nudc Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban... T Su Thién con
nhiéu tén goi khac dé chi nhu 1a Pén Ngo Thién, Truc Chi Thién, Phat Tam
Tong, TAm Tong... Quan niém ctia Nhu Lai Thién 13 phai huan tip tr tur
(tiém) day du gioi, dinh, hué mdi thanh Phat duoc. Quan niém cua T6 Su
Thién 1a d6n, 13 ngay tirc khic, 14 mot nhay lién vao dat Nhu Lai nhu cach
no6i ctia Thién Su Huyén Giac trong Chting Pao Ca:

Pén giac 1iéu Nhu Lai Thién.
(Néu d6n ngd duoc thi 1 hoan thanh hét ca Nhu Lai Thién)

Béi vi Trong Tu Tg’mh da satin du gioi, dinh, hué. V4 lai, giéi, dinh, hué do
su tu tdp lam sao bang duogc gidi, dinh, hu¢ ctia Thanh Tinh Phap Than. Van



dé chi con 1a lam sao nhay dugc vao dat Nhu Lai. Cach tot nhat van 1a tim
cho dugc mot vi thay c6 ban sac cua Tong mon.

Bén cau ké trén cta Su Huong Hai van con dua vao Nhu Lai Thién. Nhitng
gi 1a phan van vé6i thudng quan véi tham sat tu duy chua cé gi 13 truc chi
hét. Pay van con la ngon tay chtr chua 1a mit tring, van 1a con dudng co
duong va canh ctra co cuira. Su ¢6 thuong vua Lé ciing khong thé noi khac
hon dugc vi ong vua ndy moi mo mi¢ng da boc mui chon hoang r01 chua
duoc chuan bi dé hiic ddu vao vach bac tuong sat. Ngay ca cau cudi, noi sé
thay mat Phat trén mat minh cling chi méi 1a Nhu Lai Thién. Cai chir tuong
lai dau cau bon di lam hong ca nhitng kiéu noéi ctia Hué Nang, Huyén Giac...
Lam sao nhay duoc vao dat Nhu Lai v6i cip nang ctia phan vin voi thim sat
nhi. Pay 1 chd khong mot tam c6 thé nam bat dugc thi lay tim nao 1a tAm
tuong lai dé thiy dugc tim Phat trong tdm minh. Cét yéu ctia T6 Su Thién
con ¢ chd ndy: Con thdy duoc tim Phat trong tAm minh van chua 13 thuc
ngo.

Vua Lé Du Téng van con ngo ngo ngac ngac Cai nay 1a duong nhién, cé
danh thém ba muoi giy van con 13 hong kiéu. Vua lai hoi thém:

- Thé nao 13 y ctia Phat?
Su dap:

Nhan qua truong khong
Anh tram han thay

Nhan v6 di tich chi y
Thay v6 Iuu anh chi tam.

Thuong Toa Thanh Tur dich nghia:

Nhan bay trén khong

Bong chim ddy nudce

Nhan khéng c6 y dé dau
Nudc khong c¢6 tam luu bong.

Mot 1an nita, chung ta phai lic diu dén nan vi 6ng vua nay. Lan dau phai goi
1a chén hoang, lan nay khong biét goi 1a gi cho dang. Pung trudc mit mot
nguoi day T6 Su Thién ma hoi ¥ cua Phat 1a nham nhi khong gi bang. Muon
biét ¥ Phat ctr viéc 1at kinh dién ra doc 1a du. Phat di noi hét ca, dau c6 gidu
gl dau. Duy c6 diéu khong noi duogc 1a khong nédi duoc méi dang hoi ch.



Cau dang ly ra phai hoi la "Y ctia TO Su la gi?" van duoc cac Thién sinh
thic mic tir doi nay qua doi no. Pé cho c¢6 vé chinh quy sach vo hon thi 14
nhu ha thi Té Su Tay lai ¥y, ¥ cua T6 Su (Bb Bé Pat Ma) tir phuong Tay toi
14 gi. Pau thai ba muoi kiép nira biét Lé Du Tong c6 tham ndi tran don nay
chua, khd qua, hong khong gi bang, chi mét cho ngudi doi sau phai 161 phap
thoai nay ra chu giai.

Sau khi nghe bai tho ctia Su, vua khen ngoi:
- Lio Su thong subt thay.

Kho qua, hiéu khong noi, hoi khong xudi, ma lai khen nhu thay nguoi ta ay,
nhu thé vira ¢ tdm bét bi hoc tro. Nao c6 biét dau Lio Su vira mdi bét bi
dén ca may chuc doi sau. Nam dugc diéu nghia cia may ciu nay ciing du dé
di hién ngang gilta dong doi bat tuyét ma khong dinh mot i bui vao than.

Chiing ta c6 thé thay thi tu cdu chuyén nhu vay. Pau tién vua khen Su hoc
rong nhé nhiéu roi xin nghe mot bai phap dé duoc 1iéu ngd. Su ting cho bdn
cau chi phap Nhu Lai Thién. Bén cu nay dé hiéu qua, Troi oi, vua tudng bo
thira théng xo6ng 1én, hoi thém mot cau trat chia nira. Su van rat muc tr bi,
phoi mé tan cdi 10ng, ting thém bdn cdu chi phap T6 Su Thién. Toi day vua
moi chodng vang mit may, biét 1a khé an, méi khen mot 1o, ¥ 13 dé xin thoi.

Ta thdy bai nay dé chi phap cho hang thuong cin, chi ngay canh gi6i cta
chu Phat. O day Su da rat muc tir bi, vua héi y cua Phat, Su chi ngay canh
gidi chu Phat, nao ¢6 kho tinh nhu cac Su khac. Pung ra nham mét cau hoi
trat cach Tong mon nhu vay, cau tra 101 dang 1a bao vua vé 14t kinh dién ma
tim y cua Phat. Hiéu duoc y cua Phat chua chic da hiéu dugc 1oi cia céc
Thién Su. Nhung hiéu dugc 10i cua cac Thién Su chic chan hiéu duoc y
Phat.

Canh chim nhan bay trén khong. Anh cta chim hién trong nuéc. Anh chi
hién dung dugc khi song (niém) lang. Chim nhan (hay vat, hay canh, hay la
phap) khdong c6 y luu dau (day la chd may roi s& bay qua di, song rdi sé& ling
xuong, bui von khong that 1a bui, niém von that vo tu tanh).

Nudc (hay 1a Tanh ctia Tam, ddy 1a chd Thic di chuyén thanh Tri) ciing
khong c6 tam (day la tm vo6 tam, hay tdm cua ké gidc ngd, goi khac 1a tam
da khong con mot hién tugng) luu bong chim nhan (day 1a chd canh tu try
canh, ni€ém cu viéc khdi, bui ctr viéc bay, nhung guong Tri da sang, sy that



la von hang sang, thi 1dy dau 1a noi cho niém luu, cho bui bam). Su di rat
muc tu bi, bai toan nay khong thich hgp cho 6ng vua da tinh hi€ém con nay.

Pay 13 canh giéi cua vo tim, nhung HO dén thi hién HO, Han dén thi hién
Hén (nhu cach goi ctia Su Lam T¢).

Céanh chim nhan (hay 13 canh, hay phap) thiy duoc 1a khong (phap von tu
tanh) roi, va nude (khi bat song, hay tam vo tdm, hay Tanh cia Tam, hay
tanh vo tu tanh cua tdm) duong nhi€n hién anh (nhan dén thi hién nhan) ma
khong hé khoi tim (tAm da khong thi 1y gi dé khoi), ma ciing khong c6 tam
lru anh (thay dugc tanh cta phap 14 vo tu tanh, tanh cta niém 13 vo ty tanh,
vao noi vo niém ma niém van héng sinh, hay & noi niém ma van hé'mg vO
niém - tim cta ké giac ngd - thi lay tAm ndao dé ma luu anh).

Nhung lay ddu lam vién gach dong cira dé vao nha To ddy, 1iy gi lam trén
dé mot nhay lién vao dat Nhu Lai, dung thang & canh gidi nay? i véi
hang thugng can, moi chuyé¢n thﬁy da chuén bi thuin thuc, thi bén cau nay la
du. Ngoai ra thi hoan toan khong cé vién gach ndo dong cira trong bon cau
nay ca, khong mot phuong tién thién xao nao dé vin ldy ma di ca. Canh cta
d3 mo rong toi hu khong thi biét dau 13 ctra dé ma vao, quan ai d3 quét sach
(trong 4 cAu nay) tin hu khong thi 1dm sao ngudi Thién sinh biét chd ma mét
dao qua ai?

Mot khi dd thay phap (hay canh, hay nhan) vén vo tu tanh (khong ¥ luu
bong) va nude (tdm) von vo tu tanh (nén khong tdm luu anh) thi d vuot qua
ca canh gidi tim canh nhit nhu (canh gigi thi ba cua Ta Liéu Gian, phap
khong va tam khong). Pay 1a canh gidi thir tu cua Tt Li¢u Gian, tam ty tru
tam, canh tu tru canh; phap va tam da khong (v6) tu tanh duoc roi lai tGi day
(trong 4 ciu nay) ngay dén cai khéng (vo) dé ciing khong dung 1ap 1én thi
14y dau ma khong véi c6 nira. Bay gid 1a canh gidi niém khoi mic niém ma
taAm van hang vo niém, liy gi ma dung lap Niét Ban vdi sinh tt, thién duong
hay dia nguc.

Néi tro lai, tAm da khong va phap da khong thi hién tudng tim canh nhat
nhu, chi con mot céi thiy biét minh ngudi khong cach nhau téi mét soi toc,
thdy tinh binh dang ctia van phap (pham tri thit ba nhic trén). Nhung trong
bbn cau nay, cai da (minh nguoi, tim phap, nudc va nhan) dwong nhién da
khong dung 1ap (vén khong y khong tam thi 1dy gi ma dung véi 1ap), ma
ngay dén cai nhat (minh nguoi, tim phap vo phan biét) ciing khong hé c6
(cai vo phan biét ciing khong hé dyung 1ap) thi 1y gi ma goi nhat nhu véi nhu



nhit nita. N6i tro lai 1an nita cho rd hon, khong thiy cai da thu (phan biét)
thi thdy cai nhat nhu (tinh binh dang hay tim vo phan biét), nhung & day
(b6n cau cua Su Huong Hai) trong canh gioi nay ngay dén cai nhu ay con
khong dung lap thi con chd dau ma da véi nhat, ma _goi 1a phan biét hay vo
phan biét. Noi cho dang thuat ngit nha chua 13, & chd nay, lay gi dé ma doat
v6i bat doat.

Trong bdn canh giéi thiy tanh vo ty tianh ctia Ta Liéu Gian, Thién Su
Huong Hai lai ldy ngay canh gidi tht tu chi cho vua Lé Dy Tong thi lam sao
6ng vua da tinh hiém con nay lidu ngd duoc. Kho qua, ai bao doi biét y Phat
lam chi. Cai tuéng da thu da khong con ma ngay dén cai tuéng nhat nhu
cling khong thay nita, ngay dén ciing khong thiy cac dang dau dé hién tudng
binh nita thi ldy dau cira ma vao. Con nhu néu vua try lai bon cau Nhu Lai
Thién (Phan van...) dé tim cira vao thi téi kiép ndo méi thanh su tir. Nhu
vy, vin dé ctia vua Lé cling nhu cta chung ta hom nay la phai di tim chia
khoa (hay vién gach dong ctra) dé vao nha T6.

Theo quan ni€m cua chu T6 1a ndi nhidu vé vién gach dong ctra thuc su
khong ¢6 lgi cho nguoi mudn thyc tham thuc ngd. Riéng bon ciu tho Anh
Tram Han Thiy ciing d3 qua du rdi, di 16i bit duong chim khong phai 1a da
4. Con mudn chi tiét hon, d6 1a vin dé cua cac dong Lam Té, Tao bong, Tay
Tang...

Néu bai ndy c6 chit gi sai hay ngd man voi vua L&, xin tron long sam héi.
Néu c6 chut gi cong dirc, xin bién cung tdn phap gidi dua tit ca chung sinh
dong thanh Phat dao.

---000---

Chwong 03 - TAC DA NHAT CHI MAI

"Pém Trudc Mot Canh Mai" 1a mét bai tho thuong dugc nhéc nho toi
mdi khi ngudi ta néi dén dong van hoc Thién. P6 13 mot bai tho c¢6 vé nhu
dé hiéu va c6 tinh chi thang (tryc chi) nén da dugc nhiéu ngudi dich va giai
thich ¢ nhiéu sach khac nhau. Tinh bi hiém mo mo ho ho thuong c6 cua tho
Thién nhu duong bi loai trir & ddy. Bai nay dugc viét ra ciing dé gop thém
vao nhirng 161 chi giai d6 nhan mua Xuan sap dén, néu may man khong
ngoai ¥ To thi xin 1 thém mot canh mai cing Phat.

O trén, ta c6 nodi dén cai goi 1a dong vin hoc Thién. Cach chi danh nay
khong chinh xac lam. Béi vi cac Thién su thuong khong wa lam tho va khi



lam tho trong dip nao ddy thi lai khéng cd tim. Moi chuyén cr nhu la hoa
bay gid thdi. Tham chi, ¢6 vi con cAm doan dé tir tat ca nhitng gi co6 tinh x4o
diéu, nhu Thién su Lam Té trong 101 thi chl'mg "... cac nguoi y gioi noi thi ta
bop hong, cac nguoi y gioi lam thi ta bé tay..." nhu duong mudn dé tir phai
1a cai gi vung vé nhat. Tho ngiy nhat. D6 1a néu hiéu tho nhu 13 mot nd luc
c6 tinh xdo di€u mo ta tu tuong va tinh cam thong qua ngdn ngir, hay la
nghé thuit ctia mot hé thong tu tudng biéu tuong. Trong khi do, cac "tu
tuong" cua Thién phai di thiang, khong qua mot hé thdng tu tudng biéu
tugng nao hét.

Tho cta cac Thién su déu lam tir vd tAm. Thoat nhién né dén, thoit nhién nd
di, nhu tring day nuéc, nhu hoa 1ong guong. Noi thoit nhién cling khong
trung, vi doc tho cua cac Tb, ta théy tat ca déu chi vao mot diéu, mot cai
thay duy nhit. Nhung n6i khong thoat nhién ciing khong tring vi nhiing 1oi
tho d6 déu chi rang, cac vi da dua mat nhin dau trong thé gi6i ciing chi thiy
No, théy khuon mat that do, cai Vo Vi Chan Nhan do6, cai ban lai dién muc
d6. Nhitng dong tho Thién duoc luu truyén d6 déu ding ngoai cai thoat-
nhién va céi khdng-thoit-nhién, ngodi cai vo-tim va cai co-tam.

Vén dé sé& 1a cai gi ¢ ngoai cai c6-thm va cai vO-tam, cai da dua dén nhitng
dong tho Thién hi€ém hoi d6?

Sy hiém hoi ctia tho Thién ciing khong phai vi truyén thong "bat 1ap vin tur."
Mic du coi thudng ngdn ngit biéu tuwong, nhidu vi di dé lai biét bao nhiéu 1a
luan giai, kinh sam. Va bén d6 ciing 13 biét bao nhiéu tho, hay nhitng dong
vian dep nhu tho va c6 khi 1a dep hon tho. Thi du nhu T6 Huyén Giac dé lai
tap "Ching Pao Ca," To Tang Xan dé lai "Tin TAm Minh."

Nhu vy, sur hiém hoi cta Tho Thién phai 13, Cai Kia, chinh 13 cai kho dung
101 dé noi. Cai Kia, chinh 1a cai d khai sinh nhitng dong Tho Thién, va
nguoc lai, dé goi dugc 1a Tho Thién thi tat ca nhitng 1oi 101 chit chir d6 déu
phai chi thang vao Cai Kia. Céi Kia, chinh 13 cai & ngoai (chir & ngoai khong
trang, ma nodi o trong ciing sai) cai c6-tam va vo-tam.

Mic du, c6 T da tir bi nodi, bude thanh tyu ctia Thién gia phai 1a V6 Tam
Thi Bao, v6 tdm chinh 1a Dao vay. Lo1 d6 cling chi méi 1a phuong tién thi¢n
x40, vi cac T6 khac di ndi ménh liét hon, déy xa hon va chi r0 hon. Thi duy,
vua Tran Nhan Tong, mdt T cla dong Trac Lam, co6 tho la:

Vo tam do cach nhat trung quan
(V6 tam van con cach cd mot ai quan vdi giac ngo)



Nhu vay, dé duoc cong nhan 13 Tho Thién, néu khong di tir Cai Thay Kia ,
chung ta s& vo thém mot md hdn tap cua thi ca nhdp-nhang-Thién tir cac
nam 1960 t6i gio. Diéu nay dau c6 khac gi chi thay minh 13 bot song ma ctr
go1 minh la dai duong.

Tur phan gidi trén, ta s€ nhin vao thé gioi sai biét va vo sai biét trong bai tho
hoa mai ctia Thién Su Man Giéc:

Xuan khtr bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Su truc nhin tién qua

Lao tung dau thuong lai

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhét chi mai.

Ban dich cta Thuong Toa Thanh Tir trong tip Xuan Trong Cira Thién:

Xuan di trdm hoa rung

Xuan dén tram hoa cudi

Trudc mét viéc di mai

Trén dau gia dén rdi

Ché bao xuan tan hoa rung hét
bém qua, san trudc mdt canh mai.

Xuan nam trong dong van hanh bdn nhip cta thoi gian, Xuan Ha Thu Dong.
La budc chan diu dang nhung nghiét ngd, mang theo hoi am va lan gio mat,
ddng thoi cling gidm khé va nghién nat tir tir tit ca nhitng thanh hoai cta tran
gian.

TAt ca cac phap thé gian (¢ day 14 trim hoa) déu bi chi phdi boi budc chan
clia muia Xuan, noi 1én 1& vo thuong cua van phap. Khi mua Xuan dén, trim
hoa déu no, khong gi cudng lai dugc. Khi mua Xuan di, tram hoa déu tan,
khong gi cudng lai dugc. Tat ca cac phap thé gian déu mang tinh sinh diét
trong n6. Ngay chinh su hién dién cia mua Xuan cling 1a mét phap thé gian,
nén cling 1a mdt phép sinh diét.

Nhung khong phai vi c6 mua Xuan thi tram hoa dua nd, hodac nguoc lai, vi
trim hoa dua nd nén c6 mua Xuan. Trong nghia dau, tit ca phap thé gian déu
la phap sinh di¢t nén phai thuin theo phap duyén sinh. Trong nghia sau,
trong hoa d3 c6 Xuén, trong Xuan di c6 hoa, tit ca déu tring tring duyén
khoi trong mot phap giéi dan chit vao nhau. Nhin hoa thdy Xuin va nhin



Xuan thiy hoa. Pay thém mot budc, nhin van phap (hoa va Xuan hay 1a Sic)
thiy duoc dinh luat (tring trung duyén khoi trong Tanh Khong) va thiu
thoat dinh luét thi thdy rd dong sinh diét 40 mdng ctia van phap trong mot
phap gidi, Su-Ly dung thong, Sic voi Khong van nhu 13 mot ma khong 1a
mot, van nhu khong 12 mot ma 1a mot.

Trudc mat viéc di mai
Trén dau gia dén roi

Sau khi nhin canh, t6i day nhin lai nguoi.Canh (hoa va Xuan) va nguoi (cai
gia dén trén dau) cling deu la nhimg phap vo thuong, phap sinh diét, phap
thé gian. N6i dén canh roéi néi ngudi la dé nhan manh hon tinh sinh diét cta
van phép, dé chi thang tinh c6 sinh c6 diét cua cac phap thé gian.

Phai mé mot ngoic don dé ndi rang chir canh va nguoi ¢ day khong cung
mdt nghia v6i chir canh va nhan trong T& Liéu Gian ciia Su Lam Té, néu
hiéu chit canh va nhan cta Su trong nghia don gian nhat (va c6 phan khong
chinh x4c) 1a ddi twong ciia tim va tam.

Nhin Xuan di, Xuan dén, trim hoa roi, trim hoa nd, théy viéc bay qua di
trudc mat, ngo lai minh thi toc cling bac tréng x0a tu thud nao. Tram hoa véi
minh, minh vé&i trim hoa nao c6 khac gi nhau trong dong sinh diét, van cung
chia xé mot nhip vo thudng cua cac phap diét.

Nhung gitta dong sinh diét vo thudng ay van co:

Cho bao xuan tan hoa rung hét
bém qua, san trudc mdt canh mai.

Ping néi rang Xuan di, hoa da roi hét ca. Boéi vi dém qua & san trude van
con mot canh mai hién dién, mac cho xuan di va tram hoa tan, mac cho viéc
tréi qua va toc bac dén. Van con mot cai gi d6 vitng vang mic cho bao giong
bdo ddy troi, ma mong manh va lung linh dju dang dé goi 13 mot canh mai.

Chit dém qua (tac da) ¥ dé ndi, sy ¢ mit clia canh mai ndy vuot qua su tan
pha cta thoi gian. N6 13 cai gi mang tinh kién cd, bat kha hoai cta Kim
Cuong. Va khi néi dém qua ciing c6 nghia muén néi 1 ca dém nay va dém
mai, khong bi anh hudng chat nao bdi céi goi 1a pham tru tién nghiém thoi
gian ca. N6 hoan toan khong mang tinh v6 thuong, tinh sinh diét cua cac
phap thé gian. Canh mai nay la mét phap v6 sinh di€t, mot phap xut thé
gian. Thién Su di dua mat nhin tit ca cc phap sinh diét, cac phap thé gian



(xuan di, hoa tan, viéc qua, toc tréng) ma van nhin théy mot phdp vo sinh
diét, mdt phap xuat thé gian (canh mai véi tinh bat hoat).

Ciing nén m& thém mot ngodc don chd nay. Hinh anh dém qua (tac da) &
trong nha Phat thuong duoc st dung trong hai nghia khac nhau. Nghia dau
tién nhu vira ndi, va ing dung trong bai tho nay, ham ca nghia dém nay va
dém mai, theo mach vin dugc dién dich. Nghia thir hai s& mang y khac hon
nhu trong ciu:

Sinh tir Niét Ban do nhu tac mong.
(Sinh tur va Niét Ban da nhu giac mong dém qua.)
Kinh Vién Giac - Chuong Pho Nhan.

Ngay khi vira giac ngd thi thiy duoc, chuyén Sinh tir va Niét ban chi nhu
gidc mong dém qua. Chir dém (da) khong co trong cau vira dan, nhung duoc
hiéu ngdm, 4am chi nhitng v6 lugng kiép trdi lin trong v6 minh, chap chon
giita ¢di tir sinh, mong cau dén bén bd gidc ngd (Niét ban), thuc sy ciing chi
13 gidc mong dém qua (tac mong). P6 13 chuyén di qua va khong con nira,
khong bao gio con nira, khi Tri Hu¢ Bat Nha dé bung 1én. Trong cai thiy cua
Tri Hu¢ Phat trong gidy phut giac ngo do, s¢ thy khong c6 c61 sinh tir nao
phai vuot qua, khong c6 mot Niét Ban nao phai tim dén. Xin dong ngoic
don.

Chit san trude (dinh tién) mo ta mot khoang khong gian noi canh mai chiém
ngu. Bt ky mdt hién tugng nao, hoac mot tu tudng nao, khi xuét hién cling
& trong mot thoi gian va khong gian nao d6. Sau khi néi dén dém qua nay
ndi thém 1a & san trudc.

Hinh 4nh san trude an tang hinh anh dat tim trong chit TAm Dia. C6 thé goi
nhé, Thién Tong con mot t€n goi khac 1a Tam Bia Phap Mon. That su da co
nhiéu tén goi khac nhau cho Thién, thi du nhu Thién c6 tén tat la Tong dé
phan biét voi tit ca cac phap khac dua vao gido dién dé tu 1a Gido; hodc goi
rd rang hon 1a TAm Toéng dé noi day 1a phap mon chi nhin vao Tam dé thiy
dugc Tinh. Cach goi dat tam trong chir TAm Dia Phap Mon con chi 16 rang
hon nita (chtr Tam & day c6 nghia kha phtrc tap 1a, khi chua ng6 thi Tam la
Tudng, thuong du nhu nguoi thg vE, khi ngd roi thi TAm 1a Tinh, TAm Tinh
d6ng nhat - Sir dung chir ddng nhat & day dé bi ngd nhan, nhung kho dung
chir khac chinh xac hon), cho ta hinh dung Tam cua ké giac ngd s& bang
phang va bén vitng nhu mat dat, du tit ca rac rudi tran gian (n6i rd hon, biét



la vong thi vong tu tru, biét niém khdéi thi niém ty ngung) ném vao cling
khong lam lay dong hodc do di dugc (nghia gan nhat).

C6 nhiéu hinh anh trong Thién thuong dugc dung dé du cho Tam, nhu mat
trang (vong ni€ém du 1a may), nhu mat hd (vong niém du la song), nhu guong
sang (vong niém du la bui). Nhung véi hinh anh dat tam thi phép tu da rod
rang hon. Néu thiy dugc Tam nhu hinh anh nay thi s& thiy, Tam von khong
hé lay dong thi td1 gi phai tim cai dinh, cu dé tu nhién vao tinh ban dinh cua
dat tam thi con c6 dinh nao bang. Pay ciing chinh 1a nghia cua binh thuong
tam thi dao vay, toi gi phai ling xang nhap dinh véi xuat dinh.

Véan dé chi con 1a 1am sao dé TaAm 13 binh thuong, dé vao théng mot niém
van nam. Cach dung chit 1am sao trong cau vira viét lai dé gay hiéu 1am, 1a
phai di tim cach tu ndo cao xa, phirc tap thi lai cang xa dao. Dung 16i dé noi
chd nay that su 1a kho, nén trong Thién, cdc T phai dung nhiéu hinh anh
long vong dé chi théng nhu vay. Mot hinh anh tuong tu dugc T B6 Dé Pat
Ma dung dé chi tinh ban dinh d6 1a TAm nhu tudng vach. Thé mdi biét,
khong mudn dung 15i dé noi vi 1oi khong chi duge chd nay, ma vi 1ong tir bi,
cac To da dung nhiéu 101 qué rd rang.

Chinh & hinh anh sin truéc hodc dat tdm, cho ta théy tAt ca4 moi sinh, truy,
hoai, di¢t déu xay ra, dua vao va trd lai trén mat dat, nhung mat dat (tam) ay
van bat dong, khong tang, khong giam.

Gom chung ¥ ctia dém qua san trude (dinh tién tac da), diéu nay chi vao giac
tinh binh dang bat dong ctia Tam thé. Nuong viao (co nén goi 1a nuong
khong, hay 1 quay lai?) tinh ban dinh ctia né ma tu thi 1a con dudng dén ngd
vay (ma dung 1a chang phai tu).

Khong phai vao dinh ndy 13 trd vé voi gd da, vi Tam thé von bat dong ma
diéu dung van hang chiéu. Pay 1a van dé tht nhi, hay nhin vao mit khac (co
thuc 1a khac khong?) ctia Tam thé, tré ra mot canh mai (nhat chi mai) vay.
Tam van hang bat dong, ma diéu dung vin hang sa, ma Tam van thuong
chicu.

Mit th@ nhi ctia Thién DPén Ngo toi day da rd rang hon. O mit nhat, vao
théng tinh ban dinh ciia TAm ma tu thi c6 can chi phai chi voi dinh. O mat
nhi, vao thang tinh thudng chiéu ciia TAm ma tu thi can chi phai quan véi
tuong. Goi 1a hai mat lai dé gy ngd nhan. Boi vi TAm thé, mac du tich (rong
lang) nhung van chiéu, va nguoc lai, du van chiéu nhung vin tich. Vao
thang duoc chd nay chinh 13 Kién Tinh Thanh Phat, con phap tu ndo thing



tat hon khong. Luc bay gio thi du 1a mic 4o, dn com, du 13 vac guom, vao
tran, du la viét lach, lang nhang, van chua hé ro1 khoi dao trang. Con phap tu
nao sang khoai hon khong?

Néi 13 thing tit, nhung gia cta n6 thue sy 1a khong d&, nhu T6 Hoang Bé c6
noi:

Bt thu nhét phién han triét c6t
Cham dac mai hoa phac ti huong.

(N éu khong mdt ban thau xuong lanh
Sao dugc trude miii ngat huong mai).

Poc lai toan bai tho ciia Thién Su Min Giac, ta s& théy theo mach van cach
dién y, tir xuan di, hoa tan, xuan dén, hoa néd, viée qua, toc tréng, dén cau
chuyén mach (Chd bao xuan tan hoa rung hét) dé 1at nguoc lai mat sau va
chi théng cach tu & cau cudi, dém qua san trudc dé chi vao tinh ban dinh cua
Tam, va mdt canh mai dé nodi téi diéu dung, tinh thuong chiéu cua Tam.
Phan trén ndi vé céc phap sinh diét, cau cudi nbi vé phap v6 sinh di¢t.
Nhung ca hai khong ro1 nhau ma c6 dugc. Nhung khong phai vi c6 cai nay
ma co cai kia. TAm van tu try TAm, canh van tu tru canh. Sinh tir (xuan, hoa,
viéc, toc trang) va Niét Ban (canh mai trén dat tim bat hoai trudc thoi gian)
khong 13 mot, vi mot dang 13 thé gidi sinh diét, mot dang 1a thé gidi vo sinh
diét; nhung ciing khong 13 hai, vi mot ding 1a Sy, mot dang 1a Ly, van vién
dung v6 ngai trong phap gioi dat tam; cung khong vi nurong vao nhau ma co,
vi song van kho1 dang song va nude van an nhién dang nudc; cling khong lia
nhau ma ¢, vi lia song khong thiy dugc nudc va lia nuée khong thé co
song. Néu lay hinh anh quen thudc thuong dung trong Thién 13 séng voi
nude dé du cho Tuong va Téanh, ta co thé théy toan bai tho khi lat nguoc tir
Su qua Ly, tir thé gidi sai biét qua thé gidi vo sai biét van vién dung vo ngai
trong mot phap giéi dat tim nhu Kinh Lang Nghiém dién ta:

Toan Tudng tirc Tanh, toan Tanh tac Tudng.
Néu budc chan vao dugce thé gioi trung trung Su-Ly vién dung vo ngai cua
bai tho nay thi con dau sg ma lam lac, ma chat van dau la néo Niét Ban, dau

1a duong Sinh Tt; dau 1a T6 dudng, dau 1a nha ma, cira quy.

Nhu vay, toan bai tho néi 1én canh gidi cia Pén Giao Pai Thira. Néu phan
chia cdc thoi thuyét gido cua dic Phat lam nam thoi nhu ciac To Hoa



Nghiém Tong da lam, bai tho nay phd bay cai nhin & vao thoi ky thi tu, thoi
ky cua Bon Gido, dua td1 cai nhin ctia canh gidi Ly-Sy vo ngai.

That su it ¢ bai tho nao chi bay phép tic nghi quy rd rang nhu vdy.

Van dung & cdi sinh diét ma noi vé canh gi61 vo sinh diét bét kha tu nghi thi
dung la dang nim mo, ngu mo. Nhung chi can nheo d6i may lai, mo doi mét
to ra thi thay ngay ta van hang dimg noi mép bo vo sinh diét, van chua ting
budc lac xudng tran gian. Mudn lia sinh diét ma lay phap sinh diét dé tu la
chuyén trim kiép nghin doi kho thanh duoc. Sao bang thang mot niém vao
ngay chd cta san truéc hoa mai, 1y ngay thanh Kim Cuong Tué Kiém nhap
phép vo sinh diét thi ngai gi chuyén sinh véi diét. Vao ngay duoc chd nay,
cai goi la phap vo sinh di¢t cling con phai budng bo kia ma, khong phai no
cling chi 14 gidc mdéng dém qua sao.

---000---

Chwong 04 - GIAI TIN TAM MINH

Bai nay dwoc viét dé chi gidi tac pham Tin Tam Minh cia Tam Té
Tang Xdn. Néu cé 10i chwa khé hiép xin tron sdm héi truée ba doi chw
Phdt, néu cé chit gi cong dirc xin hoi hwong dén khdp phdp giéi chiing
sanh dong thanh Phit dgo.

Tac pham Tin TAm Minh duoc viét vao thoi ky Thién Pén Ngo chua phan
thanh ndm nha bay phai. Nam nha, trc ngii gia, 1a Van Moén, Quy Ngudng,
Phap Nhin, Tao Pong va Lam Té. Hai chi nhanh tir dong Lam Té duoc cong
thém vao dé goi 13 bay phai, hay thit phai, 1d Duong Ky va Hoang Long.
Ngay hom nay, chi con hai dong luu truyén 1a Lam Té va Tao Pong, cic
dong khac déu bi mat truyén. Dong Van Mon bi mit truyén sém nhat, chua
day hai thé ky, do vi tong phong vi di¢u, khong chd cho hoc nhan bam viu,
nén chu Tang duong thoi déu goi dong nay la vuong gia chi phap. Cac
phuong phap truyén day Thién con luu truyén téi nay duge xuat phat va sir
dung tr hai dong LAm Té va Tao Pong 1a khan cong 4n (hodc tham thoai
dau) va mic chiéu.

Nhu vay, van dé phai dit ra 13, trude thoi ky c6 phuong phap day Thién cta
nam nha bay phai, chu T6 da day Thién nhu thé nao? Tin Tam Minh 13 ban
van vé Thién dugc viét ¢ thoi ky viéc day Thién hoan toan khong nuong tua
bat ky mot phuong phap hay ky thuat nao hét. Va 101 101 déu néu 1én téng chi
Thién.



Nhu thé nao dé ndm dugc tong chi Thién trong Tin TAm Minh?

C6 hai cach dé nghi ti. Cach thir nhét 1a di thang vao Tin Tam Minh dé nim
tong chi Thién, hoan toan khong nuwong tya vao bat ky mot phap thoai nao
ctia doi sau. Cach nay c6 vu diém 1 ngudi doc s& co cam gidc nhu dang dbi
thoai v&i Ngai Tang Xan, 101 101 déu ¢6 thé hién 1én mét cach tuoi méi, nhu
khi Ngai dang ndi v6i hoce tro. Do chi 1a trong truong hop ban chu giai nay
thanh cong. Piéu nay gan nhu khong thé xay ra. Vi nhu vdy thi tit ca ching
ta déu phai dung ngdn phong ctia thoi ky d6, voi ngudi ¢6 thé thau triét duoc
thi that sy 1a sang khoai, nhung co6 thé s& 1am t6i nghia thém nhiing 101 vén
da kho thau triét.

Cach thtr hai 1a nim t6ng chi Thién trudc, roi méi vao Tin TAm Minh sau.
Céach nay thi lai trai y Ngai Tang Xan, vi co thé tin rang, Ngai viét Tin TAm
Minh 1& nhdm vio nhitng nguodi chua nam dugc tong chi Thién, va ciing
hoan toan chua nghe dugc nhirng phap thoai cta doi sau. Tuy nhién, cach
nay cuc ky ti€n 1gi vi ta c6 thé vao dugc Tin TAm Minh thong qua tong chi
Thién bang nhiéu cach khic nhau. Ban chi giai ndy s& ding phuong phap
thir nhi ndy va dung moi 16i don gian dé 1am cho ban vin that sy r6 rang dé
hiéu. Nhirng chd quan trong hodc kho hiéu, s& dugc giai bang nhiéu cach
khac nhau va bang nhiéu phap thoai khac nhau. Nhirng canh gii ctia phap
dinh nay, hodc cac trang thai cia TAm, ma khong dung ngdn ngit vin tu dién
ta cho minh bach duoc, s€ dugc lap di 1ap lai trong cac mach van khac nhau.

Nhu vay, bd cuc ctia ban cht giai nay s¢€, trudc la néu 1€n tong chi Thién,
lugce so vé cac khuynh huéng Thién Pon Ngd con luu truyén hién nay, sau
s€ di vao Tin Tam Minh.

---000---

TONG CHI THIEN

Chu T6 ¢ Trung Hoa thuong dung cach phan loai Thién 1am hai: Nhu
Lai Thién va T6 Su Thién. Nhu Lai Thién 1a phap mon Thién do Phat day
lru truyén trong Kinh dién. T6 Su Thién, hay Pén Ngo Thién, 13 phap mon
Thién do Phat day truyén qua chu T6 khong qua ngdn ngit vin ty, & ngoai
gido dién.

Nhu Lai Thién chia 1am hai bd chinh: Thién Tiéu Thira va Thién Pai Thira.



Thién Tiéu Thira dya trén nguyén tac ddi tri, 1Ay Tri Hué chiéu pha phién
ndo, thdy c6 Niét Ban dé mong cau, thiy c6 vo6 minh dé doan lia.

Thién Pai Thira dua trén nguyén tic chuyén y, chuyén vong thanh chon,
chuyén phién ndo thanh Niét Ban, chuyén v6 minh thanh Tri hué.

T6 Su Thién hoan toan khong dua trén nguyén tic hodc phap tu ndo hét. Van
dé chi 1a, thay Tanh thi thanh Phat. Tong chi c6 thé tom gon vao mot 1oi dé
nghi nhu sau, "phién ndo v6i Niét Ban cling chua timg mong qua, vong vdi
chon déu khong lap, thi con c6 mot phap nio dé tu nira."

Tong chi nay dugc néu Ién rd rang qua hai cau ké cuia Ngai Tong Dién, To
thir nhi ctia Tao Pong Viét Nam:

Hitu vo cdu bat 1ap

Nhat canh bon duong bo.
(Hiru véi vo déu khong lap
Thi mat tro1 Hué sé 1én cao).

Theo dung téng chi thi phai 1a hoan toan khong c6 phap nao dé tu hét. Cho
nén con duoc chu TH goi day 1a ctra khong ctra, hodc khong mot chd ha thu,
khong mdt noi ra stte. Tét ca nhitng phuong phéap cta doi sau déu chi 1a vién
gach dong cua.

Chu T6 & Ty Tang lai chia Phat Gido lam ba thira: Tiéu Thira (Hinayana),
Dai Thira (Mahayana) va Kim Cang Thura (Varayana). Kim Cang Thira c6
khi con dugc goi la Mat by (Tantrism). Thién P6n Ngo bén Tay Tang thudc
vé phan V6 Tuéng Mat Tong (formless Tantrism), goi tén 1a Pai Thii An
dich nghia tir chtt Mahamudra, hay phap mon khéac goi la Dzogchen, duoc
dich nghia la Pai Toan Thién theo cac su Chua Tay Tang, Binh Duong.

Cach truyén day trude thoi ky duoc sip xép thanh thir 16p van 1a chi thang
Tanh cua Tam, vao noi d6 ma bao nhdm. No6i theo kinh Tt Thap Nhi
Chuong thi chd nay 1a, tu vo-tu tu, niém vo-niém niém, hanh vo-hanh hanh.
Y 13, tu cai khéng-tu ma tu, niém cai khong-niém ma niém, 1am cai khong-
lam ma lam. Von that hoan toan khéng c6 mot phap nao hét. Thiy c6 mot
phap nao hodc mot nd luc nao déu 1a sai.



Trong truyén thong khong c6 mot phap nao de trao cho nguoi, dudi day la
ban van Pai Thu An do Pao Su Tilopa truyén day cho Ngai Naropa, Ngai
Naropa truyén day lai cho Ngai Pai Dich Gia Marpa (1012- 1096), Ngai
Marpa day lai cho Ngai Milarepa (1053-1135). Dbi chiéu ban vin nay voi
phap mic chiéu ctua dong Tao Dong, ta thay hoan toan khéng cé gi sai khac
ca. Ban Viét dich dudi day dugc trich tur trong ban thao sach chua an hanh
cua Pai Btc Phung Son, phap tir Tao Dong Nhat Ban, dang hodng phép tai
California. Nhan ddy, cling xin cdm on nhd y cua Dai Buc da cho phép trich
dang vao day.
---000---

DAI THU AN VAN
Pai Thi An vuot ra ngoai ngdn ngir va ky hiéu
Nay ta truyén cho con Naropa
Ké d3 nd lyc tu hanh va day long trung hau.
Tanh khong cin diém tyua
Pai Thi An ciling khong nuong tua vao dau ca
Khong can mot chat ¢b ging ndo
Ta chi dé tAm budng xa ty nhién va thong dong
Thi ta c6 thé dap tan xiéng xich va troi bude
Pé dat dén chén tu do vo cung.
Néu khi nhin vao khong-gian ma khong thay gi ca
Va néu v&i TAm ma quan sat tim
Thi tam phan biét bi ti€u tan
Va ta dat ngay dén Phat qua.

Cac dam may lang thang trén bau troi



Khong cé ré, khong noi tri ngu

Céc ¥ tuong phan biét cling thé

Khi chung ndi trdi trong tAm chiing ta

Khi da théy duoc tu tanh ctia minh

Thi moi sy phan biét déu tu n6 cham dut.

Trong khong gian cac hinh thi v mau sic xuat hién
Nhung chang vat gi lam van duc duoc khong gian
TUr tu tAnh moi thtr xuat hién

Nhung dtrc hanh va toi 16 khong 1am n6 6 nhiém
Birc man den tbi ciia muodn thé ky

Khong thé che ndi anh sang mat troi

Thoi gian dai vo cung cta ludn hoi

Khong thé ngan-chin 4nh sang chiéu diéu cia TAm
DU ¢6 dung ngbn-ngir ma giai thich vé tanh Khong
Thi cai khong 4y ciing khong dién ta dugc

Du néi rang tAm chiéu sang mét cach huyén diéu
Thi chan Iy 4y vuot ra ngoai moi ngdn ngi

Dt ban chét cta tam 13 trong rong

Nhung c6 chira dung va bao trum moi vat

Dé thAm nhap vao chan 1y uyén 40 d6

Ping dé than phai thuc hanh phdp mén nao



Hay cdm nin va im ldng

Tam tu rii sach tit ca va khong nghi dén gi ca

Nhu mét canh tric rdng 10ng, than thé an nghi nhu thé do.
Dung cho gi cd va cling dirng nhéan gi ca

Hay dé cho tdm an nhién tu tai

Pai Thii An 1 tAm chang vuéng mac vao diéu gi

Va néu thuc hanh nhu thé ta s& dat dugc Phat qua.

Viéc tri chu va thuc hanh luc d0 Ba La Mat

Hoc kinh va tri gidi

Cung cac 101 giang day trong thanh dién

S& khong mang lai chan 1y 4n tang

Vi ltc tam tran dﬁy su ham mudn dat dugc mot két qua nao do
Cho du cho 13 muén giac ngd

Thi cling ngin tré anh sang chiéu diéu tir tam.

Ké nao tri gi¢i nhung cau chip

Thi da phan boi lai con dudong tu hanh

Hay chidm dut tit ca moi hoat dong vo6 ich va buong bo moi duc cau
Va dé cho y tuong mic tinh dén va di

Nhu cac ludng song bién dang 1én rdi ha xudng

Ké ndo khong dé tim minh dinh mac hay phan biét thi phi

D6 chinh 1a ké hanh tri Mat Gioi.



K¢ nao da buéng bod sy ham mudn va khéng con bam viu vao dau
Thi thay duoc ¥ nghia dich thuc cua kinh dién

Trong Pai Thu An, chiing ta dugc giai phong

Khoi nguc ti cua thé gian nay

D6 1a ngon Phép Pang tdi thuong

Ma ké nao khong tin tudng 1a ké dai kho

Va ludn ludn phai ngdm nham sy dén dau khon kho.

Trén con dudng giai phong minh ra khoi phién ndo

Hay nuong tua vao bac Pao Su

Va khi dugc an dién ciia ngai

Thi con duong giai phong da bat dau.

Moi thir trén cudc doi nay that vo nghia

Chi 12 nhiing hat giéng phién muén

Céc 161 day hep hoi chi dua dén viée thuc hién cac diéu nho bé
Chiing ta hdy noi theo 1&i hudng dan cua Bac Dai Gidc Ngo

Ma thuc hanh cai thiy ctia bic Nhan Vuong 14 siéu 1én su d6i dai
Va tinh tin trong sy tinh thirc

Con duong vo hanh la con dudong cua chu Phat

Va ké nao nuong theo thi dat dugc Phat Qua.

Thé gidi vo thudng nay nhu 4o anh, nhu mong huyén, thé tanh no khong that
co

Hay lia xa moi su triu mén va cat dut moi su rang budc cua ghét thuong



Ma thyc hanh thién quén noi chd yén tinh véng ling
Néu ta ¢ trong trang thai tw nhién an tinh

Ma khong can c6 mot chat nd lyc nao

Thi ta chirng duoc Pai Tha An

Va dat dugc cai khong nam bat dugc.

bung cho gi ma cling dirng nhan gi ca

Ma chi can an nhién tu tai

ViPai Thit An vuot qua tit ca moi chip nhan hay khude tir
Vi A Lai Gia Thtrc 1a vo sinh

Nén khong thé bi ngin che hay lam nho ban

Néu ta an trt trong chon vo sinh

Thi tit ca moi sic tuéng déu tan vao Phap Gibi

Va nhitng ham mudn cing 10ng kiéu hanh

Ciing tan bién vao chdn hu vo

Khi ré ciy bj cit di thi 14 cay tan ta

Khi cit ré vong tAm thi luan hdi ciing roi rung

Khi thip ngon dén thi anh sang 1am tan bién ngay bong dém trong mudn van
kiép

Sttc manh cua tdm gidc ngd chi 16e 1én 1a ti€u huy blirc man vé minh.
K¢ nao con dinh mac vao tam
Thi khong hi€u dugc chan ly

Vuot qua bén kia thé giéi cua tAm



K¢ ndo c6 ¥ nd lyc tu tap thi khong thdy dugc chan Iy vuot ngoai sy tu tap.
Pé biét duoc cai chan 1y vuot ngoai vong tdm va sy tu tri theo phap moén nho
Ta phai chit it moi diy mo ré ma ctia tAm

Pé nhin thiy su vat bang cip mét trin

Nho d6 ma ¢ thé vugt thoat khoi moi sy phan biét hau ¢6 duoc su an nhién
tu tai.

Cai hiéu biét toi thuong vuot 1én moi su ddi dai

Hanh vi t6i thugng bao trim moi th ma khong dinh mac
Su dic qua t6i thuong

La thé hién sy huyén diéu ma khong c6 mot chit mong cau
Khi méi1 thyuc hanh tu tap

Hanh gia thdy tAm vang dong nhu ngon thac db

Noi giita dong, nhu dong song Hang Ha, né tiép tuc chay cham lai va trd nén
ém diu

Va cudi cung tam 13 dai dwong bao la
Noi dé anh sdng me va con hop thanh mot.

C6t tay cta Pai Thit An va Mic Chiéu Thién chinh 14 hoan toan khéng cd
mot nd luc ndo ca, ctr theo dong nhan dugc Tanh, théy Tanh thi cr an nhién
tur tai ma vui choi. Phap Mic Chiéu Thién di dugc trinh bay ddy du trong
bai "Théi Nha Tao Pong" nén s€ khong noéi thém & day.

C6 mét van dé thuong duoc ngudi hoc Thién quan tim 1a phuong phap tham
cong an cua dong Lam Té. Lam thé nao nhitng cau néi bi hiém hoic nhiing
cu chi danh, dap, la hét lai co thé khai ngd cho hoc tro dugc? Lam thé nao
mot phuong phap doi nhiu nd luc va ¥ chi lai co thé dua téi canh gisi xa lia
moi nd lyc va y chi, an nhién ty tai? Trudc khi luge giai phuong phap tham
cong an, chung ta nén tré nguoc vé nhitng 101 khai thi phuong tién cta chu
T6 & cac doi trude. Boi vi 1700 cong an, hay con goi 1a cac phap an hay



phap thoai do ddi sau Iwa chon sip xép, déu co lién hé voi cac 1i khai thi
phuong tién. Nhung nhitng 101 hay cir chi cua cac Thién Su doi sau thuong
mang tinh bi hiém hon, muc dich dé dién bay 101 ctru canh. Dic biét 1a véi
cac Thién Su uyén bac cac mon hoc cta bach gia chu tir va van chuong 15
lac thi lai thich dung nhiéu an du vian hoc. Diéu nay dé lam cho diéu da bi an
lai cang thém bi an, gay thém kho khan cho Thién sinh. Nguoi duong thoi
dugc truong thanh chung trong mot truyén théng van hoc véi cac su tat
nhién 1a nhan duoc d& hon 13 cac ngudi doi sau. Con ddi véi ngudi duogc
truong thanh trong van hoc Tdy phuong nhu hau hét chung ta thi lai cang
kho boi phan.

Céach dién bay bang an du vian hoc c6 thé tim thiy trong cac thi du sau:
Ngai Huong Nghiém noi:

"Nam ngoai ngh¢o ma khong that 1a nghéo,

Nam nay nghéo mai that 1a ngheo,

Niam ngoai nghéo khong c6 mot manh dat (Tam) dé cam dui (phap an tim),
Nam nay nghéo dui ciling khong con".

Trong phap thoai ndy, nghéo vi cho vo tdm, dat chi cho Tam, dui chi cho
phap an tam. Néu khong dt mot sb von twong d6i vé vin hoc Trung hoa thoi
ky d6, ching ta khong cach chi hoi duoc phéap thoai nay. Du vay, d6 van
chua 1a 161 ctru canh.

Thi dy khac c6 thé tim dugc v6i cach an du bi 4n hon nhu, sio khong 18 va
dan khong day. Mot ké da dai ngd phai nghe dugc va choi dugc sdo khong
16 va dan khong day. Am thanh ctia sdo c6 16 va dan c6 gidy 1a 4m thanh do
nhan duyén tao nén, thudéc phap sinh di¢t, tc phdp c6 sinh c6 diét. Am
thanh ctia sdo khong 16 va dan khong day khong do nhén duyén tao nén,
thugc phap khong sinh khong diét, goi tat 1a phap vo sinh diét. Co thé thay,
ngay ca nguoi uyén bac v€ van hoc Trung Hoa ciing chua chic nim duoc an
du nay. Thyc su Thién chinh tong khong can t6i cai cach an du vian hoc phic
tap nhu viy. Nhung vi 1i ctru canh khong dung duge bing ngdn ngit van ty,
nén cac su moi dung nhiéu cach bi an, vira dé khai thi 101 cru canh, vira dé
chin dtng nhirng hiéu 1am cta hoc tro vé cac 161 phuong tién.



Chd nay, c6 Su ndi: "Néu ta néi ra 101 tot cung Tong chi thi nha s€ khong
dan." Nha ddy 1a nha T6. Nghia 13, néu ‘Ngai noi ra 101 tot cung Tong chi ay,
thi s& khong c6 hoc trd nao vao nha Té ndi. Trong truyén thong day Thién,
cac Su thuong thich dung sach V6 M6n Quan cua Ngai Vo Mon Hu¢ Khai
hon la dung sach Bich Nham Lyc cua Ngai Tuyét Dau. Boi vi, rat don gian,
Ngai Tuyét Pau giéi van chuong qua, chi gay ric roi thém cho hoc tro.
Trong khi d6, V6 Mon Quan truc tiép hon, don so hon, it 4n du vin hoc hon,
va vi vay cling manh liét hon.

Céc 101 khai thi phuong tién thi rat nhiéu. Chung ta c6 thé luoc so mot s 10i
6 tinh pho bién ¢ day.

Loi dau tién thuong gip nhat 13 cac 101 vé vo tim. V6 tim nghia la song voi
cai khéng-mot-hién-tuéng ciia tim. T6 Su Bo Bé Pat Ma viét Vo Tam Luan.
Cé6 Su noi, Vo6 tam thi dao, vo tdm tic 1a dao vay. Nhung T6 Tran Nhan
Tong lai noi, vo tim do cach nhét tring quan, vo tAm van con cach ca mot ai
quan voi gidc ngd vay. Boi vi ddy van 1a 161 phuong tién nén néi xudi cling
dung, ma noéi nguoc ciing dung. Nguoi séng dugce v6i vo tim 1a sdng duoc
v6éi Thé Tanh cta Tam, trong khi d6 cac Tam Phat, Ma, Thién, Ac, Lanh,
Dit... chi 13 cac hién tudng cua TAm ciing nhu may khoi trong bau trdi, nhu
song day trén mat nudc, ma hu khong voi chit nudc, tic 13 Tanh ctia Tam,
van hang bt dong an nhién. Ldi nay chi cach vao Thé ctia Tam.

C6 mot 101 chi vao Dung ctia Tam 1a, binh thuong tdm thi dao. Lo1 nay phuce
tap hon 101 trén. Y 13, tAm binh thuong, hay tim hang ngay, hay tim hon
nhién thodi mai thi I1a thuan Pao vay. Binh thuong tdim y 13, tim c6 vo tam
(tic khong mot hi€n tudng cua tdm) thi cling mac k¢, ca hon nhién thuin
Tanh ma vui choi thoi. Nhung phai thiy 13, ¥ nay kho tham nhap hon ¥ cia
"vo tam thi dao." B&i vi ching ta chua bao gio that su la hon nhién hét.
Chung ta 1a két qua cua vo lugng nhan gieo saiin tir kiép trude, 13 trudong
thanh tir mot nén van hoa, xa hoi, giao duc, théi quen cua kiép nay, la duoc
diéu kién hoa tir nhitng hé théng ma khong thé biét hét dugc. Du ¢b ndi la
giai trir kién thirc hay x6a bo ky trc nhu Krishnamurti thi chic gi da 1a hon
nhién, chic gi ngdn ngit va hanh dong cua chiing ta that sy xuat phat tir diéu
dung cua Tanh Bon Nhién Tich Chiéu. Hon nhién khong c¢é nghia 1a thich
ubng ruou thi di quan, thich nhay dam thi di vii truong, van van. Khong thau
dugc nghia nay thi cac hanh dong cling chi 1a do vO6 minh v@y, mdc du
chuyén udng ruou voi nhay dam hoan toan khong quan hé véi chuyén dao
hay chuyén khong dao. Khong mot phen thidy duoc Tanh thi khong bao gid



biét dugc tim hon nhién nay 13 gi hét. Toi dy ta co thé thiy, tim 1oi ciru
canh that su 1a kho vay, 101 nao cling c6 thé gay hiéu lam hét.

Loi thir ba thuong gip 1a cac 101 vé& vo niém. Loi vo niém thudng chi vao
Tudng cua Tam. VO ni¢m c6 hoi khac mot chut véi vo tam. Nghia khac do
1a, vo tAm co thé gém cad niém va v6 niém, nhung vd ni¢m khong thé gém ca
vo tam va hitu tAm. Nghia nay that vi té, vi & mot vai trang thai, du 1a niém
hay v6 niém mang nhiéu tinh k§ thuat hon 13 vo tdim. Tuy vy, da sb cac Su
van dong nhét hai chit nay, 1dy nghia 13, c6 tdm thi niém khoi, v6 tdm thi
mot niém ciing chang diy lén.

Chiing ta ¢6 thé 1y mot thi du cho 1 rang hon vé cach dung hai nghia nay.
V6 Tam c6 thé vi nhu Tanh cta nuée. Niém vi nhu mat nudce day song. Vo
Niém vi nhu mat nudc khong day song. Nhu vay, Ni¢m véi VO Nieém cé khi
chinh 1a Hru Tam, va ciing c¢6 khi ciing chinh 12 V6 Tam. Do vay, dung chix
V6 Niém tién loi hon, vi doi véi ngudi chua thuc su Ngo thi c6 thé nhan ra
duoc, nhin thay dugc Niém voi v niém (tire song va khong song) chir chua
thé nhin thiy dugc V6 Tam (tirc Tanh nudc cua song). Néu nguoi doc thay
su phan biét V6 Tam véi Vo Niém kha phirc tap thi c6 thé dong nhat hai
nghia nay ciing dugc. Chir nao cling la dai phuong tién ca. Toi khi vao duoc
dat that, roi moi biét 1a 11 nao cling vin con xa dao vay.

C6 thé tim thém mot thi du tht nhi cho 15 nghia nay hon, béng cach muon
101 ctia mot vi Pai Giac Ngo ¢ thé ky 20 nay. Krishnamurti, trong céc sach
cubi doi ong, thuong khao sat vé tién trinh hinh thanh cac niém (thought) va
dé nghi nhitng nguoi tin 6ng séng voi canh gidi ciia V6 Tam (vacant mind).
P4y ciing chinh 13 161 dai phuong tién ctia Dén Ngo Thién vay.

Khi con ¢ Viét Nam, luc t6i chua hiéu 101 cua Thay t6i, thi Su thic toi 1a
Ngai Thuong Chiéu c¢6 cho cdy giy di duong 13, ¢t niém vo-niém thi kiép
nay thé nao ciling t6i. Loi nay tién lgi hon 101 v6-niém ma ciing khong hoan
toan 1a vo-niém. Vi thoi gian thi s& thiy duoc cai khong dung 10 dién ta d6
vay. Boi vi dinh nghia vo niém theo Ngai Than Hoi 1a: "V6 niém 1a khong
ni¢m hiru va vo, khong niém thién va ac, khéng niém cung va vo cung,
khong ni¢ém can luong, khong niém Bo bé (giac), khong hé niém noi Bo Bg,
khong niém Niét Ban, khong hé niém noi Niét Ban. Day la chung dat v6
niém." Noi khac, Ngai tlep. "Céc thién tri thie, néu co ké trong hang hiru
hoc 6m giir mot niém trong tdm, niém 4y c6 thé dan t6i to ngd, nhung khi ca
dén mot niém nhu thé khong con khudy dong trong tim, to ngd ciing s&
khong con nita, va day chinh 13 v6 niém."



C6 mét 101 dai phuong tién khac, trich tir Phap Bao Pan Kinh, do Lyc T
Hué Ning néi cho Hué Minh luc bi ruot dudi doi y bat: "BPung nghi thién,
dirng nghi 4c, ngay khi d6 chinh 13 khudn mit that cta nguoi vay." T6 Vo
Mon Hué Kha phé binh chd nay 13, trong lic quynh quéng khong kip gi hét,
Luc T6 da léy com tong vao mi¢ng Hu¢ Minh vay. Ngai V6 Mon da noi
dung, vi day van chua la dit that. Co thé chiét giai cu ndy nhu sau, nghi
thién nghi 4c duong nhién 13 tim ching sanh, 13 sai rdi. Nhung, ding nghi
thién, dimg nghi 4c lai 1a Nhu Lai Thién, chir chua 1a T Sw Thién. Néu phai
tra 101 mot cau nhu vay theo co phong thi nén la, nghi voi dung nghi van la
mang goéng deo cd, mang xiéng vao chan vay. Cho nén méi biét, 10i tot ciing
tong chi khé dung ngon ngit vin tu dién bay.

Ngai Birc Son Tuyén Giam noi: "Tam sanh thi cac phap sanh. Néu khéo mot
niém chang sanh thi hang thoat khoi sanh tir, chang bi sanh tir tr61 bude, can
di thi di, can ngdi thi ngdi, lai con co6 viée gi?"

C6 thé tim dugc mot phan ludn & ddy dé lam minh bach hon cac nghia nay.
Trong kinh thudng néi, ngoai dao Ni kién tir co thé nhap dinh sudt tdm van
bdn ngan kiép ma khong sanh mot niém, nhung van khong thoat khoi sanh
tir ludn hoi.

Nhu vay, cau hoi co thé 1a, chd khac nhau ctiia mot niém chéng sanh cua
Thién Tong va ngoai dao nim chd nao? Trudc tién phai giai nghia tim van
bdn ngan kiép vira ndi. TAm van bon ngan kiép 13 twong trung cho tam van
bdn ngan phién ndo. Ta thuong nghe ndi, nha Phat co tdm van boén ngan
phap mon, nodi theo Tiéu thira thi 1a dé dbi tri tdm van bdn ngan phién nio,
noi theo Pai thira thi 14 dé chuyén y thanh tdm van bon ngan huong hoa
trang nghiém cdi Phat. Ngoai dao c6 thé xa lia phién nio ma khong sanh mét
niém nho tap dinh. Diéu khac cin ban nhit gitra Thién Tong va ngoai dao 1a,
phap dinh ctia To Su Thién la phap vo sanh diét, la dinh cua Phap Than,
khong do su tu tap hay chung ngd gi ma co thé dugc. Chia khoa dé phan biét
chd nay 13, khong do mot nd Iyc ndo ciia TAm ma thanh tyu.

C6 mot 101 dai phuong tién khac ua duoc nhéc tGi 13, ctr theo dong nudc ma
vao. An duy vin hoc ndy mang duoc ca ba phan, Thé-Tudng- Dung ctia TAm.
Nudc khong c6 hinh dang (tirc 1a vo tudng) gi hét, nhung lai bién hoa thién
hinh van trang. O binh tron thi mang tudng tron, binh vudng thi mang tuéng
vudng, & gdp da xudng thi goi 1a subi, & dong bang thi 1a séng, & dai duong
thi 1a bién. Hoan toan khong mot nd luc nao hét, ma c& tu nhién thoai mai
bién hoéa tdi vo cung.



Tuy nhién, tt ca cac 11 vo tam, binh thuong tam, v6 niém, dung nghi thién
dung nghi ac, ctr theo dong nudc ma vao.. . déu khong néi 1én dugc canh gioi
that. Néu khong ndm duoc vitng vang tong chi thi e co khi roi vao cai ngoan
khong, khong sanh mgt niém cia ngoai dao. Va lai néu Thién chi 1a nhu vay
thi d& qua, qua d& vay, sudt mot doi cr ndm mot chit trén ma gitr thoi.

Pé tranh cho hoc trd roi vao nguy hiém trén, chu T6 khi nghe nhiing 10i trén
déu canh giac, Ur nhu vay do, nhung van con thiéu mot 16i. Pau 1a cai 101 rdt
sau nay, trc 1a t6i hau cu d6. Hinh nhu khong thé dung ngén ngir dién bay
dugc, du co hién Tong chi kiéu nhu, phién ndo véi Niét Ban ciing chua tung
mong qua..., thi cling chi 1a kiéu ma chu T6 bao 14 boi rau doi mio vé rin
thém chan. Cach thuong duge dung dé tra 1oi truong hop nay 13 im ling, su
im lang ma doi sau thuong khen ngoi 1a mic nhu 16i, cAm ling nhu sam sét.

Co 18, d6 1a Iy do dau tién ma coéng 4n dugc hinh thanh, va tit ca cac 101 khai
thi phuong tién trén déu duogc bién thanh cong an, dé noi réng, néu chi vo
tam hay vo niém thi dé qué, chua dau, doi sau con phai ngo ngo ngic ngac
nhiéu nira, con 161 rét sau nita kia, phai tim di, tham ctru di. M6t khi chua
nhin thay thi chua biét dau.

Trong nhitng thoi ky dau, khi hé ,théng cong an chua hinh thanh, hoc nhan
khépg duoc trao mot c@ng an nhat dgnh, ta c6 thé doan nhu vay. Céch day
Thién ¢ Trung Hoa bay gio, c6 thé tin dugc 1a, da dung ba cach khac
nhau:

(1) Mic Chiéu Thién, duoc khai trién va luu truyén qua dong Tao Pong.

(2) K¥ thuat Thdo Pinh Nhé Chét, tro khoi tam gi cling déu bi Thay pha, du
do6 1a tam Thanh, tdim pham, tam Phat, tdim ma... dé dua trd vao chd tinh
cung 1y tin méi thiy duoc cai Vo Cung V6 Téan van dang hién hién trudc
mat. K¥ thudt ndy hoan toan khong dua vao phép ngdi, chi ing bién trong
cac chd khoi tim va khong khoi tim. Ca nim nha bay phai déu dung k¥
thudt ndy. Thay t6i, Ngai Tram Nhién Tich Chiéu, chi dung riéng k¥ thuat
nay khi day toi. Diéu bt tién ctia k¥ thuat (chit ngudi xua goi 1a thi doan)
nay 1 phai séng gan Thay. Trong hanh trang cua cac Su dong Qui Ngudng
xua, chi thdy riéng ky thudt nay, trong bai cir xudng tong phong Qui
Ngudng bat ddu véi cau: "Pham Thanh tinh tin, Thé Lo chon thuong..."
Thay ma khong hoan toan thau triét thi khong dung ndi k¥ thuat nay.

(3) Phuong phap thtr ba 13, Thiy day trd mdt trong nhitng 101 khai thi
phuong tién (da noi trén) co tinh cach an tdm gan vé1 canh gidi that (thuong
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noi 13, nhu ldy banh dd con nit dirng khoc), va yéu cau tro tim cau rdt sau,
tire toi hau cu, con goi 1a thiu mot chuy sau gay. Su thic t6i, Ngai Thudong
Chiéu, wa néi v6i hoc nhan 1 phai niém vo niém, 13 ciing dung phuong phap
nay vay.

Qua nhiéu doi sau, phuong phép thtr ba, tirc phuwong phap tim ciu rét sau
béng cach tham nhap cac canh gidi ciia vo tam vo ni€ém dugc bién ddi va hé
thong hoa thanh phuong phap tham cong an. Dé tai cang lac cang phong phu
bién hoa, 1én t6i 1,700 cong an, khong con thuan tay chi khai thi Tam Vo6
Tam nira. Té1 day, thi phuong phap thir tu dugc hinh thanh, phap tham cong
an, ciing la phuong phap dugc cac hoc nhan TAy phuong quan tim nhat.

Su Phung Son, trong bién khao vé Thién (chua in) c6 viét:

"...Cong an nay c6 thé 13 mot chir hay mot cAu ma Thién sinh phai tham
nhap y nghia khong bang giai thich hay y luan. Sau d6 Thién su Bach An &
Nhat da Gng dung hé thong cong 4n ma Thién sinh phai trinh "10i giai dap
cung thay". Hé théng cong 4n nay gom cé 5 loai tir thap 1én cao nhu sau:

(1) Cong an cho thiy Ban Lai Dién Muc (Phap Thén).

(2) Cong an ung dung giac tinh khong bi vudng mic vao cai ngd ban dau
(Co Quan).

(3) Cong an giup tham nhap vao ¥ nghia chan that cua cac 101 kho nghi kho
ban (Ngon Tuyén) cua Chu TO.

(4) Cong an kho vuot qua (Nan Thiu), loai cong an nay kho tin, kho giai va
kho tham nhap.

(5) Cong an day Thién sinh vao thé gidi vo ngai trong cudc song day phan
chia, tr6i budc va gioi han, roi tay khong di vao chon cho btia nhung lam
cho moi ngudi dugc hudng loi lac (Huéng Thuong).

Thién sinh phai nd lyc that nhidu va trai qua mot thoi gian 1au dai méi qua
hét 5 giai doan noi trén..."

D6 1a theo cach hé thong hoa ciia dong Lam Té Nhat Ban. Tuy nhién, theo
sach Chich Thu Diéu Thanh, ban Anh - dich la The Sound of The One Hand,
Tiéng V6 Cua Mot Ban tay - do mot Su Lam Té Nhat Ban viét, su suy thoai
& cac doi sau cua Ngai Bach An dd xay ra mot cach nghiém trong. Thi dy,



Thay mong doi mot cau tra 101 co tinh cach cong thirc tr tro, nhu dé tra 1oi
cau: "Tiéng Vo clia mot ban tay?" tro phai dua thang ban tay vé phia Thay.
Hién nhién, tat ca nhirng mong doi mot dap ing cong thirc va chinh nhing
dap ung cong thirc déu chi 1a Thién gia mao. Trong dit that, tirc 1a khi Thay
va trd déu sdng duoc trong canh gio1 that, thi phai la thién bién van hoa,
khong mdt tam dé co6 thé khoi duoc, thi lay dau ra cong thirc ma cho doi voi
dap ung.

C6 thé ldy mot phan luan dé 1am rd rang hon diéu vira néi trén. Tiéng Vo
cua mot ban tay (tuc cong dn Chich Thua Di€u Thanh) 1a Am thanh khong do
nhan duyén tao nén, 1a phap vo sanh di€t, chi co thé léy Tam Vo6 Sanh Diét
m&i thau dugc. Con tat ca nhitng cho doi va dép tng c6 tinh cach cong thic
déu 1a cac hanh tudng cua tdm sanh diét. Thay va tro nhu vay thi chi kéo
nhau vao duong ma vay.

C6 thé chiét giai cach khac. Hai ban tay méi tao dugc tiéng vo, vy lam sao
nghe duoc tiéng vO clia mot ban tay? Néu hoc nhan séng lién tuc trong Tu
Tanh thi thdy ngay rang, du 1a hai ban tay hay mot ban tay, du 1a c6 tiéng v
hay khong tiéng vo, thi Tanh Nghe van hién hién khong gian doan. Vay thi
ldy gi ma su dam bao 14 t6i tiéng vO ctia mdt ban tay thi khong nghe dugc?
Tanh Nghe c6 bién mat bao gid dau?

Nhu vay, c6 cach nao dé trac nghiém sy gidc ngd cua tro khong?

Néu Thﬁy c6 than thong, co thé thiy dugc cac canh giéi TAm Vo Tam cuia
trod 14 tot nhat, tic 1a thay dugc phap gioi Nhat Chan Diéu TAm ma tro dang
vui choi an hudng (khip phap gidi bién thanh com, tha hd chic miii nich
cho no...), va ciing chinh 1a vo6 lugng phap gi¢i tdm ma trdo dang nhdy mua
vui dua. Tuy nhién, Thién chinh tong chu truong tu Tri Hué Giai Thoat chir
khong tu than thong, nén ciing thuong dung phuong phap khac.

Phuong phap d6 chinh 1a Co Phong Van Pap. Co Phong Van Pép 1a dung
cac cau hoi bat ngd vao nhitng lac bat ngd, dé qua nhitng cau tra 1oi dot khoi
khong tinh toan tu ludng cta tAm ma biét duoc chd an tAm cta tro. D6i véi
ngudi dat ngd, thi cd ndi ngan triéu 101, du xudi du ngugc du doc du ngang,
cling khong c6 mét 10 sai tong chi. Ddi v6i nguoi chua thuc sy ngd, thi noi
hay viét mudi 101, co gioi lam thi cling phai sai it nhat 1a mot 1oi. Con chin
101 khé hiép kia do noi hay viét, nhu vay chi 1a do nhé lai tir sach v& vén tu.

C6 thé 1y mot phap thoai lam thi du cho 3 chd nay.



Mot 6ng tang hoi Tri¢u Chau:

- Thé nao la d¢ nhat ct?

- Ong hoi gi?

Ong tang lap lai: "Thé ndo 1a dé nhat ca?"
Triéu Chau dap: "Ong bién thanh nhi ¢t roi."

Trong phap thoai nay chung ta théy Triéu Chau c¢6 vé nhu dang hi 1ong choi
tro chit nghia. Du vdy van c¢6 nhi€u phan nghi€ém chinh ¢ day.

Triéu Chau hoi lai: "Ong hoi gi?" 1a dé xem coi 6ng ting c6 biét an tAim chd
nao chua. Khi ong ting 1ap lai cAu hoi: "Thé nao 1a dé nhat cu?" dé tra 1oi
cau hoi ciia Triéu Chau thi hién nhién 1a (1) hodc 1a 6ng ting hoan toan
khong biét gi vé phap Co Phong Van Pap nén chi tra 10 theo kiéu noi
chuyén thong thuong, (2) hodc 1a ong tang c6 quen phap Co Phong Van Pap
trong chiia nhung trong thang thét dng da 1ap lai cau hoi, tirc 1a song voi tdm
qua khu, tic 1 sai tong chi Thién. Trong tong chi Thién, ngay dén cai tAm
hién tai ciing khong c6 chd bau viu thi ldy dau chd ma choi trd nha ma cira
quy v6i tam qua khir, tim vi lai gi gi d6... Vao nha dugc roi, thi tAm ndo
cling la ding cd. Con chua vao dugc nha thi tdm nao cling 1a sai ca.

Nhu vay Co Phong Van Pap chi dugc dung dé Thay trac nghiém trd, hodc 13
dung trong céc trin phap diu dé tric nghiém nguoi khac, hodc 1a dé dua
gidn gitra ban bé trong chuia véi nhau. Dung ma khong chinh dang e 1a da
pham gi6i roi vay. Néu thdi ndy ma chung ta muén dung lai phap nay thi thé
ndo cling phai hinh thanh mét thr ngdn nglt méi vay. Du vdy, viée tu Thién
hoan toan khong dinh dang gi t6i Co Phong Véan Dép.

C6 thé tam vi Co Phong Van Pap nhu cach thi trong nghé vO. Su so sanh
nay khong thich nghi, nhung ching ta c¢6 thé dung lam cho dé hiéu phan nao.
Thi du, néu ban mudn biét vo phai ctia nguoi dbi dién, ban nén xuét ky bat y y
x0 nguoi doé that manh. Néu ho té nga, thi vd cong cta nguoi d6 chua du dé
xudng nai. Nhung néu ho khong té ngd, ma dung nhiing cach chong d&
duoc, ban c6 thé qua cac bién chiéu ctia ho ma doan duoc tong phong, hoac
1a xuat than tir Nhu Pao, Thiéu Lam hay Khong Thit Pao. Van dé trude tién
1a ban phai gioi v3, va co cdp mat nhan dién duoc vd phai ctia trim nha.



Co Phong ciing vAy. Xuét ky bat y, vi thiy dua ra mot cau hoi cho hoc tro.
Néu ban truot trén 101, thi s& hong, chua du xudng nai. Nhung néu hién 10
duoc tong chi, thi van con 16 ra cac mirc siu can khac nhau. Diéu quan trong
con 13, hai thay tro thuong séng bén nhau nhiéu nam, nén khi nao hoc tro trai
qua kinh nghiém chirng ng¢ thi c6 khi khong can néi, vi thy ciing co thé
nhan ra ngay tirc khic ma khong can néi gi nhiéu, vi sau kinh nghiém chting
ng0 thi cach an ndi, cach di dung, cach chay nhay, cich cudi néi. cling
khong con gidng gi v4i ngdy hom qua. Cho nén, ching ta doi sau doc céc
giai thoai Thién, thay c6 khi hoc tro khong dap gi hét hodc chi lam mot cir
chi nh6 ndo d6, c6 khi nhu 13 v6 nghia, vdy ma vi thay ciing chap thudn, cho
thé 14 thtr xong r6i - kiéu nhu thdy méi xo tro to1 muoi thanh cong lyc, ma
tro khong té ngd. Nhung trong sach khong may khi ghi 18 13 hai thay tro kia
da song bén nhau nhiéu ndm, va rang thay da thiy ré 1a nguoi hoc tro da
bién ddi han so v&i nhitng ngay hém qua.

O Trung Hoa va Viét Nam chu trong nhét 1 cong an loai Phap Than, va thir
nhi 13 cong an loai Co Quan, khong doi hoi hoc nhan phai giai tit ca cong an
nhu dong Lam Té Nhat Ban. P6i v6i hoc nhan duge Thay day tham cong an
thi cong 4an loai Phap Théan 13 bat budc wu tién. O chua t6i, 16i day Thién
khong nhét dinh, chi tiy theo cin tinh cta tro ma Thay day khac nhau. Thi
du, Su Ong t6i 1a Ngai Minh Tinh bat Thiy toi, Ngai Tram Nhién Tich
Chiéu, tham coéng an: "Ai bira cti d6 may?" lic Thay con lo chuyén hoa dau.
M¢é miéng cling bi bat tai, khong mé miéng cling bi bat tai. Do vi tong
phong vén nira TAy Tang nira LAm Té nén tong phong cuc ky bién hoa.

Tai sao phwong phap tham cong an c6 thé dwa t6i giac ngd?

Néu chung ta dang dung phap Van Pap Co Phong dé tric nghiém 1an nhau,
thi chinh cach dat cau hoi vdi cach dat cau dua tdi giac ngd da 1a sai tong chi
hoan toan. Tuyét di khong co cai gi goi la dua toi giac ngd hét, va ciing
ludn theo tong chi thi, tuyét dbi khong co cai gi goi 1a ngd voi mé hét. Tuy
vy, tham cong an hay tham thoai dau van la mot dai phuong tién cuc ky
manh 1iét thich hop cho nhiing ngudi can tinh va ¥ chi cvong ménh. Do vay
cd duc con goi dong Lam Te la tuéng quan chi phap. Trong khi do, nhing
ngudi can tinh nhu hoa, mém mong lai thich hop voi Mac Chiéu Thién cua
Tao Dong. Nhu’ng ngudi can tinh linh man, bi mat, nhiéu long tin co thé thé
nhap duoc cai thdy Pai Thu An hay Pai Toan Thién cua Thay chi tt nhién
1a thich hop voi Thién Tay Tang. Trong tin cling, cai thdy ay chi la mot.



Tham cong 4n 12 mot nd Iyc cta y chi mudn thdu duoc Sy That. Sy That nay
la phap vo sanh diét, chi c6 thé thau triét duoc mot khi théy duoc Tanh cua
Tam, TAm minh ciing 13 Nhat Chan Phap Giéi Tam va ciing that 1a V6 Tam.
Béy gio thi Thanh Tinh Phap Than s& hién 1 truéc mét. Trong nd luc d6 cua
y chi, khi t&i1 tdn cung cua nghi tinh, s€ vao mot canh gidi ciia phdp dinh vo
niém, tu tudng diut bat, tinh cung 1y tuyét, vong ni€ém véi chon ni¢m van van
déu khong c6 chd bam trong tdm, day chinh 1a bién gidi clia canh gidi phap
gi61 hién toan chon vay.

Trong thé ky nay, & bén Nhat thudng ding cic cong an khai thi Phap Than
nhu chit V6 cua Triéu Chau, hay nhu Chich Thu Di¢u Thanh, tirc tiéng v
clia mot ban tay cia Bach An. O Trung Hoa va Viét Nam thuong dung céc
cong an khai thi Phap Than nhu Ni€ém Phat Thi Thuy, tac ai 1a ngudi ni¢m
Phat, hay nhu V6 cua Tri¢u Chau.

Céc cong an loai Co Quan dé tim khong con & chd ngd v4i mé nita, va dé co
dai co dai dung thuong 13, nhu cong 4n mudn thiy sao Bac dau hiy nhin vé
phuong Nam, hodc nhu Phat Quan Am nghin mat, mat ndo 1a mét chinh. Su
khac biét cha yéu cua céc cong an Phap Than va Co Quan 13, cong an Phap
Than chi vao TAm V6 Sanh Diét, khong séng duoc canh gidi vo phan biét
thi khong thiu dugc; trong khi d6, cong an Co Quan x6 hoc trd vao thé gidi
phan bi¢t gitra Béc v&i Nam, gitra mot voi nhiéu, gifta phu vo1 chinh, van
van...

Céac cong an loai khac khong doi hoi hoc trd phai thiu triét. Nhung véi thoi
gian séng thoai méi bao nhim (con goi 1a dam duong) thi hoc trd ciing tu
nhién hdi dugc, co 1€ chi trir cdc cong an dung cac an du ky di qua thi chiu
thua vay. Chung ta khong thé séng lui trd nguoc lai thoi cua cac Ngai dé
chia xé chung mot bau khi van héa nhu vay dugc.

Phai hoi thém, c¢6 thé dung kinh luan gido dién dé giai cong an khong?

C6 1& dbi véi mot sb cong an, cac vi phap su hodc luan su co thé mang kinh
ludn gido dién ra giai duoc. Thi dy nhu cong an ai la nguoi niém Phat chang
han. Ngay nhu luan Tiéu thira ciing c6 thé ndi dugc vay. Pon gian lam, von
that 1a khong mot ngudi, tc nghia 1a vo ngi. Nhung 1am sao thdy duoc,
nhin thiy va séng dugc cai ai khong mot nguoi niy bang mat, bang than va
bang ca tay, chan thi d6 1a vin dé ctia Thién. Tirc 1a 1am sao vao dugc phap
dinh nay thi d6 1a chd gido dién khong do téi dugc. Hodc gia dem ludn Duy
Thirc ctia Dai thira ra ban thi bién ké s chap hién 16 qua thirc thir sdu, van



van... nghe rat dai dong va ém tai. Nhung that sy thi lai nhat nhéo va thiéu
sinh dong lam sao. Cac Thién su chi chip nhan nhitng cau tra 101 hodc céac
hanh dong dugc hiéu nhu xuat phat tir mot ké dang vui choi trong phap dinh
cua Thanh Tinh Phap Than. Va vi vay cac Ngai khong chap nhan tit ca
nhing gi thudc vé suy nghi tu luong. Ngay khi thdy hoc tro suy nghi, cac vi
Thay thudng noi, c6 tinh cach phi nhan, ngay khi nghi ngoi da 1am qua rdi.

Gia dy, nhu khi ta tra 101 cAu "Ai 14 nguoi niém Phat?" ring d6 chinh 1a Vo6
Nga thi ro rang da la mot sai lﬁm 16n, mac du 101 nay chi dung vé mat Kinh
Luan. Boi viy vi thay mudn rang hoc trd phai chimg ngd cai Ai Vo Ngi kia,
chtr khong phai mudn hoc trd dem sach v ra tra bai. Co thé 1iy co phong ra
dé van noi day 13, cai goi 1a Ngi v4i Vo Ngi kia hoan toan khong con thay
gi t61 mot may may trong Tu Tanh, thi sao lai goi dugce d6 1a Vo Nga?

Nhu vay, phuong phap tham cong an tuyét d6i khong dung cac kha nang
thay, nghe, hay, biét, tu luong nhu mot s6 phap Nhu Lai Thién. Khi cong an
hién tién, hoc nhan co6 thé & trong mot s6 trang thai di ma khong biét minh
dang di, ngdi ma khong biét minh ngdi. Boi vi To Su Thién phil nhan quan
niém di biét minh di, tho biét minh thé 1a su tinh thirc hay gidc ngd ctia mot
vi phat. Cai biét hay tinh thic d6 cling chi 14 nhitng dap (mg ctia vo minh
ngan doi thoi. Du vy, cai khéng biét cua trang thai ndy van chua 1a dét that.
Nhu vy, cai Su That an tang nao da lam hién 16 nhiing bong mo cua vo
mlnh thanh céc cai biét va khong biét ay? Cau tra 161 ndm ¢ trong cac cong
an vé Phap Than, thi du phan trén c6 ndéi vé mot cong an Phap Thén 13 chi
vao Tanh Nghe v&i Chich Thu Diéu Thanh.

Co thé tim duoc nguyén nhan tai sao mdt s6 Su tin réng cai biét, cai tinh
thire 13 tanh Phat. Ly do dau tién 13, theo nghia tir nguyén, chit Phat 1a nghia
tinh thirc. Ta phai tin ring nghia ndy tham siu hon nghia cta cic chuyén di
biét minh di, tho biét minh thd. Ly do thir hai 1a Phat c6 day mot sé phap
quan niém trong cac kinh Tiéu thira dé tap dinh. Két tip uu thang nhat da tro
thanh phap Minh Sat Tué. Ly do thir ba 1 cac Su dya vao cau néi ciia T6 Su
Thién, bat pha niém khéi duy khing gidc tri, nghia 1a khéng so niém khoi,
chi s biét cham théi, v 1a chi so biét cham thi niém s& din minh di lung
tung nhung khi cai biét khoi ddy thi niém s& bién mat vdy, tdim s& dinh tro
lai.

Chiing ta s& khong ban vé 1y do thir nht va tht hai dd dua t6i hiéu 1Am trén,
vi e pham gidi bat kinh Truong Lao. Nhung 1y do thir ba phai ban ro ¢ day
dé lam minh bach céc nghia. Cau ndéi bat pha ni€ém khéi duy khung gic tri



chi 14 mot 101 rat phuong tién danh cho cac hoc nhan dang tu phap v6 tim
hodc vo niém. Cai gidc do, tuc cai biét hay tinh thuc do, van khong phai la
cai Tu Tanh Thanh Tinh. Néu lay 16i phuong tién dé két luan vé nghia ctru
canh thi la sai vay. Hu Van hoa thugng, nguoi phuc hung dong Lam Té ¢
Trung Hoa trong dau thé ky ndy, c6 noi: "C6 giac co chleu van con la sanh
tir," trong Hu Van phap ngit. Du vay, gidc v6i chiéu van 1a phuong phép cua
Nhu Lai Thién. Néu hoc nhan khong tham nhdp ndi phap dinh cua T6 Su
Thién tat nhién la khong tin vao 101 phé binh d6 vay.

Pé chdng voi nghia ctia nhitng vi tin vao cai biét hay tinh thirc 1a Tanh Phat,
ching ta c6 thé tim thém mot phan luan nita. Néu lay niém dé biét niém, du
1a phuong tién dé ly niém kia dé tu duy tri minh trong niém biét, chu T6 goi
14 TAm thuong sanh TAm, trén tim lai sanh thém mot tam nita, thé 1a hong.
Phuong phap T6 Su Thién dung trong truong hop nay la budng bo hét tat ca
cai biét cung cai khong biét thi sy that s& hién 16. Y chi that 13 sau kin kho
tin, kho hiéu va khé vao. Trong mot cach phuong tién hon, c6 thé dung cach
dung ni¢m nhan biét v niém, nhin vao chd mdt niém chua sanh, chd hat bui
chua déy 1én, chd dda hoa chua nd, chd niém trudc da diét ma niém sau
chua sanh, con goi la phap Sat Tam Sanh. Phép nay da noi trong Thoéi Nha
Tao Pong va sé& lugc so lai trong bai nay, phan cu thé vao cong an.

Ciing nén trich dan mot s6 phap ngir lién hé v4i vai 1am 13n vira néi. Nhu
trong Bac Son phdp ngii:

"Tham Thién khong dugc mét chinh niém du trong gidy 1at. Néu mat mot cai
ni¢m "tham ciru" at troi 1an vao di doan, khong con nhé ma quay vé. Gidng
nhu ngudi ngdi tinh toa chi thich trong sang ling 18, coi cai kinh nghiém
thuan tich tuyét d6i khong nhém bon d6 1a Phat su. Ay goi la mat chinh
niém doa kién chap thanh tinh. C6 ké nhén cai thic than biét giang day, biét
noi, biét dong, biét tinh lam Phat su, d6 toi cling goi 1a that chinh niém. C6
ké dem cai vong tam dé nén khong cho vong tim mong khdi, coi viée ay 1a
Phat su. Ay cling goi la mét chinh niém vi dem vong tdm ma d¢ nén vong
tdm, cling nhu ldy da ma de co hodc got 14 chudi, boc mot 16p lai con mot
16p, chang bao gid hét. C6 ké quan tudng than tdm nhu hu khong, khong
moéng khai niém nhu tudng vach. Ay ciing goi 1a mat chinh niém."

Hoic nhu Ngai Huyén Sa phé binh.

Huyén Sa noi: "C6 hang ngudi bao cai chiéu chiéu linh linh (¥ thirc) 14 linh
dai ctua Tri tinh, cdi hay thady hay nghe 1a chinh Tri Hu¢. Coi céi than ngii



uan ndy 1a chu té. Vay ma doi 1am Thién Tri Thire, chi duoc cai Lira bip thién
ha-"

Chung ta c¢6 cach nao dé nghi moét phuong phap cu thé dé tham cong an
khong?

Tat ca phap ngir ciia cac Su déu néi 1a phai khoi nghi tinh, nghi tinh hién
tién thi chi con mot ni¢ém tham ctu, ni€ém nay rat gan vOi cai ¢ trén goi la
ni€ém vo ni€ém, trong nay vong ni€ém va ca chon ni¢m déu khong con, to1 gio
ti lac thi Phap Than hién 16. Sau d6 méi tu biét cach tu. =

Riéng Ngai Hu Van lai dé nghi hoc nhan khi tham loai cong an Phap Than
nén chon loai c6 thé qui vé dau ciia mot niém. Bay gio tham cong 4n con co
thé goi la tham thoai dau. Thoai dau nghia 1a dau ctia mdt ciu nodi, tuc la
nhin vao chd khi mot niém chua khoi day, chd mot niém chua sanh. Ngit
phap khéc con ndi vé canh gidi ctia ngudi séng dugce chd ngay nghia 13, song
v6i cai chd hat bui chua déy 1én, chd doda hoa chua nd, chd mot niém chua
sanh. Goi tat 13 canh gi6i cta phap vo sanh. Ngai thudng chon cong an Ai 1a
ngudi ni€ém Phat lam thoai dau.

Khi con hoc ¢ chua Tay Tang (Viét Nam), toi dugc day bang phuong phap
khac chtr khong phai la tham cong an, nén khong co6 thAm quyén day du dé
viét vé phap ndy. Nhung c6 thé dé nghi dudi ddy mot phuwong phap di dan
vao cong an mot cach tién dung cho nhirng hoc nhan cé diéu kién tu tap.

(1) Nén tim Thay dé dtng trong mdt dong phap chinh théng va sau nay co
thé thiu triét tong phong dong minh. Pong thodi chia sé mot cong nghiép tbt
v6i Bon su va ban dao. Néu chua co co duyén thi danh phai lay kinh phap
1am thay vay.

(2) Nén tap phap thd it nhét 14 vai thang. Pi ding nam ngdi déu theo ddi hoi
thd. Khi tho vao, biét minh thd vao, bung phinh ra. Khi thd ra, biét minh tho
ra, bung xep xudng. Sudt ngay déu giit tim nhu vay. Phap ndy co thé chita
mot sb bénh va chuan bi co thé cho tran chién se“ip toi.

(3) Nén tap phap Sat Tam Sanh sau. M& mét nhin vao khoang "niém trudc
da di¢t, ni¢m sau chua sanh." Con goi 1a phap nhin vao tdim v6 ni¢m. Tuc la
nhin bang mit vao chd mot niém chwa sanh. Phap nay khi hién tién, hoc
nhan s¢& thr?iy trudc mat hién ra tim minh rong nhu hu khong ma khong hé co
mdt niém day 1én. Cha y, ddy khong phai 1a mot phap quan tuong gi het
hoan toan khong duoc quan véi tudng gi hét, ma chi mé mat nhin thoi, roi
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t61 mot luc tw dong canh gidi s€ hién tién. Phap nay nén tdp trong moi
truong hop di ding nam ngoi, va ca chay nira.

(4) Khi dinh lyc cua phdp trén da hinh thanh, chon cong 4n A1 ngudi ni¢m
Phat (ticc Ni¢m Phat Thi Thuy). Hoc nhan khé1 ni€ém sdu chit Nam M6 A Di
Pa Phat, rdi nhin vao tim minh xem ai vira khdi niém do. Khong nhin vao
tAm minh bang mét nita, nhung nhin bang kha ning nghi ngd tham sat cia y
thirc. Ttc 1a khong nhin bang mét, nhung nhin bang du, bang bd dc, bang
khd nang tu luong nghi ngd, ma khong dugc suy nghi Iy ludn. Khi niém
tham ctru nay hién tién thi dau cua hoc nhan nhu bi té 1iét. Néi cach khac,
nhin vao chd mdt niém chua sanh (tac khi chit Ai chua hién tién trong tam)
bang y thirc. Khi dinh lyc nay thanh tic nghi tinh bat dau hién tién. Di s&
khong biét minh di, dimg co thé s& khong biét minh ding.

(5) Sau khi dinh lyc trén thanh, nén nhin vao ch5 chua sanh mét niém ay
bang toan than. Lu6n luén gitr niém tham ciu vé chir Ai d6. O day tit ca
nhirng gi thugc vé vong niém va chon niém déu bj quét sach. Sao goi la nhin
bang toan than? Canh gidi nay that kho dién bay bang 1oi. C6 mdt lan, Thay
t61 ¢6 chi mot thi kién Pai Thu An nhu sau: "Con chi niém Phat duoc khi
nao tay cling ni¢m Phat va chan cting niém Phat." Co thé muon 101 d6 dé cha
nghia giit niém tham ctru bang toan than (tlr soi toc cho téi méng chan). Khi
muc d6 nghi tinh nay hién tién thi hoc nhan thay nui khong 13 nui, va séng
s€ khong 1a song. Than, tAm va niém tham ctru tré thanh mot thé. Hoan toan
khong c6 chd ndo cua tu ludng, so sanh, phan biét & day.

(6) Khi dinh lyc trén thanh, s& tur dong chuyén sang cai thiy khong con cai
gl goi 1a than v6i tAm nita, ma toan phap gidi s& bién thanh than va tim cia
minh. Toan phap gidi cdy, co, ndi, ring déu trd thanh mot niém tham ciru
vao chd chua sanh cua niém Ai. Tuc 1a khong nhin bang toan than nira, ma
nhin bang toan phap gi¢i. Hoc nhan s& thiy minh véi nguoi khong cach biét,
thidy minh trong nguoi khac, trong ting cay c6 1a hoa nii d6i... Piéu nay gan
v6i mot thi kién khi Thay t6i day: "Viing nude trude san ciing chinh 1a Phat
vay." Nghi tinh ndy téi muc vd ra, s& thdy duoc Phap Than vay.

Tat ca cac budc dé nghi trén déu 1a cac canh gidi cua vé ni¢m, chi trir nghi
niém Ia hién ti€n thoi.

Thién Ddn Ngo con duoc dién bay bang mot ngdn ngit mdi cia thé ky 20
boi Krishnamurti (¢ day chung ta s€ viét tat tén khong 1a K.). K. dugc nhiéu
ngudi tin nhu mot héa than cua Phat Di Lac. K. khong tung doc kinh Phat,



khong uyén bac nhung tat ca nhitng 101 noi, thuyét giang déu hién Tong chi
Thién Pén Ngo. Trong sach "Krishnamurti, the Open Door," tic gia la ba
Mary Lutyens ghi lai la, hoc gia Phat giao noi tiéng Jagannath Upadhyaya
chuyén nghién ctru cac ban van cd Tay Tang da tim ra tir d6 mot 101 tién tri
vé su xuit hién ctia K. nhu hoa than cua Phat Di Lic (Lord Maitreya), trang
92-93 sach trén.

K. cho rang chan 1y 13 manh dat khong 16i ngd dé toi, hoan toan khong thé
do tu tap, tung kinh, ni¢m Phat, cau nguyén... ma dugc. Cac sach cudi doi
6ng mang stirc manh nhu kinh dién Pai Thira, khao sat vé cac van dé cin ban
vé Tam (The Mind), vé Nhat Chan Phap Gigi TAm (muon chit nay cta kinh
Lang Nghiém dé dich chit The Universal Mind), vé trat tu vil tru (Cosmic
Order), vé Pon Ngo (cannot be done in time).

Tong chi Thién Pén Ngo hién hién rd rang nhat & hai sach, tuong thuat cac
cudc doi thoai gitta K. va 6ng David Bohm mang phong thai kinh Phat viét &
thé ddi thoai gitra Phat va cac ong A Nan, X4 Loi Phét... Nhung tht vi 1a Dr.
David Bohm lai la mdt 6ng A Nan ngang budng wa van hoéi tung y nho, mot
X4 Loi Phit uyén bac vé khoa hoc vat 1y ddy thic mic ngd vuc. Hai sach d6
la:

(1) The Ending of Time. J. Krishnamurti and David Bohm, Harper & Row,
California, 1985.

(2) The Future of Humanity. J. Krishnamurti and David Bohm, Harper &
Row, California, 1986.

"Tong phong" ctia K. cuc ky vi diéu vi chinh hai ngudi viét tiéu st
(biography) doi ong déu tha nhan 13 chua hiéu K. mudn ndi gi mic du da
cam dugc sirc manh cua chan ly trong loi giang day cua ong. Hai nguoi nay
déu 1a ban than nhiéu thap nién v6i 6ng, gan nhu doc va nghe tit ca nhitng gi
6ng noi, la hai ba Mary Lutyens va Pupul Jayakur. D6 1a mot sy that, cling
nhu cic vi phap su, ludn su héu tit ca tu tudng Pai Thira, thudc long cac
kinh Hoa Nghiém, Ling Nghiém van van... nhung khi dugc nghe hién Tong
chi Thién Pén Ngo thi cling mit mit mo mo vay.

O phan phu luc sach ndy, c6 trich dich mét sé doan nodi vé Thién dinh tur
cuon Krishnamurtis Notebook.

C6 thé néi tom tat vé ¥ chi ciia K. khong?



Cau tra 161 nén 13, hoan toan khong mot phap dé trao cho nguoi. Tuy nhién,

trong cac 1oi phuong tién, K. cling dé nghi cac thir nhu, nén séng voi vo tam
(vacant mind, empty mind), v&i vang ling (stillness), voi tinh thuc
(watchfullness, attentiveness), voi sy bung v& thanh tinh (shattering purity),

thdy Tanh (realization of the Otherness), van vén.. . Tt ca cac dé nghi do déu
duoc nhan manh la khong do mdt nd lyc cua Tam ma thanh dugc (effortless
but one cannot try to touch it), khong do su huan tap tur tir (cannot be done in
time).

Sau khi déd duyét qua Vévcéc tong phong va phuong tién khac cua Thién Pon
Ngo, ching ta c6 thé khang dinh thé nao 1a Tong chi?

Hoan toan khong c6 101 khang dinh duoc vé Tong chi. Tat ca cac hinh thic
dién bay déu ¢ trong thé phu dinh, khong phai cai nay, khong phai cai kia,
khong phai cai no, van van... Ngon ngit van ty khong dung duoc cho t6i hiu
cti d6. Va by gid ching ta thir bude vao thé giéi ciia Tin TAm Minh dé xem
Ngai Tang Xan da hién Tong chi thé nio.

GHI CHU:

O trén mét cong dn di dwoc siva y. Trong chinh vin Trung Hoa nghia la:
"Muén biét y ciing tin, Bdc ddu nhin vé Nam." Khi ¢ Viét Nam téi lai
nghe la: "Muén thdy sao Bic dau, hdy nhin vé phwong Nam." Siva dé lam
chi? Va ai, vi Thién Sw nao cia Viét Nam da sira lgi? Chi ai nay hin la
khé hon chiv ai ciia Ni¢gm Phét Thi Thity viy. Mdi biét, thé gi6i ciia Thién
ddy nhitng swong mi ciia ngé va mé viy.

---000---
Chuong 04 - TIN TAM MINH (tt)

Tac gia ban van Tin Tam Minh la Ngai Tam T6 Tang Xan (?-606).
Ngai la T6 thir ba cia Thién Tong Trung Hoa n6i phap So T6 Bo Bé Pat Ma
va Nhi T6 Hué Kha. So T6 B6 Dé Pat Ma néu tinh theo dong phép tir An
Do lai 13 T6 Su thir 28, nhu vay Ngai Tang Xan 1a T tht 30 tinh tir Phat
Thich Ca.

O thoi nay hinh nhu sy truyén phap khong qua mot huan luyén dic biét nao
cd. Theo Truyén Pang Luc thi moi chuyén cit nhu 1a "dai ngd ngay dudi
161." Nhu lic Nhi T6 Hué¢ Kha truyén tdim an cho Tam T6 Tang Xan nhu
Sau.



Mot cu si tudi ngoai bdn muoi dén danh 18 Hué kha bach: "Dé tir mic ching
phong dang, thinh Hoa Thuong tir bi sdm hoi to1 gium!"

Su noéi: "Pua cai toi ra day ta sam cho."
Cu s1 hoi lau bach: "Bé¢ ty kiém t01 mai ma chang thay dau ca."

Su n6i: "Thé 1a ta da sam xong toi ctia ngudi rdi d6. Tir nay, nguoi kha y noi
Phat Phap Tang ma an try."

Cu si bach: "Nay toi thdy Hoa Thuong thi biét d6 1a Tang, nhung chua rd thé
nao la Phat va Phap."

Su n6i: "La tam 1a Phat, 1a tim 1a Phap, Phap va Phat chang hai, Tang biru
cling y nhién 1a vay."

Cu si bach: "Nay toi mdi biét ti tanh chang ¢ trong, chang ¢ ngoai, chang &
giita; ciing nhu tAm, Phat 13 vdy, phap 13 vy, chiang phai hai vay."
Cu si dugc Hué Kha thé phat, sau do biét dang mat trong doi, it ai 0 duogc
hanh tung. M{t phﬁn la do nan nguoc dai Phat gido ¢ doi Bic Chau, do vua
V6 Pé chu xuéng. Dén nam thir mudi hai doi Khai Hoang, nha Tuy, Ting
Xan tim dugc bac phéap khi dé truyén lai ngbi T vi, d6 1a Pao Tin.

Ciing theo Truyén Pang Luc thi Tam T6 Tang Xan truyén tdm an cho Tt T6
Pao Tin cling theo kiéu "muon 161 ma nho chot" vay.

Pao Tin Bach: Cuai xin Hoa Thugng tir bi chi cho d¢ tir con dudong giai
thoét.

Su (Tang Xan) hoi: Ai troi nguoi?

Tin bach: Khong ai tréi hét.

Su néi: Vay sao con cau giai thoat?

Tin phat dai ngd ngay "duéi 15i n6i," bo cong chin nam kho cau.

Tang Xan biét co duyén da dén bén treo cho Pao Tin lam tin vat cai 40 phap
truyen lai tr so to Pat Ma, ro6i thu than tich diét vao nam 606.



Ngoai bao Tin la dong chinh, Tang Xan con truyén tdm 4n cho mot phap su
An D6 1a Luu Chi (Vinitaruci) va khuyén nén sang phuong Nam tlep do
chung sanh. P6 13 dong Thién dau tién & Viét Nam, va Luu Chi 1a T6 Su
vay. Ngai tich ndm 594 doi Hau Ly Nam Dé.

Chi c6 thé néi dugc ring hoan toan khong mot phap trao nguoi. Chinh that
14 cira khong ctra vay. Ban van Tin TAm Minh cling ndm trong truyén thong
qui phai d6, hién Tong chi Thién khong qua 161 phuong tién.

Ban vin gdm 146 cau tho, mdi cdu 4 chit, tong cong 1a 584 chir. Puoc ding
trong tat ca cac Thién duong Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Bai Han nhu
mot sach giao khoa, voi niém tin 13 hdi duge cin ban nay thi chéng con ban
khodn vé chuyén "ngdi voi khong ngdi" hay "tham véi khong tham" nira.

Ai hiéu dugc ban vin nay thi hiéu duoc hon bén muoi taic pham cua
Krishnamurti, va ngugc lai. Tong chi Thién minh bach trong tung doan van
nhung hoan toan khong co cira vao cho hoc nhan, va day méi ding 1a Thién
chanh tong vay.

Ban chu gidi nay s€ dua trén ban dich cta Ngai Truc Thién, mot vi Bo Tat
hién than cu si, mot hoc gia uyén bac vé Pao Phat, nguoi da dich nhiéu tac
pham quan trong ctia Thién ra tiéng Viét, ma nhiéu thé hé sau phai mang on,
trong d6 c6 ca nguoi dang chil gidi. Cac cau chan s& duoc danh so6 cho tién
theo doi.

Tén tac pham 13 Tin TAm Minh.
---000---

TiN TAM MINH

Chi dao v0 nan

2 Duy hiém gian trach

(Pao 16n chang kho gi

C6t ding chon lia thoi)

Minh 13 ban vin, 1a 10 thdt 1én, goi 1én, trinh bay, dé néi 1én diéu gi d6, hodc
1a dé 1am sang ra. Tin Tam 1a tin vao TAm, khong phai 1a TAm minh hay tdm
ngudi hay tim mot ai vi tit ca nhitng cdi ngd nhu 1a tim minh, tim nguoi
hay tAm mot ai déu 1 s& chip hu vong, khong that.

Thanh Tinh Pao Luan viét:



C6 sy khd nhung khong c6 ngudi tho khd
Co tac nghi€p nhung khong c6 nghiép gia
C6 Niét ban nhung khong c6 ngudi vao Niét ban

T4t ca nhitng gi goi 1d minh, nguoi, hay mot ai déu chi 1a bot song day trén
dai duong, nhung Tanh nudc van 1a mot. Nhitng gi goi 1a TAm ctia minh,
ngudi, hay mot ai trong Tu Tanh van 1a Nhat Chan Phap Gidi Tam (chit cua
kinh Lang Nghiém, chitr twong duong la The Universal Mind cua
Krishnamurti dugc phan tich trong sach The Future of Humanity), hoan toan
khong khac nhau t&i mot s¢i toc nhung da bi V6 Minh bit mat che tai.

Nhu vy, Tin Tam day c6 nghia 13 tin vio Nhat Chan Phap Giéi Tam nay 13
me sanh mudn phép.

Ngay hai cdu dau tién ctia ban vin da néu 1én Tong chi Thién mot cach minh
bach nhung ciling da x6 bao nhi€u Tang Ni do1 sau phai ngac ngac ngo ngo.
Hai cdu nay s€ dugc gidi dai dong & day, vi chinh 1a chia khoa vao toan ban
vin va cling 13 vao Nha T6 vay.

"~Dao lc'm7 thi khong kho, miép dung lua chor} thoi." Tai sao vady? Cau nay
van l1a hién Tong chi trong thé phu dinh véi dé€ nghi "dung." Ciing khong c6
chit "phai"!

Co diéu gi trén doi ma khong 13 lya chon dau? Pi tu 13 chon con dudng
thanh Phét, bo con duong ching sanh. Khong can néi toi chuyén di tu, chi
no6i chuyén lam Phat tir théi ciing 1a lwa chon rdi, ngay khi tho Tam Quy Ngii
Gi61. Luon ludn c6 lua chon gitta dung voi sai, gitra Phat voi Ma, gitta chinh
v6i ta, gitta Thién v6i Ac. Nhu vay khong lya chon nghia 1a gi? Tong chi
that sau kin, kho tin, khé hi€u, khé vao.

Lya chon 1a mot tic dung cta tim. Khong lya chon 1a vao dugc chd khong
mot tdc dung (hay nd luc) cia Tam; chd vo vi, vo tac, vo nguyén ctia Tam;
tat mot 10i 13 vao chd vo phan biét ciia Tam (101 nay ua bi cac hoc gia hiéu
lAm nhét). Lua chon la phan biét. Khong Iua chon 1a v6 phan biét.

Lam sao dé€ song dugc véi tri vo phan biét?

Trong Phap Bao Pan Kinh, Lyc T6 Hué Ning noi v6i Tri Hoang nhu sau:



"...Pung nhu 161 Huyén Sach noi, 6ng ctr dé tAm 6ng ti nhién nhu hu khong,
ma van khong mot kién giai nao vé cai khong Ay, thi tam s& ung dung tu do,
khong vudng méc, dau lam gi, dong hay tinh, van 1a vo tim, va d6 1a lac
pham hay thanh déu quén hét, ning (cha) va so (khach) déu dut tron, tanh va
tudng déu nhu nhu, tire 1a khong lac nao chang 1a dinh vay..."

Loi trén khi dugc chiét giai mot cach ki thuat da tro thanh phap Méc Chiéu
ctia Thién Tao Dong vay. Bay gio thi du c6 mua bao sam chép hay khong,
thi hu khong 4y (hay Tam V6 Tam 4y) van hiang bat dong vay, ddy chinh 1a
nghia thuong dinh ctia T6 Su Thién, du 13 dang di ding chay nhay vui dua
ca hat...

Thay toi thuong noi, "Phai Thay Tanh trude, roi vao trong Tanh ma lam gi
cling chang sai," 13 ciing 12 dé nghi 4y. Tanh, tirc 1a Tam V6 Phan Biét, 1a cai
duge Luc T6 Vi nhu hu khong, hodc nhu kinh vi nhu Tanh nuéc cua Dai
duong. Bot song rdi s& tan, song roi s& ling, may roi s& qua di, nhung hu
khong kia cling nhu Tanh nudc kia vAn hang bat dong. Pay con goi 1a phap
tu V6 Sanh Diét Mén vdy. Vao duoc chd ndy, con dugc goi 1a vao cdi Phat
A Stc (tirc Phat Bat Pong).

Tai sao phai tu phap V6 Sanh Diét nay?

Mot vi Co Phat hoa hién vao thé ky 20 nay, Ngai Krishnamurti tra 1061 cau
héi vira dat, trong quyén Puong Vao Hién Sinh, ban Viét dich cua Trac
Thién, nhu sau:

"...Pham c6 hop thi c6 tan; va cai khong hop thi chi c6 thé thau triét dugc
bang st ty tri. Cai toi 1 cai co hop, nén chi bang cach thao banh cai toi ra,
thi cai khong phai 1a két qua ctia anh hudng, cai khong c6 nguyén nhon méi
thau triét duoc..."

(Puong Vao Hién Sinh, trang 315)

C6 hop thi c6 tan, nha Phat goi 1a c6 sanh thi c6 di¢t. Chir cai khong hop cua
Krishnamurti, nha Phat goi la céi vo sanh diét.

Nhu thé ndo dé vao phap Vo Sanh Diét?
Pon gian nhat vin 1a khong lwa chon. Khai trién ra thi s& néi nhu Lam Té

Luc, dung cau bén ngoai, dung cau bén trong, dung tao tac, dirng mong lam
Phat, van van...



Nhu vay, noi theo co phong s€ 1a sanh diét véi vo sanh diét 1a canh gidi gi
nhi, sinh tir vé1 Ni€t ban 1a tro nhdm gi nhi, mé1 hop vé1 Tong nhi.

Vao duoc cira nay thi biy gid noi xudi néi nguoc gi ciing ding, néi Tanh néi
Tudng gi van khé hiép. Ta co thé theo ddi cac sach noi sau vé chuyén Sinh
voi Tir, trich 161 2 vi Thién Su, sach Moon In A Dewdrop, tac gia 1a Ngai
Dogen (Pao Nguyén):

Thi€n Su Jiashan noi: "Bé&1 vi mdt vi Phat & trong sinh véi tir, cho nén khong
c6 chuyén gi goi la sinh véi tir hét."

Thién su Dingshan noi: "Béi vi mot vi Phat khong & trong sinh véi tir, cho
nén Phat khong bi mé mo bdi sanh voi tir." (trang 74).

Chtr Phat d6 chinh 1a Ty Tanh Thanh Tinh vay, ,\12‘10‘ do ma tu tlli con sg gi
nira. Nhung khi vao dugc phap dinh nay thi sé thay rang Tanh van khong lia
Tudng vay.

Nhu thé nao dé vao duoc phép dinh nay? Chi cin budéng bo hét moi lra
chon, di Tuéng hay Tanh, du c¢6 hay khong, du Phat hay Ma thi TAm s& hon
nhién thuong dinh viy. Budng bé moi lya chon ma ciing khong thiy ca cai
budng bo do, éy moi that 13 budng bo. Noi cach minh bach hon, budng bo tat
ca ma van thdy khong co ai dang budng bo va khong cé gi dang dugc budng
b6, 4y mai that 1 budng bo. Trong canh gidi nay thi, c6 mudn goi 1a budng
b6 hay nhic 1én ciing chi 13 tam goi thoi, co thé cho 1a cing nghia ciing
duoc, ma trai nghia ciing dugc, vi 101 nao ciing van 1a xa lam.

D6 chinh 13 y ctia Triéu Chau khi bao mot vi Tang budng hét di, Tang tra 10i
1a khong mdt vat thi con gi 1a budng. Triéu Chau dap, vay thi nhic lén.
Budng tat ca roi tic 1a dang ¢ canh gidi cua vo ngd (ndi theo kinh Luan),
hay 1a v6 tam (n6i theo Thién), thi ldy ngd nao véi tim nao ma nhic 1én nira.
Nhung cling chinh ¢ canh gidi nay ctia dinh ma muon phap méi dugc thanh
tuu, nén con tam goi 1a nhéc 1én, do day ma Luc d0 van hanh méi that su la
Luc d6 van hanh. Con nhu néu 1éy tam sanh di€t ma tu Luc d§ van hanh thi
van con xa dao 1dm vay, néu khong mubén muon 161 chu T6 ma bao déy
chinh la ngoai dao gia danh con Phat.

Pan mac ting ai

4 Pong nhién minh bach
(Qui h6 khong thuong ghét
Thi ty nhién sang ngoi)



Thuong day (i) 1a phan nghia ctia ghét (ting), 1 nhirng phan tng c6 diéu
kién cta tdm, 1a nhimg dap ung tir nhitng phong chiéu cua tam, 14 nhing
danh thtrc tinh cam cua cai da biét (the known, chit ctia Kirshnamurti), chir
hoan toan khong phai 1a tir bi gi ca. Pung c6 thuong véi ghét, tic 1a dung co
nhin doi bang cai dd biét ma s& co nhitng dap ung tinh cam thuong ghét xay
ra, thi ty nhién cai bat kha tri hién 1.

Long Dai Bi hoan toan khong c6 nghia cua chir thuong ghét trén. Dai Bi la
tinh yéu thuong khai day tir khi nhin thay Su That, khong do mot nguyén
nhan ndo, khong 1a mot dap tng tir thién kién nio, va hoan toan khong phan
biét, ciing nhu mat trdi thi phai chiéu sang vdy. Van dé 1a khi ddm may
thuong-ghét-ciia-dap-tmg-va-diéu-kién tan di thi 4nh mat troi hién ra. Luc
bay gio thi, nhu Thay t6i néi: "Cé chia sung vao nguc bat con cam thu thi
cling khong cam thu noi."

Hao li hitu sai

6 Thién dia huyén cach

(Sai lac nura duong to

Pit troi lién phan cach)

Thiéu nhi Viét Nam thuong choi trd choi "Thién Pudng Pia Nguc hai
bén..." Chung ta, nhan loai cling dang choi tro choi "Niét ban Phién ndo hai
bén..." Van dé chi 13 so xay chat niém cua tdm ma c6 thé kéo chung ta di
chua biét t6i kiép nao g& duoc.

Thay t61 ndi: "Cam mot vién so61 nho ném xudng mat ho, song cod thé gon tdi
vo luong kié€p sau."

Nhung néu néi rang x6a sach ca hai bo Niét ban phién nio thi van con 1a
Nhu Lai Thién, chua 1a T6 Su Thién. Mdi biét, vao duoc Tong chi that sy 1a
kho. Ngay dén bai ké nghéo (c6 trich ddn & trén) cua Ngai Huong Nghiém
van con bi su huynh 1a Ngai Ngudng Son ché 13 méi thiu Nhu Lai Thién,
chua dat TS Su Thién.

Duc déc hién tién

8 Mac ton thudn nghich

(Ché nghi chuyén nguoc xuoi

Thi hién lién trudc mat)

Thé nao 1a chuyén nguoc xudi? Chua Ngo thi bat ctr gi ciing 1a chuyén
nguoc xuoi hét, chuyén Phat v6i Ma, phién ndo v&i Niét ban, Thién véi Ac,
Pung voi Sai, v.v... Ng r0i, thi tit ca déu 1a giai thoat.



Ngay dén cac thira Thanh Vin, Duyén Giac, BO Tat cling van 1a chuyén
nguoc xudi vay. Co thé tim mot thi du cho minh bach nghia nay, tir bai Bat
Nha Tam Kinh, mdt trong sdu ctra vao nha To.

Thira Thanh Vian dit trén can ban T& Diéu Dé: Kho, Tap, Diét, Dao. Bat
Nhi Tam Kinh viét: "V6 Kho Tap Diét Pao." Dich 1a, trong canh gidi cta
giac ngo thi thay rang, von that khong hé co6 cai gi goi 1a Pau kho, khong hé
c6 cai gi goi 1a Nguyén nhan ciia dau kho, khong hé c¢6 cai gi goi 1a kha ning
trir diét nguyén nhan cta dau kho, va ca con dudng giai thoat ciing khong hé
c6 nira.

Pha Thira Thanh Van xong, Tam kinh lai pha bo Thira Duyén Giac: "V6 vo
minh, diéc v6 v minh tin." Von that khong timg co cai gi goi 1a vo minh,
ma ciing khong ting c6 cai gi goi 1a chdm dut cai vo minh. V6 minh 1a dau
mic xich ctia 12 Nhan duyén.

Kinh tiép: "N4i chi vo ldo tir, diéc vo Lio tir tan." Dich 13, cho téi khong hé
c6 cai gi goi 1a gia chét, va cting khong hé c6 cai gi goi 1a chdm dat gia chét.
Léo tu, tirc gia chét, 1a mac xich cudi cung cua 12 Nhén duyén. Bat Nha
Tam Kinh thé 13 d3 pha triét dé ca dau va cudi cta Thap Nhi Nhan Duyén.

Lo1 cua Tam kinh manh bao nhu vay, dau hé c6 diu dang hon 161 cia Lam
Té, Puac Son dau.

Ph4 bo hai Thira Thanh vin va Duyén Gidc xong, Tam kinh lai pha bo B6
Tat thira. Bd Tat phai tu Luc b6 Ba La Mat, trong do cudi cung la Tri Hu¢
Ba La Mat, goi tat 1a Tri. Ba La Mat, phan ngtt 1a paramita, tirc ddo bi ngan,
tirc qua bo bén kia, tuc 1a dic vay. Kinh lai néi, "Vo6 Tri diéc vo Pic," von
that khong hé c6 cai gi goi 1a Tri, ma cling khong hé c6 cai gi goi 1a ching
déc, va roi ciing khong hé c6 cai gi goi 1a cai cd thé dac hét.

Pha hét ca 3 thira xong thi con thira ndo dé ma tu? Khong con diéu gi dé tu
hét, vi su that da hién 16 trudc mat vay (dac hién tién).

(Ghi chu cho 4n ban nim 2001: Theo Hoa Thuong Duy Luc trong mot bai
lugc gidi, bai Bat Nhd Tam Kinh nay con ¢6 y pha luon ca Phat Thua qua
cau "Vién ly dién dao mong tudng, ciru canh Niét Ban." Xin ghi thém noi
day dé hoc nhan tham khao.)

Vi thudn tuong tranh nhau
9 Thi vi tam bénh



(Bem thuin nghich choi

Do chinh 1a tdim binh)

Bit thtc huyén chi huyén

10 Do lao niém tinh

(Chang nim duogc moi

Hoai cong lo ni€m tinh)

Néu khong nim duoc huyén chi, tc Tong Chi Thién DPén Ngo, thi s& mét
stc niém tinh vay. Niém tinh 1a nghi to1, gin gitr cai tinh. Lam vay thi mét ca
doi ma biét toi klep nao toi. Sao khong chiu dan budc mot 1an nam lay cai
Bat Dong gitra tat ca cai Dong, nam lay cai Vo Niém gilia bién troi cua
Niém thi tirc thi xong vay. Con clr ngdi tinh hoai ma khong tham nhap dugc
y chi thi chi la mai ng6i lam guong vay. Than 6i, giac ngd dau c6 ¢ chd ngoi
v6i khong ngoi.

Vién dong thai hu

14 V6 khiém v6 du

(Tron day to thai hu

Khong thiéu ciing khong dur)

Hai cdu nay chi vao Thanh Tinh Phdp Than ma néi. Ching nhap dugc canh
giéi nay thi khong con gi dé noi nang, tu ludng, ngo vuc, tu voi khong tu
nira. Chimg nhép Phap Than thi moi chuyén phién ndo v&i Niét ban déu
vang bit, chi 13 gidc méng dém qua thoi.

Ngai Bang Uan tham van M4 T6 hoi:

- Ai chang cting mudn phap lam ban?

Cau nay chi thang vao Phdp Than ma hoi. Tuyét diéu, hoi duge cau nay 1a
choi tro co phong duogc roi vdy, dem ngoén ngtr binh thuong ma hoi y tot
cung 1a ndi cong tham hau réi vdy. Muodn phap 1a cac phép sanh di¢t. Ké
khong cung mudn phap 1am ban 1a phap vé sanh vay. Bot song c6 thé thay
do61, thién bién van hoa, nhung Tanh nudc khong hé doi vay.

Mi Té dap:

- Khi nao ong udng can nudc TAy giang, ta s& noi cho 6ng nghe.

Bang Uan ngd ngay dudi 10i.

Lam sao uéng can hét nuéc Tay giang duoc néu khong ching nhan duoc

canh gidi vién dong thai hu kia, tirc 13 ngd tinh vo ngi, ching nhap Phap
than. Bay gio thi dau co can lo1 vo1 khong 101, nghe vo1 khong nghe. Lam



cai gi thi bdy gio cling chi 1a bay tro dong tudng cho doi sau ngo ngo ngac
ngac vay.

Luong do thu xa

16 S& di bt nhu

(Bo1 mang lo gilr bo

Nén chang dugc nhu nhu)

Mac tryc hiru duyén

18 Vit tru khong nhan

(Ngoai chd dudi duyén tran

Trong dimng ghi khong nhan)

Nhut chung binh hoai

20 Dan nhién tu tan

(Cr mot muc binh tAm

Thi ty nhién dut tan)

Nhu c¢6 nghia 13 thi nhu vdy, 1a nghia tanh bat dong cua van phéap, 1a nghia
co1 Phat A Stc (Bét bong) dugc hoa hién trong ting hat bui cua cdi1 Ta Ba
nay, 1a Tanh nudc khong hai khong bién doi trong vo luong bot song.

Néu ctr giit bo (thu xa) thi chang nhap dugc canh giéi d6 cta chu Phat vay.
Thé nao 1a gitr bo? La nghia hai dau cuia tdam phan bi¢t vay, néi khac 1a, hanh
nghi¢p cua tam lya chon vay.

Mot khi thay dugc Tanh Nhu cta van phap thi khong con thiy c6 trong véi
ngoai nira, ni khac thi 13, van thiy c6 trong v6i ngoai nhung ca hai hién rd
mot Tanh nén ngoai khong bui ndo bam dugc va trong thi chiang can ghi, véi
giit, voi chép tri gi ca ké ca cai Tanh khong ctia van phap.

Khi duyén trin dén, thi phan Gng cta ngudi khong tu thuong 1 mé mudi
chay dudi theo, con phan tmg cua ngudi tu thudng 1a quan Tanh khong cia
cac phap dé khoi mé mo. Theo T6 Su Thién thi nhu vAy van 1a sai. YU chi
noi day la:

Cti mot muc binh tam

Thi tu nhién dut tan

Binh tdm day chinh 14 binh thuong tAm, nghia 1a néi & phan dau, ciing chinh
1a nghia chir hén nhién, ngay tho ma Krishnamurti thudng néi. B6 Dé Pat
Ma ciing n6i1 v&i Hué Kha tuong tu: "Ngoai dat chu duyén, Trong khong
toan tinh, Tam nhu tudng vach, méi 1a nhdp Pao." Phai minh bach ngén ngir



chd nay 14, ctr thoai mai hon nhién thoéi, ding khoi tam theo dudi hay dit bo
hay toan tinh gi c4, du l1a toan tinh lam Phat.

Chi dong qui chi

22 Chi céch di dong

(Ngin dong ma cau tinh

Hét ngan lai dong thém)

Duy tré ludng bién

24 Ninh tri nhat chung

(Cang tré¢ ¢ hai bén

Tha rd dau 1a moi)

Bon cau ndy 1a To Tang Xan pha Nhu Lai Thiéan, ca Tiéu Thira va Pai
Thira. Hai cau dau ph4 nguyén tac ddi tri ciia Thién Tiéu Thira. Hai cau sau
phéa nguyén tic chuyén y cua Thién Pai Thira. T6 Su Thién 13 phap tu- cai-
khong -tu, tim ngay tan goc Tanh ma tu nén khong thiy c6 gi 13 ddi tri hay
chuyen y hét. Nghia tan gbc Tanh nay con goi tat 13 Tong. Cho nén con goi
T6 Su Thién 1a TAm Tong, hay tat 1a Tong dé phan biét vdi Gido.

Nhut ching bat thong

26 Ludng xu that cong

(Pau mbi chang 0 thong

Hai du ludng udng cong)

Khién hiru mét hitu

28 Tong khong b01 khong

(Pubi c6 lién mét co

Theo khong lai phu khong)

Pau mdi, tc nhat chung, tlc géc Tanh, tic Nhat Chéan Phap Gidi Tam,
khong vao Tanh ma tu thi biét ti bao gid xong. Hai cAu ddu doan nay nhin
manh nghia ctia bn ciu trén.

Theo duoi cai c6 lam chi vi chu phap von vé thuong, va lai chung ta da
muon kiép chay theo cai c6 roi. Bot song da tan roi hgp vo luong ki€p 161 co
ma.

Nhung néu theo cai khong thi ciing s& phan boi cai khong, khong hiéu theo
nghia phan nghia ctia Co, vi ngay khi 4y Khong da tré thanh mot dbi tugng
cia Tam, tuc la tro thanh mot phap phén bi€t, thi lai hong nira. Ngay ca day
co la Cal Chéan Khong Diéu Hitu thi ciing chi méi hop gido nghia kinh dién,
chir van chua hgp Tong chi.

C6 thé 1dy mot vi du dé thdy cac cach hién Tong chi khic nhau, thich hop
cho doan van nay.



Su Toan Khoat Nham Pau cung hai ban dao la cac Su Kham Son, Tuyét
Phong lac dang tham hoc Puc Son, ¢6 lan hop nhau, bdng dung Tuyét
Phong chi mot chén nude (ddy c6 thé hiéu nhu 13 mot hanh dong thach dau,
mdt chién thu vay).

Kham Son no6i: "Nudc trong, trang hién." Trang 1a Tanh cia Tam, 1a Di€u
Minh Chan Tam cta van phap. Khi c@n lang xudng, khi song ém di, khi may
tan hét, thi dwong nhi€én Phap Than hién.

Tuyét Phong ndi: "Nuéc trong, tring chang hién." O day 1a canh gidi nudc
voi trang da la mot Tanh, thiy duoc chd nay la vao dugc Dinh cua T6 Su
Thién roi viy. Con thay c6 trang hién 1a van con thay trang 14 doi tuong cta
nude, cho nén méi can c6 nude trong dé cho tring hién, nhung thoat ¥ Ngai
Tuyét Phong, chung ta nén hiéu la du cho nudc cé trong di nita, tring van
khong lia nudc thi goi chi 1a hién hay chang hién. Hoan toan khong c6
chuyén chu nudc voi khach trang gi ca.

Nhung ta nén chd xem cau tra 161 cia Ngai Nham Pau méi 1a di€u chi.
Su Nham Dau dé chén nudce roi di.

Pay chinh 1a ¥ chi B4 Pé Pat Ma viy, hoan toan xa lia tit ca nhiing gi cta
c6 voi khong, cua chu thé nude voi khach thé tring, ctia Tudng véi Tanh,
van van... Cau tra 161 vuot 1én (hudng thuong) nay chi bat ngd ¢6 khi tam da
hoan toan tuong ung vay.

Da ngdn da lu

30 Chuyén bt trong Gng

(N6i nhiéu thém lo quan

Loanh quanh mai chang xong)

Tuyét ngon tuyét lu

32 V6 xur bat thong

(DUt 16i dut lo quan

Pau dau chang sudt thong)

No6i ndng véi suy nghi chi lam lon thém tadm phan bi¢t thoi, chi cang lac
cang xa dao vay. Phai cham dut cai gdc ctia ndi ning véi suy nghi nay, tic 1a
gdc tim phan biét Iya chon nay thi méi xong duoc.

Nhung néu khong dung ngdn ngir thi khé phat trién Tam téng, nén chu To
khi dung 161 ¢6 nhan manh la phai dung hoat ci chtr dirng dung tr cii. Hoat



cu la trong 101 khong c6 101, tirc khong c6 vudng chuyén hai dau ding sai,
phai trai, c6 khong, lanh dit, van van... Con tu cu la trong 161 ¢6 101.

Lay thi du trong cudc diu phap 3 vi Su ¢ doan trén. Loi ctia Ngai Kham
Son, nudc trong tring hién, 1d mot phuong tién an tim duoc, nhung van bi
xét 1a tir ¢, vi 13 trong 101 ¢6 101, c6 hai dau ding sai, chu khach... Loi cta
Ngai Tuyét Phong, nuéc trong tring chang hién, 13 hoat ct vi trong 1oi
khong con hai dau nita, gi ma trong véi chiang trong, hién v6i ching hién, du
13 nudc trong di nita trang cling chang hién vi nuéc voi tring khong hai
khong khéc.

Nhung téi hanh dong cua Ngai Nham Pau méi 1a t6i hau ct vay. P4 chén
nudc 1a xa lia tat ca nhitng gi goi la tr voi hoat ro1 vay. Tong chi that su la
kho tin, kho hi€u, kho vao.

Qui can dic chi

34 Tuy chleu that tong

(Trd vé nguon nam moi

D&i theo ngon mat tong)

Tu du phan chiéu

36 Thang khuéc tién khong

(Phut giay soi nguoc lai

Trudc mat vuot canh khong)

Tién khong chuyén bién

38 Giai do vong kién

(Canh khong tro thién dién

Thay déu do vong kién)

Bit dung cau chon

40 Duy tu tirc kién

(Cur gi phai cau chon

Chi can dut so klen)

Tam cau nay lai lan nita hién Téng chi vay. Cau dau, qui cin déac chi, 13 yéu
cAu nim lay Tanh va tu. Tanh nudc chi c6 mot, nhung bot song thi vo luong
hét hop rdi tan, lam sao theo song ma tu noi.

Niém thi ngan niém van niém du cé theo ddi quan sat hét chi r6i quan, cling
chang biét t6i bao gio thé nhap Tanh Vo6 Ty Tanh cua Niém dugc. Sao
khong vao cac canh giéi VO Niém ma tu, 13 vé ngay tan géc me sanh cia
Niém, thi s& d6n nhap vdy. Va cac canh gi¢i Vo Niém méi hién rd Tanh Vo
Tam cua van phap vay.



Lay thi du nhu guong sang. Néu ct theo cac anh hién thi vo luong anh vay,
cong dau ma chay theo bong véi hinh. Khi ¢6 anh vi nhu c¢6 Niém, khi
khong anh vi nhu Vo6 Niém, nhung c6 anh voéi khong anh van do tir mot
Tanh sang cua guong ma ra. Lia tanh sang nay thi khong thé c¢6 chuyén anh
v&i1 vo anh.

Tong chi chinh 13 theo Tanh sang d6 ma tu, chang ban tim chuyén c6 anh
hay khong anh (xa lia ca C6 va Khong). Phap Dinh nay chinh 1a T61 Thugng
Thura vay.

Hai cau, "Canh khong tro thién dién, thay déu do vong kién," trong duong
v6i y kinh Hoa Nghiém: "Tam nhu dién vién, y nhu thang hé." Vén that 1a
khong d6 (12 bon lai vo nhat vat, chi Tanh ma néi), nhung thién bién ban hoa
vi do Tam dong, do s& kién hu vong, do phan biét, nén Chan Tam bi chép y
lam tAm minh, tdm nguoi, tAm mot ai, nén madi trd thanh nhay mua lung tung
nhu dién vién, nhu thang hé. Néu ly cai tAm dién vién, thing hé d6 ma tu
thi muon kiép khong xong vay. Vay nén T6 Su Thién khong ldy tam d6 ma
tu, chi riéng ldy Tanh ctia TAm ma tu nén con goi 1a "gidm nguoc séng va
nudc," 1at nguoe Tudng 1a Tanh, 1at nguge Tam 1a Vo6 Tam, vao Tanh nay
ma tu thi nhu Luc T nédi, di ¢6 mua guom vao tran van la thudng dinh, van
13 hién hién Phap Than trudc mat vay.

Bay gio thi can chi ma mé lam Phat, [am To6, can chi ma cau chon ntra vi
thay dugc song la nudc tue thi vao ngay vi vo cong dung hanh roi vay.

Nhi kién bat tru

42 Than vat truy tim

(Hai bén dirng ghé mit

Can than ché dudi tam)

Tai hiru thi phi

44 Phan nhién that tim

(Phai trai vira vuéng mac

La nghién d6t mét tam)

Bon cdu nay chi lap lai cac ¥ trén va canh giac hoc nhan khong ban tam tdi
tat ca gi goi la nhi bién (hai bén).

Tong chi Thién 13 di con duong vuot 1én (hudng thuong). Dep chuyén (noi
dep van con sai, vi dep 1a mot hanh dong, mot nd luc cua TAm) hai bén, phai

trai, van van... 1a tré lai y cau mién dung Iua chon.

Nhi do nhtt hitu



46 Nhut diéc mac thu

(Hai do m{t ma c6

Mot r6i ciing budng bo)

Nhut tim bét sanh

48 Van phap vo ctru

(Mot tam vi chang sanh

Mudn phap t61 gi do)

Vo curu vo phéap

50 Bat sanh bat tam

(Khong to1 thi khong phap

Chang sanh thi chang tam)

Nang tuy canh diét

52 Canh tryc nang traim

(Tam theo canh ma bat

Cénh theo tAm ma chim)

Cong an: "Van phap quy Nhat, Nhit quy ha xa," tac 13, van phap quy vé
Mot, vay Mot quy vé dau, 1a mot cong an thudc loai khé giai, kho nhap, kho
hoi. Boi vi cong an ndy vira khai thi Phap Than (quy vé ddu, khéng tham
nhap Phap Than thi khong thdy duoc cai dau, cai x ndy), vira khoi tam
phan bi¢t noi hoc nhan, gitra nhiéu va mot, gifra mOt va cai chua biét. Trong
phap Tham Cong An néu noi phan dau, thi cach dung tdm dé giai cong an
nay dé bi phan doi. Chu T6 c6 vi con tranh, hudng gi 13 chung ta.

Tuy nhién hai cdu: "Hai do mot ma c6, mot rdi ciing budng bo" 1am pha hay
cong an trén, ma khong can phai tra 1oi chir dau vay.

Ta thay, nam virng Tong thi cong an nay ty huy. Va nguoc lai, khi giai dugc
vai cong an can ban thi virng vang an tru trong Tong chi dugc vay.

Néu phai trinh bay kién giai cho Thay thi bat budc phai hién Tong chi (bang
161 hodc cach nao d6) cho cong &n nay.

Nhung néu dang van dap co phong véi ngudi khac thi phai tranh chir Mot va
chit vé dau vi bat ky cau néi nao vudng vao hai chir c¢o ¥ khoi tim phan biét
nay déu sai, déu khong hién dugc canh giéi vo phan biét. Nhung khi chay
trén nhirng chit nay ciing van 1a sai Téong chi. Van dé 1 trong séng nim liy
nude thoi, trong niém khai thi v niém thoi, va trong 101 phai hiéu duoc cai
khong 101.



Céc cau tiép theo ¥ 13, tim sanh thi mdi c6 t6i, tAm khong sanh thi khong co
gi goi 1a toi 16i. Téi ddy chung ta s& thiy hai quan diém khac nhau vé toi
trong Thién.

Quan diém thr nhét 13, d3 vo tam thi khong co t6i gi hét, 1a xa lia nhan qua.
Tué Trung Thuong Si dung vé lap truong nay. Pé tra 101 cau hoi cua Su
Phap Loa: "Chlng sanh quen cai nghiép n thit uéng rugu, lam thé nao thoat
khoi td1 bao?" Thuong Si tra 101:

"Néu co nguoi dimg xay lung lai, thinh linh c6 vua di qua sau lung, nguoi ta
khong biét hodc cam vat gi ném vao vua, nguoi ay c6 so khong? Ong Vua co
gian khong? Nhu thé biét rang hai viéc dy khong dinh dap gi nhau vay."

Ngai kin ddo din thém: "Pung bao cho nguoi khong ra gi hét."

Tin TAm Minh dtémg vé lap trudng nay.

Quan diém thir hai 13, du 1a vo tAm nhung van phai chiu chung mot cong
nghiép nhu chiung sanh. Thay t61 nhan manh y bat mudi nhan qua (khong mé
mo nhan qud) dé chong lai y bat lac nhan qua (khong rd1 vao nhan qua) nhu
sau: "Ngay dén Phat con phai chiu du nghi€p nira, nhu lac bi nhic dau ba
ngay vi dd danh vao dau con ca voi ba gy tir nhiéu ki€p vé trude." Cho nén
dung ném vién s61 nao vao mat ho.

Tuy nhién, khi t6i hoi vé viéc nén gitr giéi luat thé nao, Thay dap:

- Con chi can giir mot gidi thoi, d6 13 gii ctia Phat?

- Thua Thay, gidi ctia Phat 13 gidi nao?

Thay dap:

- Gi6i ctia Phat 13 Binh Pang.

Xin ghi lai ca hai quan diém & day dé hoc nhan tuy nghi.

Hai ciu cudi "TAm theo canh ma bit, canh theo tAm ma chim" 13 mot canh
gidi cua phap dinh nay, dugc Ngai Tang Xan néu ra dé giai thich nghia vo
Tam thi v6 To1 da néu trén.

Céanh do nang canh



54 Nang do canh nang

(Tam la tdm cua canh

Cénh 1a canh cta tdm)

Duc tri ludng doan

56 Nguyén thi nhut khong

(Vi biét hai dang dut

R6t cing chi mot khong)

Nhut khong dong ludng

58 Té ham van tuong

(Mot khong, hai ma mdt

Bao gdm hét mudn sai)

Bt kién tinh thd

60 Ninh hiru thién dang

(Chang thiy trong, thay duc

Lay gi ma léch sai)

Khi thé nhap duoc Tong chi, thi tim hoc nhan s& tu nhién roi vao cac canh
gio1 cua phap dinh nay, dugc dién bay bang 8 cau trén. Cac gii ndy da dién
bay rd trong bai "Anh Trim Han Thuy." Hai cdu "Tam la tdm cta canh,
Cénh 1a canh ctia Tam" chi giai doan 3 trong Twr Li¢u gidn cua dong Lam Té.
Chir Tam day tic 1a chir Nhan trong bai k¢. Pay chinh 1a canh gidi Tam Vat
Nhat Nhu, nguodi vol hoa vo biét. Sau cau sau la phﬁn thr tu cta T Li€u
Gidn, 1a canh gidi cua tuyét cung Tong chi. Phap dinh nay con duoc goi la
Téi Thing Kim Cuong Pinh vay.

Pai dao thé khoan

62 Vo di vO nan

(Pao 16n thé khoan dung

Khong dé ma chang kho)

Tiéu kién hd nghi

64 Chuyén cap chuyén tri

(K¢ tiéu kién limg khimng

Gap theo va cham bd)

Pbi voi ké mot phen thay Tanh thi khong con gi 1 kho nira. Con chua thi di
nhién 1a khong dé.

Ca gia dinh Ngai Cu ST Bang Uan déu 1a bac dai ngd. Mot 1an Ong noi:
- Kho6 kho mudi ta ddu me trén cay vudt.

Bang phu nhan dap:



- D& d& trén dau tram c6 ¥ T6 Su.
Linh Chiéu, c6 con gai, tiép theo:
- Ciing chang kho, ciing chang d&, d6i dén thi an, mét thi ngu.

Cau dap cua Linh Chiéu 13 giai doan cua ké dang bao nham Tam Giac Ngd.
Nhung cau ciia Bang phu nhan c6 thé dung lam phuong tién an tam duoc.
YU la ctr séng thoai mai tu nhién nhu dau ngon co vay, gio thoi thi nghiéng,
khong thi ding, dung mot cudng tdm nao hét, 1a hop duoc y cua T6 Su Bo
Pé Pat Ma vay. Trén dau tram co y T6 Su, bach thao dau thuong T6 Su'y, 1a
mot cau dap hop vai da sd can co vay.

Chap chi that do

66 Tam nhép ta 10

(Chép giir 12 nghiéng léch

Dén tAm vao néo ta)

Phong chi ty nhién

68 Thé vo khir tru

(Ct ty nhién budng hét

Bon thé chang lai qua)

Bdn cau nay ciing hién Tong chi. Nghia nay da rat minh bach trong bai tho
Pai Thu An Vin duogc dich ¢ doan trén. Mot chir phong ciing du vao phap
roi vay. Phong 13 budng b, 1a céi md, 1a thoai mai, 1a chang Qui Tong di
tiéu chay, 1a ngudi Bao Nguyén budng x4 than tam. La cong an Tuy Tha
Kh, 1a cho theo ngudi ma di...

Nhi¢m tanh hiép dao

70 Tiéu dao tuyé€t nao

(Thuan tanh 1a hi¢p dao

Tiéu dao dit phién nio)

H¢ niém quai chon

72 Tram hon bat hao

(Cang nghi cang tr6i thém

L€ dao chim mé 40)

Bét hao lao than

74 Ha dung so than

(Mé a0 nhoc tinh than

Tinh gi viéc so than)

Néu di thuan Tanh duge thi phap tu chi con la ctr vui choi subt mot doi thoi.
Lan dau tién khi gap Thay t6i, t6i ¢6 hoi ham y chinh tri:



- Nhu thé ndo dé ho tri chanh phap Nhu Lai?
- Phai Thay Tanh.

Chi ba chit trén ciing du quét sach hét nhirmg may mu chinh tri dé dua hoc
nhan vao san chua dua choi cung Chu T6. Thay Tanh la yéu cau dau tién cta
T6 Su Thién. Vio canh gioi nay rdi ¢t vui choi sudt mot doi thoi du da 1a
chuyén phap ludn rdi vay. Con 1am gi chi 13 tiy duyén thoi.

Phai Thay Tanh chinh 1a théng diép cua To Su Bo Pé Pat Ma vay. Nhu vay,
¥ chi ctia T6 Su B6 Dé Pat Ma 1a gi? Cau tra 101 chinh x4c va truc tiép nhat
1a ciia Ngai Lam Té:

- Néu ¢6 ¥, tu ctru ciing chang xong.
Cau nay thich hop dé cht giai doan nay vay.

Phai Thiy Tanh ciing 14 chia khéa giai duoc tat ca cic cong an vé Phap
Than: Thi du nhu cong 4n Chich Tha Di¢u Thanh, Tiéng Vo Cua Mot Ban
Tay, mét khi hoc nhan da thAm nhap Tanh Nghe Thuong Tru thi [am gi con
bi lira gat boi chuyén hai ban tay v6i mot ban tay, hay chuyén tiéng vd c6
v6i tiéng vO khong; Tanh Nghe ¢ bao gid gian doan dau, c6 bao gid sanh
dau ma no1 to1 diét...

Duc tht nhirt thang

76 Vat 6 luc tran

(Muén thang dudng nhat thing

Ding chan ghét sau tran)

Luc trin bat ac

78 Hoan dong chanh giac

(S4u tran c6 x4u chi

Van chung vé giac day)

Tri gid vo vi

80 Ngu nhon tu phuoc

(Bac tri gitt vo vi

Nguoi ngu ty budc 1ay)

Nhat thang day chinh la Nhét thira, 14 con duong lam Phat. Sau tran 1a sic,
thanh, huong, vi, xuc, phap, 1a ddi twong cta siu cin mat, tai, mdi, ludi,
than, y. Bung c6 say mé nhung cling dung chan ghét no vi trong cai thiy nay
thi van phap (tit ca bot song trén bién) trong vii tru déu tir Nhat Chan Phap
Giéi Tam (Tanh nuéc cua dai duong) ma ra. Vi vdy cho nén cir hon nhién



thoai mai nhu déa hué ngoai dong la du vay. Vo vi la nghia, khong lam,
muon tir tu tudng Lao Trang trong truyén thong Trung Hoa dé ding tuong
duong vai cac chir vo tac, vo nguyén ctia nha Phat.

Phap vo6 di phap Phap

82 Vong tu ai trude

(Phap chang khac phap

Do &i trude sai lam)

Tuong tam dung tam

84 Khdi phi dai thac

(H4 chang 1 quay lam

Sai tAm di bat tim)

Bon cau nay 1a pha bo phép ctiia Nhu Lai Thién. T4t ca cac phap mén cia
Tiéu Thira va Pai Thira déu 13 twong tim dung tam.

Trong chd ctru canh thi phai thdy nhu vdy. Tuy nhién, ching ta 1a nhitng hoc
nhan cua thoi Mat Phap nay it ngudi vao duge canh gioi nay cua phap dinh
bon nhién do, cho nén can tranh muon 101 chu T6 ma néi chd chua téi cua
minh, e thé nao ciing c6 151 vay.

Pha bo tu tuong tuong tam dung tam ¢ nhiéu chd khac con goi d6 1a, tim
thuong sanh tam, tuyét thuong gia suong, dau thuong trude dau.

MEé sanh tich loan

86 Ngd vo hao ac

(M¢ sanh dong sanh yén

Ngo hét xdu hét tot)

Nhit thiét nhj bién

88 Vong tu cham chudc

(Nhut thiét viéc hai bén

Péu do vong cham chudc)

Tat ca cac canh tich (vang ling) va loan (d6ng) déu la cic canh hu vong
song va khong soéng cia mat nudc, 1a anh va khong anh cua guong soi.
Tham nhap duoc phdp mon hudng thuong nhat 10, mot dudng vuot 1én, l1a
song an nhién trong tanh ctia nudce va guong thi cac canh hu vong d6, song
va khong séng, anh va khong anh, tich va loan, déu tu nhién xa lia.

Ngo roi thi cling tu nhién xa lia cac canh ctua Thién va Ac. Lam thién thi
dugc huong qua phude ¢ cac cdi troi ngudi. Lam ac thi gip qua xau. Phép
mon nay hoan toan xa lia tit ca nhitng gi ciia Thién va Ac. Pay chinh 13 Pai
Giai Thoat phap mon vay.



Tham nhap dugc phap dinh nay thi s€ n61 nhu Ngai Vién Ngo:

"Néu 13 ngudi thiu dat nén bat lay bo cua dan cay, doat ldy com cua ké
doi."

Déan cay la nguoi di gieo trong rudng phudc (phudc dlen) K¢ doéi 1a nguoi
dang tim cau Phat Phap. Tat ca nhiing hanh dong gieo trong ruong phudc
v6i tim cau Phat Phap déu 1a sai 1dm, chi thém ta kién, luAn hdi mién vién
thoi, déu chi 14 nhitng khoi dong cua tim. Ctr hon nhién thoai mai thi dau 1a
chang dai phudc dién, khap phap gidi ddu ma chang 1a com (vo tinh thuyét
phap).

Mong huyén khong hoa

90 Ha 140 ba troc

(Mo mong hao khong hoa

Khéo nhoc 10ng dudi bat)

Pic that thi phi

92 Nhut thoi phong khudce

(Chuyén thua dugc thi phi

Mot 1an budng bod quach)

Nhin nhuoc bat thuy

94 Chu mdng tu tru

(Mit vi khong mé ngu

Mong mong déu tu trir)

Tam nhugc bat di

96 Van phap nhat nhu

(Tam tam vi chang khac

Thi mu6n phap nhut nhu)

Van phap déu 1 hoa dom hu khong vay, van dé chi la budng bo hét thi tAim
nhap duoc. Néu thiy rang ta dang song ¢ trong mot giac mong thi khong gi
c6 thé 1am ta vudng ban dugc. Neu thdy ta dang ¢ trong mot vo kich thi
nhirng hdi chuyén bién cta v tudng dau cé dam trude duge ta. Tat ca nhitng
xoay chuyén ctia cac hdi chi con 1a du nghiép thoi.

Nhtt nhu thé huyén

98 Ngdt nhi vong duyén

(Nhirt nhu vén thé huyén

Ban bit khong may duyén)

Van phap té quan

100 Qui phuc tu nhién

(Can quan chung nhu vay



Muén phap vé tu nhién)
Hai cau dau chi vao Tu Tanh Thanh Tinh. Hai cau sau la yéu cau vao Tanh
ma tu, la phap mon thoai mai ty nhi€n nhat cua Phat.

Hué Ning hoi Chi Thanh phap day Gi6i Pinh Hué cua Pai Su Than Ta, Chi
Thanh thua:

- Pai Su Than TG day chung toi:

Céc diéu dir ché pham, d6 goi 1a gidi,

Céc diéu lanh vang lam, do 1a hug,

Gilr y minh trong sach, do 1a dinh.

Hué Nang noi:

- Gi¢i Dinh Hug cua thay ong dung dé tiép do nguoi Dai Thira; gioi dinh hug
cua t61 dé tiep do hang To61 Thugng Thira. Moi phap t6i ndi ra déu ra tu tu
tanh, khong bao gio lia Ty Tanh... Nghe ké ta day:

Tu tAm von khong bao gior quiy, d6 1a tu tanh gidi,

Ty tAm vbn khong bao gio si, do 1a tu tdnh hug,

Ty tAm vbn khong bao gio loan, do 1a tu tanh dinh.

Tu tanh von khong qudy, khong si, khong loan, lic nao tri tué cling chiéu
soi, ty do ty dai, doc ngang déu tmg doi déng ca. Ty tanh ty sang tu to (tu
ngd), thoang tu thoang ngd, khong thir 16p gi hét. Mudn vat déu "khong tich”
thi c6 gi 1a thu 16p?

(Phap Bao Pan Kinh, phdm Don Tiém).

Dan ki so di

102 Bat kha phuong ti
(Pung héi vi sao ca

Thi hét chuyén sai ngoa)
Chi dong v6 dong

104 Dong chi vo chi



(Ngin dong chua la tinh

Dong ngan khac tinh xa)

Ludng ki bat thanh

106 Nhut ha hitu nhi

(Cai hai da chang duoc

Cai mot ldy chi ma...)

Poan ndy ciing chi 1ap lai mot s6 ¥ dd noi ¢ trén. Hai cau giita: "Ngin dong
chua 1a tinh, Pdng ngan khac tinh xa" chi tat ca cac phap moén c¢b tu céd
chtmg. D3 c6 tu thi duong nhién c6 chimg, c6 chimg thi dwong nhién c6 dic,
c6 dac thi duong nhién co cai goi 13 sé dic. Va cai ¢ sd dac duong nhién
cling chi 1a hu vong vi 1a céai ¢c6 nguyén nhan, c6 tao thanh, do nhan duyén
ma nén. Luat nhan qua rat minh bach, céi c6 hop thi c6 tan, ¢ sanh thi c6
di¢t. Vay thi phai vao phdp moén khdng tu khong chiing.

Thé nao dé vao phap modn vo tu vo chung nay? Do 1a cai nhiéu khong lap,
ma cai mot cling khong tru vao.

Ctru canh cung cuc

108 Bét ton qui tic

(R4t rao dén cung cuc

Chang con may qui tic)

Khé tim binh dang

110 S¢ tac cau tuc

(Binh dang hiép dao tim

Im bt niém tao tac)

T6i chd cung cuc thi khong c6 gi goi 1a qui tic, con dudng, phuong phap
hay nguyén tic nita.

Tang hoi Lam Té:
- Tai sao Hoa thuong khong day ngdi Thién, tung kinh?
- Ta khong day ngéi Thién, tung kinh ma chi day lam Phat, lam Té.

Ta c6 thé doi chiéu phdp ngoai trén voi cong an "VO phan sy" cua Tri¢u
Chau nhu sau:

Tang héi Tri€u Chau:

- Nhiém vu ctia thay ting 1a gi?



Tri¢u Chau dép:
- V6 phén su.

Van dé chi 1a khé hiép v6i Tam Binh Pang, tic 1a Tanh Soi Chiéu Binh
Ping Vo Phan Biét cua guong, hay Tanh Sang Chiéu Binh Piang V6 Phan
Biét clia mat tro1, hay vi mdn binh déng chan hoa vo phan biét trong vo
luong bot sdng clia bién.

Nhung chinh cai "im bat ni€m tao tac" cling phai la mgt ty nhién nhi nhién,
chtr néu khong thi chinh "cai khong lam" d6 cling da tré nén "lam céai khong
lam" r61 vay. Va nhu vay han da 1a sai ro1 vay.

Ho nghi tan tinh

112 Chanh tin diéu tryuc

(Niém nghi hoic ling dit

Long tin hoa 1€ thyc)

Nhut thiét bat luu

114 V6 kha ki trc

(May bui ciing chang luu

Lay gi ma ki tc)

Hu minh tu nhién

116 Bét lao tam luc

(Bon thé vén hu minh

Tu nhién nao nhoc surc)

Mot khi tham nhép duoc Phap Than Thuong Dinh roi thi tit ca niém nghi
hoic déu duoc giai tron, bay gid moi tin tat ca 101 ndi xudi noéi nguge nodi
doc néi ngang ctia chu T6 déu chi vao Tanh ma noi. Trong canh gidi nay thi
tam sé& hién ra tanh sang chiéu soi v phan biét clia guong xua.

Trong canh gidi nay thi song ciing nhu di chét, va xa lia hoan toan nhiing gi
cua hai thé gidi séng v4i chét. No6i nhu Krishnamurti thi la, moi ru cai chét
vé vui cudi nhay mia vé6i cai sdng. Nhung ddy ciing 1a noi tim duoc cuc ky
linh hoat, nhdy bén, khong tré ngai. Cau hoi ¢ day nén 1a, vay thi cai gi linh
hoat, nhay bén d6, va cai gi song, cai gi chét d6? Cau tra 101 cho cai gi nay
nam trong cac cong an Phap Than vay.

Con cau hoéi vé canh gioi cua song va chét, song u, chét u, lai nam trong mot
cong an Co Quan, Pai Ng6 va Ti€ém Nguyén di¢u tang. Tom tat cong an nhu
Sau.:



Pao Ngb va Tiém Nguyén dén nha thi chi diéu tang. Tiém Nguyén vd hom
va noi: "Séng u? Chét u?" va Pao Ngb dap: "Song u? Ta khong néi. Chét u?
Ta khong no1." (Pay la cau dap loai hoat cu, trong 161 khong c6 101. Dap 1én
day s& bi truot té. DU vy, Ngai van chua hién Tong chi & day. Tuy nhién,
thdy rd 1a n6i Chét cling sai, ma néi Séng thi hoan toan hong. Boi vi luc d6
c6 thé vin 1a, Ai Chét voi Ai Séng?)

Ti€ém Nguyén héi thém: "Tai sao khong n6i?" (Tiém Nguyén bi vudng vao
cai c6 1oi nén méi hoi cau nay. Pang 1y ra, thdy Pao Ngo noi thé, thi phai
nhan ra ngay 1a c6 ndi Chét hay noéi Song thi déu sai ca. Khong hoc duoc
mon v co phong ndy thiét udng.)

Dao Ng6 dap: "Khong noi 1a khong noi." (Cay dap nay minh bach hon cau
trén, thr nhat 1a lam mat tinh phan do61 cta cau trén, thir nhi 1a chi vao Tanh
Khong Tich cua muon phap).

Trén duong vé Tiém Nguyén lai hoi: "Néu hoa thugng khong ndi, con quat
ngi hoa thuong lién." Pao Ngo dap: "Quat thi clr quat, con néi thi khong
no6i." Tiém Nguyén bén danh Thiy. Pao Ngo noi: "Con nén rdi chiia mot
thoi gian. Néu Thiy Thu toa biét duogc s& lam kho dé cho con." Tiém
Nguyén bo di. Tiém Nguyén dén mot ngdi chua nhd, tinh co nghe mot tuc
gia d¢ tir tung kinh Phd Moén: "Ung di Ti Khuu than déc do gia, tuc hién Ti
Khuu than nhi vi thuyét phap." Tiém Nguyén hét nhién dai ngd ty nhi: "Qua
ta d3 lam. Lic Ay chang hiéu Tién Su lam gi hét. Su tinh nay thiét chang &
noi 161." (Than 6i, bay gio méi biét 13 su ndy chang ¢ noi 101, vi 1i ndo ciling
déu sai, chi nén thAm 4m hoi thoi, vi 1o nao cling ket ca.)

Vé sau, Tiém Nguyén dén véi Thach Suong yéu ciu soi sang cho chuyén
trén. Thach Swong ciing tra 10i nhu Pao Ngo: "Song u? Ta khong noi. Chét
u? Ta khong no61." (Cau trd 161 ndy c6 tac dung khac voi cau cua Pao Ngo vi
khi Tiém Nguyén nghe kinh Phé Mén di hoi duoc ¥ vo luong ting hoa than,
trong d6 ¢6 Ti Khuu than, cling do tr mot Phat Quan Am ma nén, tic tir mot
Tanh nudc ma nén vo lugng séng, nhung van con ngd vuc vé canh gioi).

Thach Suong lap lai: "Khong noi 1a khong néi." Tiém Nguyén bung tinh.
(Lam sao dat duogc cai tAm truc nhan rang cho nay khong noéi dugc? Chinh
cai tam d6 mai la dat tam cho v6 lugng cong duc sinh khai.)

Mot hom, Tiém Nguyén vac xéng vao Phap dudng, di qua di lai, ban ¥ 1a dé
trinh bay kién giai. Thach Suong héi: "Lam gi vay?" Ti€ém Nguyén noi:
"Tim linh cot cuia Tién Su."



Thach Suong noi: "Soéng song nhap nho, song bién ao at. Linh cdt nao cua
Tién su ma tim ¢ day."

Ti€ém Nguyén dap: "Chinh la luc ra strc."

Cau vin hoi cudi cung ctia Thach Swong that 13 hay, va cau dap cudi cua
Tiém Nguyén that tuyét diéu. Khong thdm nhap néi phap dinh nay, phap
dinh cua cai chét vui dua vOi cai sOng, ma ciling la xa lia ca hai canh gioi
chét va séng d6 thi khong van dap sic bén dugc nhu vay.

Thai Nguyén Phu phé binh: "Linh ¢6t Tién Su con do." Con Ngai Tuyét Pau
lam bai tung goi y rat minh bach, 161 nao cling chi vao Phap Than nhu sau:

Thé, ngua cé stung

Trau, dé khong stung

Khong chut may may

Bang nui, bang non

Linh cbt vang rong nay con day

Song bién O at, thoi hét duodng

Thoi hét dudng (vo x@ trudce, chu diém con 13 & day)

Lé dép vé Tay bat dau ludn.

Ta thdy nhu sau, cic canh gii sbng va chét déu da duoc giai rat 1d trong
Kinh Luan, hanh nghiép lam sao, nhan nao, qua nao, cac canh trung Am than
(than thirc nguoi chét) nhu thé nao va & bao lau, ¢ dau thi di, ké ca cac canh
Niét ban, van van... Tuy nhién, dé hoi tat ca cac 1oi van dap clia cong an nay
bat budc phai tham nhap duoc phap dinh nay, va nguoc lai, thAim nhap vao
phap dinh ndy duoc thi ty nhién dic tr vo ngai bién tai, 16i ndo ciing & trong
Téanh ma noi.

Phi tu luong xtr

118 Thirc tinh nan tric

(Tri nao suy lugng dugc

Thirc nao can nhic ra)

Chon nhu phap gidi

120 Vo tha vo tu

(Canh chon nhu phap gidi

Khong nguoi cling khong ta)

Phi tu lugng xt c¢6 nghia 1a canh gidi ctia khong suy tu, do luong, cn nhic,
lua chon, phan biét gi hét. Noi khac 14 manh dat cia V6 Tam thi tinh thie
khong thé do téi duoc.



Tao Dong Trung Hoa con iy ba chit phi tu ludng 1am yéu quyét an tim nhu
sau: "Phai tu luong céi rot rdo khong thé tu luong. Cai rét rao khong thé tu
luong thi lam sao c6 thé tu luong? Phai phi tu luong vay."

Chi ¢6 phi tu luong madi vao dugce canh gidgi vo tam, vo niém, non-thinking
cua Krishnamurti va thé nhdp dugc cai thay minh ngudi khong khac, nguoi
hoa vo biét, ta va phap gidi khong hai, ma von that 1a khong ngudi khong ta
vay.

Chi ¢ & trong Phap Than méi hoi duoc may cau tho sau ciia Phé Pai ST
Tay khong: nam can mai (Ai tay khong?)

Pi bo: lung trau ngdi (Ai di bo?)

Theo cau qua bén nudc (Ai qua cau?)

Cau troi nude chang troi (Einstein tam mudi?)

Phép dinh nay con dugc goi 1a Chon Nhu Tam Mudi vay.

Yéu cép tuong ung

122 Duy ngén bat nhi

(Can nhut hiy tuong ung

Cung 1& dao bat nhi)

Bét nhi giai dong

124 V6 bat bao dong

(B4t nhi thi hoa déng

Khéng gi ching bao dong)

Thap phuong tri gia

126 Giai nhap thu tong

(Muoi phuong hang tri gia

Péu chung nhap mot tong)

Van dé cta nguoi tu Thién 13 phai thé nhap Tanh B4t Nhi ctia van phép.
Kinh Duy Ma Cat dua cao Bt Nhj Phap mon ciing chi vao day vay.

Tuy nhién can chd y 1a chu T6 khong néi 1a Mot, ma chi néi 1a Khong Hai 1a
dé chi céi tanh hu minh chi€u soi cta guong khong goi dugc 1a Nhicu,
nhung goi 1a Mot cling chi 1a cudng goi.



Pung vé mit gido dién thi c6 thé goi 1a Mot duge, dé chi cho Thanh Tri Tu
Giac, cho Nhat Chéan Phéap Giéi Tam, cho Tanh udt cia nudce, cho vi man
ctia bién, cho Téanh soi chiéu cua guong, cho Tanh bat dong bao dong ciia hu
khong, cho Tanh Thudong Pinh viing vang kién c6 khong doi doi cua dat
(hoac nui).

Nhung ding vé mit Tong thi cur hén nhién nhu tho tré 13 duoc, Nhiéu véi
Mot cling déu khong 1ap hét thi méi ngd nhdp dugc phap dinh nay. Pay con
goi 1a bai Vién Man phdp mon vay.

Tong phi xuc dién

128 Nhirt niém van nién

(Téng nay von ty tai

Khoanh khic 13 van nién)

Vo tai bat tai

130 Thap phuong muc tién

(Dau c6 khong khong c6

Mudi phuong trude mat lién)

Vao dugc Tong chi thi cuc ky 13 thodi mai, hon nhién, hoan toan chang con
ban tdm chuyén gi nira, du d6 1a chuyén Phat hay dao. Thé nhap dugc phap
thudng dinh ctia Ty Tanh Thanh Tinh thi chiang con gi ngin ngai duoc nita.
C6 gi con ching chi 1a chit du nghiép, moén no cii nhiéu dém trude, 16p song
day nhiéu ngan ngdy hom qua thoi.

Ciing nhu cin phong t6i tir vo luong kiép, chi cdn mot sat na ctia 4nh sing
bat Ién thi bong tdi tri€u nghin kiép trudc déu bi€én mat.

Cau hoi 1a, nhu vay anh sang do, giay phut gidc ngd do, co khi nao bi mé mo
tro lai khong?

Phat tra 101 trong kinh Lang Nghiém la khong.
Thanh Tinh Pao Luan tra 161 la:

"V6 minh phién ndo khong c6 khoi dau, nhung c¢6 chim dut. Giac ngd (Niét
ban) c6 khdi dau, nhung khong c6 cham duat."

Do 1a sy that. Tuy nhién nguodi tu phai tu canh giac 1a, tap khi lau doi cling
can nhiéu nam sau madi sach duoc du da 1a bac Pai Ngo. Tri€u Chau con can
30 ndm chi dé bado nham cai tdm theé do, hudng gi la ching ta.



Chi c6 trong canh gidi nay mdi thay 1a bat ky mot khoi tAm nao ciing 13 tro
ngai Cho nén Ngai Lam Té con noi: "Phung Phat sat Phat, phung T6 sat
T6," gip Phat glet Phat, gap T giét To. Pay chi la cach noi nhin manh thoi,
nhung phai thdy rang con mang tim phung Phat sat Phat vin con 1a sai vay.

C6 1€ cach tra 101 sau cua Tri¢u Chau hay hon. Khi mét vi Tang sa‘ip di, co
xin mot 161 khuyén. Triéu Chau dap:

- Chd nao c6 Phat, ding ding lai. Chd nao khong cé Phat, ciing di qua ludn.

Cau nay that tuyét di¢u, vira hién dugc Tong chi, vira c6 thé lam phuong tién
an tam duogc nira vay.

Chung ta c6 thé thir sta lai cau n6i cia Tri¢u Chau nhu sau ma van hop
Tong chi:

- DU c6 Phat hay khong Phat, ding lai v6i qua ludn ciing khong 1a diéu dé
noi.

Cau tiép theo 14 nhat niém van nién khong c6 nghia 1a mot niém dai van
nim, ma chi c6 nghia 13 trong phap dinh nay thoi gian da chim duat, hoan
toan khong con cai gi goi 1a hom qua, hdm nay va ngay mai nira. Pay that sy
13 mot phap mon kho tin, kho hiéu, khé vao.

O Viét Nam, sau khi qua vai giai doan tu hanh, to1 ¢6 trinh kién giai 1én
Thay t61 bang 3 bai that ngoén bat cu, trong do6 cé hai cau:

Nhuoc dic van nién an nhit niém

Nhi thanh di¢u sic tai bao than

(N éu an dugc van nim trong mot ni€ém

Thi s& thanh duoc than diéu sic cua Phat trong tim thin bot nude niy.)

Thay van lac du tir chdi, cho 1a chua phai. Pay chinh 1a tuyét dai bi mat cua
Tong chi vay. Néu xét theo phap Co Phong Van DPaép thi chi c6 thé néi 1a hai
ciu ndy con thudc loai trong 10i ¢6 10i. Nhung néu xét vé mat kién giai thuin
ty thi sao? T6i van chua c¢6 dip dé hoi lai chd nay. Cau nay con sai mot
diém trong phap Co Phong nita 13, cdu dau chi vao canh giéi dinh cham dut
thoi gian, cau sau lai noi ¢é sy thanh tyu diéu sdc tai than bot nudc ham
nghia trong thoi gian, thé 1a mau thudn vdy. Trong truong hop khong co thiy
dé tham van, hoc nhan c6 cach nao dé tu tric nghiém khong?



Trude tién 13 ty minh minh biét chd dimg cua minh qua cac canh gi6i cta
dinh. Tdi chd thi biét 1a dinh nay hoan toan khong c6 do huan tip tu hanh ma
nén, va cting hoan toan khong do mot nd lyc ndo ctia TAm ma thanh tyu du
1a da phai ngdi nhiéu nim dé tham cong an. Biét rd rang thém nita 1a nhan
dinh nay hoan toan khong do tudng ngdi ma thanh, khong do bat ky mot
nhan duyén nao ma thanh, ma né hién hién trudéc méit nhu cd duc goi 1a
guong xua.

Tht dén 14, nén gidi mdt sb cong an can ban va doc lai tat ca kinh dién Dai
Thira. Con bat ky mdt cho nghi nao trong kinh ma khong déi chiéu dugce voi
phép dinh nay, thi 1a con thiéu sot.

Cuc tiéu déng dai

132 Vong tuyét canh gioi

(Cuc nho va cuc lon

DPong nhau, bit canh duyén)

Cuc dai dong tiéu

134 Bat kién bién bicu

(Cyc 16n 1a cyc nho

Pong nhau, ching gi6i bién)

Co6 mot cong an thudng duge nhic téi 13: "Qua nui tu di trong hat cai." Khi
tham nhdp Phap Than thi v6 luong Tam mudi déu thanh twu. Cam gidc dau
tién clia ngudi vira trai qua mot phen chét 1on 14 ching nhap dugc cai thiy
nhu huy@n, trc Nhu Huyén Tam Muoi ma kinh Kim Cang néi t6i. Riéng bdn
ciu nay cta Ngai Tang Xan dién bay cai thdy Su Su V6 Ngai cua kinh Hoa
Nghiém trong phap dinh nay.

Hitru tc thi vo

136 V6 tuc thi hiru

(Caéi c6 la cai khong

Cai khong la céi co)

Ngbn phong Bat Nhi xuat hién ¢ ddy: "Sac tirc thi khong, khong tirc thi sac.
Sic bat di khong, khong bat di sic. Tho, tudng, hanh, thuc, diéc phuc nhu
thi..."

Ngon phong Ling Nghiém hién thi cach khac nhu: "Toan Tudng tirc Tanh,
Toan Tanh tirc Tudng."

Nhuoc ‘pét phu’ thi
1387 Tat bat tu thu
(Vi chtra duogc vay chang



Quyét dimg nén nin na)

Pay 1a 101 canh sach, néu chwa thAm nhap duoc cic canh gidi néi trén thi
dirng ndn na ma thoi gian qua mau. Ngudi xwa nodi: "Chuyén 16n chua xong
nhu dua ma me. Chuyén 16n xong rdi nhu dua ma me." Chuyén 16n day 1a
nghia dai ngd vay.

C6 101 canh sach khac lai noi: "Bo6i véi1 nguoi tu, khong cd ca thi gio cat
mong tay huong 1a néi chuyén tao lao."

Nhirt tire nhirt thiét

140 Nhut thiét tie nhit

(Mot tic 13 tat ca

Tat ca tic 1a mot)

Trong phap dinh nay lai hién lén canh giéi Su Sy VO Ngai cia Hoa Nghiém
kinh.

Dan nang nhu thi

142 Ha Iy bat tat

(Qui hé duoc vy thoi

Lo gi chang xong tat)

Tham nhap duogc cac gidi canh nay cua dinh ma khong hoan toan do mot nd
luc cta Tam, cho nén day con goi la Pén Ngo Thién, 1a Phap M6n Mot Boi
Thanh Phat, Truyén Riéng Ngoai Kinh Dién.

Tin TAm bat nhj

144 Bat nhi Tin Tam

(Tin Tam chang phai hai

Chang phai hai tin TAm)

O day khang dinh mdt 1an nita 1a, Chon Tam hay 1a Diéu Minh Chon Tam,
hay 1a Nhat Chan Phap Gi¢i Tam von that 1a khong hai. Mudn thiy duoc
Tanh Khong Hai nay phai vao dugc cac phap dinh cua Nhu Lai va T6 Su
Thién.

Hoan toan khong c6 chuyén gi goi 1a Tam minh, TaAm nguoi, TAm mot ai, tat
ca déu la bot song trén dai duong, 1a may hop r6i tan trén hu khong, 1a anh
hién r6i bién trong guong sang.

Nhung phai nhic lai ring néu néi 1a Mot, van con sai Tong chi. Khi hién
Tong chi, hoan toan khong dung 161 khang dinh dugc, ma ludn dung dé phu
dinh.

Ngo6n ngir dao doan



146 Phi c0 lai cAm

(Lo1 noéi lam dao duat

hang kim c6 vi lai)

Khi dung ngon ngit 1a ludn luén mat ket thé ding sai hai ddu (nhi nguyén).
Tht nita ngon ngit khong dién ta duoc cac canh gidi nay. Nguoi xua thudng
dung su im ling dé chi canh tuyét cing, nhung 15i 4n du bang im ling lai
cling d& gay hiéu 1am vay. Dé khang dinh manh mé& cho sy im ling do, trong
mot cong an néu trén, Pao Ngoé va Thach Suong da ndi: "Khdng ndi la
khong noi."

Mot Thién Su Viét Nam c6 tho:

Noi ra thi b1 ket

Khong noi lai khong xong

Vi anh dua mot nét

Pau nti 4nh duong hong

D6 1a truong hop Ngai 1a hoa si nita, con chiing ta khong biét téi mot nét vé
thi sao.

Chu T6 con canh giac cai thé nay la, mé miéng ra thi dau moc sung, v 1a dau
thai vao duong dir.

Pé dién ta phap dinh day ngoén ngit phu dinh nay, Krishnamurti goi day la
thién ctia phd hoai tuyét d6i (absolute destruction), ctia thanh tinh bung v
(shattering purity). Ngon nglt nay cling con van chuong qud, chua du lam
mot dinh nghia cach khoa hoc.

C6 mot cong an dién ta canh gioi nay la cong an "Ngudi mang ba tat ach:
mu, cam, di€c." Goiy ¢ day la, thdy ma khong c6 nguodi thay, néi ma khong

cO nguoi no1 va nghe ma khong c6 nguoi nghe.

Ciing chuyén néi dugc voi khong noi duge xin ghi lai day hai cong an lién
h¢ sau.

Mot hom, Nam Tuyén dong cira phuong truong (nha thay tru tri & vudng
virc mot truong), lay tro rac ngoai ctra, bao:

- Néu c6 ngudi noi dugce lien mé cua.

C6 nhiéu vi Tang noéi, ma khong hop y Su.



Tri€u Chau Tung Tham noi:
- Tro1 xanh.
Su lién mo cua.

Goi ¥: tro ric ngoai cira, ¥ 1a chung sanh dang & trong nha Itra, lam cach nao
deé giai thoat. Tro1 xanh y 14, von that hu khong khong c6 mdt gon may.

Lan khac, nha Dong, nha Tay tranh nhau con méo. (Than 61, da 1a Su r61 ma
van con gianh meo cua nhau.) Nam Tuyén trong thay, lién bao ching:

- N61 duoc 1a ctiru con meo, noé1 khong duge thi chém no.

Chung ting ngo ngac khong néi duge. Su lién chém con méo. Triéu Chau
Tung Tham & ngoai di vao. Su dung cau noéi trudc héi. Tung Tham cdi giay
dé trén dau di ra. Su bdo:

- Gia khi ndy c6 nguoi ¢ day, da ciru dugc con meo.

Goi y: Trong truyén théng vin héa An D6 va Trung Hoa, dau 13 dia vi ton
quy nhat. C6 nhiéu kinh va than chu tén bat dau bang chir Pai Phat Panh...
Chiing ta lai thudng doc thiy, Phat quan danh tho ky... Va chan (véi dép) 1a
dia vi thdp hén nhit. Cach bay to 10ng ton kinh Phat ngdy xua thuong 13 quy
lay 13y toc xda ra lau chan dtrc Phat.

Vi tat ca cac phuong tién trinh bay trén, ta ¢ cach ndo tom gon mot 1oi veé
Tong chi ching? Loi hién Tong chi d& nghi noi ddu bai 13: "Phién nio véi
Niét ban ciing chua tirng mong qua, vong v6i chan déu khong lap, thi con c6
mot phap nao ma tu nita," thyc sy van con & trong thé phu dinh, chua tim
duoc mot 101 kh{fmg dinh cho minh bach hon.

C6 cach nao minh bach dugc chang, xin nhudng lai cho ngudi doc. Xin tam
ngung day vay.

Loi cam on: Trong khi hoan thanh bai nay dda tham khao nho cdc tai liéu va
sach cua hai Dai Puc Phung Son (phap tw Tao Pong Nhdt Ban, hién tru tri
Thién That Tric Vang, Nam California) va Gidc Thanh (hién tru tri Léc
Uyén Tu, San Diego, California) lic d6 ciing & Virginia cudi thdp nién
1980s. Vay xin ghi loi thanh kinh cam on & ddy va hoi huéng dén khdp phdap
gidi chiing sinh dong thanh Phdt dao.



---000---
Chwong 05 - Phu Luc
Phu Luc | QUY CU TOA THIEN

Bén vin nay duoc dich trong sach Moon in a Dewdrop, gdm cac bai
viét ctia Thién su Dogen, tirc Ngai Pao Nguyén, sang t6 dong Thién Tao
Dong Nhat Ban. Cudn sach nay dugc san dinh lai do Kazuaki Tanahishi, in
bo1 nha North Point Press, San Francisco, 1985. Ban Quy Cu Toa Thién nay
13 mot hudng dan cu thé, rd rang vé phap Toa Thién cua Tao Pong Nhat
Ban. Vi phai dich qua hai lan - nguyén ban tir tiéng Nhat dugc dich qua tiéng
Anh, va bai nay tir tiéng Anh qua tiéng Viét - trong nhiing cau c6 tinh chi
phép an tdm, chung t6i thoat ¥ dién giai dai dong va rd rang hon, nhung
cling khong ngoai tong phong Tao Dong.

---000---

1

Tu Thién tirc Toa Thién. Tim dugc mot noi yén tinh dé Toa Thién thi
thich hop nhit. Nén ngdi trén mot tam bd doan (hodc chiéu) day. Ping dé
lot vao phong cac thir rac, gidy vun, khoi, mua hodc swong. Phai bao vé va
gin git noi ngdi. Ngudi xua c6 khi ngdi trén Kim Cuong bao toa hoic tang
d4 phang duogc trai bay mét 16p co.

Noi ngdi khong nén téi qud, du ngay hay dém. Noi ngdi nén giltr am vé mua
dong va mat vé mua he.
---000---

2

Toa Thién phai dep hét moi vuong ban, tat ca cac viéc déu gac qua
mot bén. Toa Thién 1a khong nghi dén cac diéu lanh, dir, thién, c, tbt, xau.
Hoan toan khong c¢6 nd luc hodc ¢d gang ¥ thirc trong Toa Thién. Toa Thién
cling khong phai 1a nghi vé hodc quan sat theo ddi tat ca cac thi tam, y, thic
hoac cam x1c, van van...

Dung mong cau tr¢ thanh Phat; ctr ngdi budong x4 heét tat ca. Bieu do, chung
muc trong viéc an udng. Y thic rang thoi gian qua mau, phai tu canh sach



va tu tap nhu ciru dau khoi lira. O nai Hoang Mai, Ngii T6 da loai trir tit ca
cac sinh hoat khac ra ngoai viéc Toa Thién.

---000---

3

Khi Toa Thién, nén mic 40 trang va dung mot toa cu tron. Toa cu dé
16t duéi moéng thoi. Trong cach ngdi ndy, chan xép tréo dit trén chiéu (bd
doan), va xuong séng thang 1én, ti trén toa cu. Pay 13 cach ngdi cua chu Phat
qua khtr khi toa thién.

Hoac 1a ngo1 kiét gia hodc ban gia. B¢ ngoi kiét gia, xép chan phai Ién dui

trai va chan trdi 1én dui phai. Cac ngon chan trén nam doc theo dui, dung
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cang xa qua. Trong thé ngdi ban gia, chi don gian x&p chan trai 1én dui phai

---000---

4

No¢i 16ng 40 quan va sip xép ngay ngin thtr tu. it ban tay phai 1én
ban chan trai, va roi, tay trai 1én ban tay phai, hai dau ngén cai cham nhe
nhau®. Véi hai tay trong vi thé nay, dat sat vao than, noi bung dudi.

Toan thdn ngay ngan va ngdi thang 1én. Ping nghiéng qua bén trai hodc
phai. Pung nga vé phia trudc hodc phia sau. Hai tai thing mot duong véi
vai, mii thang mdt duong véi ron.

Lud1 dat nhe vao dinh ham trén, va tho bﬁng miii. Moi va rang khép lai. Mit
md&, nhung dung mé qua rong hodc qua hep. Hit vao va thd ra tron day, diéu
chinh va tam trong tu thé nay.

Ngéi vitng vang trong chanh dinh (tam mudi - Samadhi) va niém vO6-niém.
Nhu thé nao dé€ ni€ém v niém? Do chinh la Vé-niémg. bay chinh 1a nghé
thuat Toa Thién vay.

Toa Thién hoan toan khong phai 14 tap trung tu tudong. Toa thién 1a cira phap
ctia niém vui 16n vay, cua an nhién tu tai ddy. Toa Thién chinh 13 tu ching
Pao Ly Thanh Tinh, ngay khi ngdi xudng di 1a thim nhap Thanh Tinh Phap
Than roi day.



Thang thir muo1 mot, nam dau Kangen (1243), ban vin nay duoc day cho
ching hoi tai Thién Vién Yoshimine, Huyén Yoshida, Tinh Echizen.

Dich qua tiéng Anh boi Dan Welch va Kazuaki Tanahashi.
Dich tir Anh qua Viét bo1 Nguyén Giac PTH.

Excerpted from: Moon in a Dewdrop, Copyright (c) 1985 by Dogen.
Translated by Kazuaki Tanahaski. Reprinted by permission of North Point
Press.

---000---

Phu Luc Il - KRISHNAMURTI VA THIEN BINH

Krishnamurti 1a mgt nhan vat mang nhiéu tinh tién dinh. Tron doi ong
nhu mot vé kich duoc sép saiin dé ma choi. Nam 1909, khi ong mudoi bon
tudi, ba Annie Besant, chu tich Hoi Thong Thién Hoc, mdt van dong téng
hop Triét hoc Tay phuong véi gido 1y nha Phat va An Do gido, tuyén bd
Krishnamurti 1a hoa than ctia Maitreya (Ptrc Tu-thi hay Phat Di Lac). Ba
thanh 1ap hoi Ngbi Sao dé chuan bi cho dng - vi gido chu twong lai cta thé
2161 do - khi 16n 1én s€ giang day mot gido 1y mdi cho thoi dai mai.

Nam 1929, Krishnamurti tuyén bd giai tan hoi Ngoi Sao. Bay gi0 ong tuyén
bd "Truth is a pathless land," Chan ly 1a manh dat khong 16i ngd gi ca. Piéu
ndy c6 thé goi nhd t6i ngdn ngit Thién, con dudng khong duong, cura khong
ctra (vO mon quan). Tu day, ong di nhiéu noi trén thé gidi dé noi vé giang
day m&i nay. Ong néi chuyén vé gan nhu 1a tit ca moi van dé clia con ngudi.
Phuong phap thudng dung nhét 14 d6i thoai, 6ng thudng dwa ra nhirng ciu
hoi, chit van, khao sat vé Tam (Thoughts and feelings) chi thang cai tanh
khong thuc cta no, su 1ap di lap lai gia tao cia no. Co thé nhé t6i kinh Phat
n6i: "Tam nhu dién vién, y nhu thang hé." Ngon phong clia 6ng mang nhiéu
tinh phi dinh (negation), ciing triét d¢ nhu ngdén phong ciia hé thong Bat
Nha.

Puc Phat Séng Dat Lai Lat Ma doi thar 14, nguoi duoce dan toc Tay Tang tin
twong 1a hoéa than cua Pic Quan Am, d3 so sanh Krishnamurti voi
Nagarjuna (T6 Long Tho, nguoi hinh thanh 5 hé théng gido 1y nha Phat,
trong do c¢6 gido Iy Tanh Khong cua Bat Nha). Nam 1956, buc Dat Lai Lat
Ma va Krishnamurti gip nhau tai Madras, An D¢. Khong c6 sach ndo tuong
thuat budi gap nhau nay moét cach chi tiét. Hai hoa than Phat nay, mot Di



Lic va mot Quan Am, da néi gi voi nhau khong ai biét, c6 dau phép dé phan
biét ban thu khong ciing chang ai hay. Trang 202-203 cua sach Krishnamurti
A Biography cua ba Pupul Jayakar chi ghi vai dong, trong d6 c6 mot chir
"coexperience" cua Puc Pat Lai Lat Ma phé binh vé cudc noi chuyén do.
N6i theo Thién 1a di 4n chiing cung vao nha T, di chung 16i chim bay, thd
chung mot 16 miii v6i Phat.

Bai nay trich dich tur trong Krishnamurtis Notebook, sach ong viét lac gan
cubi doi, nam 1961, gdm mot so doan noi 1én quan diém cua ong vé Thién
dinh. Néu so sanh quan diém nay vé Thién cua Krishnamurti v&i phap Thién
Tao Pong, Lam Té Tay Tang, ta thiy rat nhiéu diéu gibng nhau. Néi rd hon
la, khac chi 1a ¢ thu doan khai ngd, Phap bdo nhdm hoan toan nhu nhau.
Nhung than 6i, con thdy ¢6 mot phap van con 13 chua dugc.

---000---
TRICH VAN

Trang 51:

Thlen dinh 1a su Vang mat cua tat ca nhiing gi goi la y thirc, khong phai dé
tiép nhan, nhung dé lam Vang mit, dé quet sach, dé trong khong tat ca nhimng
gi goi 1a no luc. O d6 s& 1a chd cho su vang ling, khong phai la chd dugce tao
nén boi tu tudng va cac sinh hoat tri thirc, ma 14 chd (canh giéi) d6 dén qua
su phu dinh va pha hoai, khi khong con chut gi cua tu tuong (ni€ém) va cac
du phong cta nd. Chi & Tanh Khong méi co6 Sang Tao.

Trang 81:

Thién dinh khong v6i mot cong thirc nao hét, khong voi mét dong co va 1y
luan nao hét, khong mot noi dé dén va muc dich nao hét, 1a mét hién tuong
kho tin. Loai Thién dinh nay khong chi 13 mot bung nd vi dai lam trong sach
tat ca nhung ciing con 1a sy chét’. O day khong con cai gi goi 13 ngay mai
nita (Thoi gian chim dit).

Trang 82:

Khong c6 cai ngay mai trong Thién dinh, (vi) khong c6 1y luan gi dugc véi
cai chét. Cai chét cia hom qua va ngay mai khong dé lai chut khoanh khéc
gi trong hién tai, va thoi gian ludn 13 khoanh khic, nhung sy huy diét (thoi
gian) nay 1a cai hoan toan mdi. Thién dinh 1a nhu vy, khong phai 13 nhiing



con toan ngéc nghéch ctia bo oc di tim sy an toan. Thién dinh 13 sy huy diét
cai an toan, va c6 cai dep tuyét diéu trong Thién dinh, khong phai 1a cai dep
cua nhitng gi dugc tao dung nén boi con nguoi hay Thién nhién, nhung la
cai dep cua cai ving lang. Cai ving ling nay 1a cai KHONG, trong d6 va tir
d6 tit ca (van phap) luu xudt va hién hiru®.

Trang 142:

Thién dinh 1 cira ngd di vao cai khong vo tan®. (Meditation was an opening
into immeasurable emptiness).

Trang 143:

Thién dinh sinh khoi ra cai D6, nd thude vé su trong sach (thanh tinh) bung
v0. Su thanh tinh cta n6 khong dé lai chat manh mén nao hét, n6 & do, nd 1a
tat ca va khong c6 gi 1 ting hién hitu. Khi khong c6 gi hét thi 1a n6. N6
(Thién dinh) 13 su thanh tinh cta tit ca cic yéu tinh. Sy binh an nay 1a canh
gidi vo tan, vo bién gidi, ciia Tanh Khong bat kha tu nghi.

Trang 170-171:

Noi hang hién thoang mui thom (noi 6ng 6), khi binh minh chua toi va hang
cay van con vang lang, cai gi 1a ban chét chinh 1a cai dep (LND: essence
dich 1a ban chat hay y€u tinh, c6 nén dung chir Tanh cua Thién khong?).
Nhung cai yéu tinh nay thi khong c6 thé kinh nghiém. Kinh nghiém phai
cham dt, phai chét di, vi kinh nghiém chi lam cung cd thém cai da biét. Cai
d3 biét thi khong bao gio 14 ban chat, 14 yéu tinh (LND: nghia cua chit yéu
tinh thudng dugce dinh nghia cach Triét hoc 13, cai gi 1am cho né 1a no).
Thién dinh khong bao gio 1a mét kinh nghi¢ém xa hon; n6é khong chi 1a su
chdm dut kinh nghi¢m, ma su chim dut nay chi la mot dap ung t&i1 su thach
thirc, 16n hay nho. Nhung n6 (Thién dinh) 1a sy m& ra canh ctra ctia Phap
Tanh (the door to essence), mo ra canh cua ctia mdt 10 sudi, trong d6 Iira
dang dot chay hoan toan, khong dé lai chut tro bui, khong gi con sot lai nira.
Chung ta 13 nhirng cai sét lai, nhitng ké noéi vang cta nhiéu ngan ngay hém
qua, mot chudi lién tuc cta tri nhd khong thoi, cua sy lwa chon va tuyét
vong. Cai goi 1a Pai Nga va Tiéu Ngi 1a khuon mau cua hién hiru, va hién
hiru 13 tu tudng, va tu tuong 1a hién hiru, v6i dau kho khong bao gid chim
dat. Trong ngon Itra ctia Thién dinh, tu tudng chidm dut cung vd1 cam xuc, vi
khéng co céi ndo da 1a tinh yéu ca. Khong co Tinh yéu thi khong c6 yéu
tinh; khong c¢6 Tinh yéu thi chi ¢6 tro bui ma trén tro bui nay sy hié€n hiru
cua chung ta hinh thanh. Chi ¢ trong Tanh Khong, méi c6 Tinh yéug.



Trang 175; Trong khi 6ng dang di bo:

Vura khi con duong ré vé phia dong, cai Do (otherness) hién dén. N6 dén
chan hoa db xuong nhiing lan soéng 16n day déc cua sy linh thanh v6 bién.
Nhu duong cac ting troi mo ra cho cai khong-goi- -tén-dugc hién den tuor cai
vO luong vo bién d6; N6 di séng ¢ d6 subt ngay, toi (ong khiém tén ding
chit One, ngo1 thir ba) dot nhi€n nhan ra va chi bay gio, dang di b0 mdt minh
trong khi nhiitng nguoi ban khac da vao nga queo khac, t61 nhan ra su ki¢n
d6. Va céi gi lam cho sy kién nay khic thuong chinh 1a cai dang xdy ra; no
1a dinh cao cua céi trudc gid van dang dién tién va khong phai 1a mdt sy kién
riéng biét’. C6 anh sang, khong phai 4nh sang mit troi hay dén nén gi cua
con nguoi, cac loai anh sang nay chi tao nén bong (shadows) thoi. Nhung c6
anh sang khong tao nén bong va n6 1a anh sang.

Trang 148:

Pang di by va no6i chuyén, Thién dinh van dang ti€p tuc trong nhirng 161 va
vé dep cua dém. N6 van dang tiép dien & mdt chi€u sau rong lon, tréi chay
bén ngoai va ca bén trong (Tam). N6 dang bung n6 va tda rong ra.

Trang 212:

Thién dinh 13 lang thang xuyén qua thé gi6i cua tri thirc va xa lia khoi no dé
tham nhdp vao cai chua tirng dugc biét, cai khong biét (the unknown).

Trang 217:

Thién dinh 1a sy pha dinh thuan tay nhat. Sy pha dinh nay khong la két qua
clia moi phan tng. Dé tir chdi, va duy tri & trong su tir chdi ndy cua phu dinh
d6 1a hanh dong khong vé1 mdt dong co, cling 1a Tinh yéu vay.

Trang 219:

Thién dinh khong phai 12 con dudng ctia mot nd luc nao hét. Tat ca nd luc
chi dua t6i mau thuin, ddi khang. N luc va chon lya ludén ludn 1a nguyén
nhan ciia mau thudn, s& lam cho Thién dinh trd thanh mot chay tron thuc tai,
tron cai dang lam. Thién dinh chan chinh s& dua t6i cai Do, lam Véng lang
hoan toan mot bd 6¢ voén dd yén tinh. Bo éc chi don gian 1a mot hanh lang
cho céi vo lugng vo bién do, cling hét nhu dong song rong va sau gitra 2 bo
déc, cai Khac ky la ndy chuyén dong v4i khéng mot phuong hudng va thoi
gian.



Ciing trang 219:

Thién dinh 13 ngon lira d6t chay sach tit ca thoi gian va khoang cach, tat ca
thanh tyu va kinh nghiém. Chi c6 cdi Chon Khong v6 lugng v6 bi€én nhung
trong day chinh la chuyén dong, 1a Sdng Tao.

Trang 222:

Thién dinh tiép tuc (trong co thé 6ng) véi sy vang ling d6, va vang ling do
chinh 1a Tinh yéu. N6 khong phai l1a yéu mdt vat gi hay ngudi nao, mot hinh
anh hay biéu tugng ndo, chit hay tranh. N6 don gian 1 tinh yéu, v6i khong
mot cam xuc (feeling). N6 tu hoan toan trong chinh né, tran trudng, day dic,
khong mot nguyén nhan va phuong hudng.

Cung trang 222:

Trong Thién dinh khong c6 su 1ap lai, khong c6 su tiép ndi cua thoi quen;
chi ¢6 cai chét cua tat cd moi cai da biét va co nhirng tran mua hoa cua cai
bat kha tri (unknown).

---000---
MEDITATIONS
(B4 tac cho 4n ban nim 2001)

Cudn Meditations cua Krishnamurti, xuat ban béi nha Shambala nam 1991,
két tap cac 101 ndi vé thién dinh cta nha dao su di thudng nhit thé ky 20,
nguoi di ty giai tan t6 chuc t6n gido ma ong duoc chon lam gido chu tir khi
con tho du trong khi t6 chic nay da c¢o t6i hon 5 triéu tin d6. Mic du phi bac
hét tit ca nhitng gi thudc vé ton gido, Krishnamurti vin c6 ngon ngit va
phong thai cia mot vi C6 Phat di vao cudc doi, dic biét 1a 10 day ctia ong
ludn ludn chi thang vao tim dé hién tanh. Pay chinh 13 phap moén Thién Pén
Ngo khong qua bat ky phuong tién ndao. Noi day tat ca nhitng gi goi 13 tong
phai, k¥ thuat, tham quyén, kinh dién, than cha déu tré nén vo nghia.

Dudi ddy 1a ban Viét dich do Nguyén Gic thuc hién. Cé mot diéu nén ghi
cht, Krishnamurti doi khi tranh xung "t6i" (ngdi thir nhat), va da dung chir
"one" (mdt ngudi, ngdi thir ba) dé tu goi nhu cach ding ngoai minh va nodi
vé minh, ¢o 1& vi 6ng khong con thiy cé cai gi goi 14 ty ngd nita; ngudi dich
chuyén nghia chit "one" sang Viét ngir 13 "ban" (ngdi th&t hai). Truong hop



nay s& 1an 16n véi khi dich chit "you" ciing 1a "ban," nhung s& tao mot vin
phong théng nhit. Thém nita, béi vi ngudi dich thy rang trong phap mon
nay thuc su khong c6 gi ngdn cach gilta cac ngoi "té1, nguoi, ban" chi ca.
Ban dich nhu sau.

---000---
LOI PAU

Con ngudi, véi muc dich tron thoat cac mau thudn, dd phat minh ra
nhiéu hinh thire thién dinh. Nhitng hinh thirc nay dya vao khat vong, vao y
chi va vao thic giuc t61 thanh tyu, va goi mé mau thuan va cudc chién dau
dé t6i. NO lyc tan tinh ddy ¥ thic ndy thi luon luén ndm trong gidi han cua
mot tAm bi diéu kién hoa, va trong nay thi khong c6 tu do. Tét ca moi nd luc
dé thién dinh déu 1a chdi bo thién dinh.

Thién dinh 1a sy cham dut cac niém. Chi té1 lic d6 mdi cd mot chiéu kich
khéc, noi vugt ra ngoai thoi gian.

Théang 3.1979.

*kx

Nhitng doan vin dudi day trich tir cic tac pham sau:

Krishnamurti’s Notebook, Beginnings of Learning, The Awakening of
Intelligence, Beyond Violence, You Are the World, The Flight of the Eagle,
The Impossible Question, The Only Revolution, Freedom from the Known,
Meditations 1969, Talks with American Students.

*kx

Tam thién dinh thi ving ling. D6 khong phai sy vang ling ma tu tuong co
thé nhan thirc dugc; do khong phai sy vang lang ciia mot dém im vang; do 1a
su Vang lang khi niém—voi tat ca hinh anh, 101 va khai niém cua no—da
hoan toan chdm dut. Tam thién dinh nay 13 mot tim tén gido—cai tén gi&o
ma khong mot giao hoi ndo, thanh dudng nao, hay bai ca nao c6 thé cham
xuc duoc.

Tam ton gido 1a sy bung nd cua tinh yéu. Do 14 tinh yéu khong hé biét tGi
chia cach. V6i no, xa chinh la gan. D6 khong phai 1a mét hay nhi€u, nhung



la trang thai tinh y€u trong d6 moi chia ché déu chdm dat. Hét nhu vé dep,
nd khong thude vé thude do ciia ngén nglr. Tur riéng cai vang lang nay, tam
thién dinh hoat dong.

***

Thién dinh & mot trong nhitng nghé thuat 16n nhat cta doi séng—c6
1& 12 nghé thuat 1on nhit, va ngudi ta khong co thé hoc tir bat ky ai. D6 1a vé
dep cua n6. N6 khong co cai gi goi 1a ky thuat, va do vay khong c6 céi gi goi
1a thAm quyén. Khi ban biét vé chinh ban, nhin chinh ban, nhin cach ban di,
cach ban #n, nhitng gi ban noi, nhitng tan giu, nhitng cim ghét, nhirng ghen
ti—néu ban biét hét tat ca nhitng diéu do trong tam ban, voi khong mot lua
chon, do 1a mot phﬁn ctia thién dinh.

Nhu vay, thién dinh c6 thé hién hitu ngay ca khi ban dang ngdi trén xe buyt,
hay dang di bd trong rung day nhiing anh sdng va bong mat, hay dang nghe
chim hot, hay dang nhin khuoén mét cia vo hoac con ban.

***k

That ky la vé céach thién dinh trd thanh; no khong co chim dat ma
cling khong c6 khoi dau. N6 hét nhu giot mua: trong giot nudc 13 tat ca
nhirng dong sudi, nhitng séng c4, nhitng dai dwong va nhiing thac nudc; giot
nudc ndy nudi 16n trai dat va con ngudi; khong co nd, trai dat s& 1a mot sa
mac. Khong thién dinh, trai tim tré thanh mot sa mac, mot vung dat hoang.

*kx

Thién dinh 13 tim xem tu tudng, voi tat ca nhitng hoat dong ctia no, tat
ca nhitng kinh nghiém cua né, c6 thé tuyét dbi vang ling dugc hay khong.
Khéng dugc dung tam, boi vi ngay khi ban dyng tam thi da vudéng vao nhi
nguyén (hai dau). Nguoi ndo néi rang, "Toi mudn dat nhitng kinh nghiém
tuyét diéu, cho nén t6i phai budc tdm t6i ving ling," thi s& khong bao gid
thién dinh duoc. Nhung néu ban bat diu do xét, quan sat, ling nghe tat ca
nhirng chuyén dong cua niém, nhitng diéu kién hoa cta nd, nhitng theo dudi
cua no, nhirng so hai cua nd, nhirng niém vui ctia nd, nhim xem cach tu
tudng van hanh, rdi ban sé thy rang tu tuong cta ban tro thanh vang ling di
thudng; su vang ling d6 khong phai 1a ngt yén nhung chinh 1a tich cuc
manh liét va do vy mdi that ving ling. Mot may phat dién 16n dang hoat
dong hoan hao thi khé ma giy nén tiéng dong; chi khi ndo c6 sirc can méi co
tiéng dong.



**k*

Viang lang va vo bién di chung v&i nhau. Cai vo bién cua vang lang 1a cai vo
bién cua tam, trong d6 khong hé cé noi nao goi dugce 1a trung tam.

*k*

Thién dinh 1a mot cong trinh gian nan. N6 doi hoi hinh thic cao nhét
ctiia ky luat—khong phai tuy thuin theo, khong phai 1a bit chudc, khong
phai la vang phuc—nhung 1a mdt ky luat dén tir mot tinh thic thuong truc,
khong chi 12 nhitng gi ngoai ban nhung con 13 trong tdm ban. Nhu vay, thién
dinh khong phai 1a mot hoat dong cua sy c6 18p nhung la mot hanh dong
trong doi song thuong ngay va doi hoi sy hop tac, su ben nhay va tri thong
minh. Néu khong dit nén tang vé mot cudc sébng ngay chinh, thi thién dinh
trd thanh mét cudc dao thoat va nhu vay s€ khong c6 chut gia tri nao. Mot
cudc song ngay chinh khong c6 nghia 1 theo dudi dao dirc xd hoi, nhung
chinh 1a ty do, xa lia khoi nhiing ghen ti, thém khat v mong mudn quyén
lwc—tat ca nhitng tht nay chi sinh khéi mau thudn. Cai tr do xa lia nhing
trang thai trén khong dén tir hoat dong ctia y chi, nhung chi bang cach nhan
biét chiing qua tu quan sat.

Khong biét vé cac hoat dong cua tu nga, thién dinh s& trd thanh mot hiing
cam va nhu vay thi chi co rat it y nghia.

*kx

Ludn ludén di tim nhitng kinh nghiém siéu vuot, sau hon, rong hon
chinh 1a mét hinh thirc dao thoat khoi hién thuc cua "cai dang 1a," cai tu nga
cua chung ta, cai tam da diéu kién hoa cua chinh ching ta. Mot tam tinh
thirc, thong minh, tu do, tai sao lai théy can, tai sao lai phai co, bat ky "kinh
nghiém" ndo nita? Anh sang 1a 4nh sang; n6 khong doi hoi thém chut anh
sang nao.

*kx

Thién dinh 13 mot trong nhitng thir di thuong nhét, va néu ban khong
b1et no la gi, thi ban chi hét nhu mét nguoi mu trong mét thé gidi cua nhing
sdc mau sang choi, cua nhiing bong t6i va ciia anh sang chuyén dong. No
khong phai la mot van dé cua tri thic, nhung khi trai tim budc vao tu tudng,
thi tu tuong c6 mot pham chat hoan toan khac; lic d6 nod thuc su 1a vo gidi
han, khong phai chi trong kha nang suy nghi, hoat dong mot cach hi¢u qua,



nhung ciing con trong ¥ nghia ctia cach sdng trong mot khong gian vo tan
noi ma ban 1a mgt phan cua van phap.

Thién dinh 1a van dong cua tinh yéu. N6 khong 1a tinh yéu ctia mot hay cia
nhiéu. N6 y hét nhu nudc ma bat ky ai cling c6 thé udng tir bat ky binh lo
nao, du la binh vang hay binh dat: n6 thi khong can. Va mot hién tugng dac
biét xdy ra ma khong mot thir ma tiy hay phuong ti€n tu théi mién nao co
thé mang dén: né nhu dudng 1 tim di vao trong chinh nd, bat dau tir mat
ngodi va cang lac cang vao siu, cho t&i khi chiéu cao va chiéu sau mat di y
nghia, va tit ca nhitng hinh thic do ludng déu cham dut. Trong trang thai
nay, do 1a hoa binh toan di¢én—khdong phai sy ém diu dén tir viéc lam cho
khodi cAm—nhung 1a mot thr hoa binh, mdt hoa binh c6 trong no trat tu, vé
dep, va dﬁy ddc. N6 c¢6 thé bi pha huy toan di¢n, hét nhu ban co thé pha huy
mot cadnh hoa, va tuy vay, mac du nd rat muc mong manh, né van thuc sy 1a
bat kha huy diét. Thién dinh nay khong c6 thé hoc tir ngudi khac. Ban phai
khoi dau ma khong biét chat gi vé nod, va phai di tir ngay tho niy t6i ngay
tho khéc.

Manh dat ma tdm thién dinh c6 thé bat dau chinh 14 manh dét ciia doi song
thudng ngdy, cla tranh chap, cta ndi dau va ctia niém vui nhanh chéng. N6
phai bat dau tir do, va mang dén trat tu, va tir do s& chuyén dong bat tan.
Nhung néu ban chi quan tdm voi chuyén 1am cho trat tu, roi thi chinh céi trét
tur d6 s& mang dén giéi han cta chinh nd, va biy gid thi tim thirc s& 14 tu
nhan cta chinh nd. Trong tit ca nhirng vin dong nay, ban phai cich nao d6
bt dau tir bén bo bén kia, tir bd song bén kia, va khéng ludn luén quan tim
vGi bo séng bén ndy hodc 14 quan tAm vé cach ndo dé vuot qua song. Va vé
dep cua thién dinh 13, ban khong bao gio biét noi ban dang ding, khong bao
gid biét noi ban dang di, va khong bao gid biét diém cham dit noi nio.

*kx

Thién dinh khong pha1 la cai gi khac voi doi song thuong ngay; dung
di vé mot goc phong va thién dinh trong muoi phut, 161 lai tré ra va lam mot
tay d6 té—noi trong cach vira an du vira thuc tién.

Thién dinh 12 mt trong nhitng viéc nghiém trang nhat. Ban c6 thé thién sudt
cd ngay, trong van phong, voi gia dinh, khi ban néi voi mdt nguoi nao do,
"B thuong con," khi ban dang quan tim téi cic con. Nhung khi ban gido
duc chung tré thanh cac quan nhan, dé giét nguoi, dé duoc qudc gia hoa, dé



tho phuong 14 co, gido duc ching budc vao biy rap nay cua thé gidi hién
dai.

Nhin tit ca thé do, nhan thuc phﬁn cua ban trong no, tat ca do 1a mot phﬁn
cta thién dinh. Va khi ban thién dinh nhu vay, ban s¢€ théy trong né mot vé
dep di thudng; ban s& hanh dong dung dan trong ting khoanh khic; va néu
ban khong hanh dong ding dan vao mot khoanh khéc nao d6 thi ciing ching
hé gi, ban s& lam dung tr& lai—ban s& khong ton thi gid' dé 4n han. Thién
dinh 14 mot phan cia doi séng, khong phai 1a cai gi di biét vai doi song.

***k

Néu ban sip xép dé thién dinh, né s& khong 13 thién dinh. Néu ban sap
xép dé tét lanh, nhirng tot lanh s& khong bao gio' n6 hoa. Néu ban tu dudng
khiém ton, nd sé ‘khoéng con la khiém ton Thién dinh la ngon gio thoi vao
khi ban dé ctra 6 mo; nhung néu ban c¢d y dé né mo, cd y modi goi nd dén,
no s& khong bao gio xuat hién.

***k

Thién dinh khéng phai 13 mot phuong tién cho mot ctru canh. N6 vira
la phuong tién vira 1a ctru canh.

*kx

Thién dinh 13 cai gi cuc ky di thuong. Néu co bat ky loai nao cta
cudng bach, cta nd luc dé budc tu tuong phai vang phuc, bat chudc, thi nd
tré thanh mot ganh ndng mét moi. Sy vang lang ma n6 mong moi s€ khong
con rd nita; néu né 1a cudce theo dudi cac thi kién va kinh nghiém, thi nd sé
dan t6i a0 vong va ty thdi mién. Chi & trong su bung khai cac niém, va nhu
vay trong viéc chdm dut cac niém, thi thién dinh méi co y nghia; tu tuong
chi c6 thé bung khoi trong tu do, khong phai trong nhirng khuén mau ludn
mé rong cua kién thirc. Kién thirc ¢6 thé cho nhitng kinh nghiém méi hon vé
cac cam xuc 16n hon, nhung mot tam di tim kiém kinh nghiém thi chi 1a au
tri. Truong thanh chinh 13 su tu do xa lia tat ca kinh nghiém; né khong con
chiu bat ky anh hudng nao dé hién hitu hay khong hién hiru.

Trudng thanh trong thién dinh 13 giai thoat tim ra khoi kién thuc, vi nd bop
khuon va kiém soat tat ca moi kinh nghiém. Mgt tdm, ma la anh sang cho
chinh no, thi khong can kinh nghiém. Au tri 1a ndi thém khat lo tim cac kinh



nghiém rong hon va 16n hon. Thién dinh 1a lang thang xuyén qua thé gi6i
ctia kién thirc, va xa lia cac tréi budc ctia nd dé budc vio cai khong biét.

***

Ban phai tim ra cho chinh ban, khong xuyén qua bat ky ai. Chuing ta
da co cac tham quyén ctia cac vi thdy, cac vi ctru thé, va cac dao su. Neu ban
thuc sy mudn tim xem thién dinh la gi, ban phai gat qua mot bén tat ca cac
thAim quyén mot cach toan dién va hoan toan.

***k

Hanh phutc va niém vui ban c6 thé mua trong bat ky chg nao véi mot
gia. Nhung an lac ban khong thé mua dugc—du 13 cho chinh ban hay 1a cho
ngudi khac. Hanh phtic va niém vui tiy thudc vao thoi gian. Chi trong tu do
hoan toan, an lac méi hién hitu. Niém vui, cling nhu hanh phuc, ban co thé
tim, va gip, trong nhiéu cach. Nhung chiing dén va di. An lac—cai cam giac
ky la cua han hoan—khong c6 dong co nao. Ban khong cé thé tim no. Mot
khi n6 hién ra d6, tiy thudc vao pham chit tAm ban, no van & d6—khdng
thoi gian, khong nguyén nhan, mét diéu khong do luong dugc bai thoi gian.
Thién dinh khong phai 13 cudc tim kiém niém vui hay 13 tim kiém hanh
phuc. Nguoc lai, thién dinh 12 mét trang thai cua tdm trong d6 khong c6 méot
khai niém hay cong thirc nao, va do vay hoan toan tu do. Chi v&i mot tam
nhu vy, niém an lac nidy méi dén—khong dugc tim kiém, khong duge moi
goi. Mot khi nd hién ra do, cho du ban co6 thé séng trong thé gidi véi moi
tiéng 6n, voi moi niém vui va véi moi thd bao, ching s& khong cham xtc t6i
tam d6. Mot khi né hién ra 6, mau thuan ngung lai. Nhung hanh dong chim
dit mau thuin thi khong nhat thiét 13 ty do hoan toan. Thién dinh 13 van
dong cuia tAm trong ti do nay. Trong cai bung nd niy cua an lac, nhirng con
mat s& bién thanh ngay tho, va tinh yéu luc d6 13 an sing.

*kx

T6i khong biét ban ¢ tirng ghi nhan rang khi ban cham chi hoan toan
thi s& c6 sy vang ling hoan toan. Va trong sy cham chu d6, khong c6 dau 1a
bién gidi, khong co dau 1a trung tdm, nhu 1a "céi t6i" nguoi nhin biét hay 1a
ngudi cham cha. Cham chu do, Véng lang d6, 1a mdt trang thai cua thién
dinh.

*k*



Chung ta hiém khi ling nghe tiéng cho sua, hay tiéng khoc ctia mét tré nho,

hay tiéng cudi cua mot nguoi di ngang qua. Chung ta ngan cach chung ta ra
khoi moi thir, va roi tir thé co 1ap dé nhin va lang nghe moi thir. Chinh sy
ngin cach nay huy diét nhu vay, vi trong d6 13 tit ca4 moi mAu thuin va hdn
loan. Néu ban ling nghe am thanh cua nhitng chudng kia véi vang ling hoan
toan, ban sé dang bay trén d6—hay 1a, ding ra, &m thanh s€ chd ban di
xuyén qua thung liing va vuot 1én doi. Vé dep ctia né chi duge cam nhan khi
ban va am thanh khong ngin cach nhau, khi ban 1a mot phan cua né. Thién
dinh 14 cham dut cac ngian cach khong béi bat ky hanh dong nao cia ¥ chi
hay khat vong.

Th1en dinh khong phai 1a cai gi ngan cach khoi doi séng; no 1a cbt tiy cia
doi séng, 1a cai rat muyc cot tiy cta doi song hang ngay. Pé lang nghe cac
chudng kia, dé nghe tiéng cuoi cua nguoi nong dan do6 khi anh ta di ngang
qua voi vo, dé lang nghe tiéng chudng trén chiéc xe dap cua co bé gai khi co
dap ngang qua: d6 13 toan bo doi séng, va khong chi 1a mot phan manh cua
no, lac d6 thién dinh mo ra.

***k

Thi€n dinh 1a nhin vao cai dang la va di vugt qua nd.

*kx

Nhan thirc khong dung 101, d6 13, khong mot ni€m, 1a mdt trong nhirng
hién tuong ky di nhat. Lac d6 thi nhan thic nhay bén hon rat nhiéu, khong
chi v6i bo dc, nhung ciing voi tit ca cic cam quan. Nhan thic nhu vay thi
khong phai 14 cai nhan thirc phin manh cta thong minh, ciing khong 1a
chuyén cua cam xtc. No co thé dugc goi la nhan thuc toan dién, va né la
mot phan cta thién dinh. Nhan thitc ma khéng c6 ngudi nhdn thirc trong
thién dinh 1a giao tiép voi dinh cao va chiéu sau ctia cai vo tan. Nhan thirc
nay thi hoan toan khac biét vdi viéc nhin mot vat ma khéng cd ngudi nhin,
boi vi trong nhan thire cua thién dinh, thi khong c6 vat (dé nhin) va do vy
khong c6 kinh nghiém. Tuy nhién, thién dinh c6 thé dén khi mit mo va ban
bi vay quanh boi dil thir cac vat. Nhung rdi thi nhimg vat nay khong quan
trong chiit ndo ca. Ban nhin thiy ching nhung khong c¢6 tién trinh ctia nhan
di¢n, c6 nghia l1a khong c6 kinh nghiém.

Thién dinh nhu thé c6 ¥ nghia gi? Khong c6 y nghia ndo; khong co tién ich
nao. Nhung trong thién dinh d6, c6 mot van dong ctia ni€ém an lac han hoan
16n lao ma khong ¢6 thé bi lan 16n véi ni€ém vui. Do 1a ni€m an lac han hoan



s& cho cai pham chét ngdy tho hon nhién vao mat, vao tim va vao 6c. Khong
nhin doi song nhu cai gi hoan toan méi, thi d6 1a thoi quen, 1a chan ngan, 1a
mot viéc vO nghia. Do vay thién dinh 1a cua cai quan trong 16n nhéat. N6 mé
clra t6i cai khong c6 thé tinh toan, toi cai khong co thé do ludng.

***

Thién dinh thi khong bao gid trong thoi gian; thoi gian khong co thé
dua t6i chuyén hoa; né cé thé mang t6i thay d6i, diéu nay can dugc thay doi
lan nita, y hét nhu moi su d6i mé&i. Thién dinh tur trong thoi gian thi ludn
ludn rang bude, khong cé tu do nao trong nod, va khi khong co6 tu do thi sé
ludn ludn cb lua chon va mau thuan.

***k

Chung ta phai thay ddi co cdu ctia x4 hdi chung ta, cai bat cong cua
nd, cai dao duc kinh hoang ctia no, cai chia ché n6 da tao ra gifta nguoi va
ngudi, nhirng cudc chién tranh, cai hoan toan thiéu Véng tinh yéu va tu bi
dang huy diét thé gioi. Néu thién dinh cta ban chi 1a mot chuyén riéng tu,
mot viéc ma ban thudng thirc riéng tu, thi ndé khong phai la thién dinh. Thién
dinh am chi to1 cai thay doi triét dé hoan toan cua tAm va trai tim. N6 chi co
thé hién hitu khi c¢6 cai cam quan phi thuong cta su ving ling trong tim, va
riéng né mang toi cai tAm ton gido. TAm d6 biét cai gi 1a thiéng liéng.

*kx

V¢ dep co nghia la sy nhay cam—mot than xac nhay cam, cé nghia la
vige an ubng dung dén mot cach song dang din. Roi thi tAm s& tré thanh
vang ling, mot cach tat yéu va ty nhién va ngoai ca nhan biét. Ban khong thé
lam cho tam vang ling, boi vi ban 1a ngudi gy rdi, chinh ban bi quay nhiéu,
lo lang, r01 loan—Iam sao ban c6 thé 1am cho tdm Vang lang? Nhung khi ban
hiéu su vang ling 13 gi, hiéu ndi budn la g, va noi buon c6 thé c¢6 bao gio
chdm dut hay khong, va khi ban hiéu duoc niém vui, rdi thi tir d6 s& c6 mot
tam vang lang di thuong; ban khong phai tim kiém né. Ban phai bat dau o
lac khoi dau, va budc dau tién cling chinh 1a budc cudi cung, va ddy 1a thién
dinh.

*k*

Thién dinh 13 ngay tho ddi vé6i thoi gian.



**k*

Thién dinh khong phai 1 mot 161 thoat ra khoi thé gioi; né khong phai
la mot hoat dong tur ¢6 lap, vay bua, nhung ding ra la hiéu biét vé thé gioi va
cac cach van hanh cua no. Thé gidi co rat it dé céng hién nhimng gi ngoai
thuc phim, 40 quan va noi cu trl, va niém vui v6i nhirg ndi budn 16n lao
cua no.

Thién dinh 13 lang thang ra khoi thé gidi nay; ban phai 1a mot ngudi ngoai
cudc hoan toan. Lac d6 thé gidi co6 mot ¥ nghia, va vé dep cua nhitng ¢di troi
va qua dat thi thuong tai. Luc d6 tinh yéu khong phai 13 niém vui. Tir day,
tat ca cac hanh dong bat dau nhung d6 khong phai 1a két qua cua cing thang,
ctia mau thuln, cta cudc tim kiém ty hoan thanh chinh minh, hay cua hinh
anh quyén lyc.

***k

Néu ban ¢ tAm chon mét thai d6, mot tu thé, véi muc dich dé thién
dinh, thi n6 s& tré thanh mot trd choi, mot d6 choi cua taim. Néu ban quyét
dinh giai phong minh ra khoi sy hdn loan va dau khé ctia doi sdng, thi né tro
thanh mot kinh nghiém cta tudng twong—va nd khong phai 1 thién dinh.
Tam y thirc hay tdm v6 thirc khong c6 dinh gi trong d6; chung khong ngay
ca biét t&i mic do va vé dep cua thién dinh—néu ching biét, thi ban chi co
thé nén di mua mot cudn tiéu thuyét lang man.

Trong cai chdm chu toan di¢n ctia thién dinh, khong co6 su biét, khoéng co6 su
nhan biét, khong ca hdi nhd vé mot diéu da ting xay ra. Thoi gian va céc
niém da hoan toan chidm dut, vi chung la trung tam noi gidi han chinh cai thi
kién cta riéng no.

Chi trong khoanh khac tu tudong bién dang di (niém diét), va nd luc kinh
nghiém va hdi nhé vé né chi con 1a danh ty. Va danh ty thi khong bao gio la
cai thyc thé. Vao cai khoang khic d6—mot diéu khong thudc vé thoi gian—
cai t6i hau 1a céi tc thi, nhung cai t6i hdu d6 khong c6 biéu tuong, thi
khong thudc vé nguoi nao, khong thude vé thugng dé nao.

*k*

Thién dinh 13 tim xem c6 thé c6 hay khong mét canh dong, noi chua
bi 6 nhiém bdi nhitng diéu da biét.



**k*

Thién dinh 14 sy bung nd cua hiéu biét. Hiéu biét thi khong nam trong bién
gi¢i cua thoi gian; thoi gian khong bao gid mang t&i hiéu biét. Hicu biét
khong phai 13 mot tién trinh tiém tién dé duoc gom gop timg chat mot, véi
can trong va kién nhan. Hiéu biét 1a cai bay gio, hodc khong bao gid; nd 1a
mot tia chdp huy di€t, khong phai 1a mdt chuyén thuan hoa; né 1a sy tan v&
ma ban s¢ hai, va do vay ban tranh né nd, mgt cach y thirc hay khong. Hiéu
biét c6 thé thay doi cudc doi ctia ban, cach suy nghi va cach hanh dong; no
c6 thé dé chiu hay 1 khong, nhung hiéu biét 1a mot ndi nguy hiém cho tat ca
moi quan hé. Nhung khong c6 hiéu biét, thi ndi budn ciing tiép dién. Noi
budn cham dut chi trong tu hiéu biét, cai nhan biét ra tung cac niém va cam
xuc, timg van chuyén cua ¥ thire va do la cai dang bi giau kin. Thién dinh la
hiéu blet vé ¥ thuc, cai bi gidu kin va cai mo rong, va vé cai chuyén dong
dang ndm vuot xa tit ca nhitng tu tudng va cam xuc.

***k

D6 13 mot trong nhirng budi sang dang yéu trudc dé chua bao gior co.
Mat troi vira 1én va ban thiy né giita cdy thong va cay Khuynh di€p. No nim
trén cac ao hd, sic vang, choi Sang—anh sang nhu thé chi c¢6 ¢ nhiing noi
nai doi va bién ca. P6 13 mot budi sang trong sudt, khong mét hoi gio, day
nhirng anh sang ky la d6, ma ban thay khong chi bang mat cua ban nhung la
v4i ca bang tim. Va khi ban thiy no, cac tang troi thi rat gin véi mat dat, va
ban tan méat trong vé dep. Ban biét, ban khong bao gid nén thién dinh noi
cong cong, hay 13 voi ngudi khac, hay 13 tip thé trong mot nhom: ban chi
nén thién dinh trong c6 don, trong ving ling cua dém hay 13 trong budi sang
sém im vang. Khi ban thién dinh trong c6 don, nd phai 1a ¢6 don. Ban phai
hoan toan don doc, khong theo mot hé thong, khéng theo mot phuong phap,
khong 1ap di l1ap lai cac chir, khong theo dudi mot niém nao, va khong udn
nian mot tu tudng theo khat vong ctia ban.

Su ¢6 don nay dén, khi tAm xa lia tt ca moi tu twong. Khi c¢6 anh huong cua
khat vong hay cua nhiing chuyén ma tdm dang theo dudi, hodc 13 trong
twong lai hay qua khu, thi khong c6 sy c¢6 don. Chi 6 trong cai vo luong cua
hién tai, sy c6 don nay mai dén. Va roi, trong bi mat vang ling, trong d6 tat
ca moi truyén thong da ngung bat, trong d6 khong c6 nguoi quan sat voi noi
lo ldng ctia anh ta, v&i cac van dé va khau vi ngoc nghéch ctia anh ta—chi
t6i lac do, trong cai co don vang ling do, thién dinh trd thinh mot cai gi



khong co thé mo ta bang 1oi. Luc d6 thién dinh trd thanh mot chuyén dong
ngoai than.

T6i khong biét rang ban cé ting bao gio thién dinh, ring ban co timg bao
gio don dgc, chinh riéng ban, xa hét tat ca moi thtr, xa moi ngudi, xa moi tu
tuong va sin dudi, rang ban co tirng bao gid hoan toan don doc, khong phai
la c6 lap, khong phai 1a rat lui vao trong mot thi kién hay gidc mo huyén 4o
nao, nhung la xa hén, dén ndi trong chinh ban, khong c6 gi c6 thé nhan biét
duoc, khong c6 gi ma ban cham xuc bang tu tudng hay cam xtc, xa dén ndi
rang trong don doc diy du ndy, cai vang ling chan thuc trd thanh canh hoa
duy nhat, thanh anh sang duy nhat, va thanh cai phim chét phi thoi gian
khong co thé do luong bdi tu tudng. Chi trong thién dinh nhu thé, tinh yéu
ma&i1 hién hiru. Dung ban tam bay td n6: nd s€ tu bay té chinh n6. Pung st
dung né. Pung cb gang dua né vao hanh dong: néd sé hanh dong, va khi nd
hanh dong, trong hanh dong d6 s& khong c6 an han, khong c6 mau thuln,
khong c6 céi gi 1a dau kho va lao dong cuc nhoc cua con nguoi.

Do vay, hdy thién dinh don dgc. Hay lac mat di. Va ding géng nh¢ noi ban
ting cu tra. Neu ban gang nhé no, roi thi nd s& 1a cai gi da chét. Va néu ban
nam gitr ky trc vé no, thi ban s& khong bao gid don doc 1an nita. Do vy, hiy
thién dinh trong cai don doc vo tan do, trong cai vé dep cua tinh yéu do,
trong cai ngdy tho hon nhién do, trong cai mai mé—Iluc do s& c6 niém an lac
han hoan thuong tai.

Bau troi thi rat 13 xanh, cai mau xanh cta sau con mua, va nhirng con mua
nay da dén sau nhiéu thang néng han. Sau mua, bau troi duoc ria sach di, va
cac ngon doi dang hoan vui, va mat dat thi ding ling. Va timg chiéc 14 ¢o
anh sang mdt troi trén nd, va cam gidc vé qua dat thi rit gan voi ban. Do vay,
hay thién dinh trong nhirng an nghi rat 12 bi mat cta tim va 6c ban, noi ban
chua bao gio trudc do dat chan.

*kx

Thién dinh khong phai 1a mot phuong tién dé dén mot ctu canh;
khong c6 diém dé dén, ciing khong c6 viée di dén; n6 1a mot chuyén dong
trong thoi gian, va ¢ ngoai thoi gian. Tt ca hé théng, phuong phap, budc tu
tuong vao thoi gian, nhung sy nhan biét khong Iya chon vé ting tu tudng va
cam xuc, su hiéu biét cac dong co cua ching, cac van hanh cua chung, cho
phép ching bung nd, 1a khoi dau cua thién dinh. Khi tu tuéng va cam xuc
bung nd va bién mat, thién dinh 1a chuyén dong vuot ngoai thoi gian. Trong



chuyén dong nay, c6 ni€ém han hoan cam khodi; trong cai tanh khong toan
triét, co tinh yéu, va voi tinh yéu, ¢6 huy diét va sang tao.

***

Thién dinh 13 4nh sang d6 & trong tdm, nd chiéu sang con duong cho
hanh dong; va khong c6 anh sang d6, thi khong cé tinh yéu.

***

Thién dinh khong bao gio 13 kinh cau. Kinh cau, 10i xin an sting, duoc
sinh khoi tir long ty xot thuong. Ban cau nguyén khi ban trong canh kho
khin, khi c6 ndi budn; nhung khi co hanh phuc, niém vui, thi khdng c6 van
xin an sung. Long tu x6t thuong, da gan qua sau trong con nguoi, la coi ré
ctuia ngan cach. Cai nao ma la ngan céch, hay la nghi chinh né 1a ngén céch,
c6 ting tim kiém cdn cudc minh véi cai gi d6 ma né khong ngan cach, thi
chi mang thém ngin cach va dau dén. Tir hon loan ndy, ban than khoc téi
cac tang troi; hay 1 t6i nguodi chong cta ban, hay 13 toi mot vai vi thin trong
tam. Tiéng than khoc nay c6 thé tim ra mot cau tra 1i, nhung cau tra 1i chi
1a tiéng vong ctia 10ng tu x6t thuong, trong sw ngin cich cua no.

Vi¢e 1ap lai nhitng 101, nhitng kinh cau, 13 tuy théi mién, tu khép kin va huy
diét. Su c6 lap cua tu tudng thi luén luén trong pham vi cua cai da biét, va
cau tra 101 cho kinh cau 1a dap trng cua cai da biét.

Thién dinh thi xa han diéu ndy. Trong canh dong nay, tu tudng khong co thé
vao; khong c6 ngin cach, va do vy khong co6 cin cude. Thién dinh thi mo
ngd; su bi mat khong cé chd trong nd. Moi thir duge phoi bay ra, rd rang;
luc do, vé dep cua tinh yéu hién hiru.

*kx

Trong budi sang nay, pham chit cta thién dinh 1a cai khong-gi-hét, cai
trbng vang hoan toan cua thoi gian va khong gian. D6 1a mot sy kién, va
khong phai la mét ¥ nghi hay mot nghich ly cua cac gia thuyét trai nghich
nhau. Ban tim ra cai tanh khong ky la, khi c6i ré cla tat ca moi van dé tan
bién di. Coi r& nay 1a tu tudng, cai tu tuong chia ché va ndm gitt. Trong
thién dinh, tAm thuc sy trd thanh cai tréng Véng moi1 qua khtr, mac du no co
thé sir dung qua khtr nhu 13 niém. Trang thai ndy di xuyén suét ca ngdy, va
vao dém, gidc ngu 1a cai tréng vang cta hom qua, va do vy, tAm xtc cham
to1 cai khong con thoi gian.



**k*

Thién dinh khong phai 13 su kiém soat don gian than thé va niém
tuong, ciing khong phai la mot hé thong phap tho vao tho ra. Than thé phai
vang lang, manh khoe va khong cudng ¢p; sy tinh té ctia cam xuc phai dugc
mai bén va dugc nudi dudng; va tam voi tat ca nhitng chao dong, rdi loan va
truy ling cta nd phai chim dat. N6 khong phai 1a mét sinh vat hitu co ma
ban phai bit diu v6i, nhung dung ra 1a tAm véi cac ¥ kién, thanh kién va so
thich phai dugc nhin ra. Khi tdm manh khoe, sinh dong va manh mé¢, thi cdm
xuc s€ dugc nang cao va s€ cuc ky tinh té. Luc d6, than xac, véi su thong
minh tu nhién riéng ctia nd, diéu ma chua bi 1am hu hong béi thoi quen va
so thich, s€ hoat dong nhu nd nén la.

Do vay, ban phai khéi dau voi tim, chit khong phai voi than, cai tim 1a cac
niém va nhirng bién d6i cua cic biéu hién cta niém. Su tip trung don gian
1am cho niém hep di, han ché di va de v0, nhung sy tap trung dén nhu mot
viéc tu nhién khi c¢6 su nhan biét vé cac 16i di cua niém. Sy nhan biét nay
khong dén tir nguoi suy nghi, ngudi chon lya va gat bo, nguoi nam giit va
pht nhan. Sy nhan biét nay thi khong c6 chon lya va hién dién vira & ngoai
vira ¢ trong; n6 l1a dong luu chdy gitra ca hai, do vy su ngan cach gitra cai
ngodi va cai trong s& cham dt.

Niém huay diét cam xic—cam xuc 1 tinh yéu. Nién c6 thé cung tng chi
niém vui, va trong vi¢c san dudi niém vui, tinh yéu bi gat ra mot bén. Niém
vul cua an, cua uéng, co su lién tuc cua no trong ni€m, va chi dé kiém soat
hay trin 4p niém vui ndy, cii ma niém mang toi thi khong c6 ¥ nghia; nd chi
tao ra nhitng hinh thtrc di biét ctia mau thuin va xung dot.

Niém, d6 1a chuyén dang néi téi, khéng co6 thé tim kiém cai vuot ngoai thoi
gian, boi vi niém chinh 1a ky tc, va kinh nghiém, trong d6 ky trc thi cling
chét hét nhu chiéc 14 cia mua thu vira qua.

Nhan biét tit ca nhirng diéu nay s& dua t&i sy cham chu, cai khong phai 1a
san phdm cta cai phi chdm cht. N6 13 cai phi chim cha ma di dinh hinh ra
nhitng théi quen vui khodi cta than thé va 1am tan yéu di cai day dic cua
cam xuc. Sy khéng chim chu khong co thé dugc bién thanh sy cham chi.
Nhan biét vé su khong cham chi méi 1a sy cham chu.

Nhin toan b cai tién trinh phirc tap nay chinh 1a thién dinh, tir riéng d6 s&
hién ra cai trat tu trong hon loan nay. Trat tu nay thi c6 tinh tuyét déi nhu la
trat tu trong toan hoc, va tor d6 s€ c6 hanh dong—cai hanh dong tirc khac.



Trat ty khong phai la thu xép, vé& kiéu va tung phan: nhitng cai nay dén sau
nod. Trat ty dén tr mot tim khong bi lam day boi cac niém. Khi niém vang
lang, s€ c6 tanh khong, cai do 1a trat tu.

***

N6 thuc sy 1a mdt con song dep, rong, sau, voi nhiéu thanh phé hai
bén bo, tré1 tu do khong ban tdm va chua bao gio bo roi chinh nd. Toan bo
doi séng thi & d6 trén cac bo, cac canh dong xanh, rung, nhirng ngdi nha don
doc, sy chét, tinh yéu va huy di¢t; co nhiing chiéc cau rong, dai trén no, dep
tuyét. Nhitng con séng va sudi khac ndi vao nd, nhung né 13 me cua tat ca
cac dong song, nhirng con song nhé va nhitng con song 16n. NO thi ludn ludn
dﬁy, ludn ludn ty trong sach chinh no, va vao dém thi la mot an sung khi
nhin ngdm nd, v4i nhitng sic mau sdm dan trong may va dong nudc vang.
Nhung dong nudce nho xa nhu vay, gitta nhirng tang da khéng 10, da tang ma
nhu duong tap trung vao viéc san xut ra no, 1a khoi dau ciia doi séng, va su
cham dit cta né thi vuot qua cic bén bo va cac dai duong.

Thién dinh y hét nhu dong séng do, chi 1a no khong cé khoi dau va khong co
cham dt; n6 khéi dau va cai chAm dut cua né 13 cai khoi dau caa né. Khong
c6 nguyén nhan ndo, va chuyén dong ctia nd 13 su 1am mdi ctia nd. N6 thi
ludn ludn méi, nd khong bao gior thu nhit dé trd thanh gia; né khong bao gid
bi hu hoai boi vi nd khong cé cdi ré trong thoi gian. That tot dé thién dinh,
khong cudng ép nd, khong lam bat ky nd lyc nao, khoi dau voi mot dong
nudc va tréi di vuot qua thoi gian va khong gian, noi ma tu tudng va cam
xtc khong thé vao, noi kinh nghiém khong hién hiru.

*kx

Thi€n dinh 1a viéc buong tha ra hoan toan cac nang luc.

*kx

Trong khéng gian ma tu tudng tao ra quanh n6 thi khong cé tinh yéu.
Khong gian nay chia cach ngudi voi ngudi, va trong no 1a tat ca sy trd thanh,
cudc chién cua doi séng, ndi dau dén va so hai. Thién dinh 13 viéc cham dat
cai khong gian nay, viéc cham dut cta cai "t61." Luc do, quan hé c6 mot ¥
nghia khac hoan toan, boi vi trong khong gian do, cai khong gian ma khong
duoc tao ra tur tu tudng, thi nguoi khac khong hi€n hitu, bdi vi ban khong
hién hiru.



Luc d6, thién dinh khong phai 1a viéc truy tim mot vai thi kién, bat ké da
dugc phong thanh thé nao boi truyén thong. Thay vay, no 1a cai khong gian
vo tan, noi ma tu tudng khong co thé vao. Pbi voi chung ta, cai khong gian
nhd dung 1ap bdi tu tuong quanh chinh no, cai goi la cai "t61," thi cuc ky
quan trong, bai vi day 1a tt ca cai gi ma tim biét, cin cudc hoa chinh n6 véi
moi tht trong khong gian d6. Va ndi s hii vé viéc khong duoc sinh ra trong
khong gian d6. Nhung trong thién dinh, khi diéu nay duoc hiéu ra, tim c6
thé vao trong mot chiéu kich khong gian, noi ma hanh dong 1a khdng hanh
dong.

Chiing ta khong biét tinh yéu 13 gi, boi vi trong khong gian dung 1ap boi tu
tuong quanh chinh né nhu 1a cai "t61," tinh yéu la su tranh chap gitra cai
"t0i" va cai "khong-toi." Tranh chap nay, su tra tan nay, khong phai 1a tinh
yéu.

Tu tudng 1a sy chdi bo tinh yéu, va nd khong thé vao trong khong gian do,
noi ma cai "t61" khong hié€n hiru. Trong khong gian do, la an sing, cai ma
con ngudi tim kiém va khong c6 thé thay. Han tim kiém no trong cic bién
gidi cua tu tuong, va tu tuong huay di€t cai han hoan sang khodi ctia an sing
nay.

*kx

Niém tin thi khong can thiét, cling y hét nhu cac 1y tudng. Ca hai déu
lam tan vO cai nang luc can dé theo doi cai khai md cua sy kién, cai "dang
13." Niém tin va 1y tudng 13 chay trén ra khoi su kién, va trong chay tron thi
khong dua téi chAm dut budn phién. Viéc chim dit budn phién 1a hanh dong
hiéu biét sy kién trong ting khoanh khic. Khong c6 hé théng nao hay
phuong phap ndo dua téi hiéu biét; chi co su nhan biét khéng lra chon vé
mot su kién s& 1am duoc diéu do. Thién dinh theo mot hé théng 1a sy 1an
tranh cai su kién vé cai ban dang 13; that la quan trong hon dé hiéu biét chinh
ban, cai thay dbi thuong truc cua cac su kién vé ban, hon 1a thién dinh dé
tim vang hay c6 thi kién, c6 cam gidc va co cac hinh thirc giai tri khac.

*kx

Thién dinh vao gid do 1a su tu do, va né y hét nhu vao trong mot thé
giéi chua biét cua vé dep va vang ling; nd 1a mot thé gidi khong c6 hinh
anh, biéu tuong hay chit 101, khong mot gon song cua ky @e. Tinh yéu 1a sy
chét cua ting phat mot, va timg cai chét 13 viéc 1am moi lai tinh yéu. N6
khong phai 1a su gin bo, né khong c6 coi ré; né né hoa ma khong c6 nguyén



nhan, va n6 la mgt ngon Itra da chdy xa khoi cac bién gidi, xa khoi cadc hang
rao dugc xdy ky ludng cua y thire. N6 la vé dep vuot ngoai niém tuong va
cam xuc; né khong thé ‘mo ta lai trén khung vai, trong ngdn ngit hay 1a trén
mat d4. Thién dinh 1a ndi han hoan, va v&i nd an sung s& dén.

***

Tinh yéu bung nd chinh 14 thién dinh.

***k

Trong thién dinh, ban phai tim ra xem 1a c6 hay khong mot diém
cham dut cua kién thirc, va do day 1a tu do xa lia khoi cai da biét.

***k

Troi mua niang né trong ca dém va ngdy, va dudi khe sudi dong nudc
Véy bun chay ra bién, 1am nén mau nau sb co la. Khi ban di bo trén bo bién,
song thi lon va ching vo tan ra vo1 nhiing lugng cong va sttc manh 16n lao.
Ban di bd nguoc gio, va dot nhién ban cam théy khong c6 gi gitra ban va bau
troi, va sy mo rong nay la coi troi. bé mong manh, hoan toan khai mo¢—vai
cac ngon ddi, voi bién va v4i con ngudi—Ia cai cbt tiy chan thuc cta thién
dinh.

Pé khong c6 chong khang, dé khong c6 bd can nodi tAim vdi bat ky nhitng gi,
dé thue su tu do, mot cach hoan toan, xa lia khoi tat ca nhitng doi hoi, xung
dong va thuc giuc nho nhit, v4i tit ca nhitng gia hinh va tranh chip nho cua
chung, 13 di bo trong doi sdng v6i cac canh tay mo rong. Va dém do, di bo
noi dé trén mat cat uot do, vdi cac con chim hai au quanh ban, ban cam théy
cam giac di thuong cua tu do méd rong va vé dep 16n lao ctia tinh yéu ma
chung khong ¢ trong ban hay ¢ ngoai ban—nhung & moi noi.

Chung ta khong nhéan thic dugc quan trong dudng nao viéc tu do xa lia
nhitng niém vui linh tinh va nhitng ndi dau ctia chung, do vy tim nén & noi
don doc. Tam khi hoan toan don doc madi khai mé dugc. Ban cam théy tat ca
didu ndy mot cach dot nhién, nhu mot ngon 16n quét trén mat dat va xuyén
qua ban. D6 ban 1a—tran trui moi thir, trong khong—va do vay hoan toan
mé rong. Vé dep cua nd thi khong & trong ngdén nglt hay trong cam xuc,
nhung nhu dudng & khip moi noi—quanh ban, trong ban, trén séng hd va
trén cac ngon d6i. Thién dinh 1 thé.



**k*

Thién dinh khong phai 1a sy tap trung, cai tap trung la viéc loai trir ra,
1a su cét roi di, 1a mot ddi khang va do vay 1a mét tranh chép. Mot tim thién
dinh c6 thé tap trung, cai tip trung ma né khong phai 1a mot loai trir, mot ddi
khang, nhung mot tam dugc tap trung thi khong c6 thé thién dinh.

***

Trong su hiéu biét cta thién dinh, s& co tinh yéu, va tinh yéu khong
phai 13 san phdm cta cic hé thong, cta cac thoi quen, cua viéc chay theo
mét phuong phap. Tinh yéu khong co thé duoc boi dap boi tu tudng. Tinh
yéu c6 thé hién ra khi c6 vang lang hoan toan, mot vang ling ma trong do6
ngudi thién dinh hoan toan vang mat; va tdm chi c6 thé vang lang khi no
hiéu biét chuyén dong riéng ctia né trong niém va cam xac. Dé hiéu chuyén
dong nay cua niém va cam xuc, s& khong c6 thé bat ky mot két an quy 13i
ndo trong viéc quan sat nd. Dé quan sat trong cach nhu vdy 1a mot ky ludt,
va loai ky luat do thi luu chay, tu do, khong phai loai ky luat cua sy vang
phuc.

*kx

Budi sang do, bién trong nhu mot mit hd hay 13 mot con séng khong
10—khong mot gon song, va binh ling dén ndi ban c6 thé thiy phan chiéu
cua cac vi sao vao lac rang sang. Binh minh chua té1, nén céc vi sao, cac
phan chiéu ctia bd da va anh dén phé xa kia déu hién trén mit nudc. Va khi
mit trdi dén noi chan trdi trong bau troi khong may, n6 lam thanh mét con
duong vang, va thét 1a di thuong khi thiy rang 4nh sang cta California bao
day qua dat va timg chiéc 14 va timg cong co.

Khi ban nhin ngém mot niém vang ling 16n dén vao trong ban. Bo ndo ty nd
tinh lang, khong bat ky mot phan ing nao, khong mot van dong, va ky la dé
cam duoc cai vang ling vo lugng. "Cam" khong phai 13 ngdn ngit. Phim
chat ctia cai vang ling d6, cai ngung dong d6 thi khong duoc cam boi bd
nao; nd vuot qua ca bd ndo. Nao bd cod thé nhan thec, cong thuc hoa hay vé
kiéu cho twong lai, nhung cai tinh ling nay vuot ra ngoai pham vi ctia no,
vuot ra moi tudng tugng, vuot ra moi them khat. Ban tinh lang dén ndi than
xac ban tré thanh mot phﬁn hoan toan cua mat dit, mot phﬁn cla tat ca
nhitng gi tinh 1ang.



Va khi ngon gi6 nhe dén tir cac ngon i, lay dong 14 cay, su tinh ldng nay,
cai pham chat di thuong cua Vang lang nay, thi khong bi quay dong. Ngoi
nha nam gitra cac ngon d6i va bién, nhin ra bién. Va khi ban nhin ngam bién,
rat myc tinh lang nhu vay, ban thuc sy tré thanh mot phan cua tit ca moi
tht. Ban 13 tat ca. Ban 1a 4nh sang, va vé dep cua tinh yéu. Mot 1an nita, dé
no6i "ban 13 mot phin ciia tat ca" thi ciing sai: chit "ban" thi khong thich hop
bo1 vi ban thyc sy khong ¢ d6. Ban khong hién hiru. Chi ¢6 céi tinh lang do,
cai vé dep, cai nghia di thuong cua tinh yéu.

***k

Nhitng chir "ban" va "t61" ngan cach su vat. Su chia ché trong céi tinh
lang va vang ling ky la nay khong hién hitu. Va khi ban nhin ra cira so,
khéng gian va thoi gian nhu duong di téi diém cham dut, va khong gian
chia cit thi khéng c¢6 mot thyc tinh ndo. Chiée 14 d6 va cay khuynh diép d6
va mit nude chiéu sang xanh thi khong di bi€t ngan cach gi véi ban.

Thién dinh thuc su rat don gian. Ching ta lam phirc tap n6 ra. Chlng ta théu
dét Ién mot mang ludi y tuong quanh n6—no6 1a nhitng gi va ndé khong 1a
nhirng gi. Nhung nd thi khong 13 nhitng thir nhu vdy. Boi vi no rét 1a don
gian, no trén thoat chung ta, bai vi tdm ching ta phirc tap nhu thé, dya vao
thoi gian va bi thoi gian bao mon nhu thé. Va tdm nay chi dinh ra hoat dong
clia con tim, va r0i ric rdi khoi dau. Nhung thién dinh dén mét cach tu
nhién, vdi cai thoai mai di thuong, khi ban di bd trén cat hay nhin ra ctra 0
hay nhin nhitng ngon di tuyét dep bi dot chdy bai ndng mua he vira qua. Tai
sao chiing ta 13 nhitng con nguoi bi tra tn nhu vy, véi 16 trong mat va tiéng
cuo1i gia tao trén moi? Néu ban c6 thé di bd don doc gitra nhitng ngon doi d6
hay trong rimg hay doc theo nhitng dun cat tring dai, trong don doc d6 ban
s& biét thién dinh 1a gi.

C4i han hoan an lac ctia don doc dén khi ban khong so hién hiru don doc—
khong con 18 thudc vao thé gidi hay gan bo vao bat ky nhing gi. Luc d6, nhu
binh minh kia dén budi sang nay, no dén mot cach lang 1€, va lam thanh mot
duong vang trong cai tinh ling rit myc, céi tinh ling ngay tir luc khoi dau,
cai la cai bay gio, va cai s€ hi¢n hitu [uén luén & do.

**k*k
Thién dinh 1a mdt chuén dong trong cai chua biét va thudc vé cai chua

biét. Ban khong & d6, chi duy cai chuyén dong. Ban thi qua nho nhit hay 1a
qua 16n lao cho chuyén dong nay. N6 khong c6 gi phia sau n6 hay phia truée



nd. No 1a cai ndng lyc d6 ma tam ni€ém khong thé cham xuc dugc. Tu tudng
1a cai hu hong, bai vi nd 1a san phim ctia hom qua; nod bi bt trong cai ludi
ctia hang thé ky va do vay n6 hdn loan, khong minh bach. Hiy lam nhiing gi
ban s& lam, cai da biét khong co thé vuon t&i duoc cai chua biét. Thién dinh
14 su hap héi cua cai da biét.

*kx

Thién dinh ctia mdt tdm da hoan toan vang lang 1a an sing ma con
nguoi tung tim kiém. Trong vang ldng nay, tung pham chat cua vang lang
hién hiru.

***k

Mot khi ban di dit nén tang cho duc hanh, cai ma la trat ty trong quan
hé, thi s& hién ra phdm chét nay cta tinh yéu va cua sy dang chét, cai ma 1a
toan by doi séng; roi thi tAm trd thanh Véng lang di thuong, Véng lang mot
cach tu nhién, khong phai bi 1am cho thanh vang ling xuyén qua nhiing trin
ap, ky luat va kiém soat, va cai vang lang d6 thi phong phu vo luong.

Vuot qua d6, khong c6 ngdn ngit, khong c6 dién ta nao c6 thé kha di. Lic d6
tam khong khao sét cai tuyét doi, boi vi né khéng c6 nhu ciu nao nira, boi vi
trong cai vang ling d6 thi c6 cdi ma né 1a. Va toan bo cai nay 13 an stng cua
thién dinh.

*kx

Sau nhing tran mua, nhimg ngon d6i dep di thuong. Ching van con
nau voi nang he, va chang bao lau tit ca nhitng thtr xanh tuoi s& hién ra. Troi
dd mua qua ndng ne va vé dep clia nhitng ngon d6i d6 thi khong co thé mo
ta duoc. Bau troi van con may va trong khong khi c6 mui dau, bac ha va
khuynh di€p. That tuyét dep dé hién hiru gitra chung, va mot niém Vang lang
ky la chiém lay ban. Khong nhu blen nam xa dudi kia, nhitng ngon d6i thi
hoan toan tinh lang. Khi ban nhin ngam va dom chung quanh ban, ban da roi
moi thL'r dudi kia trong ngéi nha nho—quan 4o ban, tAm niém ban va nhiing
cach song ky di cua doi song. Noi day ban dang di rat nhe nhang, khong mot
tdm niém nao, khong bat ky ganh ning nao, va véi mdt cam xuc vé vé dep
va trong khong hoan toan. Nhirng bui rdm xanh nhé chang bao 1au s& xanh
thém, va trong vai tudn chung s& c¢6 mui huong manh mé hon. Nhirng con
chim cut dang goi va vai con trong ching bay qua. Khong biét t§i nd, tam &
trong mot trang thai thién dinh trong d6 tinh yéu dang nd hoa. Sau hét, chi &



trong manh dat thién dinh hoa nay médi c6 thé nd ra. N6 thi hoan toan tuyét
di¢u, va mot cach ky la, tat ca trong dém thic giuc ban, va khi ban tinh day,
lau true khi mat troi 18n, né van con & d6 trong tim ban v&i niém han hoan
di thuong, khong vi bat ctr Iy do nao ca. No & d6, khong nguyén nhan, va
say stra. No sé& hién hitu & d6 subt ca ngay ma khong can ban tim toi hay moi
g01 no & lai véi ban.

*k*

Noi d6 trén mai hién thom, khi binh minh van con that xa va cay cHi
van con tinh ling, cai gi 1a c6t tay thi 1a vé dep. Nhung céi cot tiy thi khong
c6 thé kinh nghiém duoc; kinh nghiém phai chét di, boi vi kinh nghiém chi
1dm manh thém cai da biét. Cai da biét thi khong bao gio 1a cai cdt tay
(tanh).

Thién dinh khong bao gid 13 kinh nghiém xa hon; n6 khong chi 14 viéc cham
dut kinh nghi¢ém, cai kinh nghiém la ddp tng cua thach thuc, 16n hay nho,
nhung no6 1a viéc moé ctra cho yéu tanh, mo& ctra cho mot 10 sud1 ma ngon Itra
ctia nd dot chay hoan toan, khong dé lai bat ky tro bui ndo; khong c6 chut gi
con lai. Ching ta 13 nhitng cai con lai, nhitng ngudi néi vang cta nhiéu ngan
ngay hom qua, mot chudi lién tuc cta tri nhé, ciia chon lva va tuyét vong.
Cai toi 16n va cai téi nho 1a khuon mau cta hién hitu, va hién hitu 1a tu
tudng, va tu tudng 13 hién hitu, véi ndi budn khong bao gio chim durt.

Trong ngon lira ctia thién dinh, tu tuong chdm dat va cing véi nd 13 cam
xuc, bai vi khong co cai ndo 1a tinh yéu. Khong tinh yéu, khéng cé yéu tanh;
khong c6 no, chi c6 tro bui trén dé dua vao hién hitu ciia chung ta. Tur tdnh
khong, tinh yéu hién hiru.

*kx

Thién dinh 14 hanh dong cua ving ling.

*kx

Thién dinh khong c6 khoi dau va khong c6 diém cham dut, trong né
khong co thanh dat va khong co tht bai, khong co6 gom gop va khong cé loai
bo; nd 1a mot chuyén dong khong co tin cung va do viy, vuot ra va & trén
thoi gian va khong gian. Kinh nghiém né tic 13 chdi bo nd, boi vi nguoi
kinh nghiém bi budc vao thdi gian va khong gian, tri nhd va nhan thic. Nén
tang ctia thién dinh chan thuc 13 cai nhan biét thu dong, cai tu do toan dién ra



khoi thim quyén va khat vong, ghen ti va so hii. Thién dinh khong c6 ¥
nghia, khong bat ky y nghia nao hét ma khong c6 tu do nay, khong co tu
biét; khi con c6 lua chon thi con chua tu biét. Lwa chon dua t&i tranh chép,
cai ngin can sy hiéu biét vé cai dang 1a. Lang thang vao mot sb huyén
tuong, vao mot sd niém tin lang man, thi khong 1a thién dinh; ndo bo phai tu
g0t rua tat ca huyén thoai, 40 vong va an toan, va ddi dién cai thuc tai cua sai
trai ctia no6. Khong c6 loan tdm; moi thir thi trong chuyén dong cia thién
dinh. Canh hoa la hinh thirc, mui huong, mau sic va vé dep do la cai toan bo
clia nd. Xé no ra ting manh, trong thuc tai hay bang ngdn ngir, roi thi khong
con 1a hoa, chi 14 tuong nhd vé cai da 1, cai ma khong bao gio 1a hoa. Thién
dinh 1a toan canh hoa trong cai dang song dong, dang tan di, va vé dep cua
no.

***k

Thi€n dinh 1a ty do xa lia mo1 ni¢m, va la mdt chuyén dong trong cai
han hoan an lac cua su that.

***k

Troi vang ling lac sang som, va khong mot canh chim hay chiéc 14
nao quiy dong. Thién dinh, cai khéi dau tir nhitng chiéu sau khong biét, va
tiép tuc vo1 do dﬁy dac thém, va quét di, got bd o6c vao trong cai Véng lang
hoan toan, dao ra nhirng chiéu siu tim niém, bing nhd géc ré cam xuc, lam
tréng Véng ndo bd cua cai da biét va cai nong can ctia nd. N6 1a mdt cude
giai phau ma khong c6 ngudi diéu hanh,  khong co bac st giai phau; n6 dang
tlep dién, nhu mot bac si giai phidu mo bénh ung thu, cat di tirng sé thit
nhiém 6, néu khong thi sy nhiém 6 lai lan tran. N6 dang tiép dién, thién dinh
ndy, trong mot gid ddng hd bodi nhin ngdm. Va né 14 thién dinh ma khong co
nguoi thién dinh. Nguoi thién dinh can thiép voi cai vo dung va ngdc
nghéch cua nd, tham vong va thém khat. Nguoi thién dinh 13 tu tudng, duoc
nudi dudng boi nhimg tranh chép va thuong tich, va tu tuong (tam niém)
trong thién dinh phai hoan toan ngung lai. D6 1 nén tang cta thién dinh.

*kx

Thién dinh 1a siéu vuot thoi gian. Thoi gian 13 khoang cich ma tu
tudng du hang trong nhitng thanh tyu cua né. Du hanh thi [udn luén doc theo
con duong cli dugc che phu voi 16p vo mdi, canh tri mdi, nhung luoén ludn la
cung con dudng, khéng dan téi ddu—chi trir téi dau khd va budn phién.



Chi khi tAm siéu vuot thoi gian, thi sy thit méi ngung 13 mot diéu triru
tuong. Lic do an lac han hoan khong phai la mot ¥ tudng dan téi tir ni€ém
vui, nhung 1a mdt thyc tai khong bang ngon ngfr.

Lam cho tréng vang cai tAm thoi gian 1a cai ving ling cua su that, va nhin
thdy no chinh 1a dang lam (nhu vay); do vay khong c6 ngin cach giira cai
thdy va cai lam. Trong khoang cach giita thdy va lam 1a nhing sinh khdi cua
mAu thudn, dau khé va hdn loan. Cai khong co thoi gian 13 cai vo tan.

***k

Binh minh dén cham; cic vi sao van sang va cay cbi con thu minh;
khong chim nao dang goi, khong ngay ca nhiing con ¢t nho da cur rc rich ca
dém tir cAy nay tdi cdy kia. N6 1a cai vang lang ky la, chi trur tiéng ri Tao cua
bién. C6 mui huong d6 ctia hoa, 14 Ga va mat dat udt; khong khi thi rat 1a, rat
la tinh ldng, va mui huong ¢ khap moi noi. Mt dat dang ch¢d binh minh va
ngay sap toi; co mong doi, kién nhan va mot sy vang ling ky la. Thién dinh
tiép dién vdi cai vang lang d6 va cai vang ling d6 1a tinh yéu; né khong phai
13 tinh yéu mot vat hay mot ngudi nao, uy tin hay biéu tuong, ngdn ngit va
hinh anh. N6 mét cach don gian 1a tinh yéu, khong niém tin, khong cam xc.
N6 1a céi gi da ty hoan hoan trong chinh nd, tran trui, dﬁy dic, khong coi ré
va phuong huéng. Am thanh cua con chim that xa kia 1a tinh yéu; n6 1a
phuong hudng va khoang cach; ndé & d6 ngoai ca ngdn nglr va thoi gian. No
khong phai 1a mét sy xtic dong, cai tan di va tho bao; biéu tuong, ngdn ngtr
c6 thé duoc thay thé, nhung khong phai la vat. Tran tryi, né hoan toan mong
manh va do viy khong c6 thé bi pha huy. N6 c6 stirc manh khéng c6 the tim
to1 cua cai khac do, cai khong the biét, cai dang dén xuyén qua cay coi va
vuot xa ca bién. Thlen dinh 1a tiéng chim goi 1én tir tanh khong va tiéng gam
ri ctia bién, dang Am 4m danh vao bod. Tinh yéu chi co thé ¢ trong cai hoan
toan trong vang. Binh minh xam dang & xa tin chan toi, va nhitng cdy sdm
ti thi con sdm va dﬁy dac hon. Trong thién dinh, khoéng c6 su 1ap lai, mot
tiép dién ctia thoi quen; co cai chét ctia moi thir di biét va cai no hoa cua cai
chua biét. Nhitng vi sao di bién dang va nhitng ddm may di thuc day voi
mat troi dang téi.

***
Thién dinh la trang thai ctia tAm nhin vao tat ca moi thir voi su cham
chu toan dién, toan bg, khong chi nhiing phan ctia no.

*k*



Thién dinh 1a sy hay diét cai an toan, va c6 vé dep 16n lao trong thién
dinh, khong phai ve dep cua nhiing vat dugc rap vao nhau boi con nguoi hay
thién nhién, nhung 1& cua sy vang lang. Su vang ling nay la cai tréng vang,
trong d6 va tir d6 moi thur tréi chay va hién hiru. N6 1a cai khong co thé biét;
thong minh va cam xuc khong c6 thé mé duong t6i nd; khong c6 con dudng
nao dan tdi nd (thién dinh) va mot phuong phap tim téi nd chi 1a phat minh
cia mot bd 6c tham lam. Tat ca nhitng con dudng va phuong tién cia viéc
tinh toan tw ngd phai bj pha huy toan bd; tat ca viée di t6i hay di Iui, kiéu
cach cua thoi gian, phai cham dut, khong c6 ngay mai. Thién dinh 1a sy huy
diét; nd 1a sy hlem nguy cho nhiing nguoi muén song mot cudc doi mat
ngoai va mot doi sdng ctia huyén vong va huyén thoai.

***k

Cai chét ma thién dinh mang td1 chinh 1a cai bat tir cua cai méi la.

***k

Pay 14 cai gi kinh ngac hon néu ban gip né. Toi cé thé di vao no,
nhung sy mo tad khong phai 1a cai dugc mo ta. Ban phai nhan biét toan bo vé
nd bang cach nhin vao chinh ban—khong sach vd, khong vi thdy nao cé thé
day ban diéu nay. Pung dua vao bat ky ai, dirng tham du cac t6 chirc tinh
than; ban phai hoc biét tat ca diéu nay tur chinh ban. Va noi d6 tdm s€ kham
pha ra nhitng viéc cuc ky di thuong. Nhung dé nhu vay, s& phai khéng co
phan manh manh mun nao, va tir 46 1a chuyén dong, 13 nhanh chéng, 13 6n
dinh dﬁy dic. Pbi v&i mot tim nhu vay, khong c6 thoi gian, va do vay cude
séng c6 mot y nghia hoan toan khac

---000---

Phu Luc Il — NIEM PHAT TOAN THAN

Niém Phat, d6 1a mot trong nhitng cdi ngudén hanh phuc nhat ma
ngudi tu ¢ thé cam nhan duogc, tuy la khong dé dang nhu nhiéu ngudi van
tuong. Nhiéu nguoi van cho rang can truy tim cac phap mon phirc tap, kho
khan nhu Thién Toéng hay Mat Tong, va cho 1a viéc Niém Phat qua dé lam,
so 1a khong du thach d6 cho quyét tAm ctia minh. Nhung cau chuyén khong
don gian nhu vay. Mic du chung ta ting doc cac 1oi Chu T bénh vuc cho
Phap Mon Niém Phat, nhung van khoi tim cho rang viéc qua dé nhu vay thi



khong dung véi khat vong tu tip ctia minh. No6i cho cung, Niém Phat van
khong that 1a dé.

Trudce tién 1a phai tin tAm. Khong c6 long tin thi hanh dong khong chuyén
nhit. Hiy tin sdu vao nhan qua, tit ca moi bién chuyén trong doi déu do
nghiép luc hoéa hién ra. Ping nghi rang minh cé tai ba mdi khi thanh céng,
va dimg nghi 13 xui xéo khi that bai. Tai ning hay vung vé ciing 1a do tu
minh chuyén hoc, do co duyén va do nghiép. Thanh hay bai ciing 13 tiéng
no6i ctia nghiép luc thoi. Hiy lang nghe tiéng noi nay. Thi nhi 14 tin sau vao
Phat Phap. Tin rang ddy 1a con dudng giai thoat, va hiy chuyén can doc
Kinh Phat dé théy guong Chu Phat, Chu T6 tu hoc thiét tha, dé mang on sau
Chu Phat, Chu B Tat da khong thoi tir bi dung nhiéu phuong tién ctru do,
dé thy trach nhiém ctia minh can ctru d6 cha me, ngudi than va ching sinh
cac loai. Thir ba 1a tin sdu vao Niém Phat. Phai thdy day 1a nguyén luc cia
Ptic Phat A Di Pa mudn dua chung sinh ¢di nady vé Phuong Tay Cuc Lac.
Néu nghi rﬁng Cuc Lac chi 1a C&i Huyén Hoa do Phat phuong tién, thi tai
sao khong thiy ngay trudc mat rang céc canh, cac vat ciing chi 13 huyén hoa,
13 hoa ddm? Nhung néu nghi rang Cuc Lac 1a C3i That, con Ta Ba 1a Cdi
Khong That thi cling 1a sai, boi vi trong Tam Phat thi ngay td1 That véi
Khong That ciing khong c6 chd bam.

Tu hoc cling cAn khoi nghi tim va tir tir tim phuong tién giai nghi. Nhiéu
nguoi nghi rang Thién Tong méi 1a tdi thing, vi 13 don dao nhap cudc, thdy
tanh thanh Phat ngay trong mot doi. Con Niém Phat chi 14 phuong tién. Néu
ban c6 1ong nghi nay thi cr nghi cho tan cung di, va phai that tim tu Thién.
ROi s& t61 mot lac ban thdy rang, khi ban khoi tAm Niém Phat, canh gidi
cling khong khac gi caa Thién. Néu ban nghi raing Mat Tong méi 1a tdi diéu,
ctt chon mdt phap moén va tri chu di, that tinh chuyén. Khi vao dugc canh
gidi tdm nao cling la Tam Phat, thi ban sé& khong con ngd vuc gi chuyén
Niém Phat c6 roi tdm ndy hay khong. Con néu liy nghi tAm dé suy ludn vin
veo thi 1 hoan toan sai. Khi nghi thi phai that nghi, va giai nghi khong thé
bang 1y luan duoc. Khi nghi thi phai toan tim va toan than déu 1a mot khdi
nghi, khi ca 1y luan vé6i suy luong déu khong khoi 1én duge méi 14 that nghi.
Lay cai nghi tam nay Niém Phat ciing 13 mot phuong tién.

Van dé chi 13, tai sao chiing ta dang trong con mong, ma lai con thay co gi 1a
t6i thang v4i chang t6i thang? Khi vao duoc cai nhin, thiy rang trudc mat
moi dén dai, xe cd, nguoi vat... déu tir mong ma ra thi tit ca cac phap mon
déu khong lia nhau. Pau phai 13 chung ta chi mong trong khi ngu. Dé goi
mdt phan cam giic nay, ban hiy nhé lai nhitng chuyén khi con nhé di hoc



truong lang, khi da bong trong xom, khi dap xe gitia phé cho Sai Gon... va
thdy nd qua di hét nhu gidc mong. Con by gid, ngdi trudec may dién toan,
hay khi xem TV, hay khi di by kinh hanh, ban tin cdnh nay la that sao? N6
cling chi 1 nhu rang ning ban chiéu, nhu hoa dém hu khong thoi. Cac phap
von that binh déng, mong voi thuc khong lia nhau. Noéi cho cung, cai goi la
thuc hay mong ciing khong hé c6 chd bam trong TAm Phat.

Niém Phat trudce ti€n 1a miéng Niém Phat. Ban dirng noi diéu di, diéu hai
ching; bdi vi khong thé dung miéng lic Niém Phat, lac Ni€ém Ma dugc. Ban
phai an chay trudng, néu c6 thé thu xép duoc. Boi vi dn thit chiing sinh ma
doi tu giai thoat cho minh va doi ctru d6 céc loai thi 1a chuyén khong thé co.
Thém nira, da an thit chiing sinh thi sao con m¢ miéng Niém Phat dugc. Va
ban hiy niém tinh chuyén t&i chd 16i nao ciing 1a 161 Niém Phat, du khi tng
pho moi chuyén trong doi, khi noi chuyén dién thoai, khi mé 101 dua gion
v6i tré em, khi thuyét phuc nguoi ding 1am diéu dit, khi nin ni nguoi khoi
long tir bi phong sinh, khi dau d6n rén la trén giudng bénh... Bat ky 161 nao
thot ra ciing 13 1oi Niém Phat, thi d6 mai 1a Niém Phat.

Ni¢m Phat la tay Niém Phat. Phai gitr gioi, khong sat sinh, khong trom cap,
khong danh nguoi, khong ha thu nhiing diéu bat xtmg. Néu miéng Niém
Phat ma tay lam diéu khong lanh, 1am hai chung sinh, thi ciing 1a hong;
nghia 12 mi¢ng Phat tay Ma, c6 nghin Phat A Di DPa t6i trudc mait cling
khong ctru ndi.

Niém Phat 1a chan Niém Phat. Lam on, dung dua chan da nguoi hay giam
dap ching sinh. Lam on, hdy dua chan di con duong ngay ngan. Mbi mot
budce di 1a mot chan Niém Phat. Khong can quan tudng hay tudng tugng gi
hét. Ban cr Niém Phat tinh chuyén, thi tic nhién tirng budc di 1d mot ddu 4n
cua Phat A D1 Da.

Niém Phat 1a mit Niém Phat. Ban dung dua mit vao cac noi d& 1lam loan
tam, ciing dirng dung mét doa dAm ai, ciing dimg choi man liéc mét dua tinh.
Hay quén di nhiing thoi quen cua thoi chua Niém Phat. Ban hdy Ni¢m Phat
cho tinh chuyén, va réi mit ban nhin t§i dau ciing thiy d6 1a 101 Niém Phat
dang ghi khip cung phap gidi. Khi vao phé cho, cling dimng khai tdm cho 1a
minh dang nhin cdc giai nhan hay ac phy; tit ca chi 1a hinh béng trong mo
thoi, va mat nhin téi du thi tat ca déu bién thanh cac hoa than cua Phat A Di
Pa trong cung khap phép giéi. Nhung dirng quan tudng hay tudng tuong khi
nhin bat cir nhitng gi, boi vi khi da trong mong, thi ding tao thém mdng
khac nita. Ct tu nhién Niém Phat 1a du, thé giéi trudc mat s& 1 Phat Canh.



Niém Phat 1a tai Ni¢m Phat. Pung bit tai luyén luan xa, cau 40 giac; do chi
14 trd cia ma thoi. Cir dé tai ty nhién nghe 101 Niém Phat, ra tiéng hodc thaim
trong long. Pung dé tai roi vao cic thoi quen chua tu, khi 1ong phan biét
diéu wa nghe, diéu ghét nghe. Mac k¢ moi chuyén. Du ban c6 cd y nghe hay
vO tam nghe, thi Tanh Nghe van hién hién. Du 13 hai ban tay vd, hay mot
ban tay v0, thi Tanh Nghe van hién hién. Nén ctr dé mic cho noé hién 16ng.
Ciing dirng lwa chon diéu nay dé nghe, diéu kia dé bo. Ctr tu nhién nhi nhién.
Hay niém cho tinh chuyén, s€ t61 mdt lic am thanh nao cling 1a 161 Ni€ém
Phat, du 1a ban co di gitia phé cho, nghe méng mo, van van. Pung nghi do la
a0 tuong hay ao giac hay thuc tudng... Tat ca chi 13 trong méng ma tu thoi.
Nhung lia mOng nay thi khong c6 canh gi¢i Phat. Song chi la nude, va nudce
chinh la séng. Tanh khong lia Tudng, va Tudng khong lia Tanh.

Niém Phat 1a Toan Than Niém Phat. Bat ky phan vudng da thit nao trén co
thé ciia ban ciling déu dang Niém Phat. Pung quan tudng hay tudng tugng
hinh dung gi. Canh gi¢i do s€ ty nhién hién ra. Mong tay, mong chén, cui
cho, dau goi, nguc, lung, dau, bung... ctia ban noi nao ciing dang Niém Phat.
Gan b6 voi Niém Phat thi toan than s& thanh mot Khéi khong lia. Bét ky mot
cu chi, mdt dong day nao trong co thé ban cling s€ 1a 101 Ni¢m Phat chuyén
doéng. Va khi ban di, thi d6 13 di Niém Phat. Khi ban ngdi, thi d6 13 ngdi
Niém Phat. Ban sé& thiy hai long, khinh khoai, nhung dirng gin bo hay ham
thich cac cam giac do6. ba ¢ trong mdng, ma con ua thich gi hay ghét bd gi
thi d6 1a tam chung sinh, khong phai 1a Tam Phat ma ban dang Ni¢m.

Niém Phat 1a Ni€ém Phat Tam, hay Tam Ni¢m Phat. Khi tay chan, than thé,
tai mat, da thit déu 13 mot khdi v6i Niém Phat, thi TAm ban ciing dimg khoi
phan bi¢t 1a C6 Niém Phat hay Khong Ni¢m Phat. Tanh Phat A Di Da s€
khong ro1 chung ta. Ma noi cho cung, Tanh Phat nay c6 bao gio roi ching
sinh bao gio dau. Ma khi ndi ring c6 mdt tdm ching sinh tim ciu t6i mot
Tam Phat thi cling 1a hong, do chua that la Niém Phét. Trong Niém Phat
chan that, chi c6 mot Tanh Ving Liang, Trong Tréo, khong thé nao bién biét
ra cho dugc mdt cai gi goi la tdm chung sinh voi Tam Phat. Ngay ca khi ban
khong doc 1én cau luc tu Di Ba, hay khong ca nghi tuong gi tdi cau nay,
toan khdi Niém Phat cting khong xa lia ban chut nao, thi d6 mdi 1a Ni€ém
Phat.

Niém Phat la cyc ky don so Niém Phat, y hét nhitng ba cy mu chir trong lang
qué. Hay cam xau chudi bd d¢, lan chudi tay khong lia, néu diéu kién séng
cua ban cho phép. Lan mot hat chudi 12 mot cau Niém Phat. Hodc hai ciu



cling dugc. Hoac khong cau nao ciing dugc. Nhung voi long don so, cua
nguoi so tdm, niém to1 khi thay toan than Niém Phat, thé 1a duoc.

Khi ndo niém t6i chd thiy toan phap gidi Niém Phat, thé 1a duoc. Va ding
bao gio lia cdu Niém Phat nay. Ké ca khi nhaim mét ngii. MO mat hay nham
mét, cling chi 14 mong. Pi bo hay nim ngu, ciing chi 13 mong. Niém Phat
hay Khong Niém Phat, ciing chi 1a mong. Nhung lia mong ciing chang cé cai
Thuye.

Hanh phuc chinh 14, di trong cudc doi ma van théy Toan Than Niém Phat chi
vi 10ng tir bi v&i chiing sinh. Con chuyén gidi thoat? Khi vao chd toan phap
gidi Niém Phat thi c6 gi ma cat lia gilta canh gidi giai thoat véi canh gidi
chua giai thoat? Nhung lia cau Niém Phat, so 1a kho thé théy dugc nhiing
canh giodi nay vay.

---000---

Phu Luc |\ — COT TUY PAI TOAN THIEN

Dudi day 1 luoc dich cudn The Four-Themed Precious Garland —
ban Anh dich ctia cuén Chos-bzhi rin-chen phreng-ba ctia T6 Su Longchen
Rabjampa Drime Wozer (1308-1363), mot tac pham quan trong tir thé ky 14
ghi lai phap mén Pai Toan Thién (Dzogchen). Nguoi dich 1a Tién Si
Alexander Berzin, thuc hién véi tham khao tir nhiéu vi su Tay Tang. Ban
Viét nglr noi day 1a do Nguyén Giac luge dich va dua vao thém mdt it chu
thich (co6 ghi LDG).

Thu Vién Vian Kho va Tac Pham Tay Tang (Library of Tibetan Works and
Archives, viét tit 1a LTWA) ctia chinh phtt Tay Tang luu vong da tran trong
gii thiéu cudn The Four-Themed Precious Garland nhu la da khai mo ra
mot trong nhiing truyen thong 16n cua Tay Tang cho hoc nhan Tay Phuong,
va da chon quyén nay dé in vao tuyén tap ctia Longchen Rabjampa.

Pai Toan Thién va Pai Thi An (Mahamudra) 1a hai phap mén Thién Pon
Ng¢ cua Tay Tang. Trong khi Dai Thu An luu truyen tr dong mii 46 Kagyu
(Hong Mao Phai), thi Pai Toan Thién duoc luu truyén tir dong Nyingma (Co
Mat) va hién ca hai phdp mon don siéu dén nhap nay déu dugc phd bién
manh mé noi phuong Tay.



Ngai Longchen Rabjampa cung véi Sakya Pandita va Je Tsongkhapa tirng
dugc cong nhan nhu 1a ba héa than chinh cua Birc Van Thu Bo Tat dé gido
hoa vung Trung Tay Tang. Thoi tudi tré, Ngai Longchen dugc hoc theo
truyén thong Nyingma tur gia dinh, sau d6 cting theo hoc tur nhiéu vi Thay
khac thudc nhiéu tong phai khac, thi du nhu dong Kadam, Sakya va Kagyu.
Ngai di viét nhidu cudn luan, di gito hoa nhidu noi va di & thoi gian dai tai
Bhutan dé dit nén méng Phat Phap noi day.

Nhan dé sach c6 nghia 13 Vong Hoa Bau Bon Pé Muyc. Céac phan dau 1a
khuyén tin hoc nhan, trinh bay cach giai trir chudng ngai bang cac phap Pai
Thira va Kim Cang Thira, sau cing mdi néi vé phap truc nhiap Pai Toan
Thién. Ban van tom lugc nhu sau.

---000---

1. HUONG TAM VE VOI PHAP

Bit ky ai mudn vuot qua dai duong v6 tan cua luan hoi trude nhat
phai nghi dén viéc tan luc trong kiép niy dé dat binh an va hanh phic, d6 1a
hién tudng cta giai thoat. Than nguoi, kho c6 va lai dé mat, 1a chiéc be dé
hoc héi va tu tdp Gido Phap. C6 than nguoi, néu khong tan luc, nguoi sé
khong bao gid thoat duoc dai duong ctia huyén héa. Nguoi sé khong bao gio
ngung duoc luan hdi day nhimg kho dau. Nguoi s& troi dat trong dai duong
dang so, khong chiu dung ndi noi nhitng dot séng 40 vong day tdi canh gidi
cao nhat, nhitng bot séng ctia bénh va l3o tan hop khip noi va khong co thé
thiy duoc lac ndo ngung duge dong chay cua sinh va tir.

Nhung bat ky ai nghe dugc gido phap s& cé thé ngung duge dong chay sinh
va tir, va s& khong bao gio bi cach lia khoi dai niét ban an lac. Do vay, voi
chiéc bé quy gia ctia Phap Téi Thuong Thira, hiy tan luc vuot dai duong cia
ba cdi 40 hoa.

Néu nguoi khong tu tap dé giai thoat bay gio, trong tu’O’ng lai nguoi s€ khong
bao gio ngay ca nghe dén tén goi "tai sinh may man." Xuyén qua nhiéu klep
bat hanh vo tan, kiép nay sau kiép kia, nguoi s& khong c6 dugc phap mon dé
giai thoat. Do vay, bay gio nguoi c6 thadn nguoi, hdy chan thanh tu tip tan
luc. V&i phap mon nay, nguoi s& co thé giai thoat cho ca minh 1dn ngudi
khac.

Ngay ca néu nguoi di dat tu do va than lyc, s& khong bao gio ¢6 su an toan
tam thirc. Tat ca cac phap déu bat an, thay do1 va khong c6 tu tanh. Vi tat ca



cac phap déu vo thuong va tan rd, nguoi nén nghi dén chuyén nguoi s& chét
nhanh chong.

Diéu d6 ciing y hét nhu khip ca thé giéi quanh nguoi. N6 ciling sé tan ra boi
bay kiép hoa, mot klep lut va gi6. S€ khong con mot dau soi téc ndo an on
Tt ca sé roi thanh trdng rdng; chi con 14 hu khong. Nhimng ching sinh song
trong d6 — nhirng chiing sinh v6 thuong, do6 1a chu thién, ma vuong, nguoi,
thl, nga quy va chung sinh duéi dia nguc — bat ké ching sinh nao, khi thoi
gian t6i, s& phai chim dam vao bién chét choc, trung 4m va dau thai. Nhiing
nam, nhiing thang, nhirg ngay va cac chia ché thoi gian déu la khoang khic,
vo thuong; chung tan ra va lién tuc troi qua. Khi ¢6 nhitng chuyén budn nhu
bdn mua thay doi, hiy nghi tdi sinh ménh cta nguoi cling vo thuong.

Ciing s& khong c6 an 6n tam thirc nao hét. Chang bao lau nita, nguoi ciing sé
chét. Do vay, ké tir hom nay, nguoi phai nghi rang, "Hoan toan khong co gi
chic chin nhiing gi sé xay ra, ngady mai hay la lac khi ma tho mang cia
minh cham dut."

Pau kho ctia sy sinh con dang so hon dau kho cia sy tir. S& khong bao gid
c6 hanh phuc nao bat ké noi nao nguoi sinh ra, vi ban chat ciia luan hoi y hét
nhu ngon Itra phut 1€n. Do vay, hay lo tu giai thoat ngay tir bay gio.

Chung sinh dudi dia nguc bi day xé bdi ndéng va lanh; nga quy thi doi va
khat; loai tha thi bi an nudt 13n nhau, ngu ngéc va vO minh; loai ngudi thi
dau kho vi tim diéu bat toan (sinh, 1do, bénh, tir, xa lia diéu minh thich, gip
diéu khong thich, khong dat duoc nhiing diéu mong mudén va tim kiém, va
cac uan nho ué — vi nghiép luc va 4o vong). Ma vuong dau khé vi tranh
chap va chién tranh; chu thién dau kho vi su chét, chuyén than trung 4m va
roi vao tai sinh hang thip hon. Sau khi than thtrc cua chu thién roi coi troi,
chung c6 thé roi vao lia dia nguc 1an nira. Hiy nghi nhu vay, hiy tan lyc xa
lia cac cdi huyén hoa.

Hién tudng cua kiép ndy y hét nhu mot gide mo trude khi nguoi thie day.
Chung bién do6i va vo thuong. Hay tan luc tu tip ngay bay gio.

Tham vong thi nhu doc duoc, vii khi hay lira. Mot khi tham vong khoi, ndi
dau cua no6 thi thuong truc va nguoi s€ khong bao gid c6 co hdi hanh phuc.
Tranh chip véi moi nguoi, vong tudng cua nguoi chi ting nhiéu thém. TAm
cua nguoi lang thang da chuyén tu ludng va no6 de doa than nguoi va tho
mang nguoi.



Néu nguoi mubn vao phap mén giai thoat, hiy giam cac tham vong va phai
tu thay la du.

Kinh noi réng, néu nguoi can hét moi tham vong, nguoi 1a mot vi Thanh
chan that, va néu tham vong ctia nguoi it, nguoi gan voi Thanh vi. Do vay,
hiy di theo budc chan cua cac vi Thanh trong qua khir. Ludn ludn thiy minh
da day du va c6 that it vat s hiru.

Giao du v6i ngudi ciing gay nhitng phién ndo vo tan. Chi thém nhiing hoat
dong va lang tAm vo ich. Gian di¥, tranh cii va tranh chip tang thém, va
nhitng thu hit va x6 day ciing khoi ddy. Nguoi ludn ludn bi nhiém théi xau
nguoi khac va diéu nay chang ich gi. Bat ké gan giii thé ndo vdi nguoi khac,
thi du nhu ban thin ctia nguoi, cudi cing nguoi ciing phai xa lia. Do vay,
hay bo hét moi lién hé ma nguoi tuy thudc vao d¢ tu, ban hiru hay than nhan.
Hay tan lyc tr hom nay vé séng trong noi vang ling dé tu tap phap giai
thoat.

Chu Thanh trong qua khir n6i rang sdng trong noi vang ling ho da tim gap
binh nuéc cam 16 cua thang phap. Do vay, nguoi hiy nén sdng mot minh
trong mot khu rimg vang dé dat duoc binh an nay. (Ban vin ndy viét tir thé
ky 14 tai Tdy Tang, nén doan nay khong thich hop véi thé ky 20, khi that
kho tim duoc mot khu rimg vang thich hop.)

Séng trong noi Vang lang da dugc chu Phat tan than. Khong ai quay nhiéu
nguoi, dinh nhat tim s& tang thém kién co Véi loi ich ctia nép song nay
khong co6 thé mo ta hét duoc, hiy tu tap sudt doi nguoi trong noi ving ling
hoan toan, don doc trong rung.

Xin nguyén cho mua Phap dip tit moi vong tuwdng. Xin nguyén cho mua
Phép lam day ho sen cong duc cia dinh nhat tdim. Xin nguyén cho mua Phap
mo rong thanh tyu cua Tinh D4.

---000---

2. TU TAP PHAP GIAI THOAT

Hay gia thiét rang, nhd 10ng tin, nguoi vao phdp mon tbi thing nay, va
bay gi0 nguoi mong mudn di tron con dudng gidi thoat. Piéu nguoi phai lam
1a thuc sy tu tap phdp moén ndy nhu mdt cach séng. Do 1a diéu chu yéu dé
diéu tam.



C6 nhiing nguoi da vao giao phap cua Chu Phat nhu trén va da khoi déu
bang lang nghe (van), suy nghi (tu) va thién dinh (tu). Nhung mot sd van
chua an 6n: ho da khoi tim sai. Mot s6 theo dudi nhirng con duong sai Jam
hodc thip kém ‘hay nhirg con dudng lac dao. Mot s6 lai co nhiéu tham
vong, va mot sd ban tdm véi nhitng lo ling cho doi nay. Tat ca nhiing sai
JAm nhu vay, trai nghich vdi gido phap, khoi 1én vi khong chiu tu tap giao
phap nhu mot cach song. Nhimg sai lam dén tir kiép nay va cac kiép tuong
lai thi khong thé do ludng ndi. Bat ky ai bi vong tudng danh ltra nhu vay ro6i
s& an han khi chét va s& kinh hoang lo ling trong than trung 4m. Hén s& sinh
vao canh gidi thap hon trong twong lai va khong bao gio c6 co hoi giai thoat
khoi luén héi. Do vay, hdy lay viéc tu tdp phap mon giai thoat nhu mdt cach
song.

Tu tap gido phap nhu mét cach song, trude tién, tuy thudc vao thay cua
nguoi. Piéu quan trong la phai dya vao mét dao su chan that. Bit ky pham
chat tot nao déu s& dén tir day.

Pao su phai 13 mot ngudi cd tir tAm va phuong tién thién xdo, nguoi sdng
trong tdm binh ling, tu ché va kién nhin. Loi nguyén cua vi thay nay phai
toan triét va tdi théng Vi thiy nay phai timg hoc nhiéu giao phap va da tu
tap chung dung dan. Nhitng lan song cam hung tur vi thiy ndy phai la v6
lwong, anh huéng tu dong t6i sy xudt hién cta nhitng ké khac. Vi thiy phai
khong ban tam gi tdi doi nay va phai thanh tinh nhu hu khong. Ngudoi nhu
vy, nguoi 1am cho cudc doi cua bat ky ai lién hé toi déu tré nén c6 ¥ nghia
va dan hoc nhan 1én con dudng giai théa, 1a mot hién tuéng ctia Chu Phat
duoc hoa than trong thoi mat phdp. Do vay, hay tan tuy hién minh cho vi
thiy nay voi tron ton kinh.

Loi ich cua diéu nay thi vo lugng. Nguoi sé trd thanh di tng véi huyén hoa
ludn hoi va s& xa lia nd. Do d6, nhitng suy nghi cta nguoi cho doi nay sé
giam di. Trong tdm, nguoi s& xua di hét moi ban tdm cho doi ndy, va nhing
nam giit tin that vao hién tudng 4o hoa s& tan ri. Nguoi sé tu nhién ty ché va
s& lang nghe, suy nghi va tu tip gido phap. Nguoi s& dat nhiéu pham chat tt,
thi du nhu long tin. Klep nay cua nguoi s€ ¢ y nghia va nhing kiép twong
lai ctia nguoi s& dat két qua. Do vy, hdy ty dang hién cho mdt vi thanh su.

Thém nita, nguoi khong bao gio nén 1am sai trai gi véi than, khiu va y cia
nguoi. Hiy nhu mot bénh nhan ddi voi bac si, nhu mot thuong gia du hanh
ngoai bién d6i vi ngudi hoa tiéu, nhu mot hanh khach dbi véi ngudi chéo
thuyén, nhu mot vi khach v&i ngudi can vé. Hay ludn luén chim soc ton



kinh vi thay. Kinh day rang, néu nguoi c6 thai do bat kinh hay cach nhin sai
trai vé& vi thanh su, nguoi sé tai sinh trong dia nguc nhiéu kiép. Do vay, néu
c6 khi nao 15 bat kinh, hay tha toi va sam hoi.

Hay tu hién thdn minh trong cach nay cho mot vi dao su va diéu tAm bang
cach lang nghe, suy nghi va thién dinh trong giao phap duoc day. R01 thi hay
chuyén hoa tit ca nhiing cong dirc nao c6 dugc chi héi huéng vé khat vong
giai thoat. B¢ 1a 101 day khau truyén vé cach tu tdp gido phap nhu mot cach
song.

Bat ctr khi nao nguoi lang nghe giao phap, hay suy ngam va doc tung, hdy
tan lyc nhu vay dé giai thoat. Bat ctr khi nao nguoi viét, doc, hoc thudc long
hay giang day, hiy hoi hudng tt ca cho giai thoat. Tuong tu, trong khi thién
dinh, 1y luan va xir thé, hdy tan lyc dé xa lia thé gian huyén hoa bang cach
ludn ludn hudng tam vé giai thoat. Khong cé gi cao quy hon nhitng 101 day
khau truyén nay.

An, ngu, di bo, ngéi, no6i, suy nghi va moi thu, bt ctr hoat dong nao nguoi
1am, dirng bao gio dé tam nguoi chéch ra khoi ¥ nguyén giai thoat. Hiy coi
thudng va lia bo thé gian huyén hoa, va cir viy thuan thuc tim nguoi. D6 1a
diém cbt tay dé tu tip phap mon nay nhu mot cach song.

Thém nita, dic biét la dé di trén con duong Dai Thira, nguoi hay hdi huong
bat ky cong duc nao nguoi lam vé cho nguoi khac. Bé lam loi ich tat ca
chung sinh, nguoi hiy toan tim tu dudng long tir bi, khai 1én tir bd dé tAm,
ludn ludn huéng tim vé giai thoat va gitip d& nguoi khac, dang hién céng
hanh ctia nguoi, va vui véi cong dac cua minh va nguoi khac. Nguoi hay
thdy rang trong vo luong kiép vé trude, tit ca chung sinh d3 ting 13 me, 1a
cha, 13 than quyén va ban than cta nguoi. D6 ciing 13 1y do nguoi phai gitp
dd cac ching sinh.

Chinh nguoi phai khoi tAm nguyén gidi thoat vi 1gi ich cua cac ching sinh.
ROi thi tu tap vi loi ich cia tit ca chung sinh. Bdi nhitng cong duc cua
nguoi, nhiing nguoi khac s€ hanh phiuc. Nguoi nén tu dudng tdm nguyén
giai thoat bang 1ong tir bi vo luong véi ¥ nghi rang, "Nguyén cho con chiu
tat ca kho dau ctia chiing sinh, va nguyén cho tat ca cong dirc ciia con 101 ich
tat ca chung sinh. Xin nguyén cho tat ca chung sinh thanh tyu Phat qua."

Bét ky cong dirc nao nguoi lam hiy khoi 1én vi y nguyén giai thoét, va khi
lam thi khong vi bat ky 1o1 ich vat chat nao, va khi két thac hay hoi hudng
cac cong dirc do6 cho giai thoat. Thém nira, nguoi phai hoan toan ty thanh tay



cac vong tuong vé tanh thit ctia ba canh gidi—thir nhat, 13 muyc tiéu cua
phap mon dang tu tap; thir nhi, 1a phap mon dang tu tip; va thir ba, 1a nguoi
dang tu tap. Y hét nhu do gidc, ching chi 1a nhitng hién tudéng dua trén
khong co gi 1a that, hét nhu cac huyén hoa 4o thuat. Cho nén, thanh tay trong
sach ban chat ctia ba canh trén, nguoi hiy hudng moi cong dirc dé lam loi
ich nguoi khac.

Phai tham tin vao Phat, Phap, Tang, va vao cac muc tiéu tu tap thién phap—
trong tat ca cac phap trén, khong ngoai 1¢. Tu chd tan lyc 1am loi cho minh
va ngudi, roi thi ca nguoi 1an nguoi khac déu cung s¢ dugc tan than, ton
trong va kinh ngudng vuot xa tt ca moi khudén miu.

Han hudéng hanh phuc 1a viéc thién dinh vé niém vui trén tat ca nhitng cong
duc chu Phat, chu Bo Tat va tat ca chiing sinh. D6 1a phuong phap tbi thang
dé chuyén hoa cac cong dirc vo luong tré thanh cai Tanh Biét v nhiém bat
kha tu luong.

Nguoi hdy doc cac bai kinh thanh tinh dé lam lgi chung sinh. Noi day, 1o
day khau truyén vé€ viéc thanh tinh héa cac muc ti€u tu tdp can phai dugc
chiém nghiém.

Pimg bao gio ban tdm vé muc tiéu thé gian du trong khoanh khic. Hay lam
viéc cho nguoi khac, va thuc hién thi€n phap bﬁng ca than, khau, y. Hay diéu
tam nhu vay dé khoi day khat vong chiing ngd, va dé 1a cach bién viéc tu tap
phap mon nay nhu la mdt con dudng td1 giai thoat.

Xin nguyén cho tiéng trong Phap khoi 1én nhitng ¥ nghia tham sau, danh
thirc tat ca chung hitu tinh ra khoi ba ¢di doc va xa lia gidc ngt ctia vo minh.

---000---

3. POAN TRU' CAC CHUONG NGAI

Thém nita, c6 nhitng phuong phap théng thuong, dic biét va tdi thang dé
doan trir chuong ngai.

Thir nhat 1a Phap Pai Thira. Nguoi hidy tu tdp bén tim v6 luong (tir vo
luong, bi vo lugng, hi vo luong va xa vo luong). V&i cdu nguyén va dam
mé, nguoi x6a boé cac chudng ngai bang cach hy sinh tdn lyc cho nguoi
khac. V&i bd dé tam, trong d6 ban chat 1a tanh khong rdng rang va tir bi,
nguoi s& c6 thé thanh tyu hodn toan cac muyc tiéu ctia nguoi va ngudi khac.



Pé lam thanh tinh trong sach cac phap, nguoi phai thién dinh vé 37 phap tro
dao.

Thém nita, nguoi phai chimg ngd cai nhin ding dén, trong sach vé 16 phap
Khong (trong tin cung van chi 1a mot Tanh Khong), va thanh tyu sau phap
ba la mat (B6 thi ba la mat, tri giéi ba la mat, nhdn nhuc ba la mat, tinh tin
ba la mat, thién dinh ba la mat, va tri hué ba la mat). Va, dac biét 1a voi tri
hu¢ ba la mat, nguoi phai chimg ngd Nga Khong va Phap Khong (tuc 1a cai
v tur tanh ctia ngd va phap). Tu tip cac phap trén nhu doi tri, nguoi s& thanh
tinh chinh nguoi ra khoi cac vong tudng. P6 14 con dudng cua chu vi B6
Tat.

Mic du van phap hién hitu nhu huyén héa, nhu chiém bao, nguoi hiy tu tap
ding dan trén duong gidi thoat, tranh cac phap dit, va lam cac phap lanh.

Bai vi thuc tanh t6i hau thi vo sinh va v nhiém, né thi xa lia moi phan biét
nhi nguyén nhu 1a luan hoi va niét ban. N6 thi xa lia ca nhirng théu dét nghi
tudng cua tam ching sinh.

Pay 14 ¥ nghia ctia hai sy that (nhi dé). Con duong tim cdi ngudn 1y nhan
duyén (tuy thude 1an nhau) 1a phap Pai Thra.

Con duong bai Thira cia cdc mat phap thi c6 ngoai mat va ndi mat. Pay la
phap t61 thang bat kha tu nghi vdi cach hop nhat gitra cac giai doan tu tap va
thanh tuu, nhd d6 nguoi sé doan trir cac chudng ngai qua nhicu giai doan.

Trong ba phap ngoai mat, phan nhan manh chinh 1a viéc thanh tinh hoa.

Trong cac phap d6i trj noi trén, nguoi hiy budng bo va rdi tap phap nao thiy
1a can thiét, va do day sé& loai trir chuéng ngai. (Cha thich ctia Nguyén Giéc:

Hoc nhan c6 thé khéng cin tu tap ba phap ngoai mat — Kkriya, chara, va
yoga — béi vi nhiéu vi Thay thé ky 20, thi du nhu Ngai Namkhai Norbu
Rinpoche, khi day phap Pai Toan Thién cho Phat Tt Tay Phuong da bo han
cac mat phap phirc tap nay, ma chi dua thang vao Tanh cua tam dé tu, y hét
nhu Ngai Hué Nang cta Thién Trung Hoa.)

Tuong tu vo1 cac phap ndi mat (mahayoga, anuyoga, va atiyoga), xuyén qua
tri hué vo nhiém, nhitng phap nay rdi ciing nén budng bd vi chi la phuong
tién.



Van phap xuat hién ty nhién trén man da la (vong tron tugng trung cho vi
try, dugc v& 1én mdi khi can thuc hién mot mdt phap — chu ¢6 duc con goi
1a dan phap), noi d6 1a Tanh Phat, va chi xuat hién qua tAm ctia nguoi.

Chung (van phap) 1a nhitng huyén hoa chudng ngai, va khong thuc hiru. Van
phép trong tu tanh la khong.

Nhu vay, trong giai doan tu tap, tat ca nhirng gi xuét hién déu duoc hop nhét
trong mdt vong man da la. Than nguoi tr¢ thanh than Phat, 161 nguoi tro
thanh than cht chu Phat, va ¥ nguoi 13 tri hué vo nhiém. Trong cach nay, tat
cd moi hi¢n tudng 4o hoa déu duoc xem nhu la canh Phat.

Xuyén qua giai doan thanh tyu, nguoi vao canh gigi bat kha tu nghi cta anh
sang trong sudt (clear light, c6 thé goi la Phat quang, hay thanh tinh quang),
trong d6 van phap déu & trong tanh khong chan thuc cta no. Téi ddy, tAm
nguoi da dugc diéu phuc thuan thuc.

Canh giéi ciia tanh khong va tri hué vo nhiém tr¢ thanh mdt. Sy hop nhat bat
kha phan ly nay l1a con dudng cta Pai Thia An (Mahamudra). D6 1a phéap
Kim Cang Thura ctia cdc mat phap.

(Sau khi din giai vé cac phap mén Dai Thua va Kim Cang Thua, t6i day thi
Ngai Longchenpa mdi néi vé phap mon don ngd Pai Toan Thién.)

Phap mén t6i thuong thira Pai Toan Thién bi mat c6 chirc ning dua nguoi
thang vao canh gi6i ctia tw nhién nhi nhién. Canh giéi nay, d6 13 nén tang
clia van phap, thi bat dong. Tat ca nhiing cong dirc thién phap xuit hién
trong ndé moét cach ty nhién nhu 1a mat tro1, mat trang, tinh t va cac vi sao
trén hu khong. N6 khong can duoc tim kiém, bdi vi nd tu nhién hién hiru tir
vo luong kiép. Khong can ¢6 mot ¢d ging hay nd luc nio.

Phép giéi man da la ctia thanh tinh quang thi v6 diéu kién. N6 chinh 1a Phap
than ty thé, 1a cai tdim bao trum khap phap gidi cua chu Phat. Truc ngd néd
chinh Ia cai nhin t61 thuong cua thuc tai.

Trén canh gidi thanh tinh toan chan nay cé nhitng ddm may chudng ngai. Bo6
la nhiing hién tudng do hoa khoi 1€n tr tam chiing sinh. Xuyén qua nhiing
hién tudng, dua trén nhirng hu do, ba cdi va sau loai ching sinh lién tuc hoa
hién.



Bét ctr khi ndo, bat ctr nhitng gi xudt hién, bat ké d6 1a nhiing gi, né thi
khong thuc hitu trong tu tdnh. Y hét nhu may trén troi, nhiing hi€én tuéng
dén r0i di. Do vay, luan hdi huyén hoa chi 1a lwong dinh qué 10i. Trong tanh
thuc, nod tan lia roi rung hét.

Mic du khong thuc hiru, van phap van xuit hién. Tuy nhién, nhimg phap
nay van 1a khong trong tu tdnh. Chung chi nhu 1a chiém bao. Ching khong
c6 nén tang, khong c6 hau thudn, khong co khoi dau, khong ching giira,
khong ching cudi. Nguoi phai chimg ngd rang tir thud xa vo luong kiép, van
phap trong tu tanh 1a thanh tinh.

Do vay, bat ké nhitng hién tuéng 4o hoéa nao, nhirng chiing sinh ndo, khong
gian hay bat ky thir gi—déu khong c6 vat nao ngoai tAm dé nim giir. Ching
chi nhu 1 tro huyén thuat ctia nha huyén su. Thém nita, cling cing mot cach
nhu vy, khong hé c6 tim nao ¢ trong dé nim gitt bat ky thtr gi. Tat ca déu
thanh tinh v6 nhiém, y hét nhu hu khong. Khi ca tAim va vat déu khong thuc
httu, luan hoi huyén hoa chua bao gid 13 thuc hitu. Bang cach ching ngd
rang d6 13 hién tudng 4o hoa va trong tu tanh thi khong thuc hitu, nguoi sé
duoc giai thoat.

TAt ca cac phap dugc budng bé hay nam gilt, cac nhan va qua déu 13 hién
tudng. B4 vi chung tu thanh tinh v6 nhi€ém, nguoi phai ching ngd rang thuc
tanh t61 hau thi vuot ra ngoai luat nhan qua.

Nén tang hay la tro phap cho sy ching ng6 nay chinh la tri hu¢ thanh tinh,
hay la b6 d€ tam t6i hau.

Pay 13 canh gi6i ctia niét ban ty nhién nhi nhién, 1 tanh ty nhién 16n khap,
13 thuc tanh toi hau, 13 thanh tinh tu nguyén so. Tu tanh cua canh gidi nay
thi khong c6 khai dau, ciing khong c¢6 chdm dut. N6 14 thanh tinh quang
trong tu tanh—uyén 4o, vang ling va xa lia moi théu dét nghi tuong. N6 1a
tri hué thanh tinh vé nhiém trong nguoi tir thud nguyén so, 1a Phap Than v0
cau. N6 bat dong, va xa lia moi chuyén dich cua ba thoi (qua khir, hién tai va
vi lai). Pay 1a canh giéi ciia khéng mot nén tang, 1a ¢t tuy kim cuong cua
thue tai. Bat ky ai hiéu dugc no thi s& chimg ngd duoc cai nhin ding dan vé
phap mon an tri tu nhién trong thuc tai. Vi moi tu ludng ving bat, nguoi
hiéu duoc tanh cua thyc tai toi hau.

(T6i day 1a cham dut 101 day vé cach nhin Pai Toan Thién. Ké tiép 1a 101 day
ve cach tu dudng céi nhin nay qua thién dinh.)



Thién dinh v6 nhiém duoc thuc hién trong trang thai thau hiéu yéu tinh
thanh tinh quang nay. N6 thi xa lia hon tram, xa lia loan dong va xa lia théu
dét nghi tudng. N6 thi khong loan tdim va vugt ra ngoai tam thirc suy luong.
N6 rong 16n va trum khip, hoan toan thanh tinh nhu hu khong. Khong c6 bo
mé han ché, khong nghiéng vé bét ky lga chon nao, n6 hoan toan vugt ra
ngoai moi suy nghi, ra ngoai moi 161 néi va ra ngoai moi khai niém.

(T6i day 1a cham dirt 16i day vé Thién phap Dai Toan Thién. K& tiép 1a 1oi
day v€ hanh hoat dya trén cach nhin da noi.)

Vé cach hanh hoat, bat ky nhitng gi xuit hién déu khong co6 thyc tanh, va
chung déu hoan toan thanh tinh. Do vay, bat ky nhiing niém niam gitr nao
khéi 1én déu ty nhién tan bién di.

Nhiing ngoai vat dugc nam gilr déu nhu chiém bao hay hoa dom. Mot cach
t61 hau, khong c6 niém nghi turong nao hay la vat nao ma c6 thuc. Do vay,
hay hanh dong ma dirng nam gitt hay gat bo bat ky nhing gi.

Bat ctr nhitng gi khai 1én — du 1a vat hay 1a tdm niém, hay hu vong, hay
ngung dong, hay khang nhan — déu ty nhién tan bién di ngay khi ching vira
hién ra. D6 1a 101 ¢d dirc ndi, mot khi da nhan biét tanh thuc cta nod thi no
bién dang ngay. Va su bién dang nay 1a vao trang thai cuia Phap Than, canh
gidi cua toan chan tu nguyén so, bao trum khap van phap mot cach binh
dang. Do vay, roi bé huyén hoa, ma khong cé chi can phai tim cau niét ban.

Bét cir vat nao xuat hién déu nhu guong phan chiéu thuc tai tdi hau. Bat cu
tAm niém nao khoi 1én, déu ty nhién tan bién ngay khi chung dugc nhin thay.
Do 1a tro choi cia Phap Than. Nhu nudc va song, chung 1a mot chudi lién
tién trong Phap Than. Pay 1a ¥ nghia ctia ¥ nghia t6i hau, 13 dinh cao cua
cach nhin, 1a Pai Toan Thi¢n (Dzogchen).

Noéi ngan gon, bat ké nguoi tu tap thé nio, cac diém quan trong nhat chinh 1a
su tan rd tu nhién cua nim gilr tu nga, va su thanh tinh hoa céc trdo 4o hoa
trong canh gii ctia Phap Than. Bét ky ai tu tp tat ca cac phuong tién niy
déu sé& doan trir duge chudng ngai.

Bang viéc giong 1én chiéc thuyén phap quy gia nay, xin nguyén cho tat ca
chung sinh vuot qua dai duong cua luan héi huyén héa. Trén ngon dao tdi
thing cua giai thoat quy gia va binh an, xin nguyén cho chung sinh ching
nhap 1& hoi ctia hoa binh va an vui bét tan.



---000---

4. THANH TINH HOA CAC CHUONG NGAI VAO TRONG TRi TUE
THANH TINH

Ké tiép 1a phap thanh tinh hoa cac chudng ngai vao trong tri hué thanh
tinh. C6 hai giai doan, phuong tién va t6i hau. Phap phuong tién dung trong
khi nguoi tu tip trén dudng. Béang cach tdp quen cic phuong phap thim
diéu, nguoi s& co thé thanh tinh hoa bt ky 4o hoa nao khoi 1én trong canh
gidi riéng cua ching. Khoi 1én tri hué thanh tinh, con goi 1a tanh sang chiéu
tu nhién cta tam, con dugc goi la thanh tinh héa cac vong niém vao trong
canh gioi tri hué thanh tinh.

Co thé chia ra theo nhiéu phuong phap: thong thuong, dic biét va toi thuong
thira. Vong tudng sé& bién mat khi ngudi dung cac phap ddi tri (LDG: nhu
Tiéu Thira, noi day goi 1a phép thong thudng), phap chuyén hoéa (LDG: nhu
Pai Thira, noi ddy goi la phap dic biét, chuyén vong thanh chan), va phap
thanh tinh hoa chiing vao tri hu¢ thanh tinh ma khong phai buéng bé chiung
bo1 vi ching tu nhién bién mat (LDG: nhu Pai Toan Thién, noi day goi la
phap tbi thuong thira, vi thiy dugc tanh thyc cta chung 13 vo ty tanh). Bat
ké nguoi dung phap nao, trang thai ngung nghi va thanh tinh héa vong tudng
déu cung nhu nhau.

Khi nguoi nhén ra coi ré tu nhién cta sy sinh khoi long tham, 10ng san, 1ong
si, kiéu hanh va ghen ti, nguoi s& thdy rang ching tu nhién ling xudng.
Chung tu nhién tan ra, thanh tinh hoa nhu nam phuong dién cua tri hu¢ vo
cau nhiém.

Do con goi la phap phuong tién dé thanh tinh hoa ngii doc vao trong dai tri
hué vo cau nhiém, con goi 1a canh gidi cua tAm guong sang cua tanh khong,
tanh binh dang va thanh tyu (dai vién canh tri).

V6 minh 1 trang thai ctia den tdi, trong d6 nguoi khong thdy dugc gi rd rang
va khong hiéu gi. Hét nhu 10ng tham, no ciing bién khap bao trim moi vong
tudng. Puoc thanh tinh hoa, n6 1a tri hué¢ thanh tinh ctia canh gidi tréng
khong ctia moi phap, 13 sy hiéu biét tran trui vo niém vé tanh khong.

(Loi day trén 1a phap phuong tién dé thanh tinh hoa chuéng ngai, dé dua vao
tri hué thanh tinh. K¢é ti€p sau la phap thanh tinh hoa t6i1 hau, con goi la canh
gidi Phat.)



V& thanh tuu tbi hau, khi nguoi lam roi ryung hét tran cAu va théy duoc tanh
toan chan vo ciu nhidm, thi thuc tdnh cta canh gid1 nay s& hién 16 nhu thuc.
Ba than Phat, Phap Than, trang thai nhat vi hay la tri hu¢ thanh tinh ma
nguoi kham pha con dugc goi 1a Than cta Tanh Khong Gidi — than nay co
hai 1an thanh tinh. Pay 1a diéu chi chu Phat thiy biét dugc.

Ba than Phat — trc Phap Than (Dharmakaya), Bao Than (Sambhogakaya),
va Ung Than (Nirmanakaya) — cung v&i tri hué thanh tinh déu hoa hop
trong Ty Tanh Than (Svabhavakaya), than nay thi thudng try, bién khap, vo
diéu kién va bat dong. Cu tri trong canh gidi ctia Phap Thén, con dugc goi
1a ngoc nhu y, Than Coéng Durc Tri Hu¢ Thanh Tinh s€ tng dung ra cac Hoa
Than dé xuat hién cho cac bac b tat va cac ching sinh khac. "Tuy nhién, cac
hoa than chi xuat hién xuyén qua nguyén lyc cta chu Phat dé thanh tyu udc
nguyén cua ching sinh nhu la vién ngoc nhu y, con dugc goi 1a phap thanh
tinh hoa t6i hau dé dwa chuéng ngai vao tri hué vo cau nhiém.

Xin nguyén cho mat tro1, noi la cot tuy gido phap tham di€u nay, chiéu hang
ngan tia sdng nhirng 1061 va nghia vao thé gidi cuia cadc hoc nhan, va x6a bd vo
minh cia moi ching sinh.

---000---

Phu Luc V - LOI GIANG NGAN GON VE PAI THU AN

Ban van duéi ddy vé Pai Thu An — thuong goi la Mahamudra, con
goi la Phyag-gGya Chhen Po — do vi dao su An D9 Maitripa soan thao, va
duoc truyén day truc tiép cho Marpa, va tir Marpa truyen day cho Milarepa.
Phap mén Pai Thu An mac du dugce trao truyén va gin lién véi phai Hong
Mao (Kargyudpa), nhung van duoc hoc va tu tdp boi chu tang cac tong phai
khac cua Phat Giao Tay Tang. Chir "Dai Thu An" ¢6 nhiéu nghia, c6 khi con
goi l1a Pai Biéu Tuong, nhung nghia truc tlep nhét chinh 1a mot truc nhan vé
thé gidi va tir ddy hoc nhan st dung nhu mot bao an 16n dé hop nhat niét ban
va sinh to@r — ngén gon, do la truc nhan dugc Tanh B4t Nhi cta van phap.
Pai Thu An, trong nghia trén, chinh 1d mot phéap d6n ngd. Ban Viét dich cua
Nguyén Giac dua theo ban Anh dich cta James Low trong cudn Simply
Being: Texts in the Dzogchen Tradition, nha xuat ban Vajra Press, London,
1998.



Thénh Su Marpa, 1012-1097, 1a mdt dao su noi tiéng mién Nam Tay Tang,
con duoc goi la Dich Gia. Vi ba chuyén di An Do va bén chuyén di Nepal,
ngai mang v¢é Tay Tang nhiéu giao phéap, trong d6 ndi bat nhat 1a Pai Thu
An. Marpa 14 thay ctia Milarepa. Marpa con dugc nhin nhu 14 dién hinh 1y
tuong cua truong hop nguoi tu co vo con, vira thanh tyu Thanh Phap vira lo
nhiing trdch nhiém tran gian. Lan dau téi An Do, Marpa gap Thanh Su
Naropa va theo hoc subt 16 nam. Theo lich st, Marpa theo hoc tat ca 1a 108
vi Thiy, nhung hai vi Thay chinh yéu la Naropa va Maitripa. Tro vé Tay
Tang, Marpa dich cic ban vin mang vé ra tiéng Tay Tang, song doi ctia mot
noéng dan va ¢ nhiéu con voi vo 1a Dagmema. Lan thtr nhi tir An vé, Marpa
nhan Milarepa (1025-11235) 1am hoc tro sau khi da thir thach that gian nan
nguoi dé tr méi nay. Lan tht ba di An, Marpa gip Thanh Su Atisha
(980/90-1055) va gip lai bon su Naropa 1an cudi. Marpa da tién tri ra viéc
tong phai Hong Mao sé& phat trién manh mé ¢ Tay Tang, trong d6 Milarepa
dong mdt vai tro rat 1on. Cac sach vé cudc doi Milarepa da dugc dich ra Viét
ngir nhiéu lan. Ban vin dudi diy duoc ghi 1a cta Ngai Maitripa truyén truc
tiép cho Marpa.

Noi dung ban van rit ngan gon, yéu cau hoc nhdn truc nhan Tanh Bat Nhi
ctia van phap va tir ddy xa lia moi nd luc, cit ty nhién dé tam an try trong cai
nhin Bat Nhj nay. Khi dong song niém dtmg lai, thi ¥ nghia hién ra. Va tat
cd moi hanh dong va nd luc thién dinh déu khong can thiét, bdi vi Tanh
Thuc ctia van phép luc nao ciing 1a Vo Ty Tanh.

---000---
(BAN VAN BAT PAU)

Hay danh 1€ trong tdm thirc hoan lac hoan toan, ta s€ noi cho nguoi vé
dau an 16n.

Tat ca nhimng gi kha thé chi thyc sy 14 tAm ctia nguoi — di tim sy thuc ngoai
tam chi 13 viéc 1am cua tri thic réi loan. Tt ca nhitng hién tuwéng déu chu
yéu trong rong nhu mot gidc mo. Va tdm ciing chi 13 chuyén dong cua tri
nh¢ va y tuong. Voi khong tu tanh nao trong do, n6 thi nhu nang luc cua
ngon gio; va trong rdng trong cot tiy, nd thi hét nhu hu khong.

Tat ca nhitng gi kha thé déu cu tru trong binh dang, hét nhu hu khéng —
nhu vay, ta néi vé dau an 16n.



Tu tanh cta nguoi khong c6 thé pho dién duoc, va ciing vay tanh that cia
tam khong hé roi xa hay chuyén ddi trang thai that ctia dau an 1on. Néu
nguoi co thé chiing ngd chan that diéu nay, thi tat ca moi hién tudng déu tro
thanh d4u an 16n. Pay 1a trang thai tu nhién bao trum toan khap.

Hay thoai mai trong trang thai ty nhién khong nd luc cua nguoi. Pay 1a trang
thai ty nhién v6 niém. Thién phap niy ty cu tra trong chinh né, khéng can
tim kiém gi khac. Loai Thién phap nio ma di tim kiém thi chi 1a viéc lam
cta tri thirc 16i loan. Y hét nhu hu khong hay mot 4o anh huyén thuat, khi
vang bat ca thién dinh 13n phi thién dinh thi 1am sao nguoi néi vé chia cach
hay khdng chia cach?

V61 nhiing Thién g14 nao co hiéu biét nay, tt ca moi hanh dong dtrc hanh va
t6i 161 déu duoc giai thoat boi tryc nhan vé thuc tai nay. TAt c4 moi ton
thuong tinh than déu trd thanh viéc nhan biét thuan khiét, 16n lao, va téi nhu
nguoi ban ctia Thién gia, y hét nhu ngon lira chy lan sudt canh ring. Vay
thi lam sao chiing ta noi gi vé chuyén ra di hay ¢ lai?

Bat ké 1a nguoi cé on dinh tim nguoi bao nhiéu tai mot noi Véng lang, néu
nguoi khong truc nhan chan 1y nay, nguoi sé khong giai thoat dugc ra khoi
cac trang thai chi 13 manh mun d6. Nhung néu nguoi kinh nghiém su thuc
nay, roi thi ¢é gi c6 thé rang budc duoc nguoi?

Khi nguot an try mot cach khong chao dong trong trang thai nay, s€ khong
con can téi bat cr loai thién dinh dugc cdu tric nao cho than va khau cia
nguoi. Cho du nguoi c6 vao duge trong cai goi la hop nhat chan that hay
khong, s€ khong con can t6i nd luc thién dinh lién hé tdi cac phap dbi tri.
Khong c¢6 tAm mudn thanh tyu bat ky chi ca, bat ctr nhitng gi khoi 1én s&
duoc truc nhan 13 khéng ngay trong tu tanh. TAt ca nhitng hién tudng dang
tur giai thoat trong chiéu kich mé rong ndy, va tat ca cac niém déu tu giai
thoat & trong (va tu than nhu 13) cai nhan biét thuan khiét 16n lao. Pay 1a tinh
binh déng hoan toan bat nhj cta trang thai tu nhién. Y hét nhu dong chay
clia mot song 16n, ¥ nghia chan thuc s& hién ra voi nguoi bat cir khi ndo
nguoi dung lai. Pay 1a trang thai cua canh giéi Phat dang dién tién, cai hanh
phuc 16n lao dugc giai thoat khoi tat ca cac phép sinh tu.

Tat ca cac hién tuong tu chung déu tréng rong mot cach tu nhién, va cai tri
tué¢ nhan dién cai rong khong dé s& duoc thanh tinh ngay trong vi tri riéng
ctia nd. Xa lia tit ca nhitng kién giai hoa, s& khong con lién hé nao tdi cac
hoat dong tam thirc nita. Pay 1a con dudng cua tt ca cac vi Phat.



D061 vo1 nhitng nguoi that sy may man, ta soan ra ban van nay dé tom lugc
tat ca cac loi day cua ta. Nho vao day, nguyén cho tat ca ching sinh an try
trong dau an lon.

T6i day 1a hét bai giang cua Maitripa vé Pai Tha An.

Ban vin duogc truyén truc tiép tir Thanh Su do, va dugc dich sang tiéng Tay
Tang boi dich gia Tay Tang Marpa Chokyi Lodro

---000---
Phu Luc VI - KHO TANG CAC BAI CA

Theo 161 Ngai Ban Thién Lat Ma doi thir nhat (1570 1662) trong cudn
Ban Van Can Ban Cho Dai Thu An Theo Truyén Thong Gelug/Kagyu, Phap
mon Pai Thu An duoc truyén cho cac su Tay Tang qua bon vi Thanh Su An
D0 Saraha, Nagarjuna, Naropa va Maitripa. Phat Ttr Viét Nam thuong quen
thudc vé1 Ngai Nagarjuna qua tén goi Long Tho véi céc tac pham Ve Trung
Quan Luan. Trong khi do, Ngai Saraha, thudc thé ky tha 9, lai noi tiéng vé
phuong phép truyén giang bang cac bai ca.

Ban vin duéi day vé Pai Tha An 13 cla Ngai Sahara, c6 tén la "Kho Tang
Cac Bai Ca, Hay Mat Phap Vé Pai Thu An." Ban Viét dich cua Nguyén
Giac dua theo ban Anh dich ctia James Low, trong cudn Simply Being
(NXB Vajra Press, London. 1998).

Theo truyén thuyét do Tsultrim Allione ghi lai trong Women of Wisdom
(NXB Routledge & Kegan Paul, London. 1984), Ngai Saraha la m{t nha su
dai hoc gia, da ro1 dai hoc dé tim hoc Mat Phap. Trén duong tim hoc, Saraha
gip mot thiéu nit ché tao cac mii tén trong cho. Ngai t6i gin va hoi xem
nang c6 phai 1a mot tho ché miii tén chuyén nghiép. Nang tra 10i: "Chang
thanh nién kia oi, y nghia ctia Phat c6 thé dugc nhin biét xuyén qua biéu
tuong va hanh dong, khong phai xuyén qua loi va sach." Ngai bat dau song
chung voi thiéu nir giai cap thip nay, nhan nang lam Thiy. Diéu nay giy
phan nd cho cong dong ton gido, bdi vi Ngai thudoc dong ba la moén chinh
thong. Nhirng bai ca vé ching ngd ctia Saraha 1a dép ing cua Ngai cho vua,
hoang hau va moi nguoi — nhiing nguoi dé ngo vyc ve thai do va hiéu biét
ton gido cua Ngai tr khi Ngai song voi Thién Nit (dakini) nay. Thién Nit 1a
mdt loai chung sinh hién hitu vuot qua cdi1 nhi nguyén, mang hinh tuéng nir,
1a ngudn ning luc cua tri tué, thudng duoc vé trong tranh Tay Tang nhu
nguoi nit cd vé mat hung dir.



Mot hom, Saraha yéu cdu nang niu cho Ngai mon cu cai ca ry. Trong khi
nang niu, Ngai ngoi Thién va nhap dinh subt 12 nam. Khi roi dinh, Ngai lap
tirc hoi vé moén cu cai ca ry. Nang dap: "Chang ngdi trong dinh sudt muoi
hai nam khong dimg déy va bay gio lai mu6én mon cu cai ca ry, kiéu nhu 1a
né van con d6. Thém nita, luc nay trong ndm khong c6 ct cai."

Khi Ngai tra 101 1a mudn 1én nti dé ngdi Thién, nang tra 1oi: "C&r don gian
dem than chang xa khoi thé gidi nay thi khong phai 1a xa lia chan thyc. Xa
lia chan thuc chi ¢6 khi ndo tdm chang roi bo cac tap niém. Néu chang ngbi
trong dinh mudi hai nam va khong thé roi bé mong mubn dn moén cu cai ca
ry, thi c6 Ién nui cling vo ich?"

---000---
(BAN VAN BAT PAU)
Kinh danh 1€ Sri Vajradakini.
Kinh dang 1& tanh nhan biét thuan khiét dong hién hoan lac nhat.
Y nghia cta ban vin sé trinh bay 1am ba phan.
---000---
PHAN I

Trudc tién 13 101 day vé diéu kién tu nhién ctia Pai Thu An. Diéu nay
c6 ba phuong dién.

A. Thir nhat, giai thich vé cach cac vat hién hitu.

Bét ctr nhitng gi chuyén dong hay khong chuyén dong, va tat ca nhirng gi on
dinh hay bat on dinh, va bat ctr nhirng gi 13 vat chat hay phi vat chat, va tat
ca nhitng gi tu hién hitu nhu cac hién tudng va tat ca nhimg gi khong nhu
vay — van phap, khong loai trir, da chua bao gio va sé khong bao gid tung
chao dong ra khéi ban tanh nhu hu khong. Thém nira, mac du ching ta dung
chit 'hu khong' dé noi vé bau troi, hu khong ty than ciing khong cé tu tanh
chiit ndo. N6 thi hoan toan vuot ra khoi viéc hién hitu nhu mot vat ¢ thé
duoc noi béng cac khai ni€ém minh bach nhu 1a 'la', 'khong 1a', 'khong hién
hira, va 'khong khong-hién-hira va tat ca cac khai niém con lai. Cung mot
cach nhu vay, hu khong, tim va thuc phap khong hé khac nhau chut ndo. Tt



ca nhiing tén goi ma chi ra di biét thi chi don gian la cac nhan hi¢u tinh co
dot khoi. Ching khong co gia tri thyce nao, va chi don gian 1a cac chit d€ mo
ta. Tat ca déu la tm cua nguoi.

Vuot ngoai tAm cua nguoi, khong co ngay ca t6i mot may may cia bat cir gi
khac. Bat ky a1 nhan thtrc rang, tir khdi dau khong hé c6 mot tdm ca thé [ty
nga] nao, thi nguoi d6 da dat dugce hi€u biét to1 thang cua chu Phat ba thoi.

Cai dugc biét dén nhiéu nhu 1a sy tron day ty nhién thi khong phai 1a mot y
tudng sai lac, boi vi ngay ty khdi dau, né chinh 13 tanh d@)ng hién. Tanh do
khOng c6 thé duoc mé ta; nd khong cé thé duoc bay to bang 101, va khong ai
c6 thé hiéu n6 trong mot cach nhi nguyén. Néu c6 mot nguoi chu, thi nguoi
nay sé& co vai so hitu. Nhung néu ngay tir khoi dau da khong hé co cai gi goi
13 ty nga, thi cai vo ngd nay c6 thé sé hitu nhing gi?

Néu tam 13 cai gi that, ma nguoi ta s& hitu dugc, roi thi tat ca hién tuong
cling s& 1a that va c6 kha nang chiém sé hiru. Néu khong co tdm, ai s& hiéu
duogc cai gi la cai gi?

Tam va tit ca c4c niém ma ching ta c6 thé nhan thirc khong co thé duoc
nim bt bang tim kiém — va chinh nguoi tim kiém ciing khong c6 thé duoc
tim ra. Khong hé c6 nguoi-biét ndo va cling khong hé ¢ cai-dugc-biét nao
hién hitu nhu thé, va nhu vdy, chung thi vo sanh va khong ngung nghi trong
qua khtr, hién tai va tuong lai. TAm nay khong doi d6i boi vi nd 1a trang thai
tu nhién cta niém dai hoan lac noi tai. Vi ly do do, tat ca hién tudng déu 1a
trang thai tu nhién. T4t ca chung sinh déu 13 Phat. T4t ca nhitng dung 1ap va
hanh déng déu & trong khong gian trum khip nay tir thug khoi dau. Tat ca
nhirng gi duoc nhan dién boi ngdn ngir va khai niém déu y hét nhu sirng tho.

---000---

B. Thir nhi, dé cho thay cich ching sinh bi mé mo khong nhéin ra thue
tai nay.

A! Khi mat tro1 khong bi may che, tia néng chiéu moi noi, nhung
nhitng ai khong c6 mat thi van chi thdy bong téi mii mai. Tanh dong-hién
tu-nhién thi diy khiap moi noi, nhung nhitng ngudi ngu thi that xa khoi no.
Boi vi chiing sinh khong hiéu rang tim khong phai 1a mot ca-thé tu-ngi, ho
budc chit tanh ty nhién nguyén khoi bang cach dua vao su phan biét va phan
doan khai niém. R6i thi, hét nhu nhitng ngudi dién vi ma 4m, ching sinh tro
thanh yéu dudi, vo nghia va gay dau kho cho chinh ho.



Tin rang cac vat 1a c6 thuc, chung sinh bi vy bét boi con dai quy ¥ ni¢m, va
do vay, ho chi tao ra cic dau khd vo nghia cho chinh ho. M6t s6 nhiing
ngudi ngu nay bi troé1 bude bdi su phan bi€t cua tri thire ho. Ho gilt 6ng chu
(tic 1a TAm) tai nha va di moi noi khac dé tim. Mot s6 ho tin ring anh phan
chiéu 1a ¢6 thuc. Mot sb ho khong cit coi re, nhung chi cit nhanh va 1a. Bét
ké ho 1am gi, ho khong biét 1a dang bi ddi lira.

---000---
C: Thit ba, bay t6 cAch ma cac nha an tu chirng ngd.

Tuyét di€u! Cac ching sinh nhu tré tho khong biét thuc tanh cta ho,
nhung ta (15i xung ctia Pai Su Sahara, c6 thé dich 1a Thay, hay T6i. LND)
chimg ngd né bang cach khong bao gio chao dong ra khoi trang thai cia
thuc tanh d6. Ta di hiéu biét dugc cai khai dau va céi tan cung cua ty nga,
va do vay ta nhin théy chinh ta, cai thuc tanh cua ta dang cu tru don doc.
Nhung mic du cai sy don doc nay duoc kinh nghiém, n6 van khong dugc
xem nhu 13 chan thuc manh mé. Khong c¢6 ngudi nhin thay, ciing khong ¢6
cai gi duoc nhin thdy, va do vay nd khong c6 thé duoc bay to. Va boi vi nd
khong c6 thé bay to, ai c6 thé biét nd?

Khi nguoi tu tap tam bat dong, roi thi nguoi s& thAm nhap cai _chung ngd ma
ta, mot nguoi an tu, da tham nhap. Sira ciia mot con sur tur tuyet khong c6 the
duoc chira trong mot binh phdm chat xdu. Khi con su tir rong trong rirng, tat
ca cac con nai déu kinh so, nhung cac su tir con déu hanh phtc va chay to1
me ching. Tuong tu, niém dai hoan lac, Vén 13 v6 sanh tir khoi dau, duoc
truyén day, nhirng nguoi ngu vbén mang sin ta kién sé& kinh so, nhung nhing
ngudi may man s& rat 1a hanh phiic va rau téc trén khip nguoi ho déu rung
dong.

---000---
PHAN I1

Trong phan thir hai nay, ba phuong dién ctia con dudng Pai Thu An s& duge
trinh bay.

A. Quyét dinh 10 rang dua trén can ban cuia cach nhin.

Diéu nay c6 ba phan.



1. Thi nhit, ban chét ciia cai nhin sé dwoc trinh bay.

Tuyét diéu! Hiy nhin vao chinh nguoi v6i mot tim khong chao dong. Néu
chinh nguoi chiing ng¢ thuc tanh cua nguoi, tAm chao dong ciing s€ khoi 1én
nhu dai thu an. Trong trang thai cua dai hoan lac, tat ca nhirng ddc tinh nhi
nguyén déu tu giai thoat.

Khi mot nguoi tinh thire tr mot glac mo, ngudi ndy thiy rang tat ca nhiing
n1em vui va ndi kho trong mo déu khong cé tanh thuc ndo. Do vay, hay ro1
bo tat ca nhing suy nghi ngo vuc va hy vong, boi vi ai 6 do dé nghi ngoi vé
viéc ngin cam va khuyén khich?

Bang cach nhin thiy thyc tanh, hoc nhan tryc nhan rang van phap ¢ trong
luan hdi va niét ban thi hoan toan khong co6 tu tanh ca thé, va do vay cac
niém hy vong va nghi ngd déu bién mat. Liac dé, ai s& can ra stc budng bo
va chap gilr? Tat ca hién tudng va tat ca thanh am thi y hét nhu 40 anh huyén
thuat, nhu anh hién dudi nudc hay nhu anh hién trong gwong — ching déu
khong c6 nhitng dic tinh ctia nhiing cai c6 vé nhu thyc thé. Ngudi nao hiéu
duogc tdnh hu 4o cua cac hi¢n tudng thi ngudi d6 chinh 1a ty tdnh cta tdm
nhu hu khong. Tanh thyc nay khéng c6 ching giita hay gidi han, va nhu thé
ai s& c6 thé hiéu duoc n6? C6 nhiéu dong song khac nhau nhu Soéng Hang
van van, nhung khi chung t&i bién min, ching déu mang cing mot vi.
Tuong tu, tAm phdn biét va tit ca cac kién thirc va chic ning cla tim nay
phai dugc théy 1a chi c6 mdt vi trong thuc tanh.

---000---
2. Thir nhi, dé trinh bay phwong phép chirng ngd.

Néu ¢6 ai truy tim khap hu khong, ho s& thiy rang nd khong c6 ching giita
hay mep bo, va do vdy ho s€ hoan toan xa lia cac khai niém nay. Tuong tu,
néu chung ta truy tim xuyén qua tdm va van phap, ching ta s€ khong c6 thé
tim thdy ngay cd mot manh nho cua hién hiru thyc. Cai tam dang lam cong
viéc di tim ki€ém qthi khéng c6 thé dugc truc nhan. Do vay, hay thdy rang
khong c6 gi c6 thé dugc thay (nhu 1a hién hitru thuc).

---000---

3. Thir ba, dirng xa lia tanh nay.



Cir hét nhur mot con chim qua, dugc tha tir mot chiéc tau, bay vong quanh
moi hudng, nhung r0i quay lai tau (khi n6 khong nhin thdy mat dat hen)
cling vy cai tim day khat vong c6 thé chay dudi theo cac niém nhung rdi an
try trong tanh bat doi doi cta tAm. Khong bi anh hudng boi cac hoan canh,
xa lia cac hy vong, hoc nhan phd huy tit ca cac ngd vuc an kin — d6 chinh
la tAm kim cuong.

---000---
B: C6 ba phuong dién thién dinh
1. Thit nhat, phi-thién-dinh ciia dai thi an.

Tanh thuc cia tdm, ma di cat lia coi ré (v6 minh), thi nhu 1a hu
khong. Khong c6 thién dinh ndo dé tu tap, do vdy hdy tranh thién dinh. Gin
gilr tim binh thuong trong trang thai nguyén so ty nhién, n6 s€ khong bi 6
nhiém boi bat ky khai niém nhan tao ndo. Tam thanh tinh ty nhién nay
khong can t&i ky thuat nao. Khong gilr chat qua hay tha long qua, hdy an
nghi trong tanh tu nhién cua nguoi. Néu khong c6 gi dé chimg ngd, thi tinh
biét khong can t6i gi dé thién dinh. Va hoc nhan, ngudi ching ngd, thi xa lia
ca hai di tuong cta thién dinh va ngudi thién dinh. Y hét nhu hu khong
khong phai 1a mot d6i tuong cho hu khong, Tanh Khong (sunyata) khong
thién dinh trén Tanh Khong. Su hiéu biét bat nhi nay thi y hét nhu sita trong
nudc, va do vay tAt ca moi thir sé khong doi doi trong su hoan lac hoan toan
cua hoi nhap.

---000---

2. Thir nhi, thién dinh t6i thwong ciia viéc khong bao gio xa lia khéi
tanh cda phi-thién-dinh.

Trong cach nay, xuyén khap ba thoi, hiy cu trGi trong trang thai
nguyén so vo gidi han khong-can-thién-dinh. Pé duy tri diéu nay chinh 1a
cai ma truyén thong goi 1a "thién dinh." Ping kém ché cac ngon gié sinh
dong, dirng budc tam. Hay gilt su tinh thirc khong-tao-tdc y hét nhu nguoi la
mot dua tré. Khi cac niém va ky tc troi day, hay gitr su hién dién cta tdnh
thuc ctia nguoi — ding tao ra bat ky khac biét nao gitta nudc va song!

---000---

4
A

3. Thir ba, lay thi du dé minh hoa con dwong dai thu an



Cai tanh thue, von xa lia viéc udn nin tdm binh thuong, thi hoan toan giai
phong ba nguyén tac cua viéc tuong tac (LND: chu thé, khach thé va quan
hé gitra chiing).

Trong dai thu an, tim khong duoc dung 1ap dé 1am viéc, va khong c6 mot
chat nhd nao cua viéc thuc tap thién dinh, va do vay khong co6 cai goi la
thién dinh. Thién dinh tdi thuong thi khong bao gid bi ngin cach khoi tanh
cua phi-thién-dinh: bat nhi, déng hién ty nhién, day l1a huong vi ciia hoan lac
hoan toan.

Khi nude duge d6 vao trong nudce, nd chi cé mot vi, va tuong tu khi nguoti
hoan toan song trong trang thai ty nhién, thi tdm thirc mong doi va sy khai
ni¢m hoa s€ hoan toan dugc cham dut.

---000---
C. C6 ba phwong dién ddi véi viée giang day cach hanh xir

1. Thir nhat, dé trinh bay ring viéc hanh xir dai thi 4n khong bi ¢6 dinh
béi quy luat.

Tuyét diéu! Cac hoc nhan ndo, nhitng nguoi cu tra trong tanh bat dong cia
bét nhi, s& khéng c¢6 mdt chut may may nao cia viéc chip gitt va gat bo. Ta
khong nam giit ciing khong gat bo bat ky hién twong nio, va do vy ta khong
bao nguoi, cac con cua ta, lam bat ky diéu gi. Y hét nhu vién ngoc nay, tam,
von khong c6 thuc tai cdn ban nao, cling vay vi¢c hanh x{r cia nguoi tu thi
cling xa lia thyuc tai can ban.

Chung ta noéi vé rat nhiéu, rat nhiéu loai khic nhau cta viéc thiét lap tam
thirc, nhung ngudi tu cu ngu chi trong mdt nhan thic. Va doé thi khong phai
14 mot cé thé, va do vay nguoi tu thi hoan toan xa lia khoi nhiéu kha thé cua
viéc tdm thuc bién hoa. Vay nén, véi cai tu do vo gidi han nay, hay duy tri
cach hanh xtr nhu tré tho xa lia khéi moi hanh dong c6 chu y.

---000---

2. Thir nhi, giang day vé cach tranh 6 nhiém béi hoan cianh khach quan
khi hanh xir trong cach do.

Tuyét diéu! Tam cling hét nhu hoa sen moc tir ddm bun sinh tr luan
hoi, bat ké bao nhiéu tdi 161 hoc nhan da cd, tdm ciing khong bao gio bi vay



cham boi bat ky t01 nao. Thirc dn va thuc uéng déu mang t41 vui tha, nhung
tAm nguoi va than nguoi ciing c6 thé bi hanh ha boi ching. Do vay, bat ké
nhitng gi nguoi sir dung téi, hiy ding dé bi anh huong, khong bi budc rang
ma cling khong xa lia bé chay.

---000---

3. Thit ba, giang day vé viéc 1am loi nguwoi khiac mét cach tw nhién qua
long tir bi khong khat vong.

Tur trang thai cua viéc hanh xtr vd gidi han cia chirng ngd, khi nhin
thdy su dau dén cua ching sinh, nudc mat roi chay tir ~mot long tir bi tran
ngap. Trao cho ho su hanh phic cua nguoi va xoa diu ndi dau cua ho, nguoi
dan than dé lam loi chiing. Néu nguoi khao sat thyc tai, nguoi sé thdy rang
no thi xa lia khoi ba khai niém cua chu thé, dbi tuong va quan hé cua chung.
N¢ thi khong phai la cai gi ¢6 that, boi vi n6 hét nhu mong hay tro do thuat.
Xa lia khoi tat ca _tham vong va gan bo, nguoi kinh nghiém mot niém hoan
lac xa khoi moi sau kho, do vay hay hanh dong nhu mot vi thay lam tro ao
thuat.

---000---
PHAN 3
Phin ba néi vé thanh twu diy da dai thi an.
A. Giang day vé su thanh twu nao dé cia két qua
Thanh tinh nguyén so trong ban tanh nhu hu khong, s€ khong c6 mot
mdy may nao d¢ thanh tyu hay budng bo. Day la dai thu an xa lia khoi moi
hoa hién tdm thue, do vay dung mong moi bat ky két qua nao! Boi vi cai
tdm, ma dang mong moi hy vong, von that v6 sanh ngay tur thu¢ khoi dau,
lam sao con co thé c6 mot may may nao dé duoc thanh dat hay budng bo?

Bay gio néu ¢6 ai c6 thé thuc sy s& hitu mot thuc thé nao, roi thi cai gi s€ tr&
thanh 101 day v€ bon phéap an?

---000---

B. Giang day vé sy mong muon dat mot diéu gi trong khi khong c6 gi dé
dat



Y hét nhe mot con dé nai khi bdi rdi vi khat nude, phong chay nhanh vé
huéng nude nd nhin thay trong mot anh chiéu, nhitng ngudi ngu bi phién
ndo vi khat vong kham pha ra réng bat ké ho nd luc bao nhiéu, muc tiéu cla
ho chi lai xa thém.

---000---
C. Khéng tim dat bét cir gi, d6 goi 1a thanh dat Kim Cwong Tri

Tanh thanh tinh tuyét ddi von 1a vo sanh ngay tir khoi dau, va khi
khong c6 mot chut mady may phan bi€t nao, thi cai tam thuc von tao ra su
phan biét s& duoc thanh tinh ngay trong cdi thuc tai. Tén duy nhat can dugc
chi vao day la Vajradhara ('khong bao gi¢ di lac ra khoi tdnh thanh tinh").
Ciing nhu trong mgt sa mac kho han, hoc nhan théy bong nudc sach noi ma
thue sy khong hé co, ciing vAy cai tim ma goi tén va phan biét phai duoc
thanh tinh hoa ngay trén chinh sy thanh tinh nguyén so. N6 khoéng co thé
duoc dién bay voi cac chit nhu 1a khong-doi hay hoan toan bién mat.

Y hét nhu vién ngoc nhu y va cdy nhu y, cac hy vong cuia nguoi sé duogc
hoan man boi sttc manh cua strc tinh tin cta nguoi (dé chimg ngd phap mén
ndy). Thém nita, cic nhan thirc truyén thdng vé thé gidi nay chi tuy thudc
vao su that tuong ddi — trong thuc tai, khong mdt vat ndo co bat ky hi¢n
hiru riéng thuc nao.

Giang day bi mat vé dai thu 4n duoc goi 1a "Kho Tang Cac Bai Ca"

(Dohakosa) khoi 1€n tir 161 cua nha an tu linh thanh Saraha. Puoc dich boi
hoc gia An D9 Vairocanaraksita.

---000---
Phu Luc VII - COT TUY PAI THU AN

Duéi day 1a lugc dich cuén The Practice of the Co-Emergent
Mahamudra, mdt ban van Phat Gido Tay Tang trinh bay vé bén phap du gia
ciia Pai Thit An — trong nay vira ¢6 ca Tiém Phap 1an Bén Phap. Nhitng
huéng dan noi day sé giup ich rat nhiéu cho bat ky Phat Tir nao dang tu tap
cac phap Minh Sat Thién (Vipassana), Thién Tong (Zen), Pai Thu An
(Mahamudra) va Pai Toan Thién (Dzogchen) — bdn dong Thién chinh
trong phap giai thoat cia nha Phat.



Tac gia ban van la Padma Karpo Ngawang Norbu; Ban Anh dich la ctiia Dai
Su Anzan Hoshin. Cudn nay khong ghi rd nién dai ban vin va tiéu sir tac
gia. Anzan Hoshin hi¢n 1a Tu Vién Truong Zen Centre of Ottawa va la giam
doc tinh than cia thién vién White Wind Zen Community, nguyén 1a nguoi
gbc Tay Phuong, 1a mot ting si dong Tao Pong Nhat va 1a mot Thién Su,
cling 14 tac gia nhidu sach va da dich nhiéu kinh dién Thién Tong, ciing nhu
dich nhiéu kinh va luan tir cac nguyén ban tiéng Pali va Sanskrit.

Trong 101 n61 dau, Pai Su Anzan Hoshi giai thich nhu sau:

"Sau khi t0i dugc truyén thtra tur Thlen Su cua t0i, Ngai Yasuda Joshu
Damen v6i tu cach nguoi nam g1u: gleng moi dong Tao Bong cua Ngai, toi
da ton nhiéu nim nghlen ctu v€ nén van hoa cua tu tuong Tay Phuong va
nhiéu tong phai tai A Chau cua Phat Phap nham dé c¢6 mot co hdi nhan ra va
roi bo nhitng gia thiét an tang ma t6i c¢6 thé mang theo trong minh — diéu c6
thé ngan tro viéc giang day cua t6i. Trong thoi ky nay, to1 ¢6 co hoi nghién
ctru ddi chiéu v6i nhiéu nguoi tu Thién va cac vi Thay Béan dich nay duoc
thie hién trong nhiéu nim v6i huéng din cua nhiéu vi Thay Tdy Tang va
cling thudc cac dong Nyingma (Co6 Mat) va Gelugpa (Hoang Mao Phai)
trong khi to61 tu hoc Pai Thu An, Pai Toan Thién, va lo.rig cua Tibetan
Abhidharma (A Ty Pat Ma ban Tang ngit). Trong thoi ky nay, t6i cling duogc
dat phép danh 1a Sherap Rangdrol Yeshe Dorje..."

Mahamudra c6 nghia la Déau An Lén va 1a phap mon dua toi ching ngo rang
tat ca nhitng phuong dién cua kinh nghiém di duoc dong ddu 4n boi niét ban
(trc dai an lac) hay 1a tanh khong. N6 con duogc goi 1a Dai Biéu Tuong, co
nghia 13 tit ca cc trang thai va hinh thirc va thé giéi déu 1a biéu tuong duoc
hién 16 cta tanh khong va niét ban. Pai Thu An 1a phap mon nhin thiang vao
tanh cua tam.

Zasep Tulku Rinpoche di noi rang "Pai Thu An khong c6 gi dac bigt. N6 chi
12 nhin tAm. N6 khong thyc sy 12 mot thir gi cua An D hay Tay Tang. N6
khong phai 1a van hoa hay ton gido. Chi 1a nhin tam thoi."

Ban lugc dich Vi€t ngtr do Nguyén Gidc thyc hién, trong mét hinh thirc gon
gang, dé hiéu, c6 thé dung nhu mot cam nang, va cting kem theo mot s6 dién
giai trong truong hop can thlet Va duogc viét trong gia thiét rang nguoi doc
c6 mot so kién thirc can ban vé Phat hoc, va da ting trai qua mot s6 nim tu
tap cac phap mon khéac nhau.

---000---



HUONG DAN NHAP MON

Céc 161 day nhap mén thi c6 ca tong quat va cu thé. Nhimng 101 day
tdng quat c6 sin trong gido 1y can ban, thi du nhu T& Diéu Pé. Nhitng 16i
day cu thé, trudc tién la quy y Tam Bao, sau do khoi bd dé tdm va phat
nguyén giai thoat tat ca ching sinh, va cudi cung 1a quy phuc dao su bai vi
Thay 1a diém khoi dau va 13 diém cudi ctia con dudng tu tap.

Ngbi trong tu thé hoa sen, dit hai ban tay giao nhau dudi ron. Thang xuong
song, dé thu gian nguc, bung va vai. M¢ mat nhin, khong chdp, khong
nghiéng ngd. Pung nghi vé qua khtt. Pung nghi vé tuong lai. BDung nghi
rang ban dang tap Thién. Ciing dung nghi rang ban dang nhin vao "tdnh
khong." Pung phan tich bat ky cam xtc hodc cam gidc nao khoi 1€n, ma chi
nhan bi€t n6 thoi. Gilr than thé nhu mdt em bé so sinh dang ngu, dé tam an
nghi trong trang thai ty nhi€n cua no.

Pao Su Tilopa da noi:

"DPung tuong tugng, dung suy nghi, dung phan tich,

dung thién dinh, ding hdi nhé;

hay dé tam trong cho tu nhi€n cta nd."

Do 1a trang thai tinh thirc ma tdm khong loan.

---000---
COT TUY

Loi day c6t tiiy ¢ hai phan: cac thuc tap thong thuong va cac thuc tap
phi thuong.

Thuc tap thong thuong co6 hai phan:

1) Kinh nghiém trang thai ty nhién, noi 1a gbc ré cua thién dinh xuyén qua
phép mdn dinh nhat tam,;

2) Quan sat thyc tdnh cua "dong" va "tinh" xuyén qua cach tap "dung théu
dét nghi tuong gi", va tir day s€ chiing ngd dugc tdm gidi thoat ra khoi vong
tron cua cac kinh nghiém da bi diéu kién hoa.



---000---

DU GIA PINH NHAT TAM

bi Tim Kinh Nghiém Cua Trang Thai Ty Nhién — Trang Thai Nay
La Coi Ré Cuia Thién Dinh Xuyén Qua Du Gia Ctia Dinh Nhat Tam.

Phap nay co hai phﬁn:ﬁthuc tap c6 phuong tién, va thyc tap khong phuong
tién. Phuong ti€n c6 thé 1a phép thé hoac 1a mot doi tugng ngoai phép thé.

Phuong ti¢n ngoai phép thd co6 hai loai: loai doi tuong thong thuong, thi du
nhu qua banh nho hay mdt méu go nho; loai d6i tuong thiéng liéng nhu la
than, khau, y cua Phat.

Céach dung d6i tugng thong thudng nhu sau: it mot qua banh hay mot cay
gdy trudc mat. Pung dé tam lang thang va ciling dung tim cdch nhan dién doi
tuong, chi don gidn nhin vao doi tugng.

Quan tudng bon su nhu dang ngdi trén vuong mién trén diu minh. Hiy nhin
bon su nhu mot vi Phat chan that. Cau nguyén bon su véi 1oi nguyén, "Xin
gia tri than luc dé con thanh tyu Pai Thit An." Rdi quan tuéng an sung ndy
ngidm vao minh va nghi rang tim cta minh hoa 1in bat di véi Tam Nguyén
So. Giit tam trong trang thai ndy cang lau cang tot.

Néu tAm hén trim, nang cao cai nhin 1én, hodc la ngdi Thién trong mot noi
c6 canh nhin ra canh mién qué. Néu tdm loan dong, hiy ng01 trong nha, ha
thip cai nhin xudng va giit tAm binh tinh véi myc tiéu trude mét.

Phuong tién thtr nhi ngoai phép tho 1a quan than, khau, y Phat. Quan than
Phat: dua vao tugng; quan khau Phat: dua vao am doc chit HUM; quan y
Phat: gitr tam tinh thirc ma khong théu dét nghi tudng gi.

Néu quan than Phat, co thé dung téi tranh hodc tugng, hodc chi don gian
quan tudng Phat sac vang trong trang phuc nha su xuat hién li€n tuc trudc
mat.

Néu quan khau Phat, chi don gian quan tuong trudc mat mot mit tring nho
bang dau mong tay cai va trén do la chit HUM vai nét chit mong nhu soi toc.



Néu quan tdAm Phat, hiy quan tuong mot hat gidng hinh nhu qua trimg kich
thude nhu hat dau, chiéu sang, va ctr chu tam vao ddy — y thirc ma khong
nghi tudng gi.

Truong hop mudn dung phép thd, ¢ hai cach.

Céch thtr nhat 13 dém hoi thd: Giir cho than va tdm binh ling, tip trung vao
tirng hoi thd vao va tirng hoi tho ra, ngoai ra khéng nghi toi gi khac. Dém tir
"mo6t" va "hai" cho téi 21.600 chu ky. Phép nay s& cho hoc nhan y thirc 1d vé
con s6 thd vao va thd ra mdi ngay. Ké tiép, ghi nhan khi hoi tho bat dau va
cach no vao va ra.

Ké tiép, quan sat hoi thd tir dau 16 mili cho t6i day phoi, cach n6 vao va xem
gilr né duoc bao lau.

ROi quan tuong mdi hoi thd vao 1a mot chit OM mau tring, khoang cach
ngung gitta thd vao va ra la chtr AH mau do, va moi hoi thé ra la chtrt HUM
mau xanh, ro1 s€ tu biét thoi gian can cho moi phan chu ky.

(chit OM AH HUM)

RO t6i phép thd toan than. Hay day hét khong khi chét tir trong than ra chi
trong ba 1an thd ra. Nhe nhang hit khéng khi tir ngoai vao bang 16 mii. Dé
khong khi day trong thin va gitt cang lau
cang tot.

D6 13 nhitng cach diéu tam.




---000---

PHUONG PHAP PIEU TAM KHONG DUNG PHUONG TIEN.
C6 ba phan:
1) T khic cat moi khoi tAm.
2) Cr ¢é cho tAm mac tinh khoi.
3) Va phan chu yéu 1a dé cho tam an nghi noi riéng cta no.

Ciat moi khai tAm duoc thuc tip nhu sau: Néu thiy tdm lang thang khi nhin
vat, hiy biét ngay gidy phut d6 dé khong cho niém khac khoi 1én. Ct tap
nhu vay, cit tAt c4 moi niém ngay khi chung vira khéi 1€n. Tuc 1a nhin niém
trong tim ngay khi vira khoi 1én. (C6 thé goi 13, nhin vao noi niém trudc da
diét, niém sau chua sinh.)

Cac vong niém van sé lién tuc ting cho tdi khi chiing nhu 1a mot dong sudi
lién tuc. Diéu nay goi l1a "nhan dién céc niém lang thang," con goi la "biét ké
thu" va duoc goi la giai doan dau diéu tAm, ma y hét nhu mot diém tir d6 hoc
nhan nhin mét "thac nudc d6 xudng cac tang da nhon."

Mot khi tAm an tra cho du mot khoanh khéc, hoc nhan s& hiéu viéc khai 1én
va bi€én mat cua cac ni€ém lang thang. Hiéu bié€t ndy tao cam gidc nhu la cac
niém lang thang dang tdng nhi€u thém, nhung thuc sy khong nhu vay.



Nhitng ni€ém lang thang thuc sy khoi 1€n vo6 tin, va khong hé co chuyén tang
thém hay giam baét.

Ké tiép, cir @& mac cho moi niém khdi 1én, cir cho né khoi ty nhién, ding
chay theo né va cling dimg tim cach ngin chan no. Ctr dé tdm vao viéc nhin
nhu vdy. Roi cac niém khoi s& ngung sinh khdi va "dinh nhat tim" s& hién
ra. Cac niém s& chi con dot nhién hién ra va bién dang nhu céc vi sao roi
trén bau troi.

Cu tap nhu vay, hoc nhan s€ co thé an tra 1au hon. D6 goi la "giai doan gitra
cua diéu tam," twong ty nhu "mdt dong song chay binh lang." Tap thoai mai
trong cach nay s€ dan téi trang thai "long can."

T6 Su Saraha ndi gon vé cach tap hai phan trén nhu sau:
"Khi budc, tdm s€ chay ra moi hudng;

cr dé tam tu do va no s& an tra binh lang."

D6 chinh 1a cbt tay.

Giai doan tht ba dé tAim an trG noi ty nhién gdm c6 hai phan:

Trudc tién, dé tAm an tri can trong nhu xe chi, dung chat va dung long. pé
chat qua s€ bi khoi niém, va long qua thi hon tram. Hay can bang Nguoi
moi hoc trude tién nén tip cat ngay khi tim vira khoi niém, va roi khi cing
qua nén tha 1é6ng tAm mac cho no6 khoi 1én ma khong théu dét nghi tudng gi.

Thi nhi, hiy dé tAm ra ngoai vong niém y hét nhu cét soi day quanh mot bo
rom. Néu nghi rang "Toi phai roi bo vong niém," thi ddy ciing chinh 13 vong
niém. Va cling dung "tinh thic chay theo di¢t ni€ém," cach ndy hoan toan
hong. Hay trir bo loai tinh thirc ndy, va hiy dé tAm ty nhién trong dong chay
cua no. Cach nay goi la "dé tam tu do xa lia moi hoat dong y hét nhu cat day
quanh mét b6 rom."

Thir ba, hiy dé tdm nhu mot dira tré nho dang nhin. Bang cach cot con voi
tadm vao cdy cot tinh thirc, nhiing tran gié s& duoc giir dung chd di. Tur day,
hoc nhéan c6 thé khai 1én cac kinh nghiém vé ao gidc cua tanh khong nhu 1a
khoi hay céc hinh dang di thudng, mét hanh phtic 1am cho hoc nhan cé thé
gan nhu kiét stc, troi ndi trong khong gian va tan ra v6i than va tim trong
vO-niém va van van. Pung cho nhimng trang thai nay 1a tot hay xdu, va nhu



vay dung cu ngu trong dd, va cling dung cho do 1a c6 y nghia gi. BPung ngan
can ma cling dung ndm giltr cadc hién tudng, nhu vdy goi 1a "an trd nhu mot
tré nho nhin trong mdt ngdi dén linh thanh."

Tha tu, hay an trd nhu mdt con voi bi cac miii gido chia quanh. Khi ni¢m
khd1i 1€n trong khi an tra, va sy tinh thic nhan biét ching déng thoi khot 1€n,
thi ca hai cung nhin tdn mat nhau, va niém s¢ khong lang thang dan theo
ni¢m khac. Khi trang thai nay xay ra ty nhién, ma khong can n6 lyc, thi do la
"tinh thic ty nhién." An trd ma khong can ngin chan bat ky thir gi khi cam
théy c6 ni¢m khdi, duge vi nhu 1a "mot con voi (ni€ém wva chay nhu voi) bi
mili gido chia quanh." D¢ 1a trang thai cudi ciing cua an trl, va so sanh nhu
l1a "mdt dai duong khong gon song."

Bé&i vi tam ty an tra trong khi niém khoi, nén goi 1a "bo di sy ngan cach gitra
tinh va dong."

Do 1a trang thai ty nhan thirc cua dinh nhét tam.

Trang thai nhan dién dong (niém) va tinh (tdm) cua luc nay goi la "su thong
minh ty nhan biét," hay 1a "tri tué kién chiéu."

---000---

PHEP DU GIA CUA SU PON GIAN

Phan th& nhi ctia cac phdp thong thuong gém cb viéc khao sat thuc
tanh cua "dong" va tinh." Pay goi 1a phdp du gia cua su don gidn, sé dan tdi
chirng ngd dugc ban tAm xa lia vong nghiép ctia kinh nghi¢ém da bi di€u kién
héa. Phép nay c6 ba phan:
1) khao sat vé "dong" va "tinh"
2) chting ngd ban tAm xa lia moi huyén hoa
3) tap phap du gia don gian.
Trong phan dau tién cua viéc khao sat gitra "dong" va "tinh," hoc nhan phai
khdo sat nhu sau. Vi tri tu€ kién chiéu xuyén qua cach an tra trong vo ni¢m,

hay nhin vao:

Cai gi 1a thyc tanh cta "tinh."



Cach n6 van duy tri 1a "tinh."

Cach n6 "dong" tur trang thai "tinh" nay.

Khi "dong," nd c6 van giir pham chat nao cua cai "tinh" nay?

C6 bat ky "chuyén dong" nao khong, khi hoc nhin & trong trang thai "tinh"?
Cai "dong" c6 khac gi cai "tinh"?

Lam cach nao "dong" tr¢ thanh "tinh"?

Nhu vay, hoc nhan s¢€ biét réng "dong" khong khac gi "tinh" va "tinh" khong
khac gi voi "dong."

Néu thuc tAnh cua "dong" va "tinh" chua duoc tri tu¢ kién chiéu kham pha
qua céach khdo sat trén, thi hoc nhan nén nhin vao: Cai tri tué€ ki€n chiéu dang
quan sat c6 khac gi hay khong vai cai "dong" va "tinh" hoac la nhin xem né
c6 phai 1a ban chat thuc hay khong cta cai "dong" va "tinh."

Cu khao sat nhu vay, s€ khong théy co vat gi dugc tim ra ca, boi vi chinh
ngudi quan sat va vat dugc quan sat chinh 1a bat nhi. (Nguoi biét va vat
duoc bi€t, ca hai cung khdi 1€n tir sy nhan biét.)

Thuyc tanh cua tinh bat di nay vuot ra ngoai moi hiéu biét, va nhu vay, trang
thai nay goi la "cai thay vuot ra ngoai tdm" va ciling goi la "cai thay xa lia
moi khai niém."

Gyalwa Wangpo noi:

"Nhitng muyc tiéu do tAm tao ra, bat ké cao quy ra sao, déu 1 4o vong.

Céi nhu thi vuot ngoai khai niém thi khong phai 1a mot 'muc ti€u

bdi vi rang nguoi thay thi khong tach rdi ra khoi vat bi thiy.

Do 1a 161 day ma cac dao su trao lai cho cac dé tir."

Kinh Kashyapa-paripriccha Sutra néi voi an du vé ltra va cui:

"Co sat hai que cui vao nhau s€ sinh ra lua;



nho vay ca hai déu chay hét.

Ciing cung cach do, tri tué kién chiéu sinh khoi

tir sy hop nhat gitra 'dong' va 'tinh'

va ca hai déu bién dang trong sy sinh khéi ctia nd."

Thir nhi, cach tp dé chimg ngd ban tim xa lia vong tron kinh nghiém diéu
kién hoa nhu sau: Ping tranh né ma ciling dimg vuot thing bat ¢t niém nio
sinh khoi, dimg ngin can ciing ding nam giit. Cit mic cho ching khoi 1én,
ma dung van dung gi. Hay nhéan dién ra chiing ngay noi ching sinh khéi va
ctr tiép tuc nhu vay, va roi tanh that cua ching s& hién ra xuyén qua phéap
mon khong tranh né cac niém. Vi phap nay, tit ca nhitng gi trong c6 vé nhu
13 tro ngai déu c6 thé dung nhu phap tro dao. Do viy, phuong phap nay
dugc goi la "dung cac chudng ngai nhu la cac phap trg dao." Voi cach dé
tam tu do ma chi can nhan dlen cac niém, hoc nhan se hiéu vé ban tanh bat
di gitra "nguoi tranh né" va "cac ni¢m dugc tranh né."

D6 goi 13 "cbt tay cua viée thyc tap thing phap."

Khi hiéu dugc thuc su ching ta trudce gid van luén ludn an tra trong (tim)
giai thoat, thi s& khoi 16n 1ong tir bi d6i véi cac ching sinh chua thiy dugc
that tanh cua tam ho. Mac du hoc nhan luoén luén nguyén hién than, khau va
¥ cho loi ich cua tat ca ching sinh, xuyén qua viéc khao sat ban tanh cua cac
phap, cai nhin ctia hoc nhan c6 thé bi 6 nhiém boi chinh minh hay ngudi

khac. Piéu ndy nhu 13 c¢6 ning luc dé thay dbi va udng doc dugc.

Cach tap nay dugc mo ta 1a "Bat ctr gi khoi 1én trén con dudng, xin cho con
dung trdnh né ma cling dirng nam gitr."

Thit ba 1a phap du gia ctia sy don gian. Phap niy c6 ba phan:
1) khao sat vé ba thoi

2) khao sat vat va khong-vat

3) khao sat mot hay 1a nhiéu.

Thir nhat, khao sat vé ba thdi cho thdy rang niém qua kha da diét, niém
tuong lai chua khoi va nhu vay thi khong hi€n hiru, niém hién tai khong co



thé git duoc. Quan sat nhu vay, s& nhan thic ring moi phap déu co cing
ban chat nhu ba thoi. Tat cd moi phap chi dugc nhan biét trong sy nhan biét.

Viéc chimg ngd rang sinh, tru va hoai khong ty hiru da dugc dién ta boi To
Su Saraha nhu sau:

"Vi¢c sinh khoi cac tudng thi nhu hu khong;

loai cac tudng ra,

thi cai gi ¢6 thé sinh khéi?

Tanh ty nhién

thi vo sinh va khong khoi dau."

Khao sat s& thay duoc nhu vay.

Phép thtr nhi 1a khao sat vé Vat va khong-vat, nhu sau:

Tanh cua tdm co6 phai 1a mdt vat?

Hay la néu nod khong-vat, thi n6 ¢6 hién hiru?

Néu né 13 vat, thi n6 c¢6 hinh tudng gi?

Tanh c6 hinh dang gi va mau gi?

Néu n6 chi la sy thong minh, n6 c6 vé thudng nhu ni€ém?

Néu n6 khong 1a vat gi hét, 1am sao nd c6 thé lam dugc chuyén gi?

Ai tao ra no?

Né}l tam 1a vat chat, xuyén qua khé}o sé}t hoc nhan s& c6 thé théy mot \{éli tinh
chat, nhung tri hu¢ kin chiu thay rang n6 la cai ma khong co6 thé dugc
ménh danh hay xép loai nhu mét vat. Qua khao sat nay, n6 khong c6 thé
duoc x&p loai nhu 1a khong-vat hay la khong-hién-htru. Boi vi né khong-vat

ma cling khong phai khong-vat, nén né khong roi vao cyc doan nao (chir nha
Thién thuong goi: khong roi vao hai dau). D6 goi 1a Trung Pao.



Két luan nay khong dén tir tranh luan hay luan 1y, nhung chi 1a tir 16i day cua
bon su — va 101 nay dugce cho thay nhu 1a vién kim cuong vo gia trong long
ban tay. Do vay, cac 101 day nay cling duoc goi 1a "Pai Toan Thién."

Céach thir ba 14 khéo sat mot va nhiéu, nhu sau:

Ténh Biét 1a mot?

Hay 16 1a nhiéu?

Néu n6 1a mdt, thi lam sao né lai la Biét trong nhiéu cach?

Néu né 13 nhiéu, 1dm sao né c6 thé nhu vay béi vi ching déu 1a Su Biét?
Nhin vao nhu vay, hoc nhan thdy rang tim khong phai la mot ma clng
khong phai 12 nhi¢u. B&i vi nd xa lia moi cuc doan, n6 1a Dai Thu An khong
an try noi nao. Vao dai dinh nay, hoc nhan chirg ngé duogc cai thong minh
nguyén so. Khong cé gi khac khoi 1€n nira. Do vay, Pai Thu An 1a "cai hoan

toan khong dic tinh nao hét."

Qua cach tap nhu vay, tat ca moi niém tin déu duoc sang td, va van phap
nhu dudng mot gidc mo hay 13 cac tro huy@n thut cia mot nha huyén su.

Do vay, van kinh viét:

"Trudc, sau va ¢ cd mudi1 phuong hudng,

bét ¢t noi dau con nhin, con thy chi ¢6 né.

Hom nay, tit ca 40 hoa d3 chAm dut

va con khong can hoi bat ky ai gi nita."

K¢ tiép, phap tap phi thuong cé hai phan:

1) phap du gia nhat-vi giita nguoi biét va vat duoc nhan biét

2) phép du gia khong-thién-dinh, noi dy s& hién 1§ céi lién hé nguyén so voi
toan bo tat ca moi chuyén Xy ra va toan bo cac y nghia, xuyén qua cai phi 6
nhieém dong hi€n cta Tanh Biét.

---000---



DU GIA NHAT VI

Phap du gia nhit vi nhu sau: Dung thi du cua gidc ngti va chiém bao,
chirng ngd rang van phap chi la tanh biét. Dung thi du cua nudc va bang,
ching ngd rang nguoi biét va vat duoc biét chi 14 nhét vi. Dung thi du cua
nudc va song, mang tit ca cac phap vé noi tu nhién cta chung.

Thir nhat, chimg ngo van phap chi la tanh biét xuyén qua thi du vé ngu va
mong nhu sau: Bat ¢t nhitng gi trai qua trong gidc ngi thi khéng tach roi
khoi tam. Cung mot cach nhu vy, nhimg kinh nghiém trai qua trong khi
thirc chi 13 nhitng gidc mo cua gidc-ngu- vO-minh. Ctr dé tdm an nghi tu
nhién trong khi cac y tudng, tat ca nhiing kinh nghiém "bén ngoai" va tam
ctia hoc nhan khdi 1én, va hiy nhan thirc chiing khong tach roi nhau, chuyén
héa chung vao mdt vi (nhu vi mén cua bién, bat ké bot song di biét thé nao).

Phép thir nhi, dé thay nguoi biét va vat dugc biét chi 1a mot, y hét nhu nudc
véi bang, thi nhu sau: Boi vi bat cir nhiing gi khoi 1€n déu khong c6 tu tanh,
cho nén ching déu la Khong. Tung phap mdt khoi 1én cung voi tat ca céac
phap khac. Do vay, ngudi nhan biét va vat bi nhan biét chi 1a mot vi, y hét
nhu nudc va bang. Cho du hoc nhan noi 1a Niét Ban (hanh phtc) va Khong,
Tanh Sang Hao Quang va Khong, Tri Hué¢ va Khong, ca ba cap nay déu la
mot.

Nén kinh noi:

"Néu hoc nhan hiéu dﬁy da, van phap 1a nhu thé;

hoc nhan khong thé tim thiy gi khac chi trir nhu thé do.

Nghe (vin), suy nghiém (tu) va thién dinh (tu),

chi c6 nhu thé thoi."

Thir ba, mang van phap vé trang thai tu nhién vdi thi du nudc va song, nhu
sau: Y hét nhu song khéi 1€n tr nude, tat ca kinh nghiém khéi 1€n tir Tanh
Bi€t. Va Tanh Biét nay thi c6 ban tanh la khong d€ mdt dau vét dé tham do.

To6 Su Sahara noi:

"Nhu tat ca duoc sinh khéi tir TAnh Biét,



Téanh Biét ty n6 chinh 1a dao su."
Loi day nay duoc goi 1a "mot sy that trai khip cac cdi cua phap gioi" va la
"mot trdi ra trong tat ca." Hoc nhan sé ching ngd dic tinh vo tu tanh cua tat
ca cac trang thai.
---000---
PHAP DU GIA PHI THIEN PINH

Ké tiép 1a phap du gia khong-thién-dinh, s& hién 16 Phap Than xuyén
qua tinh v6 nhiém dong hi¢n ctia Tanh Biét. Khi vo minh da dugc thdo tung
ra, bat ky né lyc nao dé vuot thang né déu ngung lai, va con duong cham
dat, chuyén di da hoan tat. Day la giai doan "vuot qua moi hoc hoi" (v6 hoc,
hay la canh gi&i Phat) — Do 1a qua to1 thuong cua Pai Tha An, vuot qua tat
ca moi dau kho va vong tudng dé vao canh gidi vo-tru.
T6 Su Tilopa trong bai Chuyén Hoa da viét:
"Pay la tri tué cua Tanh Biét trong tu thé,
nd vuot ra ngoai 101 ndi va vuot moi dinh méc cla tam.
Tilopa khong co gi khac dé day.
"Hiy biét rang tit c4 moi hanh dong déu 13 hién 10 ctia Tanh Biét.
Khong tudng tuong, khong nghi ngoi tu luong,
khéng phan tich, khong thién dinh,
khong quén sat, chi cur gitr tdm

trong noi ty nhién cua no."

---000---

PHAN KET

Thi ba, 1 phan két. Phan nay gdm c6:



1) chitng ngd Pai Thi An va dién d6i dién véi no,
2) hiéu biét vé cac chudng ngai va nhirng co nguy chéch hudng,
3) hiéu nhirng di biét giita kinh nghiém, kién thtrc thyc dung, va 1y thuyét.

Thr nhit, chimg ngd Pai Thit An va dién di dién véi nd, nhu sau: thiét 1ap
can ban, thuc nghiém tu tap, phan bi¢t cac kinh nghi¢m khéac nhau va phém
chit ctia cac mirc d6 chimg ngd va cac giai doan trén dudng tu, ching
nghiém dugc nhitng thanh qua bn phap du gia noi trén.

Thé nhi, hiéu biét cac chudng ngai va chéch hudng, nhu sau: Cac chuong
ngai ctia hién tudng dugc lam sang té bang cach nhan biét tinh bat di giita
hién tuéng va tanh biét. Cac chudng ngai cua tri kién s& dugc pha v boi
cach nhan biét tinh bat di gilta cic niém va Phap Than. Nhiing chudng ngai
khoi 18n do viéc nim gifr trong tam s& duoc pha v& bang cich nhan biét tinh
bat di gifta ngudi nhan biét va vat duoc nhan biét.

Bon trang thai sau 1a cac chéch hudng phai canh giac:

1) Roi vao cai Khéng tréng rdng; can diéu chinh bang cach tip nhin Tanh
Khoéng nhu 1a T Bi.

2) Ty mén cho 1a d4 thanh tyu ddy du; can diéu chinh bang cach chimg ngd
Thuc Tanh cua cac phap nhu né 1a n6.

3) Ua dung cac phap déi tri; can diéu chinh bang cach chimg ngd rang cac
phap doi tri thi khong hé tach ly khoi cac chudng ngai.

4) Roi vao tdm tim cau dao phap; can diéu chinh béng cach chung ngd tinh
dong hién cua cac qua ching nghiém cua Dai Thu An.

Thir ba, nhan biét nhitng di biét giita kinh nghiém, kién thirc thuc dung va ly
thuyét, nhu sau: hiéu duoc thuc tanh ciia tim nhd nghe phéap va tu ludng chi
moi 1a 1y thuyét. Hiéu duoc tanh nhat vi 1 bat ddu co6 kinh nghiém (tu tap).
Trau luyén virng vang xuyén qua phap khong théu dét nghi tuéng mai 1a bao
dam chic that. Hiéu biét hoan toan chi dén tir chtirng ngd hoan toan.

-“OQO-“
HET



! Cdc tw thé ngoi c¢é chi ré hon trong bai "Théi Nha Tao Pong.”

2 Theo cdc Kinh trong Mdt Bo, thi phdi dé tay ngwoc lai, ban tay mdt ngira
dat trén long ban tay trai, hai ddu ngén cdi cham nhe vao nhau, méi ding la
Phap Gioi Dinh An. O ddy, Ngai Pao Nguyen day nguoc lai, nén khong
diing dan khé ciia Mdt Bo. Chiing t6i khéng hiéu tai sao, xin qui vi cao minh
chz day gium.

3 Chiing t6i tam dich nhir trén theo ban tiéng Anh: "...and think not-thinking.
How do you think not-thinking? Nonthinking." Co mot yéu quyét cua Tao
bong Trung Hoa la Tw luong cd phi tw lrong dé, tw hwong cdi- rot—l’ao—
khong-thé-tu-liwong. Béc gid nén doc bai Théi Nha Tao Pdng cé gidi 16 vé
cdc chuyén nay.

Y C6 thé goi nhé t6i mét cau trong Thién: "Bai tir nhdt phién,” mét phen
chét Iénm. O ddy, hai y khéng hoan toan tring nhau. Poan ndy cia
Krishnamurti con goi nho toi bai ké trong Kinh Dai Bat Niét Ban: "Sinh diét
di diét, tich diét vi lac.” Tam dich 14, tat ca nhitng gi goi la sinh voi diét déu
tiéu ma cd roi, chi c6 cdi Tanh Khéng Vang Ling nay mdi la niém vui thdt
thoi.

> Piéu nay lai goi nhé téi chii trirong Chon Khéng Diéu Hitu ciia Kinh Phdp
Hoa. Trong cdi Khéng chon thit va tuyét doi d6 méi lwu xudt va hién hitu
cai Co ky diéu.

® Ngon ngir ciia Bt Nha lai xudt hién ¢ day.

" Chit cdi D6 tam dich tir chiv The Otherness. Chir nay trong séch khong
dwoc dinh nghia ré rang. Krishnamurti khéng cé théi quen dinh nghia diéu
gi ca. Néu dich la cdi Khdc so khéng ding theo van mach. Thay dwoc cdi D6
phdi chang la Thdy Tanh theo ngén ngit cia Thién? Xin ghi mét phan
nguyén van cho doc gia ghi nhdn, chu y co mot chir is ¢ thi hién tai trong
toan van o thi qua khiwe: "Meditation yeilded to the otherness; It was of
shattering purity. Its purity left no residue; it was there, that is all and
nothing existed."

8 Poan nay twong hop véi mét doan ké trong Kinh Lang Gia: "Vién ly doan
thuwong, thé gian hang nhw méng, tri bat ddc hivu vé, nhi hung dai bi tdm."

¥ Cdi trude gio van dang dién tién (what had been going on), khéng hiéu y
Krishnamurti am chi diéu gi. Trong van mach cé thé hiéu theo 2 cach. Chi
cai Do (cdi Khac - otherness) o day co thé dich, mwon chit nha chia, la
Tanh, mot cach twong hop. O day, Krishnamurti nhin T hay Tanh hién hién
trwde mat. Nghia thir nhdt cia cdi-trudc- glO’-van dangdzen -tién ¢é thé 14,
dm chi cdi Tanh dé truée gio van bat sinh bdt diét bat tang bat gidm...
Nghia thir nhi ¢6 thé c¢é la, ong dm chi cdi trong sdch, éng goi la process.



Cai process nay bdt dau véi éng tir nam hai muwoi tam tuéi (ndam 1922), nam
ong chuyen hwong gido ly phu dinh tat ca. C6 thé néi theo nha chia, giai
doan nay ciia ong la chuyén tir Nhw Lai Thién sang 76 Sw Thién. Tir d6, 6ng
chiu nhitng con dau lién tuc & dau va xwong song. Theo éng (?) dé la do
phdp mon Khong cé gi dé tu hét, néi theo Thién la phdp bon nhw vé phdp,
noi theo ong la 6 voi cai Tanh Khong Thuong Tich (nguyén van la stillness
and emptiness). Cuon Krishnamurtis Notebook ndy dwoc viét nam 1961, tirc
bon muwoi nam sau lan Pai Tir Nhat Phién do6, nhung con dau do process
van lién tuc. Theo gidi thich cia ba Pupul Jayakar, tic gid quyén
Krishnamurti A Biography, con dau do process do la su tinh thirc va di lén
ciia luong héa hau trong nguoi Krishnamurti. Ba Pupul Jayakar la ban than
ciia Krishnamurti, la phé chi tich Krishnamurti Foundation, mét triét gia
I6m ciia An PJ. Tuy nhién, Chiing ta khong hé nghe Krishnamurti hay mot
Thién Sw ndo hé méi noi vé con ran den hay do gi hét. Con chuyén nghe gi
bén tai, thdy gi truée mdt hay dau gi do process dé thi cing chang thdy ai
bdn tam. Béi vi hinh nhw la khi dau qud, thi cac Thién sw van phdi di Bdc ST
kham bénh.
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