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បញ្ហា ជីវិត 

3 
ក្ នងុបណ្ដ ាបញ្ហ ាទ ាំងឡាយ, បញ្ហ ាជីវតិមានសេចក្ ដីថ្ល ៃ 

ល នរូថ្រក្លែងជាងបញ្ហ ាណ្ៗ ទាំងអេ់, ទេសនវទិនិូងសា- 

ស្តសារ ាចារយថ្នែទ ធិសាេនាទាំងឡាយ ព្យាយាមរសាវរជាវរក្ 

សរឿងជីវតិជាសរចើន, ែ័ខសោែទេសនវជិាជានិងឱវាទខាងសា- 

េនា លែែទក្់ទងនឹងជីវតិមានជាសរចើនអសនក្, លតសរឿង 

ជីវតិជាសរឿងសរៀនមិនសចេះចប ់ មិនអាចនឹងបានភ្ ៃឺសាវ ាងចាេ់ 

លាេ់ សររេះសាស្តសារ ាចារយឬទេសនវទិទូ ាំងសនាេះមានសយាបែ់ 

លប ៃក្ៗោនាក្ នងុសរឿងជីវតិ លែែសយើងអាចលចក្សចញបានជា ៣ 

របការគ ឺ: 

១-) ស ើញថាជីវតិសនេះ របក្បសោយសេចក្ ដីទកុ្ ខ

រព្យយួែាំបាក្, 

២-) ស ើញថាជីវតិសនេះ របក្បសោយសេចក្ ដីេខុ

េបាយ, 
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-២- 

៣-) ស ើញថាជីវតិសនេះ មិនមានន័យអវ ីសសាេះ, 

មនេុសសយើងនឹងមានសេចក្ ដីេខុ ឬទកុ្ ខ មនិលមនអារេ័យសៅ 

ក្ នងុែក្ ខណៈថ្នជីវតិ លតមក្អាំព្យអីាំណ្ចថ្នវត ថធុាតលុែែជីវតិ

រតវូរបារេ័យទក្់ទងនឹងអាំសព្យើថ្នមាច ាេ់ជីវតិន ុ េះឯង  ។ 

សេចក្ ដីព្យិត សយាបែទ់ាំង ៣ របការសនេះ, េមូបីមានផ្ ៃវូ

ខេុោនាក្៏សោយ លតសាសារ ាចារយ និងទេសនវទិទូ ាំងឡាយ 

សរកាយលែែបានសរៀបចាំែទ ធិសាេនានិងែ័ខសោែថ្នទេស- 

នវជិាជារបេ់ខ ៃនួស ើយក្៏រតឡប់ជាមានក្ម មវធិីរេបោនាគឺបសរងៀន 

មនេុសឲ្យរបក្បគណុធម៌ែ អតាមសេចក្ ដីយែ់ស ើញសរៀងខ ៃនួ, 

លែែស ើញថា ជី វតិជាធម មជាតរបក្បសោយសេចក្ ដីទកុ្ ខរព្យយួ ក្ ៏

បសរងៀនឲ្យសចេះខាំរបឹងតេ  ូឬ សគចសោេះសេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្សនាេះ 

សោយព្យាយាមសាងេនស ាំសេចក្ ដីែ អរគប់យា ាង, លែែស ើញ 

ថាជីវតិជាធម មជាត របក្បសោយសេចក្ ដីេខុេបាយ, ក្៏ 

បសរងៀនឲ្យព្យាយាមការររភ័្យវបិត រ ិ លែែមក្សធវើឲ្យគណុតថ្ម ៃ 
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-៣- 

របេ់ជីវតិបាត់បង់សៅ ។ សយាបែ់ទី ៣ លែែស ើញថាជី- 

 វតិមិនមានចាំណុចទីសៅអវ ីសសាេះ សៅក្ នងុតថួ្នជីវតិសនាេះ ក្ ៏

បសរងៀនឲ្យមនេុសសាងេនស ាំវត ថធុាតសុៅជ ុាំវញិជីវតិឲ្យបានរប- 

ក្បសោយសេចក្ ដីែ អែចូោនា  ។ 

លតសរឿងជីវតិ, ជាសរឿងមានតថ្ម ៃសរចើន ការបក្លរប 

ែក្ ខណៈរបេ់ជីវតិសៅក្ នងុន័យណ្នឹងមានសេចក្ ដីថ្ល ៃល នូរ ក្ នងុ

ការលេវងរក្របបតេ  ូ សែើមបរីសាយបញ្ហ ាជីវតិសនាេះជាមខុងារ 

របេ់មាច ាេ់ជីវតិរគប់ោនា ។ ែសូច នេះ សទើបជាការចា ាំបាច់រតវូ 

របមែូរួបរួមែ័ខសោែថ្នទេសនវជិាជានានា លែែមានសេចក្ ដ ី

ទក្់ទងនឹងជីវតិមក្េិក្ាខ ៃេះសែើមបីជាជាំនយួថ្នគាំនិតបញ្ញ ា ជា 

ការេិក្ាមានផ្ែែ អែែ់មសនាេសចចតនា របេ់មនេុសសយើង 

ជាសរចើន, សររេះសរឿងជី វតិសនេះ ជាទេសនវជិាជាមយួធាំបាំផ្តុលែែ 

អ នក្របាជ ញទ ាំងឡាយ ព្យាយាមរសាវរជាវមក្ជាយរូណ្េ់ 

ស ើយ   ។ 
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-៤- 

ខ ញ ុាំេមូរេង់យក្សយាបែ់អ នក្របាជ ញខ ៃេះជនូសលាក្អានសេៀវ 

សៅសនេះសៅខាងមខុ ។ ការជនូសយាបែ់សលាក្អ នក្របាជ ញក្ នងុ

ទីសនេះមិនលមនេព្យវរគប់សទគឺរោន់លតបានមយួភាគតចូព្យកី្ នងុភាគ 

ធាំៗ រាប់រយភាគន ុ េះឯង សររេះជីវតិជាសរឿងព្យិបាក្ចែូចិត រ, 

អ នក្លែែអាចចែូចតិ រជីវតិបាន រតវូជាអ នក្លែែបានឆ្ ៃងកាត ់

ការងាររបេ់ជីវតិសរចើនសែើក្សរចើនរោ, ធាៃ ាប់គប់របេព្យវសរោេះ 

កាចជា ឬ បានេិក្ាអាំព្យីរព្យតឹ រិការណ៍ក្ នងុជីវតិរបេ់មនេុសទាំាង

ឡាយយា ាងជិតែិត សទើបយែ់ចាេ់នវូចាំសណ្ទជីវតិបន រិច

ម ដងៗ តាមែាំោប់ ។ យវុជនសៅក្ នងុបំមវយយសរចើនគតិ

ថាខ ៃនួមានសេចក្ ដីសចេះែឹងក្ នងុសរឿងជីវតិែ មមស ើយ, ស ត ុ

ការណ៍លែែធាៃ ាប់សក្ើតមានមក្រតឹមលតបន រិចបន រចួក្៏របកាន់ថាជា 

សរឿងធាំចែូចតិ រថាមានសេចក្ ដីែឹងែ អិតែ អន់ស ើយ, ែសូច នេះសទើប 

សគកាត់ចតិ រងាយៗ ក្ នងុការលែែសគរតវូេសរមច, លតសវលា 

វយយសក្ មងក្ន ៃង េួសៅ    វ យយចាេ់ចែូមក្ែែ់គឺកាន់លតចាេ់ 
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-៥- 

សរចើន ក្៏កាន់់លតសាគ ាែ់ចាេ់នវូសរឿងរបេ់ជីវតិតចិចេុះមក្រគប់ៗ 

សព្យែ ។ 

 ែ័ខសោែឯណ្លែែសគបានសរៀបចាំសឡើង សៅខាងសរកាម 

គាំនិតលែែសគបានរតិេះរេិះយា ាងសរៅរជេះ, បានឆ្ ៃងកាត់ក្ិច ចការ 

របេ់ជីវតិយា ាងសរចើន ែ័ខសោែសនាេះ រលមងជាែ័ខសោែ 

មានសេចក្ ដីរតឹមរតវូ ។ វជិាជាការលែែមានសេចក្ ដទីក្់ទង 

នឹងទេសនវជិាជាថ្នសរឿងជីវតិ មិនេវូមានការផ្ៃ ាេ់ប ដរូតាម 

កាែ តាមេម័យ ែចូវជិាជាការសរឿងែថ្ទៗ, ការេិក្ាអាំព្យី 

សរឿងជីវតិមានការចា ាំបាច់ រតវូរបមែូរបួរួមគាំនិតចាេ់របេ់ 

មនេុសជាន់សែើម ជាព្យិសេេគាំនិតរបេ់ជនលែែមានអាយលុវង 

ធាៃ ាប់បានជបួរបទេះស តកុារណក៍្ នងុសលាក្សរចើន សនេះចាត់ជា 

ការេិក្ាែ អបាំផ្តុ   ។ 

 រព្យេះេមាមាេម ពទុ ធ រទង់យែ់ស ើញតាមែ័ខសោែទី ១ គឺថា 

ក្ នងុជីវតិសនេះមិនមានអវែី អសសាេះសឡើយ    វត ថធុាតរុាែ់យា ាងមាន 
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-៦- 

សេចក្ ដីទកុ្ ខសៅរបចា ាំ “ជាតបិ ិ ទុក្ខា  ជរាប ិ ទុក្ខា   
មរណមប ិ ទុក្ាំ ” សេចក្ ដីសក្ើតក្៏ជាទកុ្ ខ សេចក្ ដីធាំធាត ់

និងសេចក្ ដីចាេ់រទឌុសរទមចេុះសៅក្៏ជាទកុ្ ខ, សេចក្ ដីសាៃ ាប់ក្៏ជា 

ទកុ្ ខ, មានេភាព្យសរៅអាំព្យីសនេះជាសរចើនសទៀតក្៏េទុ ធលតជាទកុ្ ខ 

ែចូៗ ោនា ។ សាវយក្រព្យេះេមាមាេម ពទុ ធក្ នងុសវលាជបួោនាម ដងៗ 

រក្យរបារេ័យសាក្េរួលែែសគធាៃ ាប់និយាយថា “េេួ ដី” 

សលាក្រតឡបជ់ាសរែរក្យថា “ខមនិយំ” លរបថា “ែ មម 

អត់ធន់បានឬ? “  សៅសេចក្ ដីថាជីវតិសនេះជាទកុ្ ខ  ។ 

 រក្យថា “វ យយ” លែែសគេមាគ ាែ់ែែ់សេចក្ ដីចសរមើន 

លែែសៅថាចសរមើនសោយវយយ ឬវយយវុឌឍ, ន័យរបេ់រក្យសនេះ 

ព្យិតៗ លរបថា “េនូយ” សររេះគតខិាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនា 

សនាេះមានការេមាគ ាែន់វូសេចក្ ដីធាត់ធាំសឡើង ថាជាជាំហានែកូ្ 

សៅកាន់សេចក្ ដីសាៃ ាប ់ ។ ក្មុារមានអាយមុយួថ្ល ៃក្៏ខតិចែូ 

សៅជិតសេចក្ ដីសាៃ ាប់បានមយួថ្ល ៃ    មានអាយែុែ់មយួខបួក្៏ខិត 
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-៧- 

ចែូសៅជតិសេចក្ ដសីាៃ ាប់បានមយួឆនាាំ ។ សេចក្ ដីធាំធាត់របេ់ 

សក្ មងលែែសយើងសមើែស ើញថាជាសេចក្ ដីចសរមើន ឬសៅថាច- 

សរមើនវ យយ, ខាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនាសមើែស ើញថាជាសេចក្ ដីសាប 

េនូយ “ខយវយធម្មា  សង្ខា រា” “េងាខ ារទ ាំង 

ឡាយមានសេចក្ ដីអេស់ៅេនូយសៅជាធម មតា” ែចូជាវទិា 

សាស្តេ រមិនកាន់យក្នវូសេចក្ ដីរតជាក្ជ់ារបមាណ កាន់យក្លត 

សេចក្ ដីសៅដាជារបមាណសនាេះឯង  ។ 

 ការព្យិតគាំនតិយា ាងសនេះ, ក្៏មិនលមនមានចាំសរេះលតក្ នងុរព្យេះ 

ព្យទុ ធសាេនា, អ នក្របាជ ញខាងបារាាំងខ ៃេះ លែែមិនធាៃ ាប់សចេះែឹង 

ខាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនាក្៏មានគាំនិតរតវូោនាែសូច នេះលែរ ។ វែូលតរ 

(Voltaire) អ នក្របាជ ញបារាាំងបានេរសេរថា : (la vie est 

une partie qu’il faut toujours perder.) លរបថា ជី- 

 វតិគជឺាលែបងភានាែ់មយួ សបើរបរព្យឹត រក្រ៏តវូសាបេនូយ” អ នក្ 

របាជ ញបារាាំងមានាក្ស់ទៀតស មាេះ     ែឺឡាវញី     (De la Vigne) 
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-៨- 

េរសេរថា : “Chauque pas daris la vie est un pas  

Vers la mort” លរបថា “ការ នសៅរាែ់លតជាំហាន 

ថ្នជីវតិសនាេះ ជាការ នសៅកាន់សេចក្ ដីសាៃ ាប់” ។ អា 

សែក្ សង់ែ ៍ ឌយុមា ាេ (Alexandre Dumas) អ នក្និព្យន ធជាត ិ

បារាាំងេរសេរថា : “Il y a des moments ou la vie ne- 

merite pas qu’oun se donne la peine de la sauver” 

លរបថា មានសព្យែខ ៃេះលែែជីវតិមិនមានគណុតថ្ម ៃ ទកុ្ 

ណ្ជាសយើងខាំរបឹងខ នេះលខ នង សែើមបីេ ៃនួរក្ាក្៏សោយ” តាម 

សយាបែ់របេ់អ នក្របាជ ញសនេះលេ ដងថា ជីវតិជារបេ់មានគណុ 

ែចូោនា, លតក្ម៏ានសព្យែខ ៃេះឬក្រណខី ៃេះលែែជីវតិមិនមានគណុ 

តថ្ម ៃអវ ីសសាេះ មិនមានការចា ាំបាច់លែែមនេុសសយើងនឹងរតវូ 

អត់ធន់ទទែួសេចក្ ដីរព្យយួែាំបាក្សែើមបីេ ៃនួរគងនវូជីវតិសនាេះ, 

អ នក្របាជ ញសនេះសៅក្ នងុព្យកួ្បគុ គែ សមើែស ើញជីវតិថាជាទកុ្ ខសរចើន 

ជាងេខុ    ។     បា ាេកាែ  (Pascal)    អ នក្របាជ ញបារាាំងបាន 
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-៩- 

េរសេរថា : “Etre nous et le ciel, l’enfer et le ne- 

ant il y a done que la vie qui est la chose du monde 

le plus fragile” លរបថា “ជីវតិជាធម មជាតទន់សខាយ 

បាំផ្តុសៅក្ នងុរវាងេគួន៌រក្និងសេចក្ ដីសសាេះេនូយ” តាមគាំ- 

និតរបេ់អ នក្របាជ ញសនេះ ជីវតិមិនមានអវ ីលែែនាាំឲ្យរកី្រាយ, ជា 

របេ់លែែលបក្ធាៃ ាយងាយ, សសាេះេនូយងាយ សៅក្ នងុវត ថធុាត ុ

ទ ាំងឡាយលែែមានអាំណ្ចធាំសែើេែបុ គឺ េគួ ៌ នរក្ និង 

សេចក្ ដីេនូយបង់, ែសូច នេះ ជីវតិសទើបសៅជារក្សេចក្ ដមីា ាំមនួគង់ 

ធន់របក្បសោយខ ៃឹមសារជាសាថ ាព្យរោមានសសាេះសឡើយ  ។ 

 វ ូែលតរ (Voltaire) អ នក្និព្យន ធបារាាំងបានេរសេរសទៀត 

ថា : 

 “Quand on a tout perdu, 

 Quand on n’a plus d’espoir, 

 La vie est un opprodre, 

 Et la morl un devoir,” 

 លរបថា    “កាែណ្េភាព្យរគបយ់ា ាងបានបាត់បង់សៅ 
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-១០- 

កាែណ្មិនមានសេចក្ ដីេងឃឹមណ្មយួេែ់សៅ, កាែ 

សនាេះជីវតិក្ជ៏ារបេ់មិនមានតថ្ម ៃ, ឯសេចក្ ដសីាៃ ាប់ក្៏កាៃ ាយមក្ជា 

នាទី” ភាេតិរបេ់វ ូែលតរក្ នងុចាំណុចសនេះមានអ នក្មិនយែ់ 

ស ើញផ្ងជាសរចើន សររេះជារក្យរបសៅឲ្យលយសរកាយ អេ ់

មានៈចសចេ, លតវ ែូលតរសៅមានរក្យែថ្ទៗ សទៀតថា : 

“On a toujours espéré vainement de jouir de la vie, 

et a la fin, tout ce qu’on peut faire, c’est de la aup- 

porter.” លរបថា មនេុសសយើងេងឃឹមជានិច ចថា នឹងបានទ- 

ទែួសេចក្ ដីរកី្រាយ េខុរេែួក្ នងុជីវតិ លតក្៏ខេុេងឃឹម 

ជានិច ចែចូោនា សររេះជាំនេួលែែជីវតិនឹងឲ្យសេចក្ ដីរកី្រាយជា 

េខុ ជីវតិរតឡប់ឲ្យសេចក្ ដីែាំបាក្ ែែ់មនេុសក្ នងុការលែែ 

រតវូលលទាំរក្ា” ។ ចាំណុចសនេះមានសេចក្ ដីព្យិតជាសរចើនសររេះ 

សេចក្ ដីែាំបាក្ធាំៗ របេ់មនេុសសនាេះ សៅក្ នងុការលែែរតវូ 

សធវើសេចក្ ដីព្យាយាម   ទាំនកុ្បរមងុជីវតិ  ជាំនេួលែែជីវតិនឹងឲ្យ 

1010



-១១- 

សេចក្ ដីេខុសក្សមក្ាន រជីវតិសនាេះឯង រតឡប់ជាឲ្យសេចក្ ដីែាំ- 

បាក្សៅវញិ ។ គតិរបេ់វ ូែលតរសនេះ រតវូនឹងគតខិាងរព្យេះ 

ព្យទុ ធសាេនា លែែស ើញថាជីវតិមិនមានអវ ីសរៅអាំព្យីសេចក្ ដ-ី 

ទកុ្ ខែាំបាក្ប សុណ្្ាេះ ។ វ ូែលតរេរសេរមយួខសទៀតថា : 

“La fin de la vie est triste, le milieu n’en vaut rien 

et le commencement est ridicule. លរបថា “ជីវតិសនាេះ 

ក្ នងុឃ្ៃ ាទីបាំផ្តុជាសរឿងសៅសសាក្, រតង់ឃ្ៃ ាក្ណ្ដ ាែក្៏មិន 

មានតថ្ម ៃអវ ី,   ក្ នងុឃ្ៃ ាសែើមសរើម  ក្៏គរួអេ់េាំសណើច”  ។ 

 សេចក្ ដីសនេះ, ជាសរគឿងលេ ដងឲ្យស ើញថា គាំនិតរបេ់ 

វ ូែលតរ ក្ នងុសរឿងជីវតិសនាេះជាគាំនិតសររសព្យញសៅសោយសេចក្ ដី 

ងងឹត, លតក្ម៏ានសេចក្ ដីព្យិតជាសរចើន, មែូស តថុ្នសេចក្ ដី 

សក្ើតរបេ់ជីវតិមក្អាំព្យីកាមារម មណ៍ ជាអាំសព្យើលែែអ នក្របាជ ញសនេះ 

សមើែស ើញថាជារបេ់អេ់េាំសណើច, សវលាជីវតិចសរមើនតមក្ 

ក្៏មិនស ើញមានរបសយាជន៍អវ ី    ែេុះសាៃ ាបប់ាត់បង់សៅ    ក្៏រត- 
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-១២- 

ឡប់សៅជាសរឿងសៅសសាក្ខចូចតិ រ, រួមសេចក្ ដីតាមសយាបែ់ 

របេ់វ ូែលតរ ក្ នងុ ខ សនេះក្៏គឺថាជីវតិមានសេចក្ ដីមិនែ អរគប់ 

កាែទាំងអេ់  ។ 

 សាាំងលប រណ្រែ ៍ (Saing Bernard) បានេរសេរជា 

ភាសាបារាាំង ស ើយលែែសគបានលរបជាភាសាអង់សគ ៃេថា : 

“It is misery to be born, a pain to live, a trou- 

ble to die.” លរបថា “ជីវតិសវលាសក្ើតក្៏ែាំបាក្, សវលា 

រេ់ក្៏ែាំបាក្, សវលាសាៃ ាប់ក្៏ែាំបាក្” សេចក្ ដីយែ់ស ើញ 

សនេះ រេបជាមយួនឹងមតិរព្យេះព្យទុ ធសាេនា លែែបានអាង 

មក្ស ើយក្ នងុខាងសែើមថាសេចក្ ដីសក្ើតក្ជ៏ាទកុ្ ខ, សេចក្ ដីធាំធាត់ 

ចាេ់រទឌុសរទមចេុះសៅក្ជ៏ាទកុ្ ខ, សេចក្ ដសីាៃ ាប់ក្៏ជាទកុ្ ខ, ទកុ្ ខ 

រគប់សរឿងទាំងអេ់ ព្យ ុាំមានអវ ីែ អក្ នងុជីវតិែែ់បន រិចបន រចួសឡើយ ។ 

 អ នក្របាជ ញបារាាំង ឡារព្យលុយរ (La Bruyére) មានាក្ ់

សទៀតេរសេរថា :  “Si   la  vie   est   mésirable,   elle   est 
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-១៣- 

Pénible a supporter, si elle est heureuse, i lest hor- 

rible de la perdre” លរបថា “សបើជីវតិជាសេចក្ ដីែាំ- 

បាក្ែាំបិន ក្៏ែាំបាក្នឹងេ ៃនួរគងរក្ា, សបើជីវតិជាេខុសក្សម 

ក្ាន រក្៏មខុគរួឲ្យសរេៀវេ ៃតុសាដ ាយរេសណ្េះ ក្ នងុសព្យែលែែ 

ខចូបង់សៅ” ។ 

 សយាបែ់សនេះលេ ដងថា ជីវតិសនាេះមិនមានអវ ីែ អសឡើយ 

សររេះថាសបើជីវតិជាសេចក្ ដីែាំបាក្ែាំបិន ក្៏នា ាំឲ្យមានសេចក្ ដី 

រព្យយួែាំបាក្ែែ់មនេុសសយើងលែែរតវូរក្ាេ ៃនួរគង, សបើជី- 

 វតិរបក្បសោយសេចក្ ដីេខុ ក្៏នា ាំឲ្យសក្ើតសេចក្ ដីសាដ ាយរេ- 

សណ្េះក្ នងុជីវតិនឹងនា ាំឲ្យមានសេចក្ ដីទកុ្ ខសៅដារក្ហាយ សរេៀវ 

េ ៃតុក្ នងុសព្យែលែែជីវតិនឹងរតវូសាៃ ាប់បាត់បង់សៅ  ។ 

 អ នក្រេីែឺមាុាាំងតណឺងត់៍ (De maintenant) ជាតិបា- 

រាាំងេរសេរថា : “C’est étre bien avancé dans la 

science dela vie que de savoir  souffrir.”   លរបថា   សេច- 
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ក្ ដីសចេះែឹងខ ពង់ខ ពេ់ក្ នងុវទិាការរបេ់ជីវតិសនាេះគឺ ការសចេះធន់រទាំ 

សេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្ ។ សនេះជាគតិមយួសទៀតលែែរបកាន់ថា 

ជីវតិសនាេះជាសេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្, មនេុសសយើងរតវូសចេះអត់ធន់ 

សរឿយៗ សៅ, មិនមានវជិាជាចាំសណេះឯណ្េាំខាន់ ជាងការសចេះ 

អត់ធន់សេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្ក្ នងុជីវតិគឺែឹងថា សធវើែចូសម ដចសទើបអាច 

អត់ធន់   សេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្ក្ នងុជីវតិបាន  ។ 

 អ នក្របាជ ញបារាាំងស មាេះ មា ាេសយី ងុ (Massillon) 

េរសេរថា: “Toute la vie des grands n’est qu’une précau- 

tion penible contre l’ennui. លរបថា “អេ់មយួជីវតិថ្នជន 

អ នក្ធាំមានេភាព្យលតមយួ គឺសេចក្ ដែីាំបាក្ចតិ រសក្ើតមក្អាំព្យសីេច 

ក្ ដីក្ងវែ ់ងួល ង” សេចក្ ដីថា អ នក្ធាំរគបរ់ូបសៅក្ នងុឋានៈខ ពង ់

ខ ពេ់ ឬ របក្បសៅសោយវត ថេុមបទបរបិណូ៌ ក្៏មិនមានសព្យែ 

បានសេចក្ ដីេខុ មានលតសេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្សក្ើតមក្អាំព្យីការ 

 ងួល ងរក្ាយេេ័ក្ រិរទព្យយេមបត រិ,        រគសួារនឹងជនសៅ 
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សរកាមបងាគ ាប់ ជាបគុ គែមានសេចក្ ដីទកុ្ ខរព្យយួសរចើន ជាងអ នក្ 

លែែមិនមានអវ ីនឹង ងួល ងរក្ាសនាេះសៅសទៀត   ។ 

 អ នក្របាជ ញបារាាំងស មាេះ  សង់- ាក្រ់ូេសូ -(Jean- 

Jeacques-Rousseau េរសេរថា : “Quand une foil l’en- 

nui de vivre l’emporte aur l’horreur de mourir, al- 

ors la vie est évidenment un grand mal” លរបថា 

“កាែណ្សេចក្ ដីក្ងវែ់ ងួល ងក្ នងុជីវតិមានសរចើន, ែែ់សៅ 

ែឹក្នា ាំឲ្យសក្ើតសរេៀវខាៃ ាចសេចក្ ដីសាៃ ាប់, កាែសនាេះជីវតិក្៏សៅ 

ជាអព័្យ ទអអួារក្ក្់”  ។ 

 គាំនិតរបេ់អ នក្របាជ ញនានា លែែមិនធាៃ ាប់សចេះែឹងរព្យេះព្យទុ ធ 

សាេនា ក្ម៏ានសេចក្ ដីគិតស ើញរតវូនឹងរព្យេះព្យទុ ធសាេនាជា 

សរចើន គឺស ើញថាជីវតិសយើងសនេះជាទកុ្ ខមិនមានខ ៃឹមសារអវ ីសឡើយ 

សក្ើតមក្ក្៏ជាទកុ្ ខ, សវលារេ់សៅក្៏ជាទកុ្ ខ សវលាសាៃ ាបក់្៏ជា- 

ទកុ្ ខ    ។ 
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 លតអ នក្លែែស ើញថា ជីវតិជារបេ់ែ អក្៏មានខ ៃេះលែរ 

ែចូជាអ នក្របាជ ញបារាាំងស មាេះ ឡារ េូ   វ កូ្ែូ ៍ (La Rochefou- 

could) បានេរសេរថា : “La vie est bonne en soi et le 

plus grand hien du monde, mais le plus mal ménagée” 

លរបថា ជីវតិជារបេ់ែ អ, ជារបេ់ែ អបាំផ្តុសៅក្ នងុសលាក្, 

លតក្រមនឹងសធវើឲ្យរបរព្យឹត រសៅបានតាមបាំណង  ។ 

 សនេះជាគាំនិតមយួល មី ផ្ ទយុអាំព្យគីាំនិតអ នក្ែថ្ទៗ គឺថាសេច- 

ក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្មិនបានសៅក្ នងុជីវតិសទ, លតសៅក្ នងុការសរៀបចាំថ្ន 

ជីវតិ, ជីវតិសនាេះជារបេ់ែ អស ើយរតវូជារបេ់ែ អបាំផ្តុសៅក្ នងុ 

សលាក្សនេះឯង   ។ 

 ក្វមីានាក្់ស មាេះ មីែសឡយ ៍ (Saint Vincent Millay) 

េរសេរថា : 

 “My candle burns at both ends. 

 It will not last the night. 

 But, ah, my focs end. – Oh, my friends, 

 It gives a lovely light. 
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 លរបថា ជីវតិែចូជាសទៀន លែែរតវូសគអជុសភ្ ៃើង 

ទាំងេងខាង គង់នឹងមិនធន់សៅបានអេ់យប់ទាំងមែូ, លត 

ព្យន ៃឺរបេ់សទៀនសនាេះក្៏ជាព្យន ៃឺលែែគរួឲ្យ មានសេចក្ ដីរជេះថាៃ ារកី្- 

រាយ   ។ 

 អត ថបទរក្យកាព្យយសនេះ សរៅសៅសោយន័យ គឺថាជីវតិ 

របេ់មនេុសសយើងសនាេះ រតវូសភ្ ៃើងសឆ្េះទាំងេងខាង, សេចក្ ដ ី

ចាេ់ជរាសៅមាខ ាង, សេចក្ ដីសាៃ ាប់សៅមាខ ាង, ជីវតិគង់មិនអាចរេ់ 

សៅយរូប នុាមានសឡើយ, លតជីវតិក្ាំព្យងុរេ់សៅសនាេះជារបេ់ 

លែែគរួឲ្យសរតក្អររកី្រាយ គាំនិតរបេ់អ នក្របាជ ញសនេះសៅក្ នងុ

ព្យកួ្អ នក្របាជ ញលែែយែ់ថាជីវតិជារបេ់ែ អ  ។ 

 ព្យកួ្អ នក្របាជ ញ លែែស ើញថាជីវតិមិនមានសោែសៅ ឬ 

មិនមានន័យ ។ ចាំសរេះសរឿងសនេះ ស សក្-សេ ពៀរ (Sha- 

kespeare) អ នក្របាជ ញអង់សគ ៃេលែែជាបរុេចែូចិត រសរបៀប 

សលាក្សោយសរាងសលាខ ាន,  សរបៀបជីវតិរបេ់មនេុសែចូតសួលាខ ាន 
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មិនមានសេចក្ ដីព្យិត, រោន់លតសលាតក្សចេងសៅតាមបទសភ្ ៃង 

ស ើយបិទឆក្ចប់សរឿង   មានសេចក្ ដីសាៃ ាបជ់ាអវសាន  ។ 

 អ នក្របាជ ញសនេះបាននិយាយថា : “Life’s but a walk- 

ing shadow” លរបថា “ជីវតិសនាេះមិនលមនអវ ីែថ្ទសឡើយ 

គឺជារេសមាែសែើរបានសនាេះឯង”  ។ 

 សយាបែ់របេ់ ស សក្សេ ពៀរ ចាំសរេះជីវតិសនាេះសរចើនលត 

លេ ដងសចញថា ជីវតិមិនមានខ ៃឹមសារ, មនិមានសេចក្ ដីអារក្ក្់ 

ែ អ មិនមានអវជីារបេ់ព្យិតរបាក្ែ ។  សង់- ាក្-់រ ូេស ូ

(Jean-Jacques-Rousseau) ជាបគុ គែចែូចិត រគិតែ អិត 

របក្បសោយស តផុ្ែ, សព្យញចិត រក្ នងុមជឈិមបបែិបទបាននិ- 

យាយថា : “La vie n’est rien pas elle meme: son 

prix depend de son emploi” លរបថា ជីវតិក្ នងុតរួបេ់ 

វាសនាេះមិនមានអវ ីសឡើយ, តថ្ម ៃរបេ់ជីវតិនឹងមានបានក្៏សរេច 

លតការសរបើរបាេ់ថ្នជីវតិសនាេះ  ។ 
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 សនេះជាគាំនិតរបេ់អ នក្សែើរផ្ ៃវូក្ណ្ដ ាែ គមឺិនរបកាន់ថា 

ជីវតិជារបេ់ែ អ ឬ អារក្ក្់សៅក្ នងុតរួបេ់វា សេចក្ ដីថ្ល ៃល នូរ ឬ 

សថាក្ទបរបេ់ជីវតិសៅសែើមាច ាេ់របេ់ជីវតិ ។ គតិថ្នបគុ គែ 

ព្យកួ្សនេះ សបើសយើងសែើក្មក្ព្យចិារណ្សមើែ, សយើងនឹងបាន 

ជបួនឹងគតិជាសរចើនសទៀតលែែមានែាំនា ាំែចូោនាសនេះ លែែនាាំឲ្យ 

សក្ើតជាំសនឿសធវើឲ្យចិត រសយើងជានាយសៅហាវ ាយរបេ់ជីវតិ មិន 

បសណ្ដ ាយឲ្យជី វតិជានាយសៅហាវ ាយរបេ់សយើង ។ រក្យរបេ់ 

រ ូេសូរេបនឹងរក្យទេសនវទិនូានាលែែថាអនាគតសនាេះសយើង 

សាងសោយខ ៃនួឯង អារក្ក្់ែ អសៅសែើខ ៃនួសយើង, ជីវតិរោន់ 

លតជាវត ថធុាត ុ លែែធម មជាតិសាងឲ្យ នឹងសរបើសៅក្ នងុផ្ ៃវូអារក្ក្់ 

ឬផ្ ៃវូែ អសរេចសែើខ ៃនួឯង  ។ 

  វចិទ័រ  យុសោហា (Victor Hugo) អ នក្និព្យន ធបារាាំងបាន 

និយាយថា : “La vie est un mets qui n’agree que 

par   la    sauce”     លរបថា     “ជីវតិរោន់លតជាអាហារមយួ 
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ប សុណ្្ាេះ លែែនឹងមានរេជាតិយា ាងណ្ៗ សរេចលតទឹក្ 

“េេូ”(១) លែែសគផ្ស ាំជាមយួ ។ សយាបែ់របេ់ វចិទ័រ- 

  យុសោហា រេបោនានឹងសយាបែ់របេ់ រ ូេស ូ រតង់ថាជីវតិសនាេះ 

មិនមានសេចក្ ដីថ្ល ៃល នូរ    សថាក្ទបសៅក្ នងុតរួបេ់វា  ។ 

 គាំនិតអ នក្របាជ ញទ ាំងអេ់សនេះបានរេបោនារតង់ថា ជីវតិ 

ជារបេ់ក្ណ្ដ ាែៗ មិនមានអារក្ក្់ែ អ, សបើសយើងសរបើជីវតិ 

សៅក្ នងុផ្ ៃវូមិនែ អជីវតិក្៏មិនែ អ, សបើសយើងសរបើជីវតិសៅក្ នងុផ្ ៃវូែ អ 

ជីវតិក្៏ែ អ, ជីវតិសយើងសៅក្ នងុថ្ែរបេ់សយើងនឹងញាក្់ព្យរងឹែឲ្យ 

សៅជាយា ាងណ្ក្៏បាន   ។ 

 សាសាដ ាចារយថ្នែទ ធិសាេនា ឬ ទេសនវទិនូានាក្៏មាន 

មតិរេបោនាថា ការញាក្ព់្យរងឹែជីវតិ ឬ ការសាងអនាគត 

សនាេះជាការែាំបាក្ព្យនស់ព្យក្ណ្េ់ ។ រក្យរបសៅក្ នងុរគឹេ រ 

សាេនាថា : “ជីវតិជាទវ ារធាំទលូាយ, លតមានរចក្ចសង អៀត 

     ១- (ទឹកសូស) - គឺទឹកមួយយ៉ងដែលគគផសំគរគឿងសមលឲ្យមានរសគផសងៗ 
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-២១- 

សៅសេចក្ ដីថា ទវ ារលែែមនេុសសយើងនឹងសែើរចែូសៅកាន់ជី- 

 វតិសនាេះ ជាទវ ារធាំទលូាយ, លតកាែណ្ចែូសៅផ្តុទវ ារ 

សនាេះស ើយ នឹងបានជបួរបទេះនវូផ្ ៃវូចសង អៀត សធវើឲ្យែាំសណើរ 

មានសេចក្ ដីែាំបាក្ថ្រក្លែង  ។ 

 អ នក្និព្យន ធមានាក្់ស មាេះ រសីោហាែត៍ (H. Rigault) េរ 

សេរថា : “La vie est un ouvrage d’art qu’il faut- 

savoir faconner d’une main habile” លរបថា ជីវតិ 

ជាេិែបៈ វត ថមុយួ លែែសគសាងសោយថ្ែយា ាងប ុិនរបេប់” 

វ ូែលតរ (Voltaire) លែែសមើែស ើញជីវតិថាជារបេ់អារក្ក្ ់

ែចូសរែមក្ស ើយខាងសែើមបាននិយាយថា : “Le plus 

grand bien auquel on puisse pretender est de mener 

une vie conforme a son etat et a son gout.” 

លរបថា “សេចក្ ដីែ អបាំផ្តុលែែមនេុសអាចនឹងអតួអាងសនាេះ គឺ 

ការសចេះសធវើជីវតិឲ្យេមេនួជាមយួឋានៈ និងរេនិយមរបេ់ 

ខ ៃនួ”  ។   រក្យវ ែូលតរ   រតវូនឹងរក្យ   រសីោ ហាែត៍លែែថាការ 
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-២២- 

សរៀបចាំជី វតិសនាេះ ជាេិែបៈមយួរតវូសាគ ាែ់ និងរតវូចែូចតិ រ 

ក្ម មវធិ ី ។ វ ូែលតរ ស ើញថាក្ម មវធិីលែែែ អបាំផ្តុសនាេះ គឺសចេះ 

សរៀបចាំជីវតិឲ្យេមេនួនឹងឋានៈ ឲ្យរបរព្យតឹ រសៅតាមរេនិយម 

របេ់ខ ៃនួ សបើសយើងរតវូការឲ្យមានជីវតិរេ់សៅយា ាងណ្, 

ឲ្យសយើងរបរព្យឹត រនវូក្ចិ ចការេមគរួ តាមសេចក្ ដីរតវូការយា ាង 

សនាេះ   ។ 

 អ នក្របាជ ញអង់សគ ៃេមានាក្់ស មាេះ សបែី (Bailey) បាន 

េរសេរថា : It matters not how long we live, but how. 

លរបថា “សយើងរេ់សៅយឺនយរូ មិនជាការេាំខាន់សទ លត 

សេចក្ ដីេាំខាន់សៅរតង់សយើងនឹងរេ់សៅយា ាងណ្” បញ្ហ ា 

សរឿងប សុណេ្ះប សុណ្្ាេះ មិនេាំខាន់សទ មនេុសសយើងអាចនឹង 

មានអាយតុចិក្ម៏ាន, អាយសុរចើនក្ម៏ាន, ជនលែែ 

សាៃ ាប់ក្ នងុវ យយសក្ មង លតសគបានសធវើជីវតិរបេ់សគឲ្យែ អ ឲ្យជា 

ជីវតិមានរបសយាជន៍   ក្៏ែ អជាងជនលែែមានអាយយុឺនយរូជាង 
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-២៣- 

១០០ ឆនាាំ លតមិនបានសធវើរបសយាជន៍អវ ីឲ្យជីវតិរបេ់ខ ៃនួ  ។ 

 ទេសនវជិាជា សរឿងជីវតិសរសៅក្ នងុផ្ ៃវូថា ឲ្យសយើងមាន 

សេចក្ ដីមានៈ ព្យាយាមសាងជីវតិរបេ់សយើងឲ្យែ អ ។ សេចក្ ដ ី

មានៈ ព្យាយាមសនេះជាែ័ខសោែេាំខាន់ក្ នងុទេសនវជិាជារបេ់ 

ជីវតិ, សយើងលតងបានឮសគនិយាយសរឿយៗ ថា ែរាបណ្ 

ជីវតិរេ់សៅ ែរាបសនាេះរតវូសធវើសេចក្ ដពី្យាយាមក្ ុាំឈប់, ែ- 

រាបណ្សយើងសៅែក្ែសង ហើមបាន សយើងមិនទន់សាៃ ាប់, ែរាប 

សនាេះ សយើងរតវូសធវើការតសៅ ។ រក្យសនេះជារក្យរបេ់ទេស- 

នវទិ ូ  ែុឡង់មានាក្់ស មាេះ អ ុីរា ាេ មេុ (Erasmus) មាន 

អ នក្លរបជាភាសាអង់សគ ៃេែចូខាងសរកាមសនេះ ៖ 

“No one is to be despaires of as long as he breaths” 

លរបថា “កាែណ្មនេុសសយើងមានែសង ហើមសៅ មិនគរួអេ ់

េងឃឹមសឡើយ” ។ រក្យរបេ់អ នក្របាជ ញសនេះនា ាំឲ្យមនេុស 

មានេមបជច ញៈ    គឺសេចក្ ដីេងឃឹម,    សេចក្ ដីេងឃឹមជាស ត ុ
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-២៤- 

ឲ្យមនេុសមិនចង់សាៃ ាប់ សររេះសគចែូចតិ រថា អនាគតខាង 

មខុនឹងនា ាំមក្នវូរបេ់ែ អណ្មយួ,    មក្ឲ្យសគសទៀត  ។ 

 ខាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនារបកាន់ថា ជីវតិជាទកុ្ ខ, ជីវតិមិន 

មានសេចក្ ដីេខុ, មនិសទៀងទត់ំិតសលរ, លតរព្យេះព្យទុ ធសាេ- 

នាក្៏មិនយែ់រព្យមជាមយួផ្ងក្ នងុការសាៃ ាបខ់ ៃនួឯង ស ើយរប- 

កាន់ថា បគុ គែេមាៃ ាប់ខ ៃនួសនាេះជាបាបមយួយា ាងធ ៃន់ ។ ខាង 

រគឹេ រសាេនាសជឿថា ជីវតិមិនលមនរបេ់ខ ៃនួ, លតជារបេ់ 

រព្យេះអាទិសទព្យ, មនេុសមិនមានេិទ ធិនឹងទមាៃ ាយជីវតិខ ៃនួឯង 

សទ ។ ែ័ខសោែទេសនវជិាជាទសូៅ មានរទឹេ ដីផ្ ទយុអាំព្យីសនាេះ 

គឺរបកាន់ថា ការេមាៃ ាប់ខ ៃនួសនាេះ ជាសេចក្ ដីែៃង់ស ៃ្ ារបេ់ 

មនេុស, ការរែំតជី់វតិសោយព្យាយាមរបេ់ខ ៃនួ ជាការ 

លេ ដងឲ្យស ើញនវូចាំណុចទន់សខាយ គោឺមានសេចក្ ដីមានេះព្យា- 

យាម ែចូមានរក្យទេសនវទិរូបេ់អ ុតីាែី មានាក្់ស មាេះ 

អាែ់ វ ិសអរ ី  (Alfeiri)  បានេរសេរស ើយ   មានអ នក្លរបជា 
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-២៥- 

ភាសាអងស់គ ៃេថា :  “The test of courage becomes rather 

to live than to die”. លរបថា “ការព្យិសសាធនវូសេចក្ ដ ី

កាៃ ាហានសនាេះ សៅរតង់ការមានជីវតិរេ់សៅ សរចើនជាងការ 

សាៃ ាប”់ ។ សៅសេចក្ ដីថា ជនកាៃ ាហានព្យិតៗ រតវូសៅត- 

េ ជូាមយួនឹងេរតវូ តេ ជូាមយួស តកុារណ៍, តេ ជូា 

មយួសរោេះកាចទាំងឡាយ លែែឈមមខុមក្រក្ខ ៃនួ ជនកាៃ ា 

ហានរលមងមិនរត់ែនូ, មានលតជនញា ាក្ប សុណ្្ាេះសទ លែែ 

រត់ែនូសគចេរតវូ, សគចែែ់សៅជីវតិខ ៃនួសាៃ ាប់បង់ សនេះគជឺា 

សេចក្ ដីស ៃ្ ាែៃងយ់ា ាងធាំបាំផ្តុ, ជាក្ាំ េុយា ាងេសមបើម សររេះ 

ថា សបើសយើងេខុចតិ រែេះបង់របេ់រគបយ់ា ាង រ តូែែ់សៅ 

ជីវតិរបេ់សយើងក្៏រព្យមែេះបង់លែរ ែចូសម ដចសទើបមិនសរបើការ 

ែេះបង់សនាេះសែើមបីការតេ ,ូ សររេះថាេមូបីការតេ ជូាសេចក្ ដ ី

ែាំបាក្យា ាងណ្ក្៏សោយ ក្គ៏ង់មិនែាំបាក្សវទនាជាងសេចក្ ដី 

សាៃ ាប់សទ ។  សយើងគរួសាៃ ាប់សោយការតេ  ូលែែជាគណុេមបត រិ 
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-២៦- 

ែ អជាងសាៃ ាប់សោយការញ មចាញ់, ការេមាៃ ាប់ខ ៃនួឯងសនាេះ ជា 

ការញ មចាញ់ េឹងចេុះសៅក្ នងុតរមាថាជាមនេុសញា ាក្ផ្ង, 

ែៃង់ផ្ង   ។ 

 សេចក្ ដីព្យិត, ការតេ សូែើមបីជីវតិសនាេះ ធម មជាតបិានឲ្យ 

ជាំនយួជាសរចើនរបេិនសបើសយើងមានការចា ាំបាច់រតវូតេ  ូ សទេះ 

ជាការតេ ជូាមយួេរតវូជាមយួស តកុារណ៍ ឬជាមយួសជាគ 

អារក្ក្ណ់្ៗ ក្៏សោយ សបើសយើងកាត់ចិត រតេ សូោយមិនរា 

លយសរកាយ ធម មជាតកិ្៏ជយួបលន ថមក្មាៃ ាាំងឲ្យសយើង ទាំងក្មាៃ ាាំង 

ចិត រ ក្មាៃ ាាំងកាយ និងក្មាៃ ាាំងគាំនិត ។ ក្ នងុខណៈលែែសយើង 

ោក្់ចតិ រតេ សូនាេះ សយើងនឹងបានទទែួក្មាៃ ាាំងបលន ថមជាសរចើន 

ជាងក្មាៃ ាាំងលែែសយើងធាៃ ាប់មានក្ នងុសព្យែរបរក្តី ។ ក្មាៃ ាាំង 

សនេះស ើយ លែែនឹងនាាំឲ្យសធវើការបានេសរមចែចូបាំណង ថ្ន 

ជនអ នក្តេ  ូ  ។ 

 អ នក្របាជ ញបារាាំងមានាក្់ស មាេះ   ាតរូព្យយី ងែ់៍  (Chateau 
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Braind) បានេរសេរថា : “Les moments de crise 

produisent un redoublement de vie chez les homes 

លរបថាៈ “ក្ នងុសព្យែសក្ើតវបិត រ ិ មនេុសមានជីវតិសទវមយួជា 

ព្យីរ” ។ សៅសេចក្ ដីថាធម មជាតិបានឲ្យក្មាៃ ាាំងក្ នងុជីវតិរបេ់ 

មនេុសល មីសឡើងសទៀត  សែើមបីរបយទុ ធជាមយួនឹងការវបិត រិសនាេះ  ។ 

  វទ័ិរ  យុសោហា (Victor Hugo) បានេរសេរសទៀតថា : 

“ceux qui vient, ce sont ceux qui luttent” 

លរបថា “អ នក្លែែមានជីវតិរេ់សៅបាន គឺអ នក្លែែតេ  ូ

គតិសនេះមានជាប់តមក្ថា ជីវតិគឺការតេ ,ូ អ នក្រេ់សៅបាន 

គឺអ នក្លែែរងឹប ុឹងមា ាំមនួបាំផ្តុ, ចាំលណក្អ នក្លែែទន់សខាយ 

សនាេះ រលមងរែត់េនូយសៅ សបើសយើងចង់រេ់, សយើងរតវូលត 

តេ  ូសបើសយើងមនិតេ ,ូ សយើងក្ម៏ានលតសាៃ ាបប់ាតស់ៅប សុណ្្ាេះ ។ 

 សរឿងតេ ,ូ ជាសរឿងចា ាំបាច់លែែសយើងរតវូសរៀនចាក្ជី- 

 វតិរបេ់ជនែថ្ទថា     សតើសគតេ យូា ាងណ្    ឬសរៀនចាក្ជីវតិ 
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របេ់សយើងលែែធាៃ ាបប់ានសធវើការតេ មូក្ស ើយថា យា ាងណ្ 

ខេុ, យា ាងណ្រតវូ, អវជីាផ្ ៃវូនា ាំឲ្យចាញ់, អវ ីជាផ្ ៃវូនា ាំឲ្យ 

មានជ័យជម នេះ ។ ែ័ខសោែទេសនវជិាជា លែែបានរក្ 

ស ើញមានសេចក្ ដរីេបោនាថា ការតេ កូ្ នងុជីវតិសនាេះ រតវូ 

សធវើសោយសេចក្ ដីឱហាតខ នេះលខ នង, រតវូតេ សូោយការងារ, រតវូ 

ក្ ុាំបសណ្ដ ាយឲ្យកាែសវលាក្ន ៃង េួសៅទសទៗ ោមានផ្ែរប- 

សយាជន៍, ទេសនវទិសូរចើនោនាលតងរែឹំក្ោេ់សតឿនែសូច នេះ ។ 

(វ ូែលតរ) ែលែែេរសេរថា : “Le ravail est la- 

vie des homes.” លរបថា “ការងារជាជីវតិរបេ់មនេុស” 

សៅសេចក្ ដីថា មនេុសលែែមិនបានសធវើការ ក្៏ែចូជាមិនមាន 

ជីវតិ, សបើសយើងកាន់យក្គតសិនេះ ស មាេះថាសយើងចាប់សផ្ ដើមត- 

េ យូា ាងរតឹមរតវូ, លតមានបញ្ហ ាតសៅសទៀតថា សយើងនឹងសធវើ 

ការយា ាងណ្ សទើបសៅជាការតេ  ូ នា ាំមក្នវូជ័យជម នេះែែ់ 

ខ ៃនួសយើង  ។   សទេះជាយា ាងណ្ក្៏សោយ   ការេងឃឹមយក្ជ័យ 
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ជម នេះសោយមិនសធវើការសនាេះ ព្យ ុាំបានេសរមចែចូបាំណងសឡើយ, 

លតជនួកាែអាំសព្យើការងារសនាេះ អាចមិនរបេិទ ធិជ័យជម នេះឲ្យសយើង 

ក្៏មានលែរ សររេះមានក្ម មវធិីសរចើនយា ាងសទៀតទក្់ទងជាមយួ 

ការតេ  ូ ប លុន រសបើសយើងមិនសធវើអវ ីសសាេះ ការេ រូបេ់សយើងក្ ៏

មិនអាចនឹងមានបាន   ។ 

 អ នក្របាជ ញអាសមរកិ្កា ាំងមានាក្់ស មាេះ ស្ត វ ងគ់ ៃិន (Frank  

lin) បានេរសេរថា : Dost thou live life Then do 

not squander time, for that is the stuff life is made of” 

លរបថា “អ នក្រេឡាញ់ជីវតិរបេ់អ នក្ ឬ? សបើរេឡាញ់ 

ក្ ុាំបសណ្ដ ាយឲ្យសវលាបាត់បង់សៅទសទៗ សររេះសវលាជារបេ់ 

ផ្ស ាំសធវើឲ្យមានជីវតិ” ។ 

 រក្យថា ក្ ុាំបសណ្ដ ាយឲ្យសវលាបាត់បង់់សៅទសទៗ សនាេះ 

ខាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនាក្៏មាននិយាយជាអាទិ៍ថា   

 “អតិ    បតតិ    វយោ     ខយោ     តយថវ”     វ យយ 
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-៣០- 

រលមងក្ន ៃងផ្តុសៅែចូយា ាងខណៈ” សេចក្ ដីថា កាែណ្ 

សវលាក្ន ៃងសៅ វ យយរបេ់សយើង ក្ក៏្ន ៃងសៅជាមយួផ្ងរាែ់ៗ 

ថ្ល ៃ, រាែ់ៗ សមា ាង, ជីវតិរបេ់សយើង នចែូសៅជិត 

សេចក្ ដីសាៃ ាប់សរឿយៗ ។ ខណៈ ឬសវលា លែែក្ន ៃង េួ 

សៅស ើយ សយើងមិនអាចសៅឲ្យរតឡប់មក្វញិបានសទ, វ យយ 

របេ់សយើងលែែឆ្ ៃងផ្តុសៅស ើយក្៏មិនអាចនឹងសៅឲ្យរតឡប់ 

មក្សទៀតបានែចូោនា   ។ 

 “ក្ខយោ ឃសតិ ភតូានិ សព្វា យនវ ស- 

ហតតនា” កាែសវលារលមងទាំរេ ុីេព្យវេតវ រព្យមជា 

មយួនឹងខ ៃនួរបេ់វា” សយើងរតវូសាងផ្ែរបសយាជន៍ែ អទកុ្ 

េរមាប់ខ ៃនួ ក្ ុាំឲ្យសវលាេ ុីរបសយាជន៍របេ់សយើងសៅទសទៗ ។ 

 “ឥតិ វសិសដ្ឋក្មាយនត អតាា  អយចេនតិ ម្មណ- 

យវ” របសយាជន៍រលមងក្ន ៃង េួយវុជន អ នក្សបាេះបង់ការ 

សេចក្ ដីថា       ជនលែែចែូចិត រថា      ខ ៃនួមានវយយសៅសក្ មង, 
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ចែូចិត រថា មានសវលាសៅសរចើនសទៀត, បសណ្ដ ាយឲ្យសវលា 

ក្ន ៃងសៅ, គណុរបសយាជន៍រលមងក្ន ៃងសៅជាមយួផ្ង សររេះ 

សវលាសនាេះឯងគជឺាតគួណុរបសយាជន៍  ។ 

 ទេសនវទិជូាតិអាែៃឺម ង់ែ៍មានាក្់ស មាេះ ក្សូត (Goethe) 

បានេរសេរស ើយមានអ នក្លរបជាភាសាអងស់គ ៃេថា : “A u- 

seless life is an early death.” លរបថា “ជីវតិលែែមិនមាន 

របសយាជន៍ គឺជីវតិលែែសាៃ ាប់មនុែែ់សវលាសាៃ ាប់” អ នក្របាជ ញ 

អង់សគ ៃេមានាក្់ស មាេះ េវ ី វ ត ៍ (Swift) បានេរសេរថា : 

“May you live all the days of your life.” លរបថា  

“េមូឲ្យអ នក្មានជីវតិរេ់សៅមយួថ្ល ៃ ថ្នជីវតិរបេ់អ នក្” 

សេចក្ ដីថា រគប់សវលាលែែមានជីវតិរេ់សៅសនាេះ េមូឲ្យ 

សយើងរេ់សៅយា ាងមនេុសលែែមានជីវតិ គឺរេ់សៅសោយសរបើ 

សវលាឲ្យជារបសយាជន៍ មិនលមនរេ់សៅយា ាងមនេុសសាៃ ាប់ គឺ 

មានជីវតិរេ់សៅសោយមិនមានរបសយាជន៍អវ ី   ។ 
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 មានសយាបែ់ថ្នជនខ ៃេះថា  វធិីរែំត់ក្ិសែេទាំងឡាយ 

សនាេះ គឺការរេ់សៅជាមនេុសសធវើការ សររេះថាសបើសរបើជីវតិសៅ 

ក្ នងុការងារស ើយ គាំនិតសថាក្ទបអារក្ក្់ ក្៏មិនអាចសក្ើត 

សឡើងបាន  ។ 

 អ នក្របាជ ញស មាេះវ ូវណី្រគ ហ (Volvenarque) បាន 

េរសេរថា : “Il n’y a que la vie laborieuse qui puisse 

amorTir les passion” លរបថា ជីវតិលែែសធវើការប សុណ្្ាេះ 

លែែអាចនឹងេមាៃ ាបក់្ិសែេទាំងឡាយឲ្យសាៃ ាប់សៅបាន”  ។ 

 ការតេ ជូាែាំបងូរបេ់សយើងគឺសេចក្ ដីឱហាតខ នេះលខ នង មិន 

បសណ្ដ ាយឲ្យសវលាក្ន ៃងសៅទសទៗ ។ សបើសយើងចង់មានជីវតិ 

រេ់សៅសោយេមបូរេបាយ ស ើយបសណ្ដ ាយឲ្យសវលាក្ន ៃង 

សៅទសទៗ សោយមនិសធវើការអវ  ី ការតេ កូ្ នងុជីវតិរបេ់សយើង 

ក្៏មិនមាន ។ សររេះតាមសេចក្ ដីព្យតិ សៅក្ នងុសលាក្សនេះ 

សគអាចព្យសិសាធស ើញជាក្់ចាេ់ថា     មានលតមនេុសឱហាត 
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ខ នេះលខ នង មនេុសលែែសព្យញចិត រសធវើការងារសរបើសវលាឲ្យជារប- 

សយាជន៍ប សុណ្្ាេះសទ លែែអាចនឹងតេ ជូាមយួជីវតិបាន 

ចាំលណក្ជន លែែមិនសធវើការអវ ី រង់ចា ាំឲ្យលាភ្សជាគបានមក្ 

ឯងៗ ែចូមាននិយាយក្ នងុសរឿងសរព្យង នឹងមានផ្ ៃវូបានលាភ្ 

សជាគលតរតឹមក្ នងុសរឿងសរព្យងប សុណ្្ាេះឯង, ឯក្ នងុសរឿងជីវតិព្យិត 

របាក្ែសនាេះ មនិអាចនឹងមានផ្ ៃវូសចញសៅជបួលាភ្សជាគ 

បានសឡើយ  ។ 

 សយើងវែិមក្សមើែភាេិតក្ នងុព្យទុ ធសាេនាម ដង, រព្យេះព្យទុ ធ 

បរមរគរូទង់រតាេ់ែឹងនវូបញ្ហ ាជីវតិ ស ើយរព្យេះអង គរទង់េាំ 

លែង   ែចូមានជាអាទិ៍ថា : 

 “អបបម្មយោ អមតំ បទំ បម្មយោ មចេុ យនា 
បទំ អបបមតាត  ន មិយយនតិ យយ បមតាត  យថា 
មតា” 
 លរបថា   “សេចក្ ដីមិនសធវេរបល េ    ជាផ្ ៃវូថ្នសេចក្ ដី 
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-៣៤- 

មិនសាៃ ាប់, សេចក្ ដីសធវេរបល េជាផ្ ៃវូថ្នសេចក្ ដីសាៃ ាប់, 

ជនលែែមិនមានសេចក្ ដីសធវេរបល េជាជនមិនសាៃ ាប់, ជន 

លែែមានសេចក្ ដីសធវេរបល េ ទកុ្ណ្ជាមានជីវតិរេ់ 

សៅ   ក្ែ៏ចូជាសាៃ ាប់សៅស ើយ”  ។ 

 “យោ ច វសសសតំ ជីយវ កុ្សីយតា ហីន- 
វរីយិោ ឯក្ខហំ ជីវតិំ យសយយោ វរីយិ ំ អារពភ- 
យតា   ទឡហំ” 

 លរបថា ជនណ្ខ ជែិរចអេូមិនមានសេចក្ ដីព្យាយាម 

រេ់សៅអេ់មយួរយឆនាាំ ការរេ់សៅថ្នជនសនាេះ ព្យ ុាំរបសេើរ 

សេ មើនឹងការរេ់សៅរតមឹលតមយួថ្ល ៃ ថ្នជនលែែមានព្យាយាម 

មា ាំមនួ” ព្យទុ ធភាេតិសនេះមានន័យថា អ នក្រេ់សៅមយួរយឆនាាំ 

លតព្យ ុាំបានសធវើការអវ ីឲ្យជារបសយាជន៍ែែ់ខ ៃនួ ែែ់រគសួារ ែែ់ 

របសទេជាតិរបេ់ខ ៃនួ, ជាមនេុសបសណ្ដ ាយខ ៃនួឲ្យសេចក្ ដី 

ខ ជិែរចអេូរគបែណដប់,    ជាជនមានជីវភាព្យទន់សខាយ,   ការ 
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-៣៥- 

រេ់សៅែសូច នេះព្យ ុាំរបសេើរសសាេះសឡើយ   ។ 

 “យោ ច វសសសតំ ជីយវ ទុសសយីោ អ- 
សម្មហិយតា ឯក្ខហំ ជីវតិំ យសយយោ សីល- 
វនតសស    ឈាយិយនា”  ។ 

 លរបថា “ជនណ្រទេុ រេីែមានខ ៃនួមិនតម កែ់សៅក្ នងុ 

េីែធម៌រេ់សៅអេម់យួរយឆនាាំ ការរេ់សៅថ្នជនសនាេះ ព្យ ុាំ 

របសេើរសេ មើនឹងការរេ់សៅរតឹមលតមយួថ្ល ៃថ្នជន លែែមាន 

េីែ, មានខ ៃនួតា ាំងសៅក្ នងុេីែធម៌” ព្យទុ ធភាេិតសនេះមាន 

ន័យថា អ នក្មានជីវតិរេ់សៅមយួរយឆនាាំ សោយមិនមានេីែ 

មិនមានចរយិាមារយាទថ្ល ៃល នូរ, មានការសបៀតសបៀនជិេះជាន់ 

មនេុសោនាឯងសោយសរបើក្មាៃ ាាំងណ្មយួ មានក្មាៃ ាាំងយេេ័ក្ ដ ិ

ក្មាៃ ាាំងរទព្យយេមបត រ ិ ក្មាៃ ាាំងជាត ិ ក្មាៃ ាាំងសោរត លេជាសែើម 

ការរេ់សៅែសូច នេះ ព្យ ុាំរបសេើរសសាេះសឡើយ មានលតការរេ់សៅ 

ផ្ ទយុអាំព្យីសនេះ   សទើបចាត់ថាជាការរេ់សៅថ្ល ៃល នូរ   ។ 
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-៣៦- 

 “យោ ច វសសសតំ ជីយវ ទុបបយញោ  អស- 
ម្មហិយតា ឯក្ខហំ ជីវតិំ យសយយោ បញ្ោវនត- 
សស   ឈាយិយនា”  ។ 

 លរបថា ជនណ្មិនមានបញ្ញ ា មានខ ៃនួរបាេ់ចាក្សេចក្ ដី 

សចេះែឹង រេ់សៅអេ់មយួរយឆនាាំ ការរេ់សៅថ្នជនសនាេះ ព្យ ុាំ 

របសេើរ សេ មើនឹងការរេ់សៅរតឹមលតមយួថ្ល ៃ ថ្នជនលែែមាន 

បញ្ញ ា, មានខ ៃនួតម កែ់សៅក្ នងុសេចក្ ដីសចេះែឹង” ព្យទុ ធភាេតិ 

សនេះសៅឲ្យែឹងថា អ នក្មានជីវតិរេ់សៅយរូ លតព្យ ុាំបានសរៀន 

េរូតវជិាជានានា, ព្យ ុាំបានែឹក្នា ាំខ ៃនួសៅរក្សេចក្ ដីសចេះែឹងរគប់ 

ក្ម មវធិទី ាំងអេ់ មានការចែូកាន់េមាគមបណឌ ិតអ នក្របាជ ញជា 

សែើម ។ ជីវតិរេ់សៅរបាេចាក្បញ្ញ ាែចូសនេះ ជាជីវតិធនុ 

អន់បាំផ្តុ, សបើរេ់សៅយរូណ្េ់ក្៏កាន់លតសថាក្ទបណ្េ់, 

កាន់លតធ ៃន់េង គមមនេុសណ្េ់, កាន់លតទទឹងទេ់នឹងសេច- 

ក្ ដីចសរមើនលែែសាេនានិងជាតិរតវូការណ្េ់   ។ 

3636



-៣៧- 

 “យោ ច វសសសតំ ជីយវ អបសស ំ ធមា- 
មុតតមំ ឯក្ខហំ ជីវតិំ យសយោ បសសយតា ធមា- 
មុតតមំ”  ។ 

 លរបថា “ជនណ្មិនស ើញនវូធម៌មានគណុភាព្យ ខ ពង់ 

ខ ពេ់, រេ់សៅអេ់រយៈកាែមយួរយឆនាាំ ការរេ់សៅថ្ន 

ជនសនាេះ ព្យ ុាំរបសេើរសេ មើនឹងការរេ់សៅរតឹមលតមយួថ្ល ៃថ្នជន 

អ នក្បានស ើញនវូធមម៌ានគណុភាព្យខ ពង់ខ ពេ់” ធមម៌ានគណុ 

ភាព្យខ ពងខ់ ពេ់ក្ នងុទីសនេះ សបើជាផ្ ៃវូបច ចបុបន ន បានែែ់ មគ គបច ច ុ- 

បបន ន    ៨   យា ាងគឺ៖ 

 ១) េមាមាទិែ ះិ ស ើញរតវូក្ នងុេមបទ(១) បច ចបុបន ន ៤ យា ាង 

 ២) េមាមាេង កបបៈ គតិគរូរតវូអាំព្យីេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង 

 ៣) េមាមាវាចា និយាយរតវូអាំព្យីេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង 

 (១) សមបទាបចច បុបននមាន ៤ យ៉ងគឺ ១- ឧដ្ឋា នសមបទា, ២- អារកខ- 

សមបទា, ៣- កលាណមិត្តតា, ៤- សមជីវិតា  ។ 

3737



-៣៨- 

៤) េមាមាក្ម មន រៈ សធវើការរតវូតាមេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង, 

៥) េមាមាអាជីវៈ រេ់សៅរតវូតាមេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង, 

៦) េមាមាវាយាមៈ ខាំរបឹងសធវើការតាមេមបទបច ចបុបន ន ៤ 

 យា ាង, 

៧) េមាមាេត ិចងសាមារតីរតវូក្ នងុេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង, 

៨) េមាមាេមាធិរក្ងុចិត រសោយេមបទបច ចបុបន ន ៤ យា ាង ។ 

 សបើជាផ្ ៃវូអនាគត បានែែ់មគ គបរសលាក្ ៨ យា ាងគឺ៖ 

១) េមាមាទិែ ះ ិ ស ើញរតវូក្ នងុេមបទ(២) បរសលាក្ ៤ យា ាង 

២) េមាមាេង កបបៈ គិតគរូរតវូអាំព្យីេមបទបរសលាក្ ៤ យា ាង 

៣) េមាមាវាចា និយាយរតវូអាំព្យីេមបទបរសលាក្ ៤ យា ាង 

៤) េមាមាក្ម មន រៈ សធវើការរតវូតាមេមបទបរសលាក្ ៤ យា ាង, 

៥) េមាមាអាជីវៈ រេ់សៅរតវូតាមេមបទបរសលាក្ ៤ យា ាង, 

  (២) សមបទាបរគោកមាន ៤ យ៉ងគឺ ១- សទាា ... សីល... 

ចាគ... បញ្ញា   ។ 
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-៣៩- 

៦) េមាមាវាយាមៈខាំរបងឹសធវើការរតវូតាមេមបទបរសលាក្ ៤ 

 យា ាង, 

៧) េមាមាេតិ ចងសាមារតីរតវូក្ នងុេមបទបរសលាក្ ៤ យា ាង, 

៨) េមាមាេមាធិ រក្ងុចិត រសោយេមបទបរសលាក្ ៤  

  យា ាង ។ 

 សបើជាផ្ ៃវូនិរវ ាន  បានែែ់សលាក្តុ ររមគ គ  ៨  យា ាងគឺ៖ 

១) េមាមាទិែ ះិ ស ើញរតវូក្ នងុេច ចធម៌ ៤ យា ាង, 

២) េមាមាេង កបបៈ គិតគរូរតវូក្ នងុេច ចធម៌ ៤ យា ាង, 

៣) េមាមាវាចា និយាយរតវូតាមេច ចធម ៌៤ យា ាង, 

៤) េមាមាក្ម មន រៈ សធវើការរតវូតាមេច ចធម៌ ៤ យា ាង, 

៥) េមាមាអាជីវៈ រេ់សៅរតវូតាមេច ចធម៌ ៤ យា ាង, 

៦) េមាមាវាយាមៈ ព្យាយាមរតវូតាមេច ចធម៌ ៤ យា ាង, 

៧)  េមាមាេតិ ចងសាមារតីរតវូក្ នងុេច ចធម៌  ៤  យា ាង, 
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-៤០- 

៨) េមាមាេមាធិ រចក្ចិត រចែូក្ នងុេច ច(១) ធម៌ ៤ យា ាង ។ 

 ព្យទុ ធភាេិតសនេះបសរងៀនឱយសចេះអាំព្យីការរេ់សៅថា អ នក្ 

មានជីវតិរេ់សៅយរូ, លតព្យ ុាំបានសាគ ាែ់ធម៌មានគណុភាព្យខ ពង់- 

ខ ពេ់ទាំង ៣ របសភ្ទ, របសភ្ទណ្មយួ, ព្យ ុាំបានទកុ្ោក្ខ់ ៃនួ 

ឲ្យរេ់សៅសរកាមក្ម មវធិីទ ាំងអេ់ណ្, លែែជនមានចិត រខ ពេ់ 

បានបសង កើតសឡើង គជឺាមនេុសមិនខ ចីរវែ់អាំព្យីអវ ីៗ ទ ាំងអេ់ រ- 

 តូែែ់វញិ្ញ ាណលែែជាព្យីជៈថ្នរូបកាយរបេ់ មនេុសេតវ, 

ជារោប់េរមាប់បណដេុះវញិ្ញ ាណល មីសទៀត ក្មិ៏នមានសធវើការលាង 

េមាអាតេមូបីបន រិចបន រចួសសាេះ, បសណ្ដ ាយឲ្យវញិ្ញ ាណរបេ់ 

មនេុស កាៃ ាយភាព្យសៅជាវញិ្ញ ាណថ្នេតវសោអេ់រែីងសធង ។ 

ជីវតិរេ់សៅរបាេចាក្គាំនិតខ ពេ់ែចូសនេះ ជាជីវតិធនុអន់បាំផ្តុ, 

សបើរេ់សៅកាន់លតយរូណ្េ់ ក្ក៏ាន់លតសថាក្ទបណ្េ់ ។ 

     (១) សចចធម៌៤យ៉ងគឺ ១- ទុកខសចច ៈ, ២- សមុទយសចច ៈ, ៣- និគោធសចច ៈ, 

៤- មគគសចច    ។ 
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-៤១- 

មនេុសែចូោនាសគមិនចែូចិត រសេព្យគប់រាប់រក្ រ តូែែ់េតវ 

តិរចាេ ាន គឺលឆ្ កលែែជាេតវចែូចិត រ និយាយសៅកាន់មនេុស 

សរចើនជាងេតវែថ្ទៗ ក្៏វាឈប់និយាយរក្ សររេះអវ ី? សររេះ 

មនេុសព្យកួ្សនេះមានខ ៃនួធាៃ ាក្់ចេុះក្ នងុ ីនែក្ ខណៈ លែែមាននិ- 

យាយក្ នងុតរមាសជាគជតាថា មនេុសមិនមានការរបាក្ែ 

គឺមិនរបាក្ែ ជា អាវ ជា សខា ជាភាព្យយន រ, ជាសលាខ ាន, ជា 

ផ្ ទេះ, ជាវត រ, ជាេ មមូ, ជាសចារ, ជាបារ, ជាេសមាេរ 

ជាេមាគម (ែ) សគទាំងឡាយសនេះ ម ដងសៅយក្សខាសធវើ 

ជាអាវ, ម ដងសៅយក្អាវសធវើជាសខា, ម ដងសៅែក្់បណ័-្ 

សរាងភាព្យយន រ, ម ដងសៅសបាេសរាងភាព្យយន រ, ម ដងសៅអង គយុ 

សែើសៅអីសមើែភាព្យយន រ, ម ដងសៅជតូសៅអីសរាងភាព្យយន រ 

(ែ) របេិនសបើនិយាយឲ្យបានចាេ់លាេ់ងាយសាដាបជ់ាង 

សនេះ, ជនទាំងឡាយរបក្បសោយគាំនិតទបសនេះ សគសរចើន 

ស ើញសៅក្ នងុភាព្យសក្ៀនៗ,    មានជាអាទិ៍សក្ៀនសខា   សក្ៀនអាវ 
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-៤២- 

សក្ៀនសរាងភាព្យយន រ, សក្ៀនសរាងសលាខ ាន, សក្ៀនផ្ ទេះ, សក្ៀនវត រ, 

សក្ៀនបណុយ, សក្ៀនបារ, សក្ៀនែប (ែ) គឺមនេុសគាំនិត 

ខ ពេ់ សគសេ ៃៀក្សខារក្់អាវ, សគអង គយុសមើែភាព្យយន រ, 

សលាខ ាន, សៅក្ នងុសរាង, សគសៅសែើផ្ ទេះ, សគសៅវត រ, សគសធវើ 

បណុយ, សគចែូបារ, សគផឹ្ក្សភ្េជ ជៈរគប់យា ាងសព្យញែក្ ខណៈ ។ 

ចាំលណក្មនេុសព្យកួ្សនេះ បានរតឹមលតសៅលក្បរៗ ជិតៗ សក្ៀនៗ 

មានសក្ៀនែបជាសែើម ។ របល ែជាសោយជីវភាព្យថ្នមនេុស 

មានែក្ ខណៈខ ពង់ខ ពេ់និងមានែក្ ខណៈ សថាក្ទបជាងោនាសនេះ 

ស ើយែឹង  ! បានជារព្យេះេមាមាេម ពទុ ធរបេ់សយើងរទង់សៅ ម- 

នេុសមានជីវភាព្យខ ពេ់ថា “មនេុសសទព្យ” រទង់សៅមនេុសមាន 

ជីវភាព្យទបសថាក្ថា “មនេុសនរក្” ឬ “មនេុសសបត រ” 

ឬ “មនេុសតិរចាេ ាន” មានន័យថា រេ់សៅមានសេចក្ ដី 

ទកុ្ ខរព្យយួែចូេតវនរក្ រេ់សៅសោយអាំសណ្យអ នក្ែថ្ទែចូ 

ព្យកួ្សរបត   រេ់សៅសោយអាហារេាំណែែ់ចូេតវតិរចាេ ាន   ។ 
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-៤៣- 

លតរព្យេះអង គមិនរទង់សបើក្ថ្ែឲ្យមនេុសសទព្យសចេះលតនា ាំោនាេបាយ 

សៅសែើសេចក្ ដអីតឃ់្ៃ ាន រព្យយួែាំបាក្របេ់មនេុសរគប់រប- 

សភ្ទសទ ។ ផ្ ទយុព្យីសនេះសៅវញិ រព្យេះអង គរទង់េមូចិត រមនេុស 

សទព្យឲ្យជយួរំសោេះសេចក្ ដីទកុ្ ខែាំបាក្របេ់មនេុស របសភ្ទែថ្ទ 

ឲ្យអេអ់ាំព្យីេមត ថភាព្យរបេ់ខ ៃនួ សបើមិនែសូច នេះសទ ព្យិភ្ព្យសលាក្ 

នឹងរតវូរងសរោេះថានាក្ទ់ ាំងអេ់ោនាជាព្យ ុាំខានសឡើយ  ។ 

 “យោ ច វសសសតំ ជីយវ អបសស ំ ឧទ- 
យពភយ ំ ឯក្ខហំ ជីវតិំ យសយោ បសសយតា 
ឧទយពភយ”ំ  ។ 

 លរបថា “ជនណ្មិនស ើញនវូសេចក្ ដីសសាេះេនូយ 

មានសៅក្ នងុសេចក្ ដីសក្ើត, រេ់សៅអេ់រយៈកាែមយួរយឆនាាំ, 

ការរេ់សៅថ្នជនសនាេះព្យ ុាំរបសេើរសេ មើ នឹងការរេ់សៅរតឹមលត 

មយួថ្ល ៃ ថ្នជនលែែមានសេចក្ ដីស ើញ នវូសេចក្ ដីសសាេះេនូយ 

លែែមានសៅក្ នងុសេចក្ ដីសក្ើត,     មានសាមារតីភាញ ាក្រ់ែឹក្សរឿយៗ 
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-៤៤- 

ក្ នងុខយវយធម៌” ។ ព្យទុ ធភាេិតសនេះ បងាហាញឲ្យស ើញថា 

អ នក្មានជីវតិលវង, លតមិនមានសាមារតីែឹងថា ជីវតិរបេ់ខ ៃនួ 

ក្ាំព្យងុអេ់សៅជាមយួេភាវៈជ ុាំ វញិ លែែធម មជាតិតាក្់លតង 

សឡើង េរមាបព់្យិភ្ព្យសលាក្ថ្នមនេុស ។ ជីវតិរេ់សៅរបាេ 

ចាក្សាមារតីែចូសនេះ ជាជីវតិអន់បាំផ្តុ សបើរេ់សៅកាន់លតយរូ ក្៏ 

កាន់លតអន់ណ្េ់សៅសទៀត សររេះអវ ី? សររេះលតមិនមានគាំនិត 

ក្ នងុសរឿងថា ជីវតិរេ់សៅេរមាប់សាៃ ាប់ ស ើយសគក្ព៏្យ ុាំបាន 

រសាយបញ្ហ ាជីវតិមនុថ្ល ៃលែែខ ៃនួសគរតវូសាៃ ាប់   ។ 

 “អនិមិតតមនញោ តំ មច្ចេ នំ ឥធ ជីវតិំ 
ក្សិរញ្េ     បរតិញ្េ     តញ្េ   ទុយក្ា ន សញ្ោុ តំ” 

 លរបថា “ជីវតិថ្នេតវទ ាំងឡាយក្ នងុសលាក្សនេះ មិនមាន 

នរណ្ក្ាំណត់បាន, មិនមាននរណ្ែឹងមនុ (នវូចែនារបេ់ 

វា) ជីវតិជារបេ់ែាំបាក្ផ្ង, សររេះវត ថធុាតលុែែរតវូរេ់ 

េទុ ធលតបានមក្អាំព្យីលេវងរក្,   ជារបេ់តិចណ្េ់ផ្ង    សររេះ 
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-៤៥- 

សទេះណ្ជាមានសរគឿងឧបសភាគបរសិភាគេរមាប់ចិចចឹម េ- 

រមាប់រក្ារគប់រោន់ ក្៏សៅលតសាៃ ាប់, ជារបេ់របក្បសោយ 

ទកុ្ ខផ្ង សររេះរបភ្ព្យថ្នជីវតិមានក្ាំសណើត, មានចាំណ្េ់ 

មានជាំងឺ មានេមាៃ ាប់ជាធម មតា” ។ ព្យទុ ធភាេិតសនេះបសរងៀន 

ឲ្យសយើងសចេះចា ាំថា ជីវតិមនេុសមិនមាននរណ្មានាក្់អាចែងឹ, 

អាចក្ាំណត់សទេះទយមនុអាំព្យីចែនាក្ នងុអនាគតរបេ់វាបានសទ 

វាែាំបាក្, វាតចិ, វាមានទកុ្ ខសរចើន, ែចូសនេះ មាច ាេ់ជីវតិ 

រគប់ោនាក្ ុាំបង អង់ឲ្យខចូសព្យែ រតវូព្យាយាមសោេះរសាយបញ្ហ ាជី- 

 វតិឲ្យសរេច   មនុលែែវានឹងលាសយើងសៅ  ។ 

  “ក្មាំ  វជិាា   ច  ធយម្មា   ច     សីលំ ជីវតិមុតតមំ  
  ឯយតន   មច្ចេ    សុជឈនតិ      ន យោយតតន ធយនន វា” 

 លរបថា “មនេុសទាំងឡាយ រលមងបរេិទុ ធបាន, 

សោយការងារលែែខ ៃនួសធវើរតវូ,      សោយវជិាជាលែែខ ៃនួសចេះែឹង 
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-៤៦- 

ព្យិតរបាក្ែ, សោយនាទីលែែខ ៃនួបានរបតិបត រិែ អ, សោយ 

េីែធម៌លែែខ ៃនួបានអប់ររំបថ្ព្យ ជីវតិខ ពង់ខ ពេ់ មិនលមន 

សោយរទព្យយេមបត រ ិ សោយសោត ររតក្ែូសទ” ។ ព្យទុ ធភា- 

េិតសនេះ បានបាំភ្ ៃឺគាំនិតរបេ់សយើងឲ្យយែ់ថា អវ ីៗ ទ ាំង 

អេ់មិនអាចសធវើឲ្យជីវតិបរេិទុ ធ ជីវតិថ្ល ៃល នូរបានសទ, លត 

មនេុសមានជីវតិបរេិទុ ធ ថ្ល ៃល នូរ មក្លតអាំព្យធីម មធាតទុ ាំងឡាយ 

ែចូបានសរែមក្ខាងសែើសនេះ ។ 

 “ន ជច្ចេ  វសយោ យោតិ ន ជច្ចេ  
យោតិ ព្រព្វហាយោ ក្មាុ នា វសយោ យោតិ 
ក្មាុ នា     យោតិ     ព្រព្វហាយោ” 

 លរបថា អាំណន់មិនលមនមក្អាំព្យីជាតិឬក្ាំសណើតសទ សេចក្ ដ ី

របសេើរថ្ល ៃល នូរក្៏មិនលមនមានមក្អាំព្យជីាតិឬក្ាំសណើតលែរគឺមក្អាំព្យកីារ 

ងារលែែមនេុសសធវើ ។ ព្យទុ ធភាេិតសនេះក្ម៏ានបាំណងចង់និយាយ 

ឲ្យស ើញសេចក្ ដីែចូព្យទុ ធភាេិតខាងសែើមសនាេះលែរ  ។  អ នក្អាន 
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-៤៧- 

ចរូព្យិចារណ្ ស ើយសធវើនវូសេចក្ ដីយែ់ស ើញសោយខ ៃនួឯង 

ផ្ងចេុះ   ។ 

 ព្យទុ ធសាេនា កាែណ្អឺយអាំព្យីសរឿងជីវតិ, ទាំនកុ្ក្៏ 

គឺចាេ់, ឈឺ, សាៃ ាប់, តិច, ខ ៃី, ែាំបាក្, ទកុ្ ខ, រព្យយួ 

មិនសទៀង, មិនមានខ ៃឹមសារ (ែ) លតសបើកាែណ្អឺយ 

ែែ់មខុងាររបេ់ជីវតិ, ព្យទុ ធសាេនាមានសមសរៀនរបក្បសោយ 

រទឹេ ដីែ អសរចើនរាប់មិនអេ់, េរមាប់ឲ្យមនេុសអនវុត ររទឹេ ដ ី

ទ ាំងអេ់សនាេះឲ្យសៅជាការងាររបេ់ជីវតិថ្នខ ៃនួ ។ ែសូច នេះ 

ស ើញថាគាំស ើញ(១) របេ់ព្យទុ ធសាេនាចាំសរេះសរឿងជីវតិសនេះ, 

ក្ នងុខាងសែើមថា មនិសក្ើតមិនបានការ, លតក្ នងុខាងចងុបាំ- 

ផ្តុថា រតវូលតលក្ជីវតិលែែមិនសក្ើតសនាេះ ឲ្យសៅជាសក្ើត, 

លែែមិនបានការសនាេះ  ឲ្យសៅជាបានការវញិ  ។ 

 “សយពា សតាត  មរសិសនតិ មរណនតំ ហិ 
     (១) “គំគ ើញ” ជាពាកយគវយាករណ៍ គរបើ ជំនួសគសចកដីគឃើញ  ។ 
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-៤៨- 

ជីវតិំ យថាក្មាំ គមិសសនតិ បុញ្ោបាបផលបូ- 
ោ” 

 លរបថា “េតវទ ាំងឡាយទាំងព្យងួនឹងសាៃ ាប់ សររេះ 

ថា ជីវតិរបេ់មនេុសទាំងឡាយ មានសេចក្ ដីសាៃ ាប់ក្ នងុទី 

បាំផ្តុ (មនុអាំព្យីការសាៃ ាប់) មនេុសទាំងឡាយ រតវូបាន 

ទទែួកាន់យក្ផ្ែថ្នបណុយបាបស ើយនិងសៅកាន់ (ក្ាំសណើត 

ល មីសទៀតែ អអារក្ក្់) សៅតាមបណុយបាបរបេ់ខ ៃនួ” ព្យទុ ធ- 

ភាេិតសនេះ បានបាំភ្ ៃឺគាំនិតរបេ់សយើង មយួចាំលណក្ធាំសទៀត 

សោយបានបញ្ជ ាក្យ់ា ាងចាេ់ថា “មនេុសទាំងឡាយរតវូ 

បានទទែួកាន់យក្នវូផ្ែថ្នបណុយ បាបស ើយសទើបសៅ” 

ធម មធាតលុែែសៅក្ នងុទីសនេះ បានែែ់វញិ្ញ ាណ, លតមិនលមនជាវ-ិ 

ញ្ញ ាណចាេ់េព្យវថ្ល ៃសនេះសទ គជឺាវញិ្ញ ាណមយួល មីសទៀតលែែរតវូ 

បសង កើតសឡើងសោយថាមព្យែថ្នវញិ្ញ ាណចាេ់ ។ ចាំលណក្វញិ្ញ ា- 

ណចាេ់របេ់មនេុស   សរកាយអាំព្យីកាែបានបសចចញវញិ្ញ ាណ 
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-៤៩- 

ល មីអាំព្យីក្មាៃ ាាំងថាមព្យែ របេ់វាសរេចស ើយ វាក្៏រលំាយខ ៃនួ 

របេ់វាសចាែសៅ ។ រព្យតឹ រិក្ម មថ្នវញិ្ញ ាណចាេ់ និងរព្យឹត រ-ិ 

ក្ម មថ្នវញិ្ញ ាណល ម ី សយើងអាចរបែចូបានសៅនឹងរោប់សាវ ាយ 

ចាេ់ និងលផ្ ៃសាវ ាយល មី, រោប់សាវ ាយចាេ់ បានបសង កើតសែើម 

សាវ ាយមយួល មី ស ើយវាក្៏រំលាយខ ៃនួរបេ់វាសចាែបាត់សៅ, 

ចាំលណក្សែើមសាវ ាយល ម ី ក្៏បានបាំសព្យញមខុងាររបេ់វា គឺបសចចញ 

លផ្ ៃ, លតលផ្ ៃរបេ់វាមិនលមនជាលផ្ ៃលែែបសង កើតសែើមរបេ់វាសនាេះ 

សទ គឺជាលផ្ ៃមយួល មីសទៀត ។ ែសូច នេះ វញិ្ញ ាណចាេ់ និងរោប់ 

សាវ ាយចាេ់ សទើបរតវូបានជារបភ្ព្យថ្នវញិ្ញ ាណល ម ី លផ្ ៃសាវ ាយ 

ល មី ។ សបើវញិ្ញ ាណចាេ់មានគណុភាព្យថ្ល ៃល នូរ, រោប់សាវ ាយ 

ចាេ់មានគណុភាព្យែ អ, វញិ្ញ ាណល មីនិងលផ្ ៃសាវ ាយល មី ក្៏មាន 

គណុភាព្យែ អថ្ល ៃល នូរែចូោនាលែរ   ។ 

 កាែណ្វញិ្ញ ាណមានគណុភាព្យែ អ, េមាភ ារៈថ្នក្ាំ- 

សណើតទាំងឡាយ    មានេក្់  និងលេបក្ជាសែើម   ក្ម៏ានគណុ- 
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-៥០- 

ភាព្យែ អ ។ ែសូច នេះ បគុ គែអ នក្រតវូការចង់បាននវូក្ាំសណើតថ្ន 

ជីវតិែ អ, ជាជីវតិថ្នមនេុសធម មតាក្ ដី, ជាជីវតិថ្នសទព្យក្ ដី, ជា 

ជីវតិថ្នរព្យ មក្ ដី, ជាជីវតិរព្យេះទាំងឡាយមានរព្យេះព្យទុ ធជាសែើម 

ក្ ដី គបបីខាំរបឹងបាំសព្យញធម៌េរមាប់ចម ៃងជីវតិមនេុសអាំព្យីែាំ- 

ណ្ក្់មយួសៅកាន់ែាំណ្ក្់មយួ សៅថា “ទេបារមី” 

លរបថា “បារមី ១០” ឬ “ធម៌េរមាប់ចម ៃងេតវសៅកាន់ 

សរតើយ   ១០   របការ”   គឺ៖ 

 ១) ទនៈ   បាំសព្យញទន 

 ២) េីែៈ  បាំសព្យញេីែធម៌ 

 ៣) សនក្ ខម មៈ   បាំសព្យញផ្ នេួ 

 ៤) បញ្ញ ា  បាំសព្យញបញ្ញ ា 

 ៥)  វរីយិៈ  បាំសព្យញព្យាយាម 

 ៦) ខន រ ិ  បាំសព្យញសេចក្ ដីអត់ធន់ 

 ៧) េច ចៈ  បាំសព្យញេច ចធម៌ 
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-៥១- 

 ៨) អធិោះ ាន  បាំសព្យញសេចក្ ដីគេូសៅ 

 ៩) សមតារ ា  បាំសព្យញសមតារ ាធម៌ 

 ១០) ឧសបកាខ ា  បាំសព្យញគាំស ើញក្ នងុឧត រមគត ិ ។ 

 ខ ញ ុាំបានបាំភ្ ៃឺគាំនិតរបេ់អ នក្អាននវូបញ្ហ ាជីវតិ សោយបាន 

ែក្រេង់យក្សយាបែ់របេ់ទេសនវទិ ូ និងសាេនាចារយទាំង 

ឡាយ លែែសលាក្សមើែស ើញជីវតិ របេ់មនេុសក្ នងុន័យ 

សផ្សងៗ ោនា, រួមទាំងការរតាេ់ែឹងនវូជីវតិរបេ់មនេុសថ្ន 

រព្យេះព្យទុ ធបរមរគរូបេ់សយើង ជនូអ នក្អានព្យិចារណ្ក្ នងុសេៀវ- 

សៅតចូសនេះលតប សុណេ្ះ ។ តអាំព្យីសនេះសៅ ខ ញ ុាំនឹងសរៀបចាំក្ម ម- 

 វធិីតេ ថូ្នជីវតិ តាមរបបព្យទុ ធសាេនា លែែមានការទក្់- 

ទងជាប់ជាមយួេង គមថ្នមនេុសសលាក្ និងការរសាយបញ្ហ ាជី- 

 វតិរបេ់មនេុស តាមគតិថ្នព្យទុ ធសាេនាជាន់ក្ណ្ដ ាែ និង 

ជាន់ខ ពេ់, សែើមបឲី្យអ នក្អានបានព្យិចារណ្ ស ើយអនវុត រនវូ 

រទឹេ ដីទ ាំងឡាយសនាេះសៅជាសេចក្ ដីរបតិបត រតិាមគរួែែ់សេច- 

ក្ ដីរតវូការរបេ់ខ ៃនួ   ។ 
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-៥២- 

ជីវិត្គឺការត្សូ៊ 

ការតេ លូចក្បានជា   ៣   របសភ្ទគឺៈ 

១) តេ ជូាមយួធម មជាតិ, 

២) តេ ជូាមយួមនេុសោនាឯង, 

៣) តេ ជូាមយួស តកុារណ៍   ។ 

 

ការត្សូ៊ជាមួយធមមជាតិ្ 

 ការតេ មូានសេចក្ ដថីា ទមាៃ ាយគេូរតវូ គឺសធវើឲ្យេរតវូ 

ទទែួចេុះចាញ់, លតការតេ ជូាមយួធម មជាតមិានសេចក្ ដីផ្ ទយុ 

ព្យសីនេះគឺរោន់លតលក្លរបធម មជាតិ ឲ្យគរួែែ់សេចក្ ដីរតវូការរបេ់ 

ខ ៃនួថ្នជនអ នក្សធវើការតេ  ូ សោយការសរៀបចាំធម មជាត ិ លែែ 

មិនមានរបសយាជន៍ឲ្យសៅជាមានរបសយាជន៍ក្៏មាន, សោយ 

សចៀេវាងធម មជាតិលែែរបក្បសោយសរោេះកាចក្ម៏ាន ,   ឧទ- 
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-៥៣- 

 រណ ៍ ែចូមនេុសសយើងសៅក្ នងុទីក្លន ៃងធម មជាតិអារក្ក្់, មាន 

អាកាេមិនែ អ, មានជាំងឺរគនុចាញ់សរចើន, សយើងសចៀេ 

សចញអាំព្យីក្លន ៃងសនេះសៅរក្ក្លន ៃងល មីសទៀត, សយើងសៅក្ នងុទី 

ក្លន ៃងល ង តួមិនមានទឹក្, សធវើលរេចាំការមិនសក្ើត, សយើង 

អាសភ្ៀេសៅរក្ទីក្លន ៃងមានទឹក្េរមាប់របក្បរបរែាំណ្ ាំ អាំ- 

សព្យើសនេះមិនរាប់ថា ខេុក្ម ម វធិីតេ សូទ រព្យេះព្យទុ ធបរមរគកូ្ម៏ានេាំ- 

លែងថា “បែិរបូសទេវាេ(១)” លរបថា “ការ 

សៅក្ នងុរបសទេេមគរួ” 

 លតខាងរបវត រិសាស្តេ រ សគព្យិសសាធស ើញថា មនេុសលែែ 

មានសេចក្ ដីចសរមើនយា ាងព្យិតរបាក្ែសនាេះ មិនលមនជាមនេុសចេុះ 

ចាញ់ក្ាំណ្ចរបេ់ធម មជាតិសទ, លតជាមនេុសតេ កូារររ 

ក្ាំណ្ចរបេ់ធម មជាត ិ ឬ រក្មសធាបាយយក្ក្ាំណ្ចរបេ់ 

  (១)បែិរូបគទសវាសរបគទសសមគួរគឺរបគទសដែលមានការបែិរូបនិងការបែិ- 

វត្ត ន៍កន ុងវិស័យទាំងឡាយមានវិស័យគសែាកិចច និងវិស័យវបបធម៌ជាគែើម  ។ 
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          -៥៤- 

ធម មជាតិសនាេះមក្សធវើជារបសយាជន៍ខ ៃនួ, ចាំលណក្មនេុសលែែ 

រត់ែនូសគចសចញព្យីក្ាំណ្ចរបេ់ធម មជាត ិ រលមងរក្សេចក្ ដ ី

ចសរមើនព្យ ុាំបានសឡើយ សររេះខ ៃនួជាមនេុសេចចរប ដរូផ្ៃ ាេ់ក្លន ៃង 

សរឿយៗ ទីបាំផ្តុអាចនឹងេនូយជាតិេនូយរបសទេសៅក្ម៏ាន ។ 

 ែសូច នេះ សយើងរតវូរបកាន់ែ័ខសោែថា ជាមនេុសរតវូ 

លតតេ នឹូងធម មជាតកិាចអារក្ក្ ់ មានសៅដាណ្េ់រតជាក្ណ់្េ់ 

ជាសែើម ។ ក្ នងុសព្យែរបតិបត រកិារ, អ នក្សធវើការរតវូជាអ នក្ 

សភ្ ៃចសេចក្ ដីសនឿយ ត់, សភ្ ៃចសេចក្ ដេីបាយលែែមក្ឆ- 

សៅការងារ, សភ្ ៃចសេចក្ ដីឈឺចាប់បន រិចបន រចួ, សភ្ ៃចអារម ម- 

ណ៍សេ នហា ។ រតវូក្ ុាំអាងថាសៅដា, ថារតជាក្់, ថារព្យកឹ្, 

ថាលាៃ ាច, ថាសរេក្, ថាឃ្ៃ ាន, ។ ែ ។ ស ើយមិនសធវើការងារ   ។ 

 ធម មជាតិមិនរតវូការឲ្យមនេុសសយើងរត់ែនូ, ធម មជាតិ 

រតវូការឲ្យតេ ,ូ   ធម មជាតិបានឲ្យផ្ែជាសរចើនក្ នងុការតេ  ូ  ។ 
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-៥៥- 

សគេសង កតស ើញថាក្ នងុលផ្នែី លែែមានក្មាៃ ាាំងកាចអារក្ក្ ់

របេ់ធម មជាតិសនាេះ េទុ ធលតមានរបេ់ែ អសៅក្ នងុទីសនាេះជាសរចើន 

ក្លន ៃងណ្មានធម មជាតិកាចអារក្ក្់ណ្េ ់ ក្លន ៃងសនាេះរងឹរតឹ 

លតមានវត ថធុាតែុ អណ្េ់   ។ 

 ក្ នងុក្លន ៃងលែែមានអណដងូមាេ របាក្ ់ សរបងកាត 

សរបងសាាំង ឬក្ នងុក្លន ៃងលែែមានរទព្យយេមបត រ ិ ធម មជាតិលែែ 

សាងេភាព្យមនេុសឲ្យសៅជាមហាសេែ ះីបានសនាេះ, តាមរប- 

រក្តីេទុ ធលតជាក្លន ៃងលែែមានសរោេះកាចអារក្ក្់, មានជាំង ឺ

រគនុចាញ់សរចើន, ក្ នងុទវ ីបអាសមរកិ្, េមូបរីតង់រែ ះធានី វា ាេ ុីង- 

សតាន លែែជាក្លន ៃងសាអាងសាអាតេខុចសរមើនជាទីបាំផ្តុមយួក្ នងុ 

សលាក្សនេះ កាែអាំព្យ ី ១០០ ឆនាាំក្ន ៃងមក្ស ើយសនាេះក្លន ៃងសនេះ 

សររសព្យញសៅសោយជាំងឺរគនុចាញ់ មនេុសសយើងព្យាយាម 

តេ ពូ្យរងាបក្មាៃ ាាំងកាចអារក្ក្់របេ់ធម មជាតិ ទែ់លតកាៃ ាយសៅ 

ជាទីចសរមើនរុងសរឿងខ ពង់ខ ពេ់បាន   ។ 
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-៥៦- 

 តាមធម មតាក្ នងុថ្រព្យសរៅធាំៗ លែែមានសេចក្ ដីអន ររាយ 

អាំព្យីេតវសាហាវ ឬអាំព្យីជាំងឺរគនុចាញ់ សរចើនលតមានរបេ់ែ អ ៗ 

ឬសរចើនលតមានលរ ធាត ុ សររេះធម មជាតបិានសាងវត ថែុ អៗ  ទកុ្ 

ឲ្យមនេុសលែែមានសេចក្ ដីមានេះព្យាយាម, ចាំលណក្មនេុស 

លែែមានសេចក្ ដអីន់សខាយ មិនអាចនឹងសៅយក្របេ់ែ អ 

របេ់ធម មជាតិបាន, ក្ នងុក្លន ៃងលែែទឹក្ែិចសរៅខបួរបា ាំងវេា 

ជាក្លន ៃងមានសរោេះថានាក្់អារក្ក្ ់ ែែ់ផ្ ទេះេលមបងែាំសៅឋាន 

សរឿយៗ សបើមនេុសសយើងបានសរបើសេចក្ ដពី្យាយាមសាងរប- 

ឡាយបង ហរូទឹក្ ក្ប៏ានផ្ែយា ាងរបសេើរ, ក្លន ៃងរតង់សនាេះ 

នឹងកាៃ ាយសៅជាក្លន ៃងឧត រមេមបូរណ៍សោយរបរែាំណ្ ាំ និងរបរ 

ចិចចឹមេតវ សនេះគឺជាផ្ែថ្នការតេ  ូ លែែមនេុសសយើងបាន 

ទទែួអាំព្យីធម មជាតិ   ។ 

 ទីសៅក្ នងុការតេ ជូាមយួនឹងធម មជាត ិ ក្គ៏ឺសែើមបីឲ្យម- 

នេុសមានជីវតិរេ់សៅបាន,        មនេុសសយើងនឹងមានជីវតិរេ់ 
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-៥៧- 

សៅបានរតវូអារេ័យបច ច័យ ៤ យា ាងគឺ សរគឿងសេ ៃៀក្ 

ែណដប់, អាហារ, ទីក្លន ៃងសៅ, និងឱេលរក្ាជាំងឺ សែើ- 

មបីតេ ជូាមយួសេចក្ ដរីតជាក្ ់ ក្ស្ដាមនេុសសយើងមិនមាន 

លេបក្រកាេ់មិនមានសរាមលវងែចូេតវ សយើងរតវូសាងសរគឿង 

សេ ៃៀក្ែណដប់ លេវងរក្អាហារចាំណ ី សោយចា ាំបាចខ់ាន 

មិនបាន, កាែណ្មនេុសមានចាំននួសរចើនសឡើង ការលេវង 

រក្អាហារទកុ្ោក្់េរមាប់ចិចចឹមជីវតិ រលមងមិនរគប់រោន់ 

ែែ់សេចក្ ដីរតវូការ មនេុសរតវូរក្ក្ម មវធិីមយួសទៀតគឺសធវើ

ផ្ែិតផ្ែ បានែែក់ារសាបសររេះ, ការចិចចឹមេតវយក្ទឹក្ 

សោេះ, ការ ត ថក្ម មនិងការឧេា ក្ម ម លែែមានរបសយាជន៍ 

ែែ់ជីវភាព្យរបេ់ខ ៃនួ   ។ 

 សេចក្ ដីេាំខាន់ក្ នងុការតេ ជូាមយួធម មជាតិសនាេះ ក្ម មវធិីែាំ- 

បងូគឺសធវើឲ្យរាងកាយមានអនាម័យែ អ មិនបសណ្ដ ាយឲ្យជីវតិរេ់ 

សៅក្ នងុសេចក្ ដីទន់សខាយខាងេខុភាព្យ   សររេះក្មាៃ ាាំងតេ ទូ ាំង 
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-៥៨- 

បី គកឺ្មាៃ ាាំងកាយ ក្មាៃ ាាំងចតិ រ និងក្មាៃ ាាំងគាំនិតសនាេះ ក្មាៃ ាាំង 

កាយមានសេចក្ ដីេាំខាន់ជាងក្មាៃ ាាំងឯសទៀតៗ សបើក្មាៃ ាាំងកាយ 

មានមិនរគប់រោន់ស ើយ ក្៏ែាំបាក្នឹងសាងក្មាៃ ាាំងឯសទៀតៗ 

ឲ្យសក្ើតសឡើងបានណ្េ់ ។ ចាំសរេះសរឿងេខុភាព្យអនាម័យ 

ែ អសនេះ រព្យេះព្យទុ ធសាេនាបានរំែឹក្សោយភាេិតថា “អា- 

សរាគា បរមា លាភា” លែែសយើងធាៃ ាប់បានែឹងបាន 

ឮរសាប់ស ើយ ។ ការតេ ជូាមយួធម មជាតិសែើមបីរក្ាអនា- 

ម័យសនាេះ, រតវូអនវុត រតាមែក្ ខណៈរបេ់ធម មជាតិ, ធម មជាតិ 

បានសាងសឡើងនវូរបេ់រគប់យា ាងឲ្យជាសវលា, សបើសយើងរក្ា 

“េភាព្យជាសវលា” យា ាងធម មជាតិតាក្់លតងឲ្យក្ជ៏ាវធិែី អ 

បាំផ្តុរបេ់មនេុសសយើង, អាកាេបរេិទុ ធធម មជាតិបានសាង 

ទកុ្ឲ្យ សោយមិនមានការ ងួល ងឬ មិនចា ាំបាច់រតវូទិញ 

សោយែយុកាក្់, អ នក្គង់បានជបួនវូជីវរបវត រិថ្នមហាបរុេខ ៃេះ 

គង់បានែឹងថា  ការលែែសគសធវើជាែាំបងូក្ នងុសវលារព្យកឹ្សនាេះ   គឺ 
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-៥៩- 

ែក្ែសង ហើមរេបូអាកាេបរេិទុ ធចែូសៅក្ នងុេតួ, សរកាក្សែើរ 

សចញសៅសរៅអាំព្យីរព្យកឹ្   សែើមបីបានទទែួអាកាេបរេិទុ ធ  ។ 

 េរុបសេចក្ ដីថា, បំមតេ រូបេ់មនេុសគឺតេ សូែើមបី 

េខុភាព្យនិងអនាម័យែ អ ធម មជាតិបានបងាគ ាប់ឲ្យសយើងតេ ,ូ 

បានជាធម មជាតិឲ្យសរគឿងឧបក្រណ៍តេ រូគបរ់ោន់, ការបែិ 

បត រិតាមែក្ ខណៈរបេ់ធម មជាតិ, ការសាដ ាប់រក្យែាំបនូាមានរបេ់ 

រគសូព្យទយ និងការសធវើតាមតរមាេខុវទិាជាការែ អបាំផ្តុ, ស ើយ 

មិនមានបង់ខាតរទព្យយេមបត រិអវ ីផ្ង ែចូការែក្ែសង ហើមឲ្យ 

លវងៗ ក្ នងុសវលារព្យឹក្ជាការងាយសធវើបាំផ្តុ លតសយើងព្យ ុាំបាន 

សធវើឲ្យជាប់លាប់ ឯជនលែែសគបានសធវើរតឹមរតវូតាមសព្យែ 

សរឿយៗ សនាេះ សគរលមងមានេខុភាព្យអនាម័យែ អជាង 

សយើង   ។ 

ការត្សូ៊ជាមួយមនុសសគ្នន ឯង 

 ១-     ជាមនេុសគបបសីជឿថា         មនេុសសយើងនឹងរេ់ 
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-៦០- 

សៅបានក្ នងុសលាក្សនេះ សោយការតេ ,ូ សបើសយើងមិនតេ កូ្៏ 

លរបថាសយើងរតវូសាៃ ាប់ សររេះការមិនតេ សូនាេះជាសេចក្ ដីសាៃ ាប ់

ព្យិតៗ ជាសេចក្ ដសីាៃ ាប់េរមាប់មនេុសមានាក្់ៗ ផ្ង ជា 

សេចក្ ដីសាៃ ាប់េរមាប់របសទេជាតិផ្ង, ការរាលយសរកាយមិន 

បានឲ្យផ្ែអវ សីឡើយ, សេចក្ ដីចា ាំបាចប់ងាគ ាប់ឲ្យសយើងតេ ,ូ 

មនេុសសយើងសក្ើតមក្េរមាប់ការតេ ,ូ ការសគចរតែ់នូ បាន 

ទទែួផ្ែគឺចាញ់ឬសាៃ ាប់ប សុណ្្ាេះឯង  ។ 

 ២-) ក្ នងុសព្យែតេ សូនាេះ សយើងរតវូមានសរគឿងឧប- 

ក្រណ៍ព្យរីយា ាង, មា ាងគឺសេចក្ ដអីត់ធន់ ទ ាំងខាងរូបកាយ 

និងចិត រវញិ្ញ ាណ, ខាងរូបកាយសៅយក្អនាម័យែ អ, េខុ 

ភាព្យរងឹប ុងឹ, ខាងចិត រវញិ្ញ ាណសៅយក្សេចក្ ដីធន់រទ ាំទកុ្ ខែាំ 

បាក្មិនលេ ដងអាការៈត អញូលត អរ ឬចាំណុចទន់សខាយឲ្យសគែឹង 

ឮ, មា ាងសទៀតមនេុសអ នក្តេ រូតវូមានសរគឿងរបោប់ មាន 

សរគឿងឧបក្រណ៍រគប់រោន់េរមាប់ខ ៃនួ    លែែលេ ដងឲ្យស ើញ 
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-៦១- 

ថា សបើនរណ្មក្សបៀតសបៀនជិេះជាន់សយើង សគនឹងរតវូបាន 

ទទែួការតបតវញិយា ាងសព្យញបន ទកុ្   ។ 

 ការតេ ែូចូសរែមក្ខាងសែើម រោន់លតជាចាំលណក្ 

មយួថ្នការតេ កូ្ នងុជីវតិគឺជាការតេ សូចញមខុ ចាំសរេះក្មាៃ ាាំង 

របេ់េរតវូរតង់ៗ ចាប់តា ាំងអាំព្យីរតវូក្ាំល ងេង កត់េង កិនសែើ 

រូបកាយរ តូែែ់សក្រ រិ៍ស មាេះ និងអនាគតរបេ់សយើង, លត 

រក្យថា “ការតេ ”ូ មានន័យព្យីរយា ាង មា ាងជាការត 

េ សូែើមបីការររនវូសេចក្ ដីជិេះជាន់, មា ាងសទៀត ជាការតេ សូែើ- 

មបីយក្ជ័យជម នេះ ក្ នងុការែសណដើមរបលជងរបេ់ជីវតិ សររេះ 

ជីវតិរបេ់មនេុសលែែរេ់សៅជាមយួោនាក្ នងុសលាក្ មានចាំននួ 

កាន់លតសរចើនសឡើងៗ ការែសណដើមរបលជងរបក្តួរបណ្ ាំងជា 

ការចា ាំបាច់រតវូសធវើទ ាំងខាងការររទាំងខាងែសណដើមរបលជង ។ 

 មានព្យទុ ធភាេិតមយួបទថា “អសាធំុ សាធុនា 

ជិយន”      លរបថា        “ជាមនេុសគបបីយក្ឈ នេះសោយសេចក្ ដ ី
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-៦២- 

ែ អ”   មយួសទៀតថា 

 “អបបមគតាត    បមគត្តសុ   សុគត្ត សុ   ព ុជាគគោ 

 អពលសសំវ   សីឃគសសោ    ិតាវ     យតិ្  សុគម- 

ធគោ” លរបថា “អ នក្ណ្របមាទសភ្ ៃចខ ៃនួក្៏តាមលតសគ 

ចេុះ សយើងក្ ុាំរបមាទ, អ នក្ណ្សែក្ែក្េ់បាយក្៏តាមលតសគ 

ចេុះ, សយើងរតវូលតភាញ ាក្់រែឹក្ជានិច ច, បគុ គែថ្វឆៃ ាតចែូចតិ រសរឿង 

សនេះ រលមងេ ទេុះសាទ ារត់មខុជនឯសទៀតបាន ែចូសេេះមានលវី 

សជើងែ អ សបាេះបង់សចាែនវូសេេះមានលវីសជើងអន់សខាយសៅខាង 

សរកាយ”   ។ 

 ភាេិតទាំងព្យរីបទសនេះ បានចង អែុផ្ ៃវូតេ ឲូ្យែែ់សយើង 

ព្យីរយា ាង គឺខាងការររនិងខាងរបណ្ាំងរបលជង ។ ភា- 

េិតសែើមគ ឺ “អសាធុំ សាធុនា ជិយន” សនាេះ 

មានន័យព្យីរយា ាង,       មា ាងគអឺ នក្ណ្មក្សធវើអាំសព្យើអារក្ក្់ែែ់ 
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-៦៣- 

សយើង, សយើងរតវូសធវើអាំសព្យើែ អតបវញិ, មា ាងសទៀត អ នក្ណ្ 

សធវើអាំសព្យើអារក្ក្យ់ា ាងណ្ក្៏សោយតាមលតសគចេុះ សយើងសចេះលត 

សធវើអាំសព្យើែ អ     ែរាបបានជ័យជម នេះ   ។ 

 រតង់បទទី ២ លែែថាសធវើសេចក្ ដីែ អ រតវូបានឈ នេះសេច- 

ក្ ដីមិនែ អរបេ់ជនែថ្ទសនាេះមិនមានសចាទជាបញ្ហ ាអវ សីទ លតការ 

របណ្ ាំងរបលជងោនាព្យតិៗ សយើងនឹងយក្សេចក្ ដីែ អ សៅផ្ច ាញ់ 

សេចក្ ដីមិនែ អព្យ ុាំបានសឡើយ, ចាំសរេះសរឿងការតេ កូ្ម៏ានន័យ 

រតវូព្យិចារណ្ រតវូេិក្ាតសៅសទៀតឲ្យសរចើនសទើបយែ់បាន 

ឧទ រណ៍ែចូជារព្យេះព្យទុ ធបរមរគរូទង់ឈ នេះភិ្ក្ ខសុទវទត រ សោយ 

សេចក្ ដីែ អរបេ់រព្យេះអង គ  ក្៏សៅក្ នងុសរឿងេិក្ារបេ់សយើង  ។ 

 ខាងរគឹេ រសាេនាសគបសរងៀនថា សបើមានអ នក្ណ្មក្ 

ទេះក្ាំសភ្ ៃៀងអ នក្មាខ ាង, ឲ្យ ចុក្ាំសភ្ ៃៀងមាខ ាងសៅឲ្យសគទេះសទៀត ។ 

រក្យបសរងៀនសនេះ រេសែៀងោនានឹងរព្យេះព្យទុ ធសាេនាថា “អ- 

សាធំុ       សាធុនា        ជិយន”       លតជារក្យបសរងៀនមាន 
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-៦៤- 

សេចក្ ដីខាៃ ាាំងកាៃ ាជាងរព្យេះព្យទុ ធសាេនារបេ់សយើង, រព្យេះសយេ  ូ

របេ់សគ បានរបតបិត រិតាមរក្យសនេះយា ាងតឹងរងឹ, សររេះ 

កាែសយេ រូតវូសគរបហារសនាេះ, មិនលមនថាមិនមានថ្ែតេ  ូ

សទ ។ ព្យកួ្ក្នូេិេសមានក្មាៃ ាាំងអាវធុរគប់រោន់េរមាបត់ 

េ ,ូ លតសយេ ហូាមោច់ខាតមិនឲ្យតេ ,ូ េខុចតិ រសាៃ ាប់ 

សោយមិនមានការតេ  ូ ែទ ធផ្ែលែែបានព្យីការសាៃ ាប់របេ់ 

សយេ សូនាេះក្ជ៏ាែទ ធផ្ែធាំព្យិសាែមខុគរួេរសេើរ ។ មរណ- 

ក្ម មថ្នសយេ សូធវើឲ្យរគេឹ រសាេនា បានចសរមើនរុងសរឿងែែ់េព្យវ 

ថ្ល ៃ សររេះមហាបរចិាច ាគរបេ់មាច ាេ់ថ្នែទ ធិសនេះឯង សទើបនា ាំឲ្យ 

រគិេ របរេ័ិទស ើញចតិ រតេ ថូ្នរព្យេះរបេ់ខ ៃនួ ស ើយនាាំោនារាប់ 

អានរ តូមក្   ។ 

 លតរព្យេះព្យទុ ធបរមរគរូបេ់សយើងរទង់តេ ផូ្ ទយុអាំព្យីសនេះ ក្ នងុ 

កាែសទវទត រគិតេមាៃ ាប់រព្យេះអង គ, រព្យេះអង គព្យ ុាំរព្យមសាៃ ាប់ែចូរព្យេះ 

សយេ  ូ   គឺក្ នងុកាែណ្មានការរបទេូរា ាយសក្ើតសឡើង   រព្យេះ- 
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-៦៥- 

អង គរទង់រក្ព្យធិីរមាៃ ាប ់ មិនបសណ្ដ ាយឲ្យការអារក្ក្់សនាេះ រាែ 

ោែែែ់សៅឲ្យផ្ែអារក្ក្់ែែ់រព្យេះអង គ, គតិខាងរព្យេះព្យទុ ធ- 

សាេនាសទើបសៅជាផ្ ៃវូក្ណ្ដ ាែ េមនឹងស មាេះថា “ម- 

ជឈិមា    បែិបទ”  ។ 

 ចាំលណក្ខាងសយាបែផ់្ទ ាែ់ខ ៃនួរបេ់ខ ញ ុាំៗ សជឿថា ការ 

របទេូរា ាយសនាេះ នឹងបសណ្ដ ាយឲ្យសធវើព្យ ុាំបានសឡើយ សររេះថា 

សបើសចេះលតបសណ្ដ ាយសៅ អាំសព្យើរបទេូរា ាយក្៏សចេះលតមានសរចើន 

សឡើងសទៀត ។ ែសូច នេះ រតវូលតតេ  ូ សោយវធិីណ្មយួតាម 

ផ្ ៃវូចាប់េរមាប់របសទេ ឬ តាមក្មាៃ ាាំងណ្មយួ លែែអាច 

សរជើេសរើេរក្បាន   ។ 

 អ នក្របវត រិសាស្តេ រមានាក្ប់ានេរសេរថា “ជាសរោេះកាច 

មយួរបេ់សាក្ែសលាក្ សនេះលែែសយើងមិនអាចនឹងក្មាច ាត់បង ់

នវូអាំសព្យើសាហាវមយួលែែមានក្មាៃ ាាំង ខាៃ ាាំងកាៃ ាជាងការតទប ់

របេ់សយើង      គឺសយើងរតវូតទប់សោយក្មាៃ ាាំងខាៃ ាាំងកាៃ ាជាងសទើប 
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-៦៦- 

បាន ។ ការបស្តងាកាបសចារក្ាំណ្ច លែែប ៃន់រទព្យយេមបត រសិោយ 

សរបើក្មាៃ ាាំងអាវុធ, សយើងរតវូសរបើក្មាៃ ាាំងអាវធុឲ្យព្យលូក្ជាង” 

រក្យសនេះមានសេចក្ ដជីាំទេ់នឹងេីែធម៌ លតការព្យិតជាសរឿង 

ចា ាំបាច់េរមាប់ជីវតិ ទ ាំងចាំសរេះខ ៃនួបគុ គែមានាក្់ៗ ទាំង 

របសទេជាតិ   ។ 

 សយើងមានការតេ មូយួសទៀត ជាការតេ ខូាងរបណ្ ាំង 

របលជង, ការរបណ្ ាំងរបលជង ជាការចា ាំបាច់េរមាប់ជីវតិ 

មនេុស សររេះមនេុសមានចាំននួសរចើន, ឋានន ររែ អៗ  មាន 

ចាំននួតិច, មនេុសចា ាំបាច់រតវូែសណដើមរបលជងោនា សែើមប ី

សឡើងសៅកាន់ឋានន ររសនាេះ េមូបីក្ នងុសរឿងរទព្យយេមបត រិក្៏ែចូ 

ោនាលែរ រទព្យយេមបត រិធម មជាតកិ្ នងុសលាក្មានចាំននួតិច ម- 

នេុសក្ នងុសលាក្មានចាំននួសរចើន សបើជនព្យកួ្មយួមានេមបត រ ិ

រទព្យយេ ដកុ្េ ដម ភ ជនមយួព្យកួ្សទៀតរលមងខសតរ់ទព្យយេមបត រសិររេះ 

មក្អាំព្យីការចាក្់សផ្ ទរព្យជីនមានាក្់សៅជនមានាក្់,   ក្រមនឹងរក្វធិណី្ 
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-៦៧- 

មក្សធវើឲ្យមនេុសមានទនសេ មើៗ ោនាបាន, ការរបណ្ ាំងរប- 

លជងរវាងមនេុសរលមងសក្ើតសឡើងសរឿយៗ ចែូក្ នងុភាេិតថា 

“សេេះមានលវីសជើងសែឿនជាង រលមងសចាែសេេះលែែមានលវី 

សជើងអន់សខាយ”   ។ 

 លតសយើងរតវូរបកាន់ខាជ ាប់នវូឧត រមគតិមយួថា ការរប 

ណ្ ាំងរបលជងសនាេះរតវូរបណ្ ាំងរបលជងសោយែ អ គឺរបណ្ ាំង 

របលជងខាងរបក្បរបរសធវើការងារឲ្យបានសរចើនជាងោនា វធិីរប- 

ណ្ ាំងរបលជង សោយយក្ែ អោក្ខ់ ៃនួឯង យក្អារក្ក្់ោក្់ 

ឲ្យជនែថ្ទសនាេះ ជា វធិីរបណ្ ាំងរបលជងយា ាងទបសថាក្ មិន

ចាំសរេះលតខាងេីែធម៌សទ េមូបីក្ នងុសេចក្ ដីព្យិតលែែលតងសក្ើត 

មានសឡើងែែ់ជីវតិមនេុសក្៏ជាការមយួអាចឲ្យសគព្យិសសាធបាន 

ថា ការែសណដើមរបលជងសោយយក្សេចក្ ដែី អោក្ខ់ ៃនួឯង យក្ 

សេចក្ ដីអារក្ក្់ោក្់ឲ្យអ នក្ឯសទៀតសនាេះ ទីបាំផ្តុផ្ែអារក្ក្់ 

រលមងសក្ើតមានែែ់ខ ៃនួឯងវញិ    ។ 

6767



-៦៨- 

 ខ ញ ុាំមិនធាៃ ាប់ស ើញ មនេុសលែែសឡើងកាន់ឋានៈខ ពង់ខ ពេ់ 

ឬ ឋានៈមានទនេ ដកុ្េ ដម ភ សោយការសធវើឲ្យជនែថ្ទធាៃ ាក្់ចេុះ 

ែនុោបរែាំរលាយ, ស ើយខ ៃនួឯងសៅជាបគុ គែមានសេចក្ ដ ី

េខុ ឬ តា ាំងសៅក្ នងុឋានៈខ ពង់ខ ពេ់បានយរូសឡើយ ។ ការ 

សែើក្ខ ៃនួឯងសឡើងកាន់ឋានៈខ ពង់ខ ពេ់ សោយការជិេះជាន់អ នក្ែ- 

ថ្ទរលមងឲ្យផ្ែអារក្ក្់ទន់លភ្ នក្ មិនចា ាំបាច់និយាយែែឋ់ាន 

េគួ៌ឋាននរក្ េមូបកី្ នងុជីវតិបច ចបុបន នសនេះ ក្៏រលមងបានទទែួ 

ផ្ែអារក្ក្យ់ា ាងជាក្ល់េ ដង រតវូនឹងេភុាេិតលខ មរសយើងថា 

“ឲ្យសេចក្ ដីទកុ្ ខែែអ់ នក្ឯសទៀត   នឹងមានទកុ្ ខែែ់ខ ៃនួវញិ” 

 សរឿងចាប់ក្ាំ េុរបេ់ជនែថ្ទ សបើជាអ នក្មាននាទី 

សោយចាំសរេះ គជឺាប ែូិេកាន់នាទីខាងសេ ុើបអសង កតេរួចសម ៃើយ 

ជនទចុ ចរតិ ឬ បគុ គែលែែបានទទែួការលតងតា ាំងឲ្យជាគណៈ 

ក្ម មការេរួចសម ៃើយ  ឬ   សៅរក្មកាត់សេចក្ ដី  មាននាទីរតវូវនិិ- 
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-៦៩- 

ច េ័យសទេសោយរតង់ៗ  តាមផ្ ៃវូចាប់, អ នក្មាននាទី 

យា ាងសនេះនឹងសធវើអវ ីៗ  សៅក្៏មិនសក្ើតផ្ែអារក្ក្់, ប ែូេិ 

 រងឹរតឹលតចាប់សចារបានសរចើន ក្៏រងឹរតឹលតមានសក្រ រិ៍ស មាេះែ អ 

សឡើង, គណៈក្ម មការេរួចសម ៃើយបានសរចើន, សៅរក្មកាត ់

សេចក្ ដីបានសរចើន ក្៏រងឹរតឹលតបានយេេ័ក្ រិធាំសឡើងសទៀត 

មិនមានអ នក្ណ្េ អប់សខ ពើមប ែូិេ គណៈក្ម មការនិងសៅរក្ម 

លែែបានរបតិបត រិការសោយេចុរតិយតុ រិធមត៌ាមនាទីរបេ់ខ ៃនួ 

សឡើយ   ។ 

 សោយស តសុនេះ ការែសណដើមរបលជងក្ នងុជីវតិរបេ់ 

មនេុសសនាេះ សបើសធវើសោយែ អគឺឲ្យបានែ អទាំងខ ៃនួឯងផ្ងទាំង 

អ នក្ែថ្ទផ្ង, អ នក្ណ្សធវើបានសរចើនជាង អ នក្សនាេះឈ នេះ, សនេះ 

គឺជាការរបណ្ ាំងរបលជងយា ាងរតឹមរតវូ   ។ 

3 
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-៧០- 

ការត្សូ៊ជាមួយគ តុ្ការណ៍ 

 សរឿងតេ ជូាមយួស តកុារណ៍សនាេះ មានក្ម មវធិីខេុអាំព្យ ី

ការតេ ជូាមយួធម មជាតិ ឬ មនេុសោនាឯងព្យីររបការគឺៈ 

 ១) ការតេ ជូាមយួធម មជាតិ ឬ ជាមយួមនេុសផ្ង 

ោនា រតវូសរបើវធិីព្យីរយា ាងគឺតេ សូោយរតង់ចាំៗ ឬ តេ សូោយ 

សក្ៀនៗ លក្បរៗ លតការតេ ជូាមយួស តកុារណ៍សនាេះ សធវើ 

ែសូច នេះព្យ ុាំបានេសរមចផ្ែសឡើយ រតវូតេ សូោយសក្ៀនៗ 

លក្បរៗ   វញិសទើបបានផ្ែែ អ   ។ 

 ២) ការតេ ជូាមយួស តកុារណ ៍ លែែនឹងបានជ័យ 

ជម នេះរតវូលផ្ អក្សៅសែើសេចក្ ដីអតធ់ន់សរចើនជាងក្ែែបិច សររេះ 

ស តកុារណ៍រលមងមានការលរបរបែួប ដរូផ្ៃ ាេ់ជានិច ច ។ ស ត ុ

ការណ៍មយួៗ លែែសក្ើតសឡើងទក្់ទងនឹងមនេុសភាគសរចើន 

បគុ គែមានាក្់ៗ    នឹងរបយទុ ធតេ សូោយរតង់ចាៗំ     ជាការែាំបាក្ 
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-៧១- 

រសបៀបតេ ជូាមយួនឹងស តកុារណ៍អារក្ក្់សនាេះ គឺរតវូសាង 

ក្មាៃ ាាំងឲ្យបានមាាំមនួជាមនុ ។ ឧទ រណ ៍ ែចូក្ នងុរបសទេ 

របេ់សយើងមានទឹក្ែចិរាែ់ឆនាាំ, បគុ គែមានាក្់ៗ នឹងការររ 

ឬ ហាមមិនឲ្យទឹក្មក្ែិចសនាេះជាការផ្តុនិេស័យ, លតសយើង 

រតវូរក្វធិីការររជាព្យសិេេែចូជាសែើក្ទាំនប់ឲ្យខ ពេ់ សធវើរបា ាំង 

ឲ្យបានមាាំមនួ ។ សយើងខាៃ ាចជាំងឺឆ្ ៃង រតវូចាក្់ថានាាំការររ សបើ 

សយើងមិនចង់មានសរោេះថានាក្អ់ាំព្យីេស្តងាគ ាម រតវូសរៀបចាំសធវើបនាទ ាយ 

សែណោះ ានេរមាប់រជក្សរៀងរាែ់ខ ៃនួ   ។ 

 សេចក្ ដីព្យិត, ការសរៀបចាំការរររបេ់មនេុសជាការថ្ល ៃ 

ល នូរបាំផ្តុ ក្ នងុជីវតិរបេ់មនេុសមិនស ើញមានអវ ីេាំខាន់ថ្រក្- 

លែងជាងការតេ សូទ ។ ខ ញ ុាំយែ់ស ើញថា មនេុសសចេះសធវើ 

ការរបយទុ ធតេ  ូ ជាមនេុសគរួរេឡាញ់រាប់អានគរួេរសេើរ 

សទេះជាមនេុសសនាេះមានឋានៈជាអវកី្៏សោយ, ខ ញ ុាំសព្យញចតិ រនឹង 

ឲ្យក្តិ រិយេែែ់អ នក្តេ  ូ   េមូបអី នក្សនាេះជាេរតវូ   ជាគតូេ  ូ
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-៧២- 

របេ់ខ ញ ុាំក្៏សោយ   ។ 

 ខ ញ ុាំមិនលែែនឹក្េ អប់សខ ពើមជន អ នក្មានសេចក្ ដីព្យាយាមត- 

េ  ូ នឹងេរតវូលែែជិេះជាន់ខ ៃនួសទ, លតខ ញ ុាំមិនចែូចិត រមនេុស 

លែែសឆ្ ៃៀតឱកាេចែូខាងព្យកួ្ឈ នេះ សែើមបីរក្របសយាជន៍អាំព្យី 

ការតេ រូបេ់អ នក្ែថ្ទ, ខ ញ ុាំសជឿថាអ នក្អានគង់មានសេចក្ ដគីិត 

ស ើញែចូខ ៃនួខ ញ ុាំលែរ សយើងមិនេ អប់សខ ពើមបចាច ាមិរត លែែវាេ  ូ

របយទុ ធែរាបែែ់ទីបាំផ្តុ, សយើងរតឡបជ់ារជេះថាៃ ាសព្យញចិត រនឹង 

សេចក្ ដីកាៃ ាហានរបេ់សគ សទេះជាការតេ សូនាេះខេុនឹងផ្ ៃវូចាប់ 

ខេុនឹងផ្ ៃវូេីែធម៌ក្ស៏ោយ, លតសយើងសខ ពើមសឆ្ អើមសនឿយណ្យ 

ចាំសរេះមនេុសក្ាំសាក្ក្ាំសសាយ មិនហា ានតេ ជូាមយួជីវតិ ឬ 

ស តកុារណ ៍ ណ្ៗ សោយខ ៃនួឯង, សែក្ចា ាំលតរបចបុរប- 

លចងយក្ផ្ែរបសយាជន៍អាំព្យីការតេ រូបេ់ជនែថ្ទ ។ ខ ញ ុាំទកុ្ 

ការតេ សូនាេះ ជាគណុធម៌, ជាែទ ធិ, ជាសាេនាមយួ 

េរមាប់ខ ៃនួខ ញ ុាំ   ។ 
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-៧៣- 

 លតសទេះជាយា ាងណ្ក្ ដ ី េមូឲ្យសយើងតេ កូ្ នងុផ្ ៃវូធម៌, 

តេ សូែើមបីឧត រមការ, សែើមបីឧត រមគតិ, សែើមបីមនេុសធម៌, 

សែើមបីយតុ រធិម ៌ និងសែើមបីចាំណុចទីសៅចងុបាំផ្តុថ្នេន រិភាព្យព្យិ- 

ភ្ព្យសលាក្   ។ 

 សបើសយើងតេ សូែើមបីឧត រមគតិែ អ េមូបីសយើងសធវើអវភីាៃ ាាំង 

ភាៃ ាត់ខេុ សយើងគង់បានទទែួអភ្័យសទេអាំព្យីរបជាជនក្ នងុ 

ព្យិភ្ព្យសលាក្ ។ អ នក្សធវើការតេ សូែើមបីផ្ែរបសយាជន៍របេ់ 

ជាតិ, របេ់សាេនា, របេ់រព្យេះមហាក្សរតិយ៍ថ្នខ ៃនួ, 

សទេះជាសធវើសៅស ើយមិនបានេសរមច សោយមានឧបេ័គ គមក្ 

រាាំងរា ឬ មានសរោេះថានាក្់ែែ់បាត់បង់ជីវតិ សគក្៏សៅជាមនេុស 

ែ អែលែែ   ។ 

 ែក្ ខណៈថ្នជនព្យាយាមតេ  ូ ស ើយបានេសរមចែចូ 

សេចក្ ដីប នុប ងែចូមានតសៅសនេះ   ។ 

7373



-៧៤- 

១- គធវើការអវី    គធវើ ពិត្ៗ 

 អ នក្សធវើការអវ  ី សធវើព្យិតរលមងបានេសរមចនវូរបសយាជន៍ 

ជាទីសព្យញចិត រ, សេចក្ ដីសផ្សងោនាថ្នជនអ នក្សធវើការបានេសរមច 

និងព្យ ុាំបានេសរមចសនាេះ សៅរតង់មានសេចក្ ដីកាៃ ាហានអង់អាច 

និងព្យ ុាំមានសេចក្ ដអីងអ់ាច ។ មនេុសសយើងមិនអាចសធវើការ 

បានេសរមចរគប់ោនា, អ នក្លែែសាងការបានេសរមចសនាេះ 

គឺបគុ គែមានែក្ ខណៈ លឆ្ ៃក្ព្យអី នក្ែថ្ទ, ែក្ ខណៈលឆ្ ៃក្សនាេះ 

មិនលមនេាំសៅយក្សេចក្ ដីថ្វឆៃ ាត ឬ គាំនិតរជាែសរៅសែើេ 

មនេុសធម មតាសទ សររេះអវ ី សររេះថា “សេចក្ ដីសចេះែឹងអាចសរៀន 

ទន់ោនាបានទាំងអេ់, លតែក្ ខណៈលឆ្ ៃក្ក្ នងុទីសនេះេាំសៅយក្ 

សធវើការព្យិតៗ   សនាេះឯង”  ។ 

ខ្ុបំានអានជីវរបវត្តិ    ែឺវា៉ា -គេោ៉ 

ដែលមានគសចកដីថៈ 

 សព្យែមយួ,បរុេសនាេះឈរលល ៃងេនុ ទរក្ថាក្ នងុក្លន ៃងមយួ 
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-៧៥- 

ស ើយរតវូសគចាប់ចងយក្សៅ ុាំឃ្ាំងអេ់មយួឆនាាំ ។ ែេុះសចញ 

មក្អាំព្យគីកុ្ភាៃ ាម ក្៏មក្ឈរសៅក្ នងុទីលែែរតវូចាប់សនាេះ ស ើយ 

លល ៃងេនុ ទរក្ថា តអាំព្យីរក្យលែែបាននិយាយក្ នងុសព្យែលែែ 

រតវូសគចាប់   ។ 

 ែក្ ខណៈសធវើអវ ីសធវើព្យិត អាចជយួឲ្យែេះបង់នវូរបេ់អវ ីលែែ 

សគរតវូែេះបង់ គឺែក្ ខណៈសនេះ មិនរតឹមលតឲ្យសគសធវើការបាន 

ព្យិតៗប សុណ្្ាេះសទ អាចទាំងឲ្យសគែេះបង់នវូការលែែសគមិនរតវូ 

សធវើសនាេះសទៀតផ្ង ែចូជា “ ុីលត ៃរ៍” មេុសែូិនី” ម- 

ហាត មគន ធី” ែឺវា ា សឡរា ា” បរុេព្យកួ្សនេះ, តមផឹ្ក្រសា 

ជក្់បារ,ី តមែែ់សៅទឹក្លត - កាស វ  - សាច់េតវ, បរ-ិ 

សភាគលតបលន ៃជាបគុ គែមានជីវតិរេ់សៅតាមធម មជាតពិ្យិតៗ ។ 

ការតមថ្នជនព្យកួ្សនេះ នឹងរាប់ថាជាសេចក្ ដែី អ ឬ មិនែ អសរេច 

នឹងអ នក្អានព្យិចារណ្ចេុះ, លតការលែែសគអាចែេះបង់នវូរបេ់ 

លែែជនទាំងព្យិភ្ព្យសលាក្សព្យញចតិ រសនាេះ    ជាសេចក្ ដីលឆ្ ៃក្មយួ 

7575



-៧៦- 

សៅក្ នងុខ ៃនួរបេ់សគ   ។ 

២- Simplicity 

 រក្យថាៈ Simplicity លរបថា “េភាព្យសេ មើៗ, រាបៗ, 

ឬ ធរូៗ ងាយៗ” សេចក្ ដីលរបសនេះមិនេវូចាំន័យប នុាមានសទ, 

ែសូច នេះ េមូអ នក្អានេសង កតអត ថន័យរបេ់សរឿងសនេះតាមរក្យ 

អធិបាយរបេ់ខ ញ ុាំ ស ើយផ្ ដិតយក្សយាបែ់អាំព្យីរក្យអធិបាយ 

សនេះផ្ងចេុះ   ។ 

 បគុ គែលែែសធវើការបានេសរមច ឬ សធវើព្យភិ្ព្យសលាក្ឲ្យ 

ភាញ ាក្់សផ្ អើែសរចើនរបក្បសោយែក្ ខណៈគ ឺ Simplicity, ែក្ ខ- 

ណៈសនេះខ ញ ុាំេសង កតស ើញតាមរូបលត  ុីលត ៃរ៍ក្ ដី, មេូសូែិនីក្ ដី, 

សារ ាែីនក្ ដី, មានផ្ៃ ាេ់ប ដរូសរគឿងលតងកាយតិចបាំផ្តុសេ ទើរលតមិន 

មានសរគឿងផ្ៃ ាេ់ប ដរូ, ជាព្យិសេេ ុីលត ៃរ ៍ មិនមានសរគឿងលតង 

កាយសរចើនលបបសទ សទេះជាក្ នងុសព្យែធម មតា ឬ ក្ នងុសព្យែ 

ព្យិធីក្ម មយា ាងណ្ៗ     ក្៏សោយ     េសម ៃៀក្បាំរក្់របេ់ ុីលត ៃរ ៍
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-៧៧- 

គង់សៅជារបរក្តី, សរៅអាំព្យ ីុីលត ៃរម៍ាន “ណ្ប សូឡអងុ” 

មយួរូបសទៀត លែែមានសរគឿងលតងកាយ សរគឿងឥេសរយិ- 

យេតិចបាំផ្តុែចូ ុីលត ៃរ៍លែរ, ទបជាងសនាេះសៅសទៀតគឺមហា- 

ត មគន ធី, បរុេសនាេះសេ ៃៀក្រក្់លតងកាយែចូមនេុសសាមច ញទ ូ

សៅ, មិនមានសរគឿងឯក្េណ្ះ ានយា ាងណ្មយួសឡើយ, 

េាំព្យត់អាវលែែមហាត មគន ធីសេ ៃៀក្រក្់សនាេះ, ជាេាំព្យតធ់ម មតា 

លែែតាញរថ្វសោយថ្ែរបេ់ខ ៃនួ  ។ 

 ែក្ ខណៈែចូសនេះ តាមផ្ ៃវូរព្យេះព្យទុ ធសាេនាសៅថាៈ 

“េន រែុ ះិែក្ ខណៈ” គ ឺ Simplicity សនាេះឯង ។ ែចូសម ដច 

មហាបរុេព្យកួ្សនេះ, សទើបមានែក្ ខណៈរាបៗ សេ មើៗ ែសូច នេះ? 

អ នក្ខ ៃេះចែូចិត រថា សររេះបគុ គែព្យកួ្សនេះបានសឡើងមក្អាំព្យីឋានៈ 

ទបសថាក្, បានជាមិនចែូចតិ រសេចក្ ដថី្ល ៃល នូរ, លតសេចក្ ដី 

ចែូចិត រសនេះក្៏មិនរតវូលែរ សររេះតាមរបរក្តមីនេុសលែែសឡើង 

អាំព្យីឋានទបមក្កាន់ឋានខ ពេ់  សោយសរោេះជាែ អរបេ់អ នក្ែថ្ទ 
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គឺមិនលមនសោយការតេ រូបេ់ខ ៃនួ សរចើនចែូចិត រ ុឹក្ហាក្ ់ុឺ 

ហា, ជនលែែមានបានសោយសជាគជ័យជយួ, សរចើនចាយធាំ 

ចែូចិត រអតួលភ្ នក្រតសចៀក្អ នក្ែថ្ទ លតផ្ ទយុសៅវញិ មហា- 

បរុេមិនមានែក្ ខណៈអតួអាង សែើរេ ុីចាយសរបើរបាេ់វត ថនុានា 

ែចូជនធម មតាសឡើយ   ។ 

 បគុ គែលែែបានក្សាងខ ៃនួ, សាងការេាំខាន់ៗ រាែ់ 

រូបជាបគុ គែមានសេចក្ ដីេាំថ្ចជានិច ច ។ ណ្ប សូឡអងុ, មាន 

សក្រ រិ៍ស មាេះខាងេសនាដាេេាំថ្ច របេិនសបើសរបៀបសៅជាមយួ 

រព្យេះមហាក្សរតិយ៍ផ្ងោនា, ក្ នងុរបសទេបារាាំងណ្ប សូឡអងុ 

ជាក្សរតមានសេចក្ ដេីសនាដាេេាំថ្ច ជាងក្សរតអង គណ្ៗទាំង 

អេ់   ។ 

 Simplicity ែក្ ខណៈអាចជាេច ញែ័ក្ ខមយួយា ាងេាំ- 

ខាន់របេ់មនេុស សររេះជនលែែមានសេចក្ ដីេសនាដាេេាំថ្ច 

សនាេះរតវូជាមនេុសមានែក្ ខណៈរងឹប ុឹង,         ជនលែែមាននិ- 
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េស័យទន់សខាយ មិនអាចេសនារ ាេេាំថ្ចបានសឡើយ ។ ែក្ ខ- 

ណៈ លែែសៅថា Simplicity សនេះជាែក្ ខណៈមយួលែែ 

មនេុសសយើងយក្ជ័យជម នេះសែើខ ៃនួឯង គឺសេចក្ ដីមិនសលាភ្រទព្យយ 

េមបត រិ, មិនរតវូការជាឯក្អង គខ ពង់ខ ពេ់ក្ នងុរបេ់រគប់លបប 

រគប់យា ាង, រព្យមឲ្យក្ិត រិយេែែ់ជនែថ្ទសរចើនជាងខ ៃនួ គិត 

លតសធវើសេចក្ ដីែ អ មិនរតវូការសក្រ រិ៍ស មាេះ ។ ែក្ ខណៈែចូសនេះ 

ជាែក្ ខណៈរបេ់អ នក្ឈ នេះ, អ នក្ណ្លែែរតវូការសក្រ រិ៍ស មាេះ 

សរចើនជាងសេចក្ ដែី អ ឬ បសណ្ដ ាយចិត រឲ្យរជែុរជប់ក្ នងុសេចក្ ដ ី

របាថានារបសយាជន៍ផ្ទ ាែ់ខ ៃនួ បរាជ័យនឹងមានែែ់អ នក្សនាេះ 

មិនខានសឡើយ   ។ 

៣- ការមិនខ្លល ចចាញ់ 

 អ នក្ចតិ រសាស្តេ រសរចើននិយាយថា មនេុសសយើងគិតយា ាង 

ណ្ នឹងបានេសរមចយា ាងសនាេះ” គគឺិតថាចាញ់ក្៏សរចើន 

រតវូចាញ់,     សបើគតិថាឈ នេះ    ក្៏សរចើនរតវូឈ នេះ,     ស តផុ្ែ 
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របេ់អ នក្ចតិ រសាស្តេ រក្ នងុសរឿងសនេះក្៏សៅក្ នងុសរឿងក្មាៃ ាាំងចតិ រ ។ 

ការលែែែ អបាំផ្តុេរមាប់ការតេ កូ្ នងុជីវតិ គឺសយើងរតវូរក្ផ្ ៃវូ 

សចញឲ្យបាន, សយើងរតវូសធវើការយក្ឈ នេះ, លតសយើងក្ ុាំគតិលត 

ព្យីឈ នេះលតមា ាង សយើងរតវូសរៀបចាំការររបរាជ័យឲ្យស ើយជា 

សរេច លរក្ងសលាជនួជាមានសឡើងតាមផ្ ៃវូណ្មយួ ។ សបើ 

សយើងរក្ផ្ ៃវូសចញបានស ើយ សទេះណ្ជាចាញ់ក្៏មិនជាអវ  ី ។ 

មានែ័ខធមព៌្យទុ ធសាេនាមយួក្លន ៃង លែែសគមិនេវូជាយក្ 

ចិត រទកុ្ោក្់ណ្េ់, សោយសគគិតថាខ ពេ់ េួសព្យក្ មនិ 

េមគរួនឹងសាថ ានភាព្យថ្នជីវតិបច ចបុបន នសនេះ, ែ័ខសនាេះគឺៈ 

“សនក្ ខម មៈ” លរបថា “ផ្ ៃវូសចញ” បានែែ់ការ 

សចញបេួ, ការែេះបង់រទព្យយេមបត រិទ ាំងអេ់, ការបាំសព្យញ 

េីែជាសរឿងសចញចាក្សលាក្, ជាសរឿងមិនសរតក្អររកី្រាយ 

ក្ នងុសេចក្ ដទីក្់ទងជាមយួសលាក្ ។ លតសេចក្ ដីព្យតិសរឿង 

“សនក្ ខម មៈ”      សនេះ      សយើងអាចនាាំមក្សរបើក្ នងុសលាក្      ក្ នងុ 
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ជីវតិបច ចបុបន នរបេ់សយើងបានែចូោនា, គសឺយើងនឹងសធវើអវ ីៗក្ ដី, 

សយើងរតវូយក្ខ ៃនួរបេ់សយើងសៅចងភាជ ាប់ក្ នងុនាទី ឬ ក្ នងុក្ចិ ចការ 

មយួលែែសយើងបានសធវើ, សយើងរតវូនឹក្ែែ់ “សនក្ ខម មៈ” 

គឺផ្ ៃវូសចញចាក្សរោេះថានាក្់ សនេះគជឺាសេចក្ ដីចា ាំបាច់មយួេរមាប់ 

ការតេ កូ្ នងុជីវតិ   ។ 

៤) Active et Passive 

 រក្យព្យរីមា ាត់គឺៈ Active និង Passive សនេះ ព្យិបាក្ 

លរបមក្ជាភាសាលខ មរឲ្យចាំ លតខ ញ ុាំអាចនឹងអធិបាយឲ្យមាន 

សេចក្ ដីងាយសាដ ាប់ែចូតសៅសនេះ  ។ 

 ការតេ  ូ ឬការតទប់លបប active ឬ active resistance 

សនាេះមានន័យថា ការតេ លូបបបកុ្រុក្, តេ សូោយខ ៃនួឯង 

ជាអ នក្ផ្ ដចួសផ្ ដើមសធវើសឡើង, សបើជាចមា ាំងសៅយក្ែែ់ការសផ្ ដើម 

វាយែកុ្ ។ ឯការតេ  ូ ឬ ការតទប់លបប Passive ឬ 

Passive     resistance    សនាេះសៅយក្ែែ់ការសៅសេ ៃៀម    ។ 
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រព្យសងើយៗ មិនេខុចិត រសាៃ ាប់, លតមិនរព្យមរបយទុ ធតេ  ូ

សោយក្មាៃ ាាំងខាៃ ាាំងកាៃ ា   ។ 

 សែើមបីឲ្យអ នក្អានចែូចិត រងាយ ខ ញ ុាំេមូសែើក្ឧទ រណ៍ 

ជនូែចូខាងសរកាមសនេះ  ៖ 

 រោះ ាភ្ិបាែសចញចាប់បងាគ ាប់ឲ្យរាស្តេ រសធវើការអវ ីមយួ លែ- 

ែរាស្តេ រមិនសព្យញចិត រ, រាស្តេ រេសរមចចិត រ នឹងសធវើការតេ  ូ

ឬ ទប់ទែ់ សបើជាសរឿង active resistance បានសេចក្ ដី 

ថា រាស្តេ រក្សេចក្ ដីរជែួរចបែ់ នា ាំោនាឈប់សធវើការ ឬ ក្ 

ការចលាចែណ្មយួសឡើង ែេុះរតាលតរោះ ាភ្ិបាែញ ម 

ចាញ់, ញ មលក្លរបចាប់សនាេះ ។ លតសបើជាសរឿង passive 

resistance ក្៏រតឹមលតមិនញ មរបតិបត រិតាមចាប់ រោះ ាភ្ិបាែ 

នឹងយក្ខ ៃនួសៅោក្គ់កុ្រចវាក្ ់ ក្៏រព្យម, សោយមិនមានការ 

តេ ,ូ លតមិនញ មរបតិបត រិតាមចាប់ ។ វធិីសនេះ, មហាត ម- 

គន ធី    ធាៃ ាប់សរបើតទែនឹ់ងអាំណ្ចអង់សគ ៃេ    លែែមានស មាេះ 
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សៅមា ាងសទៀតថាៈ Non-violence បានេសរមចផ្ែជា 

ទីសព្យញចិត ររបេ់ខ ៃនួមក្ស ើយ   ។ 

 ៥-) ការសធវើសេចក្ ដីលឆ្ ៃក្រតអាែ 

 ការសធវើសេចក្ ដីលឆ្ ៃក្ចិត រឲ្យែែគ់តូេ ,ូ ជា វធិេីាំខាន់បាំផ្តុ 

េរមាប់យក្ជ័យជម នេះ, ខាងទហានែឹងសរឿងសនេះរគប់ោនាថា 

សបើកាែណ្សយើងអាចសធវើឲ្យេរតវូចលម ៃក្ចិត រ, ខេុសេចក្ ដ ី

សាមានរបេ់សគ, ខេុគាំនិតរបេ់សគគតិទកុ្ជាមនុសនាេះផ្ ៃវូឈ នេះ 

មខុជានឹងបានមក្សយើងជាមិនខានសឡើយ   ។ 

  វធិីសនេះមិនរក្ប នុាមានសទ, ក្៏ថាសបើសយើងចា ាំបាច់ រតវូ 

របឈមមខុនឹងេរតវូ ឬ គរូបណ្ ាំងរបលជងរបេ់សយើង, ឲ្យ 

ព្យាយាមនឹក្សមើែជាមនុថា គេូរតវូ ឬ គរូបណ្ ាំងរបលជង 

របេ់សយើងសនាេះ, សគគិតសាមានថាសយើងនឹងសធវើការយា ាងណ្, 

សគមានេងឃឹមជបួនឹងសយើងក្ នងុរព្យតឹ រិការណយ៍ា ាងណ្, សបើ 

សយើងយែ់ស ើញថា,     សគចង់ជបួសយើងក្ នងុេភាព្យសរកាធខឹង 
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ឬ របកាន់ទិែ ះិមានៈ សយើងក្រ៏តវូសៅជបួនឹងសគក្ នងុផ្ ៃវូផ្ ទយុសៅ 

 វញិគឺជបួសគក្ នងុអាការៈរេេ់រសាយញញឹមញលញម ឬ ក្ នងុ 

អាការៈទន់ភ្ ៃន់, សបើសគចង់ជបួនឹងសយើងក្ នងុេភាព្យេ ៃន់ខាៃ ាច 

អាសនមអាន ុាំ សយើងក្៏សធវើឲ្យផ្ ទយុសៅវញិ គឲឺ្យសគជបួសយើង 

សោយេភាព្យកាៃ ាហានរបេ់សយើង ។ ឥរយិាបលចលម ៃក្សនេះជា 

ផ្ ៃវូនា ាំឲ្យមានជ័យជម នេះ សររេះគេូរតវូមិនបានសរតៀមខ ៃនួរគប់ 

រោន់តាមឥរយិាបលរបេ់សយើង   ។ 

 ៦-)  សេចក្ ដីមិនរបមាទ 

 ខ ញ ុាំេមូរឭំក្ជាល មីម ដងសទៀត, ឲ្យអ នក្អានយក្ចិត រទកុ្ោក្ ់

ក្ នងុព្យទុ ធភាេិតសនេះសររេះជាព្យទុ ធភាេិតខ ពង់ខ ពេ់បាំផ្តុ េរមាប់ជ ី

 វតិអ នក្តេ រូគប់ផ្ ៃវូទ ាំងអេ់, ជាព្យទុ ធភាេិតជយួខ ៃនួសយើង 

បានរបេិនជាសយើងរព្យមរេ់ សៅជាមយួព្យទុ ធភាេិតសនេះរគប់ 

កាែ   ។ 

 ព្យទុ ធភាេិតសនេះខ ញ ុាំបានេរសេរជាមយួភាេិតែថ្ទៗ   មក្ 
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ស ើយ, លតខ ញ ុាំព្យ ុាំទន់បានជនូសយាបែ់របេ់ខ ញ ុាំចាំសរេះព្យទុ ធភាេិត 

សនេះសៅសឡើយ សែើមបីសេចក្ ដីភ្ ៃឺសាវ ាងែែ់ជនជាតិសយើង ក្ នងុ 

ឋានៈជាព្យទុ ធសាេនិក្, ជាព្យែរែ ះ, ជាព្យែសលាក្, ខ ញ ុាំ 

េមូរេង់យក្ព្យទុ ធភាេិតសនាេះមក្េរសេរក្ នងុទីសនេះសទៀតថា 

“អបបមាសទ អមតាំ បទាំ បមាសទ មច ច ុសនា 

បទាំ  ។  ែ  ។ 

 លរបថា “សេចក្ ដីមនិសធវេរបល េ ជាផ្ ៃវូនា ាំឲ្យមិន 

សាៃ ាប់ សេចក្ ដសីធវេរបល េ ជាផ្ ៃវូនា ាំឲ្យសាៃ ាប ់ ជនមាន 

សេចក្ ដីសធវេរបល េសទេះណ្ជារេ់សៅ ក្៏ទកុ្ែចូជាសាៃ ាប ់

សៅស ើយ”   ។ 

 ព្យទុ ធភាេិតសនេះមានន័យថាៈ សេចក្ ដីមិនសធវេរបល េ 

នា ាំឲ្យមនេុសសយើងបានរេ់សៅក្ នងុសលាក្សនេះ, ក្ នងុសលាក្ខាង 

មខុ, ក្ នងុរព្យេះនិរវ ាន, ការណ្លែែសគសធវើសោយសេចក្ ដីមិន 

សធវេរបល េ    សទេះជាបច ចបុបន នការងារក្ ដី,    សទេះជាអនាគត 
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ការងារក្ ដី, សទេះជានិរវ ានការងារក្ ដី, េទុ ធលតបានេសរមចផ្ែ 

ជាទីសព្យញចិត រ ។ ការឯណ្លែែសគសធវើសោយសេចក្ ដីសធវេ 

របល េ សទេះជាបច ចបុបន នការងារក្ ដី, សទេះជាអនាគតការ 

ងារក្ ដី, សទេះជានិរវ ានការងារក្ ដី, េទុ ធលតមិនបានទទែួផ្ែ 

ជាទីសព្យញចិត រ ។ សេចក្ ដីសាៃ ាប់រេ់ថ្នការងារទាំងអេ ់ សៅ 

ព្យីបមាទធម ៌ និងអបបមាទធម ៌ ។ ជនណ្រេ់សៅក្ នងុប- 

មាទធម៌, ជនសនាេះរតវូសាៃ ាប់របសយាជន៍រគប់ថានាក្់ទ ាំងអេ់, 

ជនណ្រេ់សៅជាមយួអបបមាទធម៌, ជនសនាេះរតវូបានរប- 

សយាជន៍រគប់ថានាក្ទ់ ាំងអេ់ ។ 

 ែសូច នេះ, ការតេ រូបេ់អ នក្ក្ នងុផ្ ៃវូបច ចបុបន នក្ ដី, ក្ នងុផ្ ៃវូបរ 

សលាក្ក្ ដី, ក្ នងុផ្ ៃវូរព្យេះនិរវ ានក្ ដី, អ នក្រតវូរបកាន់យក្អបបមាទ 

ធម៌ជាគតូេ  ូ ស ើយរតវូែេះបង់បមាទធម៌លែែជាេរតវូនឹង 

ការតេ  ូ  ក្ ុាំឲ្យមានសេេេែ់សឡើយ   ។ 

 ជីវតិមនេុសមានទកុ្ ខសរចើន,   មិនមានខ ៃឹមសារ,   ឆប់េឹក្ 
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ឆប់រចិ, ជារបេ់មិនសទៀង, មានការលរបរបែួជានិច ច មាន 

េភាព្យទន់រជាយ, ធន់រទាំសៅជាមយួធម មជាតិ, ជាមយួេតវសា 

ហាវ, ជាមយួស តកុារណ៍អារក្ក្ ់ បានសោយរក្, លតសបើ 

សគសចេះសរបើជីវតិសៅក្ នងុវធិីតេ ែូ អ ។ ែចូបានសរែមក្ស ើយ 

សនាេះជីវតិក្៏លរបសៅជាមានេភាព្យេខុរេែួធរូងាយ សៅក្ នងុ 

សលាក្សនេះខ ៃេះលែរ ។ មិនរតឹមលតប សុណ្្ាេះ សគអាចរបយទុ ធ 

តេ បូាបអក្េុែតាមក្ម មវធិ ី ថ្នរព្យេះព្យទុ ធសាេនាសៅយក្ 

រព្យេះនិរវ ានបានសទៀតផ្ង, សយើងគបបីែឹងថាៈ ជីវតិមនេុស 

គឺជាការតេ ,ូ សលាក្មនេុសជាសលាក្តេ ,ូ ជីវតិរតវូសចាទ 

សោយែៃង់, សចេះ, រក្, រទព្យយ, មានយេេ័ក្ ដិ, មានអាំណ្ច 

ឥតអាំណ្ច, មានេិទ ធិ, ឥតេិទ ធិ, មានសេរ,ី ឥតសេរ ី ។ ែ ។ 

ជីវតិជាគរូបណ្ ាំងរបលជង, របណ្ ាំងសោយសចេះែឹង, របណ្ ាំង 

សោយរទព្យយេមបត រ ិ របណ្ ាំងសោយសក្រ រិ៍ស មាេះ ។ ែ ។ 

ែចូសនេះ     មានាក្់ៗ      រតវូព្យាយាមសោេះរសាយបញ្ហ ាជីវតិសៅ 
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តាមក្ម មវធិីរបេ់ជាតិ, របេ់សាេនាថ្នខ ៃនួ ។ សបើអ នក្មិន 

ព្យាយាមសោេះរសាយសទ, ជីវតិអ នក្នឹងបានទទែួផ្ែអារក្ក្់ 

ក្ នងុសលាក្លែែសគេមាគ ាែ់ថា ជាវមិានសសាយេខុថ្នជនអ នក្ 

តេ ,ូ អ នក្សធវើការ, អ នក្អតធ់ន់, អ នក្កាៃ ាហានជាព្យ ុាំខាន 

សឡើយ   ។ 

 េមូអ នក្អានចែូមក្កាន់ក្ម មវធិីតេ ខូាងផ្ ៃវូព្យទុ ធសាេនា 

ជាមយួនឹងសលាក្សនេះ, សលាក្ខាងមខុនិងរព្យេះនិរវ ានែចូខ ញ ុាំ 

សរៀបចាំជនូទកុ្តសៅសនេះ   ។ 

3 
 

  

  

8888



-៨៩- 

ការត្សូ៊គែើមបីជីវភាពកន ុងគោកបចច ុបបនន  

 អ នក្អានបានែឹងស ើយថាៈ ជីវតិគកឺារតេ ,ូ ក្ នងុព្យិភ្ព្យ 

សលាក្សយើងសនេះ, មានរបជាព្យែសលាក្សោយរបមាណរប- 

ល ែជាជាង ២០០០.០០០.០០០ រេ់សៅក្ នងុរបសទេសផ្សងៗ 

ោនា ។ មនេុសកាន់លតសក្ើតសរចើន លផ្នែីលែែជាក្លន ៃងម- 

នេុសសៅកាន់លតរួមតចូមក្ សោយរបរអាជីវក្ម មលែែសគរបក្ប 

សឡើងតាមរសបៀបវទិាសាស្តេ រទាំសនើបល មី សទេះជាលផ្នែីសៅធាំែ 

លែែលតឧេា ក្ម មទាំសនើប មានសរគឿងចរក្បសចចញផ្ែិត 

ផ្ែជាសរចើន បណ្ដ ាែឲ្យការរេ់សៅថ្នមនេុសក្ នងុសលាក្ 

កាន់លតតានតឹងចសង អៀតចង អែ់សឡើង ស ើយការតានតឹងសនេះ 

សរចើនលតធាៃ ាក្់មក្សែើជនលែែមានព្យាយាមតិច, មានរបរឧ- 

េា ក្ម មេ ដចួសេ ដើង, ឯជនលែែមានព្យាយាមសរចើន ក្៏រងឹ 

 រតឹលតបានសេចក្ ដីេខុសរចើនសឡើង ។ មនេុសរតវូែសណដើមរប- 

លជងោនា     សែើមបីរេ់សៅឲ្យបានរេែួសរៀងរាែ់ខ ៃនួ  ។ 
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 រព្យេះព្យទុ ធបរមរគជូាសាសាដាចារយឯក្មយួរព្យេះអង គ រទង់ 

ធាៃ ាប់មានការព្យិសសាធន៍សរចើន, ស ើយលតងលតមានរព្យេះទ័យសម- 

តារក្រុណ្េតវសលាក្, រព្យេះអង គរទង់លណនាាំឲ្យមនេុសរគប់ោនា 

របឹងលរបងសធវើការងារ ឲ្យអេ់ព្យកី្មាៃ ាាំងេមត ថភាព្យ សែើមបីរក្ា 

នវូជីវភាព្យជារបរក្ត ី និងព្យរងីក្នវូជីវភាព្យធម មតាឲ្យខ ពង់ខ ពេ់ 

សឡើងសទៀតសោយេមបទបនួយា ាងសនេះគឺៈ 

 ១-) ឧោះ ានេមបទ ែែ់រព្យមសោយសេចក្ ដី 

ខ នេះលខ នង ។ មនេុសមានាក្់ៗ រតវូមានសេចក្ ដីព្យាយាមរបក្ប 

ក្ិច ចការជានិច ច, ក្ិច ចការលែែខ ៃនួរតវូរបក្បសនាេះ រតវូ វ ឹក្ 

ហាត់ខ ៃនួឲ្យសាទ ាត់ជាំនាញ, ឲ្យជាមនេុសេ ទេុះសាទ ាេងាវ ាតឱ- 

ហាតសធវើការ, អតធ់ន់នឹងការ កាៃហាននឹងការងារ, ហា ានព្យេុះ 

ររសេចក្ ដីែាំបាក្, មិនធញុរទន់នឹងការងារធ ៃន់ ។ មនិ 

ព្យាយាមសធវើលតការណ្រសាែរេណុខ ការទចុ ចរតិសផ្សងៗ 

មានសែើរសែងលែបងភានាែជ់ាសែើម    ។     សេចក្ ដីឧេា ៍ក្ នងុ 

9090



-៩១- 

ផ្ ៃវូចិត រ សៅយក្ែែ់ែក្ ខណៈថ្នសេចក្ ដីធន់រទាំរបេ់ចិត រ 

លែែមិនញ មចេុះចាញ់, មិនញ មរាលយសរកាយចាំសរេះសេចក្ ដ ី

ែាំបាក្, ចាំសរេះសេចក្ ដីមិនេមតាមបាំណង, ចាំសរេះការរប- 

មាលសមើែងាយចាំអក្ឡក្ឡឺយ, ចាំសរេះសេចក្ ដីណ្យរទន់ 

ចាំសរេះសេចក្ ដីសជាគជាាំឈៃីឈៃក្់នឹងឧបេគ គទាំងឡាយ លែែ 

ចែូមក្លរជក្សេចក្ ដឧីេា ៍ សនេះស ើយគឺជាែក្ ខណៈរបេ់ 

មនេុសចិត ររងឹប ុឹង,   កាៃ ាហាន,   ោចខ់ាត  ។ 

 ខ ញ ុាំេមូឲ្យឧទ រណ ៍ ែចូសយើងរតវូសរៀនវជិាជាណ្មយួ 

ឲ្យបានេសរមចផ្ែ របឡងជាបែ់ែថ់ានាក្់បរញិ្ញ ា, សយើង 

រតវូមានចតិ ររងឹប ុឹង, កាៃ ាហានោចខ់ាត, អានសេៀវសៅ 

សោយមិនឈប់ឈរ អានស ើយអានសទៀត សមើែតរមា 

ក្បួនខានាតលែែលេ ដងអាំព្យី វជិាជាសនាេះៗ ឲ្យចប់េព្យវរគប់ កាែ 

ណ្មិនទន់ចា ាំ រតវូសមើែសទៀតឲ្យទែ់លតចា ាំបាន នឹក្ 

ស ើញបានយា ាងសាទ ាតជ់ាំនាញ,         រតវូអត់ធន់សេចក្ ដីែាំបាក្ 
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-៩២- 

លែែសក្ើតអាំព្យីការអង គយុេរសេរ, អង គយុអានសេៀវសៅយរូៗ 

រតវូធន់រទាំសេចក្ ដីងងយុ, ការចកុ្រេព្យន់រួយថ្ែសជើង, ការ 

សៅដារតជាក្់, រតវូអតរ់ទាំែេះបង់សេចក្ ដីេបាយ ក្ នងុការសែើរ 

សែងក្ាំសាន រជាមយួព្យកួ្មិរត ។ សទេះជាអាកាេរតជាក្់ ក្៏ 

រតវូសរកាក្សឡើងសមើែសេៀវសៅ សៅសាលាសរៀន, សបើេិនជា 

ែែ់សវលា សទេះជាសម ក្ាំព្យងុធាៃ ាក្់សភ្ ៃៀង អាកាេក្ាំព្យងុសៅដា 

ក្៏រតវូលតរតឡប់មក្ែាំសៅសែើមរបេ់ខ ៃនួវញិ, ែេុះែែ់សវលា 

របឡងធាៃ ាក្ ់ ឬ អេ់សែើមទនុសរៀនសទៀត ក្៏មិនរតវូែេះបង់ការ 

េិក្ាព្យាយាមរក្ែយុកាក្់សរៀនេរូត ែរាបែែ់របឡងជាប ់

ថ្ល ៃណ្មយួ   ។ 

 ព្យទុ ធភាេិត បានសរែែែ់សេចក្ ដីឧេា ៍ក្ នងុការងារ 

ក្ នងុអាជីវក្ម មថាៈ “វរីយិយន ទុក្ា មយចេតិ” សគឆ្ ៃង 

ចាក្ទកុ្ ខបានសររេះសេចក្ ដីព្យាយាម ។ “ឧដ្ឋឋ តា វ-ិ 

នទយត      ធនំ”      អ នក្េ ទេុះសាទ ាព្យាយាមរលមងរក្រទព្យយបាន   ។ 
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-៩៣- 

“វាយយមយថវ បុរយិសា ោវ អតាសស និបប- 

តិ” ជាបរុេជាស្តេ រីគបបពី្យាយាមសធវើការែេុះរតាលតបាន 

េសរមចរបសយាជន៍   ។ 

 ២) អារក្ ខេមបទ ែែ់រព្យមសោយការរក្ា 

គឺរក្ាផ្ែរបសយាជន៍របេ់ខ ៃនួលែែរក្បានមក្ស ើយ មិនឲ្យ 

បាត់បង់ខចូខាតសៅវញិ ជាចាំសណេះវជិាជាក្ ដ,ី ជារទព្យយេមបត រ ិ

ក្ ដី, ជាតាំលណងការងារក្ ដី, លែែជាវត ថធុាតេុរមាប់សធវើឲ្យ 

ខ ៃនួបានសេចក្ ដីេខុ ។ រតវូរក្ាខ ៃនួមិនឲ្យមានសរាគភ័្យវ-ិ 

បត រិអន ររាយនានា ទាំងខាងក្ នងុ ខាងសរៅ, រក្ាេខុ 

ភាព្យ អនាម័យរបេ់ខ ៃនួឲ្យតា ាំងសៅជារបរក្តី, កាែណ្ 

បរសិភាគអាហារឲ្យែឹងរបមាណសរចើន តចិ, ែឹងថាអាហារ 

ណ្មានរបសយាជន៍, អាហារណ្មិនមានរបសយាជន៍ សែើមបី 

ទាំនកុ្បរមងុរូបកាយរបេ់ខ ៃនួឲ្យមានេមត ថភាព្យក្ នងុការងារ ។ ជា 

ជនមានសេចក្ ដីព្យាយាមរក្ាលលទាំរទព្យយេមបត រិ,   តាំលណងការ 
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-៩៤- 

ងារ, វជិាជាចាំសណេះរតឹមរតវូតាមក្បួនតរមា, របេ់ណ្លែែ 

បាត់បង់ព្យាយាមរក្ឲ្យស ើញមក្វញិ លែែរទឌុសរទមបាក្ ់

លបក្ោច់រល ក្ព្យាយាមជេួជែុ សែរប េះផ្ារភ្ ជិតឲ្យែ អសឡើង 

 វញិ, សាគ ាែ់របមាណក្ នងុការចាយវាយរទព្យយេមបត រិ, មិន 

របគែ់រទព្យយេមបត រឲិ្យមនេុសោមានេីែធម៌ទកុ្ោក្ ់ ។ 

 ៣) ក្លោណមិតតតា ភាព្យជាជនមានសេចក្ ដ ី

រាប់អានែ អនវូជនមានេីែមានធម៌មានចិត រេបបុរេ មានខ ៃនួ 

តា ាំងសៅក្ នងុេច ចធម ៌ ក្ នងុក្តច ញកូ្តសវទិតាធម៌ ។ មិនមាន 

សេចក្ ដីេ អប់សខ ពើមនវូជនមិនមានេីែធម៌, មិនមានមនេុស 

ធម៌, មានខ ៃនួមិនតម កែ់សៅក្ នងុេច ចធម៌, ក្ នងុក្តច ញកូ្តសវ- 

ទិតាធម៌លតក្៏មិនេលម ដងសេចក្ ដីេ និទ ធសាន ាែរាប់អានយក្ជាសភ្ឿន 

បន មនុលែែរក្មសធាបាយអបរ់ំឲ្យមនេុសសនាេះលរបជាមាន 

េីែធម៌, មនេុសធម៌, មានចិត រសសាមាេះរតង់, មានខ ៃនួតម កែ់ 

សៅក្ នងុេច ចធម៌,        ក្ នងុក្តច ញកូ្តសវទិតាធម៌      ។      ភាព្យ 
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-៩៥- 

ជាបគុ គែសចេះសាងមនេុសែ អឲ្យរងឹរតឹលតែ អសឡើង សោយមាន 

គាំនិតសៅក្ នងុឧត រមគតថិាៈ ការរេ់សៅមានាក្ឯ់ងព្យ ុាំមានសភ្ឿន 

បនក្៏ព្យ ុាំមានក្មាៃ ាាំងការររសរោេះថានាក្ ់ លែែសក្ើតអាំព្យីធម មជាត ិ

ឬ អាំព្យីេតវសាហាវ ឬ អាំព្យីស តកុារណ៍ លរបរបែួមាន 

េស្តងាគ ាមជាសែើម ។ លតការសៅជាមយួមនេុសអារក្ក្់រលមង 

មានសេចក្ ដីទកុ្ ខរគប់កាែ លែែែ អបាំផ្តុគឺសធវើឲ្យមនេុសទាំង 

អេ់ក្ នងុេង គមមានចរយិាមារយាទែ អ ស ើយយក្ជាមិរតទាំង 

អេ់ោនា     សទើបការររេន រិេខុបាន   ។ 

 ៤) សមជីវតិា ភាព្យជាបគុ គែរេ់សៅសេ មើៗ គ ឺ

សបើមានរទព្យយេមបត រិសរចើន ចាយវាយសរបើរបាេ់តិច, សបើ 

មានរទព្យយេមបត រិតចិ ចាយវាយឲ្យតិចចេុះមក្សទៀត ឲ្យែ មម 

លតរេ់សៅបាន សែើមបីសធវើការបសរមើជីវតិខ ៃនួ, ជីវតិរគសួារ 

ជីវតិរបសទេជាត ិ ។ ជាបគុ គែសៅក្ នងុឧត រមគតិថាៈ “រេ់ 

សៅរតឹមលតរេ”់   មិនរេ់សៅ ុកឹ្ហា ាក្ ់ុហឺាសព្យក្ចេុះក្ នងុតរមា 
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-៩៦- 

ថា “ជាអ នក្េ ុីចាយខ ជេះខាជ ាយលេវងរក្សេចក្ ដីេបាយឥតរប- 

សយាជន៍” ឬ ចេុះក្ នងុតរមាថាៈ “ជាអ នក្េ ុីចាយថាាំសព្យក្នា ាំ 

ឲ្យរូបកាយមានេខុភាព្យមិនែ អ” ។ ជាជនសចេះចាយវាយ 

រទព្យយេមបត រឲិ្យមានរបសយាជន៍ែែ់ខ ៃនួ, ែែ់រគសួាររបេ់ 

ខ ៃនួ,   ែែ់របសទេជាតិថ្នខ ៃនួ   ។ 

 េមបទទាំង ៤ យា ាងសនេះ ជាេមបទេរមាប់របយទុ ធ 

តេ ែូសណដើមយក្វជិាជាចាំសណេះ រទព្យយេមបត រិតាំលណងការងារ 

។ ែ ។ េរមាប់រក្ាេ ៃនួរគងនវូចាំសណេះវជិាជា, រទព្យយ- 

េមបត រិ, តាំលណងការងារ ។ ែ ។ េរមាប់រួបរួមមនេុស 

ក្ នងុេង គមឲ្យបានជាមរិតែ អ, មានេីែធម៌, មនេុសធម៌ 

។ ែ ។ េរមាប់សរៀបចាំជីវភាព្យឲ្យមានេខុភាព្យែ អ, អនា- 

ម័យែ អ  ។  ែ ។ 

 កាែណ្សគបានតេ តូាមេមបទ ៤ យា ាងសនេះ សគ 

នឹងបានេសរមចរបសយាជន៍ក្ នងុបច ចបុបន ន        មានជីវភាព្យថ្ល ៃល នូរ 
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-៩៧- 

របក្បរព្យមសោយសេចក្ ដីេខុចសរមើន ជាជាំនយួឲ្យជីវតិមាន 

ក្មាៃ ាាំងមានព្យន ៃឺ  នសឡើងសៅកាន់របសយាជន៍ជាន់ក្ណ្ដ ាែ 

បាន   ។ 

 អ នក្អានបានែឹងស ើយថា ជីវតិជាគតូេ ,ូ ជាគរូប- 

ណ្ ាំងរបលជងែសណដើមរេ់, ែសណដើមអាំណ្ច, ែសណដើម 

សក្រ រិ៍ស មាេះ ។ ែ ។ ឲ្យបានខ ពងខ់ ពេ់ជាងោនា ការែសណដើម 

របលជងសនេះ, មិនលមនមានលតក្ នងុសលាក្សនេះសទ េមូបីែាំសណើរ 

សៅកាន់បរសលាក្ក្ម៏ានការែសណដើមរបលជងយក្អាំណ្ច យក្ 

តាំលណង,  យក្សក្រ រិ៍ស មាេះ  ។  ែ  ។  ែចូោនាលែរ  ។ 

 ក្ នងុសលាក្សយើងសនេះមានមនេុសេមបូណរ៌ទព្យយ, ខសត់ 

រទព្យយ, មានបញ្ញ ា, ឥតបញ្ញ ា, មានយេេ័ក្ រិ, ឥតយេេ័ក្ រិ, 

មានអាំណ្ច, ឥតអាំណ្ច, មានរតក្ែូទបខ ពេ់, មាន 

យេេ័ក្ រិតចូ, មានយេេ័ក្ រិធាំ ។ ែ ។ ក្ នងុសលាក្ែថ្ទ 

ក្៏មានតាំលណងនាទីធាំតចូជាងោនាជាអាទិ៍គឺៈ          មានរព្យេះឥន ទ, 
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-៩៨- 

រព្យេះរព្យ ម, សទវតា, រុក្ ខសទវតា, ភ្មូ មែ ះសទវតា ។ ែ ។ តាំ- 

លណងទាំងអេ់សនេះេទុ ធលតបានមក្អាំព្យីការតេ  ូ ែសណដើមរប- 

លជងសោយបណុយក្េុែសោយការងារ, ជនណ្របយទុ ធ 

ឈ នេះសគ គឺបានសធវើការសរចើន ឬ សធវើបណុយក្េុែសរចើន ជន 

សនាេះបានទទែួតាំលណងខ ពេ់, ជនណ្របយទុ ធចាញ់សគ គឺ 

សធវើការតិចជាងសគ ឬ សធវើបណុយក្េុែតិចជាងសគ ឬ មានេ- 

ក្ម មរបយទុ ធមិនរតឹមរតវូតាមក្ម មវធិីសាេនា ឬ ក្ម មវធិីរបេ់ 

ជាតិ, ជនសនាេះបានទទែួតាំលណងតចូទប ។ ឯជនមិនមាន 

ការតេ  ូ នឹងធាៃ ាក្ខ់ ៃនួសៅជាខ ញ ុាំសគ ឬ សៅជាមនេុសបសរមើសគយក្ 

ថ្ល ៃឈ នែួតាមលតសគឲ្យ, អាំសណ្យសនេះបានរតឹមលតសធវើខ ៃនួឲ្យ 

រេ់    លតព្យ ុាំមានសេចក្ ដីថ្ល ៃល នូរសឡើយ  ។ 

 រព្យេះព្យទុ ធបរមរគ ូ រទង់យែ់ស ើញថាៈ ជីវតិជាគតូេ  ូ

ទ ាំងសលាក្សនេះនឹងសលាក្ខាងមខុ, ែសូច នេះស ើយបានជារទង់ 

េលម ដងនវូេមបទបរសលាក្  ៤   យា ាងេរមាប់អ នក្តេ សូៅ

យក្តាំលណងក្ នងុអនាគតជាតិ   ។ 
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-៩៩- 

ការត្សូ៊គែើមបីជីវភាពបរគោក 

 ១-) សោា សមបោ បាំសព្យញជាំសនឿឲ្យមានក្ នងុ 

ខ ៃនួថាៈ មនេុសសលាក្ បានទទែួតាំលណងខ ពេ់ទបជាងោនា 

ឬ មានភ្ព័្យវវាេនាសរចើនតិចជាងោនាសៅអាំព្យីក្ម ម គឺការងារ 

លែែខ ៃនួសធវើសរចើនតិច មិនលមនមក្អាំព្យីជាំនយួរបេ់សទវតារបេ់ 

រព្យេះជាមាច ាេ់េគួ ៌ លតសទវតានិងរព្យេះជាមាច ាេ់េគួ ៌ លតង 

លតជយួេសស្តងាគ ាេះមនេុសអ នក្តេ  ូ អ នក្សធវើការសោយរតឹមរតវូ 

ន ុ េះឯង   ។ 

 ២-) សីលសមបោ បាំសព្យញេីែគឺសធវើខ ៃនួឲ្យ 

មានចរយិាមារយាទែ អសវៀរចាក្ ការជិេះជាន់សបៀតសបៀនអ នក្ែថ្ទ 

សោយសរបើក្មាៃ ាាំងណ្មយួមានក្មាៃ ាាំងយេេ័ក្ រិជាសែើម  ។ 

 ៣-) ច្ចគសមបោ ការបាំសព្យញទនគឺចាយ 

រទព្យយបជូា, សាង, េសស្តងាគ ាេះ, ែចូជាបជូាមាតាបិតា, សាង 

បណុយក្េុែ   េសស្តងាគ ាេះអ នក្រក្ក្សត់   ។ 
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-១០០- 

 ៤-) បញោ សមបោ បាំសព្យញបញ្ញ ាគពឺ្យិចារ- 

ណ្រក្ស តខុេុរតវូ, សាដ ាប់សរចើន, សរៀនសរចើន, ភាវនាធម ៌

លែែរតវូភាវនាមានក្ម មោះ ាននិងវបិេសនាជាសែើម  ។ 

 ការរបក្តួរបណ្ ាំង សែើមបីរេ់សៅក្ នងុបច ចបុបន នសោយ 

េិក្ាចាំសណេះវជិាជា, សោយលេវងរក្រទព្យយេមបត រ ិ ។ ែ ។ 

គរូបក្តួរបណ្ ាំងរតវូសចៀេវាងឲ្យផ្តុអាំព្យកីារជិេះជាន់ េង កត ់

េង កិនអ នក្ែថ្ទ ស ើយឲ្យខ ៃនួបានរេ់សៅសោយថ្ល ៃល នូរ គឺ 

របឹងលរបងសធវើការងារសោយខ ៃនួឯង ឲ្យអេ់អាំព្យីក្មាៃ ាាំងកាយក្- 

មាៃ ាាំងចិត រនិងក្មាៃ ាាំងបញ្ញ ាយា ាងណ្, ការរបក្តួរបណ្ ាំងសែើមប ី

រេ់សៅក្ នងុបរសលាក្សោយបាំសព្យញបណុយក្េុែ ក្៏រតវូសចៀេ 

វាងឲ្យផ្តុអាំព្យីការជេិះជាន់េង កត់េង កិនអ នក្ែថ្ទ យា ាងសនាេះលែរ។ 

អ នក្សាងបណុយក្េុែរតវូសៅក្ នងុឧត រមគតិថាៈ “បណុយក្េុែ 

ជាអាំសព្យើែ អ, ជាេភាព្យសាអាតបរេិទុ ធ, ជាធម៌េរមាប់ែេុះលាង 

ចិត រវញិ្ញ ាណឲ្យបានសាអាត   ឲ្យ មត់ចត់ផ្រូផ្ង់,     កាែណ្ចតិ រ 
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-១០១- 

សាអាតបរេិទុ ធ និងមានេគុតិរបរព្យឹត រសៅក្ នងុខាងមខុ ែសូច នេះ 

បណុយក្េុែសនេះ អ នក្ណ្សគមិនសធវើ ខ ៃនួអញរតវូសធវើ សគសធវើ

សោយយតឺយរូ អញសធវើឲ្យបានឆប់រ េ័ សធវើឲ្យបានមនុសគ 

សធវើសោយមិនចា ាំបាចម់ានអ នក្ែកឹ្នា ាំ សធវើសោយសព្យញចតិ រ សធវើ

សោយសេចក្ ដីថ្វឆៃ ាត សោយេាំអាងយក្ចាប់រព្យេះព្យទុ ធសាេនា

ជាសោែគាំនិត ។ ការសធវើបណុយក្េុែជាអាំសព្យើេសរមច 

អាំព្យីចតិ រ មានចិត រជាេភាព្យផ្ ដចួសផ្ ដើម មានចតិ រជាេភាព្យ 

ខាត់រំែីង ឲ្យថាៃ ាសាអាត ចិត រសាអាត ចិត រភ្ ៃ ឺ របាេចាក្មន ទែិ  

របាេចាក្ងងឹតជាចតិ រគរួែែ់បណុយក្េុែ ។ 

 អ នក្សធវើបណុយក្េុែ រតវូេាំរាាំងចតិ រសៅសែើបណុយ 

ក្េុែមិនគបបីេាំរា ាំងសៅក្ នងុសក្រ រិ៍ស មាេះ សៅក្ នងុការអតួែ អ 

សៅក្ នងុការយក្មខុមាត់     សររេះថាសេចក្ ដីែ អលែែខ ៃនួអ នក្

បានែឹងជារបាក្ែ សទេះជាមិនមានអ នក្ណ្សរបាេរបាណ 

ក្៏គង់រព្យេះព្យទុ ធណ្មយួ រព្យេះអង គនឹងសរបាេរបាណជាមិនខាន ។ 
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-១០២- 

កាែណ្អ នក្បានសធវើបណុយក្េុែក្ នងុឧត រមគតិ ែចូបានសរែ

មក្ សនេះអ នក្បានភ្ប់របេព្យវវាេនាខ ពងខ់ ពេ់ក្ នងុអនាគតជា 

ព្យ ុាំខានសឡើយ ។ 

 អ នក្អានបានជបួការតេ សូែើមបីរេ់សៅក្ នងុសលាក្បច ចបុបន ន

និងសលាក្អនាគតមក្ស ើយ លតមនេុសសៅមានការតេ មូយួ

សទៀតលែែជាការតេ ធូាំបាំផ្តុ គឺការរបយទុ ធនឹងក្ងទ័ព្យចាេ់ 

ឈឺ សាៃ ាប់ លែែមានអវជិាជានិងតណ្ហ ាជាសមែឹក្នា ាំ ការតេ  ូ

សនេះសៅថាការតេ ខូាងក្ នងុ ឬ សៅថាចមា ាំងក្ នងុខ ៃនួឯង 

ក្៏បានគឺចា ាំងនឹងសេចក្ ដីែៃង់ សេចក្ ដីសលាភ្ សេចក្ ដីសរកាធ 

សេចក្ ដីេបាយសបាក្របាេ សេចក្ ដីេបាយបន ៃាំ កាែណ្ 

សគចា ាំងឈ នេះសេចក្ ដីសៅ មងរបេ់ខ ៃនួ សគនឹងឈ នេះសេចក្ ដី

ររត់របាេឈ នេះសលាភ្លែែជាទីែាំសៅថ្នទកុ្ ខរគប់ជាន់ ស ើយ

សគនឹងបានេសរមចនវូរព្យេះនិរវ ាន ។ 

102102



-១០៣- 

ការត្សូ៊គែើមបីជីវភាពកន ុងរពះនិពាវ ន 

សែើមបីឲ្យបានេសរមចនវូជីវភាព្យរព្យេះនិរវ ាន ព្យទុ ធសាេនា

បានែឹក្នា ាំឲ្យតេ សូោយបរមត ថេមបទ ៤ យា ាងគឺ៖ 

 ១) ទុក្ា  េិក្ាឲ្យសាគ ាែន់វូសេចក្ ដទីកុ្ ខ ស ើយក្ាំណតថ់ា

ជាទកុ្ ខ ។ 

 ២) សមុទយ េិក្ាឲ្យសាគ ាែ់នវូមែូស តឲុ្យសក្ើត

សេចក្ ដីទកុ្ ខស ើយែេះបង់នវូមែូស តថុ្នសេចក្ ដីទកុ្ ខ ។ 

 ៣) នយិរាធ េិក្ាឲ្យសាគ ាែ់នវូរព្យេះនិរវ ាន ស ើយសធវើឲ្យ
ជាក្់ចាេ់នវូរព្យេះនិរវ ាន ។  

 ៤) មគគ េិក្ាឲ្យសាគ ាែ់ផ្ ៃវូសៅរព្យេះនិរវ ាន ស ើយសែើរសៅ
តាមផ្ ៃវូលែែរតង់ចាំសរេះរព្យេះនិរវ ាន ។ 

 រក្យថា “ទកុ្ ខ” សៅយក្សេចក្ ដីសក្ើត ចាេ់ ឈឺ សាៃ ាប់

លែែជាេភាព្យមានសៅរគប់មនេុស េតវ រគប់ធម មជាត ិ ជា 

េភាព្យមិនមានសេចក្ ដខីាជ ាប់ខ ជនួ   មិនតា ាំងសៅក្ នងុែាំណ្ក្់មយួៗ 
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-១០៤- 

មានសេចក្ ដីលរបរបែួអាំព្យីេភាព្យមយួសៅេភាព្យមយួ បន រ

បនាទ ាប់ោនា នា ាំឲ្យមនេុសេតវនិងធម មជាតិរទ ាំរទសៅមិនបាន ។ 

 រក្យថា “េមទុយ” សៅយក្ចែនាចង់សក្ើត ចង់

េបាយ ចង់ធាំ ចងេ់នូយ របេ់មនេុស របេ់េតវ របេ់ធម ម

ជាត ិ។  

 រក្យថា “និសរាធ” សៅយក្រព្យេះនិរវ ានលែែជាគណុធម៌

មិនមានសៅក្ នងុសលាក្ណ្មយួ លតមានសៅជាមយួនឹងសលាក្

លែែអេ់បណុយបាប ។ 

 រក្យថា “មគ គ” សៅយក្ផ្ ៃវូ៨របការគឺ េមាមាទិែ ះិ េមាមា-

េង កបប េមាមាវាចា េមាមាក្ម មន រ េមាមាអាជីវ េមាមាវាយាម េមាមា-

េតិ េមាមាេមាធ ិជាផ្ ៃវូសៅកាន់រព្យេះនិរវ ាន ។ 

 រព្យេះនិរវ ានជាគណុធម៌ លែែមនេុសរតវូសាគ ាែ់ សបើមិន

សាគ ាែ់ចាេ់នវូរព្យេះនិរវ ាន ក្៏រលមងមិនសាគ ាែ់នវូបញ្ហ ាជីវតិ 

សររេះរព្យេះព្យទុ ធសាេនាបាននិយាយ     អាំព្យីសរឿងជីវតិយា ាងរតឹម 
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-១០៥- 

រតវូតាមសេចក្ ដីព្យិត រព្យេះនិរវ ានជាទីបាំផ្តុថ្នជីវតិជាទីបាំផ្តុ

របេ់រព្យេះព្យទុ ធសាេនា សបើមិនេិក្ាឲ្យែែ់ទីបាំផ្តុក្៏មិន 

អាចនឹងសធវើជីវតិ ឲ្យែែ់ទីបរមេខុបានសឡើយ ។ ែសូច នេះអ នក្ 

តេ រូគបរ់ូប រតវូេិក្ាអាំព្យីរព្យេះនិរវ ានឲ្យសរចើន សែើមបីែឹក្នា ាំ 

ខ ៃនួសៅកាន់ទីសៅចងុបាំផ្តុថ្នរព្យេះព្យទុ ធសាេនា លែែជាទី

រាប់អានថ្នសយើងទាំងអេ់ោនាក្ ុាំខាន ។ សែើមបីឲ្យសេៀវសៅ 

សនេះមានទាំព្យ័រតិចែ មម េមគរួែែ់ក្មាៃ ាាំងទនុ អ នក្ចាតក់ារ 

សបាេះព្យមុ ព ខ ញ ុាំេមូបចចប់នវូការតេ កូ្ នងុជីវតិអនាគតនិងរព្យេះ

និរវ ាន ។ អ នក្េិក្ាគបបីតាមសមើែបញ្ហ ាអនាគត និងបញ្ហ ា 

រព្យេះនិរវ ានក្ នងុគម ពីររព្យេះថ្រតបិែក្ និងសេៀវសៅនានាលែែ

សលាក្អ នក្របាជ ញបានេរសេរស ើយផ្ងចេុះ ។ ក្ នងុវគ គថ្ន

សេៀវសៅសនេះ ខ ញ ុាំេមូអសចជើញអ នក្អានសមើែជាល មីសទៀតនវូ 

បញ្ហ ារេ់ក្ នងុបច ចបុបន ន លែែជាបញ្ហ ាមានសៅចាំសរេះមខុ 

សយើង     ស ើយជាបញ្ហ ា     មានការចា ាំបាច់រតវូសោេះរសាយជា 
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-១០៦- 

បនាទ ាន់    សែើមបីលក្ទរមង់ជីវភាព្យថ្នជនជាតសិយើងឲ្យមានសែបឿន 

ទន់នានាជាត ិ។ 

ttt 
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-១០៧- 

ការតស ៊ូក្ នងុនាទី 

 នាទីជាការមយួលែែអ នក្រេ់សៅ ក្ នងុសលាក្សនេះ រតវូ

សាគ ាែ់ រតវូរបរព្យតឹ រឲ្យបានម ត់ចត ់ ជនមានាក្់ៗ  សបើមិនសាគ ាែ់នាទី 

មិនរបរព្យឹត រតាមនាទីសោយសទៀងទត់ ក្៏មិនអាចនឹងសធវើជីវតិ

របេ់ខ ៃនួឲ្យរេ់សៅសោយថ្ល ៃល នូរ របក្បសោយសេចក្ ដីេខុេ ៃប់

បានសឡើយ ។ រក្យថា “នាទី” សៅយក្ក្រណយីក្ិច ចលែែ

អ នក្ផ្ងរតវូសធវើ រតវូកាន់ រតវូរបរព្យឹត រជាគនឹូងរក្យមយួសទៀត 

សៅថា េិទ ធិ លែែមានន័យថា “េសរមចការ ឬេសរមច 

ផ្ែ” ។ 

tt 

 
 

នាទីពលរដ្ ឋ 

 រែ ះធម មនចុ ញថ្នរព្យេះរាជាណ្ចរក្លខ មរ លែែរព្យេះរាជទន

សោយរព្យេះក្រណុ្ជាមាច ាេ់ជីវតិ      ឲ្យរបជាជនមានេិទ ធិសៅក្ នងុ 
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-១០៨- 

រក្បខណឌថ្នចាប់ បានែែ់សេរភីាព្យក្ នងុការេិក្ាវជិាជានានា 

។ែ។ រែ ះធម មនចុ ញជាចាប់ខ ពងខ់ ពេ់ជាងចាប់ែថ្ទៗទាំងអេ ់

អ នក្ណ្ក្៏មិនអាចទមាៃ ាយនវូសេរភីាព្យ លែែរែ ះធម មនចុ ញសនេះ

របគែ់ឲ្យរបជាជន របេិនណ្សបើបានទទែួសេចក្ ដីរំសលាភ្ 

ជិេះជាន់សេរភីាព្យរបេ់ខ ៃនួអាំព្យីជនណ្មយួ ខ ៃនួអ នក្មានេិទ ធិ

សចាទរបកាន់អ នក្រំសលាភ្សៅតលុាការរែ ះ េមូឲ្យសរបើអាំណ្ច 

រែ ះធម មនចុ ញសនាេះៗ បចឈប់នវូអាំសព្យើសែ មើេលែែជនសនាេះបាន

របរព្យឹត រ ។ លតព្យែរែ ះមានាក្់ៗ រតវូសចេះសរបើេិទ ធិរបេ់ខ ៃនួសៅ 

ក្ នងុរព្យាំលែនថ្នចាប់ រតវូសាគ ាែ់នាទីរបេ់ខ ៃនួចាេ់មនុនឹងសធវើ

ការរគប់យា ាង ឲ្យរែឹក្ែែ់នាទីជានិច ច ។ រែ ះបានឲ្យេិទ ធិ 

ែែ់របជាជន របជាជនរតវូរបតិបត រនិាទីេ នងរែ ះវញិគឺ៖ 

 ១-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូការរររបសទេជាត ិ

 ២-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូបង់ព្យន ធអាក្រ 

 ៣-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូសោរព្យចាប់ 
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-១០៩- 

 ៤-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូេិក្ាវជិាជានានា 

 ៥-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូរក្ាទកុ្របបរគប់រគងរែ ះតាម

រែ ះធម មនចុ ញ  

 ៦-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូជយួទាំនកុ្បរមងុរាជការ 

 ៧-ជាព្យែរែ ះមាននាទីរតវូសរបើេិទ ធិសបាេះសឆនាតសរើេ

តាំណ្ងរាស្តេ រ េិទ ធិសធវើសបក្ ខជន េិទ ធិសធវើរបជាមតិ សោយសេចក្ ដី

េចុរតិ សោយេម ៃឹងស ើញរបសយាជន៍របេ់ជាត ិ។ែ។ 

 ក្ នងុនាទីទាំងអេ់សនេះ ខ ញ ុាំេមូបញ្ជ ាក្់លតនាទី ទី២ លែែ 

ថារតវូបង់ព្យន ធអាក្រ របសទេជាតិសយើងរេ់សៅបានចសរមើន 

រុងសរឿងសៅសក្ើត សររេះមានរព្យេះរាជរោះ ាភ្បិាែរគប់រគងរក្ា

ការរគប់រគងសនាេះ      រតវូចាយរបាក្់ជែួក្ម មក្រសធវើការរាជការ 

ខ ៃេះចាយក្ នងុការក្សាងសាធារណរបសយាជន៍ខ ៃេះ សរេចស ើយ

លតរព្យេះរាជរោះ ាភ្ិបាែយែ់ស ើញថាសធវើសឡើង ឲ្យបានសេចក្ ដី

េខុចសរមើនែែ់ជាតទិ ាំងមែូ របាក្់លែែរព្យេះរាជរោះ ាភ្បិាែ 
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-១១០- 

យក្មក្ចាយវាយសនាេះបានមក្អាំព្យីព្យន ធអាក្រ លែែរបជារាស្តេ រ

បានបង់អាំព្យីជាំនញួ លែែរព្យេះរាជរោះ ាភ្ិបាែបានសធវើ ។ែ។ 

កាែណ្សយើងែឹងថា របាក្់ព្យន ធអាក្រ លែែរព្យេះរាជរោះ ា- 

ភ្ិបាែបានសៅអាំព្យរីបជាព្យែរែ ះ យក្សៅចាត់លចងការរបេ់

ជាតិ ឲ្យរបជាជនបានរេ់សៅជាេខុ សយើងជាព្យែរែ ះរគប់ 

ោនាមាននាទីរតវូបង់ព្យន ធអាក្រ តាមបច ញត រិចាប់សែើមបឲី្យរព្យេះ 

រាជរោះ ាភ្ិបាែមានរបាក្រ់គប់រោន់ យក្សៅទាំនកុ្បរមងុជាត ិ 

គឺទាំនកុ្បរមងុសយើងសនាេះឯង ។ អាំសព្យើសនេះព្យែរែ ះរតវូសធវើ 

សោយចា ាំបាច់ខានមិនបាន សររេះរព្យេះព្យទុ ធសាេនា ក្ម៏ាន 

រំែឹក្ឲ្យព្យទុ ធសាេនិក្រគប់រូបសធវើព្យែកិ្ម មែែ់រែ ះ ឬ សធវើព្យែិក្ម ម

ែែ់រព្យេះមហាក្សរត លែែសៅថា រាជព្យែី ។ 

 ព្យែរែ ះក្ នងុរបសទេលខ មរសយើង សៅរចឡាំក្ នងុសរឿងសរបើេិទ ធិ

និងនាទី សោយមានអ នក្ខ ៃេះយែ់ថា របសទេសយើងបានឯក្រាជយ

ស ើយ រព្យេះក្រណុ្ជាមាច ាេ់ជីវតិសែើតបូងបានរព្យេះរាជទនរែ ះធម ម 

110110



-១១១- 

នចុ ញឲ្យរបជាជនមានេិទ ធិសេ មើោនា ែសូច នេះអញនឹងសធវើអវ ីក្៏បាន មិន

សធវើអវ ីក្ប៏ាន សរេចស ើយលតនឹងចតិ ររបេ់អញ ។ សេចក្ ដយីែ់

ស ើញសនេះព្យ ុាំរតវូសទ សររេះេិទ ធិនិងនាទី សគរតវូសរបើសៅក្ នងុរព្យាំ

លែនថ្នរែ ះធម មនចុ ញ គឺជនមានាក្់ៗមាននាទីសធវើតាមចាប់លតមាន

េិទ ធិសបាេះសឆនាតសរើេតាំណ្ងរាស្តេ រ មានេិទ ធេិិក្ាវជិាជា លតមាន

នាទីបង់ព្យន ធអាក្រ ។ ការសរបើេិទ ធិនិងនាទីសនេះរតវូថ្ែែក្សរបើ

ឲ្យសៅក្ នងុរក្បខណឌថ្នចាប់ សៅក្ នងុរព្យាំលែនថ្នេិទ ធិនិងនាទី

សនាេះឯង ។ សធវើែសូច នេះសទើបរបសទេជាតមិានវឌឍនធម៌រងុសរឿង 

មានអារយធម៌ខ ពង់ខ ពេ់សៅបាន ។ 

rrr 

 
នាទីសីលធម៌ 

 ជនមានាក្់ៗរតវូសាគ ាែ់អាំសព្យើែ អ ចរយិាែ អ គមឺានចិត រសមតារ ា

ក្រុណ្ ជយួទាំនកុ្បរមងុជនែថ្ទ ជយួេរមាែទកុ្ ខមនេុសចាេ់ 
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-១១២- 
ជរា មិនរបរព្យឹត រខេុចាប់រែ ះ មិនរបរព្យឹត រនវូអាំសព្យើលែែនាាំឲ្យអ នក្

ែថ្ទេ អប់ មិនស ើញរបសយាជន៍របេ់ខ ៃនួសរចើនជាងរបសយាជន៍

េង គម មិនសែើក្តសម កើងខ ៃនួឯង ោក្់បនាទ ាបអ នក្ឯសទៀត មានវាចា

េភុាព្យសរៀបរយ មានខ ៃនួទន់ភ្ ៃន់ មានសេចក្ ដសីោរព្យជនែថ្ទ មាន

ខ ៃនួសៅក្ នងុេីែ មានធម៌សៅក្ នងុចតិ រ ជនមានេភាព្យែសូច នេះសៅ

ថាអ នក្មានេីែធម៌ឬមានចរយិាែ អ េភាព្យជនសនេះ សបើសធវើ

ែាំសណើរតាមរលយន រ រលសភ្ ៃើង នាវា ។ែ។ សគមិនែសណដើមសជើង

សឡើងចេុះ សគចេុះសឡើងតាមែាំោប់មនុសរកាយ សវលាសៅក្ នងុយន រ

យានរ នៈ សបើមិនមានក្លន ៃងអង គយុ សគមិនឈរ

រចសងងរចងាងឲ្យសទើេលទងអ នក្ែថ្ទ    សបើមានក្លន ៃងអង គយុសគ 

សចេះសរៀបអង គយុឲ្យមានរសបៀបសរៀបរយ មិនឲ្យទង គិចទង គកុ្អ នក្

ែថ្ទ សបើក្លន ៃងអង គយុមានមិនរោន់ែ មម សគសចេះសរកាក្ឈរឲ្យ

ក្លន ៃងសៅអ នក្មានរាងកាយទន់សខាយអង គយុ       គសឺក្ មងតចូៗ  

 

112112



-១១៣- 

មនេុសចាេ់ជរា មនេុសមានជាំងឺ ស្តេ រីសភ្ទ ។ែ។ សគសចេះជយួ

ថ្ែែក្ឲ្យបគុ គែព្យកួ្សនេះបានសឡើងរេែួ អង គយុរេែួ ចេុះសៅ

 វញិរេែួ ។ 

 សបើជាអ នក្សបើក្បររលយន រ រលសភ្ ៃើង នាវា ។ែ។ សគសចេះ

សបើក្បរឲ្យមានេភាព្យសរៀបរយ មានេមបជច ញៈជាប់ជានិច ចថា 

ខ ៃនួអញជាអ នក្ែឹក្នា ាំអ នក្ែាំសណើរឲ្យបានែែ់សៅទីក្លន ៃង សោយ

មិនមានសរោេះថានាក្ ់ ែសូច នេះអញនឹងមិនសបើក្បរសែឿនសព្យក្សវលា

ចតឬសចញមិនរបញាប់របញាែ់សព្យក្ សចញចតក្ នងុសព្យែលែែ

អ នក្ែាំសណើរសឡើងចេុះស ើយ ។ សបើជាអ នក្យក្ថ្ល ៃឈ នែួអ នក្

ែាំសណើរ រតវូសរែវាចាេភុាព្យរាបសាសៅរក្អ នក្ែាំសណើរ ។ 

 អ នក្មានេីែធម៌  សគមិនជក្់បារកី្ នងុរលយន រ រលសភ្ ៃើង ទកូ្ 

 នាវា ។ែ។ លែែមានអ នក្ែាំសណើរជេិះលណនណ្ន់តាន់តាប់ លត

សបើអត់រទ ាំមិនបាន សគេមូអនញុ្ញ ាតអាំព្យីអ នក្អង គយុជិតជាមនុ

សទើបជក្់ ក្ នងុសព្យែបរសិភាគអាហាររួមោនា  អ នក្មានេីែធម៌សគ 
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-១១៤- 

ទទែួទនសាអាតសរៀបរយ មិនសធវើមាត់បញូបាញ មិនសចាែឆ្ អឹង

ក្ នងុទីសផ្ ដេផ្ដាេ មិនទាំរអាហារឮចបុចាប់ៗ  មិន តុទឹក្េម ៃ

ឲ្យឮេរូរគកូ្រោក្ មិនខាជ ាក្់ខាក្អាហារ ឬសញើេសេ ៃេ ម៍ 

េសមារក្ នងុសព្យែបរសិភាគ សបើមានការចា ាំបាច់សគសរកាក្សៅ

ខាក្ខាជ ាក្ក់្ នងុទីែថ្ទ សគមិននិយាយោនាខាៃ ាាំងៗក្ នងុសព្យែក្ាំព្យងុ

បរសិភាគ នា ាំឲ្យអ នក្ែថ្ទរំខាន សគមិននិយាយវាចាសរជាក្រជាក្

សៅរក្អ នក្បសរមើ សគមិនផឹ្ក្រសាឲ្យរេវងឹរជែុបាតស់ាម ារត ី

ធម មតារបេ់ខ ៃនួ សគមនិចកូ្ចាក្់េមសាៃ ាបររឲ្យឮឆ្ឹងឆ ាំង សគ

មិនអង គយុសែើក្សជើងោក្់សែើសៅអី ឬត ុ សគមិនសរបើេាំសែៀក្

បាំរក្់ឥតរសបៀបសរៀបរយ ។ែ។ 

 អ នក្មានេីែធម៌ សវលាចែូសៅសមើែមសហារេព្យ សបើជា 

ក្លន ៃងក្ណ្ដ ាែវាែ សគមិនសរជៀតលរជក្ចែូសៅឈរបា ាំងមខុ

អ នក្ែថ្ទលែែសគឈរមនុខ ៃនួ សបើសមើែមសហារេព្យតាមសរាង សគ

ចែូសៅទិញេាំបរុតតាមែាំោប់មនុសរកាយ សវលាឆ្ ៃងកាត់ទវ ារ  
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-១១៥- 

សគចែូតាមែាំោប់អ នក្មក្មនុមក្សរកាយ សគអង គយុក្ នងុក្លន ៃង

លែែសគចាត់លចងទទែួតាមជាន់ថានាក្ត់ថ្ម ៃេាំបរុត សវលាអង គយុ

សគមិនលេ ដងក្ិរយិាសោយរបវូាចារសចបរចប កាែសបើមិនសព្យញ

ចិត រ សគក្៏មិនេលម ដងកាយវកិារងាក្ចេុះងាក្សឡើងនា ាំឲ្យរំខានអ នក្

ែថ្ទ សបើោប់ចិត រសគសេើចរតឹមបន រិចៗនិងទេះថ្ែផ្ស ាំតាមេមគរួ ។ 

ការបសចចញេាំសឡងឡឡូា ការបញ្ច ាាំងព្យែិ ឬផ្ ៃ ុាំអវ ីៗ ក្ នងុទីសនាេះ 

រាប់ថាជាមារយាទមិនែ អ អ នក្មានេីែធម៌ សគរលមងមិនរបរព្យឹត រ

អាក្បបក្ិរយិាែចូសរែមក្សនេះសឡើយ ។ 

 អ នក្មានេីែធម៌ សវលាចែូសៅកាន់ទីរបជ ុាំ មានរបជ ុាំ

សាដ ាប់បាំក្ថាជាសែើម សគសរៀបចាំសេ ៃៀក្រក្់លតងកាយឲ្យ

េភុាព្យតាមេម័យនិយម   សបើជាព្យិធកី្ម មមានក្ិត រយិេ  សគរក្់ 

អាវជាន់សរៅលលមសៅសែើអាវជាន់ក្ នងុ ស ើយរក្់សរសាមសជើង

ផ្ង សព្យែសៅក្ នងុទីរបជ ុាំសគេរងមួេាំងាំមាត់ សបើមានការចា ាំបាច់

សគនិយាយតចិៗ   សគមិនសធវើឲ្យមានេាំសឡងអវ ីលាន់ឮសឡើង  សបើ 
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-១១៦- 

សព្យញចិត រសគទេះថ្ែឲ្យក្ិត រិយេ សបើមិនសព្យញចិត រសគអង គយុសេ ៃៀម

សាៃ ាត់ សគមិនេលម ដងអាការៈសរកាក្សចញសៅរព្យសងើយៗ សបើមាន

ការចា ាំបាច់នឹងសចញសៅមនុសព្យែបិទរបជ ុាំ សគសរកាក្សឡើងលេ ដង

អាការៈេមូអភ្័យអាំព្យីអ នក្េលម ដង ឬរបធានទីរបជ ុាំសោយ 

ការេាំព្យេះឬគាំនាប់ស ើយ សទើបសែើរសចញសៅយា ាងសេ ៃៀមសាៃ ាត ់

សបើក្ នងុទីសនាេះមានហាមមិនឲ្យជក្់បារ ី សគក្៏របរព្យតឹ រតាមយា ាង

សទៀងទត់ ។  

អ នក្មានេីែធម៌ សវលាចែូសៅក្ នងុក្លន ៃងសោរព្យបជូាបានែែ់

រព្យេះវហិាររបេ់សាេនានានា សាលាយតុ រិធម៌លែែមាន

សៅរក្មក្ាំព្យងុវនិិច េ័យសេចក្ ដី ទីេ ដីការរោះ ាភិ្បាែ រព្យេះរាជវាាំង

ជាទីគង់របថាប់រព្យេះមហាក្សរ័ត   មន ទីរវុឌឍេិភា   មន ទីររែ ះេភា  

មន ទីរេភារបជារាស្តេ រ វត រអារាមរគប់សាេនា សគចែូសៅ

សោយអាក្បបក្ិរយិាសោរព្យែាំអតុែាំសអាន ចាំសរេះបជូនីយោះ ាន

សនាេះៗ ។ សបើចែូរព្យេះវហិារលខ មរ  សគសបើក្មកួ្  សោេះលេបក្សជើង  
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-១១៧- 

ជាមនុ សបើវហិារកាតែិូក្សគមិនសោេះលេបក្សជើង លតសគសោេះ

មកួ្ សគមិនឈរ ឬ សែើររក្រត់ថ្ែ សបើខ ៃនួសគមិនលមនជាបរេ័ិទ

សាេនាមយុេ ែុម ង់ សគមិនចែូសៅក្ នងុវហិារថ្នសាេនា

សនាេះ សវលាចែូសៅក្ នងុ វហិារសាេនាទាំងអេ់ សគមិនយក្ថ្ែ

សាទ ាបអលង អែវត ថនុានា ឬ លតរូបក្ នងុវហិារសនាេះ សែើក្លែងលត

អ នក្លលរក្ាអនញុ្ញ ាតឲ្យចាប់កាន់ឬឲ្យលតរបូ សទើបសគសធវើតាម

សេចក្ ដីអនញុ្ញ ាតសនាេះ ។  

ក្ នងុបរសិវណវត រសគមិនរក្់មកួ្ មិនេលម ដងអាការៈោមានោរវៈ

សោរព្យែចូជាបសចចញេាំសែងគឹក្ក្ង ស ៃ ាេះរបលក្ក្សលាត

សឡើងសែងសែើរព្យេះសចតិយ សបេះលផ្ ៃសឈើ សបេះផ្ កាសឈើ ក្ ដិចេ ៃឹក្

សឈើ រតយួសឈើ លែែសគសរៀបចាំោាំែម អអារាម ។  

 អ នក្មានេីែធម៌ សវលាសៅក្ នងុព្យធិីមង គែ បានែែ់

មង គែអារ ព៍្យិរ  ៍មង គែឧបេមប័ទជាភ្ិក្ ខ ុ មង គែេសមាព ាធ

ឆ្ ៃងរព្យេះព្យទុ ធរូប រព្យេះសចតិយ រព្យេះេ របូ ធម មមន ទីរ វហិារ ។ែ។ សគ 
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-១១៨- 

លតងកាយឲ្យសាអាតបាតេមរមយែ អ សគរបយ័ត នមិនឲ្យមានទេ់

រក្យេម ដីវវិាទសឆ្ ៃើយឆ្ ៃងោនា សគមិនយក្សរឿងមិនែ អមក្និយាយ 

សគេលម ដងអាការៈរជេះថាៃ ារកី្រាយ សធវើមខុមាត់ឲ្យមានេរមេ់ 

សរគឿងរបោប់លតងកាយក្ ដី សរគឿងរបោប់សរបើរបាេ់ក្ ដី សគសរបើ

ព្យណ៌េមបុរ លែែេង គមនិយមថាជាព្យណម៌ង គែ មានព្យណ៌លផ្ ៃ

ជម ពជូាសែើម សគសាគ ាែ់ក្ិត រិយេថ្នព្យិធីមង គែលែែសគចាត់លចង

សឡើង មានថានាក្ជ់ាន់យា ាងណ្សគក្ស៏រៀបចាំខ ៃនួរបាណឲ្យមាន

ក្ិត រិយេ ែែ់ការមង គែសនាេះៗ ។ 

អ នក្មានេីែធម៌ សវលាសៅក្ នងុព្យិធីេសងវគសរក្ៀមរក្ាំែចូព្យិធី

បណុយេព្យ ព្យិធីរែឹំក្គណុែែ់បពុ្យវបរុេលែែអេ់ជីវតិសៅ 

ក្ នងុព្យិធីេលម ដងសៅក្ នងុសេចក្ ដីទកុ្ ខអាែ័យ      សគមិនេលម ដង

ក្ិរយិារកី្រាយកាអាក្កា អាយ សគសេ ៃៀក្រក្ល់តងកាយសោយមិន 

សរបើេាំព្យត់ព្យណ៌ខ ចីរេេ់សឆ្ើតឆយសព្យក្ សរគឿងរបោប់សរបើ

របាេ់    លែែយក្សៅជាមយួខ ៃនួ      សគសវៀរបង់នវូរបេ់ ុឹក្  
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-១១៩- 

ហា ាក្ ់ុឺហា, ជាព្យិសេេបណុយបជូាេព្យ, សគជយួកាន់ 

ទកុ្ ខ, បរុេរក្់អាវជាន់សរៅ ចងរក្វាត់ព្យណ៌ស្មា, សៅ 

ថ្ែខាងសឆ្វងសគខាទ ាេ់ភាជ ាប់សោយក្ាំណ្ត់េាំព្យត់ មានព្យណ៌ស្មា 

លែែេមាគ ាែ់ថាជាព្យណ៌កាន់ទកុ្ ខ, ស្តេ រីសេ ៃៀក្រក្់ស្មា, កាន់ 

រក្បបូព្យណ៌ស្មា, សគមិននិយាយេម ដីត ៃកុ្ក្ាំលប ៃង, សគមិននិនាទ ា 

អ នក្សាៃ ាប់ ឬនិយាយរក្យមិនែ អ ជារក្យលេ ៃងចិត ររគសួារ 

អ នក្សាៃ ាប់, សគសធវើខ ៃនួសគឲ្យជាសភ្ ញៀវមានឧត រមគតិខ ពងខ់ ពេ់ក្ នងុ 

ែាំសណើរ លែែមក្ជយួេរមាែទកុ្ ខថ្នរគសួាររបេ់អ នក្សាៃ ាប់ ។ 

3 
កន ុងនាទីរួមរស់កន ុងបចច ុបបនន 

 រព្យេះព្យទុ ធសាេនា មានធម៌មយួលែែរតវូនា ាំយក្មក្ 

សរបើក្ នងុការរួមរេ់ជាមយួោនាស មាេះថា “សងគហវតាុ ” 
មាន   ៤   យា ាងគ ឺ: 
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-១២០- 

 ១) ោនៈ បានែែ់ការលបងបា ាន់រទព្យយេមបត រិឲ្យ 

ែែ់មនេុសគរួឲ្យ,   គរួបជូា,   គរួេសស្តងាគ ាេះ 

 ២) បិយវាច្ច បានែែ់ការនិយាយរក្យព្យិសរាេះ 

ទន់ភ្ ៃន់, មិននិយាយក្ ុក្ មិនសជររបសទច, មិនញេុះ- 

ញង់,   មិននិយាយសផ្ ដេផ្ដាេ, 

 ៣) អតាចរោិ បានែែ់ការរបរព្យឹត រអាំសព្យើការ 

ឲ្យជារបសយាជន៍ែែ់ខ ៃនួ, រគសួាររបេ់ខ ៃនួ, ជាតិរបេ់ 

ខ ៃនួ   និង  នានាជាតិ, 

 ៤) សម្មនតតតា បានែែ់េភាព្យថ្នជន លែែ 

មានខ ៃនួសេ មើៗ មិនរបកាន់ខ ៃនួ, មិនអាងជាតិ, រទព្យយ 

េមបត រិ   ។  ែ  ។ 

 រក្យថា “េង គ វត ថ ុ” លរបថា “វត ថជុាសរគឿង 

េសស្តងាគ ាេះែែ់ោនានិងោនា, វត ថជុាសរគឿងចងមិរត, វត ថជុា 

សរគឿងរួមរេ់     រួមរបារេ័យទក្់ទងការងារ”     ។    ោនៈ 
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-១២១- 

លចក្ជាព្យរី, ការឲ្យចាំសរេះបគុ គែមានាក្់ៗ លែែខ ៃនួរេឡាញ់ 

សព្យញចិត រសៅថា “បគុ គែិក្ទន”, ការឲ្យសោយ 

េសស្តងាគ ាេះ ឬសាងសាធារណរបសយាជន៍ ែែ់មនេុសទសូៅ 

មិនចាំសរេះជាតិ, រតក្ែូ, វណៈ្, ព្យណ៌េមបុរ, ែទ ធ ិ

សាេនា ។ ែ ។ សៅថា “ធមាោន” ឬ “សបបុ- 

រសិោន” ជាទនលែែសគឲ្យតាមធម៌, តាមចិត រេបបុរេ ។ 

បិយវាច្ច លចក្ជាព្យីរ, វាចាលែែសគនិយាយព្យិសរាេះរបាេ 

ចាក្វចីទចុ ចរតិបនួ សៅថា “បិយវាច្ច”, វាចា 

លែែសគនិយាយឲ្យបានផ្ែរបសយាជន៍ែែ់មនេុសទសូៅ សៅ 

ថា “អតាសញ្ហិ តា វាច្ច” ។ អត ថចរយិា លចក្ 

ជាព្យីរគឺ, ការជយួខវែ់ខាវ ាយ ក្ិច ចការរបេ់អ នក្ែថ្ទឲ្យបាន 

េសរមចសៅថា “យវយោវចេ”, ការែឹក្នា ាំអ នក្ែថ្ទ 

ឲ្យរបរព្យតឹ រធម៌ មានឲ្យសធវើបណុយទនជាសែើមសៅថា “ធមា- 

សម្មទបនា”      ។     សម្មនតតតា        លចក្ជាព្យីរ     គឺៈ 
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-១២២- 

ខ ៃនួសយើងមានអាំណ្ច, មានេ័ក្ រយិេធាំ, មានរទព្យយ- 

េមបត រិសរចើន ក្៏មិនរបកាន់ខ ៃនួរបាណ, កាែអាំព្យីសែើមធាៃ ាប់ 

រាប់អានជនែថ្ទយា ាងណ្ ក្៏សៅេលម ដងសេចក្ ដីរាប់អានសោ- 

រព្យយា ាងសនាេះែលែែសៅថា “បគុ គលាធិោះ ាន” ។ 

សយើងសក្ើតមក្ជាមនេុសមានរូបកាយែចូោនា, មានចិត រវញិ្ញ ាណ 

ែចូោនា, ខ ៃេះជាអ នក្េកិ្ា, ខ ៃេះជាអ នក្បេួ, មានសាលាសរៀនជា 

មយួោនា, មានវត រសៅរួមោនា, ទកុ្ោក្់ខ ៃនួសេ មើៗោនា, មិនរបកាន់ 

ថាខ ៃនួខ ពេ់, អ នក្ែថ្ទទប, ឲ្យខេុអាំព្យីរបថ្ព្យណី, ព្យកួ្គណៈ ឬ 

ធម មជាតិនិយម, សៅថា “ធមាមាធិោះ ាន” ។ កាែ 

ណ្សគរព្យមរេ់សៅជាមយួោនាសោយេង គ ធម៌ទាំង ៤ សនេះ 

សគនឹងមានសាមគ គីរាប់អានរេឡាញ់ោនា, សៅរគប់រគសួារ 

រគប់ែទ ធិ, រគប់សាេនា, រគបវ់ណៈ្, រគបព់្យណ៌េមបុរ 

រគប់ជាតិ, របជាព្យែសលាក្នឹងអាចរេ់សៅសោយេខុសាន រ, 

ព្យិភ្ព្យសលាក្នឹងអេេ់ស្តងាគ ាម,       េន រភិាព្យនឹងំិតសលរសៅក្ នងុ 
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-១២៣- 

សលាក្អេ់កាែមិនមានទីបាំផ្តុ, លតសបើសគរួមរេ់សៅក្ នងុេង គ- 

 ធម៌សនេះបានលតរតឹមរគសួារមយួ, ជាតមិយួ, ែទ ធិមយួ 

សាេនាមយួ ។ ែ ។ សគក្៏បានសេចក្ ដីេខុសាន រលតក្ នងុ 

រគសួារមយួៗ, ជាតមិយួៗ, សាេនាមយួៗ ។ ែ ។  

លតប សុណ្្ាេះ, ស ើយសេចក្ ដីេខុសាន រសនេះក្៏មិនេវូសទៀងទត់ 

ប នុាមានសឡើយ សររេះថាការរួមរេ់សៅជាមយួោនា លែែសយើង 

ធាៃ ាប់សៅថាសាមគ គីតាមឧត រមគតិរព្យេះព្យទុ ធសាេនាសនាេះ មាន 

ន័យធាំទលូាយជាងសេចក្ ដីសាមគ គីលែែជាតមិយួៗ, ែទ ធ ិ

មយួៗ, សាេនាមយួៗ,  បានបសង កើតសឡើង  ។ 

 សែើមបីឲ្យអ នក្អានបានយែ់ នវូសេចក្ ដីសាមគ គីតាមគតិថ្ន 

រព្យេះព្យទុ ធសាេនា,   ខ ញ ុាំេមូបាំភ្ ៃឺអ នក្អានសោយភាេិតថាៈ 

  “សុយោ     ពុោា នមុបាយោ 

  សុោ      សទាមាយទសនា 

  សុោ      សងឃសស     សាមគគី 
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-១២៤- 

  សមោគ នំ    តយបា   សុយោ” 

 លរបថា “ការសក្ើតសឡើងថ្នរព្យេះព្យទុ ធទ ាំងឡាយ នាាំមក្ 

នវូសេចក្ ដីេខុ, ការេលម ដងសចញនវូធម៌េបបុរេ នា ាំមក្នវូ 

សេចក្ ដីេខុ, សេចក្ ដីរព្យមសរព្យៀងោនាថ្នព្យកួ្មនេុសនា ាំមក្នវូ 

សេចក្ ដីេខុ, អាំណ្ចថ្នសេចក្ ដីរព្យមសរព្យៀងោនា ថ្នមនេុស 

ទាំងឡាយនាាំមក្នវូសេចក្ ដីេខុ” ។ ភាេតិសនេះបញ្ជ ាក្់ 

ឲ្យស ើញថា រព្យេះព្យទុ ធ រព្យេះអង គរទង់សក្ើតសឡើងនា ាំមក្នវូសេច- 

ក្ ដីេខុ គឺថារព្យេះព្យទុ ធទ ាំងអេ់អង គ ព្យ ុាំបានអាងជាតិរតក្ែូ, 

អាំណ្ចេក័្ រិយេ, សោរត លេ លែែមនេុសសលាក្សគ 

ធាៃ ាប់អាង, ធាៃ ាប់របកាន់យក្មក្សធវើជាសរគឿងជិេះជាន់េង កត់េង កិន 

នវូមនេុសោនាឯង, រព្យេះអង គបានែេះបង់នវូជាតិសែើមបីជាតិមនេុស 

ទាំងអេ,់ បានែេះបង់អាំណ្ចយេេ័ក្ រិសែើមបីបសរមើនវូអ នក្មាន 

អាំណ្ចយេេ័ក្ ដទិ ាំងអេ់ ។ ែ ។ រព្យេះអង គរទង់សក្ើតមក្ 

សរសាចរេង់មនេុសសលាក្,       មក្សធវើជាមិរតនឹងមនេុសជាតិ 
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-១២៥- 

រគប់វណៈ្ព្យណ៌េមបរុ ។ ែ ។ ែសូច នេះស ើញថា មិន 

មានសេចក្ ដីទកុ្ ខឯណ្ លែែសក្ើតមក្អាំព្យីរព្យេះព្យទុ ធសទៀតសទ ។ 

សបើរព្យេះព្យទុ ធជាបគុ គែនាាំមក្នវូសេចក្ ដីេខុ ែែ់មនេុសសលាក្, 

ការេលម ដងសចញនវូធម៌េបបុរេគឺធម៌រព្យេះព្យទុ ធ ក្៏េលម ដងសឡើង 

សែើមបីឲ្យមនេុសសលាក្បានសេចក្ ដីេខុ សបើធម៌រព្យេះព្យទុ ធេ- 

លម ដងសឡើង សែើមបឲី្យមនេុសសលាក្បានសេចក្ ដីេខុទាំងអេ់ 

ោនា, ការរព្យមសរព្យៀងោនាថ្នព្យកួ្មនេុស ក្គ៏ឺការរព្យមសរព្យៀង 

ោនារគប់ជាតិទ ាំងអេ់សទើបនា ាំមក្នវូសេចក្ ដេីខុ, ក្ នងុទីបាំផ្តុអាំ 

ណ្ចថ្នសេចក្ ដីសាមគ គីរបេ់មនេុសសលាក្នឹងនាាំមក្នវូសេច- 

ក្ ដីេខុជាសាថ ាព្យរសៅក្ នងុព្យិភ្ព្យសលាក្    ។ 

 អ នក្អានបានែឹងស ើយថា េស្តងាគ ាមមយួៗ, សទេះ 

ជាេស្តងាគ ាមក្ នងុជាតិ, េស្តងាគ ាមអន ររជាត ិ ឬេស្តងាគ ាមសលាក្ 

រលមងសក្ើតមក្អាំព្យីការលបក្បាក្់សាមគ គីរបេ់ជាតិ, របេ់អន ររ- 

ជាត ិ  ឬរបេ់ព្យិភ្ព្យសលាក្   ។  កាែណ្ជាតិមយួរព្យមសរព្យៀង 
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-១២៦- 

ោនា, ជាតិមយួសទៀតក្៏រព្យមសរព្យៀងោនា, សេចក្ ដីរព្យមសរព្យៀង 

សោយលឡក្អាំព្យីោនាសនេះស ើយ លែែក្សៅជាក្មាៃ ាាំងថ្នចមា ាំង ។ 

ែសូច នេះព្យែរែ ះលខ មរសយើង រតវូសធវើសេចក្ ដសីាមគ គីរព្យមសរព្យៀងោនា 

ឲ្យបានយា ាងតិចបាំផ្តុរតឹមសាមគ គីរួមជាតិរបេ់សយើង សបើមិន 

ែែ់សៅសាមគ គីជាមយួជាតែិថ្ទ, លតរបេិនណ្សបើអាច 

សធវើសាមគ គីជាមយួជាតទិសូៅក្ នងុព្យិភ្ព្យសលាក្សនេះបាន ជាការ 

ែ អបាំផ្តុស ើយេមតាមឧត រមគតិ របេ់រព្យេះព្យទុ ធសាេនាសយើង, 

លែែរព្យេះព្យទុ ធបរមរគ ូ រទង់ែឹក្នា ាំឲ្យមនេុសសាមគ គីរួបរួមរគប ់

ជាតិ, រព្យេះអង គរទង់របសៅមិនឲ្យមនេុសយក្ជាតិ, យក្សោរត- 

លេ, វណៈ្, ព្យណេ៌មបុរ ។ ែ ។ មក្សរបើជាសរគឿង 

ជិេះជាន់េង កត់េង កិនបណ្ដ ាែឲ្យមានការស ៃ ាេះរបលក្ក្ោនារ តូ 

ែែ់មានេស្តងាគ ាមក្ នងុជាតិមយួៗ ឬក្ នងុអន ររជាតិសសាេះសឡើយ។ 

រព្យេះអង គរទង់លណនាាំឲ្យជាតិធាំេសស្តងាគ ាេះជាតតិចូ, អ នក្មានរទព្យយ 

េសស្តងាគ ាេះអ នក្រក្រទព្យយ,      អ នក្មានសោរត-លេខ ពេ់     េសស្តងាគ ាេះ 
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-១២៧- 

អ នក្មានសោរត-លេទប   ែចូព្យទុ ធភាេតិថា 

 “ជនណ្រងឹរូេសោយជាតិ, រងឹរូេសោយរទព្យយ, 

 រងឹរូេសោយសោរត-លេ, សមើែងាយជនឯសទៀតសោយអាង 

ជាតិរទព្យយ, សោរត-លេ, ជនសនាេះនឹងរតវូបានសេចក្ ដីវ-ិ 

នាេ” ។ សៅក្ នងុរព្យ មវហិារធម៌, រព្យេះអង គរទង់ោេ់ 

សតឿនមនេុសឲ្យចសរមើនចាំសរេះខ ៃនួឯង, ចាំសរេះមនេុសមានាក្់ ៗ 

លែែខ ៃនួរេឡាញ់, ចាំសរេះមនេុសមានាក្់ៗ លែែខ ៃនួេ អប់ 

គឺឲ្យបណដេុះចតិ រឲ្យសមតារ ាក្រុណ្ខ ៃនួឯងជាមនុ ខ ៃនួអ នក្ឯសទៀត 

ជាបន របនាទ ាប់ោនារ តូែែ់ទីបាំផ្តុ រទង់ឲ្យផ្ាយសមតារ ាចិត រែែ់ 

េតវទ ាំងអេ់ មនេុសទាំងអេ់ លែែមានសៅរគប់ទិេទាំង 

ែប់ គឺរគប់ព្យិភ្ព្យសលាក្ រគប់ចរក្វាឡនានា លែែមានមនេុស 

មានេតវសៅអារេ័យ  ។ 

 ែសូច នេះខ ៃនួសយើងមានាក្់ៗ គបបីសរៀនរេ់សៅជាមយួោនាឲ្យ 

បានតា ាំងអាំព្យីរេ់សៅក្ នងុរគសួារមយួៗ       រ តូែែ់ជាតិទ ាំង 
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-១២៨- 

មែូ, សលាក្ទាំងមែូ, សោយរបកាន់ខាជ ាប់នវូនាទីរបេ់- 

ខ ៃនួ គនឺាទីជាមាតាបិតា នាទីជាបរុតធីតា នាទីជាសាវ ាមភី្រ-ិ 

យា នាទីជាមិរតេមាៃ ាញ់ នាទីជារគេិូេស នាទីជាបព្យវជិត 

រគ េ ថ នាទីជាមស្តន រីរាស្តេ រ ។ ែ ។ គសឺបើខ ៃនួអ នក្ជាប ដីរបេ់ 

ស្តេ រីណ្ រតវូេសស្តងាគ ាេះរាប់អានស្តេ រីសនាេះ សោយសរៀបចាំឲ្យមាន 

េសម ៃៀក្បាំរក្់, សរគឿងលតងកាយ, សរគឿងេមាអាង, ឲ្យ 

េិទ ធិសព្យញទីជាស្តេ រីសមផ្ ទេះ, ជាស្តេ រីលលទាំទកុ្ោក្់រទព្យយេមបត រិ 

ជាគសូេ នហាយា ាងសសាមាេះអេ់ព្យីសរេះ, មិនរបរព្យឹត រក្បត់ចតិ រ, 

ក្បតន់ាទីជាប ដី យក្សេចក្ ដីសេ នហារបេ់ខ ៃនួសៅឲ្យស្តេ រឯីសទៀត 

លែែមិនលមនជាភ្រយិា, រតវូមានេមបជច ញៈសៅក្ នងុនាទីជា 

ប ដីរបេ់សគសោយព្យិតរបាក្ែ ។ ឯភ្រយិាវញិក្៏រតវូកាន់ខាជ ាប់ 

នវូនាទីរបេ់ខ ៃនួ ថាជារបព្យន ធរបេ់សគសោយព្យាយាមសធវើការ 

ផ្ ទេះ មានការចម អិនអាហារ, ការសបាេរចាេ, ការទទែួ 

សភ្ ញៀវរបេ់សាវ ាមី,       ការទកុ្ោក្់រទព្យយេមបត រិមិនឲ្យបាត់បង់, 
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-១២៩- 

មិនរបរព្យឹត រក្បត់ចតិ រសាវ ាមី, ក្បតន់ាទីរបេ់ខ ៃនួយក្សេចក្ ដីសេ ន- 

ហាសៅបជូាបរុេែថ្ទ ។ កាែណ្ខ ៃនួអ នក្បានសធវើការតាមនា- 

ទីសទៀងទត់ែសូច នេះស ើយ, ជីវតិរបេ់អ នក្នឹងបានសេចក្ ដីេខុ 

សក្សមក្ាន រសៅក្ នងុសលាក្សនេះ, សលាក្សនេះក្៏សៅជាេគួ៌ថ្នជីវតិ 

របេ់អ នក្, កាែណ្អ នក្សធវើការតាមនាទីសនេះព្យ ុាំបានសទ, ជី- 

 វតិរបេ់អ នក្ នឹងមានសេចក្ ដីទកុ្ ខសៅដារក្ហាយអេ់កាែជានិច ច 

សៅក្ នងុសលាក្សនេះ ។ សលាក្សនេះក្៏សៅជានរក្ថ្នជីវតិរបេ់ 

អ នក្, អ នក្ក្ ុាំគិតថា សបើអាតាមាអញមានសេចក្ ដីសេ នហា មិន 

របក្បសោយសេចក្ ដេីខុក្ នងុជីវតិសនេះ គង់លតនឹងបានសេចក្ ដី 

េខុ សោយសេចក្ ដីសេ នហាសៅក្ នងុេគួ៌វមិានថ្នសលាក្ខាង 

មខុសររេះថាសេចក្ ដីសេ នហា លែែខ ៃនួអ នក្រក្បានមក្ស ើយអ នក្ 

មិនសចេះសរបើសេចក្ ដីសេ នហាសនាេះឲ្យសៅជាេគួ៌របេ់ជីវតិ, អ នក្ 

លបរជាសធវើឲ្យសេចក្ ដីសេ នហាកាៃ ាយសៅជានរក្ របេ់ជីវតិស ើយ 

គិតែេះបង់      សេ នហាបច ចបុបន នសនេះសចាែ        ស ើយសៅយក្ 
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-១៣០- 

របព្យន ធ យក្ប ដកី្ នងុឋានេគួ៌សនាេះព្យ ុាំបានសសាេះសឡើយ   ។ 

 ខ ញ ុាំបាននិយាយអាំព្យីនាទីរបេ់សាវ ាមី និងរបេ់ភ្រយិាមក្ជា 

លបបយា ាងរតឹមប សុណេ្ះ ។ ឯនាទីឯសទៀតសរៅព្យីសនេះក្ម៏ាន 

សេចក្ ដីរេសែៀងោនានឹងនាទីសនេះលែរ ។ នាទីទាំងអេ់សនាេះ 

មានសៅក្ នងុសេៀវសៅនានា លែែសលាក្អ នក្របាជ ញបាននិព្យន ធ 

មក្ស ើយ េមូអសចជើញរក្យក្មក្អាន ស ើយរបតិបត រិ 

នាទីសនាេះៗ រគប់ោនាសែើមបីសេចក្ ដីេខុចសរមើន ក្ នងុជាតិសនេះ 

ជាតិខាងមខុនិងបច េិមជាត ិ គជឺាតជិាទីបាំផ្តុ លែែរតវូបាន 

េសរមចនវូមគ គផ្ែនិរវ ានសនាេះឯង   ។ 

 សែើមបីឲ្យអ នក្អានមានព្យន ៃឺខាងផ្ ៃវូគាំនិត ក្ នងុការសោេះ 

រសាយបញ្ហ ាជីវតិរបេ់ខ ៃនួឲ្យបានែ អរបថ្ព្យ របក្បសោយសក្រ រិ៍ 

ស មាេះថ្ល ៃល នូរក្ នងុមខុងាររបេ់ខ ៃនួរគប់សព្យែសវលា ។ ខ ញ ុាំេមូ 

រេង់យក្របវត រិថ្នបគុ គែខ ៃេះ លែែសគបានសោេះរសាយបញ្ហ ា 

ជីវតិរបេ់សគ     មក្េរសេរបលន ថមក្ នងុរោសបាេះព្យមុ ពសែើក្ទីព្យីរ 
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-១៣១- 

ថ្នសេៀវសៅសនេះ េរមាប់អ នក្អានព្យិចារណ្ ។ លតការ 

យក្តរមាប់តាម ឬ មិនយក្សនាេះ សរេចស ើយសែើការវនិិច េយ័ 

របេ់អ នក្អានចេុះ សររេះជីវបបវត រិថ្នមនេុសក្ នងុព្យិភ្ព្យសលាក្ 

សយើងសនេះ មិនលមនមានេទុ ធលតសេចក្ ដីែ អមិនមានសេចក្ ដីអា- 

រក្ក្់សទ គមឺានអារក្ក្ម់ានែ អលាយោនា តិចខ ៃេះសរចើនខ ៃេះតាម 

សរឿងរា ាវរបេ់ខ ៃនួថ្នមនេុសមានាក្់ៗ សោយអារេ័យស តសុនេះ 

សទើបក្ នងុទាំព្យ័ររបវត រិសាស្តេ រ ខាងផ្ ៃវូនសយាបាយក្ ដ ី ខាងផ្ ៃវូ 

សាេនាក្ ដី ខាងផ្ ៃវូសេែ ះក្ិច ចក្ ដី ។ ែ ។ សគបាន 

ស ើញសរឿងរបេ់មនេុសអារក្ក្់, មនេុសែ អសៅជាប់ជាមយួ 

ោនា ែចូរព្យេះព្យទុ ធបរមរគ ូ និង សទវទត រ, ឡឺនីន និង ុីលត ៃរ ៍

(ែ) សនេះគជឺាសេចក្ ដីរបាថានារបេ់អ នក្ចងសរឿង ចង់ឲ្យ 

សយើងស ើញសេចក្ ដរីបរព្យឹត ររបេ់មនេុសអារក្ក្់, មនេុសែ អ 

រព្យមោនា ស ើយសៅខាងចងុបាំផ្តុថ្នចរយិាអារក្ក្់់ែ អ របេ់ 

មនេុសសនាេះ,        អ នក្ចងសរឿងទាំងឡាយព្យ ុាំេវូលែែបានសភ្ ៃច 
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-១៣២- 

លណនាាំ ឬ ោេ់សតឿនសាមារតីរបេ់សយើង ក្ ុាំឲ្យរតាប់មនេុស 

អារក្ក្ ់ ឲ្យរតាប់លតមនេុសែ អឲ្យសរជើេសរើេយក្លតក្ិរយិាែ អ 

របេ់មនេុសមក្របរព្យតឹ រ ក្ ុាំយក្ក្ិរយិាអារក្ក្់របេ់មនេុស 

មក្របរព្យឹត រ សររេះស តអុវ ី? សររេះស តថុា មនេុសមានាក្់ៗ 

មានទាំងសេចក្ ដីអារក្ក្់សេចក្ ដីែ អលាយោនា ។ ែសូច នេះអ នក្ 

អានទាំងឡាយេមូសមតារ ាអានរបវត រិរបេ់បគុ គែទាំងឡាយសនេះ 

ស ើយេមូសធវើនវូសេចក្ ដីចែូចតិ រ តាមសេចក្ ដីយែ់ស ើញ 

របេ់ខ ៃនួសោយសេរចីេុះ    ។ 

 3  
 

តួ្យ៉ងជីវិត្ត្សូ៊ 

 ការេិក្ាសរឿងជីវតិ គឺជាការេិក្ាអាំព្យីសរឿងរបេ់ម- 

នេុស ។ ែសូច នេះ ចាំណុចេាំខាន់េរមាប់េិក្ា ក្៏គ ឺ

សរឿងលែែមនេុសមានាក្ប់ានបសង កើតសឡើង     ឬ    សរឿងលែែមាន 
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-១៣៣- 

សៅក្ នងុខ ៃនួរបេ់មនេុស ។ ការេិក្ាអាំព្យីបញ្ហ ាជីវតិខាង 

ផ្ ៃវូតេ ,ូ សយើងចា ាំបាច់រតវូេិក្ាចាក្ជីវតិលែែសគតេ មូក្ 

ឲ្យសយើងសមើែជាតយួា ាង, ការេិក្ាអាំព្យីជីវតិតយួា ាងសនេះ ឲ្យ 

ផ្ែែ អែែ់សយើង ២ របការ ។ របការ ១ គឺសយើងសរៀន 

យក្លបបយា ាងរបេ់សគ ឲ្យែឹងថា សគធាៃ ាប់តេ មូក្យា ាង 

ណ្? វធិីតេ សូនាេះបានផ្ែែ អអារក្ក្់យា ាងសម ច? ជា 

េ ៊ំន ូ បានេសរមច ឬ ព្យ ុាំបានេសរមច? ជាេ ៊ំន ូ បាន 

ទទែួបរាជ័យ ឬ បានទទែួជ័យជម នេះ ? សយើងនឹងបានចា ាំ 

តយួា ាង ឬយក្តយួា ាងរបេ់សគ, សទេះជារព្យតឹ រិការណស៍ក្ើត 

សឡើងមិនែចូោនា ឬ េភាព្យថ្នជីវតិនិងឋានៈរបេ់សយើងខេុ 

លប ៃក្អាំព្យីបគុ គែអេ់ទាំងសនាេះ លតវធិកីារតេ កូ្៏ព្យ ុាំបានខេុ 

ោនាប នុាមានសទ ។ របការ ២ ការេិក្ាអាំព្យីជីវតិតយួា ាងសនាេះ 

ជាការមយួជយួឲ្យសយើងមានសេចក្ ដមីានេះ ព្យាយាមមិនរុញរា 

មានក្មាៃ ាាំងចិត រតេ ែូចូសគធាៃ ាប់សធវើមក្    ។ 
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-១៣៤- 

 ការព្យិតសគមិនរតវូេងស័យសឡើយថា ជីវតិគកឺារតេ  ូ រប- 

េិនសបើមនេុសសយើងមិនមានការតេ  ូ មនេុសសយើងក្៏មិនអាច 

រេ់សៅបាន, ខ ៃនួមនេុសមានាក្់ៗ នឹងរតវូសាៃ ាប់បាត់បង់សៅ, 

ស មាេះ េាំសឡង េរមាប់ខ ៃនួ ឬ េរមាប់រតក្ែូក្រ៏តវូវនិាេ 

េនូយសៅ ។ សបើមនេុសទាំងជាតិមិនមានែក្ ខណៈជាអ នក្តេ  ូ

ជាតទិ ាំងជាតិក្រ៏តវូរលាយេនូយសៅ ។ មនេុសមានាក្់ៗ ឬ 

ជាតិមយួៗ លែែរេ់សៅបាន រេ់សៅបានែ អ គឺជា 

ផ្ែរបេ់ការតេ  ូ អ នក្លែែបានសឡើងកាន់ឋានៈ រតឹលតធាំ 

សឡើង ក្៏ជាផ្ែថ្នការតេ លូែែសគបានសធវើកាន់លតខាៃ ាាំងសឡើង 

សនាេះឯង  ។ 

 ការេិក្ាអាំព្យីជីវតិតយួា ាងសនេះ សយើងមិនអាចសរៀនឲ្យ 

 េួអាំព្យីរព្យាំលែនបានសទ គឺរតវូសរៀនចាំសរេះលតជីវតិរបេ់បគុ គែ 

លែែមានែិខតិឯក្សារឬសេចក្ ដីរបវត ររិបេ់សគ េរមាបឲ់្យ 

សយើងអាន,    ឲ្យសយើងេិក្ា   ។    បគុ គែលែែមិនមានជីវបប- 
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-១៣៥- 

វត រិេរសេរសោយចាេ់លាេ់ សយើងក្៏មិនអាចេិក្ាបាន 

សឡើយ ។ ក្៏បគុ គែលែែមានជីវបបវត រិេរសេរសោយជាក្ល់ាក្ ់

សនាេះ សរចើនលតជាមនេុសមានអាំណ្ចធាំែ ុាំខាងផ្ ៃវូនសយាបាយ 

ឬខាងផ្ ៃវូសាេនា ឬ ខាងផ្ ៃវូសេែ ះក្ិច ច ។ ែ ។ ែសូច នេះជីវតិ 

តយួា ាង លែែសយើងរតវូសរៀនសនាេះសទើបមានសរចើន គឺជីវតិអ នក្ 

នសយាបាយធាំៗ ឬជីវតិសាសាដ ាចារយធាំៗ ក្ នងុសាេនា 

មយួៗ លតសយើងមិនរតវូសៅសេចក្ ដីថា ជីវតិអ នក្តេ  ូ មាន 

លតអ នក្នសយាបាយធាំៗ ឬសាសាដាចារយធាំៗ ប សុណ្្ាេះសទ ។ 

លែែព្យិត ការតេ សូនាេះ គឺជាការចា ាំបាច់េរមាប់ជីវតិរាែ់ 

របសភ្ទ, លតជីវតិរបេ់បគុ គែរបសភ្ទែថ្ទៗ សយើងមិនងាយ 

នឹងេិក្ាបានសទ សររេះខវេះែិខតិឯក្សារសរឿងរា ាវេរមាប់ 

ជីវតិរបេ់សគ   ។ 

 ជីវតិអ នក្ែឹក្នា ាំរបសទេមានាក្់ៗ សនាេះសទៀតសសាត ក្ ៏

ជាសរឿងរក្    ែាំបាក្នឹងវនិិច េ័យថា   អ នក្ណ្ជាបគុ គែែ អ  អ នក្ 
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-១៣៦- 

ណ្ជាបគុ គែអារក្ក្ ់ សររេះបគុ គែព្យកួ្សនេះអាចរបរព្យឹត រសៅបាន 

ទាំងព្យីរយា ាង, បគុ គែព្យកួ្មយួស ើញថាែ អ, លតបគុ គែព្យកួ្មយួ 

សទៀតអាចស ើញថាមិនែ អ ។ ខាងឧត រមគតិក្៏ែចូោនា ព្យកួ្ 

មយួស ើញថាែ អ ព្យកួ្មយួស ើញថាមិនែ អ ។ របការមយួ 

សទៀតអ នក្ែឹក្នា ាំរបសទេខាងនសយាបាយសនាេះ មានសព្យែខ ៃេះ 

សជាគវាេនារតវូធាៃ ាក្ច់េុះ មានសព្យែខ ៃេះ សោយវាេនារតវូ 

សឡើង ក្រមនឹងបានរងុសរឿងអេ់មយួជីវតិ ។ ជនួកាែការ 

ធាៃ ាក្់ចេុះថ្នសជាគវាេនារបេ់បគុ គែសនាេះ អាចសធវើឲ្យមានផ្ែ 

អារក្ក្់ែែ់របសទេជាតិរបេ់ខ ៃនួផ្ង ែចូការធាៃ ាក្់ចេុះថ្នសជាគ 

វាេនារបេ់ ុីលត ៃរ ៍ និងមេុសូែិនី េឹងនា ាំមក្នវូបរាជ័យ 

ែែ់របជាជាតិអាែៃឺម ងែ៍ និងអ ុីតាែកី្ នងុេម័យេស្តងាគ ាមសលាក្ 

សែើក្ទី ២ ។ ក្ នងុខាងសរកាយ លែែបគុ គែសនេះអេ់ជីវតិ 

េងាខ ារសៅស ើយ មតិរបជាជនមានសេចក្ ដីស ើញសផ្សងោនា 

ខ ៃេះស ើញថា    បគុ គែសនេះមានសេចក្ ដីែ អសៅក្ នងុេនាដានចតិ រសរចើន 
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-១៣៧- 

ខ ៃេះស ើញថាអារក្ក្់សៅវញិ ។ ចាំលណក្ខាងសាសារ ាចារយក្ នងុ 

សាេនាមយួៗ ក្ម៏ានសរឿងរា ាវែចូអ នក្ែកឹ្នា ាំរបសទេលែរ ។ 

 លតការេិក្ារបេ់សយើងក្ នងុសេៀវសៅសនេះ មិនលមនេិក្ា 

អាំព្យីសេចក្ ដអីារក្ក្់ែ អរបេ់មនេុសសទ លតសយើងេិក្ាខាងការ 

តេ កូ្ នងុជីវតិរបេ់មនេុស ។ សយើងរតវូទទែួែឹងថា បគុ គែ 

លែែបានសឡើងកាន់អាំណ្ចខ ពងខ់ ពេ់បាំផ្តុ ខាងផ្ ៃវូនសយាបាយ 

ក្ ដី ខាងផ្ ៃវូសាេនាក្ ដី ខាងផ្ ៃវូសេែ ះក្ចិ ចក្ ដី បានមក្សោយ 

ផ្ែគឺការតេ រូបេ់សគ ។ សយើងេិក្ារតឹមលតសរឿងតេ  ូ

សយើងមិនេិក្ា េួសៅែែ់ផ្ែអារក្ក្ែ់ អេឹងសក្ើតសឡើងក្ នងុ 

ទីបាំផ្តុថ្នជីវតិអ នក្តេ សូឡើយ ។ កាែណ្សយើងបានក្រមិត 

រព្យាំលែនថ្នការេិក្ារបេ់សយើងរតឹមប នុសនេះ សយើងក្៏អាចេិ- 

ក្ាបានសរចើន េមូបកី្ នងុជីវតិរបេ់មនេុស លែែក្ នងុេម័យ 

ខ ៃេះ និងឧត រមគតិខ ៃេះ មិនស ើញថាែ អ មិននិយមរាប់អានក្៏ 

សោយ    ។ 
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-១៣៨- 

 លតអ នក្េិក្ាក្ ុាំសភ្ ៃចថា ការសរៀនរបវត រិជីវតិមនេុសអ នក្ត- 

េ  ូ សោយមិនគិតែែ់ផ្ែអារក្ក្ែ់ អសនាេះ មិនលមនមានន័យ 

ថា ក្ាំ េុលែែបគុ គែមានាក្ ់ ៗ បានរបរព្យឹត រមក្ស ើយសនាេះ 

ជាអាំសព្យើែ អ ជាក្រណីយ៍េរមាប់ខ ៃនួរបេ់សយើងសទ គឺអាំសព្យើ 

អេ់ទាំងសនាេះរតឹមលតជាសមសរៀនរបេ់សយើងប សុណ្្ាេះ ។ រប- 

វត រិជីវតិមនេុសអ នក្តេ  ូ លែែសយើងរតវូសាគ ាែ់ក្ នងុសេៀវសៅ 

សនេះ មិនលមនជាជីវបបវត រពិ្យិសាដ ារេ ដីសោយការងាររបេ់មនេុស 

មានាក្់ៗ ចប់ចងុចប់សែើមសទ គឺជាសេចក្ ដែីក្រេង់ថ្នជីវបប- 

វត រិរបេ់បគុ គែេាំខាន់ៗ ចាំសរេះរតង់ការតេ រូបេ់សគ ជាព្យ-ិ 

សេេគឺរេង់យក្លតចាំណុចធាំៗ លែែយែ់ស ើញថាមាន 

របសយាជន៍ស ើយលែែជាសមសរៀនែ អ េរមាប់អ នក្សធវើការត- 

េ  ូ ។ អ នក្អានរបេិនសបើរតវូការចង់ែឹងសរឿងទាំងមែូរបេ់ម- 

នេុសមានាក្់ៗ សនាេះ គបបីលេវងរក្សមើែក្ នងុជីវបបវត រិព្យិសាដ ារ 

ថ្នបគុ គែសនាេះៗ    ចេុះ     លតសបើចង់ែឹងរតឹមលតចាំណុចេាំខាន់ៗ 
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-១៣៩- 

របេ់អ នក្តេ ខូ ៃេះសនាេះ ក្ នងុសេៀវសៅសនេះមានរគប់រោន់ែ មម 

ែែ់សេចក្ ដីរតវូការរបេ់អ នក្អានស ើយ  ។ 

3 
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-១៤០- 

ជីវតិ 

េិទ ធត ថសោតម 

 អ នក្អានបានសាគ ាែ់ជីវតិរបេ់មហាបរុេសនេះ សោយ 

ព្យទុ ធជីវបបវត រិស ើយ ។ ចាំសរេះការតេ លូែែមហាបរុេបាន 

សធវើ ក្៏មិនលមនជារបេ់ក្ាំបា ាំងសទ គឺអ នក្ណ្ៗ ក្៏េឹងលត 

បានែឹងស ើយថា រព្យេះអង គរទង់បានសធវើេស្តងាគ ាមឈ នេះមារទាំង 

៥ ព្យកួ្ (ក្ិសែេ, ខន ធ, សទព្យបរុត, អភ្េិងាខ ារ, មច ច ុ) អវ ី 

ជាក្ិសែេ? សរគឿងសធវើចិត រឲ្យសៅ មង (សលាភ្ៈ, សទេៈ 

សមា ៈ) អវជីាខន ធ? សរគឿងរបមែូផ្ ដ ុាំជាខន ធ (រូប, សវទនា, 

េញ្ញ ា, េងាខ ារ, វញិ្ញ ាណ) អវជីាសទព្យបរុត? ក្នូអ នក្ 

សែងកាម (រូប, េាំសឡង, ក្ ៃិន, រេ, េម ផេស) អវជីាអ- 

ភ្ិេងាខ ារ? ក្េុលាក្េុែសចតនាេរមាប់ចាត់លចងឲ្យមនេុស 

េតវមានជាតិ, ភ្ព្យ.......... អវ ីជាមច ច?ុ ការសាៃ ាប់ជីវតិតាម 

ភាវៈលរបរបែួថ្នធម មជាត ិ  ។ 
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-១៤១- 

 ក្ នងុមារទាំង ៥ ព្យកួ្សនេះ មានលតសទព្យបរុតមារនិងមច ចមុារ 

សទ លែែមានអាល៌ក្ាំបា ាំងែាំបាក្យែ ់ សែើមបីជាព្យន ៃឺថ្នគាំនិត ខ ញ ុាំ 

េមូឲ្យអ នក្អានគិតថា ជាធម មតាថ្នមនេុសសលាក្, បគុ គែ 

ណ្មានវាេនាសថាក្ទប ឬ មានវាេនាតចិ បគុ គែសនាេះលតង 

មានសេចក្ ដីរចលណន មិនចង់ឲ្យបគុ គែមានវាេនាខ ពេ់ ឬមាន 

វាេនាសរចើនបានេសរមចនវូសោែបាំណងែ អ ឬរបសយាជន៍ 

ខ ពង់ខ ពេ់ជាងខ ៃនួសទ ។ សេចក្ ដីរចលណនសនេះ, បានបង ខាំឲ្យ 

សគព្យាយាមសធវើការរគប់យា ាង សែើមបីទញទប់នវូវរីយិក្ម មរបេ់ 

មនេុស លែែក្ាំព្យងុសធវើការសែើមបីឆ្ ៃងកាត់ចាក្វេ័ិយរបេ់ 

សគ ។ មនេុសសនេះស ើយលែែគម ពីរព្យទុ ធបបវត រិឲ្យស មាេះថាៈ 

“សទព្យបរុតមារ” េព្យ ទសនេះលញក្បានជាបីគ ឺ “សទព្យ” លរប- 

ថា “សែង” “បតុ រ” លរបថា “ក្នូ” “មារ” លរប 

ថា “សាៃ ាប”់ ឬ “េមាៃ ាប”់ រួមចែូជា “សទព្យបតុ រមារ” 

លរបថា     “អ នក្សាៃ ាប់សោែបាំណងសោយឧបាយសបាក្បសញ្េ ាត 
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-១៤២- 

ថ្នក្នូអ នក្សែង ឬ ព្យកួ្អ នក្សែង” ។ ចាំសរេះសរឿងសនេះ មិន 

លមនជាសរឿងលប ៃក្សទ គជឺាធម មតាថ្នមនេុស អ នក្ខ ៃេះសក្ើតមក្ 

ខាំរបឹងសធវើការបសរមើព្យភិ្ព្យសលាក្ មិនមានគិតែែ់សេចក្ ដីសនឿយ 

 ត់និងរបសយាជន៍របេ់ខ ៃនួសឡើយ ។ អ នក្ខ ៃេះសក្ើតមក្សែើមបី 

េបាយសៅសែើក្ថ្រមថ្នក្ិច ចការរបេ់អ នក្ែថ្ទ ខ ៃនួឯងមិនខាំ 

របឹងសធវើការសទ ។ អ នក្ខ ៃេះសក្ើតមក្រេឡាញ់សក្រ រិ៍ស មាេះ ស ើយ 

មិនខាំសធវើការខ ៃនួឯងសទ មិនជយួទាំនកុ្បរមងុអ នក្សធវើការសទ ស ើញ 

អ នក្ណ្សគសធវើការមានសក្រ រិ៍ស មាេះែ អ ព្យាយាមេមាៃ ាបអ់ នក្ 

សនាេះសចាែសែើមបីសក្រ រិ៍ស មាេះរបេ់ខ ៃនួ   ។ 

 សបើតាមន័យសនេះ មារបាំផ្ៃ ាញសគមិនលមនមានលតរព្យេះព្យទុ ធ 

បរមរគសូយើងសទ រព្យេះឯសទៀតៗ និងបគុ គែែថ្ទៗ លែែ 

ជាអ នក្សធវើការព្យិតៗ េទុ ធលតមានមារលរជក្ែចូៗ ោនា ។ ចាំ 

លណក្មច ចមុារ រក្យសនេះ មានេព្យ ទែែ់សៅព្យីរ ស ើយេព្យ ទ 

ទ ាំងព្យីរសនេះ     មានសេចក្ ដីលរបែចូោនាគ ឺ     “មច ច ុ”      ក្៏លរបថា 
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-១៤៣- 

“សាៃ ាប”់ “មារៈ” ក្៏លរបថា “សាៃ ាប”់ ក្ នងុគម ពីរព្យទុ ធ- 

បបវត រិរតង់ចាំណុចថា មារបាននិមន ររព្យេះរបេ់សយើងឲ្យចែូនិ- 

រវ ានសនាេះ សបើនិយាយជាបគុ គលាធោិះ ាន ក្៏បានែែ់មនេុស 

លែែេមាៃ ាប់របសយាជន៍របេ់ខ ៃនួ ឬ មានរបសយាជន៍របេ់ខ ៃនួ 

សាៃ ាប់អេ់ស ើយ, ស ើយមានសេចក្ ដីឈឺចតិ រ, មានសេចក្ ដីរប- 

លណននឹងមនេុសលែែមានសេចក្ ដចីសរមើន, មានសក្រ រិ៍ស មាេះែ អ 

ជាងខ ៃនួ, លតរក្សធវើសម ចមិនសក្ើត សររេះខ ៃនួមានក្មាៃ ាាំងតិចជាង 

សគ ។ មសធាបាយទែគ់ាំនិតថ្នមនេុសសនេះ មានលតមយួ 

គឺេមូឲ្យសគសាៃ ាប់ សែើមបីក្ ុាំឲ្យសទើេលទងខ ៃនួ, លតសបើនិយាយ 

ជាធមាមាធោិះ ាន ក្ប៏ានែែ់ការេសរមចចិត ររបេ់រព្យេះព្យទុ ធបរម- 

រគរូបេ់សយើង លែែរទង់រក្ស ើញថា វត ថធុាតទុ ាំងអេ់េទុ ធ 

លតរតវូសាៃ ាប់ សររេះវត ថធុាតទុ ាំងអេម់ានសាៃ ាប់សៅក្ នងុសាៃ ាប់ 

គឺសាៃ ាប់ែចូៗ ោនា មិនមានអ នក្ណ្អាចយក្របេ់សាៃ ាប់ មក្ 

លក្សាៃ ាប់ឲ្យរេ់បានសទ     សនេះស ើយលែែសៅថា    “មច ចមុារ” 
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-១៤៤- 

លរបថា “សាៃ ាប់សររេះសាៃ ាប់” ឬ “សាៃ ាប់សោយសាៃ ាប់” ។ 

សបើតាមន័យសនេះស ើញថា រព្យេះេមាមាេម ពទុ ធរបេ់សយើង ព្យ ុាំ 

មានជ័យជម នេះសែើមច ចមុារសនេះសទ សររេះរព្យេះអង គរតវូសាៃ ាប់តាម 

ភាវៈថ្នធម មជាត ិ ែចូមនេុសែថ្ទៗ លែរ, លតតាមសេចក្ ដីព្យតិ 

សនាេះ រព្យេះព្យទុ ធបរមរគរូបេ់សយើង រព្យេះអង គព្យ ុាំលមនសាៃ ាប់សទ 

គឺរព្យេះអង គនិរវ ាន ។ រក្យថា “និរវ ាន” និងរក្យថា 

“សាៃ ាប”់ េឹងមានន័យខេុោនា “សាៃ ាប់មានន័យថា “រ- 

ែត់ជីវតិចាេ់ស ើយសក្ើតជី វតិល មីសទៀត” “និរវ ាន” មាន 

ន័យថា “រំលាយជីវតិចាេ់របេ់ធម មជាត ិ ស ើយសាងជីវតិ 

ល មីសទៀត សោយរបាេចាក្ការចាត់លចងរបេ់ធម មជាតិ, ការ 

រែត់ជីវតិស ើយសក្ើតសទៀត សោយការចាត់លចងរបេ់ធម មជាត ិ

សៅថា “សាៃ ាប់” បានែែ់សេចក្ ដីសាៃ ាបថ់្នមនេុសធម មតាលែែ 

ព្យ ុាំទន់មានជ័យជម នេះសែើមច ចមុារ ។ ការរែត់ជីវតិស ើយព្យ ុាំ 

បានសក្ើតសទៀត    សោយការចាត់លចងរបេ់ធម មជាត ិ   សៅថាៈ 
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-១៤៥- 

“និរវ ាន” បានែែ់សេចក្ ដីសាៃ ាប់របេ់រព្យេះអរ ន រទ ាំងឡាយ 

មានរព្យេះព្យទុ ធជាសែើម សនេះស ើយលែែគម ពីរព្យទុ ធបបវត រិបានសៅ 

បញ្ជ ាក្់ថា រព្យេះេមាមាេម ពទុ ធរបេ់សយើងបានសធវើេស្តងាគ ាមឈ នេះ 

មច ចមុារ   ។ 

 េស្តងាគ ាមជីវតិលែែរព្យេះេិទ ធត ថសោតមៈ បានសធវើសនាេះ មាន 

ែចូសនេះគឺ  ៖ 

 ១) រទង់រំសោេះជាំសនឿរបេ់រព្យេះអង គ លែែធាៃ ាប់មានក្ នងុ 

របថ្ព្យណីេរមាប់រតក្ែូ ។ 

 ២) រទង់ព្យរងឹងសាមារតីរបេ់រព្យេះអង គក្ នងុេច ចធម៌ថ្នធម ម- 

ជាត ិ  ។ 

 ៣) រទង់រលំាយសេចក្ ដីសេ នហាក្ នងុេនាដានចិត ររបេ់ 

រព្យេះអង គ   លែែសាងសឡើងសោយធម មជាត ិ ។ 

 ៤) រទង់ែេះបង់សេចក្ ដីេខុបន ៃាំ លែែសក្ើតសឡើង 

សោយតណ្ហ ា   ។ 
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-១៤៦- 

 ៥) រទង់រចានសេចក្ ដីព្យាយាមរបេ់រព្យេះអង គ សៅក្ នងុ 

ការងាររបក្បសោយសេចក្ ដីទកុ្ ខ លែែមនេុសធម មតាលតងរោក្ 

ចិត រ   ។ 

 រព្យេះេិទ ធត ថសោតមៈ លែែសរកាយមក្សគផ្ៃ ាេ់រព្យេះនាម 

ជារព្យេះេមណសោតមៈ ស ើយលែែរទង់បានបសង កើតព្យទុ ធសា- 

េនាសឡើងក្ នងុសលាក្សនាេះ រព្យេះអង គជាបតុ ររបេ់ក្សរតរគងរាជយ 

រក្ងុក្បិែព្យេ រ ុ សៅជិតបរសិវណថ្រព្យស មរន រ រព្យេះអង គ 

សក្ើតក្ នងុលែនេក្ កៈ មានជាតិជាអរយិក្ៈ, រព្យេះបិតារបេ់រព្យេះ 

អង គរព្យេះនាមេសុទធ ាទនៈ រព្យេះមាតារព្យេះនាមេិរមិហាមាយា ។ 

សវលាសក្ើតស ើយបាន ៥ ថ្ល ៃ រព្យេះបិតាបានអសចជើញររ មណ៍ 

១០៨ នាក្់មក្សែៀងសភាជនាហារ លែែសព្យែសនាេះមានសធវើ 

ព្យធិីឲ្យនាមរព្យេះរាជបរុតថា “េិទ ធត ថៈ” ។ កាែរព្យេះេិទ ធត ថក្មុារ 

មានរព្យេះជន ម ៧ ឆនាាំ រព្យេះបិតាបានចាត់ឲ្យសគជីក្រេេះសបាក្ ខរ 

ណី  ៣    ក្ នងុរព្យេះបរមរាជវាាំង    សែើមបីក្ាំសាន រេបាយថ្នរព្យេះ 
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-១៤៧- 

រាជបរុត ។ ែេុះរព្យេះេិទ ធត ថក្មុារ មានវយយគរួែែ់ការេិក្ា 

ស ើយ រព្យេះបិតាបាននាាំសៅឲ្យសៅក្ នងុេាំណ្ក្់អាចារយស មាេះ 

 វេិវ មិរត ។ ែេុះរព្យេះេិទ ធត ថក្មុារមានរព្យេះជន ម ១៦ ឆនាាំ រព្យេះបិតា 

បានចាត់ឲ្យជាងសាងរបាសាទ ៣ ខ នង ។ មយួខ នងេរមាប ់

រព្យេះរាជបរុតរបថាប់ក្ នងុរែវូរតជាក្់ មយួខ នងេរមាប់រែវូសៅដា 

និងមយួខ នងសទៀតេរមាប់រែវូសភ្ ៃៀង ស ើយរព្យេះបតិារទង់ 

បានេមូនាងយសសាធរា ជារព្យេះរាជធតីារព្យេះបាទេបុបព្យទុ ធ 

ជាក្សរតរគងរាជយរក្ងុសទវទ ៈ រព្យេះមាតារព្យេះនាមអមិតាជា 

ប អនូរេីថ្នរព្យេះអង គ មក្អភ្ិសេក្ជារព្យេះជាយាថ្នរព្យេះរាជបរុត ។ 

 រព្យេះេិទ ធត ថរទង់សសាយរាជេមបត រិ ជាេខុេបាយជា 

មយួរព្យេះជាយា សៅក្ នងុក្ណ្ដ ាែព្យកួ្ស្តេ រីបសរមើ ព្យ ុាំលែែមាន 

សេចក្ ដីទកុ្ ខរព្យយួសសាេះសឡើយ អេ់រយៈសវលា ១៣ ឆនាាំ ។ 

សោយសេចក្ ដីសេ នហាក្ នងុរព្យេះរាជបរុតរក្អវ សីរបៀបព្យ ុាំបាន រព្យេះ 

បិតារបេ់រព្យេះអង គ  រទង់សចេះលតបលន ថមសរគឿងឧបក្រណ៍េរមាប់ 
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-១៤៨- 

ជយួោ ាំរទ និងជយួព្យរងីក្សេចក្ ដីេបាយរបេ់រព្យេះរាជបរុត 

ជានារមីានរូបែ អៗ  ខ ៃេះ, ជាសភ្ ៃងព្យិសរាេះៗ ខ ៃេះ, ជារបេ់ 

លឆ្ ៃក្ៗ លែែមិនធាៃ ាបម់ានខ ៃេះ ។ ែ ។ ែេុះរព្យេះេិទ ធត ថមាន 

រព្យេះជន ម ២៩ ឆនាាំ រព្យេះនាងព្យមិាព ារទង់របេរូតរព្យេះឱរេមយួរព្យេះ 

អង គរទង់រព្យេះនាមថា “រា ែុ”  ។ ក្ នងុសព្យែសនាេះរព្យេះេិទ ធត ថមាន 

គាំនិតល មីសក្ើតសឡើងថា សេចក្ ដីសក្ើត, សេចក្ ដីឈឺ, សេច- 

ក្ ដីសាៃ ាប់ គភឺាព្យលរបរបែួផ្ៃ ាេ់ប ដរូថ្នរូបកាយជាសេចក្ ដីទកុ្ ខ ។ 

ការរេ់សៅសែើក្មាៃ ាាំងអ នក្ែថ្ទ ជាក្េកិ្រ, ជាឧេា ក្រ, 

ជា ត ថក្រ, ជាបេេុតវក្រ មិនលមនជាការរេ់សៅេរមាប ់

មនេុសអ នក្មានមនេុសធម៌ មិនលមនជាចរយិាេរមាប់មនេុស 

អ នក្តេ  ូ សែើមបីរំសោេះទកុ្ ខរបេ់ខ ៃនួ និងរបជាេតវសលាក្សទ ។ 

រព្យេះេិទ ធត ថរទង់គិតជចជឹងរក្ផ្ ៃវូរំសោេះទកុ្ ខ ស ើយរទង់យែ់ 

ស ើញថា ការរសាវរជាវរក្ផ្ ៃវូរំសោេះទកុ្ ខសនាេះ ព្យ ុាំអាចសធវើ 

ក្ នងុរព្យេះបរមរាជវាាំង    ក្ នងុវេ័ិយថ្នខ ៃនួជា រាវាេបានសទ   ។ 
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-១៤៩- 

ក្ នងុសព្យែមយួ ជាសព្យែរក្ក់្ណ្ដ ាែយប់សាៃ ាត់ ព្យកួ្ 

អ នក្សភ្ ៃង និងព្យកួ្ស្តេ រីរបា ាំ សែក្ែក្អ់េ់ោមានេែ់មានាក្ ់ ។ 

រព្យេះេិទ ធត ថៈ រទង់សោេះរព្យេះអង គសចញចាក្រព្យេះរាជវាាំង សោយ 

មានសេេះស មាេះ ក្ណះក្ៈ ជាយានជាមយួបរុេក្ាំេត់ក្រម 

មានាក្់ស មាេះឆ្ន នៈ ។ រព្យេះអង គបានសៅែែ់សរតើយេ ទឹងអសនាមា 

ក្ នងុចងុរារតីសនាេះ ស ើយរទង់សការេក្់អធិោះ ានផ្ នេួក្ នងុសព្យែ 

សនាេះ ។ រព្យេះអង គបានបញ្ជ ាឲ្យឆ្ន នៈ នា ាំសេេះក្ណះក្ៈ និង 

សរគឿងរបោប់លតងកាយ រព្យមមយួអសន ៃើសោយែាំណឹងសៅថាវ ាយ 

រព្យេះបិតា ។ រ តូមក្ែែ់រតឹមសនេះ សយើងស ើញថា មហា 

បរុេរទង់បានតេ ឈូ នេះបាំណងបិតារបេ់រព្យេះអង គ លែែរទង់ 

មានរព្យេះរាជ ឫទ័យសេ នហាក្ នងុរព្យេះរាជបរុត បានរទង់ចាត់វ-ិ 

ធានការការររសោយមសធាបាយយា ាងប ុិនរបេប់ ។ រទង់ 

ឈ នេះជីវតិសេ នហាក្ នងុភ្រយិា លែែរព្យេះនាងក្ាំព្យងុបរបិរូសោយ 

វយយ    មានរូបកាយែ អេមរមយឥតសខាច ាេះ    សរបៀបបាននឹងសទព្យ- 
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-១៥០- 

ក្ញ្ញ ា មានេាំសឡងព្យិសរាេះសរបៀបបាននឹងតស្តន រីទិព្យវ ។ រទង់ 

ឈ នេះជីវតិសេ នហាក្ នងុរាជឱរេ លែែសទើបនឹងរបេរូតស ើយ 

ល មីៗ ស ើយលែែរព្យេះអង គព្យ ុាំទន់បានស ើញមខុ ជាព្យិសេេ 

គឺរទង់ឈ នេះវត ថជុាសរគឿងសញៀន លែែសគបានចាត់លចងសឡើង 

សែើមបីសបាក្គាំនិត សែើមបីព្យងាវ ាងផ្ ៃវូព្យិត និងសែើមបីរំលាយសចាែ 

នវូឧត រមគតិរបេ់រព្យេះអង គ  ។ 

 រព្យេះេិទ ធត ថៈ សរកាយអាំព្យីបានរទង់ផ្ នេួសរេចស ើយ រព្យេះ 

អង គ រទង់ នចែូថ្រព្យសោយរព្យេះបាទ រទង់លវក្េ ៃកឹ្សឈើ 

សោយរព្យេះ េ រ រទង់េឹងសែើលផ្នែី មានេ ៃឹក្សឈើជាក្រមាែ 

មានឫេសឈើជាសខ នើយ មានសែើមសឈើជាែាំបែូ មានថ្រព្យេាត 

ជាជញ្ជ ាាំង មានលផ្ ៃសឈើជាអាហារ ។ ជាែមបូងរព្យេះអង គ 

ចែូេិក្ាវជិាជាេមាបត រិក្ នងុេាំណ្ក្់អាចារយស មាេះអាឡារកា- 

លាមសោរត និងឧទក្រាមបរុត ។ បនាទ ាប់មក្រតង់សធវើទកុ្ ករ 

ក្ិរយិា        សែើមបីបន ថយក្មាៃ ាាំងកាយ       សោយអត់នវូអាហារ 
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-១៥១- 

សោយអត់នវូខយែ់សចញចែូ ។ លតការេិក្ា និងការ 

របតិបត រទិ ាំងអេ់សនេះ ព្យ ុាំអាចសធវើឲ្យរព្យេះអង គបានេសរមចនវូ 

ការរតាេ់ែឹងសឡើយ ។ ចងុសរកាយបង អេ់ រព្យេះអង គរទង់ 

េិក្ាវជិាជាចិត រសាស្តេ រ (វបិេសនាក្ម មោះ ាន) សោយរព្យេះ 

អង គឯង ក្ នងុទីបាំផ្តុថ្នការេិក្ាសនេះ រព្យេះអង គក្៏បានរតាេ់ែឹង 

នវូេច ចធម៌ ។ រ តូមក្ែែ់រតង់សនេះ សយើងស ើញថា មហា 

បរុេរទង់បានតេ ឈូ នេះធម មជាតិសៅដារតជាក្់... ឈ នេះសេច- 

ក្ ដីខ ជិែរចអេូ, ឈ នេះសេចក្ ដីេខុមិនព្យតិ, ឈ នេះរបថ្ព្យណី 

និយមរបេ់មនេុសទាំងឡាយ   ។ 

 រព្យេះេមណសោតម សរកាយអាំព្យីបានរតាេ់ែឹងនវូេច ច- 

ធម៌, ក្ នងុខាងចងុឆនាាំទី ៦ ថ្នទកុ្ ករក្ិរយិា រព្យេះអង គបានបាំ- 

សព្យញព្យទុ ធក្ិច ច   សែើមបីរបជាេតវសលាក្គ ឺ: 

 ១) បណិឌបារត 

 ២) សទេនា 
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-១៥២- 

 ៣) បសរងៀន 

 ៤) រសាយបញ្ហ ា 

 ៥) ព្យិនិតយវាេនា 

 បិណឌបាត បានសេចក្ ដីថា រព្យេះអង គរព្យមទទែួរេ់សៅ 

ជាមយួមនេុសរគប់វណៈ្.... សោយែ ុាំបាយែ ុាំេ ៊ំនី សគ 

រេ់សៅយា ាងណ្ រព្យេះអង គក្៏រេ់សៅយា ាងសនាេះ ។ សទេ- 

នា, សព្យែថ្ល ៃរសេៀែ រព្យេះអង គរទង់េលម ដងធម៌ឲ្យមនេុសទាំង 

ឡាយសាដាប់, ការេលម ដងធម៌សនេះ ជនួកាែសធវើសឡើងសោយ 

សគនិមន រ ជនួកាែសធវើសឡើងសោយការជបួរបទេះក្ នងុទីសផ្សងៗ 

សោយឥតមានសគនិមន រ   ។ 

 បសរងៀនសព្យែយប់ចាប់ព្យីរតឹមសមា ាង ៦-៧ សៅ 

ែែ់សមា ាង ១១-១២ រព្យេះអង គរទង់បសរងៀនបព្យវជិតនវូធម មវន័ិយ ។ 

ការបសរងៀនសនេះជនួកាែសធវើសៅក្ នងុវត រ ជនួកាែសធវើសៅទីសរៅ 

វត រ   ជនួកាែសធវើតាមែាំសណើរ  (ក្ណ្ដ ាែផ្ ៃ ូ)  ។ 
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-១៥៣- 

 រសាយបញ្ហ ា សព្យែរក្ក់្ណ្ដ ាែយប់របល ែ 

សមា ាង ១២ សៅែែ់សមា ាង ៥ រព្យេះអង គរទង់រសាយបញ្ហ ា 

លែែសចាទសឡើងសោយព្យកួ្សទព្យ, ព្យកួ្ក្សរតនិងព្យកួ្ឥេសរជន។ 

ការរសាយបញ្ហ ាលចក្ជា ៣ ។ ១) សោយសឆ្ ៃើយេាំនរួ, ២) 

សោយលក្តរមវូ,   ៣) សោយេលម ដងសេចក្ ដីយែ់រព្យម ។ 

 ព្យិនិតយវាេនា សព្យែជិតភ្ ៃឺរបល ែព្យីសមា ាង៥ សៅ 

សមា ាង ៦ រព្យេះអង គរទង់ព្យិនិតយវាេនាមនេុសទសូៅ។ ការព្យិនិតយ 

វាេនាសនេះ រទង់លបងសព្យែជា ២ គ ឺ សព្យែព្យិនិតយសចញ និង 

សព្យែព្យិនិតយចែូ ។ សព្យែព្យិនិតយសចញបានែែ់សព្យែព្យិនិតយ 

លែែរទង់ចាប់សធវើអាំព្យទីីែាំសៅលែែរព្យេះអង គរទង់គង់សចញសៅ។ 

សព្យែព្យិនិតយចែូ បានែែ់សព្យែព្យិនិតយ លែែរទង់ចាប់សធវើអាំព្យី 

ទីខាងសរៅចែូមក្ែែ់ែាំសៅលែែរព្យេះអង គគង់សៅ  ។ 

 រព្យេះេមណសោតមបរមរគរូបេ់សយើង រទង់បានរសាយ 

បញ្ហ ាជីវតិរបេ់រព្យេះអង គរួចស ើយ រទង់ឈ នេះេស្តងាគ ាមជីវតិរបេ់  
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-១៥៤- 

រព្យេះអង គស ើយ រទង់បានជយួរសាយបញ្ហ ាជីវតិរបេ់របជា 

េតវសលាក្សោយព្យទុ ធក្ិច ចចប់ស ើយ វត ថបុាំណងនិងឧត រមគតិរប- 

េ់រព្យេះអង គ បានែែទី់បាំផ្តុស ើយ ។ រព្យេះអង គរទង់របាប់ថាៈ 

អ នក្ណ្ក្៏សោយសបើចង់រសាយញ្ហ ាជីវតិរបេ់ខ ៃនួ ក្ នងុវេ័ិយ 

សេែ ះក្ិច ចក្ ដ ី ក្ នងុវេ័ិយេិក្ាក្ ដ ី ក្ នងុវេ័ិយក្េិក្ម មក្ ដ ី ក្ នងុវ-ិ 

េ័យមគ គផ្ែរព្យេះនិរវ ានក្ ដី ។ ែ ។ ក្ ុាំសភ្ ៃចបណដេុះជាំសនឿ, ព្យរងឹង 

សាមារតី, ព្យរងីក្ព្យាយាម, និងបសង កើនគាំនិតបញ្ហ ារបេ់ខ ៃនួ 

សៅក្ នងុវេ័ិយសនាេះៗ ។ រព្យមោនាសនេះ រព្យេះអង គបានរបាប់ថាការ 

រសាយបញ្ហ ាជីវតិ ព្យិតជាសគរតវូរសាយសោយការតេ កូ្៏លមន 

លតអ នក្តេ ណូ្មិនមានយតុ រិធម៌ក្ នងុមខុការរបេ់ខ ៃនួ អ នក្តេ  ូ

សនាេះព្យ ុាំបានស មាេះថាជាអ នក្តេ រូតឹមរតវូសទ ។ ចាំសរេះសរឿង 

តេ សូនេះ, រព្យេះព្យទុ ធបរមរគរូបេ់សយើង រព្យេះអង គជាសជើងឯក្ខាង 

ការតេ សូោយមានសេចក្ ដីយតុ រិធមក៌្ នងុការងារ ។ ក្ នងុេមយ័ 

ព្យទុ ធកាែ,    មានែទ ធសិាេនាជាសរចើន    បានរតវូបរេ័ិទរបេ់ 
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-១៥៥- 

ខ ž Ǽនរត់េýល េğយមកអំពីអស់ជំេនȁ ក ŎǶងŹទឹស ĝីៃនលទ ŉិƘ- 

សŐេŐះៗ េហǿយŕនចលូខ ž Ǽនមកេធƃǿćបរ Ǥស័ទៃនពទុ ŉƘ- 

សŐវ Ǥញ ។ ពកួŹគ ǹƫýរŰៃនƘសŐņងំƦយេŐះមិនគិត 

ŐȴំŎរកមេធųŕយេរȄបចំƘសŐរបស់ខ ž ǼនឲŰŕនល Ʃ េដǿមœ ី

ņញយកបរ Ǥស័ទរបស់ខ ž Ǽនវ Ǥញេទ, េគែបរćŐȴំŎសំអយុេករǨ ĺ 

េČūះŹពះសŭūសម š Ƕទ ŉរបស់េយǿង េដǿមœីសេŹមចនវូជ័យជម Ŏះ 

របស់ខ ž Ǽន Ȥរតស៊េូğយŹýនរȎលំនវូជំហរអ Ŏកដៃទ េដǿមœីƘង 

ជំហររបស់ខ ž ǼនមិនែមនćȤរតស៊ŹូតឹមŹត ǹវេទ ។ មិនែមនćȤរ 

តស៊Źូបកបេğយេសចក ĝីយតុ ĺិធម៌េឡǿយ ។ Źពះពទុ ŉបរមŹគ ǹ 

របស់េយǿង Źពះអង ȲŕនដឹកŐមំនសុƖឲŰតស៊េូğយេធƃǿȤរøរ 

និងយកឈ Ŏះអ Ŏកដៃទេğយកŭž ំងȤរøរបស់ខ ž Ǽន េğយŹពះ 

អង ȲŹទង់បęą ក់ŁŭនែតȤរឈ Ŏះខ ž Ǽនឯងេទ ែដលýត់Łć 

Ȥរឈ ŎះŹបេសǿបំផតុ    ។ 

3 
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-១៥៦- 

ជីវិត្ 

គ វ រ៍ឌីណង់ែ៍ែឺគលគសសបស៍ 

 ស វ រ៍៍ឌណីង់ែ៍ែឺសែសេសបេ៍, ជាបគុ គែលែែបានសផ្ ដើម 

ជីក្លរព្យក្េ សុអេ៍, លរព្យក្សនេះមានរបសយាជន៍េាំខាន់ ែែ់ 

របជាជនក្ នងុព្យិភ្ព្យសលាក្ ការនា ាំទាំនិញសចញចែូ និងគម- 

នាគមន៍ខាងផ្ ៃវូទឹក្ រតវូបានអារេ័យលរព្យក្សនេះ, សគបានសធវើ 

អេ់សព្យែយា ាងយរូស ើយយា ាងែាំបាក្ផ្ង  ។ 

 សែសេសបេ៍ ជាមនេុសចែូចិត រេ ៃប់សេ ៃៀម មិនេវូ 

សចេះនិយាយសរចើន ។ សគចែូចិត រនិយាយលតការណ្លែែ 

មានសេចក្ ដីចា ាំបាច់រតវូនិយាយ េមូបីលតសរឿងជីក្លរព្យក្េ សុអ- 

េ៍សនេះ ក្៏សគព្យ ុាំធាៃ ាបប់ាននិយាយថាជាសរឿងព្យិតរបាក្ែ ឬ ជា 

សរឿងធាំែ ុាំក្ នងុជីវតិរបេ់សគសឡើយ  ។ 

 សព្យែមយួ សគបានអានសេៀវសៅរាយការណ៍របេ់បរុេ 

មានាក្់ស មាេះឡឹលប រ៍     សៅក្ នងុនាវាមយួក្ នងុែាំសណើរសៅសធវើជាក្ងុ 
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-១៥៧- 

េ ែុរងថ្នរបសទេបារាាំងរបចា ាំរក្ងុអាសឡក្េង់រែឺ ។ សែ- 

សេសបេ៍, មានសេចក្ ដីចាប់ចិត រក្ នងុសេចក្ ដរីាយការរបេ់សលាក្ 

ឡលឹប រ៍យា ាងសរចើន ។ សគគិតភាៃ ាមថា, ខ ៃនួសគនឹងរតវូសធវើការ 

សនេះឲ្យបានេសរមច សទេះជាមានឧបេគ គយា ាងណ្ក្៏សោយ ។ 

បិតាសែសេសបេ៍និងខ ៃនួសែសេសបេ៍ ក្៏ធាៃ ាប់សធវើការសៅក្ នងុ 

របសទេសអេសិប រ៍ជាសរចើនឆនាាំ មានមិត រេ នទិ ធសាន ាែក្ នងុរបសទេ 

សនាេះសរចើន ។ ក្ នងុសព្យែមក្ែែ់របសទេសអ សិប រ៍សគបានទ- 

ទែួការធានារា ាប់រងជាសរចើនអាំព្យីសភ្ឿនថ្នបិតារបេ់សគ លែែ 

េទុ ធលតជារណិជ ជក្រធាំៗ មានរណិជ ជក្រថានាាំជក្់ជាសែើម ។ 

 ក្ នងុខណៈ លែែក្ាំព្យងុលតគិតរក្មសធាបាយ សែើមបីនឹង 

ជីក្លរព្យក្សនេះសែសេសបេ៍ ក្៏រតវូផ្ៃ ាេ់សៅអឺរ ុបសៅសៅសធវើការ 

ក្ នងុរក្ងុរ ូម ។ សរកាយមក្រតវូសចញចាក្តាំលណងការងារ 

របេ់ខ ៃនួ ស ើយបានមក្សៅសធវើការក្ នងុរគសួាររបេ់ខ ៃនួ ។ 

ក្ នងុសព្យែសនាេះ      សែសេសបេ៍ព្យ ុាំបានែេះបង់ការតេ រូបេ់សគ 
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-១៥៨- 

សទ, លតសព្យែណ្ទាំសនរការងារ សគក្គ៏ិតែែ់លផ្នការណ៍ 

ជីលរព្យក្េ សុអេ៍  ។ 

 តមក្, សគបានទទែួែាំណឹងថា, សភ្ឿនថ្នបិតារបេ់សគ 

មានាក្់ស មាេះមហាមា ាតអ់ាែី បានលាសចញចាក្តាំលណងរាជការ 

ក្ នងុរបសទេសអ សិប រ៍ស ើយ ។ សែសេសបេ៍បានសផ្ ញើេាំបរុត 

សៅេរួមិត រេ និទ ធសាន ាែមានាក្ជ់ាក្ងុេ ែុ  ែុឡង់ែ៍ សែើមបីចង់ 

ែឹងការព្យិតថ្នមរណក្ម មរបេ់បគុ គែសនាេះ រព្យមទាំងបញ្ជ ាក្ឲ់្យ 

សឆ្ ៃើយនវូេាំនរួមយួថា ការជីក្លរព្យក្េ សុអេ៍ែ មមសធវើបានឬសទ 

ក្ នងុសព្យែសនេះ ។ ចាំសរេះេាំនរួសរឿងជីក្លរព្យក្សនេះ បានរតវូ 

មិត ររបេ់សគសឆ្ ៃើយបែិសេធ  ។ 

 សរចើនឆនាាំមក្សទៀត, សែសេសបេ៍បានទទែួេាំបរុត 

ចាក្រព្យេះអង គមាច ាេ់សាអ ុីតថា រព្យេះអង គរតវូការចង់ជបួសែសេស- 

បេ៍ក្ នងុរក្ងុលគរ ៍ សររេះរព្យេះអង គបានទទែួតាំលណងជាំនេួរព្យេះ 

រាមរបេ់រព្យេះអង គស ើយ    ។    សែសេសបេ៍មានសេចក្ ដីសរតក្ 
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-១៥៩- 

អរសរចើន, សគក្៏បានសធវើែាំសណើរសៅកាន់របសទេសអេិប រ៍ភាៃ ាម ។ 

សគបានអធិបាយអាំព្យីសរឿងជីក្លរព្យក្េ សុអេ៍ថាវ ាយរព្យេះអង គមាច ាេ់ 

សាអ ុីតសាដ ាប់, លតរព្យេះអង គមាច ាេ់សាអ ុីតមនិហា ានេនាជាមយួ 

សែសេសែេ៍ថា ក្ិច ចការទាំងអេ់នឹងមិនមានបញ្ហ ាសចាទមក្ 

សែើសឡើយ   ។ 

 ស តលុែែនាាំឲ្យរព្យេះអង គមាច ាេ់សាអ ុីតរាប់អានសែសេស- 

បេ៍ ក្៏សោយសេចក្ ដីទាំនកុ្បរមងុ លែែសែសេសបេ៍ធាៃ ាប់ 

បានសធវើឲ្យរព្យេះអង គក្ នងុវ យយក្មុារ ។ សវលាលែែសែសេសបេ៍ 

សផ្ ដើមជីក្លរព្យក្េ សុអេ៍ រព្យេះអង គមិនហា ានឲ្យេមបទនសោយអាំ- 

ណ្ចរបេ់រព្យេះអង គសោយោច់ខាតសឡើយ សររេះរព្យេះអង គមាន 

សេចក្ ដីបារម ភខាៃ ាចលរក្ងេ ែុតង់ថ្នទរុគីមិនយែ់រព្យមផ្ង ។ 

 សែសេសបេ៍, រតវូសចញសធវើែាំសណើរសៅក្ នងុរបសទេ 

សរចើនសទៀត ។ ការសផ្ ដើមជីក្លរព្យក្េ សុអេ៍របេ់សគសេ ទើរលត 

នឹងរែាំរលាយក្ នងុសព្យែសនាេះ    សររេះសែសេសបេ៍    បានជបួ 
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-១៦០- 

ឧបេ័គ គរគប់ផ្ ៃវូទ ាំងអេ់ ។ ខ ៃនួសែសេសបេ៍រក្ក្ែ់នឹងរតវូ 

សចាទថាជាអ នក្ថ្គបន ៃាំរបាក្់  នុ លែែរបសទេទាំងឡាយបាន 

ចែូក្ នងុសរឿងជីក្លរព្យក្សនេះ  ។ 

 នាយក្រែ ះមស្តន រីអង់សគ ៃេក្ នងុេម័យសនាេះ បានរបកាេ 

ែាំណឹងមិនឲ្យសជឿេម ដសីបាក្របាេរបេ់សែសេសបេ៍ រ តូ 

ែែ់អ នក្កាន់អាំណ្ចក្ នងុរបសទេែថ្ទៗ ខ ៃេះ ក្៏មានសយាបែ់ 

ែចូនាយក្រែ ះមស្តន រីអងស់គ ៃេលែរ ។ ចាំលណក្ខាងេ ែុតង់ក្៏ 

មិនយែ់រព្យមឲ្យជីក្លរព្យក្សនេះសឡើយ  ។ 

 សេចក្ ដីព្យាយាមរបក្បសោយសេចក្ ដីមានេះ អត់ធន់ថ្ន 

សែសេសបេ៍ព្យ ុាំបានលយសរកាយសទ, ក្ នងុសព្យែលែែសគបានទទែួ 

សេចក្ ដីែាំបាក្ែែ់ខានាតយា ាងសនេះស ើយ ក្តិ រិេព្យ ទសរឿងជីក្ 

លរព្យក្របេ់សគបានឮែែ់រព្យេះនាងអឺសយ នី ជារព្យេះមស េីថ្ន 

រព្យេះសៅណ្ប សូែអងុទី ៣ ស ើយរតវូជាញាតិនឹងសែសេស- 

បេ៍ផ្ង,   រព្យេះនាងរទង់អងវររព្យេះរាជសាវ ាម ី    េមូឲ្យមានរព្យេះ 
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-១៦១- 

រាជសាេន៍សៅកាន់េ ែុតង់ទរុគី សែើមបេីមូឲ្យេ ែុតង់រប- 

គែ់េមបទនែែ់សែសេសបេ៍  ។ 

 សោយមានសេចក្ ដីទាំនកុ្បរមងុអាំព្យីមនេុសចាំននួតិច ស ើយ 

មានសេចក្ ដីព្យាបាទ អាំព្យីមនេុសមានចាំននួសរចើន សែេស- 

បេ៍សទើបបានរតវូជបួរបទេះសរោេះថានាក្់សរចើន ។ ក្ នងុសព្យែសនាេះ 

អ នក្ណ្នឹងសធវើ ឬ មនិសធវើយា ាងណ្ៗ សនាេះ មិនជាការនា ាំឲ្យ 

ក្ងវែ់ែែ់រព្យេះនាងអសឺយនីប នុាមានសទ, រព្យេះនាងគិតលតែងួ 

សលាមអងវររព្យេះរាជសាវ ាមីឲ្យជយួទាំនកុ្បរមងុអង គការសែសេសបេ៍ 

ឲ្យបានេសរមចប សុណ្្ាេះ, ក្ នងុសព្យែសនាេះ រព្យេះសៅណ្ប សូឡ 

អងុទី ៣ រព្យេះអង គរទង់ទាំនកុ្បរមងុតាមរក្យសេ នើេ ុាំថ្នរព្យេះមស - 

េី សោយអារេ័យការទាំនកុ្បរមងុថ្នរព្យេះសៅណ្ប សូែអងុ 

សនេះ សែសេសបេ៍ក្៏បានចាត់តា ាំងេ រោេ (រក្មុ  នុ) 

ជីក្លរព្យក្ក្ នងុកាែសនាេះឯង  ។ 

 ខាងសរកាយលែែរោះ ាភ្ិបាែបារាាំងសេេ      បានទទែួ 
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-១៦២- 

សាគ ាែ់េ រោេសនេះជាផ្ ៃវូការស ើយ សែសេសបេ៍ក្៏ចាប ់

សផ្ ដើមសធវើការភាៃ ាម ។ ក្ នងុសព្យែក្ាំព្យងុសធវើការរព្យេះនាងអឺសយ នីបាន 

រទង់ជយួទាំនកុ្បរមងុសព្យញក្មាៃ ាាំងរបេ់រព្យេះនាង ។ ែសូច នេះស ើយ 

បានជាក្ នងុឱកាេ េសមាព ាធសបើក្ឲ្យសរបើរបាេ់លរព្យក្ជីក្សនេះ, 

សែសេសបេ៍បានលល ៃងេនុ ទរក្ថា សបើក្ក្ នងុនាមរបេ់រព្យេះនាង 

អឺសយ នី និងរព្យេះអង គមាច ាេ់សាអ ុតី សររេះក្ចិ ចការលែែជាេែិប 

េាំខាន់ខាងគាំនិតរបេ់សគ បានេសរមចសោយការឧបត ថម ភរប- 

េ់មនេុសេាំខាន់ទាំងព្យីរសនេះ   ។ 

 លរព្យក្ជីក្េ សុអេ៍ រតវូបានសគសធវើស ើយសរេចកាែអាំ- 

ព្យីថ្ល ៃទី ១៧ លខ ឧេភា គ.េ. ១៨៦៩ ។ សែសេសបេ៍ជា 

ជាតិបារាាំងសេេសក្ើតក្ នងុ គ.េ. ១៨០៤ សាៃ ាប់ក្ នងុឆនាាំ១៨៩៤ 

រួមអាយបុាន ៨៩ ឆនាាំ ។ សែសេសបេ៍បានតា ាំងចិត រថានឹងជីក្ 

លរព្យក្បា ាណ្មា ាសទៀត, លតព្យ ុាំទន់បានជីក្ោត់ក្៏បានអេ់ជីវតិ 

សៅ    ។    លរព្យក្ជីក្េ សុអេ៍ជាគមនាគមន៍ខាងផ្ ៃវូទឹក្,      ជា 
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-១៦៣- 

គមនាគមន៍លែែសគសាងសឡើង សែើមបីសធវើែាំសណើរខាងផ្ ៃវូទឹក្ឲ្យ 

បានឆប់រ ័េ, ជាគមនាគមន៍ភាជ ាប់េមរុទសម ឌីសតររា ាសណ 

និងេមរុទរក្ ម សៅក្ នងុទីវបអាស្ត វ កិ្ភាគខាងែិច ជាលែន 

ែីថ្នរបសទេសអ សីប ដ ៍ ។ ព្យកួ្នាវាចរក្៏អាចសធវើែាំសណើរតាមផ្ ៃវូ 

សនេះបានសោយរេែួ សោយមិនចា ាំបាច់សធវើែាំសណើរវាងទវ ីបអា- 

ស្ត វ ិក្ែចូព្យីសែើម ។ សនេះគជឺាការតេ មូយួ លែែជីវតិសែ- 

សេសបេ៍បានសធវើឲ្យេសរមចសែើមបជីារបសយាជន៍របេ់ខ ៃនួ និងជា 

របសយាជន៍ថ្នរបជាជនក្ នងុព្យិភ្ព្យសលាក្  ។ 

 លរព្យក្ជីក្េ សុអេ៍ ជាគមនាគមន៍ភាជ ាប់េមរុទសម ឌីសតរ 

រា ាសណសៅក្ នងុេមរុទរក្ ម រ តូសៅែែម់ហាេមរុទឥណ្ឌ ា 

សែើមទនុជីក្លរព្យក្សនេះមានចាំននួ ៨,០០០,០០០ ប នែ៍ ក្ នងុសែើក្ 

ែមបូង ។ គសរមាងការជីក្លរព្យក្សនេះចាប់សផ្ ដើមតា ាំងអាំព្យីក្ នងុឆនាាំគ. 

េ. ១៨៥២ ជីក្ស ើយសរេចក្ នងុ ឆនាាំ គ.េ. ១៨៦៩ រួម 

សវលា   ១៧  ឆនាាំ  ។ 
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-១៦៤- 

 លរព្យក្សនេះមានបសណ្ដ ាយ ១០០ ថ្ម ែ៍ ជសរ្ក្ នងុអតតី

កាែ២៧  វ តុ ។ ក្ នងុបច ចបុបន នកាែ ៣០  វ តុ ។ ទទឹងក្ នងុអ- 

តីតកាែមាន ៧២  វ តុ ។ ក្ នងុបច ចបុបន នកាែ ១៤៧  វ តុ ។ ក្ នងុ 

អតីតកាែនាវាបន ទកុ្ មានក្រមិតទម ៃន់ ២.៧.០០០ សតាន ។ ក្ នងុ 

អតីតកាែរយៈសវលាសបើក្បរនាវាក្ នងុថ្ផ្ ទលរព្យក្ ៤៨ សមា ាង ។ 

ក្ នងុបច ចបុបន នកាែ ១៥ សមា ាង ។ កាែអាំព្យកី្ នងុឆនាាំ គ.េ. ១៩- 

២៧ មាននាវាឆ្ ៃងកាត់លរព្យក្សនេះ រួមទាំងអេ់ ៥,៥០០ ក្ាែ 

រួមទម ៃន់ទ ាំងអេ់ ២៩ លានសតាន   ។ 

3 
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-១៦៥- 

ជីវិត្ 

 ីុដត្ល រ៍ 

 ការសឡើងកាន់អាំណ្ចក្ ដី ការរគប់រគងអាំណ្ចក្ ដី  ុ-ី 

លត ៃរ៍មានសេចក្ ដែីាំបាក្សរចើន សររេះក្ នងុរបសទេអែៃឺម ង់ែ៍ ជា 

របសទេមានសេចក្ ដីនិយមទាំសនៀមទមាៃ ាប់របថ្ព្យណីខាៃ ាាំង ។ 

ទហានអែៃឺម ងែម៍ានវណៈ្មយួសផ្សងអាំព្យីរបជាជនធម មតា , 

ការរបកាន់វណៈ្ខ ពេ់ទបជាការនាាំឲ្យអ នក្ែកឹ្នា ាំ មានសេចក្ ដ ី

ក្ងវែ់ក្ នងុរសបៀបរគបរ់គងឥតរសាក្រសាន រ ។  ុីលត ៃរ ៍ (អ នក្ 

ផ្ដាច់ការអែៃឺម ងែ៍) សធវើការបានេសរមចែចូបាំណង ក្៏សររេះ 

អារេ័យមនេុសអ នក្ជាំនាញការែ អៗ  ជាថ្ែគ ូ ។ អ នក្េសង កត 

ការណទ៍ាំងឡាយបាននិយាយថា  ុីលត ៃរ៍មានមនេុសបសរមើែ អៗ  

ជាងរែ ះបរុេែថ្ទៗ ក្ នងុេម័យផ្ងោនា ។ េរមាបភ់ានាក្ង់ារ 

រែ ះការរបចា ាំតាំលណង, សគេសង កតស ើញមានមនេុសែ អបាំផ្តុ 

លែែរបសទេទាំងឡាយក្ នងុអរឺ ុបែចូោនាមិនមាន   ។      ក្ម មវធិ ី
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-១៦៦- 

រគប់រគងរបេ់ ុីលត ៃរ ៍ និងក្ម មវធិីថ្នរែ ះបរុេែថ្ទៗ មានរសបៀប 

ខេុោនា ។ រែ ះបរុេខ ៃេះធាៃ ាប់បាននិយាយថា ខ ៃនួនឹងកាន់ 

អាំណ្ចឲ្យបានែែ់ទីបាំផ្តុ ឬ ឲ្យបានយា ាងយរូតាមលែែ 

អាចសធវើបាន ។ បាំណង ុីលត ៃរ៍ធាៃ ាប់និយាយថា អ នក្ែកឹ្នា ាំ 

មានសព្យែអាចសាៃ ាបប់ាន, អាចផ្ៃ ាេ់ប ដរូបាន, លតគណៈបក្ស 

ណ្េ ុីរតវូតា ាំងសៅជាប់រ តូមិនមានសព្យែផ្ៃ ាេ់ប ដរូសទ  ។ 

 រែ ះបរុេខ ៃេះ, ធាៃ ាប់និយាយថា កាែណ្ខ ៃនួអេ់បណុយ 

សៅនឹងបានអ នក្ណ្ជាអ នក្តាំណ្ង? លត ុីលត ៃរ៍បានតា ាំងអ នក្ 

តាំណ្ងជាសរេចតា ាំងអាំព្យខី ៃនួមានជីវតិរេ់សៅ ។ ការលែែ 

 ុីលត ៃរម៍ានមនេុសែ អៗ  ជាថ្ែគ ូ អ នក្េសង កតការណយ៍ែ់ 

ស ើញសោយស តពុ្យីររបការគឺៈ 

 ១) ការសរជើេសរើេេមត ថភាព្យរបេ់មនេុស, សគសធវើសឡើង 

សោយរសាវរជាវរបវត រិយា ាងែ អតិែ អន់ ជាព្យិសេេគឺសរចើនលត 

 ុីលត ៃរ៍ទទែួជសរមើេ    អាំព្យគីណៈក្ម មការស ើយវនិិច េ័យផ្ទ ាែ់ខ ៃនួ 
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-១៦៧- 

ម ដងសទៀត  ។ 

 ២) ភានាក្ង់ាររែ ះការលែែ ុីលត ៃរ៍បានសរជើេេសរមច 

ខ ៃនួឯងស ើយ, បានលតងតា ាំងជាសរេចស ើយសនាេះ របេិន 

សបើមានេមត ថភាព្យទន់សខាយឬរបរព្យតឹ រទចុ ចរតិក្ នងុនាទីសនាេះសរៅ 

អាំព្យីរតវូែក្ តូ ឬ បសណដញសចញតាមវន័ិយភានាក្់ងាររែ ះការ 

ទាំងព្យីរយា ាងសនេះស ើយ, សរចើនរតវូសធវើឃ្ត (ែបេមាៃ ាប់) 

ស ើយលលមទាំងចាប់ខ ៃនួឃ្តក្រមិនបានសទៀតផ្ង  ។ 

 ខាងផ្ ៃវូសាេនា សគមិនបានែឹងរបាក្ែថា  ុីលត ៃរ ៍

និយមរាប់អាននិកាយណ្ ឬ សាខាណ្សទ, លត ុីលត ៃរ៍ 

មានសេចក្ ដីរជេះថាៃ ាចាំសរេះរព្យេះមាច ាេ់េគួ៌ ។  ុីលត ៃរច៍ែូចតិ រ 

និយាយជាមយួអ នក្តាំណ្ងការលេតសផ្សងៗ ថា ខ ៃនួសគមាន 

សេចក្ ដីសជឿជានិច ចថា រព្យេះជាមាច ាេ់េគួ៌ នឹងមិនែេះបង់ 

សចាែរបសទេអែៃឺម ងែ៍សឡើយ, រព្យេះជាមាច ាេ់នឹងរក្ាលលទាំ 

ខ ៃនួសែើមបីឲ្យមានជីវតិរេ់សៅ េរមាប់ែឹក្នា ាំរបសទេអែៃឺម ងែ៍ 
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-១៦៨- 

ឲ្យបានទទែួសេចក្ ដីសេ មើមខុជាមយួរបសទេែថ្ទៗ ។  ុីលត ៃរ៍ 

មិនទទែួទនសាច់ែចូរែ ះបរុេែថ្ទខ ៃេះៗ ទទែួទនលត 

បាយ (នាំប ុ័ង) បលន ៃ មិនផឹ្ក្េរុា មិនជក្់បារ ី ។ 

សរៅអាំព្យីមិនផឹ្ក្េរុា មិនជក្់បារ ី មានការមិនផឹ្ក្កាស វ  

និងទឹក្លតសទៀតផ្ង ។ ការហាតរ់បាណរបេ់ ុីលត ៃរ៍មិន 

ែចូរែ ះបរុេខ ៃេះៗ សទ គសឺរៅអាំព្យីសែើរក្ាំសាន របន រិចបន រចួសនាេះ 

ស ើយ  ុីលត ៃរ ៍ ក្៏មិនសែងក្ឡីាែថ្ទៗ មិនជិេះសេេះ 

មិនបររលយន រខ ៃនួឯង ។ រែ ះបរុេខ ៃេះទទែួទនែាំសណក្ 

អាំព្យីក្ាែលាៃ ាចសរកាក្ចាក្ែាំសណក្អាំព្យីសព្យែរព្យឹក្ភ្ ៃឺរសាង ។ 

លត ុីលត ៃរ ៍ ទទែួទនែាំសណក្យប់សរៅ ភាញ ាក្់សព្យែថ្ល ៃយា ាង 

ចាេ់ ។ តាមធម មតា  ុីលត ៃរ៍សរចើនទទែួទនែាំសណក្សមាង ២ 

ភាញ ាក្់សព្យែជិតថ្ល ៃរតង ់ សវៀរលែងលតមានធរុៈ ជាចាំបាច់ សទើប 

សរកាក្អាំព្យីរព្យឹក្ ។ ក្ិច ចការសផ្សងៗ  ុីលត ៃរ៍សធវើក្ នងុសព្យែថ្ល ៃ 

រសេៀែ      ការរបជ ុាំ ឬេន និេីទ     សរចើនសធវើក្ នងុសព្យែយប់   ។ 
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-១៦៩- 

 លតយា ាងណ្ក្៏សោយ េរមាប់សេចក្ ដធីន់រទ ាំខាងផ្ ៃវូ 

រូបកាយសនាេះ  ុីលត ៃរ៍មានសេចក្ ដីខាៃ ាាំងព្យលូក្ែចូអ នក្ផ្ដាច់ការឯ 

សទៀតៗ លែរ ។ កាែ ុីលត ៃរ៍មានអាយ ុ ៥០ ឆនាាំ េក្់មិន 

េ កវូ ក្ាែមិនរតងាែ អាយកុាន់លតសរចើន រូបកាន់លតែ អ 

របេិនសបើសគយក្រូបលតរបេ់  ុីលត ៃរអ៍ាំព្យីកាែអាយ ុ ២៥-២៦ 

ឆនាាំសៅសរបៀបសធៀបនឹងរូបលតកាែមានអាយ ុ ៥០ ឆនាាំក្៏មិនេវូ 

លប ៃក្ោនាប នុាមាន ។  ុីលត ៃរជ៍ាបគុ គែមានាក្ម់ានការចា ាំសាច់មនិ 

េវូចាេ់តាមវយយ សេចក្ ដីធន់រទ ាំក្ នងុការងារធ ៃន់ៗ ក្៏ព្យលូក្ 

មិនចាញ់រែ ះបរុេែថ្ទៗ ខ ៃេះ ។ ក្ នងុសព្យែសក្ើតបញ្ហ ាសរឿង 

ផ្ាយអាំណ្ចសៅក្ នងុអាណ្សខត រថ្រ ន៍  ុីលត ៃរ៍អាចសធវើការ 

បានព្យីរយប់ព្យីរថ្ល ៃ សោយមិនបានទទែួទនែាំសណក្ រ តូ 

ែែ់យប់ទី ៣ សទើបចប់សរឿងរា ាវទ ាំងអេ់ ។ ែេុះអេ់សរឿង 

ស ើយក្៏មិនបានទទែួទនែាំសណក្ រតឡប់ជាមានការសែៀង 

អាហារនិងបញ្ច ាាំងភាព្យយន រជាប់តៗ ោនា រ តូែែ់សមា ាង  ២ យប់ 
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-១៧០- 

សទើបេរមាក្   ។ 

  ុីលត ៃរ៍មិនសចេះភាសាែថ្ទសរៅអាំព្យីភាសាអែៃមឺ ងែ៍ ។ 

សេៀវសៅភាសាបរសទេអានមិនសចញ លតសេៀវសៅភាសាអ- 

ែៃឺម ងែ៍  ុីលត ៃរ៍អានសរចើនណ្េ់ ។ របសភ្ទសេៀវសៅ 

លែែ ុីលត ៃរច៍ែូចិត រជាទីបាំផ្តុ គឺទេសនវជិាជា និងរបវត រិសាស្តេ រ 

 ុីលត ៃរ៍មិនសចេះសភ្ ៃងសរចើនែចូរែ ះបរុេខ ៃេះៗសទ លតជាបគុ គែ 

ចែូចិត រសភ្ ៃងសរចើនបាំផ្តុ ។  ុីលត ៃរច៍ែូចិត រអាងថា ខ ៃនួជាអ នក្ 

តស្តន រី ។ សរឿងខ ៃេះក្ នងុសលាខ ានអសូប រា ា  ុីលត ៃរ៍ធាៃ ាប់និយាយ 

របាប់សគថាខ ៃនួបានសមើែ ១០០ ែងមក្ស ើយ បទសភ្ ៃងរបេ់ 

វា ាខ នឺរ៍ ជាបទសភ្ ៃងមានឥទ ធិព្យែសែើជីវតិរបេ់ ុីលត ៃរ៍សរចើន ។ 

ក្ នងុថ្ល ៃលែែមានសធវើការេាំខាន់ៗ ស ើយរង់ចា ាំសាដ ាប់ែទ ធផ្ែ 

ថ្នការងារថានឹងបានេសរមច ឬ ព្យ ុាំបានេសរមចសនាេះ  ុីលត ៃរ ៍

សរចើនសៅសមើែសលាខ ានអសូប រា ា ។ ការរបជ ុាំរែ ះេភាតាមរបរក្ត ី

សរចើនរបជ ុាំក្ នងុសរាងសលាខ ាន    សវលារបជ ុាំស ើយ  ក្៏ចាប់សបើក្ឆក្ 
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-១៧១- 

លេ ដងសលាខ ានអសូប រា ា ឲ្យេមាជិក្រែ ះេភាសមើែ ។ យប់ណ្ 

លែែមានសេចក្ ដីរព្យយួសរចើន, មានសរឿងេ មគុសាមាញក្ នងុចិត រ 

សែក្មិនែក្់,  ុីលត ៃរ៍សៅមនេុសមក្ក្តូថ្វ អែូីនឲ្យសាដ ាប ់

សទើបសែក្ែក្់   ។ 

 សេចក្ ដីព្យិត,  ុីលត ៃរជ៍ាអ នក្េិែបៈរគប់វេ័ិយ ។ សយើង 

ធាៃ ាប់ែឹងស ើយថា បំមេិក្ារបេ់ ុីលត ៃរ៍សនាេះគឺការេិក្ា 

ខាង ត ថេិែបៈ វជិាជាជាងគាំនរូ ។ ក្ នងុសព្យែក្ាំព្យងុទែ់រក្ 

 ុីលត ៃរ៍ចិចចឹមសរេះសោយគរូរូបភាព្យែក្់, លតេមត ថភាព្យខាង 

ជាងគាំនរូសនាេះ ព្យ ុាំបានជាែ អប នុាមានសទ ។ រគមូានាក្់បានលណនាាំ 

ឲ្យ ុីលត ៃរ៍សរៀនវជិាជាសាថ ាបតយក្ម ម េឹងសរកាយមក្ ុីលត ៃរ៍ក្៏សព្យញ 

ចិត រសរចើនក្ នងុវជិាជាលផ្ នក្សនេះ ។ ការសាងផ្ ទេះល មធាំៗ ឬ សាថ ាន 

ទីេាំខាន់ៗ ក្ នងុរបសទេអែៃឺម ងែ៍ េម័យ ុីលត ៃរម៍ានអាំណ្ច 

សនាេះ ភាគសរចើន ុីលត ៃរ៍ជាអ នក្ឲ្យគាំនិតក្ នងុការសចញលផ្នទី និង 

ជាអ នក្រតតួព្យិនិតយសមើែសោយខ ៃនួឯង     សែើមបីឲ្យេាំណង់សនាេះ 
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-១៧២- 

រតឹមរតវូតាមលផ្នទី   ។ 

  ុីលត ៃរ ៍ មានសេចក្ ដសីចេះចា ាំែ អ ែចូបគុ គែេាំខាន់ទាំង 

ឡាយធាៃ ាប់សចេះចា ាំលែរ ។  ុីលត ៃរ៍ មនិបានទទែួរបាក្់លខ 

ក្ នងុតាំលណងនាទីថ្នក្ិច ចការរបេ់រែ ះសទ គឺសធវើការឲ្យរបសទេ 

សោយមិនគិតតថ្ម ៃឈ នែួ លត ុីលត ៃរម៍ានចាំណែូជាចាំននួសរចើន 

អាំព្យីការែក្់សេៀវសៅ ជាព្យសិេេគឺសេៀវសៅសរឿង “ការត- 

េ រូបេ់ខ ញ ុាំ” េរសេរសោយថ្ែរបេ់ ុីលត ៃរ៍ ។ សេៀវសៅ 

សនេះបានសធវើឲ្យ ុីលត ៃរ ៍ មានចាំណែូគតិជារបាក្់លខ មរសយើងក្ នងុ 

មយួឆនាាំរបមាណជា ៥-៦ លានសរៀែ ។ សរៅអាំព្យីសនេះ 

េនុ ទរក្ថា មយួៗ លែែលល ៃងសោយ ុីលត ៃរ៍ កាែណ្សបាេះ 

ព្យមុ ពចាំណ្យ ក្៏បានរបាក្់មានចាំននួមិនតចិសឡើយ, លតរបា 

ក្ែថា ចាំណែូអេទ់ ាំងសនេះមានភាគសរចើនលែែចាយសៅក្ នងុ 

ក្ិច ចការរបេ់រែ ះ ។ ចាំលណក្ផ្ទ ាែ់ខ ៃនួរបេ់ ុីលត ៃរឯ៍ងសេ ទើរ 

លតមិនមានការចា ាំបាច់រតវូចាយរបាក្់ ឬ  ទកុ្របាក្់ សររេះ ុីលត ៃរ ៍
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-១៧៣- 

មានសេចក្ ដីេសនាដាេសៅក្ នងុខ ៃនួ ការលតងកាយរបេ់ ុីលត ៃរ ៍

មានឯក្េណ្ះ ានលតមយួមិនមានផ្ៃ ាេ់ប ដរូសរចើនសឡើយ   ។ 

 រែ ះបរុេខ ៃេះ មានរបរក្តីជយួទាំនកុ្បរមងុបងប អនូញាតិ 

មិត រ ។ ការងារេាំខាន់ ៗ សែើក្ឲ្យបក្សព្យកួ្ ឬ រគសួាររបេ់ 

ខ ៃនួ ។ ចាំលណក្ ុីលត ៃរ៍មិនយា ាងែសូចានាេះសទ ឋានៈថ្នញាតិ 

មិត របងប អនូរបេ់ខ ៃនួ ធាៃ ាប់ទែ់រក្មក្អាំព្យីសែើមយា ាងណ្ សវលា 

 ុីលត ៃរ៍បានសឡើងកាន់ឋានៈធាំែ ុាំស ើយ ក្៏គងម់ានឋានៈយា ាង 

សនាេះ ែចូរបរក្តីសែើមទាំងអេ់ោនា ។ ការ ុឹក្ហា ាក្ ់ុហឺា 

របេ់ ុីលត ៃរម៍ានតិចជាងរែ ះបរុេែថ្ទៗខ ៃេះ ។ មេុសែូិនីបាន 

ឲ្យមនេុសទាំងឡាយនវូរូបលតរបេ់ខ ៃនួមានចាំននួរាប់រន់ លត 

ជនលែែបានរូបលតរបេ់ ុីលត ៃរ៍ អាំព្យ ីុីលត ៃរ៍សនាេះមានចាំននួមិន 

ែែ់   ១៥   នាក្់សទ   ។ 

 ែក្ ខណៈេាំខាន់ក្ នងុខ ៃនួ ុីលត ៃរ៍ គឺការគិតព្យតិរបាក្ែ 

មានសេចក្ ដីគេូសៅសទៀងទត់    ។     ុីលត ៃរ៍ធាៃ ាប់ផ្ៃ ាេ់ប ដរូក្េុ- 
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-១៧៤- 

សលាបាយ, ផ្ៃ ាេ់ប ដរូក្ម មវធិី, លតសេចក្ ដីគេូសៅព្យ ុាំលែែ 

ផ្ៃ ាេ់ប ដរូសទ ។ េរតវូរបេ់ ុីលត ៃរ៍ចែូចតិ រនិយាយថា  ុ-ី 

លត ៃរ៍ ជាមនេុសចែូចិត រនិយាយក្ ុក្ ។ ការព្យតិ ុីលត ៃរ ៍

ធាៃ ាប់សធវើការខេុរក្យេនា (េញ្ញ ា) របេ់ខ ៃនួសរចើនែង 

លមន, លតជាការក្ ុក្សោយផ្ៃ ាេ់ប ដរូក្េុសលាបាយ និង 

ក្ម មវធិីប សុណ្្ាេះសទ, ចាំលណក្េាំែីគេូសៅ ឬ ឧត រមគតិែ៏ព្យិត 

របាក្ែក្ នងុការសាងក្មាៃ ាាំងថ្នរបសទេអែៃឺម ង់ែ៍សនាេះ  ុីលត ៃរ ៍

មិនធាៃ ាប់បានផ្ៃ ាេ់ប ដរូសឡើយ   ។ 

 ការផ្តុរែត់ថ្នសជាគវាេនារបេ់រែ ះបរុេខ ៃេះ បានរប- 

រព្យឹត រសៅសោយមិនែឹងខ ៃនួ មិនមានការរបងុសរបៀបទកុ្ជាមនុ 

សទើបមិនមានសមសរៀនែ អេរមាប់អ នក្េិក្ា លតការផ្តុរែត ់

ថ្នសជាគវាេនារបេ់ ុីលត ៃរ ៍ មានសមសរៀនែ អៗ  េរមាប់អ នក្ 

េិក្ាជាសរចើន សររេះ ុីលត ៃរ៍បានែឹងខ ៃនួមនុ ស ើយបានក្ាំ- 

ណត់ថ្ល ៃនិងសព្យែសាៃ ាប់របេ់ខ ៃនួ         ទ ាំងបានសធវើឃ្តខ ៃនួឯង 
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-១៧៥- 

តាមសព្យែលែែបានក្ាំណត់ទកុ្   ។ 

 សោយសេៀវសៅសនេះ មិនលមនជាសេៀវសៅនសយាបាយ 

(ការរែ ះ) អ នក្េិក្ាសទើបគរួែឹងរតឹមលតការតេ រូបេ់ ុីលត ៃរ ៍

សែើមបីបាំសព្យញសមសរៀនខាងលផ្ នក្តេ រូបេ់ខ ៃនួ ។ ចាំលណក្ផ្ែ 

អារក្ក្់ែ អខាងផ្ ៃវូនសយាបាយរបេ់ ុីលត ៃរ៍សនាេះ មិនលមនជានាទី 

លែែសេៀវសៅសនេះរតវូនិយាយែែ់សឡើយ ។ កាែណ្ 

សយើងបានក្ាំណត់រព្យាំលែនថ្នការេិក្ារតឹមលតសរឿងការតេ  ូ ក្ នងុ 

ជីវតិប សុណ្្ាេះ សេចក្ ដីផ្តុរែត់ថ្នសជាគវាេនារបេ់ ុីលត ៃរ៍ 

ក្៏សៅជាសរឿងមយួ គរួឲ្យសយើងយក្ចិត រទកុ្ោក្់េិក្ាយា ាង 

ថ្រក្លែង សររេះ ុីលត ៃរ៍ជារែ ះបរុេមានាក្់លែែបានតេ ែូេុះែែ ់

វារៈចងុសរកាយបង អេ់របេ់សគ   ។ 

  ុីលត ៃរ៍ធាៃ ាប់បាននិយាយថា ខ ៃនួនឹងែេះបង់ជីវភាព្យន- 

សយាបាយក្ នងុខាងចងុថ្នជីវតិ ។ ក្ នងុេម័យេស្តងាគ ាមសលាក្ 

សែើក្ទី  ២   ុីលត ៃរប៍ាននិយាយសៅកានឯ់ក្អគ គរាជទតូអង់សគ ៃេ 
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ថា សេចក្ ដីរបាថានាចងុសរកាយបង អេ់របេ់ខ ញ ុាំ គសឺៅេង់ផ្ ទេះ 

មយួខ នងសៅក្ នងុរេកុ្ែីនេ៍ ខ ញ ុាំចែូចតិ រសៅសាៃ ាត់ៗ មានាក្ឯ់ង 

ខ ញ ុាំនឹងមិនទក្់ទងជាមយួការរែ ះតសៅសទៀតសឡើយ ។ ក្ នងុសព្យែ 

លែែេស្តងាគ ាមក្ាំព្យងុរបរព្យឹត រសៅ  ុលីត ៃរ៍ធាៃ ាប់បាននិយាយ 

សរឿយៗ ថា កាែណ្េស្តងាគ ាមចប់, ខ ញ ុាំនឹងលាសលាក្ន- 

សយាបាយសៅមានជីវតិសៅសាៃ ាត់ៗ ។ េម ដីសនេះលេ ដងឲ្យ 

ស ើញថា អាំណ្ចក្ នងុផ្ ៃវូនសយាបាយសនាេះ មិនលមនជា 

សេចក្ ដីេខុេបាយ មិនមានអ នក្ណ្របាថានាចងប់ានអេ់ 

មយួជីវតិសឡើយ លតសជាគជតាជារបេ់មានព្យតុតបតុ បគុ គែ 

លែែចែូចិត រនិយាយយា ាងសនេះ សរចើនលតរតវូសាៃ ាប់ក្ នងុការរែ ះ 

របេ់ខ ៃនួន ុ េះឯង  ។ 

 ក្ នងុជីវតិរុងសរាចន៍របេ់ ុីលត ៃរ៍ (ក្ នងុេម័យមានអាំណ្ច) 

សគបានឮស មាេះជនេាំខាន់ៗ សៅលក្បរខាង ុីលត ៃរ ៍ ៤ នាក្គ់ឺ៖ 

 សគរងិ,  ជាអ នក្បញ្ជ ាការក្ងទ័ព្យអាកាេ,   ជារបធានរែ ះ- 
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េភា.... , ជាទយាទ(១) របេ់ ុីលត ៃរ៍ គឺក្ នងុវន័ិយ 

ក្ម មជាផ្ ៃវូការបានលចងថា សបើ ុីលត ៃរ៍សាៃ ាប់សៅ, សគរងិរតវូបាន 

ជារបមខុណ្េ ុីេ៍...... តសៅ  ។ 

  ុីេ, ជាបគុ គែលែែ ុីលត ៃរម៍ានសេចក្ ដរីេឡាញ់រាប់ 

អាន, មានសេចក្ ដេី និទ ធសាន ាែនិងមានសេចក្ ដីទកុ្ចិត រជាទី ២ 

ក្ នងុវន័ិយក្ម មបានលចងថា សបើ ុីលត ៃរសាៃ ាប់សៅ បគុ គែសនេះ 

រតវូបានជាទយាទទី  ២  ។ 

 អ ុិមលែរ៍, ជាចាងហាវ ាងប ែូីេនគរបាែ, មាននាទី 

ការររេន រិេខុរបជារាស្តេ រ  ុីលត ៃរប៍ានឲ្យអាំណ្ចព្យិសេេ 

សែើមបីរគប់រគងរក្ារបបណ្េុីេ៍ ។ សោយអារេ័យអាំ- 

ណ្ចព្យិសេេ,   បគុ គែសនេះចង់េមាៃ ាបអ់ នក្ណ្ក្៏បាន  ។ 

 សោលបែេ៍, សឃ្េក្ជនអណ្ដ ាតមាេ, បគុ គែសនេះ 

បានសធវើរបសយាជន៍ឲ្យ ុីលត ៃរយ៍ា ាងសរចើន   លតជាមនេុសលែែ 

      ១- ទាយទ គរបើ ជំនួសពាកយមត៌្ក គបើ នឹងគៅថ រជជទាយទវិញកបបាន ។ 
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 ុីលត ៃរម៍ានសេចក្ ដីេរសេើរយា ាងតិចបាំផ្តុ សររេះសោសបែេ៍ 

ជាអ នក្សធវើការជាំនេួ ុលីត ៃរ៍ខាងេម ដី ការណ្លែែ ុីលត ៃរ៍មិន 

ហា ាននិយាយសោលបែេ៍និយាយជាំនេួ សទើបមានសគេ អប់សរចើន 

ស ើយសគញេុះញង់ឲ្យ ុីលត ៃរ៍េ អប់ផ្ង ។  ុីលត ៃរ៍ែឹងថា មាន 

មនេុសេ អប់សោលបែេ៍សរចើន បានជាមនិហា ានេរសេើរសោ- 

លបែេ៍ ែចូជនែថ្ទៗ, លតេាំអប់លែែមានមក្សែើសោ- 

លបែេ៍ ក្៏សក្ើតមក្លតអាំព្យីបសរមើ ុីលត ៃរ៍សោយសេចក្ ដីសសាម ាេះរតង់ ។ 

សោលបែេ៍សទើបសៅជាជនមានាក្ម់ានសេចក្ ដអីភ័្ព្យវ ក្ នងុជីវភាព្យ 

នសយាបាយរបេ់ខ ៃនួ  ។ 

 េស្តងាគ ាមក្ន ៃងសៅបានព្យីរឆនាាំ,  ុីេរត់សៅសៅរជក្ក្ នងុ 

របសទេអង់សគ ៃេ ។ សគរងិ និង អិមលែរ៍ លបក្ចិត រអាំព្យី ុីលត ៃរ ៍

សោយទាំងអេ់ោនាសមើែស ើញថា េស្តងាគ ាមរបេ់ខ ៃនួមានបរា- 

ជ័យកាន់លតខិតជិតមក្បន រិចម ដងៗ ។ សោលបែេ៍មានាក្ឯ់ង 

សៅមានចិត រសសាមាេះរតងជ់ាមយួ ុីលត ៃរ ៍  ែេុះែែ់វារៈចងុសរកាយ 
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បង អេ់ ។ ក្ នងុខណៈលែែ ុីលត ៃរ៍រតវូសាៃ ាប់សោយបាញ់ខ ៃនួ 

សោលបែេ៍ រព្យមទាំងភ្រយិានិងបរុត ៦ នាក្់ក្៏េខុចិត រសាៃ ាប ់

ជាមយួ ុីលត ៃរ៍សោយរោប់កា ាំសភ្ ៃើង   និងថានាាំបាំព្យែុ  ។ 

 រព្យឹត រិការណ៍ែចូសនេះ, មានសរចើនក្ នងុជីវរបវត រិថ្នឥេស- 

រជនធាំៗ ។ ការធាៃ ាក្់ចេុះថ្នសជាគវាេនារបេ់ឥេសរជនធាំៗ 

សរចើនសក្ើតសឡើងអាំព្យីការសមើែមនេុសខេុ, អ នក្សធវើការបាន 

សរចើនៗ ែេះបងរ់បសយាជន៍ផ្ទ ាែ់ខ ៃនួធាំៗ សរចើនលតព្យ ុាំេវូ 

បានទទែួសេចក្ ដីេរសេើរ ។ ចាំលណក្បគុ គែលែែសធវើការ 

តិច គិតរបសយាជន៍ផ្ទ ាែ់ខ ៃនួសរចើន ស ើយលែែរតវូបាន 

ទទែួសែើក្តសម កើង ឬ េរសេើរសនាេះ ចងុសរកាយបង អេ់សរចើន 

លតសក្ើតចតិ រមិនរតង់  ឬ  រត់សចាែជាសរឿយៗ  ។ 

 ែក្ ខណៈ រងឹប ុឹងរបេ់មនេុស សគេសង កតបានសោយ 

េមត ថភាព្យ មា ាងសទៀត គឺការរក្ាអាល៌ក្ាំបា ាំង ។ មនេុស 

ទន់សខាយសោយែក្ ខណៈ        សរចើនរក្ាអាល៌ក្ាំបា ាំងរបេ់ខ ៃនួ 

179179



-១៨០- 

ព្យ ុាំេវូបាន, សរចើនទកុ្ចិត រអ នក្ែថ្ទ, សរចើនយក្អាល៌ក្ាំបា ាំង 

របេ់ខ ៃនួសៅរបាបអ់ នក្ែថ្ទងាយៗ ។ លត ុីលត ៃរជ៍ាមនេុស 

មានាក្ម់ានេមត ថភាព្យរក្ាសេចក្ ដីសាៃ ាតក់្ាំបា ាំងបានព្យិតៗ េមូប ី

អ នក្េរសេរសេៀវសៅ ឬ អ នក្យក្ែាំណឹងលែែខាំរបឹងសរជៀត 

លរជក្ ចង់ែឹងចង់ឮ ក្៏មិនរបាក្ែថាមានអ នក្ណ្មានាក្់ែឹងថា 

 ុីលត ៃរម៍ានភ្រយិាែបលាក្់សរៅអាំព្យីមនេុសជិតែិតនឹង ុីលត ៃរ៍។ 

 ុីលត ៃរម៍ានស្តេ រីរក្ម ុាំែ អមានាក្់ស មាេះ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍, ជាភ្រយិា 

ែបលាក្់ តា ាំងលតអាំព្យីឆនាាំលែែ ុីលត ៃរ៍បានទទែួអាំណ្ចជា 

នាយក្រែ ះមស្តន រី  មនុបានសធវើជារបមខុរែ ះថ្នរបសទេអែៃឺម ងែ៍ ។ 

 ជីវបបវត រិរបេ់ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ មានែចូសម ដចខ ៃេះ មិន 

មានអ នក្ណ្ែឹងែែ់សទ, សគែឹងរតមឹលតក្ នងុឃ្ៃ ាមយួថា 

ជាងលតរូបរបចា ាំ ុីលត ៃរ៍មានាក្់ បានែឹក្នា ាំឲ្យសាគ ាែ់ោនា សោយ 

 ុីលត ៃរ៍មិនធាៃ ាបម់ានរបព្យន ធ ។ ក្ នងុសព្យែជបួោនាសនាេះ អ ុឺរា ា 

សបរា ាន៍មានអាយបុ នុាមានស ើយក្៏មិនមានអ នក្ណ្ែឹង       លត ុ-ី 
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លត ៃរ៍មានអាយ ុ ៤៤ ឆនាាំស ើយ ។ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ ជាស្តេ រីមាន 

រូបែ អ មានសេចក្ ដសីចេះែឹងខ ពេ់ទាំងអក្សរសាស្តេ រទាំងេិែបៈ 

ព្យលូក្រាាំគ ូ ព្យលូក្សែងក្ីឡា មានសេចក្ ដីសឆ្ ៃៀវឆៃ ាតសរចើន 

លតមានែក្ ខណៈខេុលប ៃក្ អាំព្យីរបព្យន ធែបលាក្់របេ់ឥេសរជន 

ធាំែ ុាំទ ាំងឡាយ គ ឺ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍មិនទក្់ទងជាមយួការនសយា- 

បាយ, មិនទកុ្ោក្់ខ ៃនួឲ្យសៅជាគណុ ឬ សៅជាសទេែែ់ 

ជនអ នក្នសយាបាយ ។ អ នក្ណ្មក្ព្យឹងឲ្យជយួក្ិច ចការអវ ីៗ 

ឬ ប ដឹងផ្ ដែ់សចាទសទេោនា សែើមបីឲ្យែឹងែែ់ ុីលត ៃរ ៍ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ 

មិនទទែួទក្់ទង និងមិនរព្យមសធវើជាអ នក្នា ាំសាេន៍ឲ្យសឡើយ ។ 

  ុីលត ៃរ ៍ បានជែួផ្ ទេះឲ្យ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ សៅសាៃ ាត់ៗ ក្ នងុ 

ជនបទ, សទើបលតមក្សៅជាមយួោនាសៅរក្ងុលប រឡាាំងក្ នងុព្យីរឆនាាំ 

សរកាយបង អេ់ថ្នអវសានជីវតិរបេ់ខ ៃនួ ។ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ 

ទទែួនាទីលតមយួ គឺសធវើឲ្យ ុីលត ៃរ ៍ បានេរមាក្ក្ាំសាន រ 

េបាយ    ។     កាែណ្ ុីលត ៃរ៍មក្កាន់ផ្ ទេះក្ នងុជនបទគីក្៏ែឹង 
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-១៨២- 

ថា ុីលត ៃរ៍រតវូការេរមាក្ ។ អ ុឺរា ា សបរា ាន៍ ែឹក្នា ាំឲ្យ  ុីលត ៃរ ៍

េបាយក្ នងុក្ីឡាសផ្សងៗ មានសឡើងភ្ នាំខ ពេ់ៗ ជាសែើម ។ 

អ ុឺរា ា សបរា ាន៍ មិនមានរបាថានាអវ ីសរៅអាំព្យីសធវើខ ៃនួឲ្យជាមិរតជីវតិ 

របេ់ ុីលត ៃរ៍, សនេះក្៏ជាស តមុយួសទៀតសធវើឲ្យការអាល៌ក្ាំបា ាំង 

កាន់លតមានសេចក្ ដីជិតមិតសឡើង ។ ជាងសនេះសៅសទៀត, អ ុឺ 

រា ា-សបរា ាន៍ ព្យ ុាំលែែបានទមទរយក្របសយាជន៍អវ ីសសាេះសឡើយ, 

ទាំង ុីលត ៃរ៍សសាតសទៀត, ក្៏ព្យ ុាំបានឲ្យរបាក្់លខសទ, លតអ ុឺរា ា 

សបរា ាន៍ បានរេ់សៅសោយសារជាងលតរូបចិចចឹម ។ ការ 

ព្យិតចាំណែូសនេះក្៏មិនលមនតិចសទ សររេះរូបលតរបេ់ ុីលត ៃរម៍ាន 

មនេុសនិយមទិញសរចើនណ្េ់ ។ ចាំលណក្ ុីលត ៃរឯ៍ង, ក្៏ 

សធវើខ ៃនួជាសាវ ាមីែបលាក្់សសាមាេះរតងរ់បេ់ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ គឺមិន 

ទក្់ទងជាមយួស្តេ រីែថ្ទសទៀតសឡើយ សទេះជាព្យកួ្មិត ររបេ់ 

ខ ៃនួមាន សោលបែេ៍ជាសែើម ព្យាយាមែឹក្នាាំយក្ស្តេ រីសលាខ ាន 

ែ អៗ   មក្ឲ្យក្ ៏ុីលត ៃរមិ៍នរតវូការ   លរបថា   ុីលត ៃរ ៍  និង   អ ុឺរា ា- 
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-១៨៣- 

សបរា ាន៍ មានចតិ រសសាមាេះរតង់នឹងោនាែចូសាវ ាមីភ្រយិាមានមង គែ 

ការព្យិតៗ   ។ 

 លតបញ្ហ ាលែែសចាទសឡើងថា ស តែុចូសម ដចសទើបមិន 

មានមង គែការសនាេះ, ចាំសរេះបញ្ហ ាសនេះ  ុីលត ៃរធ៍ាៃ ាប់និយាយ 

របាប់ព្យកួ្មិត រថា ក្ចិ ចធរុៈរបេ់របសទេសរចើន េួសព្យក្ មិន 

អាចយក្ភារៈែថ្ទមក្បលន ថមសទៀតបាន ។ លតគាំនិតរបេ់ជន 

ទសូៅសនាេះ សគចែូចតិ រថា ជាសរឿងទក្់ទងសៅសែើចិត រសាស្តេ រ 

គឺអ នក្ផ្ដាច់ការមានាក្់ៗ រតវូមានគណុេមបត រិអវ ីមយួខេុលប ៃក្អាំ 

ព្យីមនេុសទាំងឡាយ ។  ុីលត ៃរ៍មិនផឹ្ក្េរុា មិនជក្់បារ ី មិន 

ទទែួទនសាច់សនាេះ ទកុ្ជាការបាំសព្យញេីែធម មតាមយួ 

ស ើយ លលមសៅែវីមិនយក្របព្យន ធមយួសទៀត នា ាំឲ្យមនេុស 

ទាំងឡាយស ើញថា  ុីលត ៃរ៍មិនលមនជាមនេុសសាមច ញសទ 

គឺជាបរុេបរេិទុ ធ, ជារព្យ មចារយី៍ ។ កាែណ្របជា- 

រាស្តេ រសជឿយា ាងសនេះស ើយ   សគក្៏មិនគរួនឹងសរៀបមង គែការ   ឲ្យ 
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របជាជនស ើញខ ៃនួសគថាជាមនេុសធម មតាសៅ វញិសឡើយ   ។ 

 េស្តងាគ ាមបានសែើរមក្ែែ់ថានាក្់ចាញ់សគព្យិតរបាក្ែស ើយ 

 ុីលត ៃរក៍្៏បានចែូសៅសៅក្ នងុឧម មង គសរកាមែី, មាន ជសរ្ ២៥ 

លម រត, រោប់លបក្រគប់ខានាតខារមិនែែ ់ ។ ឧម មង គសនេះសៅចាំ 

ក្ណ្ដ ាែរក្ងុលប រឡាាំង, ក្ នងុចសនាៃ ាេះទីេ ដីការនាយក្រែ ះមស្តន រីនិង 

ទីេ ដីការរក្េងួការបរសទេ ។ តឧួម មង គសគសធវើជាព្យីរជាន់ ក្ នងុ 

ជាន់សែើមាន ១២ បន ទប់, ជាបន ទប់បាយ ជាបន ទប់ទកុ្ោក្់ 

របេ់សផ្សងៗ ជាបន ទប់អ នក្បសរមើ ... ជាន់សរកាមមាន ១៧ 

បន ទប់ ជាបន ទប់សែក្របេ់ អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍, ជាបន ទប់របេ់ ុី 

លត ៃរ៍, ជាបន ទប់សធវើការ ជាបន ទប់របជ ុាំ ជាបន ទប់មា ាេ ុីនអគ គិេ- 

នី ......... សៅសែើខ នងឧម មង គ, មានេនួចារតចូៗ, ស ើយ 

មានលខសែេួបនាៃ ាព្យ័ទ ធជ ុាំវញិ មិនឲ្យមនេុសសចញចែូបាន ។ 

សៅក្ នងុឧម មង គសនេះ  ុីលត ៃរ៍បានសធវើការបញ្ជ ាក្ងទ័ព្យរគប់ក្លន ៃង 

សោយទរូេព្យ ទ    លតក្ងទ័ព្យអែៃឺម ងែ ៍    បានរតវូសគវាយរចាន 
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រគប់ក្លន ៃង, ទហានអែៃឺម ងែ៍ព្យ ុាំអាចទបទ់ែ់បានសឡើយ ។ 

ព្យកួ្មិរតជិតេ និទ ធនឹងព្យកួ្យវុជនបានេមូឲ្យ ុីលត ៃរ ៍ សចញចាក្ 

រក្ងុលប រឡាាំងសៅសៅក្លន ៃងែថ្ទសទៀត លត ុីលត ៃរ៍មិនរព្យម 

សចញ សោយេសរមចចិត រថាៈ េមូសាៃ ាប់សៅក្ នងុរក្ងុលប រ 

ឡាាំង   ។ 

 អ នក្ជិតេ និទ ធេសង កតស ើញថា  ុីលត ៃរ៍សជឿបណុយរបេ់ 

ខ ៃនួ សោយជិតមយួឆនាាំក្ន ៃងមក្ស ើយ រតវូព្យកួ្ក្បត់គប់រោប ់

លបក្សែើមបីេមាៃ ាប ់ុីលត ៃរ ៍ លតរោប់លបក្ព្យ ុាំបានផ្ ទេុះ ។  ុីលត ៃរ ៍

សជឿថា ឋានេគួ៌ជយួខ ៃនួ, កាែណ្ខ ៃនួសៅក្ នងុរក្ងុលប រ- 

ឡាាំង រក្ងុសនេះក្៏មិនរតវូបាក្់លបក្ សទេះជាេរតវូសចាមវាយ 

សោយរោប់កា ាំសភ្ ៃើងែែ់ថានាក្់ណ្ក្៏សោយ   ។ 

 អាំព្យីឧម មង គសរកាមែី,  ុីលត ៃរ៍បញ្ជ ាក្ងទ័ព្យតាមវទិយុទរូ- 

េព្យ ទឲ្យក្ងទ័ព្យសនេះសៅខាងសនាេះ ឲ្យក្ងទ័ព្យសនាេះមក្ខាងសនេះ 

លតក្ងទ័ព្យទាំងអេ់សនាេះ   មិនមានេាំសឡងសឆ្ ៃើយតបវញិសសាេះ 
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សសាេះសឡើយ សររេះក្ងទ័ព្យមយួៗ រតវូសគវាយបាក្់លបក្សរគឿង 

 វទិយុទរូេព្យ ទអេ់  មិនអាចសធវើការសឆ្ ៃើយឆ្ ៃងបានសឡើយ   ។ 

 ថ្ល ៃទី ២០ លខ សមសា (១០ថ្ល ៃមនុអវសានជីវតិរបេ់ ុីលត ៃរ៍) 

ជាថ្ល ៃក្ាំសណើតរបេ់ ុលីត ៃរ៍ មានមនេុសមក្របជ ុាំឲ្យព្យរតា ាំងអាំ 

ព្យីរព្យឹក្រ តូែែ់លាៃ ាច  ុីលត ៃរ៍បានសចញមក្ទទែួសភ្ ញៀវសែើ 

ខ នងឧម មង គ ស ើយបានបាំរក្់សរគឿងឥេសរយិយេឲ្យព្យកួ្យវុ- 

ជនលែែមានចិត រសសាមាេះរតង់ចាំសរេះខ ៃនួ ។ សរៅអាំព្យីសនេះមិនមាន 

អវ ីឲ្យេងឃឹមបានសទ ព្យកួ្ឥេសរជនធាំៗ បានក្បត់វត ថបុាំណង 

របេ់ ុីលត ៃរអ៍េ់រែងីស ើយ ។ មានលតសោលបែេ៍មានាក្់សទ 

លែែមានចិត រសសាមាេះរតង់ បាននាាំរបព្យន ធក្នូមក្សៅក្ នងុឧម មង គជា 

មយួ ុីលត ៃរ ៍  ។ 

  ុីលត ៃរ៍ មានសេចក្ ដេីងឃឹមសែើក្មាៃ ាាំងក្ងទ័ព្យរបេ់ឧត រម 

សេនីយ៍សវ នែ៍ថានឹងជយួរក្ងុលប រឡាាំងបាន ។ សរកាយអាំព្យ ី

បានបញ្ជ ាសោយវទិយុទរូេព្យ ទសៅកាន់ក្ងទ័ព្យសនាេះស ើយ       រង ់
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ចាាំសាដ ាប់ក្៏មិនស ើញមក្មិនឮសឆ្ ៃើយតបសសាេះ ។ ព្យកួ្ទហាន 

លែែមានចិត រសាវ ាមីភ្ក្ រិ បានេមូជាល មីសទៀត តាមវទិយុទរូេព្យ ទ 

ឲ្យ ុីលត ៃរ៍របញាប់របញាែ់សចញចាក្រក្ងុលបរឡាាំង លតសៅ 

យរូសៅសទៀតនឹងមិនមានផ្ ៃវូសចញបានសឡើយ ។  ុីលត ៃរ៍ បាន 

សឆ្ ៃើយថា សរឿងសចញសចញចាក្សចាែរក្ងុលប រឡាាំង ខ ញ ុាំមិន 

សចញជាោច់ខាត   ។ 

  ុីលត ៃរ៍ បានទទែួទរូសែខព្យកួ្ក្បត់មានសគរងិជាសែើម 

លែែេមូឲ្យ ុីលត ៃរ៍របគែ់អាំណ្ចរគប់រគងឲ្យខ ៃនួ សោយអាង 

ែែ់វន័ិយក្ម ម លែែបានទកុ្ោក្់ខ ៃនួសគថាជាទយាទថ្នគណៈ 

ណ្េ ុីេ៍ ។ សេចក្ ដីថ្នទរូសែខសនេះ សធវើឲ្យ ុីលត ៃរម៍ានទឹក្ 

លភ្ នក្សជារជន់ សោយនឹក្តចូចតិ រែែ់មនេុស លែែខ ៃនួរេ- 

ឡាញ់និងទកុ្ចិត រជាទីបាំផ្តុ មក្ែសណដើមអាំណ្ចតា ាំងអាំព្យីខ ៃនួ 

សៅមិនទន់សាៃ ាប់ ។  ុីលត ៃរ៍បានទកុ្ោក្់ទរូសែខរបេ់សគ 

 រងិ   ថាជារក្យរបឆ ាំងយា ាងោច់ខាត   និងជាការក្បតច់ាំសរេះ 
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ខ ៃនួ ។  ុីលត ៃរប៍ានរបកាេបញ្ជ ាែក្ តូសគរងិ ចាក្តាំលណង 

នាទីរគប់យា ាង រួមទាំងតាំលណងទយាទថ្នរបសទេអាែៃឺម ងែ ៍

លែែ ុីលត ៃរ៍បានរបកាេលតងតា ាំងក្ នងុសព្យែសផ្ ដើមេស្តងាគ ាមផ្ង ។ 

 សរកាយសព្យែលែែបានែឹងចាេ់ នវូទសងវ ើក្បតរ់បេ់ម- 

នេុសលែែខ ៃនួរេឡាញ់ លែែខ ៃនួបានសែើក្តសម កើងទាំងអេ់ 

សនាេះស ើយ  ុីលត ៃរ៍ក្៏បាននិយាយសៅកាន់អ នក្សៅជាមយួថា 

ខ ញ ុាំចែូចតិ រស តកុារណ ៍ លែែនាាំឲ្យក្ងទ័ព្យរបេ់សយើងបាត់បង ់

សៅទាំងក្ងៗ   និងបរាជ័យថ្នក្ងទ័ព្យទាំងសនាេះស ើយ  ។ 

 ថ្ល ៃទី ២៩ លខសមសា  ុីលត ៃរ៍បានបញ្ជ ាឲ្យសោលបែេ៍ 

ចាត់ព្យិធីមង គែការរបេ់ខ ៃនួ ជាមយួអ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ តាមរក្យ 

លែែ គីបានេមូថា គីេខុចតិ រសាៃ ាបជ់ាមយួ ុីលត ៃរ៍ លត 

េមូឲ្យសាៃ ាប់ក្ នងុឋានៈជាមា ាោមរបេ់ ុីលត ៃរ ៍ (សលាក្រេ-ី 

របេ់ ុីលត ៃរ៍) ។ សោលបែេ៍បានតាមរក្ខ ៃនួនាយក្សទេ 

មស្តន រីរក្ងុលប ឡាាំង    (សៅហាវ ាយរក្ងុលប រឡាាំង)     ែេុះបានជបួ 
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ស ើយក្៏បាននាាំចែូសៅក្ នងុឧម មង គ ។ មង គែការក្៏បានចាប់ 

សផ្ ដើមសធវើភាៃ ាមសៅក្ នងុឧម មង គសនាេះ សោយនាយក្សទេមស្តន រីថ្នរក្ងុ 

លប រឡាាំងជាអ នក្របក្បព្យិធី ។ សវលាចេុះស មាេះក្ នងុបចជអីរតា 

នកុ្ែូោះ ាន អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ សភ្ ៃចសាមារតីបានេរសេរស មាេះខ ៃនួ 

(បក្តិនាម) ស ើយ ក្៏ចាប់េរសេរនាមរតក្ែូ (សោ- 

តនាម) ចាេ់ សោយោក្អ់ក្សរ B ជាតសួែើម, លតរតវូ 

អ នក្សៅជិតខាងលក្ : សទើបែបុត ួ B សចញស ើយេរសេរថា 

អ ុឺរា ា- ុីលត ៃរ៍ជាំនេួវញិ តអួក្សរសនេះស ើយលែែជា ត ថសែ 

ខាសែើក្ែាំបងូ ស ើយជាចងុសរកាយបង អេ់ថ្នជីវតិរបេ់ខ ៃនួ ។ 

 ែេុះសរេចព្យធិីមង គែការសនេះស ើយ  ុីលត ៃរ៍ក្៏នា ាំភ្រយិា 

សៅជបួនាយទហានក្ នងុឧម មង គ លែែសៅសែើខ នងថ្នឧម មង គសនាេះ 

ក្ាំព្យងុសរាយចេុះសោយរោប់កា ាំសភ្ ៃើងរបេ់េរតវូ ។ សរកាយអាំ 

ព្យីបានចាប់ថ្ែោនាលេ ដងសេចក្ ដីសមរតីរួចស ើយ ទាំងអេ់ោនាក្ ៏

អង គយុទទែួទនអាហារតាមត ុ លែែសគចាត់លចងជាសរេច  ។ 
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ក្ នងុសព្យែសនាេះមានការេន ទនា របារេ័យោនាជាសរចើនសមា ាង 

សរឿងលែែនិយាយោនាសរចើនលតសរឿងចាេ់ៗ លែែជាអនេុា- 

វរយី៍ក្ន ៃងសៅស ើយ ។ ក្ នងុទីបាំផ្តុថ្នការេន ទនាសនាេះ  ុី- 

លត ៃរ៍ក្៏បានរបាប់ព្យកួ្មតិ រថា ខ ៃនួខ ញ ុាំនឹងភ្រយិារបេ់ខ ញ ុាំេសរមច 

ចិត រថានឹងេមាៃ ាបខ់ ៃនួរព្យមៗោនា ស ើយ ុីលត ៃរក៍្៏ចែូសៅក្ នងុ 

បន ទប់មយួសទៀត របាប់សែខានកុា រនីិ ឲ្យសរៀបចាំេរសេរ 

បចជីវន័ិយក្ម ម ។ ក្ នងុវន័ិយក្ម មសនាេះមាន ២ ចាប់ មយួ 

ចាប់ជាវន័ិយក្ម មខាងរែ ះការ មយួចាប់សទៀតជាវន័ិយក្ម ម 

ផ្ទ ាែ់ខ ៃនួ ។ ក្ នងុវន័ិយក្ម មជាផ្ ៃវូការសនាេះ  ុីលត ៃរ៍បាន 

បសណដញ សគរងិ និងអ ុិមលែរ៍ សចញចាក្គណបក្សណ្េុីេ៍ 

សចញចាក្តាំលណងការនានា, ស ើយបានលតងតា ាំងសេនារប- 

មខុ នាវាចរែឺនិតស ៍ ឲ្យសធវើជារបធានាធិបតីថ្នរបសទេអែៃឺម ងែ៍ 

ឲ្យសោលបែេ៍សធវើជានាយក្រែ ះមស្តន រី ជាមយួរែ ះមស្តន រី ១៩ រក្- 

េងួសទៀត      តាមការសរជើេសរើេរបេ់សោលបែេ៍     លរបថា 
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 ុីលត ៃរ៍បានបញ្ជ ាលតងតា ាំងរោះ ាភ្ិបាែល មីសោយខ ៃនួឯង ស ើយ 

លែែមានសេចក្ ដីទកុ្ចតិ រសែើសោលបែេ៍ ថាជាមនេុសមានាក្់ 

ទទែួបសរមើខ ៃនួយា ាងសសាមាេះរតង ់ ក្ នងុសព្យែក្ិច ចការទាំងអេ់បាន 

សែើរមក្ែែ់ក្លន ៃងទែ់រចក្   ។ 

 ក្ នងុវន័ិយក្ម មផ្ទ ាែ់ខ ៃនួរបេ់ ុីលត ៃរ៍សនាេះមានលចងថា រទព្យយ 

េមបត រិរបេ់ខ ៃនួទ ាំងអេ់ រតវូបានជារទព្យយេមបត ររិបេ់គណ- 

បក្សណ្េ ុីេ៍ សបើគណបក្សណ្េីេ៍រតវូរែាំរលាយសៅ 

រតវូបានជារទព្យយេមបត រិរបេ់រែ ះអែៃឺម ងែ៍, សបើរែ ះអែៃឺម ងែ៍ 

រតវូរែាំរលាយសៅសទៀត ក្៏មិនមានសរឿងអវ នឹីងនិយាយោនាតសៅ 

សទៀតសឡើយ ។ ចាំលណក្រូបចមាៃ ាក្់និងរូបគាំនរូសផ្សងៗ លែែ 

 ុីលត ៃរ៍បានទិញសោយតថ្ម ៃសរចើនៗ រតវូោក្់សៅជាេមបត រិថ្ន 

ព្យិព្យធិភ្ណឌសាថ ានរក្ងុែីនេ៍ ។ សេចក្ ដីក្ នងុចាំណុចចងុបាំផ្តុ 

ថ្នវន័ិយក្ម មមានរបាប់ថា កាែណ្ខ ៃនួខ ញ ុាំនិងភ្រយិារបេ់ខ ញ ុាំ 

សាៃ ាប់សៅស ើយ    េមូឲ្យនា ាំោនាែតុេព្យឲ្យអេ់ភាៃ ាម    សែើមបីក្ ុាំ 
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ឲ្យេព្យខ ញ ុាំបានសៅសៅក្ នងុថ្ែរបេ់េរតវូ ។ សរកាយអាំព្យីបាន 

ចាត់ឲ្យសធវើវន័ិយក្ម មសរេចស ើយ  ុីលត ៃរជ៍ាមយួភ្រយិាក្ប៏ាន 

នា ាំោនាចែូបន ទប់ែាំសណក្ ស ើយបានទទែួែាំសណក្ជាមយួោនា 

អេ់រយៈកាែមយួយប់ថ្នជីវតិអារ ព៍្យរិ ៍ រតឹមរតវូតាម 

ចាប់របេ់ខ ៃនួ  ។ 

 វត ថធុាតរុគប់យា ាងរលមងសែើរមក្ែែគ់ាំនេូចងុបាំផ្តុ ជា 

ធម មតាមិនមានរបេ់អវ មីយួសៅសរៅបទបច ញត រិថ្នធម មជាតិ ។ 

ថ្ល ៃទី ៣០ លខសមសាសព្យែរសេៀែ  ុីលត ៃរ៍បានបញ្ជ ាឲ្យចាក្់ 

ថានាាំបាំណ្យេនុខលែែខ ៃនួរេឡាញ់ ។ សវលាលាៃ ាច ុីលត ៃរ៍ 

និងភ្រយិាបានសចញមក្លាព្យកួ្មិត រ  ុីលត ៃរ៍បានចាប់ថ្ែសគ 

ទាំងឡាយសោយមិនមាននិយាយអវ ីសសាេះ ។ ចាំលណក្អ នក្ 

ែថ្ទៗ មាននិយាយខ ៃេះ លតសាដ ាប់ោនាមនិសក្ើតជាេព្យ ទ មិន 

សក្ើតជាសេចក្ ដអីវ ីសឡើយ ។ ែេុះលាោនាសរេចស ើយ  ុី 

លត ៃរ៍ជាមយួភ្រយិា  ក្ប៏ានរតឡប់ចែូសៅក្ នងុបន ទប់របេ់ខ ៃនួវញិ 
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-១៩៣- 

មយួរេបក្់រសាប់លតឮេរូកា ាំសភ្ ៃើងប ុ័ងមយួរោប់ ។ មនេុស 

ទាំងអេ់ោនាក្ នងុឧម មង គ មិនមានអ នក្ណ្មយួមានចែនាយា ាង 

ណ្សទ ទាំងអេ់ោនាេម ៃាំសេ ៃៀមរង់ចា ាំមយួរេបក្់ធាំសទើបនា ាំ 

ោនាចែូសៅក្ នងុបន ទប់សនាេះ សគទាំងឡាយបានស ើញ ុីលត ៃរ៍ 

សែក្សៅសែើសៅអីលវង សេើមសជាក្សៅសោយ ម  ុី- 

លត ៃរ៍បានេមាៃ ាប់ខ ៃនួសោយបាញ់កា ាំសភ្ ៃើងចែូតាមមាត ់ ។ ចាំ- 

លណក្អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍ សែក្សាៃ ាប់សៅសែើសៅអលីវងលក្បរោនា នឹង  

 ុីលត ៃរ៍ មានកា ាំសភ្ ៃើងសៅលក្បរខ ៃនួ លតមិនបានបាញ់សទ, សគ 

ចែូចិត រថា  អ ុឺរា ា-សបរា ាន៍បានរតវូសាៃ ាប់់សោយសែបថានាាំបាំព្យែុ   ។ 

3 
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-១៩៤- 

ជីវិត្ 

វិោខ្ល 

 េភុាព្យស្តេ រីមានបញ្ញ ាសឆ្ ៃៀវឆៃ ាត មានរូបែ អ មានេាំ- 

រេ់កាយថាៃ ាអលណដត មានស មាេះថា “ វសិាខា” ជាអ នក្ 

ឧបត ថម ភនវូគណៈេងឃថ្នរព្យេះព្យទុ ធសាេនាយា ាងខាជ ាប់ខ ជនួ ។ វ-ិ 

សាខារេ់សៅក្ នងុសលាក្ថ្នមនេុស ក្ នងុឋានៈជាស្តេ រីមានរតក្ែូ 

េ ដកុ្េ ដម ភ, ជាស្តេ របីរចិាច ាគឲ្យទេសនវទិ ូ ឲ្យសាេនាចារយ 

នវូសបេះែងូរបេ់នាង សែើមបីប ដរូយក្សេចក្ ដេី ៃប់េរមាប់ជីវតិ ។ 

 គឺជាធតីារបេ់ព្យែមិរត ជាធីតារក្ម ុាំលតមានាក្់របេ់បិតាថ្ន 

នាង ។ ក្ នងុសព្យែសនាេះមានររ មណ៍មានាក្់បានទទែួបញ្ជ ាអាំព្យី 

មិោរៈជាសេនាបតឃី្ៃ ាាំងឲ្យសែើរលេវងរក្នាររីក្ម ុាំរបក្បសោយ 

គណុេមបត រិសែើមបយីក្មក្សធវើជាក្នូរបសាថ្នខ ៃនួ ររ មណ៍ 

បានសែើរឆ្ ៃងកាត់ែាំសៅឋាន លែែនាងវសិាខាឈប់េរមាក្ 

ក្ នងុែាំសណើរក្ាំសាន រេរមាប់េបាដា ៍ ។ ែាំបងូររ មណ៍សចាែ 

លភ្ នក្តាមសមើែសោយមិនេវូជាយក្ចតិ រទកុ្ោក្ ់សររេះមិនទន់ 
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-១៩៥- 

ស ើញនវូអវ ីឲ្យជាចលម ៃក្   ។ 

 សភ្ឿននាររីបេ់វសិាខាទាំងអេ់សនាេះ ក្៏ចាប់សផ្ ដើមសែង 

េបាយជាមយួោនា សោយរបាេចាក្ការរបងុរបយ័ត នខាងចរ-ិ 

យាេរមាប់ស្តេ រី ែចូជារត់សបាេះសជើងយា ាងលវងៗ សលាត 

សផ្ៃ ាេះកាយយា ាងខ ពេ់ៗ ព្យងវ ឹែខ ៃនួសៅមក្យា ាងញាប់ៗ 

ព្យសន ៃងតស្តន រីឲ្យមានេរូយា ាងឮ ជាមយួទាំនកុ្ចាំសរៀងលែែសបើក្ 

មាតយ់ា ាងធាំ លតវសិាខាលតមានាក្ឯ់ងរតឡប់ជាមានឥរយិាបល 

យា ាងេ ៃប់សេ ៃៀមេ ថិតសៅក្ នងុ អាក្បបក្ិរយិាជារបរក្ត ី សទេះ 

ជាសភ្ឿនស្តេ រីរបេ់ខ ៃនួ មានចែនាខេុធម មតាយា ាងណ្ក្៏ 

សោយ   ។ 

 ែេុះែែ់រេេះទឹក្មយួ នារែីថ្ទៗ នា ាំោនាផ្ៃ ាេ់េាំព្យត់ 

សចញអេ់ ទកុ្សៅលតេាំព្យត់ធម មជាត ិ លែែលម លចក្ឲ្យអាំព្យកី្ាំ- 

សណើត គឺយក្ទឹក្សធវើជាេាំព្យត់ ស ើយនាាំោនាល ែសែងក្ នងុ 

ទឹក្ថាៃ ាសឈវ ង     សមើែយែ់ែ ី  ។   ចាំលណក្វសិាខាគឺផ្ៃ ាេ់េាំ- 
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-១៩៦- 

ព្យត់ែចូស្តេ រឯីសទៀតលែរ, លតនាងចេុះសៅក្ នងុទឹក្ស ើយេនសឹមៗ 

លាត់េាំព្យត់សឡើងសែើបន រិចម ដងៗ ែេុះខ ៃនួបានសេ ៃៀក្េាំព្យត ់

ទឹក្ស ើយ នាងក្រ៏ក្់េាំព្យត់សែើលមក្សឈើ លែែខ ៃនួបាន 

សោតសៅជិតខ ៃនួ សែើមបីងាយរេែួែែ់ការចាប់យក្េាំព្យត់ 

មក្ផ្ៃ ាេ់េាំព្យត់ទឹក្ សោយរចក្ចែូបន រិចម ដងៗ ែចូអាំព្យីកាែ 

ែក្សចញ ។ វសិាខា ព្យ ុាំមានចែនាល ែសៅមជុចេុះសទ 

សររេះនាងមានចរយិាេិកាខ ាថា ទឹក្ថាៃ ាសព្យក្ណ្េ់មិនគរួ 

ណ្េបាយសភ្ ៃចខ ៃនួជាស្តេ រីសទ  ។ 

 សរកាយអាំព្យីងតូទឹក្ស ើយ មានការលបងលចក្អាហារោនា 

ញុាាាំ, ស្តេ រីែថ្ទ ៗ ថាលតញុាាាំក្ញុ៏ាាាំរគបុរកាប់លតម ដង ែេុះ 

លឆ្ អតេ កប់េ កែ់ស ើយសទើបឲ្យអាហារេាំណែ់ស្តេ រីបសរមើរបេ់ខ ៃនួ 

លតវសិាខាបានចាប់លបងអាហារ សថាមាងឲ្យស្តេ រីបសរមើរបេ់ខ ៃនួញុាាាំ 

ជាមនុ ស ើយនាងញុាាាំខ ៃនួឯងក្ នងុកាែខាងសរកាយ សោយ 

បរមិាណយា ាងែ មមេមគរួ   ។ 
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-១៩៧- 

 ក្ នងុសព្យែសធវើែាំសណើររតឡប ់ ក្ នងុក្លន ៃងណ្មានទឹក្ែក្់, 

ស្តេ រីទ ាំងឡាយ េទុ ធលតបានសោេះលេបក្សជើងរបេ់ខ ៃនួសចញ, 

លតវសិាខានាងព្យ ុាំបានសោេះលេបក្សជើងរបេ់នាងសទ ។ ក្ នងុ 

ក្លន ៃងណ្មានថ្រព្យសរសាង ស្តេ រីទ ាំងឡាយបានសបើក្មកួ្របេ់ 

ខ ៃនួសចញ លតវសិាខា នាងព្យ ុាំបានសបើក្មកួ្របេ់នាងសចញ 

សទ ។ ឥរយិាបលចលម ៃក្របេ់វសិាខា មិនរតឹមលតសធវើឲ្យ 

ររ មណ៍នឹក្ឆ្ ៃែក់្ នងុចិត រប សុណ្្ាេះសទ គលឺលមទាំងោត់សធវើេាំ- 

នរួែចូតសៅសនេះ  ៖ 

ររ មណ៍ៈ “ក្នូរេីេមាៃ ាញ់ចិត រ គជឺាក្នូសៅនរណ្សគ?” 

 វសិាខាៈ “នាងខ ញ ុាំជាធតីារបេ់ព្យែ(១) មិរត  ចា ាេះ” 

ររ មណ៍ៈ “ក្នូរក្ម ុាំេមាៃ ាញ់ចិត រ ក្ ុាំមានសេចក្ ដីអាក្់អន់ 

  ចិត រអវ ី នៈ, សបើក្នូរេីអត់សទេឲ្យ, អ ៊ំេមូ 

  េរួបន រិចសទៀតថាៈ “ែចូសម ដចក្ នងុខណៈលែែស្តេ រីែ- 

 (១)  ពលមិត្ត  កន ុងកដនលងខលះថ  ធនញ្ជយៈ 
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-១៩៨- 

ថ្ទៗ រត់, សលាត, សផ្ៃ ាេះ, ព្យងវែឹខ ៃនួ, សែើរ 

 របា ាំរព្យមទាំងេលម ដងសចញនវូចែនាសផ្សងៗ លែែ 

 ជាក្ិរយិាមិនេមគរួ លតក្នូរេីរតឡប់ ជាសៅ 

 សេ ៃៀមសធវើរព្យសងើយ សតើយា ាងណ្ក្នូរក្ម ុាំអ ៊ំ?” 

 វសិាខាៈ “សលាក្អ ៊ំ ស្តេ រីរក្ម ុាំជាទាំនិញរបេ់ឪព្យកុ្មាដាយ, 

 របេិនសបើសយើងសចេះលត សលាត, សផ្ៃ ាេះ, រត់, 

  ក្់, ចនួជាេ យមានសរោេះថានាក្់បាក្ថ់្ែ បាក្់ 

 សជើងសនាេះឪព្យកុ្មាដាយរតវូចិចចឹមសយើងអេ់មយួជីវតិ, 

 សររេះមិនមានក្សមាៃ ាេះណ្មក្េមូសយើង យក្សៅសធវើ 

 ជាភ្រយិារបេ់សគសឡើយ”  ។ 

ររ មណ៍ៈ “ ែ អណ្េ់, ក្នូរក្ម ុាំេមាៃ ាញ់ចិត រ, ខ ញ ុាំសាដ ាបប់ាន 

 ចែូចិត រស ើយ ។ “ចេុះស្តេ រីែថ្ទៗ សគែក្យក្ 

 េាំព្យត់សចញព្យីខ ៃនួអេ់ស ើយ សទើបចេុះសៅងតូទឹក្, 

 ចាំលណក្ខាងនាងចេុះក្ នងុទឹក្ជាមនុ    ស ើយសទើបែក្  
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-១៩៩- 

 យក្េាំព្យត់ សចញជាខាងសរកាយ សតើបញ្ហ ាសនេះ 

 យា ាងណ្?” 

 វសិាខាៈ “ឱ, សលាក្អ ៊ំ, ស្តេ រីរក្ម ុាំទ ាំងឡាយរតវូលតសចេះ 

 សអៀនខាមាេ មិនេមគរួឲ្យមាននរណ្មានាក្់សមើែ 

 ស ើញនវូរូបកាយរបេ់ខ ៃនួ លែែមិនមានេាំព្យត់ 

 សេ ៃៀក្រក្់សទ” ។ 

ររ មណ៍ៈ “ក្នូរក្ម ុាំេមាៃ ាញ់ចិត រ, សៅក្ នងុសនេះក្៏មិនមាន 

 នរណ្សមើែស ើញនីេណ្ ា”  ។ 

 វសិាខាៈ “ចា ាេះសលាក្អ ៊ំ, សលាក្អ ៊ំសនេះឯងជាអ នក្សមើែស ើញ” 

ររ មណ៍ៈ “ែ អណ្េ់, ក្នូរក្ម ុាំេមាៃ ាញ់ចិត រ, សរឿងមយួ 

 សទៀតលែែអ ៊ំចង់ែឹងសនាេះ គឺស្តេ រីែថ្ទៗ, គី(១) មិនខ ច ី

 រវែ់សអើសព្យើែែ់ស្តេ រីបសរមើសឡើយ លតក្នូរេីរតឡប់ 

 ជាលចក្អាហារឲ្យស្តេ រីបសរមើរបេ់ខ ៃនួញុាាាំមនុ សតើែចូ 

 (១) គី ជាពាកយបុរិសសពទនាមគរបើ ជំនួសគ ម្ ះស្តសតី ”គបើជាបុរសថគគ” ។ 
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-២០០- 

 សម ដចសទើបសធវើយា ាងសនេះ?” 

 វសិាខាៈ “មានស តផុ្ែយា ាងសនេះឯងចា ាេះ, សលាក្អ ៊ំ, ក្ នងុ 

 មយួថ្ល ៃៗ  សយើងមានលតសេចក្ ដីេបាយរកី្រាយសភ្ ៃើត 

 សភ្ ៃើន, ចាំលណក្ជនទាំងឡាយសនេះ ោនារតវូខាំរបឹង 

 សធវើការឲ្យសយើងសនឿយ តណ់្េ់ ងតូសញើេតាង 

 ទឹក្ជានិច ចកាែ” ។ 

ររ មណ៍ៈ “ែ អណ្េ់, ក្នូរេី, ចេុះស តែុចូសម ដចក្ នងុ 

 សព្យែសែើរែយុទឹក្ម ដងៗ ក្នូរេីមនិសោេះលេបក្ 

  សជើងសចញ?” ។ 

 វសិាខាៈ “សររេះក្ នងុទឹក្មិនមាននរណ្មានាក្់សមើែស ើញនវូ 

 វត ថជុាសរគឿងមតុទាំងឡាយមានបនាៃ ាជាសែើមសទ, ខ ញ ុាំ 

 មិនរតវូការឲ្យសជើងរបេ់ខ ញ ុាំ បានទទែួរបេួចាក្វត ថ ុ 

 មានមខុមតុ  សទើបខ ញ ុាំសែើរទ ាំងលេបក្សជើង!” 

ររ មណ៍ៈ “ែ អលែរស ើយ,    ក្នូរេីរបេ់អ ៊ំ    ស្តេ រីទ ាំងឡាយ 
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-២០១- 

 គបីិទតា ាំងយកូ្ នងុែាំសណើរចែូសរកាមម ៃប់សឈើ សររេះ 

 អាកាេសរកាមសែើមសឈើរតវូបានលយក្ស្ដា អេ់ 

 សរចើនស ើយ ស តអុវ ីក្នូរេីសៅលតកាងតា ាំងយែូ- 

  លែែ ឬមយួក្នូរេីមនិបានទទែួធាតរុតជាក្់?” 

 វសិាខាៈ “លត សលាក្អ ៊ំចា ាេះ សរឿងសនេះវាក្៏ែចូជាសរឿងមនុ 

 គឺសរៅអាំព្យីមានអវ ីៗ ណ្មយួធាៃ ាក្់ចេុះមក្, សាវ ាជា 

 េតវរព្យឹេសៅមិនសេ ៃៀម វានឹងកាច់លមក្សឈើសចាែ 

 មក្សែើខ ៃនួរបេ់សយើងសែងជាសែបង(២) របេ់វា, ធាំ 

 ជាងសនេះសៅសទៀត តា ាំងយជូាវត ថធុាតមុយួ អាចជយួ 

 ការររនវូលមក្សឈើបាក្់បានខ ៃេះលែរ”  ។ 

 សោយសេចក្ ដីសព្យញចតិ រចាំសរេះបញ្ញ ាថ្វឆប់រ ័េរបេ់វ-ិ 

សាខា ររ មណ៍សនាេះក្៏បានចែូខ ៃនួសៅរក្មាតាបិតារបេ់ 

 វសិាខា ស ើយបានសេ នើេមូគីឲ្យជាភ្រយិាថ្នបរុតរបេ់សេែ ះី 

 (២) គលបង គរបើ ជំនួសដលបងតាមកបួនគវយាករណ៍  ។ 
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-២០២- 

ស មាេះ  មិោរៈ,   សោយបរយិាយក្ថាមានែចូសនេះ  ៖ 

 “នារមីានែក្ ខណៈែចូសនេះ សបើបានជាភ្រយិាថ្នបរុេ 

ណ្ បរុេសនាេះជាបគុ គែមានវាេនាខ ពេ់បាំផ្តុ ជាបតុ រ 

ថ្នឪព្យកុ្មាដាយណ្ ឪព្យកុ្មាដាយសនាេះជាបគុ គែមានសេចក្ ដី 

េខុេរមាប់សលាក្ែែ់ទីបាំផ្តុ ជាមិរតថ្នមនេុសទាំងឡាយ 

ណ្ មនេុសទាំងឡាយសនាេះ ជាបគុ គែមានអនាគតទកុ្ ខ 

មិនមាន ។ នាងមានមារយាទខ ពេ់, មានចរយិាថ្ល ៃល នូរ 

មានចិត រសមតារ ាក្រុណ្អ នក្ែថ្ទជាងខ ៃនួឯង, មានបញ្ញ ាសឆ្ ៃៀវ 

ឆៃ ាតថ្វវាងក្ នងុមខុការរគប់វេ័ិយ េមូសមតារ ាអនញុ្ញ ាតឲ្យនាង 

មានគជីូវតិ សរៀបចាំអារ ៍ព្យរិ  ៍ ជាមយួបណុវ្ឌឍនៈ ជា 

បរុតរបេ់   មិោរៈចេុះ”  ។ 

 មាតាបិតារបេ់វសិាខាយែ់រព្យមផ្ង សទើបសរៀបចាំម- 

ង គែការតាមរសបៀបរបថ្ព្យណី ស ើយបចជនូនាងឲ្យសៅសៅជា 

មយួសាវ ាមីក្ នងុនគរសាវត ថី    ។ 
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-២០៣- 

  វសិាខា ជាមហាឧបាេិការបេ់រព្យេះបរមសាសាដា ជា 

ស្តេ រីមានេទធ ារជេះថាៃ ាក្ នងុបណុយក្េុែ ១០០ ភាគ ១០០ លត 

មិោរៈបិតារបេ់សាវ ាមីថ្ននាង រួមជាមយួមនេុសក្ នងុផ្ ទេះទ ាំង 

អេ់របេ់សគ, មនិបានែចូជានាងសទ សទេះជាយា ាងណ្ 

ក្៏សោយ វសិាខាខាំរបឹងរបតិបត រខិ ៃនួឲ្យជាទីរេឡាញ់សព្យញ 

ចិត រថ្នមនេុសទាំងឡាយសនាេះ តាមការចា ាំបាច់លែែសក្ើតមាន 

សឡើង ។ វសិាខាជាស្តេ រីមានែម អខាងរបូកាយ ៥ របការ 

ក្ នងុឋានៈថ្ននាងជាបតុ ររបសាថ្នមាច ាេ់ផ្ ទេះ ែម អទ ាំង ៥ យា ាង 

សនេះបានសធវើឲ្យនាងបានទទែួនវូឯតទគ គ ខាងែម អរូបក្ នងុសគ - 

ោះ ានឪព្យកុ្សក្ មក្ មាដាយសក្ មក្របេ់នាងផ្ង ក្ នងុនគរសាវត ថីផ្ង ។ 

ែម អ ៥ សរែគឺេក្់ែ អ, សាច់ែ អ, ឆ្ អឹងែ អ, េមបុរលេបក្ 

ែ អ,   និងវ យយែ អ  ។ 

 េក្់ែ អគឺេក្់របេ់នាងមានែក្ ខណៈរទង់រទយែចូសរាម 

ក្ន ទយុបក្សីសកាៃ ាក្លែែវាក្ាំព្យងុលតកាងព្យង់,  លវងរេងុចេុះសរកាម 
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-២០៤- 

ទែ់ភាគមណឌែថ្នចសង កេះ សៅរតង់ទីបាំផ្តុថ្នចងុេក្់ែ៏ញឹក្ 

ែ អិតសនាេះមានសាថ ានសខវរងសឡើងខាងសែើរគប់េរថ្េ សាច ់

ែ អ ក្៏គឺបបរូមាត់របេ់ វសិាខាមានេមបុររក្ មសរព្យឿងៗ ែចូ 

លផ្ ៃរមេះទ ុាំ ឆ្ អឹងែ អក្គ៏ឺសធ មញេមានជាតិសរបងធម មជាតិផ្ស ាំលាយ 

មានេមបុរេ លតេមាន មែចូេមបរុភ្ ៃកុ្ែាំរ ី លេបក្ 

ែ អ ក្គ៏ឺលេបក្សនាេះេមូបីវសិាខាមិនបានសរបើសរគឿងលាបសរគឿង 

េមាអាងអវ ីសសាេះ ក្ស៏ៅលតែ អម ត់ចត់ផ្រូផ្ង់មានែក្ ខណៈរទង់ 

រទយែចូភ្ងួផ្ កាឈកូ្ មានេរមេ់េថាៃ ាែចូផ្ កាក្ណ ្កិារ 

វ យយែ អ គឺវ យយខាងសរកាយអាំព្យកីាែលែែនាងបានឲ្យក្ាំសណើត 

បរុត ២០ នាក្់ស ើយ ក្៏សៅលតែ អែលែែែចូជាែម អថ្នស្តេ រីមាន 

វ យយរក្ម ុាំ   ។ 

  វសិាខាមានែម អមយួព្យិសេេសទៀត បានែែ់េាំសឡង 

ក្ នងុការណ្វសិាខាស ើបមាត់និយាយម ដងៗ មានមនេុសសផ្ ទៀង 

សាដ ាប់សាៃ ាត់រជាប  សររេះេាំសឡងរបេ់នាងព្យិសរាេះវេ័ិយែចូេាំ- 
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-២០៥- 

ណរូរោ ាំងលែែសគេតិសោយធាតរុបាក្ ់ ឬ េាំសឡងតស្តន រីលែែ 

មានសរគឿងព្យា ាណែឹូក្នា ាំ  ។ 

 ក្ នងុសព្យែលែែវសិាខារតវូសចញសៅសៅខាងសាវ ាមី មា 

តាបិតារបេ់គីក្៏បានលចក្ឲ្យនវូសរគឿងលតងកាយ មានតថ្ម ៃសេ ទើរ 

កាត់មិនបានសៅថា “មហាអាភ្រណៈបក្សីសែើរែ”ី សរគឿង 

របោប់លតងកាយសនេះសគសធវើជារូបសកាៃ ាក្មយួត ួ សរាមសាៃ ាបរបេ់វា 

មយួៗ សធវើសោយមាេេទុ ធមានទឹក្ ១០ ក្ នងុសាៃ ាបមាខ ាងៗ មាន 

៥០០ េន ៃឹក្ មាត់របេ់វាសធវើសោយផ្កាល មលក្វ លភ្ នក្ ក្ និង 

សរាមខ ៃនួសធវើសោយសព្យរជ របក្បតបូង ។ កាែណ្វសិាខា 

រក្់សរគឿងអាភ្រណៈសនេះសែើក្ាែរបេ់នាង សគសមើែសៅ 

ស ើញភាព្យនាងរេសែៀងភាព្យបក្សីសកាៃ ាក្ ទាំសៅសែើទីមយួខ ពេ់ 

រេឡេះ មានេាំសនៀងសភ្ ៃងលែែព្យសន ៃង សោយការរណដាំថ្ន 

សរគឿងលតងកាយរបេ់នាង ឮេរូរងាំបណ្ដ ាែឲ្យេ ៃឹក្រតសចៀក្ 

ថ្នអ នក្ទេសនាទាំងឡាយេ ថិតសៅសេ ៃៀមសាៃ ាត់របងុរបយ័ត នែចូ 
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-២០៦- 

ជាលភ្ នក្លែរ  ។ 

  វសិាខា ជាស្តេ រមីានបណុយបានសាងសរចើន បានសធវើ 

រគប់មខុបណុយទាំងអេ់ េមូបីលតបណុយលែែមិនមាននរ- 

ណ្ស ើញក្ន៏ាងបានសធវើសោយសរចើន មានជាអាទិ៍បណុយជយួ 

រសំោេះទកុ្ ខែាំបាក្ថ្នមនេុសមានជាំងឺ មនេុសជរា មនេុស 

ក្ាំររញាត ិ ក្នូសក្ មង មនេុសវសងវងផ្ ៃវូ មនេុសមាន 

សេចក្ ដីខវេះខាតេមាភ ារៈក្ នងុែាំសណើរសចញសៅ មនេុសមាន 

សេចក្ ដីខវេះខាតក្ នងុរក្់ក្ណ្ដ ាែែាំសណើរ មនេុសមានសេចក្ ដី 

ខវេះខាតក្ នងុែាំសណើរចែូមក្ មនេុសមានសេចក្ ដីខវេះខាតក្ នងុែាំ- 

សណើរក្ាំព្យងុបាំសព្យញសបេក្ក្ម មនានា ។ ែ ។ ជាព្យិសេេ 

ជាងសនេះសៅសទៀត គឺវសិាខាចែូចិត រសធវើសរចើន នវូបណុយណ្ 

លែែអ នក្ែថ្ទសគមិនេវូចង់សធវើ ែចូជាជយួេសស្តងាគ ាេះមនេុស 

រងសរោេះ ជយួបលន ថមធនធានសែើក្េុែរួមលែែមានចាំននួ 

សេេឲ្យគត ់     ជយួេង់បសង ហើយនវូេាំណង់អវ ីៗ      លែែសគ 
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-២០៧- 

សាថ ាបនាមិនស ើយសររេះអេ់បច ច័យ ឬសររេះមក្អាំព្យីសរឿងអវ ីមយួ 

ជយួែឹក្នា ាំអ នក្ែាំសណើរសោយយាន, ជយួបាំភ្ ៃឺសភ្ ៃើងឲ្យបគុ គែមាន 

លភ្ នក្ែ អសមើែស ើញផ្ ៃវូ ។ ែ ។ បណុយទាំងឡាយសនេះគឺ 

សធវើក្ នងុបច ចបុបន នជាតខិ ៃេះ ក្ នងុអតីតជាតខិ ៃេះ មិនលតប សុណ្្ាេះ 

គីតា ាំងចិត រថានឹងសធវើបណុយលបបសនេះ សៅក្ នងុអនាគតជាតិសទៀត 

ផ្ង ។ សោយអារេ័យក្មាៃ ាាំងបណុយទាំងឡាយសនេះជយួទាំ- 

នកុ្បរមងុវសិាខាសទើបរតវូបានេសរមចនវូេមបទ ៥  យា ាងគឺៈ 

 ១) ញាតិសមបោ   េមបទសរែគឺេមបូណញ៌ាត ិ

 ២) យោគសមបោ    េមបទសរែគឺេមបូណ៌រទព្យយ 

 ៣) អយរាគយសមបោ    េមបទគឺមិនមានសរាគ 

 ៤) សីលសមបោ    េមបទគមឺារយាទថ្ល ៃល នូរ 

 ៥) ទដិ្ឋិសមបោ     េមបទគឺមានបញ្ញ ាវាងថ្វ  ។ 
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-២០៨- 

 មានការសាៃ ាតក់្ាំបា ាំងមយួសទៀតគឺ វសិាខា មានក្មាៃ ាាំងរូប 

កាយ (ក្មាៃ ាាំងសាច់ែ ុាំ) ខេុអាំព្យកី្មាៃ ាាំងសាច់ែ ុាំអ នក្ែថ្ទជា 

សរចើន សររេះវសិាខាចែូចិត រជយួមនេុសមានក្មាៃ ាាំងទន់សខាយ 

សែើមបីយក្ផ្ែបណុយសរចើនជាងជយួមនេុសខាៃ ាាំងព្យលូក្ សែើមបី 

យក្សក្រ រិ៍ស មាេះ  ។ 

 លែែថា :  វសិាខាេមបូណញ៌ាតិ, ញាតកិ្ នងុទីសនេះ 

សលាក្មិនបានគិតរតមឹលតមនេុសរួមសលា តិទាំង ៧ ជរួសទ គ ឺ

គិតែែ់មនេុសទាំងអេ់ណ្លែែបានសាគ ាែ់រាប់អាន វសិាខា 

ទាំងជនក្ នងុរបសទេទាំងជនបរសទេ ។ ញាតិមិរតរបេ់ 

 វសិាខាមិនលមនមានលតជនមានរទព្យយេមបត រេិ ដកុ្េ ដម ភ មាន 

យេេ័ក្ រិធាំែ ុាំសទ, លែែសរចើនបាំផ្តុគញឺាតិមិរតអនាថា រក្- 

ខសតរ់ទព្យយេមបត រិ សររេះអវ ី? សររេះវសិាខាចែូចិត រសធវើសេច- 

ក្ ដីេ និទ ធសាន ាែសក្ៀក្សក្ើយជាមយួមនេុសអនជ់ាងមនេុសរោន់ ។ 

 លែែថា  :   វសិាខាេមបូណ៌រទព្យយេមបត រិសនាេះ      គឺវ-ិ 
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-២០៩- 

សាខាមានរទព្យយេមបត រិសែើេវេ័ិយថ្នការរាប់ចាំននួ, លត 

សគអាចគតិគរូឲ្យែឹងចាំននួតាមក្បួនគណិតសាស្តេ របានលែរ ។ 

ែចូសម ដចសទើបវសិាខាមានរទព្យយេមបត រិសរចើនសម ៃេះ? ចសម ៃើយ 

មានលតព្យីរ ។ ១) មានសរចើនសររេះរតក្ែូសនេះមានតៗ 

ោនាមក្ ែេុះែែ់មក្ឪព្យកុ្មាដាយវសិាខាមិនមានឮថា មានក្នូ 

សរចើន គមឺានលតវសិាខាលតមយួជាអ នក្ទទែួមត៌ក្ ។ ២)  

មានសររេះបណុយក្ នងុអតីតជាតបិានសធវើឲ្យអតីតវញិ្ញ ាណ របេ់ 

 វសិាខាមានគណុភាព្យែ អបរេិទុ ធ ស ើយវញិ្ញ ាណសនាេះក្៏បាន 

តាក្់លតងបសង កើតឲ្យបាន វញិ្ញ ាណល មី សោយអារេ័យវញិ្ញ ាណ 

ចាេ់ែ អ, វញិ្ញ ាណល មកី្៏ែ អែចូវញិ្ញ ាណចាេ់លែរ ។ វញិ្ញ ាណ 

ែ អរតវូលតមក្សក្ើតក្ នងុថ្ផ្ ទថ្នរតក្ែូមាន រទព្យយេមបត រិសរចើនែចូ 

សនេះឯង  ។ 

 លែែថា :  វសិាខាមិនមានសរាគ សរាគក្ នងុទីសនេះសលាក្ 

មិនបានរាប់យក្សេចក្ ដីសរេក្ឃ្ៃ ានជេុះសនាមផ្ងសទ     គឺសលាក្ 
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-២១០- 

គិតអាំព្យីជម ហឺ(១) រគនុរែវូរគនុចាញ់ជាសែើមសឡើងសៅ ជម ហទឺ ាំង 

ឡាយសនេះវសិាខាមិនមានសទ សររេះមានបណុយក្ នងុអតតីកាែ 

ជយួការររផ្ង មានអនាម័យក្ នងុបច ចបុបន នសៅជ ុាំវញិជីវតិរបេ់ 

នាងជារបា ាំងផ្ង   ។ 

 លែែថា :  វសិាខាមានចរយិាមារយាទថ្ល ៃល នូរសនាេះ គឺ 

 វសិាខាមិនលមន ជាស្តេ រីទកុ្ោក្់ជាមិរតរបេ់ខ ៃនួ ចាំសរេះលត 

បគុ គែលែែមានលខសសលា តិជាមយួោនាសទ ចាំសរេះលតលែែ 

មានរូបែ អ មានរទព្យយេមបត រ ិ មានយេេ័ក្ រិ ។ ែ ។ 

ប សុណ្្ាេះសទ មនេុសសៅក្ នងុឋានៈណ្ ជាតិសាេន៍ណ្ 

ក្ នងុរតក្ែូអមបូរណ្ ក្ នងុវណៈ្ណ្ ក្ នងុព្យណ៌េមបុរ 

ណ្ ។ ែ ។ ក្៏វសិាខាយក្ជាមិរតទាំងអេ់ លតនាងមិន 

បសណ្ដ ាយឲ្យខចូេីែធម៌របេ់នាង សររេះលតមារយាទសថាក្ 

ទបរបេ់សគសទ ។ ែសូច នេះស ើយបានជាក្ នងុសព្យែលែែសគ 

    (១) ជមហឺ  គរបើ ជំនួសជំងឺតាមកបួនគវយាករណ៍ 
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-២១១- 

សែើក្នាងឲ្យសៅសធវើជារបព្យន ធបណុវ្ឌឍនៈ សោយសគឥតមាន 

េរួចិត ររបេ់នាង ក្៏គីមិនមានរបលក្ក្ សទេះជាបានែឹងថា 

ទាំងខ ៃនួបណុវ្ឌឍនៈ ទាំងវងសរតក្ែូជាវត ថធុាតមុយួលែែនាង 

សមើែស ើញថាមិនែ អក្៏សោយ សររេះអវ ?ី សររេះនាងគិត 

ថាអវ ីៗ ទ ាំងអេ់មិនលមនមិនមានបញ្ហ ាសចាទសទ ។ ែសូច នេះ 

អាតាមាអញរតវូលតទទែួរសាយបញ្ហ ាលែែសគោក្ឲ់្យែេុះរតាលត 

រួច សទើបស មាេះថាជាក្នូរេីថ្នរតក្ែូមយួ លែែអ នក្ជិតខាង

ធាៃ ាប់សោរព្យ   និងសផ្ ញើសេចក្ ដីេងឃឹមទកុ្សែើខ ៃនួ  ។ 

 លែែថា :  វសិាខាេមបូណ៌បញ្ញ ាវាងថ្វ បញ្ញ ាក្ នងុ 

ទីសនេះសលាក្មិនគិតយក្រតឹមលតវជិាជានានា លែែសរៀនអាំព្យីរគសូទ 

គឺគិតែែ់សេចក្ ដីសឆ្ ៃៀវឆៃ ាតឆប់យែ់ការណ ៍ ឆប់ស ើញ 

ការណ៍អវទី ាំងអេ់សៅជ ុាំវញិខ ៃនួរបេ់នាង ។ វសិាខាមាន 

ទាំងបញ្ញ ាលែែសក្ើតអាំព្យីការេិក្ាចាក្រគ ូ ។ មានទាំងបញ្ញ ា 

លែែសក្ើតអាំព្យីការព្យិចារណ្ស ើញសោយខ ៃនួឯង  ។ 
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-២១២- 

 សៅក្ នងុផ្ ទេះឪព្យកុ្សក្ មក្ វសិាខាបានជបួនឹងសេចក្ ដីព្យិត 

លែែនាងបានគិតទកុ្ជាមនុថាមខុលតនឹង ...... សរឿងសនាេះ 

គឺឪព្យកុ្សក្ មក្របេ់នាង សគកាន់សាេនាអ នក្បេួសេ ៃៀក្អា- 

កាេព្យកួ្មយួ អ នក្បេួទាំងឡាយសនេះ រួមទាំងឪព្យកុ្សក្ មក្ 

របេ់នាងផ្ង បាននិយាយសផ្ដាេះផ្ ដងចាំអក្ឡក្ឡឺយសែៀមោម 

ក្ នងុឥរយិាបលរបមាលសមើែងាយរព្យេះអរ ន រេមាមាេម ពទុ ធ ស ត ុ

សនេះបានសធវើឲ្យនាងវសិាខាមិនេបាយចិត រយា ាងខាៃ ាាំង  ។ 

 មានថ្ល ៃមយួបព្យវជិតសេ ៃៀក្សម បាននិយាយសៅកាន់ម-ិ 

ោរៈថា : 

 “ឱ សញាម អ នក្បាននាាំយក្មក្សៅក្ នងុរគសួាររបេ់អ នក្ 

នវូមនេុសអារក្ក្់បាំផ្តុ ខ ៃនួគគីជឺាសាវយក្របេ់ េមណសោ- 

តមៈ ។ ចរូអ នក្បសណដញវាសចញចាក្ទីសនេះសោយរបញាប់សៅ”។ 

 មិោរ : នឹក្លតក្ នងុចិត រថា “សរឿងសនេះមិនលមនងាយសទ! 

សររេះវសិាខាជាស្តេ រីមក្ចាក្រតក្ែូេ ដកុ្េ ដម ភណ្េ់ ,        លត 
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-២១៣- 

អាតាមាអញមិនសធវើតាមេាំណមូព្យរ របេ់សលាក្រគទូ ាំងឡាយថ្ន 

អញក្៏មិនសក្ើត ែសូច នេះ អញរតវូរថំ្ព្យគយគន់សមើែរគប់នា 

ទីទាំងអេ់របេ់វសិាខាស ើញមិនសមាេះេមរតង់ណ្ អញ 

នឹងចាប់ថានាក្់   ស ើយបសណដញសចញភាៃ ាម”  ។ 

 ថានាក្់បានសក្ើតមានសឡើង ក្ នងុសព្យែលែែមោិរៈក្ាំព្យងុ តុ 

យាគផូ្ស ាំទឹក្សោេះក្ នងុចានមាេ លែែមានវសិាខាអង គយុសៅ 

លក្បរខាង មានថ្ែកាន់ផ្ ៃិតសាៃ ាបបក្សីែងភ្ ៃកុ្ក្ាំព្យងុបក្់ខយែ់ 

ជនូឪព្យកុ្សក្ មក្សោយសោរព្យយា ាងទន់ភ្ ៃន់ ។ ក្ នងុសព្យែជាមយួ 

ោនាសនេះ មានរព្យេះេងឃមយួអង គមានឥស្តន ទីយ៍គរួអ នក្ផ្ងចង់សោ- 

រព្យ សលាក្និមន រចែូមក្សែើមបីបណិឌបាត លតមិោរៈលក្ ៃងសធវើ 

ជាមិនស ើញ   ោត់ស ៃ ាក្ តុយាគសូរឿយៗ   សៅ  ។ 

  វសិាខានិយាយសៅកាន់ភិ្ក្ ខអុង គសនាេះ សោយេម ដីយា ាង 

ល នមទន់ភ្ ៃន់ថា : 

 “និមន រ េួផ្ ទេះសនេះសៅចេុះរព្យេះក្រណុ្ខ ញ ុាំ       សលាក្ឪព្យកុ្ 
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-២១៤- 

ខ ញ ុាំក្ាំព្យងុព្យិសាអាហារចាេ់, សលាក្ឪព្យកុ្របេ់ខ ញ ុាំព្យ ុាំបានគតិគរូ 

ែែ់អាហារល មីសទ” ។ ែេុះឮេម ដីសនេះរបេ់វសិាខាភាៃ ាម 

មិោរៈរចសឡាតតងូសរកាក្ឈរលរេក្េនាធាប់ងា ាងថា : 

 “យក្យាគសូនេះសចញសៅ សែញវាសចញចាក្ផ្ ទេះសនេះ 

ភាៃ ាមសៅ ទាំងអេ់ោនាជយួគិតអញសមើែ វាគរួលែរឬ? 

សមរេីចថ្រងសនេះ វាអតួខ ៃនួវាថាែ អ វាេ ដីចាំសរេះមខុថាអញ 

េ ុីអាហារចាេ់ វានិយាយក្ នងុសព្យែលែែអញក្ាំព្យងុលតេ ុី 

ឆៃាញ់!” 

 “សលាក្បា ា!”  វសិាខានិយាយក្ នងុឥរយិាបលយា ាង  

េ ៃប់សេ ៃៀម ។ 

 “ក្នូចេុះសចញចាក្ផ្ ទេះសនេះភាៃ ាមៗ ព្យ ុាំទន់បានសទ សររេះ 

ក្នូមិនលមនជារេីសសាសភ្ណីសទ ក្នូជារេីរបេ់រតក្ែូអ នក្ 

មានេីែធម៌មយួ ឪព្យកុ្របេ់ក្នូបានសៅសាមានទកុ្ជាមនុ 

ស ើយថានឹងមានសរឿងលបបសនេះសក្ើតសឡើងជាមិនខាន       ែសូច នេះ 
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-២១៥- 

មនុនឹងឲ្យខ ញ ុាំមក្សៅក្ នងុទីសនេះ សលាក្ឪព្យកុ្បានលតងតា ាំងររ ម 

ណ៍រព្យទឹធ ាចារយ ៨ នាក្់សៅក្ នងុតាំលណងជាឧត រមរបឹក្ា េរមាប ់

 វនិិច េ័យឲ្យែឹងក្ ដខីេុរតវូ េមូសលាក្បា ារជាប ស ើយ 

េមូសលាក្បា ាសរបើអ នក្បសរមើឲ្យសៅអសចជើញររ មណ៍ទាំងឡាយ 

សនាេះមក្” ។ 

 មិោរៈ យែ់រព្យមផ្ងសោយសេចក្ ដីរកី្រាយ សររេះោត ់

គិតថា ររ មណ៍ទាំងឡាយក្៏គង់េសរមចសេចក្ ដីឲ្យោត់រតវូ 

ឲ្យវសិាខាខេុ ។ ក្ នងុបណ្ដ ាររ មណទ៍ ាំង ៨ នាក្ ់ មាន 

ររ មណ៍មានាក្់ជាវុឌឍេិមាជិក្ថ្នអង គឧត រមរបឹក្ា ក្៏បានទទែួ 

មក្តាមសេចក្ ដអីសចជើញ មិោរៈ បានសផ្ ដើមនិយាយសរឿងលែែ 

សក្ើតមានសឡើងឲ្យររ មណទ៍ាំងឡាយសាដាប ់ ។ ររ មណ៍ 

ទាំងឡាយក្៏បានតា ាំងេាំនរួនិងសាដ ាប់ចសម ៃើយ ែចូមានតសៅ 

សនេះ ៖ 

 េាំនរួៈ        “ក្នូរេីេាំឡាញ់ចិត រ” ,          សរកាយអាំព្យ ី
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-២១៦- 

នាងបានសាដ ាប់សេចក្ ដរីាយការណ ៍ របេ់ឪព្យកុ្សក្ មក្ថ្ននាង 

ស ើយ “សតើសរឿងទាំងអេ់ព្យិតែសូចានាេះលមនឬ?” 

 ចសម ៃើយ : “មិនរតវូតាមចាំណ្ ាំរបេ់នាងខ ញ ុាំសឡើយ!” 

សររេះក្ នងុខណៈលែែឪព្យកុ្សក្ មក្របេ់នាងខ ញ ុាំ លេ ដងក្ិរយិាវា 

 ី មិនងាក្សមៀងសមើែរព្យេះភ្កិ្ ខអុង គសនាេះ ស ើយលែែនាងខ ញ ុាំ 

និយាយថា : “សលាក្បា ារបេ់ខ ញ ុាំរព្យេះក្រណុ្ក្ាំព្យងុឆ្ីអាហារ 

ចាេ់ “ រក្យសនេះមិនលមនមានន័យសៅសែើអាហារចាេ់លមន 

លទនសទ គឺមានន័យសៅសែើបណុយចាេ់ សររេះខ ញ ុាំចង់និយាយ 

ឲ្យរព្យេះភ្ិក្ ខអុង គសនាេះរជាបក្ នងុរព្យេះទ័យរបេ់សលាក្ថា “សលាក្ 

ឪព្យកុ្សក្ មក្របេ់ខ ញ ុាំ សលាក្អារេ័យលតបណុយចាេ់ សលាក្ 

មិនសាងបណុយល មីសទៀតសទ សតើវាខេុសៅប ណុ្្ាសបើខ ញ ុាំនិយាយ 

ប សុណេ្ះ?” 

 “មិនមានក្ាំ េុអវ ីសទ ក្នូរេីេមាៃ ាញ់ចិត រ”, រប- 

ធានឧត រមរបឹក្ាសរែបញ្ជ ាក្់     ។      “ក្នូរេីរបេ់សយើងនិ- 
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-២១៧- 

យាយរតឹមរតវូណ្េ់ ែចូសម ដចសទើបសលាក្រតឡប់ជាខឹងសឆដារ 

រក្មាែ់នឹងគីសៅ វញិ?” 

 “សរឿងសនេះ យែ់រព្យមសែើក្សទេឲ្យ សររេះមិន 

មានក្ាំ េុលមន”   មោិរៈសឆ្ ៃើយតប  ។ 

 លតអាំព្យីកាែលែែនាងសចញចាក្ផ្ ទេះរបេ់នាង មក្សៅជា 

មយួខ ញ ុាំ មាដាយរបេ់នាងបានឲ្យសមសរៀន ១០ យា ាង សមសរៀន 

ទាំងអេ់សនាេះខ ញ ុាំសាដ ាបម់ិនយែ់មិនចែូចិត រសសាេះ ចាំណុចែាំ- 

បងូគឺ “សភ្ ៃើងក្ នងុផ្ ទេះក្ ុាំនា ាំយក្សចញចាក្ទវ ារសៅខាងសរៅ” ។ 

ចាំសរេះសរឿងសនេះសលាក្ឧត រមរបឹក្ាក្៏ធាៃ ាប់រជាបរសាប់ស ើយថាៈ 

រតក្ែូរបេ់សយើង មានទាំសនៀមទមាៃ ាប់ខាងបចជនូសភ្ ៃើងព្យីផ្ ទេះមយួ 

សៅផ្ ទេះមយួសទៀតជាធម មតា គឺសយើងធាៃ ាប់លចក្សភ្ ៃើងោនាសរបើរបាេ់ 

ជារបរក្តីមក្ស ើយ របេិនសបើសយើងយក្សមសរៀនសនេះមក្អន ុ

វត រ សយើងក្៏មិនែឹងជានឹងរេ់សៅជាមយួោនាយា ាងណ្សក្ើត 

សទ”   មោិរៈសចាទរបកាន់   ។ 
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-២១៨- 

 េាំនរួ : “វាចាសេចក្ ដីព្យិតែចូជារក្យលែែសគនិយាយ 

ឬសទ,   ក្នូរេីេមាៃ ាញ់ចិត រ?” 

 ចសម ៃើយ : “សលាក្ឧត រមរបឹក្ា វាមិនលមនមានន័យ 

យា ាងសនេះសទ រក្យថាសភ្ ៃើងក្ នងុសមសរៀនសនេះ មិនលមនជា 

សភ្ ៃើងរបេ់ធម មជាតិេទុ ធៗ  លមនៗ សទ គឺជាេម ដីលែែសលាក្ 

សរបៀបសធៀបែចូជាសភ្ ៃើងសទសតើ បាំណងរបេ់សមសរៀនសនេះគ ឺ

ចង់ឲ្យមនេុសសយើងសរៀនរេ់សៅក្ នងុវងសរតក្ែូឲ្យបានេខុ េ- 

បាយ កាែណ្មានសរឿងសថាៃ ាេះសធាៃ ាយ ឬ មានសរឿងមិនែ អ 

សក្ើតសឡើង សលាក្ហាមមិនឲ្យនា ាំយក្សៅនិយាយរបាប់រគ ួ- 

សារែថ្ទ សររេះមនិមានសភ្ ៃើងឯណ្មានក្ស្ដាជាងសភ្ ៃើងគឺេាំ- 

ែីចាក្់រុក្ ឬ េាំែីមិនែ អសនេះសទ” ។ សនេះជាសេចក្ ដីខេុ សររេះ 

លតខ ញ ុាំនិយាយសៅកាន់រព្យេះភ្ិក្ ខលុែែសលាក្ឈរសៅខាងសរៅទវ ារ 

ផ្ ទេះសនាេះឬ? 

 ចាំសរេះចសម ៃើយសនេះ    មិោរៈមានសេចក្ ដីសអៀនខាមាេយា ាង 
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-២១៩- 

ខាៃ ាាំងសក្ើតសឡើង សទើបោត់និយាយថា : 

 “សរឿងសនេះេខុចិត រសែើក្សទេឲ្យ លតគីបានទទែួ 

ការអប់រំចាក្សមសរៀនថា : “សភ្ ៃើងខាងសរៅរតវូក្ ុាំនា ាំចែូមក្ 

ខាងក្ នងុទវ ារផ្ ទេះ” សមសរៀនសនេះក្ នងុរគសួាររបេ់សយើងមិនអាច 

អនវុត របានសទ សររេះរបថ្ព្យណីរេកុ្ភ្មិូធាៃ ាប់បានរបារេ័យ 

ោនាអាំព្យីសរឿងសភ្ ៃើងសនេះរគប់សព្យែសវលាមក្ស ើយ សររេះស ត ុ

ែសូច នេះសមសរៀនសនេះខ ញ ុាំមិនរតវូការជាោចខ់ាតស ើយ”  ។ 

 សរកាយអាំព្យីសព្យែបានងាក្មក្ខសឹបោនាទាំនងែចូព្យិសរោេះរក្ 

ផ្ ៃវូសចញ របធានឧត រមរបឹក្ាក្៏សធវើេាំនរួបលន ថមតសៅសទៀត : 

 េាំនរួ : សម ចក្នូរេី សរឿងសនេះវាមានការណ៍ព្យតិែចូ 

សគនិយាយលមនឬ?”  

 ចសម ៃើយ : ចា ាេះ មិនលមនសទសលាក្ឧត រមរបឹក្ា,” គ ឺ

ន័យមានថា សបើមនេុសសរៅផ្ ទេះនិយាយរក្យអារក្ក្ជ់ាមយួ 

មនេុសណ្មានាក្់      ចរូក្ ុាំរាំនា ាំយក្រក្យសនាេះ     សៅនយិាយ 
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-២២០- 

សៅខាងក្ នងុទវ ារផ្ ទេះ សររេះមិនមានសភ្ ៃើងណ្ ៗ ទាំងអេ់ 

សៅដាជាងសភ្ ៃើងគឺអណ្ដ ាតមិនែ អសទ”  ។ 

 “រតវូណ្េ់ ព្យសិរាេះណ្េ់ ក្នូរេីេមាៃ ាញ់ 

ចិត រ    ចេុះសរៅអាំព្យីសរឿងសនេះ    មានសរឿងអវ ីសទៀតលែរ?” 

  វសិាខាសទើបអធិបាយតាមលែែគីចា ាំបានយា ាងចាេ់ៗ 

មយួៗថា : 

 “នាងខ ញ ុាំបានទទែួការអប់រំថា ចរូសធវើនវូអាំសណ្យ 

ែែ់មនេុសលែែសគបានសធវើែែ់ខ ៃនួ និងចរូសធវើអាំសណ្យែែ់ 

មនេុសលែែសគមិនបានសធវើែែ់ខ ៃនួផ្ង” ។ ក្ នងុចាំណុចសនេះ 

មានន័យថា ជាមនេុសរតវូមានសេចក្ ដីសមតារ ាក្រុណ្ ញាត ិ

មិត រជិតឆៃាយទសូៅលែែោនាទីទ័ែរក្ ឬលែែរងសរោេះថានាក្់ 

សទេះជាសគមិនមានចិត រសមតារ ាក្រុណ្សយើង មិនធាៃ ាប់លែែបាន 

ជយួេសស្តងាគ ាេះសយើងក្៏សោយ ។ “ចរូអង គយុយា ាងមានសេច- 

ក្ ដីេខុ”       ។       ក្ នងុចាំណុចសនេះមានន័យថា        “កាែណ្ 
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-២២១- 

អ នក្ស្តេ រីស ើញឪព្យកុ្សក្ មក្មាដាយសក្ មក្និងសាវ ាមីរបេ់ខ ៃនួ អ នក្ 

រេីរតវូសរកាក្សឡើងទទែួ ឈរសៅចាំសរេះមខុរបេ់សលាក្ទាំង 

សនាេះ” ។ “ចរូេ ុីយា ាងមានសេចក្ ដីេខុ” ។ ក្ នងុចាំ- 

ណុចសនេះមានន័យថា : “អ នក្រេីរតវូចាត់លចងសរៀបចាំអា- 

ហារចាំណីជនូឪព្យកុ្សក្ មក្មាដាយសក្ មក្និងសាវ ាមីរបេ់ខ ៃនួ ឲ្យសលាក្ 

ទាំងអេ់សនាេះបរសិភាគមនុ” ។ “ចរូរំថ្ព្យឧេា ៍បសរមើសភ្ ៃើង” ។ 

ក្ នងុចាំណុចសនេះមានន័យថា : “អ នក្រេីរតវូរថំ្ព្យព្យាយាម 

សោរព្យរបតិបត រឪិព្យកុ្សក្ មក្ មាដាយសក្ មក្ និងសាវ ាមីរបេ់ខ ៃនួ ែចូជា 

សគព្យាយាមលលទាំរក្ាសភ្ ៃើងសទៀនឲ្យសឆ្េះែ អែសូចានាេះលែរ” ។ “ចរូ 

សោរព្យបជូាព្យកួ្សទព្យ(១) ក្ នងុសគ ោះ ាន” ។ ក្ នងុចាំណុចសនេះ 

មានន័យថា : “បគុ គែទាំង ៣ ព្យកួ្ គឪឺព្យកុ្សក្ មក្ មាដាយសក្ មក្ 

និងសាវ ាមីរបេ់ខ ៃនួ ជាបគុ គែរតវូបានទទែួការសោរព្យបជូា 

 (១) គទព តំ្ដណងននគ ម្ ះគនះ មិនដមនមានដត្មាតាបិតានិងោវ មីគទ 

ស្តសតីជាភរិយកបគោកគៅថ គទពដែររបសិនគបើ ស្តសតី គនាះមានសីលធម៌  ។ 

221221



-២២២- 

ចាក្ក្នូរបសានិងភ្រយិាសោយព្យិត” ។ “ចរូសគងយា ាងមាន 

សេចក្ ដីេខុ” ។ ក្ នងុចាំណុចសនេះមានន័យថា : “អ នក្ស្តេ រ ី

មិនរតវូោក្ ់ កាយចេុះសែើទីគាំសនងមនុអាំព្យកីាែបានបាំសព្យញមខុ 

ងាររគបយ់ា ាងឲ្យជនទាំង ៣ សរេចបាចអ់េ់ស ើយ” ។ ចាប់ 

ទាំងអេ់សនេះ នាងខ ញ ុាំបានសោរព្យរបតិបត រិសោយឥតមានេែ់ 

ខាន,” សតើមានអវ ីខ ៃេះលែរលែែនាងខ ញ ុាំបានសធវើខេុេមូសមតារ ា 

របាប់ខ ញ ុាំផ្ងសមើែ?”  

 មិោរៈមានមខុេាំយងុចេុះអង គយុសេ ៃៀមសៅែចូរូបេ ុីម ងត៍ 

លែែសគលផ្ អក្សៅសជើងេេរ ។ ឧត រមរបឹក្ាទាំង ៨ នាក្ ់

បាននិយាយថា : “សលាក្សេនាបតឃី្ៃ ាាំង មានសេចក្ ដី 

របរព្យឹត រមិនែ អអវ ខី ៃេះសទៀតលែរឬ លែែក្នូរបសារបេ់សលាក្ 

បានរបរព្យឹត រសរៅអាំព្យីរក្ឹតយស្តេ រទី ាំង ១០ របការ? សររេះរក្ឹតយ 

១០ នាងព្យ ុាំបានរបរព្យឹត រសែ មើេសទ តាមលែែសយើងខ ញ ុាំបានេរួ 

បានសាដ ាប់     បានព្យិចារណ្ែ អិតែ អន់េព្យវរគប់មក្ស ើយសនាេះ” 
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-២២៣- 

 “មិនមាន មិនមានសសាេះសឡើយ” ។ មោិរៈតប ។ 

 ក្ នងុខណៈសនាេះ វសិាខា សរកាក្ឈរេលម ដងសេចក្ ដ ី

សរកាធខឹងថា : 

 “អ ៊ំឧត រមរបឹក្ាទាំងឡាយ” គីនិយាយ “ជាការ 

មិនេមគរួសសាេះសឡើយ លែែនាងខ ញ ុាំរតវូសគសែញសោយមិនមាន 

ក្ាំ េុក្ នងុវន័ិយរបេ់មនេុស ។ លតសទេះណ្ជាខ ៃនួខ ញ ុាំមិន 

មានក្ាំ េុ ក្៏ខ ញ ុាំរតវូលតសែើរសចញចាក្ទីសនេះសររេះសាថ ានការណ៍ 

ក្ នងុផ្ ទេះនិងេីែធម៌ខាងផ្ ៃវូចិត រវាតរមវូឲ្យសចញ ឲ្យលាសគ 

សៅក្ នងុសព្យែសនេះ ខ ញ ុាំែែ់សមា ាងស ើយ ខ ញ ុាំេមូលាេិន 

ស ើយ” 

  វសិាខាបានបញ្ជ ាឲ្យអេសរល សរចើនរយតនិួងមនេុស 

បសរមើរបេ់នាងសរចើនរយនាក្់សរៀបចាំអីវា ាន់សរតៀមខ ៃនួ សែើមបីសធវើ 

ែាំសណើររតឡប់សៅកាន់ផ្ ទេះក្ាំសណើតវញិ ។ មិោរៈ ស ើញស ត ុ

ការណ៍មិនរេែួែសូចានាេះ    សទើបនិយាយអងវរែន់ត ួ     េមូឲ្យ 
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-២២៤- 

 វសិាខាសៅក្ នងុផ្ ទេះក្ នងុឋានៈជាក្នូរបសារបេ់ខ ៃនួតសៅ ។ េាំ- 

ណមូសនេះ រតវូវសិាខាទតស់ចាែភាៃ ាម លតមិោរៈសទេះណ្ 

ជាមានក្មាៃ ាចមានអាំសនៀនប ណុ្្ាក្៏ោត់ សចេះលតខាំរបឹងនិយាយ 

អងវរសរឿយៗ ោតេ់លម ដងសេចក្ ដីរបាថានាយា ាងសក្ ៃៀវកាៃ ា េមូ 

ឲ្យវសិាខាសែើក្សទេឲ្យោត ់ ។ 

 “សលាក្អ ៊ំឧត រមរបឹក្ាទាំងឡាយ”  វសិាខាតប “ទាំ 

ស ើណ្លែែគរួឲ្យខ ញ ុាំសែើក្សទេឲ្យ ខ ញ ុាំនឹងយែ់រព្យមសែើក្ 

សទេឲ្យយា ាងរកី្រាយេបាយចិត រ ។ លតក្ នងុឋានៈថ្នខ ៃនួ 

ខ ញ ុាំជាបតុ រថ្នរគសួារលែែមានេទធ ារជេះថាៃ ាក្ នងុធម មៈ ថ្នរព្យេះេមាមា 

េម ពទុ ធ របេិនសបើសគអនញុ្ញ ាតឲ្យខ ញ ុាំបសរមើគណៈេងឃរបេ់ខ ញ ុាំ 

ខ ញ ុាំនឹងសៅក្ នងុទីសនេះតសៅ ។ សបើមិនែសូចានាេះសទ ខ ញ ុាំេមូលា 

ោច់ខាតស ើយ”   ។ 

 មិោរៈសឆ្ ៃើយថា : 

 “ក្នូរេីែងួជីវតិ ចរូក្នូបសរមើគណៈេងឃរបេ់ក្នូតាម 
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-២២៥- 

សេចក្ ដីសព្យញចិត រចេុះ”  ។ 

 សរកាយអាំព្យីកាែបានរព្យមសរព្យៀងោនាស ើយ វសិាខាក្ ៏

បាននាាំមិោរៈសៅោែ់ រព្យេះេមាមាេម ពទុ ធសែើមបីសាដ ាប់រព្យេះព្យសុទធ ា- 

វាទ រព្យេះបរមសាសាដារទង់េលម ដងធម៌ថ្ែែ មមែែ់និេសយ័ 

របេ់ោត់ សោយធម មសទេនារបេ់រព្យេះអង គ ជាធម មសទ- 

េនាមានបសច ចក្សទេរគប់រោន់ ធម៌សនេះក្៏បានរជាបចែូសៅ 

ក្ នងុសបេះែងូរបេ់ោត ់ ែេុះចប់ធម មសទេនាោត់ក្ប៏ានរបកាេ 

ថាវ ាយខ ៃនួជាឧបាេក្ក្ នងុព្យទុ ធសាេនា ។ មនុកាែសរកាក្ 

សចញចាក្វត រសៅបានសក្ើតមានមិោរឧទនថា : 

 “របសយាជន៍ែ អ សក្រ រិ៍ស មាេះែ អ គណុធម៌ែ អ ធម មធាតទុ ាំង 

អេ់សនេះជារបេ់លែែអាតាមាអញបានមក្អាំព្យកី្នូរបសា” 

 ែេុះមក្ែែម់ាត់ជសណដើរផ្ ទេះ មិោរៈបានសែើក្ថ្ែមាខ ាង 

របេ់ោត់ោក្ស់ែើសាមាថ្នវសិាខា ស ើយោត់និយាយែងួ 

សលាមថា : 
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-២២៦- 

 “ចាប់សែើមអាំព្យីកាែសនេះសៅ ខ ៃនួខ ញ ុាំរតវូជាក្នូរបេ់នាង 

ចាំលណក្ខ ៃនួនាងរតវូសៅក្ នងុឋានៈជាមាដាយរបេ់ខ ញ ុាំ” ។ សនេះ 

គឺជាក្តិ រិយេខ ពង់ខ ពេ់បាំផ្តុលែែឪព្យកុ្សក្ មក្បានសែើក្ជនូក្នូរប- 

សា សោយអារេ័យក្ិត រិយេសនេះ សទើបមិោរៈ ចាត់លចង 

ឲ្យជាងមាេសធវើសរគឿងអាភ្រណៈរបោប់លតងកាយជាន់ខ ពេ់បាំ- 

ផ្តុសៅថា “សទព្យឆយាែក្ ខណ៍សែើរែី” សរគឿងអែងាការ 

សនេះសគសធវើមានរូបរបល ែោនានឹងសរគឿងអែងាការស មាេះ “អា 

ភ្រណៈបក្សីសែើរែី” លែែបាននិយាយមក្ស ើយសនាេះលែរ ។ 

  វសិាខាជាស្តេ រីមានេីែធម៌ែ អ មានវន័ិយេរមាប់ 

របថ្ព្យណីថ្នរតក្ែូ មានចិត រសមតារ ាក្រណុ្សរចើន មានការ 

សធវើបណុយទនអេ់កាែជានិច ច មានវយយវឌឍនាសរឿយៗ 

សរបៀបបាននឹងមណឌែរព្យេះចន ទ ក្ នងុថ្ល ៃរក្់ក្ណ្ដ ាែសខ នើតរ តូ 

ែែ់ថ្ល ៃចាេ់សខ នើត ។ គីមានបរុតសរចើន គីមានក្នូរបេុ ១០ 

នាក្់    ក្នូរេី    ១០   នាក្ ់   ។   គីរេ់សៅយា ាងយរូែេុះបាន 
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-២២៧- 

អាយ ុ ១២០ ឆនាាំសទើបអេ់ជីព្យជន ម មនុអេ់អាយេុក្់របេ់គ ី

មិនេ កវូេមូបីមយួេរថ្េ សធ មញមិនមានបាក្់ លេបក្មិន 

មានយរុយារ េមបុរមិនអាប់ វ យយមិនមានលរបរបែួ ។ 

គីសែើរសៅវត រជាមយួក្នូៗ សៅៗ អ នក្ផ្ងស ើញលតង 

េរួោនាថា : 

 “នរណ្មយួជាយាយវសិាខា?” 

 រក្យសឆ្ ៃើយមានែចូតសៅសនេះ៖ “ វសិាខាេភុាព្យស្តេ រ ី

មានចរយិាសនាេះគឺជនលែែសែើរយា ាងេរងមួនឹងធឹងជាងសគទាំង 

ឡាយន ុ េះឯង” 

  វសិាខាជាស្តេ រីែ អរគប់ឥរយិាបល កាែណ្នាងសគង 

នាងសែើរ នាងឈរ នាងអង គយុ អ នក្ទេសនាចង់ឲ្យនាង 

របរព្យឹត រសៅក្ នងុឥរយិាបលមយួៗ រ តូសៅ គឺសគទាំងឡាយ 

ចង់ស ើញែម អលែែមានសៅក្ នងុគាំសនង,    ក្ នងុែាំសណើរ,     ក្ នងុ 
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-២២៨- 

ជាំ រ, ក្ នងុអ ៊ំនយុ(១)  មិនចង់ឲ្យនាងផ្ៃ ាេ់ប ដរូឥរយិាបលអាំព្យ ី

មយួសៅមយួសទៀតសឡើយ ។ រគប់លតឥរយិាបលរបេ់វសិា- 

ខា មិនមាននរណ្សធវើសេចក្ ដីរេិះគន់ទិសទៀនបានេមូបីរតឹមលត 

បន រិច   ។ 

 ធម មធាតលុែែសគេសស្តងាគ ាេះចែូក្ នងុរបេ់មានតថ្ម ៃសរចើនបាំ 

ផ្តុរបេ់វសិាខាគកឺារចិចចឹមអ នក្រក្ ឲ្យរេ់សៅបានេខុរេែួ 

រគប់ៗ ោនា ។ ការសាងបណុយយា ាងធាំចងុសរកាយបង អេ់ គឺ 

គបីានចាំណ្យថាវ ាយរព្យេះរាជាមយួរព្យេះអង គនវូសរគឿង “មហា 

អាភ្រណៈបក្សីសែើរែី” យក្បច ច័យមក្សាងវត រមយួស មាេះ 

“បរុវ ារាម” សាងមន ទីរព្យាបាែជម ហឺ សាងផ្ ទេះេសស្តងាគ ាេះ 

លចក្អាហារ លចក្ឱេល ឲ្យអ នក្អតឃ់្ៃ ាន អ នក្មានជម ហឺ 

សបៀតសបៀន ។ សេចក្ ដីរាយការណ៍ថ្នជីវតិរបេ់នាង សគ 

អាចសធវើបានយា ាងងាយបាំផ្តុខាងេាំណង ់  លតសគសធវើបានយា ាង 

      (១) អំ៊នុយពាកយនាមមកពីកិរិយស័ពទថ “អុ៊យ” ដែលកាល យមកជាអងគុយ 
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-២២៩- 

ែាំបាក្អាំព្យីចិត រសមតារ ាក្រុណ្លែែឧបាេិកាសនេះមានយា ាងសរចើន 

សៅក្ នងុមនេុសជាតរិគប់វណៈ្   ។ 

 រព្យេះបរមសាសាដារទង់និយាយអាំព្យី សរឿងវសិាខាមានែចូ 

សនេះ  ៖ 

 “ភ្ិក្ ខទុ ាំងឡាយ មាលាការលែែមានសេចក្ ដីសាទ ាត់ 

ជាំនាញខាងសធវើផ្ កាឲ្យសក្ើតបានជាក្រមង សគសចេះលតព្យាយាម 

សោតរក្ងបន រិចម ដងៗ ែេុះរតាលតបានសក្ើតសៅជាក្រមងផ្ កាធាៗំ  

យា ាងណ្មិញ ចិត ររបេ់វសិាខាក្នូរបេ់សយើងជាស្តេ រីមាន 

ចិត រឱនែាំសទនសៅក្ នងុការងារ មានសេចក្ ដីព្យាយាមខាជ ាប ់

ខ ជនួក្ នងុការងារ ស ើយញុាាាំងការងាររគប់របសភ្ទឲ្យរបរព្យតឹ រ 

សៅ សោយរក្ងការងារទាំងឡាយសនាេះឲ្យបានេសរមចជា 

រូបរាងយា ាងែ អចលម ៃក្ែចូមាលាការសនាេះលែរ” ។ សនេះគជឺា 

សរឿងរា ាវរបេ់ជីវតិថ្នស្តេ រីមានាក្ ់ លែែបានរសាយបញ្ហ ារេ់សៅ 

របេ់ខ ៃនួ         ឲ្យមានែាំសណើររបរព្យឹត រសៅយា ាងរេែួតា ាំងអាំព្យ ី
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-២៣០- 

កាែជាបំមរ តូែែ់កាែជាទីបាំផ្តុថ្នជីវតិ  ។ 

 ជីវតិមនេុស លែែអ នក្របាជ ញសាក្ែរបវត រិសាស្តេ របាន 

ទទែួសាគ ាែ់ បានេរសេរក្ នងុទាំព្យ័រសេៀវសៅរបេ់ខ ៃនួ 

ស ើយលែែខ ញ ុាំបានែក្រេង់ យក្មក្េរសេរក្ នងុសេៀវសៅ 

ស មាេះ “បញ្ហ ាជីវតិ” របេ់ខ ញ ុាំចប់ប សុណេ្ះស ើយ ។ អ នក្ 

អានចង់បក្រសាយជីវតិរបេ់បគុ គែទាំងឡាយសនេះ សៅសែើអវ  ី

សរេចស ើយលតគាំនិតអ នក្អានចេុះសររេះអ នក្អានក្៏មានសេរភីាព្យ 

សព្យញទីក្ នងុការបក្រសាយបញ្ហ ារគប់យា ាង ែចូអ នក្េរសេរ 

លែរ   ។ 

 ក្ នងុទីបាំផ្តុសនេះ ខ ញ ុាំេមូរឭំក្មិត រអ នក្អានថា ជីវតិ 

របេ់សយើង មានសចាទសឡើងជាបញ្ហ ារគប់ជីវតិ សោយស ត ុ

ែចូសនេះ សទើបអ នក្របាជ ញសវយាក្រណ៍សលាក្បានបសង កើតេញ្ញ ា 

មយួសៅថា “បចុ េនេញ្ញ ា” មានរូបែសូច នេះ”?” េរមាប ់

សរបើក្ នងុភាសាេរសេរ    ឧទ រណ ៍  សែក្?   សែើរ?    ឈរ? 
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-២៣១- 

អង គយុ? េ ុី? ផឹ្ក្? សធវើ? គិត? សក្ើត? ចាេ់? ឈឺ? 

សាៃ ាប់? រក្? សៅ? ចា ាំង? ជយួ? ចចិចឹម? ។ ែ ។ 

េរសេរឲ្យសព្យញជារបសយាគរក្យនិយាយថា សគសែក្ែចូ 

សម ដច? សគសែើរែចូសម ដច? សគឈរែចូសម ដច? សគអង គយុែចូ 

សម ដច? សគេ ុីនវូអវ ី? សគផឹ្ក្នវូអវ ី? សគសធវើការអវ ី? សគគតិ 

អាំព្យីអវ ី? សគសក្ើតអាំព្យអីវ ី? សគចាេ់សររេះអវ ?ី សគឈឺសររេះអវ ី? 

សគសាៃ ាប់សររេះអវ ី? សគរក្អវ ី? សគសៅណ្? សគចា ាំងោនាយា ាង 

សម ច? សគជយួទាំនកុ្បរមងុោនាែចូសម ដចខ ៃេះ? សគចិចចឹមអ នក្លែរឬ? 

។ ែ ។ អ នក្អានសរកាយអាំព្យបីានែឹងនវូចាំសណ្ទថ្នជីវតិែចូ 

ខ ញ ុាំបាននិយាយមក្សោយេសង ខបសនេះស ើយ គបបពី្យាយាមសោេះ 

រសាយតា ាំងអាំព្យីបញ្ហ ាសែក្ សែើរ ឈរ អង គយុ ។ ែ ។ 

រ តូែែ់បញ្ហ ាេីែធម៌ បញ្ហ ានសយាបាយ បញ្ហ ាេង គម 

ក្ិច ច បញ្ហ ាវបបធម ៌ ។ ែ ។ តាមេមត ថភាព្យរបេ់ខ ៃនួ 

សោយយក្តរមាប់តាមជីវតិរបេ់បគុ គែ      លែែសគបានសោេះ 
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-២៣២- 

រសាយបញ្ហ ាជីវតិរបេ់សគរួចមក្ស ើយមនុសយើង ជាព្យិសេេគ ឺ

ជីវតិថ្នរព្យេះេមាមាេម ពទុ ធបរមរគរូបេ់សយើង តា ាំងអាំព្យីសៅក្ នងុទ- 

េជាតក្ម៏ានរព្យេះសតមយិៈជាសែើម, រ តូែែ់សសាយរព្យេះជាត ិ

ជារព្យេះេិទ ធត ថ សររេះជីវតិថ្នរព្យេះអង គជាជីវតិមានការព្យសិសាធន៍ 

សរចើន មានការសោេះរសាយយា ាងរតឹមរតវូជាងជីវតិថ្នបគុ គែ 

ណ្ៗ ទាំងអេ់ ។ ចាំលណក្ខាងជីវតិរបេ់បគុ គែែថ្ទៗ សយើង 

រតវូរតាប់តាមលតរតង់ចាំណុចលែែេាំខាន់ លែែមានមនេុស 

ធម៌ េីែធម៌និងឧត រមគតយិា ាងថ្ល ៃល នូរ ។ តយួា ាងែចូជីវតិ 

របេ់ ុីលត ៃរ៍ សយើងរតវូសធវើតាមលតមខុងារណ្ែ អ ចាំលណក្មខុ 

ងារអារក្ក្់សយើងរតវូទត់សចាែ ក្ ុាំយក្មក្អនវុត រសឡើយសររេះ 

អវ ី? សររេះការងារអារក្ក្់មិនលមនជាការងារេរមាប់មនេុស 

ជាតិសទ   ។ 

-ចប-់ 

3 
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-២៣៣- 

ព ទ្ធភាសិត 

3 

 េ. សវៀរចាក្សេចក្ ដអីារក្ក្ ់   =   ជីវតិសាអាត 

 ក្. សាងសេចក្ ដែី អ    =    ជីវតិសាវ ាង រុងសរាចន៍ 

 េ. ចិត របរេិទុ ធ      =    ជីវតិេ ៃប់ 

ភិក្ាុ  ធមាបាល 
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