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បញ្ជី មាតិកា 
មាតិ្កា                           ទុំ ព័រ 
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សខមឋងរបនោជន៍បីោ ងនោយសនងេប ................................................................... ២ 

ទិដ្ឋធម្មិក្តថរបយោជន៍ 
 អធិបាយរបនោជន៍ទន់ខភនក ...................................................................... ៤ 

សមបទ ៤ ោ ង ...................................................................................................... ៤ 

កុំណប់រទពយ ៤ ោ ង ................................................................................................ ៦ 

 អធិបាយឧោឌ នសមបទ ............................................................................... ៨ 

នរឿងបុរសឧបោឌ កកុលលកនសដឌី  ............................................................................... ១០ 

អងគរបស់អនកជើនួញ ៣ ោ ង .................................................................................. ១១ 

 អធិបាយអារកេសមបទ ............................................................................ ១៨ 

វិធីរការទពយ ៤ ោ ង ............................................................................................ ១៩ 

នរឿងអបុត្តកនសដឌី  ............................................................................................... ២២ 

 អធិបាយកលាណមិត្តតា ......................................................................... ២៥ 

នរឿងនសដឌី បុរត្មាន ក់ .............................................................................................. ២៦ 

 អធិបាយសមជីវិតា .................................................................................. ២៨ 

ការចាយរទពយ ៤ ោ ង .......................................................................................... ៣១ 

ចាយរទពយភាគ ១ នោេះបុំណុលចាស់ ...................................................................... ៣១ 

ចាយរទពយភាគ ១ បុលយកបុំណុលងមី  ................................................................... ៣៣ 

យករទពយភាគ ១ នៅនបាេះកន ុងនរជាេះនរៅ ................................................................ ៣៤ 

យករទពយភាគ ១ នៅកប់ទុកជាកុំណប់នរពង ........................................................... ៣៥ 

នរឿងបុរសកុំសត់្មាន ក់ ........................................................................................... ៣៧  
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មាតិ្កា                        ទុំព័រ 

សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

 អធិបាយរបនោជន៍ជូននៅខាងមុខ ........................................................... ៤១ 

សមបទ ៤ ោ ង ................................................................................................... ៤១ 

 អធិបាយសទធ សមបទ ............................................................................. ៤១ 
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សទធ  ២ ោ ង ....................................................................................................... ៤៩ 
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 អធិបាយសីលសមបទ ............................................................................. ៥៣ 
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ឧបាយលេះសុខតូ្ចដូរយកសុខធុំ ...........................................................................៥៩ 

 អធិបាយបញ្ញដ សមបទ ............................................................................. ៦៥ 

បរមត្ថ របនោជន៍ 

 អធិបាយរបនោជន៍របនសើ របុំផុត្ ............................................................. ៧០ 

នរឿងរពេះធមាម រាមនត្ថ រ ............................................................................................ ៧១ 

បារមីធម៌១០ ........................................................................................................ ៧៤ 

ការចមលងយកឧបនិសស័យ ..................................................................................... ៧៥ 

 និគមវចនៈ ............................................................................................... ៧៦ 

ពាកយតាុំងនសចកតីរបាថាន កន ុងនវលានធវើ បុណយ .............................................................៧៩ 
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ពាក្យតាំងយេចក្តី រាថ្នន  

កន ុងនវលានធវើ បុណយទន 

នផសង ៗ 

 េុទិននាំ វត យម្ ទានាំ អាេវក្ខ ោវហាំ យោតិ ។ 
ទនខដលខញុ ុំបានថាវ យនហើយនោយរបព្ព, សូមជាបចច័យ

នាុំមកនូវកិរិោអស់នៅព្នអាសវៈ(ទុំងពួង)   ។ 
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អត្ថប្រទរី 

សម្ដែងអំព ី

ប្រយោជន៍រោី៉ា ង 

១- ទិដ្ឋធម្មិក្តថៈ        របនោជន៍ទន់ខភនក 

២- េម្បរាយិក្តថៈ       របនោជន៍ជូននៅខាងមុខ 

៣- បរម្តថៈ                 របនោជន៍របនសើ របុំផុត្ 

អធិបាយពាកយថារបនោជន៍ 

 ពាកយថា  “របនោជន៍” ខដលនលាកបញ្ដត្ត នរបើកន ុង 

ភាសាខខមរននេះ ជាពាកយនចញមកពីភាសាបាលីថា “បនោជនៈ” 

ភាសាសុំស្កសរឹ ត្ថា “របនោជនៈ” សាគ ល់នសចកតីថា “ផល 

ខដលសមរបកប” ឬ “ផលខដលគួររបាថាន ”   ។ 

 ពាកយននេះកន ុងភាសាបាលី នៅផ្លល ស់បត ូរគ្នន នរចើនសពទ, 

ចួនកាលនៅថា “អត្ថ ៈ” ខរបថា “ផល” ឬថា “នសចកតី 

ចនរមើន”    ដូចកន ុងពាកយថា     “ទិដឌធមមិកត្ថ ៈ      សមបរាយិកត្ថ ៈ 

5



 

២    អធិបាយពាកយថារបនោជន៍ 

បរមត្ថ ៈ” ចួនកាលនៅថា “ហិត្ៈ” ខរបថា “របនោជន៍” 

ឬថា “គុណ” ដូចកន ុងពាកយថា “ទិដឌធមមិកហិត្ៈ សមបរាយិក- 

ហិត្ៈ បរមហិត្ៈ” ចួនកាលនៅថា “សុខៈ” ខរបថា 

“នសចកតីសុខ” ដូចកន ុងពាកយថា “ទិដឌធមមិកសុខ សមបរាយិក 

សុខ បរមសុខ” ។ រួចនសចកតីថា “ផល-របនោជន៍- 

នសចកតីសុខ-នសចកតីចនរមើន ខដលរបរពឹត្ត នៅកន ុងនលាកននេះ 

ពាកយថា “អត្ថ ៈ-ហិត្ៈ-សុខៈ” អមាលននេះ រគ្នន់ខត្ 

នផសងគ្នន នោយតួ្អកសរ, ខត្សមាគ ល់នសចកតីជាមួយគ្នន  សុំនៅ 

រត្ង់ផលរបនោជន៍ខដលឲ្យសនរមចនសចកតីសុខកាយសុខចិត្ត  

សមរបកបតាមនសចកតីរបាថាន   ដូចគ្នន    ។ 

សខមឋងរបនោជន៍បីោ ងនោយសនងេប 

១- រទពយសមបត្តិ  នករត៍ន ម្ េះ យសស័កតិ ជានដើម 

ខដលបុគគលខសវ ងរកបានមកសមរបកបតាមនសចកតីរបាថាន  ជា 

ផលឲ្យនកើត្នសចកតីសុខកាយសបាយចិត្ត  នឃើញចាស់កនងុ 

បចច ុបបនន ឬ កន ុងនវលាខដលមានជីវិត្រស់នៅ,   លុេះសាល ប់នៅមិន 
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 សខមឋងរបនោជន៍បីោ ងនោយសនងេប                            ៣ 

នឃើញ គឺយកនៅមិនរួច ឬជូនដើនណើ រនៅកន ុងភពខាងមុខមិន 

បាន, ោ ងននេះនៅថា ទិដឌធមមិកត្ថ ៈ ខរបថា របនោជន៍ទន់ 

ខភនក នឹងនៅថា របនោជន៍កនងុឥធនលាក ខរបថា របនោជន៍ 

កន ុងនលាកននេះ     ឬរបនោជន៍កនងុបចច ុបបននក៏បាន  ។ 

 ២- នសចកតីសុខកាយរសួលចិត្ត  ខដលជាផលនកើត្ 

អុំពីនសចកតីរបរពឹត្តលអ  ជាប់តាមជូនដើនណើ រនៅកន ុងភពខដលរត្វូ 

នកើត្នទៀត្ ជាខាងមុខ ៗ ត្នៅបាន បីដូចរសនមាល អននាទ ល 

តាមរបាណ, ោ ងននេះនៅថា សមបរាយិកត្ថ ៈ ខរបថា 

របនោជន៍ជូននៅខាងមុខ, នឹងនៅថារបនោជន៍កនងុបរនលាក

ខរបថា របនោជន៍កន ុងនលាកខាងមុខ ឬរបនោជន៍កនងុអនាគត្ 

ក៏បាន   ។ 

៣- បរមសុខ ខដលនកើត្អុំពីការរួចរសឡេះចាក 

នភលើ ងកិនលស គឺ រាគៈ នទសៈ នមាហៈ និងនភលើ ងទុកេ គឺជាតិ្ 

ជរា ពាធិ មរណៈ ជាសុខោ ងសង ប់ ឥត្មានលាយនោយ 

ទុកេបនតិចបនត ួចនសាេះ, ោ ងននេះ នៅថា បរមត្ថ ៈ ខរបថា 

របនោជន៍របនសើ របុំផុត្ គឺរពេះនិពាវ ន   ។ 
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៤ ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ទិដ្ឋធម្មិក្តថរបយោជន៍ 
អធិបាយរបនោជន៍ទន់ខភនក 

ធម៌ខដលជានហតុ្ឲ្យសនរមចរបនោជន៍ទន់ខភនកមាន៤ោ ងគឺ 

១- ឧដ្ឋឋ នេម្បទា  ការបរិបូណ៌នោយពាោម 

២- អារក្ខ េម្បទា  ការបរិបូណ៌នោយការរកា 

៣- ក្លាណម្ិតតត  ការគប់មិត្តសុំឡាញ់លអ  

៤ - េម្ជីវតិ   ការចិញ្ចឹមជីវិត្នសមើ  

 

កាលនឹងអធិបាយអុំពីសមបទ ៤ ោ ង ខដលជានហតុ្ 

ឲ្យនកើត្ផលរបនោជន៍ នសចកតីសុខ នសចកតីចនរមើនទន់ខភនក, 

គួរនឹងនពាលអុំពីរទពយសមបត្តិជាមុន ។ រទពយសមបត្តិជារបស់ 

ខដលមនុសសកន ុងនលាកទុំងមូលខត្ងចង់បានព្រកនពក នរពាេះជា 

វត្ថ ឲុ្យសនរមចនសចកតីសុខកាយសុខចិត្ត នរចើនោ ង ។ មនុសស 

អនកមានរទពយសត ុកសត មភរខមងមាននសចកតី រីករាយនរចើន នោយ 

នឹកសងឃឹមកន ុងចិត្តថា    “រទពយសមបត្តិ របស់ខលួនមាន”     នឹកចង់ 
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         អុំពីកុំណប់រទពយ ៤ ោ ង                                            ៥ 

បរិនភាគចាយវាយកាលណ្ណ ក៏បានទន់ចិត្តកាលននាេះ លុេះ 

ចាយចិញ្ចឹមខលួន-របពនធ-កូន និងមនុសសខដលគួរទុំនុកបរមុង 

នៅនហើយ ក៏រខមងបាននសចកតីសុខកាយសុខចិត្តជាងអនករក ។ 

នរពាេះនហតុ្ននាេះបានជារទពយសមបត្តិ ននាេះ ជារបស់គឺបុគគលគបបី 

របាថាន កន ុងខាងនដើម ។ កាលនបើមានរទពយសមបត្តិ ខដលជា 

របនោជន៍កន ុងបចច ុបបននបរិបូណ៌នហើយងាយខសវ ងរករបនោជន៍ 

កន ុងបរនលាក និងរបនោជន៍កនងុរពេះនិពាវ នត្នៅ   ។ 

ឯរទពយសមបត្តិ របស់មនុសសកន ុងនលាក មាននរចើនខបប 

នរចើនោ ងជាអននកបបការ មិនងាយនឹងសាគ ល់ន ម្ េះសពវរគប់ 

បាន, ខត្នបើ និោយនោយសារុបប សុំនៅយកខត្រទពយខដល 

ជានមធុំ ៗ ឬជាកុំណប់រទពយសុំខាន់ៗខដលឲ្យសនរមចនសចកតី 

សុខកាយរសលួចិត្តដល់បុគគលជាមាច ស់ នឃើញទន់ខភនកកនងុ 

នលាកននេះ និងតាមជូនឲ្យបាននសចកតីសុខកាយរសួលចិត្តកនងុ 

ភពខាងមុខត្នៅនទៀត្ននាេះ មានខត្ ៤ ចុំពូក(១)គឺៈ 

១-ន័យខលេះថា មាន ២ ោ ងគឺ ធនរទពយ ១ នភាគរទពយ ១ ធនរទពយបានខាងមាស 

របាក់,   នភាគរទពយ បានខាងនរគឿងនរបើ របាស់នផសង ៗ   ។   ន័យខលេះថាមាន ២ ោ ង គឺ 

សវិញ្ញដ ណករទពយ រទពយមានវិញ្ញដ ណ ១ អវិញ្ញដ ណករទពយ រទពយឥត្វិញ្ញដ ណ ១ ។ 
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៦ ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

១ - ថ្នវរនិធ ិ  កុំណប់រទពយនៅនឹងកខនលង 

២ - ជងគម្និធិ កុំណប់រទពយនដើរបាន 

៣ - អងគេម្និធ ិ កុំណប់រទពយនៅកន ុងខលួន 

៤ - អនុគាម្ិក្និធិ កុំណប់រទពយជាប់តាមខលួននៅ 

 របាក់ មាស ខរស ចមារ រ ចារដើណ្ណុំ ឬរទពយណ្ណៗ 

ខដលជាពួករទពយឥត្វិញ្ញដ ណ កនរមើកឯង ៗ មិនបាន នៅថា 

កុំណប់រទពយនៅនឹងកខនលង   ។ 

 ខញុ ុំកុំដរ ឬ មនុសសបនរមើ  របុស រសី នគ្ន រកបី ដើរី នសេះ 

លា អូដឌ  រហូត្ដល់រទពយណ្ណ ៗ ខដលជាពួករទពយមានវិញ្ញដ ណ 

កនរមើកឯង ៗ បាន នៅថាកុំណប់រទពយនដើរបាន   ។ 

 ការងារ សិលប វិទា ឬចុំនណេះណ្ណ ៗ ខដលនរៀននចេះចាុំ 

ចុំណ្ណុំទុកកន ុងចិត្ត  នហើយជានហតុ្ឲ្យសនរមចការចិញ្ចឹមជីវិត្ 

បាន នៅថា កុំណប់រទពយនៅកន ុងខលួន   ។ 

 ទន សីល ភាវនា ឬបុណយកុសលណ្ណ ៗ ខដលជាប់តាម 

ឲ្យផល ដូចរសនមាល  នៅថាកុំណប់រទពយជាប់តាមខលួននៅ  ។ 
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 អធិបាយ ឧោឌ នសមបទ      ៧ 

 

 កុំណប់រទពយទុំង៤ចុំពូកននេះ នបើ បុគគលខសវ ងរកបាន 

នហើយជាផលរបនោជន៍ឲ្យនកើត្នសចកតីសុខកនងុនលាកននេះ នឹង 

នលាកខាងមុខ   ។   បានជានលាកឲ្យន ម្ េះថា “កុំណប់រទពយ” 

នរពាេះជារបស់ខដលបុគគល រត្វូជីកគ្នស់នរើនឡើងនោយចបរជនីក 

គឺនសចកតីរបឹងសងាវ ត្ោ ងខាល ុំង ឲ្យដូចជានគជីកគ្នស់កុំណប់ 

ខដលកប់កន ុងខផនដីនទើបបាន, នបើខជិលរចអូស មិនអាចនឹងគ្នស់ 

យកបាននឡើយ  នរពាេះនហតុ្ននេះបានជា រពេះអនាវរណញ្ញដ ណ 

ជាបរមរគូ    កាលនឹងរទង់រតាស់នទសនាអុំពីសមបទទុំង ៤ 

ខដលជានហតុ្ឲ្យបានកុំណប់រទពយ ជារបនោជន៍ ឲ្យនកើត្ 

នសចកតីសុខទន់ខភនកកនងុនលាកននេះ  រទង់នលើកយកឧោឌ ន- 

សមបទ (ការបរិបូណ៌នោយនសចកតីរបឹងខរបង) នឡើងសខមឋង 

ជារបធានព្នសមបទទុំងពួង    ។ 

 រពេះសមាម សមព ុទធបរមរគូរទង់របនៅថា អនកខសវ ងរករទពយ 

សមបត្តិ ខដលជាផលឲ្យបាននសចកតីសុខកន ុងជាតិ្ននេះ  រត្ូវ 

របកបនោយនហតុ្គឺ  សមបទ ៤ ោ ងដូចនពាលមកខាងនដើម 

ខដលនឹងអធិបាយត្នៅននេះ  ៖ 
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៨ ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

 ១- ឧដ្ឋឋ នេម្បទា : កុលបុរត្កន ុងនលាកននេះ 

សនរមចការចិញ្ចឹមជីវិត្នោយនសចកតីរបឹងសងាវ ត្, នធវើការងារ 

ណ្ណនីមួយ នទេះខរសចមារ រកតី  ជើនួញកតី ការចិញ្ចឹមនគ្ន 

(ពាហនៈ ឬនគ្នទឹកនោេះ)កតី  រាជការខាងទហានកតី  រាជការ 

ខាងមស្កនតីកតី  ជាងនផសង ៗ កតី  ក៏ជាមនុសសខនេះខខនងកន ុងការងារ 

ននាេះ ៗ មិនខជិលរចអូសនឹងរបកបនោយនសចកតីនឆល ៀវឆ្ល សកន ុង 

ឧបាយខដលគួរនធវើ  គួរចាត់្ខចង ោ ងននេះ នៅថា ឧោឌ ន- 

សមបទ ( ការបរិបូណ៌នោយនសចកតីរបឹងសងាវ ត្ )   ។ 

 អត្ថរសព្នរពេះពុទធ ដីកាខដលនពាលមកខាងនដើមននេះ ជា 

ពាកយបញ្ញជ ក់នោយរួបរួមឲ្យដឹងថា ការរកសីុចិញ្ចឹមជីវិត្របស់ 

មនុសសកន ុងនលាកមានខត្ប ុ នណា េះ គឺនធវើ ខរស, នធវើចមារ រ, នធវើជើនួញ 

នធវើការចិញ្ចឹមនគ្ន, នធវើរាជការ, នធវើជាង ។ ការងារអមាលននេះ 

សុទធ ខត្ជាកិចច រត្វូសនរមចនោយអងគ ២ គឺ នសចកតីរបឹងខរបង ១ 

នសចកតី បិុនរបសប់ ១ នទេះបីការណ្ណៗ ក៏រត្វូខត្របកបនោយអងគ 

២ របការននាេះ ៗ នទើបបានសនរមច, គឺមុនដើបូងរត្ូវរបឹងនរៀន 

ចុំនណេះទុំងពួង        មានអកសរនិងនលខនពនតជានដើមឲ្យនចេះឲ្យបិុន 
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   អធិបាយឧោឌ នសមបទ  ៩ 

របសប់កន ុងការទុំងពួង នហើយរបឹងនធវើ របឹងរកត្នៅ នបើ មិន 

ដូនចាន េះ មិនបានសនរមចនទ នបើ ទុកជាបានសនរមចខលេះ ក៏មិនធុំ 

ទូលុំទូលាយ    ។  

 ការងាររគប់ចុំពូក ដូចនពាលមកខាងនដើម សុទធ ខត្ជាការនាុំ 

ឲ្យនកើត្រទពយសមបត្តិ ដូចគ្នន ទុំងអស់, អនកខសវ ងរករទពយកុុំគបបី 

ចូលចិត្តថា ការណ្ណរសលួជាងការណ្ណ；រត្ូវចូលចិត្តថានទេះបី 

ការងារណ្ណ ៗ ក៏នោយ សុទធ ខត្ននឿយហត់្រគប់ឥរិោបងដូចគ្នន  

ឥត្មានការងារណ្ណមួយខដលនៅនសង ៀម ៗ រសាប់ខត្បានរទពយ 

សមបត្តិងាយ ៗ ននាេះនទ ដូចខាល នៅកន ុងព្រពមិនខមននៅនសង ៀម ៗ 

រសាប់ខត្មានរមឹគរត់្ចូលមាត់្ននាេះនឡើយ   ។   នរពាេះនហតុ្ននេះ 

នទើបមានពុទធភាសិត្ោស់នត្ឿនថា “ក្យិរា យច ក្យិរាយថនាំ 
នបើ បុគគលតាុំងចិត្ត នធវើការអវី  រត្ូវខត្របឹងនធវើការន៎ុេះឲ្យខមនខទន កុុំ 

បខណត ត្បនណ្ណត យ”គឺកុុំធុញរទន់នឹងការងារខដលរត្ូវនធវើ កុុំអាង 

នហតុ្ខជលិ ៦ ោ ង គឺថារពឹកណ្ណស់ , លាង ចណ្ណស់ , នតត ណ្ណស់ 

រត្ជាក់ណ្ណស់ , នរសកណ្ណស់ ឃ្លល នណ្ណស់；នហតុ្ណ្ណមួយ 

ជានលសនហើយបនធ ូរបនថយ ឬបញ្ឈប់ការងារននាេះនឡើយ   ។  
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១០  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន័ 

មានពុទធភាសិត្គ្នថាោស់នត្ឿនថា 

វាយយម្យថវ     បុរយិោ   ោវ   អតថេស   និបបទា 

និបជននយោភិយោ    អតថ    ខនតា   ភិយយា  ន វជិជតិ 
 ធមមតាមនុសសខដលមាន ជាតិ្ជាបុរស រត្ូវខត្ពាោម 

រតាខត្បានសនរមចរបនោជន៍, របនោជន៍ខដលនឹង 

សនរមចនោយលអនៅបាន មិនមានអវី ព្រកខលងជាងនសចកតីធន់ 

រទុំនឡើយ   ។ 

 ឯនសចកតីពាោមកន ុងការខសវ ងរករទពយសមបត្តិ  មាននរចើន 

ោ ង មានពាោមនធវើ  ពាោមសនសុំជានដើម, នសចកតីពាោម 

នធវើ  និងពាោមសនសុំ ជាគុណជាត្ដ៏សុំខាន់កនងុការបនងរើន 

រទពយសមបត្តិ ឲ្យនកើននឡើងពីតិ្ច ៗ សនសឹម ៗ នៅរកនរចើន   ។ 

 កន ុងជាត្កមានដើណ្ណលអុំពីបុរសមាន ក់ ជាឧបោឌ កចុលលក- 

នសដឌី  នរើសកណត ុរសាល ប់មួយ យកនៅលក់ឲ្យអនកចិញ្ចឹមឆ្ម  

បានត្ព្មល១ កាកណិក សនសុំទុកនធវើជាទុនលក់ដូរត្ ៗ នៅ 

ដរាបដល់បានរទពយ   ២ ខសនកហាបណៈ        កន ុងទីបុំផុត្បាន 

14



 

 អងគរបស់អនកជើនួញ ៣ ោ ង        ១១ 

នឡើងឋាននតរជានសដឌី  ។ នរពាេះការពាោមសនសុំមានអានិសងស 

ដូនចន េះ បានជារពេះនបារាណ្ណចារយនិព័នធជាគ្នថា ថា： 

អបបយក្នបិ   យម្ធាវ ី ាភយដ្ន   វចិក្ខ យោ 
េមុ្ដ្ឋឋ យបតិ   អតត នាំ  អណុាំ    អគ្គឹវ   េនធម្ាំ 

អនកមានរបាជាញ នឆល ៀវឆ្ល ស  រខមងតាុំងខលួនជាអនកមានរទពយ 

សមបត្តិ  នោយនដើមទុនតិ្ចតួ្ច ដូចនគបងារ ត់្នភលើ ងតូ្ចឲ្យនឆេះធុំ 

នឡើងបាន   ។ 

 រពេះនបារាណ្ណចារយនាុំនរឿងននេះមកដើណ្ណល នដើមបីបងាា ញ 

ឲ្យនឃើញជាខបបោ ង ដល់អនកខដលចូលចិត្ត រករទពយនោយ 

ផល ូវជើនួញ   ។ 

អងគរបស់អនកជើនួញមាន ៣ គឺ： 

១- ចក្ខុ មា    ជាអនកមានបញ្ញដ ចកេ  ុ

២- វធុិយរា    ជាអនកមានពាោមដ៏របនសើ រ 

៣- និេសយេម្បយោន   ជាអនកសមបូណ៌នោយបុគគល 

                                         ជាទីពឹង  
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១២  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

សឹងមានពុទធភាសិត្ជាសុំអាងថា： 

 តីហិ ភិក្ខ យវ អយងគហិ េម្ោន គ្យត ាបណិយកា 
នចិរយេសវ ម្ហនតតតាំ យវបុលតតាំ ាបុោតិ យោយគ្េុ 
ក្តយម្ហិ តីហិ ឥធ ភិក្ខ យវ ាបណិយកា ចក្ខុ មា 
ច   យោត ិ  វធុិយរា   ច   និេសយេម្បយោន    ច   ។ 

 មាន លភិកេ ុទុំងឡាយ អនកផារខដលរបកបនោយអងគ ៣ 

គឺ ជាអនកមានបញ្ញដ ចកេ ុ ១ ជាអនកមានពាោមដ៏របនសើ រ ១ 

ជាអនកសមបូណ៌នោយបុគគលជាទីពឹង ១ មិនយូរប ុនាម នគង់នឹង 

បាននៅជាអនកធុំទូលាយនោយនភាគសមបត្តិ    ។ 

 រត្ង់អងគទី ១ ខដលថា “ជាអនកមានបញ្ញដ ចកេ ុ” ននាេះគឺ 

រត្ូវជាអនកមានរបាជាញ  ។ នហតុ្ខដលឲ្យនកើត្របាជាញ មាន ៣ ោ ង 

គឺការសាត ប់ ១ ការគិត្ ១ ការចនរមើន១,  អនកខដលរត្ូវការ 

រករទពយនោយផល ូវលក់ដូរឬនោយផល ូវជើនួញ រត្ូវឧសាហ៍សាត ប់ 

ពាកយពនយល់ ពាកយទូនាម ន នោយយកចិត្ត ទុកោក់ អុំពីសុំ - 

ណ្ណក់អនកជើនួញឲ្យនរឿយ ៗ ឲ្យដឹងខបបបទសាទ ត់្ជើនាញកនងុ 

ការជួញជាមុន ដូចដឹងព្ងលទុំ និញជានដើម,      រត្ូវនរៀនកន ុងសាលា 
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  អធិបាយអងគរបស់អនកជើនួញ ១៣ 

បនរងៀនផល ូវជើនួញ ឬរត្ូវនរៀនកន ុងផទ េះអនកជើនួញណ្ណមួយខដលនគ 

សាទ ត់្មកយូរនហើយ កាលនបើបានសាត ប់បាននរៀនដូចនពាលមក 

ននេះរខមងនកើត្របាជាញ  ។ ោ ងននេះ នៅថា របាជាញ នកើត្អុំពីការ 

សាត ប់ការនរៀន   ។   ឯការគិត្ននាេះ គឺអនកផារឬអនកជើនួញរត្វូ 

រតិ្េះរិេះនឈលចឈលីរាវរកនហតុ្ផលកនងុការលក់ដូរ ឲ្យចាស់លាស់ 

ឲ្យយល់របាកដថាចុំនណញតិ្ចនរចើនឬខាត្ នបើគិត្ខលួនឯងមិន 

នឃើញរត្ូវសាកសួរអនកខដលធាល ប់ចាត់្ការជើនួញ ឲ្យនរសចជា 

មុនសិនសឹមចាត់្ការនធវើ ដូចភាសិត្បុរាណថា  “គិត្រួចសឹមគូរ” 

គឺការអវី  ៗ ក៏នោយ រត្ូវខត្គិត្ឲ្យដឹងខាត្ដឹងចុំនណញជាមុន 

សឹមនធវើ , កាលនបើគិត្រតិ្េះរិេះោ ងននេះជានដើម រខមងនកើត្របាជាញ ។ 

ោ ងននេះ នៅថា របាជាញ នកើត្អុំពីការគិត្ ។ ឯការចនរមើនននាេះ 

គឺការនធវើ នរឿយ ៗ, នបើនធវើមតងមារ លមិននៅថាចនរមើននទ លុេះខត្ 

នធវើ នរចើនដង នរចើនរគ្ន ឬនធវើញយ ៗ នទើបនៅថាចនរមើន គឺនធវើ  

នហើយនធវើ នទៀត្ដរាបដល់ធាល ប់ននាេះឯង, នបើធាល ប់នធវើការញយ ៗ 

ការននាេះរខមងរបាប់អនកនធវើ  ឲ្យយល់បនតិចមតង  ៗការមុនជាគុំរូឲ្យ 

ការនរកាយ  ដូចអនកខដលធាល ប់នធវើជើនួញណ្ណមួយយូរមកនហើយ 
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១៤  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

នសចកតីនឆល ៀវឆ្ល សខត្ងមករបាកដដល់ចិត្ត នគ ឲ្យនគដឹងដល់ជើ- 

នួញឯនទៀត្នផសង ៗ ជាលុំោប់នៅបាន, អនកមិនធាល ប់នធវើ  ខត្ង 

មាននសចកតីនងងនងាង មិន ល្ សកន ុងនរឿងជើនួញនទ, នទេះបី 

អនកខដលបាននរៀនសាទ ត់្ជើនាញ កន ុងសាលាជើនួញនហើយក៏ 

នោយខត្នបើមិនទន់ធាល ប់នធវើ  ក៏មិនអាចដឹងការសពវរគប់បាន, 

លុេះខត្ធាល ប់នធវើ នរឿយៗ នទើបកាន់ខត្យល់ការនរចើន ៗ នឡើង    ។ 

ោ ងននេះ នៅថារបាជាញ នកើត្អុំពីការចនរមើន   ។   អនកជើនួញ 

ខដលមានការសាត ប់ ការនរៀន ការចនរមើន ដូចនពាលមកននេះ 

រខមងរករទពយសមបត្តិបានធុំទូលាយ    ។ 

 រត្ង់អងគទី ២ ខដលថា”ជាអនកមានពាោមដ៏របនសើ រ” 

ននាេះ គឺអនកផារឬអនកជើនួញរត្វូរបកបនោយនសចកតីពាោម 

ចាត់្ខចងការងារកន ុងផទ េះ នរតផទេះ, ឯពាោមចាត់្ខចងការកន ុង 

ផទេះននាេះគឺ ពាោមរត្ួត្រតាបញ្ជី ពាោមរត្ួត្រតារបស់ជា 

នរគឿងលក់ដូររគប់ចុំពូកពាោមរិេះរកឧបាយនរៀបចុំផទ េះសខមបង 

ោ ងណ្ណឲ្យខាងខត្សាអ ត្បាត្ ឲ្យមានរនបៀបនរៀបរយលអ ខបលក 

ឲ្យសទ ុេះនខាល ត្ជាងនគ  នដើមបីឲ្យអនកដើនណើ រឬអនកនដើររកទិញទុំនិញ  
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  អធិបាយអងគរបស់អនកជើនួញ ១៥  

 នគរកនឡកនឃើញពីចមាង យ ចង់នដើរចូលនៅជិត្ន ង្ កនមើល 

នហើយនមើលនទៀត្, ពាោមនរៀបរបស់តិ្ចឲ្យនគនមើលនៅនឃើញ 

នរចើនខត្ឲ្យមានរនបៀបលអ  កុុំោក់តាមខត្បាន, នបើនៅកន ុងទី 

ខដលមានផទេះអនកលក់ដូរដូចគ្នន នរចើន រត្ូវពាោមសរនសរ 

សាល ក ឬនបាេះសុំបុរត្ផាយដើណឹង ឲ្យនគដឹងនរចើនគ្នន  នដើមបីឲ្យ 

នគសាគ ល់ន ម្ េះខលួន និងសាគ ល់ន ម្ េះទុំ និញរបស់ខលួនថាមានអវី  

ខលេះនោយឆ្ប់រហ័ស, ននេះជាការងារកន ុងផទ េះ ។ ចុំខណកពាោម 

ចាត់្ខចងការងារនរតផទេះននាេះ គឺពាោមរកទុំនិញខបលក ៗ អុំពី 

ទីនផសង ៗ ខដលជារបស់រត្វូចិត្តជនានុជនមកទុកលក់ ឲ្យនរចើន 

ខបបនរចើនោ ង ឬរបស់ណ្ណខដលខបលក នបើយល់នឃើញថាជា 

ទីនិយមរបស់មហាជន ដូចខផលនឈើទុុំដើបូង ឬទុំនិញអវី ខដល 

ដល់ដើបូងជានដើម ក៏រត្ូវពាោមរកមកទុកកន ុងផទ េះឲ្យបានមុន 

នគ ។ អនកលក់ដូរខដលមានពាោមដូចនពាលមកននេះជានដើម 

រខមងចនរមើនរទពយសមបត្តិធុំទូលាយនោយរហ័ស   ។ 

រត្ង់អងគទី ៣ ខដលថា “ជាអនកសមបូណ៌នោយបុគគល 

ជាទីពឹង”ននាេះ គឺអនកជើនួញ       រត្ូវគប់រកមនុសសខដលជាអនក 
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១៦  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

មានរទពយ មានយសស័កតិជាមិត្តសុំឡាញ់នកលើរមាក់ឲ្យនរចើននាក់ 

នទើបរសួល នរពាេះអនកអស់ននាេះនគនឹងជួយផាយជួយផច ុងនផតើម 

ជួយនចញធនធានជានដើមទុន ជួយទុំនុកបុំរុងកន ុងរគ្នខដលមាន 

នហតុ្នភទនផសងៗ នកើត្នឡើង, រត្ូវជាអនកមានពាកយសមឋី រសទន់ 

ខផអមខលាមពីនរាេះនកាេះកាយ រួសរាយរាក់ទក់នៅន  នៅរកជនា- 

នុជនខដលនគមករកខលួនឬខលួននៅរកនគ កុុំនធវើឫករកអឺត្រកនអាង 

នចាងនហាងនកាងកាច នទើបអនកផងនគរសឡាញន់ពញចិត្ត នរចើន, 

រត្ូវជាមនុសសមានគុំនិត្មារោទសុចរិត្សល តូ្រត្ង់លអ  កុុំជា 

មនុសសមានន ម្ េះអារកក់នោយនលងខលបងនផសងៗមានខលបង 

ភាន ល់ជានដើម រត្ូវជាអនកចាយរទពយលមមរបមាណ កុុំរិេះនពក 

កុុំកញ្ជេះកញ្ញជ យនពក, នទើបអនកមានរទពយនរចើន ៗ នគហា នជួយ 

ផច ុងនផតើមនោយកិចចនផសង ៗ មានជួយរទពយជានដើមទុនជានដើម ។ 

អនកជើនួញខដលមានបុគគលជាទីពឹងអារស័យនរចើនរខមងចនរមើន 

រទពយសមបត្តិធុំទូលាយនោយរហ័ស ។ នទេះអនកនធវើ ខរសកតី  ចមារ រ 

កតី  ជើនួញកតី  ការឈនលួកតី  ការរាជការកតី  ការជាងកតី  ខដលនឹង 

ចនរមើនរទពយសមបត្តិធុំទូលាយនៅបាន ក៏នោយសារខត្នសចកតី  
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  អធិបាយអងគរបស់អនកជើនួញ ១៧    

ពាោម និងនសចកតីនឆល ៀវឆ្ល សដូចនពាលមកខាងនដើមននេះខដរ, 

នហតុ្ននេះ បានជាមានពុទធភាសិត្ថា”ឧដ្ឋឋ ត  វនិទយត  ធនាំ 
អនកមានពាោមរខមងបានរទពយ”      ។ 

 ពុទធភាសិត្ននេះសមនឹងនខមរភាសិត្បុរាណថា”នចេះពីនរៀន 

មានពីរក រកពីខជិល” ។ ប ុ ខនត នសចកតីពាោមរបស់ឯកជនខត្ 

មាន ក់ឯង រខមងមានផលតិ្ចជាងនសចកតីពាោមរបស់ពួកជន 

ខដលរួមគ្នន ជាពួករកុម អនកមានរបាជាញ គួរសនងរត្នមើលសត្វ  ៣ 

ចុំពូកគឺ ខឆរញុំងចុំពូក ១ កនណត ៀរចុំពូក ១ ឃម ុុំចុំពូក ១ សត្វ  ៣ 

ចុំពូកននេះនបើសនងរត្គង់នឹងដឹងថាខបលកគ្នន  គឺខឆរញុំងវាសនសុំដី 

យកមកនធវើសមបុកនោយពាោមណ្ណស់ខដរ ខត្វានធវើ ខត្មាន ក់  ៗ

វានទើបសមបុករបស់វាមានសណ្ណឌ នតូ្ច ៗ នៅបានខត្មាន ក់ឯង, 

ឯកនណត ៀរឬឃម ុុំវាសនសុំដីយកមកនធវើដើបូក ឬសនសុំផ្លរ នឈើយក 

មកនធវើសមបុកនោយពាោមនិងសាមគគី រួបរួមគ្នន នរចើននទើបបាន 

ដើបូកឬសមបុករបស់វាមានសណ្ណឌ នធុំ ៗ ជាផទេះសខមបងោ ង 

សត ុកសតមភរបស់វា អាចនាុំញតិ្មិត្ត ខដលរួមជាតិ្ជាមួយគ្នន រជក 

អារសយ័នៅឲ្យនកើត្នសចកតីសុខកាយ សបាយចិត្ត នៅបាន  ។ 
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១៨  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

មានពុទធភាសិត្សខមឋងនហតុ្ព្ននសចកតីសុខថា ៖ 

េុខា េងឃេស ោម្គ្គី េម្គាគ នាំ តយា េុយខា   ។ 
 នសចកតីរពមនរពៀងរបស់ជនខដលរួមគ្នន ជាពួករកុម ជា 

នហតុ្ឲ្យនកើត្នសចកតីសុខ, នសចកតីពាោមរបស់ពួកអនកមាន 

នសចកតីរពមនរពៀង ជានហតុ្ឲ្យនកើត្នសចកតីសុខ   ។ 

 សុំនៅពុទធភាសិត្ននេះ ចងអុលរបាប់នហតុ្ផលចាស់ 

លាស់ថា ”នសចកតីពាោមរបស់មនុសសគ្នន តិ្ច មិនមានផល 

របនសើ រនសមើ នឹងនសចកតីពាោមរបស់មនុសសគ្នន នរចើននឡើយ”។ 

 ការរបឹងខរបងដូចនពាលមកននេះ នៅថា ឧោឌ នសមបទ 

(ការបរិបូណ៌នោយពាោម) ឧោឌ នសមបទននេះ ជាធម៌មាន 

អានុភាព អាចនធវើ បុគគលឲ្យតាុំងខលួនជាអនកមានរទពយសត ុកសត មភ  

បាន នរពាេះនហតុ្ននេះ បានជារពេះព្រត្នលាកនាងជាបរមរគូ 

រទង់នលើកនឡើងសខមឋងជារបមុខព្នសមបទទុំងពួង   ។ 

 ២- អារក្ខ េម្បទា : កាលនបើកុលបុរត្ខសវ ងរករទពយ 

សមបត្តិ នោយកមាល ុំងកាយ របឹងនធវើការងារខបកនញើសហូរនញើស 

និងកមាល ុំងគុំនិត្របាជាញ   ខុំរិេះរកដរាបដល់បានជារទពយនកើត្នឡើង 
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   អធិបាយអារកេសមបទ  ១៩ 

នោយធម៌នហើយ ក៏ខងរកាមិនឲ្យខូចអនតរាយនោយភ័យនផសងៗ 

គឺរាជភ័យ នចារភ័យ អគគិ ភ័យ ឧទកភ័យ និងអនករួមមត៌្កជា 

មួយគ្នន , នោយបានគិត្របុងទុកកន ុងចិត្តជានិចចថា “នធវើ នមតចហន៎  

កុុំឲ្យរាជការរឹបយក គឺកុុំឲ្យលក់ពិន័យ (ឬឡាយឡុង) នៅ 

បាន កុុំឲ្យនចារលួចបលន់យកបាន កុុំឲ្យនភលើ ងនឆេះបាន កុុំឲ្យទឹក 

លិចបាន កុុំឲ្យមនុសសអនករួមមត៌្កជាមួយគ្នន  ខដលមិនគ្នប់ 

ចិត្តគ្នន ដនណតើ មយកនៅបាន ”ោ ងននេះនៅថា” អារកេសមបទ 

(ការបរិបូណ៌នោយការរកា) ”, អារកេសមបទននេះ មាន 

អានុភាពសុំខាន់ខាងឯនធវើ រទពយសមបត្តិទុំងពួងឲ្យគង់នៅ   ។ 

 អនកខដលមានបុំណងនឹងខងរការទពយឲ្យឋិត្នងរ រត្ូវដឹង 

វិធីរកា, ឯវិធីរកាននាេះមាន ៤ ោ ង គឺ 

 ១- នចេះខសវ ងរករបស់ខដលបាត់្, 

២- នចេះជួសជុលរបស់ខដលចាស់រគ្នុំរគ្ន , 

 ៣- បរិនភាគលមមរបមាណ, 

 ៤- មិនតាុំងស្កសតី ឬបុរសរទុសត សីលជាធុំ   ។ 
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២០  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ធមមតារទពយខដលនឹងគង់នៅ ឬនឹងចនរមើននឡើងបាន 

ក៏នោយសារខត្មាច ស់រទពយនចេះរកា នចេះចាយ នចេះនរបើ    ។ 

 ឯការរកាននាេះ គបបីកុំណត់្នោយអាការដូនចន េះគឺ នចេះទុក 

ោក់, នចេះងនម, នចេះជួសជុលខងមបុំនពញ, នចេះសាត យ, នចេះនធវើ  

ឲ្យមានផលត្នៅ   ។ 

 រត្ង់ពាកយថា “នចេះទុកោក់” គឺនចេះរកទីទុកោក់ដ៏មាុំ 

មួនឲ្យឃ្លល ត្ចាកភ័យនផសង ៗ មាននចារភ័យជានដើម សូមបីទុក 

ោក់កន ុងផទ េះសខមបងក៏រត្ូវរបយត្ន័ជានិចច  នឹងទុកោក់ឲ្យសមគួរ 

តាមខបបរបស់រទពយ, រទពយណ្ណខដលគួរោក់ខាងនរតក៏ោក់ 

ខាងនរត, រទពយណ្ណគួរោក់ខាងកន ុងក៏ោក់ខាងកនងុ ឲ្យមាន 

រនបៀបនរៀបរយ កុុំនចាលរាត់្រាយដូចអនកខលេះផទេះធុំទូលាយលអនពក 

ខត្មិនដឹងរនបៀបនរៀបចុំរទពយសមបត្តិ  ក៏នៅជាចនងអៀត្ចងអល់ 

នសអ កសរ េះមិនលអ នមើល នរពាេះទុកោក់នផតសផ្លត ស   ។ 

 រត្ង់ពាកយថា “នចេះងនម”គឺពួករបស់ខដលជានរគឿងធាល ប់ 

ោច់ោចឬចាស់រគ្នុំរគ្នដូចសុំពត់្ជានដើម ក៏នចេះខងរកាឲ្យលអ  

ពួករបស់ជានលាហធាតុ្ខដលជានរគឿងធាល ប់មានសនឹ មសាញ រខរចេះ 
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 អធិបាយវិធីរការទពយ ២១ 

ចាប់ ដូចនរគឿងខដកឬសាព ន់ជានដើម ខដលមិនទន់នរបើ  ក៏នចេះ 

ទុកោក់បិទបាុំងមិនឲ្យហាលអាកាស, ខដលកុំពុងនរបើក៏ 

ឧសសហ៍ដុសខាត់្ឲ្យសាអ ត្ជានិចច , ពួករបស់ខដលជានរគឿង 

រសួយ ដូចខពងបា ន់ខកវជានដើម នវលានឹងចាប់កាន់ ក៏ចាប់ 

កាន់នោយងនិត្ងនម របយ័ត្ន មិនឲ្យភាល ត់្របូត្ធាល ក់ នឹងជូត្សមាអ ត្ 

ឲ្យសាអ ត្ជាដរាប    ។ 

រត្ង់ពាកយថា ”នចេះជួសជុលខងមបុំនពញ” គឺផទ េះសខមបង 

ឬវត្ថ ុកន ុងផទ េះនរតផទេះ ខដលរទុឌនរទមនរទត្នរទត្ ក៏ជួសជុល 

ទល់រទឲ្យលអ ដូចរបរកតី្, នរគឿងចរកនរគឿងមា សីុនមាននាលិ- 

កាជានដើមខដលខូច ក៏នចេះខកខលួនឯង ឬឲ្យនគខកឲ្យលអ ដូចនដើម

នរគឿងនឈើមានតុ្ទូនតអីជានដើមខដលនៅងមី  ក៏ឧសាហ៍នបាស 

សមាអ ត្ដុសខាត់្ឲ្យសាអ ត្លអជាដរាប, ខដលបាក់ខបកឬរបឡាក់ 

របឡូស ក៏ជួសជុលដុសខាត់្សមាអ ត្ឲ្យសាអ ត្លអ ដូចរបរកតី្  ។ 

មានពុទធភាសិត្គ្នថា ថា៖ 

អេជាយម្លា   ម្ោត        អនុដ្ឋឋ នម្លា   ឃរា 
ម្លាំ វណណេស យកាេជជាំ      បមាយទា  រក្ខ យត  ម្លាំ 
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២២  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

 មនត គឺការនរៀនសូរត្ មានការមិនសាវ ធាយជាមនទិល, 
ផទេះមានការមិនជួសជុលជាមនទិល, នសចកតីខជលិជាមនទិលរបស់ 

ពណ៌សមបុរ, នសចកតីរបខហសនធវសជាមនទិលរបស់ការរកា  ។ 

រត្ង់ពាកយថា ”នចេះសាត យ” គឺរបស់ខដលមិនទន់ខូចមិនគួរ 

បនណ្ណត យឲ្យខូច ខដលខូចនហើយខត្នៅគួរនរបើបានមិនគួរនបាេះ 

បង់នចាល, ខត្កុុំសាត យរជុលនពក ខដលរាប់បញ្ចូលនៅកន ុង 

ពួកកុំណ្ណញ់ រហូត្ដល់មិនហា នបរិនភាគនរបើរបាស់សីុចាយ 

ននាេះនឡើយ, គបបីចាយឲ្យសមតាមកមាល ុំងរទពយ ដូចរត្ង់បទថា 

សមជីវិតា ននាេះឯង ខដលនឹងមានសខមឋងនៅកន ុងខាងមុខ   ។ 

 និទនមានដើណ្ណលរបារពធនរឿងអនកកុំណ្ណញ់រជលុថា៖ 

មាននសដឌីមាន ក់ន ម្ េះអបុត្តកនសដឌី  ជានសដឌីឥត្កូន មាន 

រទពយនរចើន ខត្ជាមនុសសកុំណ្ណញ់រជលុនពក ស ូ អត់្ស ូឃ្លល ន 

មិនហា នចាយរទពយសមបត្តិបរិនភាគនរបើរបាស់ នធវើខលួនឲ្យនថាក 

ទបដូចអនករក, លុេះសាល ប់នៅ សមបត្តិ ននាេះធាល ក់នៅជារពេះរាជ- 

រទពយទុំងអស់   ។   រពេះបាទបនសនទិនកាសលរទង់នសតចនៅ 

គ្នល់រពេះបរមសាសាត  ទូលនរឿងននាេះ,    រពេះអងគក៏សខមឋងបុពវកមម  
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 នរឿងអបុត្តកនសសដឌី  ២៣ 

របស់នសដឌី ននាេះថា “ខដលបានជានសដឌីនរពាេះអុំនណ្ណយទន 

ខដលនរបើមនុសសឲ្យោក់បារត្រពេះបនចចកពុទធ  រពេះនាមត្គរសិខី 

ខដលមានសមបត្តិ នហើយមិនបានជារបនោជន៍ខលួន នរពាេះនទស 

ព្ននសចកតីកុំណ្ណញអ់ុំពីកាលរកនឡកនឃើញចងាា ន់ ខដលខលួនឲ្យ 

នគោក់បារត្ននាេះលអ  ក៏នឹកសាត យថា “មិនគួរយកនៅរបនគន 

នលាកនសាេះ គួរទុកឲ្យខញុ ុំកុំដរវិញលអជាង ” ។ កាលនសដឌីននាេះ 

សាល ប់នៅ នៅនឆេះកន ុងមហានរារុវនរក នរពាេះនទសនសចកតី 

កុំណ្ណញនិ់ងនទសសមាល ប់មាច ស់រទពយយកសមបត្តិ នគ “ ។ 

មានពុទធភាសិត្សខមឋងរបារពធនរឿងននេះថា ៖ 

 ហននតិ  យោគា  ទុយម្មធាំ          យោ  ច  ារគ្យវេិយោ 
 យោគ្តោា យ  ទុយម្មយធា      ហនតិ  អយញ្េវ  អតតនាំ   ។ 

 នភាគសមបត្តិទុំងឡាយ រខមងសមាល ប់មនុសសអនកមាន 

របាជាញ អារកក់ ខត្មិនសមាល ប់មនុសសអនកខសវ ងរកនរត្ើយ គឺ 

រពេះនិពាវ ននឡើយ មនុសសអនកមានរបាជាញ អារកក់រខមងសមាល ប់ 

ខលួនឯងដូចសមាល ប់អនកដព្ទ នរពាេះចង់បាននភាគសមបត្តិ   ។ 
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២៤  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

 រពេះនបារាណ្ណចារយនាុំនរឿងននេះមកសខមឋង នដើមបីបងាា ញ 

ខបបោ ងឲ្យនឃើញថា មនុសសខដលកុំណ្ណញ់រទពយមិនរត្ូវ- 

ខបប នទេះបីមានរទពយនរចើន ក៏នថាកទបមិនព្ងលថាល  ដូច 

ភាសិត្បុរាណថា “កុំណ្ណញ់នរតត្រមា នសាត្សឹងអាប់ 

របនោជន៍ យស” ននាេះឯង   ។ 

 រត្ង់ពាកយថា “នចេះធវីឲ្យមានផលត្នៅ” គឺ ដូចមាន 

ខរសចមារ រ បាននធវើខលួនឯង ឬឲ្យនគនធវើ , មានរបាក់កាស បាន 

យកនចញមកចាយនធវើ នដើមទុន កន ុងការរកសីុទុំងពួងមាន 

ជើនួញជានដើម   ។ 

 ការនចេះរការទពយ ដូចនពាលមកខាងនលើ ននេះ នៅថា 

អារកេសមបទ (ការបរិបូណ៌នោយការរកា) អារកេសមបទ 

ននេះ ជាធម៌មានអានុភាពដ៏សុំខាន់ ខាងឯនធវើ រទពយខដលនកើត្ពី 

ឧោឌ នសមបទ (ការរបឹងរក) ននាេះឲ្យគង់នៅយឺនយូរនឹងឲ្យ 

មានកព្រមចនរមើនត្នៅ   ។   នរពាេះនហតុ្ននេះបានជារពេះដ៏មាន 

បុណយជាបរមរគូ រទង់នលើកនឡើងសខមឋងជាលុំោប់ទី ២ រង 

អុំពីឧោឌ នសមបទ នដើមបីនធវើ ឧោឌ នសមបទឲ្យមានផល   ។ 
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   អធិបាយកលាណមិត្តតា ២៥ 

 ៣- ក្លាណម្ិតតត ៖ កុលបុរត្អនកអារស័យនៅ 

កន ុងរសុកឬនិគមមួយ ៗ ខដលមានពួកគហបតី្ ជាមនុសសនកមង 

ខត្មានកិរិោមារោទសណ្ណត ប់ធាន ប់ខបបចាស់ ឬមនុសសចាស់ 

ខដលមានកិរិោមារោទជាមនុសសចាស់ខមនខទនគឺជាមនុសស 

បរិបូណ៌នោយសទធ សីលៈ ចាគៈ បញ្ញដ ក៏បានភប់របសពវរាប់រក 

និោយសតី ចរចារបឹកាសាកសួរសិកាគតិ្នលាកគតិ្ធម៌ ចមលង 

រនបៀបខបបខផនរបស់ជនអមាលននាេះ, កាលនបើនធវើ ដូនចាន េះរខមង 

ជាមនុសសមានសទធ សីលៈចាគៈបញ្ញដ នៅតាមនគ ។ ោ ងននេះ 

នៅថាកលាណមិត្តតា (សភាពជាបុគគលមានមិត្តសុំឡាញល់អ ) 

 ការគប់មិត្តលអ រខមងមានអានិសងសឲ្យនកើត្ព្រត្ពិធសមបត្តិ  

គឺសមបត្តិមនុសស សមបត្តិ នទវតា សមបត្តិ រពេះនិពាវ ន, ការគប់ 

មិត្តពាលរខមងមាននទសឲ្យវិនាសសមបត្តិទុំងននាេះ នឹងនាុំឲ្យ 

របរពឹត្តអបាយមុខ៤ោ ង គឺឥត្ថី ធុនតាត  អនកនលងរសី,សុរាធុនតាត  

អនកនលងសុរា អកេធុនតាត  អនកនលងខលបងភាន ល់, ការរបរពឹត្តិ  

អបាយមុខទុំង ៤ ោ ងននេះ រទពយសមបត្តិណ្ណខដលមិនទន់ 

នកើត្    ក៏មិននកើត្នឡើង   ខដលនកើត្នឡើងនហើយក៏អនតរធាននៅ 
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២៦  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

កុុំបាច់និោយដល់រទពយសមបត្តិបនតិចបនត ួច សូមបីនរចើនរាប់រយ 

លានក៏សល់នៅមិនបាន នលាកនរបៀបដូចបឹងណ្ណខដលមាន 

ផល ូវបងាទឹូកចូលខត្មួយ មានផល វូបងាូរនចញនរចើន បឹងននាេះរខមង 

រីងសង ួត្ហួត្ខហងនៅនោយឆ្ប់រហ័ស ដរាបដល់អស់រលីង 

ឥត្មាននសសសល់, រត្ង់បទននេះ គួរនឃើញដល់មនុសសខដល 

នចេះខត្ចាយមិននចេះរក   ។ 

និទនមានដើណ្ណលថា ៖ 

 មាននសដឌី បុត្តមាន ក់បានទទួលរទពយ ជាសមាច់អុំពីមាតា 

បិតាដល់ ៨០ នកាដិ ខាងរបពនធក៏ដូចគ្នន  រួមជា ១៦០ នកាដិ 

ខត្នសដឌី បុត្ត ននាេះ ជាមនុសសកញ្ជេះកញ្ញជ យចាយវាយឥត្បទ 

គប់ខត្នឹងមនុសសអនកនលងសុរា របរពឹត្តអបាយមុខរគប់ោ ង 

រកខត្រសីរបាុំមកបនរមើខលួន ឲ្យរងាវ ន់មាន ក់ៗ នរចើនៗ ដល់ទីបុំផុត្ 

ក៏អស់រទពយ រត្ឡប់ជាអនកនដើរសុុំទននគ   ។   ព្ងង  ១ រពេះបរម- 

សាសាត រទង់ទត្នឃើញនសដឌី បុត្តទុំងបតី របពនធ កុំពុងឈរខកបរ 

ទវ រសាលាចាុំទទួលអាហារសុំណល់ ខដលភិកេ ុសាមនណរឲ្យ 

ទន  ក៏រទង់រតាស់នឹងរពេះអាននទនោយរពេះគ្នថា  ថា៖ 
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   នរឿងនសដឌី បុត្តមាន ក់ ២៧ 

អចរតិវ    រព្ហមចរយិាំ             អលទាធ  យោព្វយន ធនាំ 
ជិណណយកាញ្ចា វ ឈាយនតិ     ខីណម្យចេវ  បលលយល។ 
អចរតិវ    រព្ហមចរយិាំ      អលទាធ   យោព្វយន  ធនាំ 
យេនតិ   ចាាតិខីោវ  បុរាោន ិ  អនុតថុ នាំ   ។ 

 ពួកមនុសសពាលខដលមិនរបរពឹត្ត រពហមចរិយធម៌មិនបាន 

ខុំរករទពយកន ុងនវលាខលួននៅជាកនមាល េះរកមុុំ រខមងនរកៀមរកុំដូច 

នរកៀលចាស់នរកៀមរកុំនៅនលើភក់ខដលអស់រតី្, ពួកមនុសស 

ពាលខដលមិនរបរពឹត្ត រពហមចរិយធម៌ មិនបានខុំរករទពយកន ុង 

នវលាខលួននៅជាកនមាល េះរកមុុំ រខមងនដកដកដនងាើមធុំសាត យរទពយ 

ចាស់ខដលអស់នៅ ដូចរពួញខដលនគបាញ់នៅចាកបុំពង់   ។ 

 រពេះនបារាណ្ណចារយនាុំនរឿងននេះមកដើណ្ណល ក៏នដើមបីជាដើ- 

ណឹងដល់ជនខដលរបាថាន រការទពយសមបត្តិ  ឲ្យដឹងថាការនសព 

គប់មិត្តពាលនាុំឲ្យរបរពឹត្តអបាយមុខ, ការរបរពឹត្តអបាយមុខ 

ជានហតុ្ ឲ្យខូចរទពយសមបត្តិ ដូចនពាលមកននាេះឯង, ការរបរពឹត្ត  

អបាយមុខននាេះ នទេះបីមិនខូចរទពយសមបត្តិអស់រលីង ដល់នៅ 

នដើរសុុំទននគដូចនសដឌីននាេះ   ក៏គង់ខត្នាុំឲ្យខូចកាសរបាក់ធាល ក់ 
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២៨  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ខលួននៅជាមនុសសចុំពាក់នគនរចើន នគទរជុើវិញខលួន នាុំឲ្យនថាក 

ទបខលួន មិនមានត្ព្មល , នមាល េះនហើយ ក៏របរពឹត្ត ទុចច រិត្នផសង ៗ 

នដើមបីចិញ្ចឹមជីវិត្ឲ្យខត្បានរស់ មិនគិត្ដល់បាបបុណយគុណ 

នទសខុសរត្វូនឡើយ ។ ការនវៀរចាកអបាយមុខទុំង ៤ មាន 

មិននសពគប់មិត្តពាលជានដើម គប់រកខត្មនុសសលអជាមិត្ត ភ័កតិ 

នៅថាកលាណមិត្តតា (សភាពជាបុគគលមានមិត្តសុំឡាញល់អ ) 

កលាណមិត្តតាននេះមានអានុភាពដ៏សុំខាន់ ខាងឯរគប់រគង 

រទពយសមបត្តិ  ខដលបានមកពីឧោឌ នសមបទ និងអារកេសមប- 

ទ (ការពាោមនិងការរកាទុក) ននាេះ ឲ្យរឹងរឹត្ខត្ឋិត្នងរមាុំ 

មួននឡើង ។ នរពាេះនហតុ្ននេះ បានជារពេះបរមរគូរទង់នលើកនឡើង 

សខមឋងជាលុំោប់ទី ៣ រងអុំពីឧោឌ នសមបទ និងអារកេ- 

សមបទមក នដើមបីជួយឧបត្ថមភឧោឌ នសមបទ និងអារកេ- 

សមបទននាេះឲ្យរឹងបឹុងនឡើង   ។ 

 ៤- េម្ជីវតិ : កុលបុរត្ដឹងនហតុ្ចនរមើន និងនហតុ្ 

វិនាសរបស់រទពយសមបត្តិ  ដូចដឹងថា “នសចកតីចនរមើន នឹងរគប 

សងរត់្នសចកតី វិនាសនោយទុំនងននេះ,     នសចកតី វិនាសនឹងរគប  
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   អធិបាយសមជីវិតា ២៩ 

សងរត់្នសចកតីចនរមើននោយទុំនងននេះ” នហើយក៏សនរមចការ 

ចិញ្ចឹមជីវិត្ឲ្យសមគួរ តាមកមាល ុំងរទពយខដលបានខដលមានមិន 

ចាយខជេះខាជ យនពក មិនរិេះត្បិត្នត្បៀត្នពក ។ ធមមតាអនកកាន់ 

ជញ្ជីង ឬកូនសិសសអនកកាន់ជញ្ជីងកាលនឹងចាប់ជញ្ជីងយកមក 

កាន់ងលឹងរខមងដឹងថារសាលប ុនណ្ណា េះធង ន់ប ុ នណ្ណា េះ មានឧបមាដូច 

នមតចមិញ, ឧបនមយយ ដូចកុលបុរត្អនកបិុនរបសប់រកសីុនធវើការ 

រខមងដឹងនហតុ្ចនរមើន និងនហតុ្វិនាសរបស់រទពយសមបត្តិ  ក៏ 

សនរមចការចិញ្ចឹមជីវិត្ោ ងលមមសម មិនចាយវាយឲ្យរជលុព្ដ 

ហួសរបមាណ រហូត្ដល់ខវេះមុខខវេះនរកាយ ឬចុំពាក់បុំណុលនគ 

នរចើននពក, មិនរិេះត្បិត្នត្បៀត្ រហូត្ដល់មិនហា នសីុឆ្ង ញ ់ មិន 

ហា ននសល ៀកពាក់លអ នធវើ ដូចជាអនករករជុលនពកននាេះនឡើយ ។ នបើ  

កុលបុរត្ណ្ណរកសីុមិនចនរមើនខត្ចាយនរចើនហួសកុលបុរត្ននាេះ 

នលាកតិ្េះនដៀលថា ដូចអនករត្វូការបរិនភាគខផលសាវ យមួយខឆអត្ 

ខត្កាប់ទុំងនដើមទុំងខមកនបេះយកខផលមកបរិនភាគខត្បនតិចនហើយ 

នចាល ខផលខដលសល់ខូចឥត្អុំនពើ ។ នបើកុលបុរត្ណ្ណរកសីុ

ចនរមើននរចើន ខត្ចាយតិ្ចនពក,កុលបុរត្ននេះនលាកតិ្េះនដៀលថា 
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៣០  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

មានរទពយសត ុកសត មភសាល ប់នចាលនៅឥត្អុំនពើ ។ ការនចេះព្លលក 

ចាយរទពយចិញ្ចឹមជីវិត្ សមគួរនឹងកមាល ុំងរទពយខដលបានខដល- 

មាននៅថាសមជីវិតា(សភាពជាបុគគលចិញ្ចឹមជីវិត្លមមសម) ។ 

សមជីវិតាននេះ មានអានុភាពដ៏សុំខាន់ខាងឯនធវើ រទពយសមបត្តិ  

ខដលរកបានមកនោយឧោឌ នសមបទអារកេសមបទនិងកលា- 

ណមិត្តតា ឲ្យបាននសចកតីសុខរសួលឲ្យមានរនបៀបនរៀបរយ ។ 

 រពេះពុទធសាសនារបនៅអុំពីការចាយរទពយមាន ២ ន័យ, 

ន័យ ១ ឲ្យខបងខចករបាក់កាសជា ៤ ភាគ, ទុកសរមាប់បរិនភាគ 

១ ភាគ, ចុំណ្ណយជានដើមទុនរបកបការរកសីុ ២ ភាគ, ទុក 

ឲ្យនៅទុំននរសរមាប់ការពារអនតរាយ ១ ភាគ, រួមជា ៤ ភាគ   ។ 

ន័យ១នទៀត្ ឲ្យខបងខចករបាក់កាសជា ៤ ភាគខដរ ខត្កន ុងភាគ 

មួយ ៗ នសមើគ្នន  មិនឲ្យនរចើនមាេ ង ៗ នហើយចាយកន ុងភាគទុំង ៤ 

ននាេះឲ្យបានផលរបនោជន៍ទុំងជាតិ្ននេះ និងជាតិ្ខាងមុខ គឺ

 ១- ភាគ ១ នោេះបុំណុលចាស់, 

 ២- ភាគ ១ បុលយកចុំណុលងមី , 

 ៣- ភាគ ១ នបាេះកន ុងនរជាេះនរៅ, 
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  អុំពីកុំណប់រទពយមាន ៤ ោ ង ៣១ 

៤-ភាគ ១ កប់ទុកជាកុំណប់នរពង   ។ 

 ១- រត្ង់បទថា “ចាយរទពយភាគ ១ នោេះបុំណុលចាស់” 

គឺចាយរទពយសងគុណមាតាបិតានរពាេះមាតាបិតាជានមបុំណុល 

បុរត្ធីតាជាកូនបុំណុល, មាតាបិតាខដលបនងរើត្បុរត្ធីតាឲ្យ 

នកើត្ខលួនរបាណមានជីវិត្ មានសាច់្មជានដើមននាេះ បាន 

ន ម្ េះថាបុលខលួនរបាណ បុលជីវិត្ បុលសាច់្មឲ្យកូន 

ឬខដលមាត យបុំនៅនោេះកូន ទុំពាបាយបញ្ចុកកូន ឪពុកខុំ 

រករទពយចិញ្ចឹមកូន ក៏បានន ម្ េះថាបុលទឹកខសីរ គឺទឹកនោេះ 

បុលបាយទុំពានិងបុលរទពយសមបត្តិ ឲ្យកូន, ចុំខណកខាងកូន 

ក៏ន ម្ េះថាជាកូនបុំណុលទឹកខសីរ កូនបុំណុលបាយទុំពា និង 

កូនបុំណុលរទពយសមបត្តិ របស់មាត យឪពុក   ។   នរពាេះនហតុ្ននាេះ 

កូនរបុសរសីខដលជាអនកចុំពាក់បុំណុល មាត យឪពុកដូចបាន 

នពាលមកនហើយ មិនរត្ូវបុំនភលចគុណនលាកនទ រត្ូវខត្សង 

បុំណុលនលាកវិញ នទើបបានន ម្ េះថាជាមនុសសកត្ញ្ដកូត្នវទី 

ដឹងគុណនលាក បានសខមឋងគុណនលាកឲ្យរបាកដដល់ខភនក 

អនកផង    គឺថានបើរកសីុបានរទពយសមបត្តិ     នទេះនរចើននទេះតិ្ច 
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៣២  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ក៏រត្ូវខត្ខបងខចករបាក់កាសចុំខណក ១ យកនៅចុំណ្ណយជា 

ត្ព្មលចតុ្បបចច័យគឺនរគឿងនសល ៀកពាក់, អាហារនភាជន, នរគឿង 

នដកអងគុយ, ថាន ុំខកនរាគ ជូនមាត យឪពុក ឬជូនរបាក់កាស 

មាត យឪពុកឲ្យចាយតាមរត្ូវការ នដើមបីចិញ្ចឹមជីវិត្មាត យឪពុក 

ឲ្យរសលួខលួនរបាណ   ឲ្យមានសាច់្មមានជីវិត្រស់នៅ   ។ 

កូនណ្ណបាននធវើ ដូនចន េះជានដើម កូនននាេះន ម្ េះថា បានសង 

បុំណុលខលួនរបាណ បុំណុលសាច់្មដល់មាត យឪពុកខដល 

ជាបុំណុលមានតាុំងពីព្ងងបដិសនធិមកកន ុងនលាក ជាបុំណុល 

ចាស់យូរណ្ណស់ជាងបុំណុលឯនទៀត្   ខដលមាននលើខលួន   ។ 

ពាកយអធិបាយននេះ   រត្ូវតាមពុទធ ដីកា   ថា៖ 

 អយាំ  យខា  កាយោ  របូី  ចាតុម្មោភតូិយកា  មាត- 
យបតិក្េម្ភយវា   ឱទនកុ្មាម េុចាយោ   ។ 
 រូបកាយ (របស់បុរត្ធីតា) ខដលមានមហាភូត្រូបទុំង 

៤ ននេះ នកើត្នឡើងអុំពីមហាភូត្រូបរបស់មាត យឪពុក ចនរមើន 

នឡើងនោយសារបាយទឹកនុំចុំណី ខដលមាត យឪពុកចិញ្ចឹម   ។ 

នរពាេះនហតុ្ននេះកាលនបើបុរត្ធីតានកើត្នឡើងមានវ័យចនរមើន 
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   អធិបាយកុំណប់រទពយ ៣៣ 

នហើយ រត្ូវគិត្ថា “ អាតាម អញជាមនុសសខដលមាតាបិតានលាក 

ចិញ្ចឹមមកនហើយ អាតាម អញរត្វូចិញ្ចឹមនលាកវិញ ”ដូនចន េះជានដើម 

ឲ្យជានិចច  កុុំបីនភលចគុណនលាកនឡើយ ។ គុំនិត្ខដលនឹករលឹក 

ដល់ឧបការគុណរបស់មាតាបិតា នៅថា“កត្ញ្ដូ ការដឹងឧប- 

ការគុណខដលនលាកនធវើ នហើយដល់ខលួន” កាលនបើនឹករលឹកដល់ 

គុណនហើយបានសងគុណនលាកវិញ បានន ម្ េះថា “ កត្ញ្ដ  ូ

កត្នវទី ការដឹងគុណនលាកនហើយសខមឋងគុណឲ្យរបាកដ ” ។ 

ការខដលកូនរបុសរសីចាយរទពយភាគ ១ សងគុណមាត យឪពុក 

ដូចនរៀបរាប់មកននេះន ម្ េះថា  ចាយរទពយនោេះបុំណុលចាស់  ។ 

 ២- រត្ង់បទថា “ ចាយរទពយភាគ ១ បុលយកបុំ- 

ណុលងមី  ” ននាេះ កាលនបើជនជាមាត យឪពុកខសវ ងរករបាក់កាស 

បានមកនទេះបីតិ្ចនទេះបីនរចើន រត្ូវយកចុំខណក១ចាយចិញ្ចឹម 

កូនរបុសរសី តាុំងពីតូ្ចរហូត្ដល់ធុំ ឲ្យសមតាមកាលៈនទសៈ 

គឺសមតាមសម័យនិងរបនទសដូចោ ងពីនកមងរត្ូវចិញ្ចឹមនោយ 

អាហារនភាជន និងនរគឿងនសល ៀកពាក់ ដល់ធុំបនតិចនឡើងលមម 

នពលនរៀនសូរត្ រត្វូចាយរបាក់ទុំនុកបុំរុងឲ្យនរៀនសូរត្ គឺចាយ 
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៣៤  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ជាត្ព្មលនរគឿងសនមលៀកបុំពាក់ឲ្យកូននសមើ មុខ នឹងកូនអនកដព្ទ 

រពមទុំងចាយជាត្ព្មលអាហារចុំណី ោនជើនិេះ និងរបោប់ 

សរមាប់នរៀន មាននសៀវនៅកបួនចាប់នផសង ៗ ជានដើម យកកូន 

នៅឲ្យនរៀនកន ុងសាលានរៀន អប់រុំនិសស័យកូនឲ្យលអ នឡើងជា 

លុំោប់ដរាបដល់បានសនរមចចុំនណេះវិជាជ , នវលាខដលមាន 

វ័យចនរមើនលមមមានគូរសករ ក៏ចាត់្ខចងនរៀបចុំឲ្យមានសាវ មី 

ភរិោ នហើយខចករបាក់កាសផទេះសខមបងដីខរសចមារ រ ឬរទពយ 

សមបត្តិណ្ណ ៗ សមគួរតាមកមាល ុំងខដលមាន ឲ្យជានដើមទុន 

សរមាប់រកសីុជានដើម, ោ ងននេះ នៅថា ចាយរទពយបុលយក 

បុំណុលងមី  ។ នបើមាត យឪពុកទុំនុកបរមុងកូនខបបននេះ រខមងបាន 

ផលោ ងលអ    គឺបានទទួលការត្បគុណអុំពីកូនវិញ   ។ 

 ៣- រត្ង់បទថា   “ យករទពយភាគ ១ នៅនបាេះកន ុងនរជាេះ 

នរៅ ”ននាេះគឺចាយចិញ្ចឹមជីវិត្ខលួនឯង ៥ ផល ូវ គឺផល ូវខភនក រត្នចៀក 

រចមុេះ អណ្ណត ត្ កាយ នោយរបការនផសង ៗ, ខភនក រត្នចៀក 

រចមុេះ អណ្ណត ត្ កាយ ទុំង ៥ ននេះ នលាកទុកដូចជានរជាេះឬ 

រនៅត      នរពាេះជារបស់នរៅ      ករមនឹងបុំនពញឲ្យនពញនោយ 
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  អធិបាយកុំណប់រទពយ ៣៥  

រូប សុំនឡង កលិន រស សមជសសបាន, ការចាយវាយនរគឿង 

សបាយកន ុងផល វូ ខភនក រត្នចៀក រចមុេះ អណ្ណត ត្ កាយ ោ ង 

ននេះ នៅថា នបាេះកនងុនរជាេះនរៅ, ឯខភនក រត្នចៀក រចមុេះ 

អណ្ណត ត្ កាយននេះ បានជានៅថានរជាេះនរៅ នរពាេះខភនកមិននចេះ 

ខឆអត្នឹងរូប រត្នចៀកមិននចេះខឆអត្នឹងសុំនឡង រចមុេះមិននចេះខឆអត្ 

នឹងកលិន អណ្ណត ត្មិននចេះខឆអត្នឹងរស កាយមិននចេះខឆអត្នឹង 

សមជសស, នបើនពាលចុំនពាេះអណ្ណត ត្, អណ្ណត ត្ននេះ ខត្បរិនភាគ 

នហើយមិនគង់នៅយូរប ុនាម ននទ, នសចកតីននេះ សមដូចនលាក 

នពាលទុកកន ុងកាយវិរតិ្កថា   ថា   “ឥយត   បក្ខិ តយម្តេមឹ 
ឯយតត    ោតវិ   បតូិក្ាំ    អាហារន៎ុេះោក់ចូលនៅតាមផលវូននេះក៏ 

សអ ុយរលួយនហើយនចញនៅតាមផល ូវន៎ុេះ”   ដល់ទីបុំផុត្រាងកាយ 

ខដលរបឹងបុំប ននោយអាហារមកអស់កាលយូរ ក៏នដកសងរត់្ 

នលើ ខផនដីមិនមានវិញ្ញដ ណ   ដូចអងរត់្ឧស   ឥត្របនោជន៍   ។ 

 ៤- រត្ង់បទថា “យករទពយចុំខណក ១ នៅកប់ទុកជា 

កុំណប់នរពង” ននាេះ គឺចាយនធវើ បុណយ ដូចោ ងបរិចាច គបចច័យ 

៤ គឺ   ចីវរ   បិណឍ បាត្   នសនាសនៈ   គិលាននភសជជៈ   ចិញ្ចឹម  
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៣៦  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

សមណៈរពាហមណ៍ អនករបរពឹត្តធម៌រត្ូវ រពមទុំងរបកបការ 

កុសលដព្ទ ៗ នទៀត្ ខដលជាការទុំនុកបរមុងដល់មនុសសជាតិ្ 

ឲ្យមាននសចកតីចនរមើនតាមអារយធម៌ ឬទុំនុកបរមុងពុទធសាសនា 

រហូត្ដល់ការកសាងទីកខនលងបណត ុេះសតិ្បញ្ញដ  មានសាលា 

បនរងៀនអកសរ សាលាបនរងៀនបាលី មនទីរពាបាលនរាគ វិងី 

ផល ូវងនល់ សាព ន កុដិ វិហារ វត្តអារាមជានដើម តាមសមគួរ 

ដល់កមាល ុំងរទពយខដលមានលមមនធវើបាន និងសមគួរដល់កាលៈ 

នទសៈននាេះៗ,   នធវើ ដូនចន េះជានដើម   នៅថា   នធវើ បុណយ   ។ 

បុណយននាេះ នបើ បុគគលណ្ណបាននធវើ នហើយ ជាគុំណប់រទពយ 

ោ ងរបព្ពព្រកនពក   ។   ពាកយខដលនពាលមកននេះ សម 

តាមរពេះពុទធ ដីកាកន ុងនិធិកណឍ សូរត្   ថា៖ 

    ឯយោ  និធិ  េុនិហិយត អយជយយា  អនុគាម្ិយកា 
    បោយ  គ្ម្នីយយេុ  ឯតាំ  អាទាយ  គ្ចេតិ    ។ 
 កុំណប់រទពយគឺបុណយន៎ុេះ ខដលបុគគលកប់ទុកលអ នហើយ 

មិនមាននរណ្ណផ្លច ញ់បាន នឹងជាប់តាមនៅ, កាលបុគគល 

លេះបង់នភាគសមបត្តិទុំងឡាយ គឺសាល ប់នៅនហើយ រខមង 

នាុំយកកុំណប់ន៎ុេះនៅបាន   ។ 
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  អធិបាយកុំណប់រទពយ ៣៧  

នរពាេះនហតុ្ននេះ បានជានលាកនពាលថា ការខដលបុគគល 

យករទពយ ១ ចុំខណកនៅចាយនធវើ បុណយននាេះ បានន ម្ េះថា 

យកនៅកប់ទុកជាកុំណប់នរពង   ។ 

 ការខចកចាយរទពយសមបត្តិជា ៤ ចុំខណកដូចពណ៌នាមក 

ននេះនៅថា “សមជីវិតា ចិញ្ចឹមជីវិត្សម ចិញ្ចឹមជីវិត្នសមើ ” 

ពាកយថា សម ឬ នសមើ  កន ុងទីននេះ សុំនៅយកនសមើភាគគ្នន  គឺដូច 

មានហិរញ្ដវត្ថ  ុ ចុំនួន ១០០ រត្ូវខបងទុកជា៤ភាគ,  ភាគ 

មួយ ៗ ២៥ រួមជា១០០, ភាគទី ១ សរមាប់នោេះបុំណុលចាស់ 

គឺសងគុណមាតាបិតា, ភាគទី ២ សរមាប់បុលបុំណុលងមី  គឺ 

ចិញ្ចឹមបុត្ត ធីតា, ភាគទី ៣ សរមាប់នបាេះកន ុងនរជាេះនរៅ គឺបរិ- 

នភាគខលួនឯង, ភាគទី ៤ សរមាប់កប់ទុកជាកុំណប់នរពង នពាល 

គឺនធវើ បុណយ, នទេះបីមានចុំនួនតិ្ចឬនរចើនជាងននាេះ ក៏គបបី 

វាយចុំខណកជា ៤ តាមទុំនងដូចនពាលមកននេះ នទើបនៅថា 

ចិញ្ចឹមជីវិត្សមតាមកមាល ុំងរទពយ   ចិញ្ចឹមជីវិត្នសមើ    ។ 

 និទនមានដើណ្ណលរបារពធនរឿងចាយរទពយ   ថា៖ 

 កន ុងកាលកនលងនៅយូរនហើយ   មានបុរសកុំសត់្មាន ក់  ជា 
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៣៨  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

មនុសសនចេះព្លលកចាយរទពយរត្ូវតាមគនលងធម៌ ។ កាលខដល 

បិតានធវើមរណកាលនៅ បុរសននាេះចិញ្ចឹមមាតាចាស់រពមទុំង 

កូនរបពនធ នោយការកាប់ឧសលក់ ។ នវលាមួយ បុរសននាេះ 

បររនទេះនគ្នចូលនៅរកឧសកន ុងព្រព បានឧសផទ ុកនពញរនទេះ 

នហើយ ក៏ខរកឧសមួយអខរមកនដើរពីមុខរនទេះ រត្ឡប់នៅផទេះ ។ 

កាលនបើបុរសននាេះ កុំពុងខត្ខរកឧសនដើរមុខរនទេះដូនចាន េះ រពេះ 

រាជារទង់ទត្នឃើញខបលក រទង់រតាស់ឲ្យនៅមកសួរថា “អនក 

ឯង នមតចក៏ខបលកពីនគនមល េះ នត្ើយកឧសនៅនធវើអវី ?” ។ បុរសននាេះ 

រកាបបងគ ើទូលថា យកនៅលក់បានរបាក់មកខចកជា៤ចុំខណក 

គឺនោេះបុំណុលចាស់ ១, បុលបុំណុលងមី  ១, នបាេះកន ុងនរជាេះ 

នរៅ ១,   កប់ទុក ១   ។   រពេះរាជារទង់ឆងល់ ក៏រតាស់សួរ, 

បុរសននាេះរកាបបងគើទូលថា នោេះបុំណុលចាស់ គឺចិញ្ចឹមមាត យ, 

បុលបុំណុលងមី  គឺចិញ្ចឹមកូន, នបាេះកន ុងនរជាេះនរៅ គឺទទួល 

រពេះរាជទនខលួនឯង, កប់ទុក គឺនធវើទន ។ រពេះរាជារទង់ 

នសាមនសស ក៏របទនរពេះរាជរទពយ រពមទុំងយសសកតិ  ឲ្យ 

បាននសចកតីសុខសបាយត្នៅ   ។ 
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 អធិបាយកុំណប់រទពយ ៣៩ 

 រពេះនបារាណ្ណចារយនាុំនរឿងននេះមក នដើមបីបងាា ញឲ្យ 

នឃើញខបបខផន កន ុងការចាយវាយរទពយខដលសមតាមកមាល ុំង 

រទពយ   នហើយរត្ូវតាមគនលងធម៌ផង   ។ 

 ការនចេះព្លលកចាយរទពយដូចនពាលមកននេះ នៅថា 

“ សមជីវិតា ( សភាពជាបុគគលចិញ្ចឹមជីវិត្នសមើ  ) ” ។ សមជីវិតា 

ននេះ ជាធម៌មានគុណ្ណនុភាពដ៏សុំខាន់ខាងឯនធវើ រទពយខដលរក 

បានមកនោយឧោឌ នសមបទ, នចេះរកានោយអារកេសមបទ, 

មិនគប់រកពាលនោយកលាណមិត្តតាននាេះ ឲ្យសនរមច 

របនោជន៍ដ៏ធុំទូលាយ ។ នរពាេះនហតុ្ននេះ បានជារពេះដ៏មាន 

បុណយជាបរមរគូរទង់នលើកនឡើងសខមឋង ជាគរមប់៤រងសមបទ 

៣ ខាងនដើម នដើមបីជានរគឿងទូទត់្ចាត់្ខចងសមបទទុំង ៣ 

ននាេះឲ្យមានរនបៀបនរៀបរយលអ    ។ 

ធម៌ទុំង ៤ ោ ងគឺ ឧោឌ នសមបទ អារកេសមបទ សមជីវិតា 

និងកលាណមិត្តតាននេះ ជាធម៌មានគុណ្ណនុភាពអាចញុុំង 

ជនជារគហសថ  ឲ្យតាុំងខលួនជាអនកមានរទពយសមបត្តិសត ុកសត មភ  

និងជាអន កមានរនបៀបនរៀបរយលអ     ខដលជាផលរបនោជន៍ 
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៤០  ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍ 

ឲ្យនកើត្នសចកតីសុខកាយសបាយចិត្ត  នឃើញចាស់ទន់ខភនក 

កន ុងបចច ុបបនន សមតាមនសចកតីរបាថាន  គួរជាទីសរនសើ ររបស់អនក 

របាជញទុំងឡាយ   ។ 

  ចប់ទិដឌធមមិកត្ថ របនោជន៍   ។ 
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េម្បរាយិក្តថរបយោជន៍ 
អធិបាយរបនោជន៍ជូននៅខាងមុខ 

 ជនខដលរត្វូការនសចកតីសុខកន ុងនលាកទុំងពីរ គឺនលាក 

ននេះនឹងនលាកខាងមុខ កាលនបើ ខសវ ងរករបនោជន៍កន ុងនលាក 

ននេះបានសមគួរដូចនសចកតីរបាថាន នហើយ, គួរខសវ ងរករបនោជន៍ 

កន ុងនលាកខាងមុខត្នៅនទៀត្   ។ 

 ធម៌ខដលឲ្យសនរមចរបនោជន៍កនងុនលាកខាងមុខមាន ៤ 

ោ ង   គឺ 

១- េទាធ េម្បទា    ការបរិបូណ៌នោយសទធ , 

២- េីលេម្បទា    ការបរិបូណ៌នោយសីល, 

៣- ចាគ្េម្បទា    ការបរិបូណ៌នោយចាគៈ, 

៤- បញ្ចេ េម្បទា    ការបរិបូណ៌នោយបញ្ញដ    ។ 

១- េទាធ េម្បទា :    កុលបុរត្ជាអន កមានសទធ  នជឿ 
ការរតាស់ដឹងរបស់រពេះត្ថាគត្ថា “រពេះដ៏មានរពេះភាគអងគននាេះ 

រទង់ឆ្ង យចាកនសចកតី នៅហមងរគប់ោ ង, រទង់រតាស់ដឹងនូវ 

នញយយធម៌ទុំងពួងនោយរបព្ពចុំនពាេះរពេះអងគ,  រទង់បរិបូណ៌ 
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៤២ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

នោយវិជាជ និងរកឹត្យខដលគួររបរពឹត្ត , រទង់មានរពេះដើនណើ រលអ  

ោងនៅកាន់រពេះនិពាវ ន, រទង់រជាបចាស់នូវព្រត្នលាក, រទង់ 

របនសើ រនោយសីលាទិគុណរកបុគគលណ្ណមួយនសមើគ្នម ន, រទង់ 

ជាសារងីទូនាម ននូវបុរសខដលគួរទូនាម ន, រទង់ជាសាសាត ចារយព្ន 

នទវតានិងមនុសសទុំងឡាយ រទង់រតាស់ដឹងនូវចតុ្រារិយសចច , 

រទង់ខលងវិលរត្ឡប់មកកាន់ភពងមី នទៀត្” , ោ ងននេះនៅថា 

អនកបរិបូណ៌នោយសទធ    ។ 

 េទាធ  ខរបថា នសចកតីនជឿ ជាន ម្ េះរបស់នចត្សិកមួយ 

កន ុងចុំនណ្ណមនសាភននចត្សិក គឺនចត្សិកខដលលអៗ ជារប- 

មុខព្ននចត្សិកទុំងពួង ជាសហជាត្ធម៌នកើត្រពមរលត់្រពម 

ជាមួយនឹងចិត្ត  អាចដឹកនាុំចិត្តឲ្យមានជើននឿកន ុងនហតុ្ខដលគួរ 

នជឿនផសងៗ ។ នហតុ្ខដលគួរនជឿននាេះ នលាកខចកនចញជា ៤ 

របនភទ   គឺ 

១- ក្ម្មេទាធ  នសចកតីនជឿកមម , 

២- វាិក្េទាធ  នសចកតីនជឿផលរបស់កមម , 
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 អុំពីសទធ  ៤ ោ ង ៤៣ 

៣-ក្ម្មេសក្តេទាធ  នសចកតី នជឿថាសត្វមានកមម  

ខដលខលួននធវើជារបស់ខលួន, 

៤- តថ្នគ្តយពាធិេទាធ    នសចកតី នជឿញណរបស់  

រពេះត្ថាគត្   ។ 

នចត្នា នសចកតីនផតើមដើបូងបុំផុត្ន ម្ េះថា “កមម”, កាល 

នបើនកើត្ពីនសចកតីនលាភ នសចកតីនរកាធ នសចកតីវនងវង ចាត់្ជា 

អកុសលកមម, នកើត្ពីនសចកតីមិននលាភ នសចកតីមិននរកាធ 

នសចកតីមិនវនងវង ចាត់្ជា “កុសលកមម” ។ ការខដលរតិ្េះរិេះ 

ពិចារណ្ណនមើលឲ្យដឹងថា “ចុំខណកននេះជាកុសល ចុំខណក 

ននេះជាអកុសល” នហើយនជឿស ប់ថា “ចុំខណកននេះជាកមមលអ  

ចុំខណកននេះជាកមមអារកក់”   ដូនចន េះនៅថា   កមមសទធ    ។ 

នសចកតីលុំបាកកាយ លុំបាកចិត្ត  ខដលសត្វមិនរបាថាន  

សត្វ មិនគ្នប់ចិត្ត  នកើត្នឡើងអុំពីផលរបស់បាបអកុសល ឬ 

នសចកតីសុខកាយសុខចិត្ត  ខដលសត្វ របាថាន  សត្វគ្នប់ចិត្ត  

នកើត្នឡើងអុំពីផលរបស់បុណយកុសល នៅថា “វិបាក 

ខរបថា ផល” ការខដលរតិ្េះរិេះពិចារណ្ណនមើលឲ្យដឹងចាស់នូវកមម  
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៤៤ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

ជានហតុ្ និងសុខទុកេជាផល លមមសមគួរដល់នហតុ្និងផល 

នហើយនជឿស ប់   ោ ងននេះ   នៅថាវិបាកសទធ    ។ 

 ពពួកសត្វសុទធ ខត្មានកមម  គឺអុំនពើខដលខលួននធវើទុំងលអទុំង 

អារកក់ជារបស់ជាប់តាមជានិចច  ទុំងអស់គ្នន  ជាអនកទទួលយក 

សុខនិងទុកេខដលជាផលរបស់បុណយនិងបាបននាេះ ។ នសចកតី 

នជឿថាសត្វមានអុំនពើខដលខលួននធវើទុំងលអទុំងអារកក់ ជារបស់ 

ខលួនៗ   ោ ងននេះ   នៅថា   កមមសសកតាសទធ    ។ 

 នសចកតីនជឿញណ (ការរតាស់ដឹង) របស់រពេះត្ថាគត្ 

អរហនតសមាម សមពទុធ  ថា រពេះអងគសមបូរនោយរពេះគុណជា 

អននកបបការ មានរពេះវិសុទធិ គុណ រពេះករុណ្ណគុណ និងរពេះ 

បញ្ញដ គុណជានដើម   នៅថា   ត្ថាគត្នពាធិសទធ    ។ 

មានពុទធភាសិត្មួយកខនលងសខមឋងថា 

 ឧយោ   បុញ្េញ្ា    ាបញ្ា      យាំ   ម្យចាា    កុ្រុយត   ឥធ 
 តញ្ាិ   តេស  េក្ាំ   យោត ិ    តញ្ា    អាទាយ   គ្ចេតិ 
 តញ្ា េស   អនុគ្ាំ   យោតិ     ឆាោវ   អនុាយិនី ។ 
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 នរឿងសុភមាណព ៤៥ 

មនុសសសត្វបាននធវើកមមឯណ្ណទុំងពីររបការ កន ុងនលាកននេះ 

នទេះជាបុណយកតី  ជាបាបកតី  កមមទុំងពីររបការននាេះ ជារបស់នគ 

នគរខមងកាន់យកកមមននាេះនៅកន ុងនលាកខាងមុខ កមមននាេះឯង 

រខមងជាប់របកឹត្តាមនគនៅ ដូចរសនមាលអននាទ លតាមរបាណ 

 ន  ហិ  ធយមាម   អធយមាម   ច ឧយោ   េម្វាិកិ្យោ 

អធយមាម    និរយាំ   យនតិ ធយមាម   ាយបតិ  េគូ្តឹ 
 សភាព ២ របការ គឺកុសលធម៌ ១ អកុសលធម៌ ១ 

ឲ្យផលមិននសមើគ្នន , អកុសលធម៌ខត្ងនាុំសត្វ នៅនរក 

កុសលធម៌ខត្ងនាុំសត្វនៅសាថ នសួគ៌   ។ 

 សខមឋងមកននេះ នដើមបីបញ្ញជ ក់អុំពីវិបាករបស់កមមឲ្យ 

ចាស់លាស់   ។ 

កន ុងរពេះសូរត្មានសខមឋងនរឿង ១ ថា 

 កាលរពេះសមាម សមព ុទធជាបរមរគូ គង់នៅកន ុងវត្ត នជត្ពន 

ជិត្រកុងសាវត្ថី  មានមាណពមាន ក់ន ម្ េះសុភមាណព ជាបុរត្ 

នតានទយយរពាហម ណ៍   ចូលនៅរកាបបងគើទូលសួររពេះអងគ   ថា 
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៤៦ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

“បពិរត្រពេះនគ្នត្មដ៏ចនរមើន ហ នហតុ្បចច័យដូចនមតច ខដល 

នាុំឲ្យមនុសសនថាកទបនិងខពង់ខពស់ខុសគ្នន  គឺមនុសសពួកខលេះ 

មានអាយុខលី ពួកខលេះមានអាយុខវង, ពួកខលេះមាននរាគតិ្ច ពួក 

ខលេះមាននរាគនរចើន, ពួកខលេះមានរូបអារកក់ ពួកខលេះមានរូបលអ  

ពួកខលេះឥត្យសស័កតិ ពួកខលេះមានយសស័កតិ , ពួកខលេះមាន 

នភាគសមបត្តិ តិ្ច ពួកខលេះមាននភាគសមបត្តិ នរចើន, ពួកខលេះមាន 

រត្កូលទប ពួកខលេះមានរត្កូលខពស់, ពួកខលេះមានរបាជាញ តិ្ច 

ពួកខលេះមានរបាជាញ នរចើន   ។ 

 រពេះអងគរតាស់ថា “មាន លមាណព ហ សត្វទុំងឡាយមានកមម  

ជាបុណយជាបាបខដលនធវើ នហើយជារបស់ខលួនជាមត៌្កជាកុំនណើ ត្ 

ជានៅពងស ជានរគឿងរឭក, នរពាេះកមមននាេះជាអនកចាត់្ខចងខចក 

រុំខលកនសចកតីអារកក់លអឲ្យពួកសត្វតាមសមគួរ ដល់នចត្នា 

ខដលសត្វនផតើមនធវើបានជាពួកសត្វមានសភាពជាសត្វនថាកទប 

និងខពង់ខពស់ខុសគ្នន គឺ បុគគលណ្ណសមាល ប់នគ បុគគលននាេះរខមង 

ធាល ក់នៅនកើត្កន ុងអបាយ គឺ តិ្រចាឆ ន នរបត្ អសុរកាយ នរក,នបើ  

មិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសអាយុខលី,    បុគគលណ្ណនវៀរចាកការ  
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 នរឿងសុភមាណព ៤៧ 

សមាល ប់នគ បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌នទវនលាក, 

នបើ មិនដូនចាន េះ រខមងនកើត្ជាមនុសសអាយុខវង, បុគគលណ្ណនបៀត្ 

នបៀននគនោយដើបងរពនង់ ឬ នោយនរគឿងសស្កសាត វុធនផសង  ៗ

បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងអបាយ នបើមិនដូនចាន េះ រខមងនកើត្ 

ជាមនុសសមានជើងឺត្មារ ត់្នរចើ ន, បុគគលណ្ណមិននបៀត្នបៀននគ 

បុគគលននាេះ រខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌នទវនលាក, នបើ មិន 

ដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសមានជើងឺត្មារ ត់្តិ្ច, បុគគលណ្ណមាន 

កុំហឹងនរចើនចងគុំនុុំ បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កនងុអបាយ, នបើមិន 

ដូនចាន េះ រខមងនកើត្ជាមនុសសមានរូបអារកក់, បុគគលណ្ណមិនមាន 

កុំហឹង មិនចងគុំនុុំ បុគគលននាេះ រខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌ 

នទវនលាក, នបើមិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសមានរូបលអ , បុគគល 

ណ្ណមានចិត្ត ន្ នីសនគបុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងអបាយ នបើ  

មិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសឥត្យសស័កតិបរិវារ, បុគគលណ្ណ 

មិនមានចិត្ត ន្ នីសនគបុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌ 

នទវនលាក, នបើមិនដូនចាន េះ រខមងនកើត្ជាមនុសសមានយសស័កតិ 

បរិវារនរចើ ន,   បុគគលណ្ណមាននសចកតីកុំណ្ណញ់   មិនឲ្យទន  
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៤៨ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងអបាយ, នបើ មិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ 

ជាមនុសសមាននភាគសមបត្តិ តិ្ច, បុគគលណ្ណលេះនសចកតីកុំ- 

ណ្ណញ់ ឲ្យទន បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌នទវ- 

នលាក,នបើមិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសមាននភាគសមបត្តិ នរចើន 

បុគគលណ្ណរឹងងអឹង នមើលងាយនគ បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុង 

អបាយ, នបើមិនដូនចាន េះរខមងនកើត្ជាមនុសសរត្កូលទប, បុគគល 

ណ្ណមិនរឹងងអឹង មិននមើលងាយនគ បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុង 

សុគតិ្សួគ៌នទវនលាក, នបើ មិនដូនចាន េះ រខមងនកើត្ជាមនុសសមាន 

រត្កូលខពស់, បុគគលណ្ណមិនឧសាហ៍សាកសួរអនករបាជញ មិន 

នរៀនសូរត្បុគគលននាេះរខមងនៅនកើត្កន ុងអបាយ នបើ មិនដូនចាន េះ 

រខមងជាមនុសសអបបរបាជាញ , បុគគលណ្ណឧសាហ៍សាកសួរអនក 

របាជញបាននរៀនសូរត្ បុគគលននាេះ រខមងនៅនកើត្កន ុងសុគតិ្សួគ៌ 

នទវនលាក,នបើមិនដូនចាន េះ រខមងនកើត្ជាមនុសសមានរបាជាញ នរចើន 

 នសចកតីនជឿតាមន័យកន ុងរពេះសូរត្ននេះ នៅថា កមមសទធ  

វិបាកសទធ    និងកមមសសកតាសទធ    ។ 

 បណ្ណឋ សទធ ទុំង ៤ ោ ង គឺ កមមសទធ      វិបាកសទធ  

52



 

 អុំ ពីសទធ  ២ ោ ង ៤៩ 

កមមសសកតាសទធ  ត្ថាគត្នពាធិសទធ  ននាេះ មានត្ថាគត្នពា- 

ធិសទធ  របនសើ រជាងសទធ ទុំង ៣ នរពាេះសទធ ទុំង ៣ ននាេះ 

មានទុំងកនងុពុទធកាល ទុំងនរតពុទធកាល, ឯត្ថាគត្នពាធិ- 

សទធ  មានចុំនពាេះខត្កនងុពុទធកាល គឺកាលខដលរពេះពុទធជាមាច ស់ 

ោងមករតាស់កន ុងនលាកមតងៗប ុ នណ្ណា េះ ។ អធិបាយថា 

កាលរពេះសមាម សមព ុទធ  មិនទន់ោងមករតាស់កន ុងនលាកននេះ 

សាសាត ជាកមមវាទី ក៏របនៅរបជាជនរបកបនោយនហតុ្ផល ឲ្យ 

នឃើញតាម ឲ្យកាន់តាមខដរ, ខត្ឲ្យអនកខដលរបរពឹត្តតាមននាេះ 

បានរតឹ្មខត្ឋានមនុសស-នទវតា និងរពហមនលាកប ុនណ្ណា េះ, លុេះ 

រពេះអរហនតសមាម សមព ុទធ រទង់ឧបបត្តិ នឡើងកន ុងនលាក នទើបរទង់ 

សខមឋងរបនៅនវននយយសត្វខដលរបតិ្បត្តិតាមពុនទធ វាទ ឲ្យបាន 

សនរមចមគគផលរពេះនិពាវ ន រួចចាកសងារទុកេវិនសសជាងននាេះ 

ខងមនឡើងនទៀត្ ។ នរពាេះនហតុ្ននេះការនជឿចុំនពាេះនសចកតីរតាស់ 

ដឹងរបស់រពេះសមាម សមព ុទធ    នទើបរបនសើ រជាងការនជឿទុំងពួង   ។ 

សទធ    នបើនពាលឲ្យខលីមានខត្ ២ ោ ង   គឺ 

 ១-   យលាកិ្យេទាធ    ការនជឿជាប់នៅកន ុងនលាក,  
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៥០ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

 ២- នលាកុត្ត រសទធ    ការនជឿឆលងផុត្ចាកនលាក   ។ 

 ចាប់នដើមអុំពីសាធុជននជឿថា រពេះពុទធមានរពេះគុណនរចើន 

របការ មានរពេះអរហុំសមាម សមព ុនទធ ជានដើម មាុំមួននហើយ 

មាននសចកតីរសឡាញច់ុំនពាេះរពេះពុទធ គុណននាេះៗ ពាោម 

សាត ប់រពេះធម៌ខដលជាពុទធឱវាទរបស់រពេះអងគ នហើយពិចារណ្ណ 

នរជើសនរើសរកធម៌ទុំងជាកុសលទុំងជាអកុសល, រត្ង់ណ្ណ 

ជាអកុសលក៏លេះបង់ រត្ង់ណ្ណជាកុសលក៏របតិ្បត្តិតាម, 

នបើនសាតាបត្តិមគគនលាកុត្ត រកុសល នៅមិនទន់នកើត្នឡើង 

ដរាបណ្ណ, ការនជឿខដលរបរពឹត្ត នៅកន ុងកាលដរាបននាេះ 

ជានលាកិយសទធ  ។ ចាប់នដើមអុំពីនសាតាបត្តិមគគញ្ញដ ណ 

នកើត្នឡើងនៅ   ជានលាកុត្ត រសទធ    ។ 

 លកេណៈនរគឿងសមាគ ល់របស់អន កមានសទធ  មាន ៣ 

ោ ង   គឺ 

 ១- ចង់ចួបនឹងសបបុរសអនកមានសីល, 

 ២- ចង់សាត ប់ធម៌របស់សបបុរស, 

 ៣-លេះបង់នសចកតីកុំណ្ណញ់ជាមនទិល   ។ 
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 អុំពីលកេណៈបុគគលមានសទធ  ៣ ោ ង ៥១ 

 សឹងមានពុទធភាសិត្គ្នថាជាសុំអាងថា :  

 ទេសនកាយមា   េីលវតាំ     េទធម្មាំ   យោតុម្ិចេតិ 
 វយិនយយម្យចេរម្លាំ       េ  យវ  េយទាធ តិ  វុចាតិ ។ 

 បុគគលណ្ណចង់នឃើញពួកបុគគលអនកមានសីល ចង់សាត ប់ 

ធម៌របស់សបបុរស កមាច ត់្បង់នសចកតីកុំណ្ណញ់ជាមនទិលនចញ 

បាន   បុគគលននាេះ   នៅថា   អនកមានសទធ    ។ 

មានពុទធភាសិត្សរនសើ រសទធ  ថា : 

 េទធីធ   វតិតាំ   បុរេិេស   យេដ្ឋាំ 
 ធយមាម    េុចិយោណ    េុខមាវោត ិ

 េចាាំ   ហយវ   ោធុតរ ាំ   រោនាំ 
 បញ្ចេ ជីវ ី  ជីវតិមាហុ   យេដ្ឋាំ   ។ 

 សទធ  ជារទពយរបនសើ រខពង់ខពស់របស់បុរស កនងុនលាកននេះ, 

ធម៌ខដលបុគគលសនសុំនហើយ ខត្ងនាុំនសចកតីសុខមកឲ្យ, ពាកយ 

សចចៈមានរសឆ្ង ញ់ព្រកខលងជាងរសទុំងឡាយ, ជនខដលរស់នៅ 

នោយមានរបាជាញ    នៅថា   អនករស់នៅរបនសើ រ   ។  
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៥២ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

 ធមមតារទពយសមបត្តិ  នទេះជារទពយមានវិញ្ញដ ណកតី  រទពយ 

ឥត្វិញ្ញដ ណកតីរខមងឲ្យនកើត្នសចកតីនពញចិត្តដល់មាច ស់របស់ចុំ- 

នពាេះខត្កន ុងនលាកននេះប ុ នណ្ណា េះ, កាលមាច ស់របស់សាល ប់នហើយយក 

នៅបរនលាកផងមិនបាន, បុគគលខដលមានចិត្តជាអកុសល 

នធវើ ខត្អុំនពើបាប ឥត្នធវើអុំនពើបុណយនសាេះ នទេះបីមានរទពយ 

សមបត្តិ នរចើនោ ងណ្ណ នវលានទៀបលេះនលាកននេះ នៅកាន់ 

នលាកខាងមុខ ខាល ចខរកងនៅនកើត្កន ុងអបាយ ក៏យករទពយអុំ - 

បាលននាេះនៅសូកបា ន់ ឬទិញដូរសមបត្តិមនុសស សមបត្តិ សួគ៌ 

ខដលជាសមបត្តិកន ុងនលាកខាងមុខ ឲ្យខត្បានមកនកើត្ជា 

មនុសសវិញ ឬនៅនកើត្កន ុងឋានសួគ៌ក៏ពុុំបាននឡើយ, លុេះខត្មាន 

សទធ ជានដើមទុននហើយចាយរទពយទុំងននាេះនធវើ បុណយទន នទើប 

អាចដូរយកសមបត្តិទុំង ៣ គឺ   សមបត្តិមនុសស   សមបត្តិ - 

សួគ៌   សមបត្តិ និពាវ ន   កន ុងនលាកខាងមុខបាន   ។ 

 ការបរិបូណ៌នោយនសចកតីនជឿតាមន័យដូចនពាលមកននេះ 

ជានដើម   នៅថា   សទធ សមបទ   ។ 
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 អធិបាយសីលសមបទ ៥៣ 

 សទធ  ជានចត្សិកមួយ កន ុងពួកនសាភននចត្សិកជា 

ធមមជាត្នាុំមុខនចត្សិកទុំងពួងឲ្យនជឿស ប់កន ុងការកុសល   ។ 

 នរពាេះនហតុ្ននេះបានជារពេះអរហនតសមាម សមពទុធជាបរមរគូ 

កាលរទង់សខមឋងអុំពីធម៌ខដលនាុំឲ្យសនរមចរបនោជន៍ជូននៅ 

ខាងមុខ គឺរបនោជន៍កន ុងបរនលាក នទើបរទង់នលើកយកសទធ  

នឡើងសខមឋ ងជាខាងនដើម   ជារបធានព្នសមបទទុំងពួង   ។ 

 ២- េីលេម្បទា   កុលបុរត្កន ុងនលាកននេះនវៀរចាកការ 

សមាល ប់សត្វ  នវៀរចាកការលួចរទពយខដលនគមិនបានឲ្យនោយ 

កាយឬវាចា នវៀរចាកការរបរពឹត្ត ខុសកន ុងកាម នវៀរចាក 

ការនិោយកុហក នវៀរចាកការផឹកទឹករសវឹងគឺសុរានិងនមរ័យ 

ជាទីតាុំងព្ននសចកតីរបមាទ   ោ ងននេះនៅថា   សីលសមបទ   ។ 

េីល ខរបថា របរកតី្ សមាគ ល់នសចកតីថា ការរកា 

កាយវាចាឲ្យនរៀបរយជារបរកតី្ របាសចាកនទសខដលជាបាប 

គួរគិេះនដៀលតាុំងពីរបរពឹត្តកាយវាចាឲ្យមានកិរិោមារោទទន់ 

ភល ន់សុភាពរាបសារលអ  មិននបៀត្នបៀនអនកដព្ទឲ្យបាននសចកតី 

នតត រកហាយជានដើម,   ននេះឯង   ជាលកេណៈរបស់សីល   ។ 
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៥៤ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

 សីល កាលនបើនិោយនោយឆ្ង យទូលាយទួនៅ ខចក 

ជា ២ គឺ សីលរបស់រគហសថ  មានន ម្ េះថា អាគ្នរិយវិន័យ ១, 

សីលរបស់បពវជិត្ មានន ម្ េះថា អនាគ្នរិយវិន័យ ១, កនងុ 

ពួកសីលរបស់រគហសថ ខចកជា ២ គឺ សីល ៥ ឬនិចចសីល ១ 

សីល ៨ ឬឧនបាសងសីល១, កនងុពួកសីលរបស់បពវជិត្ខចក 

ជា ២ គឺ ចតុ្បារិសុទធិ សីល បានខាងសីលរបស់ភិកេ ុ ១, 

សីល១០   បានខាងសីលរបស់សាមនណរ១   ។ 

 និចចសីល និងឧនបាសងសីល មានលកេណៈខបលកគ្នន  

នោយរពេះបញ្ដត្តិ  គឺ និចចសីល រទង់បញ្ដត្ត នឡើងនោយបរមុង 

នឹងឲ្យមនុសសទួនៅរកាបានរគប់គ្នន ទុំងអស់ និងឲ្យរកាបាន 

ជានិចចឲ្យនៅជាសុខរគប់គ្នន នោយនសចកតីមិនមានភ័យ មិនមាន 

នពៀរនឹងគ្នន , នោយនហាចនៅសូមបីសត្វ តិ្រចាឆ នក៏គួរទទួលយក 

រពេះបញ្ដត្តិ ននេះនៅរកាបានខដរ, ចុំខណកឧនបាសងសីល រទង់ 

បញ្ដត្តិ នឡើងនោយបរមុងនឹងឲ្យជារពហមចរិយៈ គឺការរបរពឹត្ត  

ដ៏របនសើ ររបស់រគហសថ  នដើមបីនវៀរចាកកិចចការខលេះខដលនាុំឲ្យ 

នៅហមងចិត្ត   ជាការរបតិ្បត្តិ ដ៏របនសើ រជាងនិចចសីល  ជានរគឿង 
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 អុំ ពីអានិសងសសីល ៥៥ 

អប់រុំនិសស័យនិងមារោទឲ្យលអ វិនសសនឡើង ទក់ទងនោយ 

ការរកាសចច ៈ (នសចកតី ពិត្) ខដលរគហសថ គួរនធវើបាន មាន 

កុំណត់្រតឹ្មព្ងង  ១ យប់១ ជាសីលខដលរគហសថ គបបីរកាកន ុង 

កាលវិនសស គឺព្ងង ៥នកើត្ ៥នរាច, ៨នកើត្ ៨នរាច 

១៤នកើត្   ១៤នរាច,   ១៥នកើត្   ១៥នរាច   ។ 

 សីល ជាគុណសមបត្តិោ ងសុំខាន់ អាចកមាច ត់្ភ័យ 

មានអតាត នុវាទភ័យ គឺខលួនឯងក៏តិ្េះនដៀលខលួនឯងមិនបាន,កាល 

នបើខលួនឯងតិ្េះនដៀលខលួនឯងមិនបាននហើយ អន កដព្ទណ្ណនគនឹង 

ត្ម េះតិ្េះនដៀលបាន, នរពាេះនហតុ្ននាេះ នទើ បន ម្ េះថា ឲ្យអភ័យ 

ដល់មនុសសទួនៅ នឹងឲ្យនកើត្នសចកតីលអ នសទើ រខត្រគប់ោ ង ។ 

 សីល ជារបស់លអ គូនឹងជីវិត្, ជីវិត្អនកមានសីល ជាជីវិត្ 

មានខលឹមសារ,  ជីវិត្អន កឥត្សីល  ជាជីវិត្ឥត្របនោជន៍   ។ 

នលាកសខមឋងអានិសងសថា 

 េីយលន  េុគ្តឹ  យនត ិ េីយលន  យោគ្េម្បទា 
 េីយលន  និព្វុ តឹ  យនតិ តោម   េីលាំ  វយិោធយយ 

ជនទុំងឡាយ  បាននៅកាន់ឋានសួគ៌នរពាេះសីល,  ជន   
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៥៦ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

ទុំងឡាយបាននភាគសមប័ទនរពាេះសីល, ជនទុំងឡាយបាន 

នៅកាន់ឋានរពេះនិពាវ ននរពាេះសីល, នរពាេះនហតុ្ននាេះ បុគគល 

គបបីសមាអ ត្សីលឲ្យសាអ ត្លអ    ។ 

 នរពាេះនហតុ្សីលមានអានិសងសដូចនពាលមកននេះ បាន 

ជារពេះសកយមុនីជាបរមរគូ កាលនឹងរទង់សខមឋងអុំពីធម៌ខដល 

នាុំឲ្យសនរមចរបនោជន៍ជូននៅខាងមុខ គឺរបនោជន៍កន ុង 

បរនលាកនទើបរទង់នលើកសីលនឡើងសខមឋងជាសមបទទី ២ រង 

អុំពី   សទធ សមបទ   មក   ។ 

 ៣- ចាគ្េម្បទា កុលបុរត្កន ុងនលាកននេះ មានចិត្ត  

របាសចាកមនទិល គឺនសចកតីកុំណ្ណញស់វិ ត្ នៅរគប់រគងផទេះ 

មានចាគៈរួចនហើយ មានព្ដលាងនហើយបរមុងចាុំខត្បរិចាច គ 

ទន នរត្កអរកន ុងការលេះ គួរដល់ការសូម នរត្កអរកន ុងការ 

ឲ្យនិងការខចករុំខលក,   ោ ងននេះ   នៅថា   ចាគៈ   ។ 

 ចាគៈ   ខរបថា   ការលេះ,   នលាកខចកជា ២ ោ ង   គឺ 

 ១- អាមិសចាគៈ ការលេះវត្ថ ុមានបាយទឹកជានដើមឲ្យ 

ដល់អនកដព្ទ, 
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 អុំពីចាគៈ២ ោ ង ៥៧ 

 ២-  ធមមចាគៈ ការលេះធម៌ខចកធម៌ឲ្យដល់អនកដព្ទ ។ 

វត្ថ ុទុំងឡាយមានសុំពត់្បាយទឹកជានដើមនៅថាអាមិស 

នរពាេះជានរគឿងលលួងចិត្តសត្វឲ្យវិលវល់សាល ប់នកើត្ នៅកន ុង 

វដឋសងារ, ការលេះបង់អាមិស ដល់បុគគលខដលគួរលេះ 

នៅថា   អាមិសចាគៈ ។ 

នសចកឋីលអ  នសចកឋីរបព្ព ជាសភាពខដលសត្វគួររបរពឹត្ត  

នោយព្រត្ទវ រ នៅថា ធម៌ ។ ធម៌ននាេះ នលាកខចកជា ៣ 

ចុំខណកគឺ បរិយត្តិធម៌ បដិបត្តិធម៌ បដិនវធធម៌, រពេះវាចាខដល 

រពេះសមាម សមព ុទធ រតាស់នទសនានរបៀនរបនៅនវននយយសត្វ  ឬបនលឺ 

ជាឧទន នឹងខត្ងខត្ជាសិកាេ បទពុទធអាជាញ ខដលមានកន ុងរពេះ 

ព្រត្បិដកទុំងមូល នៅថា បរិយត្តិធម៌ ជាធម៌សរមាប់កុល- 

បុត្ត ពុទធសាសនិកនរៀនសូរត្ឲ្យនចេះដឹង, បរិយត្តិធម៌ននាេះឯង 

សខមឋងនសចកឋីរបតិ្បត្តិ  គឺ សីល សមាធិ បញ្ញដ  ឯណ្ណ, សីល 

សមាធិ បញ្ញដ ននាេះ ន ម្ េះថា បដិបត្តិធម៌, កាលនបើកុលបុរត្ 

បានរបតិ្បត្តិតាមសីល  សមាធិ   បញ្ញដ ននាេះនហើយបានសនរមច  
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៥៨ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

អរិយមគគ  អរិយផល រពេះនិពាវ នឯណ្ណ, អរិយមគគ  អរិយផល 

រពេះនិពាវ នននាេះ   ន ម្ េះថា   បដិនវធធម៌   ។ 

 បណ្ណត ធម៌ទុំង៣ោ ងននេះ, បុគគលបានសនរមចធម៌ណ្ណ 

មួយនោយចាស់លាស់ នហើយខចករុំខលកធម៌ននាេះ គឺសខមឋង 

ឲ្យអនកដព្ទសាត ប់ ឬនរៀបនរៀងខត្ងទុកជាចាប់ឲ្យអនកដព្ទនរៀន 

សូរត្តាម នដើមបីនគបានឮបានសាត ប់នហើយនគតាុំងខលួននៅកន ុង 

ធម៌ទុំង ៣ ោ ងននេះ តាមគួរដល់ឧបនិសស័យវាសនា, 

ោ ងននេះ   នៅថា   ធមមចាគៈ   ។ 

 បណ្ណត ចាគៈទុំង២ននេះ, ធមមចាគៈ (ការលេះធម៌)

របនសើ រជាងអាមិសចាគៈ   (ការលេះអាមិស)   ។ 

 បុគគលរបកបនោយការលេះទុំង ២ ោ ងននេះ ោ ងណ្ណ 

មួយ   ន ម្ េះថា   បរិបូណ៌នោយចាគសមបទ   ។ 

 មានពុទធភាសិត្បណត ុេះចិត្ត ពុទធ បរិស័ទឲ្យនកើត្ចាគៈ ថា៖ 

 ម្តត    េុខបរចិាា គា  បយេស   យច   វបុិលាំ   េុខាំ 
 ចយជ   ម្តត    េុខាំ   ធីយរា េម្បេស ាំ   វបុិលាំ   េុខាំ   ។ 
 នបើ បុគគលនឃើញសុខដ៏ធុំទូលាយ     គបបីលេះសុខលម ម 
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 អធិបាយសុខតូ្ច នឹងសុខធុំ  ៥៩ 

របមាណ, អន ករបាជញនឃើញសុខដ៏ធុំ ទូលាយ គបបីលេះសុខ 

លមមរបមាណ   ។ 

 នសចកតីសបាយ ខដលនកើត្នរពាេះមានរទពយ មានយស 

និងមាននមរតី្អុំ ពីមនុសសទុំងឡាយ ខដលឯកជនគបបីបាន 

គបបីដល់ ន ម្ េះថា សុខលម មរបមាណ គឺសុខោ ងតូ្ច, 

សុខរបស់មនុសសមាន ក់ នបើនធៀបនឹងសុខរបស់មនុសសនរចើននាក់ 

នឃើញថា ជាសុខបនតិចបនត ួចណ្ណស់ នរពាេះមនុសសមាន ក់នឹងនៅ 

បានយូរប ុនាម ន មិនយូរក៏នឹងសាល ប់, រទពយកតី  យសកតី  នមរតី្កតី  

ខដលបុគគលមាន ក់ខុំខវល់ខាវ យរកបានមកននាេះ រខមងសនរមច 

របនោជន៍បានខត្មួយជីវិត្ប ុ នណ្ណា េះ, លុេះសាល ប់នហើយក៏ឥត្ 

របនោជន៍ត្នៅ, នរពាេះនហតុ្ននាេះ នសចកតីសុខកតី  វត្ថ ុជាទីតាុំង 

ព្ននសចកតីសុខកតី  ខដលឯកជនរត្វូបាន នទើបន ម្ េះថា ជាសុខ 

ោ ងតូ្ច ។ សុខខដលមនុសសទុំងឡាយ គឺ មាតា បិតា 

បុរត្ភរិោ រហូត្ដល់វងសញតិ្កន ុងរត្កូលមួយ  ៗ រត្វូបាន 

សពវគ្នន  នបើ នធៀបនឹងសុខរបស់ជនកន ុងពួកននាេះ ន ម្ េះថា សុខ 

ដ៏ធុំទូលាយរគ្នន់នបើ     នរពាេះសុខនរចើ នគ្នន ,    ប ុ ខនតសុខចុំនពាេះ 
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រត្កូលមួយៗ នបើនធៀបនឹងសុខរបស់មនុសសរួមជាតិ្ក៏នៅខត្ 

ន ម្ េះថា ជាសុខោ ងតូ្ចនៅនឡើយ, សុខខដលពួកមនុសស 

រួមជាតិ្ទុំងមូលរត្ូវបានននាេះឯង ជាសុខោ ងធុំទូលាយជាង 

នរពាេះជាសាធារណសុខសពវគ្នន ទួនៅ ។ សុខរបស់មនុសស 

ទួនៅទុំងព្ផទ នលាក ជាសុខដ៏ធុំទូលាយបុំផុត្ ខដលមនុសស 

សាមញ្ដរកមិនងាយបាន ។ រពេះសមាម សមព ុទធ បរមសាសាឋ  

រទង់របទនរពេះបរមពុនទធ វាទទុកកន ុងទីននេះ នដើមបីបញ្ញជ ក់អុំ ពី 

នសចកតីសុខខដលមនុសសនរចើនគ្នន រត្ូវបាន ថាជាសុខោ ងសុំ - 

ខាន់ជាង នោយរទង់មានរពេះបុំណងនឹងឲ្យពុទធសាសនិកលេះ 

បង់របនោជន៍ផ្លទ ល់ខលួន ពាោមនធវើ របនោជន៍ដល់មនុសស 

នរចើន ។ ន័យមួយនទៀត្នបើសមលឹងដល់ជីវិត្ចុំនពាេះបុគគលមាន ក់ 

ក៏ជារបស់ខលីរបស់តូ្ច មិនឋិត្នងរបានយូរប ុនាម ន, សមលឹងដល់ 

នសចកតីតាុំងនៅព្នរត្កូល នទើបនឃើញថាយូរជាង, នសចកតីតាុំង 

នៅព្នជាតិ្ អាចឋិត្នងរបានយូរជាងនសចកតីតាុំងនៅព្នរត្កូល, 

កាលរត្កូលកតី  ជាតិ្កតី  តាុំងនៅបានរតឹ្មណ្ណ, ខលួនក៏ន ម្ េះថា   
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 អុំ ពីឧបាយលេះសុខតូ្ច ដូរយកសុខធុំ  ៦១ 

តាុំងនៅបានរតឹ្មននាេះ នរពាេះមានខសរសឡាយសល់នៅ, 

នហតុ្ននេះ បុគគលគួរនឃើញរបនោជន៍ចុំខណកមនុសសនរចើនថា 

ធុំជាងរបនោជន៍ចុំខណកខលួន, នបើ របសិនជាអាចលេះបង់ 

របនោជន៍ចុំខណកខលួន នដើ មុបឲ្យសនរមចរបនោជន៍ដល់ 

មនុសសនរចើ នបាន   ក៏គួរ   ។ 

ឧបាយខដលលេះសុខោ ងតូ្ច នោយប ងយកសុខដ៏ធុំ  

ទូលាយគឺផល វូខដលស ូលេះសុខចុំខណកខលួននដើមបីសុខដល់មនុសស 

នរចើ នននាេះ បានដល់ការលេះរទពយរបស់ខលួនទុំ នុកបរមុងដល់ 

មនុសសទុំងឡាយ នោយអធារស័យរបកបនោយនមតាត ករុណ្ណ 

នទេះបីពួកមនុសសអុំបាលននាេះឥត្មានទក់ទងនោយនហតុ្ណ្ណ 

មួយខដលខលួនរត្វូអនុនរគ្នេះនសាេះក៏អាចសនស្កងាគ េះបាន ។ នរឿងននេះ 

គបបីនឃើញកន ុងទកេិណ្ណទនរបស់គហបតី្ ខដលបរិចាច គដល់ 

បពវជិត្ ឲ្យទនដល់មនុសសអនាថា មនុសសជរា មនុសសពិការ ។ 

រពេះនបារាណ្ណចារយនិទននរឿងនសដឌី ចិត្តសបបុរស មានអនាង- 

បិណឍិ កនសដឌីជានដើម ខដលតាុំងនរាងទនខចកអាហារដល់មនុសស 

កុំសត់្  ក៏នដើមបីសខមឋងនសចកតី ននេះ,   ខត្អន កបរិចាច គ  អន កឲ្យ  
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ទនននាេះ គួរប ុនប ងឲ្យជាផលពិត្ៗដល់បដិគ្នគ ហកៈអនកទទួល 

ផង នទើបចាត់្ជាសបបុរិសទន គឺការឲ្យរបស់សបបុរស នបើនចេះ 

ខត្ឲ្យៗនៅនឹងជារបនោជន៍ឬជានទសដល់អនកទទួលក៏ឥត្ដឹង 

មិនចាត់្ជាសបបុរិសទននទ ។ រពេះនបារាណ្ណចារយសខមឋងការ 

ឲ្យចុំពូកខលេះ ដូចការឲ្យទឹករសវឹង ឲ្យខលបងជាការនលង 

នាុំឲ្យនកើត្កិនលសជានដើម ថាមិនចាត់្ជាទន ក៏នដើមបីបងាា ញ 

នសចកតីននេះឯង ។ ទនវត្ថ ឲុ្យនហើយជាការមានរបនោជន៍ដល់ 

អនកទទួលក៏មាន ជានទសដល់អនកទទួលក៏មាន គបបីនឃើញ 

ដូចមនុសសជរាពិការខដលមិនអាចចិញ្ចឹមជីវិត្នោយខលួនឯងបាន 

កាលទទួលទនខដលអនកដព្ទឲ្យនហើយ រខមងញុុំងជីវិត្ឲ្យ 

របរពឹត្ត នៅបាននោយមិនអត់្ឃ្លល ន, ចុំខណកមនុសសខដលមាន 

កមាល ុំងអាចនធវើការងារបាន ខត្ជាមនុសសមិនមានខាម ស កាល 

បានទទូលទនអនកដព្ទ នហើយរត្ឡប់ជានរត្កអរនឃើញថាសុុំនគ 

បានងាយៗមិនបាច់នធវើការឲ្យហត់្ននឿយ, ឲ្យទនដល់មនុសស 

ខបបននេះ មិនអាចជួយនគឲ្យរួចចាកនសចកតីអត់្ឃ្លល នបាននឡើយ 

រត្ឡប់ជានធវើ នគឲ្យលិចចុេះកន ុងរនៅត ននាេះវិញ   ។   កន ុងរពេះសូរត្ 
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 អុំ ពីឧបាយលេះសុខតូ្ច ដូរយកសុខធុំ  ៦៣ 

នពាលដល់នរឿងនវលាមរពាហមណ៍ឲ្យទនោ ងនរចើនដល់មនុសស 

សាម័ញ្ដ ករមអនកណ្ណនធវើបាន, ខត្មានដើណិេះថាមិនបាន 

ផលបរិបូណ៌នសមើ នឹងរបនគនរពេះសងឃ មានរពេះពុទធជារបធាន 

ខដលជាបុគគលញុុំងនលាកឲ្យរុងនរឿងននាេះនឡើយ, ទុំងននេះ 

ក៏នោយនហតុ្នវលាននាេះមិនមានព្រត្សរណគមន៍និងអនកឲ្យមិន 

សមលឹងនឃើញផលខដលរត្ូវមានដល់បដិគ្នគ ហកៈននាេះឯង   ។ 

 ការឲ្យទនដល់បុគគល មានលអ  មានខូច ដូចនពាលមក 

ននេះ ។ រពេះបរមសាសាត រទង់សរនសើ រការឲ្យទនដល់បុគគលអនក 

បាននធវើលអដល់ខលួននិងអនកដព្ទ និងការឲ្យទនជាសាធារណៈ 

ថាជាទនដ៏របនសើ រ, ឯការឲ្យទនដល់បុគគលអនកបាននធវើលអ  

ននាេះរទង់សខមឋងការកសាង ការបដិសងេរណៈគឺការជួសជុល 

វត្តអារាម សាលា កុដិ ជាសងឃទនរបនគនរពេះសងឃអនករបកប 

កិចច រពេះពុទធសាសនា, ឯការឲ្យទនជាសាធារណៈននាេះ រទង់ 

សខមឋងការោុំនដើមនឈើទុកជាទីសុំណ្ណក់អារស័យ ជាមលប់ 

សាងងនល់ ផល វូ សាព ន សាលាសុំណ្ណក់ ជីកអណត ូងទឹក តាុំង 

រានទឹកជាទន,  សាងសាលានរៀន និងទុំនុកបរមុងការនរៀនសូរត្ 
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សាងមនទីរនពទយ និងទុំនុកបរមុងការពាបាលនរាគ ក៏ចាត់្ជា 

សបបុរិសទន, នរពាេះនកមងៗខដលនរៀនសូរត្ កាលបានទទួល 

ការនរៀនសូរត្នចេះដឹងនហើយ ដល់ធុំនឡើងរខមងតាុំងខលួនបានមិន 

រកលុំបាក, មនុសសជើងឺ កាលបានទទួលការពាបាលនរាគសេះ 

នសបើយនហើយរខមងនធវើការងារចិញ្ចឹមខលួននោយរសលួនឡើងវិញ។ 

 ការលេះរទពយរបស់ខលួនទុំនុកបរមុងដល់មនុសសទុំងឡាយ 

នោយនមតាត ករុណ្ណ ន ម្ េះថាជាការលេះសុខោ ងតូ្ចដូរយក 

សុខោ ងធុំទូលាយ, ការលេះបង់របនោជន៍ចុំខណកខលួន នដើមបី 

ការពារភ័យអនតរាយរបស់មនុសសនរចើន ឬនដើមបីជួយនោេះទុកេនគ 

ក៏ចាត់្ថាជាការលេះសុខោ ងតូ្ច នោយប ងរបនោជន៍ោ ងធុំ 

ទូលាយដូចគ្នន  ។ រពេះនបារាណ្ណចារយនពាលនរឿងរពេះនពាធិសត្វ  

ខដលបុំនពញទនបារមី ខត្ងលេះបុរត្ភរិោ អវយវៈកន ុងរាង 

កាយនិងជីវិត្របស់រពេះអងគននាេះ ក៏នដើមបីសខមឋងអធារស័យ 

ដ៏ធុំទូលាយរបស់រពេះអងគ   ។ 

 ការបរិបូណ៌នោយការលេះ ដូចនពាលមកនហើយននេះ 

នលាកនៅថា   ចាគសមបទ   ។ 
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 អធិបាយបញ្ញដ សមបទ ៦៥ 

 ចាគៈ ការលេះរទពយជាទនមានអានិសងសអាចឲ្យសនរមច 

របនោជន៍ជានរចើនរបការ ដូចនពាលមកននេះ នរពាេះនហតុ្ 

ននាេះបានជារពេះសកយមុនីបរមរគូ រទង់នលើកនឡើងសខមឋងជា 

សមបទទី ៣ រងពីសីលសមបទ   ។ 

 ៤- បញ្ញដ សមបទ : កុលបុរត្កន ុងនលាកននេះជាមនុសស 

មានបញ្ញដ  ដឹងសពវ ចុំនពាេះនហតុ្ជាទីនកើត្ ទីរលត់្ព្នសងាេ រ 

ជាបញ្ញដ របនសើ រអាចចាក់ធល ុេះកមាច ត់្បង់កិនលស នោយមិនសល់ 

ឲ្យដល់នូវកិរិោអស់នៅព្នទុកេនោយរបព្ព   ។ 

 ធមមជាតិ្ជានរគឿងពិចារណ្ណនឃើញវិនសស នឃើញចាស់ 

ចុំនពាេះការកុសល   នៅថា   បញ្ញដ    ។ 

 កន ុងរពេះសូរត្ននេះ រពេះបរមសាសាត រទង់នលើកយកឧទយពវ- 

យញ្ញដ ណនឡើងសខមឋងជានិនទទស, មាននសចកតីថា ធមមជាតិ្ 

ខដលដឹងចាស់នូវនសចកតីនកើត្ និងនសចកតីរលត់្របស់បញ្ចកេនធ 

នៅថា   បញ្ញដ ,   បញ្ញដ ខបបននេះ   ន ម្ េះថា   ឧទយពវយញ្ញដ ណ ។ 

 អធិបាយ : ឧទយពវយញ្ញដ ណននាេះ គឺបញ្ញដ ពិចារណ្ណ 

នឃើញចាស់នូវនិពវត្តិលកេណៈ គឺលកេណៈខដលនកើត្ព្ននាមរូប 
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៦៦ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

និងវិបរិណ្ណមលកេណៈ គឺ លកេណៈ ខដលខរបរបួលខបកធាល យ 

នៅព្ននាមរូប ។ និពវត្តិលកេណៈមាន ៥ ោ ង គឺអវិជាជ  ១ 

ត្ណ្ណា  ១ ឧបាទន ១ កមម  ១ អាហារ ១, ចុំខណកខាង 

វិបរិណ្ណមលកេណៈ ក៏មាន ៥ ោ ងដូចគ្នន  គឺខនធទុំង ៥ ននេះ 

ខនធមួយៗមានលកេណៈ ១០ គឺការនកើត្នឡើង ៥ ការខរបកាល យ 

រលត់្រលាយនៅវិញ ៥ រួមខនធទុំង ៥ ក៏បាននៅជាលកេណៈ 

៥០ គត់្ ។ កន ុងរូបកេនធននាេះ នោគីគបបីពិចារណ្ណចុំនពាេះ 

និពវត្តិលកេណៈព្នរូបថា រូបននេះខត្ងនកើត្នរពាេះអវិជាជ  ខដលជា 

កិនលសជាតិ្នាុំសត្វឲ្យវនងវង មិនឲ្យដឹងចាស់នូវការពិត្ ១ 

រូបនកើត្នរពាេះត្ណ្ណា  ខដលជាកិនលសជាតិ្នាុំសត្វឲ្យញប់ញ័រ 

អនទេះសា ១ រូបនកើត្នរពាេះឧបាទន ខដលជាកិនលសជាតិ្ 

នាុំសត្វឲ្យងព ក់ជាប់នៅកន ុងសងារវដត១ រូបនកើត្នរពាេះកមមជា 

កុសលនិងអកុសល ខដលជាផល ូវនាុំសត្វឲ្យអននាទ លវិលវល់កនងុ 

ភព ១ រូបនកើត្នរពាេះអាហារ ខដលនធវើឲ្យរូបកាយចនរមើន ១, 

ចុំខណកខាងវិបរិណ្ណមលកេណៈព្នរូបននាេះ ក៏គួរនោគីពិចារ- 

ណ្ណថា  រូបខត្ងខរបរបួលនៅរលត់្នៅ  ក៏នរពាេះអវិជាជ រលត់្  ១ 
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 អធិបាយបញ្ញដ សមបទ ៦៧ 

រូបរលត់្នៅក៏នរពាេះត្ណ្ណា រលត់្ ១ រូបរលត់្នៅក៏នរពាេះឧបាទន 

រលត់្ ១ រូបរលត់្នៅក៏នរពាេះកមមរលត់្ ១ រូបរលត់្នៅក៏នរពាេះ 

អាហាររលត់្   ១   ។ 

 កាលនបើនោគីបានពិចារណ្ណចុំនពាេះនិពវត្តិលកេណៈ៥ វិបរិ- 

ណ្ណមលកេណៈ ៥ រួមជា ១០ កន ុងរូបកេនធមួយនោយរបការដូនចន េះ 

នហើយ គបបីពិចារណ្ណខាងនិពវត្តិលកេណៈ ៥ និងវិបរិណ្ណម- 

លកេណៈ ៥ របស់នវទនាខនធ សញ្ញដ ខនធ សងាេ រកេនធ វិញ្ញដ ណកេនធ 

ត្នៅនទៀត្ ដូចគ្នន នឹងរូបកេនធ នផសងគ្នន ខត្រត្ង់អាហារននាេះ ឲ្យ 

យកផសសៈោក់ជើនួសដូនចន េះគឺនវទនានកើត្នឡើង នរពាេះការនកើត្ 

នឡើងព្នផសសៈ, នវទនារលត់្នៅក៏នរពាេះការរលត់្នៅព្នផសសៈ 

សញ្ញដ នកើត្នឡើងនរពាេះការនកើត្នឡើងព្នផសសៈ សញ្ញដ រលត់្នៅ 

ក៏នរពាេះការរលត់្នៅព្នផសសៈ សងាេ រនកើត្នឡើង នរពាេះការនកើត្ 

នឡើងព្នផសសៈ, សងាេ រលត់្នៅ ក៏នរពាេះការរលត់្នៅព្នផសសៈ  

កន ុងវិញ្ញដ ណកេនធ យកអាហានចញនហើយោក់នាមរូបជើនួស 

ដូនចន េះ គឺវិញ្ញដ ណនកើត្នឡើងនរពាេះការនកើត្នឡើងព្ននាមរូប 

វិញ្ញដ ណរលត់្នៅក៏នរពាេះការរលត់្នៅព្ននាមរូប   ។ 
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៦៨ សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 

និពវត្តិលកេណៈនិងវិបរិណ្ណមលកេណៈរបស់នវទនាសញ្ញដ  

សងាេ រ វិញ្ញដ ណមាននសចកតីដូចគ្នន និងខបលកអុំពីលកេណៈរបស់ 

រូប   ដូចន័យខដលពណ៌នាមកប ុ នណា េះ   ។ 

បញ្ញដ របស់នោគីខដលយល់ចាស់កន ុងនិពវត្តិលកេណៈនិង 

វិបរិណ្ណមលកេណៈ គឺទីនកើត្និងទីរលត់្របស់ខនធទុំង ៥ ដូនចន េះ 

ន ម្ េះថា   ឧទយពវយញ្ញដ ណ   ។ 

 ឧទយពវយញ្ញដ ណននេះ ឲ្យនោគីអនកចនរមើន ពិចារណ្ណ 

ឲ្យនឃើញចាស់ថា   ខនធទុំង   ៥   ជារបស់មិននទៀងពិត្   ។ 

ការបរិបូណ៌នោយការពិចារណ្ណ មានពិចារណ្ណនឃើញ 

ចាស់កន ុងខនធទុំង ៥ ថាជារបស់មិននទៀង ដូចនពាលមកននេះ 

ជានដើម   នៅថា   បញ្ញដ សមបទ   ។ 

បញ្ញដ ននេះ ជានចត្សិកមួយ កន ុងពួកនសាភននចត្សិក 

ជាធុំជារបធាននលើ នចត្សិកទុំងពួង សូមបីកន ុងសមបទទុំង ៤ 

ខដលជានហតុ្ឲ្យសនរមចរបនោជន៍កន ុងបរនលាក ននេះ ក៏មាន 

បញ្ញដ សមបទជារបធានខដរ ។ អធិបាយថា បុគគលនឹងមាន 

សទធ កតី   រកាសីលកតី   បរិចាច គទនកតី   លុេះខត្មានបញ្ញដ ផង  នទើប 
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 អធិបាយបញ្ញដ សមបទ ៦៩ 

មានផលនរចើន នរពាេះបញ្ញដ ទុកជារបទីប សរមាប់បុំភលឺ ធមមជាតិ្ 

ទុំងពួង ។ នហតុ្ននេះ នទើបរពេះបរមរគូរទង់នលើកនឡើង 

សខមឋងជាខាងចុងបុំផុត្សមបទទុំងពួង   ។ 

 ធម៌ ៤ ោ ង គឺ សទធ សមបទ សីលសមបទ ចាគ 

សមបទ បញ្ញដ សមបទ ជាធម៌មានគុណ្ណនុភាពអាច 

ញុុំងកុលបុរត្ឲ្យសនរមចរបនោជន៍កន ុងបរនលាក សមគួរ 

តាមនសចកតីរបាថាន    ។ 

 កុលបុរត្ អនកមានបុំណងចង់បាននសចកតីសុខកន ុងនលាក 

ខាងមុខ   គបបីញុុំងសមបទទុំង  ៤  ោ ងននេះឲ្យបរិបូណ៌ចុេះ   ។ 

ចប់សមបរាយិកត្ថ របនោជន៍ 
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បរម្តថរបយោជន ៍

អធិបាយរបនោជន៍របនសើ របុំផុត្ 

 រពេះនិពាវ ន, អនករបាជញខាងរពេះពុទធសាសនាចាត់្ជាបរមត្ថ  

របនោជន៍ នរពាេះជាផលោ ងខពស់បុំផុត្ ខដលនលាកអនកមាន 

វាសនាកសាងខពស់ៗខត្ងបានសនរមច រកផលអវី ៗកនងុនលាក 

ននេះនិងនលាកខាងមុខនរបៀបផទឹមគ្នម ន, រពេះពុទធទុំងឡាយរទង់ 

រតាស់សរនសើ រថា “រពេះនិពាវ នជាគុណជាត្របនសើ របុំផុត្នពញ 

នរបៀបនោយបរមសុខ មិននចេះអស់មិននចេះសូនយ ជាផលបុំផុត្ 

ខដនរបស់បុងុជជន” នរពាេះរពេះនិពាវ នជាគុណជាត្រុំលត់្កងកិ- 

នលសទុំងមូល ។ ឯឧបាយជានរគឿងនធវើឲ្យដល់នូវរពេះនិពាវ ន 

ននាេះ មាននៅកន ុងពួកបុងុជជននោយពិត្នបើលងគិត្នរបៀបនធៀប 

លបងនមើល កន ុងខណៈខដលនយើងនកើត្នសចកតីនរត្ករត្អាល 

នសចកតីរសឡាញ់ នសចកតីនរកាធខឹង នសចកតីវនងវងដរាបដល់ 

ងងឹត្សល ុបមិនដឹងការខុសរត្វូ និងកន ុងខណៈខដលនយើងសាវ ង 

ចាកកិនលសននាេះៗមតងមារ ល តាមនិសស័យព្ននយើ ងជាបុងុជជន, 

ផលខដលនយើងរត្វូបានទទួលកនងុ ២ ខណៈននាេះនត្ើ នផសងគ្នន ោ ង 
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 នរឿងរពេះធមាម រាមនត្ថ រ ៧១ 

ណ្ណខលេះ? ផលខាងណ្ណរបរពឹត្ត នៅនដើមបីទុកេ, ផលខាងណ្ណរប- 

រពឹត្ត នៅនដើមបីសនតិសុខ? នសចកតីរលត់្កងកិនលសទុំងមូល 

បានជាោច់ខាត្អនករបាជញនលាកនៅថា “រពេះនិពាវ ន”, ឯរពេះ 

និពាវ នននាេះនឹងជាបរមសុខខមនឬនទ? នរឿងននេះនបើ គិត្តាមន័យ 

ដូចនពាលនហើយគង់ដឹងបាននោយខលួនឯងថា សូមបីខត្រមាង ប់ 

ត្នរមកឬកុំហឹងជានដើមខដលនកើត្នឡើងកន ុងចិត្ត  ឲ្យសង ប់បានខត្ 

រតឹ្មមួយរសបក់ប ុ នណ្ណា េះក៏រសលួចិត្តជាងនពលខដលកុំពុងមាន 

ត្នរមកកុំពុងមានកុំហឹងននាេះណ្ណស់នៅនហើយ ចុំណង់នបើរពេះ 

និពាវ នខដលជាធមមជាត្រុំលត់្កិនលសអមាលននាេះ បាននោយ 

ោច់ខាត្ននាេះនត្ើ នឹងជាបរមសុខោ ងណ្ណនៅ? បរមសុខននាេះ 

នយើ ងជាបុងុជជនមិនអាចដឹងចាស់បាន, នហតុ្ដូនចាន េះ នទើបរពេះ 

និពាវ នបាននាមថាជា បរមត្ថ របនោជន៍ (របនោជន៍ោ ងនឆនើម 

បុំផុត្) របស់អនកខដលបាន របនសើ រជាងរបនោជន៍ទុំងពួងជា 

របនោជន៍គួររបាថាន ណ្ណស់របស់ពុទធបរិស័ទកន ុងរពេះពុទធសាសាន , 

 មាននរឿងដើណ្ណលថា៖ កាលខដលរពេះបរមសាសាត រទង់ោក់ 

អាយុសងាេ រថា   “អុំណឹេះនៅមុខនៅ ៤ ខខនទៀត្  ត្ថាគត្នឹង 
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៧២ បរមត្ថ របនោជន៍  

រលត់្ខនធបរិនិពាវ នកន ុងព្ងង នពញបូណ៌មីខខពិសាខ” ។ រគ្នននាេះ 

ភិកេ ុទុំងឡាយខដលជានសខបុគគលក៏នាុំគ្នន សល ុត្ចិត្ត មិនបានលេះ 

ទីគ្នល់របជុើរបឹកាគ្នន ជាពួកៗ, មានខត្រពេះធមាម រាមនត្ថ រមួយរូប 

មិនចូលនៅរបជុើរបឹកាកន ុងពួកភិកេ ុននាេះៗនឡើយ, នលាករតិ្េះរិេះ  

ថា “អាតាម អញនឹងបុំនពញពាោមឲ្យបានសនរមចអរហត្តកន ុង 

នវលារពេះបរមសាសាត គង់រពេះជនមនៅ”, លុេះរតិ្េះរិេះដូនចន េះនហើយក៏ 

នចៀសនចញនៅបុំនពញសមណធម៌ខត្មាន ក់ឯង ។ ភិកេ ុទុំង- 

ឡាយសតី ឲ្យនលាកថា មិនរសឡាញ់រពេះបរមសាសាត ,ក៏នាុំយក 

នសចកតី ន៎ុេះនៅរកាបបងគើទូលរពេះអងគ, រពេះអងគឲ្យនៅរពេះនងរៈ 

ននាេះមករតាស់សួរ, នលាកក៏រកាបបងគើទូលតាមគុំនិត្របស់ 

នលាក ។ នទើ បរពេះអងគរបទនសពទសាធុការឲ្យភិកេ ុទុំងឡាយ 

កាន់យកទុកជាខបបនហើយរទង់សរនសើ រ ធមាម នុធមមបបដិបត្តិថា៖ 

 ធមាម រាយមា   ធម្មរយត ធម្មាំ   អនុវចិិនតយាំ 
 ធម្មាំ   អនុេសរ ាំ   ភិក្ខុ  េទធមាម    ន   បរោិយតិ។ 

ភិកេអុនកមានធម៌ជាទីរីករាយ    អនកនរត្កអរកន ុងធម៌    បាន 
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៧៣ 

ពិចារណ្ណធម៌នរឿយ ៗ រុំលឹកធម៌នរឿយ ៗ រខមងមិនសាបសូនយ 

ចាករពេះសទធមមនឡើយ   ។ 

 នវលាចប់រពេះសទធមមនទសនា, រពេះនងរៈននាេះ បានសនរមច 

អរហត្តផល ខដលជាផលរបនោជន៍ោ ងនឆនើមបុំផុត្កន ុង 

រពេះពុទធសាសនា   ។ 

 នាុំនរឿងននេះមក, នដើមបីឲ្យនឃើញចាស់ថា រពេះនិពាវ នជា 

ផលរបនោជន៍ោ ងឧត្តមបុំផុត្ ជាទីរបាថាន ព្រកនពករបស់ 

សបបុរសទុំងឡាយខដលជាពុទធសាសនិកជន   ។ 

 អនកមានបុំណងចង់បានបរមត្ថ របនោជន៍ រត្ូវមានធម៌ 

ជាទីរីករាយ រត្ូវនរត្កអរកន ុងធម៌ រត្ូវពិចារណ្ណធម៌នរឿយៗ 

រត្ូវរុំលឹកធម៌នរឿយៗកុុំនបាេះបង់រពេះសទធមម    ។ 

 ធម៌ខដលគួររីករាយ គួរនរត្កអរ គួរពិចារណ្ណ គួររុំលឹក 

នរឿយៗនដើមបីញុុំងបរមត្ថ របនោជន៍ឲ្យសនរមចននាេះមាននរចើន 

របការ, ខត្កន ុងទីននេះ សូមរសង់យកធម៌ ១០ របការខដលមាន 

នាមរបាកដថា បារមីធម៌ខរបថា ធម៌ញុុំងជនឲ្យដល់នរត្ើយ គឺ 

រពេះនិពាវ ន ខដលជាបរមត្ថ របនោជន៍ឲ្យសនរមច មកសខមឋង ។ 
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៧៤ បរមត្ថ របនោជន៍   

បារមីធម៌ ១០ ននាេះ គឺ 

 ១- ទាន ការឲ្យ 

 ២- េីល ការសរងួមកាយវាចាឲ្យរាបសារ 

 ៣- យនក្ខ ម្ម ការនចញចាកកាម 

 ៤- បញ្ចេ  ការដឹងចាស់តាមពិត្ 

 ៥- វរីយិ ការពយោម 

 ៦- ខនតី ការអត់្ធន់ 

 ៧- េចា ការរបរពឹត្ត នទៀងរត្ង់ 

 ៨- អធិដ្ឋឋ ន ការតាុំងចិត្តខាជ ប់ខជួន 

 ៩- យម្តត  ការផាយនមរតី្ទួនៅ 

 ១០- ឧយបកាខ  ការតាុំងចិត្តជាកណ្ណត លកន ុងអារមមណ៍ 

ទុំងពួង 

 បារមីធម៌ទុំង ១០ របការននេះ ជានិសស័យដ៏សុំខាន់របស់ 

រពេះនពាធិសត្វខដលរបាថាន ជារពេះពុទធ  និងសាធុជនខដលរបាថាន  

ជាពុទធសាវ័ក នលាកធាល ប់នធវើ  ធាល ប់សាង នដើមបីឲ្យបានសនរមច 

រពេះនិពាវ នខដលជាបរមត្ថ របនោជន៍   ។ 
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 អុំ ពីការចមល ងយកនិសស័យ ៧៥ 

 កុលបុរត្ខដលមានបុំណងចង់បានបរមត្ថ របនោជន៍ គឺ 

រពេះនិពាវ ន រត្ូវចមលងយកនិសស័យរបស់រពេះពុទធ  និងពុទធសាវ័ក 

មកោក់ជានិសស័យរបស់ខលួននរៀងខលួន គឺរពេះពុទធ  និងពុទធសាវ័ក 

នលាកធាល ប់សាងបារមីធម៌ទុំង ១០ របការននាេះដូចនមតចខលេះ, 

នយើ ងរត្ូវនធវើតាមខបបនលាកទុំងននាេះ ឲ្យដូចនលាក កុុំឲ្យរជ- 

លិសពីនលាក   នទើបសនរមចដូចនលាកបាន   ។ 

 ពុទធសាសនិកជន គបបីពិចារណ្ណរត្ួត្រតានមើលនិសស័យ 

របស់ខលួន ឲ្យនឃើញពិត្តាមភាពរបស់ខលួនថា “បារមីធម៌ទុំង 

១០ មានទនជានដើម មានឧនបកាេ ជាទីបុំផុត្ននាេះ មានកន ុងខលួន 

អាតាម អញនហើយឬនៅ? ”នបើរបសិនជាមិនទន់មាន គួរនធវើឲ្យ 

មាននឡើង នបើមាននហើយខត្មិនទន់រគប់រគ្នន់ មិនទន់នពញ 

នលញ, រត្វូបុំនពញ ឲ្យនពញនលញ ឲ្យរគប់រគ្នន់នឡើង 

នដើមបីឲ្យបានសនរមចបរមត្ថ របនោជន៍ គឺរពេះនិពាវ នខដលជាទី 

របាថាន  ជាទីនពញចិត្ត  របស់ពុទធបរិស័ទ ទួនៅកន ុងពុទធសាសនា 

កន ុងកាលជាអនាគត្   ។ 

ចប់បរមត្ថ របនោជន័ 
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និគ្ម្វចនៈ 

ពុទធភាសិត្ខដលសខមឋងអុំពីរបនោជន៍ ៣ ោ ង គឺ 

 ១- ទិដ្ឋធម្មិក្តថៈ  របនោជន៍បចច ុបបនន 

 ២- េម្បរាយិក្តថៈ  របនោជន៍បរនលាក 

 ៣- បរម្តថៈ   របនោជន៍រពេះនិពាវ ន 

ននេះ   ជាភាសិត្   ជរមាលពីរាក់នៅនរៅ   ពីទបនៅខពស់   ។ 

 តាមទុំនងននេះ, នឃើញថា ពុទធសាសនា របនៅពុទធ - 

បរិស័ទ ឲ្យខសវ ងរករបនោជន៍បចច ុបបននជាទី ១ របនោជន៍ 

បរនលាកជាទី   ២   របនោជន៍រពេះនិពាវ នជាទី   ៣   ។ 

ពុទធបរិស័ទរត្វូរបតិ្បត្តិឲ្យរគប់ទុំង៣តាមលុំោប់លុំនោយ 

កុុំរចាសពីចុងមកនដើម គឺរត្ូវរបតិ្បត្តិ ខសវ ងរកតាុំងពីរបនោជន៍ 

បចច ុបបននជានដើមហូរខហនៅ កុុំលេះនចាលរបនោជន៍បចច ុបបនន  

នទើបរត្ូវតាមអធារស័យរបស់ពុទធសាសនា ខដលមានជរមាល 

ពីរាក់នៅនរៅ ដូចមហាសមុទទ , គឺថាមុនដើបូងរត្ូវខសវ ងរកនរៀន 

វិជាជ  មានវិជាជ អកសរ និងវិជាជ ខាងផល វូរកសីុជានដើម លុេះនចេះវិជាជ ទុំង 

ននាេះសពវរគប់នហើយ រត្ូវខុំរករទពយសមបត្តិជារបនោជន៍នឃើញ 
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ទន់ខភន ក លុេះបានរទពយសមបត្តិ នហើយ រត្ូវចុំណ្ណយនធវើ បុណយ 

ទនជារបនោជន៍នៅខាងមុខ សមគួរតាមកមាល ុំងរទពយ និង 

បុំនពញបារមី ជារបនោជន៍រពេះនិពាវ នត្ៗនៅ ។ នបើ មិន 

មានចុំនណេះ មិនងាយនឹងរករទពយ, នបើ មិនមានរទពយមិនងាយ 

នឹងនធវើ បុណយទន, នបើ មិននធវើ បុណយទន និសស័យព្នរពេះនិពាវ ន 

ក៏នៅឆ្ង យោច់រសោលណ្ណស់ មិនងាយនឹងចូលនៅជិត្ 

បាននឡើយ ។ 

 ពុទធសាសនាមានរបនៅផល ូវនលាកនោយពិសាឋ រ ខដល 

រសង់យកមកនរៀបនរៀងខាងនដើមននាេះ សនងេបនៅនឡើយ ។ 

កុុំយល់ថា ពុទធសាសនាមិនរបនៅផល ូវនលាក រត្ូវយល់ថា 

ពុទធសាសនាមានរបនៅផល ូវនលាកនរចើ នជាអននកណ្ណស់ខដរគឺ 

របនៅពុទធបរិស័ទឲ្យខុំនរៀនសិលបសាស្កសត  ឲ្យខុំរករទពយសមបត្តិ  

ឲ្យមានបាន មិនរបនៅឲ្យលង ង់ ឲ្យខសត់្នខសោយនទ ប ុ ខនតរបនៅឲ្យ 

ខុំរកនោយសមាម អាជីវៈរតឹ្មរត្ូវតាមគនលងធម៌ ជាអុំនពើដ៏សុភាព 

និងរបនៅមិនឲ្យជាប់ជើពាក់កន ុងរទពយសមបត្តិ ននាេះនពក គឺរប- 

នៅឲ្យបរិចាច គរទពយកន ុងទីខដលគួរបរិចាច គ     សមគួរតាមកមាល ុំង 
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មិនឲ្យកុំណ្ណញស់វិ ត្ខសុទុំនង នរពាេះនសចកឋីកុំណ្ណញ់ជាសនឹ ម 

ជាខរចេះឲ្យនទសោ ងខាល ុំង អាចទមាល ក់អនកកុំណ្ណញឲ់្យធាល ក់ 

នៅអបាយ  ។ 

 នរពាេះនហតុ្ននេះ ពុទធមាមកជនរត្វូខុំរករបនោជន៍ 

បចច ុបបននឲ្យណ្ណស់ កុុំបខណឋ ត្បនណ្ណឋ យ នដើមបីញុុំងរបនទស 

ជាតិ្ឲ្យចនរមើនដុេះោលលូត្លាស់នឡើង នហើយខុំរករបនោជន៍ 

បរនលាកនិងរពេះនិពាវ ន សមគួរតាមកមាល ុំងខដលអាចនធវើ  

បានត្នៅ  ។ 

ចប់របនោជន៍ ៣ ោ ង 
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