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លពះលរូវីរិយមុនីវិសុទ្និញាណ អ.រស. រសបញ្ញដ
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តែងនិងញ្រៀបញ្រៀង 

រុរសយីងសនាបត ីបានអនុញ្ញា ត 
និរសងដេចរេះសរឃនាយរទរំេីរ្គណៈយល់រេដ

ភ្នំពេញ 

ការផ្សាយរបស់អង្គការមូលនិធិវត្តបញ្ញា ធំ 

ព ោះេុមពចែកជាធមមទាន 

េ.ស. ២៥៦៣   គ.ស. ២០១៩





សមាធិនិទ្ទេសសទ្ខេប 
សាសនគណុកថា 

3 
ក្ប ុងខាងញ្ដើ មញ្នះ  នឹងពណ៌នានូវរុណននលពះពុទ្នសាសនា  

ញ្ោយសញ្ងេបទុ្ក្ជាមុន ញ្ដើមផីនឹងបងហូរនូវទឹ្ក្ចិែថ ននកុ្លបុលែ 

អប ក្មានសទ្ធន ក្ប ុងលពះពុទ្នសាសនា ឲរយាងចុះញ្ោយលសួល 

កាន់សមាធិភាវនា ។ 

ធមយជាែិអឝី តដលញ្ោក្ញ្ៅថា “ពុទ្នសាសនា?” មាន 

ញ្លរឿងអាងដូចញ្មឋច? 

ញ្បើ ញ្ោលញ្ោយរួបរួមមក្សំញ្ៅយក្សីល សមាធិ បញដ

តែ ៣ បុ៉ញ្ណត ះឯង តដលញ្ោក្ញ្ៅថា “ពុទ្នសាសនា” អាង 

មានោក្រញ្ោក្ញ្ោលទុ្ក្ថា “ពុទ្នសាសនាញ្នះ មានសីលជា 

ខាងញ្ដើម សមាធិជាក្ណ្ដឋ ល បញដ ជាខាងចុងបំផុែ” ។ 

ន័យមួយញ្ទ្ៀែថា សីលចាែ់ទុ្ក្ជារុណលឡ រួររាប់ថាប ក់្

ខាងញ្ដើមននសាសនា (អាទិ្ក្លាណ) ញ្លោះនាំមក្នូវ 

អវិបផដិសារាទិ្រុណ(១) សមាធិចាែ់ទុ្ក្ជារុណលឡ រួររាប់ថាប ក់្

១-   គុណមានមិនក្ដៅ ក្រហាយចិត្តជាក្ ើម  ។ 
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-២- 

ក្ណ្ដឋ លននសាសនា (មញ្ជឈក្លាណ) ញ្លោះនាំមក្នូវ 

ឥទ្និ វិធាទិ្រុណ(១) បញដ ចាែ់ទុ្ក្ជារុណលឡ រួររាប់ថាប ក់្ខាងចុង 

បំផុែននសាសនា (បរិញ្យាសានក្លាណ) ញ្លោះនាំមក្នូវ 

តាទិ្ភាព(២) ។ ញ្លោះញ្េែុញ្នាះ បុរគលតដលបានញ្ យ្ ះថា 

ជាអបក្ញ្ជឿតាម កាន់តាមលពះពុទ្នសាសនាញ្នាះ លុះតែបាន 

លបែិបែថិ លែង់ញ្ៅតាមថាប ក់្ននលពះពុទ្នសាសនាទ្ធំង ៣ ញ្នះ យ៉ាង 

ញ្ោចលែឹមថាប ក់្ណ្ដនីមួយក្ឋី   ។ 

 លពះពុទ្នសាសនាទ្ធំង ៣ ថាប ក់្ញ្នះ មានរុណអាចនឹង 

េុចលបញ្យាជន៍មក្ឲរដល់បុរគលតដលលបែិបែថិតាម តបវក្គ្នប  

ដូចញ្មឋចខ្វះ? 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាមឲរបាននូវវិជាជ  ៣, 

សមាធិ ឲរបាននូវអភិញដ  ៦, បញដ ឲរបាននូវបដិសមមិទ្ធ ៤ ។ 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាម ឲរញ្វៀរបង់នូវកាម- 

សុខ្លវិកានុញ្យារបាន, សមាធិ ឲរញ្វៀរបង់នូវអែថ កិ្លមថា- 

នុញ្យារបាន,   បញដ  ឲរញ្សពនូវមជឈិមាបដិបទ្ធបាន   ។ 

១- គុណមានប្លែងឫទ្ះិបានជាក្ ើម។២-ភាពជាអ្នរមិនរំក្ ើលរនុងឥដ្ឋា រមមណ៍និងអ្និដ្ឋា រមមណ៍។ 
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-៣- 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាមឲរក្នវងនូវអបាយ- 

ភូមិបាន, សមាធិ ឲរក្នវងនូវកាមធាែុបាន, បញដ  ឲរក្នវង 

នូវភពទ្ធំងអស់បាន  ។ 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាម ឲរលះបង់នូវ 

កិ្ញ្លសបានញ្ោយែទ្ងគបផោន, សមាធិ ឲរលះបង់នូវ 

កិ្ញ្លសបានញ្ោយវិក្េមមនបផោន, បញដ  ឲរលះបង់នូវ 

កិ្ញ្លសបានញ្ោយសមុញ្ចឆ ទ្បផោន  ។ 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាម ឲរផ្ចាច ញ់នូវវីែិក្កម- 

ញ្ទ្ធសននកិ្ញ្លសទ្ធំងឡាយបាន(១),  សមាធិ ឲរផ្ចាច ញ់នូវ 

បរិយុោឌ នននកិ្ញ្លសទ្ធំងឡាយបាន(២), បញដ  ឲរផ្ចាច ញ់នូវ 

អនុស័យននកិ្ញ្លសទ្ធំងឡាយបាន(៣)  ។ 

 សីល ញុាងំបុរគលតដលលបែិបែថិតាមឲរជលមះនូវសងកិញ្លស- 

ធម៌រឺទុ្ចច រិែទ្ធំង ៣ បាន, សមាធិ ឲរជលមះនូវសងកិញ្លសធម៌ 

១-   ក្ោសរំហុសប្ លរិក្លសយ៉ា ងក្ក្ោត្ក្ោត្លណ្ដៅ លឲ្យក្លក្ពឹត្តរនែងរនុងោា រោងំ ៣  ។ 

២- រិរិយប្ លរិក្លសយ៉ា ងរណ្ដៅ លក្គលសងកត្់នូវរុសលចិត្តទុ្រមិនឲ្យក្លក្ពឹត្តក្ៅបាន ។ 

៣- រិ រិយប្ លរិក្លសយ៉ា ងលអិត្តាមក្ រក្តាំក្ៅរនុងចិត្ត ទ្នទឹងចំមានលចច័យគួរក្រើត្  

ក្ ើងបានរ៏ក្រើត្ក្ ើង  ។ 
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-៤- 

រឺែណ្ដហ បាន, បញដ  ឲរជលមះនូវសងកិញ្លសធម៌រឺទិ្ដឌិបាន ។ 

 សីល ញុាំងបុរគលតដលលបែិបែថិតាម ឲរដល់នូវភាព 

ជាញ្សាតាបនបបុរគល និងសក្ទ្ធគ្នមិបុរគលបាន, សមាធិ ឲរ 

ដល់នូវភាពជាអនាគ្នមិបុរគលបាន, បញដ  ឲរដល់នូវភាពជា 

លពះអរេនថបាន   ។  

សាសនគណុកថា  ចប់ 

ប្បទ្េទននសមាធិ 
 លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ កាលញ្បើបានញ្ ើញរុណរបស់ 

លពះពុទ្នសាសនាដូចបានពណ៌នាមក្យ៉ាងញ្នះញ្េើយ ញ្ពល 

តដលបានបំញ្ពញសីលបរិបូណ៌ញ្េើយ របផីចញ្លមើននូវសមាធិ- 

ចិែថជាលំោប់ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ  ។ 

 ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា “សមាធិ”? សមាធិញ្នាះមាន 

បុ៉នាយ នយ៉ាង? 

 ភាពរបស់ចិែថជាកុ្សល តដលែមកល់ញ្ៅញ្សយើ លឡ ក្ប ុង 

អារមយណ៍តែមួយ   ញ្ៅថា   “សមាធិ”  ។ 

 សមាធិញ្នាះ     មានញ្លចើ នលបការញ្ពក្ណ្ដស់      តែតដល 
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-៥- 

នឹងលែូវនាំមក្ញ្ោលក្ប ុងទី្ញ្នះតែ  ២  យ៉ាង  ។ 

 សមាធិទ្ធំង  ២  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- ញ្ោកិ្យសមាធិ សមាធិជាញ្ោកិ្យ រឺភាពរបស់ 

ចិែថជាកុ្សលតដលែមកល់ញ្ៅញ្សយើ លឡ ក្ប ុងអារមយណ៍តែ ១ លបលពឹែថ  

ញ្ៅក្ប ុងភូមិ ៣ រឺកាមភូមិ ១ រូបភូមិ ១ អរូបភូមិ ១  ។ 

 ២- ញ្ោកុ្ែថ រសមាធិ សមាធិជាញ្ោកុ្ែថ រៈ រឺភាពរបស់ 

ចិែថ តដលែមកល់ញ្ៅញ្សយើ លឡ ក្ប ុងអារមយណ៍តែ ១ សមផយុែថ ញ្ោយ 

អរិយមរគ   ។  

 បណ្ដឋ សមាធិទ្ធំង ២ យ៉ាងញ្នះ តដលនឹងលែូវនាំយក្មក្ 

អធិបាយក្ប ុងសមាធិភាវនាញ្នះ ចំញ្ោះតែញ្ោកិ្យសមាធិ 

មា៉ងបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ឯញ្ោកុ្ែថ រសមាធិ មិនបាននាំយក្មក្អធិបាយ 

ញ្ ើយ   ញ្លោះញ្ោក្សញ្គ គ្ ះចូលក្ប ុងបញដ ភាវនា   ។ 

 ក៏្ញ្ោកិ្យសមាធិញ្នាះញ្សាែញ្ោក្តចក្ញ្ចញជា ២ យ៉ាង 

ែញ្ៅញ្ទ្ៀែរឺ 

 ១- ឧបចារសមាធិ ភាពរបស់ចិែថជាកុ្សលតដលែមកល់ 

ញ្ៅញ្សយើ លឡ ក្ប ុងអារមយណ៍តែ  ១   ក្ប ុងឧបចារភូមិ   រឺភូមិតដលជិែ 
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-៦- 

នឹងបាន្ន   ជាបុពឝភារននអបផនាសមាធិ  ។ 

 ២- អបផនាសមាធិ ភាពរបស់ចិែថជាកុ្សលតដលែមកល់ 

ញ្ៅញ្សយើ លឡ ក្ប ុងអារមយណ៍តែ ១ ក្ប ុងបដិោភភូមិ រឺភូមិតដល 

បាន្នញ្េើយ  ។ 

 ក្ប ុងសមាធិទ្ធំង ២ យ៉ាងញ្នះ ឧបចារសមាធិ ជាកា- 

មាវចរ ឯអបផនាសមាធិជារូបាវចរនិងអរូបាវចរ ញ្បើក្ប ុងបញដ - 

ភាវនាជាញ្ោកុ្ែថ រៈ   ។ 

វិធីញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ ន 

ោក្រញ្ផឋើ ម 

 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែមានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើន 

នូវសមាធិ ដូចសតមឋងមក្ញ្នះ ក៏្របផីជលមះនូវសីលរបស់ខ្វួន 

ឲរបរិសុទ្នជាមុន បនាធ ប់អំពីញ្នាះមក្ ញ្បើបលិញ្ោធរឺញ្សចក្ឋី  

ក្ងឝល់ទ្ធំង ១០ យ៉ាងបលិញ្ោធណ្ដមួយញ្ក្ើែញ្ ើង លែូវផ្ចាឋ ច់ 

បង់ញ្ចញ ញ្េើយចូលញ្ៅកាន់សំណ្ដក់្អាចាររអប ក្បញ្លងៀននូវ 

ក្មយោឌ នតដលជាក្លាណមិែថ  ញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ 

ក្មយោឌ នណ្ដមួយតដលសមរួរដល់ចរិែរបស់ខ្វួន     ញ្េើយញ្វៀរ 
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-៧- 

បង់នូវវិោរតដលមិនសមរួរដល់សមាធិភាវនា ញ្ចញញ្ៅញ្ៅ 

ក្ប ុងវិោរតដលសមរួរដល់សមាធិភាវនា ផ្ចាឋ ច់បង់នូវ 

បលិញ្ោធតដលែូចៗញ្ចញ ញ្េើយរបផីចញ្លមើននូវក្មយោឌ នឲរ 

លែឹមលែូវតាមរញ្បៀបននវិធីចញ្លមើនឲរសពឝលរប់   ។ 

កិច ចត្រវូជត្រះសីល 

 លែង់តដលថាលែូវជលមះសីលឲរបរិសុទ្នជាមុនញ្នាះ មាន 

ោក្របុចាឆ តលជក្ចូលមក្ថា : ញ្បើ លពះញ្យារីចញ្លមើននូវសមាធិ 

ភាវនាតែមឋង មិនទ្ធន់បានជលមះសីលឲរបរិសុទ្នជាមុន ញ្ែើ នឹង 

អាចញុាំងរុណវិញ្សសឲរញ្ក្ើែបានឬញ្ទ្?   ញ្លោះញ្េែុអឝី ? 

 មិនអាចញុាំងរុណវិញ្សសឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្ ើយ ញ្លោះ 

សនាឋ នចិែថ របស់បុរគលលទ្ុសថ សីលតែងមានវិបផដិសារីអស់កាល 

ជានិចច  មិនតមនជាទី្តំាងញ្ៅននរុណវិញ្សសញ្ ើយ ធមយតាញ្ទ្ធស 

លទ្ុសថ សីលកំុ្ថាញ្ ើយដល់ធំ សូមផីតែទុ្ក្កោបែថិ  ១ យ៉ាង 

ែូចតដលលបក្បញ្ោយចិែថ តក្វង ក៏្ញ្ធឝើ ឲរអនថរាយដល់រុណ 

វិញ្សសមានសមាធិជាញ្ដើមបាន ញ្េែុញ្នាះលែូវតែជលមះសីល 

ឲរបរិសុទ្នជាមុនតាមសមរួរដល់ញ្ភទ្ជាលរេសទ ឬបពឝជិែ  ។ 
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-៨- 

បលិពោធ 

 លែង់តដលថាលែូវផ្ចាឋ ច់បង់នូវបលិញ្ោធទ្ធំង ១០ យ៉ាង 

ញ្នាះ   ញ្ែើ បលិញ្ោធអឝី ខ្វះ?   លែូវផ្ចាឋ ច់បង់ដូចញ្មឋច? 

 បលិញ្ោធទ្ធំង  ១០  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- អាវាសបលិញ្ោធ   ក្ងឝល់ញ្ោយលរប់លរងទី្លំញ្ៅ ។ 

 ២- កុ្លបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយជាប់ជើោក់្ញ្ៅក្ប ុងលែកូ្ល

ញាែិឬលែកូ្លរបស់ឧបោឌ ក្  ។ 

 ៣- ោភបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយទ្ទួ្លោភ រឺក្ងឝល់ 

ញ្ោយញ្ធឝើ អនុញ្មាទ្នាឬសតមឋងធម៌ដល់ទ្ធយក្។ 

  ៤- រណបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយពួក្ញ្ោក្អប ក្ញ្រៀនលពះ

សូលែឬពួក្ញ្ោក្អប ក្ញ្រៀនលពះអភិធមយ  រឺក្ងឝល់ញ្ោយការ 

បញ្លងៀន  ។ 

 ៥- ក្មយបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយការ្រ រឺក្ងឝល់ញ្ោយញ្ធឝើ  

ការ្រខ្វួនឯងឬចាែ់ប គ្ ប់ឲរញ្រញ្ធឝើ   ។ 

 ៦- អទ្ធន នបលិញ្ោធ  ក្ងឝល់ញ្ោយញ្ដើ រដើញ្ណើ រផវ ូវឆ្ងង យ  ។ 

 ៧-  ញាែិបលិញ្ោធ    ក្ងឝល់ញ្ោយតែទ្ធំពាបាលជើងឺ 
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-៩- 

របស់ញាែិ រឺអាចាររនិងឧបជាយ៍ជាញ្ដើម ឬមាតានិងបិតា 

ជាញ្ដើម   ។ 

 ៨- អាោធបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយពាបាលញ្រារ 

របស់ខ្វួន  ។ 

 ៩- រនទបលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយញ្រៀនលពះបរិយែថិ   ។ 

 ១០- ឥទ្និ បលិញ្ោធ ក្ងឝល់ញ្ោយរក្ាទុ្ក្នូវឫទ្និ ជា 

របស់បុែុជជន តែថាឫទ្និ ញ្នះជាក្ងឝល់ដល់វិបសសនា មិនតមនជា 

ក្ងឝល់ដល់សមាធិញ្ ើយ រឺលែូវឲរញ្ោក្អប ក្ចញ្លមើននូវវិបសសនា 

ផ្ចាឋ ច់បង់ញ្ចញ  ។ 

 វិធីតដលនឹងផ្ចាឋ ច់បង់នូវបលិញ្ោធទ្ធំង ១០ យ៉ាងញ្នះ លែូវ 

ផ្ចាឋ ច់បង់ញ្ោយញ្េែុ ២ យ៉ាង រឺញ្ោយលះបង់ញ្ចញមា៉ង 

ញ្ោយញ្ធឝើ បញ្ងហើយមា៉ង (ណ្ដតដលរួរលះបង់ញ្ចញបាន លែូវលះ 

បង់ញ្ចញ  ណ្ដតដលមិនរួរលះបង់ញ្ចញបានលែូវញ្ធឝើ បញ្ងហើយ)  ។ 

កលាណរិរ តកថា 

 ញ្ោក្តដលញ្ៅថា    “ក្លាណមិែថ ”   រួរញ្ធឝើជាអាចាររ 
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-១០- 

បញ្លងៀននូវក្មយោឌ នបានញ្នាះ   ញ្ែើ តបបដូចញ្មឋច? 

 ញ្ោក្តដលញ្ៅថា “ក្លាណមិែថ ” ញ្នាះសំញ្ៅយក្ 

ញ្ោក្ណ្ដតដលមានសទ្ធន  ញ្ជឿលបាជាញ ញ្ោធិញដ ណរបស់លពះ 

ែថារែ ញ្ជឿក្មយ និងផលរបស់ក្មយ  មានសីលបរិសុទ្នជាទី្ 

លសឡាញ់ និងជាទី្ញ្គ្នរពសរញ្សើ រននមនុសសនិងញ្ទ្វតាទ្ធំងពួង 

ជាអបក្ែិះញ្ដៀលបុរគលបាប ជាអប ក្អែ់ធយ ែ់ ជាអប ក្ញ្ចះ 

បរមែទធម៌ដ៏លជាលញ្លៅ មិនតដលលបក្បការអាលក្ក់្ មានញ្សចក្ឋី  

សញ្នាឋ ស ជាអប ក្លបាថាប ែិច មិនជើោក់្ញ្ោយលរេសទ  មាន 

ពាយាមមិនខ្ជិលលចអូស មានសាយ រែីែមក ល់ខាជ ប់ មានចិែថ  

ែមកល់មាំមិនរាយមាយ ជាអប ក្មានលបាជាញ យល់លែូវ ជា 

ពេុសសូែញ្ចះចំាពុទ្ន វចនៈញ្លចើ ន ជាអប ក្ញ្អៀនខាយ សអំញ្ពើបាបលរប់ 

ជើពូក្ ។ បុរគលតដលជាក្លាណមិែថ រួរយក្ញ្ធឝើជាអាចាររ  

បញ្លងៀននូវក្មយោឌ នញ្នាះមានទំ្នងដូញ្ចប ះឯង  ។ 

កិច ចត្រវូត្បគល់ខ្ លនួចំពោះអាចារ្យ 

 ញ្វោតដលចូលញ្ៅកាន់សំណ្ដក់្អាចាររជាក្លាណមិែថ  

ដូចញ្ោលមក្ញ្នះ      ញ្ដើមផីញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នញ្នាះ      ញ្បើជា 
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-១១- 

បពឝជិែលែូវលបលពឹែថតាមរមិក្វែថ និងអាចរិយវែថ  ឲរសពឝ  

លរប់ លុះដល់លបារពននឹងញ្រៀន លែូវលបរល់ខ្វួនចំញ្ោះអាចាររថា 

“ឥមាេំ ភញ្នថ  អែថភាវើ ែុមាហ កំ្ បរិចចជាមិ (តលបថា) បពិលែ 

ញ្ោក្មាច ស់ដ៏ចញ្លមើន ខ្ញុលំពះក្រុណ្ដសូមលះបង់នូវអែថភាពញ្នះ 

ចំញ្ោះញ្ោក្មាច ស់”   ។ 

 ក្ប ុងកិ្ចច តដលលបរល់ខ្វួនញ្នះមានអានិសងសដូចញ្មឋចខ្វះ? 

 មានអានិសងសនឹងញ្ធឝើ ខ្វួន ឲរលុះក្ប ុងអំណ្ដចរបស់អាចាររ 

ឲរជាអប ក្លបញ្ៅ្យ មិនលបលពឹែថ ញ្ៅតាមអំញ្ពើចិែថ  អាចាររ 

ញ្សាែញ្ោក្ក៏្នឹងសញ្គ គ្ ះញ្ោយផវ ូវអាមិសនិងផវ ូវធម៌លរប់ជើពូក្ ។ 

 ញ្បើ តបរជាមិនលបរល់ខ្វួនដូញ្ចប ះវិញញ្ទ្ នឹងមានញ្ទ្ធស 

ដូចញ្មឋច? 

 នឹងញ្ៅជាបុរគលមិនរួរឲរអាចាររ ញ្ោក្រលមាមកំ្តេង 

សឋី លបញ្ៅបាន លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែញ្នាះនឹងញ្ៅជាបុរគល 

លបញ្ៅលក្ មិនលបលពឹែថតាមឱវាទ្ ចង់ញ្ៅទី្ណ្ដក៏្ញ្ៅតាម 

ទំ្ញ្នើងចិែថ  ញ្េើយអាចាររក៏្ញ្ោក្មិនបានសញ្គ គ្ ះញ្ោយផវ ូវ 

អាមិសនិងផវ ូវធម៌    ញ្ោក្មិនបញ្លងៀនញ្សចក្ឋីណ្ដតដលជាអាែ៌ 
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-១២- 

កំ្បាំងលជាលញ្លៅ, កាលញ្បើ ដូញ្ចប ះ លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ 

ញ្នាះ នឹងញ្ៅជាបុរគលមិនមានទី្ពឹងអាលស័យ នឹងតបរញ្ៅជា 

លបលពឹែថ លទ្ុសថ សីលវិលចាក្ញ្ភទ្ញ្ៅវិញក៏្សឹងមាន ញ្េែុញ្នាះ 

លែូវតែលបរល់ខ្វួន   ដូចន័យតដលបានញ្ោលមក្ញ្នះ   ។ 

អជាសយធរ៌  ៦  យ ៉ាង 

 លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ កាលញ្បើបានលបរល់ខ្វួនចំញ្ោះ 

អាចាររជាក្លាណមិែថ រួចញ្េើយ លែូវលបក្បញ្ោយអជាសយ- 

ធម៌ ៦ យ៉ាង តដលលបលពឹែថ ញ្ៅញ្ដើមផីញ្ធឝើ លបាជាញ ញ្ោធិញដ ណ 

ឲរចាស់កាវ    ។ 

អជាសយធរ៌  ៦  យ ៉ាងព ះគឺ 

 ១- អញ្ោភជាសយ លែូវមានអធាលស័យមិនញ្ោភ 

ជាអបក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្សចក្ឋី ញ្ោភ   ។ 

 ២- អញ្ទ្ធសជាសយ លែូវមានអធាលស័យមិនលបទូ្សថ  

ជាអបក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្សចក្ឋី លបទូ្សថ    ។ 

 ៣- អញ្មាេជាសយ លែូវមានអធាលស័យមិនវញ្ងឝងជា 

អប ក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្សចក្ឋី វញ្ងឝង   ។ 
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-១៣- 

 ៤- ញ្នក្េមយជាសយ លែូវមានអធាលស័យញ្ចញចាក្កាម 

ឬញ្ចញបួស ជាអប ក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុង រាវាស   ។ 

 ៥- បវិញ្វក្ជាសយ លែូវមានអធាលស័យញ្ពញចិែថ  

ក្ប ុងទី្សាង ែ់   ជាអប ក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងការលច ំញ្ោយពួក្   ។ 

 ៦- និសសរណជាសយ លែូវមានអធាលស័យញ្ពញចិែថ  

នឹងរោស់ខ្វួនញ្ចញចាក្ភព ជាអប ក្ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងដើញ្ណើ រ 

ញ្ៅកាន់ភពទ្ធំងឡាយ   ។ 

សពឝែទ ក្ក្មយោឌ ន   បារិោរិយក្មយោឌ ន 

 លែង់តដលថាញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នញ្នាះ ញ្ែើ អឝី ញ្ៅថា 

“ក្មយោឌ ន”? បានញ្សចក្ឋី ដូចញ្មឋច? មានបុ៉នាយ នយ៉ាង? 

  អារមយណ៍តដលរួរចញ្លមើនឲរញ្ក្ើែសែិសមផជញ្ដៈ និងរុណ 

វិញ្សសញ្ផសងៗ មានសមាធិជាញ្ដើម ញ្ោក្ញ្ៅថា “ក្មយោឌ ន” 

បានញ្សចក្ឋីថា ញ្េែុជាទី្តំាងននភាវនាក្មយ  រឺជាអារមយណ៍ 

សលមាប់ញ្ធឝើ បរិក្មយភាវនា មា៉ងញ្ទ្ៀែថា ញ្េែុជាទី្តំាងនន 

អំញ្ពើពាយាមញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើននូវសមាធិភាវនា ឬជាញ្េែុ 

នឹងឲរញ្ក្ើែភាវនាក្មយ ចំតណក្ជាន់ញ្លើ    ។ 
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-១៤- 

ក្មយោឌ នក្ប ុងទី្ញ្នះញ្ោក្តចក្ញ្ចញជា  ២  យ៉ាងរឺ 

 ១- សពឝែទ ក្ក្មយោឌ ន ក្មយោឌ នតដលមានលបញ្យាជន៍ 

ដល់លពះញ្យារីកុ្លបុលែ(១) លរប់ចរិែទ្ធំងអស់ ញ្ទ្ធះចរិែណ្ដក្ឋី  

លែូវតែញ្សពជាមុន  ។ 

 ២- បារិោរិយក្មយោឌ ន ក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ មានបឋវី- 

ក្សិណជាញ្ដើម ក្មយោឌ នណ្ដមួយ តដលសមរួរដល់ចរិែ 

តដលលពះញ្យារីចញ្លមើនបានញ្េើយ លែូវរក្ាទុ្ក្ជាបទ្ោឌ ន (២)  

ននភាវនាក្មយជាន់ញ្លើ    ។ 

 សពឝែទ ក្ក្មយោឌ ន  ញ្ោក្សំញ្ៅយក្ក្មយោឌ ន  ៣  រឺ 

 (ក្) ញ្មតាថ  លែូវចញ្លមើនញ្មតាថ ចិែថ  ចំញ្ោះភិក្េ ុសងឃក្ប ុង 

សីមា ចំញ្ោះញ្ទ្វតាតដលសទិ ែញ្ៅក្ប ុងសីមា ចំញ្ោះឥសសរជន 

ក្ប ុងញ្គ្នចរលគ្នម ដរាបដល់សពឝសែឝទ្ធំងអស់ថា “សុខិ្តា 

ភវនថ ុ អពាបជា សូមឲរបានញ្សចក្ឋីសុខ្ កំុ្បីមានទុ្ក្េញ្ទ្ធស 

អឝី ញ្ ើយ”  ។ 

 (ខ្) មរណសសែិ លែូវរឭក្ដល់ញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ខ្វួន  

១- រុលលុក្ត្អ្នរមានពាយម (ក្ក្លើពារយក្នេះជំនួសពារយថា ក្យោវចររុលលុក្ត្ 

២-  ក្ហតុ្ប្ លជិត្  ។ 
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-១៥- 

ថា “អវសសំ មយា មរិែពឝំ អញរង់តែនឹងសាវ ប់ញ្ោយពិែ” ។ 

 (រ) អសុភសញដ  លែូវសមាគ ល់អារមយណ៍ថាជារបស់ 

មិនសាឡ ែ   ។ 

 អានិសងសក្ប ុងកិ្រិយាចញ្លមើនសពឝែទ ក្ក្មយោឌ ន ទ្ធំង ៣ 

ញ្នះដូចញ្មឋចខ្វះ? 

 ចញ្លមើនញ្មតាថ ចិែថ  នឹងបានញ្ៅរួមជាសុខ្មួយអញ្នវើញ្ោយភិក្េ ុ 

សងឃផងគ្នប  ញ្ទ្វតានឹងតែរក្ា ឥសសរជននឹងជួយ ំុលរងទំ្នុក្ 

បលមុង ញ្ទ្ធះបីនឹងលតាច់ញ្ៅកាន់ទី្ណ្ដក៏្ឥែមានញ្ទ្ើសទ្ធល់ចិែថ  ។ 

ចញ្លមើនមរណសសែិ នឹងបានលះបង់នូវកិ្រិយាតសឝ ងរក្ចិញ្ចឹម 

ជីវិែមិនរួរ នឹងមានញ្សចក្ឋីសញ្ងឝរ នឹងមិនមានចិែថ រួញ 

រាខ្ជិលលចអូស ។ល។ ចញ្លមើនអសុភសញដ  ចិែថ នឹងមិនលបញ្ក្ៀក្ 

លបកាន់អារមយណ៍ញ្ោយញ្សចក្ឋី ញ្ោភ  ។ 

 ឯបារិោរិយក្មយោឌ ន មិនបានអធិបាយក្ប ុងទី្ញ្នះញ្ ើយ 

ញ្លោះជាញ្សចក្ឋី ពិសាឋ រនលក្ញ្ពក្  ទុ្ក្រួបរួមញ្ោលញ្ៅខាងចុង  ។ 

ចរ្រិ   ៦  យ ៉ាង 

 លែង់តដលថាញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នទ្ធំង     ៤០      ក្មយោឌ ន 
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-១៦- 

ណ្ដមួយតាមសមរួរដល់ចរិែរបស់ខ្វួនញ្នាះ អឝី ញ្ៅថា 

“ចរិែ”? មានបុ៉នាយ នយ៉ាង? លែូវសមាគ ល់ដឹងបានដូចញ្មឋច? 

 លំនាំលបលពឹែថជាលបលក្ែី ឬសំណ្ដមវាសនាតដលធាវ ប់ 

សនសំអប់រំទុ្ក្មក្អំពីអែីែជាែិ ញ្េើយមក្ផុសផុរញ្ ើងក្ប ុង 

សនាឋ នញ្ោយញ្លចើ ន ក្ប ុងបចច ុបផនបជាែិញ្នះ ញ្ៅថា “ចរិែ 

ឬចរិយា”   តចក្ញ្ោយសញ្ងេបមាន  ៦  យ៉ាងរឺ(១) 

 ១- រារចរិែ លំនាំរារ រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋីែញ្លមក្  ។ 

 ២- ញ្ទ្ធសចរិែ លំនាំញ្ទ្ធស រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋី លបទុ្សថ    ។ 

 ៣- ញ្មាេចរិែ លំនាំញ្មាេ រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋី វញ្ងឝង  ។ 

 ៤- សទ្ធន ចរិែ លំនាំសទ្ធន  រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋី ញ្ជឿ  ។ 

 ១- រនុងអ្ ិំមមត្ថវិភាវិនី ក្ោរសប្មៅងចរិត្ក្ដ្ឋយពិស្ដៅ រមាន ល់ ៦៣, 

អាចរយខ្ែេះថាមាន ល់  ៦៤។ 
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-១៧- 

 ៥- ពុទ្និ ចរិែ លំនាំលបាជាញ  រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋី ញ្ចះដឹង  ។ 

 ៦- វិែក្កចរិែ លំនាំវិែក្ក  រឺញ្លចើ នញ្ោយ 

ញ្សចក្ឋី លែិះរិះ  ។ 

 បុរគលក្ប ុងញ្ោក្បំលបួញមក្មានតែ ៦ ពួក្ បានញ្ យ្ ះ 

តាមចរិែទ្ធំង ៦ ញ្នះឯង រឺតាមញ្ោយមានចរិែណ្ដមួយផុស 

ផុរញ្ ើងក្ប ុងសនាឋ នញ្លចើ ន លែូវសមាគ ល់ដឹងបានថាបុរគលញ្នះ 

ជារារចរិែឬជាចរិែណ្ដមួយ ញ្នាះញ្ោយពិនិែរសញ្ងកែញ្មើល 

ឥរិយាបែ សញ្ងកែញ្មើលសាប នដញ្ធឝើការ្រ សញ្ងកែញ្មើល 

កិ្រិយាបរិញ្ភារញ្ភាជន សញ្ងកែញ្មើលកិ្រិយាលក្ញ្ ក្ញ្ ើញរូប 

ជាញ្ដើម   សញ្ងកែញ្មើលធម៌តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន  ។ 

 បុរគលតដលជារារចរិែ ដើញ្ណើ រញ្ដើ រជាលបលក្ែី លទ្ង់ 

រំោស់ ញ្ញ៉ងញ៉ង ញ្លើ ក្ោក់្ញ្ជើងញ្សយើ  លទ្ង់ែបមៗ នផធបាទ្ 

ញ្ជើងផែ ោនញ្ជើងកំ្ពុងក្ណ្ដឋ ល ជើេរនិងបងគុយលទ្ង់សុភាព 

រមរទ្មរួរឲរលជះថាវ  តាក់្តែងទី្ដើញ្ណក្ញ្សយើ ៗ មិនរណូង 

រណ្ដង      លបមូលអវយវៈែូចធំឲរមូលគ្នប       ញ្ទ្ើ បលបះខ្វួនញ្ដក្ 
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-១៨- 

ញ្មើលញ្លកាក្ក៏្សនសឹមៗ និយាយោក្រលទ្ង់លសទ្ន់ ញ្ធឝើការ្រ 

ញ្លចើ នសាឡ ែ ញ្សវ ៀក្ដណឋ ប់ញ្លចើ នបរិមណឍ ល ញ្លចើ នញ្ពញចិែថ  

បរិញ្ភារញ្ភាជនតដលសបិ ទ្ន នឹងបតងឡម ពូែពំនូែបាយជា 

បរិមណឍ ល ទំ្ោេយ ែ់ញ្ទ្ើ បញ្លប បានអឝី បនថិចបនថ ួចឆ្ងប់ញ្លែក្ 

អរ ញ្ ើញរូបលឡ  ឮសំញ្ ងពីញ្រាះជាញ្ដើមឆ្ងប់ជាប់ចិែថ  ខ្សំមវ ក់្ 

ឬញ្ផធ ៀងសាឋ ប់អស់កាលយូរ ផ្ចាគ ប់ផគ ុនបនថិចបនថ ួចឆ្ងប់គ្នប់ 

មិនសូវលបកាន់ញ្ទ្ធសញ្រ ញ្ចញញ្ដើ រញ្ៅទី្ណ្ដញ្លចើ នអាល័យទី្ 

ក្តនវង មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន ញ្លចើ នបិទ្បាំងញ្ទ្ធស 

ខ្វួន ញ្លចើ នអំនួែ ញ្លចើ នលបកាន់ខ្វួន ញ្លចើ នលបាថាប ោមក្ 

ញ្លចើ នលបាថាប ធំ មិនសញ្នាឋ ស ញ្លចើ នលក្អឺែលក្ទ្ម   ញ្ឆយើ ងនឆយ   ។ 

 បុរគលតដលជាញ្ទ្ធសចរិែ ញ្ដើរដើញ្ណើ រលទ្ង់កាយដីញ្ោយចុង 

លមាម ញ្លើ ក្ោក់្ញ្ជើងរេ័ស ោនញ្ជើងធង ន់ញ្លៅខាងមុខ្ ជើេរ 

និងបងគុយមានអាការលទ្ង់រឹង ញ្រៀបចំទី្ដើញ្ណក្ែូងតាងលពូសលបះ 

តាមតែបាន លបះខ្វួនញ្ដក្ខាវ ំង ញ្ដក្ចងចិញ្ញ្ចើមញ្ធឝើ មុខ្លក្ញូវ 

ញ្លកាក្រេ័ស និយាយសំដីលទ្ង់ដូចជាខឹ្ង ញ្ធឝើការ្រនដធង ន់ មិន 

សាឡ ែ   ញ្សវ ៀក្ដណឋ ប់ញ្លចើ នរឹែតណនមិនបរិមណឍ ល  ញ្លចើ នញ្ពញ 
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-១៩- 

ចិែថ បរិញ្ភារញ្ភាជនតដលញ្ៅេយងនិងមជ ូរ បរិញ្ភារញ្ធឝើ ឲរទូ្ញ 

ថាភ ល់ ឆ្ងប់ញ្លបមិនសូវទំ្ោឲរេយ ែ់ បានអឝី មិនលឡឆ្ងប់ែូចចិែថ  

ញ្ ើញរូបឬសាឋ ប់សំញ្ ងមិនជាទី្ែញ្លមក្ ចិែថ លទ្ង់ដូចជាលំបាក្ 

ណ្ដស់ សមវឹ ងឬសាឋ ប់មិនបានយូរ ឆ្ងប់លបកាន់ញ្ទ្ធសញ្រ 

ផ្ចាគ ប់ផគ ុនមិនសូវគ្នប់ ញ្ចញញ្ដើ រញ្ៅទី្ណ្ដមិនមានអាល័យ 

ក្តនវង មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន ញ្លចើ នញ្លកាធ ញ្លចើ ន 

សនសំញ្រឿងទុ្ក្ ញ្លចើ នបំញ្ភវ ចរុណញ្រ ញ្លចើ នញ្លើ ក្ខ្វួនផធឹ មញ្សយើ  

នឹងញ្ោក្អប ក្ធំ   ញ្លចើ នលចតណន   ញ្លចើ នកំ្ណ្ដញ់  ។ 

 បុរគលតដលជាញ្មាេចរិែ ញ្ដើ រដើញ្ណើ រលទ្ង់រញ្ មរឡាម 

ញ្លើ ក្ោក់្ញ្ជើងលទ្ង់ដូចជាភ័យ ោនញ្ជើងធង ន់ខាងញ្លកាយ ជើេរ 

និងបងគុយមានអាការលទ្ង់វឹក្វរខ្ជីខាជ  ញ្រៀបចំទី្ដើញ្ណក្មាន 

សណ្ដឌ នមិនលឡ  លបះខ្វួនញ្ដក្ញ្លចើ នលចញ្ងងលច្ង ញ្លចើ ន 

ញ្ដក្ផ្ចាក ប់មុខ្ ញ្រោស់ញ្លចើ នែង ូរេុ៊ះៗ ញ្លកាក្យឺែ ញ្ធឝើការ្រ  

ចាប់កាន់ធូរៗ លរវីសលរវាសលំៗញ្ចាលៗ ញ្សវ ៀក្ដណឋ ប់ 

លទ្ង់រយីក្រយាក្ខ្ជីខាជ តាមតែបាន ញ្ពញចិែថបរិញ្ភារញ្ភាជន 

មិនញ្ទ្ៀងមឋងញ្នះមឋងញ្នាះ   បរិញ្ភារញ្ធឝើ ពំនូែបាយែូចៗ   ញ្ចាល 
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-២០- 

លគ្នប់បាយញ្រាយរាយក្ប ុងភាជន៍ ញ្លចើ នបរិញ្ភារឲរលបឡាក់្មាែ់ 

ញ្លចើ នបរិញ្ភារមានចិែថ រាយមាយ រិែពីញ្នះពីញ្នាះបញ្ណឋើ រ 

ញ្ ើញរូបឬសាឋ ប់សំញ្ ងជាញ្ដើម ញ្លចើ នបញ្ណ្ដឋ យតាមញ្រ 

ញ្បើ ញ្រនិនាធ ក៏្និនាធ តាម ញ្បើ ញ្រសរញ្សើ រក៏្សរញ្សើ រតាម ញ្បើមាប ក់្ឯង  

ញ្លចើ នលពញ្ងើយៗ មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន ញ្លចើ នធុញ 

លទ្ធន់ងងុយញ្ដក្ មានចិែថអតណឋ ែអណឋ ូង ញ្លចើ នញ្ដឋ លក្ោយ 

សាឋ យញ្លកាយ ញ្លចើ នសងស័យ លបកាន់លែង់ណ្ដមាំលែង់ 

ញ្ណ្ដះ   លះបង់បានលក្  ។ 

 ឯបុរគលតដលជាសទ្ធន ចរិែ ពុទ្និ ចរិែ និងវិែក្កចរិែ 

ឥរិយាបែ សាប នដញ្ធឝើការ្រ កិ្រិយាបរិញ្ភារញ្ភាជន កិ្រិយា 

លក្ញ្ ក្ញ្ ើញរូបជាញ្ដើម មានទំ្នងលបតេលៗគ្នប នឹងចរិែ 

៣ ខាងញ្ដើមតដរ រឺសទ្ធន ចរិែ លបតេលគ្នប នឹងរារចរិែ ពុទ្និ - 

ចរិែ លបតេលគ្នប នឹងញ្ទ្ធសចរិែ វិែក្កចរិែ លបតេលគ្នប នឹង 

ញ្មាេចរិែ តែញ្បើ ទុ្ក្ណ្ដជាដូញ្ចាប ះ ក៏្រង់មានលំនាំញ្ផសង 

គ្នប ខ្វះ ែួយ៉ាងដូចរារ តែងតសឝ ងរក្វែទ ុកាម មិនលះបង់ 

អំញ្ពើឥែលបញ្យាជន៍   ឯសទ្ធន     តែងតសឝ ងរក្សីោទិ្រុណ   មិន 
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-២១- 

លះបង់អំញ្ពើតដលមានលបញ្យាជន៍, ញ្ទ្ធសក្ប ុងពួក្ខាងអកុ្សល 

មិនមានញ្សបោជាប់ញ្ៅក្ប ុងអារមយណ៍ តែងតសឝ ងរក្ញ្ទ្ធស 

តដលមិនពិែ លបលពឹែថ ញ្ៅញ្ដើមផីញ្វៀរបង់នូវសែឝ  ឯពុទ្និ  រឺបញដ  

ក្ប ុងពួក្ខាងកុ្សល មិនមានញ្សបោជាប់ញ្ៅក្ប ុងអារមយណ៍ 

តែងតសឝ ងរក្ញ្ទ្ធសតដលពិែ លបលពឹែថ ញ្ៅញ្ដើមផីញ្វៀរបង់នូវស េ្ រ 

ញ្មាេ តំាងញ្ៅមិននឹងនួន ញ្ោយវញ្ងឝងភាន់ តែងញ្ វងញ្លវ ង 

ញ្ោយយាងចុះមិនស៊ប់ ឯវិែក្ក  តំាងញ្ៅមិននឹងនួន ញ្ោយ 

លែិះរិះនូវញ្េែុញ្ផសងៗ តែងញ្ វ ងញ្លវ ង ឬញ្ឆវឆ្ងវ ញ្ោយរំនិែ 

រេ័ស តែឯធម៌តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ នញ្ផសងៗ គ្នប  ។ 

 បុរគលតដលជាសទ្ធន ចរិែ មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន 

ញ្លចើ នលះបង់បរិចាច រទ្ធន ញ្លចើ នលបាថាប ចង់ញ្ ើញលពះអរិយ 

ចង់សាឋ ប់លពះសទ្ន មយ  ញ្លចើ នញ្ោយញ្សចក្ឋី អំណររីក្រាយ មិន 

អួែអាងខ្វួន មិនបិទ្បាំងញ្ទ្ធសខ្វួន លជះថាវ ក្ប ុងញ្េែុតដល 

រួរលជះថាវ   ។ 

 បុរគលតដលជាពុទ្និ ចរិែ មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន 

ជាអបក្លបញ្ៅ្យ     ញ្សពរប់តែក្លាណមិែថ      ដឹងលបមាណ 
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-២២- 

ក្ប ុងញ្ភាជន មានសែិសមផជញ្ដៈ ជាអប ក្ភាញ ក់្រឭក្ តែង 

សញ្ងឝរក្ប ុងញ្េែុតដលរួរសញ្ងឝរ ញ្លចើ នតំាងទុ្ក្នូវពាយាម 

ញ្ោយឧបាយលបាជាញ    ។ 

 បុរគលតដលជាវិែក្កចរិែ មានធម៌លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងសនាឋ នញ្លចើន 

ញ្ោលែិរចាឆ នក្ថាញ្លងញ្សើ ច ញ្លចើ នញ្លែក្អរក្ប ុងពួក្ មិនសូវ 

ញ្លែក្អរក្ប ុងការក្សាងកុ្សល ញ្លចើ នកាន់ការមិនចំញ្ោះ ញ្ពល 

យប់តបក្រំនិែេុយដូចតផសង ញ្ពលនែងចាែ់ការញ្ដឋ លក្ោយ 

ដូចញ្ភវើ ងញ្ឆះ រំនិែញ្លចើ នញ្រើ រូស ញ្ឆវឆ្ងវ  ញ្នះបនថិច ញ្នាះបនថិច ។ 

 លែូវសមាគ ល់ដឹងបានថា បុរគលញ្នះជាចរិែញ្នះ បុរគល 

ញ្នាះជាចរិែញ្នាះ តាមលំអានតដលបានញ្ោលមក្ញ្នះឯង ។ 

 រួរឲរមានញ្សចក្ឋីសងស័យញ្ក្ើែញ្ ើងថា ញ្េែុអឝី ក៏្បាន 

ជាបណ្ដឋ លឲរមនុសសទ្ធំងពួងមានចរិែញ្ផសងៗ គ្នប ដូញ្ចប ះ? 

 ញ្លោះកាលអំពីអែីែជាែិធាវ ប់លបលពឹែថ ដូញ្ចាប ះ ញ្េើយ 

វាសនាញ្នាះ ក៏្ដិែជាប់តាមមក្ ឬកាលតដលតាក់្តែងញ្ធឝើ  

កុ្សលណ្ដមួយក្ប ុងអែីែភព ញ្េើយធម៌ទ្ធំងញ្នាះ ណ្ដមួយ 

មានក្មាវ ំងកាវ តំាងញ្ៅក្ប ុងសនាឋ ន        ដល់ញ្ពលតដលញ្ធឝើ មរណ- 
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-២៣- 

កាល ញ្បើ កុ្សលញ្នាះេុចបដិសននិឲរមក្ សំណ្ដមរបស់ 

ធម៌ញ្នាះ ក៏្ជាប់ញ្ោយតាមមក្ផង ញ្េែុញ្នាះ ញ្ទ្ើ បមនុសស 

ក្ប ុងញ្ោក្មានចរិែខុ្សគ្នប ដូញ្ចប ះឯង   ។ 

អាការ្  ១០  យ ៉ាង 

 លែង់តដលថាលែូវញ្រៀនយក្ក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ ក្មយោឌ ន 

ណ្ដមួយ តដលសមរួរដល់ចរិែរបស់ខ្វួនញ្នាះ ញ្ែើ ក្មយោឌ ន 

ទ្ធំង ៤០ អឝី ខ្វះ? បណ្ដឋ ចរិែទ្ធំង ៦ យ៉ាង ញ្ែើ ក្មយោឌ នណ្ដ 

សមរួរដល់ចរិែណ្ដ? 

 មុនតដលនឹងដឹងអំពីញ្រឿងញ្នះ លែូវដឹងអាការ ១០ យ៉ាង 

ជាមុនសិន   រង់នឹងដឹងបានឯងជាខាងញ្លកាយ(១)  ។ 

 អាការទ្ធំង  ១០  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- ស េ្ ែនិញ្ទ្ធស លែូវដឹងអាការតដលញ្ោក្សតមឋង 

ញ្ចញរាប់ចំនួនននក្មយោឌ ន   ។ 

 ២- ឧបចារបផនាវេ លែូវដឹងក្មយោឌ នតដលនាំមក្នូវ 

ឧបចារជាន   និងក្មយោឌ នតដលនាំមក្នូវអបផនា្ន  ។ 

   ១- រមមដ្ឋា ន ក្តូ្វក្មើលក្ត្ង់អាការទ្ី ១ រមមដ្ឋា នប្ លសមគួរ ល់ចរិត្ ក្តូ្វក្មើល 

ក្ត្ង់អាការទ្ី  ១០  ។ 
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-២៤- 

 ៣- ្នបផញ្ភទ្  លែូវដឹងលបញ្ភទ្របស់្ន  ។ 

 ៤- សមែិក្កម  លែូវដឹងវិធីលបលពឹែថ ក្នវងរបស់ក្មយោឌ ន  ។ 

 ៥- វឌណនាវឌណន លែូវដឹងក្មយោឌ ន តដលរួរចញ្លមើន 

តែមនិងក្មយោឌ នតដលមិនរួរចញ្លមើនតែម  ។ 

 ៦- អារមយណ៍  លែូវដឹងអារមយណ៍របស់ក្មយោឌ ន  ។ 

 ៧- ភូមិ  លែូវដឹងភូមិរបស់ក្មយោឌ ន  ។ 

 ៨- រេណ  លែូវដឹងកិ្ចច តដលលែូវញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ ន 

 ៩- បចចយ  លែូវដឹងបចច័យរបស់ក្មយោឌ ន  ។ 

 ១០- ចរិយានុកុ្ល លែូវដឹងក្មយោឌ នតដលសមរួរ 

ដល់ចរិែ   ។ 

អធិបាយអាការ្ទី១-  ករ មដ្ឋ ៉ាន  ៤០ 

 លែង់ស េ្ ែនិញ្ទ្ធសទី្ ១ តដលថាលែូវឲរដឹងអាការតដល 

ញ្ោក្សតមឋងញ្ចញរាប់តាមចំនួនននក្មយោឌ នញ្នាះ រឺលែូវដឹងថា 

ក្មយោឌ នមាន ៤០ រឺក្សិណ ១០ អសុភ ១០ អនុសសែិ ១០ 

លពេយ វិោរ ៤(១) អារុបផ ៤ សញដ  ១ វវោឌ ន ១  រួមលែូវជា ៤០  ។ 

  ១-  ជួនណ្ដក្ោរក្ៅថា “អ្លបមញ្ញា ”  ។ 
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-២៥- 

កសិណ  ១០ 

 ១- បឋវីក្សិណ យក្ដីញ្ធឝើជាវង់ក្សិណ  ។ 

 ២- អាញ្បាក្សិណ យក្ទឹ្ក្ញ្ធឝើជាក្សិណ  ។ 

 ៣- ញ្ែញ្ជាក្សិណ យក្ញ្ភវើ ងញ្ធឝើជាក្សិណ  ។ 

 ៤- វាញ្យាក្សិណ យក្ខ្រល់ញ្ធឝើជាក្សិណ ។ 

 ៥- នីលក្សិណ យក្វែទ ុមានពណ៌ញ្ខ្ៀវជា 

ក្សិណ  ។ 

 ៦- បីែក្សិណ យក្វែទ ុមានពណ៌ញ្លឿងជា 

ក្សិណ ។ 

 ៧- ញ្ោេិែក្សិណ យក្វែទ ុមានពណ៌លក្េមជា 

ក្សិណ  ។ 

 ៨- ឱទ្ធែក្សិណ យក្វែទ ុមានពណ៌សជាក្សិណ។ 

 ៩- អាកាសក្សិណ យក្អាកាសតដលកំ្ណែ់ទុ្ក្ជា 

ក្សិណ  ។ 

 ១០- អាញ្ោក្ក្សិណ   យក្ពនវឺជាក្សិណ  ។ 
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-២៦- 

អសភុ  ១០ 

 ១- ឧទ្ន ុមាែក្ អសុភញ្េើមញ្ោរពងញ្ ើង ។ 

 ២- វិនីលក្ អសុភញ្េើមមានពណ៌ញ្ខ្ៀវញ្ោយញ្លចើ ន ។ 

 ៣- វិបុពឝក្ អសុភញ្េើមមានខ្ធុះេូរញ្ៅក្ប ុងខាងញ្លើ  

ខាងញ្លកាម ។ 

 ៤- វិចឆិ ទ្ធ ក្ អសុភតដលញ្រកាែ់ោច់ោក់្ក្ណ្ដឋ លខ្វួន 

 ៥- វិកាេ យិែក្ អសុភតដលសែឝខាំក្ញ្ក្រសីុមានសំណ្ដម 

រលុះរលួយញ្ផសងៗ  ។ 

 ៦- វិក្េិែថ ក្ អសុភតដលញ្រកាែ់ោច់ញ្ចញពីគ្នប ជាកំ្ 

ណ្ដែ់ៗ  រាែ់រាយញ្ៅញ្ផសងៗ  ។ 

 ៧- េែវិក្េិែថ ក្ អសុភតដលញ្រកាប់សាប់មានសាប ម 

សាំរវាម   ។ 

 ៨- ញ្ោេិែក្ អសុភលែូវលបោរមាន្មេូរ 

ញ្លសាចលសព  ។ 

 ៩- បុ ូវក្ អសុភមានដងកូវចុះេូរញ្ចញតាម 

ទ្ធឝ រទ្ធំង៩   ។ 
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-២៧- 

 ១០- អដឌិ ក្ អសុភមានតែរាងឆឡឹ ងរាែ់រាយខាច ែ់ 

ខាច យញ្ផសងៗ  ។ 

អនសុសរិ  ១០ 

 ១- ពុទ្ធន នុសសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មានពុទ្ន រុណ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 ២- ធមាយ នុសសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មានធមយ រុណ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៣- សងានុសសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មានសងឃរុណ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៤- សីោនុសសែិ  ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មានសីលរុណ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៥- ចាគ្ននុសសែិ  ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ  មានចាររុណ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៦- ញ្ទ្វតានុសសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មានសទ្ធន ទិ្- 

រុណរបស់ញ្ទ្វតា  និងសទ្ធន ទិ្រុណរបស់ខ្វួនជាអារមយណ៍  ។ 

 ៧-  មរណ្ដនុសសែិ  ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ មាន 
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-២៨- 

ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៨- កាយរតាសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្តំាងចុះក្ប ុងកាយ 

មានញ្កាោឌ សនិមិែថ (១) ននអាការមានសក់្ជាញ្ដើម  ជាអារមយណ៍ ។ 

 ៩- អានាបានសសែិ   ញ្សចក្ឋី រឭក្មានអសាស 

បសាសនិមិែថ (២) ជាអារមយណ៍  ។ 

 ១០- ឧបសមានុសសែិ ញ្សចក្ឋី រឭក្ញ្រឿយៗ  មាន 

រុណរបស់លពះនិោឝ ន តដលជាទី្រមាង ប់នូវទុ្ក្េទ្ធំងពួង 

ជាអារមយណ៍  ។ 

ត្រហ្ មវហិារ្   ៤ 

 ១-  ញ្មតាថ   ផាយញ្មតាថ ដល់សពឝសែឝទ្ធំងអស់  ។ 

 ២-  ក្រុណ្ដ  ផាយក្រុណ្ដដល់សពឝសែឝទ្ធំងអស់  ។ 

 ៣-  មុទិ្តា  ផាយមុទិ្តាដល់សពឝសែឝទ្ធំងអស់  ។ 

 ៤-  ឧញ្បកាេ    ផាយឧញ្បកាេ ដល់សពឝសែឝទ្ធំងអស់  ។ 

អារ្ុបប  ៤ 

 ១-  អាកាសានញច យែន   យក្អាកាសក្ប ុងបដិភារ 

  ១- និមិត្តរលស់ចំប្ណរននអាការោំង៣២ មានសរ់ជាក្ ើម  ។ 

  ២- និមិត្តរលស់ខ្យល់ ក្ងហើមក្ចញចូល  ។ 
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-២៩- 

និមិែថ តដលញ្ក្ើែអំពីក្សិណ ៩ ញ្លើ ក្អាកាសក្សិណញ្ចញ 

តដលមិនមានទី្បំផុែមក្ជាអារមយណ៍   ។ 

 ២- វិញដ ណញច យែន  លសាវយក្អរូបវិញដ ណទី្ ១ 

តដលផាយញ្ៅ  មិនមានទី្បំផុែមក្ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៣- អាកិ្ញ្ចញដ យែន  កំ្ណែ់យក្អរូបវិញដ ណទី្ ១ 

តដលផាយញ្ៅ  មិនមានក្ងឝល់ែិចែួចមក្ជាអារមយណ៍  ។ 

 ៤- ញ្នវសញដ នាសញដ យែន  កំ្ណែ់យក្ញ្សចក្ឋីលឡិ ែ 

របស់អរូបវិញដ ណទី្ ៣ តដលមានញ្សធើ រតែនឹងមិនមានមក្ 

ជាអារមយណ៍  ។ 

 សញដ  ១ ញ្នាះ សំញ្ៅយក្អាោរបដិកូ្លសញដ  តដល 

លពះញ្យាគ្នវចរ  ពិចារណ្ដអាោរញ្ោយបដិកូ្ល  ។ 

 វវោឌ ន ១ ញ្នាះ  សំញ្ៅយក្ចែុធាែុវវោឌ ន  តដល 

លពះញ្យាគ្នវចរពិចារណ្ដកំ្ណែ់ធាែុទ្ធំង ៤ ក្ប ុងក្រជកាយ ។ 

រួមទ្ធំងអស់លែូវជាក្មយោឌ ន  ៤០  ។ 

 អធិបាយអាការទី្ ២ - ក្មយោឌ នតដលនាំមក្នូវ 

ឧបចារជាននិងអបផនា្ន  ។ 
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-៣០- 

 លែង់ឧបចារបផនាវេទី្ ២ តដលថាលែូវឲរដឹងក្មយោឌ ន 

តដលនាំមក្នូវឧបចារជាន និងក្មយោឌ នតដលនាំមក្នូវអបផនា- 

្នញ្នាះ រឺលែូវឲរដឹងថា អនុសសែិ ៨ ញ្លើ ក្កាយរតា- 

សែិ ១ អានាបានសសែិ ១ ញ្ចញ និងសញដ  ១ វវោឌ ន ១ 

រួមលែូវជា ១០ ក្មយោឌ ន ទ្ធំង ១០ ញ្នះ មានអំណ្ដចនាំមក្ 

បានតែលែឹមឧបចារជាន ក្មយោឌ ន ៣០ ញ្លដអំពីញ្នះ 

សុទ្ន តែមានអំណ្ដចនាំមក្បានដល់អបផនា្ន  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ៣- ត្បពភទរ្បស់ករ មដ្ឋ ៉ាន 

 លែង់្នបផញ្ភទ្ទី្ ៣ តដលថាលែូវឲរដឹងលបញ្ភទ្របស់ 

្នញ្នាះ រឺលែូវឲរដឹងថា បណ្ដឋ ក្មយោឌ នទ្ធំង ៣ 

តដលនាំមក្បានដល់អបផនា្នញ្នាះ ក្មយោឌ ន ១១ រឺ 

ក្សិណ ១០ អានាបានសសែិ ១ មានអំណ្ដចឲរសញ្លមច 

បានតំាងអំពីបឋមជាន រេូែដល់ចែុែទ ជាន ញ្បើ្ន 

ចែុក្ក ន័យ ញ្បើជាបញ្ចក្ក ន័យវិញ រេូែដល់បញ្ចមជាន 

ក្មយោឌ ន ១១ ញ្ទ្ៀែ រឺ អសុភ ១០ កាយរតាសែិ ១ 

មានអំណ្ដចឲរសញ្លមចបាន           តែលែឹមបឋមជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ  
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-៣១- 

លពេយ វិោរ ៣ ខាងញ្ដើម រឺ ញ្មតាថ  ១ ក្រុណ្ដ ១ មុទិ្តា ១ 

មានអំណ្ដចឲរសញ្លមចបានតំាងអំពីបឋមជាន រេូែដល់ 

ែែិយជាន ញ្បើ្នចែុក្ក ន័យ, ញ្បើជាបញ្ចក្ក ន័យវិញ រេូែ 

ដល់ចែុែទ ជាន លពេយ វិោរទី្ ៤ រឺឧញ្បកាេ  ១ និងអារុបផ 

ទ្ធំង ៤ លែូវជា ៥ មានអំណ្ដចឲរសញ្លមចដល់ចែុែទ ជាន ក្ប ុង 

ចែុក្ក ន័យ ឬបញ្ចមជានក្ប ុងបញ្ចក្ក ន័យតែមឋង តែថាឧញ្បកាេ - 

លពេយ វិោរឲរសញ្លមចខាងរូបជាន ឯអារុបផទ្ធំង ៤ ឲរសញ្លមច 

ខាងអរូបជាន  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ៤ - ករ មដ្ឋ ៉ានដែលកន លងអង គនិងកន លងអារ្រ មណ៍ 

 លែង់សមែិក្កមទី្ ៤ តដលថាលែូវឲរដឹងវិធីលបលពឹែថ ក្នវង 

របស់ក្មយោឌ នញ្នាះ រឺលែូវឲរដឹងថា វិធីលបលពឹែថ ក្នវងរបស់ 

ក្មយោឌ នមាន  ២  យ៉ាងរឺ 

 ១- អងគសមែិក្កម   លបលពឹែថ ក្នវងនូវអងគ  ។ 

 ២- អារមយណសមែិក្កម   លបលពឹែថ ក្នវងនូវអារមយណ៍  ។ 

 ក្មយោឌ នតដលមានអំណ្ដចឲរសញ្លមចបាន តំាងអំពី 

បឋមជានដរាបដល់ែែិយជាន            និងក្មយោឌ នតដលមាន 
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-៣២- 

អំណ្ដចឲរសញ្លមចបាន តំាងអំពីបឋមជាន ដរាបដល់ 

ចែុែទ ជាន ញ្នាះរតមងលបលពឹែថ ក្នវងនូវអងគ ញ្លោះលពះញ្យាគ្ន - 

វចរនឹងចូលដល់្នជាន់ញ្លើ  លុះតែក្នវងនូវអងគរបស់្ន 

ជាន់ញ្លកាមមានវិែក្ក និងវិចារជាញ្ដើមញ្ៅជាលំោប់ ញ្ទ្ើ បចូល 

បាន ឯឧញ្បកាេ លពេយ វិោរញ្ទ្ៀែញ្សាែក៏្ដូចគ្នប  ញ្លោះ 

លពះញ្យាគ្នវចរនឹងចូលញ្ៅដល់បាន លុះតែក្នវងនូវអងគញ្សា- 

មនសស របស់ញ្មតាថ លពេយ វិោរជាញ្ដើម អារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ 

រតមងលបលពឹែថ ក្នវងនូវអារមយណ៍ រឺអារុបផទី្ ១ លបលពឹែថ ក្នវងនូវ 

ក្សិណទ្ធំង ៩ ញ្លដអំពីអាកាសក្សិណញ្ចញ, អារុបផ ៣ 

ខាងចុង លបលពឹែថ ក្នវងនូវអារមយណ៍មានអាកាសជាញ្ដើម ញ្លោះ 

លពះញ្យាគ្នវចរតដលមានលបាថាប នឹងចូលកាន់្ន ក្ប ុងក្មយោឌ ន 

ទ្ធំង ៤ ញ្នះ លុះតែលបលពឹែថ ក្នវងនូវអារមយណ៍ដូចញ្ោល 

មក្ញ្េើយយ៉ាងញ្នះ   ញ្ទ្ើ បអាចចូលដល់បាន   ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ៥-ករ មដ្ឋ ៉ានដែលគរួ្ចពត្រើនបដន ែរនិងរិនគរួ្ចពត្រើនបដន ែរ 

 លែង់វឌណនាវឌណនទី្ ៥ តដលថាលែូវឲរដឹងក្មយោឌ នតដល 

រួរចញ្លមើនបតនទម   និងក្មយោឌ នតដលមិនរួរចញ្លមើនបតនទមញ្នាះ   រឺ 
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-៣៣- 

លែូវឲរដឹងថា ក្ប ុងក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរបាន 

ចញ្លមើន ឲរសញ្លមចរុណវិញ្សសដល់ទី្បំផុែរបស់ក្មយោឌ នញ្នាះ ៗ 

ញ្េើយ ញ្បើមានលបាថាប នឹងចញ្លមើនបតនទមឲរញ្ក្ើនញ្ ើងញ្ទ្ៀែ របផី 

ចញ្លមើនតែក្ប ុងក្សិណទ្ធំង ១០ បុ៉ញ្ណ្ដត ះ ញ្លោះថាក្សិណទ្ធំង 

១០ ញ្នាះ ញ្បើផាយញ្ៅកាន់ទី្ឱកាសលែឹមណ្ដ ក៏្អាចនឹងសាឋ ប់ 

សំញ្ ងឮញ្ោយទិ្ពឝញ្សាែធាែុ ញ្មើលរូបញ្ ើញញ្ោយទិ្ពឝចក្េ ុ 

ដឹងចិែថសែឝ ដនទ្ញ្ោយបរចិែថ វិជាជ  ក្ប ុងទី្ឱកាសលែឹមញ្ណ្ដះបាន 

ឯក្មយោឌ នឯញ្ទ្ៀែ មិនរួរចញ្លមើនបតនទមឲរញ្ក្ើនញ្ៅញ្ទ្ៀែញ្ទ្ ញ្លោះ 

មិនមានអានិសងសឲរបានដល់ទិ្ពឝញ្សាែធាែុ និងទិ្ពឝចក្េ ុ 

ជាញ្ដើម    ដូចជាក្សិណទ្ធំង ១០  ញ្នាះញ្ ើយ  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ៦-អារ្រ មណ៍រ្បស់ករ មដ្ឋ ៉ាន 

 លែង់អារមយណ៍ទី្ ៦ តដលថាលែូវឲរដឹងអារមយណ៍របស់ 

ក្មយោឌ នញ្នាះ រឺលែូវឲរដឹងថា : ក្មយោឌ ន ២២ រឺ ក្សិណ ១០ 

អសុភ ១០ អានាបានសសែិ ១ កាយរតាសែិ ១ កាន់យក្ 

បដិភារនិមិែថ មក្ជាអារមយណ៍បាន ក្មយោឌ នញ្លដអំពីញ្នាះ ១៨ 

កាន់យក្បដិភារនិមិែថ មក្ជាអារមយណ៍មិនបានញ្ ើយ    ក្មយោឌ ន 
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-៣៤- 

១២ រឺ អនុសសែិ ៨ ញ្លើ ក្អានាបានសសែិ និង កាយរតា- 

សែិញ្ចញ និងអាោរបដិកូ្លសញដ  ១ ចែុធាែុវវោឌ ន ១ 

វិញដ ណញច យែន ១ ញ្នវសញដ នាសញដ យែន ១ កាន់ 

យក្សភាពធម៌មក្ជាអារមយណ៍ ក្មយោឌ ន ២២ រឺ ក្សិណ ១០ 

អសុភ ១០ អានាបានសសែិ ១ កាយរតាសែិ ១ កាន់យក្ 

និមិែថ មក្ជាអារមយណ៍ ក្មយោឌ ន ៦ រឺ លពេយ វិោរ ៤ អាកា- 

សានញច យែន ១ អាកិ្ញ្ចញដ យែន ១ កាន់យក្នូវ 

អារមយណ៍ញ្ោលកំ្ណែ់មិនបាន ក្មយោឌ ន ៨ រឺ វិបុពឝក្- 

អសុភ ១ ញ្ោេិែក្អសុភ ១ បុ ូវក្អសុភ ១ អានាបា- 

នសសែិ ១ អាញ្បាក្សិណ ១ ញ្ែញ្ជាក្សិណ ១ វាញ្យា- 

ក្សិណ ១ អាញ្ោក្ក្សិណ លែង់តដលសមវឹ ងយក្មណឍ ល 

រសយី ននលពះអាទិ្ែរជាញ្ដើមមក្ជាអារមយណ៍ ១ មុនតដលនឹងញ្ក្ើែ 

បដិភារនិមិែថ  អារមយណ៍ញ័រ ដល់បដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែ អារមយណ៍ 

សង ប់មិនមានក្ញ្លមើក្ ក្មយោឌ នសល់អំពីញ្នាះ ២២ មានអារមយណ៍ 

សង ប់ឥែក្ញ្លមើក្   ។ 
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-៣៥- 

អធិបាយអាការ្ទី ៧-ភូ្ដិរ្បស់រដមដ្ឋា ន 

 លែង់ភូមិទី្ ៧ តដលថាលែូវឲរដឹងភូមិរបស់ក្មយោឌ នញ្នាះ 

រឺលែូវឲរដឹងថា ក្មយោឌ ន ១២ រឺ អសុភ ១០ កាយរតាសែិ ១ 

អាោរបដិកូ្លសញដ  ១ លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងញ្ទ្វញ្ោក្មិនបាន,(១) 

ក្មយោឌ ន ១៣ រឺ អសុភ ១០ កាយរតាសែិ ១ អាោរបដិកូ្ល- 

សញដ  ១ អានាបានសសែិ ១ លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងលពេយ ញ្ោក្មិន 

បាន(២) ក្មយោឌ នដនទ្ញ្លដអំពីអារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ ញ្ចញ 

លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងអរូបភពមិនបាន(៣) ឯក្ប ុងមនុសសញ្ោក្ 

លបលពឹែថ ញ្ៅបានលរប់ទ្ធំង   ៤០  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ៨- រិចចដែលរតូវងរ្ៀនយរនូវរដមដ្ឋា ន 

 លែង់រេណទី្ ៨ តដលថាលែវូឲរដឹងកិ្ចច តដលលែវូញ្រៀន 

យក្នូវក្មយោឌ នញ្នាះ រឺលែូវឲរដឹងថា ក្មយោឌ ន ១៩ រឺ ក្សិណ 

៩ ញ្លើក្វាញ្យាក្សិណញ្ចញ និងអសុភ ១០ លែូវញ្រៀនយក្ 

មុនដមផូងតាមនិមិែថ តដលញ្មើលញ្ ើញចំញ្ោះតភបក្ កាយរតា- 

សែិ លែវូញ្រៀនយក្តាមនិមិែថ តដលញ្មើលញ្ ើញខ្វះ តាមតដល 

សាឋ ប់ឮខ្វះ   រឺលែង់ែចបញ្ចក្លែវូញ្រៀនយក្តាមនិមិែថ តដល 

១-២-៣ ក្ក្ពាេះ ពោងំក្ េះមនិមានអារមមណប៍្លលក្នេះប្ លលមមនឹងចក្ក្មើនបាន។ 
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-៣៦- 

ញ្មើលញ្ ើញសល់អំពីញ្នាះតាមញ្ោយសាឋ ប់ឮ អានាបានសសែិ 

លែូវញ្រៀនយក្តាមខ្រល់អសាសបសាស តដលោល់លែូវចញ្នាវ ះ 

កាយអំពីខាងក្ប ុង វាញ្យាក្សិណ លែូវញ្រៀនយក្តាមតដល 

ញ្មើលញ្ៅញ្ ើញខ្រល់បក់្ក្ញ្លមើក្សវឹ ក្ញ្ឈើខ្វះ បក់្មក្ប៉ះ  

ោល់លែូវកាយរបស់ខ្វួនខ្វះ ក្មយោឌ នតដលសល់អំពីញ្នះ ១៨ 

លែូវញ្រៀនយក្តាមញ្ោយសាឋ ប់ឮអាចាររពនរល់លបាប់  ក្មយោឌ ន 

៥ រឺ ឧញ្បកាេ លពេយ វិោរ ១ អារុបផ ៤ លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ 

តដលជាអាទិ្ក្មយិក្(១) មិនលែូវញ្រៀនញ្ ើយ លែូវញ្រៀនតែក្មយោឌ ន 

៣៥   ញ្លដអំពីញ្នះ  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី  ៩-  បចច័យរ្បស់រដមដ្ឋា ន 

លែង់បចច័យទី្ ៩ តដលថាលែូវឲរដឹងបចច័យរបស់ក្មយោឌ នញ្នាះ 

រឺលែូវឲរដឹងថា ក្សិណ ៩ ញ្លដអំពីអាកាសក្សិណញ្ចញ 

ជាបចច័យដល់អារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ ក្សិណលរប់ទ្ធំង 

១០ ជាបចច័យដល់អភិញដ  ៥ លពេយ វិោរ ៣ ជាន់ញ្លកាម 

ជាបចច័យដល់លពេយ វិោរទី្ ៤ អារុបផជាន់ញ្លកាមៗ ជាបចច័យ 

 ១- រុលលុក្ត្ប្ លមនិធ្លែ លស់នសទំ្ុរមរអ្ំពីអ្តី្ត្ជាតិ្ ក្ទ្ើលប្ត្នឹងក្បារពះរនុងលចចលុបននជាតិ្ 

ក្នេះជា មបូង  ឬប្ លមនិោន់ចក្ក្មើនរមមដ្ឋា នឯក្ទ្ៀត្ក្ៅក្ ើយ ។ 
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-៣៧- 

ដល់អារុបផជាន់ញ្លើ ៗ ញ្នវសញដ នាសញដ យែន ជាបចច័យ 

ដល់និញ្រាធសមាបែថិ  ក្មយោឌ នលរប់ទ្ធំង ៤០ ជាបចច័យឲរលពះ 

ខី្ណ្ដលសពញ្ៅជាសុខ្ក្ប ុងបចច ុបផនប  ជាបចច័យដល់វិបសសនា 

ញ្បើ លពះញ្យារី ចញ្លមើនមិនបានលតាស់ដឹងរុណវិញ្សសអឝីជាន់ខ្ភស់ 

ក្ប ុងបចច ុបផនបជាែិ  ក៏្រង់ជាបចច័យឲរញ្ក្ើែសមផែថិ ញ្ៅក្ប ុងភព  ។ 

អធិបាយអាការ្ទី ១០-  រដមដ្ឋា នដែលសដគួរ្ែល់ចរ្តិ 

 លែង់ចរិយានុកុ្លទី្ ១០ តដលថាលែូវឲរដឹងក្មយោឌ នតដល 

សមរួរដល់ចរិែញ្នាះរឺ លែូវឲរដឹងថាក្មយោឌ ន ១១ រឺអសុភ ១០ 

កាយរតាសែិ ១ សមរួរដល់បុរគលជារារចរិែ ក្មយោឌ ន ៨ រឺ 

លពេយ វិោរ ៤ វណត ក្សិណ ៤ រឺនីលក្សិណ ១ បីែក្សិណ ១ 

ញ្ោេិែក្សិណ ១  ឱទ្ធែក្សិណ ១ សមរួរដល់បុរគលជា 

ញ្ទ្ធសចរិែ អានាបានសសែិតែ ១ សមរួរដល់បុរគលជាញ្មាេ- 

ចរិែ និងវិែក្កចរិែ, អនុសសែិ ៦ ខាងញ្ដើមរឺ ពុទ្ធន នុសសែិ ១ 

ធមាយ នុសសែិ ១ សងានុសសែិ ១ សីោនុសសែិ ១ ចាគ្ននុសសែិ ១ 

ញ្ទ្វតានុសសែិ ១ សមរួរដល់បុរគលជាសទ្ធន ចរិែ ក្មយោឌ ន ៤ រឺ 

មរណ្ដនុសសែិ    ១    ឧបសមានុសសែិ  ១    ចែុធាែុវវោឌ ន   ១ 

37



-៣៨- 

អាោរបដិកូ្លសញដ  ១ សមរួរដល់បុរគលជាពុទ្និ ចរិែ 

ក្មយោឌ នសល់អំពីញ្នាះ ១០ រឺ បឋវីក្សិណ ១ អាញ្បាក្សិណ ១ 

ញ្ែញ្ជាក្សិណ ១ វាញ្យាក្សិណ ១ អាកាសក្សិណ ១ 

អាញ្ោក្ក្សិណ ១ អារុបផ ៤ សមរួរដល់បុរគលលរប់ចរិែ 

ទ្ធំងអស់ តែញ្បើបុរគលជាវិែក្កចរិែ លែវូញ្ធឝើ វង់ក្សិណឲរែូច ញ្បើ  

ជាញ្មាេចរិែលែូវញ្ធឝើ វង់ក្សិណឲរធំ ញ្ទ្ើ បបានជាទី្សបាយ ។ 

 ញ្បើ ញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នណ្ដមួយ តដលខុ្សទំ្នងមិនសមរួរ 

ដល់ចរិែតបបញ្នះ ញ្ែើ នឹងមិនមានលបញ្យាជន៍អឝី ែិចែួចញ្ទ្ឬ? 

រង់មានលបញ្យាជន៍ ធមយតាកុ្សលក្មយ តែសែឝក្សាងសនសំ 

ញ្េើយ ញ្បើ ទុ្ក្ជាដូចញ្មឋចក៏្រង់បានខ្វះមិនខាន តែថានឹង 

បានផធញ់ផ្ចាធ ល់ធម៌ជាសលែូវឲរចំៗ នឹងឲរបានជាទី្សបាយ 

ដល់សនាឋ នចិែថ  ជាញ្េែុនឹងញុាំងរុណវិញ្សសជាន់ខ្ភស់ 

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងញ្នាះពុំបានញ្ ើយ ោក់្ដូចជាលរូញ្ពទ្រោក់្ថាប ំ 

ខុ្សញ្រាររបស់អប ក្ជើងឺ   ។ 

វហិារ្ដិនសដគួរ្ែល់សមាធិភាវនា 

 លែង់តដលថាលែូវឲរញ្វៀរបង់មិនឲរញ្ៅក្ប ុងវិោរ(១) តដល 

១-  ប្ លក្ៅថា “ វិហារ” រនុងទ្ីក្នេះ  សំក្កយរទ្ីអាសទសោំងមូល ។ 
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-៣៩- 

មិនសមរួរដល់សមាធិភាវនាញ្នាះ ញ្ែើ វិោរតដលមិនសមរួរ 

មានបុ៉នាយ នយ៉ាង?  ដូចញ្មឋចខ្វះ?   មានញ្ទ្ធសដូចញ្មឋច? 

វហិារ្ដែលដិនសដគួរ្ែល់សមាធិភាវនាមាន  ១៨  យ៉រគឺ៖ 

 ១- មេនថែថ ំ  វិោរធំ ។ 

 ២- នវែថំ  វិោរញ្ទ្ើ បក្ែយី   ។ 

 ៣- ជិណត ែថ ំ  វិោរចាស់បាក់្តបក្  ។ 

 ៤- បនទសនបិសសិែែថំ  វិោរអាលស័យញ្ៅតក្ផរផវ ូវធាវ   ។ 

 ៥- ញ្សាណឍី  វិោរមានលែោំងទឹ្ក្  ។ 

 ៦- បណត ំ  វិោរសមផូរសវឹ ក្ញ្ឈើបតនវ   ។ 

 ៧- បុបព ំ វិោរសមផូរញ្ោយផ្ចាក ញ្ឈើ  ។ 

 ៨- ផលំ វិោរសមផូរញ្ោយតផវ ញ្ឈើ  ។ 

 ៩- បដឌ នីយតា វិោរតដលញ្រលែូវការចុះចូលញ្លចើន 

 ១០- នររសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុងលកុ្ង ។ 

 ១១- ទ្ធរុសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរ 

នលពញ្ឈើឧស  ។ 
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-៤០- 

 ១២- ញ្ខ្ែថសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរ

តលស។ 

 ១៣- វិសភាគ្ននំ បុរគោនំ អែទិតា វិោរតដលមាន 

បុរគលខុ្សតបបគ្នប (១) ។ 

 ១៤- បដឋនសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរ 

កំ្ពង់ចំណែ  ។ 

 ១៥- បចចនថសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុង 

បចចនថ លគ្នម  ។ 

 ១៦- រជជសីមនថរសនបិសសិែតា វិោរតដលអាលស័យញ្ៅ 

ក្ប ុងចញ្នាវ ះននលពំតដន ។ 

 ១៧- អសបាយតា វិោរតដលមិនសបាយញ្ោយ 

វិសភាគ្នរមយណ៍ជាញ្ដើម   ឬញ្ោយអមនុសសញ្បៀែញ្បៀន ។ 

 ១៨- ក្លាណមិតាថ នំ អោញ្ភា វិោរតដលរក្ញ្ោក្ 

ជាក្លាណមិែថ មិនបាន   ។ 

 វិោរទ្ធំង ១៨ យ៉ាងញ្នះ មានញ្ទ្ធសដូញ្ចប ះ រឺវិោរធំ 

មានភិក្េ ុញ្ៅអាលស័យញ្លចើ ន ញ្េើយញ្លចើ នមានឆនធៈញ្ផសងៗគ្នប  

 ១- អាសទសប្ លមាន ិរខុក្ ែ្ េះោស់ប្ទ្ងោន ក្លកាន់ក្ដ្ឋយពួរ ។ 

40



-៤១- 

ញ្លចើ នលបចំាមិនញ្ធឝើ វែថមានញ្បាសលចាសជាញ្ដើម ភារៈញ្នាះ នឹង 

ធាវ ក់្មក្ញ្លើ លពះញ្យារី វិោរញ្ទ្ើ បក្ែយី និងវិោរចាស់បាក់្តបក្ 

ញ្លចើ នមានក្ងឝល់ញ្ោយការ្រ វិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរផវ ូវ 

ធាវ  និងវិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរកំ្ពង់ចំណែ ញ្លចើ នក្ងឝល់ 

ញ្ោយអារនថ ុក្ៈ វិោរតដលមានលែោំងទឹ្ក្ តដលសមផូរ 

សវឹ ញ្ឈើបតនវ  សមផូរផ្ចាក ញ្ឈើ  សមផូរតផវ ញ្ឈើ  ញ្លចើ ន 

ញ្ក្ើែញ្ទ្ធសអំពីអប ក្លសុក្ វិោរតដលញ្រលែូវការចុះចូលញ្លចើ ន ៗ 

រឹក្ក្ងញ្ោយញ្ភញ ៀវ វិោរតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុងលក្ុងញ្លចើ ន 

លបទ្ះវិសភាគ្នរមយណ៍ វិោរតដលអាលស័យញ្ៅតក្ផរនលពញ្ឈើ  

និងតក្ផរតលស ញ្លចើ នក្ងឝល់ញ្ោយញ្រខ្ចីរបស់ ឬញ្ផញើ របស់ វិោរ 

តដលមានបុរគលខុ្សតបបគ្នប  លំបាក្ញ្ោយការរាប់អានមាេ ងៗ 

វិោរតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុងបចច នថ លគ្នម មនុសសអប ក្លសុក្ 

មិនសូវលជះថាវ ក្ប ុងពុទ្ធន ទិ្រុណ វិោរតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុង 

ចញ្នាវ ះននលពំតដន ញ្លចើ នលំបាក្ញ្ោយអាជាញ របស់ញ្សឋ ច(១) 

វិោរតដលមានអមនុសសេួងតេង ញ្លចើ នលំបាក្ញ្ោយ 

    ១- មៅងក្សៅចខាងអាយក្រៀរលញ្ចូលមរខាងអាយ មៅងក្សៅចខាង យក្រៀរលញ្ចូលក្ៅខាង យ 
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-៤២- 

អមនុសសញ្បៀែញ្បៀន វិោរតដលរក្ញ្ោក្ជាក្ណាណមិែថ  

មិនបាន មានញ្ទ្ធសធំជាងញ្របំផុែ ញ្លោះមិនមានបុរគល 

ជាទី្ញ្គ្នរពនិងសាក្សួរញ្សចក្ឋី តដលលជាលញ្លៅ  ។ 

 អននុរូបវិោរទ្ធំង ១៨ ញ្នះមានញ្ទ្ធសដូចអធិបាយមក្ 

ញ្េើយ ញ្េែុញ្នាះ លពះញ្យារីមិនរួរញ្ៅអាលស័យញ្ ើយ 

ញ្លោះជាសលែូវដល់សមាធិភាវនា តែថា ញ្បើ លពះញ្យារីអង់ 

អាចនឹងរក្ាអារមយណ៍ឲរផុែចាក្ញ្ទ្ធសទ្ធំងញ្នាះបាន ក៏្រួរ 

ញ្ៅអាលស័យបាន  ។ 

វហិារ្ដែលសដគួរ្ែល់សមាធិភាវនា 

 លែង់តដលថា លែូវញ្ៅក្ប ុងវិោរតដលសមរួរដល់សមាធិ- 

ភាវនា ញ្ែើ វិោរញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 វិោរតដលសមរួរដល់សមាធិភាវនាញ្នាះ លបក្បញ្ោយ 

អងគ  ៥  លបការរឺ៖ 

 ១- មិនឆ្ងង យជាងក្នវះគ្នវុែ មិនជិែជាង ៥០០ ជួរធប ូអំពីទី្ 

ញ្គ្នចរ  ញ្េើយ្យញ្ៅ្យមក្។ 

 ២-    ញ្ពលនែង មិនលច ូក្លច ំញ្ោយមោជន     ញ្ពលយប់ 
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-៤៣- 

សាង ែ់មិនមានឮសូរសំញ្ ងមោជនលបជុើជតជក្គ្នប សពឝកាល  ។ 

 ៣- មិនមានសមពសស រញ្បាម មូស ខ្រល់ ក្ញ្ដឋ នែង និង 

ពស់ែូច   ពស់ធំ  ។ 

 ៤- មិនលំបាក្ញ្ោយបចច័យទ្ធំង ៤ មានចីវរបផចច័យជាញ្ដើម 

 ៥- មានញ្ោក្ជាពេូសូែញ្ចះចំាបរិយែថិ  លទ្លទ្ង់ធម៌ 

លទ្លទ្ង់វិន័យ លទ្លទ្ង់មាែិកា អាចនឹងចូលញ្ៅសាក្សួរ លែង់ 

ក្តនវងតដលកំ្បាំង ក្តនវងតដលសងស័យបានញ្ោយ្យ ។ 

 លពះញ្យារីជាអប ក្ចញ្លមើននូវសមាធិភាវនា រួរញ្ៅក្ប ុងវិោរ 

តបបញ្នះចុះ  ។ 

បលិងោធតូចៗ  និរវធីិផ្ដេ ច់បរ់ 
 លែង់តដលថា លែូវផ្ចាឋ ច់បង់នូវបលិញ្ោធែូចៗ (ក្ងឝល់ 

បនាធ ប់បនសំ) ញ្នាះញ្ែើ បលិញ្ោធអឝី ខ្វះ?  -លែូវផ្ចាឋ ច់បង់ដូចញ្មឋច? 

 បលិញ្ោធែូចៗ ញ្នាះរឺ សក់្តវង ញ្រាមតវង លក្ចក្តវង 

ចីវរចាស់លគំ្នលគ្នឬញ្ៅេយង បាលែមានមនធិល តលរតំាងជាញ្ដើម 

មិនសាឡ ែ  ។ 

 វិធីផ្ចាឋ ច់បង់នូវបលិញ្ោធទ្ធំងញ្នាះដូចញ្នះរឺ     សក់្     ញ្រាម 
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-៤៤- 

លក្ចក្តវងលែូវញ្ការកាែ់ញ្ចញ ចីវរចាស់លគំ្នលគ្នឬញ្ៅេយង លែូវ 

ប៉ះជុលោងលជលក់្ឲរញ្េើយ បាលែមានមនធិលលែូវដុែញ្ចញ 

តលរតំាងជាញ្ដើមមិនសាឡ ែលែូវជលមះញ្ចញឲរញ្េើយជាញ្លសច ។ 

វធីិងរ្ៀនយរនូវរដមដ្ឋា ន  ចប់ 

វធិីចទ្ប្រីនក្នុ ខក្រមដ្ឋា ន  ៤០ 
រសិណ  ១០ 

បឋវកី្សិណ 

 លែង់តដលថាចញ្លមើននូវក្មយោឌ ន ឲរលែឹមលែូវតាមរញ្បៀប 

ននវិធីចញ្លមើនឲរសពឝលរប់ញ្នាះ ញ្ែើ វិធីចញ្លមើនតដលលែឹមលែូវញ្នាះ 

ដូចញ្មឋចខ្វះ? 

 ក៏្ឯវិធីចញ្លមើននូវក្មយោឌ នញ្នះ ជាញ្សចក្ឋី ពិសាឋ រលជាលញ្លៅ 

ញ្ពក្ណ្ដស់ ញ្េែុញ្នាះរបផីដឹងតាមលំអានតដលនឹងញ្ោល 

ែញ្ៅជាលំោប់ញ្នះចុះ  ។ 

 ក្ប ុងក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ នឹងពណ៌នានូវវិធីចញ្លមើនក្ប ុងក្សិណ 

ទ្ធំង ១០ ជាមុន តែមុនដមផូងនឹងសូមពណ៌នាអំពីបឋវី- 

ក្សិណញ្រៀងជាលំោប់ែញ្ៅ  ។ 
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-៤៥- 

 លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែតដលជាអាទិ្ក្មយិក្ កាលញ្បើ  

មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្និមិែថក្ប ុងបឋវីក្សិណ របផីយក្ 

ដីមក្ញ្ធឝើជាវង់ក្សិណទុ្ក្ជាមុន(១)  ឯវិធីតដលនឹងញ្ធឝើ នូវវង់ 

ក្សិណញ្នាះមាន ២ យ៉ាងរឺ យក្ញ្ឈើមក្ចងតខ្ឝងទុ្ក្ជា ៤ 

លជុង យក្កំ្ណ្ដែ់សំពែ់ កំ្ណ្ដែ់តសផក្ ឬកំ្ណ្ដែ់ក្ញ្នធល 

មក្ចងោសភាជ ប់ឲរតណនអំពីខាងញ្លើ  ញ្េើយយក្ដីសឡិ ែមាន 

ពណ៌លក្េមដូចលពះអរុណ មិនមានោយញ្ោយពណ៌ញ្ខ្ៀវ 

ជាញ្ដើម មក្ោបអំពីខាងញ្លើ ញ្ធឝើ ឲរមានវង់មូលទំ្េំកាែ់ 

ទ្ទឹ្ង ១ ចំអាម ៤ ធាប ប់ ឬធំជាងញ្នះញ្ៅក្ឋី  តាមសមរួរដល់ 

ចរិែ ដុះខាែ់ឲរសាឡ ែញ្សយើ ដូចនផធសគ រកំុ្ឲរមានសលមាម ឫស 

ញ្ៅយ  ឬដុើលរួសនិងដីខ្ាច់ជាញ្ដើមញ្ៅោយ ំ ដល់ញ្ពលចញ្លមើន 

ញ្ទ្ើ បនាំយក្ញ្ៅតែមឋងក៏្បាន ពុំញ្នាះនឹងញ្បាះជាបញ្ គ្ ល ៤ 

ញ្ៅលែង់ក្តនវងតដលសាង ែ់ មានលជុងញក្វិោរជាញ្ដើមញ្េើយ 

យក្កំ្ណ្ដែ់សំពែ់ កំ្ណ្ដែ់តសផក្ ឬកំ្ណ្ដែ់ក្ញ្នធលញ្ៅចងរឹែ 

 ១- ប្ លក្តូ្វក្ំាើវង់រសណិទ្ុរយ៉ា ងក្នេះ ចំក្ពាេះប្ត្ក្ពេះក្យគបី្ លជាអាទ្ិរមមិរមា៉ាង 

ក្លើក្ពេះក្យគីប្ លមានអ្ និហីារធ្លែ ល់សនសទំ្ុរមរក្ោរសមែឹងក្មើលប្ត្មណឌ លននោនជាក្ ើម 

ល៉ាុក្ណ្ដណ េះ  រ៏អាចនឹងញុងំឧគគហនិមិត្តឲ្យក្រើត្ក្ ើងបានរហូត្ លអ់្លប ្ន  ។ 

45



-៤៦- 

អំពីខាងញ្លើ  យក្ដីសឡិ ែមក្ោបញ្ធឝើជាវង់ក្សិណែមកល់ទុ្ក្ 

ជាប់ជានិចចក្ប ុងទី្ញ្នាះក៏្បាន ញ្េើយលែូវមានតំាង ១ មានញ្ជើង 

ក្មភស់ ១ ចំអាម ៤ ធាប ប់សលមាប់អងគុយចញ្លមើន ដល់ញ្ពលតដល 

បានបញ្នាធ បង់នូវញ្សចក្ឋី លសវឹងក្ប ុងភែថ  ញ្ោយលសួលញ្េើយ 

លែូវនាំយក្វង់ក្សិណញ្នាះញ្ៅកាន់ទី្តដលកំ្បាំង ែមក ល់ទុ្ក្ 

អំពីខាងមុខ្ចមាង យ ២ េែទ  ១ ចំអាម ញ្រៀបចំលកាលតំាងឲរលឡ  

ញ្ ើងអងគុយពែ់តភប នែលមង់កាយលបុងសាយ រែីឲរលសួល ញ្េើយ 

ពិចារណ្ដនូវញ្ទ្ធសរបស់កិ្ញ្លសកាមនិងវែទ ុកាម ឲរញ្ ើញ  

ថាមានញ្សចក្ឋី ញ្លែក្អរមានលបមាណែិច មានទុ្ក្េញ្ទ្ធស 

ចញ្ងឡៀែចងឡល់ញ្លចើ ន មិនរួរឲរញ្លែក្អរដូចជារាងឆឡឹ ង តែង 

ដុែឲរញ្ដឋ លក្ោយ ញ្រាលរាលដូចរប់ញ្ភវើ ងញ្ធឝើ ញ្ោយញ្ៅយ ជា 

ញ្ដើម ញ្េើយញុាំងញ្សចក្ឋី លបាថាប ក្ប ុង្នឲរញ្ក្ើែញ្ ើងលពមថា 

“បដិបទ្ធញ្នះជាញ្លរឿងរោស់ញ្ចញចាក្កាមបាន ជាឧបាយ 

ឲរក្នវងបង់នូវទុ្ក្េទ្ធំងពួងបាន” ញ្េើយលែូវរឭក្ដល់ពុទ្ធន ទិ្- 

រុណ ឲរញ្ក្ើែបីែិនិងបាញ្មាជជ (១)ជាមុន ញ្េើយលែូវមានញ្សចក្ឋី  

១- ក្សចរៅអី្ណំរប្ លក្រើត្ការក្ ើងក្ៅថា “លីតិ្” ប្ លក្ៅទ្ន់ក្សទើរក្ៅថា “បាក្មាជជ” ។ 

46



-៤៧- 

ញ្គ្នរព លែូវសងឃឹមចំញ្ោះញ្សចក្ឋី លបែិបែថិ របស់ខ្វួនថា “ញ្នះជា 

ដើញ្ណើ រតដលលពះពុទ្ន លពះបញ្ចចក្ពុទ្ន  និងលពះអរិយសាវក្រាល់ 

លពះអងគតែងលបែិបែថិ មក្ញ្េើយ អញមុខ្ជានឹងបាននូវចំតណក្ 

ននញ្សចក្ឋីសុខ្ក្ប ុងវិញ្វក្ ញ្ោយញ្សចក្ឋី លបែិបែថិ ញ្នះមិនខាន 

ញ្ ើយ” ញ្េើយលែូវញុាំងឧសាេ៍ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុងខ្ណៈញ្នាះ 

ញ្ទ្ើ បញ្បើក្តភប ក្ញ្ ើងឲរលយ មកំុ្ឲរែូចញ្ពក្ធំញ្ពក្ សមវឹ ងយក្  

និមិែថ របស់ក្សិណញ្នាះ តែមិនលែូវពិចារណ្ដពណ៌ មិនលែូវញ្ធឝើ  

ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវលក្េណៈរឹងឬទ្ន់ជាញ្ដើមញ្ ើយ លែូវទ្ធញលសាវ 

យក្ពណ៌មក្តផឡបទុ្ក្ជានិសស័យ ញ្េើយតំាងចិែថ ទុ្ក្ក្ប ុង 

បញ្ដែថិ ធម៌ តដលញ្ោក្សនយែញ្ៅថា “ដី” ញ្ោយមានធាែុដី 

ផាយញ្ ើងញ្លចើ នបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ញ្េើយលែូវកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

“បឋវី បឋវី ដីៗ” ដូញ្ចប ះ ញ្បើក្តភប ក្សមវឹ ងញ្មើលវង់ក្សិណមឋង 

ញ្ធយចតភប ក្នឹក្រំពឹងមឋង ដល់ ១ រយចប់ក្ឋី  ១ ោន់ចប់ក្ឋី  ដរាប 

ដល់ញ្បើក្តភប ក្ញ្ ើងញ្ ើញយ៉ាងណ្ដ ញ្ធយចញ្ៅវិញ ក៏្ញ្ ើញ 

យ៉ាងញ្នាះដតដល លែង់ញ្នះលែូវដឹងថា “ឧរគេនិមិែថ ញ្ក្ើែ 

ញ្ ើងញ្េើយ  ។ 
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-៤៨- 

 កាលញ្បើចញ្លមើនបានឧរគេនិមិែថ ដូញ្ចប ះញ្េើយ មិនលែូវញ្ៅ 

ក្ប ុងទី្ញ្នាះញ្ទ្ៀែញ្ ើយ របផីែយញ្ៅរក្ក្តនវងដនទ្និងចញ្លមើន 

ញ្ទ្ៀែ លែូវោក់្តសផក្ញ្ជើងនផធ មួយជាន់ កាន់ញ្ឈើ លចែ់ញ្ដើ រ 

ញ្ៅ ញ្ដើមផីរក្ាទុ្ក្នូវនិមិែថ ញ្នាះមិនឲរវិនាសញ្ៅវិញ (១) លុះ 

លែ ប់ដល់ទី្ញ្សនាសនរបស់ខ្វួនញ្េើយ លែូវអងគុយឲរលសួល 

ញ្េើយ នឹក្ទ្ធញលសាវយក្ឧរគេនិមិែថ ញ្នាះមក្កំ្ណែ់ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថថា “បឋវី បឋវី ដីៗ” ដូចញ្ដើមដតដល ោែ់បងឝឹក្ចញ្លមើនឲរ 

វិញ្សសញ្ ើងញ្ទ្ៀែ កាលញ្បើ លពះញ្យារីកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  

ញ្រឿយៗ យ៉ាងញ្នះញ្េើយ នីវរណធម៌ទ្ធំង ៥ ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ 

កិ្ញ្លសក៏្សង ប់ញ្ៅជាលំោប់ ចិែថ របស់លពះញ្យារីញ្សាែ 

ក៏្ែមក ល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចារសមាធិ ខ្ណៈញ្នាះបដិភារនិមិែថ  

ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

១- ពារ់ប្សបរក្ជើងការពារមិនឲ្យល ែ មុត្ឬក្លឡារ់ំូលីជាក្ ើមប្ លជាក្ហត្ុឲ្យក្រើត្លលិក្ពាំ 

កាន់ក្ ើក្ចត្់សក្មាល់ការពារអ្នតរាយមានប្កកជាក្ ើម រនុងទ្ីក្នេះក្ោរក្ពាលថាក្ត្ូវពារ់ប្សបរ 

ក្ជើងនទទ១ជាន់ ប្ត្ថាក្លប្ហលជាក្ោរក្ពាលចំក្ពាេះមជឈិមក្លក្ទ្សក្ទ្ ឹង? ក្លើរនុងលចចនតក្លក្ទ្ស 

តាមលក្ទ្សលញ្ាត្តិពារ់បានរហូត្ ល់ ៤ ជាន់មិនជាអ្ាី ឬនឹងក្ៅជាំងន់ ឲំ្យក្រើត្លលិក្ពាំវិញ ។ 
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-៤៩- 

 ឧរគេនិមិែថ និងបដិភារនិមិែថ ញ្ផសងគ្នប ដូចញ្មឋច? 

 ក្ប ុងបឋវីក្សិណញ្នះ ឧរគេនិមិែថ  ញ្ៅមានោយលច ំ 

ញ្ោយពណ៌ញ្ខ្ៀវញ្លឿងជាញ្ដើម ឯបដិភារនិមិែថ ក៏្ោក់្ដូចជា 

ទ្មាវ យនូវឧរគេនិមិែថ ញ្ចញមក្ បរិសុទ្នលឡិ ែសុខុ្មមួយរយ 

រុណមួយោន់រុណ នលក្តលងញ្ ើងញ្ទ្ៀែ ឧបមាដូចជា 

មណឍ លននក្ញ្ចក់្ តដលញ្រេូែញ្ចញអំពីញ្លសាម ឬដូចជា 

សមផក្ននស័ងេ តដលជាងខាែ់យ៉ាងលឡ  ពុំញ្នាះដូចជា 

មណឍ លននលពះចគនធ  តដលញ្ទ្ើ បញ្ចញមក្អំពីចញ្នាវ ះពពក្ តែ 

ថាមិនមានពណ៌ មិនមានសណ្ដឌ នលទ្ង់លទ្ធយញ្ ើយ លំ - 

ោប់ញ្នាះ នីវរណធម៌ទ្ធំង ៥ ក្ឋី  កិ្ញ្លសទ្ធំងពួងក្ឋី  ក៏្ញ្លទ្ធម 

សាង ែ់បាែ់ញ្ៅ ចិែថ របស់លពះញ្យារីញ្សាែ ក៏្ែមក ល់ញ្ៅមាំញ្ោយ 

ឧបចារសមាធិដតដល ញ្លោះញ្ៅជាកាមាវចរ អងគ្ន 

ទ្ធំង ៥ មិនទ្ធន់ញ្ក្ើែញ្ ើងមានក្មាវ ំង តែញ្បើ លពះញ្យារីពុំបាន 

លះបង់នូវលំោប់ននវិធីចញ្លមើន ក៏្នឹងបានសញ្លមចដល់អបផនា- 

្នទ្ធំងចែុក្ក ន័យនិងបញ្ចក្ក ន័យ ញ្លោះញ្េែុញ្នាះ ញ្បើ  

លពះញ្យារីចញ្លមើនបាននូវបដិភារនិមិែថ      មានសភាពដូចញ្ោល 
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-៥០- 

មក្យ៉ាងញ្នះញ្េើយ តែមិនទ្ធន់ដល់នូវអបផនា្នក្ប ុងខ្ណៈ 

ញ្នាះ ក៏្របផីរក្ានូវបដិភារនិមិែថ ញ្នាះទុ្ក្ មិនរបផីឲរវិនាសញ្ៅ 

វិញញ្ ើយ ញ្លោះក្លមនឹងចញ្លមើនឲរញ្ក្ើែញ្ ើងវិញញ្ពក្ណ្ដស់ ។ 

រក្េណ្ដវិធី 

 ក៏្វិធីតដលមិនរក្ាទុ្ក្នូវបដិភារនិមិែថ ញ្នាះ លែូវញ្វៀរបង់ 

នូវញ្េែុតដលមិនជាទី្សបាយ ៧ យ៉ាង ញ្េើយលែូវញ្សពនូវ 

ញ្េែុតដលជាទី្សបាយ ៧ យ៉ាង ។ 

 ញ្េែុតដលមិនជាទី្សបាយ ៧ យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- អាវាញ្សា អាវាសតដលនិមិែថ មិនទ្ធន់ញ្ក្ើែ 

និងមិនញ្ក្ើែញ្ ើង និមិែថ តដលញ្ក្ើែញ្ ើងញ្េើយ ក៏្វិនាស 

បាែ់ញ្ៅវិញជាញ្ដើម  ។ 

 ២- ញ្គ្នចញ្រា ទី្ញ្គ្នចរតដលឆ្ងង យញ្ពក្ ជិែញ្ពក្(១) 

លំបាក្ញ្ោយភិកាេ   ។ 

 ៣- ភសសំ ោក្រតដលញ្រាយរាយ រាប់បញ្ចូលក្ប ុង 

ែិរចាឆ នក្ថា   ៣២  ។ 

 ១- ទ្ីក្ោចរប្ លឆ្ងង យជាង ឬជិត្ជាង ១ ក្ក្កាសរនែេះ គឺ ១ ពាន់ជួរំនូ។ 
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-៥១- 

 ៤- បុរគ ញ្ោ បុរគលតដលជាអបក្សង ួនកាយញ្ោយ ភតែ 

ខាងសីុ   ញ្លចើ នញ្ោលនូវែិរចាឆ នក្ថា   ។ 

 ៥- ញ្ភាជនំ ញ្ភាជនតដលបរិញ្ភារចូលញ្ៅនាំឲរមិន 

លសួលខ្វួន  ែមក ល់ចិែថ ឲរមាំមិនបាន  ។ 

 ៦- ឧែុ រដូវតដលញ្ដឋ ណ្ដស់ ឬលែជាក់្ណ្ដស់ 

ែមកល់ចិែថ ឲរមាំមិនបាន  ។ 

 ៧- ឥរិយាបញ្ថា ឥរិយាបែតដលមិនលែូវទំ្នង ែមក ល់ 

ចិែថ ឲរមាំមិនបាន  ។ 

 ឯញ្េែុតដលជាទី្សបាយ ៧ យ៉ាងញ្នាះ លគ្នន់តែផធ ុយមក្ 

នឹងញ្េែុតដលមិនជាទី្សបាយទ្ធំង ៧ យ៉ាងញ្នះ ញ្េើយ 

និងលែង់ទី្ ៣ ញ្ោក្សំញ្ៅយក្ោក្រតដលរាប់បញ្ចូលក្ប ុង 

ក្ថាវែទ ុ  ១០  យ៉ាងបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង   ។ 

 កាលញ្បើ  លពះញ្យារីញ្វៀរបង់នូវញ្េែុតដលមិនជាទី្សបាយ 

ញ្សពនូវញ្េែុតដលជាទី្សបាយ ដូចញ្ោលមក្ញ្នះ ញ្េើយ 

ញ្សពនូវបដិភារនិមិែថ ញ្នាះញ្រឿយៗ ញ្ ើងញ្ៅ ជួនកាលក៏្ 

អបផនាចិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 
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-៥២- 

អបបនាងកាសលលវធិី 
 ញ្បើ លពះញ្យារី ញ្វៀរបង់នូវញ្េែុតដលមិនជាទី្សបាយ 

ញ្េើយញ្សពនូវញ្េែុតដលជាទី្សបាយ យ៉ាងញ្នះញ្េើយ 

អបផនាចិែថ  ញ្ៅតែមិនទ្ធន់ញ្ក្ើែញ្ ើង ក៏្របផីញុាំងអបផនា- 

ញ្កាសលវ វិធី រឺវិធីតដលឆ្ងវ សក្ប ុងអបផនាឲរសញ្លមចញ្ោយ 

អាការ  ១០  យ៉ាងែញ្ៅញ្ទ្ៀែ  ។ 

 អបផនាញ្កាសលវ វិធី  ១០  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- វែទ ុវិសទ្កិ្រិយា ញ្ធឝើ វែទ ុទ្ធំងខាងក្ប ុងខាងញ្លដឲរ 

លស ះលស ូន មានញ្ការសក់្ និងកាែ់លក្ចក្ជាញ្ដើម  ។ 

 ២- ឥគនធិយសមែថបដិបាទ្នំ លបមំុសននិ គនធិយនិងបញ្ដិ - 

គនធិយឲរមានក្មាវ ំងញ្សយើ គ្នប  សមាធិគនធិយនិងវីរិយិគនធិយឲរមាន 

ក្មាវ ំងញ្សយើ គ្នប    ឯសែិគនធិយលែូវឲរមានក្មាវ ំងលរប់អញ្នវើ   ។ 

 ៣- និមិែថ ញ្កាសលវំ  ភាពជាអបក្ឆ្ងវ សក្ប ុងវិធីចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ និងរក្ាទុ្ក្នូវនិមិែថ តដលបានញ្ក្ើែញ្ ើងញ្េើយ មិនឲរ 

វិនាសញ្ៅវិញ  ។ 

 ៤-      សមញ្យ ចិែថំ  បរគណ្ដហ ែិ        ផគ ងចិែថ ញ្ ើងក្ប ុងសម័យ 
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-៥៣- 

តដលរួរ រឺចញ្លមើននូវធមយ វិចយសញ្មាភ ជឈងគ វីរិយសញ្មាភ ជឈងគ  

និងបីែិសញ្មាភ ជឈងគក្ប ុងសម័យតដលចិែថ កំ្ពុងរួញរា  ។ 

 ៥- សមញ្យ ចិែថំ  និរគណ្ដហ ែិ ផធញ់ចិែថ ទុ្ក្ក្ប ុងសម័យ 

តដលរួរ រឺចញ្លមើននូវបសសទ្និសញ្មាភ ជឈងគ សមាធិសញ្មាភ ជឈងគ  

និងឧញ្បកាេ សញ្មាភ ជឈងគក្ប ុងសម័យតដលចិែថ កំ្ពុងរាយមាយ   ។ 

 ៦- សមញ្យ ចិែថំ  សមផេំញ្សែិ ក្មាវ ចិែថ ក្ប ុងសម័យ 

តដលរួរ រឺញុាំងចិែថ ឲរសវ ុែញ្ោយពិចារណ្ដនូវសំញ្វរវែទ ុ ៨ 

យ៉ាង   ឬឲរលជះថាវ ញ្ោយរឭក្ដល់ពុទ្ធន ទិ្រុណ  ។ 

 ៧- សមញ្យ ចិែថំ  អជឈុញ្បក្េែិ ទ្ប់ចិែថ ែលមង់ទុ្ក្ក្ប ុង 

សម័យតដលរួរ រឺមិនខ្ឝល់ខាឝ យនិងផគងញ្ ើងផធញ់ចុះ ឬក្មាវ  

ញ្ ើងក្ប ុងសម័យតដលចិែថ លបលពឹែថ ញ្ៅញ្សយើ លែង់ តាមវិែីរបស់ 

សមែៈញ្េើយ  ។ 

 ៨- អសមាេិែបុរគលបរិវជជនា ញ្វៀរបង់នូវបុរគលតដល 

មានចិែថ មិនែមក ល់មាំ   ខ្ឝល់ខាឝ យតែក្ប ុងកិ្ចចការញ្ោយញ្លចើ ន  ។ 

 ៩- សមាេិែបុរគលញ្សវនា ញ្សពរប់នូវបុរគលតដល 

មានចិែថែមក ល់មាំរឺញ្ោក្អប ក្បាននូវសមាធិចិែថ    ។ 

53



-៥៤- 

 ១០- ែទ្ធិមុែថតា ភាពជាអបក្មានចិែថយាងចុះស៊ប់ 

ក្ប ុងសមាធិញ្នាះ  ។ 

 កាលញ្បើ លពះញ្យារី បានញុាំងអបផនាញ្កាសលវ វិធី ឲរ 

សញ្លមចញ្ោយអាការ ១០ យ៉ាង ដូចពណ៌នាមក្ញ្នះញ្េើយ 

អបផនាចិែថ ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើងញ្រៀងជាលំោប់ ដរាបដល់ ចែុក្ក - 

ជាននិងបញ្ចក្ជាន (ដើញ្ណើ រតដល្នញ្ក្ើែញ្ ើងយ៉ាងដូច 

ញ្មឋចញ្នាះនឹងមានអធិបាយញ្ៅខាងមុខ្)  ។ 

អាទ្ោក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងអាញ្បាក្សិណ របផីលែងយក្ទឹ្ក្ញ្ភវ ៀងតដលញ្ទ្ើ ប 

ធាវ ក់្ចុះមក្អំពីអាកាសមិនទ្ធន់ដល់តផនដី ឬទឹ្ក្ឯញ្ទ្ៀែក៏្បាន 

ឲរតែថាវ  មានសភាពដូញ្ចាប ះ យក្សមភ ែ់លែងឲរសាឡ ែោក់្ក្ប ុង 

បាលែ ឬកុ្នធីជាញ្ដើម វាល់ឲរញ្ពញញ្សយើ លែឹមមាែ់ នាំយក្ញ្ៅ 

ែមកល់ទុ្ក្ជាក្សិណ(១)ក្ប ុងទី្តដលសាង ែ់  ញ្ ើងអងគុយញ្លើ តំាង 

 ១-  វិំីប្ លក្ត្ូវក្ំាើរសិណយ៉ា ងក្នេះ ចំក្ពាេះប្ត្ក្ពេះក្យគបី្ លជាអាទ្ិរមមរិមា៉ាង ក្លើ 

ក្ពេះក្យគីប្ លមានលុណយមានអ្ ិនីហារ ធ្លែ ល់ចក្ក្មើនរនុងរសិណក្នេះមរអ្ំពីអ្ត្ីត្ជាត្ិ ក្ោរ 

ក្ោន់ប្ត្សមែងឹក្មើលទ្ឹររនុងក្សេះ ឬសមុក្ទ្ជាក្ ើម រ៏អាចញុងំនិមតិ្តឲ្យក្រើត្ក្ ើងបាន ។ 

54



-៥៥- 

ញ្បើក្តភប ក្សមវឹ ងញ្មើលយក្និមិែថ  តែមិនលែូវពិចារណ្ដពណ៌ មិន 

លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវលក្េណៈតដលរាវជាញ្ដើមញ្ ើយ លែូវតំាង  

ចិែថ ទុ្ក្តែក្ប ុងបញ្ដែថិ ធម៌ រឺោក្រតដលញ្ោក្សនយែញ្ៅថា 

“ទឹ្ក្” ញ្ោយមានធាែុទឹ្ក្ផាយញ្ ើងញ្លចើ នបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ញ្េើយ 

លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “អាញ្បា អាញ្បា ទឹ្ក្ៗ” 

ដូញ្ចប ះរេូែដល់ឧរគេនិមិែថ  និងបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ ក្ប ុងអាញ្បាក្សិណញ្នះ តំាងញ្ ើងលបាក្ដ 

ោក់្ដូចជាញ័ររំជួយ ញ្បើ ទឹ្ក្តដលយក្មក្ញ្ធឝើជាក្សិណញ្នាះ 

មានលច ំញ្ោយញ្ផរញ្ោយរលក្ឬពពុះ ក៏្លបាក្ដញ្ ើងដូញ្ចាប ះ 

ឯបដិភារនិមិែថ លទ្ង់ដូចជាផាយខ្ភុរលោចញ្ ើងលបាក្ដ ោក់្ 

ដូចជាផវិ ែជាវិការននតក្វមណី តដលញ្រែមកល់ទុ្ក្ឰដ៏អាកាស 

ពុំញ្នាះ លបាក្ដោក់្ដូចជាមណឍ លននក្ញ្ចក់្ ជាវិការនន 

តក្វមណី(១) ។ 

ទ្េទ្ោក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែមានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើន 

យក្និមិែថ   ក្ប ុងញ្ែញ្ជាក្សិណ  របផីយក្ឧសលគ្នក់្តដលខ្វឹម ។  

 ១-  វិំីប្ លសល់អ្ំពីក្នេះ ូចរនុងលឋវីរសិណ។ 
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-៥៦- 

មក្ពុះោលនែងឲរសង ួែ ចងញ្ធឝើជាបាច់ៗ ឲរមូលៗ ដល់ញ្ពល 

តដលលែូវការនឹងចញ្លមើន របផីនាំយក្ញ្ៅកាន់ទី្ឱកាសតដល 

សាង ែ់ ដុែឲរមានជាអណ្ដឋ ែញ្ ើង រួចយក្កំ្ណ្ដែ់ក្ញ្នធល 

ក៏្បាន កំ្ណ្ដែ់តសផក្ក៏្បាន កំ្ណ្ដែ់សំពែ់ក៏្បាន ណ្ដមួយ 

មក្ញ្ចាះញ្ធឝើជាលបញ្ោងឲរមានវង់មូល ទំ្េំទ្ទឹ្ង ១ ចំអាម 

៤ ធាប ប់(១) ញ្េើយយក្ញ្ៅោក់្បាំងអំពីខាងមុខ្ឲរញ្មើលញ្ៅ 

ញ្ ើញតែអណ្ដឋ ែញ្ភវើ ង តដលឆ្ងបញ្ ើងលែង់ចញ្នាវ ះលបញ្ោង 

ញ្នាះ ញ្េើយតំាងអងគុយញ្បើក្តភប ក្សមវឹ ង យក្និមិែថ លែង់ 

ក្ណ្ដឋ លអណ្ដឋ ែញ្ភវើ ងញ្នាះ មិនលែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវញ្ៅយ  ឬឧស 

ខាងញ្លកាមនិងសំណំុតផសងខាងញ្លើ  មិនលែូវពិចារណ្ដពណ៌ មិន 

លែូវកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ   នូវលក្េណៈតដលញ្ដឋ ញ្នាះញ្ ើយ 

របផីទ្ធញលសាវយក្ពណ៌មក្តផឡបញ្ធឝើជានិសស័យ ញ្េើយតំាង 

ចិែថ ទុ្ក្តែក្ប ុងបញ្ដែថិ ធម៌ រឺោក្រតដលញ្ោក្សនយែញ្ៅថា 

“ញ្ភវើ ង” ញ្ោយមានធាែុញ្ភវើ ងផាយញ្ ើងញ្លចើនបុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ញ្េើយ 

 ១-  វិំីក្ំាើរសណិប្លលក្នេះ សក្មាល់ក្ពេះក្យគីជាអាទ្ិរមមិរ ក្លើក្ពេះក្យគអី្នរមាន 

អ្ ិនីហារ សមែឹងក្មើលប្ត្អ្ណ្ដៅ ត្ក្លទ្ីល  ឬក្ ែើងរនុងចក្រានក នជាក្ ើមរ៏បាន  ។ 
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-៥៧- 

តំាងកំ្ណែ់បរិក្មយ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “ញ្ែញ្ជា ញ្ែញ្ជា ញ្ភវើ ងៗ” 

ដូញ្ចប ះ ជួនកាលញ្បើក្តភប ក្សមវឹ ងញ្មើល ជួនកាលញ្ធយចតភប ក្ 

នឹក្រំពឹង ដរាបដល់ឧរគេនិមិែថ  និងបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង ។  

 ឧរគេនិមិែថ ក្ប ុងញ្ែញ្ជាក្សិណញ្នះ លបាក្ដោក់្ដូចជា 

អណ្ដឋ ែញ្ភវើ ងោច់ៗ ធាវ ក់្ចុះមក្ ញ្បើក្សិណញ្នាះមានអងកែ់ដុើ  

រញ្ងើក្ ញ្ផះ ឬតផសង ក៏្លបាក្ដញ្ ើងយ៉ាងញ្នាះ ឯបដិភារ- 

និមិែថ  តំាងញ្ៅនឹងែក ល់ឥែមានក្ញ្លមើក្ ោក់្ដូចជាកំ្ណ្ដែ់ 

សំពែ់ក្មភលមានពណ៌លក្េម តដលញ្រែមកល់ទុ្ក្ឰដ៏អាកាស 

ឬោក់្ដូចជាផវិ ែជាវិការននមាស ពុំញ្នាះោក់្ដូចជាសសរ 

មាស   តដលញ្រញ្លើ ក្បញ្ឈរញ្ ើងឰដ៏អាកាស  ។ 

វាទ្ោក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹង 

ចញ្លមើនយក្និមិែថក្ប ុងវាញ្យាក្សិណ របផីកំ្ណែ់ចុងអំញ្ៅក្ឋី  ចុង 

ឫសសីក្ឋី  តដលញ្សយើ លែឹមក្ាល ឬសក់្របស់មនុសសក្ឋី  តដល 

ញ្មើលញ្ៅញ្ ើញខ្រល់បក់្មក្លែូវរំញ្ភើយៗ ពុំញ្នាះលែូវអងគុយ 

ញ្ៅលែង់ចញ្នាវ ះបងឡួច     ឬលែង់លបញ្ោងជញជ ំង     កាលញ្បើខ្រល់ 
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-៥៨- 

ផ្ចាែ់ចូលមក្ោល់លែូវកាយបញ្ទ្សលែង់ណ្ដ របផីលបុងសាយ រែី  

ទុ្ក្ថា ខ្រល់បក់្មក្លែូវលែង់ញ្នះ ញ្េើយបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថថា “វាញ្យា វាញ្យា ខ្រល់ៗ” ដូញ្ចប ះ ដរាបដល់ 

ឧរគេនិមិែថ និងបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

 ក្ប ុងវាញ្យាក្សិណញ្នះ ឧរគេនិមិែថ លបាក្ដញ្ ើងលទ្ង់ 

ញ័រ ោក់្ដូចជាសំណំុចំោយននបាយាស តដលញ្ទ្ើ ប 

នឹងោក់្ចុះមក្អំពីចគ ក្ ន ឯបដិភារនិមិែថ  សង ប់ឥែមាន 

ក្ញ្លមើក្ញ្ ើយ   ។ 

នីលក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងនីលក្សិណ របផីយក្ផ្ចាក ញ្ឈើតដលមានពណ៌ញ្ខ្ៀវ 

មក្ោក់្ឲរញ្ពញក្ប ុងលបអប់ជាញ្ដើម ញ្ធឝើ ឲរញ្ពញញ្សយើ លែឹម 

ក្ណ្ដឋ ប់មាែ់ ញ្េើយចងឲរញ្សយើ ដូចជានផធសគ រ ពុំញ្នាះនឹងយក្វែទ ុ 

អឝី ក៏្បានឲរតែមានពណ៌ញ្ខ្ៀវ ញ្ទ្ធះនឹងយក្ញ្ៅញ្សៀែទុ្ក្ញ្ៅ 

ជញជ ំងជាញ្ដើម ញ្ធឝើជាក្សិណក៏្បាន កំុ្ឲរតែោយ ំ 

ញ្ោយពណ៌ឯញ្ទ្ៀែញ្ផសងៗ          ញ្េើយបរិក្មយ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 
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-៥៩- 

“នីលំ នីលំ ញ្ខ្ៀវៗ” ដូញ្ចប ះ ដរាបដល់ឧរគេនិមិែថ  និង 

បដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង ។ 

 ក្ប ុងនីលក្សិណញ្នះឧរគេនិមិែថ  តំាងញ្ ើងលបាក្ដ 

ញ្ៅមានទ្លមង់ញ្ក្សរ ទ្ងនិងចញ្នាវ ះននលែបក្ជាញ្ដើម ឯបដិ- 

ភារនិមិែថ  លបាក្ដោក់្ដូចជាផវិ ែជាវិការននតក្វមណីមាន 

ពណ៌ញ្ខ្ៀវញ្លចញ្ចញមក្អំពីមណឍ លននក្សិណ ញ្ៅតំាងញ្ៅ 

ឰដ៏អាកាស   ។ 

បីេក្សិណ-ទ្ោហិេក្សិណ-ឱទាេក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងបីែក្សិណក្ឋី  ញ្ោេិែក្សិណក្ឋី  ឱទ្ធែក្សិណក្ឋី  

របផីយក្ផ្ចាក ញ្ឈើជាញ្ដើមមក្ញ្ធឝើជាមណឍ លក្សិណ ដូចន័យ 

តដលញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុងនីលក្សិណ តបវក្គ្នប តែពណ៌ រឺបីែ- 

ក្សិណពណ៌ញ្លឿង ញ្ោេិែក្សិណពណ៌លក្េម ឱទ្ធែ- 

ក្សិណពណ៌ស ញ្េើយលែូវបរិក្មយ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថតាមញ្ យ្ ះ 

របស់ក្សិណញ្នាះៗ ថា “បីែកំ្ បីែកំ្ ញ្លឿងៗ, ញ្ោេិែកំ្ 

ញ្ោេិែកំ្  លក្េមៗ   ឱទ្ធែំ   ឱទ្ធែំ  សៗ   ដូញ្ចប ះ  ដរាបដល់ 
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-៦០- 

ឧរគេនិមិែថ និងបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង សូមផីនិមិែថទ្ធំង ២ 

យ៉ាងញ្នះញ្ទ្ៀែក៏្ដូចគ្នប នឹងនីលក្សិណ តបវក្គ្នប ខ្វះតែបដិភារ- 

និមិែថ  រឺក្ប ុងបីែក្សិណ បដិភារនិមិែថ តំាងញ្ ើងលបាក្ដដូច 

ផវិ ែជាវិការននតក្វមណីមានពណ៌ញ្លឿង ក្ប ុងញ្ោេិែក្សិណ 

ដូចផវិ ែជាវិការននតក្វមណីមានពណ៌លក្េម ឯក្ប ុងឱទ្ធែ- 

ក្សិណដូចផវិ ែជាវិការននតក្វមណីមានពណ៌ស   ។ 

អាទ្ោក្ក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងអាញ្ោក្ក្សិណ របផីកំ្ណែ់យក្ពនវឺ លពះអាទិ្ែរឬ 

លពះចគនធ  តដលចំាងឆវ ុះចូលញ្ៅតំាងញ្ៅជាមណឍ លឰដ៏ជញជ ំង 

ឬចំាងឆវ ុះតាមចញ្នាវ ះសំណំុសវឹ ក្ញ្ឈើ  មក្តំាងញ្ៅជាមណឍ លញ្លើ  

តផនដី ពុំញ្នាះរបផីយក្ក្ឡមមក្ញ្ចាះទ្មវ ុះឲរមានលបញ្ោងយ៉ាង 

មូល ឧជលបទី្បោក់្ចុះញ្ៅក្ប ុងញ្នាះលរបមាែ់ឲរជិែ នាំយក្ញ្ៅ 

ោក់្តបរមុខ្ផធ ប់ញ្ៅខាងជញជ ំង កាលញ្បើពនវឺ លបទី្បញ្នាះចំាង 

ឆវ ុះជាមណឍ លមូលជាប់ញ្ៅនឹងជញជ ំង ញ្េើយរបផីកំ្ណែ់ 

បរិក្មយ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “អាញ្ោញ្កា  អាញ្ោញ្កា  ពនវឺៗ” ដូញ្ចប ះ 
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-៦១- 

ដរាបដល់និមិែថទ្ធំងពីរញ្ក្ើែញ្ ើង  ។ 

 ក្ប ុងអាញ្ោក្ក្សិណញ្នះ ឧរគេនិមិែថ  ញ្ក្ើែញ្ ើង 

លបាក្ដដូចជាមណឍ លននពនវឺ  តដលតំាងញ្ ើងជាលបលក្ែីឰដ៏ 

ជញជ ំងឬញ្លើ តផនដីតាមទំ្នងននក្សិណ ឯបដិភារនិមិែថ  

លបាក្ដដូចជាពនវឺតំាងញ្ ើងជាដុើយ៉ាងលកាស់ ញ្េើយថាវ វិញ្សស 

ោក់្ដូចជាពនវឺ តដលផាយញ្ចញអំពីសរីរកាយ ននលពះមាន- 

លពះភារមានពាម  ១   ជាលបមាណ  ។ 

អាកាសក្សិណ 
 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងអាកាសក្សិណ របផីញ្ចាះជញជ ំងក៏្បាន កំ្ណ្ដែ់ 

តសផក្ ឬកំ្ណ្ដែ់ក្ញ្នធលជាញ្ដើមក៏្បាន ញ្ធឝើជាវង់ក្សិណ 

ឲរមានលបញ្ោងមូលទំ្េំទ្ទឹ្ង ១ ចំអាម ៤ ធាប ប់ ញ្េើយ 

សមវឹងយក្អាកាសតាមចញ្នាវ ះលបញ្ោងញ្នាះ មក្កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថថា “អាកាញ្សា អាកាញ្សា ទ្ញ្ទ្ៗ” ដូញ្ចប ះ ដរាប 

ដល់និមិែថទ្ធំងពីរញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

 ក្ប ុងអាកាសក្សិណញ្នះ            ឧរគេនិមិែថ តំាងញ្ ើងជាវង់ 
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-៦២- 

អាកាស ញ្ៅជាប់ញ្ោយទ្លមង់របស់ក្សិណ រឺលបាក្ដ 

ដូចជាចញ្នាវ ះលបញ្ោងរបស់ក្សិណ លពមទ្ធំងទី្បំផុែនន 

ជញជ ំងជាញ្ដើម តែញ្បើ លពះញ្យារីនឹងចញ្លមើនពលងីក្ឲរធំញ្ ើង 

ញ្ទ្ៀែពុំបាន ឯបដិភារនិមិែថតាំងញ្ ើងលបាក្ដដូចជាមណឍ ល 

ននអាកាស មិនមានទី្បំផុែរបស់ជញជ ំងជាញ្ដើមញ្ ើយ ញ្េើយ 

លពះញ្យារីនឹងចញ្លមើនពលងីក្ឲរធំញ្ ើងញ្ទ្ៀែក៏្ធំញ្ ើងបាន ។ 

ក្សិណ  ១០  ចប់ 

អសុភ្រដមដ្ឋា ន ១០ 

ឧទធុ មាេក្អសុេ 
 បនាធ ប់មក្អំពីក្សិណទ្ធំង ១០ នឹងពណ៌នានូវអសុភ- 

ក្មយោឌ នទ្ធំង ១០ ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ តែនឹងញ្ោលនូវឧទ្ន ុមាែក្- 

អសុភជាមុន  ។ 

 កាលញ្បើ លពះញ្យាគ្នវចរ មានលបាថាប ញ្ដើមផីនឹងចញ្លមើនយក្ 

និមិែថ ក្ប ុងឧទ្ន ុមាែក្អសុភ របផីចូលញ្ៅកាន់សំណ្ដក់្ក្លាណ- 

មិែថ ដូចន័យតដលញ្ោលមក្ក្ប ុងខាងញ្ដើម ញ្រៀនយក្នូវវិធីញ្ដើ រ 

ញ្ៅកាន់អសុភនិមិែថ    វិធីកំ្ណែ់នូវនិមិែថ ជិែខាង    វិធីកាន់យក្ 
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-៦៣- 

នូវនិមិែថ  វិធីពិចារណ្ដតាមផវ ូវតដលញ្ដើ រញ្ៅញ្ដើ រមក្ រេូែដល់ 

អបផនាវិធីជាទី្បំផុែ ញ្ចញញ្ៅញ្ៅក្ប ុងទី្ញ្សនាសនៈដ៏សមរួរ 

ដល់សមាធិភាវនាញ្េើយសនសឹមតសឝ ងរក្អសុភនិមិែថ និងចញ្លមើន ។ 

 លែង់តដលថា ញ្រៀនយក្នូវវិធីញ្ដើ រញ្ៅកាន់អសុភនិមិែថ  

ញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 លែូវញ្រៀនឲរដឹងថា មុនតដលនឹងញ្ដើ រញ្ៅកាន់ក្តនវងតដល 

រូបអសុភែមកល់ញ្ៅ លែូវលបាប់ដល់ញ្ោក្តដលជាសងឃញ្ែទ រជា 

មុនសនសឹមញ្ដើ រញ្ចញញ្ៅ មិនលែូវញ្ៅ ២ ឬ ៣ រូប លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថ នូវមូលក្មយោឌ នជានិចច  លែូវកាន់ញ្ឈើ លចែ់ញ្ដើ រញ្ៅ ញ្ដើមផី 

ការោរនូវអនថរាយមានតឆកជាញ្ដើម លែូវញ្ដើ រលបុងសាយ រែីសលងួម 

ឥគនធិយទ្ធំង ៦ លែូវកំ្ណែ់ឲរដឹងទិ្ស ដឹងទ្ធឝ រ ដឹងផវ ូវតដល 

ខ្វួនញ្ចញញ្ដើ រញ្ៅ លែូវឲរដឹងខាងញ្ឆឝ ងខាងសាឋ ំ ញ្ៅទី្ណ្ដមាន 

វែទ ុអឝី  មិនលែូវញ្ដើ រចូលញ្ៅកាន់អសុភអំពីខាងញ្លកាមខ្រល់ ។ 

 លែង់តដលថា ញ្រៀនយក្នូវវិធីកំ្ណែ់និមិែថ ជិែខាងញ្នាះ 

ដូចញ្មឋច ។ 

 លែូវញ្រៀនឲរដឹងថា  ញ្ពលតដលចូលញ្ៅដល់រូបអសុភញ្េើយ 
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-៦៤- 

មិនលែូវសមវឹ ងញ្មើលរូបអសុភជាដមផូងញ្ ើយ លែូវកំ្ណែ់រក្ 

ទិ្សតដលសមវឹ ងញ្មើលញ្ៅញ្ ើញអសុភលបាក្ដ លែូវឈរញ្ៅ 

ក្ប ុងទី្ជាចញ្នាវ ះមិនជាខាងញ្លកាមខ្រល់ខាងញ្លើ ខ្រល់ មិន 

ឆ្ងង យញ្ពក្ ជិែញ្ពក្ មិនតបរខាងក្ាលញ្ពក្ តបរខាងចុង 

ញ្ជើងញ្ពក្ លែូវកំ្ណែ់ទី្ជុើវិញឲរដឹងថា ខាងណ្ដមានវែទ ុអឝី  

ែយ  ឬ ដើបូក្ជាញ្ដើម ធំ ឬ ែូច ខ្ភស់ ឬ ទ្ធប ជាមុន លែូវ  

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវវែទ ុជិែខាងតផឡបជាមួយនឹងែួអសុភថា “ញ្នះែយ  

ញ្នះអសុភ”   ជាញ្ដើម  ។ 

 លែង់តដលថា ញ្រៀនយក្នូវវិធីកាន់យក្នូវនិមិែថ ញ្នាះ ដូច

ញ្មឋច? 

 លែូវញ្រៀនឲរដឹង នូវវិធីកាន់យក្នូវនិមិែថ  ញ្ោយអាការ ១១ 

យ៉ាងរឺ៖ 

 ១- វណត ញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “ញ្នះជាសរីរៈរបស់ 

មនុសស  សមផុរស   ឬញ្មយ ជាញ្ដើម”  ។ 

 ២- លិងគញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “ញ្នះជាសរីរៈរបស់ 

មនុសសសទិ ែញ្ៅក្ប ុងបឋមវ័យ    មជឈិមវ័យ      ឬបចឆិ មវ័យ”   ។ 
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-៦៥- 

 ៣- សណ្ដឌ នញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “ញ្នះជាសណ្ដឌ ន 

ក្ាល  ឬ  សណ្ដឌ នក្ជាញ្ដើម”  ។ 

 ៤- ទិ្សញ្តា ក្ប ុងសរីរៈញ្នះតំាងអំពីផចិ ែចុះញ្ៅចាែ់ជា 

ទិ្សខាងញ្លកាម អំពីផចិ ែញ្ ើងញ្លើ  ចាែ់ជាទិ្សខាងញ្លើ  លែូវ 

កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “ញ្នះជាទិ្សខាងញ្លកាមញ្នះជាទិ្សខាងញ្លើ ” 

ឬកំ្ណែ់ឲរដឹងថា “អញឈរញ្ៅក្ប ុងទិ្សញ្នះ អសុភញ្ៅ 

ក្ប ុងទិ្សញ្នះ”  ។ 

 ៥- ឱកាសញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “នដញ្ៅក្ប ុងឱកាស 

ញ្នះ ញ្ជើងញ្ៅក្ប ុងឱកាសញ្នះ” ជាញ្ដើម ឬកំ្ណែ់ឲរដឹងថា “អញ 

ឈរញ្ៅក្ប ុងឱកាសញ្នះ  អសុភញ្ៅក្ប ុងឱកាសញ្នះ”  ។ 

 ៦- បរិញ្ចឆទ្ញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “សរីរៈញ្នះ ខាង 

ញ្លកាមលែឹមបាទ្ញ្ជើង ខាងញ្លើ លែឹមចុងសក់្ ជុើវិញលែឹមតសផក្ 

ក្ប ុងចញ្នាវ ះញ្នះញ្ពញញ្ោយសាក្អសុភៈ ៣២ លបការ” ឬកំ្ណែ់ 

ឲរដឹងថា  “នដលែឹមញ្នះញ្ជើងលែឹមញ្នះ”  ជាញ្ដើម  ។ 
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-៦៦- 

 ៧- សននិញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងទី្ែននសរីរៈ ទ្ធំង១៨០(១) 

 ៨- វិវរញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងទី្ចញ្នាវ ះ របស់អសុភមាន 

ចញ្នាវ ះនដចញ្នាវ ះញ្ជើងចញ្នាវ ះញ្ោះជាញ្ដើម ។ 

 ៩- និនបញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងទី្ទំ្នាបក្ប ុងសរីរៈ របស់ 

អសុភមានរញ្ដឋ តភប ក្និងក្ប ុងមាែ់ជាញ្ដើម ឬកំ្ណែ់ឲរដឹងថា 

“អញឈរញ្ៅក្ប ុងទី្ទំ្នាប  ឯអសុភសទិ ែញ្ៅក្ប ុងទី្ទួ្ល”  ។ 

 ១០- ឧនបែញ្តា កំ្ណែ់ឲរដឹងទី្ខ្ភស់ក្ប ុងសរីរៈរបស់ 

អសុភ មានជងគង់និងលទ្ូងជាញ្ដើម ឬកំ្ណែ់ឲរដឹងថា 

“អញឈរញ្ៅក្ប ុងទី្ខ្ភស់  ឯអសុភសទិ ែញ្ៅក្ប ុងទី្ទំ្នាប”  ។ 

 ១១- សមនថញ្តា លែូវបញ្ជូនញាណឲរលបលពឹែថ ញ្ៅ 

សពឝក្ប ុងសរីរៈរបស់អសុភទ្ធំងមូល ញ្បើ លែង់ណ្ដតំាងញ្ ើង 

លបាក្ដ    សនសឹមកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ លែង់ញ្ណ្ដះ   ។ 

 លែង់តដលថាញ្រៀនយក្នូវវិធីពិចារណ្ដ តាមផវ ូវតដលញ្ដើ រ 

ញ្ៅញ្ដើ រមក្ញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 ១- ទ្ីត្ ១៨០ ក្ោរមនិបានរាល់ចំននួក្គល់ោងំអ្ស់ទ្ុររនងុទ្ីក្នេះ ក្ោររាល់ប្ត្ 

ទ្ីត្ំំ ១៤ គឺ រនុងន ស្ដៅ  ំ ៣ ក្កាង ៣ ក្ជើងស្ដៅ  ំ ៣ ក្កាង ៣ រ ១ ចក្ងកេះ ១ ទ្ីត្រនុង 

ន ស្ដៅ  ំ៣ ក្ េះគ ឺក្ត្ង់ស្ដម  ១  ុនំ  ១ រន  ១ ខាងក្កាងរ៏ ូចោន  ។ ទ្ីត្រនុងក្ជើងស្ដៅ  ំ៣ ក្ េះ 

គឺ ក្ត្ង់ក្ត្ោរ ១ ជងគង់ ១ រក្ជើង ១  ខាងក្កាងរ៏ ូចោន   ។ 

66



-៦៧- 

 ក្ប ុងវិធីពិចារណ្ដតាមផវ ូវ តដលញ្ដើ រញ្ៅនិងញ្ដើ រមក្ញ្នាះ 

លែង់វិធីពិចារណ្ដតាមផវ ូវតដលញ្ដើ រញ្ៅ បានញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុង 

វិធីញ្ដើ រញ្ៅកាន់អសុភនិមិែថខាងញ្ដើម នឹងញ្ោលតែវិធីពិចារណ្ដ 

តាមផវ ូវតដលញ្ដើរមក្ ក៏្ឯវិធីពិចារណ្ដតាមផវ ូវតដលញ្ដើរមក្ញ្នាះ 

រឺ កាលញ្បើ លពះញ្យារីបានកាន់យក្នូវនិមិែថ ញ្ោយលបនពញ្េើយ 

តែមិនទ្ធន់បានសញ្លមចកិ្ចច ដល់ទី្បំផុែរបស់ភាវនា លែូវែយ 

លែ ប់មក្កាន់ទី្ញ្សនាសនៈវិញ ក្ប ុងញ្ពលតដលញ្ដើ រមក្ញ្នាះ 

លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវក្មយោឌ នញ្នាះជាដរាប លែូវញ្ដើ រលបុងសាយ រែី  

សលងួមឥគនធិយទ្ធំង ៦ ញ្ពលតដលញ្ចញចាក្នលពសយសានមក្ 

លែូវកំ្ណែ់ផវ ូវ កំ្ណែ់ទិ្ស កំ្ណែ់វែទ ុជិែខាងឲរសពឝលរប់ 

ដូចកាលតដលញ្ដើ រចូលញ្ៅ លុះមក្ដល់ទី្ញ្សនាសនៈញ្េើយ 

ញ្បើ នឹងចគងកមក្ឋី  នឹងអងគុយក្ឋី  លែូវអធិោឌ នទី្ចគងកមណ៍ តាក់្តែង 

ទី្អងគុយឲរតបរមុខ្ញ្ឆ្ងភ ះញ្ៅកាន់ទី្តដលអសុភែមកល់ញ្ៅ ញ្េើយ 

លែូវពិចារណ្ដបញ្ជូនចិែថ នឹក្ញ្ៅរក្អសុភតដលខ្វួនចញ្លមើនញ្នាះ ។ 

 វិធីតដលនឹងកំ្ណែ់នូវនិមិែថ ជិែខាងជាញ្ដើមញ្នះ មាន 

លបញ្យាជន៍យ៉ាងណ្ដខ្វះ  ។ 
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-៦៨- 

 វិធីកំ្ណែ់និមិែថ ជិែខាង នឹងមិនវញ្ងឝងញ្ភវ ចសាយ រែីក្ប ុង 

ញ្ពលតដលអសុភសតមឋងនូវអាការរួរសញ្មផើម  ។ 

 វិធីកាន់យក្នូវនិមិែថ ញ្ោយអាការ ១១ យ៉ាង ញ្ដើមផីនឹង 

ចងញ្លក្ៀក្ទុ្ក្នូវក្មយោឌ នឲរជាបចច័យដល់ឧរគេនិមិែថ  បដិ - 

ភារនិមិែថ  និងអបផនា្ន ដរាបដល់អរេែថផលជាទី្ 

បំផុែ   ញ្បើចញ្លមើននូវវិបសសនាែញ្ៅញ្ទ្ៀែ  ។ 

 វិធីពិចារណ្ដតាមផវ ូវតដលញ្ដើ រញ្ៅនិងញ្ដើ រមក្ ញ្ដើមផីញុាំង 

វិែីរបស់ក្មយោឌ ន ឲរសញ្លមចក្ប ុងញ្ពលតដលលពះញ្យារីចញ្លមើន 

បាននូវឧរគេនិមិែថ  លែ ប់ញ្ៅកាន់ទី្ញ្សនាសនៈវិញ ញ្បើ និមិែថ  

ញ្នាះវិនាសបាែ់ញ្ៅ ញ្េើយលពះញ្យារីរឭក្សាតាមលំអានញ្នាះ 

ក៏្នឹងលែ ប់ញ្ក្ើែញ្ ើងវិញ  ។ 

 កាលលពះញ្យារី បានញ្រៀនយក្នូវវិធីទ្ធំងពួងដូចញ្ោល 

មក្ញ្នះ ក្ប ុងសំណ្ដក់្ននក្លាណមិែថសពឝលរប់ញ្េើយ ញ្បើ ញ្ ើញ 

ឬឮដើណឹងថា អសុភតដលញ្េើមញ្ោរពងញ្ ើងមានញ្ៅក្ប ុងទី្ 

ណ្ដ ក៏្របផីញ្ដើ រញ្ៅកាន់ទី្ញ្នាះ លបលពឹែថតាមលំអានតដលញ្ោល 

មក្   លុះញ្ៅដល់ញ្េើយលែូវចញ្លមើនឈរ  ឬអងគុយក៏្បាន   កំុ្ឲរ 
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-៦៩- 

ឆ្ងង យញ្ពក្ ជិែញ្ពក្ ឲរលយ មតែលក្ញ្ ក្ញ្មើលញ្ៅអសុភញ្ ើញ 

ចាស់ លែូវសងឃឹមថា “អញមុខ្ជានឹងរួចចាក្សំសារទុ្ក្េញ្ោយ 

បដិបទ្ធញ្នះជាពិែ” លែូវសមាគ ល់នូវអសុភោក់្ដូចជាដួងតក្វ 

លែូវតំាងញ្សចក្ឋី ញ្គ្នរពឲរណ្ដស់ លែូវមានញ្សចក្ឋី ញ្ពញចិែថ ឲរ 

ណ្ដស់ លែូវចងញ្លក្ៀក្ចិែថ ទុ្ក្ក្ប ុងអារមយណ៍ញ្នាះ ញ្េើយញ្បើក្ 

តភប ក្សមវឹ ងញ្មើលកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “ឧទ្ន ុមាែកំ្ បដិ- 

កូ្លំ ឧទ្ន ុមាែកំ្ បដិកូ្លំ អសុភញ្េើមញ្ោរពងញ្ ើង 

មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ” ញ្េើយញ្ធយចតភប ក្នឹក្រំពឹងកំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថ ដូចតដល ដល់ ១ រយចប់ក្ឋី  ១ ោន់ចប់ក្ឋី  ដរាបដល់កាន់ 

យក្នូវនិមិែថបានញ្ោយលឡ  ឧរគេនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្បើក្តភប ក្ 

ក៏្ញ្ ើញ ញ្ធយចតភប ក្ចុះញ្ៅវិញក៏្ញ្ ើញដូចគ្នប  លុះញ្ចញចាក្ 

អំពីទី្ញ្នាះញ្ៅកាន់ទី្ញ្សនាសនៈរបស់ខ្វួនវិញ ក៏្លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថ ឲរញ្រឿយៗ  លុះលតាតែបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងឧទ្ន ុមាែក្អសុភញ្នះ តំាងញ្ ើងមាន 

ទំ្នងតបវក្ មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើម សតមឋងអាការរួរឲរញ្សផើម ឯបដិភារ- 

និមិែថ     លបាក្ដញ្ ើងោក់្ដូចជាបុរសមានអវយវៈ  ែូចធំយ៉ាង 

69



-៧០- 

ញ្ថាវ សបរិញ្ភារតឆឡ ែញ្េើយញ្ដក្ញ្ៅ លំោប់ញ្នាះនីវរណធម៌ 

និងកិ្ញ្លសរបស់លពះញ្យារីអងគញ្នាះ ក៏្ញ្លទ្ធមសង ប់ញ្ៅ ជាលំោប់ 

ចិែថ ញ្សាែក៏្ែមក ល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចារសមាធិ កាលញ្បើ លពះ  

ញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះជាញ្រឿយៗ ពុំបានលះបង់ពាយាមក៏្ 

នឹងបានសញ្លមចដល់អបផនា្ន តែក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះមាន 

អំណ្ដចឲរសញ្លមចបានតែលែឹមបឋមជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិនមាន 

អំណ្ដច ឲរសញ្លមចដល់អបផនា្នជាន់ញ្លើ ញ្ទ្ៀែបានញ្ ើយ 

ញ្ទ្ធះបីអសុភទ្ធំង  ៩  ខាងចុង   ក៏្ដូចគ្នប   ។ 

វនិីលក្អសុេ 
 បនាធ ប់មក្អំពីឧទ្ន ុមាែក្អសុភ នឹងពណ៌នាក្ប ុងអសុភ 

ទ្ធំង ៩  ខាងចុងែញ្ៅ  ។ 

 ក៏្ក្ប ុងអសុភទ្ធំង ៩ ញ្នះ មានវិធីទ្ធំងពួងដូចគ្នប នឹងឧទ្ន ុ- 

មាែក្អសុភញ្សធើ រតែនឹងទ្ធំងអស់ ញ្ៅមានញ្សចក្ឋី តដលតបវក្គ្នប  

ញ្នាះបនថិចបនថ ួច ញ្េែុញ្នាះនឹងពណ៌នាតែញ្សចក្ឋីណ្ដតដលតបវក្ 

គ្នប បុ៉ញ្ណ្ដត ះ ឯញ្សចក្ឋីឯញ្ទ្ៀែរបផីលជាបតាមន័យតដលញ្ោល 

មក្ក្ប ុងឧទ្ន ុមាែក្អសុភឯញ្ណ្ដះចុះ   ។ 
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-៧១- 

 តែក្ប ុងអសុភទ្ធំង ៩ ញ្នះ នឹងញ្ោលនូវវិនីលក្អសុភជា 

មុន   ញ្េើយញ្ទ្ើ បពណ៌នានូវអសុភដ៏ញ្សសែញ្រៀងញ្ៅ  ។ 

 ក៏្ក្ប ុងវិនីលក្អសុភញ្នះ លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថថា “វិនីលកំ្ បដិកូ្លំ វិនីលកំ្ បដិកូ្លំ អសុភញ្េើម 

មានពណ៌ញ្ខ្ៀវ   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ ក្ប ុងវិនីលក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើង ញ្ៅមាន 

ពណ៌ពោលៗ ញ្ោយញ្លចើ ន ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើង 

តាមពណ៌តដលផាយញ្ ើងញ្លចើ ន ពណ៌លក្េម-ស-ញ្ខ្ៀវ 

ពណ៌ណ្ដមួយផាយញ្ ើងញ្លចើ ន   ក៏្លបាក្ដដូញ្ចាប ះ  ។ 

វបុិព្វក្អសុេ 
 ក្ប ុងវិបុពឝក្អសុភញ្នះ លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

“វិបុពឝកំ្ បដិកូ្លំ វិបុពឝកំ្ បដិកូ្លំ អសុភញ្េើមមានខ្ធុះ 

េូរញ្ៅខាងញ្លើខាងញ្លកាម   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងវិបុពឝក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើងដូច 

ខ្ធុះកំ្ពុងេូរញ្ចញ ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើងលទ្ង់សង ប់ 

ញ្លជៀបមិនមានក្ញ្លមើក្   ។ 
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-៧២- 

វចិឆិទេក្អសុេ 
 ក៏្ឯវិចឆិ ទ្ធ ក្អសុភញ្នះ តែងមានញ្ៅក្ប ុងមណឍ លននទី្ចមាំង 

ក្ប ុងដងនលពតដលញ្ចារតែងញ្ៅអាលស័យ ក្ប ុងទី្តដលពិលដ 

មនុសសញ្ទ្ធស ឬក្ប ុងនលពតដលជាទី្លំញ្ៅននសែឝសាោវមាន 

សីេៈជាញ្ដើម ញ្េែុញ្នាះ ញ្បើ លពះញ្យារីតសឝ ងរក្បានក្ប ុង 

លបញ្ទ្សណ្ដមួយ ញ្េើយអសុភញ្នាះោច់ញ្ចញលវ ែអំពីគ្នប  

ឆ្ងង យ លែូវលបមូលអារមយណ៍ ឲរមូលពិចារណ្ដរួបចូលជា 

មួយគ្នប  ពុំញ្នាះនឹងញ្លបើ ញ្រឲរលបមូល ឬនឹងលបមូលខ្វួនឯងឲរ 

មូលគ្នប មក្ញ្ោយញ្ឈើលចែ់ជាញ្ដើមក៏្បាន កំុ្តែចាប់ោល់ 

ញ្ោយនដ(១) ញ្េើយលែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “វិចឆិ ទ្ធ កំ្ 

បដិកូ្លំ វិចឆិ ទ្ធ កំ្ បដិកូ្លំ អសុភតដលញ្រកាែ់ោច់ោក់្ 

ក្ណ្ដឋ លខ្វួន   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងវិចឆិ ទ្ធ ក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើងោក់្ 

ដូចជាោច់ោក់្ក្ណ្ដឋ ល ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដដូចជា 

ញ្ពញបរិបូរញ្ ើងវិញ  ។ 

 ១- ញ្បើចាប់ោល់ញ្ោយនដឯង  នឹងញ្ៅជាសបិ ទ្នសាប លមិនញ្ក្ើែសញ្ងឝរ  ។ 
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-៧៣- 

វកិាេ យិេក្អសុេ 
 ក្ប ុងវិកាេ យិែក្អសុភញ្នះ លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថថា “វិកាេ យិែកំ្ បដិកូ្លំ វិកាេ យិែកំ្ បដិកូ្លំ អសុភ 

តដលសែឝក្ញ្ក្រសីុ មានសំណ្ដមរលុះរលួយញ្ផសងៗ មុខ្រួរ 

ឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ ក្ប ុងវិកាេ យិែក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើងញ្ៅ 

ដូចសាប មតដលសែឝក្ញ្ក្រសីុក្ប ុងទី្ញ្នាះៗ ឯបដិភារនិមិែថ  

លបាក្ដញ្ ើងញ្ៅញ្ពញបរិបូរដូចញ្ដើម  ។ 

វកិ្េិ េតក្អសុេ 
 ក្ប ុងវិក្េិែថ ក្អសុភញ្នះ លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

“វិក្េិែថ កំ្ បដិកូ្លំ វិក្េិែថ កំ្ បដិកូ្លំ អសុភតដលញ្រកាែ់ោច់ 

ញ្ចញពីគ្នប ជាកំ្ណ្ដែ់ៗ រាែ់រាយញ្ៅញ្ផសងៗ មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ” ។ 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងវិក្េិែថ ក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើងញ្ៅ 

មានជាចញ្នាវ ះៗ ននអវយវៈតដលលបាក្ដ ឯបដិភារនិមិែថ  

លបាក្ដញ្ ើង   ញ្ពញបរិបូរដូចញ្ដើម  ។ 
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-៧៤- 

ហេវកិ្េិ េតក្អសុេ 
 ក្ប ុងេែវិក្េិែថ ក្អសុភញ្នះ លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  

ថា “េែវិក្េិែថ កំ្ បដិកូ្លំ េែវិក្េិែថ កំ្ បដិកូ្លំ អសុភតដល 

ញ្រកាប់សាប់មានសាប មសាំរវាម   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងេែវិក្េិែថ ក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើង 

ញ្ៅមានសាប មមុខ្របួស ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើងញ្ពញ 

បរិបូរដូចញ្ដើម   ។ 

ទ្ោហិេក្អសុេ 
 ក៏្ឯញ្ោេិែក្អសុភញ្នះ លពះញ្យារីរតមងតសឝ ងរក្បានក្ប ុង 

មណឍ លននទី្ចមាំងជាញ្ដើម ដូចញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុងវិចឆិ ទ្ធ ក្- 

អសុភ តែលែូវចញ្លមើនបានតែក្ប ុងញ្ពលតដល្មកំ្ពុងេូរ 

ញ្ចញ អំពីមុខ្របួសតដលញ្រលបោរ ពុំញ្នាះនឹងចញ្លមើនយក្  

និមិែថ ក្ប ុង្មតដលេូរញ្ចញអំពីមុខ្បូស ឬពក្តដលតបក្  

ធាវ យជាញ្ដើម ញ្លដអំពីអសុភសាវ ប់ក៏្បាន លែូវបរិក្មយ កំ្ណែ់ 

ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “ញ្ោេិែកំ្ បដិកូ្លំ ញ្ោេិែកំ្ បដិកូ្លំ 

អសុភមាន្មេូរញ្លសាចលសព   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 
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-៧៥- 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងញ្ោេិែក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើង 

មានអាការញ័រដូចជាផ្ចាធ ំងសមភ ែ់ មានពណ៌លក្េមតដលខ្រល់ 

បក់្មក្លែូវ ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើងមានសភាពសង ប់ 

មិនមានក្ញ្លមើក្   ។ 

បុឡូវក្(១)អសុេ 

 ក្ប ុងបុ ូវក្អសុភញ្នះ លែូវចញ្លមើនយក្និមិែថ ក្ប ុងកាល 

តដលដងកូវកំ្ពុងេូរញ្ចញតាមទ្ធឝ រទ្ធំង ៩ ឬក្ប ុងកាលតដល 

សរីរអសុភញ្នាះ រលួយរញ្បះញ្ចញចាក្គ្នប អស់ញ្េើយ ញ្ៅ 

សល់តែដងកូវផឋ ុំគ្នប ជារំនរ ដូចរំនរបាយលសូវសាលីដូញ្ចាប ះ 

ក៏្បាន ទុ្ក្ណ្ដជាសរីរៈននអសុភញ្នាះ ជាសរីរៈរបស់តឆកក្ឋី  

ចចក្ក្ឋី  មនុសសក្ឋី  ញ្គ្ន លក្បី ដើ រី ញ្សះ ឬពស់ថាវ ន់ជាញ្ដើមក្ឋី  

ក៏្រួរចញ្លមើនបានដូចគ្នប  លែូវបរិក្មយ  កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

“បុ ូវកំ្ បដិកូ្លំ បុ ូវកំ្ បដិកូ្លំ អសុភមានដងកូវចុះេូរ 

ញ្ចញតាមទ្ធឝ រទ្ធំង ៩(២)  មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ១- “បុ វុក្” ដូញ្ចបះក៏្ថាតដរ ។ ២- ញ្បើអសុភញ្នាះញ្ៅសល់តែរំនរដងកវូ 

លែវូថា “អសុភញ្ៅសល់តែរំនរដងកវូ  ដូចដុើបាយននលសវូសាលី” ដូញ្ចបះវិញ  ។ 
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-៧៦- 

 ឧរគេនិមិែថ  ក្ប ុងបុ ូវក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើង 

លទ្ង់ញ័រ ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើងលទ្ង់សង ប់ដូចដុើបាយ 

ននលសូវសាលី   ។ 

អដ្ាិក្អសុេ 
 ក៏្ឯអដឌិក្អសុភញ្នះ ញ្ទ្ធះបីញ្ៅរង់ជារាងឆឡឹងទ្ធំង 

មូលក្ឋី  លជុះរញ្ គ្ ះញ្ចញញ្ៅញ្ោយត ក្ៗអំពីគ្នប ក្ឋី  សូមផី 

ញ្ៅសល់តែឆឡឹង ១ កំ្ណ្ដែ់ ២ កំ្ណ្ដែ់ ពុក្ផុយដូចញ្មឋចក្ឋី 

ក៏្រួរចញ្លមើនយក្និមិែថបានដូចគ្នប ទ្ធំងអស់ លែូវបរិក្មយកំ្ណែ់ញ្ធឝើ  

ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “អដឌិ កំ្ បដិកូ្លំ អដឌិ កំ្ បដិកូ្លំ អសុភមាន 

តែរាងឆឡឹងខាច ែ់ខាច យរាែ់រាយញ្ៅញ្ផសងៗ   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមៗ”  ។ 

 ឧរគេនិមិែថក្ប ុងអដឌិក្អសុភញ្នះ លបាក្ដញ្ ើង ញ្ៅមាន 

ជាចញ្នាវ ះៗ    ឯបដិភារនិមិែថ លបាក្ដញ្ ើងញ្ពញបរិបូរ(១)    ។ 

 ១- នមិិត្តក្បារ ក្ ើងប្លលក្នេះ ចំក្ពាេះប្ត្អ្សុ ប្ លសលក់្ៅប្ត្រាងកអឹងោងំមលូ ក្លើ 

អ្សុ ប្ លមានកអឹងខាច ត់្ខាច យរាត់្រាយក្ៅក្ទសងៗ ឬអ្សុ ប្ លសលក់្ៅប្ត្កអឹង ១ រំណ្ដត់្ ២ 

រំណ្ដត់្ល៉ាុក្ណ្ដណ េះ និមិត្តោងំ ២ យ៉ា ង រ៏ក្បារ ក្ ើងមនិប្លែរអ្ំពីសណ្ដា នរលស់កអឹងក្ោ 

ល៉ាុ ម នក្ ើយ  ។ 
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-៧៧- 

 ន័យមា៉ងញ្ទ្ៀែថា “ឧរគេនិមិែថ លបាក្ដញ្ ើង រួរឲរ 

ញ្ខ្ភើម រួរឲរខាវ ច ឯបដិភារនិមិែថ លបាក្ដញ្ ើង រួរឲរញ្ក្ើែ 

បីែិនិងញ្សាមនសស”  ។ 

 អសុភក្មយោឌ នទ្ធំង ១០ ញ្នះ កាលញ្បើលពះញ្យារីចញ្លមើន 

បានដល់បដិភារនិមិែថ  ក្ប ុងអសុភណ្ដមួយញ្េើយ នីវរណធម៌ 

ទ្ធំង ៥ មានកាមចឆនធជាញ្ដើម ក៏្លពះញ្យារីអងគញ្នាះលះបង់បាន 

ជាវិក្េមមនបផោន(២) លពមគ្នប នឹងបដិភារនិមិែថ ញ្ក្ើែ ញ្េើយអងគ 

្នទ្ធំង ៥ ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងផង ខ្ណៈញ្នាះ លពះញ្យារីក៏្ចូល 

ដល់ឧបចារជាន ញ្េើយែញ្ៅញ្ទ្ៀែនឹងអាចចូលបានដរាប 

ដល់អបផនា្ន តែចូលបានតែលែឹមបឋមជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ទុ្ក្ 

ណ្ដជាលពះញ្យារីខ្សំ ឝ្ ែពាយាម ចញ្លមើនែញ្ៅញ្ទ្ៀែដូចញ្មឋច 

ក៏្មិនអាចនឹងចូលដល់្នជាន់ញ្លើ ញ្ទ្ៀែបាន មិនអាចនឹង 

ញុាំងរុណវិញ្សស មានទិ្ពឝញ្សាែធាែុនិងទិ្ពឝចក្េ ុជាញ្ដើម 

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្ ើយ លគ្នន់តែញ្ ើញរំនរអសុភលបាក្ដញ្ ើង 

ញ្ពញតផនដីបុ៉ញ្ណ្ដត ះ តែញ្បើលពះញ្យារី ទ្ធញយក្វិបសសនា 

 ២- លេះក្ដ្ឋយសងកត់្ទ្ុរមនិឲ្យទុសទរុក្ ើងបាន  ។ 
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មក្ចញ្លមើនតផឡបផង ក៏្នឹងបានសញ្លមចនូវញ្ោកុ្ែថ រធម៌ដរាប 

ដល់លពះអរេែថជាទី្បំផុែ   ។ 

អសុភ្រដមដ្ឋា ន  ១០  ចប់ 

អនុសសតិរដមដ្ឋា ន  ១០ 

ពុ្ទាធ នុសសេិ 
 បនាធ ប់មក្អំពីអសុភក្មយោឌ នទ្ធំង ១០ នឹងពណ៌នានូវ 

អនុសសែិក្មយោឌ នទ្ធងំ ១០ ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ តែក្ប ុងអនុសសែិក្មយោឌ ន 

ទ្ធំង ១០ ញ្នះ នឹងពណ៌នានូវពុទ្ធន នុសសែិជាមុន ញ្េើយញ្ទ្ើប 

ពណ៌នានូវអនុសសែិដ៏ញ្សសជាលំោប់ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវពុទ្ធន នុសសែិក្មយោឌ ន របផីឲរមានចិែថ លជះថាវ ក្ប ុងរុណរបស់ 

លពះពុទ្ន  មិនឲរមានក្ញ្លមើក្ ញ្េើយចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ 

ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ែមកល់សាយ រែីរឭក្ដល់រុណរបស់ 

លពះពុទ្ន  ចាប់ញ្ដើមអំពី ឥែិបិ ញ្សា ភរវា អរេំ ដរាបដល់ 

ភរវា ជាទី្បំផុែ ញ្េើយលែូវលសង់យក្រុណមួយៗ មក្រពឹំង 

ពិចារណ្ដថា     “ញ្សា     ភរវា    ឥែិបិ   អរេំ       លពះមានលពះភារ 
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អងគញ្នាះលទ្ង់លពះនាមថា អរេំ ញ្លោះញ្េែុដូញ្ចប ះ ផង(១) ។ 

។ ល ។ ញ្សា ភរវា ឥែិបិ ភរវា លពះមានលពះភារអងគញ្នាះ 

លទ្ង់លពះនាមថា ភរវា ញ្លោះញ្េែុដូញ្ចប ះផងៗ(២)” ញ្េើយលែូវ 

ឲរដឹងញ្សចក្ឋីអធិបាយក្ប ុងរុណញ្នាះៗ ឲរបានសពឝលរប់ផង ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដចតដលលពះញ្យារីនឹក្រឭក្ញ្រឿយៗ នូវរុណ 

ននលពះមានលពះភារតាមន័យតដលញ្ោលមក្យ៉ាងញ្នះ សម័យ 

ញ្នាះចិែថ របស់លពះញ្យារីញ្សាែ ក៏្លបាសចាក្រាគ្នទិ្កិ្ញ្លស 

ែមកល់ញ្ៅលែង់ចំញ្ោះញ្ៅរក្លពះែថារែ លពមទ្ធំងនីវរណធម៌ 

ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅផង លំោប់ញ្នាះ វិែក្កៈនិងវិចារៈ ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងលែិះរិះ 

ពិចារណ្ដញ្រឿយៗ នូវពុទ្ន រុណមាន អរេំ ជាញ្ដើម ញ្េើយបីែិ 

 ១- ក្ទ្ង់ក្ពេះ មថា “អ្រហំ” ក្ក្ពាេះក្ពេះអ្ងគឆ្ងង យចរសក្ត្ូវគឺរិក្លសោំងពួងទង 

ក្ក្ពាេះក្ពេះអ្ងគលំបារ់លង់នូវកាំរលស់សំស្ដរចក្របានទង ក្ក្ពាេះក្ពេះអ្ងគគួរ ល់សកាក រមានលចច័យ 

ជាក្ ើមទង   ក្ក្ពាេះក្ពេះអ្ងគមិនសមងំក្ំាើបាលរនុងទ្ីស្ដង ត្់ទង  ។ 

 ២- ក្ទ្ង់ក្ពេះ មថា “ គសទ” ក្ក្ពាេះក្ពេះអ្ងគមានឥសសរិយយសទង គួរទ្ទ្ួលនូវលចច័យ 

ទង ក្ទ្ង់ប្ចរនូវំ មមរត្នៈទង ក្ទ្ង់លំបារ់លង់នូវបាលំម៌មានរាគជាក្ ើមទង មានបារមីំម៌សនស ំ

មរក្ហើយអ្ស់កាលយូរទង មានកាយនិងចិត្តចក្ក្មើនក្ហើយក្ដ្ឋយភាវ ំម៌ ៏ក្ក្ចើនទង ក្ទ្ង់ ល់ 

នូវទ្ីលំទុត្នន ពគឺក្ពេះនិពាា នទង ក្ទ្ង់ក្សពនូវអ្រិយគុណក្លើសក្ោរទង ក្ទ្ក្ទ្ង់នូវលុញ្ាសិរីទង 

ក្ទ្ង់ក្សពនូវទ្ិពាក្ពហមវិហារទង  ក្ទ្ង់ខាជ រ់ក្ចលនូវ ំក្ណើរប្ ល វិលក្រើត្ស្ដែ ល់រនុងនក្ត្ ពទង ។ 
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ញ្ ើងញ្ទ្ៀែ ញ្ោយអំណ្ដចតដលបីែិញ្ក្ើែញ្ ើងជាបទ្ោឌ ន 

យ៉ាងញ្នះ កាយបសសទ្និ និងចិែថបសសទ្និ  រឺញ្សចក្ឋីសង ប់កាយ 

និងសង ប់ចិែថ ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើង បណ្ដឋ លឲរលពះញ្យារីលបាសចាក្ 

ញ្សចក្ឋីលក្វល់លក្វាយក្ប ុងកាយនិងចិែថ  ញ្ោយអំណ្ដចតដល 

លពះញ្យារីមានញ្សចក្ឋីលក្វល់លក្វាយសង ប់រមាង ប់ យ៉ាងញ្នះញ្េើយ 

សុខ្លបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងកាយនិងចិែថ ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងផង ញ្ពលញ្នាះ 

ចិែថ របស់លពះញ្យារីញ្សាែក៏្ែមកល់ញ្ៅមា ំ មានពុទ្ន រុណជា 

អារមយណ៍ អងគ្នញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុងខ្ណៈជាមួយគ្នប ញ្រៀងតាម 

លំោប់ដូញ្ចប ះ តែក្ប ុងពុទ្ធន នុសសែិក្មយោឌ នញ្នះ មានអំណ្ដច 

ឲរញ្ក្ើែបានតែលែឹមឧបចារជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិនអាចនឹងឲរញ្ក្ើែ 

បានដល់អបផនា្នញ្ ើយ ញ្លោះរុណរបស់លពះសមភ ុទ្នជា 

រមមី រភាពនលក្ញ្ពក្ លពះញ្យារីមិនអាចនឹងរឭក្ឲរសពឝលរប់ញ្ៅ 

បាន សូមផីអនុសសែិ ៧ ខាងចុង ញ្លើក្តែកាយរតាសែិនិង 

អានាបានសសែិញ្ចញ ក៏្របផីដឹងថា “មានអំណ្ដចឲរសញ្លមច 

បានតែលែឹមឧបចារជាន          ដូចជាពុទ្ធន នុសសែិញ្នះតដរ”         ។ 
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-៨១- 

ធមាម នុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវធមាយ នុសសែិក្មយោឌ ន របផីឲរមានចិែថ លជះថាវ ក្ប ុងរុណរបស់ 

លពះធម៌កំុ្ឲរមានក្ញ្លមើក្ ញ្េើយចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ចាក្ 

អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ែមកល់សាយ រែីរឭក្ដល់រុណរបស់លពះបរិយែថិ - 

ធម៌និងលពះនពឝញ្ោកុ្ែថរធម៌ ចាប់ញ្ដើមអំពី សាឝ កាេ ញ្តា ភរវតា 

ធញ្មាយ  ដរាបដល់ បចចែថ ំ  ញ្វទិ្ែញ្ោឝ  វិញ្ដេិូ ជាទី្បំផុែ ញ្េើយ 

លែូវលសង់យក្រុណមួយៗ មក្រពឹំងពិចារណ្ដឲរដឹងញ្សចក្ឋី 

ចាស់ោស់លរប់រុណញ្នាះៗ  ។ 

សខានុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវសងានុសសែិក្មយោឌ ន របផីឲរមានចិែថ លជះថាវ ក្ប ុងរុណរបស់ 

លពះសងឃកំុ្ឲរមានក្ញ្លមើក្ ញ្េើយចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ 

ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ែមកល់សាយ រែីរឭក្ដល់រុណរបស់លពះ 

អរិយសងឃ ចាប់ញ្ដើមអំពី សុបដិបញ្នាប  ភរវញ្តា សាវក្សញ្ងា 

ដរាបដល់        អនុែថ រ ំ      បុញ្ដញ្ក្េែថ ំ       ញ្ោក្សស        ជាទី្បំផុែ 
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ញ្េើយលែូវលសង់យក្រុណមួយៗ មក្រពឹំងពិចារណ្ដឲរដឹង 

ញ្សចក្ឋីចាស់ោស់លរប់រុណញ្នាះៗ   ។ 

សីោនុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើននូវ 

សីោនុសសែិក្មយោឌ ន របផីជលមះសីលរបស់ខ្វួនឲរបរិសុទ្ន  

ញ្េើយចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ែមកល់ 

សាយ រែីរឭក្ដល់សីលរុណរបស់ខ្វួន(១) ថា “អញ្ោ វែ ញ្ម 

សីោនិ អក្េណ្ដឍ និ អចឆិទ្ធធ និ អសពោនិ អក្មាយ សានិ ភុជិ- 

សានិ វិញ្ដបុសតាទ និ អបរាមោឌ និ សមាធិសំវែថ និកានិ ឱេ៎! 

សីលទ្ធំងឡាយរបស់អញ មិនមានោច់ មិនមានធវ ុះ មិន 

មានពោល មិនមានពលពុស រួចផុែអំពីខ្ញុរំបស់ែណ្ដហ រួរឲរអបក្ 

លបាជញមានលពះពុទ្នជាញ្ដើមញ្ោក្ញ្ោលសរញ្សើ រ ែណ្ដហ និងទិ្ដឌិ  

ោល់លែវូមិនបាន     លបលពឹែថ ញ្ៅលពមញ្ដើមផីឲរបាននូវសមាធិ”    ។ 

ចាគានុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាជាញ ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

 ១- ក្លើក្គហសថក្តូ្វឲ្យរឭរ ល់សីលរលស់ក្គហសថ ក្លើជាអ្នរលួសក្តូ្វឲ្យរឭរ ល់

សីលរលសអ់្នរលួស  ។ 

82



-៨៣- 

នូវចាគ្ននុសសែិក្មយោឌ ន របផីឲរមានចិែថយាងចុះក្ប ុងការ 

បរិចាច រទ្ធនជាលបលក្ែី របផីតចក្រតំលក្ឲរទ្ធនអស់កាលជា- 

និចច  ញ្ពលតដលលបារពននឹងចញ្លមើនលែូវអធិោឌ នថា “តំាងអំពីញ្ពល 

ញ្នះជាញ្ដើម ញ្បើមានបដិគ្នគ េក្ អបក្ទ្ទួ្លយក្នូវទ្ធន តែអញ 

មិនទ្ធន់បានឲរញ្ទ្ធះបី ១ ពនូំែញ្ោយយ៉ាងញ្ោចជាមុន អញ 

នឹងមិនបរិញ្ភារខ្វួនឯងញ្ ើយ” កាលញ្បើបានឲរទ្ធនដល់ 

ញ្ោក្អបក្មានរុណវិញ្សសអងគណ្ដ ១ ញ្ទ្ធះបីែិចក្ឋី  ញ្លចើនក្ឋី  រួច 

ញ្េើយលែូវចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ែមកល់ 

សាយ រែីរឭក្ដល់ចាររុណរបស់ខ្វួនថា “ោភា វែ ញ្ម សុលទ្នំ 

វែ ញ្ម ញ្យាេំ មញ្ចឆរមលបរិយុដឌិតាយ បជាយ វិរែមល- 

មញ្ចឆញ្រន ញ្ចែសា វិេរាមិ មុែថចាញ្គ្ន បយែបាណិ ញ្វាសសរគ - 

រញ្តា យាចញ្យាញ្គ្ន ទ្ធនសំវិភាររញ្តា អានិសងស ៥ លបការ(១) 

 ១- អានិសងសរលស់ោយរអ្នរឲ្យោន ៥ ក្លការគឺ អាយបុ្វង ១ សមបុរលអ ១ ក្សចរៅ ី

សុខ្ ១ រមាែ ំងក្ក្ចើន ១ ក្បាជាា ក្ក្ចើន ១ ។ ន័យមយួក្ទ្ៀត្ថា បានជាទ្ីក្សឡាញក់្ពញចិត្តនន 

មហាជន ១ ក្ោរជាសលបុរសប្ត្ងគល់ររ ១ មានរិត្តិសពទលអ ១ បានក្ ម្ េះថាមនិក្បាសចរ 

ំម៌រលស់ក្គហសថ   ១   ល់ទ្មាែ យកាយក្ៅនឹងបានក្ៅក្រើត្រនុងសុគតិ្ ព  ១  ។ 
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-៨៤- 

តដលលពះមានលពះភារលទ្ង់សរញ្សើ រថា ជាោភរបស់ទ្ធយក្ 

អបក្ឲរនូវទ្ធន អានិសងសទ្ធំងញ្នាះជាោភរបស់អញពិែ ពុទ្ន - 

សាសនាក្ឋី ភាពជាមនុសសក្ឋី  តដលអញបានញ្េើយញ្នះញ្ យ្ ះ 

ថាបានញ្ោយលបនពពិែ ញ្លោះថា ពួក្សែឝទ្ធំងអស់កំ្ពុងមាន 

មនធិលរឺញ្សចក្ឋីកំ្ណ្ដញ់លរបសងកែ់ជាប់ជានិចច  ញ្េើយអញ 

មាប ក់្ឯង មានចិែថ លបាសចាក្មនធិលរឺញ្សចក្ឋីកំ្ណ្ដញ់ បាន 

លះបរិចាច រឲរទ្ធន មាននដោងសមាឡ ែញ្ដើមផីឲរនូវញ្ទ្យរធម៌ 

ញ្ោយញ្គ្នរពនដឯងសពឝកាល ជាអបក្ញ្លែក្អរក្ប ុងការលះបង់ 

រួរដល់កិ្រិយាសូម   ញ្ពញចិែថក្ប ុងកិ្រិយាតចក្រតំលក្ឲរទ្ធន  ។ 

ទ្ទវតានុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវញ្ទ្វតានុសសែិក្មយោឌ ន របផីតំាងខ្វួនឲរែមកល់ញ្ៅក្ប ុងរុណ 

មានសទ្ធន ជាញ្ដើម ញ្េើយចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ 

ញ្ផសងៗ ែមក ល់សាយ រែីរឭក្ដល់សទ្ធន ទិ្រុណរបស់ញ្ទ្វតា  

ទុ្ក្ជាបនាធ ល់ញ្េើយរឭក្ដល់សទ្ធន ទិ្រុណរបស់ខ្វួនថា        “ញ្ទ្វតា 
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-៨៥- 

ទ្ធំងឡាយ ក្ប ុងជាន់ចាែុមយោរាជ មានញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយ ក្ប ុង 

ជាន់តាវែថិងស ជាន់យាមា ជាន់ែុសិែ ជាន់និមាយ នរែី ជាន់បរនិមយិែ- 

វសសវែី មានញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយ តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងពួក្លពេយ  

មានញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយ ញ្លើសអំពីញ្នាះញ្ៅញ្ទ្ៀែក៏្មាន ញ្ទ្វតា 

ទ្ធំងអមាលញ្នាះលបក្បញ្ោយ សទ្ធន  សីលៈ សុែៈ ចារៈ បញដ  

មានសភាពយ៉ាងណ្ដ ញ្ទ្ើបចរុែអំពីមនុសសញ្ោក្ញ្នះញ្ៅញ្ក្ើែ 

ក្ប ុងញ្ទ្វញ្ោក្និងលពេយញ្ោក្ញ្នាះៗ បាន សទ្ធន  សីលៈ សុែៈ 

ចារៈ    បញដ     មានសភាពយ៉ាងញ្នាះរបស់អញក៏្មានលពម(១)  ។ 

ររណានុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវមរណ្ដនុសសែិក្មយោឌ ន របផីចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ចាក្ 

អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយឧបាយថា 

“មរណំ ភវិសសែិ ជីវិែិគនធិយំ ឧបចឆិជជិសសែិ ញ្សចក្ឋីសាវ ប់រង់ 

តែនឹងមាន ជីវិែិគនធិយមុខ្ជានឹងោច់បង់ញ្ៅ” ឬថា “មរណំ 

មរណំ    ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ៗ”  ដូញ្ចប ះក៏្បាន  ។ 

 ១- ប្ លត្មកល់ទ្រុនវូក្ទ្វតាោងំឡាយជាល ទ ល់ក្ហើយរឭរ ល់សោះ ទ្ិគណុរលស់ 

ខ្ែួនយ៉ា ងក្នេះ   ក្ ើមបីក្ំាើសោះ ទ្គិុណរលស់ខ្ែួនឲ្យកានប់្ត្មំាក្ ើង  ។ 
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-៨៦- 

 ញ្បើញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយឧបាយយ៉ាងញ្នះញ្េើយ នីវរណ- 

ធម៌ទ្ធំង ៥ មិនទ្ធន់ញ្លទ្ធមញ្ៅ សាយ រែីមិនទ្ធន់តំាងញ្ៅ ក្មយោឌ ន 

ក៏្មិនទ្ធន់ដល់នូវឧបចារៈ លែូវឲររឭក្ដល់ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ញ្ោយ 

អាការ   ៨   យ៉ាងែញ្ៅញ្ទ្ៀែ  ។ 

 អាការទ្ធំង  ៨  យ៉ាងញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 អាការទ្ធំង  ៨  យ៉ាងញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ៖ 

 ១- វធក្បចច បុផោឌ នញ្តា លែវូរឭក្ថា “ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ 

តំាងញ្ ើងលបាក្ដ ដូចជាសលែវូ្រោវផគងោក់្ញ្លើក្” ។ 

 ២- សមផែថិ វិបែថិ ញ្តា លែូវរឭក្ថា “ធមយតាសមផែថិក្ប ុង 

ញ្ោក្សុទ្ន តែក្នវងនូវវិបែថិ ញ្ៅពុបំាន”  ។ 

 ៣- ឧបសំេរណញ្តា លែូវរឭក្ដល់ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ 

របស់ខ្វួន    ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់អបក្ដនទ្  ។ 

 ៤- កាយពេុសាធារណញ្តា លែវូរឭក្ថា “កាយញ្នះ 

ទួ្ញ្ៅដល់អនថរាយញ្លចើនលបការ មានលែកូ្លននសែឝដងកវូ 

៨០    ជាញ្ដើម”   ។ 

 ៥-     អាយុទុ្ពឝលញ្តា      លែូវរឭក្ថា     “អាយុញ្នះមាន 
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-៨៧- 

ក្មាវ ំងែយពន់ញ្ពក្ញ្លោះថា ជីវិែរបស់សែឝទ្ធងំឡាយជាប់ 

ញ្ៅញ្ោយខ្រល់អសាសៈ   -បសាសៈជាញ្ដើម”  ។ 

 ៦- អនិមិែថ ញ្តា លែូវរឭក្ថា “ញ្សចក្ឋីសាវ ប់មិនមាន 

កំ្ណែ់ ញ្លោះថា ជីវិែជាញ្ដើមរបស់សែឝទ្ធំងឡាយរក្កំ្ណែ់ 

មិនបាន(១)”  ។ 

 ៧- អទ្ធន នបរិញ្ចឆទ្ញ្តា លែវូរឭក្ថា “ជីវិែរបស់មនុសស 

ក្ប ុងកាលឥ វូញ្នះ កំ្ណែ់យ៉ាងយូរបំផុែលែឹមមួយរយឆ្ងប ំ(២) 

ញ្បើញ្លើសក៏្បនថិចបនថ ួច”   ។ 

 ៨- ខ្ណបរិែថញ្តា លែូវរឭក្ថា “ជីវិែក្េណៈរបស់សែឝ  

ទ្ធំងឡាយ ញ្បើញ្ោលតាមបរមែទ ែូចញ្ពក្ណ្ដស់ លបលពឹែថ  

ញ្ៅបានតែលែឹម   ១  ខ្ណៈចិែថ បុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង”   ។ 

 បណ្ដឋ អាការទ្ធំង ៨ យ៉ាងញ្នះ លែង់អាការទី្ ៣ តដលថា 

លែូវរឭក្ដល់ញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ខ្វួន ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់ 

របស់អប ក្ដនទ្ញ្នាះ លែូវញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់  

បុរគល  ៧   ពួក្រឺ៖ 

 ១- ំម៌ប្ លរំណត់្មនិបានរនុងជីវក្ោរ មាន ៥ យ៉ា ងគឺ ជី វតិ្ ១ ពាំិ ១ កាល ១ 

ក្ទ្ហនិក្រខលន ១ គតិ្ ១  ។  ២- រំណត់្ក្នេះតាមជំ ន់ក្ ើម  ។ 
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-៨៨- 

 ១- យសមេែថញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ 

បុរគលតដលមានយសបរិវារញ្លចើន មានញ្សឋចមោសមយែរាជ 

និងញ្សឋចមនាន ែុជាញ្ដើម   ។ 

 ២- បុញ្ដមេែថញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ 

បុរគលតដលមានបុណរញ្លចើន មានញ្ជាែិយ(១)ញ្សដឌី  និងជដិល- 

ញ្សដឌីជាញ្ដើម  ។ 

 ៣- ថាមមេែថញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ 

បុរគលតដលមានក្មាវ ំងញ្លចើ ន មានញ្សឋ ចវាសុញ្ទ្ពនិងញ្សឋ ច 

ពលញ្ទ្ពជាញ្ដើម  ។ 

 ៤- ឥទ្និមេែថញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ 

បុរគលតដលមានឫទ្និ ញ្លចើនដូចលពះញ្មារគោវ នញ្ែទ រ  ។ 

 ៥- បញដ មេែថញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់ 

បុរគលតដលមានលបាជាញ ញ្លចើន  ដូចលពះសារីបុែថ ញ្ែទ រ  ។ 

 ៦- បញ្ចច ក្ពុទ្ន ញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយបរិនិោឝ នរបស់  

លពះបញ្ចចក្ពុទ្ន    ។ 

 ១-   “ក្ជាតិ្រ”   កូ្ចនេះរថ៏ា  ។ 
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-៨៩- 

 ៧- សមាយ សមភទុ្ន ញ្តា ញ្លបៀបញ្ោយបរិនិោឝ នរបស់លពះ 

សមាយ សមភ ុទ្ន    ។ 

 លែូវញ្លបៀបដូចញ្មឋច ញ្សចក្ឋីសាវ ប់របស់បុរគលទ្ធំង ៧ 

ពួក្ញ្នះ? 

 លែូវញ្លបៀបថា “អមាលដូចបុរគលតដលញ្ែកើងថាក នដល់ 

ញ្ម៉ាវ ះ រង់ក្នវងមិនផុែអំពីញ្សចក្ឋីសាវ ប់ ចំណង់ញ្បើអាតាយ អញ 

ជាបុរគលញ្ថាក្ែយដល់ញ្ម៉វ ះ ដូចញ្មឋចនឹងក្នវងឲរផុែអំពី 

ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ញ្ៅបាន”   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី រឭក្ដល់ញ្សចក្ឋីសាវ ប់ញ្ោយអាការ 

ទ្ធំង ៨ យ៉ាង អាការណ្ដមួយញ្េើយ ញ្ោយអំណ្ដចតដល 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្រឿយៗ ចិែថ ក៏្ញ្សពនូវភាវនាញ្ោយញ្លចើន សាយ រែី 

ក៏្ែមកល់ញ្ៅ មានញ្សចក្ឋីសាវ ប់ជាអារមយណ៍ នីវរណធម៌ 

ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ អងគ្នញ្សាែក៏្ញ្ក្ើែលបាក្ដញ្ ើង តែក្ប ុង 

មរណ្ដនុសសែិក្មយោឌ នញ្នះ មានអំណ្ដចឲរសញ្លមចបានតែ 

លែឹមឧបចារជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិនអាចឲរសញ្លមចដល់អបផនា- 

្នបានញ្ ើយ   ។ 
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-៩០- 

កាយគតាសេ ិ
 ទ្ឝែថឹសាការក្មយោឌ ន រឺក្មយោឌ នតដលលែវូែមកល់សាយ រែីចុះ 

ក្ប ុងអាការ ៣២ តដលមានញ្ៅក្ប ុងកាយ ញ្ោយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

ជាបដិកូ្លមុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើម ញ្ៅថា “កាយរតាសែិក្មយោឌ ន” ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើននូវកាយរតា- 

សែិក្មយោឌ នញ្នះ របផីញ្រៀនយក្នូវឧរគេញ្កាសលវ  រឺវិធីតដល 

ឆ្ងវ សក្ប ុងឧរគេ ៧ យ៉ាង និងមនសិការញ្កាសលវ  រឺវិធីតដល 

ឆ្ងវ សក្ប ុងមនសិការ ១០ យ៉ាង ក្បងុសំណ្ដក់្ននអាចាររតដល 

ជាក្លាណមិែថជាមុន   ។ 

 ឧរគេញ្កាសលវ  ៧ យ៉ាងញ្នាះអឝី ខ្វះ? -អធិបាយដូចញ្មឋច? 

 ឧរគេញ្កាសលវ    ៧  យ៉ាងញ្នាះ រឺ៖ 

 ១- វចសា ឆ្ងវ សញ្ោយវាចាតដលសាឝ ធាយក្ប ុង 

អាការទ្ធំង   ៣២   ។ 

 ២- មនសា ឆ្ងវ សញ្ោយចិែថតដលកំ្ណែ់សាឝ ធាយ 

តាមក្ប ុងអាការទ្ធំង   ៣២  ។ 
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-៩១- 

 ៣- វណត ញ្តា ឆ្ងវ សញ្ោយកំ្ណែ់ពណ៌របស់អាការ 

ញ្នាះៗ  ។ 

 ៤- សណ្ដឌ នញ្តា ឆ្ងវ សញ្ោយកំ្ណែ់សណ្ដឌ នរបស់ 

អាការញ្នាះៗ  ។ 

 ៥- ទិ្សញ្តា ឆ្ងវ សញ្ោយកំ្ណែ់ទិ្សតដលអាការ 

ញ្នាះៗែមកល់ញ្ៅ  ។ 

 ៦- ឱកាសញ្តា ឆ្ងវ សញ្ោយកំ្ណែ់ឱកាស តដល 

អាការញ្នាះៗែមកល់ញ្ៅ  ។ 

 ៧- បរិញ្ចឆទ្ញ្តា ឆ្ងវ សញ្ោយកំ្ណែ់ទី្ជុើវិញរបស់ 

អាការញ្នាះៗ  និងភាពតដលអាការញ្នាះៗ  មិនលច ំគ្នប   ។ 

 អធិបាយ លែង់ឧរគេញ្កាសលវ ទី្ ១ លែូវោែ់សាឝ ធាយ 

ញ្ោយវាចាឲរសាធ ែ់ក្ប ុងអាការទ្ធំង  ៣២  ។ 

 ក៏្អាការទ្ធំង ៣២ ញ្នាះញ្ោក្ចាែ់ទុ្ក្ជា ៦ ពួក្រឺ៖ 

 ពួក្ទី្ ១ ញ្ យ្ ះ ែចបញ្ចក្ៈ មានអាការ ៥ រឺ 

ញ្ក្សា សក់្ទ្ធំងឡាយ ញ្ោមា ញ្រាមទ្ធំងឡាយ នខា 

លក្ចក្ទ្ធំងឡាយ       ទ្នាថ        ញ្ធយញទ្ធងំឡាយ      ែញ្ចា      តសផក្ 
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-៩២- 

ពួក្ទី្ ២ ញ្ យ្ ះវក្កបញ្ចក្ៈ មានអាការ ៥ រឺ មំសំ សាច់ 

នាហ រូ សរនសទ្ធងំឡាយ អដឌី  ឆឡឹងទ្ធំងឡាយ អដឌិ មិញ្ជ ំ

ខួ្រក្ប ុងឆឡឹង   វក្ក ំ    ទ្ធច  ។ 

 ពួក្ទី្ ៣ ញ្ យ្ ះបបាព សបញ្ចក្ៈ មានអាការ ៥ រឺ 

េទ្យំ ញ្បះដូង យក្នំ ញ្ែវើម កិ្ញ្ោមកំ្ វាវ បិេកំ្ 

សនធះខ្រល់   បបាឆ សំ   សួែ  ។ 

 ពួក្ទី្ ៤ ញ្ យ្ ះមែទលុងគបញ្ចក្ៈ មានអាការ ៥ រឺ 

អនថំ ញ្ោះញ្វៀនធំ អនថរុណំ ញ្ោះញ្វៀនែូច ឧទ្រិយំ អាោរែយី  

ក្រីសំ    អាោរចាស់    មែទលុងគ ើ   ខួ្រក្ប ុងក្ាល  ។ 

 ពួក្ទី្ ៥ ញ្ យ្ ះញ្មទ្ឆក្កៈ មានអាការ ៦ រឺ បិែថ ំ  លបមាែ់ 

ញ្សមហំ ញ្សវសយ  បុញ្ោឝ  ខ្ធុះ ញ្ោេិែំ ្ម ញ្សញ្ទ្ធ ញ្ញើស 

ញ្មញ្ទ្ធ    ខាវ ញខ់ាប់   ។ 

 ពួក្ទី្ ៦ ញ្ យ្ ះមុែថឆក្កៈ មានអាការ ៦ រឺ អសសុ ទឹ្ក្តភបក្ 

វសា ខាវ ញរ់ាវ ញ្ខ្ញ្ឡា ទឹ្ក្មាែ់ សិងាណិកា ទឹ្ក្សញ្មារ 

លសិកា    ទឹ្ក្រអិំល    មុែថ ំ    ទឹ្ក្មូលែ   ។ 
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-៩៣- 

 លែូវោែ់សាឝ ធាយក្ប ុងពួក្ទី្ ១ ជាអនុញ្ោមបដិញ្ោម 

ឲរបានសាធ ែ់ជាមុន សនសឹមឆវងចូលញ្ៅក្បងុពួក្ទី្ ២ លុះ 

បានសាធ ែ់ក្បងុពួក្ទី្ ២ ញ្េើយ លែូវសាឝ ធាយភាជ ប់មក្នឹងពួក្ 

ទី្ ១ ខាងញ្ដើមវិញ ជាអនុញ្ោមបដិញ្ោមដូចគ្នប  លតាតែ 

បានសាធ ែ់ ញ្េើយសនសឹមឆវងចូលញ្ៅក្ប ុងពួក្ខាងចុងៗញ្ទ្ៀែ 

ជាលំោប់ែញ្ៅ  ។ 

 លែង់ឧរគេញ្កាសលវ ទី្ ២ លែូវោែ់សាឝ ធាយញ្ោយចិែថ  

ឲរដូចជាសាឝ ធាយញ្ោយវាចា រឺថា លែូវញ្លើក្ចិែថ ញ្ ើងកំ្ណែ់ 

នូវអាការញ្នាះៗ តាមលំអានតដលសាឝ ធាយញ្ោយវាចា 

ញ្លោះថាសាឝ ធាយញ្ោយវាចា ជាបចច័យដល់កិ្រិយាសាឝ ធាយ 

ញ្ោយចិែថ     ។ 

 លែង់ទី្ ៣ លែវូញ្រៀនកំ្ណែ់នូវពណ៌របស់អាការញ្នាះៗ 

ឲរដឹងថា “អាការញ្នះមានពណ៌ដូញ្ចប ះៗ” លរប់អាការ 

ទ្ធំងអស់   ។ 

 លែង់ទី្       ៤        លែូវញ្រៀនកំ្ណែ់នូវសណ្ដឌ នលទ្ង់លទ្ធយរបស់ 
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-៩៤- 

អាការទ្ធំងញ្នាះឲរដឹងថា “អាការញ្នះមានសណ្ដឌ នតបបញ្នះៗ” 

លរប់អាការទ្ធំងអស់   ។ 

 លែង់ទី្ ៥ លែូវញ្រៀនកំ្ណែ់ឲរដឹងថា អាការណ្ដែមកល់ 

ញ្ៅក្ប ុងទិ្សណ្ដ ទិ្សខាងញ្លើ  ឬខាងញ្លកាម ញ្លោះក្ប ុង 

សរីរបផញ្ទ្សញ្នះ ញ្ោក្ចាែ់ជាទិ្សមាន ២ រឺទិ្សខាងញ្លើ  

តំាងអំពីផចិែញ្ ើងញ្ៅ ទិ្សខាងញ្លកាមតំាងអំពីផចិែចុះមក្ ។ 

 លែង់ទី្ ៦ លែវូញ្រៀនកំ្ណែ់ឲរដឹងថា អាការណ្ដែមកល់ 

ញ្ៅក្ប ុងទី្ឱកាសចញ្នាវ ះលែង់ណ្ដៗ លរប់អាការទ្ធំង ៣២ ។ 

 លែង់ទី្ ៧ លែូវញ្រៀនកំ្ណែ់ឲរដឹងទី្បំផុែជុើវិញរបស់ 

អាការញ្នាះៗ អាការណ្ដមានទី្បំផុែលែឹមណ្ដ ទ្ល់គ្នប នឹង 

អាការណ្ដ ញ្េើយនឹងញ្រៀនកំ្ណែ់ឲរដឹងថា អាការទ្ធំងញ្នាះ 

ញ្ោយត ក្ៗ   អំពីគ្នប    មិនមានលច ំគ្នប ញ្ ើយ(១)   ។ 

 មនសិការញ្កាសលវ  វិធីតដលឆ្ងវ សក្បងុមនសិការ ១០ 

យ៉ាងញ្នាះ    ដូចញ្មឋច? 

 ១- ក្ត្ង់ឧគគហក្កាសលែទ្ី ៧ ក្នេះ ក្ោរប្ចរក្ចញជា ២ គឺ រំណត្់ថា “ក្កាដ្ឋា សក្នេះ 

ខាងក្លើក្ត្ឹមក្នេះ ខាងក្ក្កាមក្ត្ឹមក្នេះ ជុំវិញក្ត្ឹមក្នេះ” ក្ៅថា សភាគលរិក្ចេទ្ ១ រំណត្់ភាព 

ប្ លមិនក្ច ំោន ថា “សរ់មិនប្មនជាក្រាមៗ មិនប្មនជាសរ់ជាក្ ើម” ក្ៅជា វិសភាគលរិក្ចេទ្ ១ ។ 
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-៩៥- 

 មនសិការញ្កាសលវ  វិធីតដលឆ្ងវ សក្បងុមនសិការ ១០ 

យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- អនុបុពឝញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថតាមលំោប់នន 

ញ្កាោឌ ស(១) តំាងអំពីសាឝ ធាយជាដមផូងញ្រៀងញ្ៅ មិនលែូវ 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ផ្ចាវ ះៗ  ញ្ោយអញ្នវើៗ  ញ្ ើយ  ។ 

 ២- នាែិសី ញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  មិនឲរ 

រេ័សរួសរាន់ញ្ពក្  ។ 

 ៣- នាែិសណិក្ញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  មិនឲរ 

យឺែយូរញ្ពក្  ។ 

 ៤- វិញ្ក្េបបដិោេនញ្តា កាលញ្បើចិែថលះបង់នូវ 

ក្មយោឌ ន ញ្េើយរាញ្ៅរក្អារមយណ៍ដនទ្ជាខាងញ្លដ លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថទ្ប់មិនឲរចិែថរាែយញ្ៅវិញបាន   ។ 

 ៥- បណត ែថិសមែិក្កមនញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថក្នវង 

នូវបញ្ដែថិ តដលញ្ោក្ញ្ៅថា “សក់្ ញ្រាម” ជាញ្ដើម ញ្េើយ 

តំាងចិែថ ទុ្ក្ថាជាបដិកូ្លៗ បុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ។ 

 ១- ពារយថា  “ក្កាដ្ឋា ស”  និងពារយថា  “អាការ”   ូចោន   ។ 
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-៩៦- 

 ៦- អនុបុពឝមុញ្ចនញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្រៀង 

តាមលំោប់ននញ្កាោឌ ស កាលញ្បើញ្កាោឌ សណ្ដមិនលបាក្ដ 

ញ្ ើង លែូវលះបង់ញ្ចញញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ តែញ្កាោឌ សណ្ដ 

តដលលបាក្ដញ្ ើង   ។ 

 ៧- អបផនាញ្តា លែូវឲរដឹងញ្កាោឌ សតដលនាំមក្នូវ 

អបផនា រឺលែូវឲរដឹងថា “អាការទ្ធំង ៣២ មានសក់្ជាញ្ដើម 

សុទ្ន តែមានអំណ្ដចនឹងញុាំងអបផនាចិែថ  ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន 

ទ្ធំងអស់”    ។ 

 ៨- អធិចិែថ ញ្តា លែូវឲរដឹងអធិចិែថ សូលែ តដល 

លពះមានលពះភារលទ្ង់សតមឋងថា “លែូវឲរញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថសពឝៗ 

កាល(១) នូវនិមិែថ  ៣ យ៉ាងរឺ សមាធិនិមិែថ  ១ បរគេ- 

និមិែថ    ១   ឧញ្បកាេ និមិែថ   ១”  ។ 

 ៩- សីែិភាវញ្តា លែូវឲរដឹងនូវសីែិភាវសូលែ តដល 

លពះមានលពះភារលទ្ង់សតមឋងថា “ភិក្េ ុតដលលបក្បញ្ោយ 

 ១- ក្ំាើទ្ុររនុងចិត្តនូវសមាំិនិមិត្តប្ត្មា៉ា ង ចិត្តនឹងប្លរក្ៅររក្កាសជជ ក្ំាើទ្ុររនុងចិត្ត 

នូវលគគហនិមិត្ត គឺទគងពាយមប្ត្មា៉ា ង ចិត្តនឹងប្លរក្ៅររឧទ្ះចច ក្ំាើទ្ុររនុងចិត្តនូវឧក្លកាខ និមិត្ត 

ប្ត្មា៉ា ង   ចិត្តនឹងមិនត្មកល់ក្ៅមំា  ។ 

96



-៩៧- 

ធម៌  ៦  យ៉ាង(១)    រួរញ្ធឝើឲរជាក់្ចាស់នូវលពះនិោឝ នបាន”   ។ 

 ១០- សែថញ្ោជឈងគញ្កាសលវសុែថញ្តា លែូវឲរដឹងនូវ 

សែថញ្ោជឈងគញ្កាសលវសូលែ តដលលពះមានលពះភារលទ្ង់ 

សតមឋងថា “លែូវឲរចញ្លមើ នូវញ្ោជឈងគទ្ធំង ៧ ញ្ោជឈងគណ្ដមួយ 

ក្ប ុងញ្ពលតដលចិែថ កំ្ពុងរួញរាជាញ្ដើម”  ។ 

 លពះញ្យារី កាលញ្បើបានញ្រៀនយក្នូវឧរគេញ្កាសលវ  ៧ 

យ៉ាង និងមនសិការញ្កាសលវ  ១០ យ៉ាង ដូចញ្ោលមក្ញ្នះ 

បានកំ្ណែ់ ពណ៌ សណ្ដឌ ន ទិ្ស ឱកាស និងបរិញ្ចឆទ្ 

លរប់ញ្កាោឌ សមានសក់្ជាញ្ដើមរួចញ្េើយ លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  

ថាជាបដិកូ្លញ្ោយសាទ ន ៥ យ៉ាង កំុ្ឲររេ័សញ្ពក្និងយឺែ 

យូរញ្ពក្ជាញ្ដើម   ។ 

 បដិកូ្លញ្ោយសាទ ន   ៥  យ៉ាងញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 បដិកូ្លញ្ោយសាទ ន  ៥  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- ំម៌ ៦ យ៉ា ងក្ េះគឺ សងកត់្ចិត្តរនុងសម័យប្ លគួរ ១ ក្ជងចិត្តរនុងសម័យប្ ល 

គួរ ១ លក្ងអើលចិត្តរនុងសម័យប្ លគួរ ១ សទង់ចិត្តរនុងសមយ័ប្ លគួរ ១ មានចិត្តយង 

ចុេះស៊ល់រនុងមគគនិងទល ១  ក្ក្ត្រអ្រចំក្ពាេះរនុងក្ពេះនពិាា ន  ។ 
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-៩៨- 

 ១-   វណត ញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយពណ៌  ។ 

 ២-   សណ្ដឌ នញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយសណ្ដឌ ន  ។ 

 ៣-   រននញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយក្វិន  ។ 

 ៤-   អាសយញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយទី្អាលស័យញ្ៅ   ។ 

 ៥-   ឱកាសញ្តា  បដិកូ្លញ្ោយឱកាសតដលលបែិសាទ នញ្ៅ  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថាជាបដិកូ្ល 

ញ្ោយសាទ នទ្ធំង ៥ យ៉ាងញ្នះ ដរាបដល់ញ្កាោឌ ស តដល 

មានញ្ៅក្ប ុងកាយទ្ធំងបុ៉នាយ ន តំាងញ្ ើងលបាក្ដញ្សយើគ្នប  មិនមុន 

មិនញ្លកាយ លគ្នន់តែញ្ធឝើមនសិការជាអនុញ្ោមថា “ញ្ក្សា” 

បុ៉ញ្ណត ះ មនសិការញ្នាះក៏្រែ់ញ្ៅទ្ល់ដល់ “មុែថ ំ” ជាទី្បំផុែ 

ញ្ធឝើមនសិការជាបដិញ្ោមថា “មុែថ ំ” បុ៉ញ្ណត ះ មនសិការញ្នាះ 

ក៏្រែ់លែ ប់មក្ទ្ល់ដល់ “ញ្ក្សា” ជាខាងញ្ដើមវិញ សូមផីញ្ធឝើ  

មនសិការក្ប ុងកាយរបស់បុរគលដនទ្ ជាខាងញ្លដក៏្លបាក្ដញ្ ើង 

ដូចគ្នប  ញ្បើមនុសសនិងសែឝ ែិរចាឆ នជាញ្ដើម ញ្ដើរមក្ចំញ្ោះមុខ្ 

ក៏្លះបង់នូវអាការជាសែឝ             លបាក្ដញ្ ើងជារំនរននញ្កាោឌ ស 
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-៩៩- 

ទ្ធំងអស់ ទឹ្ក្និងញ្ភាជនតដលសែឝទ្ធងំញ្នាះផឹក្ បរិញ្ភារ 

ចូលញ្ៅ ក៏្លបាក្ដោក់្ដូចជាោក់្ចុះញ្ៅក្ប ុងរំនរននញ្កាោឌ ស 

ទ្ធំង  ៣២  ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយបដិកូ្លឲរញ្រឿយៗ តាម 

មនសិការញ្កាសលវ វិធីទ្ធំង ១០ យ៉ាង លំោប់មក្ អបផនាចិែថ  

ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

 ក៏្ក្ប ុងអនុសសែិក្មយោឌ នទ្ធំង ១០ ឧរគេនិមិែថ និងបដិ- 

ភារនិមិែថ  មិនបានញ្ក្ើែលរប់ទ្ធំងអស់ញ្ ើយ រឺញ្ក្ើែតែ 

ក្ប ុងកាយរតាសែិក្មយោឌ នញ្នះ និងអានាបានសសែិក្មយោឌ ន 

បុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង   ។ 

 តែឧរគេនិមិែថក្ប ុងកាយរតាសែិក្មយោឌ នញ្នះ ញ្ ើញ 

អាការទ្ធំង ៣២ តំាងញ្ ើងលបាក្ដញ្ោយ ពណ៌ សណ្ដឌ ន 

ទិ្ស ឱកាស និង បរិញ្ចឆទ្ ឯបដិភារនិមិែថ  លបាក្ដញ្ ើងញ្ោយ 

បដិកូ្លលរប់អាការទ្ធំងអស់   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារី ញ្សពនូវបដិភារនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន 

ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗញ្ៅ    អបផនាចិែថ ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើង    តែញ្ក្ើែបាន 
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-១០០- 

តែលែឹមបឋមជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ដូចក្ប ុងអសុភក្មយោឌ នតដរ   ។ 

អានាោនសសេ ិ
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវអានាបានសសែិក្មយោឌ ន របផីញ្ធឝើ នូវបុពឝកិ្ចចមានជលមះសីល 

របស់ខ្វួនឲរបរិសុទ្នជាញ្ដើម ញ្េើយញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ នឲរ 

លបក្បញ្ោយសននិ ៥ យ៉ាង ក្ប ុងសំណ្ដក់្ននអាចាររតដលជា 

ក្លាណមិែថជាមុន     រួចញ្េើយសនសឹមចញ្លមើន   ។ 

 សននិ   ៥  យ៉ាងញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 សននិ   ៥  យ៉ាងញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- ឧរគញ្ោ លែូវញ្រៀនយក្នូវរមភី រតដលសតមឋងអំពី 

ក្មយោឌ នញ្នះឲរបានញ្ចះដឹងញ្សចក្ឋីអធិបាយសពឝលរប់  ។ 

 ២- បរិបុចឆនា លែូវសាក្សួរអាចាររឲរចាស់ោស់ 

លែង់ញ្សចក្ឋីណ្ដតដលញ្ៅមានសងស័យ   ។ 

 ៣- ឧបោឌ នំ លែូវែមកល់ទុ្ក្នូវនិមិែថ តដលចញ្លមើនបាន 

ញ្ក្ើែញ្ ើងញ្េើយ   ។ 

 ៤-       អបផនា          លែូវញ្រៀនឲរដឹងថា        “តដលនឹងដល់នូវ 
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-១០១- 

អបផនា្នក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះញ្នាះយ៉ាងញ្នះៗ”   ។ 

 ៥- លក្េណំ លែូវញ្រៀនឲរដឹងនូវលក្េណៈននក្មយោឌ ន 

ញ្នះថា “តដលនឹងអាចចញ្លមើនបានដល់នូវអបផនាញ្នាះ ញ្ោយ 

អំណ្ដចននរណនាវិធី   អនុពនននាវិធី   និងផុសនាវិធី”   ។ 

 លុះលពះញ្យារីបានញ្រៀនយក្នូវក្មយោឌ ន លបក្បញ្ោយសននិ 

ទ្ធំង ៥ ញ្នះសាធ ែ់ញ្េើយ លែូវចូលញ្ៅកាន់ញ្សនាសនៈដ៏សមរួរ 

អងគុយញ្ៅឲរលសួល រឭក្ដល់រុណលពះរែនលែ័យញុាំងចិែថឲរ 

លជះថាវ ជាមុន ញ្េើយសនសឹមញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថតាមលំអានតដលញ្រៀន 

មក្អំពីសំណ្ដក់្ននអាចាររកំុ្ឲរញ្ភវចលែង់បទ្ណ្ដនីមួយញ្ ើយ ។ 

 មនសិការវិធី រឺវិធីតដលលែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវអានា- 

បានសសែិក្មយោឌ នញ្នះមាន   ៨  យ៉ាង  ។ 

 មនសិការវិធីទ្ធំង ៨ យ៉ាងញ្នាះអឝី ខ្វះ? -អធិបាយ 

ដូចញ្មឋច? 

 មនសិការវិធីទ្ធំង  ៨  យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១-  រណនា   កិ្រិយារាប់នូវខ្រល់អសាសៈ  បសាសៈ(១) 

 ១-ខ្យល់ ក្ងហើមក្ចញ   ចូល  ។ 
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-១០២- 

 ២- អនុពនននា កិ្រិយាចងញ្លក្ៀក្សាយ រែីបញ្ជូនញ្ៅ 

តាមខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ  ។ 

 ៣- ផុសនា ទី្តដលខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ 

ោល់លែវូ  ។ 

 ៤- ែបនា កិ្រិយាែមកល់ចិែថ ទុ្ក្ក្បងុអារមយណ៍ញ្ោយ 

លបនព   បានដល់អបផនា  ។ 

 ៥- សលវក្េណ្ដ កិ្រិយាកំ្ណែ់នូវអនិចាច ទិ្លក្េណៈបាន 

ដល់វិបសសនាបញដ    ។ 

 ៦- វិវដឋនា កិ្រិយាវិលលែ ប់ចាក្បវែថធម៌និងនិមិែថ - 

ធម៌   បានដល់មរគ    ៤  ។ 

 ៧- បារិសុទ្និ  ភាវៈសាឡ ែញ្ោយជុើវិញ ចាក្សងកិញ្លស- 

ធម៌   បានដល់ផល  ៤  ។ 

 ៨- បដិបសសនា លបាជាញ តដលពិចារណ្ដញ្ ើញនូវលក្េ- 

ណៈតាមលំោប់ននវិបសសនា បានដល់បចចញ្វក្េណញដ ណ ១៩(១) 

         ១-លចចក្វរខណញ្ញា ណ ១៩ ក្ោររាល់យរមគគ ៤ ទល ៤ នពិាា ន ១ និងរិក្លសប្ លសល់

ក្ៅក្ហើយលេះលង់បាន  ១០  (សំក្កយរញណប្ លគលបីពិចរណ្ដ ឹងរនុងំម៌ោំង ១៩ ក្ េះ) ។ 
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-១០៣- 

 ក្ប ុងមនសិការវិធីទ្ធំង ៨ ញ្នះ ពីលែឹមទី្ ១ ដល់ទី្ ៤ សលមាប់ 

លពះញ្យារីតដលជាអាទិ្ក្មយិក្ៈ ពីលែឹមទី្ ៥ ដល់ទី្ ៨ សលមាប់ 

លពះញ្យារីតដលបានដល់ចែុក្កជាន និងបញ្ចក្ជានញ្េើយ ។ 

 លែង់រណនាវិធីទី្ ១ អធិបាយថា លពះញ្យារីតដលជា 

អាទិ្ក្មយិក្ៈ កាលតដលញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវក្មយោឌ នញ្នះ របផី 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយកិ្រិយារាប់ជាមុន   ។ 

 ក៏្វិធីតដលរាប់ញ្នាះ មិនលែូវរាប់ឲរែិចជាង ៥ ញ្លោះទី្ 

ឱកាសចញ្ងឡៀែចិែថ និងញាប់ញ័រមិនលែូវរាប់ ឲរញ្លចើនញ្លើស 

ជាង ១០ ញ្លោះចិែថ នឹងអាលស័យញ្ៅតែក្បងុវិធីរាប់បុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិន 

លែូវបងឡង់លែង់ចញ្នាវ ះៗ ញ្លោះចិែថ លចាល់ លែូវរាប់ញ្ដើមដមផូង 

រញ្ងឝើលៗ រួបខ្រល់ញ្ចញនិងខ្រល់ចូលរាប់ញ្ៅជារូៗ ខ្រល់ណ្ដ 

តដលលបាក្ដញ្ៅលែង់ញ្កាឋ ងលចមុះ លែូវចាប់រាប់ខ្រល់ញ្នាះមុនញ្រ 

ថា “មួយៗ ពីរៗ ។ ល ។ លបាំបួនៗ ដប់ៗ” ដរាបដល់ 

ខ្រល់អសាសៈ  បសាសៈ   លបាក្ដញ្ ើង  ។ 

 លុះដល់ខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ លបលពឹែថ ញ្ៅកាន់តែ 

រេ័សញ្ ើង         លែូវរាប់ក៏្ឲរកាន់តែញាប់ញ្ ើងញ្ទ្ៀែ        ញ្េើយ 
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-១០៤- 

មិនលែូវចាប់យក្ខ្រល់ តដលញ្ចញមក្អំពីខាងក្បងុនិងចូលញ្ៅ 

អំពីខាងញ្លដមក្រាប់ញ្ ើយ លែវូចាប់យក្តែខ្រល់តដលប៉ះលែូវ 

ដល់ទ្ធឝ រលចមុះបុ៉ញ្ណ្ដត ះមក្រាប់ថា “មួយ ពីរ បី បួន លបាំ ។ 

មួយ ពីរ បី បួន លបាំ លបាំមួយ ។ មួយ ពីរ ។ ល ។ លបាំមួយ 

លបាំពីរ ។ មួយ ពីរ ។ ល ។ លបាំពីរ លបាំបី ។ មួយ ពីរ ។ ល ។ 

លបាំបី លបាំបួន  ។   មួយ  ពីរ  ។  ល  ។  លបាំបួន  ដប់”  ។ 

 កាលញ្បើក្មយោឌ ន ជាប់ញ្ៅញ្ោយកិ្រិយារាប់យ៉ាងញ្នះ 

ញ្េើយ ចិែថ ក៏្នឹងែមកល់ញ្ៅមាំ មានអារមយណ៍តែមួយយ៉ាង 

ឯក្ មិនតែបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ញ្ោយអំណ្ដចតដលែមកល់ទុ្ក្នូវសាយ រែី 

ចញ្លមើនលែង់ឱកាសតដលខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ ប៉ះោល់ 

លែូវយ៉ាងញ្នះភាវនាក៏្នឹងបានសញ្លមចមិនខាន   ។ 

 លែង់អនុពនននាវិធីទី្ ២ អធិបាយថា : កាលញ្បើលពះញ្យារី 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយកិ្រិយារាប់រួចញ្េើយ លែូវបញ្ឈប់ ញ្េើយ 

បញ្ជូនសាយ រែីញ្ៅតាមខ្រល់ អសាសៈ បសាសៈ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថ កំុ្ឲរមានចញ្នាវ ះ តែមិនលែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយអំណ្ដច 

ខាងញ្ដើមនិងោក់្ក្ណ្ដឋ លនិងខាងចុងថា                     “ខ្រល់ដញ្ងហើម 

104



-១០៥- 

ញ្ចញ ផចិែជាខាងញ្ដើម ញ្បះដូងជាក្ណ្ដឋ ល ចុងលចមុះ 

ជាខាងចុង ខ្រល់ដញ្ងហើមចូល ចុងលចមុះជាខាងញ្ដើម ញ្បះដូង 

ជាក្ណ្ដឋ ល ផចិែជាខាងចុង” ដូញ្ចប ះញ្ ើយ ញ្លោះជាញ្េែុ 

នាំឲរចិែថរាយមាយ   ។ 

 លែង់ផុសនាវិធីទី្ ៣ មិនតមនជាញ្ផសងគ្នប ចាក្រណនាវិធី 

និងអនុពនននាវិធីញ្នាះញ្ ើយ រឺសំញ្ៅយក្លែង់បញ្ជូនសាយ រែីញ្ៅ 

តាមវិធីននកិ្រិយារាប់ញ្េើយសធ ង់ ពិចារណ្ដញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ មិនឲរ 

មានចញ្នាវ ះ លែង់ឱកាសតដលខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ ោល់ 

លែូវញ្េើយញ្នាះបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង  ។ 

 លែង់ែបនាវិធីទី្ ៤ អធិបាយថា : កាលតដលលពះញ្យារីរាប់ 

នូវខ្រល់អសាសៈ បសាសៈ លែង់ក្តនវងតដលប៉ះោល់លែវូទ្ធឝ រ 

ញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវខ្រល់ញ្នាះៗញ្ោយរាប់ផង ញ្ោយកំ្- 

ណែ់តែលែង់ទី្តដលខ្រល់មក្ប៉ះោល់លែវូផង រួចញ្េើយបងឡង់ 

រាប់ក្ប ុងទី្ញ្នាះ តំាងបញ្ជូនសាយ រែីញ្ៅកាន់ខ្រល់អសាសៈ បសា- 

សៈទ្ធំងញ្នាះ ញ្លើ និមិែថណ្ដលបាក្ដញ្ ើងរួរលយមញុាំងអបផនាចិែថ  

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន     ក៏្ែមកល់ចិែថ ទុ្ក្តែក្ប ុងនិមិែថ ញ្នាះបុ៉ញ្ណ្ដត ះ    ។ 
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-១០៦- 

 លែង់ទី្ ៥-៦-៧-៨ អធិបាយថា : លពះញ្យារីតដល 

បានដល់ចែុក្កជាននិងបញ្ចក្ជានញ្េើយ ញ្បើមានលបាថាប  

ញ្ដើមផីចញ្លមើននូវក្មយោឌ នញ្នះញ្ោយសលវក្េណ្ដវិធី រឺវិធីននវិបសស- 

នាញាណនិងវិវដឋនាវិធីរឺវិធីននអរិយមរគទ្ធំង ៤ ឲរបានដល់នូវ 

បារិសុទ្និ  រឺលពះអរិយផលទ្ធំង ៤ ញ្េើយនិងែមកល់ញ្ៅក្បងុភាវៈ 

ជាលពះអរេនថ ជាទ្ក្េិញ្ណយរបុរគលដ៏លបញ្សើ រ អបក្ដល់នូវ 

ទី្បំផុែននបដិបសសនា រឺបចចញ្វក្េណញដ ណមានលបញ្ភទ្ ១៩ 

យ៉ាងញ្នាះ ក៏្របផីញ្ធឝើ្នញ្នាះឲរសាធ ែ់ញ្ោយវសីទ្ធងំ ៥ 

ញ្េើយកំ្ណែ់នូវនាមនិងរូបចញ្លមើននូវវិបសសនាែញ្ៅញ្ទ្ៀែ នឹង 

បានសញ្លមចដូចញ្សចក្ឋីលបាថាប    ។ 

 ក៏្ក្ប ុងអានាបានសសែិក្មយោឌ នញ្នះ ញ្បើលពះញ្យារីជាអាទិ្- 

ក្មយិក្ៈ ែមកល់ចិែថ ទុ្ក្ក្បងុឱកាសតដលខ្រល់អសាសៈ 

បសាសៈ ោល់លែូវជាលបលក្ែី ញុាំងមនសិការឲរលបលពឹែថ ញ្ៅ 

ញ្រឿយៗ ញ្ោយឧបាយននលបាជាញ  តាមលំអានននមនសិការ- 

វិធីទ្ធំង     ៤    ខាងញ្ដើម     មិនយូរបុ៉នាយ នញ្ ើយ    ខ្រល់អសាសៈ 
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-១០៧- 

បសាសៈទ្ធងំឡាយញ្នាះក៏្នឹងលបាក្ដញ្ ើង ញ្េើយឧរគេ- 

និមិែថ និងបដិភារនិមិែថ  ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើងផង តែថានិមិែថ  

ទ្ធំង ២ យ៉ាងញ្នាះ ក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះ ញ្ោក្សតមឋងរួបចូលជា 

មួយគ្នប  ពុបំានតញក្ឲរញ្ ើញញ្ោយត ក្ៗ អំពីគ្នប ញ្ ើយ ។ 

 លពះញ្យារីអងគខ្វះ តដលញុាំងសុខ្សមពសសឲរញ្ក្ើែញ្ ើង 

បាន និមិែថ តំាងញ្ ើងលបាក្ដដូចបុ៉យរក៏្មាន ដូចបុ៉យក្បាស 

ក៏្មាន ដូចទ្រខ្រល់ក៏្មាន(១) ដូចដួងផ្ចាក យក៏្មាន ដូចដួង 

តក្វមណីក៏្មាន ដូចដួងតក្វមុកាឋ ក៏្មាន ញ្បើ លពះញ្យារីអងគខ្វះ 

តដលញុាំងសមពសសឲរញ្ក្ើែញ្ ើងរឹង និមិែថ តំាងញ្ ើងលបាក្ដ 

ដូចលគ្នប់ក្បាសក៏្មាន ដូចជក់្ញ្ធឝើ ញ្ោយញ្ឈើខ្វឹមក៏្មាន 

ដូចសរនសស ឝ្ រតក្វក៏្មាន ដូចចញ្ ក្ មផ្ចាក ក៏្មាន ដូចសំណំុ 

តផសងក៏្មាន ដូចសរនសពីងោងក៏្មាន ដូចនផធពោេក្ក៏្ 

មាន ដូចផ្ចាក ឈូក្ក៏្មាន ដូចក្ង់ននរែក៏្មាន ដូចមណឍ ល 

ននលពះចគនធក៏្មាន   ដូចមណឍ លននលពះអាទិ្ែរក៏្មាន(២)  ។ 

 ១- ក្នេះជាពារយ ក្រចិ អាចរយ ។ ២-  ក្នេះជាពារយ វិនិចេ័យរនុងអ្ ារថា  ។ 
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-១០៨- 

 ចាប់ញ្ដើមអំពីនិមិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើងយ៉ាងញ្នះ នីវរណធម៌និង 

កិ្ញ្លសរបស់លពះញ្យារីអងគញ្នាះក៏្ញ្លទ្ធមសង ប់ញ្ៅ សែិក៏្លបុង 

ញ្ ើង ញ្េើយចិែថ ញ្សាែក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចារសមាធិ ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីរក្ាទុ្ក្នូវនិមិែថ ញ្នាះ ឲរលឡ ញ្ោយរក្េណ្ដវិធី 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថឲរញ្រឿយៗ ញ្ោយអបផនាញ្កាសលវ វិធី ញ្េើយ 

លបក្បពាយាមឲរញ្សយើ  កំុ្តែញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយពណ៌ និង 

ពិចារណ្ដញ្ោយលក្េណៈ ក៏្នឹងអាចញុាងំអបផនា្នឲរ 

ញ្ក្ើែញ្ ើងបានទ្ធងំចែុក្កន័យនឹងបញ្ចក្ន័យ ដូចក្ប ុងក្សិណ 

ទ្ធំង   ១០    តដរ  ។ 

ឧបសមានុសសេិ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវឧបសមានុសសែិក្មយោឌ ន របផីចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ 

ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ញ្េើយរឭក្ដល់រុណរបស់លពះនិោឝ ន 

តដលជាញ្លរឿងរមាង ប់បង់នូវសំសារទុ្ក្េទ្ធំងពួង តាមលំអាន 

លពះពុទ្ន ដីកាដូញ្ចប ះជាញ្ដើមថា “យាវតា ភិក្េញ្វ ធមាយ  សងេតា 

វា  អសងេតា   វា   វិរាញ្គ្ន   ញ្ែសំ  ធមាយ នំ   អរគមកាេ យែំ    មាប លភិក្េ  ុ
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-១០៩- 

ទ្ធំងឡាយ ធម៌ទ្ធំងបុ៉នាយ ន ញ្ទ្ធះជាសងេែក្ឋី  ជាអសងេែក្ឋី 

មានតែវិរារធម៌រឺែួលពះនិោឝ នឯង លបាក្ដជាលបញ្សើ រញ្ោយ 

វិញ្សស ជាងធម៌ទ្ធំងឡាយញ្នាះ យទិ្ទំ្ មទ្និមយទ្ញ្នា 

បិបាសវិនញ្យា អាលយសមុរាញ្តា វដឋបុញ្ចឆញ្ទ្ធ ែណហ ក្េញ្យា 

វិរាញ្គ្ន និញ្រាញ្ធា និោឝ នំ វិរារធម៌ញ្នះ ជាញ្លរឿងញាំញីនូវ 

ញ្សចក្ឋីលសវឹង ជាញ្លរឿងបញ្ណឋ ញបង់នូវញ្សចក្ឋីញ្លសក្លវ នក្ប ុង 

កាម ជាញ្លរឿងដក្ញ្ ើងនូវញ្សចក្ឋីអាល័យក្ប ុងកាមរុណ ជា 

ញ្លរឿងកាែ់បង់នូវញ្ែភូមិក្វដឋជាញ្លរឿងអស់ញ្ៅននែណ្ដហ  ជា 

ញ្លរឿងោក្ចាក្ែណ្ដហ  ជាទី្រលែ់ញ្ៅននែណ្ដហ  ញ្ចញរួច 

លស ះញ្េើយចាក្នលពសាែរឺែណ្ដហ ”   ។  

 ឧបសមានុសសែិក្មយោឌ នញ្នះ មានអំណ្ដចឲរសញ្លមច 

បានតែលែឹមឧបចារជានដូចក្ប ុងពុទ្ធន នុសសែិជាញ្ដើមតដរ  ។ 

អនុសសែិក្មយោឌ ន   ១០  ចប់ 

 

  

  

109



-១១០- 

រេហ្មវហិារ្  ៤ 

ទ្រតាត ប្ព្ហមវហិារ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវញ្មតាថ លពេយ វិោរ របផីចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ចាក្ 

អារមយណ៍ញ្ផសងៗ អងគុយញ្ៅឲរលសលួ ពិចារណ្ដនូវញ្ទ្ធសក្ប ុង 

ញ្សចក្ឋីលបទុ្សថ  (ញ្ទ្ធស) និងអានិសងសក្ប ុងញ្សចក្ឋីអំណែ់ 

(ខ្នថី) ជាមុន  ។ 

 ញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្សចក្ឋីលបទុ្សថ ដូចញ្មឋចខ្វះ? អានិសងសក្ប ុង 

ញ្សចក្ឋីអំណែ់ដូចញ្មឋចខ្វះ?  ញ្េែុអឝី ញ្ទ្ើបលែូវពិចារណ្ដជាមុន? 

 ញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្សចក្ឋីលបទុ្សថ ញ្នាះញ្ោក្ញ្ោលទុ្ក្ថា “ញ្បើ  

បុរគលណ្ដតដលញ្ទ្ធសលរបសងកែ់ញ្េើយ បុរគលញ្នាះអាចោ៊ន 

សមាវ ប់សែឝជាញ្ដើមបាន” ឯអានិសងសក្ប ុងញ្សចក្ឋីអំណែ់ 

ញ្នាះ លពះមានលពះភារលទ្ង់លតាស់ទុ្ក្ដូញ្ចប ះជាញ្ដើមថា “ខ្នថី 

រឺ ញ្សចក្ឋីអំណែ់ចាែ់ជាែបធម៌មួយយ៉ាងឧែថម”
(១) 

បានជា  

 ១- ក្សចរៅីក្នេះសក្ងខលក្ពរ ក្ោរអ្នរក្ត្ូវការ គលបីប្សាងររក្មើលរនុងក្សចរៅីប្ ល 

ពិស្ដៅ រទងចុេះ   ។ 
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-១១១- 

លែូវពិចារណ្ដជាមុន ញ្លោះថាក្មយោឌ នញ្នះ លពះញ្យារីលែូវ 

ចញ្លមើនញ្ដើមផីនឹងលះបង់នូវញ្ទ្ធស ញ្េើយនឹងបាននូវខ្នថី បុ៉ញ្ណ្ដត ះ 

ញ្បើ មិនបានពិចារណ្ដឲរញ្ ើញជាមុនញ្េើយ ក៏្មិនអាចញ្ដើមផី 

នឹងលះបង់នូវញ្ទ្ធសតដលមិនញ្ ើញ ញ្េើយបាននូវអានិសងស 

តដលមិនដឹងញ្នាះញ្ ើយ  ។ 

 កាលតដលលពះញ្យារីលបារពននឹងចញ្លមើនមុនដមផូង កំុ្អាល 

ចញ្លមើនក្ប ុងបុរគលតដលជាញ្ទ្ធស ៤ ពួក្រឺ បុរគលតដលមិនជា 

ទី្លសឡាញ់ ១ សំឡាញ់តដលជាទី្លសឡាញ់នលក្ញ្ពក្ ១ 

បុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល ១ បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ១ 

មិនតែបុ៉ញ្ណ្ដត ះញ្សាែ សូមផីបុរគលតដលមិនតមនជាញ្ខ្ែថ  ២ ពួក្ 

រឺ បុរគលតដលមានញ្ភទ្ខុ្ស(១)គ្នប  ១ បុរគលតដលញ្ធឝើមរណ- 

កាលក្នវងញ្េើយ ១ ក៏្មិនរបផីចញ្លមើនញ្មតាថ លពេយ វិោរញ្ៅរក្ 

ជាដមផូងញ្ ើយ   ។ 

 ១- លុគគលប្ លមានក្ ទ្ខ្ុសោន ក្ េះ សំក្កយរក្ ទ្លុរសនិងក្រាសតី គឺក្លើក្ពេះក្យគីជាលុរស 

មិនក្ត្ូវចក្ក្មើនក្មតាត ក្ពហមវិហារក្ៅររក្រាសតីក្ដ្ឋយចំ  ៗ ក្លើក្ពេះក្យគីជាក្រាសតីវិញរ៏មិនក្ត្ូវចក្ក្មើន 

ក្ៅររលុរសក្ដ្ឋយចំ  ៗ  ក្ ើយ  ។ 
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-១១២- 

 បុរគលទ្ធំងញ្នាះ មានញ្ទ្ធសដល់ញ្មតាថ លពេយ វិោរដូច 

ញ្មឋច    ញ្ទ្ើបញ្ោក្ោមមិនឲរចញ្លមើនជាដមផូង? 

 បុរគលទ្ធំងញ្នាះមានញ្ទ្ធសដូញ្ចប ះរឺ បុរគលតដលមិនជា 

ទី្លសឡាញ់ លំបាក្នឹងទ្ធញមក្ែមកល់ទុ្ក្ឲរជាទី្លសឡាញ់ 

សំឡាញ់តដលជាទី្លសឡាញ់នលក្ញ្ពក្ លំបាក្នឹងទ្ធញមក្ 

ែមកល់ទុ្ក្ឲរជាក្ណ្ដឋ ល បុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល លំបាក្ 

នឹងទ្ធញមក្ែមកល់ទុ្ក្ឲរជាទី្ញ្គ្នរព និងជាទី្លសឡាញ់ 

បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ញ្បើចញ្លមើនញ្មតាថ លពេយ វិោរញ្ៅរក្ 

នឹងញ្ក្ើែញ្សចក្ឋីញ្លកាធ បុរគលតដលមានញ្ភទ្ខុ្សគ្នប នឹងញ្ក្ើែ 

ញ្សចក្ឋីែញ្លមក្ បុរគលតដលញ្ធឝើមរណកាលក្នវងញ្េើយ នឹង 

មិនដល់នូវអបផនានិងឧបចារៈ ញ្េែុញ្នាះ ញ្ទ្ើបញ្ោក្ោម 

មិនឲរចញ្លមើនញ្មតាថ ញ្ៅរក្ជាដមផូង   ។ 

 ញ្បើ ដូញ្ចាប ះលែូវឲរចញ្លមើនចំញ្ោះបុរគលដូចញ្មឋចជាមុន ? 

 លែូវឲរចញ្លមើនចំញ្ោះខ្វួនលពះញ្យារីជាមុន រឺលែូវចញ្លមើនឲរ 

ញ្រឿយៗ ថា “អេំ សុខិ្ញ្តា ញ្ោមិ និទ្ធ ញុ្កាេ  សូមឲរអញ 

បានដល់នូវញ្សចក្ឋីសុខ្       កំុ្មានទុ្ក្េញ្ ើយ”       ឬនឹងចញ្លមើនថា 
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-១១៣- 

“អញ្វញ្រា អពាបញ្ជា អនីញ្ល សុខី្ អតាថ នំ បរិេរាមិ សូម 

ឲរអញជាបុរគលគ្នយ នញ្ពៀរ គ្នយ នទុ្ក្េ គ្នយ នញ្ទ្ធស ឲរមានតែ 

ញ្សចក្ឋីសុខ្ សូមរក្ាខ្វួនឲរបានយ៉ាងញ្នះជាដរាបញ្ៅ” 

ដូញ្ចប ះដ៏បាន   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារី ចញ្លមើននូវញ្មតាថ លពេយ វិោរចំញ្ោះខ្វួនយ៉ាង 

ញ្នះជាញ្រឿយៗ ញ្េើយ អបផនាចិែថញ្ៅមិនទ្ធន់ញ្ក្ើែញ្ ើង 

ក៏្របផីែមកល់ទុ្ក្នូវខ្វួនឲរជាបនាធ ល់ ញ្េើយទ្ធញយក្សែឝ  

ទ្ធំងឡាយដនទ្មក្ញ្លបៀបថា “អញលបាថាប នូវញ្សចក្ឋីសុខ្ ញ្ខ្ភើម 

រញ្អើមទុ្ក្េ លបាថាប ចង់រស់ មិនចង់សាវ ប់យ៉ាងណ្ដ សែឝទ្ធងំ 

ឡាយដនទ្ ក៏្លបាថាប នូវញ្សចក្ឋីសុខ្ ញ្ខ្ភើមរញ្អើមទុ្ក្េ លបាថាប ចង់ 

រស់ មិនចង់សាវ ប់យ៉ាងញ្នាះតដរ” រួចញ្េើយលែូវចញ្លមើនញ្មតាថ  

ចំញ្ោះបុរគល តដលរួរញ្គ្នរពមានអាចាររ និងឧបជាយ៍ជាញ្ដើម 

ឲរញ្រឿយៗ ថា “ឯស សបផរិុញ្សា សុខិ្ញ្តា ញ្ោែុ និទ្ធ ញុ្កាេ  

សូមឲរញ្ោក្ជាសបផុរសន៎ុះ បានដល់នូវញ្សចក្ឋីសុខ្ កំុ្បី 

មានទុ្ក្េញ្ ើយ”   ។ 
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-១១៤- 

 ញ្ោយអំណ្ដច តដលលពះញ្យារីចញ្លមើននូវញ្មតាថ លពេយ វិោរ 

ចំញ្ោះបុរគលមានសភាពយ៉ាងញ្នះ អបផនាចិែថ ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើង 

ញ្ោយពិែ តែញ្បើញ្ៅមិនទ្ធន់ដល់នូវញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរញ្ោយ 

ពាយាមបុ៉ញ្ណត ះ របផីចញ្លមើនចំញ្ោះបុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ 

បុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប ែញ្ៅ 

ញ្ទ្ៀែ ចញ្លមើនក្ប ុងញ្កាោឌ សនីមួយៗ ញ្ធឝើ ចិែថឲររួរដល់ក្មយ  ទ្ធញ 

យក្បុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ មក្ោក់្លែង់ក្តនវងបុរគលតដល 

ជាក្ណ្ដឋ លៗ មក្ោក់្លែង់ក្តនវងបុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  

បញ្នាធ បង់នូវបដិ ក្ប ុងបុរគល តដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  លំោប់ 

មក្ញ្ទ្ៀែ របផីចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ ញុាំងចិែថឲរលបលពឹែថ ញ្ៅញ្សយើ  

ជាសីមសញ្មមទ្(១) ក្ប ុងជនទ្ធំង ៤ ពួក្រឺ ខ្វួនលពះញ្យារី ១ 

បុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ ១ បុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល ១ 

បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ១ មិនឲរមានធង ន់មានលសាល 

 ១- សីមា (ប្ ន) រនុងទ្ីក្នេះមាន ៤ គឺ លុគគលជាទ្ីក្សឡាញ់ប្ ន ១ លុគគលជារណ្ដៅ ល 

ប្ ន ១ លុគគលប្ លមានក្ពៀរប្ ន ១ ខ្ែួនក្ពេះក្យគបី្ ន ១ ក្ត្ង់ប្ លទាយក្មតាត ចិត្តក្ៅក្សមើ 

រនុងប្ នោងំ ៤  ក្ៅថា   “សីមសក្មេទ្”  ។  
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-១១៥- 

ជាងគ្នប  សីមសញ្មមទ្ញ្នះញ្េើយ តដលញ្ោក្ញ្ៅថានិមិែថក្ប ុង 

ក្មយោឌ នញ្នះ ញ្លោះថាក្ប ុងលពេយ វិោរទ្ធំង ៤ មិនមានឧរគេ- 

និមិែថ និងបដិភារនិមិែថ ដូចក្ប ុងក្សិណទ្ធំង ១០ ជាញ្ដើមញ្ ើយ 

មានតែសមែនិមិែថ  តដលលបលពឹែថ ញ្ៅញ្ោយអំណ្ដចននសីម- 

សញ្មមទ្បុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ 

ញ្ ើងញ្ៅ ក៏្នឹងបានដល់នូវអបផនា្នញ្ោយ្យមិនមាន 

លំបាក្ញ្ ើយ តែក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះឲរសញ្លមចបានតែលែឹមែែិ- 

យជានក្ប ុងចែុក្កន័យ ឬចែុែទជានក្ប ុងបញ្ចក្ន័យបុ៉ញ្ណ្ដត ះ 

តែញ្បើលពះញ្យារីផាយញ្មតាថ លពេយ វិោរ ញ្ោយអំណ្ដចនន្ន 

នីមួយៗ ចំញ្ោះសែឝតដលញ្ៅក្ប ុងទិ្ស ១ ទិ្ស ២ ដរាបដល់ 

លរប់ទិ្សទ្ធងំ ១០ ជាអញ្នាធិញ្សាផរណ្ដ(១) ញ្ោយអាការ ៥(២) 

 ១- ទាយក្មតាត ក្ពហមវិហារមិនមានចំក្ពាេះពួរសត្ាថា “សត្ាោងំអ្ស់ ក្បាណោងំ 

អ្ស ់  ូត្ោងំអ្ស់ លុគគលោងំអ្ស ់ ប្ លរាលថ់ាមានអ្ត្តភាពោងំអ្ស ់ ចូររំុឲ្យមានក្ពៀរ រំុ 

ឲ្យមានទ្ុរខ រំុឲ្យមានក្ោស ចូរឲ្យបានក្សចរៅីសុខ្ ចូរររាខ្ែួនឲ្យបានយ៉ា ងក្នេះ រាលក្ៅ” ។ 

 ២- អាការ ៥ ក្ េះគឺ សត្ាោងំអ្ស់ ១ ក្បាណោងំអ្ស ់ ១  ូត្ោងំអ្ស់ ១ 

លុគគលោងំអ្ស់  ១   ប្ លរាលថ់ាមានអ្ត្តភាពោងំអ្ស់  ១  ។ 
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-១១៦- 

ជាឱធិញ្សាផរណ្ដ(១) ញ្ោយអាការ ៧(២) ជាទិ្សាផរណ្ដញ្ោយ 

អាការ ១០(៣) ក៏្នឹងបាននូវអានិសងស ១១ យ៉ាង មានញ្ដក្ 

ញ្ៅជាសុខ្ជាញ្ដើម មានញ្ៅញ្ក្ើែញ្ៅក្ប ុងសាទ នលពេយញ្ោក្ 

ជាទី្បំផុែ   ។  

ក្រុណាប្ព្ហមវហិារ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវក្រុណ្ដលពេយ វិោរ របផីចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ចាក្ 

អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ពិចារណ្ដនូវញ្ទ្ធសក្បងុញ្សចក្ឋីញ្បៀែញ្បៀន 

(និក្ករុណ្ដ) និងអានិសងសក្ប ុងក្រុណ្ដ (អវិេឹសា) ជាមុនថា 

“ផលរបស់និក្ករុណ្ដ (វិេឹសា) ញ្សចក្ឋីញ្បៀែញ្បៀន ញ្ធឝើ ទុ្ក្េ  

សែឝញ្ោយនដ ដុើដី និងដមផងជាញ្ដើមញ្នះ ដ៏ោមក្នលក្ញ្ពក្ 

ទ្ធំងក្ប ុងបចច ុបផនបញ្នះ និងបរញ្ោក្នាយ ផលរបស់ក្រុណ្ដ 

 ១- ទាយក្មតាត ក្ពហមវិហារចំក្ពាេះសត្ាក្ដ្ឋយក្រុមៗ ថា “ក្រាសតីោងំអ្ស ់ លរុសោងំ 

អ្ស ់ អ្រិយៈោងំអ្ស់ អ្នរយិៈោងំអ្ស ់ ក្ទ្វតាោងំអ្ស ់ មនុសសោងំអ្ស ់ វនិិបាតិ្រ 

ោងំអ្ស ់ ចូររំុឲ្យមានក្ពៀរ ។ ល ។ ចូរររាខ្ែួនឲ្យបានយ៉ា ងក្នេះជា រាលក្ៅ   ។ 

 ២- អាការ ៧ ក្ េះគ ឺ ក្រាសតីោងំអ្ស់ ១ ។ ល ។ វនិបិាតិ្រោងំអ្ស ់១ ។ 

 ៣- ទាយក្មតាត ក្ពហមវិហារក្ៅររសត្ារនុងទ្ិសោងំ ១០ សត្ារនងុទ្ិសនមីួយៗ ចត់្ជា 

អាការ  ៗ  រមួក្តូ្វជាអាការ  ១០  ។ 
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-១១៧- 

ញ្សចក្ឋីអាណិែអាសូរសែឝ  ញ្ទ្ើបលបញ្សើ រទ្ធំងក្ប ុងបចច ុបផនបញ្នះ 

និងបរញ្ោក្នាយ”  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី លបារពននឹងចញ្លមើននូវក្រុណ្ដលពេយ វិោរ 

ញ្នះ កំុ្របផីចញ្លមើនចំញ្ោះបុរគលតដលជាញ្ទ្ធស ៤ ពួក្ និងបុរគល 

តដលមិនតមនជាញ្ខ្ែថ  ២ ពួក្ ដូចញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុងញ្មតាថ - 

ភាវនាញ្នាះញ្ ើយ, ញ្បើលបទ្ះញ្ ើញបុរគលណ្ដមួយតដលរួរ 

ឲរអាណិែ ដូចមនុសសពិក្លពិការ កំ្សែ់ទុ្ររែ កំ្បុែនដ 

កំ្បុែញ្ជើងជាញ្ដើម ក៏្របផីញុាំងក្រុណ្ដលពេយ វិោរឲរលបលពឹែថ ញ្ៅ 

ក្ប ុងបុរគលញ្នាះថា “កិ្ចឆ ំ វតាយំ សញ្តាថ  អាបញ្នាប  អញ្បផវ នាម 

ឥមមាហ  ទុ្កាេ  មុញ្ចចយរ ឱេប៎ ! សែឝ ញ្នះ ដល់នូវញ្សចក្ឋី 

លំបាក្ ញ្ធឝើ ដូចញ្មឋចេប៎ ! នឹងរបផីឲររួចចាក្ទុ្ក្េញ្នះបាន” ។ 

 ញ្បើរក្បុរគលតដលរួរអាណិែតបបញ្នះពុបំាន របផីទ្ធញ 

យក្បុរគលតដលកំ្ពុងបាននូវញ្សចក្ឋីសុខ្ តែលបលពឹែថ ញ្ធឝើ នូវអំញ្ពើ 

បាបជាលបលក្ែី មក្ញ្លបៀបនឹងមនុសសញ្ទ្ធសតដលរាជអាជាញ លែវូ 

ឲរសមាវ ប់បង់ ញ្េើយញុាំងក្រុណ្ដលពេយ វិោរឲរលបលពឹែថ ញ្ៅថា 

“បុរគលញ្នាះ                បានញ្សចក្ឋីសុខ្តែក្បងុបចច ុបផនបជាែិញ្នះញ្ទ្ 
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-១១៨- 

ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ មុខ្ជាញ្សាយនូវទុ្ក្េញ្ទ្ធមនសសជាពនវឹក្ ក្បងុ 

អបាយភូមិមិនខាន ញ្លោះមិនមានញ្ធឝើក្លាណក្មយញ្ោយ 

ទ្ធឝ រណ្ដមួយញ្សាះញ្ ើយ ដូចជាមនុសសញ្ទ្ធសតដលរាជបុរស 

វាយតក្ឝងញ្ជើងតក្ឡក្បញ្ណឋើ រញ្ៅកាន់ទី្តដលនឹងសមាវ ប់ ញ្បើមាន 

ញ្រឲរនូវខាទ្នីយញ្ភាជនីយាោរបនថិចបនថ ួច ក៏្បរិញ្ភារសតមឋង 

អាការដូចជាបាននូវញ្សចក្ឋីសុខ្ សក ប់សក ល់ញ្ៅញ្ោយញ្ភារ 

តែមិនមានបុរគលណ្ដមួយ ញ្រសមាគ ល់ថាបានសុខ្ញ្ ើយ 

ញ្រសមាគ ល់ថាមុខ្ជានឹងសាវ ប់ញ្ោយពិែ”  ។ 

 ែអំពីញ្នាះមក្ របផីញុាំងក្រុណ្ដលពេយ វិោរញ្ោយឧបាយ 

ញ្នះឲរលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងបុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ បុរគលតដល 

ជាក្ណ្ដឋ ល បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ញ្រៀងជាលំោប់ 

មក្ សូមផីបុរគលញ្នាះៗ ជាអបក្ញ្ធឝើ នូវកុ្សលក្មយក្ឋី  ក៏្របផី 

ឲរលបលពឹែថ ញ្ៅថា “បុរគលញ្នាះៗ រង់ដល់នូវញ្សចក្ឋីទុ្ក្េញ្ោយ 

ពិែ ញ្លោះក្នវងនូវវដឋ ទុ្ក្េមិនទ្ធន់ផុែ” លំោប់មក្របផី 

ឲរលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងជនទ្ធងំ ៤ ពួក្ ញ្ធឝើ ចិែថឲរញ្សយើជាសីមសញ្មមទ្ 

ដូចក្ប ុងញ្មតាថ លពេយ វិោរ     ញ្េើយញ្សពនូវនិមិែថ       រឺសីមសញ្មមទ្ 
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-១១៩- 

ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ ដរាបដល់ញុាំងអបផនា 

ឲរចញ្លមើនញ្ ើងបាន ញ្ោយអំណ្ដចននែិក្ជាននិងចែុក្កជាន 

ញ្េើយញ្បើលពះញ្យារីផាយក្រុណ្ដលពេយ វិោរ ញ្ោយអំណ្ដចនន 

្ននីមួយៗ ចំញ្ោះញ្ៅកាន់សែឝតដលញ្ៅក្បងុទិ្សញ្នាះៗ 

ជាអញ្នាធិញ្សាផរណ្ដ ឱធិញ្សាផរណ្ដនិងទិ្សាផរណ្ដ ក៏្នឹង 

បាននូវអានិសងស   ១១   យ៉ាង   ដូចក្ប ុងញ្មតាថ លពេយ វិោរ  ។ 

រុទិតាប្ព្ហមវហិារ 

 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ លបារពនញ្ដើមផីចញ្លមើននូវ 

មុទិ្តាលពេយ វិោរ(១) មុនដមផូង កំុ្របផីចញ្លមើនក្ប ុងបុរគលតដលជា 

ញ្ទ្ធស មិនតមនជាបទ្ោឌ នននមុទិ្តាលពេយ វិោរ ៣ ពួក្រឺ 

បុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ ១ បុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល ១ 

បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ១ និងបុរគលតដលមិនតមនជា 

ញ្ខ្ែថ ននមុទិ្តាលពេយ វិោរ ២ ពួក្ រឺបុរគលតដលមានញ្ភទ្ខុ្ស 

 ១- គួរដ្ឋរ់ថាៈ ក្ ើញក្ោសរនុងឥសាក្សចរៅីក្ចប្ណន ឬអ្រត្ិ ក្សចរៅីមិនក្ក្ត្រអ្រ 

ក្ ើញអានិសងសរនុងមុទ្ិតា ក្ក្ពាេះំម៌ោំងក្នេះជាសក្ត្ូវ ល់ោន និងោន  ប្ត្ចាល់ក្ ើមក្ោរមិន 

បាលក្ពាល ល់  ។ 
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-១២០- 

គ្នប  និងបុរគលតដលញ្ធឝើមរណកាលក្នវងញ្េើយញ្នាះញ្ ើយ របផី 

ចញ្លមើនក្ប ុងបុរគលជាទី្លសឡាញ់នលក្ញ្ពក្(១)   ជាមុន  ។ 

 កាលញ្បើបានញ្ ើញ បានឮបុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ 

នលក្ញ្ពក្ញ្នាះ កំ្ពុងរីក្រាយបានដល់នូវញ្សចក្ឋីសុខ្ របផី 

ញុាំងមុទិ្តាលពេយ វិោរឲរញ្ក្ើែញ្ ើងថា “ញ្មាទ្ែិ វតាយំ សញ្តាថ  

អញ្ោ សាធុ អញ្ោ សុដឌ  ុ ឱេប៎ ! សែឝ ញ្នះរីក្រាយ លឡ ញ្ពក្ 

លបនពញ្ពក្” ។ សូមផីបុរគលញ្នាះបានដល់នូវញ្សចក្ឋីសុខ្ 

តែអំពីអែីែជាែិ ដល់មក្ក្ប ុងបចច ុបផនបជាែិញ្នះ ជាអបក្ 

កំ្សែ់ទុ្ររែ ក៏្របផីរឭក្ដល់ភាពតដលបុរគលញ្នាះដល់នូវ 

ញ្សចក្ឋីសុខ្ អំពីអែីែ កាន់យក្នូវអាការតដលបុរគលញ្នាះ 

រីក្រាយក្នវងញ្ៅញ្េើយ មក្ញុាំងមុទិ្តាលពេយ វិោរឲរញ្ក្ើែ 

ញ្ ើងថា “ឯស អែីញ្ែ ឯវើ មោញ្ភាញ្គ្ន មោបរិវាញ្រា និចច - 

មុទិ្ញ្តា អញ្ោសិ បុរគលន៎ុះ អំពីអែីែ ជាអបក្មានញ្ភារ 

ញ្លចើនយ៉ាងញ្នះ មានបរិវារញ្លចើនយ៉ាងញ្នះ ជាអបក្រីក្រាយជានិចច  

   ១- សំឡាញប់្ លក្បារ ក្សមើក្ដ្ឋយអ្នរក្លង កាលក្លើក្លទ្េះោន ក្សើចមនុក្ទ្ើលនិយយ 

សៅីជាខាងក្ក្កាយ   (ក្ស្ដណឌ សហាយ)  ។ 
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-១២១- 

យ៉ាងញ្នះ” ។ ខាងអនារែក៏្របផីញុាំងមុទិ្តាលពេយ វិោរឲរ 

ញ្ក្ើែញ្ ើងដូចគ្នប    ។ 

 ែអំពីញ្នាះមក្ របផីញុាំងមុទិ្តាលពេយ វិោរឲរលបលពឹែថ  

ញ្ៅតាមន័យញ្នះក្ប ុងបុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ បុរគលតដល 

ជាក្ណ្ដឋ ល បុរគលតដលមានញ្ពៀរដល់គ្នប  ញ្រៀងជាលំោប់ 

មក្ ដរាបដល់រមាង ប់នូវបដិ ៈក្ប ុងបុរគលតដលមានញ្ពៀរបាន 

ញ្េើយញុាងំមុទិ្តាលពេយ វិោរ ឲរលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងជនទ្ធំង 

៤ ពួក្ ញ្ធឝើ ចិែថឲរញ្សយើជាសីមសញ្មមទ្ តដលជាែួសមែ- 

និមិែថក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះ រួចញ្េើយរបផីញ្សពនូវសមែនិមិែថ ញ្នាះ 

ឲរញ្លចើន ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ ដរាបដល់ញុាំងអបផនាឲរចញ្លមើនញ្ ើង 

ញ្ោយអំណ្ដចននែិក្ជាននិងចែុក្កជានបាន ញ្េើយញ្បើលពះ 

ញ្យារីផាយមុទិ្តាលពេយ វិោរ ញ្ោយអំណ្ដចនន្ននីមួយៗ 

ចំញ្ោះញ្ៅកាន់សែឝតដលញ្ៅក្ប ុងទិ្សញ្នាះៗ ជាអញ្នាធិញ្សា- 

ផរណ្ដ ឱធិញ្សាផរណ្ដ និងទិ្សាផរណ្ដ ក៏្នឹងបាននូវ 

អានិសងស  ១១   យ៉ាងដូចក្ប ុងញ្មតាថ លពេយ វិោរ   ។ 
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-១២២- 

ឧទ្បកាេ ប្ព្ហមវហិារ 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ លបារពនញ្ដើមផីចញ្លមើននូវ 

ឧញ្បកាេ លពេយ វិោរ របផីោែ់នូវែិក្ជាន និងចែុក្កជាន 

តដលខ្វួនបានក្ប ុងញ្មតាថ លពេយ វិោរជាញ្ដើមញ្នាះ ឲរែបឹក្ 

ញ្ោយវសីទ្ធំង ៥ ជាមុន លុះដល់ញ្ពលតដលញ្ចញចាក្្ន 

ទ្ធំងញ្នាះ របផីញ្ ើញនូវញ្ទ្ធសក្ប ុងលពេយ វិោរ ៣ ខាងញ្ដើម 

ញ្លោះញ្ៅលបក្បញ្ោយមនសិការរាប់អានក្ប ុងសែឝ  លបលពឹែថ ញ្ៅ 

ក្ប ុងទី្ជិែននញ្សចក្ឋីថាប ងំថាប ក់្និងញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរ ញ្ៅញ្លគ្នែ 

លគ្នែញ្ោយញ្េែុតដលលបក្បញ្ោយញ្សាមនសស និងញ្ ើញ 

នូវអានិសងសក្ប ុងឧញ្បកាេ  ញ្ោយភាពតដលសង ប់លឡិ ែយ៉ាងឧែថម 

ញ្ោយវិញ្សស ញ្េើយរបផីញុាំងឧញ្បកាេ លពេយ វិោរឲរញ្ក្ើែញ្ ើង 

ក្ប ុងបុរគលតដលជាក្ណ្ដឋ ល មិនសឡ ប់មិនលសឡាញ់ជាដមផូង 

លំោប់មក្ សនសឹមឲរញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុងបុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់ 

យ៉ាងមធរម បុរគលតដលជាទី្លសឡាញ់នលក្ញ្ពក្ បុរគលតដល 

មានញ្ពៀរដល់គ្នប     ដរាបដល់ខ្វួនលពះញ្យារីជារលមប់    ៤   ញ្ធឝើឲរជា 
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-១២៣- 

សីមសញ្មមទ្ ញ្ោយភាពជាក្ណ្ដឋ លៗ ញ្េើយរបផីញ្សពនូវ 

និមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន    ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ   ញ្ ើងញ្ៅ  ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដច តដលលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយ 

ញ្លចើនយ៉ាងញ្នះ ចែុែទជានក្ប ុងចែុក្កន័យ ឬបញ្ចមជានក្ប ុង 

បញ្ចក្ន័យក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្េើយញ្បើលពះញ្យារីផាយឧញ្បកាេ - 

លពេយ វិោរ ញ្ោយអំណ្ដចនន្នញ្នាះញ្ៅកាន់សែឝ  តដល 

ញ្ៅក្ប ុងទិ្សញ្នាះៗ ជាអញ្នាធិញ្សាផរណ្ដ ឱធិញ្សាផរណ្ដ 

និងទិ្សាផរណ្ដ ក៏្នឹងបាននូវអានិសងស ១១ យ៉ាង ដូចក្ប ុង 

ញ្មតាថ លពេយ វិោរ   ។ 

 ឧញ្បកាេ លពេយ វិោរញ្នះ លពះញ្យារីតដលជាអាទិ្ក្មយិក្ៈមិន 

លែូវចញ្លមើនញ្ ើយ ញ្លោះតដលនឹងរបផីចញ្លមើនបាន លតាតែញ្ ើញ 

ញ្ទ្ធសក្ប ុងញ្មតាថ លពេយ វិោរជាញ្ដើមដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ   ។ 

លពេយ វិោរ   ៤   ចប់ 
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-១២៤- 

អារុ្បបរដមដ្ឋា ន   ៤ 

អាកាសានញ្ចា យេន 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវអារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ របផីចញ្លមើនក្ប ុងអាកាសានញច យែន- 

ក្មយោឌ នជាមុន មិនលែូវចញ្លមើនញ្រាយរាយតាមតែបានញ្នាះញ្ ើយ ។ 

 ញ្េែុដូចញ្មឋច ក្ប ុងអារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ ញ្នះបានជាលែូវ 

ឲរចញ្លមើនញ្រៀងតំាងអំពីអារុបផទី្ ១ ញ្ៅជាលំោប់មិនលែូវឲរចញ្លមើន 

ញ្រាយរាយតាមញ្សចក្ឋីញ្ពញចិែថ ដូចក្ប ុងក្មយោឌ នឯញ្ទ្ៀែ  ។ 

 ញ្លោះក្ប ុងអារុបផក្មយោឌ នទ្ធំង ៤ ញ្នះ អារុបផទី្ ១ លបលពឹែថ  

ក្នវងនូវអារមយណ៍របស់រូបាវចរចែុែទជាន(១) ឯអារុបផ ៣ ខាង 

ចុង លបលពឹែថក្នវងនូវអារមយណ៍របស់អារុបផជាន់ញ្លកាមៗ 

ញ្ ើងញ្ៅ ញ្េែុញ្នាះ ញ្ទ្ើបលែូវចញ្លមើនញ្រៀងតាមលំោប់ នឹងចញ្លមើន 

ញ្រាយរាយតាមញ្ពញចិែថ ដូចក្មយោឌ នឯញ្ទ្ៀែពុបំាន   ។ 

 ក្ប ុងកាលតដលលបារពនញ្ដើមផីចញ្លមើន នូវអាកាសានញច យែន- 

ក្មយោឌ នញ្នាះញ្សាែ របផីញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងក្រជរូប(២)  និង 

  ១- ក្នេះជា្នចតុ្រកន័យ ក្លើជាលញ្ចរន័យវញិក្ េះជាត្ួលញ្ចមជាន  ។ 

 ២- រូលប្ លក្ក្ោត្ក្ោត្រនុងររជជកាយ  ។  
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-១២៥- 

អានិសងសក្ប ុងអារុបផក្មយោឌ នជាមុនថា “កិ្រិយាកាន់យក្នូវ 

ដមផង នូវញ្លរឿងសគសាថ  និងជញ្មាវ ះលបតក្ក្ញ្ផសងៗក្ឋី  ជើងឺ 

អាោធដ៏ញ្លចើនមានជើងឺក្ប ុងតភបក្ជាញ្ដើមក្ឋី តដលញ្ក្ើែមាន 

ញ្ ើងញ្លោះញ្េែុតែរូប ឯក្ប ុងអារុបផមិនមានសភាពទ្ធំងអស់ 

ញ្នះញ្ ើយ” ញ្េើយរបផីញុាំងរូបាវចរចែុែទជានឲរញ្ក្ើែញ្ ើង 

ក្ប ុងក្សិណទ្ធំង ៩ ញ្លដអំពីអាកាសក្សិណ(១) ោែ់សនសំ 

ញ្ធឝើចែុែទជានញ្នាះឲរែបឹក្ញ្ោយវសីទ្ធំង ៥ របផីមានចិែថ នឹក្រអា 

ដល់រូបអស់កាលជានិចច  ដល់ញ្ពលតដលចូលកាន់ចែុែទជាន 

ញ្នាះ ញ្េើយញ្ចញមក្វិញ លែូវញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងចែុែទជាន 

ញ្នាះថា “្នញ្នះយក្រូបក្សិណតដលអញធាវ ប់រអាញ្នាះមក្ 

ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ផង មានសលែូវរឺញ្សាមនសសសទិ ែញ្ៅដ៏ជិែផង 

ញ្លគ្នែលគ្នែជាងសនថវិញ្មាក្េផង(២)” ញ្េើយរបផីបងឡន់នូវ 

ញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរក្ប ុងចែុែទជានញ្នាះ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវអាកា- 

សានញច យែន ញ្ោយភាពតដលសង ប់លឡិ ែយ៉ាងឧែថមវិញ្សស 

 ១- ពារយក្រចិអាចរយថា “រសិណ៨ ក្ក្ដអ្ំពីអាកាសរសិណ និងអាក្ោររសិណ” ។ 

 ២- អ្រលុបជានក្ោរក្ៅថា “សនតវិក្មារខ” ក្ក្ពាេះលអិត្សុខ្មុសងល់ទុត្ចររូល ។ 
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-១២៦- 

ញ្េើយញ្បើលែូវការទី្ឱកាសលែឹមណ្ដ ក៏្របផីោែលកាលនូវ 

ក្សិណផាយញ្ៅកាន់ទី្ឱកាសលែឹមញ្នាះ សូមផីដល់ទី្ 

បំផុែជុើវិញននចលក្វា ក្ឋី  ញ្េើយរបផីញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវទី្ឱកាស 

តដលក្សិណោល់លែូវញ្នាះថា “អាកាញ្សា អាកាញ្សា 

អាកាសៗ” ដូញ្ចប ះក៏្បាន ឬថា “អនញ្នាថ  អាកាញ្សា អនញ្នាថ  

អាកាញ្សា អាកាសមិនមានទី្បំផុែៗ” ដូញ្ចប ះក៏្បាន ។ 

 លគ្នន់តែលពះញ្យារីមិននឹក្រក្ មិនញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ  មិន 

ពិចារណ្ដនូវក្សិណញ្នាះ ញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា “អាកា- 

ញ្សា អាកាញ្សា លែង់ទី្ឱកាសតដលក្សិណោល់លែូវបុ៉ញ្ណ្ដត ះ 

ក៏្បានញ្ យ្ ះថាលពះញ្យារីញ្បើក្នូវក្សិណ”  ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដច តដលលពះញ្យារីលសាវយក្ នូវអាកាសនិមិែថ  

តដលញ្បើក្ក្សិណញ្េើយញ្នាះ មក្លែិះរិះោែ់បងឝឹក្ឲរញ្រឿយៗ 

ថា “អាកាញ្សា អាកាញ្សា អាកាសៗ” ដូញ្ចប ះ នីវរណធម៌ 

ទ្ធំងឡាយ(១) ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ សែិក៏្លបុងញ្ ើងញ្ោយលបនពមាន 

 ១- នវីរណំម៌ក្ត្ង់ក្នេះ អាចរយខ្ែេះថា“នីវរណំម៌យ៉ា ងលអិត្ ប្ លក្តូ្វលេះក្ដ្ឋយ 

អ្រូលជាន” ប្ត្ក្ោរល ិក្សំពារយក្នេះក្ចញ ក្ោរប្រថាៈ ក្ោន់ប្ត្សរក្សើរគុណ 

ប្ត្រូលជានខាងក្ ើមល៉ាុក្ណ្ដណ េះ  ។ 
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-១២៧- 

អាកាសនិមិែថជាអារមយណ៍ ចិែថ ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចា- 

រជាន លុះលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើន 

ឲរញ្រឿយៗ ញ្ៅញ្ទ្ៀែ អាកាសានញច យែនចិែថ  ក៏្លបលពឹែថ ញ្ៅ 

ញ្ោយអំណ្ដចននអបផនា រឺចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុងអាកាសតដល 

ញ្បើក្ក្សិណញ្េើយញ្នាះ ដូចជារូបាវចរចិែថ តដលចូលញ្ៅតអប 

ញ្ៅក្ប ុងបែវីក្សិណជាញ្ដើម  ។ 

 ក្ប ុងបឋមារុបផជានញ្នះ មានកាមាវចរជវន ៣ ឬ ៤ 

តដលសមផយុែថ ញ្ោយឧញ្បកាេ ញ្វទ្នា ញ្លឿនញ្ៅក្បងុចំតណក្ 

ខាងញ្ដើម ជវនទី្ ៤ ឬទី្ ៥ ជាអរូបាវចររឺជាែួបឋមារុបផចិែថ  ។ 

 លគ្នកាលអរូបាវចរចិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើងយ៉ាងញ្នះញ្េើយ លពះ 

ញ្យារីអងគញ្នាះ ក្ប ុងញ្ពលមុនសមវឹងយក្នូវមណឍ លរបស់ 

ក្សិណញ្ោយ្នចក្េ ុ ដល់មក្បរិក្មយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថា 

“អាកាញ្សា អាកាញ្សា” ដូញ្ចប ះ ក៏្សមវឹងយក្តែអាកាសក្ប ុង 

និមិែថ ញ្នាះបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង   ។ 
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-១២៨- 

 ញ្ោយលំោប់ននពាយាមបុ៉ញ្ណត ះ លពះញ្យារីអងគញ្នាះ 

ក៏្បានញ្ យ្ ះថា “លបលពឹែថក្នវងនូវរូបសញដ (១) ញ្ោយសពឝលរប់ 

លះបង់នូវបដិ សញដ (២) មិនញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ នូវនានែថសញដ (៣)  

ញ្េើយចូលដល់នូវអាកាសានញច យែនជាន មានអាកាសមិន 

មានទី្បំផុែជាទី្លំញ្ៅ”  ។ 

វិញដ ណញច យែន 

 កាលញ្បើលពះញ្យារវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវវិញដ ណញច យែនក្មយោឌ ន របផីោែ់សនសំវសី ទ្ធងំ ៥ ឲរ 

ែបឹក្ក្ប ុងអាកាសានញច យែនសមាបែថិជាមុន របផីញ្ ើញ 

ញ្ទ្ធសក្ប ុងអាកាសានញច យែនសមាបែថិថា “សមាបែថិ ញ្នះ 

មានសលែូវរឺរូបាវចរជានសទិ ែញ្ៅដ៏ជិែ មិនតមនជាសង ប់លឡិ ែ 

យ៉ាងឧែថមវិញ្សស ដូចជាវិញដ ណញច យែនសមាបែថិ ញ្ ើយ” 

 ១- សញ្ញា ប្ លក្លក្ពឹត្តក្ៅរនុងរូលជាន ។ ពារយថា “រូលសញ្ញា ” ក្នេះជាក្ ម្ េះ 

ននរលូជានទង ជាក្ ម្ េះននអារមមណ៍រលស់រលូជាន មានលថវីរសណិជាក្ ើមទង ។ 

 ២- សញ្ញា ប្ លក្រើត្ក្ ើងក្ដ្ឋយចរខវុត្ថជុាក្ ើម និងរបូារមមណ៍ជាក្ ើមខ្ទលោ់ន  ។ 

 ៣- សញ្ញា ប្ លក្លក្ពឹត្តក្ៅរនងុអារមមណ៍ មានសភាពក្ទសងៗ មានរបូារមមណ៍ 

និងសោទ រមមណជ៍ាក្ ើម  ។ 
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-១២៩- 

ញ្េើយរបផីលះបង់នូវញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរ ក្ប ុងអាកាសានញច យ- 

ែនសមាបែថិ  ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវវិញដ ណញច យែន- 

សមាបែថិ  ញ្ោយភាពតដលសង ប់សឡិ ែយ៉ាងឧែថម ញ្េើយរបផី 

នឹក្រពឹំងលសាវយក្នូវបែមារុបផវិញដ ណ តដលផាយញ្ៅកាន់ 

អាកាសមិនមានទី្បំផុែញ្នាះមក្ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  ពិចារណ្ដលែិះរិះ 

ោែ់បងឝឹក្ឲរញ្រឿយៗ ញ្ ើងញ្ៅថា អននថ ំ វិញដ ណំ អននថ ំ 

វិញដ ណំ    បែមារុបផវិញដ ណមិនមានទី្បំផុែ   ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដច តដលលពះញ្យារីញុាំងភាវនាចិែថ  ឲរលបលពឹែថ  

ញ្ៅញ្រឿយៗក្ប ុងនិមិែថ  រឺបែមារុបផវិញដ ណយ៉ាងញ្នះ នីវរណ- 

ធម៌ទ្ធំងឡាយ ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ សែិក៏្ែមកល់ញ្ៅញ្ោយលបនព 

មានវិញដ ណនិមិែថជាអារមយណ៍ ចិែថ ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំញ្ោយ 

ឧបចារជាន   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរ 

ញ្រឿយៗ ញ្ ើងញ្ៅញ្ទ្ៀែ វិញដ ណញច យែនចិែថ  ក៏្នឹងលបលពឹែថ  

ញ្ៅញ្ោយអំណ្ដចននអបផនា រឺថាចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុងបែ- 

មារុបផវិញដ ណ                លែង់តដលោល់លែវូនូវអាកាសតដលញ្បើក្ 
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-១៣០- 

ក្សិណញ្េើយ ដូចជាអាកាសានញច យែនចិែថ  កាលតដល 

ចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុងអាកាស   ។ 

 ក្ប ុងទុ្ែិយារុបផជានញ្នះ មានកាមាវចរជវន ៣ ឬ ៤ 

តដលសមផយុែថ ញ្ោយឧញ្បកាេ ញ្វទ្នា ញ្លឿនញ្ៅក្បងុចំតណក្ 

ខាងញ្ដើម ជវនទី្ ៤ ឬទី្ ៥ ជាអរូបាវចររឺជាែួទុ្ែិយារុបផចិែថ  ។ 

 ញ្ោយលំោប់ននពាយាមបុ៉ញ្ណត ះ លពះញ្យារីអងគ 

ញ្នាះក៏្បានញ្ យ្ ះថា “លបលពឹែថក្នវងនូវអាកាសានញច យែន- 

ជានញ្ោយសពឝលរប់ ញ្េើយចូលដល់នូវវិញដ ណញច យែ- 

នជាន    មានវិញដ ណមិនមានទី្បំផុែ    ជាទី្លំញ្ៅ  ។ 

អាកិ្ញ្ា ញ្ចា យេន 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើននូវ 

អាកិ្ញ្ចញដ យែនក្មយោឌ ន របផីោែ់សនសំនូវវសីទ្ធំង ៥ ឲរែបឹក្ 

ក្ប ុងវិញដ ណញច យែនសមាបែថិជាមុន របផីញ្ ើញញ្ទ្ធសក្បងុ 

វិញដ ណញច យែនសមាបែថិថា “សមាបែថិ ញ្នះ មានសលែវូរឺ 

អាកាសានញច យែនៈ សទិ ែញ្ៅដ៏ជិែមិនតមនសង ប់លឡិ ែយ៉ាង 

ឧែថមវិញ្សស     ដូចជាអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ ញ្ ើយ”     ញ្េើយ 
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-១៣១- 

របផីលះបង់នូវញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរ ក្ប ុងវិញដ ណញច យែនសមាបែថិ  

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  ញ្ោយភាពតដល 

សង ប់លឡិែយ៉ាងឧែថម ញ្េើយរបផីនឹក្រពឹំងលសាវយក្នូវភាព 

តដលមិនមាន (នែទិភាវ) ក្ឋី  ភាពតដលសូនរ (សុញ្ដភាវ) ក្ឋី  

ភាពតដលសាង ែ់ (វិវិែថភាវ) ក្ឋី  របស់បែមារុបផវិញដ ណ 

តដលជាអារមយណ៍របស់ទុ្ែិយារុបផវិញដ ណញ្នាះ មក្ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថ ពិចារណ្ដលែិះរិះបងឝឹក្ឲរញ្រឿយៗ ញ្ ើងញ្ៅថា “នែទិ  កិ្ញ្ចិ 

អឝី ែិចែួច មិនមាន” ឬថា “នែទិ  នែទិ  មិនមានៗ” ដូញ្ចប ះក្ឋី 

“សុញ្ដ ំ សុញ្ដ ំ សូនរៗ” ដូញ្ចប ះក្ឋី  “វិវិែថ ំ វិវិែថ ំ  សាង ែ់ៗ” ដូញ្ចប ះក្ឋី 

តាមទំ្នងននអាការតដលចញ្លមើន   ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដចតដលលពះញ្យារីញុាំងភាវនាចិែថ  ឲរ 

លបលពឹែថ ញ្ៅញ្រឿយៗ ក្ប ុង្នុបផែថិ និមិែថ  រឺនែទិភាព សុញ្ដភាព 

វិវិែថភាព របស់បែមារុបផវិញដ ណញ្នាះ នីវរណធម៌ទ្ធំងឡាយ 

ក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ សែិក៏្ែមកល់ញ្ៅញ្ោយលបនព មាន្នុបផែថិ - 

និមិែថជាអារមយណ៍    ចិែថ ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចារជាន   ។ 
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-១៣២- 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរញ្រឿយៗ 

ញ្ៅញ្ទ្ៀែ អាកិ្ញ្ចញដ យែនចិែថ  ក៏្នឹងលបលពឹែថ ញ្ៅញ្ោយ 

អំណ្ដចននអបផនា រឺថាចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុងសុញ្ដភាព វិវិែថ - 

ភាព ឬ នែទិភាព របស់មេរគែវិញដ ណ (បែមារុបផវិញដ ណ) 

តដលផាយញ្ៅកាន់អាកាស ញ្េើយលបលពឹែថ ញ្ៅ ដូចជាវិញដ ណ- 

ញច យែនចិែថ  កាលតដលចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុងមេរគែវិញដ ណ 

(បែមារុបផវិញដ ណ) តដលផាយញ្ៅោល់លែវូនូវអាកាស ។ 

 ក្ប ុងែែិយារុបផជានញ្នះ មានកាមាវចរជវន ៣ ឬ ៤ 

តដលសមផយុែថ ញ្ោយឧញ្បកាេ ញ្វទ្នា ញ្លឿនញ្ៅក្បងុចំតណក្ 

ខាងញ្ដើមជវន ទី្ ៤ ឬទី្ ៥ ជាអរូបាវចរ រឺជាែួែែិយារុបផចិែថ  ។ 

 លគ្នកាលអបផនាចិែថ  ញ្ក្ើែញ្ ើងយ៉ាងញ្នះញ្េើយ 

លពះញ្យារីអងគញ្នាះ ក្ប ុងញ្ពលមុនបានញ្ ើញនូវវិញដ ណតដល 

លបលពឹែថ ញ្ៅឰដ៏អាកាស ញ្ោយវិញដ ណញច យែនជានចក្េ  ុ

ដល់វិញដ ណញ្នាះលបាសបាែ់ញ្ៅ ញ្ោយកិ្រិយាបរិក្មយញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថថា “មិនមានៗ” ដូញ្ចប ះជាញ្ដើម ក៏្ញ្ ើញតែភាពតដល 

មិនមាន    រឺសំណ្ដមរបស់វិញដ ណញ្នាះបុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ។ 
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-១៣៣- 

 ញ្ោយលំោប់ននពាយាមបុ៉ញ្ណត ះ លពះញ្យារីអងគញ្នាះ 

ក៏្បានញ្ យ្ ះថា “លបលពឹែថក្នវងនូវវិញដ ណញច យែនជាន 

ញ្ោយសពឝលរប់ ញ្េើយចូលដល់នូវអាកិ្ញ្ចញដ យែនជាន 

មានអឝី ែិចែួចមិនមានជាទី្លំញ្ៅ   ។ 

ទ្នវសញ្ចា នាសញ្ចា យេន 
 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវញ្នវសញដ នាសញដ យែនក្មយោឌ ន របផីោែ់សនសំនូវវសី 

ទ្ធំង ៥ ឲរែបឹក្ក្ប ុងអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិជាមុន របផីញ្ ើញ 

ញ្ទ្ធសក្ប ុងអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  និងអានិសងសក្ប ុងញ្នវ- 

សញដ នាសញដ យែនសមាបែថិថា “សមាបែថិ ញ្នះ មានសលែវូ 

រឺវិញដ ណញច យែនសទិ ែញ្ៅដ៏ជិែ មិនតមនសង ប់លឡិ ែយ៉ាង 

ឧែថមដូចជាញ្នវសញដ នាសញដ យែនសមាបែថិ ញ្ ើយ ញ្លោះ 

សញដ ជាញ្រារ សញដ ជាពក្ សញដ ជាសរ ញ្នវសញដ នា- 

សញដ យែនៈ តដលមានសញដ បនថិចបនថចួយ៉ាងសុខុ្ម ញ្សធើ រ 

តែនឹងមិនមាន         ញ្ទ្ើបសង ប់លឡិ ែយ៉ាងឧែថមនលក្ញ្ពក្”       ញ្េើយ 
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-១៣៤- 

ក៏្របផីលះបង់នូវញ្សចក្ឋីញ្លែក្អរ ក្ប ុងអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវញ្នវសញដ នាសញដ យែនសមាបែថិ  ញ្ោយ 

ភាពតដលសង ប់លឡិ ែយ៉ាងឧែថម ញ្េើយនឹក្រពឹំងលសាវយក្នូវ 

អាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  លែង់តដលញ្ធឝើ នូវនែទិភាពឲរជា 

អារមយណ៍ញ្េើយលបលពឹែថ ញ្ៅញ្នាះ មក្ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ពិចារណ្ដ 

លែិះរិះបងឝឹក្ឲរញ្រឿយៗថា “អាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  តដល 

ញ្ធឝើ នូវនែទិភាពឲរជាអារមយណ៍ ញ្េើយលបលពឹែថ ញ្ៅញ្នាះឯង ញ្ទ្ើប 

សង ប់លឡិែយ៉ាងឧែថមនលក្ញ្ពក្”   ។ 

 ញ្ោយអំណ្ដចតដលលពះញ្យារី ញុាំងភាវនាចិែថឲរលបលពឹែថ  

ញ្ៅញ្រឿយៗ ក្ប ុង្ននិមិែថ  រឺែែិយារុបផសមាបែថិ ញ្នាះ 

នីវរណធម៌ទ្ធំងឡាយក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ សែិក៏្ែមកល់ញ្ៅញ្ោយ 

លបនព មាន្ននិមិែថជាអារមយណ៍ ចិែថ ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំ 

ញ្ោយឧបចារជាន   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរ 

ញ្រឿយៗញ្ ើងញ្ៅញ្ទ្ៀែ ញ្នវសញដ នាសញដ យែនចិែថ  

ក៏្លបលពឹែថ ញ្ៅ     ញ្ោយអំណ្ដចននអបផនា     រឺថាចូលញ្ៅតអបញ្ៅ 
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-១៣៥- 

ក្ប ុងខ្ននទ្ធំងឡាយ ៤(១) តដលជាែួអាកិ្ញ្ចញដ យែនសមាបែថិ  

ដូចជាអាកិ្ញ្ចញដ យែនចិែថ  កាលតដលចូលញ្ៅតអបញ្ៅក្ប ុង 

នែទិភាពជាញ្ដើម    របស់បែមារុបផវិញដ ណ   ។ 

 ក្ប ុងចែុតាទ រុបផជានញ្នះ មានកាមាវចរជវន ៣ ឬ ៤ 

តដលសមផយុែថ ញ្ោយឧញ្បកាេ ញ្វទ្នា ញ្លឿនញ្ៅក្បងុចំតណក្ 

ខាងញ្ដើម ជវនទី្ ៤ ឬ ៥ ជាអរូបាវចររឺជាែួចែុតាទ រុបផចិែថ  ។ 

 ញ្ោយលំោប់ននពាយាមបុ៉ញ្ណត ះ លពះញ្យារីអងគញ្នាះ 

ក៏្បានញ្ យ្ ះថា “លបលពឹែថក្នវងនូវអាកិ្ញ្ចញដ យែនជាន 

ញ្ោយសពឝលរប់ ញ្េើយចូលដល់នូវញ្នវសញដ នាសញដ យ- 

ែនជាន មានសញដ ដ៏លឡិ ែសុខុ្មនលក្ញ្ពក្ ញ្សធើ រតែនឹងមិន 

មានជាទី្លំញ្ៅ”   ។ 

អារុបផក្មយោឌ ន   ៤   ចប់ 

 ១- អ្រូលរខនះ ៤ ប្ លជាត្ួចិត្តនិងក្ចត្សិរសមបយុត្តក្ដ្ឋយ្នប្ លជាអារមមណ៍ 

រលស់ចតុ្តាថ រុលបជាន   ។ 
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-១៣៦- 

អាហាទ្របដ្កិ្លូសញ្ចា  
 សញដ តដលញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្ោយអំណ្ដចកាន់យក្នូវអាការ 

ជាបដិកូ្លក្ប ុងក្ពលិ ក្ រាោរ(១) រឺអាោរតដល សីុ ផឹក្ 

ទំ្ោ លសូបចូលញ្ៅ ញ្ៅថា “អាោញ្របដិកូ្លសញដ - 

ក្មយោឌ ន”   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវអាោញ្របដិកូ្លសញដ ក្មយោឌ នញ្នះ របផីញ្រៀនយក្នូវវិធី 

ទ្ធំងពួងក្ប ុងសំណ្ដក់្ននអាចាររជាក្លាណមិែថជាមុន ញ្េើយ 

ចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ពិចារណ្ដ 

នូវភាពជាបដិកូ្លក្ប ុងក្ព ិ ក្ រាោរ ញ្ោយអាការ ១០ យ៉ាង 

 ១- អាហារសពទប្ក្លថា “សភាពប្ ល មំរ” ។ អាហារមាន ៤ គ ឺ រព ិនក រា- 

ហារ ១ ទសាហារ ១ មក្ សក្ញ្ចត្ ហារ ១  វញិ្ញា ណ្ដហារ ១ ។ រព និក រាហារ   ំ

មរនវូឱជ ាមររូលៈ ទសាហារ  មំរនូវក្វទ្  ៣ មក្ សក្ញ្ចត្ ហារ  មំរនវូល ិសនះ ិ

រនុង ព ៣  វញិ្ញា ណ្ដហារ  មំរនវូ មរូល រនុងល សិនះិរខណៈ ។ និរនតិ យ ក្រើត្រនុងរព- 

 និក រាហារ ឧលគមន យ ក្រើត្រនុងទសាហារ, ឧលលត្តិ យ ក្រើត្រនុងមក្ សក្ញ្ចត្ ហារ 

ល ិសនះិ យ ក្រើត្រនុងវញិ្ញា ណ្ដហារ ។ រព និក រាហារ ក្ក្លៀលក្ដ្ឋយស្ដច់រលស់រូន ទសា 

ហារ ក្ក្លៀលក្ដ្ឋយក្មក្ោឥត្ប្សបរ មក្ សក្ញ្ចត្ ហារ ក្ក្លៀលក្ដ្ឋយ នរ់ននរក្ងើរក្ ែើង 

 វិញ្ញាណ្ដហារ ក្ក្លៀលក្ដ្ឋយមខុ្ននលបំ្ពង ។ (រនុងទ្កី្នេះសំក្កយរប្ត្រព និក រាហារ)   ។ 
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-១៣៧- 

កំុ្ឲរញ្លឡ ៀងចាក្វិធីតដលខ្វួនញ្រៀនមក្ អំពីសំណ្ដក់្ននអាចាររ 

លែង់បទ្ណ្ដនីមួយញ្ ើយ  ។ 

 តដលថារបផីពិចារណ្ដ នូវភាពជាបដិកូ្លក្បងុ 

ក្ព ិ ក្ រាោរញ្ោយអាការ ១០ យ៉ាងញ្នាះ ញ្ែើអាការអឝី ខ្វះ? - 

អធិបាយដូចញ្មឋច? 

 ភាពជាបដិកូ្លញ្ោយអាការ   ១០  យ៉ាងញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- រមនញ្តា បដិកូ្លញ្ោយដើញ្ណើ រញ្ដើរ   ។ 

 អធិបាយថា : របផីពិចារណ្ដឲរញ្ ើញថា “អាោរ 

ញ្នាះជាបដិកូ្លរួរញ្ខ្ភើម តំាងតែអំពីចុះចាក្ទី្ញ្សនាសនៈញ្ឆ្ងភ ះញ្ៅ 

កាន់លសុក្ជាទី្ញ្គ្នចរ ញ្ដើរលុយកាែ់ភក់្លជាំ ជាន់ញ្លើ វែទ ុមិន 

សាឡ ែញ្ផសងៗ   មានមូលែនិងក្រីសជាញ្ដើម”   ។  

 ២- បរិញ្យសនញ្តា បដិកូ្លញ្ោយតសឝ ងរក្  ។ 

 អធិបាយថា : របផីពិចារណ្ដឲរញ្ ើញថា “អាោរ 

ញ្នាះជាបដិកូ្លរួរញ្ខ្ភើមញ្ោយញ្ដើរតសឝ ងរក្ែលែុក្រុក្រាន សពឝ 

សំយាបផធះអបក្លសុក្ លបទ្ះតឆក ញ្ដញខាំ ញ្គ្នលក្បី ញ្ដញជល់ 

រុយញ្ខ្ៀវញ្េើរមក្ទំ្ញ្លើក្ាលក៏្មាន       មនុសសខ្វះឲរ      ខ្វះមិនឲរ 

137



-១៣៨- 

ខ្វះឲរែិច ខ្វះឲរញ្លចើន ខ្វះឲរបាយផឡ ូម បតងឡមចាស់ ខ្វះញ្ធឝើជាមិន 

ញ្ ើញ ខ្វះញ្ោលោក្រលទ្ញ្គ្នះញ្បាះញ្បាក្ញ្ផសងៗ ជាញ្ដើម” ។ 

 ៣-  បរិញ្ភារញ្តា    បដិកូ្លញ្ោយបរិញ្ភារ   ។ 

 អធិបាយថា : របផីពិចារណ្ដឲរញ្ ើញថា “អាោរ 

ញ្នាះ ជាបដិកូ្លរួរញ្ខ្ភើម ញ្ោយបរិញ្ភារចាប់កាន់ញ្ោយ 

លមាមនដ ញ្ញើសតក្ឡលេូរលសក់្ចូលញ្ៅ ដល់ោក់្មក្ក្ប ុងមាែ់ 

ញ្ទ្ធះបីអាោរញ្នាះបុ៉នាយ នមុខ្ក្ឋី  ក៏្លចបល់ោយគ្នប ទ្ធំងអស់ 

ញ្េើយទំ្ោលមឡិែញ្ោយញ្ធយញ លរញ្លវលបមូលញ្ោយអណ្ដឋ ែ 

ញ្ផសើមញ្ោយទឹ្ក្មាែ់ មានសណ្ដឌ នដូចជាក្មឡ ួែតឆក  លបឡាក់្ 

លប ូសជាប់ញ្ៅញ្ោយញ្ជើងញ្ធយញជាញ្ដើម រួរឲរញ្ខ្ភើមរញ្អើម 

នលក្ញ្ពក្”   ។ 

 ៤-   អាសយញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយទី្អាលស័យ  ។ 

 អធិបាយថា : ទី្អាលស័យ (អាសយ) មាន ៤ រឺ 

បិតាថ សយៈ ទី្អាលស័យរបស់លបមាែ់ ១ ញ្សមាហ សយៈ ទី្ 

អាលស័យរបស់ញ្សវសយ  ១ បុោឝ សយៈ ទី្អាលស័យរបស់ខ្ធុះ ១ 

ញ្ោេិតាសយៈ   ទី្អាលស័យរបស់្ម  ១   ។ 
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-១៣៩- 

 ក្ប ុងអាសយៈទ្ធំង ៤ យ៉ាងញ្នះ លពះពុទ្ន  លពះបញ្ចចក្ពុទ្ន  

និងញ្សឋចចលក្ពែថិ  មានតែមួយៗ ឯបុរគលតដលមានបុណរែិច 

មានលបាជាញ ទ្ន់ មានលរប់ទ្ធំង ៤ ញ្េែុញ្នាះញ្បើ បុរគលណ្ដ 

តដលមានទី្អាលស័យរបស់លបមាែ់ញ្លចើន អាោរតដលបុរគល 

ញ្នាះញ្លចចូលញ្ៅ ដូចជាលបឡាក់្ញ្ោយញ្លបងលសរំយ៉ាងខាប់ 

រួរញ្ខ្ភើមនលក្ញ្ពក្ បុរគលតដលមានទី្អាលស័យរបស់ញ្សវសយ  

ញ្លចើន ដូចជាលបឡាក់្ញ្ោយរសននតផវខ្ធឹងឬសវឹ ក្ខ្ធឹង បុរគល 

តដលមានទី្អាលស័យរបស់ខ្ធុះញ្លចើន ដូចជាលបឡាក់្ញ្ោយែក្កៈ(១) 

ផឡ ូម បុរគលតដលមានទី្អាលស័យរបស់្មញ្លចើន ដូចជា 

លបឡាក់្ញ្ោយទឹ្ក្លជលក់្ រួរញ្ខ្ភើមនលក្ញ្ពក្ លពះញ្យារីរបផី 

ពិចារណ្ដឲរញ្ ើញថា អាោរជាបដិកូ្លរួរញ្ខ្ភើម ញ្ោយទី្ 

អាលស័យដូចន័យតដលញ្ោលមក្ញ្នះ   ។ 

 ៥- និធានញ្តា បដិកូ្លញ្ោយក្តនវងតដលែមកល់ 

ញ្ៅក្ប ុងនផធ    ។ 

 អធិបាយថា : លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដនូវភាពជាបដិ- 

     ១- ទ្ឹរក្ដ្ឋេះក្ោមួយប្លលប្ លក្គដ្ឋមំួយក្ ែើងក្ហើយយរមរត្មកល់ទ្ុរ (ទ្ឹរក្ដ្ឋេះ..) 
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-១៤០- 

កូ្លរបស់អាោរញ្ោយក្តនវងតដលែមកល់ញ្ៅថា “អាោរ 

តដលលបឡាក់្ញ្ោយអាសយៈទ្ធំង ៤ ណ្ដមួយ ញ្េើយចូលញ្ៅ 

ក្ប ុងនផធញ្នាះ មិនតមនញ្ៅែមកល់ញ្ៅក្ប ុងភាជន៍មាសជាញ្ដើម 

ញ្ ើយ រឺញ្បើបុរគលអបក្ញ្លបចូលញ្ៅញ្នាះអាយុបាន ១០ ឆ្ងប ំ ២០ 

ឆ្ងប ំ ។ ល ។ ១ រយឆ្ងប ំ ក៏្ញ្ៅែមកល់ញ្ៅក្ប ុងឱកាសលបាក្ដញ្សយើ  

ញ្ោយរញ្ដឋ វចចតដលញ្រខានោងអស់ ១០ ឆ្ងប ំ ២០ ឆ្ងប ំ 

។  ល  ។  ១  រយឆ្ងប ំ   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមរញ្អើមនលក្ញ្ពក្”   ។ 

 ៦- អបរិបក្កញ្តា បដិកូ្លញ្ោយភាពតដលមិន 

ទ្ធន់រលួយ   ។ 

 អធិបាយថា : លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដនូវភាពជាបដិ- 

កូ្លរបស់អាោរតដលមិនទ្ធន់រលួយថា អាោរតដលចូល 

ញ្ៅែមកល់ញ្ៅក្ប ុងទី្ឱកាសរួរញ្ខ្ភើមតបបញ្នះញ្េើយ កាល 

តដលមិនទ្ធន់រលួយញ្ៅញ្ ើយ សូមផីអាោរញ្នាះញ្ទ្ើបបរិញ្ភារ 

ក្ប ុងនែងញ្នាះក្ឋី  បរិញ្ភារក្ប ុងនែងមសិលក្ឋី  ក្ប ុងនែង មុនៗ មក្ក្ឋី  

ក៏្ញ្ៅផឋ ុំញ្ៅជាមួយគ្នប ទ្ធំងអស់ រូបរឹែញ្ៅញ្ោយដុើញ្សវសយ  ញ្ភវើ ង 

ធាែុក្ប ុងកាយចំេុយក្ញ្ដឋ តបក្ញ្ៅជាពពុះែូច-ធំ               អាប់អួរ 
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-១៤១- 

ញ្ោយក្វិនអសុភញ្ផសងៗ    មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមរញ្អើមនលក្ញ្ពក្”។ 

 ៧- បរិបក្កញ្តា បដិកូ្លញ្ោយភាពតដលរលួយញ្េើយ ។ 

 អធិបាយថា : លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដ នូវភាពជាបដិ- 

កូ្លរបស់អាោរតដលរលួយញ្េើយថា “អាោរតដលញ្ភវើ ងធាែុ 

ក្ប ុងកាយដុែក្ញ្ដឋ ឲររលួយញ្េើយញ្នាះ ក៏្មិនតមនកាវ យញ្ៅជា 

មាសឬលបាក់្ជាញ្ដើមញ្ ើយ លគ្នន់តែបញ្ញ្ចញនូវពពុះ និងលក្ញ្ពញ 

ែូច-ធំ ញ្េើយណ្ដតដលដល់នូវភាពជាអាោរចាស់ ក៏្ចូល 

ញ្ៅែមកល់ញ្ៅក្ប ុងទី្លំញ្ៅននអាោរចាស់ ោក់្ដូចជាដី 

សឡិ ែមានពណ៌ញ្លឿង តដលញ្រកិ្នឲរលជាយញ្េើយោក់្ចុះ 

ញ្ៅក្ប ុងបំពង់ ណ្ដតដលដល់នូវភាពជាទឹ្ក្មូលែ ក៏្លជាប 

ចូលញ្ៅដក់្ញ្ៅក្ប ុងញ្ផ្ចាវ ក្មូលែបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើម 

រញ្អើមនលក្ញ្ពក្”   ។ 

 ៨-   ផលញ្តា   បដិកូ្លញ្ោយផល  ។ 

 អធិបាយថា : លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដនូវភាពជាបដិ- 

កូ្លរបស់អាោរតដលឲរផលមក្ថា “អាោរញ្នះ ណ្ដតដល 

រលួយញ្ៅញ្ោយលឡ              ក៏្ញុាំងសាក្អសុភទ្ធំងឡាយមានសក់្ 
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-១៤២- 

និងញ្រាមជាញ្ដើមឲរចញ្លមើនលសស់ញ្លសាងញ្ ើង ណ្ដតដលមិន 

រលួយលឡ  ក៏្បណ្ដឋ លឲរញ្ក្ើែញ្ៅជាញ្រារញ្លចើនលបការមានក្ម 

និងរមាស់ជាញ្ដើម”   ។ 

 ៩- និសសនធញ្តា បដិកូ្លញ្ោយេូរញ្ចញ   ។ 

 អធិបាយថា : លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដនូវភាពជាបដិ- 

កូ្ល របស់អាោរញ្ោយេូរញ្ចញមក្វិញថា “អាោរញ្នះ 

កាលតដលញ្លបចូលញ្ៅតែតាមទ្ធឝ រ ១ ដល់េូរញ្ចញមក្វិញ 

តាមទ្ធឝ រញ្លចើនជាអញ្នក្ ណ្ដតដលញ្ចញមក្តាមតភបក្ ញ្ៅថាព- 

ពឹក្តភបក្ តដលញ្ចញមក្តាមលែញ្ចៀក្ ញ្ៅថាអាចម៍លែញ្ចៀក្ជា 

ញ្ដើម” ពុញំ្នាះញ្សាែរបផីពិចារណ្ដឲរញ្ ើញជាបដិកូ្លថា 

“អាោរញ្នះកាលតដលញ្លបចូលញ្ៅ អំោវនាវរក្គ្នប ញ្លចើនមក្ 

ជួបជុើបរិញ្ភាររីក្រាយសបាយចិែថ  ដល់កាវ យញ្ៅជាឧចាច រៈនិង 

បសាវៈជាញ្ដើម ញ្េើយេូរញ្ចញមក្វិញ ក៏្ញ្ៅជាពួនសមងំ 

បញ្ញ្ចញមាប ក់្ឯងក្ប ុងទី្សាង ែ់ មុខ្រួរឲរញ្អៀនខាយ សនលក្ញ្ពក្” ។ 

 ១០-    សមយក្េនញ្តា     បដិកូ្លញ្ោយលបឡាក់្លប សូ  ។ 

 អធិបាយថា  :        លពះញ្យារីរបផីពិចារណ្ដនូវភាពជា  
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-១៤៣- 

បដិកូ្លរបស់អាោរញ្ោយលបឡាក់្លប ូសថា “អាោរញ្នះ 

កាលតដលបរិញ្ភារក៏្លបឡាក់្នដនិងបបូរមាែ់ជាញ្ដើម ដល់ 

បរិញ្ភាររួចញ្េើយ ញ្ភវើ ងធាែុក្បងុកាយ ផ្ចាែ់លចានញ្ៅសពឝសរីរៈ 

ទ្ធំងមូល ក៏្ញ្ៅលបឡាក់្ញ្ៅលែង់ញ្ធយញលែង់អណ្ដឋ ែ ទ្ធឝ រែូច 

ទ្ធឝ រធំ    ជាញ្ដើម   មុខ្រួរឲរញ្ខ្ភើមរញ្អើមនលក្ញ្ពក្”  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី ពិចារណ្ដលែិះរិះនូវភាពជាបដិកូ្ល 

របស់អាោរញ្ោយអាការទ្ធំង ១០ ដូចញ្ោលមក្យ៉ាងញ្នះ 

ញ្េើយ ក្ព ិ្ ក រាោរ ក៏្នឹងលបាក្ដញ្ ើងញ្ោយអាការ 

ជាបដិកូ្ល   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីញ្សពនូវនិមិែថ ញ្នាះ ញ្ោយញ្លចើន ចញ្លមើនឲរ 

ញ្រឿយៗ ញ្ ើងញ្ៅ នីវរណធម៌ទ្ធំងឡាយក៏្ញ្លទ្ធមញ្ៅ ចិែថ  

ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំញ្ោយឧបចារសមាធិ តែក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះ 

ឲរសញ្លមចបានតែលែឹមឧបចារជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិនអាចឲរសញ្លមច 

ដល់អបផនា្នបានញ្ ើយ ញ្លោះក្ព ិ ក្ រាោរជារមមី រ- 

ភាពលជាលញ្លៅតាមសភាពជាធមយតា   ។ 

អាោញ្របដិកូ្លសញដ   ចប់ 
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-១៤៤- 

ចេុធាេុវវដ្ឋា នក្រមដ្ឋា ន 
 កិ្រិយាកំ្ណែ់នូវលក្េណៈរបស់ធាែុទ្ធំង ៤ ញ្ៅថា “ចែុ- 

ធាែុវវោឌ នក្មយោឌ ន”   ។ 

 ធាែុទ្ធំង ៤ ញ្នាះរឺ បឋវីធាែុ (ធាែុដី) ១ អាញ្បាធាែុ 

(ធាែុទឹ្ក្) ១ ញ្ែញ្ជាធាែុ (ធាែុញ្ភវើ ង១) វាញ្យាធាែុ 

(ធាែុខ្រល់  ១)   ។  

 ធាែុទ្ធំង ៤ ញ្នះញ្ោក្សតមឋងឲរពិសាឋ រញ្ោយអាការមាន 

៤២ យ៉ាងរឺ បឋវីធាែុមានអាការ ២០, អាញ្បាធាែុមានអាការ 

១២, ញ្ែញ្ជាធាែុ មានអាការ ៤, វាញ្យាធាែុមានអាការ ៦ ។ 

 អាការទ្ធំង ៤២ ក្ប ុងធាែុទ្ធំង ៤ ញ្នាះអឝី ខ្វះ? 

 អាការ ២០ ក្ប ុងបឋវីធាែុ និងអាការ ១២ ក្ប ុងអាញ្បា- 

ធាែុ របផីដឹងក្ប ុងបញ្ចក្ៈ ៤ ខាងញ្ដើមនិងឆក្កៈ ២ ខាងចុងនន 

កាយរតាសែិក្មយោឌ ន   ។ 

 អាការ   ៤   ក្ប ុងញ្ែញ្ជាធាែុញ្នាះរឺ(១) 

 ១- សនថបផែិ ញ្ភវើ ងតដលញុាំងកាយឲរញ្ដឋ សពឝ ។ 

១- ក្ ែើងធ្លតុ្ោងំ ៤ ក្នេះមនិមានក្ ម្ េះជា មសពទក្ទ្ើលសនមត្ក្ៅថា រិរយិស័ពទ ូក្ចនេះ  ។ 
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-១៤៥- 

 ២- ជរិយែិ ញ្ភវើ ងតដលញុាំងកាយឲរចាស់លគំ្នលគ្ន ។ 

 ៣- បរិឌយហ ែិ ញ្ភវើ ងតដលញុាំងកាយឲរញ្ដឋ ញ្រាលរាល ។ 

 ៤- សមាយ បរិណ្ដមំ រចឆែិ ញ្ភវើ ងតដលញុាំងអាោរឲរ 

ញ្លទ្ធមញ្ៅញ្ោយលឡ    ។ 

 អាការ   ៦    ក្ប ុងវាញ្យាធាែុរឺ 

 ១-    ឧទ្នងគមា     វាតា  ខ្រល់តដលផ្ចាែ់ញ្ ើងញ្ៅ 

ខាងញ្លើ    ។ 

 ២-     អញ្ធារមា      វាតា ខ្រល់តដលផ្ចាែ់ចុះញ្ៅ 

ខាងញ្លកាម   ។ 

 ៣-      កុ្ចឆិសយា      វាតា ខ្រល់តដលផ្ចាែ់ញ្ៅខាងញ្លដ 

ញ្ោះញ្វៀន   ។ 

 ៤-   ញ្កាោឌ សយា    វាតា ខ្រល់តដលផ្ចាែ់ញ្ៅខាងក្ប ុង 

ញ្ោះញ្វៀន   ។ 

 ៥-   អងគម គ្ នុសារិញ្នា     វាតា ខ្រល់តដលផ្ចាែ់ផាយញ្ៅ 

សពឝសាោ៌ងគកាយ  ។ 

 ៦-    អសាសបសាសា ខ្រល់ដញ្ងហើមញ្ចញចូល    ។ 
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-១៤៦- 

 លក្េណៈរបស់ធាែុទ្ធងំ   ៤   ញ្នាះដូចញ្មឋច? 

 លក្េណៈរបស់ធាែុទ្ធងំ   ៤   ញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ 

 បឋវីធាែុ មានលក្េណៈរឹងញ្លគ្នែលគ្នែ អាញ្បាធាែុមាន 

លក្េណៈរាវសលមាប់ផារទុ្ក្នូវកាយ ញ្ែញ្ជាធាែុ មាន 

លក្េណៈញ្ដឋ សលមាប់ចមឡិនទុ្ក្នូវកាយ វាញ្យាធាែុ មាន 

លក្េណៈរញ្េើយៗសលមាប់បក់្ផ្ចាែ់នូវកាយ   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរកុ្លបុលែ មានលបាថាប ញ្ដើមផីចញ្លមើន 

នូវក្មយោឌ នញ្នះ របផីចូលញ្ៅកាន់ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ 

ញ្ផសងៗ ញ្េើយសនសឹមពិចារណ្ដញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  តាមវិធី 

តដលនឹងញ្ោលញ្ៅក្បងុខាងមុខ្   ។ 

 តែក្មយោឌ នញ្នះ មានវិធីចញ្លមើន ២ តបប តាមសមរួរ 

ដល់លពះញ្យារីតដលមានលបាជាញ កាវ       និងមានលបាជាញ ទ្ន់     ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីតដលមានលបាជាញ កាវ  របផីនឹក្រពឹំងលសាវ 

យក្នូវកាយរបស់ខ្វួនទ្ធំងមូល មក្ពិចារណ្ដញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ  

ញ្រឿយៗ ឲរញ្ ើញថាលគ្នន់តែជាធាែុ ៤ មិនតមនជាសែឝ  មិន 

តមនជាជីវិែ        តាមន័យយ៉ាងសញ្ងេបដូញ្ចប ះថា       “ញ្ៅក្ប ុងកាយ 
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-១៤៧- 

ញ្នះ របស់ណ្ដតដលមានលក្េណៈរឹង មានអាការញ្លគ្នែ 

លគ្នែ ចាែ់ទុ្ក្ជាធាែុដី តដលមានលក្េណៈសលមាប់ផារទុ្ក្ 

នូវកាយ មានអាការរាវ ចាែ់ទុ្ក្ជាធាែុទឹ្ក្ តដលមាន 

លក្េណៈសលមាប់ចមឡិននូវកាយ មានអាការញ្ដឋ  ចាែ់ទុ្ក្ 

ជាធាែុញ្ភវើ ង តដលមានលក្េណៈសលមាប់បក់្ផ្ចាែ់នូវកាយ 

មានអាការរញ្េើយៗ ចាែ់ទុ្ក្ជាធាែុខ្រល់” លគ្នន់តែ 

លពះញ្យារីពាយាមញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ បុ៉ញ្ណត ះ ឧបចារសមាធិ ក៏្នឹង 

ញ្ក្ើែញ្ ើង តែមិនដល់នូវអបផនាញ្ ើយ ញ្លោះក្មយោឌ នញ្នះ 

មានអារមយណ៍ជាសភាវធម៌   ។ 

 ញ្បើលពះញ្យារីមានលបាជាញ ទ្ន់ របផីញ្រៀនយក្នូវធាែុទ្ធំង ៤ 

ឲរពិសាឋ រអំពីសំណ្ដក់្ននអាចាររ ញ្ោយអាការ ៤២ ដូចបាន 

ញ្ោលមក្ក្ប ុងខាងញ្ដើមញ្េើយរបផីចញ្លមើនញ្ោយអាការ ៤ យ៉ាង ។ 

 អាការទ្ធំង   ៤   យ៉ាងញ្នាះអឝី ខ្វះ?   -អធិបាយដូចញ្មឋច? 

 អាការទ្ធំង   ៤   យ៉ាងញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- សសមាម រសញ្ងេបញ្តា ចញ្លមើនញ្ោយបំលបួញតាម 

សមាម ររបស់ខ្វួន    ។ 
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-១៤៨- 

 អធិបាយថា : របផីកំ្ណែ់នូវអាការតដលរឹងក្ប ុងញ្កាោឌ សៈ 

២០ ថាជា “ធាែុដី” អាការតដលរាវសលមាប់ផារទុ្ក្នូវកាយ 

ក្ប ុងញ្កាោឌ សៈ ១២ ថាជា “ធាែុទឹ្ក្” អាការតដលញ្ដឋ សលមាប់ 

ចមឡិននូវកាយក្ប ុងញ្កាោឌ សៈ ៤ ថាជា “ធាែុញ្ភវើ ង” អាការតដល 

រញ្េើយៗ សលមាប់បក់្ផ្ចាែ់នូវកាយក្ប ុងញ្កាោឌ សៈ ៦ ថាជា 

“ធាែុខ្រល់”    ។ 

 ២- សសមាម រវិភែថិ ញ្តា ចញ្លមើនញ្ោយកិ្រិយាតចក្តាម 

សមាម ររបស់ខ្វួន   ។ 

 អធិបាយថា : របផីចញ្លមើនតាមវិធីឧរគេញ្កាសលវ  ៧ យ៉ាង 

និងអបផនាញ្កាសលវ  ១០ យ៉ាង ដូចញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុងកាយ- 

រតាសែិក្មយោឌ ន តបវក្គ្នប ខ្វះតែក្ប ុងកាយរតាសែិក្មយោឌ ន លែូវ 

ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយបដិកូ្ល ឯក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះ លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថ ញ្ោយធាែុ និងក្ប ុងកាយរតាសែិក្មយោឌ នមានអាការតែ 

៣២    ឯក្ប ុងក្មយោឌ នញ្នះ   មានអាការ   ៤២   ។ 

 ៣- សលក្េណសញ្ងេបញ្តា ចញ្លមើនញ្ោយបំលបួញតាម 

លក្េណៈរបស់ខ្វួន   ។ 
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-១៤៩- 

 ញ្សចក្ឋីអធិបាយ ដូចក្ប ុងអាការទី្ ១ តបវក្គ្នប តែថា 

“អាការនិងលក្េណៈ” បុ៉ញ្ណ្ដត ះ រឺថាក្ប ុងអាការទី្ ១ លែវូ 

កំ្ណែ់នូវអាការរឹងជាញ្ដើម ក្ប ុងញ្កាោឌ សៈញ្នាះៗ ថាជាធាែុ 

ញ្នាះៗ ឯក្ប ុងអាការទី្ ៣ ញ្នះ លែូវកំ្ណែ់នូវលក្េណៈរឹងជាញ្ដើម 

ក្ប ុងញ្កាោឌ សៈញ្នាះៗ    ថាជាធាែុញ្នាះៗ   ។ 

 ៤- សលក្េណវិភែថិតា ចញ្លមើនញ្ោយកិ្រិយាតចក្តាម 

លក្េណៈរបស់ខ្វួន   ។ 

 អធិបាយថា : របផីកំ្ណែ់នូវលក្េណៈតដលរឹងលក្េណៈ 

តដលរាវ សលមាប់ផារទុ្ក្នូវកាយ លក្េណៈតដលញ្ដឋ សលមាប់ 

ចមឡិនទុ្ក្នូវកាយ លក្េណៈតដលរញ្េើយៗ សលមាប់បក់្ផ្ចាែ់នូវ 

កាយ ក្ប ុងញ្កាោឌ សៈទ្ធំង ៣២ មានសក់្ជាញ្ដើមលរប់ញ្កាោឌ សៈ 

នីមួយៗ ថាជា “ធាែុដី ធាែុទឹ្ក្ ធាែុញ្ភវើ ង ធាែុខ្រល់(១)” ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានចញ្លមើនញ្ោយអាការទ្ធំង ៤ យ៉ាង 

ដូចញ្ោលមក្ញ្នះញ្េើយ ជួនកាលតែញ្ោយអាការមួយៗ 

ក៏្ឧបចារសមាធិញ្ក្ើែញ្ ើងបាន តែញ្បើញ្ៅមិនទ្ធន់ញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ទ្ 

 ១- គឺរំណត្់ប្ត្រនុងក្កាដ្ឋា សៈនីមួយៗឲ្យក្ ើញថាមានធ្លត្ុលួនៗ ក្គល់ក្កាដ្ឋា សៈោំង ៣២ ។ 
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-១៥០- 

ក៏្របផីញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវធាែុទ្ធំង ៤ ញ្ោយអាការ ១៣ យ៉ាង 

ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ   ។ 

 អាការ ១៣  យ៉ាងញ្នាះអឝី ខ្វះ?   អធិបាយដូចញ្មឋច? 

 អាការ  ១៣  យ៉ាងញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- វចនដឌញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយតក្ 

អែទរបស់ោក្រ   ។ 

 អធិបាយថា : ធាែុទ្ធំង ៤ បានញ្សចក្ឋីញ្ោយត ក្ៗ 

អំពីគ្នប ដូញ្ចប ះរឺ ភាពតដលលកាស់ឬោែលែោង ញ្ៅថា 

“បឋវី” សភាពតដលលជាបញ្សើមទួ្ញ្ៅ ញ្ៅថា “អាញ្បា” 

សភាពតដលញ្ដឋ  ញ្ៅថា “ញ្ែញ្ជា” សភាពតដលបក់្ផ្ចាែ់ 

ញ្ៅថា “វាញ្យា” ធមយជាែិតដលលទ្លទ្ង់ទុ្ក្នូវលក្េណៈរបស់ 

ខ្វួន តដលតាក់្តែងនូវសំសារទុ្ក្េឬបងហូរមក្នូវទុ្ក្េលបមាណ 

មិនបាន ញ្ៅថា “ធាែុ” លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយតក្អែទ  

របស់ោក្រយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ២-    ក្ោបញ្តា    លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយក្ោបៈ  ។ 

 អធិបាយថា :    លរប់ញ្កាោឌ សៈ   ទ្ធំងអស់តដលញ្ោក្សនយែ 
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-១៥១- 

ឲរញ្ៅថា “សក់្ ញ្រាម” ជាញ្ដើម សុទ្ន តែសនយែញ្ោយលបជុើ 

ននធម៌ ៨ យ៉ាង រឺ វណត  ១ រនន ១ រស ១ ឱជា ១ ធាែុ ៤ ដូចគ្នប  

ទ្ធំងអស់ ែញ្កាោឌ សៈណ្ដតដលជាក្មយសមុោឌ នញ្នាះ ញ្ោក្ 

សនយែញ្ោយលបជុើននធម៌ ១០ រឺតែមជីវិែិគនធិយ ១ បុរិសភាវឬឥែទី - 

ភាវ ១ ញ្ទ្ៀែ ញ្េើយតដលញ្ោក្រាប់ថាជា “បឋវីធាែុ អាញ្បា- 

ធាែុ”ញ្នាះ តាមញ្ោយធាែុតដលផាយញ្ ើងញ្លចើន លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយក្ោបៈយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ៣- ចុណត ញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយលំអិែ ។ 

 អធិបាយថា : បឋវីធាែុក្ប ុងសរីរៈញ្នះ ញ្បើកំ្ណែ់លែឹម 

ោក់្ក្ណ្ដឋ លមក្ខាងញ្លើ  ញ្េើយលមឡិែឲរម៉ែ់ជាផង់ធូលីជា 

បរមាណុ(១) ញ្ៅញ្ទ្ៀែ លបមាណបាន ១ ញ្ទ្ធណ(២) បុ៉ញ្ណ្ដត ះ 

 ១- ពារយថា “លរមាណុ” ក្នេះជាវិំីរាល់មួយប្លល ។ ក្រចិអាចរយក្ពាលថា “ភាគទ្ី ៨ 

ននអ្ងគលុីជាយវ ១ ភាគទ្ី ៨ ននយវជាឱកា ១ ភាគទ្ី ៨ នន ឱកាជាលិកាខ  ១ ភាគទ្ី ៨ ននលិកាខ  

ជារថក្រណ ុ១ ភាគទ្ី ៨ ននរថក្រណុជាត្ជាជ  រិ ១ ភាគទ្ី ៨ ននត្ជាជ រិជាអ្ណ ុ១ ភាគទ្ី ៨ ននអ្ណុ 

ជាលរមាណុ ១” ។ ប្ត្អ្ ារថាចរយក្ពាលថា “អ្ងគលុី ១ មានំញ្ាមាស ៧ ំញ្ាមាស ១ 

មានឱកា ៧ ឱកា ១ មានលិកាខ  ៧ លិកាខ  ១ មានរថក្រណ ុ ៣៦ រថក្រណ ុ ១ មានត្ជាជ រិ ៣៦ 

ត្ជាជ រ ិ ១ មានអ្ណ ុ ៣៦ អ្ណុ ១ មានលរមាណុ ៣៦ ។ ២- “ក្ោណ” ក្នេះជាវិំី 

សទល់ ឬថែឹងមួយប្លលមានក្លមាណ ១៦   ិក្លក្រត្ី ឬ ១២  ិអ្នរមគំៈ ។ វិំីជិត្ក្លមាណ 

 ូចក្នេះជា ៤ កាៅ ល់ក្ដ្ឋយក្លក្រត្ីជា ១ រុឌុវ,  ៤ រុឌុវជា ១   ិ,  ១៦   ិជា ១ ក្ោណ  ។ 
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-១៥២- 

ញ្េើយមានអាញ្បាធាែុលបមាណក្នវះញ្ទ្ធណជួយលបុងទុ្ក្ ញ្ែញ្ជា- 

ធាែុជួយរក្ាទុ្ក្ វាញ្យាធាែុជួយបក់្ផ្ចាែ់ទុ្ក្មិនឲរខាច យ 

ញ្ៅបាន អាញ្បាធាែុ ញ្ែញ្ជាធាែុ និងវាញ្យាធាែុែមកល់ 

ញ្ៅក្ប ុងបឋវីធាែុ ជួយលបុងទុ្ក្ រក្ាទុ្ក្ បក់្ផ្ចាែ់ទុ្ក្នូវគ្នប  

និងគ្នប  មិនឲរលជាបេូរញ្ៅបាន ឲរចមឡិនបក់្ផ្ចាែ់នូវកាយមិន 

ឲររលួយញ្ៅបាន លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយលំអិែយ៉ាងញ្នះ ។ 

 ៤- លក្េណ្ដទិ្ញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយ 

លក្េណៈជាញ្ដើម   ។ 

 អធិបាយថា : បឋវីធាែុ មានភាពតដលរឹងញ្លគ្នែលគ្នែ 

ជាលក្េណៈ មានភាពតដលជាទី្ែមកល់ននសេជាែធម៌ជាកិ្ចច  

មានកិ្រិយាទ្ទួ្លរងទុ្ក្នូវសេជាែធម៌ជាផល អាញ្បាធាែុ 

មានកិ្រិយាេូរញ្ៅជាលក្េណៈ មានកិ្រិយាចញ្លមើននូវសេជាែ- 

ធម៌ជាកិ្ចច  មានកិ្រិយាលបុងទុ្ក្នូវសេជាែធម៌ជាផល ញ្ែញ្ជា- 

ធាែុ មានភាពតដលញ្ដឋ ជាលក្េណៈ មានកិ្រិយាចមឡិនទុ្ក្នូវ 

សេជាែធម៌ជាកិ្ចច  មានកិ្រិយាលបរល់ឲរនូវភាពតដលទ្ន់ 

របស់សេជាែធម៌ជាផល           វាញ្យាធាែុ          មានភាពតដល 
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-១៥៣- 

រញ្េើយៗ ជាលក្េណៈ មានកិ្រិយាបក់្ផ្ចាែ់នូវសេជាែធម៌ 

ជាកិ្ចច  មានកិ្រិយានាំញ្ៅនូវសេជាែធម៌ជាផល លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ 

ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយលក្េណៈជាញ្ដើមយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ៥- សមុោឌ នញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយសមុោឌ ន  ។ 

 អធិបាយថា : ក្ប ុងញ្កាោឌ សៈទ្ធំង ៤២ មានសក់្ជាញ្ដើម 

មានខ្រល់ដញ្ងហើមញ្ចញចូលជាទី្បំផុែញ្នាះ អាោរែយី  ១ អាោរ 

ចាស់ ១ ខ្ធុះ ១ ទឹ្ក្មូលែ ១ ទ្ធំង ៤ ញ្នះ មានរដូវជាតដនញ្ក្ើែ 

ទឹ្ក្តភបក្ ១ ញ្ញើស ១ ទឹ្ក្មាែ់ ១ ទឹ្ក្សំញ្បារ ១ ទ្ធំង ៤ ញ្នះ 

ជួនកាលមានរដូវជាតដនញ្ក្ើែ ជួនកាលមានចិែថជាតដនញ្ក្ើែ 

ញ្ែញ្ជាធាែុ តដលចមឡិននូវអាោរតដលបុរគលបរិញ្ភារចូលញ្ៅ 

មានក្មយជាតដនញ្ក្ើែ ខ្រល់ដញ្ងហើមញ្ចញ-ចូល មានចិែថជា 

តដនញ្ក្ើែ ញ្កាោឌ សៈសល់អំពីញ្នាះ ៣២ មានរដូវ ចិែថ  ក្មយ  

អាោរ លរប់ទ្ធំង ៤ ជាតដនញ្ក្ើែ លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយ 

សមុោឌ នយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ៦- នានញ្ែថក្ែថញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយភាព 

តដលញ្ផសងគ្នប     និងភាពតដលលែវូគ្នប    ។ 
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-១៥៤- 

 អធិបាយថា : ធាែុទ្ធំងញ្នាះមានលក្េណៈនិងកិ្ចច និង 

ផលញ្ផសងៗ គ្នប ក៏្ពិែ តែថាសុទ្ន តែបានញ្ យ្ ះថា “រូប” 

ដូចគ្នប  ញ្លោះមិនក្នវងនូវលក្េណៈតដលវិនាស បានញ្ យ្ ះថា 

“មោភូែ” ដូចគ្នប  ញ្លោះញ្េែុតដលលបាក្ដញ្ ើងធំៗ 

ជាញ្ដើម(១) បានញ្ យ្ ះថា “ធាែុ” ដូចគ្នប  ញ្លោះមិនក្នវងនូវ 

ធាែុលក្េណៈ តដលលទ្លទ្ង់ទុ្ក្នូវលក្េណៈរបស់ខ្វួននិងតាក់្ 

តែងនូវសំសារទុ្ក្េ ឬបងហូរមក្នូវទុ្ក្េលបមាណមិនបាន បាន 

ញ្ យ្ ះថា “ធម៌” ដូចគ្នប  ញ្លោះលទ្លទ្ង់ទុ្ក្នូវលក្េណៈរបស់ 

ខ្វួន ញ្េើយលទ្លទ្ង់ទុ្ក្តាមសមរួរដល់ខ្ណៈរបស់ខ្វួន សុទ្ន  

តែមិនញ្ទ្ៀងដូចគ្នប  ញ្លោះតែងតែអស់ញ្ៅ ពុក្ផុយញ្ៅ សុទ្ន  

តែជាទុ្ក្េដូចគ្នប  ញ្លោះតែងតែលបក្បញ្ោយភ័យ សុទ្ន តែមិន 

តមនជារបស់ខ្វួនដូចគ្នប  ញ្លោះមិនមានខ្វឹមសារញ្សាះញ្ ើយ 

 ១- ធ្លតុ្ោងំ ៤ បានក្ ម្ េះថា “មហា ូត្” ក្ដ្ឋយក្ហតុ្ ៥ យ៉ា ងគឺ មហនតបាតុ្- 

ភាវក្តា ក្រើត្ក្បារ ក្ ើងំំៗ ១ មហា ូត្ស្ដមញ្ាក្តា ទ្ូក្ៅក្ដ្ឋយក្ហត្ុប្ លមិនពិត្ក្ក្ចើន 

ក្លការ ១ មហាលរិហារក្តា ក្ត្ូវររាក្ដ្ឋយលចច័យ ៏ក្ក្ចើន ១ មហាវិការក្តា មានពិការក្ក្ចើន ១ 

មហតាត   ូត្តាត  ក្ៅថា “មហា” ក្ក្ពាេះក្ពេះក្យគីក្តូ្វរំណត់្ក្ដ្ឋយពាយម ៏ំំ ក្ៅថា 

“ ូត្”   ក្ក្ពាេះជារលសម់ានក្ៅ  ១  ។ 
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-១៥៥- 

លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយភាពតដលញ្ផសងគ្នប  និងភាពតដលលែវូ 

គ្នប យ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ៧- វិនិញ្ោម គ្នវិនិញ្ោម រញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយ 

ភាពតដលតបក្ចាក្គ្នប និងមិនតបក្ចាក្គ្នប    ។ 

 អធិបាយថា : ធាែុទ្ធំង ៤ ញ្នះកាលញ្ក្ើែញ្ ើងក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើង 

លពមគ្នប  កាលលបលពឹែថ ញ្ៅក៏្លបលពឹែថ ញ្ៅលពមគ្នប  មិនតដលតបក្ 

ចាក្គ្នប ក្ប ុងក្ោបៈ ណ្ដមួយញ្ ើយ តែទុ្ក្ណ្ដជាដូញ្ចាប ះ ក៏្រង់ 

តបក្ចាក្គ្នប ញ្ោយលក្េណៈតដលញ្ផសងគ្នប  លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ  

ញ្ោយភាពតដលតបក្ចាក្គ្នប  និងមិនតបក្ចាក្គ្នប យ៉ាងញ្នះ ។ 

 ៨- សភារវិសភារញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយ 

ភាពតដលមានចំតណក្ញ្សយើគ្នប និងមិនញ្សយើគ្នប    ។ 

 អធិបាយថា : បណ្ដឋ ធាែុទ្ធំង ៤ ញ្នះ ធាែុ ២ ខាង 

ញ្ដើមរឺ បឋវីធាែុនិងអាញ្បាធាែុមានចំតណក្ញ្សយើគ្នប ញ្លោះមានភាព 

ធង ន់ដូចគ្នប  ធាែុ ២ ខាងចុងរឺញ្ែញ្ជាធាែុនិងវាញ្យាធាែុមាន 

ចំតណក្ញ្សយើគ្នប  ញ្លោះមានភាពលសាលដូចគ្នប  តែថាធាែុ ២ 

ខាងញ្ដើមនិង    ២    ខាងចុងមានចំតណក្មិនញ្សយើគ្នប    ញ្លោះធាែុ   ២ 
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-១៥៦- 

ខាងញ្ដើមមានភាពធង ន់ ឯធាែុ ២ ខាងចុងមានភាពលសាល 

លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយភាពតដលមានចំតណក្ញ្សយើគ្នប  និង 

មិនញ្សយើគ្នប យ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ៩- អជឈែថិក្ោេិរវិញ្សសញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ  

ញ្ោយភាពតដលតបវក្គ្នប របស់ធាែុ ជាខាងក្ប ុងនិងធាែុជា 

ខាងញ្លដ   ។ 

 អធិបាយថា : ធាែុខាងក្ប ុងជាទី្អាលស័យរបស់វិញដ ណ- 

វែទ ុ ៦(១)  មានចក្េវិុញដ ណវែទជុាញ្ដើមផង ជាទី្អាលស័យរបស់ 

វិញ្ដែថិទ្ធំង ២ រឺកាយវិញ្ដែថិ និងវចីវិញ្ដែថិផង ជាទី្អាលស័យ 

របស់ឥែទិ គនធិយ បុរិសិគនធិយ និងជីវិែិគនធិយផង ញ្េើយ 

លបក្បញ្ោយឥរិយាបែមានសមុោឌ នទ្ធំង ៤ ឯធាែុខាងញ្លដ 

មិនតមនដូញ្ចាប ះញ្ ើយ លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយភាពតដល 

តបវក្គ្នប របស់ធាែុជាខាងក្ប ុងនិងធាែុជាខាងញ្លដយ៉ាងញ្នះ ។ 

 ១០-   សងគេញ្តា     លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយសញ្គ គ្ ះ   ។ 

 អធិបាយថា : បឋវីធាែុណ្ដ តដលមានក្មយជាតដនញ្ក្ើែ 

 ១-   វិញ្ញា ណប្ លអាក្ស័យនូវវត្ថោុងំ ៦ មានចរខវុត្ថជុាក្ ើមក្ហើយក្រើត្ក្ ើង  ។ 
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-១៥៧- 

ញ្ោក្សញ្គ គ្ ះចូលជាមួយគ្នប ញ្ោយអាញ្បាធាែុ ញ្ែញ្ជាធាែុ 

វាញ្យាធាែុ ណ្ដតដលមានក្មយជាតដនញ្ក្ើែ ញ្លោះមានជាែិ 

ញ្សយើគ្នប  បឋវីធាែុណ្ដ តដលមានចិែថជាញ្ដើមជាតដនញ្ក្ើែ 

ក៏្ញ្ោក្សញ្គ គ្ ះចូលជាមួយគ្នប ញ្ោយអាញ្បាធាែុ ញ្ែញ្ជាធាែុ 

វាញ្យាធាែុ ណ្ដតដលមានចិែថជាញ្ដើមជាតដនញ្ក្ើែដូចគ្នប  

លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយសញ្គ គ្ ះយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ១១-   បចចយញ្តា      លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយបចច័យ   ។ 

 អធិបាយថា : បឋវីធាែុ តដលអាញ្បាធាែុជួយលបុងទុ្ក្ 

ញ្ែញ្ជាធាែុជួយរក្ាទុ្ក្ វាញ្យាធាែុជួយបក់្ផ្ចាែ់ទុ្ក្ ជា 

បចច័យជាទី្ពឹងតផឡក្ននមោភូែទ្ធំង ៣ ដ៏ញ្សស អាបាធាែុ 

ញ្ែញ្ជាធាែុ វាញ្យាធាែុ ែមកល់ញ្ៅក្ប ុងបឋវីធាែុ ជួយលបុង 

ទុ្ក្ រក្ាទុ្ក្ បក់្ផ្ចាែ់ទុ្ក្នូវគ្នប និងគ្នប  ជាបចច័យជួយផារ 

ទុ្ក្ ចមឡិនទុ្ក្ បក់្ផ្ចាែ់ទុ្ក្ នូវមោភូែទ្ធំង ៣ ដ៏ញ្សស 

អំពីខ្វួន     លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយបចច័យយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ១២- អសមនាប ោរញ្តា លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយ 

ភាពតដលមិនដឹងនូវគ្នប និងគ្នប    ។ 

157



-១៥៨- 

 អធិបាយថា : បឋវីធាែុមិនបានដឹងថា “អញជាបឋវី- 

ធាែុ អញជាបចច័យជាទី្ពឹងតផឡក្ននមោភូែទ្ធងំ ៣”, 

សូមផីមោភូែទ្ធំង ៣ ក៏្មិនបានដឹងថា “បឋវីធាែុ ជាបចច័យ 

ជាទី្ពឹងតផឡក្របស់ខ្វួន” លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្ោយភាពតដល 

មិនដឹងនូវគ្នប និងគ្នប យ៉ាងញ្នះ   ។ 

 ១៣- បចចយវិភារញ្តា លែវូញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយកិ្រិយា 

តចក្នូវបចច័យ   ។ 

 អធិបាយថា : បចច័យរបស់ធាែុ មាន ៤ រឺ ក្មយ  ១ 

ចិែថ  ១    អាោរ  ១   ឧែុ  ១(១)   ។ 

 ក្មយតែមា៉ង ជាបចច័យដល់ធាែុតដលមានក្មយជាតដន 

ញ្ក្ើែ ចិែថជាញ្ដើមតែមា៉ងៗ ជាបចច័យដល់ធាែុ តដល 

មានចិែថជាញ្ដើមតែមា៉ងៗ ជាតដនញ្ក្ើែ ក្មយ  ចិែថ  អាោរ 

ឧែុ តែមា៉ងៗ ជាជនក្(២) បចច័យដល់ធាែុតដលមាន ក្មយ  

ចិែថ  អាោរ ឧែុ តែមា៉ងៗ ជាតដនញ្ក្ើែ ញ្េើយជាបចច័យ 

 ១- រមម សំក្កយររុសោរុសលរមម ប្ លញុងំរូលឲ្យក្រើត្បាន ។ ចិត្ត សំក្កយរ 

ចិត្តណ្ដ ១ ប្ លញុំងរូលឲ្យក្រើត្បាន ។ អាហារ សំក្កយរអាហារខាងរនុង ប្ លញុងំរូលឲ្យ 

ក្រើត្បាន ។  ឧត្ុ សំក្កយរក្ត្ក្ជាធ្លត្ុ ។  ២-  លចច័យញុងំធ្លត្ុក្ េះ  ៗ ឲ្យក្រើត្ ។ 

158



-១៥៩- 

ដនទ្មានឧបនិសសយបផចច័យជាញ្ដើម ដល់ធាែុដ៏ញ្សសបានខ្វះ 

ញ្ោយបរិយាយ(១) លែូវញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ ញ្ោយកិ្រិយាតចក្នូវ 

បចច័យយ៉ាងញ្នះ   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារីនឹក្រពឹំងញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្រឿយៗ ញ្ោយ 

អាការទ្ធំង ១៣ យ៉ាងដូចញ្ោលមក្ញ្នះ ធាែុទ្ធំង ៤ ក៏្នឹង 

លបាក្ដញ្ ើង ញ្េើយែញ្ៅឧបចារសមាធិ ក៏្នឹងញ្ក្ើែញ្ ើង 

ញ្ោយពិែ   ។ 

ចែុធាែុវវោឌ ន   ចប់ 

វធិចីងរដើននូវរដមដ្ឋា នទរំ   ៤០   ចប់ 
ឈានក្ថា 

 ក្ប ុងទី្បំផុែននក្មយោឌ នទ្ធំង ៤០ នឹងរួបរួមញ្ោលអំពី 

្ន តដលជារុណលែូវលពះញ្យារីបានក្ប ុងក្មយោឌ នទ្ធំងញ្នាះ 

តាមសមរួរ    ញ្ោយញ្សចក្ឋីសញ្ងេបែញ្ៅ  ។ 

 ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា “្ន” មានបុ៉នាយ នយ៉ាង? 

អធិបាយដូចញ្មឋចខ្វះ? 

 ១- រនុងអាការក្នេះ ក្ោរក្ពាលក្ដ្ឋយពិស្ដៅ រក្ពរណ្ដស់ ប្ លក្ពាលមរក្នេះជា 

សក្ងខលនក្រក្ពរ  ។ 
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-១៦០- 

 ធមយជាែតដលសមវឹងយក្នូវអារមយណ៍របស់ខ្វួនៗ មានបឋវី- 

ក្សិណជាញ្ដើម ឬតដលដុែក្ញ្មាវ ចនូវបចច នីក្ធម៌ទ្ធំងឡាយ មាន 

នីវរណធម៌  ៥  ជាញ្ដើម  មិនឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្ៅថា  “្ន” ។ 

 ្នញ្នះ ក្ប ុងទី្ខ្វះញ្ោក្ញ្ោលទុ្ក្ជា ២ យ៉ាងដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- អារមយណូបនិជាន ្នតដលសមវឹងយក្នូវ 

អារមយណ៍ បានដល់សមាបែថិ  ៨ លពមទ្ធំងឧបចាររបស់ខ្វួន ។ 

 ២- លក្េណូបនិជាន ្នតដលសមវឹងយក្នូវ 

លក្េណៈ   បានដល់វិបសសនា    មរគ     ផល   ។ 

 អធិបាយ : សមាបែថិ  ៨ លពមទ្ធំងឧបចាររបស់ខ្វួនៗ 

ញ្ៅថា “អារមយណូបនិជាន” ញ្លោះសមវឹងយក្នូវអារមយណ៍ 

របស់ក្មយោឌ នមានបឋវីក្សិណជាញ្ដើម វិបសសនា មរគ  ផល 

ញ្ៅថា “លក្េណូបនិជាន” ញ្លោះវិបសសនា សមវឹងយក្ 

នូវលក្េណៈមានអនិចចលក្េណៈជាញ្ដើម មរគជាញ្លរឿងញុាំង 

កិ្ចច តដលសមវឹងយក្នូវអនិចចលក្េណៈជាញ្ដើម របស់វិបសសនា 

ញ្នាះឲរសញ្លមច ផលសមវឹងយក្នូវែែលក្េណៈ រឺលក្េណៈ 

តដលពិែរបស់លពះនិោឝ ន   ។ 
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-១៦១- 

 ក្ប ុងទី្ញ្នះញ្ោក្សំញ្ៅយក្្ន ២ យ៉ាងដនទ្អំពីញ្នាះរឺ 

 ១- ឧបចារជាន ្នតដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងទី្ជិែ 

ននអបផនា     រឺជាបុពឝភារននអបផនា   ។ 

 ២- អបផនា្ន ្នតដលលបលពឹែថ ញ្ៅញ្ោយ 

អំណ្ដចននអបផនា   ។ 

 អធិបាយ : កាលតដលលពះញ្យារី សមវឹងយក្នូវវង់ 

ក្សិណជាញ្ដើម មក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ ញ្េើយបរិក្មយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុង 

ចិែថដរាបដល់នីវរណធម៌និងកិ្ញ្លសទ្ធំងពួង ញ្លទ្ធមសង ប់ 

ញ្ៅជាលំោប់ អងគរបស់្នមានវិែក្កជាញ្ដើម ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើង 

តែមិនទ្ធន់មានក្មាវ ងំ ចិែថ លគ្នន់តែលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងទី្ជិែនន 

អបផនាបុ៉ញ្ណ្ដត ះ មិនអាចញ្ ើងកាន់អបផនាបាន យ៉ាងញ្នះ 

ញ្ៅថា “ឧបចារជាន” លែង់តដលអងគរបស់្នញ្ក្ើែញ្ ើង 

មានក្មាវ ំងកាវ  ញ្េើយចិែថ ក៏្សធ ុះញ្ ើងកាន់អបផនាបាន ញ្ៅថា 

“អបផនា្ន”   ។ 

ញ្សចក្ឋីតបវក្គ្នប ននឧបចារជាននិងអបផនា្ន 

 ឧបចារជាននិងអបផនា្នតបវក្គ្នប ដូចញ្មឋច? 
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-១៦២- 

 ឧបចារជាននិងអបផនា្នតបវក្គ្នប ដូញ្ចប ះរឺ ឧបចា- 

រជានញ្ៅជាកាមាវចរលគ្នន់តែលះនីវរណធម៌បាន ញ្េើយ 

លបលពឹែថ ចូលញ្ៅក្ប ុងទី្ជិែននអបផនាបុ៉ញ្ណ្ដត ះ តែអងគមានវិែក្កៈ 

ជាញ្ដើម ញ្ក្ើែញ្ ើងមិនទ្ធន់មានក្មាវ ំងដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ 

ជួនកាលញ្តាងយក្នូវនិមិែថមក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍បាន ជួនកាលក៏្ 

ធាវ ក់្ចុះកាន់ភវងគវិញ តំាងញ្ៅមិនជាប់បានយូរ ញ្លបៀបដូច 

ជាកុ្មារែូចញ្ៅមិនទ្ធន់ញ្ចះញ្លកាក្ឈរខ្វួនឯងបាន មាតាចាប់ 

ញ្លើក្ញ្ ើងឲរញ្រៀនឈរក៏្មិនបានយូរបុ៉នាយ ន តែងដួលចុះញ្ៅ 

ញ្លើ តផនដីវិញជាញ្រឿយៗ ឯអបផនា្នជាមេរគែៈអាច 

សងកែ់នូវកាមាវចរញ្គ្នលែ តដលជាកាមធាែុខាងញ្លកាមបាន 

ញ្េើយសធ ុះចូលញ្ៅកាន់មេរគែញ្គ្នលែ ញ្ោយអំណ្ដចតដល 

អងគញ្ក្ើែញ្ ើងមានក្មាវ ងំកាវ យ៉ាងវិញ្សស ចិែថអាចកាែ់ផ្ចាឋ ច់ 

នូវភវងគវារៈតែមឋង ញ្េើយតំាងញ្ៅអស់នែង  ១ យប់ ១ បាន តែង 

លបលពឹែថ ញ្ៅតាមលំោប់ននកុ្សលជវន ញ្លបៀបដូចជាបុរស 

តដលមានក្មាវ ំង អាចញ្លកាក្ញ្ ើងចាក្អាសនៈ ញ្េើយឈរ 

ញ្ៅអស់នែង    ១   បាន   ។ 
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-១៦៣- 

ែងំណើ រ្ដែលឈានងរើត 
 ដើញ្ណើ រ តដលឧបចារជាននិងអបផនា្នញ្ក្ើែ 

យ៉ាងដូចញ្មឋច? 

 ក្ប ុងក្មយោឌ នឯញ្ទ្ៀែញ្លើក្ទុ្ក្មិនបានញ្ោល នឹង 

ញ្ោលតែ្ន តដលញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ោយអំណ្ដចននក្សិណ 

ទ្ធំង ១០ ទុ្ក្ជាែួយ៉ាង តែសូមផីក្ប ុងក្មយោឌ នឯញ្ទ្ៀែៗ ក៏្មាន 

ទំ្នងលបតេលៗគ្នប  លយមឲរពិចារណ្ដញ្ៅយល់បាន តបវក្ 

គ្នប តែក្មយោឌ នខ្វះមានទ្ធំងឧបចារជាន និងអបផនា្ន ក្មយ - 

ោឌ នខ្វះមានតែឧបចារជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ក៏្ក្ប ុងក្សិណទ្ធំង ១០ 

ញ្នះ កាលញ្បើលពះញ្យាគ្នវចរសមវឹងយក្ក្សិណណ្ដ ១ មក្ជា 

អារមយណ៍ ញ្េើយបរិក្មយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថតាមញ្ យ្ ះរបស់ក្សិណ 

ញ្នាះៗ ញ្បើក្តភបក្សមវឹងញ្មើលវង់ក្សិណមឋង ញ្ធយចតភបក្នឹក្ 

រពឹំងមឋង ចមវងអារមយណ៍ញ្នាះ ចូលមក្ក្ប ុងមញ្នាទ្ធឝ រឲរបាន 

សាធ ែ់ ដរាបដល់ញ្ពលតដលញ្បើក្តភបក្ញ្ ើងញ្ ើញវង់ក្សិណ 

ញ្នាះយ៉ាងណ្ដ ដល់ញ្ធយចញ្ៅវិញក៏្ញ្ ើញដូញ្ចាប ះដតដល 

ញ្ៅថា     “ឧរគេនិមិែថ ញ្ក្ើែ”      ញ្េើយែរុណសមាធិ     រឺសមាធិ 
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-១៦៤- 

យ៉ាងខ្ចីក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងផង លុះលពះញ្យារីញ្លកាក្ចាក្អាសនៈញ្នាះ 

ញ្ៅរក្ទី្ឱកាសឯញ្ទ្ៀែអងគុយញ្ៅយ៉ាងលសលួ លបមូលលសាវ 

យក្ឧរគេនិមិែថ ញ្នាះមក្លែិះរិះបរិក្មយោែ់បងឝឹក្ តាមញ្ យ្ ះ 

របស់ក្សិណញ្នាះៗ ែញ្ៅញ្ទ្ៀែ ញ្ពលញ្នាះនីវរណធម៌និង 

កិ្ញ្លសទ្ធំងពួងក៏្ញ្លទ្ធមសង ប់ញ្ៅជាលំោប់ ញ្ទ្ើបបដិភារនិមិែថ  

ញ្ក្ើែញ្ ើង អងគ្នទ្ធំង ៥ ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងផង តែញ្ៅមានក្មាវ ំង 

ែយដូចបានញ្ោលមក្ញ្េើយ ចិែថ ក៏្ែមកល់ញ្ៅមាំក្បងុឧបចារ- 

ភូមិ តែមិនទ្ធន់សងកែ់នូវកាមាវចរញ្គ្នលែសធ ុះចូលញ្ៅកាន់ 

មេរគែញ្គ្នលែបានញ្ៅញ្ ើយ លគ្នន់តែមានក្មាវ ំងវិញ្សសជាង 

កាមាវចរចិែថជាលបលក្ែីបុ៉ញ្ណ្ដត ះ លែង់ញ្នះលពះញ្យារីក៏្ចូលដល់ 

ថាប ក់្ឧបចារជាន  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី ចញ្លមើនបានបដិភារនិមិែថ ដូញ្ចប ះញ្េើយ 

ក៏្ពុបំានលះបង់នូវពាយាម តែងញ្លើក្ចិែថ ញ្ ើងឲរតបរមុខ្ 

ញ្ឆ្ងភ ះញ្ៅកាន់បដិភារនិមិែថ ញ្នាះ បរិក្មយ កំ្ណែ់ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ  

តាមញ្ យ្ ះរបស់ក្សិណញ្នាះៗដតដល ែមក្មញ្នាទ្ធឝ រាវជជន- 

ចិែថផ្ចាឋ ច់បង់នូវភវងគ        លសាវយក្នូវក្សិណញ្នាះៗ       មក្ញ្ធឝើជា 
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-១៦៥- 

អារមយណ៍ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្បើបុរគលញ្នាះជាខិ្បាភិញដ (១) ជវន ៤ 

ញ្បើជាទ្នាន ភិញដ (២) ជវន ៥ ញ្លឿនញ្ៅក្ប ុងអារមយណ៍ញ្នាះដតដល 

បណ្ដឋ ជវន ទ្ធំងញ្នាះ ជវន ៣ ឬ ៤ ខាងញ្ដើមជាកាមាវចរ លគ្នន់ 

តែមានវិែក្កៈ វិចារៈ បីែិ សុខ្ៈ និងឯក្រគតាមានក្មាវ ំងវិញ្សស 

ជាងកាមាវចរចិែថជាលបលក្ែី ឯជវនទី្ ៤ ឬទី្ ៥ ខាងចុងបំផុែ 

ញ្ទ្ើបជារូបាវចរ ញ្បើជវន ៥ ទី្ ១ ញ្ យ្ ះបរិក្មយ  ទី្ ២ ញ្ យ្ ះ 

ឧបចារៈ ទី្ ៣ ញ្ យ្ ះអនុញ្ោមៈ ទី្ ៤ ញ្ យ្ ះញ្គ្នលែភូ ឯទី្ ៥ 

ជាែួអបផនាចិែថ  ញ្បើជវន ៤ ទី្ ១ ញ្ យ្ ះឧបចារៈ ទី្ ២ ញ្ យ្ ះ 

អនុញ្ោមៈ ទី្ ៣ ញ្ យ្ ះញ្គ្នលែភូ ទី្ ៤ ជាែួអបផនាចិែថ  ។ 

 កាលញ្បើជវនញ្លឿនញ្ៅតាមលំោប់ លរប់ទ្ធំង ៥ ឬ ៤ 

ដូញ្ចប ះញ្េើយ លពះញ្យារីអងគញ្នាះ ក៏្ចូលដល់ថាប ក់្អបផនា- 

្ន ញ្េើយចិែថ ក៏្ធាវ ក់្ចុះកាន់ភវងគវិញ ខាងញ្លកាយមក្ 

អាវជជនចិែថផ្ចាឋ ច់បង់នូវភវងគ ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ដើមផីពិចារណ្ដ 

នូវ្ន ែមក្ញ្ទ្ៀែ ្នបចចញ្វក្េណចិែថ  រឺចិែថ តដល 

សលមាប់ពិចារណ្ដនូវ្នក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

 ១- លុគគលប្ លមានក្បាជាា កាែ ក្តាស់ ឹងឆ្ងល ់ ។ ២- លុគគលប្ លមានក្បាជាា ទ្ន់ 

ក្តាស់ ឹងយឺត្យូរ   ។ 
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-១៦៦- 

 ធមយជាែិអឝី ញ្ៅថា “បរិក្មយៈ ឧបចារៈ អនុញ្ោមៈ ញ្គ្នលែភូ 

និងអបផនា”? 

 កាមាវចរជវន តដលពិចារណ្ដរក្នូវអបផនាញ្ៅថា 

“បរិក្មយ” តដលសញ្សៀរចូលញ្ៅជិែតក្ផរអបផនាញ្ៅថា 

“ឧបចារៈ” តដលលបលពឹែថ ញ្ៅតាមនូវបរិក្មយខាងញ្ដើមផង 

លបលពឹែថ ញ្ៅតាមនូវអបផនាខាងចុងផង ញ្ៅថា “អនុញ្ោមៈ” 

តដលលរបសងកែ់នូវកាមាវចរញ្គ្នលែ ញ្េើយសធ ុះចូលញ្ៅកាន់ 

មេរគែញ្គ្នលែ ញ្ៅថា “ញ្គ្នលែភូ” ធមយជាែតដលញុាងំ 

សមផយុែថធម៌ឲរចូលញ្ៅតអបជាប់ញ្ៅក្ប ុងអារមយណ៍ បានដល់ 

ចិែថ តដលែមកល់ញ្ៅក្បងុ្ន ញ្ៅថា “អបផនា” ដើញ្ណើ រ 

តដលឧបចារជាននិងអបផនា្នញ្ក្ើែញ្ ើងយ៉ាងញ្នះឯង  ។ 

ដចរឈានតាដលដំ្ឋប់ននសមាបតតិ 
 អបផនា្ន ញ្បើតចក្តាមលំោប់ននសមាបែថិ  រឺថាប ក់្ 

តដលលពះញ្យារីតែងចូលញ្ៅលជក្ សមងំញ្ៅជាសុខ្ក្បងុបចច ុបផនប  

ញ្នាះមាន ៨ រឺថាប ក់្រូបជាន ៤ ញ្ៅថា “រូបសមាបែថិ ” ថាប ក់្ 

អរូបជាន ៤  ញ្ៅថា  “អរូបសមាបែថិ ”   ។ 
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-១៦៧- 

 ថាប ក់្រូបជាន ៤ រឺ បឋមៈ (ទី្១) ១ ទុ្ែិយៈ (ទី្ ២) ១ ែែិយៈ 

(ទី្ ៣) ១ ចែុែទ ៈ (ទី្ ៤) ១ តែញ្ោក្ញ្លចើនញ្ៅថា “បឋមជាន 

ទុ្ែិយជាន ែែិយជាន ចែុែទជាន” ដូញ្ចប ះ ថាប ក់្អរូបជាន 

៤ ក៏្ដូចគ្នប  តែញ្ោក្ញ្លចើនញ្ៅតាមលបញ្ភទ្របស់អារមយណ៍ថា 

អាកាសានញច យែនៈ ។ ល ។ ញ្នវសញដ នាសញដ យែនៈ” 

ដូញ្ចប ះវិញ សូមផីឧបចារជានតដលបានញ្ោលមក្ញ្េើយថាជា 

កាមាវចរញ្នាះញ្សាែ ញ្បើតចក្តាមលបញ្ភទ្ញ្នះក៏្មាន ៨ យ៉ាង 

ដូចគ្នប  តាមសមរួរដល់្នញ្នាះៗ បានញ្ យ្ ះថា “ឧបចារៈ 

របស់បឋមជាន ឧបចារៈរបស់ទុ្ែិយជាន” ដូញ្ចប ះជាញ្ដើម 

ញ្លោះថាមុនតដល្នញ្នាះៗ នឹងញ្ក្ើែញ្ ើងសុទ្ន តែមានជវន 

៣ ឬ ៤ (ឧបចារៈ អនុញ្ោមៈ ញ្គ្នលែភូ ឬបរិក្មយៈ ឧបចារៈ 

អនុញ្ោមៈ ញ្គ្នលែភូ) តដលជាកាមាវចរញ្លឿនញ្ៅក្បងុចំតណក្ 

ខាងញ្ដើម ដូចគ្នប ទ្ធងំរូបជានទ្ធងំអរូបជាន ញ្េើយជវនទ្ធំង 

ញ្នះ   សុទ្ន តែញ្ៅក្ប ុងអំណ្ដចរបស់ឧបចារជានញ្ោយពិែ   ។ 

អរគលះបរ់និរអរគរបរបននរូ្បជ្ឈាន 
 ្នទ្ធំងញ្នាះមានញ្លរឿងចំណ្ដយ៉ំាងដូចញ្មឋច? 
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-១៦៨- 

 ក្ប ុងរូបជានមានញ្លរឿងចំណ្ដំ ញ្ោយអងគតដលលះបង់ 

បាន និងអងគតដលលបក្បចូលមក្បាន ឯក្ប ុងអរូបជានមាន 

ញ្លរឿងចំណ្ដំញ្ោយក្នវងនូវអារមយណ៍ជាន់ញ្លកាម ញ្េើយញ្តាង 

យក្នូវអារមយណ៍ជាន់ញ្លើបាន តែក្ប ុងទី្ញ្នះនឹងញ្ោលតែក្ប ុង 

រូបជានបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ឯអរូបជានមិនបានញ្ោលញ្ ើយ ញ្លោះបាន 

ញ្ោលមក្សពឝលរប់ក្ប ុងអារុបផក្មយោឌ នខាងញ្ដើមញ្េើយ   ។ 

 អងគលះបង់និងអងគលបក្បននរូបជានញ្នាះៗ   ដូចញ្មឋច? 

 ក្ប ុងបឋមជានមានអងគតដលលះបង់បាន ៥ អងគតដល 

លបក្បចូលមក្បានក៏្ ៥ ដូចគ្នប  តែនឹងពណ៌នានូវអងគតដល 

លះបង់បានជាមុន   ។ 

 អងគតដលលះបង់បានទ្ធំង  ៥  ញ្នាះរឺ 

 ១- កាមចឆនធៈ ញ្សចក្ឋីផគងចិែថ ចុះក្ប ុងកិ្ញ្លសកាម 

និងវែទ ុកាម   ។ 

 ២- ពាបាទ្ៈ ញ្សចក្ឋីរំនំុអាលែចំញ្ោះអារមយណ៍ 

មិនជាទី្លបាថាប    ។ 
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-១៦៩- 

 ៣- ែីនមិទ្ន ៈ ញ្សចក្ឋីធុញលទ្ធន់និងងងុយលជប់ ឬថា 

ញ្សចក្ឋីលចអូសកាយលចអូសចិែថ    ។ 

 ៤- ឧទ្នចច កុ្ក្កចុច ៈ ញ្សចក្ឋីរាយមាយចិែថ និងរខំានចិែថ  

ឬថាញ្សចក្ឋីអតណឋ ែអណឋ ូងចិែថ     និងញ្ដឋ លក្ោយចិែថ    ។ 

 ៥-     វិចិកិ្ចាឆ      ញ្សចក្ឋីសងស័យមិនអស់ញ្េើយពីក្ប ុងចិែថ    ។ 

អងគតដលលបក្បចូលមក្បាន   ៥   ញ្នាះរឺ 

 ១- វិែក្កៈ ញ្សចក្ឋីលែិះរិះញ្លើក្ចិែថោក់្ញ្ៅក្បងុ 

អារមយណ៍របស់ក្មយោឌ ន   ។ 

 ២- វិចារៈ ញ្សចក្ឋីពិចារណ្ដដុះខាែ់នូវអារមយណ៍ 

របស់ក្មយោឌ ន   ។ 

 ៣- បីែិ ញ្សចក្ឋីអំណរមានក្មាវ ងំកាវ  អាចញុាងំ 

កាយនិងចិែថឲរញ្ពញសពឝទ្ធំងអស់   បានដល់ផរណ្ដបីែិ   ។ 

 ៤- សុខ្ៈ ញ្សចក្ឋីលសលួកាយលសលួចិែថអាចក្មាច ែ់ 

បង់នូវអាោធក្បងុកាយនិងចិែថបាន   ។ 

 ៥- ចិញ្ែថក្រគតា ភាពរបស់ចិែថ តដលមានអារមយណ៍តែ 

មួយឯក្ឯង   ។ 
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-១៧០- 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី លះបង់នូវអងគតដលលែវូលះបង់ទ្ធំង ៥ 

ញ្ោយវិក្េមមនបផោនៈ ញ្េើយញុាំងអងគតដលលែវូលបក្បចូល 

ទ្ធំង ៥ ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន លែវូដឹងថា “បឋមជានញ្ក្ើែ 

ញ្ ើងញ្េើយ”    ។ 

 អងគលះបង់និងអងគលបក្បទ្ធំងញ្នះ ជារូសលែូវដល់គ្នប  

និងគ្នប រឺ កាមចឆនធៈ ជាសលែវូដល់ ចិញ្ែថក្រគតា, ពាបាទ្ៈ 

ជាសលែវូដល់ បីែិ, ែីនមិទ្ន ៈ ជាសលែវូដល់ វិែក្កៈ, ឧទ្នចច កុ្ក្ក ុចច ៈ 

ជាសលែវូដល់   សុខ្ៈ,   វិចិកិ្ចាឆ    ជាសលែូវដល់   វិចារៈ   ។ 

 តដលចាែ់ជារូសលែវូនឹងគ្នប យ៉ាងញ្នះ ញ្លោះថាអងគតប៉ក្ 

ខាងអកុ្សលក្ឋី តប៉ក្ខាងកុ្សលក្ឋី តដលអងគណ្ដមួយនឹង 

អាចញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្នាះ លុះតែលរបសងកែ់នូវអងគតដលជា 

សលែវូដល់ខ្វួនញ្នាះបាន   ។ 

 ក្ប ុងទុ្ែិយជានមានអងគតដលលះបង់បាន ២ រឺ វិែក្កៈ ១ 

វិចារៈ ១ មានអងគតដលលបក្បចូល ៣ រឺ បីែិ ១ សុខ្ៈ ១ 

ចិញ្ែថក្រគតា ១ តែបីែិនិងសុខ្ៈ ក្ប ុងទុ្ែិយជានញ្នះ មាន 

ញ្សចក្ឋីវិញ្សសជាងបីែិនិងសុខ្ៈ    ក្ប ុងបឋមជាន    រឺថា   បីែិនិង 
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-១៧១- 

សុខ្ៈក្ប ុងបឋមជាន ញ្ក្ើែអំពីសាង ែ់ចាក្នីវរណធម៌ទ្ធំង ៥ 

ឯក្ប ុងទុ្ែិយជានញ្នះ ញ្ក្ើែអំពីសមាធិសង ប់យ៉ាងវិញ្សស 

ែមក្អំពីបឋមជាន   ។ 

 ក្ប ុងែែិយជានមានអងគតដលលះបង់បានតែ ១ រឺ បីែិ 

មានអងគតដលលបក្បចូល ២ រឺ  សុខ្ៈ ១  ចិញ្ែថក្រគតា  ១  ។ 

 ក្ប ុងចែុែទជាន មានអងគតដលលះបង់បានក៏្តែ ១ រឺសុខ្ៈ 

មានអងគតដលលបក្បចូល ២ រឺ ឧញ្បកាេ  ១ ចិញ្ែថក្រគតា ១ 

ឧញ្បកាេ ក្ប ុងទី្ញ្នះ ញ្ោក្សំញ្ៅយក្្នុញ្បកាេ (១) តដល 

លពញ្ងើយញ្ៅក្ប ុង្ន មិនធាវ ក់្ចុះក្ប ុងសុខ្និងទុ្ក្េ មាន 

 ១- ឧក្លកាខ មាន ១០ យ៉ា ងគឺ ក ងគកុ្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយមិនក្ស្ដមនសស-ក្ោមនសស 

ក្ដ្ឋយឥដ្ឋា រមមណ៍និងអ្និដ្ឋា រមមណ៍ រនុងោា រោំងក្បាំមួយ ១ ក្ពហមវិហារុក្លកាខ  ក្ពក្ងើយ 

រក្នតើយ មានអាការជាយ៉ា ងរណ្ដៅ លរនុងសត្ាោំងឡាយ ១ ក្ពាជឈងគកុ្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយ 

មានអាការជាយ៉ា ងរណ្ដៅ ល ចំក្ពាេះសហជាត្ំម៌ោំងឡាយ ១  វីរិយុក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយ  

បាន ល់ពាយមប្ លជាយ៉ា ងរណ្ដៅ លមិនត្ឹងក្ពរំូរក្ពរ ១ សនខ រុក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយ 

ជាយ៉ា ងរណ្ដៅ លមិនក្លរួត្ក្លកាន់រនុងសនខ រ ១ ក្វទ្នូក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយមិនក្ស្ដយ 

អារមមណ៍ថាជាទ្ុរខជាសុខ្ ១  វិលសសនូក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយជាយ៉ា ងរណ្ដៅ លរនុងវិលសស  ១ 

ត្ក្ត្មជឈត្តកុ្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយជាយ៉ា ងរណ្ដៅ លចំក្ពាេះសហជាត្ំម៌ោំងឡាយ ១ ្នុ- 

ក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយក្ៅរនុង្នមិនធ្លែ រ់ចុេះរនុងសុខ្និងទ្ុរខ ១ លរិសុទ្ះុក្លកាខ  ក្ពក្ងើយរក្នតើយ 

លរិសុទ្ះចរលចចនីរំម៌ោំងពួងមិនមានខ្ាល់ខាា យនិងរមាង ល់នូវលចចនីរំម៌ោំងក្ េះក្ទ្ៀត្ ១  ។ 
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-១៧២- 

លក្េណៈជាក្ណ្ដឋ លៗ មិនជាប់ចិែថ មិនខ្ឝល់ខាឝ យញ្ោយសុខ្ 

និងទុ្ក្េ    មានញ្សចក្ឋីញ្នឿយណ្ដយចាក្បីែិ   ។ 

 តដលញ្ោលមក្ញ្នះជា្នចែុក្កន័យ ញ្បើជាបញ្ចក្ក - 

ន័យវិញញ្នាះ តំាងអំពីទុ្ែិយជានមក្ អងគតដលលែវូលះបង់ 

បានមានតែមួយៗ ដរាបដល់បញ្ចមជាន ឯអងគតដលលែូវ 

លបក្បក៏្ែយចុះមួយៗ   ជាលំោប់  ។ 

វិធីលបលពឹែថក្នវងនូវ្នជាន់ញ្លកាម ចូលញ្ៅកាន់្នជាន់ញ្លើ  

 កាលតដលលពះញ្យារី នឹងលបលពឹែថក្នវងនូវ្នជាន់ 

ញ្លកាមៗតដលខ្វួនបានញ្នាះ ញ្េើយចូលញ្ៅកាន់្នជាន់ 

ញ្លើៗញ្ទ្ៀែជាលំោប់ ញ្ែើ លែូវញ្ធឝើ កិ្ចច ដូចញ្មឋច? ញ្ោយធម៌ 

អឝី ?   ញ្សចក្ឋីយ៉ាងណ្ដ? 

 កាលលពះញ្យារីបានសញ្លមច ដល់្នជាន់ញ្លកាមណ្ដ 

នីមួយញ្េើយ ញ្បើមានលបាថាប ញ្ដើមផីចូលញ្ៅកាន់្នជាន់ 

ញ្លើែែញ្ៅញ្ទ្ៀែ របផីោែ់បងឝឹក្នូវ្នជាន់ញ្លកាមតដល 

ខ្វួនបានញ្េើយញ្នាះ ឲរែបឹក្ញ្ោយវសី(១) ទ្ធំង ៥ ជាមុន ដល់ 

 ១-   ភាពប្ លថនឹរ   ឬស្ដទ ត់្ជ ំញ   ។ 
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-១៧៣- 

ញ្ពលតដលញ្ចញចាក្្នញ្នាះមក្វិញ លែូវពិចារណ្ដឲរ 

ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុង្នជាន់ញ្លកាម ញ្ ើញអានិសងសក្បងុ្ន 

ជាន់ញ្លើ ញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ នូវ្នជាន់ញ្លើែញ្ៅ ដរាប 

ដល់អបផនាចិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង   ។ 

វសីទរំ   ៥   ងនាះែូងចនះគឺ 
 ១-   អាវជជនវសី    ែបឹក្ក្ប ុងវិធីនឹក្រក្នូវអងគរបស់្ន   ។ 

 ២-   សមាបជជនវសី   ែបឹក្ក្ប ុងវិធីចូលកាន់្ន   ។ 

 ៣-   អធិោឌ នវសី   ែបឹក្ក្ប ុងវិធីទ្ប់ទុ្ក្នូវ្ន   ។ 

 ៤-   វុោឌ នវសី   ែបឹក្ក្ប ុងវិធីញ្ចញចាក្្ន   ។ 

 ៥-   បចចញ្វក្េណវសី   ែបឹក្ក្ប ុងវិធីពិចារណ្ដនូវអងគរបស់ 

្ន   ។ 

 ញ្សចក្ឋីថា : លពះញ្យារីលែូវការនឹក្រក្នូវ្ន តដល 

ខ្វួនបានញ្េើយញ្នាះ ញ្ទ្ធះបីនឹក្រក្ក្ប ុងលបញ្ទ្សណ្ដក្ឋី ក្បងុ 

ញ្ពលណ្ដក្ឋី លែង់អងគណ្ដក្ឋី នឹក្ដល់លែឹមណ្ដក្ឋី ក៏្នឹក្បាន 

ភាវ មៗ មួយរញំ្ពចពុមំានយឺែយូរ យ៉ាងញ្នះ ញ្ៅថា 

អាវជជនវសី”    ។ 
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-១៧៤- 

 ញ្បើលពះញ្យារី លែូវការចូលកាន់្នតដលបានញ្េើយ 

ញ្នាះ ញ្ទ្ធះបីចូលក្ប ុងលបញ្ទ្សណ្ដក្ឋី ក្ប ុងញ្ពលណ្ដក្ឋី ចូលដល់ 

លែឹមណ្ដក្ឋី ក៏្ចូលបានភាវ មៗមួយរញំ្ពច ពុមំានយឺែយូរ 

យ៉ាងញ្នះញ្ៅថា   “សមាបជជនវសី”   ។ 

 កាលលពះញ្យារីចូលដល់ញ្ៅក្ប ុង្នញ្េើយ ញ្បើលែូវ 

ការចង់ទ្ប់ទុ្ក្នូវ្នញ្នាះ មិនឲរលបលពឹែថ ញ្ៅញ្ោយរេ័ស 

ក៏្អាចទ្ប់ទុ្ក្ ឲរតំាងញ្ៅអស់កាលចំនួនផ្ចាធ ែ់លមាមនដមឋង 

ឬ   ២០  ដង   យ៉ាងញ្នះញ្ៅថា  “អធិោឌ នវសី”  ។ 

 ដល់ញ្ពលតដលលពះញ្យារី ញ្ចញចាក្្នញ្នាះមក្វិញ 

ក៏្អាចញ្ចញបានយ៉ាងរេ័ស អស់កាលលែឹមផ្ចាធ ែ់លមាមនដមឋង 

ឬ ១០ ដងបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ក៏្អាចញ្ចញមក្បាន យ៉ាងញ្នះញ្ៅថា 

“វុោឌ នវសី”   ។ 

 ជវនតដលលបលពឹែថ ញ្ៅខាងមុខ្ បនាធ ប់អំពីអាវជជនចិែថ តដល 

នឹក្រក្នូវអងគរបស់្ន មានវិែក្កៈជាញ្ដើមតាមលំោប់គ្នប  

ពុមំានយឺែយូរ ញ្ោយភាពតដលែបឹក្ក្ប ុងវិធីនឹក្ ញ្ៅថា “បចច - 

ញ្វក្េណវសី”ៗ ញ្នះ     លបលពឹែថ ញ្ៅបនាធ ប់គ្នប នឹងអាវជជនវសី   ។ 
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-១៧៥- 

 លពះញ្យារីតដលដល់នូវបឋមជាន ញ្េើយបានោែ់ 

បងឝឹក្ឲរែបឹក្ញ្ោយវសីទ្ធំង ៥ ដូចញ្ោលមក្ញ្នះ ញ្បើមានលបាថាប  

នឹងចូលកាន់ទុ្ែិយជានែញ្ៅញ្ទ្ៀែ របផីចូលកាន់បឋមជាន 

តដលខ្វួនបានញ្នាះជាមុន ដល់ញ្ពលតដលញ្ចញមក្វិញ លែូវ 

ពិចារណ្ដឲរញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងបឋមជាន ញ្ ើញអានិសងស 

ក្ប ុងទុ្ែិយជានថា “សមាបែថិ ញ្នះមានសលែវូរឺនីវរណធម៌ញ្ៅ 

ជិែញ្ពក្ណ្ដស់ ញ្េើយអងគក៏្ញ្ៅមានក្មាវ ំងែយញ្លោះញ្ៅ 

មានវិែក្កៈនិងវិចារៈតដលជាអងគដ៏ញ្លគ្នែលគ្នែញ្ៅញ្ ើយ ទុ្ែិយ- 

ជានតដលមានតែអងគ ៣ រឺបីែិនិងសុខ្ៈ និងចិញ្ែថក្រគតា ញ្ទ្ើប 

សង ប់លឡិែសុខុ្មយ៉ាងវិញ្សស” ញ្េើយក៏្លរបសងកែ់នូវញ្សចក្ឋី 

ញ្លែក្អរក្ប ុងបឋមជានញ្នាះ ពាយាមញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ ញ្រឿយៗ  

នូវនិមិែថ របស់ក្មយោឌ ន មានបឋវីក្សិណជាញ្ដើម តាមញ្ យ្ ះ 

របស់ក្មយោឌ ន តដលខ្វួនចញ្លមើនបានដល់បឋមជានញ្នាះ លះ 

បង់នូវអងគតដលញ្លគ្នែលគ្នែ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ តែអងគតដលលឡិែ 

សុខុ្ម លំោប់ញ្នាះមញ្នាទ្ធឝ រាវជជនចិែថ  កាែ់ផ្ចាឋ ច់នូវភវងគ 

ញ្ោយសងឃឹមថា         “ទុ្ែិយជាននឹងញ្ក្ើែញ្ ើងឥ ូវញ្នះ” 
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-១៧៦- 

ក៏្ញ្តាងយក្និមិែថ របស់ក្មយោឌ នញ្នាះៗ មក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ 

ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ខ្ណៈញ្នាះជវន ៤ ឬ ៥ ញ្លឿនញ្ៅក្ប ុង 

អារមយណ៍ញ្នាះៗដតដល ជវន ៣ ឬ ៤ ខាងញ្ដើមជាកាមាវចរ  

ជវនទី្ ៤ ឬទី្ ៥ ខាងចុងបំផុែជារូបាវចរ រឺជាែួអបផនាចិែថ  

លគ្នញ្នាះលពះញ្យារីក៏្ចូលដល់នូវទុ្ែិយជាន  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី មានលបាថាប ញ្ដើមផីលបលពឹែថក្នវងនូវ 

ទុ្ែិយជាន ចូលញ្ៅកាន់ែែិយជាន លបលពឹែថក្នវងនូវែែិយ- 

ជានចូលញ្ៅកាន់ចែុែទជាន ក៏្របផីោែ់បងឝឹក្នូវទុ្ែិយជាន 

ឬែែិយជានតដលខ្វួនបានញ្េើយញ្នាះឲរែបឹក្ញ្ោយវសី ទ្ធងំ ៥ 

ជាមុនដូចគ្នប  ដល់ញ្ពលតដលញ្ចញចាក្្នញ្នាះៗ មក្ 

វិញ លែូវពិចារណ្ដឲរញ្ ើញញ្ទ្ធសក្ប ុងទុ្ែិយជានថា “មាន 

សលែវូតំាងញ្ៅជិែ ញ្លោះញ្ៅមានអងគតដលញ្លគ្នែលគ្នែ រឺ 

បីែិ” ញ្ ើញអានិសងសក្ប ុងែែិយជានថា “សង ប់លឡិ ែយ៉ាង 

វិញ្សសញ្លោះញ្ៅមានតែអងគ តដលលឡិែសុខុ្មរឺសុខ្ៈ និង 

ចិញ្ែថក្រគតា” ញ្ ើញញ្ទ្ធសក្បងុែែិយជានថា “មានសលែវូតំាង 

ញ្ៅជិែញ្លោះញ្ៅមានអងគតដលញ្លគ្នែលគ្នែរឺសុខ្ៈ”             ញ្ ើញ 
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-១៧៧- 

អានិសងសក្ប ុងចែុែទជានថា “សង ប់លឡិ ែយ៉ាងវិញ្សស ញ្លោះញ្ៅ 

មានតែអងគតដលលឡិែសុខុ្មរឺឧញ្បកាេ និងចិញ្ែថក្រគតា” ញ្េើយ 

របផីពាយាមញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថឲរញ្រឿយៗ នូវនិមិែថ របស់ក្មយោឌ ន 

តដលខ្វួនចញ្លមើនបានដល់ថាប ក់្្នទ្ធងំញ្នាះ កំ្ណែ់លះបង់ 

នូវអងគតដលញ្លគ្នែលគ្នែ ញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថ តែអងគតដលលឡិែសុខុ្ម 

ដរាបដល់អបផនាចិែថ ញ្ក្ើែញ្ ើង លគ្នញ្នាះលពះញ្យារីក៏្ចូលដល់ 

នូវែែិយជាន ឬចែុែទជាន តាមលំោប់ននជវន ៤ ឬ ៥ ដូច 

ញ្ោលមក្ញ្េើយ   ។ 

្នក្ថាចប់ 

សមាធិភាវនានិសំសក្ថា 

 បនាធ ប់អំពី្នក្ថាមក្ នឹងពណ៌នានូវអានិសងស 

ននសមាធិភាវនាញ្ោយញ្សចក្ឋីសញ្ងេបែញ្ៅ   ។ 

 សមាធិភាវនាមានអានិសងសបុ៉នាយ នយ៉ាង?   អឝី ខ្វះ?  

អធិបាយដូចញ្មឋច? 

 សមាធិភាវនាមានអានិសងស   ៥   យ៉ាងរឺ 

 ១-      ទិ្ដឌធមយសុខ្វិោរានិសំសា           អបផនាសមាធិភាវនា 
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-១៧៨- 

មានកិ្រិយាញ្ៅជាសុខ្ក្បងុបចច ុបផនបជាអានិសងស   ។ 

 អធិបាយ : លពះខី្ណ្ដលសពទ្ធំងឡាយ កាលញ្បើ  

មានលបាថាប ញ្ដើមផីញ្ៅជាសុខ្ក្ប ុងបចច ុបផនប ញ្េើយចញ្លមើននូវសមាធិ 

ចូលញ្ៅកាន់្នមានចិែថែមកល់ញ្ៅឯក្ឯង ក្ប ុងអារមយណ៍ 

តែ ១ ញ្ោក្ក៏្បានញ្ជៀសញ្ចញចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ សមងំញ្ៅ 

ជាសុខ្អស់នែង    ១   បាន   ។ 

 ២- វិបសសនានិសំសា ទ្ធំងអបផនាសមាធិភាវនា 

ទ្ធំងឧបចារសមាធិភាវនា សុទ្ន តែមានវិបសសនាជាអានិសងស 

ដូចគ្នប    ។ 

 អធិបាយ : ញ្សខ្បុរគលនិងបុែុជជន កាលញ្បើញ្ចញ 

ចាក្អំពីសមាបែថិមក្ កំ្ពុងមានចិែថែមកល់ញ្ៅមាំ ញ្េើយ 

ពិចារណ្ដនូវវិបសសនា ក៏្នឹងបានដឹងចាស់នូវធម៌តដលពិែ 

ញ្លោះសមាធិភាវនា    ជាបទ្ោឌ នននវិបសសនា   ។ 

 ៣- អភិញដ និសំសា អបផនាសមាធិភាវនា មាន 

អភិញដ ជាអានិសងស   ។ 
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-១៧៩- 

 អធិបាយ : លពះញ្យារីទ្ធំងឡាយ តដលញុាំងសមាបែថិ  

ទ្ធំង ៨ ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន ញ្វោតដលញ្ចញចាក្សមាបែថិ  

មក្វិញ ញ្បើមានលបាថាប ញ្ដើមផីញុាំងអភិញដ ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន ។ 

 ៤- ភវវិញ្សសានិសំសា សមាធិភាវនាទ្ធងំ ២ មាន 

សមផែថិ យ៉ាងវិញ្សសញ្ៅក្ប ុងភពជាអានិសងស   ។ 

 អធិបាយ : អបផនាសមាធិភាវនា នាំមក្នូវសមផែថិ  

យ៉ាងវិញ្សសក្បងុលពេយញ្ោក្ រឺថាលពះញ្យារីតដលចញ្លមើនបាន 

ដល់ថាប ក់្បឋមជានជាញ្ដើមញ្េើយ ញ្បើមិនបានសាបសូនរ 

ចាក្្នទ្ធំងញ្នាះញ្ទ្ ទុ្ក្ណ្ដជាលបាថាប ក្ឋី  មិនលបាថាប ក្ឋី 

ដល់់ញ្ពលតដលញ្ធឝើកាលកិ្រិយាញ្ៅ ក៏្រង់នឹងញ្ៅញ្ក្ើែក្ប ុង 

លពេយញ្ោក្ជាលបាក្ដ ឯឧបចារសមាធិភាវនា នាំមក្នូវ 

សមផែថិ យ៉ាងវិញ្សសក្បងុកាមាវចរសុរែិភពទ្ធងំ ៦ ជាន់ ។ 

 ៥- និញ្រាធានិសំសា អបផនាសមាធិភាវនា មាន 

និញ្រាធជាអានិសងស   ។ 

 អធិបាយ :     លពះអរិយបុរគលទ្ធំងឡាយ        កាលញ្បើញុាំង 
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-១៨០- 

សមាបែថិទ្ធងំ ៨ ឲរញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្េើយចូលកាន់និញ្រាធសមាបែថិ  

ក៏្នឹងបានដល់នូវនិញ្រាធនិោឝ ន មានសភាពជាបុរគលមិន 

មានចិែថ     រង់ញ្ៅជាសុខ្ក្ប ុងបចច ុបផនបអស់នែង     ៧   បាន   ។ 

សមាធិភាវនានិសំសក្ថាចប់ 

អេិញ្ចា ក្ថា 

 លំោប់ញ្នះនឹងពណ៌នានូវអភិញដ  តដលជាអានិសងស 

ទី្ ៣ របស់សមាធិភាវនា ញ្ោយសញ្ងេបែញ្ៅ ញ្ដើមផីញុាំង 

លពះញ្យារីតដលជាអបក្ចញ្លមើននូវសមាធិ ឲរកាន់តែមានញ្សចក្ឋី  

ញ្ពញចិែថជាភិញ្យាភាពញ្ ើងញ្ទ្ៀែ ញ្ោយបានញ្ ើញនូវ 

អានិសងសតដលជាអសាច រររួរលបាថាប    ។ 

 ក៏្អភិញដ ញ្នះ ក្ប ុងទី្ដនទ្ញ្ោក្ញ្ោលទុ្ក្ទ្ធំងញ្ោកិ្យ 

ទ្ធំងញ្ោកុ្ែថ រជា ៦ យ៉ាង ឯក្ប ុងទី្ញ្នះ ញ្ោក្ញ្ោលទុ្ក្តែ ៥ 

យ៉ាង ញ្លោះញ្ោក្សំញ្ៅយក្តែអភិញដ ជាញ្ោកិ្យ តដល 

ជាអានិសងសរបស់សមាធិភាវនាបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ឯអភិញដ តដលជា 

ញ្ោកុ្ែថ រ ញ្ោក្មិនបានញ្ោលទុ្ក្ក្ប ុងទី្ញ្នះញ្ ើយ ញ្លោះជា 

អានិសងសរបស់វិបសសនាភាវនា    ។ 
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-១៨១- 

 អភិញដ ជាញ្ោកិ្យ    ៥   យ៉ាងញ្នាះរឺ 

 ១- ឥទ្និ វិធញដ ណ លបាជាញ អាចញ្ចះតបវងឫទ្និ  

លរប់លបការបាន   ។ 

 ២- ទិ្ពឝញ្សាែធាែុញដ ណ លបាជាញ អាចសាឋ ប់ដឹង 

បាននូវសំញ្ ងរបស់មនុសស និងសំញ្ ងរបស់ញ្ទ្វតាញ្ោយ 

ញ្សាែធាែុតដលលបាក្ដដូចជាទិ្ពឝ   ។ 

 ៣- ញ្ចញ្តាបរិយញដ ណ លបាជាញ អាចកំ្ណែ់ដឹង 

បាននូវទឹ្ក្ចិែថ ននអបក្ដនទ្    ។ 

 ៤- បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញដ ណ លបាជាញ អាចរឭក្ 

បាននូវខ្ននបញ្ចក្ៈតដលធាវ ប់ញ្ៅអាលស័យក្ប ុងកាលមុន   ។ 

 ៥- សតាថ នំ ចុែូបបាែញដ ណ លបាជាញ អាចដឹងបាន 

នូវចុែិនិងបដិសននិរបស់សែឝ    ។ 

 អភិញដ ជារលមប់ ៦ តដលជាញ្ោកុ្ែថ រ ញ្េើយញ្ោក្មិន 

បាននាំយក្មក្ញ្ោលទុ្ក្ក្ប ុងនិញ្ទ្ធស ននសមាធិភាវនាញ្នះ 

ញ្នាះរឺ អាសវក្េយញដ ណ បានដល់លបាជាញ តដលអាចញុាងំ 

អាសវៈឲរក្ស័យញ្ៅបាន       តែអាសវក្េយញដ ណញ្នះ      លគ្នន់តែ 
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-១៨២- 

ទ្ធញយក្មក្ចងឡលុប ហ្ ញឲរញ្ ើញបុ៉ញ្ណត ះ ែញ្ៅមិនបាន 

អធិបាយតែមញ្ទ្ៀែញ្ ើយ ញ្លោះមិនតមនជាលំអានតដលលែវូ 

អធិបាយក្ប ុងទី្ញ្នះ នឹងអធិបាយតែអភិញដ តដលជាញ្ោកិ្យ 

៥     ខាងញ្ដើមបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង   ។ 

 អធិបាយក្ប ុងអភិញដ ទី្   ១-   ឥទ្និ វិធញដ ណ 

 ក្ប ុងឥទ្និ វិធញដ ណទី្ ១ ញ្នះ កាលញ្បើលពះញ្យារីបានញ្េើយ 

ក៏្អាចញ្ដើមផីនឹងតបវងនូវឫទ្និ ញ្ផសងៗបាន ញ្ទ្ធះបីលពះញ្យារី 

តែមាប ក់្ឯងញ្េើយតបវងខ្វួនឲរញ្ៅជាញ្លចើននាក់្ ដល់ ១ រយ ១ 

ោន់នាក់្ញ្េើយសុទ្ន តែលបារពននូវអំញ្ពើញ្ផសងៗ គ្នប  ខ្វះលបារពន 

ញ្ដើមផីសួរនូវលបសាប  ខ្វះលបារពនញ្ដើមផីញ្ឆវើយនូវលបសាប ជាញ្ដើម ពុំ 

ញ្នាះញ្លចើននាក់្តបវងខ្វួនឲរញ្ៅជាមាប ក់្ឯងវិញក៏្សឹងតែបាន កំុ្ថា 

តែបុ៉ញ្ណ្ដត ះញ្ ើយ ញ្ទ្ធះបីលពះញ្យារីអងគញ្នាះមានលបាថាប ញ្ដើមផី 

មុជតលជក្តផនដី ញ្ដើរញ្លើ ទឹ្ក្ ញ្ោះញ្ៅតាមអាកាស សតមឋង 

ឲរញ្ ើញជាដើរី ញ្សះ ក្ងញ្សនាជាញ្ដើមឰដ៏អាកាស ក៏្សឹង 

តែញ្ធឝើបានដូចញ្សចក្ឋីលបាថាប ទ្ធំងអស់   ។ 
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-១៨៣- 

 លពះញ្យារីតដលជាអាទិ្ក្មយិក្ៈ កាលញ្បើមានលបាថាប ញ្ដើមផី 

តបវងនូវឫទ្និ តបបណ្ដនីមួយដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ របផីញុាំង 

សមាបែថិទ្ធងំ ៨ ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុងក្សិណទ្ធំង ៨ មានបឋវី- 

ក្សិណជាញ្ដើមមានឱទ្ធែក្សិណជាទី្បំផុែ ោែ់បងឝឹក្ចិែថ  

ឲរែបឹក្ជាមុនសិន ញ្េើយសនសឹមអធិោឌ ននូវឫទ្និតាមតដលខ្វួន 

លបាថាប ញ្នាះជាខាងញ្លកាយ ញ្ទ្ើបអាចនឹងសញ្លមចដូចញ្សចក្ឋី 

បំណងបាន   ។ 

 លែូវោែ់បងឝឹក្ចិែថយ៉ាងដូចញ្មឋច? 

 លែូវោែ់បងឝឹក្ញ្ោយអាការ    ១៤   យ៉ាងដូញ្ចប ះរឺ 

 ១- ក្សិណ្ដនុញ្ោម លែូវចូលកាន់្នបញ្ណ្ដឋ យ 

ញ្ៅតាមលំោប់ននក្សិណទ្ធំង ៨ មានបឋវីក្សិណជាញ្ដើម 

មានឱទ្ធែក្សិណជាទី្បំផុែ   ។ 

 ២- ក្សិណបដិញ្ោម លែូវចូលកាន់្នសាលចាស 

ញ្ ើងមក្វិញតាមលំោប់ននក្សិណទ្ធំង ៨ រឺចូលតំាង 

អំពីឱទ្ធែក្សិណ    សាញ្ ើងមក្ដរាបដល់បឋវីក្សិណ   ។ 

 ៣-         ក្សិណ្ដនុញ្ោមបដិញ្ោម         លែូវចូលកាន់្ន 
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-១៨៤- 

បញ្ណ្ដឋ យញ្ៅតាមលំោប់ននក្សិណទ្ធំង ៨ ញ្េើយចូល 

សាញ្ ើងមក្វិញ ដរាបដល់បឋវីក្សិណជាខាងញ្ដើមបំផុែ ។ 

 ៤- ្នានុញ្ោម លែូវចូលកាន់្នបញ្ណ្ដឋ យ 

ញ្ៅតាមលំោប់ននរូបជានទ្ធំង   ៤   និងអរូបជានទ្ធំង   ៤   ។ 

 ៥- ្នបដិញ្ោម លែូវចូលកាន់្នសាលចាស 

ញ្ ើងមក្វិញ តំាងអំពីខាងចុងបំផុែ ដរាបមក្ដល់ខាង 

ញ្ដើមបំផុែ   ។  

 ៦- ្នានុញ្ោមបដិញ្ោម លែូវចូលកាន់្ន 

បញ្ណ្ដឋ យញ្ៅតាមលំោប់នន្ន ដរាបដល់ទី្បំផុែខាងចុង 

ញ្េើយសាលចាសញ្ ើងមក្វិញ ដរាបដល់ទី្បំផុែខាងញ្ដើម ។ 

 ៧- ្នុក្កនថក្ លែូវចូលញ្ផ្ចាវ ះរលំង្នតែក្ប ុង 

ក្សិណដតដល រឺចូលកាន់បឋមជានក្ប ុងបឋវីក្សិណ 

ញ្េើយញ្ផ្ចាវ ះរលំងញ្ៅចូលដល់ែែិយជានតែមឋង ក្ប ុងបឋវី- 

ក្សិណដតដល ញ្បើក្នូវបឋវីក្សិណចូលញ្ៅកាន់អាកាសា- 

នញច យែនៈ ញ្េើយញ្ផ្ចាវ ះរលំងញ្ៅចូលដល់អាកិ្ញ្ចញដ យែនៈតែ 

មឋង   លែូវចូលញ្ផ្ចាវ ះរលំង្នយ៉ាងញ្នះ    លរប់ក្សិណទ្ធំង ៨   ។ 
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-១៨៥- 

 ៨- ក្សិណុក្កនថក្ លែូវចូលកាន់្នដតដល តែ 

ញ្ផ្ចាវ ះរលំងក្សិណ រឺលែូវចូលកាន់បឋមជាន ក្ប ុងបឋវីក្សិណ 

ញ្េើយញ្ផ្ចាវ ះរលំងញ្ៅដល់ញ្ែញ្ជាក្សិណ នីលក្សិណ ញ្ោេិែ- 

ក្សិណ តែចូលកាន់តែបឋមជានដតដល ចូលកាន់ទុ្ែិ- 

យជានជាញ្ដើម ក៏្លែូវញ្ផ្ចាវ ះរលំងក្សិណតបបញ្នះដូចគ្នប  ។ 

 ៩- ្នក្សិណុក្កនថក្ លែូវចូលញ្ផ្ចាវ ះរលំងទ្ធងំ្ន 

ទ្ធំងក្សិណ រឺលែូវចូលកាន់បឋមជានក្ប ុងបឋវីក្សិណ ចូល 

កាន់ែែិយជានក្ប ុងញ្ែញ្ជាក្សិណ ញ្បើក្នូវនីលក្សិណ 

ចូលកាន់អាកាសានញច យែនៈ ញ្េើយចូលកាន់អាកិ្ញ្ចញដ - 

យែនៈ   ខាងមុខ្អំពីញ្ោេិែក្សិណ   ។ 

 ១០- អងគសងកនថិក្ លែូវលបលពឹែថក្នវងនូវអងគ រឺលែូវ 

ចូលញ្រៀងញ្ៅតាមលំោប់របស់្ន មានបឋមជានជាញ្ដើម 

តែក្ប ុងក្សិណនីមួយៗ   ។ 

 ១១- អារមយណសងកនថិក្ លែូវលបលពឹែថក្នវងនូវអារមយណ៍ 

រឺលែូវចូលកាន់្ននីមួយៗ ឲរបានលរប់ក្សិណទ្ធំង ៨ ។ 

 ១២-            អ គ្ រមយណសងកនថិក្            លែូវលបលពឹែថក្នវងទ្ធំង 
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-១៨៦- 

អងគទ្ធំងអារមយណ៍ រឺលែូវចូលកាន់បឋមជានក្ប ុងបឋវីក្សិណ 

ចូលកាន់ទុ្ែិយជានក្បងុអាញ្បាក្សិណ ចូលកាន់ែែិយជាន 

ក្ប ុងញ្ែញ្ជាក្សិណ ចូលកាន់ចែុែទជានក្បងុវាញ្យាក្សិណ 

ញ្បើក្នូវនីលក្សិណ ចូលកាន់អាកាសានញច យែនៈ ចូល 

កាន់វិញដ ណញច យែនៈខាងមុខ្អំពីបីែក្សិណ ចូលកាន់ 

អាកិ្ញ្ចញដ យែនៈខាងមុខ្អំពីញ្ោេិែក្សិណ ចូលកាន់ 

ញ្នវសញដ នាសញដ យែនៈខាងមុខ្អំពីឱទ្ធែក្សិណ   ។ 

 ១៣- អងគវវោឌ បន លែូវកំ្ណែ់នូវអងគ រឺលែូវ 

កំ្ណែ់ឲរដឹងថា “បឋមជានមានអងគ ៥ ទុ្ែិយជានមាន 

អងគ ៣ ែែិយជានមានអងគ ២ លពមទ្ធំងចែុែទជាននិង 

អរូបជានទ្ធំង ៤   ក៏្មានអងគ  ២   ដូចគ្នប ”   ។ 

 ១៤- អារមយណវវោឌ ន លែូវកំ្ណែ់នូវអារមយណ៍ 

រឺលែូវកំ្ណែ់ឲរដឹងថា “តបបញ្នះបឋវីក្សិណ តបបញ្នះ 

អាញ្បាក្សិណជាញ្ដើម”   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានោែ់បងឝឹក្ចិែថឲរែបឹក្ញ្ោយ 

អាការទ្ធំង    ១៤    យ៉ាងញ្នះញ្េើយ      ញ្បើមានលបាថាប ញ្ដើមផីបញ្ ឡ្ ន 
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-១៨៧- 

ចិែថ ញ្ៅកាន់ឫទ្និ ឯណ្ដនីមួយ ក៏្អាចញ្ដើមផីនឹងញុាំងឫទ្និ ញ្នាះ 

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានជាលបាក្ដ   ។ 

 អឝី តដលញ្ោក្ញ្ៅថា “ឫទ្និ ”? មានបុ៉នាយ នយ៉ាង? អឝី ខ្វះ? 

ក្ប ុងឥទ្និ វិធញាណញ្នះ   ញ្ោក្សំញ្ៅយក្ឫទ្និណ្ដខ្វះ? 

 ធមយជាែិតដលសញ្លមចបានដូចញ្សចក្ឋីលបាថាប  ញ្ោក្ញ្ៅ 

ថា “ឫទ្និ ” ៗ ញ្នះ ញ្បើញ្ោលញ្ោយរួបរួមទ្ធំងអស់ មាន 

១០   យ៉ាងរឺ 

 ១- អធិោឌ នា ឥទ្និ  ឫទ្និសញ្លមចញ្ោយអធិោឌ នរឺែួ 

លពះញ្យារីតែមាប ក់្ ញ្េើយអធិោឌ នឲរញ្ៅជា ១ រយ ១ ោន់ 

នាក់្ជាញ្ដើមបាន    ។ 

 ២- វិកុ្ពឝនា ឥទ្និ  ឫទ្និអាចផ្ចាវ ស់ញ្ភទ្ជាលបលក្ែីឲរ 

ញ្ៅជាញ្ភទ្ដនទ្បាន រឺញ្បើ លពះញ្យារីមានលបាថាប ញ្ដើមផីតែវងខ្វួនជា 

កុ្មារែូច ជានារ ជាលរុឌ ជាក្ងទ័្ពជាញ្ដើមក៏្សឹងតែបាន ។ 

 ៣- មញ្នាមយា ឥទ្និ  ឫទ្និជាវិការននចិែថ  រឺថាញ្បើ  

លពះញ្យារី មានលបាថាប ញ្ដើមផីអធិោឌ នចិែថឲរញ្ៅជាមានរូប 

ក៏្អាចអធិោឌ នកាយជាលបលក្ែីឲរញ្ៅជាលបញ្ោង                 ញ្េើយ 
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-១៨៨- 

អធិោឌ នចិែថ  ឲរញ្ៅជាកាយដនទ្ញ្ចញមក្អំពីកាយជាលបលក្ែី 

ោក់្ដូចជាពស់លូនញ្ចញមក្អំពីដបជាញ្ដើមបាន    ។ 

 ៤- ញាណវិបាព រា ឥទ្និ  ឫទ្និ តដលផាយញ្ចញមក្អំពី 

អរេែថមរគញាណរបស់សែឝតដលញ្ក្ើែក្បងុបចឆិមភព រឺឧប- 

និសស័យននលពះអរេែថ  ញ្បើមានញ្ៅក្ប ុងសនាឋ នរបស់សែឝណ្ដ 

ក៏្អាចជួយការោរជីវិែសែឝញ្នាះ មិនឲរអនថរាយញ្ោយញ្េែុ 

ញ្ផសងៗ    បាន    ដូចជាលពះសងកិចច ញ្ែទ រ   ។ 

 ៥- សមាធិវិបាព រា ឥទ្និ  ឫទ្និ តដលផាយញ្ចញមក្ 

អំពីសមាធិ របស់ញ្ោក្អបក្ចូលកាន់សមាបែថិ  អាចជួយការ 

ោរនូវអនថរាយញ្ផសងៗ   បាន  ដូចជាលពះសារីបុែថ ញ្ែទ រជាញ្ដើម  ។ 

 ៦- អរិយា ឥទ្និ  ឫទ្និ តដលញ្ក្ើែចំញ្ោះតែលពះអរិយ តដល 

ញ្ោក្បានដល់នូវភាពតដលែបឹក្ក្ប ុងចិែថ  អាចផាយនូវញ្មតាថ - 

លពេយ វិោរ ឬញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថាជាធាែុ ក្ប ុងវែទ ុតដលជា 

បដិកូ្លឲរញ្ៅជាមិនបដិកូ្លវិញបាន ពុញំ្នាះផាយអសុភ- 

សញដ  ឬញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថថាមិនញ្ទ្ៀង ក្ប ុងវែទ ុតដលមិនបដិកូ្ល 

ឲរញ្ៅជាបដិកូ្លវិញក៏្បាន    ។ 
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-១៨៩- 

 ៧- ក្មយ វិបាក្ជា ឥទ្និ  ឫទ្និ តដលញ្ក្ើែអំពីក្មយ វិបាក្ អាច 

ឲរញ្ោះ ញ្េើរញ្ដើរតាមអាកាសបាន មិនបាច់មាន្នសមា- 

បែថិអឝី ញ្ ើយ ដូចសែឝបក្សីទ្ធំងអស់ ញ្ទ្វតាទ្ធំងអស់ មនុសស 

ក្ប ុងបឋមក្បផ    និងវិនិបាែិក្ៈពួក្ខ្វះ  ។ 

 ៨- បុញ្ដវញ្តា ឥទ្និ  ឫទ្និ របស់បុរគលអបក្មានបុណរ 

អាចឲរញ្ធឝើដើញ្ណើ រតាមអាកាសជាញ្ដើមបាន ដូចញ្សឋចបរម- 

ចលក្ពែថិ  លពះអងគលគ្នន់តែលទ្ង់លពះសុពណ៌បាទ្ ក៏្អាចញ្ោះ 

ញ្ៅតាមអាកាសបាន លពមទ្ធំងចែុរងគិនីញ្សនា ពុញំ្នាះដូច 

ឫទ្និ របស់ញ្ជាែិក្ញ្សដឌីជាញ្ដើម   ។ 

 ៩- វិជាជ មយា ឥទ្និ  ឫទ្និ តដលសញ្លមចអំពីមនថវិជាជ  ដូច 

ឫទ្និ របស់បុរគលអបក្លទ្លទ្ង់នូវមនថវិជាជ  (ពិទ្ាធរ) លគ្នន់តែរាយ 

មនថ ក៏្អាចញ្ោះញ្ៅកាន់អាកាស សតមឋងឲរញ្ ើញជាដើរី 

ជាញ្សះ    ជាក្ងញ្សនាញ្ផសងៗ    បាន   ។ 

 ១០- ែែទ  ែែទ  សមាយ បញ្យារបចចយា ឥជឈនញ្ដឌន ឥទ្និ  

ឫទ្និសញ្លមច ញ្លោះបចច័យតដលលបក្បពាយាមលែូវលឡ  ក្ប ុងការ្រ 

ញ្នាះៗ        ដូចសិបផក្មយនិងញ្វជជក្មយខ្វះតដលបុរគលលបក្បពាយាម 
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-១៩០- 

លែូវលឡ  ពុញំ្នាះដូចញ្រៀននលែញ្វទ្ ញ្រៀនលពះនលែបិដក្ ឬយ៉ាង 

ញ្ោចលែឹមតែញ្រៀនភជ ួររាស់ជាញ្ដើម ក៏្រង់ញុាំងលបញ្យាជន៍ឲរ 

សញ្លមចញ្ៅតាមថាប ក់្បាន   ។ 

 បណ្ដឋ ឫទ្និទ្ធំង ១០ យ៉ាងញ្នះ ឫទ្និ តដលញ្ោក្សំញ្ៅយក្ 

ក្ប ុងឥទ្និ វិធញាណ ជាអភិញដ ទី្ ១ ញ្នះ តែឫទ្និ  ៣ យ៉ាងរឺ 

អធិោឌ នា ឥទ្និ  ១ វិកុ្ពឝនា ឥទ្និ  ១ មញ្នាមយា ឥទ្និ  ១ បុ៉ញ្ណត ះ 

ឫទ្និ ញ្លដអំពីញ្នះ     ញ្ោក្មិនបានរាប់ថាជាអភិញដ ញ្ ើយ    ។ 

 ញ្អើ ក៏្! ក្ប ុងឫទ្និទ្ធំង ៣ យ៉ាងញ្នះ អធិោឌ នា ឥទ្និ ទី្ ១ ញ្សចក្ឋីថា 

លពះញ្យារីតែមាប ក់្ឯង អាចអធិោឌ នឲរញ្ៅជាញ្លចើននាក់្ដល់ ១ រយ 

១ ោន់នាក់្បាន ឬញ្លចើននាក់្អធិោឌ នឲរញ្ៅតែមាប ក់្វិញបាន លែូវអធិោឌ ន 

ដូចញ្មឋច? 

 ញ្ដើមដមផូងលែូវញុាងំធម៌តដលជាភូមិរបស់ឫទ្និ  ៤ យ៉ាង 

តដលជាញ្ជើងរបស់ឫទ្និ  ៤ យ៉ាង តដលជាជើោនរបស់ឫទ្និ  ៨ 

យ៉ាង តដលជាមូលរបស់ឫទ្និ  ១៦ យ៉ាង ឲរសញ្លមចជាមុន 

សិន ញ្េើយសនសឹមអធិោឌ នញ្ោយញាណជាខាងញ្លកាយ ញ្ទ្ើប 

អាចសញ្លមចឫទ្និតាមញ្សចក្ឋីលបាថាប បាន    ។ 
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-១៩១- 

 ធម៌តដលជាភូមិរបស់ឫទ្និ   ៤  យ៉ាងរឺ 

 ១- បឋមជាន ញ្ យ្ ះថាវិញ្វក្ជភូមិ រឺភូមិតដល 

ញ្ក្ើែអំពីកាយវិញ្វក្និងចិែថ វិញ្វក្   ។ 

 ២- ទុ្ែិយជាន ញ្ យ្ ះថាបីែិសុខ្ភូមិ រឺភូមិតដល 

មានតែបីែិសុខ្   ។ 

 ៣- ែែិយជាន ញ្ យ្ ះថាឧញ្បកាេ សុខ្ភូមិ រឺភូមិ 

តដលមានតែឧញ្បកាេ និងសុខ្   ។ 

 ៤- ចែុែទជាន ញ្ យ្ ះថាអទុ្ក្េមសុខ្ភូមិ រឺភូមិ 

តដលមិនមានទ្ធងំទុ្ក្េញ្វទ្នាទ្ធំងសុខ្ញ្វទ្នា   ។ 

 ធម៌តដលជាញ្ជើងរបស់ឫទ្និ    ៤   យ៉ាង  រឺ 

 ១- ឆនធសមាធិ សមាធិមានឆនធជាអធិបែី រឺសមាធិ 

តដលលពះញ្យារីចញ្លមើនបាន ញ្លោះអាលស័យយក្ឆនធជាធំ ។ 

 ២- វីរិយសមាធិ សមាធិមានវីរិយជាអធិបែី រឺស- 

មាធិតដលលពះញ្យារីចញ្លមើនបាន ញ្លោះអាលស័យយក្វីរិយជាធំ ។ 

 ៣- ចិែថសមាធិ សមាធិមានចិែថជាអធិបែី រឺសមាធិ 

តដលលពះញ្យារីចញ្លមើនបាន     ញ្លោះអាលស័យយក្ចិែថជាធំ   ។ 
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-១៩២- 

 ៤- វីមំសាសមាធិ សមាធិមានវីមំសារឺលបាជាញ ជា 

អធិបែី រឺសមាធិតដលលពះញ្យារីចញ្លមើនបាន ញ្លោះអាលស័យ 

យក្លបាជាញ ជាធំ   ។ 

 ជើោនរបស់ឫទ្និ  ៨ យ៉ាងញ្នាះ ញ្ោក្តចក្ទុ្ក្ជារូៗ 

ដូញ្ចប ះរឺ ឆនធនិងសមាធិជារូ ១ វីរិយនិងសមាធិជារូ ១ ចិែថ  

និងសមាធិជារូ ១ វីមំសានិងសមាធិជារូ ១ ផសំទំ្ធងអស់ 

លែូវជា   ៨   ញ្ៅថា   “ជើោនរបស់ឫទ្និ ”   ។ 

មូលរបស់ឫទ្និ    ១៦   យ៉ាងរឺ 

 ១-  អញ្នានែំ   ចិែថ ំ ចិែថ មិនឱនចុះញ្ោយញ្កាសជជ  ។ 

 ២-  អនុនបែំ   ចិែថ ំ ចិែថ មិនខ្ភស់ញ្ ើងញ្ោយឧទ្នចច   ។ 

 ៣-  អភិនែំ   ចិែថ ំ ចិែថ មិនលចាលញ្ោយរារ(១)  ។ 

 ៤-  អនុបនែំ   ចិែថ ំ ចិែថ មិនលបាសញ្ចញញ្ោយពាបាទ្ 

 ៥-  អនិសសែំិ   ចិែថ ំ ចិែថ មិនអាលស័យញ្ៅញ្ោយទិ្ដឌិ   ។ 

 ៦-  អបផដិពទ្ន ំ    ចិែថ ំ ចិែថ មិនលបដិពទ្ន ញ្ោយឆនធរារ(១) 

 ១-២- រាគនិងកនទរាគជាត្ួរិក្លសប្ត្ ១ ប្ត្រាគជារិក្លសយ៉ា ងក្សៅើងក្ោន់ប្ត្ជាល់ 

ក្ៅរនុងអារមមណ៍ប្ លមរ ល់ក្ហើយល៉ាុក្ណ្ដណ េះ ឯកនទរាគជារិក្លសយ៉ា ងក្កាសអាចជាល់ក្ៅរនុង 

អារមមណ៍ប្ លក្ៅរនុងទ្ីឆ្ងង យបាន   ។ 
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-១៩៣- 

 ៧-  វិបផមុែថ ំ   ចិែថ ំ ចិែថ ផុែលស ះចាក្កាមរារ  ។ 

 ៨-  វិសំយុែថ ំ    ចិែថ ំ ចិែថ លបាសលស ះចាក្សងកិញ្លស- 

ធម៌និងញ្យារធម៌   ។ 

 ៩-  វិមរិយាទិ្ក្ែំ   ចិែថ ំ ចិែថ តដលលពះញ្យារីលបែិបែថិ  

ញ្ធឝើ មិនឲរមានទី្ទំ្នប់   រឺកិ្ញ្លសសូមផីបនថិចបនថ ួច   ។ 

 ១០-  ឯក្ែថរែំ   ចិែថ ំ ចិែថ តដលដល់នូវភាពតែមាប ក់្ 

ឯង រឺចិែថ តដលែមកល់ញ្ៅមាំមិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយកិ្ញ្លស មាន 

សភាពញ្ផសងៗ   ។ 

 ១១-  សទ្ធន យ   បរិរគេិែំ   ចិែថ ំ       ចិែថ តដលលពះញ្យារី 

 ំុលរងញ្ោយសទ្ធន  មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយអសសទ្និយ រឺភាព 

តដលមិនញ្ជឿ   ។ 

 ១២-  វីរិញ្យន   បរិរគេិែំ   ចិែថ ំ        ចិែថ តដលលពះញ្យារី ំុ 

លរងញ្ោយវីរិយ   មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយញ្កាសជជ   ។ 

 ១៣-  សែិយា   បរិរគេិែំ   ចិែថ ំ ចិែថ តដលលពះញ្យារី 

 ំុលរងញ្ោយសែិ   មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយបមាទ្   ។ 

 ១៤-  សមាធិនា   បរិរគេិែំ   ចិែថ ំ ចិែថ តដលលពះញ្យារី 
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-១៩៤- 

 ំុលរងញ្ោយសមាធិ    មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយឧទ្នចច    ។ 

 ១៥-  បញដ យ   បរិរគេិែំ   ចិែថ ំ ចិែថ តដលលពះញ្យារី 

 ំុលរងញ្ោយបញដ    មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយអវិជាជ    ។ 

 ១៦-  ឱភាសរែំ   ចិែថ ំ   ចិែថ តដលដល់នូវឱភាសរឺចិែថ  

តដលភវឺសាឝ ង    មិនក្ញ្លមើក្ញ្ោយអវិជជននការ  ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានញុាងំធម៌តដលជាភូមិ ជាញ្ជើង 

ជាជើោន ជាមូលរបស់ឫទ្និទ្ធងំអមាលញ្នះឲរសញ្លមចសពឝ 

លរប់ញ្េើយ ដល់ញ្វោតដលចូលកាន់ចែុែទជាន ញ្េើយញ្ចញ 

មក្វិញ ញ្បើមានលបាថាប ញ្ដើមផីអធិោឌ នខ្វួនតដលតែមាប ក់្ឯងឲរ 

ញ្ៅជា ១ រយ ១ ោន់នាក់្ របផីញ្ធឝើបរិក្មយថា “សែំ ញ្ោមិ 

សែំ ញ្ោមិ អញញ្ៅជា ១ រយនាក់្ៗ” ឬបរិក្មយថា “សេសស ំ

ញ្ោមិ សេសស ំ ញ្ោមិ អញញ្ៅជា ១ ោន់នាក់្ៗ” ដូញ្ចប ះ 

ញ្េើយលែ ប់ចូលកាន់ចែុែទជានមឋងញ្ទ្ៀែ ដល់ញ្ចញមក្វិញ 

របផីអធិោឌ នឲរញ្ៅជា ១ រយ ឬ ១ ោន់នាក់្ ញ្ោយញាណ 

តដលជាែួអភិញដ  លំោប់ញ្នាះអែថភាព ១ រយនាក់្ ឬ ១ ោន់ 

នាក់្      ក៏្ញ្ក្ើែញ្ ើងដើណ្ដលគ្នប នឹងចិែថ តដលអធិោឌ នញ្នាះឯង     ។ 

194



-១៩៥- 

 វិធីអធិោឌ នញ្ធឝើអែថភាពញ្លចើនឲរែិច ញ្ធឝើ វែទ ុតដលមិនកំ្បាំង 

ឲរកំ្បាំង តដលកំ្បាំងឲរមិនកំ្បាំង តដលលបាក្ដឲរមិន 

លបាក្ដ តដលមិនលបាក្ដឲរលបាក្ដ ញ្ដើរទ្មាវ យជញជ ំង 

ទ្មាវ យកំ្តផង ទ្មាវ យភបំ  មិនមានញ្ទ្ើសទ្ធល់ មុជតលជក្តផនដី 

ញ្ដើរញ្លើ ទឹ្ក្ បតណឋ ែខ្វួនញ្ៅតាមអាកាសទ្ធំងតពបន ទ្ធំងដើ- 

ញ្ណក្ ទ្ធំងបងគុយ អធិោឌ នញ្ធឝើឲរលពះចគនធ លពះអាទិ្ែរមក្ 

លបែិសាទ នក្ប ុងេែទបាសញ្េើយសាធ បអតងឡលញ្ោយនដ ញ្ោះ 

ញ្ៅកាន់ញ្ទ្វញ្ោក្ឬលពេយញ្ោក្ទ្ធំងកាយ អធិោឌ នញ្ធឝើ ទី្ឆ្ងង យ 

ឲរជិែ ទី្ជិែឲរឆ្ងង យ ញ្ធឝើទ្រទឹ្ក្និងទ្រញ្ភវើ ងឲរលបលពឹែថ ញ្ៅ 

ជារូៗ(១) ជាញ្ដើម ក៏្មានន័យលបតេលៗគ្នប  តបវក្គ្នប តែវិធី 

តដលញ្លបើក្សិណបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង   ។ 

 លែង់វិធីតដលសតមឋងថា “ញ្ោះញ្ៅកាន់ញ្ទ្វញ្ោក្និងលពេយញ្ោក្ 

ទ្ធំងកាយបាន” ញ្នាះញ្ែើ ញ្ោះញ្ៅញ្ោយលបការដូចញ្មឋច? លែង់ញ្នះមុខ្ 

រួរឲរសងស័យញ្ពក្ណ្ដស់   ។ 

 ១-  វិំីប្ លអ្ំិដ្ឋា នក្ំាើទ្រទ្ឹរនិងក្ ែើងឲ្យក្លក្ពឹត្តក្ៅជាគូៗ ក្នេះ ក្ំាើបានចំក្ពាេះប្ត្ 

ក្ពេះពុទ្ះ   មនិទ្ូក្ៅ លស់្ដវរ នទ្ក្ ើយ  ។ 
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-១៩៦- 

 ញ្អើ ! រួរឲរសងស័យតមនញ្េើយ ញ្លោះក្ប ុងសម័យញ្នះមិន 

តដលញ្ ើញមានចំញ្ោះតភបក្ តែថាញ្នះញ្េើយជាវិស័យរបស់ 

អបក្មានឫទ្និ  ធមយតាអបក្មានឫទ្និអាចញ្ោះញ្ៅកាន់ទី្ណ្ដៗ  

ទ្ធំងកាយតដលលបាក្ដដល់តភបក្អបក្ទ្ធំងពួងក៏្បាន តដលមិន 

លបាក្ដដល់តភបក្អបក្ទ្ធងំពួងក៏្បាន ញ្វោណ្ដតដលញ្ោក្មាន 

លបាថាប ញ្ដើមផីញ្ោះញ្ៅទ្ធំងកាយ តដលលបាក្ដដល់តភបក្អបក្ទ្ធំង 

ពួង ញ្ោក្បញ្ ឡ្ នចិែថឲរលុះក្ប ុងអំណ្ដចកាយ ញ្លើក្យក្ 

្នចិែថោក់្ញ្ៅក្បងុកាយ ញ្ធឝើដើញ្ណើ រចិែថឲរយឺែយូរញ្ៅ 

តាមកាយ ញ្េើយញ្ោក្ចូលកាន់សុខ្សញដ តដលសមផយុែថ  

ញ្ោយឧញ្បកាេ  និងលេុសញដ តដលផុែលស ះចាក្នីវរណធម៌ 

និងបចច នីក្ធម៌មានវិែក្កជាញ្ដើម តដលញ្ក្ើែលពមញ្ោយចិែថ តដល 

លបក្បញ្ោយឫទ្និ របស់ញ្ោក្ លំោប់ញ្នាះកាយរបស់ញ្ោក្ 

ក៏្លសាលដូចជាបុ៉យរ ញ្េើយញ្ោក្អាចញ្ោះញ្ៅបានដូចជា 

បុ៉យរតដលខ្រល់ញ្ផើយញ្ ើង ញ្ោយចូលកាន់វាញ្យាក្សិណ 

ពុញំ្នាះញ្ោក្ចូលកាន់បឋវីក្សិណ និមយិែជាផវ វូឰដ៏អាកាស 

ញ្េើយយាងញ្ៅញ្ោយលពះបាទ្ក៏្បាន            ញ្វោណ្ដតដលញ្ោក្ 
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-១៩៧- 

មានលបាថាប ញ្ដើមផីញ្ោះញ្ៅទ្ធំងកាយ តែមិនលបាក្ដដល់តភបក្ 

អបក្ទ្ធំងពួងញ្នាះ ញ្ោក្បញ្ ឡ្ នកាយឲរលុះញ្ៅតាមអំណ្ដច 

ចិែថ  ញ្លើក្កាយោក់្ញ្ៅក្ប ុងចិែថ  ញ្ធឝើកាយឲរមានដើញ្ណើ ររេ័ស 

ញ្ៅតាមចិែថ  ញ្េើយញ្ោក្ចូលកាន់សុខ្សញដ និងលេុ- 

សញដ  តដលញ្ក្ើែលពមញ្ោយចិែថតដលលបក្បញ្ោយឫទ្និ  

លំោប់ញ្នាះ ញ្ោក្ក៏្អាចញ្ោះញ្ៅបានញ្ោយកាយជា 

យ៉ាងរេ័ស តាមដើញ្ណើ រចិែថ មិនលបាក្ដដល់តភបក្អបក្ទ្ធំង 

ពួងញ្ ើយ  ។ 

 វិនិចឆ័យមក្ញ្នះ សញ្ងេបញ្ពក្ណ្ដស់មិនលយមកាែ់ញ្សចក្ឋី 

សងស័យរបស់អបក្តដលញ្លចើន ញ្ៅញ្ោយញ្សចក្ឋីសងស័យញ្នាះបាន 

ញ្ ើយ តែមក្មានសងឃឹមដល់ផវ វូតដលមានមក្រគ្នចតំាងអំពី 

ខាងញ្ដើមដរាបដល់ទី្បំផុែយ៉ាងញ្នះញ្េើយ មុខ្ជាមិនតលងមាន 

អបក្ដើញ្ណើ រញ្ដើរញ្ៅដល់លសុក្ តដលញ្ៅក្បងុទី្បំផុែផវ ូវញ្នាះញ្ ើយ 

ឬញ្បើមិនបានដល់ ក៏្រង់ជិែលយមតែដឹងដើណឹងជាលបាក្ដមក្ 

ដល់បានមិនខាន ញ្អើ ! ញ្បើ មិនញ្ដើរញ្េើយញ្ចះតែសងស័យតលក្ង 

មិនមានលសុក្ញ្ៅក្ប ុងទី្បំផុែផវ ូវញ្នាះ            ញ្ែើ នឹងថាជាដូចញ្មឋច? 
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-១៩៨- 

 ឫទ្និ តដលញ្ោលមក្ក្ប ុងខាងញ្លើទ្ធំងបុ៉នាយ នញ្នះ សុទ្ន តែ 

អធិោឌ នាឥទ្និទ្ធំងអស់   ។ 

 វិកុ្ពឝនាឥទ្និ ទី្ ២ និងមញ្នាមយាឥទ្និ ទី្ ៣ មុនតដលនឹង 

អធិោឌ នឫទ្និ  ក៏្លែវូោែ់បងឝឹក្ចិែថ ញ្ោយអាការទ្ធំង ១៤ យ៉ាង 

ញុាំងធម៌តដលជាភូមិរបស់ឫទ្និជាញ្ដើម ឲរសញ្លមច ដូចក្ប ុងអធិោឌ - 

នាឥទ្និ តដរ    តបវក្គ្នប តែវិធីតដលនឹងអធិោឌ នឫទ្និ បុ៉ញ្ណ្ដត ះ   ។ 

 ញ្អើ ! ញ្បើ ដូចញ្នាះលែូវអធិោឌ នដូចញ្មឋច? 

 ក្ប ុងវិកុ្ពឝនាឥទ្និ ទី្ ២ ញ្បើលពះញ្យារីមានលបាថាប ញ្ដើមផីផ្ចាវ ស់ 

ញ្ភទ្ជាលបលក្ែី ឲរញ្ៅជាកុ្មារែូច ជានារ ជាលរុឌ ជាញ្ដើម 

របផីចូលកាន់ចែុែទជានដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ ដល់ញ្វោតដល 

ញ្ចញមក្វិញលែូវបរិក្មយថា “អញជាកុ្មារែូច ជានារ ជាលរុឌ 

ជាញ្ដើម” ដូចញ្នះ ញ្េើយចូលលែ ប់ញ្ៅវិញ ដល់ញ្ចញ 

មក្មឋងញ្ទ្ៀែលែូវអធិោឌ នឫទ្និ  ញ្ៅតាមទំ្នងតដលខ្វួនលបាថាប  

ញ្នាះៗ    ក៏្នឹងបានសញ្លមចដូចញ្សចក្ឋីលបាថាប ញ្ោយពិែ  ។ 

 ក្ប ុងមញ្នាមយាឥទ្និ ទី្ ៣ ញ្បើ លពះញ្យារីមានលបាថាប ញ្ដើមផី 

អធិោឌ នចិែថ          ឲរញ្ៅជាកាយមួយ        ដនទ្អំពីកាយជាលបលក្ែី 
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-១៩៩- 

ក៏្របផចូីលកាន់ចែុែទជានដូចគ្នប  ដល់ញ្ចញមក្វិញលែូវ 

អធិោឌ នកាយជាលបលក្ែីឲរមានលបញ្ោង ញ្េើយនឹក្រក្នូវកាយ 

ដនទ្ក្ប ុងចញ្នាវ ះញ្នាះ ញ្ធឝើបរិក្មយតាមទំ្នងតដលញ្ោលមក្ញ្េើយ 

លំោប់ញ្នាះកាយដនទ្តដលជាវិការននចិែថ  ក៏្ញ្ក្ើែមានញ្ ើងោក់្ 

ដូចជាពស់លូនញ្ចញមក្ជាញ្ដើម    ។ 

 ឫទ្និទ្ធំង ៣ យ៉ាងដូចពណ៌នាមក្ញ្នះ ញ្ោក្ចាែ់ជា 

អភិញដ ទី្   ១    ញ្ យ្ ះថា   “ឥទ្និ វិធញាណ”   ។ 

អធិបាយក្ប ុងអភិញដ ទី្ ២-  ទិ្ពឝញ្សាែធាែុញាណ 

ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា   “ទិ្ពឝញ្សាែធាែុញាណ”? 

 ញាណតដលអាចឲរសាឋ ប់នូវសំញ្ ងរបស់ញ្ទ្វតា និង 

សំញ្ ងរបស់មនុសសទ្ធំងឡាយបាន មិនមានញ្សសសល់ 

លបាក្ដដូចជាទិ្ពឝញ្សាែធាែុញ្ៅថា “ទិ្ពឝញ្សាែធាែុញាណ 

 ដូចញ្មឋចទិ្ពឝញ្សាែធាែុ? 

 បសាទ្ញ្សាែធាែុរបស់ញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយ តដលញ្ក្ើែ 

អំពីសុចរិែក្មយ  មិនមានលបឡាក់្លប ូសញ្ោយលបមាែ់ ញ្សវសយ  

និង្មជាញ្ដើម     ផុែលស ះចាក្ញ្លរឿងញ្ៅេយង      អាចទ្ទួ្ល 
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-២០០- 

នូវសទ្ធធ រមយណ៍ក្ប ុងទី្ឆ្ងង យបាន ញ្ៅថា “ទិ្ពឝញ្សាែធាែុ” ។ 

 ញ្បើបសាទ្ញ្សាែធាែុ របស់ញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយញ្ក្ើែមក្អំពីសុចរិែក្មយ  

ចុះញាណញ្សាែធាែុរបស់លពះញ្យារីអងគញ្នះ តដលលបាក្ដដូចជាបសាទ្- 

ញ្សាែធាែុតដរ    ញ្ែើ ញ្ក្ើែមក្អំពីរុណជាែអឝី ? 

 ញាណញ្សាែធាែុរបស់លពះញ្យារីអងគញ្នះ ញ្ក្ើែ 

មក្អំពីកុ្សលភាវនា តដលញ្ោក្លបារពនញ្ោយក្មាវ ំងនន 

ពាយាមយ៉ាងមាំ    ។ 

 ញ្បើ ដូញ្ចាប ះ លពះញ្យារីលែូវញុាំងញាណញ្សាែធាែុ តដលញ្ៅថា 

“ទិ្ពឝញ្សាែធាែុញាណ” ញ្នះឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្ោយលបការដូចញ្មឋច? 

 ញ្ដើមដមផូងលែូវចូលកាន់ចែុែទជាន តដលជាទី្តំាងនន 

អភិញដ ជាមុន ដល់ញ្វោតដលញ្ចញមក្វិញ លែូវតំាងបរិក្មយ  

សមាធិចិែថ (១) នឹក្រពឹំងរក្សំញ្ ងតដលញ្លគ្នែលគ្នែដល់រនវង 

ននញ្សាែបសាទ្ជាលបលក្ែី ញ្បើក្ប ុងនលពមានសំញ្ ងននសែឝ  

សីេជាញ្ដើម ញ្បើក្ប ុងវិោរវិញមានសំញ្ ងរគំ្នងនិងសំញ្ ងសគ  

ជាញ្ដើម លែូវនឹក្រក្សំញ្ ងតដលលឡិែចុះមក្ជាលំោប់ដរាប 

 ១- ចិត្តប្ លត្មកល់ក្ៅមំាក្ដ្ឋយខ្ណិរសមាំិ ប្ លក្លក្ពឹត្តក្ៅក្ដ្ឋយអ្ំណ្ដចនន 

លរិរមម    ឬ   ឧលចររលស់ទ្ពិាក្ស្ដត្ញណ  ។ 
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-២០១- 

មក្ដល់សំញ្ ងភិក្េ ុ សាមញ្ណរសាឝ ធាយជាលបលក្ែី សំញ្ ង 

សែឝសាវ ប សូរសននឹក្ខ្រល់ សូរសននឹក្ជើោនញ្ដើរ សូរ 

សននឹក្ទឹ្ក្ពុះ សូរសវឹ ក្ញ្តាប ែតដលសង ួែញ្ោយលែូវក្ញ្ដឋ នែង  និង 

សូរសននឹក្លសញ្មាចញ្មយ -លសញ្មាចលក្េមជាទី្បំផុែ លែូវញ្ធឝើ  

ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវសទ្ធ និមិែថ លរប់ទិ្សទ្ធំង ១០ មានបុរែទិមទិ្ស 

ជាញ្ដើម តំាងអំពីសំញ្ ងតដលញ្លគ្នែលគ្នែ ដរាបដល់សំញ្ ង 

តដលលឡិែសុខុ្ម ដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ សំញ្ ងទ្ធំងញ្នះ 

កំុ្ថាដល់ញ្ៅបរិក្មយសមាធិចិែថ ញ្ ើយ សូមផីតែចិែថជាលបលក្ែី 

ក៏្រង់លបាក្ដមក្ដល់បាន   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្ប ុងចិែថ នូវសទ្ធ និមិែថ  

ញ្រឿយៗ យ៉ាងញ្នះ លំោប់ញ្នាះ មញ្នាទ្ធឝ រាវជជនចិែថ ក៏្លសាវ 

យក្នូវសំញ្ ងទ្ធំងញ្នាះ សំញ្ ងណ្ដ ១ មក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ 

ញ្ោយសងឃឹមថា “ទិ្ពឝញ្សាែធាែុនឹងញ្ក្ើែញ្ ើងឥ វូញ្នះ” 

ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ដល់មញ្នាទ្ធឝ រាវជជនចិែថ ញ្នាះរលែ់ញ្ៅវិញ 

បនាធ ប់មក្ ជវនទ្ធំងឡាយ ៤ ឬ ៥ ក៏្ញ្លឿនញ្ៅញ្ោយលំោប់ 

គ្នប            តាមសមរួរដល់បុរគលតដលមានបញដ កាវ            នឹងមាន 
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-២០២- 

បញដ ទ្ន់ បណ្ដឋ ជវនទ្ធំងញ្នាះ ជវន ៣ ឬ ៤ ខាងញ្ដើម 

ជាកាមាវចរមានញ្ យ្ ះថាបរិក្មយជវនជាញ្ដើម ឯជវនទី្ ៤ ឬ 

ទី្ ៥ ខាងចុងបំផុែ ជាែួអបផនាចិែថ  សមផយុែថ ញ្ោយ 

ចែុែទជាន ញាណតដលញ្ក្ើែញ្ ើងមួយអញ្នវើញ្ោយអបផនា- 

ចិែថ ញ្នាះឯងតដលជាែួទិ្ពឝញ្សាែធាែុ ខាងមុខ្អំពីញ្នាះញ្ៅ 

ទិ្ពឝញ្សាែធាែុក៏្ធាវ ក់្ចុះកាន់រងឝង់ននញ្សាែបសាទ្វិញ ទិ្ពឝ- 

ញ្សាែធាែុញាណញ្នះ លពះញ្យារីរបផីញ្ធឝើឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបាន 

ញ្ោយលបការដូញ្ចប ះឯង    ។ 

 ែមក្លែូវលពះញ្យារី ខ្សំ ឝ្ ែចញ្លមើនញ្ធឝើឲរកាន់តែមាន 

ក្មាវ ំងកាវ ញ្ ើងជាលំោប់ ញ្ដើមដមផូងលែូវកំ្ណែ់ទី្លបមាណ 

១ អងគលីុ ញ្េើយនឹក្ថា “អញនឹងសាឋ ប់នូវសំញ្ ងក្ប ុងចញ្នាវ ះ 

ញ្នះ” ែមក្ញ្ទ្ៀែលែូវកំ្ណែ់ទី្លបមាណ ២ អងគលីុ ៤ អងគលីុ 

៨ អងគលីុ ១ ចំអាម ១ រក់្ កំ្ណែ់ចញ្លមើនញ្ ើងបនថិចមឋងៗ ដរាប 

ដល់ញ្ពញចលក្វា ទ្ធំងមូលឬនលក្តលងជាងញ្នាះញ្ៅញ្ទ្ៀែ ។ 

 លពះញ្យារី តដលបាននូវទិ្ពឝញ្សាែធាែុយ៉ាងញ្នះញ្េើយ 

ក៏្អាចញ្ដើមផីនឹងសាឋ ប់នូវសំញ្ ងរបស់មនុសស     និងសំញ្ ងតដល 
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-២០៣- 

ជាទិ្ពឝរបស់ញ្ទ្វតា ក្ប ុងឱកាសតដលកំ្ណែ់ញ្នាះបានទ្ធងំ 

អស់ដរាបដល់លពេយញ្ោក្ជាទី្បំផុែ ញ្ទ្ធះបីសំញ្ ងទ្ធំងញ្នាះ 

ញ្លគ្នែលគ្នែក្ឋី  លឡិ ែសុខុ្មក្ឋី  សទិ ែញ្ៅក្បងុទី្ជិែក្ឋី  ឆ្ងង យក្ឋី  

ែិចក្ឋី  ញ្លចើនក្ឋី  រឹក្ក្ងជាមួយគ្នប ដល់បុ៉នាយ នក្ឋី  ក៏្អាចកំ្ណែ់ 

ដឹងបានញ្ោយត ក្ៗ អំពីគ្នប ថា “ញ្នះសំញ្ ងញ្នះ ញ្នាះសំញ្ ង 

ញ្នាះ”    មិនមានលច ូក្លច ំគ្នប ញ្ ើយ   ។ 

 អធិបាយក្ប ុងអភិញដ ទី្  ៣-   ញ្ចញ្តាបរិយញាណ 

 ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា   “ញ្ចញ្តាបរិយញាណ”? 

 លបាជាញ តដលកំ្ណែ់ដឹងនូវចិែថ  ននបុរគលដនទ្ញ្ោយចិែថ  

របស់ខ្វួន    ញ្ៅថា    “ញ្ចញ្តាបរិយញាណ”  ។ 

 ញ្ចញ្តាបរិយញាណញ្នះ លពះញ្យារីអាចញ្ធឝើឲរញ្ក្ើែញ្ ើង 

បានញ្ោយលបការដូចញ្មឋច? 

 តាមតដលពិែញ្នាះ ញ្ចញ្តាបរិយញាណញ្នះសញ្លមចមក្ 

អំពីទិ្ពឝចក្េ ុ ញ្លោះញ្េែុញ្នាះ លពះញ្យារីតដលមានលបាថាប ញ្ដើមផី 

ញ្ធឝើឲរញ្ក្ើែញ្ ើង របផីចញ្លមើនផាយនូវពនវឺរបស់ក្សិណ(១) ឆវ ុះ 

 ១-  ក្មើលរនុងអ្ ញិ្ញា ទ្ី  ៥  ខាងចុង   ។ 
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-២០៤- 

បំភវឺ ញ្មើលពណ៌្ម តដលអាលស័យញ្ៅ ក្ប ុងេទ្យរូប ននបុរគល 

ដនទ្ញ្ោយទិ្ពឝចក្េ ុ ញ្េើយសនសឹមតសឝ ងរក្ចិែថជាខាងញ្លកាយ ។ 

 ចិែថមានរូបតដរឬេប៎  ញ្ទ្ើបលពះញ្យារីអាចឆវ ុះបំភវឺ ញ្មើល 

ញ្ៅញ្ ើញញ្ោយទិ្ពឝចក្េ ុញ្េើយតសឝ ងរក្បាន?   ។ 

 មិនដូញ្ចាប ះញ្ទ្ តែញ្ោក្អាចកំ្ណែ់ដឹងបានញ្ោយញ្ ើញ 

ពណ៌្មតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុងេទ្យរូបបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង ញ្លោះ 

ថាញ្វោតដលញ្សាមនសសចិែថ លបលពឹែថ ញ្ៅ ្មមានពណ៌លក្- 

េមលបាក្ដដូចជាតផវនលជទំុ្ ញ្ទ្ធមនសសចិែថ លបលពឹែថ ញ្ៅ ្ម 

មានពណ៌ញ្មយ លបាក្ដដូចជាតផវ លពីងទំុ្ ឧញ្បកាេ ចិែថ លបលពឹែថ ញ្ៅ 

្មថាវ លបាក្ដដូចជាញ្លបងលង  ញ្លោះញ្េែុញ្នាះ ញ្ទ្ើបញ្ោក្ 

អាចកំ្ណែ់ដឹងបានដូចញ្នះ មិនតែបុ៉ញ្ណ្ដត ះញ្ ើយ ញ្ោក្អាច 

ទ្ធំងកំ្ណែ់ដឹងបានដរាបមក្ដល់រូបខាងញ្លដផងញ្ទ្ៀែថា “រូប 

ញ្នះមានញ្សាមនសសិគនធិយជាសមុោឌ ន ញ្នះមានញ្ទ្ធមនសសិគនធិយ 

ជាសមុោឌ ន ញ្នះមានឧញ្បក្េិគនធិយជាសមុោឌ ន” ញ្ចញ្តាបរិយ- 

ញាណញ្នះ លពះញ្យារី អាចញ្ធឝើឲរញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ោយលបការ 

ដូចញ្នះឯង     ។ 
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-២០៥- 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី បានញុាំងញ្ចញ្តាបរិយញាណឲរញ្ក្ើែ 

ញ្ ើងយ៉ាងញ្នះញ្េើយ របផីចញ្លមើនញ្ធឝើឲរកាន់តែមានក្មាវ ំងញ្ ើង 

ជាលំោប់ដរាបដល់កំ្ណែ់ដឹងបាននូវកាមាវចរចិែថ  រូបាវចរ- 

ចិែថ  អរូបាវចរចិែថទ្ធំងអស់ សូមផីមិនចំាបាច់ញ្ ើញនូវពណ៌ 

របស់្មតដលអាលស័យញ្ៅក្ប ុងេទ្យរូបញ្នាះញ្ ើយ   ។ 

 ចុះញ្បើ លពះញ្យារីមានលបាថាប  ញ្ដើមផីកំ្ណែ់ដឹងនូវចិែថ  ននបុរគលដនទ្ 

ក្ប ុងអរូបភព ញ្ែើ ញ្ោក្ញ្ ើញនូវេទ្យរូបរបស់បុរគលណ្ដ? រមិល 

ញ្មើលនូវឥគនធិយវិការរបស់បុរគលណ្ដ? 

 ញ្ោក្មិនចំាបាច់ញ្ ើញនូវេទ្យរូប មិនចំាបាច់រមិល 

ញ្មើលនូវឥគនធិយវិការរបស់បុរគលណ្ដនីមួយញ្ ើយ ញ្នះញ្េើយ 

ជាវិស័យរបស់បុរគលតដលមានឫទ្និ  ធមយតាបុរគលតដលមាន 

ឫទ្និ  កាលញ្បើនឹក្រក្នូវចិែថក្ប ុងទី្ណ្ដ ១ ក៏្អាចដឹងនូវចិែថទ្ធងំ 

១៦    លបញ្ភទ្បាន   ។ 

ចិែថទ្ធំង ១៦  លបញ្ភទ្ញ្នាះរឺ 

 ១- សរារំ ចិែថ ំ  ចិែថ លបក្បញ្ោយរារៈ បានដល់ 

ញ្ោភសេរែចិែថ   ៨   ។ 

205



-២០៦- 

 ២- វីែរារំ ចិែថ ំ  ចិែថ លបាសចាក្រារៈ បានដល់កុ្សល- 

ចិែថ     និងអពាក្ែចិែថតដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងភូមិ   ៤   ។ 

 ៣- សញ្ទ្ធសំ ចិែថ ំ  ចិែថ លបក្បញ្ោយញ្ទ្ធស បានដល់ 

ញ្ទ្ធមនសសចិែថ     ២   ។ 

 ៤- វីែញ្ទ្ធសំ ចិែថ ំ  ចិែថ លបាសចាក្ញ្ទ្ធស បាន 

ដល់កុ្សលចិែថ និងអពាក្ែចិែថ តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងភូមិ  ៤  ។ 

 ៥- សញ្មាេំ ចិែថ ំ ចិែថ លបក្បញ្ោយញ្មាេៈ បានដល់ 

វិចិកិ្ចាឆ សេរែចិែថ  និងឧទ្នចចសេរែចិែថទ្ធំង ២ ន័យមួយ 

ញ្ទ្ៀែថា អកុ្សលចិែថទ្ធំង ១២ ញ្ យ្ ះថាចិែថ លបក្បញ្ោយ 

ញ្មាេទ្ធំងអស់ ញ្លោះថាញ្មាេញ្ក្ើែទួ្ញ្ៅក្ប ុងអកុ្សលចិែថ  

ទ្ធំងពួង   ។ 

 ៦- វីែញ្មាេំ ចិែថ ំ ចិែថ លបាសចាក្ញ្មាេៈ បានដល់ 

ចិែថ តដលសល់អំពីអកុ្សលចិែថទ្ធំង   ១២   ។ 

 ៧- សងេិែថ ំ ចិែថ ំ  ចិែថ រួញរា បានដល់ចិែថ តដលែីនមិទ្ន  

លរបសងកែ់   ។ 
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-២០៧- 

 ៨- វិក្េិែថ ំ  ចិែថ ំ  ចិែថរាែ់រាយ បានដល់ចិែថ តដលឧទ្នចច  

លរបសងកែ់   ។ 

 ៩- មេរគែំ ចិែថ ំ  ចិែថដល់នូវភាវៈជាធំ បានដល់ 

រូបាវចរចិែថ និងអរូបាវចរចិែថ    ។ 

 ១០- អមេរគែំ ចិែថ ំ  ចិែថ មិនដល់នូវភាវៈជាធំ បាន 

ដល់ចិែថ តដលសល់អំពីរូបាវចរចិែថ និងអរូបាវចរចិែថ    ។ 

 ១១- សឧែថរ ំ ចិែថ ំ  ចិែថ លបក្បញ្ោយចិែថ តដលលបញ្សើ រ 

ជាង បានដល់ចិែថ តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងភូមិ ៣ ទ្ធំងអស់ ។ 

 ១២- អនុែថរ ំ ចិែថ ំ ចិែថ មិនមានចិែថ តដលលបញ្សើ រជាង 

បានដល់ញ្ោកុ្ែថ រចិែថ  ។ 

 ១៣- សមាេិែំ ចិែថ ំ  ចិែថែមកល់ញ្ៅមាំ បានដល់ 

ចិែថ តដលដល់នូវឧបចារសមាធិ និងចិែថ តដលដល់នូវអបផនា- 

សមាធិ   ។ 

 ១៤- អសមាេិែំ ចិែថ ំ  ចិែថ មិនែមកល់ញ្ៅមាំ បាន 

ដល់ចិែថ តដលមិនដល់នូវសមាធិទ្ធងំ    ២    យ៉ាង   ។ 
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-២០៨- 

 ១៥- វិមុែថ ំ  ចិែថ ំ ចិែថ ផុែលស ះ បានដល់ចិែថ តដល 

ដល់នូវវិមុែថិទ្ធំង   ៥   យ៉ាង(១)   ។ 

 ១៦- អវិមុែថ ំ ចិែថ ំ  ចិែថ មិនផុែលស ះ បានដល់ចិែថ  

តដលមិនដល់នូវវិមុែថិទ្ធំង   ៥   យ៉ាង   ។ 

 លពះញ្យារី តដលបាននូវញ្ចញ្តាបរិយញាណ យ៉ាងញ្នះញ្េើយ 

ក៏្អាចញ្ដើមផីកំ្ណែ់ដឹង នូវចិែថ លរប់លបការបាន ដូចញ្ោលមក្ញ្នះ 

ឯង តែញ្បើលពះញ្យារីអងគញ្នាះជាបុែុជជន នឹងកំ្ណែ់ដឹងនូវ 

ចិែថ របស់លពះអរិយបុរគលពុបំានញ្ ើយ សូមផីតែលពះអរិយបុរគល 

ដូចគ្នប  តែថាប ក់្ជាន់ទ្ធប ក៏្មិនអាចញ្ដើមផីកំ្ណែ់ដឹងនូវ 

ចិែថ របស់លពះអរិយបុរគលថាប ក់្ជាន់ខ្ភស់ជាងខ្វួនបាន   ។ 

 អធិបាយក្ប ុងអភិញដ ទី្ ៤- បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ 

 ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា “ បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ”? 

 ១-  វិមុត្តិមាន ៥ យ៉ា ងគឺ  វិរខមេនវិមុត្តិ រួចចរនីវរណំម៌ោំង ៥ ក្ដ្ឋយសងកត្់សងកិន 

បាន ល់សមាលត្តិោំងក្បាំលី១ ត្ទ្ងគវិមុត្តិ រួចចរនិចចសញ្ញា ជាក្ ើមក្ដ្ឋយរំណត្់នូវអ្ងគ 

ប្ លជាសក្ត្ូវ ល់ំម៌ក្ េះៗ បាន ល់អ្នុលសស ោំងក្បាំពីរ ១ សមុក្ចេទ្វិមុត្តិ រួចចរ 

រិក្លសក្ដ្ឋយផ្ដៅ ច់លង់ខ្ែួនឯង បាន ល់មគគលួន ១ ល ិលសសទ្ះិវិមុត្តិ រួចចររិក្លសក្ដ្ឋយ 

ក្រើត្ក្ ើងរនុងទ្ីលំទុត្ននរិក្លសប្ លមគគរមាង លប់ានរួចក្ហើយ បាន ល់ទលលួន ១ និសសរណ- 

 វិមុត្តិ    រួចចររិក្លសក្ដ្ឋយរោស់ក្ចញ   បាន ល់ក្ពេះនិពាា ន  ១  ។ 
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-២០៩- 

 ញាណតដលសមផយុែថ ញ្ោយសាយ រែី តដលអាចរឭក្ 

ញ្ ើញនូវខ្ននសនាឋ នរបស់ខ្វួន តដលធាវ ប់អាលស័យញ្ៅក្ប ុងអែីែ- 

ជាែិ   ញ្ៅថា  “បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ”   ។ 

 ចុះតដលរឭក្ញ្ ើញញ្នាះញ្ែើ រឭក្ញ្ ើញដូចញ្មឋច?  ញ្ៅទ្ល់លែឹមណ្ដ? 

 ខ្ននសនាឋ នតដលរាប់បញ្ចូលក្បងុភពមួយៗ មានបដិសននិ  

ជាមូលមានចុែិជាទី្បំផុែ មានអាការពណ៌សមផុរលឡ -អាលក្ក់្ 

យ៉ាងណ្ដ ញ្សាយសុខ្-ទុ្ក្េយ៉ាងណ្ដ មានអាយុែិច-ញ្លចើន 

យ៉ាងណ្ដ មានការចិញ្ចឹមជីវិែយ៉ាងណ្ដ មានអាោរសលមាប់ 

បរិញ្ភារយ៉ាងណ្ដ ញ្ក្ើែញ្ៅក្ប ុងកំ្ញ្ណើ ែណ្ដ រែិណ្ដ វិញដ ណ- 

ដឌិ ែិណ្ដ សតាថ វាសណ្ដ សែឝ និកាយណ្ដ មាននាមនិង 

ញ្គ្នលែជាអឝី  ក៏្រឭក្ញ្ ើញបានលរប់ទ្ធំងអស់ តំាងអំពីជាែិ ១ 

ជាែិ ២ ដរាបដល់ជាែិតដលញ្ក្ើែញ្ៅក្ប ុងសំវដឋក្បផ(១) និងវិវដឋ - 

ក្បផ(២) ជាអញ្នក្   ។ 

 លែូវញុាំងញាណញ្នះឲរញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ោយលបការដូចញ្មឋច?  

 ញ្បើលពះញ្យារីជាអាទិ្ក្មយិក្ ដល់ញ្វោជាខាងញ្លកាយភែថ  

 ១- រលបប្ លរំពុងវិ ស  ។  ២-  រលបប្ លរំពុងចក្ក្មើន  ។ 
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-២១០- 

លែូវចូលញ្ៅរក្ទី្តដលសាង ែ់ចាក្អារមយណ៍ញ្ផសងៗ ញ្េើយចូល 

កាន់្នទ្ធំង ៤ តំាងអំពីបឋមជានដរាបដល់ចែុែទជាន 

ដល់ញ្ចញមក្វិញ លែូវនឹក្រពឹំងរក្កិ្ចច តដលខ្វួនញ្ធឝើក្នវងញ្េើយ 

ក្ប ុងនែងញ្នាះ តំាងអំពីបងគុយជាខាងញ្លកាយបំផុែ ញ្ ើងញ្ៅជា 

លំោប់ដរាបដល់កិ្ចចតដលញ្ធឝើ ញ្េើយក្ប ុងបចចសូសម័យ មជឈិម- 

យាម បឋមយាម រេូែដល់កិ្ចច តដលញ្ធឝើ ញ្េើយអស់នែង  ១ យប់ ១ 

កិ្ចចទ្ធំងបុ៉នាយ នញ្នះ កំុ្ថាដល់ញ្ៅបរិក្មយសមាធិចិែថ  សូមផីតែ 

ចិែថជាលបលក្ែីក៏្លបាក្ដមក្ដល់បាន   ។ 

 កាលញ្បើលពះញ្យារី នឹក្រពឹំងរក្កិ្ចច តដលញ្ធឝើក្នវងញ្េើយ 

យ៉ាងញ្នះ ញ្បើមានកិ្ចចណ្ដមួយតដលមិនលបាក្ដលែូវចូលកាន់ 

ចែុែទជាន ញ្េើយញ្ចញមក្វិញនឹក្រពឹំងរក្តែមញ្ទ្ៀែ លតាតែ 

បានលបាក្ដជាក់្ចាស់ញ្ ើង   ។ 

 ែញ្ៅ លែូវនឹក្រពឹំងរក្កិ្ចច តដលញ្ធឝើក្នវងញ្េើយក្ប ុងនែង ទី្ ២ 

ទី្ ៣ ទី្ ៤ ទី្ ៥ ទី្ ១០ ក្នវះតខ្ ១ តខ្ ១ ឆ្ងប ំ ១០ ឆ្ងប ំ ២០ ឆ្ងប ំ 

ដរាបញ្ៅទ្ល់បដិសននិក្ប ុងភពញ្នះញ្េើយញ្បើក្នូវបដិសននិក្ប ុងភព 

ញ្នះនឹក្រពឹំងរក្នាមនិងរូប   តដលលបលពឹែថ ញ្ៅក្ប ុងចុែិក្េណ   ក្ប ុងភព 
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-២១១- 

មុន លែូវនឹក្រពឹំងរក្យ៉ាងញ្នះ កំុ្របផីោក់្ធុរៈឈប់តលងនឹក្ 

ញ្នាះញ្ ើយ ញ្បើ លែង់ណ្ដកំ្បាំងមិនលបាក្ដលែូវឧសាេ៍ចូល 

កាន់ចែុែទជានឲរញ្រឿយៗ ដល់ញ្ចញមក្វិញលែវូនឹក្រពឹំងរក្ 

លែង់ញ្នាះ    លតាតែបានលបាក្ដជាក់្ចាស់ញ្ ើង   ។ 

 ញាណតដលចាប់យក្នូវបងគុយជាខាងញ្លកាយបំផុែ ដរាប 

មក្ដល់បដិសននិក្ប ុងភពញ្នះមក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ញ្នាះ មិនបាន 

ញ្ យ្ ះថា “បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ” ញ្ ើយ រឺបានញ្ យ្ ះ 

ថា “បរិក្មយសមាធិញាណ”(១) លតាតែមញ្នាទ្ធឝ រាវជជនចិែថក្នវង 

នូវបដិសននិក្ប ុងភពញ្នះ លសាវយក្នូវនាមនិងរូបក្ប ុងចុែិក្េណ 

ក្ប ុងភពមុនមក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ១ ខ្ណៈរលែ់ 

ញ្ៅវិញ បនាធ ប់មក្ជវន ៤ ឬ ៥ ចាប់យក្នាមនិងរូបញ្នាះ 

ដតដលមក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ ញ្េើយញ្លឿនញ្ៅញ្រៀងតាមលំោប់ 

គ្នប  ជវន ៣ ឬ ៤ ខាងញ្ដើមជាកាមាវចរ មានញ្ យ្ ះថា 

“បរិក្មយជវន” ជាញ្ដើម ដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ ជវនទី្ ៤ ឬ ទី្ ៥ 

ខាងញ្លកាយបំផុែជារូបាវចរ រឺជាែួអបផនាចិែថ តដលសមផយុែថ  

 ១- អាចរយខ្ែេះឲ្យក្ ម្ េះថា “អ្តី្តំ្សញណ”   ញណជាចំប្ណរខាងអ្តី្ត្។ 
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-២១២- 

ញ្ោយចែុែទជាន ញាណតដលញ្ក្ើែញ្ ើងមួយអញ្នវើញ្ោយ 

អបផនាចិែថ ញ្នាះ ញ្ទ្ើបបានញ្ យ្ ះថា “បុញ្ពឝនិវាសានុសសែិ- 

ញាណ” សូមផីរឭក្បាននលក្តលងជាងញ្នះ ជាលំោប់ដរាប 

ដល់អស់សំវដឋក្បផវិវដឋក្បផជាអញ្នក្ ក៏្មានន័យដូចគ្នប នឹង 

ន័យញ្នះតដរ លពះញ្យារីលែូវញុាំងបុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ 

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ោយលបការដូញ្ចប ះឯង   ។ 

 ជនតដលរឭក្បាននូវបុញ្ពឝនិវាសញ្នះ មានបុ៉នាយ នពួក្? ពួក្ណ្ដខ្វះ? 

 ជនតដលរឭក្បាននូវបុញ្ពឝនិវាសញ្នះ មាន ៦ ពួក្ រឺ 

ែិរទិយពួក្ ១ បក្ែិសាវក្ពួក្ ១ មោសាវក្ ៨០ ពួក្ ១ 

អរគសាវក្ទ្ធងំរូពួក្ ១ លពះបញ្ចចក្ពុទ្ន ពួក្ ១   លពះពុទ្ន ពួក្ ១ ។ 

 ចុះជនទ្ធំង ៦ ពួក្ញ្នះរឭក្ញ្ ើញបានញ្សយើគ្នប ទ្ធំងអស់ឬដូចញ្មឋច? 

ញ្លោះញ្េែុអឝី ? 

 មិនតមនរឭក្បានញ្សយើគ្នប ទ្ធំងអស់ញ្ទ្ ញ្លោះជនទ្ធំង ៦ 

ពួក្ញ្នះ មានបញដ និងអភិនីោរញ្ផសងៗគ្នប    ។ 

 អធិបាយថា ែិរទិយ ឬតាបសពួក្ខ្វះតដលជាក្មយវាទី្ 

កិ្រិយវាទី្        អបក្បាននូវបុញ្ពឝនិវាសានុសសែិញាណ        រឭក្ជាែិ 
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-២១៣- 

បានយ៉ាងញ្លចើនបំផុែលែឹម ៤០ ក្បផ ញ្លោះពួក្ញ្នះមានលបាជាញ  

ទ្ន់ញ្ោយមិនបានកំ្ណែ់នូវនាមនិងរូប បក្ែិសាវក្រឭក្ 

បានអស់ ១ រយក្បផខ្វះ ១ ោន់ក្បផខ្វះ ញ្លោះញ្ោក្មាន 

លបាជាញ ញ្លចើនញ្ោយបានកំ្ណែ់នូវនាមនិងរូប អសីែិមោ- 

សាវក្ រឭក្បានអស់ ១ តសនក្បផ អរគសាវក្ទ្ធងំរូរឭក្ 

បានអស់ ១ អសញ្ងេយរនិង ១ តសនក្បផ លពះបញ្ចចក្ពុទ្ន រឭក្ 

បាន ២ អសញ្ងេយរ និង ១ តសនក្បផ ញ្លោះអភិនីោររបស់ 

ញ្ោក្ទ្ធំង ៣ ពួក្ញ្នះតែចំនួនបុ៉ញ្ណត ះ ឯលពះពុទ្ន រឭក្បាន 

អស់កាលរក្កំ្ណែ់មិនបាន ញ្លោះលបាជាញ របស់លពះអងគមិន 

មានអឝីមក្រាងំរាបានញ្ ើយ   ។ 

 ញ្សចក្ឋីតបវក្គ្នប ននកិ្រិយារឭក្បាននូវបុញ្ពឝនិវាស របស់ 

ជនទ្ធំង ៦ ពួក្ញ្នះ ញ្ៅមានញ្លចើនែញ្ៅញ្ទ្ៀែណ្ដស់ តែមិន 

លយមនឹងមក្អធិបាយក្ប ុងទី្ញ្នះឲរសពឝលរប់បាន   ។ 

 អធិបាយក្ប ុងអភិញដ ទី្៥ -  សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណ  ។ 

 ធមយជាែអឝី តដលញ្ៅថា “សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណ” -បានដល់អឝី ? 

 ញាណតដលដឹងបាននូវចុែិ   និងបដិសននិរបស់សែឝទ្ធំងឡាយ 
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-២១៤- 

ញ្ៅថា “សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណ” បានដល់ទិ្ពឝចក្េ ុញាណ ។ 

 អឝី ញ្សាែ   ញ្ៅថា  “ទិ្ពឝចក្េញុាណ”? 

 ញាណចក្េ ុ តដលញ្ក្ើែអំពីកុ្សលភាវនា តដលលពះញ្យារីលបា- 

រពនញ្ោយក្មាវ ំងននពាយាមយ៉ាងមាំ អាចឲរសញ្លមចកិ្ចចខាង 

ញ្មើលញ្ ើញនូវចុែិនិងបដិសននិរបស់សែឝបាន ឬអាចញ្មើល 

ញ្ ើញនូវរូបតដលជាវិស័យននមនុសស និងរូបតដលជាវិស័យនន 

ញ្ទ្វតាបាន ញ្ទ្ធះបីរូបញ្នាះញ្លគ្នែលគ្នែឬលឡិែ សទិ ែញ្ៅក្ប ុង 

ទី្ជិែឬឆ្ងង យ ក្ប ុងទី្វាលឬកំ្បាំងដល់បុ៉នាយ នក្ឋី  ក៏្អាចញ្មើល 

ញ្ ើញទ្ធំងអស់លបាក្ដដូចជាបសាទ្ចក្េ ុតដលជាទិ្ពឝ ញ្ក្ើែអំពី 

សុចរិែក្មយរបស់ញ្ទ្វតាទ្ធំងឡាយ តដលមិនមានលបឡាក់្ 

លប ូសញ្ោយលបមាែ់ញ្សវសយ  និង្មជាញ្ដើម ផុែលស ះចាក្ 

ញ្លរឿងញ្ៅេយង អាចទ្ទួ្លនូវអារមយណ៍ តដលញ្ៅក្ប ុងទី្ឆ្ងង យ 

បានញ្ៅថា   “ទិ្ពឝចក្េញុាណ”   ។ 

 ជនពួក្ណ្ដតដលបាននូវទិ្ពឝចក្េ ុ ញ្េើយអាចញ្ ើញទ្ធំងចុែិទ្ធំងបដិសននិ 

របស់សែឝបាន? 

 តដលបាននូវទិ្ពឝចក្េ ុ ញ្េើយអាចញ្ ើញទ្ធំងចុែិទ្ធំងបដិ- 

សននិរបស់សែឝបាន            ចំញ្ោះតែពួក្ពុទ្ន បុលែរឺពួក្សាវក្របស់ 
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-២១៥- 

លពះពុទ្ន បុ៉ញ្ណ្ដត ះ ឯពួក្ែិរទិយខាងញ្លដមិនអាចញ្ ើញទ្ធំងចុែិ 

បដិសននិដូចញ្នាះបានញ្ ើយ ខ្វះញ្ ើញបានតែលែឹមចុែិ ខ្វះ 

ញ្ ើញបានតែលែឹមបដិសននិ ញ្លោះថាតដលញ្ ើញទ្ធំង ២ យ៉ាង 

បានលុះតែញ្ោក្តដលមានទិ្ដឌិ ដ៏បរិសុទ្ន     ។ 

មានោក្រដើណ្ដលថា 

 បុរគលណ្ដតដលញ្ ើញតែចុែិមា៉ង មិនញ្ ើញនូវបដិ- 

សននិផង បុរគលញ្នាះនឹងលបកាន់នូវឧញ្ចឆទ្ទិ្ដឌិ  ញ្លោះមិនញ្ ើញ 

មានសែឝតដលញ្ក្ើែញ្ទ្ៀែ បុរគលណ្ដតដលញ្ ើញតែបដិសននិ 

មា៉ងមិនញ្ ើញនូវចុែិផង បុរគលញ្នាះនឹងលបកាន់នូវនវសែថ - 

បាែុភាវសសសែទិ្ដឌិ  រឺលបកាន់ថា “សែឝតដលញ្ក្ើែលបាក្ដញ្ ើង 

ទ្ធំងបុ៉នាយ នសុទ្ន តែសែឝែយីទ្ធំងអស់” ញ្លោះមិនញ្ ើញមានសែឝ  

តដលចរុែពីភពណ្ដៗ មក្ញ្ក្ើែ ឯពួក្ពុទ្នសាវក្ញ្ោក្អាច 

ញ្ ើញបានទ្ធំង ២ យ៉ាង ញ្លោះញ្ោក្មានទិ្ដឌិ ដ៏បរិសុទ្ន  ផុែ 

ចាក្ទិ្ដឌិទ្ធំង   ២   លបការញ្នះ  ។ 

 តដលញ្ោលមក្ញ្នះដូចជាចំញ្ោះតែពុទ្នសាវក្មា៉ង ញ្ទ្ើបអាចញ្ ើញ 

ទ្ធំងចុែិទ្ធំងបដិសននិរបស់សែឝទ្ធំងឡាយ បានមិនតមនញ្ទ្េៈ? ញ្អើ  

ញ្បើ ដូចញ្នាះលពះពុទ្ន លរប់លពះអងគមិនអាចញ្ ើញបានញ្ទ្ឬ? 
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-២១៦- 

 ឱ! លែឹមតែសាវក្របស់លពះអងគបុ៉ញ្ណ្ដត ះក៏្អាចញ្ ើញបាន 

ញ្ៅញ្េើយ ចំាបាច់ញ្ោលែឝីដល់លពះពុទ្ន តដលលពះអងគជាកំ្ពូល 

ញ្ឆបើមក្ប ុងញ្ោក្រក្បុរគលណ្ដមួយញ្លបៀបផធឹមមិនបានញ្នាះ តដល 

ញ្ោលមក្ញ្នះ លគ្នន់តែចងឡលុឲរញ្ ើញបុរគលតដលមានទិ្ដឌិ  

ដ៏បរិសុទ្ន ញ្ទ្ញ្ែើ    ។ 

 ចុះតដលញ្ោក្ញ្ ើញនូវចុែិនិងបដិសននិញ្នាះ ញ្ែើ ញ្ ើញក្ប ុងខ្ណៈ 

តដលសែឝចរុែ   ក្ប ុងខ្ណៈតដលសែឝកាន់យក្នូវបដិសននិញ្នាះឬ? 

 មិនដូចញ្នាះញ្ទ្ ញ្ោក្មិនអាចញ្ ើញញ្ោយទិ្ពឝចក្េ ុ 

ក្ប ុងខ្ណៈតដលសែឝចរុែ និងខ្ណៈតដលសែឝកាន់យក្នូវបដិ- 

សននិញ្នាះញ្ ើយ ញ្ោក្អាចញ្ ើញបានតែលែឹមខ្ណៈតដល 

សែឝញ្ទ្ៀបនឹងចរុែ និងខ្ណៈតដលសែឝកាន់យក្នូវបដិសននិ 

រួចញ្េើយបុ៉ញ្ណ្ដត ះឯង ញ្លោះថាលក្េណៈរបស់ទិ្ពឝចក្េ ុញ្នះ អាច 

ញ្ ើញបានតែរបស់តដលមានរូប ញ្បើ មិនមានរូបក៏្មិនអាច 

ញ្ ើញបានញ្ ើយ តែញ្បើញ្ោក្ញ្ ើញនូវសែឝណ្ដតដលញ្ទ្ៀប 

នឹងចរុែញ្ោក្អាចដឹងបានថា “សែឝញ្នះនឹងចរុែឥ វូញ្នះ 

ញ្េើយញ្ៅញ្ក្ើែក្ប ុងភពញ្នះ          ញ្សាយសុខ្ឬញ្សាយទុ្ក្េតបបញ្នះ 
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-២១៧- 

ញ្បើញ្ ើញសែឝណ្ដតដលកាន់យក្នូវបដិសននិ រួចញ្េើយ ញ្ទ្ធះបី 

ែយញ្ថាក្ឬឧដុងគឧែថមក្ឋី  មានពណ៌សមផុរលឡឬអាលក្ក់្ក្ឋី 

មានលទ្ពរសឋ ុក្សឋ មមឬកំ្សែ់ទុ្ររែក្ឋី  ញ្ោក្ក៏្អាចដឹងបានថា 

“សែឝញ្នះលបក្បញ្ោយអានិសងសរបស់ធម៌ញ្នះ សែឝ ញ្នះញ្សាយ 

នូវផលរបស់ក្មយញ្នះ”   ។ 

 ក្ប ុងទិ្ពឝចក្េញុាណ រឺែួ សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណញ្នះ 

មានញាណតដលជាបរិវារ   (បរិភណឍ )  ២   យ៉ាងរឺ 

 ១- អនារែំសញាណ ញាណតដលដឹងបានញ្ៅក្ប ុង 

ចំតណក្ខាងអនារែ   ។ 

 ២- យថាក្មយ ុបរញាណ ញាណតដលដឹងបាននូវ 

សែឝតដលចូលមក្ញ្ក្ើែតាមសមរួរដល់ក្មយ    ។ 

 អធិបាយ លែង់តដលលពះញ្យារីចញ្លមើនផាយនូវពនវឺរបស់ 

ក្សិណឆវ ុះបំភវឺ ញ្មើលញ្ៅញ្ ើញសែឝ  តដលកំ្ពុងញ្សាយទុ្ក្េក្ប ុង 

នរក្ ឬកំ្ពុងញ្សាយសមផែថិ ដ៏លបញ្សើ រក្ប ុងសាទ នសួរ៌ជាញ្ដើម 

ជាកិ្ចចរបស់ទិ្ពឝចក្េញុាណ លែង់តដលលពះញ្យារីញ្ ើញនូវសែឝ  

ទ្ធំងឡាយ      តដលលបលពឹែថ ញ្ធឝើ នូវអំញ្ពើទុ្ចច រិែ      ឬសុចរិែញ្ផសងៗ 
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-២១៨- 

ក្ប ុងបចច ុបផនបជាែិញ្នះ ញ្េើយអាចដឹងបានញ្ៅខាងអនារែថា 

“សែឝតដលលបលពឹែថ ញ្ធឝើ នូវអំញ្ពើយ៉ាងញ្នះ ដល់ទ្មាវ យខ្ននញ្ៅ 

នឹងញ្ៅញ្ក្ើែក្ប ុងភពញ្នះ តបបយ៉ាងញ្នះ សែឝ ញ្នាះលបលពឹែថ ញ្ធឝើ  

នូវអំញ្ពើយ៉ាងញ្នាះ ដល់ទ្មាវ យខ្ននញ្ៅនឹងញ្ៅញ្ក្ើែក្ប ុងភពញ្នាះ 

តបបយ៉ាងញ្នាះ” ដូញ្ចប ះញ្ យ្ ះថា “អនារែំសញាណ” លែង់ 

តដលលពះញ្យារីញ្ ើញសែឝ កំ្ពុងញ្សាយទុ្ក្េក្បងុនរក្ ឬកំ្ពុង 

ញ្សាយសមផែថិក្ប ុងសាទ នសួរ៌ជាញ្ដើម ញ្េើយញ្ធឝើ ទុ្ក្ក្បងុចិែថថា 

“សែឝទ្ធំងឡាយញ្នះបានជាមក្ញ្សាយទុ្ក្េ ឬញ្សាយសមផែថិ  

យ៉ាងញ្នះ ញ្ែើ ញ្លោះញ្ធឝើ នូវអំញ្ពើក្មយដូចញ្មឋចេប៎ ?” លំោប់ញ្នាះ 

ញាណមួយចាប់យក្នូវក្មយតដលសែឝញ្ធឝើ ញ្នាះ មក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ 

ដូញ្ចប ះថា “ញ្លោះញ្ធឝើ នូវក្មយញ្នះៗ” ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ញាណ 

តដលដឹងបានយ៉ាងញ្នះញ្ យ្ ះថា “យថាក្មយ ុបរញាណ”   ។ 

 ទិ្ពឝចក្េ ុញាណញ្នះ លពះញ្យារីអាចចញ្លមើនឲរញ្ក្ើែញ្ ើងបានញ្ោយ 

លបការដូចញ្មឋច? 

 ញ្បើលពះញ្យារីតដលជាអាទិ្ក្មយិក្ របផីញ្ធឝើ នូវចែុែទជាន 

ជាទី្ែមកល់ននអភិញដ       តដលមានក្សិណទ្ធំង    ៨    ជាអារមយណ៍ 
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-២១៩- 

ឲររួរដល់កិ្រិយាញ្ក្ើែញ្ ើងននទិ្ពឝចក្េ ុ ញ្ោយអាការ ១៤ យ៉ាង 

ជាញ្ដើម ញ្េើយយក្ញ្ែញ្ជាក្សិណ ឱទ្ធែក្សិណ អាញ្ោក្- 

ក្សិណ ទ្ធំង ៣(១) ញ្នះ ក្សិណណ្ដមួយ មក្តផឡបទុ្ក្ឲរ 

ជិែ ញ្េើយរបផីចញ្លមើននូវក្សិណ្ដរមយណ៍ញ្នាះ ឲរសាធ ែ់់ញ្ៅតែ 

លែឹមថាប ក់្ឧបចារជាន កំុ្របផីញុាំងអបផនាឲរញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុង 

ក្សិណ្ដរមយណ៍តដលចញ្លមើនញ្េើយញ្នាះញ្ ើយ ញ្បើញុាំងអបផនា 

ឲរញ្ក្ើែញ្ ើងក្បងុក្សិណ្ដរមយណ៍ញ្នាះ នឹងញ្ៅជានិសស័យរបស់ 

បាទ្ក្ជាន មិនតមនជានិសស័យរបស់បរិក្មយ  ញ្លោះថា អភិញដ  

ទ្ធំងអស់មិនតដលសញ្លមចដល់លពះញ្យារី តដលមិនបានញ្ធឝើ  

បរិក្មយញ្នាះញ្ ើយ   ។ 

 ញ្លោះញ្េែុញ្នាះ លែូវលពះញ្យារីចញ្លមើននូវក្សិណ្ដរមយណ៍ 

ញ្នាះ ទ្ប់ទុ្ក្ឲរញ្ៅតែលែឹមឧបចារភូមិបុ៉ញ្ណ្ដត ះ ផាយពនវឺឲរ 

កាន់តែមានក្មាវ ំងញ្ ើងបនថិចមឋងៗ ញ្េើយសមវឹងញ្មើលនូវរូប 

តដលតំាងញ្ៅក្ប ុងឱកាសតដលផាយពនវឺញ្ៅដល់ញ្នាះ តែញ្បើ  

លពះញ្យារីកំ្ពុងសមវឹងញ្មើលនូវរូបទ្ធំងញ្នាះ ញ្េើយវារៈរបស់ 

 ១- រនុងរសិណោងំ ៣ ក្នេះ អាក្ោររសណិក្លក្សើរជាងោងំអ្ស់  ។ 
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-២២០- 

បរិក្មយ ក្នវងេួសញ្ៅ ពនវឺ ក៏្បាែ់ញ្ៅផង លែូវចូលកាន់បាទ្ក្ - 

ជានឲរញ្រឿយៗដល់ញ្ចញមក្វិញលែូវផាយពនវឺ ឲរកាន់តែមាន  

ក្មាវ ំងកាវ ញ្ ើងជាលំោប់ ដរាបដល់លពះញ្យារីអាចញ្ដើមផីកំ្ណែ់ 

ឲរពនវឺ ញ្ក្ើែញ្ ើងក្ប ុងទី្លែឹមណ្ដ ពនវឺ ក៏្ផាយញ្ៅតាំងញ្ៅក្ប ុងទី្  

លែឹមញ្នាះ   ញ្េើយអងគយុសមវឹងញ្មើលនូវរូបអស់នែង   ១  បាន  ។ 

 ក្ប ុងញ្វោណ្ដ តដលរូបយ៉ាងកំ្បាំងមិនបានមក្កាន់  

រងឝង់របស់មំសចក្េ ុ ដូចរូបតដលតំាងញ្ៅក្ប ុងនផធ  អាលស័យញ្ៅ 

ក្ប ុងេទ្យវែទ ុ អាលស័យញ្ៅខាងញ្លកាមនផធតផនដី ខាងញ្លដភបំ  

ញ្លដកំ្តផង ញ្ៅក្ប ុងចលក្វា ដនទ្ រូបទ្ធំងញ្នាះក៏្មក្កាន់ 

រងឝង់ននញាណចក្េ ុរបស់លពះញ្យារីញ្នាះ ោក់្ដូចជាលបាក្ដ 

ដល់មំសចក្េ ុ ញ្វោញ្នាះលែូវដឹងថា “ទិ្ពឝចក្េ ុញ្ក្ើែញ្ ើងញ្េើយ” 

ទិ្ពឝចក្េ ុញ្នាះឯងញ្េើយតដលអាចញ្ដើមផីញ្ ើញនូវរូបបាន ចិែថ  

តដលជាចំតណក្ខាងញ្ដើម មិនអាចញ្ដើមផីញ្ ើញនូវរូបបានញ្ ើយ 

តែទិ្ពឝចក្េ ុញ្នាះជាសលែវូដល់បុែុជជន   ។ 

 ញ្លោះញ្េែុអឝី ទិ្ពឝចក្េ ុញ្នាះ ញ្ទ្ើបជាសលែូវដល់បុែុជជន? 

 ញ្លោះថា              ញ្បើ លពះញ្យារីអធិោឌ នឲរពនវឺញ្ក្ើែញ្ ើងក្បងុទី្ 

220



-២២១- 

ណ្ដៗ ទី្ញ្នាះៗ ញ្ទ្ធះបីរលំងតផនដី រលំងសមុលទ្ រលំងភប ំក្ឋី 

ក៏្មានពនវឺឆវ ុះចំាងជាមួយគ្នប ទ្ធំងអស់ ញ្េើយញ្បើលពះញ្យារី 

សមវឹងញ្មើលញ្ៅញ្ ើញ រូបយក្ស រូបអារក្សទឹ្ក្ជាញ្ដើម តដល 

សញ្មផើមៗ រួរខាវ ច ញ្ៅក្ប ុងទី្ញ្នាះៗ ភ័យក៏្មុខ្ជានឹងញ្ក្ើែ 

ញ្ ើង កាលញ្បើដូញ្ចប ះ លពះញ្យារីអងគញ្នាះ ជួនកាលលក្ ក្ចិែថ  

ដល់នូវភាវៈឆក ែួញ្ោយអំណ្ដចនន្នក៏្សឹងមាន ញ្េែុញ្នាះ 

លពះញ្យារីមិនរបផីញ្ធឝសលបតេសតែក្ប ុងវិធីតដលញ្មើលនូវរូបញ្នាះ 

ញ្ ើយ    លែូវចញ្លមើនវិបសសនាែញ្ៅញ្ទ្ៀែ   ។ 

 លំោប់តដលញ្ក្ើែញ្ ើងននទិ្ពឝចក្េ ុញ្នាះដូញ្ចប ះរឺ ញ្ដើម 

ដមផូងមញ្នាទ្ធឝ រាវជជនចិែថ  លសាវយក្នូវរូបដូចញ្ោលមក្ញ្េើយ 

ញ្នាះមក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ដល់រលែ់ញ្ៅវិញ 

ជវន ៤ ឬ ៥ ចាប់យក្នូវរូបញ្នាះដតដល មក្ញ្ធឝើជាអារមយណ៍ 

ញ្េើយញ្ក្ើែញ្ ើង ញ្រៀងតាមលំោប់គ្នប  ដូចន័យតដលបាន 

ញ្ោលមក្ញ្េើយក្ប ុងខាងញ្ដើម ចិែថ តដលជាចំតណក្ខាងញ្ដើម 

ជាកាមាវចរញ្ៅលបក្បញ្ោយវិែក្កនិងវិចារ អែទសាធក្ចិែថ (១) 

 ១-   ចិត្តប្ លញុងំក្លក្យជនឲ៍្យសក្មច   ។ 
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-២២២- 

ខាងចុងបំផុែជារូបាវចរ សមផយុែថ ញ្ោយចែុែទជាន ញាណ 

តដលញ្ក្ើែមួយអញ្នវើញ្ោយអែទសាធក្ចិែថ ញ្នាះ ញ្ោក្ញ្ៅថា 

“សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណ” ដូញ្ចប ះក៏្បាន ញ្ៅថា “ទិ្ពឝចក្េ -ុ 

ញាណ”    ដូញ្ចប ះក៏្បាន   ។ 

 សតាថ នំ ចុែូបបាែញាណ ឬ ទិ្ពឝចក្េ ុញាណញ្នះ 

លពះញ្យារីអាចចញ្លមើនឲរញ្ក្ើែញ្ ើងញ្ោយលបការដូញ្ចប ះឯង  ។ 

 អភិញដ  តដលបានអធិបាយញ្រៀងតាមលំោប់មក្តែ 

៥ យ៉ាង តែញ្ោក្រាប់យក្ញាណតដលជាបរិវាររបស់ទិ្ពឝចក្េ ុ 

២ យ៉ាងតែមមក្ញ្ទ្ៀែលែូវជា ៧ យ៉ាង ដូចពណ៌នាមក្ញ្នះឯង ។ 

អភិញដ ក្ថាចប់ 

សមាធិនិញ្ទ្ធសសញ្ងេប    ចប់   តែបុ៉ញ្ណត ះ 

   

ជុើទី្៣ ចប់ 
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