
ភ្នំពេញ 

ការផ្សាយរបស់អង្គការមូលនិធិវត្តបញ្ញា ធំ 

សម្រាប់ចែកជាធមមទាន 

េ.ស. ២៥៦០     គ.ស. ២០១៦ 

 វជ្ជជាប្ ម្រាំបំប្ម្របការ 

ឧកញ ៉ា   បុណ្ណែន្ទនរ-មង្គល 

ប្រែនិងរ ៀែរ ៀង 

 វ
ជ្ជជា

ប្ ម្រាំ
 បំ

ប្ម្រប
កា

រ 
 
V
iJJā

p
ra

m
b
e
y
p
ra

kā



វិ ជ្ជាប្ រាំ បី ប្រីរ 

ឧកញ ៉ា   ីុណ្ណចន្ទ្រ-មង្គល 

ប្រែនិងរ ៀែរ ៀង 

ភ្នបពេញ 

រ ផ្សាយ ីស់អង្គរ មូល្ិធិិត្តី ញ្ញា ធប 

េ.ស.វ២៥៦០វវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវគ.ស.វ២០១៦ 





បញ្ជីរ ឿង 

ទំព័  

អា ម្ ភកថា .......................................................................  ក.ខ.គ.ឃ 

រេចក ដីរ្ ដើម្ ែេ់អ្ នករ ៀែរ ៀង ............................................  ង.ច.ឆ.ជ 

រេចក ដីរ្ ដើម្អំ្ពីវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  .............................................  ១ 

សាខា ែេ់វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  ...................................................  ១០ 

រោលចា កិ ែេ់រោគី .....................................................  ១៤ 

រោលចា កិកេិណនិងឈាន ..............................................  ២១ 

 វ ិី ីចររម្ើនកេិណ.............................................................  ២៥ 

ឈាន ............................................................................  ៣៤ 

អ្ីិែាយព ីូែជាន ..........................................................  ៤០ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ១  វែិេនាញាញណ ៩ ......................................  ៤២ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ២ ម្រញាម្យិទ ធិ.................................................  ៤៣ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៣ ឥទ ធិវ ិី  ិ.......................................................  ៧៦ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៤ ទិពវរសាត ...................................................  ៩២ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៥ រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ.......................................  ១០៣ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៦ ែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណ ..............................  ១១១ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៧ ទិពវចក ខ ុ ......................................................  ១៣១ 

 វជិ្ជ៉ារែកា ទី ៨ អាេវក ខយញ្ញ ៉ាណ ........................................  ១៥៩ 

1



អារម្ភកថា 
 រេៀវរៅវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ ប្ែលនឹងរកើតរ ើង រោយមានម្យួ 

ថ្ង ៃខ ្ ុំបានរៅេិកាេ ួីម្៌រោករគរូពេះឧត តម្ម្នុ ី អ្មុ្-េ ៊ូ  អ្ីិែតី ងរកមុ្ 

ជំន ុំប្រែរពេះថ្រតែិែក អ្ំពីរ ឿងវែិេនាញាី ុៈ រោកកប៏ានពនយល់ខ ្ ុំ 

 ួចរ ើយរោកមានពទុ ធែីកាថា រេៀវរៅវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  ប្ែល ល ើង 

 វចិិរតវាទកា ជ្តិរេៀម្បានប្តងរញាេះ ជ្រេៀវរៅមានរែរោជន៍ររចើន 

ក នងុពកួវែិេនាញាី ុៈ រែើបានប្រែម្កជ្ប្ខ ែ  ក៏ជ្កា ល អ នឹងបានជ្ 

រេៀវរៅជយួោរំទវជិ្ជ៉ាេមាីិក នងុ្ លវូវែិេនាញា ។ លេុះខ ្ ុំរត ែ់ម្ក្ ទេះ 

 វ ិ បានពិនិតយរម្ើលរេៀវរៅរញាេះរៅ រឃើ មានរេចក ដអី្ីិែាយ 

ពនយល់ពីវ ិី រី វី ើវជិ្ ជ៉ា ៨ រែកា ឲ្យរកើតមានរ ើង ក នងុរេៀវរៅរញាេះមាន 

ញារំ ឿងរ តបុ្ែលរកើតមានរ ើងក នងុរែរទេៀរទៀតហ រ ើយរតវូោន៉ានឹង 

 វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ ម្កែំភ្ លឺឲ្យរឃើ ពិតរបាកែប្ងម្រទៀត ។ វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  

រនេះជ្រេចក ដីរែរៅែល់អ្ នករ ៀនកម្ ែោះ ៉ាន ក ុំឲ្យរែរពឹត តអារកក់រោយចិត ត 

ទចុ ច តិ គកឺ ុំឲ្យអ្តួថាខ ល ើនមានែណុយមានឫទ ធិ រ វី ើឲ្យម្នេុនារជឿទងំញាែំំែេះ 

ែំរបា ឲ្យរកើតចោចល ែ ៊ូចប្ែលធ្ល ៉ាែ់មានក នងុរែរទេរយើងរ ឿយហ ម្ក 

រ ើយរញាេះបានរ ើយ         រររេះវជិ្ជ៉ារនេះេរមាែ់ប្តម្នេុនាេចុ តិរែរពឹត ត 
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-ខ- 

 កប្ត្ លវូេ ៃែ់ ្ លវូរពេះនិរវ ៉ានរញាេះរទើែេម្ ។ ោម្រោយពិនិតយរឃើ  

 រែៀែប្ែលប្តងរេៀវរៅវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ លេុះប្តម្នេុនាអ្ នកមានពា- 

ោម្ណាេ ់ រ ើយរចេះបាលីនិងភាសាៀរទៀតររចើន ឧេា ៍រម្ើលរេៀវ- 

រៅនិងែំណងឹោម្កាប្េតប្ែលមានក នងុភាសារញាេះហ រទើែប្តងបាន ។ 

ម្ាយ ៉ាងរទៀត ៀកា ប្រែភាសាក នងុថ្្ ទរេៀវរៅរនេះ ខ ្ ុំបានប្រែរ ៀែរ ៀង 

ោម្ចាែ់រែើម្ ប្តរែើរតង់កប្ន លងណាប្ែលមានរេចក ដីសាែប្ែលហ រញាេះ 

ខ ្ ុំមានកាត់រច ខ លេះរ ើយេរម្ ើលរេចក ដីឲ្យរេ ើលសាដ ៉ាែ់រៅវ ិ   ។ 

 លេុះខ ្ ុំបានពនិិតយ ួចរ ើយ ក៏រៅពិតរោករគរូពេះឧត តម្ម្នុី ថា 

នឹងទទលួប្រែលបងរម្ើល រររេះក នងុរេៀវរៅរញាេះនឹងមានរេចក ដីហាម្ 

ឃាត់ថាម្ិនឲ្យប្រែជ្ភាសាអ្វ ីហ ក៏រទប្ែ  ។ ខ ្ ុំបានេ ៊ូម្ឲ្យរោកជយួរ្ ទៀង 

ផ្ទ ៉ាត់តប្រម្តរម្ង់រេចក ដបី្រែរពម្ទងំបា  ី រោកក៏ទទលួជយួរ ើយ 

រោកបានឲ្យភ្ិក ខេុងឃជយួេ រេ ជ្ង ែី ប្ងម្ទងំោកឲ់្យរពេះម្ហាប្ងម្ 

និងអ្ នកអាចា យរេនជ្រកមុ្ជំន ុំរពេះថ្រតែិែកជយួរ្ ទៀងផ្ទ ៉ាត់ម្ ដងរទៀត  ចួ 

រ ើយខ ្ ុំក៏បានជ ៊ូនរេៀវរៅរនេះ ឲ្យោច់រៅជ្េម្បត តិ ែេរ់ពេះរាជែណាណ៉ា- 

ល័យកម្ ពជុ្    េរមាែ់របាេះពមុ្ ព្ ាយ   ។ 

 េ ៊ូម្្ាយកេុលប្ែលរកើតម្កអ្ពំីកា ប្រែរេៀវរៅរនេះ       ជ ៊ូនែល់ 
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-គ- 

រោកអ្ នកប្តង និងរោកប្ែលរ្ ដើម្ឲ្យខ ្ ុំប្រែ រពម្ទងំរោកេងឃប្ែល 

ជយួក នងុកា រនេះ េ ៊ូម្ឲ្យបានេររម្ចែល់រពេះនិរវ ៉ាន ។ ម្យាងរទៀត 

កាលរែើខ ្ ុំម្ិនទន់ែល់រពេះនិរវ ៉ាន រៅអ្រញាទ ៉ាលជ្តិរៅម្កក នងុវែ ដេងា  

រៅរ ើយ រ ើយរៅរកើតក នងុជ្តិណាហ រញាេះ េ ៊ូម្ឲ្យខ ្ ុំបានជែួប្តនឹង 

រោកេែបុ េ រ ើយឲ្យបានរចេះរគែ់ភាសាក នងុរោក ក ុែំឃីាល ៉ាត 

រ ើយ    ។ 

ឧកញ ៉ាែណុ ណចន្ទន ទម្ង គល 

ឧត តម្ម្ន្ទន តី  ៉ឺប្រតត 
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រេចក្ដីរ្ដើម បេ់អ្នក្រ ៀបរ ៀង 

 អ្ំពីរ តបុ្ែលរជឿក នងុកា រហាេះរ ើ រែើ ៀអាកាេបានរញាេះ ម្កពី 

រេចក ដីខ នេះប្ខ នងឧេា ៍ពាោម្ ែេម់្នេុនាជ្ម្ ៊ូល ។ កាលម្នុម្យួ 

 យឆន៉ាំម្ករនេះ អ្ នកណាម្យួរជឿថា ម្នេុនាអាចរ វីើយន តរហាេះបាន  ប្ែល 

រ វីើបានរញាេះម្កពីម្នេុនារពម្យកជីវតិែ ដ ូក នងុវ ិី ីរ វី ើ ទលប់្តេររម្ចបាន 

ឲ្យរឃើ របាកែនឹងប្ភ្ នករយើងឥ វូរនេះ ក នងុេម្័យរនេះម្នេុនាពាោម្ 

ពិនិតយពិររោេះប្េវង កវជិ្ជ៉ារ វី ើររគឿងចរកឬមា ៉ាេ ុនីអ្ម្ាលមា ៉ាណ ក នងុ 

េម្័យែរុាណរគក៏ពាោម្ កវជិ្ជ៉ាែង្ហ៉ាត់ែងួចតិ តែ ៊ូរច នេះប្ែ  ែងួចតិ តម្នេុនា 

មានឫទ ធិអ្ំណាចោ ៉ាងណា ក នងុេម្័យរនេះរយើងរម្ើលម្និរឃើ  ប្តក នងុ 

េម្័យពទុ ធកាល រគរចេះែឹងថាចិត តប្ែលបានែង្ហ៉ាត់ទមាល ៉ាែ ់វ ឹក វ ឺនោ ៉ាងល អ 

ជ្ែំ្តុរៅរ ើយ ក៏អាចនឹងររែើរ វី ើអ្វ ីហ បានោម្របាថាន៉ា ែ ៊ូចមានរបាកែ 

ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ ប្ែលររលអាងពទុ ធវាចាថា “មាន៉ាលភ្ិក ខទុងំឡាយ 

តថាគតម្ិនយល់រឃើ ីម្៌ណាម្យួ ប្ែលែគុ គលរែរៅទ ៊ូញាែ៉ានបានរោយ 

ល អែ ៊ូចជ្ចិត តរញាេះរទ”   ។ 

 អ្ំពីរ ឿងររពងរ្នាងហ ប្ែលមានទក់ទងនឹងរពេះពទុ ធសាេញារញាេះ 

រ ឿងទងំរនេះម្ិនរតវូេងន័ាយរ ើយ រោន់ប្តជ្រ ឿងររែៀែរែែ ៊ូច គង់ 

មានពិតខ លេះ ម្ិនពិតខ លេះ រររេះអ្ នកប្តងរ ឿងតរមាទងំរញាេះ គង់មានអ្ នកប្តង 

ខ លេះលេុះរោយអ្ំណាចអ្គតិីម៌្     ជ្ែង កវូក នងុរពេះពទុ ធសាេញា     ពាោម្ 

5



-ច- 

រ ៀែរ ៀងរ ឿងប្ែលម្ិនពិតម្កោក់ក នងុរពេះពទុ ធសាេញា រ វីើឲ្យទម្ ៃន់ឬ 

តថ្ម្ ល ែេព់ទុ ធសាេញារថាកងយជ្ងសាេញាៀរទៀត រ តែុ ៊ូរច នេះគ ួ 

រយើងយកីមាែ៉ាីិោះ ៉ានម្កពិនិតយរម្ើល រែើម្បីឲ្យច ៊ូលចិត តរេចក ដីពិតប្ែល 

ជ្ខ លឹម្ ែេ់តរមារញាេះហ រររេះតរមាទងំរញាេះមានរ ឿងខ លេះ រោងយក 

រេចក ដីែគុ គោីិោះ ៉ានខ លេះម្កររែៀែរីៀែរម្ើល្ង រែើយកីមាែ៉ាីោិះ ៉ានប្ត 

ម្យួម្កពិនិតយកាត់តរមាទងំរញាេះអ្េ់ ម្ខុជ្គម្ ពី  ែេរ់ពេះពទុ ធសាេញា 

ម្ិនរទរំៅយ៊ូ ែយញុាែ៉ាន រពេះថ្រតែិែក ៨៤.០០០ រពេះីម្ ែក ខន ធ ប្ែលរយើង 

មានចិត តរជឿចាទំកុម្កនឹងេល់រៅរតឹម្ប្តីម្ ែក ខន ធម្យួ រែើនឹងនិោយែល់ 

រែសាន៉ាប្ែលជ្េំខាន់ែ ៊ូចជ្រ ឿងឥទ ធិបាែិហា យិ៍រនេះ គ ួរជឿថាជ្ ែេ់ 

មានពិតរបាកែប្ម្ន រររេះរេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់រពេះគន ថ ចញាចា យ 

ទងំែយញុាែ៉ានរតវូោន៉ាជ្ររចើន រ ើយពកួពទុ ធសាេនិកជនក៏មានរេចក ដីរជឿ 

ជ្ក់ម្កជ្ងពី រន់ឆន៉ាំរ ើយ    ។ 

 (១) រតងម់្រញាម្យិទ ធិរញាេះបានពណ៌ញារេចក ដីេំខាន់រ្នាងហ ទកុជ្ 

ររចើន រ ើយបានញាយំករេចក ដី ែេ់អ្ នករបាជឥ្រណឌៀពី ញាក់ មាន៉ាក់រឈាែ៉ាេះ 

រោគីរាម្ច កៈ មាន៉ាករ់ទៀតរឈាែ៉ាេះសាវម្ិភ្ន្ទក តវេិិតៈ ប្ែលបានេ រេ  

រ ៀែរ ៀងទកុក នងុតរមាវជិ្ជ៉ារវទម្ន តនិងរ ឿង ការរាគរោយអំ្ណាចែងួចិត ត 

ម្កប្រែោក់រជកររជៀតទកុរតង់ប្ែលររលអ្ំពីម្រញាម្យិទ ធិ្ង    រែើម្បីរែ-  
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-ឆ- 

ោែ់េតិែបញ្ញ ៉ា ែេ់អ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះ ឲ្យែឹងថាមានរេចក ដីពិតឬម្ិន 

ពិតរតឹម្ណា រ ើយនឹងបានែងឹថាអ្ នកប្ែលរគរជឿក នងុលទ ធិទងំរនេះ មាន 

ឫទ ធិរ វី ើប្ែែោ ៉ាងណាហ   រយើងគ ួរជឿឬម្ិនគ ួរជឿរតឹម្ណា   ។ 

 (២) រោលក នងុរពេះពទុ ធសាេញា ប្ែលមានទក់ទងនឹងវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  

រនេះក៏បានញាយំកម្កពណ៌ញារោយល អិតប្ែ  រោលទងំរនេះបានរេង់យក 

ម្កពីគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ ប្តកា នឹងញាយំករោលក នងុគម្ ពី រនេះម្កែ ោិយរញាេះ 

ម្ិនបានយករកយខ ពេ់ហ ម្កររលរទ បានពាោម្រ ើេប្តរកយប្ែល 

ង្យហ ម្កររល ទកុជ្អ្ នកម្ិនរចេះភាសាបាលីឬអ្ នកម្និប្ែលរ ៀនីម្៌ 

 វនិ័យម្កក ដ ី   ក៏អាចរម្ើលច ៊ូលចិត តបាន   ។ 

 ៀគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គរនេះ ជ្គម្ ពី ោ ៉ាងៀក ែេ់រពេះពទុ ធរឃាសាចា យប្តង 

រោយខ ល ើនរោក ម្ិនបានប្រែពីចាែ់លង្ក៉ាែ ៊ូចគម្ ពី រ្នាងហរទ គម្ ពី វេិទុ ធិ- 

ម្គ គរនេះ អ្ នករបាជរ្ាែ់អានររែើទងំអ្ នកកាន់រពេះពទុ ធសាេញានិងអ្ នកររៅរពេះ- 

ពទុ ធសាេញា រ ើយជ្គម្ ពី េរមាែ់ទកុជ្រោល ែេ់អ្ នកេិកាែលរ់ែ- 

រោគទី ៨ ទី ៩ ថ្នេាម្រែរទេ រ តែុ ៊ូរច នេះបានជ្ហា ៉ានញាយំក 

ម្កែ ោិយក នងុរេៀវរៅរនេះ ។ រេចក ដីអ្ីិែាយទងំែយញុាែ៉ានប្ែលមាន 

ែំរព រលើេពីគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គរញាេះ ររចើនយកោម្រេចក ដី ែេ់អ្ នករបាជ ្

ប្ែលមានម្កពីជ្ន់ម្នុ    រ ើយនងិរេចក ដីយល់រឃើ  ែេអ់្ នកប្តងរេៀវ- 
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-ជ- 

រៅរនេះខ លេះ រ តែុ ៊ូរច នេះរែើអ្ នករម្ើលរៅបានរែទេះរេចក ដីណាប្ែ លកពី 

អ្ីិែាយ ែេ់អ្ែ ះកថាចា យ ែីកាចា យ ឬអ្ នករបាជណ្ាក ដី ក៏ច ៊ូ រជ្ែថា 

រេចក ដីរញាេះជ្រេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់អ្ នកប្តង ៀរេចក ដីរចេះែឹងនងិកា  

យល់រឃើ ខេុពីោន៉ាជ្ពី ប្្ នក ម្នេុនារយើងទកុជ្រចេះែឹងតិច រ ើយ 

នឹងទកុោក់ថាជ្ម្នេុនារញាេះោែ៉ានយល់រឃើ អ្វ ីរសាេះក៏ថាព ុបំាន កា ប្ែល 

ែគុ គលេប្ម្ ដងរេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់ខ ល ើនរោយេចុ តិរញាេះ ទកុជ្យល់ 

រឃើ ខេុពីរេចក ដី ែេអ់្ នករចេះែឹងក ដី ម្ិនរតវូតិេះរែៀលថារគខវេះរេចក ដ ី

រោ ពែល់អ្ នករញាេះរ ើយ   ។ 

 (៣) រ តបុ្ែលញាយំករោលលទ ធិ ែេ់រោគីជ្ររចើនម្កររល 

ទកុក នងុរេៀវរៅរនេះ បានររជើេរ ើេប្តរេចក ដីេំខាន់ហ ម្កអ្ីិែាយទកុ 

ជ្រែើម្ រែើម្បីឲ្យអ្ នករម្ើលចាែ់ន ៊ូវរោលែ៏េំខាន់ជ្រែើម្បានេិន  ួចតរៅ 

សាខា ែេ់រោលរញាេះនឹងបានរ វីើឲ្យច ៊ូលចិត តរេចក ដីមាមំ្នួរ ើង ៀរេចក ដ ី

ែ ោិយទងំែយញុាែ៉ានបានយកពីតរមា ែេ់រោគីរាម្ច កៈ ប្ែលជ្ចាែ់ 

ល អែំ្តុជ្ងរេៀវរៅលទ ធិរោគីៀរទៀត   ។ 

 រេចក ដីែំ្តុរនេះ អ្ នកប្តងរេៀវរៅេ ៊ូម្អ្ គណុែល់អ្ នកប្ែលយក 

ចិត តទកុោកន់ឹងរេៀវរៅរនេះ ៀកា តិេះរែៀលឬេ រេើ រញាេះោែ៉ាន្លរែ- 

រោជន៍អ្វ ីប្ែ លកពីោន៉ារទ    ។ 
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រេចក្ដីរ្ដើម   អ្ំពីវិជ្ជជ    ៨   ប្បកា  

 រែើនឹងពិចា ណាររែៀែរីៀែរែវត តិ ែេ់រោកអ្ នកែរង កើតសាេញា 

ីំហ គ ួរជឿថាវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ អ្គ គម្ហាែ ុេប្ែលោងំសាេញាទងំ 

ែយញុាែ៉ានហ េទុ ធប្តបានលេុះរ ើយទងំអ្េ់ឬក៏បានលេុះរោយរែកា ខ លេះម្ិន 

ប្ែលខាន មានរេចក ដចីប្ម្ លកណាេ់ថា វជិ្ជ៉ា ៨ ោ ៉ាងរនេះមានអ្ នកយក 

ចិត តទកុោក់រ ៀនេ ៊ូរត រចេះែឹងសាគ ៉ាល់របាកែប្តក នងុទវែីអាេ ុីចំប្ណកខាង 

លិច គពឺីរែរទេឥរណឌៀរៅទល់ឱ  ែនិងអាន្ទ វ ិក ចំប្ណកៀរេកុ 

ចិននិងរអ្េ ុិែ តិ៍ ប្ែលចររម្ើនែញាទ ៉ាែ់ហ ោន៉ារញាេះ ឬម្នុឥរណឌៀរៅរទៀត ក៏ 

ម្ិនរឃើ របាកែថា   ងរ ឿងរោយវជិ្ជ៉ាទងំរនេះ ោម្រេចក ដីពិនិតយប្ែល 

ម្ិនបាច់ជប្ជករែប្កកោន៉ាបានរញាេះ គឺអ្ នកោងំែរង កើតសាេញាីំហ ែ ៊ូចជ្ 

េរម្ ដចរពេះេមាែ៉ាេម្ ពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រយើង ១ រពេះរ នា េ ៊ូរគិេ ដ ១ រពេះម្ហា- 

មា ៉ាត ់ ១ ទងំ ៣ រនេះបានម្កចាែ់កំរណើតនឹងេររម្ចបានជ្សាសាដ៉ាចា យ 

ខ ពង់ខ ពេ់    េទុ ធប្តរៅក នងុទីវែអាេ ុីទងំអ្េ់   ។ 

  វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់បានលេុះរគែ់រែកា  ក នងុរវោ 

រារតីររកាម្ម្ លែ់ម្ហាររីិរពឹកនារលើ តនែលលង័ កជ្ពិតរបាកែ រទើែមាន 

រែសាន៉ារចាទេ ួថា “ វជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រនេះេំរៅរេចក ដីរតមឹ្ណា  អ្ភ្ិនី- 

ហា  ែេ់រពេះេមាែ៉ាេម្ ពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រញាេះមានរែកា ែ ៊ូចរម្ ដចខ លេះ ”         រែសាន៉ា 
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-២- 

ទងំពី រនេះ អ្ នករបាជប្្ែលកាន់សាេញារពេះពទុ ធ និងអ្ នកប្ែលម្ិនកាន់ 

យល់រឃើ ជ្   ២   ្ លវូគឺៈ 

 ១- រេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់អ្ នកប្ែលរជឿឥទធ ៉ានភុាពថា ម្នេុនា 

អាចមានអ្ំណាចែណាដ ៉ាលឲ្យ ែេ់រ្នាងហ ប្ែលម្នេុនាីម្ ែោម្ិនអាច 

រ វីើបានរញាេះ ឲ្យប្រែរែ ើលឬរកើតបានោម្ចតិ ត បានជ្អ្ នកប្ែលរជឿ 

ឥទ ធិបាែិហា យិ៍ទងំរញាេះក៏រជឿថា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រទង់អាចរ វីើបានជ្ 

របាកែ    ។ 

 ២- រេចក ដីយល់រឃើ  ែេអ់្ នកប្ែលរជឿចំររេះ ែេ់ប្ែលបាន 

រឃើ ែឹងេមាគ ៉ាល់រោយអាយតនៈខាងក នងុទងំ ៥ គ ឺ ប្ភ្ នក រតរចៀក 

រចម្េុះ អ្ណាដ ៉ាត កាយ ម្ិនរពម្រជឿ េួពីរនេះ ក៏រែកាន់ថាឥទ ធិបា- 

ែិហា យិ៍រ្នាងហ ជ្ ែេ់ម្ិនពិតរទ រោន់ប្តជ្រេចក ដីររែៀែរែែ ៊ូច 

ែយរុណាណ៉ាេះ    ។ 

 ៀរែសាន៉ារនេះជ្េំខាន់ណាេ់ នឹងឲ្យរតវូទងំេងខាងម្ិនបានរទ 

រររេះមាខ ៉ាងេ មាខ ៉ាងរ្ែ៉ា គង់ខេុមាខ ៉ាងហ រែើប្ែ ជ្រក ម្វ ិគងខ់េុ 

ទងំេងខាង ែយបុ្ន តនឹងឲ្យរតវូទងំពី ម្ិនបានរទ រែើនឹងឲ្យរឃើ ពិត 

ជ្ខាងណារតវូខាងណាខេុេឹងមានចំប្ណករោយខ ល ើន គឺថារែើវនិិច ឆយ័ 

ោម្រេចក ដីយល់រឃើ ទី    ១    ជ្ពិតរបាកែថា      រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់ 
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-៣- 

រយើងទកុជ្រពេះមាច ៉ាេ់េគួ ៌ (Dieu) មានឋានៈខ ពេ់ជ្ងរទរត ៉ា ឥន្ទន ទ 

រព ែទងំឡាយ ែ ៊ូចោ ៉ាងអ្ នកកាន់សាេញារ្នាងហ ទកុោក់ឲ្យអ្ នកោងំ 

ែរង កើតសាេញារគរញាេះជ្ (Dieu) រពេះមាច ៉ាេ់េគួ៌ែ ៊ូរចាន៉ាេះ ។ រែើរែ- 

េិនជ្វនិិច ឆយ័ថារេចក ដីយល់រឃើ ទី ២ ជ្រតឹម្រតវូវ ិ រពេះពទុ ធជ្ 

មាច ៉ាេ់ក៏រោន់ប្តជ្អ្ នករចេះែឹងេីលីម្៌ (Philosophe) ែ ៊ូចខងុជឺប្ែលជ្ 

សាសាដ៉ា ែេច់ិន ឬអ្ េិ តតូ ល៍និងេ ៊ូរកាតប្ែលជ្សាសាដ៉ា ែេ់រកិកែយរុណាណ៉ាេះ 

ម្ិនខ ពង់ខ ពេ់រែរេើ អ្វ ីជ្ងអ្ នកទងំរនេះរ ើយ    ។ 

 ម្នុនឹងវនិិច ឆយ័ ករ តឲុ្យរឃើ  គ ួរយើងោងំរែសាន៉ាេ ួខ ល ើនៀង 

បាន   ២   ឬ   ៣   ខេិនគឺៈ 

 រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រទង់បានេិកាក នងុេំណាកល់ទ ធិរ្នាងហ ប្ែល 

ម្នេុនារាែ់អានម្នុរពេះអ្ង គរោេ់ែឹង រ ើយរពេះអ្ង គបានរ វីើទកុ ក កិ ោិ 

ែល់ ៦ ឆន៉ាំរទើែបានេររម្ច រេចក ដេីររម្ចប្ែលបានម្ករោយពា- 

ោម្ោ ៉ាងីំថ្រកប្លងែ ៊ូរច នេះ ម្ិនមានអ្វ ីជ្ទីរ វី ើឲ្យរពេះអ្ង គមានគណុេម្បត តិ 

ែ៏វរិេេោ ៉ាងខ ពង់ខ ពេ់រលើេម្នេុនាីម្ ែោរទឬអ្វ ី     ។ 

 រែើរពេះអ្ង គមានថាន៉ាក់រតមឹ្អ្ នករចេះេីលីម្៌ប្តែយរុណាណ៉ាេះរទ រ តអុ្វ ីក៏ 

រពេះអ្ង គអាច្ាយសាេញា ែេ់រពេះអ្ង គបានឆែ់  ័េររចើនជ្ងសាេញា 

ៀរទៀត ហ    រ ើយេ ថិតរេ ថ អ្ប្ងវងម្កជ្ងសាេញាៀរទៀត ហ    រែសាន៉ារនេះ 
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-៤- 

មានរកយរោេះរសាយជ្ ២ រែកា គឺ ១) ថាីម្៌ ែេ់រពេះអ្ង គរទៀងរតង់ 

ជ្េខុមុ្ញារំៅកាន់រេចក ដីចររម្ើន ររចើនជ្ងីម្៌វនិ័យក នងុសាេញារ្នាងហ 

២) ថាកាលរពេះអ្ង គរោេ់ែឹងរ ើយហ បានរទេញាររបាេរពេះបាទ 

ពិម្ ពិសា  ប្ែលមានអំ្ណាចែ៏ីំថ្រកប្លងក នងុរេកុឥរណឌៀក នងុរោរញាេះ 

បានជ្ម្នេុនាទងំឡាយរជឿកាន់ោម្រោយបានអ្ណំាច ែេ់រពេះបាទ- 

ពិម្ ពិសា ជ្អ្ នកទំនកុែរម្ងុ   ។ 

 ខរោេះរសាយទងំ ២ រែកា រនេះ នឹងទកុថាជ្រតវូរបាកែក៏ព ុបំាន 

រររេះម្នេុនាប្តងប្តយល់រឃើ ថា “សាេញា ែេ់ខ ល ើនល អ” កា ជប្ជកពី 

រ ឿងសាេញារនេះមានជ្ែរាែម្កជ្ងរន់ឆន៉ាំរ ើយ កោ៏ែ៉ានអ្ នកណាវនិិច ឆ័យ 

ឲ្យោច់ខាត ថាសាេញាណាលអជ្ែំ្តុជ្ងរគរទ ប្ែលជ្របាកែរញាេះ 

រោកប្ែលោងំែរង កើតសាេញារគែ់ ូែ បានោក់រោលចា កិប្ែែប្្នជ្ 

េំខាន់ទកុេឹងរែប្ លហ ោន៉ា រ្នាងោន៉ាប្តរេចក ដី ៀរ ឿងសាេញារនេះ 

ម្ិនគ ួនឹងអ្តួអាងថា “សាេញា ែេ់ខ ល ើនវរិេេជ្ងសាេញាៀរទៀតហ 

រ ើយែន ត ុេះែង្អ៉ាែ់សាេញាៀរទៀតហ ថារសា ឬរថាកទែជ្ង ែេ់ខ ល ើន” 

ៀកា ប្ែលរែកាន់ែ ៊ូរច នេះ ម្ិនប្ម្នច ោិ ែេ់អ្ នករចេះរ ើយ បារាងំប្ែល 

ជ្ម្នេុនាល អប្ម្នហ ជ្អ្ នករែរៅសាេញារគិេ ដ ម្ិនប្ែលឮរគតិេះរែៀល 

សាេញារពេះពទុ ធរយើងរទ    ។ 
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-៥- 

 រតង់ខទី ២ ប្ែលថារពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់បានអំ្ណាចពីរពេះបាទពិម្ ពិសា  

ជ្ររគឿងររជ្ម្ប្រជងរ វីើឲ្យរពេះអ្ង គ្ ាយសាេញាបានឆែ់  ័េរញាេះជ្ 

កា ខេុរ ើយ រររេះថាអា េិ តតូ លិ៍ជ្អាចា យ ែេ់រពេះបាទអារលកេង់រែ៍ 

ម្ហារាជប្ែលមានរឈាែ៉ាេះក នងុពងាវោ ឱ  ែទកុជ្រេ ដចចរកពត តិ មាន 

អ្ំណាចក នងុទវ ីែឱ  ែ  ៊ូតែល់ម្កឥរណឌៀ េរម្បើម្ជ្ងអ្ំណាចរពេះបាទ 

ពិម្ ពិសា រៅរទៀត ក៏ម្ិនរបាកែថាអ្ េិ តតូ លិ៍យកអ្ំណាចរពេះបាទអារលក- 

េង់រែ៍ជ្ររគឿង្ាយលទ ធិ ែេ់ខ ល ើនបានរ ើយ   ។ 

 រែសាន៉ាម្យួខរទៀត គរឺ ឿងអ្ង គលុិមាលរត ថ  មានរេចក ដីតំណាល 

ម្កថាជ្រចា េមាល ៉ាែ់ម្នេុនាម្ករ ើយ ៩៩៩ ញាក់ កាតយ់ករមាម្ថ្ែរោត 

ជ្ចរង្ក៉ាម្ រៅខវេះប្តមាន៉ាក់រទៀតនងឹបានរគែជ់្ ១.០០០ ញាក់ោម្ែង្គ ៉ាែ់ 

 ែេ់អាចា យ តម្កបានជែួរែទេះនឹងរពេះពទុ ធ បានរែ ចាែ់រពេះអ្ង គម្ិន 

ទន់ រពេះអ្ង គមានរពេះែន ទលូប្តម្យួរពេះឱេ ះ អ្ង គលុិមាលរចា ក៏ឈែ់គិត 

ម្ិនហា ៉ានរែទ ៊ូេ តនឹងរពេះអ្ង គតរៅរទៀត រត ែ់ជ្សាដ ៉ាែ់ីម្៌រទេញា ែេ់ 

រពេះអ្ង គបានេររម្ចឧែេម្បទជ្ៀ ិភ្ិក ខ ុ ជ្រពេះអ្  ន តក នងុរពេះពទុ ធសា- 

េញាម្យួរពេះអ្ង គ ។ រ ឿងរនេះគ ួគិតពិចា ណាជ្ ២ ប្្ នកគ ឺ ១ រពេះពទុ ធជ្ 

មាច ៉ាេ់រទង់េរង ើម្រពេះឥ ោិែងជ្ទីែំ្តុ      រពេះអ្ង គគង់ជ្ម្ិនបាន ត់រទ 
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-៦- 

ចេុះរ តអុ្វ ីក៏រពេះអ្ង គលុិមាលរែ ោម្ម្ិនទន់(១) ២ រែេិនរែើរពេះអ្ង គ 

ម្ិនមានឥទ ធិបាែិហា យិ៍រទ រកយប្ែលរពេះអ្ង គមានរពេះែន ទលូប្តម្យួរពេះ- 

ឱេ ះអាចរ វីើឲ្យរចា ចិត តទម្ិ េមាល ៉ាែម់្នេុនាជ្ង ៩០០ ញាក់ម្ករ ើយ 

ឲ្យរពម្ឈែ់សាដ ៉ាែ់រពេះីម្ ែរទេញាបានឬ  រែេិនរែើជ្ខ ល ើនរយើងវ ិ 

ច ៊ូលរៅក នងុថ្រពរែទេះនឹងរចា ប្ែលវាែរម្ងុម្កេមាល ៉ាែ់រយើងហ និោយោម្ 

រពេះពទុ ធវចនៈរញាេះឲ្យរចា សាដ ៉ាែ់ ម្ខុជ្វាម្ិនរពម្ឈែ់សាដ ៉ាែ់រយើងរទេញារទ    

វាេមាល ៉ាែ់រយើងម្នុរទេញាម្ិនខាន   ។ 

 រែកា ម្យួវ ិរទៀត រែើេន និោះ ៉ានថា ឥទ ធិបាែិហា យិ៍ប្ែ ជ្្ លវូែគុ គ- 

ោីិោះ ៉ានម្និបានរ ើយហ ថារពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ម្ិនមានឥទ ធិបាែហិា យិ ៍

 វរិេេជ្ងម្នេុនាសាម្ញ ញរទ ក៏គ ួេងនា័យណាេ់ រ តែុ ៊ូចរម្ ដច ក៏អ្ នក 

របាជប្្ែលេ រេ តរមាទកុម្កជ្ររចើន ពីរ ឿងឥទ ធិបាែិហា យិ៍ ែេ់ 

រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រតើអ្ នករបាជទ្ងំរញាេះយកម្កពណីា  ម្នេុនារយើង 

មានីម្ ែជ្តមិ្យួជ្របាកែប្ែលរៅថាម្រញាគតិ (imagination) មានចនួ 

កាលរ វីើឲ្យម្នេុនាគិត ករឃើ  ែេ ់  ប្ែល េួវេិយ័ម្នេុនារៅបាន 

 ១- អ្នកតែងសសៀវសៅសនេះមិនចង់ឲ្យអ្នកណាសននិដ្ឋា នថា “ពីសររេះរពេះពុទ្ធជាម្ចា ស់រទ្ង់ស្គគ ល់ 

ស្គទ ែ់ផល ូវណាស់ រទ្ង់យាងកាែ់ព្រពសគចសចៀសបែ់តបនសៅបានរគប់រចក មិនឲ្យអ្ងគុលិម្ចលសដញ 

តាមទាន់” ដូសចន េះស ើយ សររេះថាសបើសយើ ងស្គា ប់រកយសននិដ្ឋា នដូសចន េះស ើយ មុខគួរឲ្យអាសណាច 

អាធ័មពន់សពកហាក់ដូចជារពេះពុទ្ធ កំពុងរទ្ង់រកស្គលតលបងបិទ្ពួនជាមួយនឹងអ្ងគុលិម្ចល   ។ 
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-៧- 

ប្តថាម្រញាគតិម្នេុនា មានប្តរតឹម្ ករឃើ រ វីើ ែេ់ប្ែលបានរឃើ  

ពិតរៅក នងុរោកខ លេះប្តែយរុណាណ៉ាេះ នឹងមានម្រញាគតិក នងុរ ឿងែរ៏បាេចាក 

រេចក ដីពិតរបាកែរញាេះព ុំបានរ ើយ ែ ៊ូចជ្កា រ វីើយន តរហាេះឬកបា ៉ាល់ម្ជុ 

ទឹកនិង រទេះរែើ ក នងុែីទងំរនេះ េឹងមានម្កពីម្រញាគតិនមី្យួហ រ ើយ 

ឥ វូរនេះក៏កាល ៉ាយរៅជ្ ែេ់ពិតទងំអ្េ់ រែកា ម្យួរទៀត រែើឥទ ធបិាែិ- 

ហា យិ៍ ែេរ់ពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ម្ិនពតិរទ អ្ នករបាជប្្ែលប្តងសាន្ទសាត ៉ាតរមា 

ទកុម្កជ្ររចើនពីរ ឿងឥទ ធិបាែិហា យិ៍រញាេះ ែល់ជ្របាេចាក ិ ឱិត តែបៈ 

យករេចក ដមី្ិនពិត ម្កររលក ុកែរញ្ឆ ៉ាតម្ហាជនបានែល់រមាលយ ៉ាេះឬ  

រោកអ្ នករបាជទ្ងំរញាេះេទុ ធប្តជ្អ្ នកមានេលីីម្ ៌ រចេះែឹងខ ពង់ខ ពេ់, 

រម្ើលរៅរោកម្ិនអាចយករេចក ដីក ុកែរញ្ឆ ៉ាតម្កប្តងទកុរទ មានពទុ ធ- 

ភាេិត ១ ែទថា “សច្ចំ វវ អម្តា វាចា” រកយពិតជ្វាចាម្ិន 

សាល ៉ាែ់ រែើរែេិនជ្តរមាឥទ ធិបាែហិា យិ៍ ែេរ់ពេះពទុ ធម្ិនពតិរបាកែរទ 

រែប្ លជ្បាត់យ៊ូ ណាេ់រៅរ ើយ ម្ខុជ្ោែ៉ានអ្ នកមានេទធ ៉ាចម្ លងទកុ 

តហ ម្កែល់ពី រន់បាល៉ាយឆន៉ាំរនេះរទ  រេចក ដីរនេះគ ួទកុជ្វាចាម្ិនសាល ៉ាែ់ 

គ ួរែកាន់ថាជ្កា ពិតបានឬម្ិនបាន   ។ 

 រែើរែេិនជ្ េិះគិតពិចា ណា ោម្រេចក ដីប្ែលររលម្ករ ើយរនេះ 

គ ួទទលួសាគ ៉ាល់ជ្ក់ថា     រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើង     មានឥទ ធិបាែិហា យិ៍ 
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-៨- 

ែ៏េក តិេិទ ធិខ ពង់ខ ពេ់ជ្ងម្នេុនាីម្ ែោ ប្តឥទ ធិបាែិហា យិ៍ទងំរនេះ នឹងទកុ 

ោក់ជ្ីមាែ៉ីា ិោះ ៉ានទងំអ្េ់ក៏ពិបាក រតវូទកុជ្ែគុ គោីោិះ ៉ានខ លេះ ។ ប្ែល 

ថា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើងរទង់មានអ្ភ្ិនហីា ខ ពង់ខ ពេ់ជ្ងម្នេុនាីម្ ែោ 

រញាេះ រតើរយើងនឹងអ្ីិែាយអ្ភ្ិនីហា រញាេះរោយ្ លវូណា  រេចក ដី 

រនេះម្នេុនាយល់រឃើ ជ្ ២ ្ លវូគឺ ១ ថាមាន ែេ់អ្វ ីម្យួ មានអ្ណំាច 

ខ ពេ់រលើេអំ្ណាចីម្ ែជ្តិ (Surnature) ។ ២ ថា ែេ់រញាេះរៅក នងុ 

 ងវង់ីម្ ែជ្តរិញាេះៀង គឺអ្ណំាចែងួចិត តប្ែលបានែង្ហ៉ាត់ទមាល ៉ាែោ់ ៉ាងល អ 

រ ើយ ។ ពកួទ ី ១ ជ្ពកួប្ែលរជឿថាមានអ្ំណាចែ៏ខ ពេែ់ំ្តុ 

រៅខាងរលើប្ែលអាចរ វីើឲ្យអ្ នកណារៅជ្អ្វ ីក៏បាន រែើអ្ នកណារែរៅ 

ែងួចិត តបានរ ើយ ក៏អាចនឹងរ វីើកា ជ្ែ់តនឹងអ្ំណាចរៅខាងរលើ គឺ 

រទរត ៉ាបាន អាចេ ុឫំទ ធិរតជេះពីរទរត ៉ាបាន (ឥទ ធិវ ិី ិ) អាចនឹងច ចា 

និោយេ ួរ ឿងរ្នាងហ នឹងអ្ នកេក តិេិទ ធិរៅខាងរលើបាន (ទិពវរសាត) 

អ្ីិែាយម្ករនេះទកុជ្ខេុទងំរេងុក៏ព ុបំាន គ ួរជឿខ លេះប្ែ  ។ ែយបុ្ន តគ ួ 

រជេះថាល ៉ាក នងុពកួទី ២ ប្ែលថាឫទ ធិរតជេះ ែេ់រពេះពទុ ធឬរពេះសាវ ក និងអ្ នក 

ណាប្ែលអាចរ វីើបាន េឹងរៅក នងុ ងវង់ថ្នីម្ ែជ្តិទងំអ្េ់ររលគឺរោយ 

អ្ំណាចែងួចិត តប្ែលបានហាត់ វ ឹក វ ឺនទមាល ៉ាែ់រ ើយ ម្ិនប្ម្នជ្ ែេ់ 

រលើេីម្ ែជ្តិ      ឬ េួវេិ័យម្នេុនារទ     រររេះីម្ ែជ្តមិានវង់ទ ៊ូោយ 
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-៩- 

រតឹម្ណា វេិ័យម្នេុនាមានលក ខណៈកំណត់រតឹម្ណារញាេះ រយើងរចេះែឹង 

ម្ិនទន់ីនួល ែម្ែល់ទីរញាេះរ ើយ រ តរុនេះម្នុរយើងនឹងវនិិច ឆ័យ គ ួ េិះគិត 

ជ្ម្នុេិនថា “ ែេ់រនេះ ែេ់រញាេះជ្ ែេ់រលើេីម្ ែជ្តិវេិ័យ ឬ េួ 

 វេិ័យម្នេុនានឹងរ វីើបាន” ែ ៊ូរច នេះក ុអំាលរែញែ់វនិិច ឆ័យ  េ័រពក រែើ 

 វនិិច ឆ័យឆែ់ណាេ់រៅ ែីែ ៊ូចជ្ម្នេុនាខាវ ៉ាក់សាទ ៉ាែែំ   រែើសាទ ៉ាែរនរៅ 

រលើកន ទយុនឹងថាែំ  រញាេះមានខ ល ើនែ ៊ូចេតវពេ់   ។ 

 រែសាន៉ារ្នាងហ ប្ែលបានពណ៌ញាម្កខាងរែើម្រនេះ ជ្ម្ ៊ូលរ ត ុ

ថ្នកា គិតេ រេ វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា ោម្គំនិតគតិរឃើ  អ្ នកប្តងរ ឿងរនេះ 

រជឿថារពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើង មានឥទធ ៉ាភ្ិនីហា រលើេលែុម្នេុនា 

ីម្ ែោប្ម្ន រ ើយរពេះអ្ង គអាចរ វីើកា អ្វ ីហ ប្ែលម្នេុនាីម្ ែោម្ិនអាចរ វីើ 

បានទងំអ្េ់្ង ។ ៀឥទ ធិបាែិហា យប្ែលរទង់បានទងំអ្ម្ាលរនេះ 

ក៏ជ្្លថ្នអ្ំណាចែងួចិត ត ែេ់រពេះអ្ង គ ែ ៊ូចមានរេចក ដពីិរសាីក នងុរេៀវ- 

រៅរនេះរសាែ់ រែើម្បីឲ្យអ្ នករម្ើលង្យច ៊ូលចតិ ត រញាេះបានប្ កវជិ្ជ៉ាទងំ 

៨ រច  រ ើយញាយំកន ៊ូវកងីម្៌ៀរទៀតហ ប្ែលមានទក់ទងោន៉ា ម្ក 

 ួែ ួម្ទកុជ្ម្យួោន៉ា រែើម្បីឲ្យអ្ នករម្ើលបានែឹងថា វជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រែកា រនេះ 

ជ្ីម្៌ែ៏េំខាន់ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រគែែណដែ់រលើីម្៌ៀរទៀតជ្ររចើន 

ម្យួវ ិរទៀត កា រ ៀនវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ នឹងជយួឲ្យបានច ៊ូលចតិ តភ្ លឺែល់ 

ីម្៌ៀរទៀតហ    ជ្ររចើន្ង   ។ 
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-១០- 

សាខា ែេ់វជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រញាេះែ ៊ូចមានខាងររកាយរនេះ 

១- វបិសសនាញាណ    ញណប្ែលរាែ់ែញចលូក នងុវែិេនាញា 

២- ម្វនាម្យិទ្ធិ   ឫទ ធោិម្្ លវូចិត ត 
៣- ឥទ្ធិវធិិ   េប្ម្ ដងឫទ ធបិាន 
៤-  ទ្ិព្វវោត    រតរចៀកទិពវ 
៥-  វច្វតាបរយិញ្ញា ណ    រចេះកំណត់ចតិ តអ្ នកែថ្ទ 

៦-  បុវព្វនវិាោនុសសតិញ្ញា ណ     ឭកជ្តបិាន 

៧-  ទ្ិព្វច្កថខុ     ប្ភ្ នកទពិវ 
៨-  អាសវកថខ យញ្ញា ណ    រចេះរ វីើឲ្យអ្េ់អាេវៈ   ។ 

 វជិ្ជ៉ា  ៨   រនេះ្ ទយុនឹងអ្វជិ្ជ៉ា   ៨  គឺៈ 

១-  ម្ិនសាគ ៉ាល់ទកុ ខ 

២-  ម្ិនសាគ ៉ាល់រ តបុ្ែលជ្ទីរកើតទកុ ខ 

៣-  ម្ិនសាគ ៉ាល់រេចក ដី លត់ទកុ ខ 

៤-  ម្ិនសាគ ៉ាល់្ លវូប្ែលជ្ឧបាយ លត់ទកុ ខ 

៥-  ម្ិនសាគ ៉ាល់រ តកុ នងុអ្តីត 

៦-  ម្ិនសាគ ៉ាល់រ តកុ នងុអ្ញាគត 

៧-  ម្ិនសាគ ៉ាល់រ តទុងំក នងុអ្តីត ទងំក នងុអ្ញាគត 
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-១១- 

 ៨- ម្ិនសាគ ៉ាល់ែែិច ចេម្ែុាទ គឺម្ិនរចេះកំណត់េភាវៈនីម្យួហ 

ប្ែលជ្រ តនុិង្លជ្ែ់ទក់ទងោន៉ារៅម្ក ែ ៊ូចប្ខនារចវាក់ប្ែលទក់ 

ជ្ែ់ោន៉ារញាេះៀង   ។ 

 អ្វជិ្ជ៉ារតង់ខ ១, ២, ៣, ៤, នងិ ៨ ្ ទយុនឹងអាេវក ខយញ្ញ ៉ាណ 

រតង់ខ ៥, ៦, និង ៧  ្ ទយុនឹងទិពវចក ខ ុ   ។ 

  វជិ្ជ៉ាទងំ ៨  រនេះរគែែណដែ់ីម្៌ៀរទៀតហ  រតងខ់ណាខ លេះ   

 រែើររលោ ៉ាងទ ៊ូោយគឺរគែទកុន ៊ូវីម្៌  ៣  កងគឺៈ 

ក-  រគែវជិ្ជ៉ា  ៣  គ ឺ

 ១-  បុវព្វនវិាោនុសសតិញ្ញា ណ      រចេះែឹង ឭកជ្តបិាន 

 ២-  ចុ្តបូបាតញ្ញា ណ    រចេះែឹងកំណត់ចយុតិនិងែែិេន ធិថ្នេតវ 

 ៣-  អាសវកថខ យញ្ញា ណ របាជ្្៉ាកំណត់ែឹងន ៊ូវីម្ជ៌្ទីអ្េ់រៅ 

ថ្នអាេវៈ   ។ 

ខ-  រគែអ្ភ្ិញ្ញ ៉ា   ៦  គឺៈ 

 ១-  ឥទ្ធិវធិិ   េប្ម្ ដងឫទ ធបិាន 
 ២-  ទ្ិព្វវោត   រតរចៀកទិពវ 
 ៣- វច្វតាបរយិញ្ញា ណ   រចេះសាគ ៉ាល់កំណត់ចិត តអ្ នកែថ្ទ 

 ៤-  បុវព្វនវិាោនុសសតិ    ឭកជ្តិបាន 
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-១២- 

 ៥-   ទ្ិព្វច្កថខុ    ប្ភ្ នកទពិវ 
 ៦-   អាសវកថខ យញ្ញា ណ  របាជ្្៉ាកំណតែ់ឹងន ៊ូវីម្៌ជ្ទីអ្េ់រៅ 

ថ្នអាេវៈ   ។ 

គ-  រគែែណដែ់ទេពលញ្ញ ៉ាណ  ៣  គឺៈ 

 ១- បុវព្វនិវាោនុសសតិញ្ញា ណ របាជ្្៉ាកំណត់ ឭកជ្តិកន លង 

ម្ករ ើយបាន 

 ២- ចុ្តបូបាតញ្ញា ណ របាជ្្៉ាកំណត់ែងឹចយុតិនិងែែិេន ធិ  ែេ ់

េតវទងំឡាយ    ប្ែលរកើតម្ករ្នាងហ   ពីោន៉ារោយ្លកម្ ែ 

 ៣- អាសវកថខ យញ្ញា ណ របាជ្្៉ាកណំត់ែឹងន ៊ូវីម្៌ជ្ទីអ្េ់រៅ 

ថ្នអាេវៈ   ។ 

 រែើររលឲ្យល អិតប្ កសាខា ែេ់វជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រច រ ើយ ីម្ ៌

ពកួរនេះរៅរគែីម្ព៌កួៀរទៀតហ   ទកុជ្ររចើនពកួគឺៈ 

 ១- វបិសសនាញាណ   ក នងុពកួវជិ្ជ៉ា   រគែវែិេនាញាញណ  ៩ 

 ២- ឥទ្ធិវធិិ   រគែឥទ ធិបាែិហា យិៈ 

 ៣- ទ្ិព្វច្កថខុ  រគែញណ ៣ គឺ ១- អ្តីតងនាញ្ញ ៉ាណ ញណ 

ក នងុចំប្ណកអ្តីត ២- អ្ញាគតងនាញ្ញ ៉ាណ ញណក នងុចំប្ណកអ្ញាគត 

៣-   ែច ចែុបន នងនាញ្ញ ៉ាណ   ញណក នងុចំប្ណកែច ចែុបន ន   ។ 
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-១៣- 

 ៤-  អាសវកថខ យញ្ញា ណ  រគែីម្៌  ៤  ពកួគៈឺ 

    ក-  រគែអាេវៈ  ៣  គៈឺ 

 ១-  កាមាសវ  អាេវៈជ្រ តចុង់បាន 
 ២-  ភវាសវ  អាេវៈជ្រ តចុង់រៅរកើតជ្រនេះជ្រញាេះ 
 ៣-  អវជិ្ជជ សវ  អាេវៈគឺរេចក ដីលៃង់រ ល្ ៉ា  ។ 

    ខ-  រគែអ្ យិេច ច  ៤ 

 ១-  ទុ្កថខ    រេចក ដីម្ិនេែាយ 

 ២-  សមុ្ទ្យ  រ តឲុ្យរកើតទកុ ខ 

 ៣-  និវោធ  រេចក ដី លត់ទកុ ខ 
 ៤-  ម្គ្គ  រេចក ដីរែតិែត តិឲ្យែល់ទី លត់ទកុ ខ  ។ 

គ-  រគែកចិ ចក នងុអ្ យិេច ច  ៤ 

 ១-  បរញិ្ញា   កណំត់ែងឹទកុ ខេច ច 

 ២-  បហាន  លេះេម្ទុយេច ច 
 ៣-  សច្ឆកិថរណ  រ វី ើឲ្យភ្ លឺចាេន់ ៊ូវនិររាីេច ច 

 ៤-  ភាវនា  រ វី ើម្គ គេច ចឲ្យរកើត   ។ 

    ឃ-  រគែអ្វជិ្ជ៉ា  ៤ 

 ១-  ម្ិនសាគ ៉ាល់ក នងុទកុ ខ 
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-១៤- 

 ២-  ម្ិនសាគ ៉ាល់ក នងុទកុ ខេម្ទុយៈ 

 ៣-  ម្ិនសាគ ៉ាល់ក នងុទកុ ខនិររាី 

 ៤-  ម្ិនសាគ ៉ាល់ក នងុទកុ ខនិររាីោម្ិនីែែិែទ  ។ 

 រ តបុ្ែលអាងយកលទ ធិរោគីម្កររលទកុររចើនអ្រន លើក នងុរេៀវ- 

រៅរនេះរ ើយបានញាយំករោលចា កិរពេះពទុ ធសាេញា ក នងុរ ឿងវជិ្ជ៉ា ៨ 

រែកា ម្កែ ោិយទកុ្ង រែើម្បីឲ្យរចេះែឹងសាគ ៉ាល់ខេំខាន់ហ  ែេល់ទ ធ ិ

រោគី ៀកេិណនិងឈាននឹងរេ លេះទកុេិន នឹងញារំោលទងំ ៣ រែកា  

រនេះម្កអ្ីិែាយរោយខ លីហ ែ ៊ូចមានតរៅរនេះ កាលណារែើអ្ នករម្ើល 

ខំេិការោយចាេ់ោេ់ោងំពីរែើម្  ៊ូតែល់ចងុរ ើយ នឹងរ វីើឲ្យច ៊ូលចិត ត 

រេចក ដីរតងប់្ ករេចក ដីអ្ីិែាយអំ្ពីវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រោយង្យរគែ់ហខ 

រ ើងបាន   ។ 

កថ-  វោលចារកិថរបស់វោគ្ី 
 លទ ធិ ែេ់រោគីរញាេះ រែកាន់ថាម្នេុនារយើងមានភាគីំប្ែលប្ចក 

រច បានជ្  ៧  ភាគគៈឺ 

 ៧-   វញិ្ញ ៉ាណ 

 ៦-  ែងួចិត ត 

 ៥-  ែញ្ញ ៉ា 

 ៤-  េញ្ញ ៉ា 

22



-១៥- 

 ៣-  របាណ 

 ២-  រចតភ្ ៊ូត  (រពលឹង) 

 ១-  កាយ  ។ 

 បានជ្រ ៀែរ ៀងោម្លំោែ់ ពីរលខ ៧ ចេុះរៅរលខ ១ រនេះ 

រែើម្បីឲ្យរឃើ ថា វញិ្ញ ៉ាណជ្ីម្ ែជ្តិខ ពេ់ែំ្ តុ ៀកាយជ្ីម្ ែជ្តិ 

ទែែំ្តុ   ។ 

១-  កាយ 

 កាយជ្ ែេ់ររោតរោតរ ើយរម្ើលរឃើ ចាេ់ជ្ងភាគេំខាន់ 

ៀរទៀតហ  ែេ់ម្នេុនា ជ្ភាគ មួ្ធ្តរុ្នាងហ ប្ែល្ គ ុំរ ើងជ្ ូែរាង 

មានរបាណជ្ររគឿងទំនកុែរម្ងុឲ្យ្ គ ុំោន៉ា េ់រៅបាន រែើរបាណរច  

ចាកកាយកាលណា ធ្តទុងំឡាយក៏ ោយប្ កពីោន៉ារច អ្េ់ កាយ 

ក៏ជ្ ែេ់ោែ៉ានតថ្ម្ ល កាលរណាេះរ ើយប្ែលរយើងរៅថា “សាល ៉ាែ់” 

រោយ តរុនេះ រទើែរកើតគំនតិគិតរឃើ ថារេចក ដីសាល ៉ាែ់មាន្លចំររេះ 

កាយម្យួោ ៉ាង ម្ិនបានែយេះរល់រៅែល់ភាគេំខាន់ហទងំ ៦ រញាេះរ ើយ 

រេចក ដីសាល ៉ាែម់្ិនមាន្លអ្វ ីជ្េំខាន់ ររៅពីផ្ល ៉ាេ់ែ ដ ូលំរៅថ្នេភាពទងំ 

៦ រែកា ខាងរែើម្រញាេះរទ ររែៀែែ ៊ូច្ ទេះប្ែលរយើងបានរៅម្កជ្យ៊ូ  

អ្ប្ងវងរ ើយ ្ ទេះរញាេះចាេ់បាក់ប្ែករយើង  េះរចាលរៅេង់រ ើងជ្ង ែីរទៀត 

ែយរុណាណ៉ាេះៀង   ។ 
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-១៦- 

២-  រចតភ្ ៊ូត 

 រចតភ្ ៊ូតរគករ៏ែកាន់ថាជ្កាយម្យួប្ែ  េងឹមានលក ខណៈល អិត 

ជ្ងកាយីម្ ែោ រររេះោម្រែរកតីរយើងរម្ើលរឃើ នងឹប្ភ្ នកព ុំបាន 

ែយបុ្ន តរៅររោតរោតជ្ងីម្ ែជ្តិទងំ ៥ រែកា ខាងរលើរញាេះរទៀត រររេះ 

រចតភ្ ៊ូតរនេះអាចរឃើ រោយប្ភ្ នកបានរោយកាលម្ ដងហ ក នងុេម្័យែ-ុ 

រាណរគសាគ ៉ាល់ចាេ់ណាេ់ និងជ្រែើម្កំរណើតថ្នកា រែកាន់និម្ិរតឬ 

រែ្ នលូ ឬកាន់រខាែ៉ាចែិសាចឬរ តសុាៃ ៉ាត់កបំាងំរ្នាងហ ។ ប្តរែើររល 

ោម្លទ ធិ ែេ់រោគីរញាេះ រចតភ្ ៊ូតជ្ភាគម្យួ ែេ់កាយរនេះៀង រ ើយ 

ប្ ករច ពីកាយបានរោយកាលម្ ដងហ រវោរែកលក ់ ប្ែលប្ ក 

រច រៅរញាេះ ក៏រៅមានទក់ទងនឹងកាយ ែ ៊ូចមានប្ខនាចងជ្ែ់នឹងកាយ 

កាលណាទ រច រៅរ ើយ រវោរតវូកា កន្ទញាត ៉ាក់ម្កកាន់កាយវ ិ 

បាន ជនួកាលកន្ទញាត ៉ាក់ម្ក  ័េរពក រចតភ្ ៊ូតក៏ម្កែយេះនឹងកាយជ្ខាល ៉ាំង 

ទល់ប្តែឹងខ ល ើនឆែ់រពក ែ ៊ូចរយើងកំពងុរែកលកោ់ ៉ាងរេ ើលេែាយ 

រចតភ្ ៊ូតរច ពីកាយរៅរ ើយ កំពងុរែើ រោច់ជ្េែាយ ទទលួមាន 

 ែេ់អ្វ ីធ្ល ៉ាក់ឬឮេន ធឹកអ្វជី្ខាល ៉ាំងខាងខ ល ើន រ វី ើឲ្យរយើងភ្តិភ្័យភ្ា៉ាក់រ ើង 

រោយ  ័េ ន ធត់ ័ ក នងុចិត តជ្ខាល ៉ាំង រនេះម្កពីរចតភ្ ៊ូត ត់ម្កែយេះកាយរយើង 

ោ ៉ាងខាល ៉ាំង   ។ 
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-១៧- 

 កាលណាកាយប្ែក ោយរៅ ប្ែលរយើងរៅថាសាល ៉ាែ ់ រចតភ្ ៊ូត 

 កកាយរៅព ុំទន់បាន ក៏រោចរ់ៅ ជនួកាលរៅជែួម្នេុនាក៏េប្ម្ ដង 

ឲ្យម្នេុនារឃើ  ប្ែលរយើងរៅថារខាែ៉ាចលង (ែសិាច) ។ កាយ 

នងិរចតភ្ ៊ូតរនេះអាចររែៀែរីៀែនឹងខ ល ើនរយើង និង្ ទេះ ែេ់រយើង ែីែ ៊ូច 

រយើងមាន្ ទេះម្យួបានរៅយ៊ូ ម្ករ ើយ រឃើ ថា្ ទេះរញាេះរោរំោណាេ់ 

រយើងនឹងរៅតរៅរទៀតព ុបំាន ម្ខុជ្នឹង លំព ុខំាន រយើងក៏ កេង់្ ទេះ 

ែរម្ងុទកុឲ្យរ ើយ រែើ្ ទេះចាេ់ លំកាលណារយើងក៏រៅរៅ្ ទេះប្ែលរយើង 

េង់ង ែីរញាេះ ម្ិនបាច់រែើ  ក្ ទេះឬរៅអារេ័យរៅនឹងែងែ អនូញតិសារោ- 

 ិតរញាេះរ ើយ រែើរែេិនជ្្ ទេះរយើងរៅម្នុេខុហ ម្និទន់ចាេ់រទឌុ 

ររទម្រទ រ ើយមានរទេកាល ជ្ខយល់ពយុេះឬរភ្ លើងរឆេះក ដីម្ក ំោយ្ ទេះ 

 ែេ់រយើងរោយម្ិនែឹងខ ល ើន  ក្ ទេះរៅោែ៉ាន មានប្តរៅរជករៅនឹងញត ិ

ឬក៏រទរំជករៅទីកប្ន លងចាេ់ប្ែលវញិាេរៅរញាេះេិន ទរមា ំក្ ទេះរៅបាន 

រេចក ដីរនេះររែៀែែ ៊ូចរចតភ្ ៊ូត រែើ ែូកាយប្ែលមានជំងឺឈឺជ្យ៊ូ  រចត- 

ភ្ ៊ូតែងឹថាកាយរនេះនឹងរទរំទយ៊ូ រៅរទៀតព ុំបាន ក៏ប្េវង កទីកប្ន លងទកុជ្ 

ម្នុ កាលណាកាយរនេះ ោយរៅ រចតភ្ ៊ូតក៏រច ពីកាយរោយរេ ើល 

រៅរៅនឹងកាយៀរទៀត ប្ែល កទកុបានជ្ម្នុរញាេះ ។ រែើកាយរញាេះ 

រៅេខុហ     រ ើយទទលួមានឧែបត តិរ តែុ ៊ូចជ្សាល ៉ាែ់នឹង រទេះកិន       សាល ៉ាែ់ 
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-១៨- 

រោយរគេមាល ៉ាែ់ឬសាល ៉ាែ់រោយអាកា រ្នាងហ ប្ែលឆែ់  ័េរញាេះ រចត- 

ភ្ ៊ូតម្ិនទនែ់ឹងខ ល ើនរច រៅ កកាយរជកម្ិនទន ់ ម្ិនែឹងជ្រៅរជកៀ 

ណា ករ៏ទរំៅហទីរញាេះឬក៏រៅ កញតិប្ែលសាគ ៉ាល់រាែ់អានកាលរៅក នងុ 

កាយម្ិនទន់សាល ៉ាែ់រញាេះ ជនួកាលក៏រ វី ើឲ្យរឃើ នឹងប្ភ្ នកជ្ក់ប្េ ដងចំររេះ 

អ្ នកណាម្យួប្ែលរយើងរៅថា “ែិសាច” រររេះរ តរុញាេះម្នេុនាប្ែល 

មានជំងឺឈឺយ៊ូ  សាល ៉ាែរ់ៅម្ិនេ ៊ូវរឃើ  (ែសិាច) ៀម្នេុនាសាល ៉ាែក់ នងុ 

ែច ចែុបន នទន់ ន់ប្ែលរៅថាសាល ៉ាែោ់យរហាងរញាេះររចើនរឃើ  “ែសិាច” 

ម្កោយីរ ឿយហ ប្ែលទកុោកថ់ាជ្រខាែ៉ាចកាច ។ រែើរយើងរជឿោម្ 

លទ ធិរោគីអ្ីិែាយម្ករនេះ ម្ិនគ ួរយើងខាល ៉ាចរខាែ៉ាចរសាេះ រររេះជ្ភាគ 

ម្យួ ែេ់កាយរយើងរនេះប្ែ    ។ 

 ោម្រេចក ដីពនយល់ក នងុរេៀវរៅ ែេ់រោគីរឈាែ៉ាេះ រាម្ច កៈ មាន 

រេចក ដីរា ៉ាែ់ ងតរៅថា ក នងុរវោរយើងមានជីវតិ េ់រៅ ក៏អាចររែើរចតភ្ ៊ូត 

ជ្រែរោជន៍បាន រែើរយើងរចេះទមាល ៉ាែ់បានល អរ ើយអាចែង្គ ៉ាែ់រចតភ្ ៊ូត ែេ់ 

រយើងឲ្យរៅរបាកែរឃើ រៅទីណា កប៏ាន ប្តនឹងឲ្យរចេះនិោយេ ដី 

រ វី ើកា អ្វ ីបានឬម្ិនបានរញាេះ ម្ិនរឃើ មាននិោយក នងុរេៀវរៅរញាេះរទ 

រោន់ប្តថាអាចរេ ុើែកា ឬឲ្យែឹងកា អ្វ ីជ្ម្នុបានរៅរវោរយើងរែកលក់ 

រចតភ្ ៊ូតនឹងញាពំ័ត៌មានម្ករាយកា ណ៍ែល់រយើង  ឲ្យែឹងរឃើ ក នងុរវោ 
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-១៩- 

យល់េែ តិ ប្តរេចក ដីយល់េែ តិ ែេ់ម្នេុនានឹងរជឿបានរតឹម្ណា េំរៅ 

រេចក ដីែ ៊ូចរម្ ដចរញាេះជ្ែញ្ហ ៉ាីំទ ៊ូោយគ ួរ វីើជ្រេៀវរៅម្យួរ្នាងរទៀត ។ 

 ៣- របាណ គឺខយល់ែរង ហើម្រច ច ៊ូលនិងកមាល ៉ាំង ែេ់េ ថ្េរែសាទ 

ប្ែលជ្ររគឿងជយួឲ្យកាយ្ គ ុំោន៉ារៅបាន   

 ៤-  េញ្ញ ៉ា   គឺរេចក ដែីងឹរៅដ៉ា ង្េែាយម្ិនេែាយ ។  ល ។ 

 ៥- ែញ្ញ ៉ា គឺរេចក ដែីឹងខេុរតវូ រេចក ដីរេឡា ់ ខាល ៉ាច រម្ោត ៉ា 

រេចក ដីរាែ់អាន ខឹង រោភ្ ឫេា ទងំរនេះ ួម្ច ៊ូលក នងុែញ្ញ ៉ាទងំអ្េ់ 

 ៦- ែងួចិត ត   ជ្អ្ នកែង្គ ៉ាែ់កា ទរួៅក នងុខ ល ើនម្នេុនា 

 ៧-  វញិ្ញ ៉ាណ ជ្មាច ៉ាេ់ីម្ ែជ្តទិងំ ៦ រែើីម្ ែជ្តិទងំ ៦ រៅរ វីើ 

ខេុឬរតវូអ្វ ីហ  វញិ្ញ ៉ាណជ្អ្ នកទទលួទងំអ្េ់   ។ 

 ោម្លទ ធិរោគី ប្ែលររលម្កជ្រេចក ដីេរង ខែរនេះ ម្នេុនា 

រយើងររែៀែែ ៊ូចកបា ៉ាល់ីមំ្យួ វញិ្ញ ៉ាណទកុែ ៊ូចជ្មាច ៉ាេ់កបា ៉ាល់ ោម្ីម្ ែោ 

មាច ៉ាេ់កបា ៉ាល ់ ម្ិនអាចរៅរែើ កបា ៉ាល់រោយខ ល ើនៀងបានរទ រោង កចិនជ ៊ូន 

(កាពីរតន) គឺែងួចិត ត ជ្អ្ នកែង្គ ៉ាែ់កា ោច់ខាតក នងុកបា ៉ាល់ រែើកាពីរតន 

ែ ុិនរ  ៉ារែេែ់រចេះរែើកកបា ៉ាល់ែឹកទំនិ ឬ្ ទកុម្នេុនាែំរណើ បានរោយ 

រេ ើលរញាេះរទើែមានចំរណ  ៀមាច ៉ាេ់កបា ៉ាលប់្ែលររែៀែែ ៊ូចវញិ្ញ ៉ាណ 

ជ្អ្ នកបានទទលួ្លទងំអ្េ់      រែើកាពីរតន      (ែងួចិត ត)      ម្ិនរែេែ់ 
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-២០- 

ញាកំបា ៉ាល់រៅរែើ ឲ្យលចិខ ៊ូចខាត មាច ៉ាេ់កបា ៉ាល ់ (វញិ្ញ ៉ាណ) ក៏រតវូទទលួ 

ររោេះថាន៉ាក់ទងំអ្េ់ រ តរុនេះបានជ្ថាែងួចិត តជ្េំខាន់ែំ្តុ រររេះរ វីើ 

ល អឬអារកករ់រេចន ៊ូវែងួចិត ត ៀវញិ្ញ ៉ាណរោន់ប្តជ្អ្ នកទទលួ្ល ែញ្ញ ៉ា 

និងេញ្ញ ៉ាររែៀែែ ៊ូចររគឿងរែោែ់េរមាែ់កបា ៉ាល ់ ែ ៊ូចជ្ប្្នទីនិងរតីវ-ិ 

េ័យេរមាែ់ចង អលុទិេ របាណររែៀែែ ៊ូចមា ៉ាេ ុីនប្ែលរ វីើឲ្យកបា ៉ាល់រែើ  

បាន រចតភ្ ៊ូតររែៀែែ ៊ូចជ្ប្កវយឹតឬវទិយុរទ េព ទេរមាែ់យឹតរម្ើលនិង 

ឲ្យែំណឹងជ្ម្នុប្ែលនឹងមានរ តមុ្កែល់ ៀកាយគឺេំែកកបា ៉ាល់ឬរាង 

កបា ៉ាល់រញាេះៀង   ។ 

 រោយរ តរុនេះបានជ្លទ ធិរោគីរែកាន់ថា ក នងុខ ល ើនម្នេុនារយើង 

កាយជ្ ែេ់ររោតរោតែំ្តុ រ ើយមានរេចក ដេីំខាន់និងមាមំ្នួោ ៉ាង 

តិចែំ្តុជ្ងីម្ ែជ្តិៀរទៀត អ្ នកម្ិនប្ែល  េិះគិតឲ្យរជ្លររកក៏រឃើ  

រតឹម្ប្តថា ម្នេុនាមានប្តរាងកាយជ្ ែេ់េំខាន់ទំនកុែរម្ងុ កប្តរេចក ដី 

េខុឲ្យរាងកាយែយរុណាណ៉ាេះក៏ល ែម្េម្គ ួរ ើយ រែើរែេិនជ្គិតជញជឹងឲ្យ 

ររករៅ កាយរោន់ប្តជ្ភាគ ១ ក នងុភាគ ៧  ែេ់ម្នេុនាែយរុណាណ៉ាេះ រៅ 

មាន ៦ ភាគរទៀត ប្ែលរយើងរតវូយកចតិ តទកុោក់ទំនកុែរម្ងុ ការ វីើឲ្យ 

ល អរ ើងនឹងបានររែើជ្រែរោជន៍បានរែើរចេះររែើ   ។ 

 ៀរេចក ដីទងំែយញុាែ៉ានប្ែលររលម្ករ ើយក នងុលទ ធិរោគីរនេះ        អ្ នក 
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-២១- 

ប្តងរេៀវរៅថាព ុំប្ម្នជ្គំនិត ែេ់ខ ល ើនរទ រោន់ប្តររជើេរ ើេយក 

រេចក ដីក នងុរេៀវរៅ ែេ់រោគីម្កែ ោិយទកុ រែើម្បីជ្្ លវូវនិចិ ឆ័យ 

 ែេ់រោកអ្ នករម្ើលតរៅ   ។ 

ខ-  វោលចារកិថកថសិណនិងឈាន 
 អ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះគង់ឆ ៃល់ថា រ តអុ្វ ីបានជ្អ្ នកប្តងរេៀវរៅ 

ចាែ់រ្ ដើម្អ្ីិែាយអ្ំពីកេិណនិងឈានប្តម្ ដង ម្ិនអ្ីិែាយអំ្ពីវ ិី  ី

រ្នាងហេិន ។ រររេះរោលវជិ្ជ៉ា ែេ់រពេះពទុ ធសាេញាប្ែលញាមំ្កររជៀត 

ទកុោងំពីឥទ ធិវ ិី ិជ្រែើម្ ប្ែលបានេប្ម្ ដងវ ិី ីរ្នាងហ ពោីន៉ាក នងុកា ប្ែលនឹង 

រ វី ើឥទ ធិវ ិី ិ ទិពវរសាត រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ ែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណ 

និងទិពវចក ខមុ្នុនឹងរ វី ើវ ិី ីរ្នាងហ ែ ៊ូចរោកប្ កទកុជ្រ ឿងហ រញាេះ រោង 

រ វីើកេិណនងិឈានជ្ម្នុែរាែរៅ គឺរតវូរ វី ើកេិណរោយអ្នរុោម្ 

(ោម្លំោែ)់ និងែែរិោម្ (រចាេរ ើង ជ្ម្នុេិន បានច ៊ូល 

ឈានរោយអ្នរុោម្ែែិរោម្ែ ៊ូចោន៉ាររេចរ ើយបានរត ែ់រៅ កវ ិី  ី

ប្ែលរោកររលទកុជ្រ ឿងហ នឹងរ វីើឥទ ធិវ ិី ិឬទិពវរសាតឬក៏រចរោែ  -ិ 

យញ្ញ ៉ាណ ។ ល ។ ក៏ោម្ចិត ត ររលោ ៉ាងង្យគឺោម្រោលក នងុ 

្ លវូសាេញា ែេ់រយើងរនេះ កេិណនិងឈានជ្កាជំរណដើ ែំែ ៊ូងែ ៊ូចជ្ 

រវយាក ណ៍ប្ែលរតវូរ ៀនជ្ម្នុប្រែគម្ ពី      រែើរយើងម្ិនទន់ច ៊ូលចិត តយល់ 
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-២២- 

្ លវូកេិណនងិឈានជ្ម្នុ រៅចាែ់រ ៀនវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា ប្តម្ ដងរញាេះររែៀែ 

ែ ៊ូចរយើងរ ៀនភាសាោងរែរទេ ម្ិនទន់បានរ ៀនរវយាក ណ៍ជ្ម្នុ 

រសាែ់ប្តយករេៀវរៅរ ឿងនីម្យួហ រៅឲ្យរគែូង្ហ៉ាត់ប្រែប្តម្ ដងរយើងក៏នឹង 

មានរេចក ដលីំបាកជ្ែរាែ រ តរុនេះរឃើ ថារតវូចាែ់រ្ ដើម្អ្ីិែាយ 

រោលទងំពី រែកា រនេះេិន ម្នុនងឹប្ចកវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា ជ្ខហ តរៅ រែើ 

រយើងច ៊ូលចតិ តក នងុ្ លវូកេិណរ ើយ ក៏នឹងបានជយួឲ្យរយើងអាចរោេះរសាយ 

រែសាន៉ារ្នាងហ អ្ំពីឥទ ធិបាែហិា យិ៍ ែេរ់ពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ែ ៊ូចមានររល 

ទកុក នងុរេៀវរៅពទុធ ៉ានភុាពរញាេះ(១) បានង្យរេ ើលរ ើងជ្ររចើន ។ 

 ៀរេៀវរៅទងំឡាយ ប្ែលអ្ីិែាយអ្ំពកីេិណនិងឈានរោយ 

អ្ នករបាជរ្ោកប្តងទកុេរមាែ់ពកួអ្ នករបាជោ្ន៉ារោករម្ើលរញាេះ ររែើេទុ ធ 

ប្តរកយឬរែរោគប្ែលសាម្ញ ញជនម្ិនង្យច ៊ូលចិត តបាន បានជ្ពកួរយើង 

ម្ិនេ ៊ូវយកចិត តទកុោក់រ ៀនឲ្យច ៊ូលចតិ តម្ក ប្តកា ប្ែលររលអ្ំពីកេិណ 

និងឈានក នងុរេៀវរៅរនេះ បានពាោម្ ករកយប្ែលង្យយល់ម្ក 

ោក់ េ ៊ូម្អ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះ ក ុំអាលរបាេះែង់រចាល ច ៊ូ រម្ើលតរ ៀង 

រៅ   អាចនងឹញាឲំ្យអ្ នករម្ើលរចេះែឹងជ្ក់ចាេ់   ។ 

 ១- សនេះជាស ម្ េះសសៀវសៅមួយរបស់អ្នកតែងវិជាា  ៨ របការសនេះតដរ ឯសសៀវសៅស េះសរល 

អំ្ពីអានុភាពរបស់រពេះពុទ្ធជាម្ចា ស់ តដលរទ្ង់របែិស្គា នរពេះពុទ្ធស្គស ជាអ្ស្គា រយចតមលកណាស់ 

ស ើយម្ចនសសចកាីចសរមើននិងសថិ ែសសថ រជាងស្គស ឯសទ្ៀែៗ   ។ 
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១-  កថសណិ 
 រកយប្ែលរៅថា កេិណ ោម្េព ទប្រែថាអ្វ ីក៏ព ុំទន់របាកែ 

រៅរ ើយ ប្តោម្លក ខណៈ គឺកា រ វីើចិត តឲ្យនឹងជ្េមាីិ រោយយក 

 ែេ់អ្វ ីម្យួម្កេម្ លឹងរម្ើលជ្អា ម្ ែណ៍ជ្ភ្េ តោុង កេិណរនេះរោក 

ប្ចករច ជ្ ១០ ោ ៉ាង ររេចន ៊ូវចំណងច់ង់យកអ្វ ីម្កជ្អា ម្ ែណ៍ក៏បាន 

ោម្ចិត ត ៀក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ រោកររលែល់្លប្ែលនឹងបានពីកា  

ចររម្ើនកេិណទកុែ ៊ូរច នេះ 

 ១- បឋវកីថសិណ យកែីជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបានេររម្ច 

អាចនិម្ ែិតខ ល ើនម្យួឲ្យរឃើ ជ្ររចើនបាន និម្ ែិតឲ្យរកើតជ្ប្្នែីអ្ប្ណដត 

រៅក នងុអាកាេឬរលើទឹក  ួចរៅរែើ , ឈ , អ្ង គយុ រលើរញាេះបាន ។ 

 ២- អាវបាកថសណិ យកទឹកជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបាន 

េររម្ច អាចរ វីើប្្នែីឲ្យរៅជ្ទឹក  ួចរៅម្ជុរងើែបាន រ វីើឲ្យរភ្ លៀង រ វី ើ 

ទីរ្នាងហ ឲ្យរៅជ្ទឹកបាន   រ វី ើឲ្យប្្នែីនិងភ្ នំ ញជ ើយកររកើកបាន   ។ 

 ៣- វតវជ្ជកថសណិ យករភ្ លើងជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបាន 

េររម្ចអាចែណាដ ៉ាលឲ្យរភ្ លើងរឆេះឬ លត់រៅទីណាក៏បាន ឬរ វីើឲ្យមានពន លឺ 

ភ្ លឺរឃើ  ូែរោយទិពវចក ខកុ៏បាន   ។ 

 ៤- វាវោកថសិណ យកខយល់ជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបាន 

េររម្ច    អាចែណាដ ៉ាលឲ្យខយល់រកើតបានោម្ចិត ត   ។ 
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 ៥- នលីកថសណិ យកពណ៌រខៀវជ្អា ម្ ែណ៍ រែើ 

ចររម្ើនបានេររម្ច   អាចនិម្ ែិត ូែឲ្យរខៀវងងឹតឈលែ់ក៏បាន   ។ 

 ៦- បីតកថសិណ យកពណ៌រលឿងជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបាន 

េររម្ច អាចនិម្ ែិត ូែឲ្យរលឿង អ្ីិោះ ៉ាន ែេ់អ្វ ីហឲ្យរៅជ្មាេក៏បាន ។ 

 ៧- វោហិតកថសណិ យកពណ៌រក ម្ជ្អា ម្ ែណ៍ រែើ 

ចររម្ើនបានេររម្ច អាចនិម្ ែិតឲ្យរក ម្ឬចងរ់ វីើពណ៌ណាហ ឲ្យរៅជ្ 

រក ម្ក៏បាន   ។ 

 ៨- ឱទាតកថសណិ យកពណ៌េជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើន 

បានេររម្ច អាចរ វីើពណ៌ណាហ ឲ្យរៅជ្ពណ៌េបាន រ វីើខ ល ើនៀងម្ិន 

ឲ្យងងយុរែក ោេ់ម្នេុនាែថ្ទឲ្យររកាកពីលក់ កមាច ៉ាតង់ងឹតឲ្យភ្ លឺ ឲ្យ 

មានពន លឺរឃើ  ូែបាន   ។ 

 ៩- អាវោកថកថសិណ យកពន លឺជ្អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបាន 

េររម្ច    អាចរ វីើបានែ ៊ូចោន៉ានឹងឱទតកេិណ   ។ 

 ១០- បរចិ្ឆិនាា កាសកថសិណ យកចរញាល ៉ាេះរែរហាងជ្ 

អា ម្ ែណ៍ រែើចររម្ើនបានេររម្ច អាចរ វីើប្្នែីនិងភ្ នំឬ ែេ់អ្វ ីប្ែល ងឹែ ៊ូច 

ជ្ជញ្ជ ៉ាំងកបំ្្ងឲ្យរៅជ្អាកាេ ួចរែើ រច ច ៊ូលបាន   ។ 

 ្លថ្នកេណិទងំ   ១០   រនេះ   រយើងនឹងរជឿឬម្ិនរជឿក៏បាន   ប្តគ ួ 

32



-២៥- 

រយើង ឭកគតិរម្ើល កាលរពេះពទុ ធរឃាសាចា យនិម្ន តរៅរេកុលង្ក៉ារែ- 

មាណជ្ ១៦០០ឆន៉ាំបាល ៉ាយរ ើយ រោកនិម្ន តរៅមានែណំងចង់ប្រែគម្ ពី  

រពេះែ យិត តិី ម្៌ ពីភាសាលង្ក៉ាម្កជ្ម្គីៈ រវោប្ែលនិម្ន តរៅែល់ 

រោកបានច ៊ូលរៅេ ុំអ្នញុ្ញ ៉ាតរោករពេះេងឃបាល ជ្កំព ៊ូលេងឃក នងុ 

លង្ក៉ាទវ ីែ េម្័យរញាេះរពេះេងឃបាលម្នុនឹងអ្នញុ្ញ ៉ាតឲ្យប្រែគម្ ពី  រោក 

បាននិម្ន តឲ្យរពេះពទុ ធរឃាសាចា យ ប្តងគម្ ពី ម្យួរែើម្បីនឹងបានរម្ើលឲ្យ 

ែឹងថា រពេះពទុ ធរឃាសាចា យមានចំរណេះរចេះែឹងរតឹម្ណា រពេះពទុ ធរឃា- 

សាចា យក៏បានប្តងគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គរនេះ រែរគនឲ្យរពេះេងឃបាលទតរម្ើលហ 

ចែ់រ ើយ ក៏មានចិត តេទធ ៉ារជឿជ្ក់ជ្របាកែថា រពេះពទុ ធរឃាសាចា យ 

មានចំរណេះរចេះែឹងី លេុះធ្ល ៉ាយពិតប្ម្ន ក៏រពម្អ្នញុ្ញ ៉ាតឲ្យប្រែរពេះែ យិត តិ- 

ីម្៌ រ ើយបានទងំជយួទំនកុែរម្ងុទល់ប្តប្រែចែ់ជ្ររេច រែើរែ- 

េិនជ្រេចក ដីប្ែលរពេះពទុ ធរឃាសាចា យប្តងទកុក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ រតង់ 

រ វី ើកេិណរញាេះជ្រេចក ដីម្ិនពតិ រ តអុ្វ ីបានជ្រពេះេងឃបាល ប្ែល 

ជ្កំព ៊ូលេងឃនិយម្យល់រពម្រជឿោម្ រេចក ដីរនេះគ ួពិចា ណាឲ្យែឹង 

រឃើ ម្នុវ ិី ីប្ែលនឹងចររម្ើនកេិណតរៅ   ។ 

វធិីច្វ្ម្ីនកថសិណ 
  វ ិី ីចររម្ើនកេិណរនេះ រពេះពទុ ធរឃាសាចា យបានអ្ីិែាយកេិណ 

ជ្ែំែ ៊ូងគឺែំវ  កេិណរោយពិសាដ ៉ា           ួចបានែ ោិយកេិណៀរទៀតហ 
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-២៦- 

ជ្េរង ខែ រររេះកេិណទងំ ១០ រនេះ មានរោលែ ៊ូចោន៉ា ខេុពីោន៉ា 

ែន តិចែន ត ើច   ។ 

១-  បឋវកីថសិណ 
កា ចររម្ើនែំវ  កេិណ   ោងំពីរែើម្ែល់ចែ់រញាេះមាន   ៦  រែកា  

 ១-  សរៀបចំរសបៀបនិងវិធីសមលឹងសមើល 

 ២-  សកើែឧគគ និមិែត  

 ៣-  សកើែបដិភាគនិមិែត  

 ៤-  សកើែឧបចារសម្ចធិ 

 ៥-  សកើែអ្បប សម្ចធិ 

 ៦- វិធីបរមុងរកាអ្បប សម្ចធិឲ្យម្ចំមួន ទាល់តែ 

សកើែ្ន   ។  

១-  រសបៀបសរៀបចំនិងវិធីសមលឹង 

  រែៀែចររម្ើនែំវ  កេណិរញាេះ ហាម្ម្ិនឲ្យយកែីពណ៌រខៀវ, រលឿង, 

រក ម្, េ ឲ្យរ ើេ កយកប្តែីពណ៌អ្  ណ (គងជ់្ពណ៌រក ម្ 

ោយរលឿង) ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ ឲ្យយកែីែ ៊ូចែីក នងុទរន លគង្គ ៉ា រៅក នងុរែ- 

រទេឥរណឌៀ រយើងនឹង កឲ្យបានែោី ៉ាងរញាេះែ ៊ូចរម្ ដចបាន រររេះរៅឆៃ៉ាយ 

្តុវេិ័យរៅ កម្ករ វីើជ្គំ ូបាន    ែីប្ែលនឹងយកម្កររែើរញាេះ    រតវូរ ើេ 
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-២៧- 

យកឫេរ ែ្ ៉ានិងរោែ់ខាច់រចាលរច ឲ្យអ្េ់ រចបាចរ់ចែល់ែីរញាេះឲ្យ 

ល អ ួចរ ើយរតវូរ វី ើរជើង ងទំ ំែនួរជងុ របាេះភាជ ៉ាែ់រៅទីកប្ន លងក៏បាន ឬ 

រ វី ើេរមាែ់រលើកបានកប៏ាន  ួចយកេំពតឬ់កណំាត់ករន ទលក៏បាន រេពី 

រលើរឈើ ង ររេចរ ើយយកែីរញាេះម្កោែឲ្យល ែម្ករមាេ់រឃើ សាច់ែី 

រៅរលើរញាេះ  ួចយករឈើោែ៉ានជ័ ម្ករកៀេឲ្យរាែរេ ែើ ទំ ំវង់ម្ ៊ូល ១ ចំអាម្ 

៤ ធ្ន៉ាែ់រ វី ើរជើងមា ៉ា េរមាែ់អ្ង គយុ កម្ ពេ់ ១ ចំអាម្ ៤ ធ្ន៉ាែ់ែ ៊ូចោន៉ា រជើងមា ៉ារនេះ 

ោងំចមាៃ ៉ាយពីវង់កេណិ ២  ត ថ ១ ចំអាម្ល ែម្ប្តអ្ង គយុេម្ លឹងរម្ើលវង់ 

កេិណរោយង្យម្ិនឱនឬរងើែឲ្យទល់ប្ត ួយ-ក ៀទីកប្ន លងប្ែលនឹង 

រ ៀែចំចររម្ើនកេិណរនេះ រតវូ កទីសាៃ ៉ាត់ក ុំឲ្យមានអ្វ ីម្ករ វីើឲ្យកងវល់ចតិ តបាន 

ក នងុទីប្ែលេរមាែ់អ្ង គយុចររម្ើនកេិណរញាេះ រតវូរបាេេមាអ៉ាតឲ្យសាអ៉ាត 

 ួចង ៊ូតទឹកេមាអ៉ាតខ ល ើនឲ្យររេច េមឹ្រៅអ្ង គយុេម្ លឹងកេណិ ម្ិនឲ្យនឹក 

ែល់ពណឬ៌លក ខណៈ ូែែីរញាេះ ឲ្យនឹកភាវញាថា “ែំវ  ” ែីហ ប្តម្ាយ ៉ាង 

រែើកប្ភ្ នកខ លេះែិទប្ភ្ នកខ លេះ ទល់ប្តឧគ គ និម្ិត តរកើតរ ើង ោម្ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិ- 

ម្គ គថា រតវូរ វី ើបានម្យួ យឬម្យួរន់ែង ។ ទីកប្ន លងេរមាែ់អ្ង គយុចររម្ើន 

រញាេះ រតវូរ ៀែទកុម្យួកប្ន លងរទៀតេរមាែ់កា  កាលណារែើបានឧគ គ - 

និម្ិត តរកើតរ ើយនឹងររកាករៅអ្ង គយុ    ែ ៊ូចមានពណ៌ញាតរៅរនេះ 

២-  សកើែឧគគ និមិែត  

 ឧគ គ និម្ិត តរញាេះ          គឺេមាគ ៉ាល់ចារំម្ើលនិម្ិត តឲ្យរឃើ ជ្ែ់នឹងប្ភ្ នក 
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-២៨- 

រី ែចប្ភ្ នកក៏រៅរឃើ វងែ់ីែ ៊ូចរែើកប្ភ្ នក ែ ៊ូចរយើងេម្ លឹងរម្ើលរពេះអាទិតយ 

 ួចែិទប្ភ្ នករៅ រៅរឃើ ប្្នាងភ្ លឺជ្ែ់នឹងប្ភ្ នកបានម្យួរេែក់ ប្តឧគ គ- 

 និម្ិត តរញាេះ រតវូ កាឲ្យរឃើ ជ្ែ់រៅប្ភ្ នកឲ្យបានយ៊ូ ោម្រយើងរតវូកា  

រែើបាត់រៅកាលណា រយើងរតវូកា នឹងនកឹយកម្កឲ្យរឃើ រៅនឹងប្ភ្ នក 

រយើងវ ិបាន កាលណាឧគ គ នមិ្ិត តរកើតរ ើងរ ើយ រោកឲ្យររកាក 

រច ពីទីរញាេះ រៅអ្ង គយុរៅទីប្ែលរ ៀែចំែរម្ងុទកុរញាេះ ញាយំកឧគ គ - 

នមិ្ិត តឲ្យជ្ែ់នឹងប្ភ្ នករៅអ្ង គយុរី ែចប្ភ្ នកឲ្យរឃើ ែ ៊ូចកាលអ្ង គយុរៅកប្ន លង 

ម្នុ កចិ ចរនេះម្ិនប្ម្នជ្ ែេ់ង្យរទ ោម្គម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គរែរៅឲ្យ ក 

ប្េបករជើងទកុ រែើបានឧគ គ និម្ិត តរ ើយររកាករៅរក់ប្េបករជើង រែើ  

រៅអ្ង គយុរៅទីប្ែលខ ល ើនែរម្ងុទកុ ១ កប្ន លងរទៀត បានជ្ឲ្យរក់ប្េបករជើង 

រររេះក ុំឲ្យ វល់ោងរជើងញាឲំ្យខ ៊ូចរពល រតវូចររម្ើនឧគ គ និម្ិត តែ ៊ូរច នេះទល់ 

ប្តរកើតែែភិាគនិម្ិត ត   ។ 

៣-   សកើែបដិភាគនិមិែត  

 ែែិភាគនមិ្តិ តរញាេះ ោម្គម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គអ្ីិែាយថា រឃើ  ូែែ ី

ប្ែលជ្ែ់នឹងប្ភ្ នកអ្ប្ណដតរ ើង ម្ ៊ូលែ ៊ូចែងួរពេះចន្ទន ទប្ែល្េុរច ពី 

រេទែ់រម្ឃ រឃើ ចាេ់ជ្ងឧគ គ និម្ិត តទងំម្យួ យភាគ ោម្រេចក ដី 

អ្ីិែាយ      ែេ់េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណវជិ ញ្ញ ៉ាណវររា េថា     “កាល 
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-២៩- 

ណាអ្ នកចររម្ើនកេិណ រឈាងែល់ឧគ គ និម្ិត តប្ែលបានេររម្ចរ ើយ 

រញាេះ យកម្កពរងីកឬែរង ើម្បានោម្ចិត ត កាលរញាេះរទើែទកុជ្ែែិភាគ- 

និម្ិត តបាន” ោម្រេចក ដីអ្ីិែាយរនេះរឃើ រតវូរបាកែ រររេះែែិភាគ- 

និម្ិត ត   មានកមាល ៉ាំងជ្ងឧគ គ និម្ិត តជ្ររចើន  ។ 

៤-  សកើែឧបចារសម្ចធិ 

 ឧែចា េមាីិ េំរៅយកេមាីោិ ៉ាងរជលិេះហ គឺថារែើរកើតែែ-ិ 

ភាគនិម្ិត តរ ើយ ចិត តតម្ កល់នងឹបានម្យួរេែក់ហ ប្តអាចនឹងប្រែរែ ើល 

 វ ិរោយង្យ រ តែុ ៊ូរច នេះរតវូប្តពាោម្  មាៃ ៉ាែ់ចិត តឲ្យចេុះរៅក នងុវង់ 

កេិណប្ែលជ្និម្ិត តជ្ែ់ប្ភ្ នករញាេះឲ្យរៅជ្ែ់ជ្ែរាែ ទល់ប្តរកើតអ្ែប- 

ញាេមាីិ   ។ 

៥-  សកើែអ្បប សម្ចធិ 

 អ្ែបញាេមាីិ េំរៅយកេមាីិខាជ ៉ាែ់ខ ជ ើនជ្ែំ្តុ ររលគឺោងំ 

ចិត តឲ្យមារំៅក នងុអា ម្ ែណប៍្តម្យួបានទងំយែ់ទងំថ្ង ៃ ម្និឲ្យែងួចិត តប្រែ 

រែ ើលរៅកាន់អា ម្ ែណ៍រ្នាងហ   រ ើយ  ។ 

៦-  វិធីបរមុងរកាអ្បប សម្ចធិ 

 រែើអ្ នកចររម្ើនកេិណ បានលេុះែល់អ្ែបញាេមាីិរ ើយ ក៏ទកុជ្ 

បានែល់ទីខ ពេ់ែំ្តុក នងុកា ចររម្ើនកេិណ         (រតង់ប្ែលនឹងរ វីើឫទ ធិរតជេះ 
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ោ ៉ាងណារញាេះច ៊ូ រម្ើលរតង់និោយអំ្ពីវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា តរៅចេុះ) ៀអ្ែបញា- 

េមាីិជ្ីម្ ែជ្តិពិបាក កា អ្ នកប្ែលចររម្ើនបានរ ើយរោងពាោម្ 

 កាឲ្យមាមំ្នួ ែ ៊ូចក នងុគម្ ពី វេិទុ ធមិ្គ គររែៀែទកុថា ឲ្យ កាែ ៊ូចន្ទេ តីប្កវ 

 កាគភ្៌ប្ែលមានរេ ដចចរកពត តិម្កែែិេន ធិ ររលគឺរតវូចររម្ើនអ្ែបញា- 

េមាីិរនេះជ្និច ច ក នងុរវោម្ិនបានចររម្ើន ករ៏តវូ កាខ ល ើនឲ្យល អ រែយ័ត នក ុំ 

ឲ្យមានអ្វ ីខាងររៅម្ករ វីើឲ្យចិត តកងវល់ ួ រាញាឲំ្យរកើតរេចក ដីរែមាទ ក នងុ 

កា រ វីើេមាីិ ឲ្យ សាយបាត់រៅរញាេះ កា នឹក កាខ ល ើន ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ 

អ្ីិែាយថា 

 ១-  ឲ្យ កទកីប្ន លងរៅជ្េែាយ 

 ២-   វាងំក ុឲំ្យពន លឺរពេះអាទិតយចាងំប្ភ្ នក 

 ៣-  រចៀេវាងពីរកយម្ិនពីររាេះ 

 ៤-  ែ រិភាគអាហា ប្ែលម្ិនឲ្យរទេែល់ ូែកាយ 

 ៥- ឲ្យរចេះែង ខំចិត តតម្ កល់ចិត ត និងលងួរោម្ចតិ តឲ្យរេេ់រៅរេ ែើជ្ 

ែរាែ 

 ៦-  រចៀេវាងពីម្នេុនាមានលក ខណៈចិត តទន់ រវើ វាយ រ ើេគែ់ប្ត 

ម្នេុនាប្ែលមានលក ខណៈចិត ត ងឹមាមំ្នួ 

 ៧-    វាងំក ុឲំ្យចិត ត  ័េឬខ ជិលរចអ្ ៊ូេ   ។ 
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២-  អាវបាកថសិណ 
 កា ចររម្ើនអារបាកេណិ គម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គររលថា រែើម្នេុនាមាន 

ែណុយកេុលជ្ែ់ម្កពីជ្តិម្នុ នឹងយកទឹកអ្វ ីហ ម្ករ វីើជ្កេិណក៏បាន 

ឬរោន់ប្តរឃើ ទឹករៅក នងុរេេះ ក នងុអ្ណដងូឬរៅក នងុទរន ល ក៏រកើតនមិ្ិត ត 

បានម្យួ ំរពច រែើម្នេុនារទើែហាត់ង ែ ី ម្ិនឲ្យយកទកឹប្ែលមានពណ៌ 

រខៀវ, រលឿង, រក ម្, េ ម្ករ វីើជ្កេិណរ ើយ គ ួយកទឹក 

រភ្ លៀង ប្ែលធ្ល ៉ាក់ម្ិនទន់ែលែ ី ឬទឹកប្ែលថាល ៉ាែ េិទុ ធម្ិនល អក់ោក់ក នងុ 

បារតឬរ្ើងឲ្យរព ល ែម្រេ ែើមាត ់  ួចអ្ង គយុេម្ លឹងភាវញារ វីើោម្ រែៀែ 

ែ ៊ូចមានក នងុែងវ  កេណិ ឧគ គ នមិ្ិត តេរមាែអ់ារបាកេណិរនេះឲ្យរឃើ  

ទឹក ញជ ើយ លកញែ ់័  ៀែែិភាគនមិ្ិត តរត ែ់រឃើ ជ្ទឹកនឹងង កល ់

ម្ិន ញជ ើយញែ់ ័ រ ើយ តពីរនេះរៅរតវូរ វី ើឲ្យែ ៊ូចររលម្ករ ើយក នងុ 

ែំវ  កេណិ    ។ 

៣-  វតវជ្ជកថសិណ 
 រោកអ្ីិែាយថា អ្ នកប្ែលមានែណុយកេុលរ ើយរោន់ប្ត 

រឃើ អ្ណាដ ៉ាតរភ្ លើងចរង កៀងចន្ទង្ក៉ានឬរភ្ លើងរឆេះថ្រព កអ៏ាចរកើតនិម្តិ តបាន 

អ្ នកប្ែលរទើែរ ៀនចររម្ើន រោកឲ្យយករឈើមានខ លឹម្ម្កពេុះ ជ្ចររម្ៀក 

ហាលឲ្យេ ៃ ើត្ គ ុំែង្ក៉ាតឲ់្យរឆេះឲ្យមានអ្ណាដ ៉ាតរភ្ លើង ួចរ ើយ       យកកណំាត់ 
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ករន ទលឬប្េបកឬក៏េំពតម់្ករចាេះកណាដ ៉ាលជ្រែរហាងរែមាណ ១ ចអំាម្ 

៤ ធ្ន៉ាែ់ រ វី ើ រែៀែែ ៊ូចែំវ  កេិណ ររេចរ ើយអ្ង គយុេម្ លឹងភាវញា 

ទល់ប្តឧគ គ និម្ិត តរកើតរឃើ អ្ណាដ ៉ាតរភ្ លើងកពំងុញែ់  ័, ៀែែិភាគ- 

នមិ្ិត តរី ែចប្ភ្ នករឃើ អ្ណាដ ៉ាតរភ្ លើងរៅនឹងង កល់ម្និញែ់ ័  រោកររែៀែ 

រែែ ៊ូចរឃើ កំណាតេ់ំពត់រក ម្ោក់រៅកណាដ ៉ាលអាកាេ តពីរនេះ 

រ វី ើឲ្យែ ៊ូចែំវ  កេិណ   ។ 

៤-  វាវោកថសិណ 
 កា ចររម្ើនយកខយល់ជ្អា ម្ ែណ៍ រោកែញ ញត តទកុ ២ ោ ៉ាង ម្ាយ ៉ាងយក 

ខយល់ប្ែលែក់ម្កែយេះកាយ, ម្ាយ ៉ាងរទៀតរឃើ ខយល់ប្ែលែក់រតវូេ លឹករឈើ 

លវ ិចហ ឧគ គ និម្ិត តរកើតរ ើងរឃើ ខយល់ញែ់ ័  ែ ៊ូចចំហាយបាយពេុះ 

រទើែោក់ពីចន្ទង្ក៉ាន    ៀែែិភាគនិម្តិ ត   រឃើ រៅនឹងង កល់ម្ិនញែ់ ័    ។ 

៥-  នីលកថសិណ 
 រោកអ្ីិែាយថា នឹងយកផ្ក៉ាលចំង់រខៀវ ឬផ្ ក៉ាអ្ញជ័ន ឬក៏េំពត ់

ពណ៌រខៀវម្ករេពីរលើមាត់រែអ្ែ់ឬវត ថអុ្វ ីម្យួែ ៊ូចជ្េ គ ក៏បាន ឧគ គ - 

និម្ិត តរកើតរ ើងរឃើ ទងរពម្នឹងផ្ ក៉ា ឬ ែេ់អ្វ ីហ ប្ែលយកម្កររែើជ្ 

កេិណរញាេះ្ង ៀែែិភាគនិម្ិត តម្ិនរឃើ អ្វ ីររៅពីពណ៌រខៀវរញាេះរ ើយ 

រឃើ ចាេ់ប្តពណ៌រខៀវម្ាយ ៉ាង   ។ 
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៦-  បីតកថសិណ 
៧-  វោហិតកថសណិ 

៨-  ឱទាតកថសិណ 
 ទងំ ៣ រនេះមានន័យែ ៊ូចោន៉ានឹងនីលកេិណ រោន់ប្តផ្ល ៉ាេ់ពណ៌ 

ជ្រលឿង,   រក ម្,   េ   វ ិែយរុណាណ៉ាេះ   ។ 

៩-  អាវោកថកថសិណ 
រោកែញ ញត តថា យកពន លឺោម្ចរញាល ៉ាេះជញ្ជ ៉ាំង ែង អ ើច ឬែតុរភ្ លើង ួច 

រចាេះរែរហាងយកពន លឺរភ្ លើងប្ែលឆ លេុះម្កជ្ែ់រៅទីណាហ ជ្អា ម្ ែណ៍កប៏ាន 

ឧគ គ និម្ិត តរកើតរ ើង រឃើ ពន លឺនិង ែេ់រ្នាងហ ប្ែលជ្ែ់រៅទីរញាេះ 

ៀែែិភាគនមិ្ិត ត   រឃើ ចំររេះប្តពន លឺែយរុណាណ៉ាេះ    ។ 

១០-   បរចិ្ឆនិាា កាសកថសិណ 
 កេិណរនេះ រម្ើលរៅពិបាកជ្ងកេិណៀរទៀត រោកែញ ញត តថា 

ឲ្យយកចរញាល ៉ាេះវាលណាម្យួ ែ ៊ូចជ្ចរញាល ៉ាេះែង អ ើច, ទវ ៉ា , ជញ្ជ ៉ាំង, ឲ្យនឹក 

ប្តរតឹម្ចរញាល ៉ាេះែយរុណាណ៉ាេះ ម្ិនឲ្យគិតនឹកែល់ពន លឺឬខយល់ឲ្យរសាេះ ឧគ គ - 

និម្ិត តរកើតរ ើងរឃើ ចរញាល ៉ាេះរពម្នឹងរកែែង អ ើច, ទវ ៉ា , ឬជញ្ជ ៉ាំង ៀែែិ- 

ភាគនិម្ិត ត រឃើ ប្តចរញាល ៉ាេះវាលម្យួម្ខុ ម្ិនរឃើ  ែេ់អ្វ ីជ្ែ់ជ្ម្យួ 

្ងរ ើយ   ។ 
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 កាលណាចិត តលេុះអ្ែបញាេមាីិរ ើយ រេចក ដីេររម្ើែក នងុកាម្គណុ 

និងអ្កេុលចិត តទងំឡាយក៏អ្េ់រៅ ររលគឺអ្េ់រេចក ដីខវល់ខាវ ៉ាយក នងុ 

កាម្តណាហ ៉ា រ ើយម្និមានចិត តរែទ ៊ូេរា ៉ាយនឹងអ្ នកណា ចិត តេ ៃែ់សាៃ ៉ាត់បាន 

រទើែរៅថាបានឈាន    ឈានរនេះប្ចកជ្ពី រែរភ្ទ   គឺ 

 ក-  ូែជាន  (ឈានមាន ូែ)  ប្ចកជ្  ៤  គ ឺ

 ១-  បឋម្ជ្ឈាន   ឈានទី  ១ 

 ២-  ទុ្តិយជ្ឈាន   ឈានទី  ២ 

 ៣-  តតិយជ្ឈាន   ឈានទី   ៣ 

 ៤-  ច្តុតថជ្ឈាន   ឈានទី   ៤   ។ 

 ខ-  អ្ ូែជាន  (ឈានោែ៉ាន ូែ)  ប្ចកជ្  ៤  ែ ៊ូចោន៉ាគឺ 

 ១- អាកាោនញ្ញច យតនជ្ឈាន ពិចា ណារឃើ ែែិភាគនមិ្តិ ត 

 ែេ់កេណិទងំរញាេះ  ទល់ប្តរឃើ អាកាេទរទោែ៉ានអ្វ ីរសាេះ 

 ២- វញិ្ញា ណញ្ញច យតនជ្ឈាន    យកវញិ្ញ ៉ាណជ្អា ម្ ែណ៍ 

 ៣-  អាកិថញ្ច ញ្ញា យតនជ្ឈាន    ោែ៉ានអ្វ ីជ្អា ម្ ែណ៍រ ើយ 

 ៤- វនវសញ្ញា នាសញ្ញា យតនជ្ឈាន ោែ៉ានអា ម្ ែណ៍អ្វ ីរ ើយ 

ែគុ គលប្ែលលេុះែល់ទីរនេះ     នងឹថាែឹងខ ល ើន     ឬថាម្ិនែឹងខ ល ើនក៏ព ុំបាន   ។ 
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-៣៥- 

 អ្ នកប្ែលបានរឃើ រឈាែ៉ាេះឈានទងំ ៨ រនេះរ ើយ គងម់ានចតិ ត 

ី ុងែ់ម្យួ ំរពច រោយរឃើ ថាជ្ ែេ់ពិបាកច ៊ូលចិត ត រ តែុ ៊ូរច នេះ 

េ ៊ូម្អ្ នករម្ើលក ុំអាលលេះែង់ន ៊ូវរេចក ដីឧេា  ៍ ច ៊ូ ទកុចិត តថារេៀវរៅ 

 វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះនឹងចេុះេទុ ធប្តរេចក ដីរ វី ើឲ្យអ្ នករម្ើល បានយល់ច ៊ូលចិត ត 

ម្ិនយករេចក ដីប្ែលម្ិនយល់ម្កចេុះទកុក នងុទីរនេះរ ើយ   ។ 

កថ-  អធិបាយព្ីរបូជ្ឈាន 

 ម្នុប្ែលរយើងនឹងពិចា ណាែល់ ូែជាន រយើងរតវូឲ្យយល់ច ៊ូល 

ចិត តពីចតិ ត ែេ់ម្នេុនាេិន រររេះចិត តម្នេុនាប្តងប្តមានីម្ ែជ្តរិរចើន 

ោ ៉ាង ទងំល អទងំអារកក់រចែលោ់ន៉ា ែ ៊ូចជ្រកយែរុាណថា កិរលេ 

ម្យួរន់របា ំយ តណាហ ៉ាម្យួ យរបាែំី ប្តរយើងម្ិនបាច់យកចនំនួរញាេះ 

ម្កប្ចកអ្ីិែាយរ ើយ ទកុជ ៊ូនរោកអ្ នករបាជជ្្ន់ខ ពេ់រោកពណញ៌ាចេុះ 

េរមាែ់ពកួរយើងរតវូកា យកប្តរេចក ដី ប្ែលច ៊ូលចិត តយល់ែ៏ល ែម្េម្គ ួ 

រយើងប្ កប្តរតឹម្ ១០ ទងំកិរលេនិងតណាហ ៉ា  ួម្នឹងីម្ ែជ្តិប្ែលល អ្ ង 

ក នងុ ១០ រែកា រនេះ រយើងយកម្ករ ៀែជ្ជ ួទកុ ល អ ១ ពកួ អារកក ់

១   ពកួ  ែ ៊ូរច នេះ   
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-៣៦- 

 ពកួល អ  ពកួអារកក ់

 ១-  សម្ចធិ ៦-  កាមចឆនទ 

 ២-  បីែិ ៧-  ពាបាទ្ 

 ៣-  វិែកក ៨-  ថីនមិទ្ធ  

 ៤-  សុខ ៩-  ឧទ្ធចា កុកក ុចា  

 ៥-  វិចារ ១០-  វិចិកិចាឆ   ។ 

 ីម្៌ទងំរនេះជ្លក ខណៈ ែេ់ចិត តម្នេុនាីម្ ែោ ៀែងួចិត តម្នេុនារយើង 

មានេមាីោិងំមាមំ្នួខ លេះ ប្តកាលណារែើចិត តរយើងរកើតរេចក ដីរេឡា ់ 

ខវល់ន ៊ូវ ែេអ់្វ ីម្យួ កាម្ច ឆន ទរកើតរ ើងរវោរញាេះេមាីិកខ៏ ៊ូច ចិត តក៏ 

អ្ប្ណដតអ្ណដងូម្យួ ំរពច ។ ោម្រែរកតី ចិត តរយើងមាន ែីតិ   ករាយ 

ប្តកាលណារែើចិត តនឹកែល់ ែេ់ប្ែលរគរ វីើឲ្យទេ់ចិត តរយើង ែតីិក៏ ោយ 

កាល ៉ាយរៅជ្ពាបាទវ ិ ។ រយើងមានចតិ តេរមាែ់នឹកគិតែល់ ែេ់អ្វ ីហ 

ម្យួ រៅថា វតិក ក ប្តមានកាលរយើងរចាលម្ិននឹកញា រររេះចិត តរយើង 

 ួ រោយងងយុរែក ងីនម្ិទ ធក៏រកើតរ ើង ។ ីម្ ែជ្តសិាងរយើងម្កឲ្យ 

មានរេចក ដេីខុ រយើងរតវូកា រេចក ដីេខុរគែ់ោន៉ា ប្តមានកាលចតិ តរយើង 

រាយមាយជ្ ឧទ ធច ច  ំខានចិត តជ្កកុ កចុ ច ម្កកាត់រេចក ដីេខុរច  ។ 

រយើងមានេតិែញ្ញ ៉ាេរមាែ់រតិេះ េិះ   (វចិា )    ក្ លវូប្ែលជ្រែរោជន៍ ែេ់ 
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-៣៧- 

រយើង ប្តកាលណារែើរកើតរេចក ដេីងន័ាយ (វចិកិិចាឆ ៉ា) ម្ិនោច់ររេច 

រៅ្ លវូណា   រតិេះ េិះគិតអ្វ កី៏ម្ិនេររម្ច   ។ 

 កាលណារយើងច ៊ូលចតិ តយល់រេចក ដទីងំរនេះល អរ ើយ កា ប្ែលនឹង 

ច ៊ូលចិត តយល់ខាងឈានក៏ង្យរ ើងជ្អ្រនកគៈឺ 

 ១- អ្ នកប្ែលបានេររម្ចែំម្ជាន (ឈានទ ី ១) អាចកាត់ែំបាត ់

រេចក ដីអារកក់ទងំ ៥ រែកា រញាេះរច បាន រៅេល់ប្តពកួល អទងំ 

៥  គឺ   េមាីិ,   ែតីិ,   វតិក ក,   េខុ,   វចិា    ។ 

 ២- ក នងុីម្ ែជ្តិល អទងំ ៥ រែកា រនេះ វតិក កនិងវចិា  កជ៏្ ែេ ់

ររោតរោតជ្រ តញុារំ វី ើឲ្យចិត តវលិវល់បាន រតវូពាោម្ លំត់វតិក កនងិ 

 វចិា រច  ឲ្យរៅេល់ប្តេមាី ិ ែីតិ និងេខុ រ វី ើបានេររម្ចែ ៊ូរច នេះ 

រៅថាបានលេុះទតុិយជាន    (ឈានទី  ២)   ។ 

 ៣- ោ ៉ាងណាក៏រោយ ែីតិរេចក ដីរព ចិត តរញាេះ ក៏រៅជ្ីម្ ែ- 

ជ្តិម្ិនទន់របាកែរៅរ ើយ ខាល ៉ាចប្រកងញាយំកីម្ ែជ្តអិារកក់ច ៊ូលម្ក 

ជ្ង ែីរទៀត រ តរុនេះរតវូប្តពាោម្លេះែង់រចាលែីតិម្យួរនេះរច រទៀត 

ឲ្យេល់រៅប្តេមាីិនិងេខុ អ្ នកប្ែលរ វីើបានេររម្ចក នងុថាន៉ាក់រនេះ 

រឈាែ៉ាេះថាបានលេុះតតិយជាន   (ឈានទី  ៣)   ។ 

 ៤-     ទកុជ្ែល់ថាន៉ាក់រនេះរ ើយ      រេចក ដីេខុករ៏ៅជ្ ែេ់ររោត- 
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-៣៨- 

រោតរទៀត រររេះថារែើេខុរៅមាន ទកុ ខក៏គងម់ានម្កម្យួថ្ង ៃម្ិនខាន 

រររេះថាទកុ ខនិងេខុជ្គ ៊ូនឹងោន៉ា បានជ្រតវូលេះរចាលរេចក ដីេខុរច  

រទៀត ឲ្យរៅប្តេមាីិនិងឧរែកាខ ៉ាគឺរៅរពរងើយម្ិន វលែ់ល់អ្វ ីទងំអ្េ់ 

រៅមានែងួចិត តប្តម្យួតម្ កល់នឹង រៅថា “ៀកគ គោ” រនេះចាត់ថាបានលេុះ 

ចតតុ ថជាន   (ឈានទី  ៤)   ។ 

 ោម្ន័យរនេះរឃើ ថា រកយប្ែលរៅថា ឈាន រញាេះ ទកុជ្រ វីើ 

ពិបាកោ ៉ាងណាក ដី កា ប្ែលច ៊ូលចិត តលក ខណៈ ែេ់ឈានរ ើយ ម្ិន 

ពិបាកែ ៊ូចរយើងគិតខាល ៉ាចម្ករញាេះរទ រររេះរេចក ដីអ្ីិែាយទងំែយញុាែ៉ាននឹង 

ជយួឲ្យអ្ នករម្ើលច ៊ូលចតិ តលក ខណៈ ែេ់ ូែជាន រោយម្ិនពិបាករ ើយ 

នឹងរ ៀែជ្ រែៀែលក ខណៈឈានទងំ ៤ រនេះឲ្យចាេ់ រែើម្បីឲ្យអ្ នករម្ើល 

មានគតិ ឭំកថា ឈានរញាេះ គឺែងួចិត តជ្ថាន៉ាក់ហ ទល់ប្តេល់រៅែណដូល 

ប្ែលជ្ ែេ់ល អែំ្តុរញាេះៀង   ។ 

ចិែតមនុសសធមមតា 

 ១-  េមាី ិ. . . . ៦-  កាម្ច ឆន ទ 

 ២-  ែតីិ . . . . ៧-  ពាបាទ 

 ៣-   វតិក ក  . . . . ៨-  ងីនម្ិទ ធ 

 ៤-  េខុ  . . . . ៩-  ឧទ ធច ចកកុ កចុ ច 

 ៥-   វចិា   . . . . ១០-   វចិិកចិាឆ ៉ា  ។ 

46



-៣៩- 

ចិែតអ្នកលុេះបឋមជាន 

 ១-  េមាី ិ ៦-   ................ 

 ២-  ែតី ិ ៧-   ................ 

 ៣-   វតិក ក ៨-   ................ 

 ៤-  េខុ ៩-   ................  

 ៥-   វចិា  ១០- ................។ 

ចិែតអ្នកលុេះទុ្ែិយជាន 

 ១-  េមាី ិ ៦-   ................ 

 ២-  ែតី ិ ៧-   ................ 

 ៣-  ...........   ៨-   ................ 

 ៤-  េខុ ៩-   ................  

 ៥-  ........... ១០- ................ 

ចិែតអ្នកលុេះែែិយជាន 

 ១-  េមាី ិ ៦-   ................ 

 ២-  .............. ៧-   ................ 

 ៣-  ............. ៨-   ................ 

 ៤-  េខុ ៩-   ................  

 ៥-  ............. ១០- ................ ។ 
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-៤០- 

ចិែតអ្នកលុេះចែុែថជាន 

 ១-  េមាី ិ ៦-   ................ 

 ២-  ................ ៧-   ................ 

 ៣-  ................   ៨-   ................ 

 ៤-  ................   ៩-   ................  

 ៥-  ................   ១០- ................ 

ខ-  អធិបាយព្ីអរបូជ្ឈាន 
 ឈានទងំ ៤ ប្ែលររលម្កខាងរែើម្រញាេះ រៅថា ូែជាន រររេះ 

អារេ័យន ៊ូវវត ថបុ្ែលមាន ូែ គឺកេិណជ្ររគឿងជយួ រែើអ្ នករ វីើធ្ល ៉ាែ់ 

ចររម្ើនឈានទងំ ៤ ទល់ប្តង នឹករវោណា រែើរតវូកា រ វីើនឹងរ វី ើបាន 

េររម្ចម្យួ រំពច រតវូហាតច់ររម្ើន ែេ់ប្ែលពិបាកនិងល អិតតរ ើងរៅ 

រទៀត គឺរលើកកេិណរចាលរច  ច ៊ូលឈានម្ិនបាច់ររែើកេិណតរៅ 

បាន   រៅថា   អ្ ូែជានហ  មាន  ៤   រែកា គៈឺ 

 ១- យកអាកាេជ្អា ម្ ែណ៍ គឺជញជឹងនឹកថា អាកាេហ ជ្ីម្ ែ- 

ជ្តម្ិនមានអ្វ ីជ្ទីែំ្តុ ក ុំឲ្យនឹកែល់ែែិភាគនិម្ិត ត នងិ ូែជ្អា ម្ ែណ៍ 

រ ើយ   រៅថា   អាកាោនញ្ញច យតនជ្ឈាន   ។ 

 ២-       ឈែ់រលើកកា ជញជឹងែល់អាកាេរច          រតវូជញជឹងែល ់
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-៤១- 

 វញិ្ញ ៉ាណប្តម្យួម្ខុថា វញិ្ញ ៉ាណហ ជ្ីម្ ែជ្តោែ៉ានទីែំ្តុ រៅថា 

វញិ្ញា នញ្ញច យតនជ្ឈាន    ។ 

 ៣- ឈែ់រលើកកា ជញជឹងែល់វញិ្ញ ៉ាណរច  ក ុនំឹកែល់អ្វ ីឲ្យ 

រសាេះ រ វីើែងួចិត តតម្ កល់ឲ្យនឹង ក ុំឲ្យមានអ្វ ីម្កែយេះរល ់ រៅថា អា- 
កិថញ្ច ញ្ញា យតនជ្ឈាន   ។ 

 ៤- កាលណាែងួចិត ត តម្ កល់នឹងរៅក នងុឈានោ ៉ាងល អិតែំ្តុ 

ែ ៊ូរច នេះរ ើយែគុ គលប្ែលចររម្ើនឈានរញាេះ ក៏បានរៅក នងុភាវៈប្ែលរាែ់ច ៊ូល 

ជ្វរិេេម្យួ ររលគឺមានរេចក ដីែឹងខ ល ើនោ ៉ាងតិចែំ្ តុ ហាកែ់ ៊ូចជ្ 

ម្ិនែឹងខ ល ើនរសាេះរ ើយ ។ អ្ នកណារៅវាយែំែ ៊ូចរម្ ដចក៏ម្ិនែងឹខ ល ើនប្ែ  

ប្តជីវតិគងម់ានរៅរ ើយ ឈានក នងុទីជ្ន់ខ ពេ់ែំ្តុរនេះរៅថា វនវ- 
សញ្ញា នាសញ្ញា យតនជ្ឈាន គឺថានឹងមានេញ្ញ ៉ា (conscient) 

ក៏ថាម្ិនបានឬនឹងថាោែ៉ានេញ្ញ ៉ា (inconscient) ក៏ម្ិនប្ម្ន េ ៊ូម្អ្ នកប្ែល 

រម្ើលរេៀវរៅរនេះគ ួយល់ថា វ ិី រី្នាងហ ោងំពីកេណិរៅែលឈ់ាន 

រញាេះេទុ ធប្តជ្វ ិី ី វ ឹក វ នឺែងួចិត តជ្ថាន៉ាក់ហតរៅ អ្ នកប្ែល វ ឹក វ នឺចិត ត 

ែ ៊ូរច នេះរ ើយ ែងួចិត តប្តងប្តមានអ្ំណាចជ្ទីែំ្តុ នឹងររែើអ្ីិោះ ៉ានរ វី ើអ្វ ីហ 

ក៏បាន ែ ៊ូចមានពណ៌ញាតរៅ ក នងុចំប្ណកវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  រវោណាម្ិន 

រតវូកា ររែើអំ្ណាចែងួចិត ត ក៏ជ្ម្នេុនាីម្ ែោ ប្តរែើរតវូកា ររែើក៏ច ៊ូល 

ឈានម្យួ ំរពចបាន    ម្និថាថាន៉ាក់ណា    រ តរុនេះបានជ្រាែ់ថាមានររគឿង 
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-៤២- 

រែោែ់ោ ៉ាងរែរេើ  េរមាែ់រ វី ើកា ប្ែលម្នេុនាីម្ ែោរ វីើព ុំបាន រររេះ 

រ តរុនេះបានជ្ថាកេិណនិងឈាន ជ្កាជំរណដើ ែំែ ៊ូង ែេ់វជិ្ជ៉ា ៨ 

រែកា     ។ 

 រេចក ដីែ ោិយពីលទ ធរិោគីនិងកេិណរ ើយនិងឈាន ែ ៊ូចមាន 

ម្ករ ើយរញាេះក៏ល ែម្េម្គ ួរ ើយ តពីរនេះនឹងបានែ ោិយចំប្ណកវជិ្ជ៉ា 

៨   រែកា ជ្ខហ   េរមាែ់រែោែ់េតិែញ្ញ ៉ាបា ម្ី ែេ់អ្ នករម្ើលតរៅ   ។ 

វិជាា របការទី្  ១ 

វបិសសនាញាណ 
 វែិេនាញាញណ   មានចំប្ណកប្ចករច ជ្  ៩  ោ ៉ាងគឺៈ 

 ១- ឧទ្យព្វោនុបសសនាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងរឃើ  

រេចក ដីរកើតនិង លត់ថ្នេង្ខ ៉ា  

 ២- ភង្គគ នុបសសនាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងរឃើ រេចក ដី 

 លត់ថ្នេង្ខ ៉ា  

 ៣- ភយតុបបដ្ឋា នញ្ញា ណ របាជ្្៉ា ំពឹងរឃើ េង្ខ ៉ា ថា 

គ ួឲ្យខាល ៉ាច 

 ៤- អាទ្ីនវានុបសសនាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងរឃើ  

រទេថ្នេង្ខ ៉ា  
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-៤៣- 

 ៥- និព្វិទានុបសសនាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងរឃើ ន ៊ូវ 

េង្ខ ៉ា ថាគ ួរនឿយណាយជិនឆ អន់ 

 ៦- មុ្ច្ចិតុកថម្យតាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងរោយមានរបាថាន៉ា 

នឹងចង់រច ឲ្យ្តុរៅ 

 ៧- បដិសង្គខ នុបសសនាញាណ របាជ្្៉ា ំពឹងគិត ក្ លវូ 

 កឧបាយ 

 ៨- សង្គខ រុវបកាខ ញាណ របាជ្្៉ា ពំឹងរោយរេចក ដីរពរងើយ 

ករន តើយក នងុេង្ខ ៉ា  

 ៩- សចាច នុវោម្ិកថញាណ របាជ្្៉ារែរពឹត តរៅរោយ 

េម្គ ួែលក់ា កំណត់ែងឹន ៊ូវអ្ យិេច ច   ។ 

 ោម្រេចក ដីអ្ីែិាយ  ែេេ់រម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណវជិ ញ្ញ ៉ាណ- 

វររា េ រទង់រ វី ើអ្ោថ ៉ាីិែាយទកុថា ញណទី ១  ំពឹងរឃើ រេចក ដីរកើត 

និងរេចក ដី លត់ថ្នេង្ខ ៉ា  ។ ញណទី ២ រលើកប្លង ំពឹងែល់រេចក ដី 

រកើត  ំពងឹយកជ្អា ម្ ែណ៍ចំររេះប្តរេចក ដី លត់ថ្នេង្ខ ៉ា រញាេះវ ិ ។ 

ញណទី ៣  ំពឹងរឃើ េង្ខ ៉ា រញាេះមានរេចក ដី លត់ជ្របាកែ គ ួឲ្យ 

ខាល ៉ាច ែ ៊ូចខាល ៉ាចេតវសាហាវមានេ ីៈជ្រែើម្ ។ ញណទី ៤  ំពឹងរឃើ  

រទេថ្នេង្ខ ៉ា រញាេះែ ៊ូចជ្្ ទេះប្ែលរភ្ លើងរឆេះរ ើយ ។ ញណទី ៥ 

 ំពឹងែល់េង្ខ ៉ា ប្ែលញាឲំ្យមានរទេក៏រនឿយណាយជិនឆ អន់     ។    ញណ 
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-៤៤- 

ទី ៦  ំពងឹចង់រច ចាកពីេង្ខ ៉ា  ប្ែលបានរនឿយណាយរ ើយរញាេះ ែ ៊ូច 

ជ្េតវរតវូអ្ញាទ ៉ាក់ចង់ប្តឲ្យ ួចរច ពីអ្ញាទ ៉ាក់ ។ ញណទី ៧  ំពងឹរោយ 

ពិចា ណារតិេះ េិះ ក្ លវូរច ឲ្យ្តុពេីង្ខ ៉ា  ែ ៊ូចជ្េតវប្ែលរៅថាេម្រុទ- 

េកណុីចេុះរលងក នងុេម្រុទ ។ ញណទី ៨  ពំឹងរោយរេចក ដីរពរងើយ 

ករន តើយក នងុេង្ខ ៉ា  ែ ៊ូចជ្ែ ុេប្ែលម្ិនរអ្ើរពើនឹងភ្ ោិប្ែលបានប្លងោន៉ា 

រ ើយរញាេះ ។ ញណទី ៩  ំពឹងរៅរោយខណៈថ្នចិត តប្ែលរឈាែ៉ាេះថា 

អ្នរុោម្រកើតរ ើង ក នងុលំោែ់ម្រញាទវ ៉ារាវជ ជនៈ កាត់ន ៊ូវភ្វង គប្ែលរកើត 

រ ើងក នងុខណៈប្ែលអ្ យិម្គ គនឹងរកើតជ្ទីែំ្តុថ្នេង្ខ ៉ា  រែកាខ ៉ាញណ   ។ 

សសចកាីអ្ធិបាយរបស់សសមាចរពេះមហាសមណៈអ្ស់តែប ុ សណណ េះ  ។ 

 រែើរយើងពិចា ណារម្ើលឲ្យល អ នឹងរឃើ ថាីម្ទ៌ងំឡាយ ែេ់ 

រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រគែ់ខ ររៅពីីម្៌ៀរទៀតប្ែលគ ួេ រេើ ម្ករ ើយរញាេះ 

រៅមានីម្៌ប្ែលគ ួេ រេើ ជ្ទីែំ្តុ គឺវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ គ ួេ រេើ  

ណាេ់ រររេះរ ៀែរ ៀងជ្លំោែទ់កុល អណាេ់ គឺមានវែិេនាញាញណ 

ជ្ខាងរែើម្ រ ើយមានអាេវក ខយញ្ញ ៉ាណជ្ទីែំ្តុ ញណទងំ ២ រនេះ 

រែើរតិេះ េិះគិតឲ្យល អិតរៅរឃើ ថាញណទងំ ២ រែកា រនេះ ជ្រោល 

េំខាន់ែំ្តុក នងុវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  រែើខវេះញណទងំ ២ រនេះរ ើយ វជិ្ជ៉ា 

ទងំ ៦ រែកា រញាេះ ម្ិនរែរពឹត តរៅោម្ីម្៌បានរ ើយ រត ែ់ជ្ 

ររគឿងរែោែ់    េរមាែ់រ វី ើកា ទចុ ច តិរៅវ ិ   ។ 

52



-៤៥- 

 អ្ នករម្ើលគង់យល់ថា កា ប្តងរេៀវរៅរនេះ រ ៀែរ ៀងក នងុពកួ្ លវូ 

ែគុ គោីិោះ ៉ាន ររលគឺនឹងពិរសាីឲ្យរឃើ ថា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់មាន 

ឫទ ធិពិតប្ម្ន េប្ម្ ដងបាែិហា យិប៍ានថ្រកប្លងជ្ងម្នេុនាីម្ ែោ រទង់ 

មានទិពវរសាត រទង់ ឭកជ្តិបានរ ើយ រទង់មានទិពវចក ខរុឃើ ី លេុះ 

ប្្នែី និងទីកំបាងំពតិប្ម្ន សាវ ក ែេ់រពេះអ្ង គប្ែលលេុះវជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រនេះ 

ក៏អាចរ វីើបានែ ៊ូចោន៉ាជ្ពតិ  ួម្រេចក ដីថាម្នេុនារយើងរែើបាន វ ឹក វ ឺនរែ- 

រៅចិត ត (developer) ោម្រោលវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះរ ើយរែើមានឫទ ធិរតជេះ 

ោ ៉ាងតិច ក៏អាចរម្ើលី លេុះកបំ្្ងបានឬកឮ៏េំរ ងពឆីៃ៉ាយរលើេវេិ័យ 

រតរចៀកម្នេុនាីម្ ែោប្ែលនឹងឮបានរញាេះ    (ម្ិនបាច់ររែើទ ៊ូ េព ទ)  ។ 

 រោរនេះនឹងរកើតមានរកយេ ករេៀតម្កថា រែើម្នេុនារយើងអាច 

រ វីើបានែលទ់ីរនេះរ ើយ រ តអុ្វ ីម្នេុនាក នងុរោកក៏រៅយកចិត តទកុោក់ 

រ ៀនវជិ្ជ៉ារ្នាងហរៅវ ិ ម្ិនរ ៀនវជិ្ជ៉ាទងំ ៨ រែកា រនេះឲ្យេររម្ចរៅ 

នឹងបានទិពវចក ខរុម្ើលប្លបងរលងេ ុីេងជ្របាក ់ យកឈ នេះឲ្យបានរបាក់ 

ម្ករ វីើជ្រេែ ះី រែើមានែយ ៊ូលិេឬេង់ោម្ម្កចាែ់ ក៏េប្ម្ ដងឫទ ធិរហាេះឬ 

ម្ជុប្រជកែីរៅ ឬរៅរេកុម្ ៊ូណាក ៊ូ  រលងប្លបងរៅទីម្ង់រតកា  ូឲ្យ 

ឈ នេះ រកើែយករបាកទ់ងំោនទងំរកាែិម្ករ វីើជ្ម្ហារេែ ះី ពកួបារាងំ 

ប្ែលម្ិនរជឿក នងុវជិ្ជ៉ារនេះ        ក៏េ ួថាែ ៊ូចជ្រែរទេឥរណឌៀ      មានរោគី 

53



-៤៦- 

រេរព រៅោម្ភ្ នំ ិមាល័យ េទុ ធប្តអ្តួខ ល ើនថារ វីើោ ៉ាងរញាេះោ ៉ាងរនេះ 

បាន រ តអុ្វ ីក៏ម្ិនរ វី ើឲ្យរេកុឥរណឌៀ ួចពីអំ្ណាចអ្ង់រគ លេរៅជ្ៀករាជយ 

ជ្ម្ហារែរទេជ្ីំក នងុរោករៅ  រកយេ ករេៀតៀរទៀតហ ររៅ 

ពីរនេះរៅមានជ្ររចើន ប្តរយើងអាចតែរោេះរសាយរោយង្យ គឺថា 

ម្រញាម្យិទ ធិ ឬឥទ ធិវ ិី  ិ ឬទិពវរសាត និងីម្៌រែកា ៀរទៀតប្ែលមានក នងុវជិ្ជ៉ា 

ទងំ ៨ រញាេះ រែើម្ិនទន់េររម្ចវជិ្ជ៉ាែំែ ៊ូងគឺវែិេនាញាញណរទ ក៏ព ុ ំ

អាចចររម្ើនឲ្យវជិ្ជ៉ាទងំរនេះរកើតបានរ ើយ   ។ 

 រយើងច ៊ូ េរង កតម្ាយ ៉ាងរទៀត ថាីម្៌ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រគែ់ខ 

ររែៀែែ ៊ូចោវប្ែលម្តុ អាចយករៅររែើកា ក នងុ្ លវូល អឬ្ លវូខ ៊ូចកាចក៏បាន 

ប្តថាីម្៌ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ម្ិនបានេរមាែ់ទកុឲ្យររែើក នងុ្ លវូខេុរទ 

បានជ្មានល័ក ខខ័ណឌែង្ក៉ា ទកុ ែ ៊ូចជ្វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ ម្នេុនាប្ែល 

នឹងចររម្ើនបាន ចំររេះប្តម្នេុនាប្ែលមានរបាជ្្៉ា  ំពឹងរឃើ រេចក ដរីកើត 

រេចក ដី លត ់ រឃើ េង្ខ ៉ា គ ួឲ្យខាល ៉ាច រឃើ រទេជិនឆ អន់ចង់ប្តរចៀេ 

រច ឲ្យ្តុពីេង្ខ ៉ា  ពិចា ណា ក្ លវូនឹងរ វីើរពរងើយករន តើយ ក នងុទីែំ្តុ 

មានរបាជ្្៉ាកណំត់ែឹងអ្ យិេច ច អ្ នកប្ែលមានរបាជ្្៉ាែ ៊ូចររលម្ករនេះជ្ 

អ្ នកមានចិត តរបាថាន៉ាតិចឆៃ៉ាយពីកាម្តណាហ ៉ា របាកែជ្ម្ិនររែើឥទ ធិវ ិី ិឬទិពវ- 

រសាត    ទពិវចក ខ ុ   ក នងុ្ លវូប្េវង ករែរោជន៍ ែេ់ខ ល ើន   រ ើយរ វីើឲ្យខ ៊ូចខាត 
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-៤៧- 

អ្ន តរាយ ែេ់អ្ នកែថ្ទរញាេះរ ើយ រ តែុ ៊ូរច នេះម្នេុនារយើងនឹងរ ៀនឥទ ធិវ ិី ិ, 

ទិពវរសាត ទិពវចក ខ ុ ឲ្យេររម្ចបាន រែើម្បយីករៅររែើក នងុកា  

 កោភ្ែ ៊ូចមានររលម្ករនេះ ព ុអំាចចររម្ើនបានរ ើយ រររេះម្នេុនា 

ប្ែលមានរេចក ដីគតិែ ៊ូរចាន៉ាេះ រៅថារបាេចាកវែិេនាញាញណប្ែលជ្ 

ររគឿងឧែក ណ៍ ែេ់វជិ្ជ៉ាៀរទៀត   ។ 

 ែ ៊ូចជ្រាជកា ក នងុរេកុ ម្ិនអ្នញុ ញតឲ្យអ្ នកណាមានការំភ្ លើងឥត 

ចាែ់ លេុះប្តរឈាែ៉ាេះរញាេះមានលក ខណ៍ ជ្ម្នេុនាមានរក តិ៍រឈាែ៉ាេះល អពិត 

ម្ិនបានយករៅររែើខេុចាែ់ រទើែរាជកា អ្នញុ្ញ ៉ាតឲ្យចាែ់កាន់ការំភ្ លើង 

បាន ោ ៉ាងែ ៊ូចរម្ ដចម្ ិ ខាងីម្៌ក៏ែ ៊ូចោន៉ា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រទង់ម្ិន 

អ្នញុ្ញ ៉ាតឲ្យអ្ នកណាមានឥទ ធិវ ិី ិ ទិពវរសាតឬទិពវចក ខបុាន រររេះប្រកងយក 

 វជិ្ជ៉ាែ៏រែរេើ រនេះ រៅររែើក នងុ្ លវូប្ែលរ វីើឲ្យខ ៊ូចរែរោជន៍ លេុះប្ត 

ម្នេុនារញាេះមានវែិេនាញាញណជ្ម្នុ បានចររម្ើនវជិ្ជ៉ាទងំរនេះបាន 

រររេះវែិេនាញាញណរែែ ៊ូចនឹងរក តិ៍រឈាែ៉ាេះប្ែលល អពិតជ្ម្ិនយករៅររែើ 

ក នងុកា ប្ែលរ វីើឲ្យអ្ន តរាយែល់អ្ នកទងំពងួ   ។ 

  ួម្រេចក ដី   កា រ ៀនវជិ្ជ៉ា  ៨   រែកា រនេះ   នឹងេររម្ចបាន 

 ១- លេុះប្តរជឿជ្ក់ថា ម្ិនញាយំករៅររែើក នងុ្ លវូខេុ ម្នុនឹងឲ្យ 

រជឿរនេះរតវូរ វី ើឲ្យបានេររម្ចវែិេនាញាញណេិន, 
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-៤៨- 

 ២- រតវូមានចិត តរបាថាន៉ាឲ្យបានលេុះអាេវក ខយញ្ញ ៉ាណជ្ទីែំ្តុ 

ររលគឺរតវូរ វី ើចិត ត ែេខ់ ល ើនឲ្យ្តុចាកររគឿងរ្ ែងទងំឡាយ រ ត ុ

រនេះរ ើយបានជ្ថាីម្៌ពកួរនេះ រតវូឲ្យមានវែិេនាញាញណជ្ែំែ ៊ូង នងិ 

អាេវក ខយញ្ញ ៉ាណជ្ែ រិោសានរញាេះទកុជ្រតវូណាេ់   ។ 

រាសនេះម្ចនបញ្ហា    ២   របការគឺ 

 ១-  ពកួអ្េ ុ  ប្ែលមានចិត តបាែអារកក់  រ តអុ្វ កី៏រហាេះបាន  

 ២- រែើចាឲំ្យេររម្ចវែិេនាញាញណជ្ម្នុ បានរ វីើវជិ្ជ៉ាៀរទៀត 

បានរញាេះ ីម្៌ពកួរនេះនងឹម្ិនជ្រែរោជន៍អ្វ ី ែល់ម្នេុនាេម្័យរនេះរ ើយ 

រររេះក នងុេម្័យរនេះ  កអ្ នកប្ែលបានេររម្ចវែិេនាញាញណរញាេះពិបាក 

ណាេ់   ។ 

សូមែបបញ្ហា   ២  ខ សនេះដូសចន េះ 

 ខ១-  ពីរ ឿងអ្េ ុរហាេះបានរញាេះម្ិនខេុពីេតវសាល ៉ាែរ ើ រទ 

ក នងុរ ឿងរនេះរពេះពទុ ធរឃាសាចា យ ប្ែលជ្អ្ នក ចញាគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ កាល 

រោកប្តងគម្ ពី ក៏បាន ឭកែល់ែញ្ហ ៉ារនេះប្ែ  បានជ្រោកចា កឹទកុថា 

កា រហាេះរញាេះម្ិនប្ម្នប្តបានឥទ ធិវ ិី កិ នងុវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា បានរហាេះបានរញាេះ 

រទ រៅមាន្ លវូឲ្យរហាេះបានរទៀត ររលគឺឫទ ធិប្ែលរកើតរោយ្ល 

កម្ ែ      ែ ៊ូចជ្េតវសាល ៉ាែឬយកនាប្ែលជ្ពកួអ្េ ុ      ឬឫទ ធិប្ែលរកើតរោយ 
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-៤៩- 

 វជិ្ជ៉ាកា  ែ ៊ូចជ្ក នងុេម្័យរនេះររែៀែនឹងយន តរហាេះ ៀអ្េ ុរហាេះបាន 

រញាេះរពេះពទុ ធរឃាសាចា យ    ររលថាជ្អ្ំណាចថ្នកម្ ែ   ។ 

 ខ២- រញាេះរយើងរតវូយកវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ រែែ ៊ូចន ៊ូវររគឿងយន ត 

ប្ែលររែើររែងរអ្េនាង់ អ្ នកប្ែលមានររគឿងប្ែែរនេះរែើោែ៉ានររែងរអ្េនាង់ 

នឹងយកររែងកាតររែើក៏បាន ប្តមា ៉ាេ ុីនរែើ ម្ិន  ័េឆែ់ែ ៊ូចររែងរអ្េនាង់ 

រែើរែេិនជ្យកទឹករៅររែើវ ិមា ៉ាេ ុនីរញាេះក៏រែើ ព ុំបានរ ើយ ឬរែើមាន 

ខាច់ោយជ្ររចើន្ង ក៏ តឹប្តញាឲំ្យខ ៊ូចមា ៉ាេ ុីនប្ងម្រទៀត វែិេនាញា- 

ញណររែៀែែ ៊ូចរអ្េនាង់ េរមាែរ់រែើចំររេះប្តររគឿងយន តគឺវជិ្ជ៉ា ៨ រែ- 

កា រនេះ អ្ នកប្ែលមានវែិេនាញាញណរបាកែរញាេះ ែ ៊ូចមានររែងរអ្េនាង់ 

រទើែអាចរ វីើវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា  ប្ែលររែៀែែ ៊ូចររគឿងយន តឲ្យរែើ បានោ ៉ាង 

រេ ើលជ្ទីែំ្តុ រែើរែេិនជ្ កររែងរអ្េនាង់ម្ិនបាន ឬម្ិនរចេះររែើយក 

ររែងកាតម្កររែើជំនេួររគឿងយន តកគ៏ង់រែើ បានខ លេះ ែ ៊ូចជ្អ្ នកប្ែលម្ិន 

រចេះសាគ ៉ាល់វែិេនាញាញណ ឬម្ិនអាចររែើវែិេនាញាញណបាន នងឹយក 

ីម្៌ៀរទៀតប្ែលមានកមាល ៉ាំងតិចជ្ង ែ ៊ូចជ្រម្ោត ៉ា ក  ណា ឬីម្៌ណាប្ែល 

ជ្កេុល ក៏អាចនឹងរ វីើវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះឲ្យេររម្ចបានខ លេះប្ែ  ប្តម្ិន 

អាចរ វីើឲ្យបានែ ៊ូចវែិេនាញាញណរទ   ។ 

  វជិ្ជ៉ា   ៨   រែកា ជ្ីម្៌ប្ែលប្ែកជ្ប្ម្កជ្ធ្ង   រច ម្កពអី្ភ្ិញ្ញ ៉ា 
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-៥០- 

អ្ភ្ិញ្ញ ៉ារញាេះ ោម្គម្ ពី  ែេ់រពេះពទុ ធរឃាសាចា យថាមាន ៥ គឺ ឥទ្ធិវធិ ិ
េប្ម្ ដងឫទ ធិបាន ទ្ិព្វវោត រតរចៀកទិពវ វច្វតាបរយិញ្ញា ណ ែងឹចិត ត 

អ្ នកែថ្ទ បុវព្វនិវាោនុសសតិញ្ញា ណ  ឭកជ្តិបាន ទ្ពិ្វច្កថខុ  
ប្ភ្ នកទិពវ រែើោម្រពេះនិពន ធ ែេ់េរម្ ដចម្ហាេម្ណៈ ថាមាន ៦ គឺែញចលូ 

អាសវកថខ យញ្ញា ណ រចេះរ វីើអាេវៈឲ្យអ្េ់រៅ ោម្រេចក ដីក នងុរពេះ 

និពន ធរពេះែំម្េរមាព ៉ាីិកថា ែេ់េរម្ ដចរពេះែ មានជុិតជិរញា េ មាន 

រេចក ដីរ វី ើឲ្យច ៊ូលចិត តថា អ្ភ្ិញ្ញ ៉ាទងំរនេះ កាលក នងុេម្័យម្នុរពេះពទុ ធជ្ 

មាច ៉ាេ់ កម៏ានអ្ នកបានេររម្ចខ លេះរ ើយ ែ ៊ូចជ្ោែេទងំឡាយក នងុរោ 

រញាេះក៏អាចរហាេះរ ើ រែើ រលើអាកាេបាន ប្តនឹងរ វីើឲ្យបានល អរេ ែើនឹងរពេះ 

ពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រញាេះោែ៉ាន ទកុជ្រ វីើរែកា ៀរទៀតបាន កគ៏ង់រៅជ្ែ់រតឹម្រែ- 

កា  ៦ គឺ អាសវកថខ យញ្ញា ណ គិតរ វីើរៅព ុំ ួច បានជ្គិតថាកា ប្ែល 

នឹងរ វីើអាេវៈឲ្យអ្េ់រៅជ្របាកែរញាេះ រតវូរ វី ើរាងកាយឲ្យលំបាក គយឺក 

រភ្ លើងម្ករឆ អើ កាយ អ្ត់អាហា ទល់ប្តសាល ៉ាែ់ លទ ធិអ្ត តកិលម្ថានរុោគ ក៏ 

រកើតមានរ ើងរោយរែកា ែ ៊ូរច នេះ ែល់ម្កេម្័យរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ ់ រទង់ 

បាន ករឃើ វែិេនាញាញណ ប្ែលជ្ក ៊ូនរសាែ៏េំខាន់ រ ើយបាន 

ទងំម្រញាម្យិទ ធិម្កម្យួរទៀត រទើែែរង កើតជ្វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រ ើង រ វី ើ 

ឲ្យអ្ភ្ិញ្ញ ៉ារ្នាងហ    មានទម្ ៃន់ជ្ររចើនប្ងម្រទៀត    ពកួោែេប្ែលចររម្ើន 
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-៥១- 

អ្ភ្ិញ្ញ ៉ា ក នងុេម្័យម្នុរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ កម៏ានោងំចិត តែែិែត តិោម្រោល 

 វែិេនាញាញណម្ករ ើយប្ែ  ប្ត កឲ្យរឃើ ជ្របាកែរញាេះព ុំបាន ក៏ 

ែ ៊ូចជ្ររគឿងមា ៉ាេ ុីនររែើនឹងររែងកាត ប្តងប្តមានរេចក ដពីិបាក ឬក៏ 

េររម្ចបានោ ៉ាងរជលិេះហ   ។ 

 ោម្លទ ធិ ែេ់រោគី រគោែ៉ានរោលជ្របាកែ ែ ៊ូចវែិេនាញាញណ 

 ែេ់រយើងរទ ប្តរគក៏មាន រែៀែចាែ់ែ៏េំខាន់ជ្រែើម្ថា កា រ ៀនវជិ្ជ៉ា 

 កអ្ំណាចេរមាែ់ខ ល ើនែ ៊ូរច នេះរោងមានរេចក ដីចំណង់រោយរសាែ៉ាេះរតង់  

(honnètetédans les intentions) រ ើយរតវូទកុចិត តឲ្យរបាកែ ថាម្ិន 

យកវជិ្ជ៉ាទងំរនេះរៅររែើក នងុ្ លវូខេុ ក នងុរេៀវរៅ ែេ់រោគីរាម្ច កៈ 

ររលថា ទកុជ្ម្នេុនាីម្ ែោ កអ៏ាចលេុះវជិ្ជ៉ារ្នាងហ ទងំរនេះបាន ប្តថា 

នឹងលេុះបានរញាេះ ទល់ប្តចិត ត ែេ់ម្នេុនារញាេះខ ពេ់ េួីម្ ែជ្តិទែរៅ 

រ ើយ រ ើយមានចាែ់ ែេ់ីម្ ែជ្តិខម្យួថា “រែើរយើងម្ិនរតវូកា  

ររែើអ្ំណាច ជ្រែរោជន៍ផ្ទ ៉ាលខ់ ល ើន ែេ់រយើងរទ រទើែអ្ំណាចរញាេះនឹង 

រកើតរ ើងែល់រយើង រ តរុនេះបានជ្រគរែរៅថា កា រ ៀនវជិ្ជ៉ាទងំ 

រនេះ ក នងុថាន៉ាក់ែំែ ៊ូងឲ្យមានរេចក ដទីកុចិត តថា រែើរយើងបានរ ៀនេររម្ច 

រ ើយ នឹងររែើវជិ្ជ៉ាទងំរនេះជ្រែរោជន៍ែលម់្នេុនាែ ៊ូចោន៉ា រែរោជន៍ 

ប្ែលរយើងនឹងរ វីើឲ្យម្នេុនាមាន៉ាក់រញាេះ ក៏រតវូគិតរម្ើលថារែរោជន៍រញាេះ 

នឹងរ វីើឲ្យរៅដ៉ារកហាយែល់ម្នេុនាៀរទៀតប្ែ ឬរទ   ។ 
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-៥២- 

ៀវែិេនាញាញណរនេះ រែើអ្ នកណាម្ិនេិការោយចិត តជ្កេុលីម្៌ 

រទ ពិតជ្ព ុំអាចរ វីើវជិ្ជ៉ារ្នាងហ ឲ្យេររម្ចបានរ ើយ រែើរ ៀនរោយ 

ចិត តម្ិនែ េិទុ ធគិតយករៅររែើកា ជ្រែរោជន៍ ែេ់ខ ល ើនប្តម្យួរ ើយនឹង 

រ វី ើឲ្យខ ៊ូចរែរោជន៍ ែេ់រទពយអ្ នកែថ្ទ ែ ៊ូចជ្ររែើេរមាែ់ែំបាត់រែវ ញច 

លចួរទពយឬរ វីើទកុ ខរគរោយរែកា រ្នាង ែ ៊ូចមានររលម្ករនេះ កន៏ឹង 

បានប្ត្ល ២ រែកា គឺ ១- រ ៀនវជិ្ជ៉ារនេះម្ិនេររម្ច ។ ២- នងឹមាន 

រទេែល់ខ ល ើន្ង ែ ៊ូចជ្ម្នេុនាប្ែលរ ៀនរ វីើរេ ន ៍ អ្ំរពើនិងគណុថ្េ 

រ្នាងហរញាេះ ព ុំរឃើ របាកែថារ វីើអ្វ ីឲ្យបានេររម្ចជ្ពិតរញាេះរ ើយ 

ឬក៏នឹងបានទទលួន ៊ូវរេចក ដីចររម្ើន រេចក ដីេខុអ្វ ីក៏រទ អ្ំពីកា រ វីើរេ ន ៍ 

រ វី ើរម្ម្ត់ រ វី ើគណុថ្េរ្នាងហ រនេះបារាងំក៏មានរចេះែឹងជ្ររចើន អ្ នកប្ែល 

 កេ ុីោម្្ លវូរនេះក៏មាន ប្តម្នេុនាអ្េ់រនេះរែើម្ិនរតវូរគេមាល ៉ាែក់៏រៅជ្ 

ឆ កើតរលោរៅៀងហ រររេះីម្ ែជ្តិក៏ប្តងប្តមានចាែ់ែ ៊ូចរាជកា ក នងុរេកុ 

ប្ែ  (Loi de la nature) រ ើយមានចាែ់ ែេ់ីម្ ែជ្តិរ វី ើរទេី ៃន់ជ្ង 

ចាែ់េរមាែ់រេកុរទៀត   ។ 

 រេចក ដីែ ោិយម្កទងំរនេះ នឹងេប្ម្ ដងឲ្យរោកអ្ នករម្ើលសាគ ៉ាល ់

យល់ចាេោ់េ់ថា វែិេនាញាញណ កាលរែើម្រោកគិតថា ម្និបាច់ 

មានក៏បានប្ែ រញាេះព ុំរតវូរទ      ីម្រ៌នេះពិតជ្រតវូកា ររែើក នងុពកួវជិ្ជ៉ា     ៨ 
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-៥៣- 

រែកា ជ្របាកែណាេ ់ រររេះវែិេនាញាញណ ជ្ក ៊ូនរសាែេ៏ំខាន់ 

ប្ែលនឹងរ វីើឲ្យរយើងច ៊ូលចិត តលក ខណៈ ែេ់វជិ្ជ៉ា ៨ រ ើយជ្ឧែក ណ ៍

ជយួឲ្យេររម្ចវជិ្ជ៉ារ្នាងហ   ទងំអ្េ់រញាេះ្ង   ។ 

វិជាា របការទី្  ២ 

 រយើងបានែងឹរេចក ដីអ្ីែិាយម្កររចើនរ ើយថា ចិត តម្នេុនាមាន 

អ្ំណាចរលើកាយទងំម្ ៊ូល ររលគឺ ូែកាយនឹងកររម្ើកបាន រោយ 

រែកា ែ ៊ូចរម្ ដច ឬម្នេុនារយើងនឹងរែរពឹត តល អ ឬអារកក់ោ ៉ាងណា  ក៏ 

េររម្ចន ៊ូវែងួចិត តទងំអ្េ់ រររេះចិត តមានអ្ំណាចែង្គ ៉ាែ់អាយតនៈខាង 

ក នងុរគែ់ោ ៉ាង រកយរនេះជ្រកយរែរៅ ប្ែលរយើងបានទទលួរ ៀន 

ីម្៌ពីថាន៉ាកែ់ែំ ៊ូង ប្តរោរនេះរយើងលបងពិចា ណាថា ររៅពីកា កររម្ើក 

ោម្រែរកតីរ ើយ រតើចិត តរយើងអាចរ វីើអ្វ ីបានខ លេះ ោម្ពទុ ធភាេិតប្ែលថា 

“ម្រញារេោះ ៉ា     ម្រញាម្ោ”    រញាេះរតើេំរៅរេចក ដីរតមឹ្ណា  

 ោម្វ ិី ីអ្ីាត ែវទិា ែេ់បារាងំ រគថាមានីម្ ែជ្តិម្ាយ ៉ាង រៅថា 

េ ែុកងុេ ុយីយងនាិ៍ (subconscience) នឹងម្ិនរឃើ ថា រតវូនឹងរកយអ្វ ីក នងុ 

សាេញារយើង រទើែេ ៊ូម្ប្រែជ្ែរណាដ ៉ាេះអាេន ន ទកុេិនថា “អាយតនៈ 

ខាងររកាម្” ប្ែលបារាងំអ្ីិែាយថា ម្នេុនារយើងររែៀែែ ៊ូចែ ុំទកឹកក 

អ្ប្ណដតក នងុទឹកេម្រុទ    រយើងរម្ើលរឃើ ប្តរតឹម្ភាគខាងរលើទឹក   ៀភាគ 
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រៅខាងររកាម្ទឹកប្ែលរយើងរម្ើលព ុំរឃើ រញាេះ រៅមានរទៀតជ្ររចើន 

ភាគជ្ងភាគប្ែលរៅរលើទឹក ម្នេុនាក៏ែ ៊ូចោន៉ា រយើងរឃើ ម្នេុនាថា 

រ វីើកា អ្វ ីហអាចរ វីើបានប្តរតឹម្រណេះ ប្ែលជ្របាកែរញាេះ រៅរ វីើបាន 

ររចើនជ្អ្រនករទៀត ឧទ  ណ៍ប្ែលនឹងញាមំ្កពិរសាីក នងុខរនេះរៅ 

មានររចើន ែ ៊ូចប្ែលបានឮនិោយតហ ម្កថា រវោប្ែលមានរភ្ លើងរឆេះ 

្ ទេះរញាេះ ម្នេុនាមាន៉ាក់រលើកទ ៊ូប្ែកោក់របាក់ប្ែលី ៃន់ណាេ់ ួច ែល់រភ្ លើង 

 លត់វ ិនងឹរលើកប្តមាន៉ាក់ៀងព ុំ ួច រោងប្តរៅរគៀងឲ្យជយួរទើែបាន ួច 

កិច ចកា ខ លេះរយើងគិតថា េួវេិ័យនឹងរ វីើបាន ប្តរែើមានអំ្ណាចអ្វ ីម្ក 

ែង្គ ៉ាែ់ឲ្យរយើងរ វីើ រយើងក៏រ វី ើបានេររម្ច ម្នេុនាប្ែលរែើ ក នងុថ្រពអ្េ់ 

កមាល ៉ាំងណាេ់ព ុំអាចនឹងរែើ តរៅរទៀតបាន ប្តរែើរឃើ ខាល ៉ាឬេតវសាហាវ 

វារែើ ម្កចមំ្ខុ ក៏អាច ត់បានឆៃ៉ាយតរៅរទៀត ។ មានរ ឿងក នងុរេៀវរៅ 

អ្ នករបាជប្ារាងំ គ ួរជឿថារគជ្អ្ នករបាជ ្ រគម្ិនក ុករទ ររលថា 

មានររាងរោខ ៉ានេតវម្យួកប្ន លង រទងុប្ែលោក់េិង ហធ្ល ៉ាយ េិង ហក៏វា ត ់

រច រៅ រែើ រែយលបា ៉ាលរៅោម្ង នល់  ួចវាកច៏ ៊ូលរៅក នងុ្ ទេះរ្នាងហ 

រ ើយបានច ៊ូលរៅក នងុ្ ទេះម្យួមានម្នេុនាខវិនពីករំណើតមាន៉ាក់រែើ ព ុំ ួច លេុះ 

រឃើ េិង ហម្ក ក៏ររកាក ត់បានែ ៊ូចម្នេុនាជ្ ែល់េិង ហរច រៅវ ិក៏ 

រត ែ់ខវិនែ ៊ូចប្ែល      រ ឿងរនេះបារាងំអ្ីិែាយថា    រររេះអាយតនៈខាង 
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ររកាម្ “េ ែុកងុេ ុយីយងនាិ៍” ប្ែលរជកពនួរៅក នងុខ ល ើនម្នេុនារញាេះ រ ើង 

ម្ករ វីើរែរោជន៍ឲ្យក នងុរវោកពំងុរតវូកា ជ្របាកែ ប្តរេចក ដីរតវូកា  

រនេះ លេុះប្តខាល ៉ាំងរលើេលែុជ្ងកា ទងំពងួ រលើេពីម្នេុនាប្ែលរតវូកា  

ជ្ីម្ ែោ បានជ្បារាងំយករ តរុនេះទកុជ្រោលរែរៅថា រែើចង់រ វី ើឲ្យ 

េររម្ចកា អ្វ ីម្យួហ រតវូយកចតិ តទកុោកក់ នងុកា ប្ែលរតវូកា រញាេះឲ្យខាល ៉ាំង 

ជ្ែំ្តុ ពកួជ្តិអ្ងរ់គ លេោងំជ្េភុាេិតថា “រែើមានរេចក ដីរតវូកា  

រតង់ណា គង់មាន្ លវូចរញាល ៉ាេះរតង់រញាេះ” (avec de la volontéon attaint le 

but) 

 រយើងគង់ប្តរែទេះរឃើ  អ្ នកប្ែលបានរ ៀនេិកាែ ៊ូចរយើង រែលង 

ក៏បានែ ៊ូចរយើង ចំរណេះរចេះែឹងក៏រេ ែើនឹងរយើង ប្តរគរ វីើកា បានល អជ្ង 

រយើង  ែេ់អ្វ ីប្ែលរយើងរ វីើេររម្ចក នងុ ៣ រមា ៉ាង រគរ វីើប្ត ១ រមា ៉ាង 

េររម្ច ជនួកាលេររម្ចបានល អជ្ងរយើងប្ែលរ វីើទងំ ៣ រមា ៉ាងរញាេះ 

្ង រ ើយ ែេ់អ្វ ីប្ែលរយើងរ វីើម្ិនរកើតរសាេះ ប្តរគរ វីើេររម្ចបានោ ៉ាង 

អ្សាច ៉ា យ ម្នេុនាប្ែែរនេះរ ើយប្ែលរគរចេះញាយំកអាយតនៈខាងររកាម្ 

រ ើងម្កជយួបាន បារាងំយកចតិ តទកុោក់ជ្ែំ្តុក នងុកា រែរៅវជិ្ជ៉ាែណដេុះ 

គំនិត ែេ់ម្នេុនា    (education mentale) 

 ឧទ  ណ៍រ្នាងហ    ប្ែលបានែ ោិយម្កខាងរែើម្រនេះ   ក៏គឺម្រញា- 
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ម្យិទ ធិ ែេ់រយើងរនេះៀង ម្ិនប្ម្នោ ៉ាងៀរទៀតរ ើយ រកយថាម្រញាម្យិទ ធិ 

រញាេះ រឃើ ថារតង់នឹងភាសាប្ែលបារាងំរៅថា (volonté) ោម្វ ិី  ី

អ្ីាត ែវទិារឃើ ថា វូ ងុប្ត ជ្េំខាន់ែំ្តុ ប្ែលនឹងែណដេុះចតិ តឲ្យ 

មានអ្ំណាច គហឺាតឲ់្យរចេះយកអាយតនៈខាងររកាម្រ ើងម្កររែើបានខ លេះ 

 វ ិី ីែណដេុះចតិ តប្ែែោ ៉ាងរញាេះ បារាងំរគបានររជើេរ ើេទកុោ ៉ាងពិសាដ ៉ា  

រលើេពីរេចក ដីប្ែលររលម្កក នងុរេៀវរៅរនេះ   ។ 

 រែើរយើងនឹងេិកា រែវត តិ ែេ់ម្នេុនា ប្ែលលេុះែលឋ់ានៈែ៏ខ ពេ់ 

ឬម្នេុនាប្ែលបានលេុះែល់្លរគែហ់ ោ ៉ាង ប្ែលរតវូកា រ ើយរញាេះ 

នឹងរឃើ ថាម្នេុនាទងំរញាេះ មានចំណង់ោ ៉ាងខាល ៉ាំងចំររេះ្លរញាេះ 

រ ើយខំរ វី ើកា រគែ់ហ ោ ៉ាង រែើម្បីឲ្យបានេររម្ចន ៊ូវ្លរញាេះជ្របាកែ 

ៀម្នេុនាប្ែលរតវូរ វី ើកា ឲ្យអ្េ់ប្តកមាល ៉ាំង ម្ិនបាន្លរសាេះរ ើយក នងុ 

ម្យួជីវតិ ករេចក ដីចររម្ើនម្ិនបាន ម្កពរី វី ើកា រាយមាយខ ល ើន ែេ់ខ ល ើនក៏ 

ម្ិនែឹងជ្ចាែ់រ វី ើកា អ្វ ីឲ្យរបាកែ ែ ៊ូរច នេះរតើម្រញាម្យិទ ធិនឹងរកើតរ ើងែ ៊ូច 

រម្ ដចបាន ោ ៉ាងែ ៊ូចជ្រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រទង់មានលក ខណៈ ោម្រហា  

ទយទកុថា នឹងបានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធ ឬនឹងបានជ្រេ ដចចរកពត តិ 

ប្ែលរពេះអ្ង គបានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធ រររេះរពេះអ្ង គមានរពេះទ័យែំណង 

ចង់បានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធពិតរបាកែណាេ់          រពេះអ្ង គម្និរបាេះែង់រចាល 
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ន ៊ូវពាោម្រសាេះ បានជ្បានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធ រែើរែេិនជ្រពេះអ្ង គ 

 ួ រា ឬរពេះអ្ង គមានរពេះ ឫទ័យចង់បានេររម្ចទងំេងខាងរញាេះ 

រែប្ លជ្ម្ិនបានេររម្ចជ្អ្វ ីរសាេះរ ើយ   ។ 

 រែើរយើងេរង កតរម្ើលឲ្យល អ នឹងរឃើ មានម្នេុនាខ លេះប្ែលយកចិត ត 

ពាោម្ក នងុកា ប្ែលមានរបាថាន៉ាជ្ពិតរបាកែរញាេះ រឃើ ថាបាន 

េររម្ចែ ៊ូចរបាថាន៉ាប្ម្ន  ែេ់ប្ែលគិតថាម្និបាន រត ែ់ជ្បានវ ិ 

រនេះរ ើយឲ្យរឃើ ថាជ្រោល ែេ់ម្រញាម្យិទ ធិោ ៉ាងជ្ន់ទែ   ។ 

រាសនេះលលបងពិចារណាឲ្យខពស់ស ើងបនតិចសៅសទ្ៀែ 

 អ្ នករបាជអ្្ីាត ែវទិា ែេ់បារាងំ និងពកួរោគីក នងុឥរណឌៀយល ់

រឃើ ែ ៊ូចោន៉ាថា គំនិត ែេ់ម្នេុនារយើង ប្ែកខាច ៉ាយរច ម្កពកី នងុខ ល ើន 

ែ ៊ូចរកប្េរភ្ លើងអ្គ គិេន ី ម្នេុនាប្ែលមានរេចក ដីគតិោ ៉ាងខាល ៉ាំង ប្ែល 

បារាងំរៅថា (homme-énergique) ម្នេុនាមាមំ្នួមានសាែ៉ា តី ងឹរញាេះ 

រកប្េរញាេះៀងមានកមាល ៉ាងំខាល ៉ាំងរច រៅែយេះរែទេះ ែេ់អ្វ ីហ កជ៏្ែ់រៅ 

ប្ែលអ្ប្ណដតរៅក នងុអាកាេក៏មាន រែើរែេិនជ្ម្នេុនាររចើនោន៉ារៅក នងុ 

 ងជ្ម្យួោន៉ា មានគំនិតែ ៊ូចោន៉ា រកប្េរញាេះក៏កាន់ប្តខាល ៉ាំងរ ើងរៅ 

រទៀត តោួ ៉ាងរ ឿងរនេះមានររចើន ែ ៊ូចរយើងរៅរៅជ្ម្យួនឹងម្នេុនា 

ប្ែលមានរេចក ដីរសាកជ្អ្ចិថ្ន្ទន តយ៍     ក៏នឹងរ វីើឲ្យរយើងរសាកររកៀម្រកំរៅ 
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-៥៨- 

ជ្ម្យួ្ង រែើរៅជ្ម្យួនឹងម្នេុនាប្ែលមានរេចក ដពីាោម្ រយើង 

ក៏ែឹងថាខ ល ើនរយើងមានរេចក ដីរែឹងប្រែងចង់រ វី ើកា អ្វ ីម្ាយ ៉ាងហ រ ើង រយើង 

ច ៊ូលរៅ កអ្ នកមានែណាដ ៉ាេ័ក ដិីំ រយើងររចើនប្តមានរេចក ដី ន ធត់ ទកុជ្ែងឹ 

ថារោកម្ិនបានរ វីើអ្វ ីខ ល ើនរទ រោកនឹងទទលួរយើងរោយរេ ើលមានរម្ោត ៉ា 

ក  ណាក ដ ី ក៏ម្ិនបាត់ន ៊ូវរេចក ដី ន ធត់រញាេះ ក នងុ្ ទេះឬែន ទែ់ប្ែលមានម្នេុនា 

ធ្ល ៉ាែ់រៅម្កម្នុ រ ើយលេះែង់រចាលរច រៅជ្យ៊ូ  គង់រចាលរកប្េ 

គំនិតទកុ កាលណារយើងច ៊ូលរៅក នងុ្ ទេះឬែន ទែ់រញាេះ រយើងនឹងែឹងខ ល ើនថា 

មានចិត តរសាកឬក៏េែាយ  ករាយ ររេចរៅ្ ទេះឬែន ទែ់ប្ែលអ្ នករៅម្នុ 

រញាេះ មានរេចក ដីរសាកឬេែាយោ ៉ាងណា រគររែៀែរេចក ដីរនេះរែ- 

ែ ៊ូចរយើងែង្ក៉ាត់រភ្ លើងទកុរចាលក នងុែន ទែ់ម្យួ ទកុជ្រភ្ លើង លតយ់ ៊ូ រ ើយ 

ែន ទែ់រញាេះក៏គង់រចាលចំហាយទកុប្ែ  អ្ នករបាជោ្រាសាន្ទេ តអ្ីិែាយ 

តរៅថា ែងួផ្ ក៉ាយប្ែលរយើងរម្ើលរឃើ រៅរលើរម្ឃរញាេះ មានផ្ ក៉ាយ 

ខ លេះបានធ្ល ៉ាក់បាត់រៅយ៊ូ ហរ ើយ ប្តពន លឺគងម់ានរៅជ្ែ់ទីកប្ន លងផ្ ក៉ាយ 

រញាេះជ្ររចើនឆន៉ាំ រយើងច ៊ូលរៅក នងុ្ ទេះប្ែលមានម្នេុនាសាល ៉ាែ់ង ែីហ ទកុជ្ 

រយើងម្ិនែឹងជ្ម្នុរសាេះ រយើងគងែ់ឹងថាក នងុចតិ តរយើង មានចិត តេ ៃ ើតេ ៃែ់ 

ខេុពីរែរកតី រ ឿងទងំរនេះេប្ម្ ដងឲ្យរឃើ ថា រកប្េែងួចិត តម្នេុនា 

ខាច ៉ាយរៅរគែ់អ្រន លើ រែើរយើងរៅែយេះរកប្េណា រយើងក៏គងែ់ងឹខ ល ើនោម្ 

ែំរណើ រញាេះជ្ែរាែ    ប្រកងប្តរយើងម្ិនបានេរង កតឲ្យល អ   ។ 
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-៥៩- 

 មានរ ឿង ែេ់បារាងំម្យួរ ឿងគ ួឲ្យសាដ ៉ាែ់ ជ្ររគឿងេប្ម្ ដងឲ្យ 

រឃើ ថា រកប្េែងួចិត ត ែេម់្នេុនាមានអ្ំណាចរតឹម្ណា រ ឿងរនេះ 

រកើតក នងុរែរទេអាលលឺមា ៉ា  ជ្យ៊ូ ឆន៉ាំម្ករ ើយ ថាមានអ្ នកមានមាន៉ាក់ 

បានជលួជ្ងប្ែកម្ករ វីើកា ក នងុ្ ទេះខ ល ើន ប្តរោយរេចក ដីកំណា ់នងិចិត ត 

ទចុ ច តិ ម្និរពម្ឲ្យឈ នើលប្ែលរៅេល់ជំរក ់ ជ្ងប្ែកបានទ ជ្ររចើន 

ែងម្ិនបាន ែល់ររកាយែំ្តុែែិរេីថាព ុំបានជំរក់អ្វ ីរសាេះ ។ ជ្ង 

ប្ែកក៏អ្េ់្ លវូនឹងរៅែ ដឹងក៏ព ុំរកើត រររេះោែ៉ានអ្វ ីជ្េមាគ ៉ាលោ់ម្ចាែ់ ែល់ 

យ ៊ូ ែន តិច អ្ នកមានរញាេះរកើតររាគរែកម្ិនលក ់ រាល់ប្តយែ់ រវោោម្ ២ 

រក់កណាដ ៉ាលអ្រធ្រតបានឮប្តេ ៊ូ ែំប្ែកឆឹងឆងំកង ំពង ្ ទេះជ្ងប្ែក 

និង្ ទេះអ្ នកមានរញាេះ រៅឆៃ៉ាយពីោន៉ាសាែ ៉ានជ្ ៣ គី បូ្ម្យរត អ្ នកមានរញាេះ 

កាលពីរែើម្ម្កក៏ព ុំប្ែលឮែ ៊ូរច នេះរទ នឹងថារតរចៀកខ ល ើនពិកា ក៏រទ រ ត ុ

អ្វ ីរពលម្នុរក់កណាដ ៉ាលអ្រធ្រតក៏ម្ិនឮេ ៊ូ  រទើែអ្រញជើ រពទយម្ករត ើត 

ររាគរញាេះ ជែួជនួជ្រែទេះរៅរលើរពទយរចេះែឹងរ ឿងរកប្េែងួចិត ត រពទយ 

រញាេះក៏េ ួថា ប្ែលមានរ តទុេ់ប្ទងអ្វ ីនឹងអ្ នកណាប្ែ ឬរទ  អ្ នកមាន 

រញាេះក៏ ឭករឃើ  របាែ់រពទយថា មានទេ់នឹងជ្ងប្ែកមាន៉ាក់រៅចមាៃ ៉ាយ 

ពី្ ទេះខ ល ើនរៅសាែ៉ាន ៣ គី បូ្ម្យរត រពទយបានែឹងរ ើយ ែលយ់ែ់រក់ 

កណាដ ៉ាលអ្រធ្រត      ករ៏ៅ្ ទេះជ្ងប្ែករញាេះ     រែទេះរឃើ ជ្ងប្ែកកំពងុ 
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-៦០- 

ែំប្ែក ងនឹង  ើ  ជ្ចង្វ ៉ាក់ហ នងឹបានែំប្ែករ វីើកា អ្វ ីក៏រទ រពទយក៏ច ៊ូល 

រៅេ ួថារ តអុ្វ ី កប៏ានជ្រ វីើែ ៊ូរច នេះ ជ្ងប្ែកក៏តែថា មានម្នេុនា 

មាន៉ាក់រកាងរបាក់ឈ នើល ែេ់ខ ្ ុំ រាល់យែ់រវោរមា ៉ាង ១ កណាដ ៉ាលអ្រធ្រត 

ខ ្ ុំែំប្ែក ងរនេះ ោងំចិត តឲ្យឮែល់រៅអ្ នករញាេះ រែើម្បីក ុំឲ្យរែកបាន ទល់ប្ត 

អ្ នករញាេះេងឈ នើលប្ែលជំរក់ខ ្ ុំរញាេះ ួចរទើែខ ្ ុំឈែ់ ។ រពទយបានែងឹកា  

ចាេ់ ករ៏ត ែ់ម្កប្ណញាឲំ្យអ្ នកជំងឺរញាេះេងឈ នើលឲ្យរគែ់ឲ្យជ្ងប្ែក 

ោងំពីបានេង ួចរ ើយម្ក ក៏រែកលកែ់រាែ ម្ិនឮេ ៊ូ ែំប្ែករទៀត ។ 

 រ ឿងរនេះជ្តោួ ៉ាងម្យួរទៀតក នងុរកប្េែងួចិត ត ជ្រោលររែើេរមាែ ់

អ្ីិែាយលក ខណៈ ែេម់្រញាម្យិទ ធិ   ។ 

 ក នងុរកប្េែងួចិត តរនេះ រគអ្ីិែាយថា អាចមានជ្ ២ ថាន៉ាក ់ថាន៉ាក់ែំែ ៊ូង 

ម្នេុនារយើងែញជនូរកប្េែងួចិត ត ែ ៊ូចរ ឿងប្ែលនិោយម្ករនេះ ថាន៉ាក់ទី ២ 

រែើែងួចិត តមានកមាល ៉ាំងខាល ៉ាំង រោយកា  វ ឹក វ ឺនឬរោយមានពីកំរណើតម្ក 

រកប្េរញាេះក៏នឹង្ាយរច រៅៀង    ម្ិនបាច់ោងំចិត តែញជនូរៅរទ   ។ 

 តោួ ៉ាងែ ៊ូចជ្ម្នេុនាប្ែលមានលក ខណៈមាមំ្នួ ទកុជ្ម្ិនោងំចិត ត 

ឲ្យម្នេុនាខាល ៉ាច ក៏គងប់្តម្នេុនាខាល ៉ាចប្ែ  ឬម្នេុនាប្ែលមានលក ខណៈ 

េម្ ដីប្្ អម្រោយីម្ ែជ្តិម្ករញាេះ ប្តងប្តមានរកប្េែងួចិត ត រេែូយកែងួ 

ចិត តម្នេុនាែថ្ទម្ក កខ ល ើន         រែើអ្ នកណាបានរែទេះររចើនមានចិត តរេឡា ់ 
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-៦១- 

ទកុជ្ម្នេុនារញាេះម្ិនបានោងំចិត តឲ្យរគរេឡា ់ក៏រោយ រែើម្នេុនាទងំ 

ពី ញាក់រញាេះម្កជិតោន៉ា រកប្េនិងរកប្េក៏ទល់ោន៉ា រកប្េ ែេ់អ្ នកណា 

ខាល ៉ាំងជ្ង ក៏េង កតរ់ៅរលើអ្ នកប្ែលមានរកប្េតិច ររែៀែែ ៊ូចរយើងយក 

រោម្ពណ៌រខៀវនិងពណរ៌ក ម្ រៅោក់រៅក នងុទីងងឹតជ្ម្យួោន៉ា រៅ 

ទីរញាេះនឹងមានពន លឺជ្ពណ៌រខៀវឬពណ៌រក ម្ ររេចរៅរោម្ពណ៌ 

ណាមានពន លភឺ្ លឺខាល ៉ាំងជ្ង រ តែុ ៊ូរច នេះបានជ្ថា រែើរយើងយករក ែងប្ែល 

ឧេា ៍និងរក ែងខ ជិលរៅឲ្យរៅជ្ម្យួោន៉ា ក៏នឹងរ វីើឲ្យរក ែងខ ជិលរញាេះរៅ 

ជ្ឧេា ៍ទងំ ២ ញាក់ ឬរ វីើឲ្យខ ជលិទងំ ២ ញាក់ ររេចន ៊ូវរកប្េគំនិត 

 ែេ់រក ែងខាងណាខាល ៉ាំងជ្ង ក៏រ វី ើឲ្យរកប្េខាងមាខ ៉ាងប្ែលតិច ម្កោម្ 

រកប្េគំនិត ែេ់ខ ល ើន   ។ 

 េរម្ ដចរពេះេមាែ៉ាេម្ ពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រទង់មានម្រញាម្យិទ ធិខាល ៉ាំងណាេ ់

រកប្េគំនិត ែេ់រពេះអ្ង គរព រៅរោយីម្៌រព ែវហិា  រ ើយមានរពេះ- 

 ឫ ទ័យរេឡា ់រែរពឹត តប្តក នងុរេចក ដីល អ រររេះរ តរុនេះៀង រែើម្នេុនា 

ណាប្ែលបានច ៊ូលម្កជតិរពេះអ្ង គរ ើយ ទកុជ្មានចិត តកាចោ ៉ាងណា 

ណាេ់ក៏អាចរតវូរកប្េែ៏ល អ ែេ់រពេះអ្ង គ េង កត់ឲ្យរត ែ់រៅជ្ល អវ ិ 

បានរោយម្រញាម្យិទ ធិរនេះ ប្ែលរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រទង់ទ ៊ូញាែ៉ានម្នេុនាប្ែល 

ទែរថាកែំ្តុឲ្យរត ែ់ជ្ម្នេុនាល អែំ្តុបានោ ៉ាងអ្សាច ៉ា យ     បានជ្រទង់ 
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-៦២- 

រពេះញាម្ថា “អ្នតុ តររា ែ ុេិទម្ ែសា ងិ” ខរនេះរ ើយប្ែលរយើងរោេះ 

រសាយរែសាន៉ាក នងុរពេះអ្ង គលុិមាល៍បានេររម្ច    ។ 

 រេចក ដីប្ែលររលម្ករនេះ ជ្រោលថ្នម្រញាម្យិទ ធិោ ៉ាងខ ពេ់ែន តិច 

រោរនេះ រយើងលបងពចិា ណាឲ្យខ ពេ់រ ើងរៅរទៀត ររលគឺក នងុីម្ ែវ-ិ 

ភាគែ រិច ឆទទី ២ ថា ម្រញាម្យិទ ធិរញាេះមាននិរទ ទេថា និម្ ែិតកាយររៅពី 

កាយរនេះបានរែែ ៊ូច ៊ូតោវរច ពីររសាម្ េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈ 

រកមុ្វជិ ញណវររា េ រទង់ររែៀែរែែ ៊ូចនឹងម្នេុនាប្ែលគិតរ វីើ ែេ់ 

រ្នាងហ បានេររម្ច រយើងលបងម្ករសាវរជ្វ ករម្ើល រែើម្ិនគិតររែៀែ 

ែ ៊ូរច នេះ រតើម្នេុនារយើងនឹងអាចនិម្ ែិតកាយររៅពីកាយរនេះរែែ ៊ូច ៊ូតោវ 

រច ពីររសាម្ បានពិតឬរទ រេចក ដរីនេះរពេះគន ថ ចញាចា យ ែេ់រយើង 

បានែ ោិយរ ឿងរនេះទកុរែកា ែ ៊ូចរម្ ដចខ លេះរញាេះព ុំែឹង រ តរុនេះបានជ្ 

សារៅ ករកយ ែេ់អ្ នករបាជខ្ាង្ លវូអ្ីាត ែវទិា ែេ់បារាងំ និងលទ ធិ 

 ែេ់រោគកី នងុឥរណឌៀវ ិ   ។ 

 អ្ នករបាជន្ិងរោគីទងំរញាេះ រែកាន់ថាកាយ ែេ់ម្នេុនារយើង មាន 

កាយ ២ គឺ Corps physique ១ និង Corps astral ១ ៀ corps physique  

បាននឹងរាងកាយ ប្ែលរែកែរ ើងរោយធ្តទុងំ ៤ ប្ែលរយើងរឃើ  

រនេះ  រតង់  corps astral  រនេះ   រគអ្ីិែាយទកុរែប្ លនឹងរចតភ្ ៊ូត ែេ់ 
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-៦៣- 

រយើង រ តែុ ៊ូរច នេះេ ៊ូម្ប្រែរកយរនេះថា រចតភ្ ៊ូត ែ ៊ូចបានររលម្កក នងុ 

រេចក ដីរែើម្    រតង់អ្ីិែាយរោលចា កិលទ ធិរោគីរញាេះរ ើយ   ។ 

 ោម្ីម្ ែោ រចតភ្ ៊ូតរច ពីខ ល ើនម្នេុនារវោកពំងុរែកលក ់ ឬក នងុ 

រវោប្ែលចិត តម្នេុនាកពំងុោងំេមាីិោ ៉ាងមាមំ្នួ ប្ែលថារចតភ្ ៊ូត 

រច ពីខ ល ើនកពំងុរែកលករ់ញាេះច ៊ូលចិត តង្យ គរឺគអ្ីិែាយថា  ែេ់ 

អ្វ ីរ្នាងហ ប្ែលខ ល ើនរឃើ ក នងុយល់េែ តិរញាេះ េទុ ធប្តរចតភ្ ៊ូតបានរែទេះ 

រឃើ ទងំអ្េ់ បារាងំប្ែលយកចិត តទកុោកក់ នងុវជិ្ជ៉ារនេះ រ ើយនិងពកួ 

រោគីទងំឡាយ បានពាោម្រសាវរជ្វ ក្ លវូប្ែលនឹងែង្គ ៉ាែ់រចតភ្ ៊ូត 

ឲ្យរៅក នងុទីៀរទៀតហ បានោម្ចិត តែំណង វ ិី ីែង្គ ៉ាែ់និងរ វី ើោ ៉ាងណារញាេះ 

រគរ វីើរោលចា កិេឹងរឃើ បានជ្ក់ចាេ់ថា រគញាយំករៅពីរពេះពទុ ធ 

ជ្មាច ៉ាេ់ែ៏របាកែ    រោលចា កិប្ែលរគរ វីើទកុរញាេះមាន  ៣  រែកា គឺ 

 ១- Volonté   ប្ែលរតវូោន៉ានឹងម្រញាម្យិទ ធិ ែេ់រយើង 

 ២- Vision   ប្ែលរតវូោន៉ានឹងឧគ គ នមិ្ិត ត ែេ់រយើង 

 ៣- Concentration  ប្ែលរតវូនឹងេមាីិ  ។ 

 ក នងុរេៀវរៅ ែេ់ញាយ ប្អ្នរែីវប្ ង ជ្តិអ្ង់រគ លេ ប្ែលជ្ 

អ្ នករសាវរជ្វ ករេចក ដីពិតក នងុវជិ្ជ៉ារនេះ ររលទកុម្យួខជ្ឧទ  ណ៍ 

ោ ៉ាងល អពីកា ែកកាយ     ែ ៊ូចមានរេចក ដីប្រែទកុតរៅរនេះ   ។ 
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-៦៤- 

 ញាងមា ៉ា  ជ្ភ្ ោិេង់ក ៊ូ វ  មានជងំឺឈឺររាគ រែង  ងថ្ ជ្ខាល ៉ាំង រៅ 

រៅ កាខ ល ើនៀ្ ទេះ កាជំងឺ ចមាៃ ៉ាយពី្ ទេះរែប្ លជ្ង ១៤ គី បូ្ម្យរត ម្នុ 

នឹងអ្និច ចកម្ ែ មានម្យួថ្ង ៃន្ទេ តីរញាេះមានចិត តរបាថាន៉ាោ ៉ាងខាល ៉ាំង ចង់រឃើ  

ក ៊ូន ែេ់ខ ល ើនពី ញាក់ប្ែលរៅ្ ទេះ ប្តរពទយម្ិនរពម្ឲ្យជែួ រររេះជំងឺន្ទេ តី 

រញាេះអាចឆ លងរៅក ៊ូនបាន ែល់រវោរមា ៉ាង ២ ជ្ងរក់កណាដ ៉ាលអ្រធ្រត 

ក នងុយែ់រញាេះ ន្ទេ តីរញាេះមានអាកា ែ ៊ូចម្នេុនាសាល ៉ាែ់ មាត់ហា ប្ភ្ នករែើក 

បាត់ែរង ហើម្រច ច ៊ូល ។ រពទយប្ែលរៅរែចាកំា  ក៏ព ុអំាចែឹងចាេ់ថា 

ជ្រេីរញាេះសាល ៉ាែ់រ ើយឬរៅរ ើយ ។ លេុះរពឹករ ើងន្ទេ តីរញាេះែឹងខ ល ើនែ ៊ូច 

ជ្ម្នេុនារទើែភ្ា៉ាក់ពីរែក ក៏របាែ់មាដ៉ាយខ ល ើនថា “យែ់ម្ិ រៅរៅនឹង 

ក ៊ូនរទើែម្ក”   ន្ទេ តីរញាេះក៏សាល ៉ាែ់ក នងុរវោរពឹករញាេះរៅ   ។ 

 ចំប្ណកខាង្ ទេះន្ទេ តីប្ែលក ៊ូនរៅរញាេះ រវោរមា ៉ាង ២ ជ្ងរក ់

កណាដ ៉ាលអ្រធ្រតក នងុយែ់ប្ែលន្ទេ តីរញាេះភ្ លឹក ន្ទេ តីប្ែលជ្អ្ នក កាប្ងទ ំ

ក ៊ូនរៅ្ ទេះរញាេះភ្ា៉ាក់រ ើង រករ ករៅៀប្រគក ៊ូនរក ែងរែករញាេះ រឃើ  

មាដ៉ាយរក ែងរញាេះឈ រៅជិតប្រគរក ែងរែក ប្ភ្ នកវលិវល់ មាត់គិតចង់នោិយ 

ប្តម្ិននិោយថាអ្វ ី ខ ល ើនក៏ប្រេកេ ួថា អ្ នកណាម្កឈ រៅរញាេះ ក៏ 

ព ុំឮរឆ លើយតែម្កវ ិ ក៏ររកាកចេុះពីប្រគរែើ រៅជិតរឃើ មាដ៉ាយរក ែងរញាេះ 

រែើ រច ពីប្រគរៅោម្ទវ ៉ា     ន្ទេ តីប្ែល ការក ែងរញាេះក៏ប្រេករឆរឡារ ើង 
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-៦៥- 

អ្ នក្ ទេះជិតខាងក៏រ្ អើលម្កេ ួ ន្ទេ តីរញាេះនិោយរបាែ់ោម្ែំរណើ  អ្ នក្ ទេះ 

ជិតខាងថាន្ទេ តីរញាេះយល់េែ តិម្រម្ើ រវើ វាយរទ ប្តន្ទេ តីចិញចឹម្រក ែងរញាេះរែ- 

កាន់ម្ ុឺងមា ៉ាតថ់ា   ម្ិនប្ម្នយល់េែ តិរទ   គឺរឃើ នឹងប្ភ្ នករបាកែ   ។ 

 អ្ នករបាជប្្ែលររលរ ឿងរនេះ េន និោះ ៉ានថារបាកែជ្រចតភ្ ៊ូត ែេ ់

ន្ទេ តីរញាេះ ប្ែលជិតនឹងសាល ៉ាែ់រញាេះគឺ ១ មានរបាថាន៉ាចង់រឃើ ក ៊ូនខាល ៉ាងំ 

រពក ជ្រ តឲុ្យរកើតម្រញាម្យិទ ធិ ២ រឃើ  ូែក ៊ូនជ្ែ់រៅនឹងប្ភ្ នក 

ប្ែលជ្ឧគ គ និម្ិត ត ៣ មានេមាីិជ្ខាល ៉ាំងែំ្តុទល់ប្តរបាកែែ ៊ូច 

ម្នេុនាសាល ៉ាែ ់ រេចក ដីទងំរនេះច ៊ូលក នងុរោល ៣ រែកា  ប្ែលបានររល 

ម្កខាងរែើម្   ។ 

 ចំប្ណកខាង្ លវូរពេះពទុ ធសាេញា ែេ់រយើង ប្ែលររលអ្ំពីកា  

ែកកាយរនេះ បានអ្ីែិាយោម្គម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ ទកុរៅក នងុជំព ៊ូកឥទ ធិវ ិី ិ 

រររេះជ្ពកួឫទ ធិែ ៊ូចោន៉ា បានជ្ររលទកុក នងុជំព ៊ូករញាេះរឃើ ថានឹងច ៊ូល 

ចិត តង្យជ្ង    ។ 

 មានែញ្ហ ៉ាេល់ម្យួខរទៀតថា កា ប្ែលនឹងរ វីើឲ្យរកប្េែងួចិត ត ែេ់ 

រយើងមានកមាល ៉ាំងខាល ៉ាំងរ ើងរញាេះ   រតើរយើងនឹងគិតរ វីើរោយវ ិី ណីា   ។ 

 អ្ នកប្តងរេៀវរៅរនេះ ថាខ ល ើនព ុំបានហាត់ឲ្យបានរចេះែឹងអ្វ ីក នងុ្ លវូរកប្េ 

ែងួចិត តរញាេះរ ើយ     ប្ែលប្តងជ្រ ឿងទកុរនេះ      ក៏រោយសា បានរឃើ  
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-៦៦- 

ក នងុរេៀវរៅៀរទៀតហ រ ើយនឹងបានរ ៀនរ វីើលបងឲ្យរឃើ ្លម្ករញាេះ 

ក៏រទ   ។ 

 ៀរកប្េែងួចិត ត ប្ែលនឹងរ វីើឲ្យមានកមាល ៉ាងំរញាេះ ក នងុថាន៉ាក់ដំបូង 

រោងេមាគ ៉ាល់ទកុថា ម្នេុនារគែ់ ូែប្តងប្តមានរកប្េែងួចិត តមានកមាល ៉ាំង 

ម្ាយ ៉ាងហ ប្តកមាល ៉ាងំរកប្េែងួចិត តរញាេះ ខ លេះក៏គ ួរបាថាន៉ាយកទកុ ខ លេះកម៏្ិនគ ួ 

យកទកុ រែើរយើងប្ចកោ ៉ាងេរង ខែ រកប្េចិត តមានពី ជពំ ៊ូកគឺ ជំព ៊ូក ១ 

ប្ែលរេែូច ៊ូលម្ក ជពំ ៊ូក ២ ប្ែលរចានរច រៅ ទងំពី ជំព ៊ូករនេះ 

មានទងំល អមានទងំអារកក់ រចែល់ោន៉ា រែើរយើងប្ចកឲ្យល អិតរច រៅ 

រទៀតែ ៊ូរច នេះ  

 ក- ជំព ៊ូករេែូយកម្កោ ៉ាងល អ គឺរកប្េប្ែលទ យកែងួចតិ ត 

 ែេ់ម្នេុនាម្កឲ្យរេឡា ់ខ ល ើន ម្នេុនាប្ែលមានរកប្េចិត តប្ែែរនេះ 

អ្ នកណារឃើ ក៏នឹងទែទ់ល់ចិត ត ក ុំឲ្យរេឡា ់រញាេះព ុំបានរ ើយ ទកុ 

ជ្ម្នេុនារញាេះ  ូែរឆម្ម្ិនល អសាអ៉ាតក ដ ី ឬម្ិនបានេប្ម្ ដងគណុអ្វ ីែល៏ អ ឲ្យ 

រឃើ របាកែក ដី   ក៏រៅប្តមានចតិ តរេឡា ់   ។ 

 ខ- ជំព ៊ូក រេែូយកម្កប្ែលម្និគ ួគែបីរបាថាន៉ាទកុ គឺរកប្េចិត ត 

ប្ែលទ យកចិត ត ែេ់ម្នេុនាែ ៊ូចោន៉ា តនឹងបានយកម្កឲ្យរេឡា ់ 

ឬក៏ម្កឲ្យេ អែ់ក៏រទ      ទ យកម្ករ វីើឲ្យប្ត ំខានខ ល ើនៀង      ម្នេុនាប្ែល 
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-៦៧- 

មានរកប្េចិត តប្ែែរនេះ ររចើនមានម្នេុនាច ៊ូលចិត តជែួនោិយជ្ម្យួ ប្ត 

នឹងនិោយរោយរកយល អក៏រទ ជែួចង់ប្តចអំ្កចំអ្ន់ជន លជរន ល  ឲ្យប្ត 

 ំខាន ជនួកាលកំប្ ងប្ងម្រទៀត ក នងុសាោែររងៀនរយើងគង់ប្ែលរែទេះ 

រឃើ រ ឿយហ មានក ៊ូនេិេនាខ លេះ រែរពឹត តខ ល ើន ម្យទម្ម្ិនទេ់ប្ទងនឹង 

អ្ នកណា ជនួកាលម្ិនច ៊ូលចតិ តគែ់េមាគម្នឹងអ្ នកណា ោែ៉ានអ្ នកណា 

េ អែ់ ោែ៉ានអ្ នកណារេឡា ់ ប្តមានម្នេុនាច ៊ូលចិត តជន លជរន ល រលង 

ឲ្យប្ត ំខាន ខ ល ើនរយើងរែើបានរែទេះម្នេុនាប្ែែរនេះក៏មានចិត តចង់កំប្ ងរ វីើ 

ឲ្យយំរលង អ្ នកប្ែលជន លនឹងបានែឹងខ ល ើនថាម្កពីរ តអុ្វ ី បានជ្ច ៊ូលចិត ត 

ជន លម្នេុនារញាេះ ៀម្នេុនាប្ែលរតវូរគជន លជរន ល រទៀត ក៏ម្ិនែងឹខ ល ើនថា 

រ តអុ្វ ីក៏រគច ៊ូលចិត តជន លខ ល ើន រែើរយើងែឹងសាគ ៉ាលល់ក ខណៈ ែេ់រកប្េែងួចិត ត 

ែ ៊ូរច នេះរ ើយ រយើងនឹងអ្េ់េងនា័យរ ើយនឹងច ៊ូលចតិ តថាម្នេុនាប្ែែរនេះ 

មានរកប្េចិត តប្ែលរេែូទ យកែងួចិត តម្នេុនាម្ក រែើម្បីរ វី ើឲ្យ ខំាន 

ប្តខ ល ើនៀង រកប្េែងួចិត តប្ែែរនេះ ម្ិនមានចំររេះប្តរក ែងហ រទ េងឹមាន 

រៅរលើែគុ គលប្ែលមានអាយរុរចើនហ្ង រ តែុ ៊ូរច នេះបានជ្មានម្នេុនាខ លេះ 

ចាេ់ជិតប្តនឹងសាល ៉ាែ់រ ើយក៏រៅមានម្នេុនាច ៊ូលចិត តជន លរលងប្ែ    ។ 

 គ- ជំព ៊ូកប្ែលរចានរកប្េចិត តរច រៅោ ៉ាងល អរញាេះ គឺែងួចិត ត 

ប្ែលមានអ្ំណាចអ្ នកណាច ៊ូលម្កជិត       ប្តងប្តមានចិត តរកាតខាល ៉ាច      ជនួ 
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-៦៨- 

កាលម្ិនេ ៊ូវមានម្នេុនាហា ៉ានច ៊ូលជតិ្ង រររេះរេចក ដីខាល ៉ាចម្ិនប្ម្នម្ក 

អ្ំពីេ អែ់រទ អ្ នកប្ែលមានអ្ំណាចវាេញា ប្តងប្តមានរកប្េចិត តប្ែែរនេះ 

ជ្ររចើនក នងុខ ល ើន ម្នេុនាប្ែែរនេះ ទកុជ្រយើងែឹងចាេ់ថា រគម្ិនររែើ 

អ្ំណាចរ វីើឲ្យរយើងខាល ៉ាចរទ ក៏គងរ់ៅមានចិត តរកាតខាល ៉ាច ទកុជ្រគរេ- 

ឡា ់រាែ់អានរយើងោ ៉ាងណាក ដី    ក៏រៅប្តម្ិនហា ៉ានច ៊ូលរៅជតិប្ែ   ។ 

 ង- ជំព ៊ូកប្ែលរចានរកប្េចិត តរច រៅ ប្ែលម្ិនគ ួរបាថាន៉ារញាេះ 

គឺរកប្េែងួចិត តប្ែលម្ិនអាចច ៊ូលរៅរវ ី លងុជ្ម្យួនឹងរកប្េចិត ត ែេ់ 

អ្ នកែថ្ទ ម្នេុនាប្ែលមានរកប្េចិត តប្ែែរនេះទកុជ្ម្ិនបានរ វីើអ្វ ីឲ្យអ្ នកណា 

េ អែ់ កោ៏ែ៉ានអ្ នកណាច ៊ូលចិត ត រកប្េចិត តោ ៉ាងរនេះររចើនមានម្នេុនាេ អែ់ 

ោងំពីបានរឃើ ម្ខុជ្ដំបូង   ។ 

 ច- រកប្េែងួចិត តប្ែលរាែ់ថាល អជ្ទីែំ្តុ រ ើយគ ួរបាថាន៉ាោ ៉ាង 

ែំ្តុរញាេះ គឺរកប្េចិត តប្ែែក. និង គ. ្នាចំ ៊ូលោន៉ាជ្រកប្េចិត ត រ វី ើឲ្យម្នេុនា 

រេឡា ់រ ើយរកាតខាល ៉ាច្ង បានរៅថារកប្េចិត តែល៏ អ ែងួចិត តទងំរនេះ 

រកើតម្កពីរ តអុ្វ ីបានជ្រ វីើឲ្យម្នេុនាមានរកប្េចិត តខេុពីោន៉ាែ ៊ូរច នេះ  

ែំរណើ ែងួចតិ តរនេះរតវូរយើងេមាគ ៉ាលទ់កុថា ែងួចិត តររែៀែែ ៊ូចជ្ែងួរភ្ លើង 

ពណ៌េែ េិទុ ធរកប្េែងួចិត ត ររែៀែែ ៊ូចពន លឺរភ្ លើងប្ែលឆ លេុះពន លឺរញាេះជ្ពណ៌ 

អ្វ ី         មានពន លឺខាល ៉ាំងអ្ម្ាលមា ៉ានររេចប្តនឹងរយើងយកកញចក់ពណណ៌ាឆ លេុះ 
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-៦៩- 

កញចក់ប្ែលេរមាែ់ឆ លេុះរភ្ លើងរញាេះ គែឺងួចិត ត ែេរ់យើងមានែ ៊ូរច នេះ ។ រែើម្ 

ដំបូងរយើងមានកញចកព់ី ផ្ទ ៉ាំងេរមាែ់នឹងរ វីើឲ្យរកប្េចិត តទន់ឬខាល ៉ាំង ោម្ 

រតវូកា  កញចក់ទងំពី ផ្ទ ៉ាំងរនេះគឺ ១ រេចក ដីពាោម្ េរមាែ់ជយួឲ្យ 

រកប្េចិត តខាល ៉ាំង ២ រេចក ដី ួ រារ វីើឲ្យរកប្េចិត តទន់ កញចក់ទងំពី រនេះនឹង 

រ វី ើឲ្យរកប្េចិត តខាល ៉ាំង ឬរ វីើឲ្យទន់កប៏ានទងំពី ្ លវូ គឺ្ លវូល អនិង្ លវូអារកក់ 

ម្នេុនាប្ែលមានពាោម្ រែើជ្ពាោម្ខាង្ លវូល អក៏ល អណាេ់ រែើពា- 

ោម្ខាង្ លវូអារកក់ក៏អារកក់ណាេ ់ ម្នេុនាប្ែលមានរេចក ដី ួ រា រែើ 

នឹងរ វីើល អក៏ម្និល អណាេ់    រែើទកុជ្រ វីើអារកក់ក៏ម្និខាល ៉ាំងរលើេលែុ   ។ 

 ទងំពី ផ្ទ ៉ាំងរនេះជ្កញចក់ជ្ន់រែើម្   ។ 

 ៀកញចក់ប្ែលនឹងផ្ល ៉ាេែ់ ដ ូពណ៌ រកប្េ ែេ់ែងួចិត តឲ្យរៅជ្ ៥ ោ ៉ាង 

ោងំពីក. ែល់ ច. ែ ៊ូចបានររលម្កខាងរែើម្រញាេះ មាន ៦ ផ្ទ ៉ាំងប្ែលរ ៀែ 

ទកុជ្គ ៊ូោន៉ាែ ៊ូចមានតរៅរនេះ 

 គ ៊ូទី ១- រេចក ដីរម្ោត ៉ា -រេចក ដីឫេា 

 គ ៊ូទី ២- រេចក ដីកាល ៉ាហាន -រេចក ដីខាល ៉ាច 

 គ ៊ូទី ៣- រេចក ដី ងឹែ ុងឹ -រេចក ដីទន់ ។ 

 រេចក ដីរម្ោត ៉ា ជ្កញចកឆ់ លេុះឲ្យរកើត្លក នងុ ខ ក. ររលគឺម្នេុនា 

ប្ែលមានរេចក ដីរម្ោត ៉ា      ជ្ែ់ជ្រែរកតី      ប្តងប្តមានម្នេុនាទងំឡាយ 
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-៧០- 

រេឡា ់ម្ិនថា្ លវូរពេះពទុ ធសាេញាឬអ្ីាត ែវទិាឬលទ ធិណាហ កម៏ាន 

រោលេំខាន់ែ ៊ូចោន៉ាថា រែើរយើងចង់ឲ្យរគរេឡា ់រយើងរតវូរយើងរេ- 

ឡា ់រគម្នុ អ្ំពី្ លវូ “រម្ោត ៉ា” ប្ែលម្នេុនាជ្ររចើនច ៊ូលចិត តររែើោថា 

រកម្នួ, ររែងឬ ែេអ់្វ ីរ្នាងហ រញាេះេទុ ធប្តជ្ ែេ់ែរញ្ឆ ៉ាតម្នេុនារោក 

រោលប្ែលជ្របាកែនងឹរ វីើឲ្យេររម្ច្លបានពិតរញាេះគឺថា “រយើងរតវូ 

ោងំចិត តឲ្យមា ំ ឲ្យមានរម្ោត ៉ាែល់ែគុ គលប្ែលរយើងរតវូកា ឲ្យរគរម្ោត ៉ារយើង 

រញាេះ” រនេះជ្រោលែ៏ពិតរបាកែ ែេ់ “្ លវូរម្ោត ៉ា” ក នងុ្ លវូរពេះពទុ ធសាេញា 

 ែេ់រយើង រែកាន់ថារ វីើែណុយរ ើយរតវូ្ាយរម្ោត ៉ាឲ្យរៅម្នេុនារាល់ 

ោន៉ា ទកុជ្ម្នេុនាប្ែលជ្េរតវូ ែេ់ខ ល ើនក៏រោយ ោម្្ លវូសាេញារគិេ ត 

រគក៏មានរោលែ ៊ូរច នេះប្ែ  រគមានរកយរែរៅ ែេ់រគម្យួខ គ ួរយើងសាដ ៉ាែ់ 

រេចក ដីថា “ច ៊ូ អ្ នករេឡា ់ម្នេុនាប្ែលរគរេឡា ់អ្ នក រេចក ដពីិតក៏ 

ម្ិនជ្កា ប្ែ លកអ្វ ីរទ អ្ នកណាហ ករ៏ វី ើបាន ប្តម្កចំប្ កនឹងពិបាករ វីើឲ្យ 

បានជ្្លល អែំ្តុរញាេះ គឺរតវូរេឡា ់រាែ់អានម្នេុនាប្ែលរគេ អែអ់្ នក 

្ង” រេចក ដីរនេះជ្្ល ែេ់រម្ោត ៉ា ប្ែលរយើងអាច កបានក នងុខ ល ើនរយើង 

ម្ិនបាច់ ត់ កអាចា យណារែរៅរ ើយ    ។ 

 រេចក ដីខាល ៉ាចនិងចិត តទន់ ជ្កញចក់ឆ លេុះឲ្យរកើត្លក នងុ ខ ខ. ែ ៊ូចប្ែល 

រយើងរឃើ ថាម្នេុនារតវូជន លជរន ល ជ្រែរកតីរញាេះ រររេះម្នេុនារញាេះ 

មានលក ខណៈជ្ម្នេុនាខាល ៉ាចរ ើយចិត តទន់   ។ 
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-៧១- 

 រេចក ដីកាល ៉ាហានជ្ម្នេុនាចិត ត ងឹែ ុងឹជ្កញចក់ឆ លេុះឲ្យរកើត្លក នងុខ  គ. 

 រេចក ដីឫេា   ជ្កញចក់ឆ លេុះឲ្យរកើត្លក នងុខ   ង. 

 េ ៊ូម្រោកអ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះេរង កតលបងរម្ើល ម្នេុនាប្ែលោែ៉ាន 

អ្ នកណាច ៊ូលចិត តរ ើយរតវូរគេ អែ់ជ្ររចើនរញាេះ រតើម្កពីរ តអុ្វ ី គង់រឃើ  

ថាម្នេុនាប្ែែរនេះក នងុចិត តររចើនមានរេចក ដីឫេាជ្រែរកតី ជ្ម្នេុនាម្ិន 

ចង់ឲ្យអ្ នកណាបានង កុំរង កើងជ្ងខ ល ើន ទកុជ្ម្នេុនារញាេះោក់ែំែិទែំបាងំ 

ចិត ត ែេ់ខ ល ើនអ្ម្ាលមា ៉ាណក៏ម្ិនេររម្ច រររេះរកប្េែងួចិត តឫេារញាេះ 

ខាល ៉ាំងជ្ងរកប្េចិត តៀរទៀត អ្ នកប្ែលមានរកប្េចិត តោ ៉ាងរនេះ ប្តងប្តរតវូ 

រគេ អែ់ោងំពីបានរឃើ ម្ខុជ្ែំែ ៊ូង កិ ោិវាចារ្នាងហ រយើងអាចោក ់

បាងំបានខ លេះ    ប្តរកប្េែងួចិត តរនេះនងឹោកប់ាងំទកុព ុំបានរ ើយ  ។ 

 ក នងុគណុេម្បត តិទងំម្ ៊ូលប្ែលជ្ទីែំ្តុរញាេះ គឺរេចក ដរីម្ោត ៉ា, កាល ៉ា 

ហាន, មាមំ្នួ ទងំ ៣ រែកា រនេះ្នាោំន៉ារ ើងរកើតជ្្លក នងុខ ច. ប្ែលជ្ 

រកប្េោ ៉ាងល អគ ួរបាថាន៉ា រែើយករេចក ដីពាោម្ែញចលូប្ងម្រទៀតក៏នឹង 

ជយួឲ្យរកប្េែងួចិត តកាន់ប្តមានកមាល ៉ាំងខាល ៉ាំងរ ើង ជ្កា រែរេើ ណាេ់ ។ 

 កាលណារយើងពិចា ណាម្កែល់រតឹម្រនេះរ ើយ ក៏នងឹពិចា ណាត 

រៅែល់ែញ្ហ ៉ាប្ែលថារ វីើែ ៊ូចរម្ ដច នឹងបានរកប្េែងួចិត ត ែេ់រយើងមាន 

កមាល ៉ាំងខាល ៉ាំង ររចើនរ ើងរោយង្យតរៅរទៀត រ ឿងរនេះរគបានេ រេ  

ជ្រោលទកុែ ៊ូរច នេះ  ៖ 
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-៧២- 

 ១ ពាោម្លេះែង់រចាលកញចក់ប្ែលម្ិនល អទងំ ៤ ផ្ទ ៉ាំងរច  គឺ 

រេចក ដី ួ រា រេចក ដីឫេា រេចក ដីខាល ៉ាច នងិចិត តទន់រច ឲ្យអ្េ់ ទកុរៅប្ត 

៤ផ្ទ ៉ាំងគឺរេចក ដីពាោម្ រេចក ដីរម្ោត ៉ា រេចក ដីកាល ៉ាហាននិងរេចក ដី ងឹែ ុងឹ ។ 

 ២ រវោនោិយនឹងអ្ នកណា ឲ្យេម្ លឹងរម្ើលប្ភ្ នកអ្ នករញាេះ ឬអ្ នក 

ប្ែលសាដ ៉ាែ់រយើងនិោយ ែរាែណាប្ភ្ នករយើងម្ិនទន់ ងឹល ែម្នឹងេម្ លងឹ 

ប្ភ្ នករគរតងប់ានរទ នឹងរ វីើឲ្យរកប្េែងួចិត ត ែេ់រយើងឲ្យបានខាល ៉ាំងមាមំ្នួ 

ព ុំបានរ ើយ  ។ 

 ៣ ប្ណញាខំ ល ើនៀង (Auto-suggestion) រញាេះរ ឿងរនេះជ្ែញ្ហ ៉ាី ំ

ែំ្តុក នងុ្ លវូអ្ីាត ែវទិា រ ើយជ្វ ិី ីប្ែលអ្ នករបាជក្ នងុេម្័យរនេះ យល់ 

រឃើ រពម្ោន៉ាថា ជ្កាជំរណដើ ែ៏ពិតរបាកែេរមាែ់នឹងឲ្យែគុ គលឈាន 

រ ើងរៅកាន់រេចក ដីេររម្ចបាន រ ឿងរនេះអ្ នកប្តងរេៀវរៅរនេះ បានែ -ិ 

ោយអ្ំពីកា  វ ឹក វ ឺនខ ល ើនៀង ទកុក នងុរេៀវរៅែង្ហ៉ាត់ម្ ុ័នេ ែង(ខ ួកាល) 

ប្ែលបានរបាេះពមុ្ ពរលើកទី ២ រញាេះរ ើយ ក នងុរេៀវរៅរនេះរោន់ប្តររល 

ោ ៉ាងខ លីហ ពីកា  វ ឹក វ ឺនខ ល ើនៀង ប្ែលមានរោលទកុថា ឲ្យរយើងនឹក 

ឬនិោយខ ល ើនៀង ថារយើងជ្រនេះជ្រញាេះោម្ប្ែលរយើងរតវូកា  ក នងុកា  

ែណដេុះកមាល ៉ាំងែងួចិត ត ក៏រតវូនឹកឬនោិយ (មាន៉ាក់ៀង) ថាែងួចតិ ត ែេ់ 

រយើងមានកមាល ៉ាំង         កា នឹកឬនិោយែ ៊ូរច នេះជ្ឧែក ណែ៍៏េំខាន់ប្ែលនឹង 
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-៧៣- 

រ វី ើរកប្េែងួចិត តឲ្យមានកមាល ៉ាំងរ ើង នឹងញាឲំ្យបានរេចក ដីេររម្ចែល់ 

កា ទងំពងួ្ង   ។ 

 រេចក ដីប្ែលររលម្ករ ើយរនេះ នឹងជយួឲ្យរោកអ្ នករម្ើលយល់ 

នងិរជ្ែ វ ិី ីែណដេុះរកប្េែងួចិត ត រែើច ៊ូលចតិ តយល់រឃើ ោម្វ ិី ីទងំរនេះ 

នឹងរ វីើលបងរម្ើលខ លេះក៏គ ួ រររេះមានប្ត្ លវូល អ ោែ៉ាន្ លវូឲ្យអ្ន តរាយរ ើយ ។ 

 តអ្ំពីរនេះ នឹងញាយំករេចក ដអី្ីិែាយ ែេ់រោគីពីកា  ការរាគ 

រោយអ្ំណាចែងួចិត ត ម្កទកុក នងុទីរនេះ រែើម្បីឲ្យរោកអ្ នករម្ើលរែកែ 

នឹងរេចក ដីរតិេះ េិះ ែេ់ខ ល ើនក៏នឹងរឃើ ថា ក នងុេម្័យណាហ រែរទេណា 

ក ដី ប្តងប្តមានម្នេុនារចេះែឹងររែើវ ិី ី ការរាគរោយអំ្ណាចែងួចតិ តជ្ 

ែរាែ ប្តរគរែកាន់ថាជ្អំ្ណាចសាៃ ៉ាត់កបំាងំ (Pouvoirocculte) េរមាែ់ 

ខ ល ើនម្នេុនាប្ែលបានម្កពីរពេះឬរទវោអ្ង គណាក៏រោយ ប្ែលជ្របាកែ 

រញាេះ ពកួប្ែលមានវជិ្ជ៉ាប្ែែរនេះ គងម់ានខ លេះែឹងថាម្ិនប្ម្នម្កពណីារទ 

គឺអ្ំណាចម្កពីែងួចិត ត (Pouvoir de l’esprit)  ែេ់ខ ល ើនប្ែលនិោយថា 

បានអ្ំណាចម្កពីរពេះឬម្កពីអ្វ ីហរញាេះ រែើម្បីឲ្យម្នេុនារជឿររចើនរ ើង 

រររេះរេចក ដីរជឿជ្ឧែក ណ៍ែ៏េខំាន់ ែេ់វជិ្ជ៉ារនេះ ប្តរោលប្ែលពតិ 

របាកែរញាេះែ ៊ូចមានររលតរៅ  ។ 

 រោកអ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះ ក៏បានរឃើ ថា លទ ធិ ែេ់រោគី 

ប្ែលរគរែកាន់ថា    ម្នេុនារយើងមានចំប្ណកីំ    ប្ែងរច ជ្   ៧   ភាគ 
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ក នងុ ៧ ភាគរនេះ ភាគប្ែលរតវូកា ជ្ពិតរបាកែ េរមាែ់នឹងរ វីើឲ្យ 

ម្នេុនារទរទង់កាយរៅបានក នងុរោកគឺ “របាណ” កាលណារបាណ 

អ្េ់រៅរ ើយ កាយកប៏្ែកធ្ល ៉ាយ ប្ែលរយើងរៅថាសាល ៉ាែ ់ រ តរុនេះបាន 

ជ្រគរែកាន់ថាម្នេុនាប្ែលឈឺ រររេះរបាណ ែេ់ម្នេុនារញាេះ រ វី ើកា  

ម្ិនរគែ់រោន់រោយមានទេ់ឬមានកមាល ៉ាំងតិច របាណជ្ីម្ ែជ្តិម្យួ 

ប្ែលនឹងរ្ ទ រច ពីោន៉ាបាន ឬយករៅជយួោន៉ាបាន ែ ៊ូចរពទយេម្័យរនេះ 

រេែូយកឈានពីម្នេុនាប្ែលមានកមាល ៉ាំងមាមំ្នួ ែញចលូរៅខ ល ើនម្នេុនា 

ជំងឺ ជយួឲ្យមានកមាល ៉ាងំររចើនរ ើង រតង់កា  ការរាគរោយែងួចតិ តរញាេះ 

រគយករបាណគឺកមាល ៉ាំងេ ថ្េរែសាទ និងកមាល ៉ាំងខយល់ែរង ហើម្រច ច ៊ូល 

រៅជយួ ជ្ជំនេួឈាម្ែញចលូរៅជយួរញាេះវ ិ  វ ិី ីប្ែែរនេះមានររចើន 

រែកា គឺៈ 

 ១- រ្ ទ របាណចាកខ ល ើនរពទយ ច ៊ូលរតង់រៅម្នេុនាជំងឺប្តម្ ដង វ ិី  ី

រនេះរ វីើបានពី ោ ៉ាង ម្ាយ ៉ាងររែើ “្ ល ុំ” ប្ែលនឹងែញចលូខយល់ែកែរង ហើម្ 

រពម្ទងំកមាល ៉ាំងរបាណឲ្យ្ាយច ៊ូលរៅ រជ ើតរជ្ែរតងក់ប្ន លងប្ែល 

ឈឺរញាេះ ម្ាយ ៉ាងរទៀតររែើរមាម្ថ្ែសាទ ៉ាែ រោយរែកាន់ថារបាណឬរកប្េ 

ែងួចិត តរញាេះ្ាយរច ោម្ចងុរមាម្ថ្ែ ែេ់ម្នេុនាជ្ររចើន រ តរុនេះ 

ៀងបានជ្ីម្ ែជ្តិរ វី ើឲ្យម្នេុនារគែ់ជ្តិរគែ់ភាសា     រចេះែឹងររែើរមាម្ថ្ែ 
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ចង អលុក នងុរវោនិោយកា អ្វ ីហ ឲ្យម្នេុនាសាដ ៉ាែ់ រែើជ្កា េំខាន់ ប្ែល 

នឹងែង្គ ៉ាែ់ឲ្យម្នេុនារជឿ ែ ៊ូចជ្អ្ នកមានអ្ំណាចរលើអ្ នកប្ែលរៅររកាម្ 

ែង្គ ៉ាែ់រញាេះ កាលណាែង្គ ៉ាែ់កា ជ្មាមំ្នួ ររចើនររែើរមាម្ថ្ែចង អលុរៅ 

អ្ នកទទលួែង្គ ៉ាែ់ជ្ែរាែ ររលគរឺរៅពីែង្គ ៉ាែ់រោយេម្ ដរី ើយ ប្ងម្ 

ែង្គ ៉ាែ់រោយរកប្េែងួចិត តរទៀត ម្នេុនាប្ែលម្ិនសាគ ៉ាល់រកប្េែងួចិត ត 

រសាេះ    កអ៏ាចរ វីើបានប្ែ    រររេះជ្កំរណើត ែេ់ីម្ ែជ្ត ិ  ។ 

 ២- មានវ ិី ីម្ាយ ៉ាងរទៀត េរមាែ់ម្នេុនា កាជងំឺ ប្ែលម្និអាចរៅ 

ែល់ខ ល ើនម្នេុនាជំងឺឬែយេះរល់ែល់ខ ល ើនម្នេុនាជំងរឺញាេះ គឺរ្ ទ របាណច ៊ូល 

រៅ ែេ់អ្វ ីម្យួ  ួចបានរ្ ទ ពី ែេ់រញាេះច ៊ូលរៅខ ល ើនម្នេុនាជំងឺ  ែេ់ 

ប្ែលនឹងទទលួរបាណទកុរញាេះមានររចើនោ ៉ាង ប្ែលល អែំ្តុគឺទឹក កា  

រ្ ទ របាណឲ្យច ៊ូលរៅក នងុទឹករញាេះ នឹងររែើថ្ែរោទំឹក ឬ្ ល ុំឲ្យខយល់ែក 

ែរង ហើម្ច ៊ូលរៅក នងុទឹកកប៏ាន  ួចយកទឹករញាេះរៅររសាចម្នេុនាជំងឺ វ ិី  ី

រនេះគឺវ ិី ីទឹកម្ន តប្ែលរយើងែឹងសាគ ៉ាល់រគែ់ោន៉ា   ។ 

 ៣- េរមាែ់អ្ នកប្ែលមានកមាល ៉ាងំ ែងួចិត តខាល ៉ាំងណាេ់រញាេះ ម្ិន 

បាច់រ្ ទ របាណែ ៊ូរច នេះរទ រគអាចររែើកមាល ៉ាំងែងួចិត តែង្គ ៉ាែ់របាណឲ្យរច  

រៅទីឆៃ៉ាយហ ច ៊ូលរៅក នងុខ ល ើនម្នេុនាជំងឺបាន ។ ប្ែលនឹងរ វីើឲ្យេររម្ច 

ោម្វ ិី ីរនេះ         អ្ នក កាជំងឺនិងម្នេុនាជំងឺរតវូរែតិែត តិោម្ រែៀែ       គឺ 
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រែកា  ១ អ្ នក ការតវូោងំចិត តឲ្យមាែំង្គ ៉ាែ់របាណ ែេ់ខ ល ើន ឲ្យរច ពខី ល ើន 

ច ៊ូលរៅខ ល ើនម្នេុនាជំងឺ ។ រែកា  ២ រតវូឲ្យមានម្រញាគតិ រម្ើលឲ្យរឃើ  

ថា ម្នេុនាជំងឺរញាេះនឹងេេះជ្ចាកររាគ រោយកមាល ៉ាំងែងួចិត ត ែេ់ខ ល ើនជ្ 

របាកែ ។ ខាងម្នេុនាជំងឺវ ិ រែកា  ១ រតវូមានរេចក ដីរជឿជ្របាកែ 

ថា ខ ល ើននឹងជ្រោយកា  កាប្ែែរនេះ រែកា  ២ រតវូឲ្យនឹកថា ខ ល ើនអ្ នឹង 

ជ្ររាគរោយរគរូនេះជ្របាកែ ប្ែែរនេះរ ើយប្ែលជ្កា  ការរាគរោយ 

អ្ំណាចែងួចិត ត   ។ 

 រេចក ដីរនេះរោន់ប្តកាត់រេង់យកម្កប្រែទកុជ ៊ូនរោកអ្ នករម្ើលរេៀវ- 

រៅរនេះសាដ ៉ាែ់អ្ំពីកា  ការរាគប្ែែរនេះល អរតឹម្ណារញាេះ ទកុជ ៊ូនរោកអ្ នក 

រម្ើលវនិិច ឆ័យចេុះ ទកុជ្ែ ៊ូចរម្ ដចក ដ ី រែើរយើងែឹងយល់រោលរនេះរបាកែ 

រ ើយ រយើងក៏ម្ិនវរងវងរជឿម្នេុនាប្ែលមានឧបាយកលញាយំកវជិ្ជ៉ាអំ្- 

ណាចែងួចិត តម្កររែើ  ជ្ររគឿងរែោែ់េរមាែែ់រញ្ឆ ៉ាតម្នេុនារញាេះរទ   ។ 

វិជាា របការទី្  ៣ 

ឥទ្ធិវធិ ិ
 រ ឿងឥទ ធិវ ិី ិរនេះ ោម្ក នងុរេៀវរៅីម្ ែវភិាគ ែ រិច ឆទទី ២ ររលជ្ 

និរទ ទេទកុថា “េប្ម្ ដងឫទ ធិបានរ្នាងហគឺម្នេុនាមាន៉ាក់និម្ ែតិឲ្យរឃើ មានជ្ 

ម្នេុនាររចើនញាក់ក៏បាន   ម្នេុនាររចើនញាក់រត ែ់រ វី ើឲ្យរៅប្តមាន៉ាក់វ ិក៏ 

បាន  ែំបាងំខ ល ើនរច ច ៊ូលោម្វត ថអុ្វ ីហ  ប្ែលខាងំរាងំរា   ែ ៊ូចជ្ជញ្ជ ៉ាំងកំប្្ង 
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ឬភ្ នំកប៏ាន ប្រជកែីរៅ្េុក នងុទីៀណាហ កប៏ាន រែើ រលើទឹកក៏បាន រហាេះ 

រ ើ រែើ អ្ង គយុរលើអាកាេក៏បាន យកថ្ែរៅសាទ ៉ាែរពេះចន្ទន ទនិងរពេះអាទិតយ 

ក៏បាន    ររែើអំ្ណាចកាយរៅែល់រព ែរោកកប៏ាន   ។ 

 េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈរកមុ្វជ ិញណវររា េ បានរែទនរពេះ- 

តរម្ិេះទកុថា “ោម្និរទ ទេរម្ើលរៅ ជ្ ែេ់ េួីម្ ែោម្នេុនា ប្តរៅមាន 

កិច ចកា  ែេ់ម្នេុនាយកម្កររែៀែរែែ ៊ូចបានររចើនោ ៉ាង គឺម្នេុនាមាន៉ាក់រ វី ើ 

ឲ្យរឃើ មានជ្ររចើនញាក់ រែែ ៊ូចនឹងម្នេុនាមាន៉ាក់រ វី ើកា បានររចើនម្ខុ 

ររែៀែែ ៊ូចជ្រពេះរាជ្ម្យួរពេះអ្ង គរគងអាណាចរកជ្ររចើន ម្នេុនាររចើន 

ឲ្យរឃើ ប្តមាន៉ាក់រញាេះ ររែៀែនឹងកា  ួម្សាម្គ គី ែេៀ់កជនជ្ម្យួគណៈ 

ែ ៊ូចោ ៉ាងរពេះេងឃ ែំបាងំនិងប្រជកែី ររែៀែនឹងកា ជីកឧម្ ែង គ រែើ រលើទឹក 

ររែៀែនឹងម្នេុនារៅរែរទេរតជ្ក់រែើ រលើទឹកកក រហាេះ ររែៀែនឹងអា- 

កាេោន សាទ ៉ាែរពេះអាទិតយនិងរពេះចន្ទន ទរោយថ្ែបាន ររែៀែែ ៊ូចកា  

សាគ ៉ាល់ែំរណើ រពេះចន្ទន ទនិងរពេះអាទិតយ   ៊ូតែល់រចេះទំញាយទយចន្ទន ទ- 

រោេេ ៊ូ យរោេបាន ររែើអ្ំណាចរោយកាយរៅែល់រព ែរោកបាន 

រញាេះ ររែៀែែ ៊ូចកា រចេះទំញាយទយផ្ក៉ាយនពររោេះនិងសាថ ៉ាន ែេផ់្ ក៉ាយ 

ឫកនាបាន” ោម្រេចក ដីររែៀែរនេះ រម្ើលរៅេរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈ 

រទង់ម្ិនរជឿឥទ ធិវ ិី ិរសាេះក៏រទ            ោម្ប្ែលែ ោិយទកុក នងុនិរទ ទេរញាេះ 
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រឃើ រទង់គង់រជឿខ លេះឬក៏រជឿទងំអ្េ់ ប្តរទង់ជ្រែម្ខុពទុ ធមាម្កៈ 

ក នងុរែរទេេាម្ ក នងុេម្័យប្ែលរទង់គងរ់ពេះជន ែរៅរ ើយ រែើនឹង 

មានរពេះែន ទលូកា អ្វ ីរច រៅ រទង់រែយ័ត នម្ិនររលពី ែេ់អ្វ ីប្ែលពិ- 

បាកពិរសាីបានរញាេះរទ រែើម្បីែង្ក៉ា ម្ិនឲ្យមានរេចក ដីចំអ្កពីម្នេុនា 

ទងំឡាយរញាេះ្ង រែកា ម្យួរទៀត រទង់រឃើ ថាក នងុេម្័យរនេះ កា  

េិកាីម្៌ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់េំរៅរៅប្តក នងុ្ លវូគន ថី  ុៈជ្ររចើន រតង់្ លវូ 

 វែិេនាញាី ុៈ មានអ្ នកេិកាតិច បានជ្រទង់ ករកយ អ្ីិែាយឲ្យច ៊ូល 

ចិត តង្យ រេៀវរៅប្ែលរទង់ប្តងទកុ ក៏ជ្ប្ែែេរមាែ់រ ៀនថាន៉ាក់រែើម្ហ 

រែើរែេិនជ្រទង់ម្ិនររែៀែរែែ ៊ូចខ លេះ អ្ នកប្ែលចាែ់រ ៀនីម្៌ែំែ ៊ូងនឹង ួ រា 

រឃើ ថាកា េិកា ្ លវូរពេះពទុ ធសាេញាជ្ ែេ់ពិបាករលើេវេិ័យ 

ម្នេុនា រ តរុនេះគ ួរឃើ គ ួយល់ថាកា ររែៀែរែែ ៊ូចរញាេះ ជ្កា ែង ខំ 

ម្ិនប្ម្នថារទង់ម្ិនរជឿឥទ ធិវ ិី ិែ ៊ូចជ្អ្ីិែាយ ែេ់រទង់ ទកុក នងុនិរទ ទេ 

រញាេះរទ   ។ 

 រេៀវរៅរនេះ ម្ិនជ្រោលេរមាែ់ឲ្យអ្ នករ ៀនេ ៊ូរតរគែ់ោន៉ារ វី ើោម្ 

រទ រោន់ប្តជ្រេចក ដយីល់រឃើ   ែេ់ែគុ គលររលោម្គំនិតប្ែលគិត 

រឃើ  រោយម្ិនខាល ៉ាចប្រកងរេចក ដីចំអ្កចំអ្ន់ រែើរោកអ្ នកៀណាយល់ 

រឃើ ថារៅមានរេចក ដីតក់ភាល ៉ាត់ជ្ររចើនឬខេុទងំអ្េ់ក ដី     ក៏ច ៊ូ ប្តង 
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រេចក ដីជ្រេៀវរៅម្យួ ក នងុរ ឿងែ ៊ូចោន៉ារនេះ ម្កពិឃាតលែុោងរេចក ដ ី

យល់រឃើ  ែេ់រេៀវរៅរនេះឲ្យ លំ ោយរៅ ររែៀែែ ៊ូចរគកាែ់រក- 

ប្ែលរែើម្រចករោយោវម្តុែ ៊ូរចាន៉ាេះចេុះ   ។ 

 ោម្រេចក ដីយល់ រឃើ ថា ឥទ ធិវ ិី ិ មានរេចក ដីែយនុែយងរតង់ោម្ 

និរទ ទេរគែ់រែកា ម្ិនចាបំាច់គតិររែៀែរីៀែរទ រររេះឥទ ធិវ ិី ិជ្ ែេខ់ ពេ់ 

រលើេវេិ័យម្នេុនាសាម្ញ ញជ្របាកែ រែើរែកាន់ថាចិនប្ែលរែើ រលើទឹក 

កកក នងុររាងរ វីើទឹកកកបាន ឬជ្តិសាេន៍រអ្េ គិម្ ៊ូ រែើ រលើទឹកកក កចាែ់ 

ឆែ៉ាទឹក នងិពកួោវេ ុឈី នើលជីកឧម្ ែង គ រ វី ើ្ លវូ រទេះរភ្ លើងទងំរញាេះ ទកុ 

ជ្ពកួអ្ នកបានេររម្ចឥទ ធិវ ិី ិពិតប្ម្នរ ើយ ក៏គ ួអាណិតអាេ ៊ូ វជិ្ជ៉ា ៨ 

រែកា រពកណាេ់ ម្កធ្ល ៉ាក់ចេុះែល់ថាន៉ាក់ទែែំ្តុ េួរពករនេះ រម្ើល 

រៅេរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈរបាកែជ្រទង់ម្ិនរែកាន់រជឿែ ៊ូរចាន៉ាេះរទ ប្ែល 

រទង់ររែៀែទកុែ ៊ូចបានររលម្ករ ើយរញាេះ រោន់ប្តជ្រេចក ដីរែែ ៊ូច 

ែយរុណាណ៉ាេះ    ។ 

 ឥទ ធិវ ិី ិរនេះ មានលក ខណៈជិតម្រញាម្យិទ ធិជ្ររចើន រែើនឹងរៅថាម្រញា- 

ម្យិទ ធិែ៏មានកមាល ៉ាំងក៏បាន កា នឹងអ្ីិែាយវជិ្ជ៉ារនេះ រតវូប្ចកអ្ីិែាយ 

ជ្ ៣ ថាន៉ាក់ែ ៊ូចបានអ្ីិែាយម្ករ ើយក នងុម្រញាម្យិទ ធិ គថឺាន៉ាក់ទែ ថាន៉ាក់ 

កណាដ ៉ាល     និងថាន៉ាក់ខ ពេែ់ំ្តុ    ។ 
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 ថាន៉ាក់ទែរយើងគង់ប្ែលបានរឃើ ជ្ររចើន ម្នេុនាខ លេះរ វី ើកា បាន 

ប្ែ លកម្ាយ ៉ាងហ ឬប្ែលរយើងរៅថារលងកល រោកអ្ នករម្ើលរេៀវរៅរនេះ 

គង់  ឹម្ចំអ្កចំអ្ន់ថា ម្ិនគ ួញាយំករ ឿងរលងកល ជ្ ែេ់រលង 

ោម្្ លវូម្កចេុះទកុក នងុរេៀវរៅប្ែលររលពីីម្ែ៌រ៏ែរេើ   ែេ់រពេះពទុ ធ 

ជ្មាច ៉ាេ់រសាេះ រ តបុ្ែលយកម្កចេុះទកុរនេះរោន់ប្តេមាគ ៉ាល់ែលក់មាល ៉ាំង 

ែងួចិត ត ែេែ់គុ គល ម្ិនបានេមាគ ៉ាល់ែល់កា ប្ែលរលងែរញ្ឆ ៉ាតប្ភ្ នក 

ម្នេុនា ោ ៉ាងប្ែលចាែ់បានង្យហរញាេះរទ ប្លបងរលងកលរនេះបាន 

រឃើ ម្កជ្ររចើន មានរលងម្ាយ ៉ាងហ ជ្កិច ចគ ួឲ្យឆ ៃល់ណាេ់ប្ែ ប្តមាន 

ម្នេុនាជ្ររចើន ររចើននិោយោន៉ាថា រលងរតង់រនេះជ្កា ែរញ្ឆ ៉ាត រតង់ 

រញាេះជ្កា ែំបាងំប្ភ្ នក ហាក់ែ ៊ូចជ្ថាខ ល ើនែឹងរតឹម្រនេះក៏ល ែម្សាគ ៉ាល់បាន 

រ ើយប្ែលជ្ពិតរបាកែរញាេះម្ិនទន់សាគ ៉ាល់ល ែម្រគែ់រោន់រទ រៅមាន 

ខប្ែលគ ួឲ្យែឹងសាគ ៉ាលត់រៅរទៀត គឺថាកា ប្ែលរគរលងែរញ្ឆ ៉ាតែំបាងំ 

ប្ភ្ នករញាេះរតើរគរ វីើរោយវ ិី ីណា  

 កា ែំបាងំប្ភ្ នករនេះ បានរសាវរជ្វ ករេចក ដីអ្ីិែាយ រែទេះ 

រឃើ ក នងុរេៀវរៅ ែេ់ពកួឥរណឌៀ រឈាែ៉ាេះសាវ ៉ាម្ីែន ជោេី ប្តងទកុជ្ 

រោលែ៏េំខាន់ថាគំនិត ែេ់ម្នេុនារយើងរញាេះ អាចរ វីើឲ្យរកើតជ្ ូែរាង 

រ ើងបាន    លេុះប្តកាលណាគំនិតរញាេះខាល ៉ាំងណាេ់    រ ើយរតវូែញជនូគនំិត 
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រញាេះឲ្យកាល ៉ាយចាេ់ជ្ ូែមានរៅទីកប្ន លងប្ែលនឹងរ វីើឲ្យរគរឃើ រញាេះបាន 

គំនិតប្ែលរ វីើឲ្យមានជ្ ែូរាងរនេះ ភាសាបារាងំរៅថា (Forme de la 

pensée) ម្នេុនាប្ែលរលងកលរោយអ្ំណាចែងួចិត ត ែេ់ខ ល ើនជ្ពិតរបា- 

កែរញាេះ គរឺ វី ើគំនិតឲ្យមានជ្ ូែរាងរ ើង រោយវ ិី ីប្ែែជ្ម្យួនឹងម្រញា- 

ម្យិទ ធិ ប្ែលបានអ្ីិែាយម្ករ ើយ, ររលគឺ(១) ឧគ គ និម្ិត ត (Vision) 

ពាោម្េមាគ ៉ាល់ចា ំែេ់ ប្ែលរតវូកា នឹងរ វីើឲ្យរកើតមានរ ើងរញាេះ 

ទល់ប្តជ្ែ់រៅនឹងប្ភ្ នក, (២) ម្រញាម្យិទ ធិ (Volonté) គឺឲ្យមានរេចក ដី 

របាថាន៉ាោ ៉ាងខាល ៉ាំង ចង់ឲ្យ ែេ់រញាេះរកើតមានរ ើង, (៣) ឲ្យមានេមាីិ 

(Concentration) ប្ែែោ ៉ាងប្ែលនឹងរ វីើរញាេះ គឺរែើមានែែម្យួទរទសាអ៉ាត 

រ ើយនឹងរ វីើឲ្យម្នេុនារឃើ មានជ្ផ្ក៉ាកោុែរៅក នងុែែរញាេះ (១) រតវូ 

ចា ំូែរាងលក ខណៈផ្ ក៉ាកោុែឲ្យជ្ែ់រៅនឹងប្ភ្ នកប្ែលជ្ឧគ គ និម្ិត ត  ែេ់ 

រនេះម្ិនប្ម្នរ វីើរោយង្យបានរញាេះរទ រោហាត់រ វី ើយ ៊ូ ឆន៉ាំ ែ ៊ូចជ្អ្ង គយុ 

េម្ លឹងកេណិ ប្ែលបានររលម្ករ ើយរញាេះ កា ប្ែលពិបាករ វីើរញាេះ 

គឺម្កពីប្ភ្ នកម្នេុនារយើង ោម្ីម្ ែោអាចឆ លេុះយក ូែប្ែលបានរឃើ ម្ក 

ជ្ែ់រៅនឹងប្ភ្ នកបានរតឹម្ប្តកន លេះវញិាទី បានជ្កា រ ៀនឧគ គ និម្ិត តរ ើយ 

ពាោម្រ វីើឲ្យ ូែជ្ែ់រៅនឹងប្ភ្ នក ឲ្យបានយ៊ូ ោម្រតវូកា រញាេះជ្ ែេ់ 

ពិបាករ វីើណាេ់     (២)    រោងមានរេចក ដីរបាថាន៉ាោ ៉ាងខាល ៉ាំង     ប្ែលនឹងឆ លេុះ 
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ែញជនូ ូែផ្ ក៉ាកោុែឲ្យរៅមានរៅក នងុែែរញាេះ (៣) រោងមានេមាីិ 

តម្ កល់ឲ្យនឹងរៅក នងុផ្ ក៉ាកោុែរញាេះប្តម្ាយ ៉ាង   ។ 

 ោម្រោលប្ែលមានម្ករនេះ រែើរោករជឿឬម្ិនរជឿក៏ោម្ចិត តចេុះ ប្ត 

ម្នេុនាប្ែលរគរជឿ រគញាយំកវ ិី រីញាេះម្កររែើ ក នងុកា រ វីើ ែេ់រ្នាងហ 

បានេររម្ច ែ ៊ូចជ្ររគឿងងត ូែ ភាពយន ត (កនុរេរមាល) និងររគឿង 

ែញជនូរេរមាល ូែោម្វទិយុ េទុ ធប្តយកតរមាែ់ោម្វ ិី រីនេះ រោន់ប្ត 

ររែើវត ថជុំនេួម្នេុនាែយរុណាណ៉ាេះ ររគឿងងត ូែមានកញចកោ់ ៉ាងរកាេ់ភាជ ៉ាែ់ម្ខុ 

ែំពង់ររគឿងងត ររែៀែែ ៊ូចប្ភ្ នកម្នេុនា េរមាែ់ឆ លេុះយក ែូរៅម្ខុររគឿង 

ច ៊ូលរៅជ្ែ់ វ ុីល ែ គឺវត ថបុ្ែលមានថាន៉ាំភាជ ៉ាែេ់រមាែ់ទទលួរេរមាល ូែទកុ 

ររែៀែែ ៊ូចែងួចិត ត ែេ់ម្នេុនា ែ ៊ូចមានររលម្ករ ើយ ថាប្ភ្ នកម្នេុនា 

អាចឆ លេុះយក ែូប្ែលរឃើ ម្កភាជ ៉ាែ់ទកុរៅនឹងប្ភ្ នកបានកន លេះវញិាទី រររេះ 

រគបានរែទេះវ ិី ីម្យួរនេះរ ើយ បានជ្រគគតិរ វីើភាពយន តឲ្យេររម្ចបាន 

គឺផ្ល ៉ាេ់ ូែរាល់កន លេះវញិាទី ឲ្យម្នេុនារម្ើលរឃើ  ូែ កររម្ើកថ្ែរជើងរែើ  

រៅម្កបាន ប្តរែើរយើងរៅពិនតិយ ពិចា ណារម្ើល ូែក នងុ វ ុីល ែឲ្យចាេ់ 

របាកែរ ើយ ក៏នងឹរឃើ  ូែទងំរញាេះរ្នាងហ ពីោន៉ា ជ្ យៈហ រាែ់ 

រន់ ែឺន ូែ   ។ 

 ភាពយន តក ដ ី ឬររគឿងឆ លេុះ ូែ (Appreilprojecteur) ក ដ ី េទុ ធប្តគិត 

ែរង កើតោម្រោល   ៣   រែកា រនេះជ្ពិត    គឧឺគ គ និម្ិត តែរង កើតរ ើងែ ៊ូចជ្ 
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 ូែភាជ ៉ាែ់រៅ វ ុីល ែឬកញចក់ប្ែលមាន ូែជ្ែ់រៅរញាេះ ម្រញាម្យិទ ធិ ែ ៊ូច 

ររគឿងឆ លេុះ ូែរៅរឃើ ន ៊ូវេំពត់ ញាងំ េមាីិែ ៊ូចោងំតម្ កល់ររគឿងឆ លេុះ 

ឲ្យនឹងម្ិនឲ្យង្ករង្កបាន រែើម្បីឲ្យរឃើ  ូែចាេ់ (Foyer) ៀររគឿង 

ឆ លេុះ ូែោម្វទិយុរញាេះ ក៏យកោម្រោលរនេះែ ៊ូចោន៉ា រោន់ប្តរ វីើររគឿង 

ទងំ   ៣   រញាេះឲ្យខាល ៉ាំងរ ើង   ។ 

 រោរនេះរយើងនឹងសាគ ៉ាលឫ់េគល់ថា កា រលងកលឧបាយរ្នាងហ 

ប្ែលគ ួឲ្យឆ ៃល់រញាេះែរង កើតពីប្ភ្ នកនងិែងួចិត ត ែេ់ម្នេុនារញាេះៀង ពីរររេះ 

 ូែទងំរញាេះរោន់ប្តជ្រេរមាល ម្ិនប្ម្នខ ល ើនរបាកែរញាេះរទ បាន 

ជ្រឃើ ប្តក នងុរវោកពំងុែងួចិត តមានអ្ំណាចែង្គ ៉ាែ់ ឲ្យមានជ្ ូែរ ើង 

ឲ្យម្នេុនារឃើ បានម្យួរេែក់ បានជ្ងត ូែម្ិនជ្ែ់ បារាងំប្ែល 

បានរឃើ ពកួរោគ ី រ វីើ ែេ់អ្វ ីហ ឲ្យរកើតបានក នងុរវោម្យួ ំរពចរញាេះ 

រគបានពាោម្ងតយក ូែទកុ ប្តែលោ់ង វ ុីល ែរៅ ម្និរឃើ មាន 

 ូែជ្ែ់រៅនឹង វ ុីល ែរសាេះ   ។ 

 រេចក ដីប្ែលររលម្ករនេះ ជ្ឥទ ធិវ ិី ិោ ៉ាងទែ តរៅរនេះរយើងនឹង 

លបងពិចា ណាែល់ោ ៉ាងកណាដ ៉ាល   ។ 

 មានរកយអ្ីិែាយ ែេ់រពេះរោគីរែកា ម្យួថា ែងួចិត ត ែេ់ 

រយើងអាចសាងអ្វយវៈឲ្យរយើងបានម្យួប្ែែរទៀត    ប្ែលក នងុភាសាបារាងំ 
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រៅថា របាអាន្ទេ តូ េ៍ (Bras astraux) រែើប្រែោម្តអួ្កនា ថា “ថ្ែប្ែល 

ជ្ែ់តនឹងែងួផ្ ក៉ាយ” រគអ្ីិែាយថា រយើងអាចររែើថ្ែប្ែែរនេះ រៅ 

រ វីើកា ោ ៉ាងណាហ បានោម្រតវូកា  រោយខ ល ើនរយើងម្ិនបាច់កររម្ើកពីទី 

កប្ន លង ថ្ែប្ែែរនេះនឹងចង់ឲ្យមានកមាល ៉ាំងែយញុាែ៉ានហ ក៏េររម្ចបានោម្ចិត ត 

អ្ នកប្ែលមានអ្ំណាចររែើថ្ែប្ែែរនេះ អាចរ វីើឲ្យកររម្ើក ែេ់ប្ែលមាន 

ទម្ ៃន់ី ៃន់រលើេកមាល ៉ាំងម្នេុនា ឲ្យឃាល ៉ាតរច ពីទីកប្ន លង ម្ិនបាច់រល់ 

រោយថ្ែកប៏ាន រ ើយនឹងរ វីើកា រ្នាងហ បានររចើនជ្អ្រនកតរៅរទៀត 

រេចក ដីរនេះរតវូនឹងនិរទ ទេ ក នងុឥទ ធិវ ិី ិ ែេ់រយើងថា “រល់អ្ប្ង អលរពេះ 

អាទិតយនិងរពេះចន្ទន ទរោយថ្ែបាន   ។ 

 របាអាន្ទេ តូ េ៍ ឬថ្ែប្ែលជ្ែ់តនឹងែងួផ្ ក៉ាយរនេះជ្រេចក ដីរបាថាន៉ា 

ោ ៉ាងខ ពេ់ែំ្ តុ  ែេព់កួរោគកី នងុឥរណឌៀ ចង់រ វី ើឲ្យរកើតមានរ ើង បាន 

ជ្ញាោំន៉ារៅពាោម្រ វីើ អ្ត់បាយរកហាយទឹក រៅោម្ភ្ នំ ិមាល័យរាែ់ 

ជ្ឆន៉ាំហ ខ លេះក៏  ៊ូតអ្េ់ម្យួជីវតិកម៏ាន ោម្ប្ែលបានរឃើ កាប្េតអ្ង់- 

រគ លេនិោយរ ៀែរាែ់ ពីពកួរោគីប្ែលរៅរែកាេរពេះពទុ ធសាេញាក នងុ 

រេកុបារាងំរញាេះ រោគីប្ែលជ្រម្គណៈ បានអ្ីិែាយែំភ្ លឺរេចក ដីឲ្យអ្ នក 

ប្តងកាប្េតថា ្លប្ែលពកួរោគីរតវូកា លេុះរញាេះ គឺរតវូកា ឲ្យមាន 

ឫទ ធិ ំកិលភ្ ន ំ និងែង្គ ៉ាែ់ធ្តទុងំ ៤  បាន   (គឺេរំៅរេចក ដថីានឹងរ វីើឲ្យរភ្ លៀង 
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ធ្ល ៉ាក់ចេុះម្កឬឲ្យថ្ង ៃ េះបានោម្រេចក ដីរតវូកា ) ោងំពរីញាេះម្កែល់ឥ វូ 

រនេះ ោែ៉ានរោគីណារ វីើបាន ទកុជ្ែ ៊ូចរម្ ដច កគ៏ង់ញាោំន៉ាពាោម្តរ ៀង 

ម្ករោយរជឿជ្ក់ថា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រពេះអ្ង គរ វី ើបានេររម្ចជ្របាកែ ។ 

  វ ិី ីរ វី ើឲ្យរកើតថ្ែប្ែែរនេះ ោម្គំនិត ែេព់កួរោគីរញាេះរឃើ ថា 

ម្ិន េួពីរោលទងំ ៣ ប្ែលររលម្ករញាេះរទ រោន់ប្តប្ងម្ម្រញាគតិ 

(Imagination) រ ើងម្យួរទៀត រែើម្បីជយួឲ្យម្រញាម្យិទ ធិមានកមាល ៉ាំង 

ខាល ៉ាំងរ ើង ឬក៏េរមាែ់ជយួឲ្យមានចិត តរជឿខាជ ៉ាែ់ខ ជ ើនន ៊ូវកា េររម្ច ែេ់ខ ល ើន 

រររេះម្នេុនារយើងនឹងរ វីើកា អ្វ ី រែើម្ិនរជឿថាកា រញាេះនឹងេររម្ចបានរទ 

ក៏ោែ៉ាន្ លវូេររម្ចបានរ ើយ ប្ែលររលម្ករនេះជ្ោ ៉ាងកណាដ ៉ាល រោ- 

រនេះនឹងពិចា ណាែល់ថាន៉ាក់ខ ពេ់ែំ្តុ   ។ 

 ឥទ ធិវ ិី ិោ ៉ាងខ ពេ់ែំ្តុរញាេះ ោម្រេចក ដីអ្ីិែាយប្ែលបានរែទេះ 

ម្ក គឺកា ររែើ (១) រចតភ្ ៊ូត (Corps astral) ប្ែលររលម្ករ ើយក នងុ 

ម្រញាម្យិទ ធិ (២) រេចក ដីគិតែរង កើតឲ្យជ្ ូែរាង (Forme de la pensée) 

(៣) ថ្ែប្ែលជ្ែ់តនឹងផ្ ក៉ាយ (Bras astraux) ទងំ ៣ រែកា រនេះ ួម្ោន៉ា 

ជ្ម្យួ ររលគឺររែើខទី ១ ជ្ខ ល ើន ែេ់រយើង, ររែើខទី ២ ជ្ររគឿង 

ែញជនូខ ល ើនរយើងរៅរបាកែរឃើ រៅទីណាហ បាន, ររែើខទី ៣ ជ្ 

កមាល ៉ាំងរ វី ើកា រគែ់ោ ៉ាងបានោម្ចិត ត        ប្ត ូែខ ល ើនប្ែលជ្អ្ នករ វីើរញាេះរៅ ហ 
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-៨៦- 

ទីកប្ន លងែប្ែល ម្ិនបានកររម្ើកខ ល ើនរៅណារ ើយ អ្ នកប្ែលែំបាងំ ប្រជក 

ែី រែើ រលើទឹក រហាេះរ ើ រែើ រលើអាកាេរញាេះ គឺរចតភ្ ៊ូតទងំអ្េ់ ប្ែល 

មានែញ្ហ ៉ាថា រ តអុ្វ ីបានជ្រពេះអ្ង គលុិមាល ត់ោម្រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ម្ិន 

ទន់  រយើងអាចរោេះរសាយបានរោយង្យ ថាបានជ្រពេះអ្ង គលុិមាល 

 ត់ោម្ម្ិនទន់ រររេះម្ិនប្ម្ន ូែរពេះពទុ ធែរ៏បាកែ រោន់ប្តរចតភ្ ៊ូត 

 ែេ់រពេះអ្ង គ ប្ែលរពេះអ្ង គរ វី ើឲ្យរកើតរ ើងរោយឥទ ធិវ ិី ិោ ៉ាងខ ពេ់ែំ្តុ 

រតង់រពេះ ូែរពេះអ្ង គែ៏ពិតប្ម្នរញាេះម្ិនចាបំាច់រេ ដចរៅក នងុទីកប្ន លងរញាេះ 

ក៏បាន   ។ 

 កាលណារ ៀែរាែ់ពណ៌ញាម្កែល់ម្រញាម្យិទ ធិ  និងឥទ ធិ វ ិី ិទងំ 

រនេះរ ើយ ររចើនមានម្នេុនាច ៊ូលចិត តគិតថាប្ែែោ ៉ាង  ែិយ នទូិេ ែិ៍ 

(Hypnotisme)  វ ិី ីេណដំែងួចតិ ត ោម្រេចក ដីពិតរបាកែរញាេះខេុោន៉ាររចើន 

រកយប្ែលរៅថា  ែិយ នទូិេ ែិ៍ ម្កពីភាសារកិក (Hypnose) ប្រែថា 

លក់ វជិ្ជ៉ាប្ែែរនេះ ជ្វជិ្ជ៉ារ វី ើឲ្យម្នេុនារែកលក់ ឬេតិអ្ប្ណដតរោយ 

ម្ិនរី ែចប្ភ្ នក ប្ែែប្ែលរៅថា (Hypnotisme en état de veille)  វជិ្ជ៉ារនេះ 

ម្នេុនារយើងរ ៀនម្កអ្ំពីេតវតិ ចាឆ ៉ាន ែ ៊ូចជ្េតវពេ់ប្ែលមានអ្ណំាច 

េង កត់េតវរ្នាងហ ឲ្យតក់េ លតុជ្អាហា  ែេ់វា បានជ្មានរកយរៅ 

ម្ាយ ៉ាងរទៀតថា     (Magnétisme  animal)      ររគឿងរេែូ ែេ់េតវតិ ចាឆ ៉ាន 
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-៨៧- 

ប្ែែរនេះរយើងនឹងរឃើ ថា ខេុនងឹម្រញាម្យិទ ធិនិងឥទ ធិ វ ិី ជិ្ររចើន រររេះ 

 វជិ្ជ៉ា ២ រែកា រនេះ រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេម់្ិនបានរ ៀនម្កពីេតវតិ ចាឆ ៉ានរទ 

រែកា ម្យួរទៀត  ិែយ នទូិេ ែិ៍ ររែើបានទងំ្ លវូល អនិង្ លវូអារកក់ ឮលបី 

ថាមានម្នេុនាជ្ររចើនញាយំករៅររែើក នងុ្ លវូែោ៏ម្កអារកក់ ែ ៊ូចជ្ររែើ 

ជ្ររគឿងែង្គ ៉ាែ់ឲ្យន្ទេ តីេខុចិត តឲ្យរពម្ ួម្រែរវណីជ្រែើម្ ៀម្រញាម្យិទ ធិ 

និងឥទ ធិវ ិី ិរញាេះ នឹងញាយំករៅររែើក នងុ្ លវូោម្កអ្ញាចា ព ុំបានរ ើយ ប្ត 

អ្ នកណាមានរេចក ដីរបាថាន៉ាយករៅររែើែ ៊ូចររលម្ករនេះនឹងែណដេុះវជិ្ជ៉ា   ២ 

រែកា រោយោែ៉ានវែិេនាញាញណព ុំបានរ ើយ កា ប្ែលមានម្នេុនាខ លេះ 

ររលថា រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រទង់ររែើ ិែយ នទូិេ ែិ៍រញាេះ ជ្រេចក ដីយលខ់េុ 

ខាល ៉ាំងណាេ់ រ ើយជ្កា រម្ើលង្យរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រោយម្ិន េិះគិត ។ 

 រោលរ្នាងហ ប្ែលបានែ ោិយម្ករនេះ ជ្គំនិត ែេ់បារាងំនងិ 

រោគី ៀចំប្ណករោលក នងុគម្ ព ីរពេះពទុ ធសាេញា ោម្ប្ែលរពេះពទុ ធ- 

រឃាសាចា យ     ែ ោិយទកុរញាេះែ ៊ូចមានរេចក ដីតរៅរនេះ 

 ក នងុថាន៉ាក់ែែំ ៊ូង រោងរ វីើកេិណ ៨ ពែីំវ  កេណិែល់ឱទត- 

កេិណ ម្ិនបាច់ររែើអារោកកេិណ នងិែ  ចិ ឆិញាន៉ាកាេកេិណរញាេះរទ 

ររែើប្តឈាន ៨ រោយអ្នរុោម្ (ោម្លំោែ)់ និងែែិរោម្ (រចាេ 

រ ើង)    រោយអាកា ៈ   ១៤   ោ ៉ាងែ ៊ូចមានតរៅរនេះ 
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-៨៨- 

 ១ រ វី ើរ ៀងោម្លំោែ់កេិណ គឺោងំពែីំវ  កេណិ អារបាក- 

េិណ រ ៀងរាែតរៅែល់ ឱទតកេិណ បានម្យួ យម្យួរន់ែង ។ 

 ២ រ វី ើកេិណរចាេរ ើង ពីឱទតកេណិ, រោ ិតកេិណ 

ទល់ែល់ែំវ  កេិណ    រ វី ើប្ែែរនេះឲ្យបានររចើនរោែ ៊ូចោន៉ា   ។ 

 ៣ រ វីើោម្លំោែ់កេិណ រ ៀងរៅទល់ប្តអ្េ់  ចួរ វី ើរចាេ 

រ ើងវ ិឲ្យទល់ប្តែល់រែើម្វ ិ ។ 

 ៤ ច ៊ូល ូែជាន ពីែំម្ជាន ែល់ចតតុ ថជាន  ួចច ៊ូលអ្ ូែជាន 

ពីវញិ្ញ ៉ាណញ្ច ៉ាយតនជាន ោម្លំោែ់ទល់ប្តែល់រនវេញ្ញ ៉ាញាេញ្ញ ៉ា- 

យតនជាន   ឲ្យបានររចើនរោ   ។ 

 ៥ ច ៊ូលឈានរចាេរ ើង ពីរនវេញ្ញ ៉ាញាេញ្ញ ៉ាយតនជាន រៅ 

ែល់ែំម្ជាន   ។ 

 ៦ ច ៊ូលឈានោម្លំោែ់ ួចរ ើយ ច ៊ូលរចាេរ ើងវ ិ ផ្ល ៉ាេ់ 

ែ ដ ូប្ែែរនេះជ្ែរាែរៅ   ។ 

 ៧ រ វីើរ ៀងោម្លំោែក់េិណ ប្ត ំលងលំោែឈ់ាន គឺច ៊ូលែំវ  - 

កេិណ ួចរ ើយ ច ៊ូលែំម្ជានហ  ចួរ ើយ រត ែ់ច ៊ូលែំវ  ក- 

េិណវ ិ  ួចច ៊ូលតតិយជាន ( ំលងទតុិយជាន)  ួចរ ើយ ផ្ល ៉ាេ់ 

ពីែំវ  កេណិរៅច ៊ូលអារបាកេណិ ួចរ ើយ ច ៊ូលឈាន ំលងោម្លោំែ ់

ថាន៉ាក់ឈាន    និងផ្ល ៉ាេ់កេិណឲ្យរ ៀងោន៉ាែរាែតរៅ   ទល់ប្តរគែ់   ៨   ។ 
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-៨៩- 

 ៨ រ វី ើរ ៀងោម្លំោែឈ់ាន ប្ត ំលងលំោែក់េិណ គចឺ ៊ូលែំ- 

ម្ជានរ ើយ ច ៊ូលែំវ  កេណិ  ួចរត ែ់រៅច ៊ូលែំម្ជានវ ិ 

 ួចច ៊ូលរតរជ្កេិណ ( ំលងអារបាកេិណ) រ វីើោម្លំោែ់រនេះ ួចរ ើយ 

ផ្ល ៉ាេ់ពីែំម្ជាន រៅច ៊ូលទតុិយជាន  ួចច ៊ូលកេិណ លំងោម្លោំែ ់

ថាន៉ាក់កេិណ  និងផ្ល ៉ាេឈ់ានឲ្យរ ៀងោន៉ាទល់ប្តរគែ់ទងំ  ៨  ។ 

 ៩  ំលងទងំឈាននិងកេិណ  ររលគឺច ៊ូលែំម្ជាននងិែំវ  - 

កេិណរ ើយ ច ៊ូលតតិយជាននិងរតរជ្កេិណ រ វីើែ ៊ូរច នេះជ្ែរាែ 

តរៅ   ។ 

 ១០  ួម្អ្ង គ េំរៅរេចក ដីថា ច ៊ូលែំម្ជាននិងែំវ  កេណិ 

ច ៊ូលទតុិយជាននិងែំវ  កេិណ, ច ៊ូលតតិយជាននិងែំវ  កេិណ រ វីើ 

ោម្លំោែ់រនេះតរៅទល់ប្តអ្េ់  ។ 

 ១១  ួម្អា ម្ ែណ៍ េំរៅរេចក ដីថា ច ៊ូលែំម្ជានរ ើយ ច ៊ូលែ- 

ំវ  កេិណ  ួចវលិរៅច ៊ូលែំម្ជានវ ិ  ួចច ៊ូលរតរជ្កេិណ រ វីើ 

ោ ៉ាងរនេះទល់ប្តអ្េ់កេិណ    រ ើយេឹម្ផ្ល ៉ាេ់ឈានង ែី   ។ 

 ១២  ួម្អ្ង គនិងអា ម្ ែណ៍ េំរៅរេចក ដីថា ច ៊ូលឈាននិងប្រជក 

កេិណជ្លំោែ់រៅ ររលគែឺំម្ជាននងិែំវ  កេណិ  ួចច ៊ូលទតុិ- 

យជាននិងអារបាកេណិ     ចួច ៊ូលតតិយជាននិងរតរជ្កេិណ  ។  ល  ។ 
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-៩០- 

 ១៣ កណំត់អ្ង គ គឺម្ិនបានច ៊ូលឈាន រោន់ប្តកំណត់ថាឈាន 

ណា មានអ្ង គែយញុាែ៉ាន ែ ៊ូចជ្ែំម្ជាន មានអ្ង គ ៥ ទតុយិជានមានអ្ង គ ៣ 

(ែ ៊ូចមាន រែៀែែញជីទកុក នងុទំព័   ៣៨)   ។ 

 ១៤ កំណត់អា ម្ ែណ ៍ គឺម្ិនបានច ៊ូលកេណិ រោន់ប្ត ំឭកែល់ 

កេិណថាមាន ែេ់រញាេះហ ជ្អា ម្ ែណ៍ ែ ៊ូចែំវ  កេិណ មានែីជ្អា- 

 ម្ ែណ៍    អារបាកេិណ   មានទឹកជ្អា ម្ ែណ៍   ។  ល  ។ 

 ោម្វ ិី ីប្ែលពណ៌ញាម្កោងំពីទី ១ ែល់ទី ១៤ រនេះ រោន់ប្តរម្ើល 

ក៏ែឹងខ ល ើនថារនឿយ ត់រៅរ ើយ រែើរែេិនជ្រ វីើពតិប្ម្ន នឹងលំបាក 

ោ ៉ាងណាកព៏ ុំែឹង រែេិនជ្ឥទ ធិវ ិី ិជ្ ែេ់រ វី ើបានរោយង្យពិតប្ម្ន 

រ ើយ ប្តពកួរយើងោែ៉ានអ្ នកៀណារែើ ោម្្ លវូង នល់រទ ម្ខុជ្ញាោំន៉ារហាេះ 

អ្េ់រ ើយ ។ រែើរ វី ើបានេររម្ចោម្វ ិី ីែ ៊ូចែញ ញត តទកុទងំ ១៤ រែកា  

រនេះរ ើយែងួចិត តនឹងទនភ់្ លន់គ ួែលក់ា ង្  ជ្ែងួចិត តែ េិទុ ធ្ ៊ូ ្ង់ល អមា ំ

ម្នួរបាេចាកររគឿងរ្ ែង ជ្ចិត តគ ួែល់អ្ភ្ិនហីា ប្ែលអាចេប្ម្ ដង 

ឫទ ធិបានោម្វ ិី ី ែេ់រោកប្ែលពនយល់ទកុម្ក   ែ ៊ូចមានតរៅរនេះ៖ 

 ១ រែើរតវូកា ែំបាងំខ ល ើន រែើ រច ច ៊ូលរៅម្កោម្ជញ្ជ ៉ាំង កំប្ពង 

ឬទីកប្ន លងប្ែលមានអ្វ ីខាខាងំរាងំរារ្នាងហ រញាេះ រោកឲ្យច ៊ូលអាកាេក- 

េិណររេចរ ើយ ំពឹងែល់ជញ្ជ ៉ាំងឬកំប្ពងរញាេះ      ួចអ្ីោិះ ៉ានថា      ែេ់ 
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-៩១- 

ទងំរញាេះច ៊ូ កាល ៉ាយរៅជ្អាកាេ ជញ្ជ ៉ាំងឬកំប្ពងរញាេះក៏នឹងរៅជ្ចរញាល ៉ាេះ 

ម្យួ ំរពច    រែើរែេិនជ្រៅទេ់   រតវូអ្ីោិះ ៉ានជ្ង ែីរ ើងវ ិ  ។ 

 ២ រែើរតវូកា ប្រជកែី ឲ្យច ៊ូលអារបាកេណិ  ួចអ្ីិោះ ៉ានឲ្យែីរត- 

 ែ់រៅជ្ទឹក   ។ 

 ៣ រែើនឹងរែើ រលើទឹក ឲ្យច ៊ូលែំវ  កេិណ អ្ីិោះ ៉ានឲ្យទឹករៅជ្ែី ។ 

 ៤ រែើនឹងរហាេះរ ើ រែើ រលើអាកាេ ឲ្យច ៊ូលែំវ  កេិណ អ្ីិោះ ៉ាន 

ឲ្យអាកាេរៅជ្ែី   ។ 

 ៥ អ្ំពីកា ល៊ូកសាទ ៉ាែរពេះអាទិតយរពេះចន្ទន ទរញាេះ ោម្ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធ-ិ 

ម្គ គ ក៏ឲ្យអ្ីិោះ ៉ានែ ៊ូចោន៉ា កាលណាអ្ីិោះ ៉ានរ ើយ រពេះចន្ទន ទរពេះអាទិតយ 

ក៏នឹងធ្ល ៉ាក់ចេុះម្កែ ៊ូចជ្ប្្ លរោន៉ាតរជេុះពីឆល ៉ាយម្ករៅក នងុថ្ែ ប្តែងួរពេះចន្ទន ទ 

រពេះអាទិតយពិតរញាេះរៅទីកប្ន លងរែើម្ែប្ែល ៀែងួរពេះចន្ទន ទរពេះអាទិតយ 

ប្ែលម្ករឃើ រៅថ្ែរនេះ គឺ ូែនិម្ ែិត ម្ិនប្ម្នែងួរពេះចន្ទន ទរពេះអាទិតយ 

ប្ម្នហ   រញាេះរទ  ។ 

 ោម្រេចក ដីរនេះរឃើ ថា ឥទ ធិវ ិី ិរគែ់ោ ៉ាង េររម្ចរោយកា  

អ្ីិោះ ៉ាន ក នងុកា ប្ែលនិម្ ែិតម្នេុនាមាន៉ាក់ឲ្យរឃើ មានជ្ម្នេុនាររចើនឬ 

និម្ ែិតម្នេុនាររចើនឲ្យរឃើ មានប្តមាន៉ាក់វ ិឬក៏កា ែក ៊ូតកាយែ ៊ូចជ្ែក 

ោវរច ពីររសាម្ ែ ៊ូចបានររលម្ករ ើយក នងុម្រញាម្យិទ ធិរញាេះ ក៏ 

េររម្ចរោយកា អ្ីិោះ ៉ានទងំអ្េ់   ។ 
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-៩២- 

វិជាា របការទី្  ៤ 

ទ្ិព្វវោត 
 ក នងុរេៀវរៅីម្ ែវភិាគែ រិច ឆទទី ២ ររលជ្និរទ ទេពីទិពវរសាតទកុ 

ថាមានរតរចៀកទិពវរលើេម្នេុនាសាម្ញ ញ សាដ ៉ាែេ់ំរ ងបាន ២ ោ ៉ាង 

គឺេំរ ងទិពវនិងេំរ ងម្នេុនា រៅឆៃ៉ាយឬជិតបាន េរម្ ដចរពេះម្ហា- 

េម្ណៈរកមុ្វជី ញ្ញ ៉ាណវររា េ រទង់ររែៀែទកុថា មានកា រែែ ៊ូចន ៊ូវ 

ម្នេុនានិងវត ថ ុ េន នោិះ ៉ានោ ៉ាងម្នេុនាប្ែលបានទទលួរកយរបាែ ់ សាដ ៉ាែ់ 

េំរ ងអំ្ពីចមាៃ ៉ាយបាន រីៀែែ ៊ូចឮែណំឹងពីរេកុឆៃ៉ាយប្ែលរៅថារត- 

រចៀកថ្វ    ឥ វូមានទ ៊ូ េ័ព ទជ្ររគឿងរីៀែ្ង   ។ 

 ៀទិពវរសាតរនេះ ោែ៉ានរេចក ដីអ្វ ីនឹងររលឲ្យររចើនណាេ់រទ រររេះ 

ម្ិនបានរែទេះរកយអ្ីិែាយែ៏រព ចិត តពិតហ រញាេះរសាេះ ប្ែលបានរែទេះ 

ខ លេះ ក៏រឃើ មានអ្ីិែាយប្ត្ លវូអ្ំណាចខាងរលើ គឺថាអ្ នកប្ែលបានទិពវ- 

រសាតរញាេះ រោយបានពាោម្ែរំព កិច ច ទល់ប្តអាចសាដ ៉ាែ់រពេះឱង្ក៉ា  

និងេន ទញាជ្ម្យួរពេះមាច ៉ាេ់េគួ៌បាន រកយអ្ីិែាយរនេះខ ្ ុំម្ិនរេឡា ់ 

រសាេះ រែកា ម្យួរទៀត រោលរ ឿងរនេះ រែប្ លនឹងរ ឿងទិពវចក ខបុ្ែល 

នឹងមានអ្ីែិាយទកុរោយពិសាដ ៉ា តរៅរនេះ រ ឿងទិពវរសាតរនេះ រោយ 

រឃើ ថារតរចៀកជ្ភាគម្យួ  ែេ់អាយតនៈខាងក នងុ បានជ្ររល 

អ្ំពីអាយតនៈរញាេះ្ង   រែើម្បីជ្រែរោជន៍   ២   រែកា    គឺៈ 
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-៩៣- 

 ១ នឹងញាយំកែញ្ហ ៉ាប្ែលនឹងររលតរៅរនេះ រ ើងកាន់រេចក ដីពិ- 

ចា ណា ែេ់រោកអ្ នកីម្៌   ។ 

 ២ នឹងរែើម្បជី្រកយអ្ីិែាយអ្ំពីទិពវរសាតរនេះ្ង ។ 

 ៀទិពវរសាតរនេះ មានម្នេុនាជ្ររចើនក នងុរោករនេះ ម្ិនអាចហា ៉ាន 

ររែើគំនិតគិតពាោម្រសាវរជ្វ ក ឲ្យរឃើ រេចក ដពីិតរោយខ ល ើនៀង 

រសាេះ ររចើនប្តចេុះចិត តរជឿោម្លទ ធិម្ាយ ៉ាងហ ប្ែលមានអ្ នករែរៅលរម្ អៀង 

រោយអ្គត ិ បានជ្រេចក ដីរជឿោម្រញាេះក៏ររចើនខេុរបាេចាកពី្ លវូល អ 

រែើម្នេុនាប្ែលរតិេះ េិះ ករ ត ុ្ លរោយខ ល ើន ៀង ឲ្យរឃើ ពិតរបាកែ ួច 

េឹម្ចេុះចិត តរជឿ រែតិែត តិោម្េម្គ ួប្ែលខ ល ើនរឃើ រញាេះ រទើែរឈាែ៉ាេះថា 

មានែំរណើ ោម្្ លវូរតង់ រ ើយជ្រែរោជន៍ែល់ជ្តិម្នេុនា្ង រយើង 

គង់ប្ែលបានែឹងរឃើ ក នងុពងាវោ រោកថា ក នងុរេកុរែរទេណាហ 

ឬគណៈណា ប្ែលកាន់ប្តចររម្ើនរ ើងរញាេះ ក៏ម្កពមីានម្នេុនារតិេះ េិះ ក 

រ ត ុ ម្និប្ម្នរោយមានម្នេុនារជឿ រវើ វាយរ្ ដេផ្ដ៉ាេោម្លទ ធិរ្នាងហ 

រោយរបាេចាករេចក ដីពិនិតយពិររោេះរញាេះរទ   ។ 

 អ្ំពីរេចក ដេីរញាដ៉ាេ ជ្ ែេ់គ ួមាន រែើអ្ នកណាមានរ ើយ ក៏ទកុែ ៊ូច 

មានរទពយែ៏រែរេើ ែ ៊ូចពទុ ធភាេិតថា “េន តែុ ះី ែ ម្ំ ីនំ” ម្ិនចាបំាច់ករកេះ 

កកាយរោយអំ្ណាចតណាហ ៉ា       ប្ែលនឹងែឹកញាឲំ្យរ វី ើកា ទចុ ច តិបានរញាេះរទ 
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-៩៤- 

រេចក ដីេរញាដ៉ាេរនេះេំរៅប្តរតឹម្រទពយេម្បត តិឬរជ្គោភ្រ្នាងហ ម្ិន 

បានេំរៅែល់រេចក ដីរចេះែឹងរទ រររេះចំរណេះរចេះែឹងជ្ ែេ់ប្ែលរយើង 

គ ួប្េវង កឲ្យខ ពេ់ហ រ ើងតរៅ ម្ិនគ ួច ៊ូលចតិ តរៅរតឹម្ចំរណេះប្ែល 

រចេះែយរុណាណ៉ាេះរញាេះរទ រែើរយើងម្ិនគិតរសាវរជ្វ កចំរណេះតរៅរទៀត  ួច 

ប្ងម្ទងំម្ិនរតិេះ េិះគិត ករ ត ុ្ ល ែេ់ខ ល ើនៀងខ លេះ្ងរ ើយ រោកកម៏្ិន 

បានផ្ល ៉ាេ់េភាព ពីថ្រពម្កជ្ ម្ណីយសាថ ៉ាន ប្ែែោ ៉ាងប្ែលរយើងរឃើ  

ក នងុឥ វូរនេះរ ើយ ែ ៊ូចមានរកយ ែេ់ញាយររកនវលិរក លប្េ  ជ្តិអា- 

រម្ កិាងំ ប្ែលជ្អ្ នកមានរវាហា ោ ៉ាងៀក េ រេ ទកុក នងុរេៀវរៅ 

“ វ ិី ីែណដេុះកមាល ៉ាំងែងួចិត ត”(១) ថា កា ប្ែលរយើងេិកាវជិ្ជ៉ារែើម្បីជ្្ លវូ 

អាចញាឲំ្យរយើងររែើគំនិត ែេ់រយើងឲ្យ្េុមានរ ើងតរៅរទៀត ម្ិនបាន 

យកគំនិត ែេ់អ្ នកែថ្ទម្ក្ ទកុរៅក នងុខ ួកាលរយើងប្តម្ាយ ៉ាងរញាេះរទ  ។ 

 កា ប្ែលរបា ព ធម្ករោយប្វងរនេះ រែើម្បីជ្កា រោេះខ ល ើនទកុជ្ម្នុ 

ប្រកងមានរកយនិញាទ ៉ាថា ជ្ម្នេុនាឥតរគរូោយរ តបុ្ែលនឹងពណ៌ញា 

ែល់រ ឿងអាយតនៈតរៅរញាេះ   ។ 

 រយើងធ្ល ៉ាែ់ទទលួរកយរែរៅម្កថា អាយតនៈខាងក នងុ ែេ់រយើងមាន 

៦ ោ ៉ាងគឺប្ភ្ នក, រតរចៀក, រចម្េុះ, អ្ណាដ ៉ាត, កាយនិងចិត ត រ ើយរយើងធ្ល ៉ាែ់ 

ទទលួរកយអ្ីិែាយតរៅថា ចតិ តនឹងែឹងអ្វ ីម្នុររៅពីប្ភ្ នក, រតរចៀក, 

 ១- សសៀវសៅ How to build Mental Power របស់ GrenvillKlesiser ។ 

102



-៩៥- 

រចម្េុះ អ្ណាដ ៉ាតនិងកាយរាយកា ណ៍ឲ្យរជ្ែរញាេះព ុំបានរ ើយ ប្តរយើងរចេះ 

ែឹងរតឹម្រនេះរយើងគ ួល ែម្រព ចិត តរ ើយឬរៅ  

 គ ួរយើងលបងរសាវរជ្វ ក ររៅអំ្ពីអាយតនៈទងំ ៦ ប្ែលរច  

រឈាែ៉ាេះម្ករ ើយរញាេះ រតើរៅមានអាយតនៈអ្វ ីតរៅរទៀតខ លេះ ប្ែលនឹងអាច 

ញាចំិត តឲ្យរជ្ែបានរញាេះ  

 អ្ំពីកា ប្ែលនឹងពិចា ណាែល់ខទងំរនេះ រយើងលបងគិតកកាយ ក 

រ តោុងំពីរែើម្រឈើ, េតវតិ ចាឆ ៉ាន ែល់ម្នេុនា អ្ នកប្ែលធ្ល ៉ាែ់េរង កត 

គង់ប្ែលរឃើ រែើម្រឈើត ៊ូចហ ប្ែលែេុះជិតរែើម្រឈើីំ ឬជិតវត ថអុ្វ ីម្យួររចើន 

ង្ករច ពរីែើម្រឈើីំហ ឬវត ថទុងំរញាេះ ម្ិនល៊ូតោេ់ទល់នឹងរែើម្រឈើ 

ីំហឬវត ថបុ្ែលែេុះរៅររកាម្រញាេះរ ើយ ជ្តលិោវលលិរ្នាងហ ប្ែលែេុះវា  

រ ើងោម្កំប្ពង រត ើយវាររចើនរបាេះពយួតរម្ង់រៅទណីាប្ែលមានកប្ន លង 

រោង  ួចកាន់ប្តល៊ូតតរៅទល់ប្តរោងបាន រែើម្រឈើនិងលោវលលទិងំ 

រញាេះោែ៉ានប្ភ្ នករទ រ តអុ្វ ីក៏បានជ្អាចង្ករចៀេវាងពីរែើម្រឈើីំ រ ើយ 

រត ើយវារបាេះពយួតរម្ង់រៅ កទីេរមាែ់រោងរញាេះបាន  

 េតវតិ ចាឆ ៉ានខ លេះ ែ ៊ូចជ្ប្ឆ កឬរេេះ រយើងរាែ់អានថាជ្េតវមានរចម្េុះ 

រតរចៀកប្ភ្ នកថ្វ អាចឮេំរ ងនិងរេង់ក លិនបានពីចមាៃ ៉ាយ ឬរម្ើលរឃើ  

ពីចមាៃ ៉ាយបាន   ប្ឆ កប្ែលររត់វរងវងមាច ៉ាេ់វារៅោម្្ លវូ   ក នងុចំរណាម្ម្នេុនា 
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-៩៦- 

រែើ រៅម្កជ្ររចើន វាអាចោម្ កមាច ៉ាេ់វាប្ែលរៅឆៃ៉ាយរឃើ  ម្កពី 

រ តសុាគ ៉ាលក់ លិន ម្នុប្ែលនឹងរជឿេម្ ដីរនេះ រយើងគ ួោងំែញ្ហ ៉ាក នងុចិត ត បាន 

ម្យួខ ថាក លិនរនេះជ្ ែេ់ី ុំរចាេខយល់ព ុំបាន រ តអុ្វ ីប្ឆ កោម្ កមាច ៉ាេ ់

វាប្ែលរៅរលើខយល់រឃើ   

 រ ឿងប្ែលេតវែឹងរនេះ មានក នងុពងាវោ រកងុររាម្ ថាកាលក នងុេម្័យ 

ែរុាណរាែ់អានពប្ពថាជ្េតវរែរេើ  រររេះមានេម្័យម្យួក នងុរវោ 

យែ់េរតវូ ែេ់ពកួររាម្យង់ រលើកទ័ពជិតម្ករកងុររាម្ រោយអ្ នករេកុក នងុ 

រកងុររាម្ម្ិនបានែឹង អ្ នកចាោំម្រៅរលើែយម្ែញាទ ៉ាយក៏រម្ើលម្ិនរឃើ  ប្ត 

ក នងុរវោរញាេះមានពប្ពម្យួ វ ងូ វាប្រេកករន្ទញ្ជ ៉ាលរ ើងខេុពីរែរកតី 

ម្នេុនារៅក នងុែញាទ ៉ាយទងំែយញុាែ៉ាន ក៏បានែងឹរ្ អើលភ្ា៉ាក់រ ើង រ ៀែខ ល ើនចាតំ 

ទល់ ការកងុររាម្ឲ្យ ួចពីេរតវូបាន បានជ្ពកួររាម្យង់ឆ ៃល់ណាេ់ថា ក នងុ

រវោប្ែលពប្ពប្រេករ ើងរញាេះ េរតវូរៅឆៃ៉ាយណាេ់ ប្តេន ធឹករជើង 

រែើ ក៏ម្ិនឮ្ង រ ើយរៅររកាម្ខយល់ម្ិនអាចនឹងរេង់ក លិនបានរទ រ ត ុ

អ្វ ីបានជ្ពប្ពមានអាកា ែឹងខេុពីរែរកតីោ ៉ាងរនេះ បានជ្ពកួររាម្យង ់

ញាោំន៉ារជឿថា េតវពប្ពជ្េតវប្ែលរពេះមាច ៉ាេេ់គួ៌ឲ្យម្ករកើត េរមាែ់ 

ជយួកា រ រកងុររាម្ រេចក ដីរនេះរតើរយើងគ ួវនិិច ឆ័យោ ៉ាងណា  រេចក ដ ី

ែឹងប្ែែរនេះ    ប្ែលខ ពេជ់្ងេតវតរៅរទៀត    គឺម្នេុនាថ្រព    (ព នង)  ក នងុ 
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-៩៧- 

រេកុអាន្ទ វ ិក បានែណំឹងថាពកួរនេះែឹងខ ល ើន  ័េជ្ែំ្តុ ក នងុរវោប្ែល 

មានខាល ៉ាឬេិង ហ កំពងុរែើ ម្កក នងុទីប្ែលខ ល ើនរៅ បារាងំប្ែលរៅែ បា ់ 

េតវក នងុរេកុអាន្ទ វ ិក រោងប្តមានម្នេុនាប្ែែរនេះរៅជ្ម្យួែរាែ រតើ 

ម្កពីរ តអុ្វ ីបានជ្ម្នេុនាទងំរញាេះែឹង ោម្រ តបុ្ែលែណាដ ៉ាលឲ្យែឹង 

ម្នុរនេះ រយើងរាល់ោន៉ាគង់ប្ែលបានឮពីក ៊ូនរក ែងនិោយអ្វ ីរ្នាងហ ប្ែ លកពី 

រែរកតី ប្ែលរយើងរៅថា ថ្ចែនយ របាែ់រ តរុោយរក ែងរញាេះនឹងបានែឹង 

ឮរឃើ ម្កពីទីណាក៏រទ ជនួកាលក៏រតវូោម្េម្ ដីប្ែលវានិោយរញាេះ ប្ត 

ោែ៉ានអ្ នកណាចាែ់ភ្ លឹក យកចិត តទកុោក់ថានឹងមានរ តរុញាេះក៏រទ ម្នេុនា 

ចាេ់ក៏មានជ្ែរាែប្ែ  ប្ែលជ្ថ្ចែនយក នងុចិត ត ែ ៊ូចមានរគម្កខនាឹែរបាែ់ 

ជនួកាលក៏រតវូោម្ប្ែលខ ល ើនឮខនាឹែរញាេះ ប្តរ ឿងថ្ចែនយឬរែ្ នលូទងំរនេះ 

ររចើនប្តម្ិនយកចិត តទកុរជឿ រសាវរជ្វ ករ ត ុ យកម្កពិររោេះ 

ពិចា ណា កឲ្យរឃើ រេចក ដីពិត ររចើនទកុឲ្យកន លង េួរៅ េម្អ្ នក 

េម្័យង ែីឥ វូរនេះក៏កាន់ប្តណាេ់រ ើងរទៀត េទុ ធប្តថាម្និគ ួរៅរែកាន់ 

រជឿោម្ថ្ចែនយ ឬរែ្ នលូប្ែលជ្កា ឆ កើតររពើលរញាេះរទ ប្តកាលណា 

មានរ តពុតិរតវូោម្និម្ិរតរញាេះរ ើយ រទើែនឹករឃើ ែល់ែពុវរ ត ុ

និម្ិរតប្ែលែរង កើតឲ្យែងឹម្នុរកើតរ តរុញាេះ ែ ៊ូចជ្រ តបុ្ែលម្នេុនារតវូ 

រគេមាល ៉ាែ់ឬេមាល ៉ាែ់ខ ល ើនៀងក នងុ្ ទេះណាម្យួ               ម្នេុនាប្ែលរៅក នងុ្ ទេះរញាេះ 
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-៩៨- 

េឹងរគែ់ោន៉ានិោយថា ម្នុរកើតរ ត ុ បានរឃើ ែពុវនិម្ិរតឬថ្ចែនយ 

ោ ៉ាងរនេះោ ៉ាងរញាេះ ខ លេះក៏ថាបានយល់េែ តិរឃើ ោ ៉ាងរនេះោ ៉ាងរញាេះ 

។ ល ។ ោម្ប្ែលម្នេុនាទងំរញាេះនិោយ គង់មានម្នេុនាខ លេះបានរឃើ  

បានឮអ្វ ីម្ាយ ៉ាងហ ឲ្យជ្ែពុវរ ត ុ ម្នុនឹងរកើតរ តជុ្របាកែប្តម្ិនយក 

ចិត តទកុោក់រចាលឲ្យកន លង េួរៅ ម្ិនរែកាន់រជឿថាជ្កា េំខាន់ 

ែល់មានរ តរុ ើង    រទើែ ឭករឃើ   ។ 

 រែើរយើងយករ ត ុ ប្ែលមានររលម្កខាងរលើរនេះ ម្ករតិេះ េិះគិត 

រម្ើលឲ្យល អតិរ ើយ    ក៏នឹងេន និោះ ៉ានបានពី ្ លវូគឺៈ 

 ១. រយើងមានអាយតនៈម្យួឬក៏ររចើននឹងរៅថាអ្វ ីក៏ព ុំែឹង រ វី ើញាទ ី

រាយកា ណ៍ឲ្យចិត ត រៅឱកាេប្ែលប្ភ្ នក, រតរចៀក, រចម្េុះ, អ្ណាដ ៉ាត, 

កាយនឹងរាយកា ណឲ៍្យចិត តព ុបំានរញាេះ   ។ 

 ២. អាយតនៈខាងក នងុទងំ ៥  ែេរ់យើង មានរោខ លេះអាចរាយកា ណ៍ 

ឲ្យរលើេជ្ងរែរកតី   ។ 

 រោកអ្ នករម្ើលគងគ់ិតថា រេចក ដទីងំ ២ ្ លវូរនេះរែើជ្ពិតរោយ្ លវូ 

ណាម្យួ រ តែុ ៊ូចរម្ ដចថ្ចែនយទងំរញាេះ ម្ិនែណាដ ៉ាលឲ្យរឃើ រតវូ 

របាកែជ្ែរាែរៅ តែថា បានជ្មានខេុជ្ររចើន រររេះ ែេ់ 

ប្ែលរ វីើឲ្យរយើងមានថ្ចែនយឬរបាែែ់ពុវរ តឲុ្យរយើងែឹងរញាេះ រៅឆៃ៉ាយ 

 េួ    ែ ៊ូចជ្កា ប្ែលនិោយរោយទ ៊ូ េ័ព ទ      ំលងរេកុឬរែរទេឆៃ៉ាយ 
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-៩៩- 

ប្តងប្តមានរ វីើឲ្យច ៊ូលចតិ តខេុោន៉ាជ្រ ឿយហ ម្ិនបាច់ររលែល់ថ្ចែនយ 

ប្ែលោែ៉ានអ្វ ីជ្ទីោងំរញាេះរទ   រោន់ប្តរយើងឮអ្វ ី ហ   រៅជិតរតរចៀករយើង 

ក៏រៅមានខេុជ្ែរាែប្ែ    ។ 

 ៀខេន និោះ ៉ាន ោម្្ លវូទងំពី រនេះ នឹងវនិិច ឆយ័ថា ្ លវូណាជ្រតវូ 

ក៏ម្ិនទន់បាន រររេះពកួរោគីក នងុឥរណឌៀ ររចើនរជឿោម្្ លវូទី ១ រោយ 

ប្ង លងរេចក ដីយល់រឃើ ថា ម្នេុនាមានអាយតនៈររចើនជ្ង ៦ រ ើយ 

រៅមានជំរនឿតរៅរទៀតថា រែើក នងុរោកែថ្ទហ ែ ៊ូចជ្រោករពេះអ្ង្គ ៉ា  

ជ្រែើម្ មានម្នេុនារៅរ ើយ ម្នេុនាទងំរញាេះអាចមានអាយតនៈទងំ 

៨-៩ ឬ ១០ ក៏បាន រោយជំរនឿរនេះបានជ្លទ ធិ ែេ់រោគី វលិរៅ 

 ក្ លវូប្ែលនឹងែណដេុះអាយតនៈម្យួជ្ង ែី ឲ្យរកើតមានរ ើងក នងុខ ល ើនែ ៊ូចជ្ 

ែណដេុះថ្ែឲ្យជ្ែ់នឹងផ្ ក៉ាយ (bras astral) នឹងររែើកាយឲ្យជ្ែ់តនឹងផ្ ក៉ាយ 

(corps astral) ប្ែលបានររលម្ករ ើយក នងុម្រញាម្យិទ ធិនិងឥទ ធិវ ិី  ិ ោម្ 

ឧទ  ណ៍ប្ែលបានររលម្ករ ើយរញាេះរគឲ្យរឈាែ៉ាេះថា រេចក ដីែឹងខ ល ើន 

ប្ែលជ្ែ់តនឹងែងួផ្ ក៉ាយ (perception astrate) ប្ែលឲ្យរឈាែ៉ាេះថា “ជ្ែ ់

តនឹងែងួផ្ ក៉ាយ” រនេះ ក៏រររេះម្ិនទន់ែឹងជ្នឹងឲ្យរៅថារឈាែ៉ាេះអ្វ ីរញាេះៀង 

រតង់វ ិី ីប្ែលរគនឹងែណដេុះឲ្យរកើតរ ើងបានោ ៉ាងណារញាេះ រគអ្ីិែាយ 

ទកុោ ៉ាងពសិាដ ៉ា  រែើនឹងប្រែយកម្កក នងុរេៀវរៅរនេះ្ង រឃើ ថាោែ៉ាន 

ឱកាេនឹងែញចែ់បាន     បានជ្ម្ិនញាយំកម្កចេុះ្ាយ   ។ 
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-១០០- 

 ោម្រម្ើលរៅបារាងំ រែប្ លង្ករៅក នងុ្ លវូទីពី  គឺថារយើងោែ៉ាន 

អាយតនៈអ្វ ីប្ងម្រទៀតរទ មានប្តអាយតនៈខាងក នងុ ៥ គឺប្ភ្ នក, រតរចៀក, រច- 

ម្េុះ អ្ណាដ ៉ាតនិងកាយ  ែេ់រយើងរនេះ រែើហាត់ឲ្យល អរ ើយក៏អាចទទលួ 

អាយតនៈខាងររៅទងំ ៥ គឺ  ូែ េំរ ង ក លិន  េនិងរផ្ែ ះពវៈ ពី្ លវូ 

ឆៃ៉ាយរលើេពីរែរកតីបាន រោយជំរនឿរនេះរ ើយ បានជ្បារាងំញាោំន៉ាប្តង 

រេៀវរៅជ្ររចើន និោយពី វ ិី ហីាតរ់ វី ើឲ្យប្ភ្ នកថ្វ, រតរចៀកថ្វ, រចម្េុះចា ំ

ក លិនបាន    ។  ល  ។ 

 ជំរនឿទងំពី ោ ៉ាងរនេះ ោ ៉ាងទី ១ ប្ែលជ្រេចក ដីរជឿ ែេ់ពកួរោ- 

គីថា ម្នេុនារយើងអាចមានអាយតនៈររចើនជ្ង ៦ រញាេះ ក៏ម្ិនទន់រឃើ  

មានរកយអ្ីិែាយ ឲ្យបានរកាេះកាយ គ ួឲ្យរជឿរបាកែរញាេះរសាេះ  

រៅប្តក នងុពិររោេះពិចា ណាតរៅរទៀត អ្ំពី្ លវូទីពី  ប្ែលជ្ជំរនឿ ែេ់ 

បារាងំរញាេះល ែម្សាដ ៉ាែ់បាន រររេះថាអ្វយវៈរគែ់ោ ៉ាង ែេ់រយើងរញាេះ 

រែើហាត់រ ើយក៏អាចររែើកា បានោ ៉ាងល អែរាែ ៀរតរចៀករនេះ ក៏រៅ 

រតវូកា ទមាល ៉ាែ់ឲ្យធ្ល ៉ាែ់ រែើម្ិនែ ៊ូរចាន៉ាេះរទ រយើងនឹងប្ កប្ខនាេំរ ងរច  

ព ុំបាន អ្ នកប្ែលម្ិនរចេះភាសាក លឹង គគតិថាភាសាក លងឹ គនិោយមានេំរ ង 

ខយល់ “ ” ទងំអ្េ ់ ប្តរែើបានសាដ ៉ាែ់ទល់ប្តធ្ល ៉ាែ់រតរចៀករៅរ ើយ ក៏ 

នឹងប្ កអ្កនា ោម្េំរ ងរច បាន      រែើរយើងឲ្យបារាងំប្ែលរទើែម្កពី 
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-១០១- 

រេកុឱ  ែម្កសាដ ៉ាែ់រទេញាម្ហាជ្តក៍ រគនឹងថាឮប្តេំរ ងម្យួទងំ 

អ្េ់ោែ៉ានេំរ ងខ ពេ់ទែ ប្តពកួរយើងធ្ល ៉ាែ់សាដ ៉ាែ់រញាេះែឹងថាមានេំរ ង 

ខ ពេ់ទែ ពីររាេះម្ិនពីររាេះ អ្ នកប្ែលធ្ល ៉ាែ់សាដ ៉ាែ់ ឹក យ ក៏កាន់ប្តរចេះ 

ែឹងប្ កេំរ ងឲ្យចាេ់រ ើងជ្ែរាែ ទល់ប្តអាចមានរកយេ រេើ ឬ 

ែន ត ុេះថារចេះរទេ នពីររាេះឬម្ិនពីររាេះបាន ៀកា សាដ ៉ាែ់រភ្ លងបារាងំក៏ែ ៊ូចោន៉ា រភ្ លង 

ោ ៉ាងៀករៅអ្ ៊ូរែយរា ៉ាក នងុរកងុបារាងំប្េេ រែើរយើងរៅែល់ែំែ ៊ូងរ ើយ 

ច ៊ូលរៅសាដ ៉ាែ់ គងឮ់រភ្ លងរញាេះែ ៊ូចរក ែងរោេះអ្វ ីរលងជ្ប្លបង ប្តរែើបាន 

សាដ ៉ាែ់ យហ ចាែ់រែើម្ោងំពីរភ្ លងជ្ន់ទែប្ែលរលងោម្ររាងរោខ ៉ានត ៊ូចហ 

រៅ ួចរៅសាដ ៉ាែ់រភ្ លងក នងុអ្ ៊ូរែយរា ៉ា រទើែែឹងថារភ្ លងប្ែលរគរលងរញាេះពីររាេះ 

ោ ៉ាងរែរេើ ពិតរបាកែប្ម្ន ម្ិនប្ម្នែ ៊ូចរយើងឮថាែ ៊ូចក ៊ូនរក ែងរោេះជ្ 

ប្លបងរញាេះរទ រ តរុនេះបានជ្អ្ នករេកុប្ែលេ ុិកប្ែលជ្អ្ នកមាន េ ៊ូជេិះ 

 រទេះរភ្ លើងពីរកងុរែ កុប្េល ទងំថ្ង ៃរតងម់្កសាដ ៉ាែ់រភ្ លងអ្ ៊ូរែយរា ៉ារៅរកងុ 

បា  េ   ែល់រកយកណាដ ៉ាលអ្រធ្រតរទើែរត ែ់រៅរេកុវ ិ   ។ 

 ចំប្ណកអ្ នករបាជខ្ាងត ៊ូ យតន្ទន តី រគយល់ច ៊ូលចិត តររករជេះជ្ងអ្ នក 

សាដ ៉ាែ់ ក នងុរវោកំពងុរលងរភ្ លង រគរោន់ប្តសាដ ៉ាែ់ពីចមាៃ ៉ាយ ម្ិនរឃើ  

 ូែអ្ នករលងរភ្ លង្ង រគអាចទយរបាែ់ថាក នងុរភ្ លងវង់រញាេះ មានចំននួ 

ម្នេុនាអ្ នករលងែយរុណាណ៉ាេះញាក់មានររគឿងប្ែែណាខ លេះ      រគែឹងទងំអ្េ់ 
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-១០២- 

រគរូភ្ លងប្ែលរគសាទ ៉ាត ់ រគអាចចង អលុម្នេុនាអ្ នករលងប្ែលក ៊ូតឬ្ ល ុខំេុប្ត 

ែន តិចែន ត ើច    ក នងុរពលកពំងុប្តរលងរញាេះបានម្យួ ំរពច   ។ 

 កា ប្ែលញាយំករ ឿងត ៊ូ យតន្ទន តី ម្កររលក នងុីម្៌រនេះ រោន់ប្តជ្ 

ឧទ  ណ៍ ឲ្យរឃើ ពិតថា រតរចៀកម្នេុនា រែើពាោម្ហាត់ វ ឹក 

 វ ឺនឲ្យល អរ ើយ ក៏គង់សាដ ៉ាែ់បានខ លេះ រររេះ ូែកាយ ែេ់ម្នេុនា ប្ែល 

ីម្ ែជ្តិកសាងម្ករញាេះ ជ្ ែេ់អ្សាច ៉ា យរលើេលែុ ជ្ង ែេ់ប្ែល 

ម្នេុនាែរង កើតរញាេះរទៀត ទ ៊ូ េ័ព ទមានប្ខនាក ដី ឥតប្ខនាក ដី ប្ែលរយើងច ៊ូល 

ចិត តថាជ្ ែេ់រែរេើ  ររែើនិោយែឹងេម្ ដោី ន៉ាបាន រោយ  ័េឆែ់ម្ិន 

ខ ៊ូចរពលរែើ រៅ កោន៉ារញាេះ របាកែជ្យកប្ែែោម្អាយតនៈរាងកាយ 

 ែេ់ម្នេុនា ម្កគតិរែឌតិសាងររគឿងទ ៊ូ េ័ព ទរនេះរ ើង រយើងគង់ែងឹ 

ថា េំរ ងរ្នាងហ អ្ប្ណដតោម្អាកាេម្កែយេះនឹងររគឿងទទលួប្ែល 

រៅក នងុរតរចៀករយើង បានជ្ែងឹរេចក ដី បានជ្រគយកប្ែែរនេះម្កគិត 

រ វី ើជ្ររគឿងទ ៊ូ េ័ព ទ រោន់ប្តែប្ន ថម្ឲ្យមានកមាល ៉ាងំខាល ៉ាំងរ ើង វទិយុទ ៊ូ - 

េ័ព ទប្ែលែញជនូេំរ ង រៅឆៃ៉ាយ ំលងទវ ីែបាន ក៏រររេះមានកមាល ៉ាងំខាល ៉ាំង 

ជ្ែំ្តុ រែើរែេិនជ្រយើងមានវ ិី ហីាត់ ឲ្យរតរចៀករយើងមានកមាល ៉ាំងខាល ៉ាំង 

រតើរយើងនឹងសាដ ៉ាែ់េំរ ង ពីចមាៃ ៉ាយម្ិនបានប្ែ ឬអ្វ ី ម្នេុនាប្ភ្ នកខាវ ៉ាក់ 

រ តអុ្វ ីបានជ្រតរចៀកថ្វខេុពីរែរកតី     រររេះរ តមុ្កពីែងឹខ ល ើនថារតវូប្ត 
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-១០៣- 

ររែើរតរចៀកជំនេួប្ភ្ នក បានជ្ពាោម្ហាត់ទមាល ៉ាែឲ់្យរតរចៀកថ្វរ ើង 

 ែេ់អ្វ ីក៏រោយ េទុ ធប្តម្កពីពាោម្ហាតទ់មាល ៉ាែ់ឲ្យសាទ ៉ាត់ទងំអ្េ់ ។ 

 ោម្ក នងុ្ លវូរពេះពទុ ធសាេញាែ៏របាកែរញាេះ ក៏ឲ្យែង្ហ៉ាត់រតរចៀកឲ្យ 

ល អរ ើងប្ែ  ប្តរតវូរ វី ើែងួចតិ តឲ្យ្ ៊ូ ្ង់រជេះថាល ៉ាជ្ម្នុេិន ោម្ក នងុគម្ ពី  

 វេិទុ ធិម្គ គថា រតវូច ៊ូលឈានជ្ម្នុ រែប្ លជ្េំរៅែល់រគែ់ហ ឈាន 

រររេះម្ិនរឃើ របាែឲ់្យចាេ់ថាឈានណា កាលណារច ពីឈាន 

រ ើយក នងុជ្ន់ែំែ ៊ូង ឲ្យនឹកែល់េំរ ងខាល ៉ាំងហ ជ្ម្នុ ែ ៊ូចជ្េរំ ង 

 ោងំ េ គ ឬេ័ង ខ  ួចរ ើយនឹកែល់េំរ ងប្ែលល អិតតរៅ ទលែ់ល់ 

ទីែំ្តុឲ្យនកឹែល់ទិពវរសាតហ ក៏នឹងរកើតរ ើង រែើរតវូកា ចងស់ាដ ៉ាែ់េំ- 

រ ងអ្វ ីហ ក៏ឲ្យកំណតក់ នងុចិត ត  ឭកនឹកែលទី់កប្ន លងប្ែលរតវូកា នឹងសាដ ៉ាែ ់

រញាេះ ទកុជ្មានេ ៊ូ អ្វ ីរទ ឹងអ្ឺងអាែ់ ក៏គង់រៅឮេំរ ងប្ែលរតវូកា  

ជ្ែរាែបាន   ។ 

វិជាា របការទី្   ៥ 

វច្វតាបរយិញ្ញា ណ 
 រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណរញាេះ មាននិរទ ទេររលទកុ ក នងុីម្ ែវភិាគ 

ែ រិច ឆទទី ២ ថា កំណតរ់ោយចិត ត ែេ់ខ ល ើនៀង ួចរ ើយ ែឹងចិត ត ែេ់ែគុ គល 

ែថ្ទថាែ េិទុ ធឬរ្ ែងោ ៉ាងណា        េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈរកមុ្វជ-ី 
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-១០៤- 

 ញ្ញ ៉ាណវររា េ រទង់ររែៀែរែែ ៊ូចកា ទយចិត តនិងកណំត់សាគ ៉ាល់ែងឹ 

អ្ីារេ័យ ែេ់ម្នេុនា   ។ 

 ោម្ក នងុនិរទ ទេក ដី ក នងុអ្ោថ ៉ាីិែាយ ែេ់េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈក ដ ី

រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ រម្ើលរៅម្ិនជ្ ែេ់ េួវេិ័យម្នេុនារទ អ្ នករ ៀន 

ីម្៌ជ្ររចើនគង់រម្ើលរឃើ ថាជ្ ែេ់ង្យរររេះរោយអារេ័យែែិភាណ 

 ែេ់ខ ល ើន េរង កតឫករ និងរកយនិោយ ែេ់ម្នេុនា កអ៏ាចសាគ ៉ាល់ 

ែឹងចិត តម្ិនបានររចើនកត៏ិច ឬរោយរយើងែឹងនិេន័ាយចិត តរង លើម្និងរេចក ដី 

រែរពឹត ត ែេ់ែគុ គលរញាេះអ្ំពីអ្តីតម្កោ ៉ាងណា ក៏អាចទញំាយទយបានថា 

ែគុ គលរញាេះ ក នងុកាលឥ វូរនេះកំពងុគិតអ្វ  ី ឬនងឹែឹងថាកពំងុគិតអ្វ ីតរៅម្ខុ 

រទៀត   ក៏ទយរតវូទងំអ្េ់  ។ 

 ោម្ក នងុអ្ីាត ែវទិា ែេ់បារាងំក ដ ី លទ ធិ ែេ់រោគីឥរណឌៀក ដ ី

រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ ប្ែលរតវូនឹងរកយថា Lecture de la pensée ក ដី 

ក៏រគរែកាន់ថាជ្ ែេ់ង្យែ ៊ូចោន៉ាប្ែ  រ ើយជ្រែើម្ថ្នវជិ្ជ៉ាែ៏រជ្លររក 

(Sciences occultes) ទងំឡាយ ជ្វជិ្ជ៉ាខាងរែើម្ ែេ់ទិពវចក ខ ុ រែើររល 

ោម្រោល ែេ់រគរ ើយ ម្នេុនារយើងនឹងរ វីើទិពវចក ខឲុ្យរកើតរ ើងបាន 

លេុះប្តរ វីើរចរោែ យិញ្ញ ៉ាណឲ្យរកើតរ ើងជ្ម្នុេិន   ។ 
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-១០៥- 

 ៀវជិ្ជ៉ាម្យួរនេះ អ្ នករបាជប្ារាងំនងិឥរណឌៀ រគប្ចកជ្ពី រែកា គ ឺ

រែរភ្ទទី ១ អាចែឹងគំនតិ ែេ់អ្ នកែថ្ទ (Lecture de la pensée) រែរភ្ទ 

ទី ២ អាចរ វីើឲ្យអ្ នកែថ្ទែងឹគំនិត ែេខ់ ល ើន (Transmission de la pensée) 

រែរភ្ទទី ១ រតវូនឹងរចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ ែេរ់យើង រតងរ់ែរភ្ទទី ២ ម្ិន 

ែឹងជ្រតវូនងឹអ្វ ី ក នងុរពេះពទុ ធសាេញា រម្ើលរៅរែប្ លជ្ោែ៉ានរៅក នងុ 

វង់វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រញាេះរទ ប្តទកុជ្ែ ៊ូចរម្ ដចក ដ ី ក៏ម្ិនជ្កា ឥតរែរោជន៍រទ 

បានជ្ញាយំកទងំពី ប្ែែម្កពណញ៌ាទកុ រែើម្បីែំភ្ លឺឲ្យច ៊ូលចិត តក នងុរចរោែ- 

  យិញ្ញ ៉ាណឲ្យបានល អរ ើង  ។ 

 រេចក ដីរនេះបានែ ោិយម្កក នងុ “ម្រញាម្យិទ ធិ” ថាចិត តឬគំនិត ែេ ់

ម្នេុនា ប្តងប្តមានរកប្េ្ាយរច ពីខ ល ើន អ្ប្ណដតរតប្េតរៅោម្ 

អាកាេធ្ត ុ មានខ លេះក៏ជ្ែ់រៅក នងុទីរ្នាងហ រ តរុនេះៀងបានជ្ថារែើ 

រែេិនជ្មានចិត តម្យួរទៀតជ្ររគឿងទទលួរកប្េរញាេះ ក៏អាចនឹងែឹងន ៊ូវ 

គំនិត ែេោ់ន៉ារៅវ ិរៅម្កបាន ែ ៊ូចជ្វទិយុទ ៊ូ េ័ព ទ េឹងមានររគឿង 

េរមាែ់ែញជនូេំរ ង ប្តេំរ ងប្ែលប្ែករច រៅោម្អាកាេរញាេះ 

ោែ៉ានអ្ នកណាឮរទ លេុះប្តកាលណាេំរ ងរញាេះម្កែយេះរល់ររគឿងប្ែល 

ទទលួោន៉ា រទើែឮេ ៊ូ េំរ ងម្យួ ំរពច ទ ៊ូ េ័ព ទប្ែលមានប្ខនាក៏ែ ៊ូចោន៉ា 

ប្ែ  ោម្ប្ែលរយើងគតិថា េំរ ង ត់រៅម្កោម្ប្ខនាលេួ ប្តរែើរយើង 

យកប្ខនាលេួម្កោកផ់្ទ ៉ាែ់រតរចៀករយើង      រយើងក៏ម្ិនបានឮអ្វ ីរសាេះរ ើយ 
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-១០៦- 

រររេះេំរ ងប្ែល ត់ោម្ប្ខនាលេួរញាេះ ោែ៉ានររគឿងទទលួបានជ្ម្និឮ 

កាលណាមានររគឿងភាជ ៉ាែ់នឹងប្ខនាលេួេរមាែ់ទទលួ េំរ ងក៏ ត់ម្កែយេះ 

ររគឿងរញាេះបានរទើែឮេ ៊ូ េំរ ងរ ើង រ តរុនេះៀង បានជ្អ្ នករបាជ ្

បារាងំនិងឥរណឌៀ ប្ចកវជិ្ជ៉ារនេះជ្ ២ រែរភ្ទ គឺអាចរ វីើឲ្យម្នេុនាៀរទៀត 

ែឹងគំនតិ ែេ់ខ ល ើនប្ែលជ្ររគឿងែញជនូ និងរចរោែ ញិ្ញ ៉ាណជ្ររគឿង 

ទទលួ រ តបុ្ែលបានជ្ញាយំកវ ិី ីែង្ហ៉ាត់រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ ែេ់បារាងំ 

និង ែេ់រោគី ម្កែ ោិយទកុរនេះ រែើម្បីជ្ររគឿងរែោែ់េតែិញ្ញ ៉ា 

ឲ្យអ្ នករ ៀនីម្៌ ែេ់រយើង ររែៀែរីៀែរម្ើលនឹងវ ិី ីប្ែលមានរៅក នងុតរមា 

រពេះពទុ ធសាេញា   ។ 

 ៀវ ិី ីែង្ហ៉ាត់វជិ្ជ៉ារែរភ្ទរនេះ ោម្ក នងុរេៀវរៅ ែេ់រោគី អ្ីិែាយ 

ថា ក នងុជ្ន់ែំែ ៊ូង រតវូមានោន៉ាពី ញាក់ រោង កអ្ នកប្ែលមានចិត តរជឿក នងុ 

 វជិ្ជ៉ារនេះ រ ើយឲ្យអ្ នករញាេះមានចិត តរបាថាន៉ា ចងរ់ចេះវជិ្ជ៉ារនេះ ពិតរបាកែប្ម្ន 

រែើ កបានរ ើយ ឲ្យមាន៉ាក់ជ្អ្ នកហាត់ែញជនូ មាន៉ាក់ជ្អ្ នកហាត់ទទលួផ្ល ៉ាេ់ 

ែ ដ ូោន៉ា អ្ នកហាត់ទទលួរតវូយកេំពត់ចងែទិប្ភ្ នក ឲ្យមានរ្ែ៉ាថ្ែម្យួនិង 

រកោេេរមាែ់កត ់ ៀអ្ នកែញជនូរតវូយកថ្ែខ ទែថ់ាៃ ៉ាេអ្ នកទទលួ ឲ្យមានរ្ែ៉ា 

ថ្ែនិងរកោេេរមាែ់កត់ែ ៊ូចោន៉ា ររេចរ ើយរតវូេញ្ញ ៉ាយល់រពម្ោន៉ាថា 

 វ ិី ីប្ែលរតវូរ វី ើ គឺចាែ់រ វី ើពីរលខណាម្យួក នងុ វាងពីម្យួែល ់៥  អ្ នកែញជនូ 
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-១០៧- 

រតវូកា ឲ្យអ្ នកទទលួេ រេ រលខណា រតវូោងំចិត តជ្េមាីិតម្ កល់ឲ្យនឹង 

នឹកែល់រលខប្ែលខ ល ើននឹងឲ្យទទលួេ រេ រញាេះ ខាងចំប្ណកអ្ នកទទលួ 

ក៏រតវូតម្ កលច់ិត តជ្េមាីិឲ្យនឹងែ ៊ូចោន៉ា នឹកប្តក នងុ វាងរលខ ១ ែល់រលខ ៥ 

 ួចេ រេ ប្ត ១ រលខក នងុរកោេ ែេ់ខ ល ើន ោម្ប្តចិត តប្ែលគិតរឃើ ថា 

អ្ នកែញជនូរតវូកា រលខណា ក នងុថ្ង ៃែំែ ៊ូងរគឲ្យរ វីើបាន ២០ ែង គឺេ រេ  

រលខឲ្យបាន ២០ ែង  ួចរសាយេំពត់ពីប្ភ្ នកអ្ នកទទលួរច  យករកោេ 

ទងំពី េន លកឹម្ករីៀែោន៉ារម្ើល រឃើ មានខេុែយញុាែ៉ាន រតវូែយញុាែ៉ានកត់ទកុ 

ែល់ប្េ អករ ើងរ វីើែ ៊ូរចាន៉ាេះរទៀត រគឲ្យរ វីើប្តរាល់ថ្ង ៃទល់ប្តរលខទងំ ៥ ត ួ

រតវូោន៉ាទងំអ្េ់ឬក៏រៅមានខេុខ លេះប្តោ ៉ាងតចិែំ្ តុ ោម្តរមាររលថា 

រែើអ្ នកទងំ ២ មានេមាីិមារំេ ែើោន៉ារ ើយ រលខប្ែលកត់រញាេះក៏កាន់ប្ត 

ខេុតិចហ រៅជ្រាល់ថ្ង ៃ ទល់ប្តរតវូោន៉ារគែ់រលខ  ួចបានែប្ន ថម្ចំននួ 

រលខឲ្យររចើនរ ើងពី ១ ែល់ ១០   ៊ូតែលរ់ន់ រនេះចាត់ជ្ថាន៉ាក់ទី ១ 

រតឹម្ប្តក នងុថាន៉ាក់ទី ១ រនេះ អាចអ្េ់រវោហាត់រាែ់ប្ខ ក នងុថាន៉ាក់ទី ២  វ ិី ហីាត់ 

មានទំនងែ ៊ូចោន៉ាប្ែ  ប្តឲ្យររែើអ្កនា ជំនេួរលខ ជ្ន់ែំែ ៊ូងឲ្យរពម្ររពៀង 

ោន៉ា រ វី ើពីអ្កនា តិច  ួចែប្ន ថម្តរៅជ្ែរាែទល់ប្តអ្េ់រេៈនិងពយញជនៈ 

 ួចបាន្នាោំន៉ាជ្រកយរ ើង រែើរ វី ើបានទងំពី ថាន៉ាក់រនេះរ ើយឲ្យរចាលកា  

ប្ែលយកថ្ែខ ទែ់ថាៃ ៉ាេរច    រោន់ប្តយកថ្ែរឆវងចាែ់ោន៉ាទកុ   ួចរ វី ើែ ៊ូចោ ៉ាង 
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-១០៨- 

ររលម្ករនេះ រនេះជ្ថាន៉ាក់ទី ៣ ែល់ថាន៉ាក់ទី ៤ ម្ិនបាច់រ់ល់ែល់អ្វយវៈ 

រាងកាយរ ើយ រោន់ប្តឲ្យជ្ែ់តនងឹវត ថអុ្វ ីម្យួ ែ ៊ូចជ្េពំត់ឬប្ខនាអំ្របាេះ 

 វ ិី ីរ វី ើោម្ប្ែែក នងុថាន៉ាកទី់  ១  និងទ ី ២  ។ 

 ោម្ប្ែែប្ែលបានពណញ៌ាម្ករ ើយរនេះ ជ្វ ិី ីរ វី ើោម្ប្ែែទ ៊ូ - 

េ័ព ទឬទ ៊ូ រលខប្ែលមានប្ខនា រែើមានរេចក ដីពាោម្ហាត់ វ ឹក វ នឺ 

ជ្ថាន៉ាក់ហ បានល អរ ើងជ្ែរាែតរៅរ ើយ តពីរនេះរៅរទៀត រតវូហាត់ 

ោម្ប្ែែទ ៊ូ េ័ព ទោែ៉ានប្ខនា គមឺ្ិនឲ្យរាងកាយែយេះរល់ោន៉ារោយវត ថអុ្វ ីរ ើយ 

ែ ៊ូចមានររលតរៅរនេះ គឺថាន៉ាក់ទី ៥ ឲ្យរៅក នងុែន ទែ់ជ្ម្យួោន៉ា ម្ិនបាចច់ង 

ប្ភ្ នក អ្ង គយុឃាល ៉ាតពីោន៉ា ឲ្យអ្ នកែញជនូនឹកក នងុចិត តរតង់រកយណាម្យួឲ្យអ្ នក 

ទទលួេ រេ  រែើរឃើ ថាេ រេ រតវូោម្រេចក ដីនឹក ែេ់អ្ នកែញជនូ 

រតឹម្រតវូររចើនជ្ែំ្តុរ ើយ ក៏ឲ្យខិតរច ពីទីកប្ន លង ឲ្យឃាល ៉ាតែន តិចហ ម្ ដង 

 ួចរៅអ្ង គយុរៅែន ទែ់ម្យួរោយខ ល ើនពីោន៉ា រ វី ើបានរ ើយរតវូរៅអ្ង គយុ្ ទេះ 

រោយខ ល ើន   រចេះប្តឃាល ៉ាតរច ពីោន៉ាឲ្យបានឆៃ៉ាយជ្ែរាែរៅ   ។ 

  វ ិី ីរ្នាងហ ប្ែលពណ៌ញាម្ករនេះ នឹងឲ្យបានេររម្ចរតឹម្ណារញាេះ 

ព ុំបានែងឹរទ រររេះម្ិនប្ែលហាតរ់ វីើ ប្តបានរែទេះតរមាជ្ររចើន មាន 

អ្ីិែាយែ ៊ូចហោន៉ាថា ម្នេុនារយើងអាចរ វីើឲ្យេររម្ចបានរលើេពរីេចក ដី 

ប្ែលរយើងសាែ៉ានរញាេះរទៀត    ប្តរោងមានរេចក ដីពាោម្ហាត់រ វី ើរ ៀងរាែ 
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-១០៩- 

ោម្ថាន៉ាក់ោម្ជ្ន់ ក ុំ ំលងរចាលថាន៉ាក់ទី ១ រៅរ វីើថាន៉ាក់ទី ២ ប្តម្ ដងរញាេះព ុំបាន 

រទ រ ើយរតវូហាត់រ វី ើក នងុថាន៉ាក់ម្យួហ ឲ្យបានល អេិន ក នងុវ ិី ីរ វី ើរនេះប្ែល 

េំខាន់ែំ្តុ គឺេមាីិ (Concentration) រែើែងួចិត តម្ិនតម្ កល់នឹងជ្េមាីិ 

រទ   នឹងរ វីើឲ្យេររម្ចព ុំបានរ ើយ  ។ 

  វ ិី ីរនេះរែើរយើងច ៊ូលចតិ តរជឿោម្ ប្ែលមានពណ៌ញាម្ករញាេះរ ើយហ 

បានែង្ហ៉ាត ់វ ឹក វ ឺន ោម្រេចក ដីអ្ីិែាយ ែេ់រគ ក៏នងឹឲ្យរយើងបាន 

េររម្ចរគែ់ប្ែែប្ែលរយើងរតវូកា  រ ើយក៏អាចទយចិត តម្នេុនាែថ្ទ 

បាន ឬរ វីើឲ្យម្នេុនាែថ្ទែឹងគំនតិ ែេ់រយើងបាន អ្ នកប្តងរេៀវរៅពី 

 វជិ្ជ៉ារនេះររលថា រែើអ្ នកប្ែលហាត់រ វី ើម្ិនេររម្ចមានចិត តី  ុងែង់យ 

រេចក ដីពាោម្គិតរបាេះែង់រចាលប្លងរ វីើតរៅរទៀត ក៏រសាែ់ប្តេររម្ច 

រ ើង ១  រំពចក៏មាន រគរែកាន់ថា មានម្នេុនាខ លេះរ វី ើបានេររម្ចអាចឲ្យ 

ែំណឹងជ្ែត់នឹងម្នេុនារៅរ្នាងរែរទេពីោន៉ាបាន រែើពតិរបាកែែ ៊ូរចាន៉ាេះ 

ប្ម្នរ ើយ គ ួមានរែរោជន៍ររចើនណាេ់ រររេះេរមាែ់ររែើក នងុរវោ 

មានកា រកីរក ែ ៊ូចជ្រចា ចាែ់យកខ ល ើនរៅោក់ទកុកអ៏ាចឲ្យែំណងឹរៅោន៉ា 

បាន កាលឆន៉ាំកន លងម្ករ ើយ មានសាន្ទសាត ៉ាចា យរេកុអ្ ៊ូរទិេិ៍មាន៉ាក់ ច ៊ូល 

ម្កេប្ម្ ដង វជិ្ជ៉ារនេះ រៅរកងុេាម្ រៅទីកប្ន លងរកមុ្តរម្ ើត (ែយ ៊ូលេិ) 

រែើម្បីឲ្យរឃើ ថា វជិ្ជ៉ារនេះមានរែរោជន៍រតឹម្ណា ក នងុកា រេ ុើែ កពកួ 

រចា កំណាចរញាេះ    ។ 
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-១១០- 

  វ ិី ីប្ែលពណ៌ញាម្ករនេះ ជ្វជិ្ជ៉ាជ្ន់ែំម្ែែំ ៊ូង េឹងរម្ើលរៅអ្ នក 

ណាក៏អាចហាត់រ វី ើបាន ប្តោម្ែំណង ែេ់រចរោែ យិញ្ញ ៉ាណក នងុវជិ្ជ៉ា ៨ 

រែកា ែ៏ពិតរបាកែរញាេះ ជ្វជិ្ជ៉ាខ ពេ់ជ្ងរនេះរៅរទៀត ររលគឺែងួចិត ត 

 ែេ់អ្ នកមានញណប្ែែរនេះ ររែៀែែ ៊ូចររគឿងទទលួែ៏មានកមាល ៉ាងំររចើន 

អាចទទលួរកប្េគំនិត ែេ់ម្នេុនាណាម្យួម្កឲ្យែឹងបានទងំអ្េ់ ទកុ 

ជ្ម្នេុនារញាេះពាោម្ោកគ់ំនិត ែេ់ខ ល ើនទកុែ ៊ូចរម្ ដចក ដី ក៏រយើងអាចែឹង 

ន ៊ូវគំនិតរញាេះប្ែ  ែ ៊ូចជ្ររគឿងវទិយុប្ែលមានកមាល ៉ាំងខាល ៉ាំង អាចសាក៉ាត់ទទលួ 

ែំណឹងរ្នាងហ ប្ែលែញជនូម្កោម្្ លវូវទិយុែ ៊ូចោន៉ាបាន រោយម្ិនចំររេះថា 

ែំណឹងរញាេះ រគជ ៊ូនរៅែល់ប្តររគឿង ែេ់រគរញាេះរទ ែ ៊ូចរយើងបានែងឹឮ 

កាលក នងុរោម្ហាេន្ទង្គ ៉ាម្ ួចម្ករ ើយរញាេះ ថាកងទ័ពមាខ ៉ាងអាចររែើវទិយុ 

ទ ៊ូ េ័ព ទ លចួសាក៉ាត់ទទលួែំណឹង ែេ់ពកួមាខ ៉ាងរទៀតបានជ្ែរាែ រែើរយើង 

រឃើ ថា កា រ វីើចិត ត ែេ់រយើងឲ្យបានជ្ររគឿងេរមាែ់ទទលួរកប្េគំ- 

និត ែេ់ម្នេុនាបានរ ើយហ កា រនេះរតឹម្ប្តម្នេុនាសាម្ញ ញជនក៏អាច 

ហាត់រ វី ើបានប្ែ  ចេុះរ តអុ្វ ីក៏រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើងរ វីើម្ិនបាន ោម្ 

ក នងុពទុ ធរែវត តិ ឬអ្នពុទុ ធរែវត ត ិ ប្ែលរយើងបានរ ៀនម្ករ ើយរញាេះ 

នឹងរឃើ ថារពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើង រពេះអ្ង គររែើរចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ 

ជ្ែំែ ៊ូង     ក នងុកាលប្ែលរទង់ទ ៊ូញាែ៉ានសាវ កឲ្យបានលេុះម្គ គ្ ល    បានជ្ថា 
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-១១១- 

កា ប្ែលនឹងរែរៅទ ៊ូញាែ៉ានម្នេុនា រោយម្ិនែងឹគំនិត ែេរ់គរញាេះជ្កា  

ពិបាកនងឹរែរៅទ ៊ូញាែ៉ានណាេ់   ។ 

 ោម្ក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គ រតងប់្ែលនិោយអំ្ពីរចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ 

ប្ែលរពេះពទុ ធរឃាសាចា យបានេប្ម្ ដងទកុរញាេះ រឃើ រ្នាងពី ែេរ់ោគី 

និង ែេ់អ្ នករបាជអ្្ីាត ែវទិា ប្ែលបានររលម្កខាងរែើម្រញាេះជ្ររចើន 

គឺរពេះពទុ ធរឃាសាចា យ រតវូកា ឲ្យរចេះែឹងសាគ ៉ាល់ែងួចតិ តម្នេុនាែថ្ទប្តរតឹម្ 

រេចក ដីរទម្នេនាឬរសាម្នេនា ្ ៊ូ ្ង់ឬល អកឬ់ក៏ជ្ឧរែកាខ ៉ា ម្ិនរតវូកា ឲ្យ 

ែឹងសាគ ៉ាល់ែល់ចិត តម្នេុនារញាេះរទ រ ើយរោកបានររលជ្រោលទកុថា 

រតវូេររម្ចទិពវចក ខជុ្ម្នុេិន ម្នុនឹងបានេររម្ចរចរោែ យិញ្ញ ៉ាណ 

រនេះ រររេះរតវូអារេ័យប្ភ្ នកទិពវឲ្យរម្ើលី លេុះរឃើ ពណ៌រែេះែ ៊ូង ែេ ់

ម្នេុនារតើមានពណ៌ោ ៉ាងណា ររលគឺថារែើចិត តរសាម្នេនា រែេះែ ៊ូង 

រក ម្ែ ៊ូចប្្ លថ្រជទ ុំ រែើចិត តរទម្នេនា រែេះែ ៊ូងរ្ែ៉ា រែើចិត តជ្ឧរែកាខ ៉ា 

រែេះែ ៊ូងថាល ៉ាែ ៊ូចររែងលៃ រឃើ ខេុពីរោល ែេ់រោគី ប្ែលថារចរោែ- 

  យិញ្ញ ៉ាណ ជ្ថាន៉ាក់ែំែ ៊ូង ែេ់ទពិវចក ខ ុ រេចក ដីរនេះេ ៊ូម្រោកអ្ នករម្ើល 

 វនិិច ឆ័យចេុះ   ។ 

វិជាា របការទី្   ៦ 

បុវព្វនិវាោនុសសតិញ្ញា ណ 

 ោម្ីម្ ែវភិាគ  ែ រិច ឆទទី  ២  ររលជ្និរទ ទេទកុថា     ឭកជ្តិប្ែល 
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-១១២- 

កន លងម្ករ ើយបាន ោងំពីជ្តិ ១ ជ្តិ ២   ៊ូតែល់រៅររចើនហ កលប 

ែឹងថាក នងុកាលជ្តិរញាេះហ មានរឈាែ៉ាេះរោរតរតក ៊ូលោ ៉ាងរញាេះ មានេម្បុ  

ពណ៌ មានអាហា ប្ែែរញាេះហ បានរសាយេខុឬរសាយទកុ ខមានអាយ ុ

ែយញុាែ៉ានហ កែ៏ឹង ចយុតពជី្តិរញាេះម្ក រកើតក នងុជ្តិណាខ លេះ បានរ វីើជ្អ្វ ីហ 

 ួចបានម្ករកើតក នងុជ្តិរនេះ រ ឿងរនេះេរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈរទង់ររែៀែ 

រែែ ៊ូចនឹងកា ែឹងចាពំងាវោ  ែេ់ខ ល ើន រ ើយរទង់របា ព ធតរៅរទៀតថា 

រេចក ដី ឭកជ្តិបាន ែ ៊ូចមានេប្ម្ ដងម្ករញាេះ ចាត់ជ្អ្ង គថ្នរពេះេមាែ៉ា- 

េរមាព ៉ាីិញណ បានរោយប្ែែោ ៉ាងណា គ ួពិចា ណារម្ើលថា រែើ ឭក 

ជ្តិបានែ ៊ូរចាន៉ាេះ រតើនឹងបាតភ្់ា៉ាក់រ្ អើលន ៊ូវរេចក ដីវលិរកើតវលិសាល ៉ាែ ់ ប្ែល 

ជ្គតិថ្នីម្ ែោញាឲំ្យរកើតជ្អ្នោត ៉ានែុេនាញាញណ រោយៀកៀងែ ៊ូរច នេះរនេះ 

ក៏គ ួឲ្យឆ ៃលប់្ែ  រររេះញណរនេះរោកររលថាកមាច ៉ាត់ន ៊ូវរមា ៈប្ែល 

កំបាងំក នងុខន ធេញាដ៉ាន ឲ្យរឃើ ថាជ្អ្នោត ៉ានែុេនាញាញណ ែ៏េម្ជ្ 

អ្ង គថ្នរពេះេមាែ៉ាេរមាព ៉ីា ិញណ  ។ 

 ែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណរនេះ ជ្ែញ្ហ ៉ាប្ែលអ្ នករចេះីម្៌បានជប្ជក 

ោន៉ាម្កជ្ររចើន ម្ិនប្ម្នប្តសាេញា ែេ់រយើងរនេះរទ សាេញាៀរទៀតក៏ 

ែ ៊ូចោន៉ា គពឺកួប្ែលរែកាន់ថា វញិ្ញ ៉ាណជ្ីម្ ែជ្តិម្ិនរចេះ លត់េ ៊ូនយ (Spi- 

ritualiste) រញាេះក៏រែកាន់ោម្និរទ ទេ ប្ែលររលម្ករ ើយរញាេះ ចំប្ណក 

ខាងពកួប្ែលរែកាន់ថា     វញិ្ញ ៉ាណជ្ីម្ ែជ្តិ លត់រៅជ្ម្យួនឹងខ ល ើនរវោ 
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-១១៣- 

សាល ៉ាែ់រៅរញាេះ ក៏ថាោែ៉ានអ្វ ីរលើេពីប្ភ្ នករឃើ , រតរចៀកឮ,  ិតក លិន 

រោយរចម្េុះ, ែងឹឱជ្ េរោយអ្ណាដ ៉ាត, េម្ ផេនាែឹងរោយកាយរញាេះរទ 

(Matérialiste) ពកួរនេះរ ើយប្ែលររែៀែរីៀែនឹងកា ប្ែល ឭករឃើ  

កាលពីរក ែង ពីកំរោេះនិងកាលពីប្ខឆន៉ាំណាហ បានរ វីើអ្វ ខី លេះ បានរែទេះ 

រ តោុ ៉ាងណាខ លេះ រែរោជន៍ប្ែលបានរែទេះរឃើ ម្ករញាេះ បានរេចក ដី 

េខុរេចក ដីទកុ ខរេចក ដីចររម្ើននិងម្ិនចររម្ើន រោយមានរ ត ុ្ លជ្ែ់តោន៉ា 

ោ ៉ាងណាហ រនេះៀងរកើតជ្ែញ្ហ ៉ាែគ៏ ួគិត រតើខាងណាខេុខាងណារតវូ ។ 

 ម្នុនឹងរោេះរសាយែញ្ហ ៉ារនេះ រៅមានខម្យួរទៀតជ្ែញ្ហ ៉ាេំខាន ់

ណាេ់ រ ើយជ្ែណដលូ ែេ់សាេញារគែ់សាេញាប្ែលបានជប្ជក 

ោន៉ាម្ករាែ់ទងំរន់ហ ឆន៉ាំរ ើយក៏ម្ិនេររម្ច េពវថ្ង ៃរៅមានម្នេុនាពា- 

ោម្រសាវរជ្វ ករ ត ុ ឲ្យបានរឃើ ពិតរបាកែរតឹម្រតវូរញាេះណាេ់ 

ក៏ព ុំទន់រែទេះរឃើ រកយតែរឆ លើយណាម្យួ ប្ែលនឹងម្ិនឲ្យអ្ នកណា 

ហា ៉ានជប្ជករទៀតបានអ្ំពីរែសាន៉ាខរនេះថា “ម្នេុនារយើងសាល ៉ាែ់រ ើយ 

រកើតវ ិឬរទ” រែើរែេិនជ្វនិិច ឆយ័ថា ម្នេុនាសាល ៉ាែ់រ ើយេ ៊ូនយរញាេះម្ិន 

បាច់េងន័ាយរទ រតវូប្តគិតររែៀែរីៀែឲ្យរឃើ ថាែរុពវនិវាសានេុនា- 

តិញ្ញ ៉ាណមានទំនងែ ៊ូចរម្ ដច  រែើវនិិច ឆ័យថា ម្នេុនាសាល ៉ាែ់រ ើយរកើតវ ិ 

រទៀតរនេះ ក៏នឹងមានែញ្ហ ៉ាតរៅថា គ ួគតិ កអ្វ ីររែៀែរែែ ៊ូចឬនឹងអ្ីែិាយ 

រៅោម្និរទ ទេ    ។ 
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-១១៤- 

 ៀកំរណើតរកើត ែេ់ម្នេុនារញាេះ បារាងំក៏មានរេចក ដីយល់រឃើ  

ប្ែ លកពីោន៉ាជ្ពី ពកួ គឺចបំ្ណកពកួប្ែលរែកាន់រជឿោម្្ លវូសាេញាថា 

រពេះមាច ៉ាេ់េគួ៌សាងម្នេុនារែេុ ១ រេី ១ ឲ្យជ្គ ៊ូរៅ ួម្ជ្ម្យួោន៉ា ែរង កើត 

ជ្ព ៊ូជតហ ម្កទល់ប្ត្ាយទរួៅក នងុរោក ែ ៊ូចមានរៅក នងុែច ចែុបន នរនេះ 

ចំប្ណកខាងពកួអ្ នករបាជវ្ទិាសាន្ទេ តរឃើ ថា ម្នេុនារយើងរកើតៀង 

រោយីម្ ែជ្តិ គឺរែើម្រឈើរកើតម្នុបានេតវរកើតពីរែើម្រឈើ  ួចកាន់ប្ត 

ចររម្ើនរ ើងកាល ៉ាយរៅជ្សាវ ៉ា រទើែកាល ៉ាយរៅជ្ម្នេុនា បានជ្ថាម្នេុនា 

រយើងជ្ែ់ព ៊ូជម្កពីសាវ ៉ា រតង់រនេះៀង ប្ែលរ វីើឲ្យពកួរោកេងឃបារាងំ 

ក នងុរេកុអារម្ កិ ញាោំន៉ាែ ដឹងតោុកា េ ុំឲ្យហាម្ឃាត់ ក ុំឲ្យរែរៅក ៊ូន 

េិេនាក នងុសាោរ ៀនថាម្នេុនារកើតម្កពីសាវ ៉ាឬពីេតវរ្នាងហ រររេះថារែើ 

រែរៅែ ៊ូរច នេះរ ើយ ក នងុម្យួ យឆន៉ាំរៅម្ខុោែ៉ានម្នេុនារជឿរពេះជ្មាច ៉ាេ់ក នងុ 

សាេញារគិេ តរញាេះរ ើយ   ។ 

 អ្ំពីរេចក ដយីល់រឃើ  ែេ់ម្នេុនាទងំឡាយ អ្ំពកីំរណើតរកើត 

 ែេ់ម្នេុនារញាេះ    រយើងល ែម្យកម្កេ  ែជ្ែពីកួែ ៊ូរច នេះ  ។ 

 ពកួទ ី ១- យល់រឃើ ថាម្នេុនារយើងរកើតម្កៀងហ រោយបាន 

 វញិ្ញ ៉ាណម្កង ែី ម្ិនប្ម្នវញិ្ញ ៉ាណជ្ែ់ម្កពីជ្តណិាហរទ ប្តកាលណាសាល ៉ាែ់ 

 វញិ្ញ ៉ាណក៏ លត់    ។    ្លថ្នជំរនឿរនេះ     គឺថាម្នេុនានឹងបានទទលួ្លល អ 
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-១១៥- 

ឬអារកក់រោយរែកា ែ ៊ូចរម្ ដចហ ក៏ទទលួប្តក នងុរោករនេះែយរុណាណ៉ាេះ ែល់ 

សាល ៉ាែ់រៅរ ើយក៏ជ្អ្រហាេិកម្ ែ  ។ 

 ពកួទ ី ២- យល់រឃើ ថាម្នេុនារកើតម្ករោងអារេ័យវញិ្ញ ៉ាណ 

ប្ែលមានម្កពីម្នុរ ើយរញាេះទងំអ្េ់ កាលណាសាល ៉ាែ់វញិ្ញ ៉ាណម្ិន លត់ 

រ  ង់ចាទំល់ប្តរែទេះកាយេរមាែ់រកើតជ្ង ែីរទៀត  ។ 

 ពកួទី ៣- យល់រឃើ ជ្កណាដ ៉ាលថា ម្នេុនារកើតង ែីវញិ្ញ ៉ាណក៏ង ែ ី

រោយម្ិនបានយកវញិ្ញ ៉ាណ ែេ់ម្នេុនាសាល ៉ាែ់ម្កែញចលូក៏មាន ម្នេុនា 

ប្ែលរកើតម្ក រោយវញិ្ញ ៉ាណចាេ់ក៏មាន ម្នេុនាប្ែលសាល ៉ាែ់រ ើយ 

រោយវញិ្ញ ៉ាណ លត់រៅក៏មាន    ម្ិន លត់ក៏មាន   ។ 

 ោម្រេចក ដីយល់រឃើ  ពកួទី ១ ជ្រេចក ដយីល់រឃើ  ែេ់អ្ នក 

របាជវ្ទិាសាន្ទេ តរោយពិត ប្ែលជ្ពកួអ្ នកអ្ីិែាយថា ម្នេុនារកើត 

ម្កពីេតវសាវ ៉ារញាេះៀង, រេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់ពកួរនេះរយើងអាចោងំ 

រែសាន៉ាជប្ជកបានររចើន ខ គឺៈ 

 ១- រែើម្នេុនារយើង បានវញិ្ញ ៉ាណង ែីជ្ែរាែរៅ រោយម្ិនជ្ែ ់

ម្កពីជ្តណិាហ រទ វញិ្ញ ៉ាណរញាេះក៏នឹងែ ៊ូចោន៉ាទងំអ្េ់ ប្តរ តអុ្វ ីក៏ម្នេុនា 

រយើង ម្និែ ៊ូចោន៉ាទងំអ្េ់ ែ ៊ូចរម្ ដចបានជ្មានលៃងម់ានឈាល ៉ាេ មាន 

ឧេា ៍   មានខ ជិល   មានចិត តរតងម់្ិនរតង់េចុ តិម្ិនេចុ តិ  ប្ែលជ្រ ត ុ
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-១១៦- 

ឲ្យ្ ទយុោន៉ាខេុោន៉ាជ្ែរាែ ែ ៊ូចជ្ក ៊ូនប្ែលរកើតពីមាោែិោជ្ម្យួោន៉ា ម្យួ 

ល អជ្ែំ្តុ ម្យួរទៀត អារកក់ែំ្តុក៏មាន ម្ិនែ ៊ូចោន៉ានឹងរែើម្រឈើ ែ ៊ូចជ្ 

រែើម្កោុែ ប្ែលមានផ្ក៉ាររចើន ទកុជ្ខេុោន៉ារោយផ្ក៉ាីំត ៊ូចក៏គង់ក លិនម្ិន 

ខេុពីោន៉ា រោយផ្ក៉ាម្យួរកអ្ ៊ូែ ផ្ ក៉ាម្យួេ អយុ ក៏រទប្ែ  រែេិនរែើមាន 

រកយរោេះរសាយថា រររេះវញិ្ញ ៉ាណប្ែលបានម្ករញាេះរ្នាងពីោន៉ា រយើង 

អាចមានរកយេ ួតរៅថា អ្វ ីជ្រ តរុ វីើឲ្យរ្នាងពីោន៉ា ក នងុសាេញាឬលទ ធិ 

ណាហ ក ដ ី ប្តងប្តមានរោលែ ៊ូចោន៉ាថា ្លនឹងមានបានលេុះប្តមានរ ត ុ ។ 

 ២- ម្នេុនាប្ែលបានរ ៀនេ ៊ូរតែ ៊ូចោន៉ា រ វី ើកា ែ ៊ូចោន៉ា ចិត តហា ៉ាន 

ែ ៊ូចោន៉ា ប្តមាន៉ាក់បានល អ, មាន៉ាក់ម្ិនបានចររម្ើនល អ ែ ៊ូចជ្ម្នេុនាប្ែលចិត តរតង់ 

ឧេា ៍រ វី ើកា រោយេចុ តិអ្េ់ម្យួជីវតិ ប្តម្ិនបានរេចក ដីេខុ ឬឲ្យ 

បានជ្អ្ នកមានេម្បត តិរទពយក៏រទ ៀម្នេុនាខ លេះប្ែលឆរបាករាន្ទេ ត បាងំ 

រពេះរាជរទពយ រែៀតរែៀនម្នេុនាែថ្ទ រ វី ើឲ្យម្នេុនារៅដ៉ារកហាយជ្និច ច 

រញាេះ រត ែ់ជ្មានរេចក ដីចររម្ើន មានអ្ំណាចវាេញា មានម្នេុនាទងំ 

ពងួ រ ើតខាល ៉ាចក៏មាន   ។ 

 ៣- រែើយល់រឃើ ពតិរបាកែថា ម្នេុនាសាល ៉ាែ់រៅរ ើយវញិ្ញ ៉ាណ 

ក៏ លត់រៅជ្ម្យួប្ែ  ម្ិនមានបាែែណុយគណុរទេអ្វ ីជ្ែ់រៅរោកខាង 

ម្ខុរទ    ែ ៊ូរច នេះរនេះម្នេុនារញាេះក៏នឹងគិតថា    ចាបំាច់ខវល់ខាវ ៉ាយរែរពឹត តរ វី ើឲ្យ 
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-១១៧- 

បានរេចក ដលី អទកុរ វី ើអ្វ ី រោន់ប្ត កាខ ល ើនចញិចឹម្ជីវតិឲ្យ ួចទរមា ំលត់រៅក ៏

បានរ ើយ   ។ 

 រែកា ម្យួវ ិរទៀត រែើម្នេុនារញាេះ មានអំ្ណាចរ វីើអ្វ ីបានោម្ 

ចិត ត ក៏នឹងរែរពឹត តរោយ្ លវូរតង់ខ លេះ រវៀចខ លេះ  ក្លរែរោជន៍ឲ្យខាងប្ត 

បាន ទកុជ្មានរកយនិញាទ ៉ាថាអ្វ ីក៏រោយ សាល ៉ាែ់រៅរ ើយអ្ នកណាចង់ 

និោយថាែ ៊ូចរម្ ដចហ ក៏ថារៅចេុះ េ ុំឲ្យប្តមានរទពយចាយេែាយចិត ត 

ក នងុម្យួជ្តកិ៏បានរ ើយ   ។ 

 រែើគិតែល់ែញ្ហ ៉ាទងំ ៣ ខ ប្ែលមានម្ករញាេះ ក៏នងឹរ វី ើឲ្យអ្ នករ ៀន 

ីម្៌ អាចោងំជ្ែញ្ហ ៉ាបានររចើនខតរៅរទៀត ។ ោម្រេចក ដីយល់រឃើ  

ក នងុពកួទី ១ រញាេះ ម្ិនខេុប្តម្ាយ ៉ាងរទ រៅមានរេចក ដីខេុតរៅរទៀត 

ថារែើរជឿោម្រេចក ដីរញាេះរ ើយ ក៏នងឹញាឲំ្យម្នេុនារបាេចាកេីលីម្៌ 

ប្ែលល អរញាេះ្ង ។ អ្ នកប្ែលបានរ ៀនីម្៌គង់ែងឹថា ជ្កា ពិបាកណាេ់ 

ប្ែលនឹងអ្ីិែាយឲ្យម្នេុនាក នងុែច ចែុបន នរនេះ យល់រម្ើលរឃើ ្លប្ែល 

បានទទលួរោយកា េចុ តិ ររៅអំ្ពីម្នេុនាប្ែលរែរពឹត ត កេ ុីរោយខេុ 

្ លវូីម្៌រញាេះ ម្យួរទៀត កា ប្ែលនឹងេប្ម្ ដងពនយល់ឲ្យម្នេុនារម្ើលរឃើ  

្លក នងុកា  កាេីលថានឹងបាន្លក នងុែច ចែុបន នោ ៉ាងណារញាេះ ក៏ពបិាក 

ពនយល់ណាេ់ប្ែ    រររេះក នងុរោករនេះ    មានម្នេុនាប្ែលរែរពឹត តអារកក់ 
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-១១៨- 

ររចើនជ្ងម្នេុនារែរពឹត តល អ ម្នេុនាប្ែែរនេះ មានោងំពីរោករកើតរ ើង 

  ៊ូតម្កែល់ឥ វូរនេះ ក៏ម្ិនរឃើ មានអ្វ ីរ វី ើរទេឲ្យបានរគែ់ម្នេុនា 

ប្ែលរែរពឹត តខេុ ឲ្យបានរឃើ របាកែនឹងប្ភ្ នកម្នេុនាក នងុែច ចែុបន នរនេះ 

រឃើ រៅប្តមានម្នេុនារែរពឹត តអារកក់រញាេះ មានអាយយុឺនប្វង មាន 

ឱកាេ េ់រៅរែៀតរែៀនម្នេុនា្ងោន៉ាឲ្យបានយ៊ូ តរៅរទៀត រតង់ម្នេុនា 

ល អររចើនសាល ៉ាែ់ឆែ់ រែប្ លែ ៊ូចរកយថា ទីវមិានក នងុសាថ ៉ានេគួ៌ រតវូកា  

យកខ ល ើនឲ្យរៅរៅឆែ់រញាេះរទែឹង  

  វ ិី ីប្ែលរយើងរែរៅីម្ោ៌ន៉ា ក នងុជញំាន់ង ែីរនេះ រយើងអ្ីិែាយថា 

ម្នេុនារ វីើបាែអារកក់ោម្កោ ៉ាងណា ទកុជ្ោែ៉ានអ្ នកណាែឹងរឃើ  

ោែ៉ានអ្ នកណារ វីើរទេបាន កគ៏ង់រៅមានរេចក ដីរក ល់រកហាយក នងុចិត ត 

 ែេ់ខ ល ើនប្ែ  ប្ែែរនេះក៏មានររចើន ប្តក៏គងរ់ៅមានចរញាល ៉ាេះជ្ររចើនរទៀត 

ប្ែ  រររេះម្នេុនាប្ែលរ វីើបាែជ្រែរកតីទល់ប្តង នឹករ ើយ រត ែ់ជ្ 

មានរេចក ដីរព ចិត ត ក នងុកា ប្ែលខ ល ើនមានឱកាេរ វីើបាែរញាេះហ ម្នេុនា 

ប្ែល កេ ុីចិញចឹម្ជីវតិ រោយ្ លវូរកាងកាចក៏មានចិត តររតកអ្  យល់រឃើ  

ថា ខ ល ើនឆល ៉ាតរចេះរកាងរគបានេររម្ចែ ៊ូចរបាថាន៉ា ែេ់ខ ល ើន ម្នេុនាប្ែល 

រែរពឹត តរែៀតរែៀន រ វី ើឲ្យម្នេុនា្ងោន៉ារៅដ៉ារកហាយរោយម្ិនយតុ តិីម្៌ 

ររចើនមានចិត តអំ្ណ       យល់រឃើ ថាខ ល ើនមានជ័យជម្ នេះក នងុកា ប្ែលរ វីើបាន 
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-១១៩- 

េររម្ចែ ៊ូចគំនិត ែេ់ខ ល ើន ។ ម្នេុនាែ ៊ូចបានពណ៌ញាម្ករនេះ មានរៅក នងុ 

រោកជ្ររចើន  ។ 

 អ្ នករបាជទ្ងំឡាយ បានយល់រឃើ ែ ៊ូចោន៉ាថា ែំរណើ ីម្ ែជ្តកិ៏ 

ប្តងប្តមានចាែ់ែ ៊ូចរាជកា ក នងុរេកុប្ែលរៅថា (Loi de la nature) ែ ៊ូច 

មានពណ៌ញាក នងុវជិ្ជ៉ារែកា ទី ១  ួចម្ករ ើយ ។ រែើីម្ ែជ្តិសាងម្នេុនា 

រ ើងរ ើយ ីម្ ែជ្តិក៏រតវូរ វី ើរទេម្នេុនាប្ែលរែរពឹត តខេុរ ើយ 

ក៏រតវូឲ្យែណំាច់ ង្វ ៉ាន់ម្នេុនាប្ែលរែរពឹត តល អ រ តរុនេះរយើងគ ួរជឿថា 

ម្នេុនាប្ែលរែរពឹត តល អឬអារកក់ រែើរែេិនជ្ម្ិនបានទទលួ្លក នងុ 

ជ្តិរនេះ ក៏គង់ប្តនឹងបានទទលួរៅក នងុជ្តិម្ខុ គតិបានែ ៊ូរច នេះក៏នឹងរ វីើឲ្យ 

ម្នេុនាប្ែលមានចិត តអារកក់ទែ់ចតិ តបានខ លេះ ម្នុនឹងរៅរ វីើករ្ដ៉ាឲ្យម្នេុនា 

ែថ្ទ រ ើយនឹងរ វីើឲ្យម្នេុនាប្ែលរែកែរោយរេចក ដេីចុ តិល អម្និបាន 

ទទលួ្លល អក នងុរោករនេះ រត ែ់ទទលួន ៊ូវ្លអារកក់វ ិរញាេះ នឹង 

រម្ើលរឃើ ក នងុរោករនេះ របាេចាករេចក ដីយតុ តិីម្ ៌ រ ើយក៏នឹងលេះ 

ែង់រចាលន ៊ូវរេចក ដីត ៊ូចចតិ តរច បានខ លេះ រោយមានចតិ តគិតរៅទទលួ 

្លល អ ក នងុរោកខាងម្ខុ ម្នេុនាប្ែលរកើតម្កបានរេចក ដីេខុ កន៏ឹង 

បានរែរពឹត តឲ្យល អតរៅ រែើម្បឲី្យបានទទលួរេចក ដីេខុក នងុរោកខាងម្ខុ 

តរៅរទៀត   ។   ម្នេុនាប្ែលរកើតម្កបានរេចក ដទីកុ ខក៏នឹងបានគិតរឃើ ថា 
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-១២០- 

ពីរររេះរែរពឹត តម្ិនល អម្កពីជ្តិម្នុ ក៏នងឹបានពាោម្ រែរពឹត តឲ្យល អ 

ក នងុជ្តិរនេះតរៅ នឹងបានទទលួ្លល អក នងុជ្តិម្ខុ ។ រ តរុនេះបាន 

ជ្កា ប្ែលរែរៅថា ម្នេុនាសាល ៉ាែ់រ ើយវញិ្ញ ៉ាណ លត់ោែ៉ានអ្វ ីម្ករកើត 

រទៀតរញាេះ ជ្កា ម្ិនគ ួរែរៅរសាេះ រែើរែរៅោម្ប្ែែរញាេះរ ើយ ក ៏

នឹងញាឲំ្យម្នេុនារែរពឹត តអារកក់ខេុពីីម្៌ល អ រ ើយនឹងញាឲំ្យមានគំនិត 

រ វី ើកា អារកក់ឲ្យរៅដ៉ារកហាយែល់ម្នេុនាោន៉ាៀង្ង រោយម្ិនរកាតខាល ៉ាច 

អាជ្្៉ាក នងុរោករនេះរ វីើរទេ រររេះនឹងគិតថាក នងុរវោប្ែលរ វីើកា អារកក់ 

រញាេះ ោែ៉ានអ្ នកណារឃើ  ឬកម៏ានអាងអ្វ ីម្ាយ ៉ាងហ ថាខ ល ើនម្ិនរតវូរទេរទ 

ក៏នឹងរែរពឹត តតរៅ ម្ិនគិតខាល ៉ាចមានរទេរៅក នងុរោកខាងម្ខុពីរររេះ 

យល់រឃើ ថា    សាល ៉ាែ់រ ើយវញិ្ញ ៉ាណ លត់រៅជ្ម្យួ្ង   ។ 

 រេចក ដីយលរ់ឃើ ពកួទ ី ២ មានរ ត ុ្ លេម្ររចើនជ្ងពកួទី ១ ប្ត 

រៅមានរកយជប្ជកថា រែើម្នេុនារយើងរោងអារេ័យវញិ្ញ ៉ាណចាេ់ទងំ 

រញាេះម្ករកើតជ្ម្យួ រតើវញិ្ញ ៉ាណចាេ់រញាេះម្កពីណា កាលែំែ ៊ូងែង អេ់ 

ោម្រពេះគន ថ ចញាចា យក នងុសាេញា ែេ់រយើង េប្ម្ ដងទកុថាអាយ ុែេ់ 

រោកមានររចើនរកាែិឆន៉ាំ (ខាងអ្ នករបាជព្ងាវោ  ករឃើ ោម្សាវ- 

ោ រឃើ មានប្តរតឹម្របារំន់ឆន៉ាំជ្ោ ៉ាងររចើន) ទកុជ្យ៊ូ ោ ៉ាងណា 

ក៏រោយ    ក៏គង់រៅមានែញ្ហ ៉ាថា     វញិ្ញ ៉ាណរែើម្ែង អេ់រញាេះរតើម្កពណីា  

128



-១២១- 

រែើម្នេុនារយើងទងំអ្េ់ោន៉ារែកាន់ថា ធ្ល ៉ាែ់រកើតម្ករ ើយ ក៏ពបិាកថា 

ប្ែលរកើតង ែី   វញិ្ញ ៉ាណកង៏ ែី    គង់មានខ លេះ  

 ោម្រេចក ដីយល់ទងំ ៣ ពកួ រែើគិតរៅរឃើ ថា ពកួទ ី ៣ រញាេះ 

រតវូណាេ់ រយើងអាចយករេចក ដីយល់រឃើ  ែេ់អ្ នករបាជវ្ទិាសាន្ទេ ត 

និងអ្ នករបាជខ្ាង្ លវូសាេញា ម្ករែកែោន៉ាគងរ់ឃើ ម្ិនខេុែល់រៅ 

្ ទយុោន៉ាបានរញាេះរទ ររលក នងុជ្ន់ែំែ ៊ូង ម្នេុនាអាចរកើតពីរែើម្រឈើ 

ជ្ម្នុ ប្តម្ិនបានរកើតជ្ម្នេុនាក នងុរវោរញាេះរទ រោងរកើតជ្េតវម្នុ 

ចាែ់រែើម្ែំែ ៊ូងរកើតជ្េតវប្ែលលៃងេ់ិន  ចួបានរកើតជ្េតវតរ ៀងរាែ 

ែរាែ ទល់ប្តែល់េតវប្ែលឆល ៉ាតែ ៊ូចជ្សាវ ៉ា  ួចរ ើយបានកាល ៉ាយម្កជ្ 

ម្នេុនា រ តរុនេះបានជ្ក នងុ្ លវូសាេញា ែេ់រយើងរាែ់ម្នេុនាទកុជ្េតវ 

១ ពកួ ែ៏រែរេើ ខ ពង់ខ ពេ់ជ្ងេតវទងំពងួ ។ កាលណាកាល ៉ាយម្កជ្ម្នេុនា 

រ ើយ ក៏អាចមានក ៊ូនរៅរកើតជ្ម្នេុនាតម្ក រោយបានវញិ្ញ ៉ាណម្កង ែ ី

ៀវញិ្ញ ៉ាណប្ែលបានរកើតម្កជ្ម្យួនឹង ូែកាយរៅក នងុរោករនេះរ ើយ 

ក៏រតវូប្តទទលួខេុរតវូ ក នងុកា ប្ែលកាយរែរពឹត ត រែើកាយរៅរែរពឹត ត 

អារកក់រ ើយម្ិនបានទទលួរទេក នងុរោករនេះ វញិ្ញ ៉ាណក៏នឹងរតវូរៅ 

ទទលួរទេក នងុកាយខាងម្ខុ វញិ្ញ ៉ាណនឹង ត់ លត់ម្នុ រោយម្ិនទន់ 

បានទទលួរទេប្ែលកាយរ វីើ    ែ ៊ូចជ្លចួវាយកាលរគប្ែករ ើយ ត់បាត់ 
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-១២២- 

ម្ិនឲ្យចាែ់បានរញាេះ ីម្ ែជ្តិគង់ប្តម្ិនរពម្ឲ្យ ត់ ួចបានរញាេះរទ ។ បាន 

ជ្ថារ តបុ្ែលរែកាន់ថាវញិ្ញ ៉ាណ លត់រៅជ្ម្យួខ ល ើនសាល ៉ាែ់រញាេះ ម្ិនគ ួ 

សាដ ៉ាែ់យកម្កជ្គតិរសាេះរ ើយ រោន់ប្តម្នេុនារទេប្ែលរតវូរែហា  

ជីវតិរម្ ដចរគទំនកុែរម្ងុ វាងំ កាម្ិនឲ្យវាសាល ៉ាែ់ម្នុរែហា ជីវតិ ។ វញិ្ញ ៉ាណ 

 ែេ់ម្នេុនាក៏ែ ៊ូចោន៉ា រែើរ វី ើខេុអ្វ ីទកុក នងុរោករនេះនឹង ត ់លត់រៅរញាេះព ុំ 

បាន រតវូប្តចាទំទលួរទេកំ េុ ែេ់ខ ល ើនឲ្យអ្េ់េិន រែើចង់ លត់ក៏ 

 លត់រៅបាន   ៀកា ប្ែល លត់រញាេះៀង  រយើងរៅថា   នរិវ ៉ាន  ។ 

 ោម្សាេញា ែេ់រយើង ររលថានឹងលេុះែល់និរវ ៉ានរញាេះជ្ ែេ់ 

ពិបាកណាេ់ រោងសាងបា ម្ីររចើនរន់ជ្ត ិ កសាងបា ម្ីរនេះគជឺ្កា  

រោេះខ ល ើនពីរទេប្ែលខ ល ើនរែរពឹត តខេុម្ករញាេះ រ ើយនឹងរោេះែំណុលក នងុ 

រោកប្ែលខ ល ើនបានអារេ័យម្ករញាេះ្ង រែើបានរ វីើកា រោេះខ ល ើន ួចពី 

រទេនិងរោេះែំណុល ែេ់រោក ចួបានរ ើយ ចង់រៅតរៅឬចង់ លត់ 

រញាេះមានគតិ ២ ្ លវូ ម្យួរែើចង់រៅតរៅ ក៏រៅរកើតក នងុេគុតិប្ែលរៅថា 

សាថ ៉ានេគួ៌ ម្យួវ ិរទៀត រែើម្ិនទកុចិត ត ខាល ៉ាចប្រកងរៅរៅរ ើយរែរពឹត ត 

អារកក់រ វី ើបាែក៏នឹងញាឲំ្យមានរទេទកុ ខ រតវូចារំោេះរពៀ រវរាតរៅរទៀត 

ឬក៏មានរេចក ដីរនឿយណាយ ជិនឆ អន់នឹងកំរណើតប្ែលវលិរកើតវលិសាល ៉ាែ់ 

រញាេះ   ក៏មានប្ត លត់េ ៊ូនយរៅ   ប្ែលរៅថាច ៊ូលរពេះនិរវ ៉ាន   ។ 
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-១២៣- 

 ម្នេុនាប្ែលរកើតម្កក នងុរោកជ្ម្យួោន៉ា រតវូរែកាន់ែ ៊ូចជ្បាន 

ច ៊ូល  នុជ្ម្យួោន៉ា រ ើយរៅររកាម្ចាែ់ ែេ់ីម្ ែជ្ត ិ ែ ៊ូចជ្អ្ នកច ៊ូល 

  នុរ វី ើជំន ួ ប្ែលរតវូរៅក នងុែង្គ ៉ាែ់ចាែ់េរមាែ់រេកុ ប្ែលខ ល ើន 

អារេ័យប្្នែីរៅរញាេះ រររេះខ ល ើនបាន្លរែរោជន៍ ជ្ររគឿងចិញចឹម្ 

ជីវតិ ររែៀែរែែ ៊ូចន ៊ូវរបាក់ចំរណ  និងកា របាក់ប្ែលច ៊ូល  នុបានម្ក 

ទងំែយញុាែ៉ានរញាេះ រតវូប្តកាត់េងែណុំលប្ែល  នុជំរក់ឲ្យ ួចេិន អ្ នក 

ច ៊ូល  នុម្ិនរពម្កាត់េងែំណុលនងិកា ែង់ខាត ប្ែល  នុរ វី ើរញាេះរទ 

គិតប្តច ៊ូល  នុរ ើយ ទ យកប្តចំរណ រញាេះ ចាែក់ នងុរេកុកគ៏ង់ប្ត 

ម្ិនយល់រពម្ឲ្យរ វីើែ ៊ូរចាន៉ាេះបានរ ើយ  ។ 

  ួម្រេចក ដី ប្ែលររលម្ករនេះ គ ួប្តរជឿថា ម្នេុនាសាល ៉ាែរ់ ើយរតវូ 

ប្តម្ករកើតជ្ង ែីរទៀត ទល់ប្តេងែំណុលប្ែលចំរក់ក នងុរោកឲ្យអ្េ់ 

ប្ែលរៅថាែំណុលរញាេះ គឺេំរៅែល់កំ េុ ែេ់ខ ល ើន ប្ែលបានរែ- 

រពឹត តែទអារកក់ម្កពីជ្តិម្នុហ ប្ែលថាេងែំណុលរញាេះ គឺរតវូរែរពឹត ត 

រេចក ដីល អរោេះរេចក ដអីារកក់ ែេ់ី ម្ ែជ្ត ិ ប្ែលខ ល ើនបានរែរពឹត តម្ក 

រ ើយរញាេះ ។ ម្នេុនាប្ែលរកើតម្ករ ើយរៅរេ ៃៀម្ ម្ិនបានរែរពឹត តរ វី ើ 

ន ៊ូវកា ល អឬកា អារកក់រសាេះ ក៏នឹងរៅនិរវ ៉ានព ុបំានប្ែ  រររេះរៅមានជ្ែ់ 

ែំណុល ែេ់ីម្ ែជ្ត ិ ែ ៊ូចជ្កំរណើតម្នេុនារ វីើរេចក ដីលំបាកែល់ម្នេុនា 

ពកួខ លេះែ ៊ូចមាោជ្រែើម្     រោងប្តេងគណុរោកឲ្យ ួចររេច    រទើែច ៊ូល 
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-១២៤- 

រៅនិរវ ៉ានបាន ។ រ តែុ ៊ូរច នេះបានជ្កា ប្ែលនឹងរៅនរិវ ៉ានបានរញាេះលេុះ 

ប្តរ វីើរេចក ដីល អឲ្យររចើនណាេ់ ែ ៊ូចប្ែលរៅថាេននាបំា ម្ីម្ករាែ់ម្ ុឺន 

ប្េនជ្តិរញាេះ   ោម្នយ័ប្ែលអ្ីិែាយម្ករនេះ   ។ 

 រែើរោកអ្ នករម្ើល មានរេចក ដយីល់រឃើ ថា ម្នេុនាសាល ៉ាែ់រ ើយ 

រកើតរទៀតរញាេះ ែញ្ហ ៉ាក៏នឹងមានតរៅថា ែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណរញាេះ 

រតើនឹងេំរៅប្តរតឹម្ជ្តិរនេះប្តម្យួ ឬក៏េំរៅែល់រៅជ្តិប្ែលកន លងម្ក 

រ ើយរញាេះ្ង   ។ 

 រែើេំរៅប្តរតឹម្ក នងុជ្តរិនេះ ក៏រោងអ្ីិែាយថាោងំពីែឹងរេចក ដ ី

ម្ក ទល់ឥ វូរនេះ អាចែឹងចាបំានថាកាលក នងុអាយបុានែយរុណាណ៉ាេះហ បាន 

រ វីើកា ឬបានរែទេះរ តោុ ៉ាងរញាេះហ ប្ែ ឬរទ រ ឿងរនេះម្ិនជ្ពិបាករទ 

រែើម្នេុនារយើងរគែ់ោន៉ាោែ៉ានេតិវែិោល ៉ាេរ ើយ ក៏អាចចារំ តកុា ណ៍ 

ប្ែលខ ល ើនបានរែទេះម្ករ ើយរញាេះបាន ។ រែើរយើងយករេចក ដីចា ំ ក នងុជ្តិ 

រនេះថា ជ្ែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណរ ើយ ក៏នឹងរ វីើឲ្យកិត តិគណុ  ែេ់ 

រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រថាកងយទែរពកណាេ ់ ។ រររេះថារពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ 

ប្ែលនឹងបានលេុះញណ ១ រនេះ រោងរ វីើទកុ ក កិ ោិែល់រៅ ៦ ឆន៉ាំ 

ហាក់ែ ៊ូចជ្រពេះអ្ង គលៃង ់ ជ្ងសាម្ញ ញជន រររេះកា រ វីើបានរោយង្យ 

ម្ិនបាចព់ាោម្ ក៏រ វី ើបានប្ែ  រពេះអ្ង គរៅពាោម្រ វីើជ្យ៊ូ ឆន៉ាំ ឲ្យ 

អ្េ់ប្តកមាល ៉ាំងឥតអ្ំរពើ     ។      រ តរុនេះគឲួ្យរជឿថា      ែរុពវនិវាសានេុនា- 
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-១២៥- 

តិញ្ញ ៉ាណរញាេះ ពិតរបាកែជ្នកឹ ឭករឃើ ែល់ជ្ត ិ ប្ែលកន លងម្ក 

រ ើយបាន  ម្ិនប្ម្ននឹករឃើ ប្តក នងុជ្តិរនេះរទ   ។ 

 ៀែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណរនេះ ព ុំប្ែលរែទេះរេចក ដីអ្ីិែាយ 

 ែេ់បារាងំឬ ែេ់រោគីណាម្យួក នងុឥរណឌៀ ថាជ្អ្វ ីឲ្យរបាកែរញាេះ 

រ ើយ ោម្រេចក ដីប្ែលយល់រឃើ  គឺបានន ៊ូវកា ញាយំក ែេ់ធ្ល ៉ាែ់ែឹង 

រឃើ ចំណាចំាបំានម្ករ ើយរញាេះ ច ៊ូលម្កកាន់ែងួចិត តជ្ង ែី វ ិបាន ែ ៊ូច 

ក នងុភាសាបារាងំរៅថា Faculté de la mémoire ររែៀែែ ៊ូចរយើង 

ធ្ល ៉ាែ់រៅក នងុរេកុ សាគ ៉ាល់រចកល ហកទងំែយញុាែ៉ាន រ ើយរច រចាលរេកុ 

រៅបាន ៣០ ឆន៉ាំ បានរត ែ់ វលិម្ករេកុវ ិ ក៏នឹង ក្ លវូប្ែលរយើង 

ធ្ល ៉ាែ់រែើ ពីម្នុរញាេះព ុំរឃើ រ ើយ រររេះរច រចាលរៅយ៊ូ ឆន៉ាំ រេកុ 

រែរទេប្ែលរយើងធ្ល ៉ាែ់រៅពីរែើម្រញាេះ រាជកា ផ្ល ៉ាេ់ប្ែែប្្នរ ៀែចំ 

ជ្ង ែី ឬម្យួក៏េមាគ ៉ាល់រេចក ដីចណំា ំែេ់ខ ល ើនម្ិនរបាកែក៏មាន ម្ាយ ៉ាង 

រទៀត រយើងធ្ល ៉ាែ់រ ៀនម្កថា ម្នេុនារយើងសាល ៉ាែ់រ ើយវញិ្ញ ៉ាណរច រៅរ  

 ង់រៅក នងុទីណាម្យួរាែ់ម្ ុឺនហឆន៉ាំ រទើែបានម្ករកើតជ្ង ែីរទៀត រ តរុនេះ 

បានជ្ចាអំ្វ ីម្ិនបាន រររេះក នងុរោកបានផ្ល ៉ាេ់ែ ដ ូរៅជ្ររចើន វញិ្ញ ៉ាណ 

ក៏រភ្ លចអ្េ ់ ។ រយើងម្កលបងគិតរម្ើលរទៀតថា រែើម្នេុនាសាល ៉ាែ់រ ើយ 

ម្ករកើតម្យួ រំពចវ ិ ប្តម្នេុនារញាេះម្នុនឹងសាល ៉ាែ់មានសាែ៉ា តលី អចា ំ

រេចក ដីបាន        រែប្ លជ្ ឭកជ្តិបានខ លេះឬរទ        រ ឿងរនេះរយើងគង់ 
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-១២៦- 

ប្ែលបានឮ រោកចាេ់ហ និោយតំណាលម្កជ្ររចើន ថាមានរក ែងខ លេះ 

រកើតម្កែល់ី ំែឹងរេចក ដ ី ក៏និោយរបាែ់ថាខ ល ើនធ្ល ៉ាែ់រកើតម្ករ ើយបានចា ំ

 ែេ់រទពយរញាេះហ របាែ់ែំរណើ  ែេ់ទងំរញាេះក៏រតវូរទៀត ប្តរ ឿងរនេះមាន 

តិចណាេ ់ បានជ្ែរណាដ ៉ាយឲ្យថាជ្រ ឿងម្ិនពិត រ ើយម្ិនយកចតិ តទកុ 

ោក់តម្ក ។ មានរ ឿងរគនិោយថា មានន្ទេ តមីាន៉ាក់មានែ ដី កាលែ ដីនឹងោច់ 

ខយល់សាល ៉ាែ់ បានយកកំរបា ោែករជើងេមាគ ៉ាល់ រែើម្បីចង់ែឹងថាម្ករកើត 

 វ ិឬរទ ែល់ន្ទេ តីរញាេះមានែ ដីង ែីក ៊ូនែំែ ៊ូងរកើតម្ករឃើ មានបា ៉ានរ្ន៉ារៅ 

ករជើង ជ្សាន៉ាម្កំរបា ប្ែលគ ៊ូេេមាគ ៉ាល់ ែល់ក ៊ូនរញាេះីំរ ើងែឹងរេចក ដ ី

ម្ិនរពម្រៅន្ទេ តីរញាេះថាមាដ៉ាយ វារៅថារែពន ធ វ ិ ពកួអ្ នករបាជេ្ម្័យ 

ង ែីរ ើេយកម្កអ្ីែិាយថា កា ប្ែលរក ែងមានបា ៉ានរ្ន៉ារៅករជើងរញាេះ 

រររេះមាដ៉ាយមានរចតេកិ ឭកជ្រ ឿយហ ែល់សាន៉ាម្កំរបា ប្ែលខ ល ើនគ ៊ូេ 

រៅករជើង ែេ់ែ ដី ៀរក ែងប្ែលរៅមាដ៉ាយថាជ្រែពន ធវ ិរញាេះរែប្ ល 

ជ្មានអ្ នកណារៅែរញចេះឲ្យរៅ ។ កា ែឹងជ្តិរនេះ មានកាប្េតរែ- 

លីរម្ក នងុរកងុរទព ចេុះែំណឹងោម្ប្ខនាលេួថា មានរ ឿងប្ែ លករកើតរ ើងក នងុ 

រេកុឥរណឌៀ គឺរក ែងន្ទេ តីមាន៉ាក់អាយបុាន ៣ ឆន៉ាំរបាែ់ឪពកុថាជ្ករំណើត 

ទីពី ប្ែលខ ល ើនម្ករកើតក នងុរោករនេះកាលម្នុរកើតរៅទីរញាេះ ហ ឪពកុក៏ម្ិន 

យកចិត តទកុោក់     គិតថាែរុតីខ ល ើននិោយរៅោម្ភាសារក ែង     ប្តក ៊ូនរញាេះ 
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រៅប្តនិោយជ្ែរាែ រ ើយ អំ្កុឲ្យឪពកុវាញារំៅទ ី ប្ែលខ ល ើនបាន 

រកើតម្នុរញាេះ ទល់ប្តរក ែងរញាេះអាយ ុ ៧ ឆន៉ាំ ឪពកុរឃើ វានិោយ យហ 

ខេុនឹងរែរកតី ក៏ញាកំ ៊ូនរញាេះរៅោម្រកយវាថា ទីកប្ន លងភ្ ៊ូម្ិប្ែលវារកើត 

ម្នុរញាេះ រែក្ លវូម្យួយែ់បានែល់ រៅែល់ភ្ ៊ូម្ិរញាេះរ ើយវារបាែ់្ លវូឲ្យ 

រៅទីកប្ន លង្ ទេះប្ែលវារកើត និងរបាែ់រឈាែ៉ាេះម្នេុនាប្ែលរៅក នងុទីរញាេះ 

រតវូ  ួចវាក៏រៅ កែ ុេពី ញាកថ់ាជ្ក ៊ូន ែេ់វា ែល់រវោឪពកុវានឹង 

ញារំត ែ់វលិម្ករេកុវ ិ វាយមំ្ិនរពម្វលិវ ិ ទលប់្តែង ខំបានវាម្ក 

រ ឿងរញាេះក៏ជ្រ តញុាឲំ្យរយើងគ ួរសាវរជ្វ ករេចក ដីពិតឲ្យរឃើ ថាម្ក 

ពីរ តែុ ៊ូចរម្ ដច(១)  កាលប្ែលរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើងរទង់អាច ំឭក 

 ១ កាលខុ្សំៅសធវើជាសៅហាវ យរសុកសកៀនស្គវ យ ម្ចនស្តសតី ស ម្ េះ ងជូជារបពនធស ម្ េះផល ូសៅ 

ចុងស្គព នកំពង់ទួ្ល ខណឌ កណាា លសទឹ ង សកើែកូនមកសភាល េះរបុសទំាង ២ មួយមិនដឹងជាែិ កូនមួយ 

សទ្ៀែដឹងជាែិ ឪពុកម្ចា យឲ្យស ម្ េះវួច សៅវួចអាយុបាន ៦ ខួបសលងសៅមុខផទេះសបៀែចិស ា្ើមថនល់ 

រស្គប់តែសឃើញ ងសភមនិងស ម្ េះសនែ មកពីរសុកភន ំ រសួច សដើរមកដល់មុខផទេះសៅវួចៗតរសក 

របាប់ឪពុកម្ចា យថា ឪពុកម្ចា យខុ្មំកស ើយ ឪពុកម្ចា យក៏ឆងល់បានសួរសៅវួចៗថាកាលជាែិមុនខ្ុ ំ

ស ម្ េះអិ្មរបពនធស ម្ េះលាប់ សៅឃំុតរពកឫសសីសកៀនស្គវ យ សៅសួរឪពុកម្ចា យសៅភនំ រសួចទ្ទួ្ល 

ឈឺស្គល ប់ ខលួនខ្ុសំដើ រមកាន  ២  ក់ ដល់មកចុងស្គព នកំពង់ទួ្លទ្ទួ្លសភល ៀងធំខុ្ក៏ំ ាំន ចូល 

សៅសំុផទេះ ងជូសៅ ឪពុកម្ចា យបានដឹងសដ្ឋយសៅវួចរបាប់ដូសចាន េះ ក៏ ំសៅវួចមកឃំុតរពកឫសសី 

រសុកសកៀនស្គវ យ សៅវួចចងអុលស ម្ េះ ងលាប់ថាជារបពនធរបស់ខលួន ស ើយស្គគ ល់ស ម្ េះបង 

បអ ូនខាងរបពនធសឹងរគប់ស ម្ េះ ឯរបស់រទ្ពយរបស់សៅវួចៗក៏ស្គគ ល់ ដល់អាយុសពញបួសជាស្គម- 

សណរ ឪពុកម្ចា យចង់ឲ្យបួសសៅវែត សកាេះរកបី សៅវួចមិនរពម រែ់សៅបួសជាស្គមសណរសៅ 

វែត សរធិលយ ំ កណាា លសទឹ ង សរឿងសនេះខុ្បំានយកខលួនសកមងស េះតាំងពីអាយុ ៨ ខួបមកសួរបញ្ហា ក់ 

ស ើយបានសួរបងបអ ូនខាង ងលាប់ក៏ទ្ទួ្លថាពិែតមន  (ន័យលកខណៈរបស់អ្នកតរប)  ។ 
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ជ្តិបានរញាេះ មានរេចក ដីេន នោិះ ៉ានបានពី រែកា  គឺកាលក នងុរវោ 

រពេះអ្ង គបានេររម្ចរពេះេមាែ៉ាេរមាព ៉ីា ិញ្ញ ៉ាណរ ើយរញាេះ រពេះអ្ង គមាន 

រពេះ ឫទ័យ្ ៊ូ ្ង់ែ ៊ូចជ្រពេះចន្ទន ទក នងុថ្ង ៃរព ែ ៊ូណ៌ម្ី រែកា ម្យួរទៀត 

ម្នុរពេះអ្ង គនឹងបានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធរញាេះ ក នងុជ្តិនីម្យួហ ប្ែលរពេះអ្ង គ 

កំពងុសាងបា ម្ី រពេះអ្ង គរែតិែត តិរ វី ើប្តរេចក ដីល អម្កជ្ររចើនជ្តិ ោែ៉ាន 

អ្វ ីនឹងរ វីើរពេះទ័យឲ្យល អក់រ្ ែងបានក នងុរវោប្ែលរពេះអ្ង គ លត់ចិត ត ពី 

ជ្តិម្យួរៅជ្តិម្យួជ្ង ែីរញាេះ ម្នុប្ែលរពេះអ្ង គបានរោេ់ជ្រពេះពទុ ធ ។ 

 រេចក ដីរនេះនឹងអ្ីិែាយោម្អ្ត តរញាម្តិថា ីម្ ែោម្នេុនារយើងរែើ 

ចាអំ្វ ីបាន ឬបានរឃើ អ្វ ីម្យួ្ងរ ើយែល់កន លងយ៊ូ រៅ ក៏អាចរភ្ លចរៅ 

 វ ិបាន រែើនងឹពាោម្ ឭំកនឹកចង់ឲ្យរឃើ ម្កវ ិរញាេះជ្ ែេ់ពិ- 

បាក ប្តមានថ្ង ៃណាឬរវោណាម្យួ ចតិ តរយើងថាល ៉ា្ ៊ូ ្ង់ោែ៉ានអ្វ ីម្ករ វីើ 

ឲ្យ ំខានចិត តរសាេះរញាេះ ក៏អាចនឹករឃើ ៀងហ រោយម្ិនបានពាោម្នឹក 

 ក្ង ឬម្នេុនាប្ែលកំពងុពាោម្រ វីើកា នីម្យួហ ចង់ឲ្យបានេររម្ច 

ម្ាយ ៉ាងហ ប្តកាលកំពងុរ វីើរញាេះ ព ុំទន់គិតរឃើ ែល់កា  ែេ់ខ ល ើនរ វី ើបាន 

ោ ៉ាងណាខ លេះរ ើយរញាេះរទ លេុះប្តកា ប្ែលរ វីើរញាេះេររម្ចរ ើយបាន 

រម្ើលរៅរឃើ រព ចិត ត រោយ្លថ្នខ ល ើនពាោម្ ែងួចិត តរញាេះក៏ថាល ៉ា 

 ឭកនឹករឃើ ចានំ ៊ូវកា រ្នាងហ    ទងំែយញុាែ៉ានប្ែលខ ល ើនបានរ វីើម្ករ ើយរញាេះ 
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ែ ៊ូចជ្អ្ នករ ៀនវជិ្ជ៉ារ្នាងហ ប្ែលរទើែរែ ងបានេររម្ចង ែីហ នឹងចានំ ៊ូវ 

 វជិ្ជ៉ាបានររចើនរលើេជ្ងកាលកំពងុរែ ងឬម្នុនឹងច ៊ូលរែ ង ។ រពេះ 

ពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើង កគ៏ង់ែ ៊ូរច នេះប្ែ  រេចក ដីេររម្ច ែេ់រពេះអ្ង គ 

រ វី ើឲ្យរពេះអ្ង គរព រពេះទ័យក នងុេន តេិខុ ជ្ងរេចក ដេីររម្ចពីកា អ្វ ីហ 

ទងំអ្េ់ ក៏អារេ័យន ៊ូវរពេះទ័យរជេះថាល ៉ា្ ៊ូ ្ង់ របាេចាកកិរលេ 

រញាេះៀងបានជ្រេចក ដីចាទំងំែយញុាែ៉ានហ រត ែ់ម្កកាន់រពេះអ្ង គ បាន 

 វ ិ   ។ 

 ម្នេុនារយើងនឹងរភ្ លច ែេ់ប្ែលធ្ល ៉ាែ់បានរែទេះរឃើ  ឬចាបំាន 

ម្ករ ើយ ររចើនម្កពីចិត តម្ិនរទៀង ែងួចិត តល អក់រ្ ែងក នងុរវោកំពងុ 

រ វី ើកា  ។ ៀម្នេុនាប្ែលោែ៉ានរ តអុ្វ ី ម្ករ វីើឲ្យខវល់ក នងុែងួចិត តបានរញាេះ 

មានរេចក ដចីាបំានជ្ររចើនែំ្តុ ។ ម្កពីរ តរុនេះបានជ្ក នងុ្ លវូសាេ- 

ញា ែេ់រយើង រែកាន់ខាជ ៉ាែ់ឲ្យរែរៅម្នេុនាជិតសាល ៉ាែ ់ ឲ្យមានសាែ៉ា តី 

ពាោម្ ឭកនឹកប្តពីរេចក ដីល អរ្នាងហ ប្ែលខ ល ើនបានរ វីើរញាេះេរមាែ់រ វី ើ 

ឲ្យវញិ្ញ ៉ាណ ឭកជ្ែ់រៅជ្ម្យួ ក នងុរោកខាងម្ខុ ម្នេុនាប្ែលោែ៉ាន 

រេចក ដីល អ េរមាែន់ឹងនឹក ឭក ឬម្នេុនាប្ែលមានចិត តបាែអារកក់រែ- 

រពឹត តរ វី ើប្តរេចក ដីរៅដ៉ារកហាយ ឲ្យម្នេុនាទងំពងួរៅដ៉ារកហាយជ្និច ចរញាេះ 

ក៏ម្ិនអាចនកឹ ឭកែល់        រេចក ដលី អ ែេ់ខ ល ើនបានរ ើយ      បានជ្ម្នេុនា 
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-១៣០- 

ប្ែលធ្ល ៉ាែ់រែរពឹត តរេចក ដទីចុ ច តិ រវោនឹងសាល ៉ាែ់ព ុំបានសាល ៉ាែ់រោយរេចក ដី 

េខុរទ   ។ 

 រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ កាលកំពងុសាងរពេះបា ម្ី ក នងុជ្តិររកាយហ ម្ក 

រញាេះ រពេះអ្ង គបានរែរពឹត តរ វី ើប្តរេចក ដីល អែរាែម្ក ម្ិនប្ែលរឃើ មាន 

ក នងុគម្ ពី ថា រពេះអ្ង គរ វី ើឲ្យអ្ នកណា បានរៅដ៉ារកហាយរញាេះរ ើយ រ ត ុ

រនេះៀង បានជ្រវោប្ែលរពេះអ្ង គនឹងលេះរោកម្យួរៅ សាងេននារំពេះ 

បា ម្ីក នងុរោកៀរទៀតរញាេះ រពេះអ្ង គប្តងប្តមានេតិ្ ៊ូ ្ង់ ោែ៉ានអ្វ ីែយេះ 

រល់រ វី ើឲ្យខវល់ក នងុរពេះទយ័បាន បានជ្រពេះអ្ង គមានរេចក ដីចាមំាមំ្នួបាន 

រោយង្យ រ តរុនេះបានជ្ថា ម្ិនគ ួរៅេងនា័យ ក នងុខប្ែលថារពេះ 

ពទុ ធជ្មាច ៉ាេម់្ិនអាច ំឭកជ្តិជ្ររចើនបានរញាេះរសាេះ គ ួប្តរជឿថារពេះអ្ង គ 

 ឭំកជ្តបិានជ្ពិតរបាកែណាេ់   ។ 

 ោម្រេចក ដីអ្ីិែាយ  ែេ់រពេះពទុ ធរឃាសាចា យថា ែរុពវនិវាសា- 

នេុនាតិញ្ញ ៉ាណ រោកេំរៅែល់រេចក ដី ឭកជ្តែិ៏កន លងម្កជ្ររចើនជ្តិ 

ម្នុនឹងម្ករកើតក នងុជ្តិរនេះ ។ ៀវ ិី ីប្ែលរោកអ្ីិែាយទកុរញាេះគ ួឲ្យ 

រជេះថាល ៉ា រររេះជ្កា ែង្ហ៉ាត់រេចក ដីចាងំយររកាយជ្ជ្ន់ហ តរៅ ។ 

រោកអ្ីិែាយទកុថា ក នងុជ្ន់ែែំ ៊ូង រតវូច ៊ូលឈាន ៤ រោយលំោែ ់

កាលណារច ពីឈានទងំ   ៤   រ ើយ    ឲ្យ ឭំកនឹកែល់កា ប្ែលបានរ វីើ 
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-១៣១- 

ម្ករ ើយរញាេះ នឹកងយររកាយរៅទល់ប្តែល់កា ប្ែលបានរ វីើក នងុរវោ 

រពឹករពហាម្  ួចនកឹតរៅកា រ្នាងហ ប្ែលបានរ វីើក នងុម្ជឈិម្ោម្ ក នងុ 

ម្ជឈិម្ោម្   ៊ូតរៅែល់ ២ ថ្ង ៃ ៤ ថ្ង ៃ ១០ ថ្ង ៃ  ួចែល់ ១ ប្ខ ១ ឆន៉ាំ 

១០ ឆន៉ាំ ២០ ឆន៉ាំ ទល់ប្តែល់រវោរកើត រែើជ្ែ់រតង់ណា រតវូច ៊ូល 

ឈានរ ើងវ ិ (រែើម្បីរ វី ើឲ្យចិត តថាល ៉ា្ ៊ូ ្ង់េរមាែ់ឲ្យ ឭកចាបំាន)  ួច 

នឹក ឭកតហ រៅ   ទល់ប្តែល់ភ្ពប្ែលកន លងម្ករ ើយ   ។ 

វិជាា របការទី្   ៧    

ទ្ិព្វច្កថខុ  
 ទិពវចក ខរុនេះជ្វជិ្ជ៉ាីំែំ្តុ រ ើយជ្ទីេមាគ ៉ាល់ែ៏េំខាន់ក នងុរេៀវរៅ 

រនេះ   បានជ្រ ៀែរាែ់ឲ្យពិសាដ ៉ា ជ្ងវជិ្ជ៉ាៀរទៀតែន តិច   ។ 

 ោម្ីម្ ែវភិាគែ រិច ឆទទី ២ ររលជ្និរទ ទេទកុក នងុពកួវជិ្ជ៉ាទី ៣ 

ឲ្យរឈាែ៉ាេះថាចតុ ៊ូែបាតញ្ញ ៉ាណ គឺមានចក ខទុិពវែ េិទុ ធរលើេចក ខមុ្នេុនាសា- 

ម្ញ ញ រម្ើលរឃើ ពពកួេតវកំពងុចតុិ កពំងុរកើត ជ្េតវរថាកទែ 

ឧត តម្ មានពណ៌េម្ប ុរេេ់ ម្ិនរេេ់ នឹងបានរេចក ដីេខុឬទកុ ខក៏ 

ែឹងបាន រ ើយែឹងរឃើ ចាេ់ន ៊ូវពកួទងំរញាេះអ្រញាទ ៉ាលរៅោម្កម្ ែ ។ 

េរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈ រទង់ររែៀែរែែ ៊ូចន ៊ូវកា ែងឹសាវោ  ែេ់ 

ម្នេុនាែថ្ទ      ួចរទង់អ្ីិែាយតរៅថា     “ប្ែលរបា ព ធែល់េតវវលិរកើត 
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-១៣២- 

 វលិសាល ៉ាែ់រញាេះ ែ ៊ូចោន៉ានឹងែរុពវនិវាសានេុនាតិញ្ញ ៉ាណ របា ព ធខ ល ើនោម្ 

និរទ ទេ ប្ងម្របា ព ធន ៊ូវគតិថ្នេតវទងំរញាេះ្ង រម្ើលរៅេប្ម្ ដងរញាេះ 

ម្ិនប្ម្នប្តរតឹម្វលិរកើតវលិសាល ៉ាែ់ប្ែលជ្គតិីម្ ែោរញាេះរទ រេចក ដីថា 

រែរពឹត តរៅរោយអ្ំណាចកម្ ែ កជ៏្គតិថ្នីម្ ែោែ ៊ូចោន៉ាប្ែ  ។ ញណ 

រនេះរោកររលថា កមាច ៉ាត់រមា ៈប្ែលកំបាងំកម្ ែេនាកោ នងឹររល 

ថាកមាច ៉ាត់ន ៊ូវរមា ៈ ប្ែលជ្រ តរុជឿរែកាន់រោយោែ៉ានរ ត ុ ែ ៊ូចជ្ 

េីលពវតែរាមាេនិងម្ចិាឆ ៉ាទិែ ះិក៏បាន ចាត់ជ្អ្ង គថ្នរពេះេមាែ៉ាេរមាព ៉ាីិ- 

ញណក៏គ ួប្ែ    ។ 

 ែណាដ ៉ាអ្វយវៈទងំអ្េ់ ប្ភ្ នកជ្ ែេ់េំខាន់ជ្ងអ្វយវៈៀរទៀត គឺ 

ររែើបានជ្រែរោជន៍ររចើនជ្ងអ្វយវៈប្ែលមានរៅក នងុកាយរយើង រ ើយ 

ជ្ ែេ់េរមាែ់េប្ម្ ដងឲ្យរឃើ និេនា័យ ចិត តរង លើម្និងរេចក ដីរែរពឹត ត ែេ់ 

ម្នេុនា ជ្ររគឿងថ្ែែ៏រែរេើ  ប្ែលម្នេុនារតវូកា ររែើបាន ម្និរតឹម្ 

ប្តកិច ចកា ប្ែលរែចាថំ្ង ៃរញាេះរទ ជ្ររគឿងជយួឲ្យេររម្ចរេចក ដីែណំង 

ក នងុកា រ្នាងហ   បានររចើនោ ៉ាងរទៀត   ។ 

 រយើងែឹងថាប្ភ្ នក ែេ់រយើងរាល់ោន៉ាមាន ៣ ពណ៌ ពណេ៌រៅជ ុំវ ិ 

ខាងររៅ ួចពណ៌េ ក  ឬពណ៌រេ ទើ រ្ែ៉ា ប្ភ្ នកបារាងំជ្ពណ៌េ ក ខ ចី ឬពណ៌ 

ថ្្ ទរម្ឃកថ៏ាបាន      ប្ែលជ្រែរោជន៍រ ើយជ្េំខាន់ែំ្តុ      គចឺចុរ្ែ៉ា 
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-១៣៣- 

រៅកណាដ ៉ាលរែេីប្ភ្ នកប្ែលរយើងរៅថាប្កវប្ភ្ នក ៀរតង់ជ ុំវ ិរញាេះទកុ 

ជ្រតវូ ែេួែល់រច ឈាម្ក៏ម្ិនខាវ ៉ាក់ រែើរតវូ ែេួែន តិចែន ត ើចរតង់ប្កវ 

ប្ភ្ នករ ើយក៏អាចខាវ ៉ាក់បាន បានជ្ីម្ ែជ្តែិរង កើតឲ្យមានររាម្ប្ភ្ នកម្ក 

ជ្ម្យួេរមាែ់កា រ រវោមានអ្វមី្កែយេះរល ់ និងែយេះររាម្ប្ភ្ នកជ្ម្នុ 

ប្ភ្ នកក៏នឹងែយរែិចឲ្យ ួចពីរតវូ ែេួបាន ក៏រោយសា ររាម្ប្ភ្ នកជយួកា រ  

ប្ែលថាប្ភ្ នកជ្រែរោជន៍ ែេ់រាងកាយជ្ររចើនែំ្តុរញាេះ ពីរររេះប្ភ្ នក 

ជ្ររគឿងេរមាែ់រម្ើល  កចំរណេះរចេះែឹងទងំពងួម្កកា រ ខ ល ើនបាន 

ម្នេុនាង លង់រៅមានររោេះល អជ្ងម្នេុនាខាវ ៉ាក់ជ្ររចើន ឧែមាែ ៊ូចម្នេុនា 

ប្ភ្ នកខាវ ៉ាក់ពីករំណើត ម្ិនសាគ ៉ាល់ ូែរាងម្ខុមាត់មាោែិោែរង កើតរញាេះែ ៊ូច 

រម្ ដចរសាេះ រោន់ប្តែឹងេណាះ ៉ានែ ៊ូចជ្ែឹងន ៊ូវេណាះ ៉ាន រោ, រកែី, ែំ   

រេេះ, រោយមានម្នេុនាពនយល់ឲ្យសាដ ៉ាែ់ ម្ិនអាចែឹងែលព់ណ៌រខៀវ េ 

រក ម្ ែេ់េតវទងំរញាេះែ ៊ូចរម្ ដចរ ើយ រររេះោែ៉ានអ្ នករបាជណ្ាម្យួ 

ក នងុរោករចេះែឹងអ្ីិែាយឲ្យម្នេុនាប្ភ្ នកខាវ ៉ាក់ពីកំរណើត សាគ ៉ាលល់ក ខណៈ 

ពណ៌ទងំរញាេះបាន រ តែុ ៊ូរច នេះម្នេុនាខាវ ៉ាក់រញាេះក៏នឹងច ៊ូលចិត តថា េម្បុ  

ពណ៌កែ៏ ៊ូចជ្ ូែេតវទងំរញាេះប្ែ  ឬម្យួវ ិរទៀត រោន់ប្តែឹងថារភ្ លើង 

ជ្ ែេ់រៅដ៉ា, ែីជ្ ែេ់ ងឹ, ទឹកជ្ ែេ់រជ្យ ប្តនឹងសាគ ៉ាល់ ូែេម្បុ  

 ែេ់ធ្តទុងំរញាេះជ្ោ ៉ាងណាព ុបំានរ ើយ            រ តរុនេះៀងបានជ្ថា 
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-១៣៤- 

ម្នេុនាខាវ ៉ាក់ពីកំរណើត ទកុជ្ម្នេុនាមានររោេះី ៃន់ជ្ែំ្តុ រររេះខាត 

្ លវូរចេះែឹងក នងុរោករនេះរក់កណាដ ៉ាល   ឬក៏ររចើនជ្ងរក់កណាដ ៉ាលក៏មាន ។ 

 ប្ែលថាប្ភ្ នកជ្ររគឿងេប្ម្ ដងឲ្យសាគ ៉ាល់រឃើ និេនា័យ ចិត តរង លើម្និង 

រេចក ដីរែរពឹត តនិងលក ខណៈរ្នាងហ  ែេ់ម្នេុនារញាេះ គឺថារែើរយើងេរង កត 

រម្ើលឲ្យល អរ ើយ នឹងរឃើ ថាប្ភ្ នកម្នេុនាមាន៉ាក់ហ ខេុោន៉ាជ្ររចើន ប្ែល 

ជ្េំខាន់ែំ្តុគឺចចុកណាដ ៉ាលប្ែលរៅថាប្កវប្ភ្ នក ម្នេុនាឆល ៉ាតររចើនមាន 

ប្កវប្ភ្ នកីំ ម្នេុនាលៃង់ប្កវប្ភ្ នកររចើនត ៊ូច ម្នេុនាប្ែលអាចពរងីកប្កវប្ភ្ នក 

ឲ្យីំ ឬកឲ៏្យត ៊ូចបានរញាេះ ជ្អ្ នកមានលក ខណៈអ្ត់ី ែតម់ាមំ្នួ ជ្ម្នេុនា 

មានរេចក ដពីាោម្ឧេា ៍ម្ិន រ ើតខាល ៉ាចរេចក ដីលំបាក រ ើយម្ិន 

ខាល ៉ាចប្រកងអ្ នកណា អាចររែើម្រញាម្យិទ ធិោ ៉ាងទែ ឬោ ៉ាងកណាដ ៉ាល ជ្ 

ររគឿងែង្គ ៉ាែ់ម្នេុនាប្ែលរៅក នងុអ្ំណាច ឲ្យរជឿសាដ ៉ាែ់បានរោយង្យ ។ 

ម្នេុនាប្ែលម្ិនហា ៉ានរម្ើលប្ភ្ នករគរតង់ហ កពំងុនិោយរញាេះ ជ្ម្នេុនា 

មាននិេនា័យទន់ ខាល ៉ាច រ វី ើអ្វ ីម្ិនរបាកែ រែើម្ិនែ ៊ូរចាន៉ាេះរទ ក៏ជ្ម្នេុនាេ លតូ 

ប្តចិត តរវៀច   គង់មានរេចក ដីខេុអ្វ ីជ្ែ់នឹងខ ល ើន   ។ 

 រ តរុនេះ បានជ្បារាងំរគរែកាន់ោ ៉ាងមាមំ្នួ ថាកាលណាចាែ់ថ្ែ 

ោន៉ាឬរ វី ើរេចក ដីរោ ពោន៉ារៅវ ិរៅម្ក រតវូប្តរម្ើលប្ភ្ នកោន៉ាែរាែ រែើម្ិន 

រ វី ើែ ៊ូរច នេះរទ    រគរែកានថ់ាជ្កិ ោិរថាកទែែំ្តុ    ។   រវោនិោយនឹង 
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-១៣៥- 

អ្ នកមានែណាដ ៉ាេ័ក តិី ំ ឬសាដ ៉ាែ់រោកនិោយរតវូរម្ើលប្ភ្ នករោក រែើោក់ 

ប្ភ្ នកេញជែ់េញជឹងរម្ើលខាងររកាម្ ម្ិនេម្ លឹងរម្ើលមាត់រោកនោិយ 

ឬក៏រម្ើលរៅៀរទៀត ក៏ចាត់ជ្អ្ោ វៈ ម្ិនជ្ទីរោ ព ។ រែើជ្ទហាន 

រគមានចាែែ់ង្គ ៉ាែ់ទកុជ្ររេចថា ក នងុរវោរ វីើកា រោ ពរតវូរម្ើលប្ភ្ នក 

អ្ នកីំជ្ងខ ល ើន អ្ នកណាប្ែលរករ ករម្ើលរណេះរម្ើលរណាេះ ទកុជ្ 

ម្នេុនាម្ិនែ េិទុ ធ គងម់ានអ្វ ីម្ាយ ៉ាងហ ប្ែលរែរពឹត តម្ិនល អោក់ទកុក នងុខ ល ើន 

រររេះរ តរុនេះៀងបានជ្ររគឿងេប្ម្ ដងឲ្យរឃើ ពិ  ទ ធ ែេម់្នេុនា ប្ែល 

រ វីើខេុទទលួរទេជ្រ ឿយហ ។ កាលណារយើងច ៊ូលរៅ ករោកអ្ នក 

មានែណាដ ៉ាេ័ក តិីំហ រយើងគង់រឃើ ប្ភ្ នករោកេម្ លឹងរម្ើលរតង់ម្កប្ភ្ នក 

រយើង រយើងរតវូឲ្យែឹងថាប្ែលរោកេម្ លឹងម្ករយើងរញាេះ រោកម្ិន 

េម្ លឹងរម្ើលរោយឥតរែរោជន៍រទ រោកពាោម្រម្ើលនិេនា័យចិត ត 

រងើ លម្និងរេចក ដីចំណង់ ែេ់រយើងក នងុរវោរញាេះ្ង ។ រររេះរ តរុនេះ 

ៀង បានជ្ក នងុរវោកំពងុនោិយកា អ្វ ីហនឹងរោក រោកអាចសាក៉ាត់ 

និោយរបាែ់ឲ្យរតវូនឹងចិត តរយើង ប្ែលរយើងែរម្ងុនឹងនោិយតរៅរទៀត 

រញាេះ ម្កប្តពីប្ភ្ នករយើង ជ្ររគឿងេប្ម្ ដងឲ្យរោករឃើ ពីរេចក ដី 

និោយល អអារកក់ ពិតម្ិនពិតលៃង់រ ល្ ៉ាឆល ៉ាតម្ិនឆល ៉ាត ោ ៉ាងណាហបាន ។ 

រេចក ដីខេុរតវូអាចោកទ់កុក នងុចតិ តរោយវ ិី ីរ្នាងហ    បាន    ប្តប្ភ្ នករញាេះ 
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-១៣៦- 

នឹងញាយំករេចក ដីប្ែលោក់ទកុរញាេះម្កែង្ហ៉ា ឲ្យរគែឹង ។ ែ ៊ូរច នេះបាន 

ជ្ម្នេុនាែ េិទុ ធរបាេចាកម្ន ទិលក នងុខ ល ើន ម្ិន ន ធត់ញែ់ ័ ខាល ៉ាច ក នងុកា  

ប្ែលនឹងេម្ លឹងរម្ើលប្ភ្ នកម្នេុនារោយរតង់រញាេះរសាេះ  ។ 

 ោម្រេចក ដីអ្ីិែាយ ក នងុម្រញាម្យិទ ធិ ប្ែលមានម្ករ ើយខាង 

រែើម្រញាេះ ថារកប្េគំនិត ែេ់ម្នេុនា ្ាយរច ចាកម្នេុនារៅបាន 

ររចើន្ លវូ បានជ្អ្ នករបាជក្ នងុវជិ្ជ៉ារនេះរែកាន់ែ ៊ូចោន៉ាថា រកប្េទងំរញាេះ 

រច ោម្ប្ភ្ នកជ្ររចើនែំ្តុ បានជ្ម្នេុនារយើងររែើប្ភ្ នកជ្គ ៊ូថ្ែែ៏ 

េំខាន់ ក នងុកា ្ាយម្រញាម្យិទ ធិ ែេ់ខ ល ើន ោម្ប្ែលបានេរង កតរម្ើល 

ក នងុទីរែជ ុំីហំ ប្ែលញាញារែរទេក នងុរោក ែញជនូម្ន្ទន តីរៅនិោយកា  

ជំនេួរញាេះ រឃើ ែណាដ ៉ារោកប្ែលមានរក តិ៍រឈាែ៉ាេះជ្ម្ន្ទន តីឆល ៉ាតែំ្តុ 

ក នងុរោករវោនិោយក នងុទីរែជ ុ ំ ប្ភ្ នករោកម្ិនរម្ើលរៅទីណារ ើយ 

េម្ លឹងរម្ើលរៅប្តអ្ នកសាដ ៉ាែ់ ែ ៊ូចជ្រគរខវេះយកន ៊ូវែងួចិត ត ែេ់អ្ នកសាដ ៉ាែ់ម្ក 

ញ ំីែង្គ ៉ាែ់ឲ្យរជឿោម្ប្ែលរោកនិោយរញាេះ ៀពកួប្ែលោែ៉ានរឈាែ៉ាេះ 

លបីលា ខាងនិោយកា អ្វ ីឲ្យល អជ្វរិេេរញាេះ រវោនិោយររចើន 

រងើយរម្ើលពិោនរម្ើលេំែរុតឬរម្ើលបាតថ្ែ ែេ់ខ ល ើន េម្ ដី ែេ់ពកួរនេះ 

ទកុជ្និោយឆល ៉ាតែំ្តុ កោ៏ែ៉ានទម្ ៃន់ល ែម្រ វីើឲ្យម្នេុនារជឿបានជ្ររចើន 

ប្ែ  រែើរយើងពាោម្េរង កតរម្ើលប្ភ្ នក ែេ់រោកប្ែលមានអ្ណំាច 

វាេញា     នងឹរឃើ ចចុកណាដ ៉ាលរែរេីប្ភ្ នក ែេ់រោក   រ វី ើឲ្យីំឬត ៊ូចបាន 
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-១៣៧- 

ោម្រ តកុា ណ៍ប្ែលនិោយរញាេះ រែើក នងុរវោនិោយេែាយ  ករាយ 

នឹងោន៉ារោករទើែរឃើ ចចុក នងុប្ភ្ នករោកត ៊ូច ប្តែល់និោយកា ឬមាន 

ែង្គ ៉ាែ់ោ ៉ាងណាហ នឹងរឃើ ចចុរញាេះ  កីំរ ើង រែើកំពងុខងឹ្ងរទៀត ចចុ 

រញាេះក៏កាន់ប្ត  កីែំំ្តុរៅរទៀត ទល់ប្តពណ៌ប្កវប្ភ្ នកអ្ម្ជ ុំវ ិរញាេះតិច 

រៅ ។ ពកួសាែ៉ាក ដីប្ែលលបីរឈាែ៉ាេះក នងុឱ  ែ ប្ែលមាន ងវង់ប្ភ្ នកកណាដ ៉ាល 

ពណ៌ថ្្ ទរម្ឃម្កពីកំរណើតរញាេះ ែល់រវោនោិយអ្ីិែាយរ ឿងក ដី 

េំខាន់ហ នឹងរឃើ ប្កវប្ភ្ នករ្ែ៉ាទងំអ្េ់ ពណ៌ថ្្ ទរម្ឃប្ែលរៅជ ុំវ ិ 

រញាេះក៏បាត់រៅ រៅេល់ប្តពណ៌រ្ែ៉ាកណាដ ៉ាលនិងេជ ុំវ ិ ។ រ តទុងំ 

រនេះម្កពីមានរេចក ដីរបាថាន៉ាខាល ៉ាំង រកប្េម្រញាម្យិទ ធិរញាេះ្ាយរច  

ម្កោម្ប្ភ្ នកោ ៉ាងខាល ៉ាំងែំ្តុ រោយនិោយអ្ីិែាយរេចក ដី ចង់ឲ្យ 

តោុកា រជឿថាក ដី ែេ់ខ ល ើនមានល័ក ខខណ័ឌល អជ្ងគ ៊ូក ដីមាខ ៉ាង អ្ នកប្ែលតំណាង 

កា នគ  រវោប្ែលរតវូកា និោយឲ្យពកួេមាជិក ក នងុ ែ ះេភាទងំ 

អ្េ់ ឲ្យយល់រឃើ រពម្ោម្រេចក ដីគិត ែេខ់ ល ើនរញាេះ រតវូររែើអ្ណាដ ៉ាត 

 ែេ់ខ ល ើនជ្ោវោ ៉ាងម្តុ កាែ់ឆ ក៉ា រេចក ដីយល់ ែេ់អ្ នកមាខ ៉ាង ឲ្យ លំែលួ 

រពម្យល់ោម្ខ ល ើននិោយ ប្ែលជ្កា បានរែរោជន៍ រ ើយឲ្យ 

មានររែៀែែល់រែរទេ ែេ់ខ ល ើន្ងរញាេះក ដី ។ អ្ នកប្ែលរគែ់រគងម្នេុនា 

ររចើន      ែ ៊ូចជ្រម្កម្ ែក ប្ែលពាោម្ែញចេុះែញចលូឲ្យម្នេុនារ វីើកា ែ៏មាន 
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-១៣៨- 

ចំននួរាែ់រន់ កំពងុរបាេះែង់រចាលកា រៅរញាេះ ឲ្យរត ែ់ច ៊ូលម្ករ វីើកា  

 វ ិក ដ ី ពកួទងំរនេះបានររែើប្ភ្ នក ជ្ររគឿងថ្ែែ៏រែរេើ េំខាន់ថ្រកប្លង 

ជ្ងេន្ទសាត ៉ាវ ីរទៀត ោម្ប្ែលឮនិោយថា ម្នេុនាប្ែលរែទេះនឹងខាល ៉ា 

ទល់រចក ក ត់រៅណាព ុបំាន បានេម្ លឹងរម្ើលប្ភ្ នកវាម្ិនែយរែិចប្ភ្ នក 

អាចរ វីើឲ្យខាល ៉ារចៀេរច  ម្ិនហា ៉ានរ វី ើអ្វ ីបានរញាេះ គ ួរជឿថាមាន 

របាកែប្ម្ន   ។ 

 ោម្ប្ែលពណ៌ញាម្ករនេះ គឺររលអ្ំពីលក ខណៈនិងគណុរែរោជន៍ 

 ែេ់ប្ភ្ នកម្នេុនារែរកតី ម្ិនទន់ច ៊ូលក នងុរោលទិពវចក ខរុទ ោម្រោយ 

ពិតរញាេះ រ ឿងរនេះគ ួពណ៌ញាទកុក នងុម្រញាម្យិទ ធិ ររចើនជ្ងររលទកុ 

ក នងុទីរនេះ ឥ វូរនេះនឹងបានែ ោិយែលល់ក ខណៈប្ភ្ នកទិពវ  ប្ែលបាន 

ញាម្រៅថា   “ទិពវចក ខ ុ”   ជ្វត ថេុំខាន់ក នងុរេៀវរៅរនេះតរៅ  ។ 

 ទិពវចក ខរុនេះរតវូនឹងបារាងំរៅថា (Clairvoyance) ប្តបារាងំ ួម្យក 

ញណទងំ ៣ គឺអ្តីតំេញ្ញ ៉ាណ ញណក នងុចំប្ណកអ្តីត អ្ញាគតំ- 

េញ្ញ ៉ាណ ញណក នងុអ្ញាគត និងែច ចែុបន នំេញ្ញ ៉ាណ ញណក នងុែច ចែុបន ន 

ទងំ ៣ រែកា រនេះរៅក នងុចំរណាម្ទិពវចក ខ ុ រែើោម្និរទ ទេ ែេ់រយើង 

រម្ើលរៅេរំៅែល់កា  រឃើ កន លង េួចក ខ ុ ែេ់ម្នេុនាីម្ ែោ ែ ៊ូច 

ប្ែលមានររលម្កខាងរែើម្ ថារម្ើលី លេុះកំប្្ងី លេុះែ ី។ ល ។ (Chairvoyance) 

រែើរយើងយកម្កររែៀែោន៉ារ ើយ     ក៏នឹងចេុះោម្គន លងជ្ម្យួបាន    គឺថារែើ 
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-១៣៩- 

អាចរម្ើលរឃើ  េតវកំពងុចតុបិានរ ើយ ម្ិនគ ួេងនា័យនឹងកា ប្ែល 

ថាអាចរម្ើលរឃើ  អ្តីត អ្ញាគត បានោ ៉ាងចាេ់ល អរញាេះរ ើយ 

រោយរ តរុនេះបានជ្ថាកា ប្ែលនឹងអ្ីិែាយែល់ទិពវចក ខរុញាេះ នឹងបាន 

ញាយំកគំនិត ែេ់បារាងំ និងរោលក នងុនិរទ ទេ ែេ់រយើងម្ក ួម្ោន៉ា ឲ្យ 

រោកអ្ នករម្ើលវនិិច ឆ័យររែៀែរីៀែទងំពី ្ លវូរម្ើល  ។ 

  វទិាេរមាែ់ែឹងអ្តីតនងិទំញាយន ៊ូវអ្ញាគតបានរញាេះ ជ្ ែេ់បាន 

្ាយម្កក នងុរោកម្នេុនាបានរចេះែឹងម្កក នងុរោកជ្ររចើនែំ្តុ គឺរហា- 

រាសាន្ទេ ត ររលគឺលទ ធបិ្ែលរែកាន់ថា ម្នេុនារយើងរកើតម្ករៅររកាម្ 

អានភុាព ែេ់ែងួផ្ ក៉ាយទងំឡាយ នឹងបានល អឬអារកករ់ោយរែកា ោ ៉ាង 

ណាក៏ររេចរ ើយប្តផ្ ក៉ាយជ្រែើម្រ ត ុ ។ មាននយ័ម្យួរទៀតរែកាន់ 

ថា ម្នេុនារយើងរកើតម្កមានែកាេិត ែេ់រពេះរៅខាងរលើែំ្តុ រោ 

ទំញាយទកុម្ករ ើយ នងឹបានល អ អារកក់ោ ៉ាងណា រោងរៅោម្ែកាេិត 

រញាេះ ។ លទ ធិប្ែលពណ៌ញាម្កខាងរែើម្រញាេះ មានម្ ៊ូលជ្រេចក ដីពិត 

របាកែជ្ររចើន បានជ្មានអ្ នករ ៀន ចម្ លងជ្តរមាកបើន្ាយរច  

រៅរគែ់រែរទេ រររេះរេចក ដីនិយម្ម្ិនទន់សាែេ ៊ូនយ បានជ្មាន 

ម្កែល់ឥ វូរនេះ ។ រ ឿងរនេះរយើងលបងពិចា ណារម្ើលលទ ធិរនេះមាន 

ខប្ែលម្ិនរេ ើល គ ួឲ្យេងន័ាយរញាេះរោយមានែញ្ហ ៉ាោ ៉ាងណាខ លេះ  ោម្ 

រេចក ដីយលរ់ឃើ រញាេះែ ៊ូរច នេះគឺៈ 
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-១៤០- 

 ១- មានខប្ែលម្ិនរេ ើលររចើន គឺរតវូឲ្យបានថ្ង ៃប្ខឆន៉ាំនិងរពល 

រវោ ប្ែលរកើតឲ្យរតឹម្រតវូរបាកែជ្ែំ្តុ រទើែគន់គ ៊ូ ទំញាយរតឹម្រតវូ 

បាន រ តរុនេះបានជ្ម្នេុនាក នងុរោករនេះ ម្យួប្េនញាក់មានរែប្ ល 

ម្យួញាក់ ប្ែលអាចែឹងចារំពលរវោកំរណើត ែេ់ខ ល ើនជ្របាកែបានរញាេះ 

រែើម្នេុនាប្ែលរៅឆៃ៉ាយ ្តុពីេ ៊ូ ការំភ្ លើងបា ់ោម្ រ ើយោែ៉ាន 

ទងំញា ិកាប្ែលរែើ រតឹម្រតវូរទៀត កម៏្ិនអាចែឹងរពលរវោប្ែលខ ល ើន 

រកើតឲ្យបានរតឹម្រតវូរ ើយ បានជ្អ្ នករចេះវជិ្ជ៉ារហារាសាន្ទេ ត ថាកា ប្ែល 

ទយខេុរញាេះម្កពីរពលរវោរកើតម្ិនរទៀងរតឹម្រតវូរបាកែ(១)   ។ 

 ២- គ ួេងនា័យរញាេះ គឺម្នេុនាប្ែលរកើតម្ក បានជ្រេ ដចរសាយ 

រាជេម្បត តិ ឬជ្ម្ហារេែ ះី រ ើយមានម្នេុនាប្ែលរកើតក នងុរពលរវោ 

ឆន៉ាំ ប្ខ ថ្ង ៃ ែ ៊ូចោន៉ា ឬក៏រពលរវោញាទីរែកិតោន៉ា ល ែម្រៅក នងុរពលទំញាយ 

ជ្ម្យួោន៉ាបាន រតើម្នេុនារញាេះនឹងបានជ្រេ ដចរសាយរាជយ ឬជ្ 

ម្ហារេែ ះីរៅទងំអ្េ់បានឬរទ (២)  ។ 

 ១ ម្ចនសគអ្ធិបាយថា អាចយករូបពណ៌សមបុររបស់បុគគលមកជាសរគឿងរែួែសមើលឲ្យ 

ដឹងសវលាសកើែខុសឬរែូវបាន ។ ២ ម្ចនអ្នកតដលបានសមើលសសៀវសៅវិជាា  ៨ របការតដលសបាេះ 

ពុមព រាមុនអ្ធិបាយថាព្ថង កំសណើ ែតែមា ង នឹងសធវើឲ្យមនុសសលអ ដូចាន ពុំបាន សតាងយកឋានសផសង 

មករបកបជាមួយរបដូចនូវសមម ដុេះសលើភន ំ  ទុ្កជាដូចសមាច ក៏គង់ខពស់ជាងសដើមសតាន ែ តដលដុេះ 

តាមសជើងភន ំ តដរ   ។ 
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-១៤១- 

 ៣- ម្នេុនាប្ែលមានអ្ំណាចេ័ក តិខ ពង់ខ ពេ់ែំ្ តុ ប្ែលមានរឈាែ៉ាេះ 

ក នងុពងាវោ  ែេ់រោក ែ ៊ូចជ្ ណាែយ ៊ូរ អ្ងុ, រេសា , អារ ក- 

េន្ទង តឹម្ហារាជ   ទងំរនេះ   ែងួជោល អរគែ់អ្ង គឬអ្វ ី    ។ 

 ៤- ម្នេុនាប្ែលែឹងថា ែងួជោ ែេ់ខ ល ើនអារកក់រ ើយពាោម្ 

រែរពឹត តប្តរេចក ដីល អ ម្ិនី ុងែ់នឹងរេចក ដីលំបាក ែ ៊ូរច នេះរតើនឹងមាន 

ឱកាេបានល អខ លេះប្ែ ឬរទ  ឬម្នេុនាប្ែលែឹងចាេ់ថា ែងួជោ ែេ់ខ ល ើន 

ល អ ប្តរែប្ េខ ល ើនម្ិនរ វី ើកា អ្វ ីរសាេះ រែរពឹត តជ្ម្នេុនារលរៅរញាេះ 

រតើនឹងបានល អែ ៊ូចែងួជោរញាេះប្ែ  ឬរទ  

 ៥- លទ ធិប្ែលរែកាន់ថា ម្នេុនារយើងរកើតម្ក មានែកាេិត 

 ែេ់រពេះខាងរលើែំ្តុ រោទំញាយទកុម្ករញាេះ នឹងថារតវូឬខេុក៏ោម្ 

ចេុះ ប្តលទ ធិប្ែែរនេះរម្ើលរៅម្ិនេ ៊ូវល អ រររេះនឹងញាឲំ្យម្នេុនាខ ជិលម្ិន 

ចង់រ វី ើកា អ្វ ីហ រោយគិតរឃើ ថាទកុជ្រ វីើរៅក៏ម្ិនបានជ្ល អ រររេះែងួ 

ជោទំញាយថាអារកក់ ម្ាយ ៉ាងរទៀត រហា ទយថាល អ ក៏នកឹថាោភ្្ល 

ទងំពងួនឹងមានម្កៀងហ ម្ិនចាបំាច់រ វី ើកា អ្វ ីរ ើយ ។ ក នងុរោករនេះ 

រយើងគង់រែទេះរឃើ  មានម្នេុនាជ្ររចើនប្ែលខ ជិលជ្រែរកតីម្ិនរ វី ើកា  

 កេ ុីអ្វ ី រែើ ប្តែន់រេន់អ្ នកោ និង ករហា ទយឲ្យ រែើឮទំញាយទយថា 

នឹងមានែណុយឬនឹងមានោភ្ ករ៏ត ែ់ម្ក្ ទេះរទអំ្ត់ឃាល ៉ានចាែំណុយ 

និងោភ្     ម្ិនរ វី ើកា អ្វ ី     រែើឃាល ៉ានណាេ់យកទឹក តិររេះ       ង់ចារំពល 
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-១៤២- 

រវោរជ្គោភ្ ោម្ទំញាយប្ែលថានឹងមានម្ករញាេះ ចារំៅម្ិនរឃើ  

មានបានអ្វ  ី ក៏រជ រែរទចផ្ដ៉ាសាអ្ នកោនិងរហា ថាក ុក ឬក៏នឹក រវើ វាយ 

រឃើ រៅជ្មានម្នេុនាឈាន៉ានីេ បានជ្ម្ិនបានោភ្ ក៏រកើតចតិ ត 

 វែិោល ៉ាេ គិតប្េវង កោភ្រោយម្ិនរែកែនងឹីម្៌វ ិ អ្កេុលក៏ោម្ 

ម្កែល់ឲ្យ្លរៅជ្អារកក់ខេុនឹងទញំាយ   ។ 

 ោម្ប្ែលពណ៌ញាម្កទងំ ៥ រែកា រនេះ ម្ិនប្ម្នរម្ើលង្យរោយ 

ម្ិនចង់រជឿលទ ធិរហា  ប្ែលម្នេុនាក នងុរោកបានរាែ់អានម្កយ៊ូ រ ើយរញាេះ 

រទ វជិ្ជ៉ារហា គ ួរជឿណាេ់ រររេះមានខ លេះទំញាយទយរតវូជ្ររចើន ប្ត 

ោម្រែរកតីរតវូរលើម្នេុនាោ ៉ាងកណាដ ៉ាល គមឺ្នេុនាប្ែលមានពាោម្ 

ីម្ ែោ មានរេចក ដីរែរពឹត តល អគ ួេម្ ោែ៉ានចិត តទចុ ច តិក នងុខ ល ើន ម្ិនបានរ វីើ 

រេចក ដីល អែ ៏វរិេេអ្វ ីឲ្យបានររចើន្ង ទំញាយររចើនរតវូម្នេុនាប្ែែរនេះ 

រររេះម្នេុនារយើង គង់មានឆន៉ាំប្ខណាម្យួប្រែរែ ើលនិេន័ាយចិត ត រែរពឹត ត 

ឲ្យល អរ ើង ឬក៏អារកក់រៅក៏មានជ្ររចើន ។ បានជ្ែកាេិត ែេ់ 

រពេះខាងរលើែំ្តុរញាេះ រែើមានពិតរបាកែប្ម្ន រតើនឹងប្រែរែ ើលបាន 

រៅខ លេះប្ែ ឬរទ(១)   

 ១ ម្ចនសលាកម្ចន ក់ថា សហារាស្គស្តសត  មិនតមនជាលទ្ធិ តដលរបកាន់បកាសិែខាងសលើ ស េះសទ្ 

ការតដលសហារទាយស េះ ជាការចងអុលផល វូឲ្យសដើរពីរផល ូវ សរសចនូវម្ចា ស់របស់ដួងជតា សរើស 

សដើរតាមផល ូវលអឬអារកក់   សរសចនូវគំនិែខលួនគិែចុេះ   ។ 
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-១៤៣- 

  វជិ្ជ៉ាែឹងអ្តតីទំញាយទយរៅអ្ញាគតរនេះ ជ្វជិ្ជ៉ាគ ួនយិម្ណាេ់ 

រែើម្នេុនារយើងចររម្ើនក នងុវជិ្ជ៉ាម្យួរនេះ ែល់រៅររែើកា បានជ្ពិតរបា- 

កែរ ើយ ក៏អាចនងឹរ វីើរែរោជន៍ឲ្យរោកបានជ្ររចើនណាេ់ រោយ 

រ តរុនេះនឹងពាោម្អ្ីែិាយោម្រោល ែេ់ទិពវចក ខលុបងរម្ើល រែើម្បី 

រែើក្ លវូជ ៊ូនរោកអ្ នករម្ើលរេៀវរៅ រតិេះ េិះគិតរសាវរជ្វ កតរៅ រេចក ដី 

ប្ែលនឹងអ្ីិែាយរនេះ ម្ិនបានគិតេង កត់េង កិនវជិ្ជ៉ារហារាសាន្ទេ តឬក៏ 

នឹងគិតរលើកចំទយួរេចក ដីប្ែលនឹងររលតរៅរនេះ ថាខ ពង់ខ ពេ់រលើេវជិ្ជ៉ា 

រហា ក៏រទ រោន់ប្តអ្ីិែាយទកុជ ៊ូនរោកអ្ នករម្ើលពិនិតយកាត់រេចក ដី 

រោយខ ល ើនៀងប្តែយរុណាណ៉ាេះ  ។ 

 ោម្ក នងុវជិ្ជ៉ាទិពវចក ខ ុ (clairvoyance)  ែេ់បារាងំនិងរោគីរគមាន 

រោលថាៈ 

 ១)  ែេអ់្វ ីប្ែលមានម្កពីអ្តតីរ ើយរញាេះ គង់មានរចាលសាន៉ាម្ 

លំអានទកុឲ្យក នងុែច ចែុបន នរនេះែឹងបានជ្ែរាែ  ។ 

 ២)  ែេ់អ្វ ីប្ែលនឹងមានម្កក នងុកាលខាងម្ខុ ររចើនមានជ្រេរមាល 

ម្កឲ្យរឃើ ជ្ម្នុ   ឬមានរកប្េម្កឲ្យែឹងជ្ម្នុ  ។ 

 ៣)  ែេ់អ្វ ីកំពងុរ វី ើ ររចើនមានជ្រេរមាលឲ្យរឃើ មានកា  

ក នងុម្យួអ្រន លើរទៀត   ។ 
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-១៤៤- 

 រ តរុនេះៀង បានជ្មានរេចក ដអី្ីិែាយពរីោលទងំ ៣ រែកា  

ទកុ   ែ ៊ូចមានតរៅៈ 

 ១- ប្ែលថា ែេ់អ្វ ីធ្ល ៉ាែ់មានពីអ្តីតម្ករ ើយ គង់រចាលសាន៉ាម្ទកុ 

ឲ្យក នងុែច ចែុបន នែឹងបានរញាេះ គឺថាម្នេុនាីម្ ែោរគែ់ោន៉ាប្ែលបានរែទេះ 

 ែេ់ចាេ់ហ ររចើនមានម្រញាគត ិ រឃើ រ តកុា ណ៍ប្ែលមានម្កក នងុ 

រោរញាេះហ រែើរៅរម្ើលែរុាណវត ថឬុរកងុចាេ់ហ ប្ែលរចាលម្កអ្ប្ងវងឆន៉ាំ 

រ ើយរញាេះ រយើងគងម់ានរចតេកិ ឭករឃើ ម្យួ រំពច ពីជីវតិនិងកា  

ប្ែលកន លងរៅរ ើយ ែេ់ម្នេុនាក នងុេម្័យរញាេះ អ្ នកប្ែលរគរចេះសាទ ៉ាត់ 

ក នងុវជិ្ជ៉ារនេះរគរោន់ប្តរ ើេយកែ ុំរក ើេឬែ ុំង ែម្យួែ ុំពីសាថ ៉ានែរុាណ ម្ក 

កាដ៉ាែ់ទកុក នងុថ្ែ រ ើយអាចរបាែថ់ា ែេ់ទងំរញាេះ មានម្ករ ើយក នងុ 

េម្័យរញាេះហបាន រោយរកប្េប្ែលជ្ែ់ន ៊ូវវត ថរុញាេះម្កែយេះរល់ថ្ែ 

ម្នេុនាប្ែលរចេះ វជិ្ជ៉ារនេះ ឲ្យមានជ្េម្ ផេនាែលក់ាយ  កាយអាចរាយកា ណ៍ 

តរៅចិត តឲ្យែឹងជ្រ ឿងរ ើងបានម្យួ ំរពច   ។ 

 ២- រតង់ថា ែេ់អ្វ ីប្ែលនឹងមានម្កែល់អ្ញាគត ររចើនមានជ្ 

រេរមាលម្កម្នុ ឬមានជ្រកប្េម្កឲ្យែឹងជ្ម្នុរញាេះ រគររែៀែរេចក ដី 

ែ ៊ូចជ្កបា ៉ាល់ីំហ ប្ែលកំពងុរែើករៅ ប្តងប្តមាន លកក នងុទឹកផ្ត់រៅម្នុ 

ម្ខុកបា ៉ាលែ់រាែ     ពកួប្ែល កេ ុីចាែ់រតីក នងុេម្រុទប្តងប្តែឹងរ តជុ្ម្នុ 
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-១៤៥- 

រែងុខ ល ើន ត់ ឬរែងុតថ្ែឲ្យទន់ ក នងុរវោប្ែលមានរតីីំម្ក រោយ 

រឃើ  លកផ្ត់ខេុពីរែរកត ី រ តកុា ណ៍ទងំឡាយក នងុរោករនេះ 

ប្តងប្តមានកមាល ៉ាំងនងិអ្ំណាចេំខាន់ ររចើនជ្ងរតីនិងកបា ៉ាល់ទងំរញាេះ 

ោម្រែរកតីប្ភ្ នករយើងរម្ើលម្ិនរឃើ ថា ក នងុអាកាេប្ែលរេ េះ 

ទ ៊ូោយឆៃ៉ាយលវ ឹងរលវ ើយ េួប្ភ្ នករយើងរញាេះមានអ្វ ីរៅខ លេះ រែើរែេិនជ្ 

រយើងមានប្ភ្ នកប្ែែែ ៊ូចជ្ទិពវចក ខរុ ើយ រយើងក៏នឹងរម្ើលរឃើ រ ត ុ

កា ណ៍ឬ ែេ់រ្នាងហ ប្ែលអ្ប្ណដត េួរៅក នងុចរកវា  ប្ែលមាន 

 ែេ់េទុ ធប្តគ ួរ ៀនឲ្យែឹងឲ្យសាគ ៉ាលណ់ាេ់   ។ 

 ោម្គម្ ពី រពេះពទុ ធសាេញារយើង ប្ែលរពេះគន ថ ចញាចា យរោក 

ររលទកុ ថារទវោម្កសាដ ៉ាែ់ី ម្៌រទេញា  ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ជ្ររចើន 

ណាេ់ ទល់ប្តចរង អៀតប្ណនក ដន ់  កកប្ន លងអ្ង គយុសាដ ៉ាែ់ោែ៉ាន រោងនិម្ ែិត 

ខ ល ើនឲ្យត ៊ូចែយនុី ៊ូលី រែររជៀតសាដ ៉ាែ់រពេះីម្៌រទេញា ។ រែើជ្រេចក ដីប្ែល 

រោកចា កឹទកុម្ករញាេះ ម្ិនបានររលប្តរតឹម្ម្រញាគតិរទ រ ើយបាន 

រឃើ ន ៊ូវរទវោទងំរញាេះ រែប្ លរឃើ រោយ្លថ្នវជិ្ជ៉ាទិពវចក ខមុ្យួ 

រនេះប្ែ ឬែឹង  

 ៣- រតង់ប្ែលថា ែេ់អ្វ ីកំពងុរ វី ើ អាចមានជ្រេរមាលឲ្យ 

រឃើ របាកែម្យួអ្រន លើរទៀតបានរញាេះ    បារាងំឲ្យរឈាែ៉ាេះថា   Deuxièmevue 
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-១៤៦- 

រេចក ដីអ្ីិែាយរ ឿងរនេះប្ែែែ ៊ូចោន៉ានឹងរ ឿងរែ្ នលូថ្ចែនយ ប្ែលបាន 

ររលម្ករ ើយខាងរែើម្ បានជ្ម្និបាច់អ្ីិែាយក នងុទីរនេះតរៅរទៀត ។ 

 រ ឿងរនេះេមាគម្ប្េវង កចំរណេះវជិ្ជ៉ាែងួចតិ ត (Sosiété des recherches 

psychiques) ប្ែលោងំរៅរកងុ នែន បានឲ្យប្ែែទកុពី ោ ៉ាង េរមាែ់ 

ពិរសាីរតងរ់ែកា  ២ និងរែកា  ៣ ប្ែលរយើងគ ួញាយំកម្កពរិរោេះ 

ពិចា ណារម្ើល ឲ្យរឃើរ រេចក ដីពិតរញាេះរតើមានរតឹម្ណា េ ុំឲ្យរោក 

អ្ នករម្ើលរជ្ែជ្ម្នុថា េមាគម្រនេះបានោងំម្កជ្យ៊ូ ឆន៉ាំរ ើយ 

េមាជិកនិងកម្ ែកា េទុ ធប្តអ្ នករបាជប្្ែលមានរក តិ៍រឈាែ៉ាេះក នងុរោក ។ ពកួ 

រេែ ះីគ ែតីរឃើ ន ៊ូវគណុរែរោជន៍ ែេ់េមាគម្រនេះ បានជយួ 

រច របាក់ឲ្យជ្ររចើន េរមាែ់ទំនកុែរម្ងុក នងុកា រសាវរជ្វ កវជិ្ជ៉ារនេះ 

រែើម្បី្ាយក នងុរោកឲ្យរចេះែឹងររចើនរ ើង រោយរ តរុនេះបានជ្ម្ខុ 

ង្  ែេ់េមាគម្រនេះ រតវូ ការក តិ៍រឈាែ៉ាេះ ម្ិនញាយំករ ឿងរ្ ដេផ្ដ៉ាេ 

របាេចាកម្ ៊ូលថ្នរេចក ដពីិត ម្កររលែរញ្ឆ ៉ាតម្ហាជនរ ើយ ប្ែែ 

ោ ៉ាងប្ែលរគទកុេរមាែ់ឲ្យពិរសាីរតង់រែកា  ២ រញាេះមានែ ៊ូរច នេះថាៈ 

 ក នងុរេកុអ្ង់រគ លេ មានន្ទេ តីមាន៉ាករ់ឈាែ៉ាេះ ័នណា ៍រគីន រៅតំែន ់ 

ឱកេ វ  ៍តឈា ក នងុរែរទេអ្ង់រគ លេ មាន ែ ជ្អ្ នកេ ុីឈ នើលែររម្ើ 

រៅ្ ទេះ  ១     មានយែ់ម្យួរែកយល់េែ តិរឃើ ថា     ខ ល ើនរៅ្ ទេះប្តមាន៉ាក់ៀង 
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-១៤៧- 

ក នងុថ្ង ៃអាទិតយរវោយែ់ បានឮេ ៊ូ ម្នេុនារោេះទវ ៉ា  ក៏រែើករច រៅរម្ើល 

មានរចា  ៣-៤ ញាក់ ត់ច ៊ូលម្កក នងុ្ ទេះ ខ ល ើនកប៏ានពាោម្កា រ  កា រ  

ម្ិនឈ នេះ ក៏រតវូ ែេួ ែេ់រចា ែល់េន លែ ់ រ ើយរចា ក៏យករទពយប្ែល 

មានតថ្ម្ លបានរៅជ្ររចើន ែល់រពឹករ ើងក៏រៅនិោយរបាែ់ឲ្យ្ ទេះជតិខាង 

សាដ ៉ាែ់ ោម្រ តបុ្ែលខ ល ើនយល់េែ តិរឃើ រញាេះ ថាខ ល ើនបានចាលំក ខណៈ 

ម្ខុមាត់ ូែរាងរចា ទងំរញាេះជ្របាកែ្ង  ួចពរីញាេះម្កជ្យ៊ូ ថ្ង ៃក៏ព ុំ 

រឃើ មានរ តអុ្វ ី ែល់ម្កថ្ង ៃ ១ ជ្ថ្ង ៃអាទិតយ មាច ៉ាេ់្ ទេះនិងក ៊ូនឈ នើល 

រច រៅអ្េ់រៅប្តន្ទេ តីរញាេះចា ំ្ ទេះប្តមាន៉ាក់ៀង រវោរក់កណាដ ៉ាលអ្- 

រធ្រតបានឮេ ៊ូ រោេះទវ ៉ា  ន្ទេ តីរញាេះក៏នឹករឃើ ែល់រេចក ដីប្ែលខ ល ើនយល់ 

េែ តិរញាេះ ក៏ម្ិនរែើកទវ ៉ា រោន់ប្តរម្ើលរៅោម្ែង អ ើច ក៏រឃើ រចា មាន 

ចំននួនិងលក ខណៈ ូែរាង រតវូនឹងរេចក ដីយលេ់ែ តិ ែេ់ខ ល ើនជ្ទីែំ្តុ ក ៏

ប្រេករឆរឡារ ើងឲ្យអ្ នករេកុជយួ រចា ទងំរញាេះក៏ ត់រៅវ ិអ្េ់ ។ 

 មានរ ឿងម្យួរទៀត ជ្រ ឿងលបីលា  គឺរ ឿងរោកប្េបយនរេើ 

ពិប្យរេវា ៉ាល់ ជ្រេញាែតីរកេងួឃាល ៉ាំងរែរទេអ្ង់រគ លេ រតវូម្នេុនា 

លែេមាល ៉ាែ ់ ។ ម្នុនឹងរកើតរ តជុ្យ៊ូ ថ្ង ៃ មានម្នេុនាមាន៉ាក់រឈាែ៉ាេះ 

េង់វលិរលើយយម្នា៍ ទីលំរៅរៅឆៃ៉ាយពីរកងុ នែន បានរឃើ នឹងប្ភ្ នកខ ល ើន 

រេេ់ហ   ែល់   ៣   ែង    រោយម្ិនបានយលេ់ែ តិ   ថារឃើ មានម្នេុនា 
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-១៤៨- 

រក់អាវពណ៌រខៀវចាេ់ អាវកាក់ក នងុេ ច ៊ូលរៅេមាល ៉ាែ់រោកពិប្យរេ- 

វា ៉ាល់ ក នងុទីែ រិវណរែជ ុំេភារាន្ទេ ត រកងុ នែន ។ េង់វ  លរលើយយម្ន៍ា 

រឃើ ែពុវនមិ្ិរតអារកកោ់ ៉ាងរនេះែល់ ៣ ែងជ្ប្ែ លក រោយខ ល ើននឹងមាន 

េតិឆ កើត រវើ វាយវរងវងករ៏ទ គឺរឃើ នឹងប្ភ្ នករេេ់ហ ជ្រ តបុ្ែ លកែំ្តុ 

ក នងុរោក កម៏ានចតិ តម្ិនេែាយ រៅរែឹកានឹងម្ិរតេមាល ៉ា ់ជ្ររចើន 

គិតច ៊ូលរៅរកងុ នែន ជរមាែរោកពិប្យរេវា ៉ាល់ឲ្យរជ្ែ នឹងបាន 

 វាងំខ ល ើន ប្តពកួេមាល ៉ា ់ទងំរញាេះ ជ្ម្នេុនាេម្័យង ែី ញាោំន៉ារេើចចំអ្ក 

ឲ្យវ  លរលើយយម្នា៍ ថារៅរជឿោម្និម្ិរតរ្ ដេផ្ដ៉ាេប្ែលរឃើ រញាេះរ វីើអ្វ ី ក៏ 

ឃាត់ម្ិនឲ្យវ  លរលើយយម្ន៍ារៅជរមាែរោករេវា ៉ាល់ វ  លរលើយយម្ន៍ាក៏ខានច ៊ូល 

រៅក នងុរកងុ នែន ។ តម្កបាន ៧ ថ្ង ៃ រោកពិប្យរេវា ៉ាល់ ក៏រតវូម្នេុនា 

រក់អាវពណ៌រខៀវចាេ់ អាវកាក់េ បា ់រោកសាល ៉ាែ់រៅទីែ រិវណ 

េភារាន្ទេ តក នងុរកងុ នែន រតវូែ ៊ូចវ  លរលើយយម្ន៍ាបានរឃើ ម្នុថ្ង ៃរកើត 

រ តរុញាេះប្ម្ន រែើរែេិនជ្ោែ៉ានពកួេមាល ៉ា ់េម្័យង ែីឃាត់ខាងំរ ើយ 

រោកពិប្យរេវា ៉ាល់រែប្ លជ្ម្ិនសាល ៉ាែ់រោយរ តរុនេះរទ ទងំពី រ ឿង 

រនេះជ្ប្ែែោ ៉ាងឲ្យរឃើ ថា រ តកុា ណ៍អ្វ ីប្ែលនឹងមានរ ើង អាចមាន 

រេរមាលម្កឲ្យរឃើ ម្នុ ៀប្ែែោ ៉ាងក នងុរែកា ទី ៣ ប្ែលថា ែេ់អ្វ ី 

កំពងុរ វី ើ         អាចមានរេរមាលឲ្យរឃើ របាកែរៅទីម្យួរទៀតបានរញាេះ 
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-១៤៩- 

គឺមានរេចក ដីតំណាលថា កាលកន លងម្កជ្ង ៧០ ឆន៉ាំរ ើយរញាេះ មាន 

អ្ នករបាជជ្្តិេ ៊ូប្អ្តមាន៉ាក់រឈាែ៉ាេះេ ុវ ីរែនរែើ គ ៍ រៅក នងុរខត តរការតនរែើ គ៍ 

ក នងុរែរទេេ ៊ូប្អ្ត អ្ នករបាជរ្នេះមាន្ ទេះម្យួកប្ន លងរទៀត រៅរកងុ 

េ តកុ ខលុ ែ  មានម្យួថ្ង ៃរៅេ ុីរលៀងៀ្ ទេះេំឡា ់ជ្ម្យួនឹងោន៉ា ១៥ ញាក់ 

កំពងុេ ុីរលៀង េ ុវ ីរែនរែើ គ៍រចេះប្តរកវល់រកវាយ ររកាករច រៅររៅ 

ែន ទែ់រលៀង  ួចរត ែ់ច ៊ូលម្ក ម្ខុេ លក ់ ប្រេករបាែ់េមាល ៉ា ទ់ងំរញាេះ 

ថា រភ្ លើងកពំងុរឆេះ្ ទេះក នងុរកងុេ តកុ ខលុ ែ ជិតែល់្ ទេះ ែេ់ខ ល ើនរ ើយ  ួចក៏ 

រត ែ់រច រៅររៅវ ិ យ៊ូ ែន តិចក៏រត ែ់ច ៊ូលម្កវ ិរបាែ់ថា រភ្ លើង 

 លត់រ ើយ រៅប្ត្ ទេះ ៣ រទៀតនឹងរឆេះែល់្ ទេះ ែេ់ខ ល ើន ម្នេុនាប្ែល 

កំពងុេ ុីរលៀងទងំែយញុាែ៉ាន ក នងុរវោរញាេះក៏ឆ ៃល់ណាេ់ រ ឿងរនេះក៏ឮ 

ខ ច ខាច ៉ាយរៅម្យួ រំពចថាជ្រ ឿងចប្ម្ លក អ្ នករាជកា  ការេកុក៏អ្រញជើ  

េវ ុីរែនរែើ គ៍រៅពិចា ណាេ ួកតោ់ម្រ តទុកុ  លំងបានពី ថ្ង ៃមាន 

ែំណឹងោម្កាប្េតពីរកងុេ តកុ ខលុ ែ ែ ោិយពីរ ឿងរភ្ លើងរឆេះរោយពិសាដ ៉ា  

រតវូោម្រ តបុ្ែលេវ ុីរែនរែើ គ៍ រឆ លើយឲ្យកា ណ៍ទកុរៅសាោរេកុរគែ់ 

រែកា    ។ 

 កា ប្ែលញាយំករ ឿងទងំរនេះម្កេប្ម្ ដងទកុក នងុទីរនេះ ម្ិនប្ម្ន 

ែំណងឲ្យរោកអ្ នករម្ើលរជឿថាជ្កា របាកែរញាេះរទ ទកុរោន់ប្តជ្្ លវូ 

ពិចា ណា ឭកែល់ប្ែែោ ៉ាង     ប្ែលមានរៅក នងុរេកុរយើង     រោកគង់ 
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-១៥០- 

បានរឃើ ឬបានសាដ ៉ាែ់ម្កខ លេះ រែើរោករម្ើលម្កែល់រតង់រនេះ រោកគង់ 

ចង់រជ្ែថា នឹងរម្ើល ែេ់ទងំរញាេះ រោយរែកា ែ ៊ូចរម្ ដចរញាេះ ែ ៊ូច 

មានររលតរៅៈ 

  វ ិី ីប្ែលបារាងំនិងរោគីក នងុឥរណឌៀ ររែើេរមាែ់រ វី ើឲ្យរកើតទិពវចក ខ ុ 

រម្ើលរឃើ  ែេ់រ្នាងហ ក នងុអ្តីតអ្ញាគតនិងែច ចែុបន នរញាេះមាន ៣  វ ិី ីគ ឺ

  វ ិី ីទី ១- រោយែយេះរល់វត ថណុាម្យួ ប្ែលជ្ែ់ទក់ទងនងឹ 

ែគុ គល   ទីសាថ ៉ាន   ឬរ តកុា ណ៍ប្ែលរតវូកា នឹងរជ្ែរញាេះ  ។ 

  វ ិី ីទី ២-    រោយេម្ លឹងរម្ើលប្កវឬប្ពងទឹក  ។ 

  វ ិី ីទី ៣-   រោយេណដខំ ល ើនឲ្យលក់   ប្ែែច ៊ូលឈាន ែេ់រយើង  ។ 

 ៀវ ិី ីទងំ ៣ រនេះនឹងញាយំកវ ិី ីទី ១ និងទ ី ២ ម្កែ ោិយទកុ រែើម្បី 

ជ្ររគឿងេរមាែ់រែកែរេចក ដីរតិេះ េិះ ែេ់អ្ នកប្ែលយកចតិ តទកុោក់ក នងុ 

 វជិ្ជ៉ារនេះខ លេះ ប្តរតង់វ ិី ីទី ៣ រញាេះ ម្ិនបានញាយំករេចក ដមី្កែ ោិយទកុ 

រររេះជ្រេចក ដីពិសាដ ៉ា ណាេ់ រោងរ វីើជ្រេៀវរៅម្យួរ្នាងរទៀតបាន 

រែើនឹងកាត់ែំរែ ើ យកប្តរេចក ដីឲ្យបានខ លីម្កចេុះក នងុរេៀវរៅរនេះ ខាល ៉ាច 

ប្រកងញាឲំ្យរោកអ្ នករម្ើលម្ិនយល់រេចក ដីចាេ ់ យករៅរ វីើោម្នឹងញា ំ

ឲ្យអ្ន តរាយែល់ខ ល ើន រររេះមានែណំឹងថា មានអ្ នករ ៀនវជិ្ជ៉ាេណដំែងួចិត ត 

រោយម្ិនយល់ចាេ់ ហាត់រ វី ើជិតប្តនឹងខាវ ៉ាក់ប្ភ្ នកជ្ររចើន េម្នឹងេភុា- 

េិតប្ែលថា   “ចំរណេះតចិ ររចើនប្តអ្ន តរាយ”  ។ 
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-១៥១- 

 ៀវ ិី ីទី ១ និងទី ២ រញាេះ រែើទកុជ្យករៅហាត់រ វី ើោម្ក៏ោែ៉ានអ្ន ត- 

រាយ មានប្តគណុរែរោជន៍ ជ្ររគឿងហាត់ឲ្យចា ំ រ ើយម្រញាគតិ 

 ែេ់រយើងក៏នឹងល អរ ើង េមាីិរទៀតក៏កាន់ប្តមាមំ្នួរ ើង រររេះរេចក ដី 

ចា ំ ១ ម្រញាគតិ ១ េមាីិ ១ ទងំ ៣ រែកា រនេះ ជ្រែរោជន៍េរមាែ់ 

រ វី ើកា រគែ់ោ ៉ាងបាន ។ ៀវ ិី ីរ្នាងហ ប្ែលមានអ្ីិែាយម្ករនេះ េ ៊ូម្ 

ក ុំឲ្យរោកអ្ នករម្ើលគតិថា អ្ នកប្តងរេៀវរៅរនេះ បានេររម្ចវជិ្ជ៉ាទងំ 

រនេះរ ើយ វ ិី ីទងំែយញុាែ៉ានរេង់យកោម្ប្តតរមា ែេរ់គប្ែលបានរែទេះ 

រឃើ     កញ៏ាយំកម្ក ែួ ួម្ទកុប្ចកោន៉ារម្ើលប្តែយរុណាណ៉ាេះ   ។ 

 ជ្ន់ែំែ ៊ូង ែេ់វ ិី ីទី ១ រញាេះ រគឲ្យចាែ់រ វី ើពី ែេ់ប្ែលង្យជ្ម្នុ 

គឺឲ្យយកចតុហាែ ៉ាយចាេ់ហ ប្ែលមានរគេ រេ ម្កែល់រយើងជ្យ៊ូ ម្ក 

រ ើយរញាេះ ម្កកាដ៉ាែ់ទកុក នងុបាតថ្ែ ួចពាោម្នឹកែល់អ្ នកប្ែលេ រេ  

រញាេះ មាន ូែរាងលក ខណៈម្ខុមាតន់ិេន័ាយចិត តរង លើម្ែ ៊ូចរម្ ដចខ លេះ វ ិី ីរនេះរតវូ 

ពាោម្នឹកែល់ម្នេុនាេ រេ  ប្ែលរយើងសាគ ៉ាល់ជតិែិតចាេ់រញាេះជ្ 

ម្នុ ួចេឹម្នកឹែល់ម្នេុនារែលរយើងសាគ ៉ាល់រេរពចរេពិលជ្ររកាយ ។ 

 ជ្ន់ទី ២- កាលណារែើ រៅរលងទីកប្ន លងណាហ ម្យួ ោម្រខត ត 

ររៅ ែល់វលិម្កវ ិរ ើេយកែីម្យួែ ុ ំ ម្កកាន់កាដ៉ាែ់ទកុក នងុបាតថ្ែ 

ពាោម្ ឭកនឹកែល់ទកីប្ន លងរញាេះ ទល់ប្តរឃើ  ូែភាពទីកប្ន លងរញាេះ 

ជ្ែ់នឹងប្ភ្ នក   រេ ទើ ប្តរៅជ្ឧគ គ នមិ្ិរត   ។ 
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-១៥២- 

 ជ្ន់ទី ៣- យក ែេអ់្វ ីម្យួ ប្ែលជ្ ែេ់ម្កពីទីៀរទៀត ប្ែល 

រយើងម្ិនធ្ល ៉ាែ់រឃើ រសាេះ រោន់ប្តែឹងរ ឿងខ លេះ ឧែមាែ ៊ូចកប្ននាងជ ៊ូតម្ខុ 

ម្យួបានម្កពីរេកុអ្ង់រគ លេ ប្ែលរយើងព ុសំាគ ៉ាល់រេកុរញាេះរសាេះ រោន់ 

ប្តែឹងោម្រេៀវរៅ ឬែឹងរោយរគនិោយឲ្យសាដ ៉ាែ់ រគឲ្យយកកប្ននាង 

រញាេះម្កកាន់ទកុរៅថ្ែ  ួចពាោម្នឹកែល់រែរទេអ្ង់រគ លេរញាេះ ទល់ 

ប្តររែើម្រញាគតិេម្ លឹងរម្ើលរៅរឃើ ែ ៊ូចជ្ខ ល ើនរៅក នងុរេកុរញាេះ   ។ 

 ជ្ន់ទី ៤- យក ែេ់អ្វ ីប្ែលបានម្កពីទីកប្ន លង ប្ែលរយើងម្ិន 

សាគ ៉ាល់ម្ិនប្ែលឮនិោយរសាេះរញាេះ ម្កកាន់ទកុ ួចពាោម្នឹកថា ែេ់ 

រនេះម្កពីទីកប្ន លងណា   ។ 

 ជ្ន់ទី ៥- រែើអាចនងឹរ វីើបាន លបងរ ើេយក ែេ់ប្ែលរគរចាល 

រោយរយើងម្ិនសាគ ៉ាល់ ូែរាងរឈាែ៉ាេះមាច ៉ាេ់ ែេ់រញាេះរសាេះ ែ ៊ូចជ្កន ទយុបា   

េំែករឈើគ ៊ូេឬកាប្េតក ដី យកម្កកាន់ទកុ ួចពាោម្នកឹ កមាច ៉ាេ់ ែេ់ 

រញាេះ រតើមាននិេន័ាយចិត តរង លើម្ោ ៉ាងណា មាន ែ  កេ ុីរ វី ើកា អ្វ ី ក នងុរវោ 

រនេះកំពងុរ វី ើអ្វ ី  ។  ល  ។ 

 ោម្វ ិី ីែ ៊ូចអ្ីិែាយម្ករនេះ នឹងរឃើ ថាម្រញាគតិជ្ររគឿងជយួ 

ោ ៉ាងេំខាន់ រែើរយើងហាត់ វ ឹក វ នឺឲ្យ ឹកញែ់រ ើយ រកប្េប្ែលជ្ែ់ 

រៅនឹង ែេ់រញាេះៀង   នងឹរ វី ើឲ្យម្រញាគតិ ែេ់រយើងែឹងរឃើ ចាេ់រ ើង 
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–១៥៣- 

ទល់ប្តរតវូោម្រេចក ដីែ៏ពិតរបាកែជ្ែំ្តុរញាេះ បារាងំបានររែើវជិ្ជ៉ារនេះ 

ចាែ់រចា បានខ លេះ ក នងុក ណីយរ តបុ្ែល េួវេិ័យនឹងសាគ ៉ាល់ខ ល ើនរចា  

រញាេះបាន រោយ ែេ់ប្ែលរចា លចួរញាេះវារចាលរៅទីនីម្យួហ រគយក 

 ែេ់រញាេះម្កឲ្យអ្ នករចេះសាទ ៉ាត់ក នងុវជិ្ជ៉ារនេះរ វី ើលបងរម្ើល រែើអ្ នករញាេះរបាែ់ 

ចំររេះរឈាែ៉ាេះណា រគរៅរឈាែ៉ាេះរញាេះម្កពិចា ណាេ ួ ប្តរោយរេចក ដី 

ឆល ៉ាត ែេ់អ្ នកេ ួយកចរម្ លើយ្ងរទើែបាន ជនួកាលក៏រតវូរោយរចា រឆ លើយ 

ទទលួសា ភាព ឬកឲ៏្យមានជ្ពិ  ទ ធម្ាយ ៉ាងហ ច ៊ូលក នងុ្ លវូចាែ់ញាឲំ្យជរម្េះ 

 កតរៅរទៀតបាន  ។ 

 ក នងុវ ិី ីទី ២ កាលប្ែលឲ្យេម្ លងឹរម្ើលប្កវរញាេះ គឺអារបាកេិណ 

 ែេ់រយើងរនេះៀង ោម្ែរុាណរគររែើេម្ លឹងរម្ើលទឹក រតង់ប្កវរនេះជ្ 

 វ ិី ីង ែីរោយបារាងំរទើែគតិរ ើងជ្ន់ររកាយ ប្ែលជ្របាកែរញាេះ  ែេ់ 

អ្វ ីប្ែលឆ លេុះរម្ើលរឃើ រេរមាលបាន ក៏ររែើបានទងំអ្េ់ ោម្រែរទេ 

ប្ែលធ្ល ៉ាែ់ររែើក នងុឥ វូរនេះ ពកួរអ្េ ុិែ តិ៍និងឥរណឌៀរៅររែើទឹកោក់ក នងុប្ពង 

ពកួអាន្ទ វ ិកររែើរម្ើលទឹកក នងុអ្ណដងូ ពកួនរវ លរេ ង់ររែើរម្ើលឈាម្ 

េតវ ៀពកួឱ  ែយល់រឃើ ថាហាត់េម្ លឹងរម្ើលប្កវ  ័េជ្ែំ្តុ ។ 

 វ ិី ីហាត់រគទកុប្ែែែ ៊ូចមានតរៅ 

 ១- ឲ្យ កទីកប្ន លងែន ទែ់ប្ែលសាៃ ៉ាត់ ោែ៉ានម្នេុនារៅរ វីើឲ្យ ំខាន 

បាន   ក នងុែន ទែ់រញាេះក ុំឲ្យមាន ូែភាពអ្វ ីហ  ឲ្យរសាេះ  រ ើយក ុំឲ្យរៅដ៉ាេ អេុះរពក 
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ក ុំឲ្យមានពន លខឺាល ៉ាំង ក ុំឲ្យងងឹតរពក ពន លឺរញាេះឲ្យមានរៅខាងររកាយ ក ុំឲ្យ 

មានរៅខាងម្ខុ  ។ 

 ២-  ែេ់ប្ែលនឹងេម្ លឹងរម្ើលរញាេះ ជ្ែ ុំប្កវឬប្កវីម្ ែោមាន 

ទឹកក នងុរញាេះក៏បាន ប្តរតវូឲ្យមានកណំាត់េំពតឬ់រកោេពណ៌រ្ែ៉ា ងខាង 

ររកាម្   ។ 

 ៣- ហាម្ម្ិនឲ្យហាត់រ វី ើក នងុរវោប្ែលរទើែែ រិភាគអាហា  ួច 

រតវូែង អង់ឲ្យអាហា  ោយេិន   ។ 

 ៤- ឲ្យអ្ង គយុោម្េរម្ ើលប្ែលរេ ើលែំ្តុ  ួចរ ើយេម្ លឹង 

រម្ើលក នងុែ ុំប្កវឬប្ពងទកឹរញាេះ ក ុំរម្ើលខាងររៅ ែេ់រញាេះ ក ុំេម្ លឹងរម្ើល 

ឲ្យ េួកមាល ៉ាងំប្ភ្ នក រម្ើលោម្ប្តរែរកតីប្ែលរយើងធ្ល ៉ាែ់រម្ើល ប្ែលជ្ 

េំខាន់ែំ្តុ គឺេមាីតិម្ កល់ចតិ តឲ្យនឹងរៅក នងុែ ុបំ្កវឬក នងុប្ពងទឹករញាេះ ក ុំ 

ឲ្យនឹកែល់ ែេ់អ្វ ីឲ្យរសាេះ   ។ 

 ៥- ក នងុរោែំែ ៊ូងឲ្យអ្ង គយុេម្ លឹងរតឹម្ ១៥ ញាទី  ួចទកុប្កវឬប្ពង 

រញាេះក នងុទីងងឹត ក ុំឲ្យមានម្នេុនារៅែយេះរល ់ ែល់ថ្ង ៃប្េ អករ ើងឲ្យអ្ង គយុ 

ក នងុរវោរពលែ ៊ូចថ្ង ៃម្នុ រតវូប្ងម្រវោបាន ៥ ញាទីរ ើងរទៀត ជ្រាល់ 

ថ្ង ៃ ទល់ប្តែល់ ១ រមា ៉ាង ក ុំឲ្យ េួពី ១ រមា ៉ាងរ ើយ ។ ប្ែលរ វីើរនេះ 

ក នងុ ១០ ែងែំែ ៊ូង ម្ខុជ្ម្ិនបានរឃើ អ្វ ីរទ រែើមានអ្ នកណារ វីើរ ើយ 

បានរឃើ ក នងុរោទីពី    ទកុជ្អ្ នករញាេះរ វីើបាន  ័េណាេ់រ ើយ  ។ 
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 ៦- រែើកាលណារម្ើលរឃើ ក នងុែ ុំប្កវឬទឹកក នងុប្ពងមានជ្ប្្នាង 

ពពក រ ើយមានចណុំចម្ ៊ូលែយនុចងុម្ ជលុជ្ពណ៌េវលិវល់ក នងុកណាដ ៉ាល 

ពពករញាេះ ក៏ទកុជ្បានេររម្ចែ ៊ូចរបាថាន៉ារ ើយ ក នងុរវោប្ែលបាន 

េររម្ចរញាេះ រតវូ ួម្កមាល ៉ាំងចិត តទងំអ្េ់វលិរៅ ករ ឿងអ្វ ីម្យួ ប្ែល 

រតវូកា ចង់ែឹងរញាេះ ែ ៊ូចជ្ចង់ែឹងថាែងែ អនូម្ិរតេមាល ៉ា ់រយើងប្ែលរៅ 

ឆៃ៉ាយ កំពងុរ វី ើអ្វ ីក នងុរពលរញាេះ ោម្ីម្ ែោនឹងរម្ើលរឃើ ម្យួ ំរពច  ួច 

ពីរនេះតរៅនងឹផ្ល ៉ាេ់រៅរម្ើលម្នេុនាែថ្ទហ   ៊ូតែល់រៅរម្ើលឲ្យែឹងថា 

ខ ល ើនៀងរៅអ្ញាគតរញាេះ នឹងមានរ តកុា ណ៍ែ ៊ូចរម្ ដចហ កប៏ាន ឬនឹង 

រម្ើលរ តកុា ណ៍អ្វ ីហ   នឹងែងឹរោយែ ុំប្កវរនេះជ្ែរាែ  ។ 

  វ ិី ីហាតែ់ ៊ូចបានររលម្ករនេះ នឹងឲ្យេររម្ចបានអ្ម្ាលមា ៉ាណ 

រញាេះ ព ុំអាចទទលួខេុរតវូរទ រររេះម្ិនប្ែលហាត់រ វី ើ រោន់ប្តេ រេ  

ោម្តរមាប្ែលគ ួរជឿ តរមានីម្យួហ មានវ ិី ីរែរៅខេុោន៉ា ប្តរច ម្ក 

ពីរោលែ៏េំខាន់ប្តម្យួ គឺឲ្យមានែងួចិត តជ្េមាីិ រែើរោកអ្ នករម្ើល 

រេៀវរៅរនេះ រឃើ មានរ ត ុ្ ល គ ួរ វី ើលបងរម្ើលក៏បាន ឥតមាន 

រេចក ដីអ្ន តរាយអ្វ ីែល់ខ ល ើនរ ើយ   ។ 

 ោម្រេចក ដីប្ែលពណ៌ញាម្ករ ើយខាងរែើម្រញាេះ ជ្វ ិី ីែង្ហ៉ាត ់

ចិត តឲ្យែឹង      រឃើ       ប្តម្នេុនារយើងជនួកាលបានរឃើ រោយអ្សាច ៉ា យ 
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ែ ៊ូចជ្ ២-៣ រ ឿងប្ែលមានម្ករញាេះ ។ រេចក ដីប្ែលែ ោិយម្ករនេះ 

ជ្វ ិី ីែឹងន ៊ូវអ្តីតនិងទញំាយន ៊ូវអ្ញាគតបាន រោរនេះលបងពិចា ណាោម្ 

និរទ ទេប្ែលររលទកុថា ចក ខរុម្ើលរឃើ  េួវេិ័យ ែេ់សាម្ញ ញជន 

តរៅ   ។ 

 ក នងុរកងុបា ៉ា  េ មានន្ទេ តីចាេ់មាន៉ាក់រឈាែ៉ាេះអ្លានែឺេីវៈ រោន់ 

ប្តរឈាែ៉ាេះក៏ែឹងថាមានជ្ែ់ព ៊ូជម្កពីក លិង គ មាន ែ ជ្អ្ នកទយ ន្ទេ តីរនេះ 

បានទទលួរេចក ដីរាែ់អានពីេភាអ្ នករបាជវ្ទិាសាន្ទេ តក នងុបា ៉ា  េហ 

បានឲ្យរែកាេនីយែ័រតទកុជ្េមាគ ៉ាល់ រោយន្ទេ តីន ុ េះៀងអាចទយទកុ 

កាលក នងុម្ហាេន្ទង្គ ៉ាម្ ោ ៉ាងល អតិពិសាដ ៉ា ថា ម្ហាេន្ទង្គ ៉ាម្នឹងេររម្ច 

រលើកប្លងចាងំរៅថ្ង ៃរញាេះហ បារាងំប្េេនឹងបានេ ុីរ េញ្ញ ៉ាេ ៃែ់េឹក 

ជ្ម្យួអ្ ៊ូរទិេិ៍និងអាលលមឺ្យង់ត៍រៅថ្ង ៃរញាេះហ ្លថ្នកា េន្ទង្គ ៉ាម្នឹងមានជ្ 

រែកា ែ ៊ូចរម្ ដចហ រញាេះ រឃើ រតវូោម្ទំញាយទយ អ្ នកប្តងរេៀវរៅរនេះ 

បានោងំរែសាន៉ាេ ួន្ទេ តីរនេះថា ម្នេុនារយើងអាចរម្ើលី លេុះកំប្្ងឬជញ្ជ ៉ាំង 

ឬររគឿងែិទបាងំរ្នាងហបានឬរទ  ន្ទេ តីរញាេះរា ៉ាែ់ ងថា ម្នេុនារយើងអាច 

រ វីើែ ៊ូរច នេះបានរោយពិត េ ៊ូម្បីេតវចំព ៊ូកខ លេះ ែ ៊ូចជ្រេរមាចក៏មានប្ភ្ នក 

រម្ើលរឃើ ី លេុះែ ៊ូចោន៉ា ។ ៀប្ភ្ នករេរមាចរម្ើលរឃើ ី លេុះរញាេះ បានលបង 

យកេ ក ខ ចែ់       ួចទកុរៅទីកប្ន លងម្យួ     ប្ែលរចម្េុះរេរមាចរេង់ក លនិម្ិន 
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បាន ក នងុរវោម្យួរមា ៉ាងេ ក កញចែ់រញាេះរព េទុ ធប្តរេរមាច បានរត ើត 

រម្ើលោម្្ លវូប្ែលវាម្ក រឃើ រ ើងោម្ជញ្ជ ៉ាំងពីររកាម្្ ទេះម្កររាម្េ ក  

រញាេះ ែល់រពឹករ ើងលបងរម្ើលរទៀត បានយកកញចែ់េ ក ោកក់ នងុប្ពង 

 ួចយកទឹកចាក់ក នងុចានរទប្ពង រ ើយចារំម្ើលរែើម្្ លវូប្ែលវាម្កពីម្នុ 

រតើវានឹងម្ករទៀតឬរទ រែប្ លម្យួរមា ៉ាង ក៏ម្និរឃើ វាម្ក ចារំម្ើល 

រៅកប្ន លងទកុេ ក ពី រមា ៉ាងរទៀត ក៏ម្ិនរឃើ មានរេរមាចែលម់្យួម្ក 

ជិតចានេ ក រញាេះរសាេះ   ។ 

 រ តរុនេះ គ ួគិតរែើរយើងរែកាន់ថា រេរមាចមានរចម្េុះល អ រេង់ 

ក លិនបាន បានជ្ថ្ង ៃែែំ ៊ូងវាម្កររាម្េ ុីេ ក បាន ចេុះែល់ថ្ង ៃទី ២ ប្ែល 

យកេ ក រៅែប្ណដតរលើទឹករញាេះ រ តអុ្វ ីក៏វាម្ិនម្កររាម្រទៀត ក លិនេ ក  

ប្ែលែប្ណដតទឹករញាេះ នឹងបាតក់ លិនក៏រទ គ ួប្តវារេង់ក លិនោម្ម្ក កចាន 

រញាេះរទៀត រ តអុ្វ ីក៏ម្ិនរឃើ ម្កែល់ម្យួរសាេះ បានជ្ថារែើរ ឿងរញាេះ 

ម្ិនេន និោះ ៉ានថារេរមាចមានប្ភ្ នកអាចរម្ើលី លេុះទីកំបាងំរ្នាងហ បានរទ ក៏ 

ោែ៉ានអ្វ ីនឹងអ្ីិែាយតរៅរទៀតរ ើយ  ។ 

 ក នងុេម្័យរនេះ មានវត ថបុ្ែលម្នេុនាសាងរ ើង េរមាែ់ឆ លេុះរម្ើល 

ក នងុខ ល ើនម្នេុនាជំងឺ ែ ៊ូចជ្ម្នេុនាប្ែលរតវូរោែ់ការំភ្ លើង ឬរកើតវណររាគ 

(ររាគ  ងថ្ )   ក នងុខ ល ើន    រគយកររគឿងរនេះឆ លេុះរម្ើលរឃើ    ែឹងថាមានរោែ់ 
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-១៥៨- 

ឬែំរ រៅទីកប្ន លងរតង់ណាហ បាន រ ើយរគអាចឆ លេុះងតយក ូែររាគរញាេះ 

ម្កពិនិតយរម្ើលបានរទៀត  ។ 

 ៀប្ភ្ នក ែេ់ម្នេុនា ប្ែលនឹងរម្ើលរឃើ ី លេុះបានរញាេះ ោម្តរមា 

ប្ែលបានរែទេះម្ក រឃើ ររលថា ជ្ថាន៉ាក់ខ ពេ់ជ្ងកា េណដំខ ល ើនៀង 

ឲ្យលក់រញាេះរទៀត គឺរោងេណដំខ ល ើនៀងឲ្យបានសាទ ៉ាត់េិន ក នងុរវោប្ែល 

លក់រោយេណដំរញាេះ ឲ្យរម្ើលរឃើ  ែេ់រ្នាងហបាន ែ ៊ូចជ្យល់េែ តិ 

ប្តខេុនឹងរេចក ដីយលេ់ែ តិ រ តបុ្ែលរឃើ រោយេណដំជ្ ែេ់ពិត 

រររេះអាចរម្ើលរឃើ  ែេ់រគែ់ោ ៉ាងោម្រតវូកា បាន ម្ិនែ ៊ូចរេចក ដី 

យល់េែ តិ ប្ែលរយើងែង្គ ៉ាែប់ានរោយពបិាករញាេះរទ រែើសាទ ៉ាត់ែល់ទី 

រនេះរ ើយ រោររកាយម្ិនបាច់េណដំខ ល ើនឲ្យលក់រទ អាចរម្ើលរឃើ  

រោយប្ភ្ នករេេ់ហបាន ែ ៊ូចោន៉ានឹងេណដំចិត តម្នេុនាែថ្ទឲ្យលក់រ ើយ 

ឲ្យេ ដីនិោយឬរ វីើអ្វ ីបានរគែ់ោ ៉ាង កាលណារចេះសាទ ៉ាត់របាកែរ ើយ 

ែល់ររកាយម្ិនបាច់េណដំឲ្យលក់រទ អាចែង្គ ៉ាែ់ម្នេុនារៅកំពងុភ្ា៉ាក ់ ឲ្យ 

រ វី ើអ្វ ីហ  បានទងំអ្េ់  ។ 

 ប្ែលពិតរញាេះ កា ប្ែលនឹងឲ្យមានទិពវចក ខបុានែល់ថាន៉ាក់រនេះ ជ្ 

 ែេ់ពិបាកណាេ់ ក នងុេម្័យរនេះម្ិនប្ែលរែទេះរឃើ ម្នេុនាណាមាន 

ទិពវចក ខែុលថ់ាន៉ាក់រនេះរសាេះ         រររេះម្នេុនាក នងុេម្័យរនេះនឹងមានវែិេនា- 
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-១៥៩- 

ញាញណឲ្យរព ែ ែិ ៊ូណ៌ព ុំបានរញាេះៀង ៀរពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ ឬសាវ ក 

 ែេ់រពេះអ្ង គប្ែលបានេររម្ចវែិេនាញាញណរព ែ ែិ ៊ូណ ៌ ឆៃ៉ាយ 

ចាកកិរលេរ ើយរញាេះ អាចមានទិពវចក ខជុ្របាកែព ុំេងនា័យរ ើយ ។ 

 ោម្ចំប្ណកក នងុគម្ ពី វេិទុ ធិម្គ គរញាេះ រោកែញ ញត តឲ្យររែើអារោក- 

កេិណជ្េំខាន់ ររលគឺឲ្យចររម្ើនឲ្យរកើតពន លឺភ្ លឺទមាល ៉ាយន ៊ូវរេចក ដកីំបាងំ 

និង ែេ់រាងំរាទងំពងួរច  ឲ្យប្ភ្ នកអាចរម្ើលរឃើ ី លេុះ  ៊ូតែលេ់តវ 

កំពងុចតុិ    កំពងុរកើតបាន   ។ 

  ៀលទ ធិ ែេ់រោគី រគក៏មានែ ៊ូរច នេះប្ែ  រគររលទកុថាអ្ នកប្ែល 

បានលេុះទិពវចក ខ ុ អាចរម្ើលរឃើ រចតភ្ ៊ូត កំពងុ ត់រឆវៀលឆវ ៉ាត់ចេុះរ ើង 

ក នងុរោក រែើោម្ន័យអ្ោថ ៉ាីិែាយ ែេ់រពេះពទុ ធរឃាសាចា យរញាេះ ម្ិន 

រឃើ របាកែថា ររែើទិពវចក ខជុ្ររគឿងរ វីើឲ្យែងឹអ្តីត អ្ញាគតបាន ែ ៊ូច 

ោ ៉ាងលទ ធិ ែេ់រោគីនិងបារាងំរញាេះរ ើយ  ។ 

វិជាា របការទី្   ៨ 

អាសវកថខ យញ្ញា ណ 
 ោម្និរទ ទេក នងុវជិ្ជ៉ារែកា ទី ៨ រនេះ មានរេចក ដីក នងុីម្ ែវភិាគែ រិច ឆទ 

ទី ២ ថា “ែឹងចាេ់ោម្ពិតរបាកែថា រនេះជ្ទកុ ខ រនេះជ្ទកុ ខេម្ទ័ុយ 

រនេះជ្ទកុ ខនិររាី       រនេះជ្ទកុ ខនិររាីោម្ិនីែែែិទ       ទងំរនេះជ្អាេវៈ 
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-១៦០- 

រនេះជ្រ តរុកើតថ្នអាេវៈ រនេះជ្រ ត ុំលត់ថ្នអាេវៈ រនេះជ្្ លវូរៅែល់ 

រេចក ដី លតអ់ាេវៈ កាលណារចេះែឹងរឃើ ែ ៊ូរច នេះរ ើយ ចិត តក៏្តុចាក 

កាមាសាវៈ ភ្វាេវៈ អ្វជិ្ជ៉ាេវៈ ែងឹចាេ់ថាជ្តិអ្េ់រ ើយ រព ែច យិៈ 

បានរៅ ួចរ ើយ ក ណីយកិច ចបានរ វីើេររម្ចរ ើយ កិច ចកា រ្នាងហ 

ប្ែលនឹងរតវូរ វី ើែ ៊ូរច នេះតរៅរទៀតរញាេះោែ៉ានរ ើយ”  ។ 

  វជិ្ជ៉ាទី ៨ រនេះម្ិនបានអ្ីិែាយរទៀតរទ រររេះថារែើនឹងអ្ីិែាយ 

រោងវលិរៅ កចតរុា យិេច ច ប្ែលមានរេចក ដអី្ីិែាយោ ៉ាងរែរេើ  

ែល់ ២ រេៀវរៅរ ើយរញាេះ គឺរេៀវរៅពទុ ធរែវត តិ ែេេ់រម្ ដចរពេះម្ហា- 

េម្ណៈ និងរេៀវរៅ “រពេះពទុ ធរោេ់ែឹងអ្វ ី ” ប្ែលជ្រពេះរាជនិពន ធ 

 ែេ់រពេះបាទេរម្ ដចរពេះរាមាីិែតីទី ៦ ប្តងទកុម្ករ ើយរញាេះ  ។ 

 រ តរុនេះនឹងអ្ីិែាយឲ្យល អជ្ងរេៀវរៅរញាេះតរៅរទៀតព ុបំាន ។ 

រែកា ម្យួរទៀត អ្ យិេច ច ៤ ជ្ីម្៌ប្ែលពទុ ធសាេនិកជនយលច់ ៊ូល 

ចិត តរាល់ោន៉ារ ើយ    នឹងញាយំកម្កអ្ីិែាយរទៀតក៏ព ុគំ ួ  ។ 

 រែើម្បីនឹង ួែ ួម្ ឲ្យបានច ៊ូលចិត តលក ខណៈ ែេ់វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះឲ្យ 

ចាេ់ោេរ់ ើងតរៅរញាេះ េ ៊ូម្ឲ្យរោកអ្ នករម្ើល ឭកែល់រេចក ដី 

ប្ែលបានររលម្ករ ើយខាងរែើម្ រររេះវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះបានរ ៀែ 

រ ៀងោម្លំោែ់ទកុរតឹម្រតវូណាេ់          គមឺានវែិេនាញាញណខាងរែើម្ 
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-១៦១- 

និងអាេវក ខយញ្ញ ៉ាណជ្ែ រិោសាន ។ ថារែើែគុ គលណាចង់រ ៀនវជិ្ជ៉ា ៨ 

រែកា ឲ្យេររម្ចរញាេះរោងមានចិត តរតង់ចំររេះ គឺចង់រចេះវជិ្ជ៉ារញាេះ រែើម្បី 

ចង់រ វី ើឲ្យអាេវៈអ្េ់រៅ ម្ិនបានចង់រ វី ើរោន់ប្តជ្ររគឿងរែោែ់េរមាែ់ 

ជំនយួជយួឲ្យអាេវៈកររម្ើករ ើងរញាេះរ ើយ   ។ 

 កាលប្ែលេរម្ ដចរពេះម្ហាេម្ណៈ រទង់រែទនអ្ីិែាយទកុថា 

“ម្ិនរ វី ើប្តរតឹម្កិច ចរចេះែឹងែយរុណាណ៉ាេះរទ រតវូរោលយករេចក ដីប្ែលរចេះ 

រញាេះម្កជ្ឧែកា ៈ រ វី ើអាេវៈឲ្យអ្េ់រៅជ្ម្យួ្ង រទើែចាត់ជ្អ្ង គរពេះ 

េមាែ៉ាេរមាព ៉ីា ិញណជ្គ ួណាេ់” រេចក ដីរនេះរឃើ ថាជ្រេចក ដីរតឹម្ 

រតវូ  កទីតិេះរែៀលថាែ ៊ូចរម្ ដចព ុបំានរ ើយ រររេះរេចក ដីរចេះែឹង 

 ែេ់ម្នេុនារគែ់ោន៉ាអាចនឹង កបាន ប្តនឹងអារេ័យរេចក ដីរចេះែឹងប្ត 

ម្ាយ ៉ាង រ វី ើឲ្យបានល អរញាេះព ុំបានរ ើយ រោងយករេចក ដីរចេះរញាេះម្កររែើ 

ោម្្ លវូរតឹម្រតវូ្ង រែើអ្ នកណាយករេចក ដីប្ែលរចេះរញាេះ រៅររែើរែើម្បី 

រឃើ ប្តរែរោជន៍ ែេ់ខ ល ើន រ វី ើឲ្យខ ៊ូចរែរោជន៍ ែេអ់្ នកែថ្ទរញាេះ ក៏ 

ជ្បាែខាល ៉ាំងណាេ់ គង់មានម្យួថ្ង ៃនឹងទទលួរទេ ជ្ពិតរបាកែព ុខំាន 

រររេះីម្៌ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់រគែ់ខ រែរៅឲ្យម្នេុនារែរពឹត តខ ល ើនឲ្យល អ 

ឲ្យមានរែរោជន៍ែល់ខ ល ើន រ ើយឲ្យមានែលអ់្ នកែថ្ទ្ង រយើងរាល់ោន៉ា 

គង់បានែឹងថា    រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់    រពេះអ្ង គយករពេះទ័យទកុោក់ក នងុរេចក ដ ី
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-១៦២- 

រនេះណាេ់ បានជ្មានរពេះពទុ ធវាចាប្ែលជ្ខាងររកាយែំ្តុម្នុរេ ដច 

 ំលត់ខន ធច ៊ូលកាន់រពេះនិរវ ៉ានទកុថា “អ្ នកទងំឡាយ ច ៊ូ ញុ៉ាងំកិច ចកា  

ទងំពងួ ឲ្យបានជ្រែរោជន៍ែល់ខ ល ើន រ ើយឲ្យបានជ្រែរោជន៍ 

ែល់អ្ នកែថ្ទ ឲ្យបានែ ែិ ៊ូណ៌រោយរេចក ដីម្និរែមាទរនេះចេុះ” រពេះពទុ ធ- 

វាចារនេះ    ជ្ទីចាែ់ចិត តថ្នរយើងប្ែលជ្ពទុ ធសាេនិកជនរគែ់ោន៉ា  ។ 

អវោនកថា 
 អំ្ពីវជិ្ជ៉ារបាែំីរែកា រនេះ រោកអ្ នករម្ើលក៏បានរម្ើលរ ើយ ោងំព ី

រែើម្ែល់ចែច់ងុ ែ ៊ូរចាន៉ាេះេ ៊ូម្រោក ឭំករ ើងវ ិ ែល់រេចក ដីប្ែលបាន 

រម្ើលម្ករ ើយទងំែយញុាែ៉ានរញាេះ  ួចប្េវង កខវនិិច ឆ័យ ែេរ់ោក រតើមាន 

រេចក ដីយលរ់ឃើ ែ ៊ូចរម្ ដច រេៀវរៅរនេះម្ិនបានែំណងែយងចង់ញាចំិត ត 

រោកអ្ នករម្ើល ឲ្យរជឿក នងុឥទ ធិបាែិហា យិ៍រញាេះរទ កា ប្ែលរោកនឹង 

រជឿឬម្ិនរជឿក៏ម្ិនខ ៊ូចរែរោជន៍ឬបានរែរោជន៍អ្វ ី ែល់អ្ នកប្តងរញាេះ 

រ ើយ ែណំងែ៏ពតិរបាកែក នងុកា ប្តងរេៀវរៅរនេះ រោន់ប្តរ ើេយក 

គំនិត ែេ់រោកអ្ នករបាជម្្ក ួែ ួម្ទកុ រ ើយនិងែំរព ប្ងម្រេចក ដីប្ែល 

អ្ នកប្តងបានគិតរឃើ រញាេះ្ង ទកុេរមាែ់ជ្្ លវូជ ៊ូនរោកអ្ នករចេះីម្៌ 

រតិេះ េិះវនិិច ឆ័យតរៅ   ។ 

 ៀវទិាកា ក នងុរោករនេះ ប្តងប្តមានររចើនរែរភ្ទ អ្ នកណាេិកា 

្ លវូណា       ក៏េ រេើ ថា្ លវូរញាេះល អជ្ីម្ ែោ ែេ់រោកម្និជ្ខេុអ្វ ីរទ 
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-១៦៣- 

ប្តថារយើងម្ិនគ ួនឹងយកវជិ្ជ៉ាកា  រែរភ្ទប្ែលរយើងេិការៅេង កត ់

េង កិនវជិ្ជ៉ារែរភ្ទៀរទៀតរញាេះរ ើយ ។ ឧែមាែ ៊ូចរយើងរ ៀន្ លវូរពទយ 

រយើងក៏មានអ្ំណាចេ រេើ  វជិ្ជ៉ារពទយ ែេ់រយើងថាល អវរិេេ េរមាែ ់

ជយួជីវតិម្នេុនា ប្តរយើងម្ិនគ ួនោិយថាល អជ្ងចាែ ់ ប្ែលជ្វជិ្ជ៉ា 

េរមាែ់េររម្ចឲ្យកាត់កាលម្នេុនា ឬល អជ្ងវជិ្ជ៉ារ វី ើររគឿងយន តប្ែល 

ជ្រែោែ់េរមាែ់រ វី ើឲ្យម្នេុនាោច់ថ្ែរជើងរញាេះរ ើយ ។ ក នងុេម្័យរនេះ 

ររចើនេិកាខាងគន ថី  ុៈ រយើងកេ៏ រេើ ថាគន ថី  ុៈ ែេរ់យើងវរិេេែ ៊ូច 

រម្ ដចក៏បាន ប្តក ុំយករៅនិោយេង កត់េង កិនវែិេនាញាី ុៈថាជ្ ែេ់ម្ិន 

ពិតរញាេះរ ើយ វជិ្ជ៉ារែរភ្ទនីម្យួហ ប្តងប្តមានលក ខណៈវ ិី ីប្ែលរ ៀននិង 

គណុរែរោជន៍រ្នាងហ ពីោន៉ា នឹងយកម្កររែៀែរែែ ៊ូចោន៉ាឲ្យរឃើ ថា 

រែរភ្ទណាល អជ្ងណាព ុំបានរ ើយ   ។ 

  វែិេនាញាី ុៈ ជ្វជិ្ជ៉ាែងវ ឹកែងវ ឺន ែេុខាត់ពត់ែងួចិត ត ែណដេុះេម្ត ថ- 

ភាពឲ្យល អ ែ ៊ូចរោកអ្ នករម្ើល បានរម្ើលែឹងម្ករ ើយថា ្ លវូរពេះពទុ ធ- 

សាេញា ែេ់រយើងក ដី ្ លវូអ្ីាត ែវទិា ែេប់ារាងំក ដី លទ ធិ ែេ់រោគីក ដ ី

មានរោលរតវូរតង់ែ ៊ូចោន៉ាថា ែងួចិត ត ែេម់្នេុនាប្ែលហាត់ វ ឹក វ នឺល អ 

រ ើយ ប្តងប្តមានអ្ំណាច អាចរ វីើ ែេ់អ្វ ីហ ប្ែលរយើងរម្ើលម្ិនរឃើ  

រោយប្ភ្ នកជ្រែរកតីបានរញាេះឲ្យរឃើ បាន    ។    ររលចំររេះប្តរពេះពទុ ធ 
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-១៦៤- 

ជ្មាច ៉ាេ់ ែេ់រយើង រយើងរចេះែឹងម្ិនអ្េ់ថា រពេះអ្ង គជ្ៀកអ្គ គម្ហាែ ុេ 

រញាេះរតើរពេះអ្ង គបានរ វីើកា ែង្ហ៉ាត់រពេះអ្ង គោ ៉ាងណាខ លេះ បានជ្រពេះអ្ង គអាច 

ទ ៊ូញាែ៉ានម្នេុនាែថ្ទបានោ ៉ាងល អែល់រម្ លយេះ រ តរុនេះរយើងម្ិនរតវូេងន័ាយថា 

រពេះអ្ង គម្ិនបានែង្ហ៉ាត់រពេះអ្ង គៀងឲ្យបានោ ៉ាងល អែំ្តុ ឲ្យមានអំ្ណាច 

ែ៏វរិេេរលើេជ្ងម្នេុនាសាម្ញ ញរញាេះរ ើយ   ។ 

 កា ប្រែរែ ើលថ្នកាលេម្័យ ប្តងប្តរ វីើឲ្យែគុ គលផ្ល ៉ាេែ់ ដ ូចិត តនិយម្ 

 វជិ្ជ៉ារ្នាងហ រៅជ្ម្យួ្ង កាលក នងុេម្យ័រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ រេចក ដ ី

រចេះែឹងក នងុ្ លវូចិត តសាន្ទេ តចររម្ើនរ ើងែល់ទីែំ្ តុ  ួចក៏ចេុះងយែន តិចហ ម្ក 

ែល់េម្័យឥ វូរនេះ រេចក ដីរចេះែងឹខាង្ លវូវទិាសាន្ទេ តក៏ចររម្ើនរ ើង នឹង 

ទកុថាែល់ករម្ិតែំ្តុរ ើយក៏បាន រោយមានអាកាេោនេរមាែ់រហាេះ 

មានកបា ៉ាលម់្ជុទឹកេរមាែ់ម្ជុចេុះរៅបាតេម្រុទោ ៉ាងររកបាន មាន រទេះ 

រែើ ក នងុែ ី មានររគឿងវទិយុទ ៊ូ រលខទ ៊ូ េ័ព ទ ររគឿងរម្ើលផ្ ក៉ាយ ររគឿង 

រ វី ើទឹកឲ្យកក រយើងរឃើ រគែ់ចពំ ៊ូករ ើយ រម្ើលរៅខាងម្ខុរទៀតោែ៉ាន 

រឃើ អ្វ ីជ្វរិេេរៅរទៀតរ ើយ រេចក ដីរចេះែឹងក នងុ្ លវូវទិាសាន្ទេ ត 

 ែេ់ម្នេុនាចររម្ើនរ ើងែល់ទីែំ្តុរ ើយ េម្័យរនេះអាចនឹងផ្ល ៉ាេ់ែ ដ ូ 

 វលិរៅចររម្ើនខាង្ លវូចតិ តសាន្ទេ តវ ិក៏បាន ែបិតក នងុរវោរនេះ បារាងំក-ំ 

ពងុយកចតិ តទកុោក់រសាវរជ្វ កវជិ្ជ៉ាទងំរនេះររចើនោន៉ា     ក នងុជីវតិរយើងអាច 
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-១៦៥- 

នឹងទន់រឃើ វជិ្ជ៉ាចិត តសាន្ទេ តចររម្ើនរ ើងវ ិ រោយប្ែ លកចប្ម្ លកម្ ដងរទៀត 

ក៏បាន រោយម្នេុនាកំពងុែង្ហ៉ាត់វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ ែ ៊ូចកាលក នងុ 

េម្័យ ែេ់រពេះពទុ ធជ្មាច ៉ាេ់ខ លេះក៏េឹងថាបានប្ែ    ។ 

 រេៀវរៅវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ រែែ ៊ូចជ្រពេះេ ដែូត ៊ូចហ ប្ែលសាងទកុ 

ក នងុរពេះពទុ ធសាេញា រោយែ ុំង ែរ្នាងហ ប្ែលបានពាោម្ប្េវង កម្ក 

ពីទីកប្ន លងទងំែនួទិេក នងុរោកម្ក្នាោំន៉ា ួែ ួម្ទកុជ្ែ ុំម្យួ ទរមាបំ្តនឹង 

បានេររម្ចជ្អ្ង គរពេះេ តែូត ៊ូចរនេះ អ្ នកសាងបានយកកមាល ៉ាងំពាោម្ 

រទរំទខំកសាងរាែ់ជ្ឆន៉ាំហ រទើែបានេររម្ច ប្តកមាល ៉ាំងទងំែយញុាែ៉ានប្ែល 

អ្េ់រៅរញាេះ បានអ្ន ដ ធ្នបាត់រៅ រោយែឹងរបាកែថារេៀវរៅ 

“ វជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ” ជ្រេៀវរៅមានម្ហាជនច ៊ូលចិត តជ្ររចើន ទកុជ្ 

អាម្ិេែ ៊ូជ្ែ៏ជ្្លម្យួប្ែលអ្ នកប្តងបានទទលួម្កែល់ឥ វូរនេះ ។ 

 ក នងុទីែំ្តុ ែេ់រេៀវរៅវជិ្ជ៉ា ៨ រែកា រនេះ អ្ នកប្តងបានោងំរេចក ដី 

របាថាន៉ាោ ៉ាងពិតរបាកែក នងុចិត ត ជ ៊ូនរោកអ្ នករម្ើលនិងរោកអ្ នកប្ែល 

ម្ិនបានរម្ើល េ ៊ូម្ឲ្យបានទទលួន ៊ូវរេចក ដេីខុ រេចក ដីចររម្ើនរគែ់ហោន៉ា 

រ ើយេ ៊ូម្អ្នញុ្ញ ៉ាតខ ចីយករកយ ែេ់ សាវ ៉ាម្ីម្កុ កឺចី ជ្តិឥរណឌៀ អ្ នកប្តង 

រេៀវរៅ ម្រញាម្យិទ ធិ ម្កររលទកុក នងុទីរនេះ ែីែ ៊ូចជ្រកយ ែេ់ 

អ្ នកប្តងរេៀវរៅថាៈ 
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-១៦៦- 

េ ៊ូម្ឲ្យអ្ នកប្ែលមានជងំឈឺឺចាែ់ទងំែយញុាែ៉ាន ឲ្យបានជ្រេ េះ 

ពីជំងឺទងំរញាេះ   ឲ្យមានរាងកាយមាមំ្នួែ ែិ ៊ូណ៌រ ើង វ ិ  ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលទន់ោែ៉ានកមាល ៉ាំង ឲ្យមានកមាល ៉ាងំមាមំ្នួ 

រ ើង  ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលរកខនាត់ ឲ្យបានជ្អ្ នកមានេម្បត តមិាមំ្នួ 

រ ើង   ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលមានរេចក ដីី ុងែ់ រត ែ់ជ្អ្ នកមាន 

ពាោម្រ ើង  ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលមានចិត តអារកក ់ រត ែ់ជ្ម្នេុនាមាន 

ចិត តរម្ោត ៉ាោ ៉ាងល អរ ើង  ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលរតវូរគេ អែ ់ រត ែ់ជ្ម្នេុនាមានរគ 

រេឡា ់រាែ់អានរ ើង   ។ 

េ ៊ូម្ឲ្យម្នេុនាប្ែលមានចិត តរែឡាក់រែ េូ រោយម្ន ទិល 

រ្នាងហ  ោងម្ន ទិលក នងុខ ល ើន  ឲ្យបានជ្ម្នេុនាែ េិទុ ធរ ើង  ។ 

អ្វស្គន 
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ររៀបចំវាយអក្សររ ើងវិញនិងពិនិត្យតាមចាបរ់ ើមរោយ 

គណៈកម្មការពុទ្ធិកវបបធម៌្អង្គការម្លូនធិវិត្តបញ្ញា ធំ 

 ការវាយអក្សរ និងប ោះពមុ្ពសាបឡើងវិញនូវបសៀវបៅធម្៌ដែលជាសាាដែចាស់ៗ 
របស់អនកនិពនធជំនាន់ម្ុនគអឺាស្ស័យ បោយការបម្ើលបឃើញ នូវកត្តាចាំ ច់ម្ួយចំនួន 
ែូចខាងបស្កាម្ ៖  

- ឯកសារដ ើម ររូវបានថរចមលងដរចើនសា ដ្វើឲ្យមានលកខណៈមិនចាស់ ពិបាក 
កនុងការអាន 

- រកាសាន ដ វប្ប្ម៌រពះពុទ្ធសាសនាឲ្យគង់វងសសថិរដសថរ 
- ររមូវការរប្ស់សិកាខ កាមអ្នករបាថ្នន ចង់យល់ ឹងនូវខ្លឹមសារពុទ្ធសាសនា 
- ផ្សាយនូវ្មមទាន ដ្វើឲ្យរពះពុទ្ធសាសនាកាន់តរមានភាពរ ើកចដរមើនរុងដរឿង 
កនុងដោក 
  
  

  

កនុងករណីដែលបោកអនកអាន នបពើបស្បទោះនូវកំហុសឆគងណាម្យួ   ចង់ឲ្យបយើង
ដកតស្ម្ូវ  ឬចង់ នបសៀវបៅធម្៌យកបៅអាន   សូម្ទាក់ទងម្កបយើងខ្ុំត្តម្
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